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Abstract: This research study aimed to apply the process of participatory action research (PAR) to the production 
of pesticides-free produce at Cho Lae community, Mae Taeng district, Chiang Mai province. The participating 
farmers were advised and trained to collect, share, and analyze data collectively. The results showed that 8 types 
of local vegetables grew well and produced good yields, no disease and insect infestation and the total yield 
average was 1,866.96 kg. /plot (10 m2)/year. The result of satisfaction rating on the research activities was good 
(4.18). This research encouraged the farmers to participate in problem analysis, decision making and data 
analysis on the demonstration farm as well as to encourage the communities to produce pesticides-free 
vegetables. 
Keywords: Participatory action research, local vegetable, demonstration field, Chor Lae community 

บทคัดย่อ: โครงการวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมในการผลิตพืชผกัพืน้บ้าน
ปลอดสารพิษ ณ ชมุชนช่อแล อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยเก็บข้อมลูจากการจดัเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกนั โดย
พืชผกัพืน้บ้านท่ีสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตในแต่ละเดือนได้ดีบนพืน้ท่ีแปลงสาธิต มีทัง้หมด 8 ชนิด ซึ่งผลผลิต
เฉลี่ยรวมทัง้หมด เท่ากับ 1,866.96 กิโลกรัมต่อแปลง (10 ตารางเมตร) ต่อปี และผลการประเมินความพึงพอใจในการมี
ส่วนร่วมมีค่าเฉลี่ยรวมในระดบัดี (4.18) การวิจยันีจ้ึงเป็นการสนบัสนนุให้เกษตรกรมีส่วนร่วมตัง้แต่การวิเคราะห์ปัญหา 
แสวงหาทางเลือก ร่วมเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลพร้อมทัง้การเรียนรู้ผ่านแปลงสาธิต มีส่วนเสริมสร้างศักยภาพชุมชนให้
สามารถท าการผลิตพืชผกัพืน้บ้านปลอดสารพิษได้ตามความต้องการ  
ค าส าคัญ: การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วม  พืชผกัพืน้บ้าน  แปลงสาธิต  ชมุชนช่อแล 
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การผลิตพืชผกัพืน้บ้านเป็นทางเลือกหนึ่งของการ
ลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร เน่ืองจากพืชผัก
พืน้บ้านมีความทนทานต่อการระบาดจากโรคและแมลง
ศัตรูพื ช มีการเจริญ เติบโตได้ ดีกว่าพื ชผักทั่ วไป 
นอกจากนีพื้ชผักพืน้บ้านมีการเจริญเติบโตท่ีแตกต่าง
กนัไปในแต่ละท้องถ่ิน เช่น พืชผกัพืน้บ้านทางภาคเหนือ 
ได้แก่ ผกัเชียงดา ผกัหวานบ้าน  ผกัไผ่ และผกัคาวตอง 
เป็นต้น หรือพืชผกัท่ีสามารถเจริญเติบโตได้ทกุภูมิภาค
ของประเทศ เช่น ต้นกะเพรา โหระพา เป็นต้น (จตุรงค์, 
2550) นอกจากนีพื้ชผกัพืน้บ้านยงัมีความส าคญัต่อวิถี
ชีวิตของการยังชีพในชุมชนท่ียังคงน าผักพืน้บ้านชนิด
ต่าง ๆ มาประกอบอาหารในครัวเรือน ขับเคลื่อนพร้อม
กบัวิถีทางสงัคมท่ีมีความเกือ้กลู เอือ้เฟือ้ แบ่งปันให้แก่
เพ่ือนบ้าน และให้ความส าคญัต่อระบบนิเวศของชมุชน
ท้องถ่ิน  ซึ่งจากงานวิจัยร่วมกับชุมชนเทศบาลเมือง 
เมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ของ 
อตัถ์ (2556) ท าให้นกัวิจยัสามารถเข้าถึงบริบทของกลุม่
เกษตรกรท่ี มีบทบาทส าคัญ ในการพัฒนาด้ าน
การเกษตรในแนวทางการผลิ ตพื ชผักปลอดภัย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกรจากชมุชนช่อแล อ าเภอแม่
แตง จงัหวดัเชียงใหม่ ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีมีความเข้มแข็งและ
มีผู้น าหรือประธานกลุ่มท่ีมีความรู้ความสามารถในการ
บริหารจัดการผลิตผลทางการเกษตรให้แก่สมาชิกของ
กลุ่ม โดยนโยบายของชุมชนท่ีส าคญั คือ เน้นรวมกลุ่ม
กนัเพ่ือความพอเพียง ไม่เน้นการแสวงหาผลก าไร สร้าง
ความสมานสามคัคี และร่วมแรงร่วมใจกนัด าเนินงานให้
ส าเร็จ ผลจากการศึกษาวิจัยดังกล่าวท าให้ผู้ วิจัย
มองเห็นว่า เกษตรกรชมุชนช่อแลมีศกัยภาพในด้านการ
ผลิตพืชผักในครัวเรือนของสมาชิกในกลุ่มเป็นทุนเดิม 

ประธานชุมชนมีการบริหารจัดการท่ีดี ชุมชนมีความ
สามคัคี และมีทิศทางของการพฒันาท่ีสามารถน าไปสู่
ความเป็นผู้น ากลุ่มเกษตรกรในชุมชน หรือเป็นชุมชน
ต้นแบบท่ีดีให้แก่ชุมชนบริเวณใกล้เคียง เป็นแหล่ง
เรียนรู้ เป็นแหลง่ศกึษาดงูานแบบเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชมุชนได้ตอ่ไปในอนาคต  

ดังนัน้การวิจัยนีจ้ึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าวิธีการ
วิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมมาประยกุต์ใช้ในการ
ผลิตพืชผักพืน้บ้านปลอดภัยของกลุ่มเกษตรกรชุมชน 
ช่อแล อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ ซึ่งกระบวนการมี
ส่วนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับนักวิจัย เป็น
กระบวนการน าผู้ ท่ี เก่ียวข้องกับทุกภาคส่วนท่ี มี
ป ระสบการณ์ เข้ าม าส ร้ างความ เข้ าใจและ มี
แนวความคิดและแนวทางการปฏิบัติเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน เพ่ือให้เกิดพลังในการเปลี่ยนแปลงปรับปรุง
สภาพการณ์นัน้ให้ดีขึน้ หรือพัฒนาขึน้ (Wadsworth, 
1998) โดยเป็นกระบวนการท่ีเน้นการผสมผสานองค์
ความรู้จากภายในและภายนอกเพ่ือเพิ่มศักยภาพใน
ด้านต่าง ๆ ของชุมชน (ปาริชาติ, 2549) และยงัน าไปสู่
การวางแผนเพ่ือส่งเสริมความรู้ในด้านระบบการผลิต
และการส ารวจต้นทนุการผลิต ในการลดการใช้สารเคมี
การเกษตร การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์  เป็นต้น (เพ็ญแข 
และคณะ, 2559) ส าหรับเปา้หมายท่ีส าคญัของการวิจยั
นีต้้องการกระตุ้นให้กลุม่เกษตรกรมีการสร้างสขุภาพท่ีดี
และสนบัสนนุให้ชมุชนท้องถ่ินสามารถเข้าถึงอาหารท่ีมี
ความปลอดภยั ในท่ีนีห้มายถึง อาหารและสินค้าเกษตร
ท่ีมนุษย์สามารถน ามาบริโภคได้ และต้องมีความ
ปลอดภัย โดยไม่มีลักษณะเป็นอาหารท่ีมีสิ่งปนเปือ้น
ตามกฎหมายว่าด้วยอาหาร และตามพระราชบัญญัติ 
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ  พ.ศ. 2551 รวมถึง
กฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง (ส านักส่งเสริมและสนับสนุน
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อาหารปลอดภัย, 2557) อีกทัง้ช่วยยกระดับมาตรฐาน
คณุภาพของผลผลิตทางการเกษตรในชุมชนให้เพิ่มขึน้ 
จนอาจน าไปสูก่ารเป็นสมาร์ท-วิลเลจ (SMART- village)  
ซึ่งเป็นการถ่ายทอดตวัแบบการพฒันาเชิงพืน้ท่ีสู่ความ
ยั่งยืน เพ่ือให้เกิดหมู่บ้านต้นแบบการพัฒนาคนและ
ผลผลิตเกษตร โดยน าองค์ความรู้ด้านเทคโนโลยีการ
ผลิตและแปรรูปพืชผลการเกษตรท่ีสะอาดปลอดภยัและ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมสู่การสร้างรายได้ครัวเรือนและ
ส่งผลต่อการเพิ่มมูลค่าเศรษฐกิจชุมชนในระยะยาว 
(นพวรรณ และคณะ, 2558)  

การวิจัยนีด้ าเนินการในช่วงเดือนมิถุนายน 2558 
ถึง พฤษภาคม 2559 และได้จัดท าแปลงสาธิตพืชผัก
พืน้บ้านปลอดภัย  เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ
ร่วมกับนักวิจัยอย่างเข้มข้น เช่นเดียวกับต้นแบบของ
โรงเรียนเกษตรกร ท่ีกลุ่มเกษตรกรเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ จากแปลงฝึกปฏิบัติการเพาะปลูก 
จนเกษตรกรสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และ
ปรับใช้กับการเพาะปลูกในพื น้ ท่ี ของตนเองได้ 
(SUSTAINET, 2010) ดังนัน้แนวทางท่ีได้ รับจากการ
วิจัยสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการก าหนดกรอบ
นโยบายของหน่วยงานเทศบาลเมือง เมืองแกนพัฒนา
ทัง้ในด้านการผลิตพืชปลอดภัย และการสร้างชุมชน
ต้นแบบท่ีบริโภคอาหารปลอดภัย เพ่ือให้เป็นเมืองท่ีน่า
อยูแ่ละมีความมัน่คงปลอดภยัในทกุด้านตอ่ไป  

อุปกรณ์และวิธีการ 

งานวิจยัชิน้นีใ้ช้วิธีการวิจยัแบบผสมผสาน (mixed 
method research) ในการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
ข้อมูล ทัง้การวิจัยเชิงปริมาณและในเชิงคุณภาพ โดย
ผู้วิจยัได้คดัเลือกกลุม่ตวัอย่างจากเกษตรกรชมุชนช่อแล 
อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 26 คน ซึง่ผู้วิจยั

เหน็วา่เป็นเกษตรกรท่ีมีความเข้มแข็ง และมีความมุ่งมัน่
ท่ีจะพัฒนาระบบการผลิตพืชผักพืน้บ้านร่วมกันกับ
นกัวิจยัเพ่ือน าไปสู่อาหารปลอดภัยในครัวเรือน รวมถึง
ลดการพึ่งพิงสารเคมีทางการเกษตร ส าหรับเคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการวิจยั คือ การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วม 
(participatory action research) และ การจัดท าแปลง
ส า ธิ ต  (demonstration field) เพ่ื อ ส ร้ า ง  รวม รวม 
วิเคราะห์ และสังเคราะห์จนเกษตรกรสามารถผลิต
พืชผกัพืน้บ้านปลอดภยัได้ด้วยตนเอง โดยแผนของการ
วิจยัจดัขึน้ตามความต้องการของเกษตรกร ซึง่มีกิจกรรม
ดงันี ้ 

กิจกรรมท่ี 1 การจัดประชุมทีมวิจัย และผู้ มีส่วน
เก่ียวข้องกับงานวิจัยทัง้หมด เพ่ือชีแ้จงกิจกรรมการ
ด าเนินงานต่าง ๆ รวมถึงเกษตรกรได้มีส่วนร่วมในการ
ก าหนดโครงการวิจัยให้ เป็นไปในทิศทาง ก าหนด
เป้าหมายให้ชดัเจน รวมทัง้ก าหนดบทบาทหน้าท่ีให้แก่
ทีมวิจยั และประเมินความรู้ความเข้าใจในกระบวนการ
ทัง้หมดของทีมงาน  

กิจกรรมท่ี 2 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครัง้ท่ี 1 ใน
หัวข้อ “การจัดการดินของเกษตรกร” เพ่ือเตรียมความ
พร้อมในการปลูกพืชผักพื น้บ้าน และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ รวมถงึปัญหาและอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ 

กิจกรรมท่ี 3 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครัง้ท่ี 2 ใน
หวัข้อ “การผลิตปุ๋ ยหมกัและน า้หมกัชีวภาพ” เพ่ือใช้ใน
การบ ารุงดูแลรักษาพืชผักพื น้บ้านปลอดภัย และ
แลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์ รวมถึงปัญหาและ
อปุสรรคท่ีเกิดขึน้ 

กิจกรรมท่ี 4 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครัง้ท่ี 3 ใน
หวัข้อ “การบริหารศตัรูพืช การวางแผนปลกู และวิธีการ
เก็บข้อมลูในแปลงผลิตพืชผกัพืน้บ้านปลอดภยั” ภายใน
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งานมีการแลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์  รวมถึง
ปัญหาและอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ 

กิจกรรมท่ี 5 การจัดท าแปลงสาธิตพืชผกัพืน้บ้าน
ปลอดภยั โดยสมาชิกทัง้หมด 26 คน ใช้พืน้ท่ีส่วนกลาง
ของกลุ่มและจดัตารางแบ่งการเข้ามาดูแลรักษาพืชผกั
ในแปลงสาธิตอย่างต่อเน่ือง โดยได้คดัเลือกชนิดพืชผกั
พืน้บ้าน 8 ชนิด ตามมติสว่นใหญ่ของสมาชิกในกลุม่ ซึง่
แต่ละชนิดจะใช้พืน้ท่ีปลูก 10 ตารางเมตร และเรียนรู้
การเก็บข้อมูลอย่างง่าย  ในส่วนของการเจริญเติบโต 
และผลผลิตในแปลง ได้แก่ ความสงู และจ านวนผลผลิต 
เป็นต้น 

กิจกรรมท่ี 6 จัดเวทีสรุปองค์ความรู้ “การผลิต
พืชผักพืน้บ้านปลอดภัย” เพ่ือรวบรวมและเรียบเรียง
แนวทางปฏิบัติทัง้หมดท่ีได้มาจากการปฏิบัติ  และ
ประสบการณ์ของเกษตรกร  

ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้เป็นการ
ประมวลข้อมลูในแตล่ะกิจกรรม และวิเคราะห์ข้อมลูทาง
สถิติเชิงบรรยาย (descriptive analysis)  

ผลการศึกษา 

ผลจากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการผลิต
พืชผกัพืน้บ้านปลอดภยั ทัง้ 6 กิจกรรม มีดงันี ้

กิจกรรมท่ี 1 การจัดประชุมทีมวิจัย (ภาพท่ี 1) 
พบว่า เกษตรกรทุกคนรู้ถึงพิษภัยอันตรายของการใช้

สารเคมีทางการเกษตร โดยมีผลต่อสขุภาพร่างกายทัง้
ทางตรงและทางอ้อม รวมถึงการใช้สารเคมีทางเกษตร
ท าให้มีต้นทุนการผลิตท่ีสงูขึน้ รวมถึงทีมวิจัยได้ทราบ
ความคาดหวังของเกษตรกรต่อโครงการวิจัยเพ่ือ
ต้องการบริโภคอาหารท่ีมีความปลอดภยั มีการผลิตท่ีไม่
ยุ่งยาก ลดต้นทนุการใช้สารเคมีทางการเกษตร ต้องการ
จดัท าแปลงสาธิตท่ีสามารถเรียนรู้ ปฏิบตัิได้จริง และมี
การแลกเปลี่ยนความรู้ เพ่ือเพิ่มพืน้ท่ีการผลิตพืชผีก
พืน้บ้านปลอดภยัให้มากขึน้ในชมุชนช่อแล 

กิจกรรมท่ี 2 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครัง้ท่ี 1 ใน
หวัข้อ “การจดัการดินของเกษตรกร” พบว่า เกษตรกรมี
ความรู้ทัง้ในด้านการปรับปรุงบ ารุงส่วนผสมของวัสดุ
เพาะกล้าพืชผกัพืน้บ้าน และการปรับปรุงบ ารุงดินเพ่ือ
เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงผลิตพืชผัก
พืน้บ้าน รวมถึงเกษตรกรส่วนใหญ่ทราบถึงเทคนิค
วิธีการผลิตปุ๋ ยหมักและน า้หมักชีวภาพท่ีได้มาจาก
หลักสูตรการฝึกอบรมของกรมพัฒนาท่ีดิน ทางกอง
เกษตรจากเทศบาลเมืองแกนพัฒนา จากนัน้จึงให้
ทีมงานเกษตรกรแบ่งกลุ่มย่อยเพ่ือร่วมกันค้นหา 
แนวทางการดูแลรักษาดินท่ีถูกต้อง (ภาพท่ี 2) พัฒนา
องค์ความรู้ในด้านการจัดการเพ่ือเพิ่ มความอุดม
สมบรูณ์ของดินจากการใช้ปุ๋ ยหมกัอยา่งตอ่เน่ือง 

   
Figure 1 Preparing the research activities 
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Figure 2 Group discussions for searching the soil management guidelines 

กิจกรรมท่ี 3 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครัง้ท่ี 2 ใน
หัวข้อ “การผลิตปุ๋ ยหมักและน า้หมักชีวภาพ” พบว่า 
การผลิตพืชผกัพืน้บ้านให้เพียงพอและปลอดภยันัน้ต้อง
อาศัยปัจจัยการผลิตท่ีสามารถหาได้จากท้องถ่ินและ
ต้นทุนการผลิตไม่สูงมาก เพ่ือลดรายจ่ายจากการซือ้
สารเคมีทางการเกษตรมาปรับปรุงบ ารุงดิน จากการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันพบว่า การใช้มูลไก่ท าให้พืช
ผลตอบสนองดีกว่า มูลวัว และมูลสุกร ซึ่งเกษตรกร
หว่านมูลไก่ 1 ครัง้ ประมาณ 15 - 20 วันหลังจากปลูก
พืช ในอัตราส่วน 80 - 100 กิโลกรัมต่อไร่ นอกจากนี ้
เกษตรกรยงัคงใช้ปุ๋ ยเกรด 15-15-15 หรือเกรด 16-16-16 

ในอัตรา 12 - 15 กิโลกรัมต่อไร่ ภายหลังจากท่ีปลูกไป
แล้วประมาณ 30 วัน แต่ใช้ในอัตราท่ีต ่า ส าหรับการ
ผลิตปุ๋ ยหมกั (ภาพท่ี 3) พบว่า เกษตรกรมีประสบการณ์
การผลิตปุ๋ ยหมกัแบบกลบักองตามหลกัสตูรอบรมของ
กรมพัฒนาท่ีดิน และบางส่วนเข้ารับการอบรมใน
หลักสูตรหมอดิ นอาสา จึ งสามารถแลกเปลี่ ยน
ประสบการณ์ในด้านเทคนิคการผลิตได้ดี ส่วนการผลิต
น า้หมักชีวภาพนัน้ทางกลุ่มเกษตรกรได้ใช้สูตรท่ีท าใน
ถังความจุ 50 ลิตร โดยมีส่วนผสมส าคัญ ได้แก่ เศษ
พืชผักผลไม้  20 กิโลกรัม กากน า้ตาล 5 กิโลกรัม หัว
เชือ้จลุินทรีย์ 1 ลิตร และสารเร่ง พ.ด. 2 ผสมน า้ 5 ลิตร  

   
Figure 3 Farmers learn to produce the compost and bio-extract fertilizers

กิจกรรมท่ี 4 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครัง้ท่ี 3 ใน
หวัข้อ “การบริหารศตัรูพืช การวางแผนปลกู และวิธีการ
เก็บข้อมลูในแปลงผลิตพืชผกัพืน้บ้านปลอดภยั”  พบว่า 
เกษตรกรทุกคนตระหนกัถึงอนัตรายจากการใช้สารเคมี
ทางการเกษตร และไม่ต้องการใช้สารเคมีในกิจกรรม

การเกษตร ภายหลงัท ากิจกรรมกลุม่ได้สรุปแนวทางการ
บริหารศตัรูพืชเพ่ือเตรียมพร้อมก่อนการปฏิบตัิในแปลง
สาธิต คือ การใช้กาวเหนียวดกัแมลง และการฉีดพ่นสาร
สกัดสมุนไพรชนิดต่าง ๆ เช่น สะเดา ยาสูบ หางไหล 
บอระเพ็ด และหนอนตายหยาก เพ่ือป้องกันควบคุม
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แมลง และโรคพืชบางชนิด และการใช้วิ ธีปลูกพืชผัก
พืน้บ้านให้มีความหลากหลายชนิดมากขึน้เพ่ือลดการ
ระบาดของแมลง ส าหรับการวางแผนปลกู เกษตรกรได้
ร่วมกันวางแผนปลูกร่วมกับนักวิจัย ซึ่งจากมติของ
สมาชิกในกลุ่มได้ก าหนดชนิดพืชผกัพืน้บ้านท่ีสามารถ

เจริญเติบโตได้ดีในพืน้ท่ีบริเวณแปลงสาธิต รวมทัง้หมด 
8 ชนิด ๆ ละ 10 ต้น ในพืน้ท่ี 10 ตารางเมตร รวมพืน้ท่ี
ปลูกทัง้สิน้ 100 ตารางเมตร และได้เรียนรู้วิธีการเก็บ
ข้อมูลในเบือ้งต้น เน้นการเก็บข้อมูลผลผลิตในแต่ละ
เดือน (ภาพท่ี 4)  

  
Figure 4 Group discussion for planning of local vegetables production and method of data collection  

กิจกรรมท่ี 5 การจัดท าแปลงสาธิตพืชผกัพืน้บ้าน
ปลอดภัย พบว่า เกษตรกรได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน
ขัน้ตอนและวิ ธีการเก็บข้อมูลระดับแปลงท่ี ได้ รับ
แนวทางจากกิจกรรมท่ี 4 โดยสมาชิกของกลุ่มเกษตรกร
ทัง้ 26 คน ร่วมกันจัดท าแปลงสาธิตในพืน้ท่ี โดยปลูก
พืชผักพืน้บ้านทัง้หมด 8 ชนิด ปลูกจ านวน 10 ต้น ใน
แปลงปลกูขนาด 10 ตารางเมตร และเก็บรวบรวมข้อมลู
ผลผลิตเฉลี่ยในแต่ละเดือน รวมทัง้สิน้ 12 เดือน ในช่วง

ปี พ.ศ. 2558 ซึ่งเป็นช่วงแรกของการเจริญเติบโตพืชผกั
ท่ีอยู่ในช่วงฤดูฝน เร่ิมตัง้แต่เดือนมิถุนายนจนถึงเดือน
ธันวาคม พบว่าพื ชผักพื น้บ้ านทั ง้ 8 ชนิด ได้แก่  
ต้นแคบ้าน ต้นมะเขือเปราะ ต้นผกัเชียงดา ต้นโหระพา 
ต้นกะเพรา ต้นผักหวานบ้าน ต้นผักไผ่ และ ต้นผัก
คาวตอง มีค่าผลผลิตเฉลี่ยรวม เท่ากับ 300.15  340.72  
60.85  50.25  60.22  30.56  30.07 และ 10.86 กิโลกรัม
ตอ่แปลง (10 ตารางเมตร) ตามล าดบั (ตารางท่ี 1) 

Table 1 Average yields in each type of local vegetable during year 2015 (rainy season). 

Type of local vegetable 
Average yields (kg/plant/month) Total yield 

kg/10 m2 Jun. Jul. Aug. Sep. Oct. Nov. Dec. 
1. Sesbania grandiflora (L.) Poiret - - 1.00 3.55 5.56 9.04 11.00 300.15 
2. Solanum xanthocarpum Schrad. & Wendl - - 5.12 6.00 8.18 8.55 6.87 340.72 
3. Gymnema inodorum (Lour.) Decne 0.51 0.63 0.67 1.00 1.25 1.25 1.54 60.85 
4. Ocimum basilicum Linn 0.25 0.55 0.41 0.50 1.15 1.14 1.25 50.25 
5. Ocimum tenuiflorum Linn 0.37 0.60 0.82 0.85 1.05 1.20 1.33 60.22 
6. Sauropus androgynus (L.) Merr 0.55 0.47 0.50 0.40 0.61 0.49 0.54 30.56 
7. Polygonum odoratum Lour 0.33 0.32 0.51 0.49 0.44 0.48 0.50 30.07 
8. Houttuynia cordata Thunb 0.15 0.25 0.20 0.30 0.35 0.30 0.31 10.86 

Total yield (kg/month) 2.16 2.82 9.23 13.09 18.59 22.45 23.34 883.68 
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และในช่วงปี พ.ศ. 2559 พบว่า พืชผกัพืน้บ้านหลาย
ชนิดมีการเจริญเติบโตท่ีเพิ่มขึน้ แต่มีบางชนิดท่ีได้รับ
ผลกระทบจากสภาพอากาศท่ีมีอณุหภมูิสงู สง่ผลกระทบ
ต่อผลผลิตเพียงเล็กน้อย โดยมีค่าผลผลิตเฉลี่ยรวม 
เท่ ากั บ  540.27  220.48  70.00  60.97  40.72  20.43  
20.21 และ 10.02 กิโลกรัม ตามล าดับ (ตารางท่ี 2) และ 
(ภาพท่ี 5) นอกจากนีพื้ชผกัพืน้บ้านชนิดต่างๆ ท่ีปลกูใน
แปลงสาธิต เกษตรกรในชุมชนช่อแลได้แจกจ่ายให้แก่
สมาชิก และน าไปเป็นวัตถุดิบเสริมในการประกอบ
อาหารพืน้บ้านชนิดต่าง ๆ ในครัวเรือน ได้แก่ แกงผัก

เชียงดาปลาแห้ง ย าวุ้นเส้นผกัหวานบ้าน แกงส้มดอกแค 
ลาบหม ูและน า้พริกมะเขือ เป็นต้น นบัได้ว่าเป็นอาหาร
ท่ีปลอดภัยจากสารเคมีตกค้างเพ่ื อสุขภาพของ
ประชาชนในชุมชนช่อแล ดังนัน้แปลงสาธิตการปลูก
พืชผกัพืน้บ้านของกลุ่มเกษตรรวมใจพอเพียงในชุมชน
ช่อแล จึงเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีส าคัญทัง้ในด้านการผลิต
ด้วยกระบวนการปลอดภัยจากสารเคมีตกค้าง และ
สามารถขยายผลไปยังชุมชนใกล้เคียงได้ต่อไป โดยใช้
หลกัวิธีการปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วม  

   
Figure 5 The demonstration field of Cho Lae community 

Table 2 Average yields in each type of local vegetable during year 2016 (after rainy season). 

Type of local vegetable 
Average yields (kg/plant/month) Total yield 

kg/10 m2 Jan Feb Mar Apr May 
1. Sesbania grandiflora (L.) Poiret 10.45 13.11 10.09 10.50 10.12 540.27 
2. Solanum xanthocarpum Schard. & Wendl 5.14 4.25 4.50 4.04 4.55 220.48 
3. Gymnema inodorum (Lour.) Decne 1.63 1.67 1.20 1.25 1.25 70.00 
4. Ocimum basilicum Linn 3.04 1.01 0.98 1.02 0.92 60.97 
5. Ocimum tenuiflorum Linn 1.11 1.01 0.87 0.91 0.82 40.72 
6. Sauropus androgynus (L.) Merr 0.68 0.61 0.42 0.40 0.32 20.43 
7. Polygonum odoratum Lour 0.45 0.51 0.39 0.42 0.44 20.21 
8. Houttuynia cordata Thunb 0.25 0.20 0.30 0.25 0.20 10.20 

Total yield (kg/month) 22.75 22.37 18.75 18.79 18.62 983.28 
 

กิจกรรมท่ี 6 จัดเวทีสรุปองค์ความรู้ “การผลิต
พืชผักพืน้บ้านปลอดภัย” (ภาพท่ี 6) พบว่า การจัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การผลิตพืชผกัพืน้บ้านปลอดภยั โดย

วิธีการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม ทัง้ 5 กิจกรรม 
ได้สรุปองค์ความรู้ ดังนี  ้การผลิตพืชผักพื น้บ้าน
ปลอดภัย จ าเป็นต้องมีความรู้และเข้าใจในการจัดการ
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ดินก่อนท าการเพาะปลกูพืช ได้แก่ วิธีการปรับปรุงบ ารุง
ดิ น  และวิ ธี การเพิ่ มความอุดมสมบู รณ์ ของดิ น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้เศษวสัดอุินทรีย์ต่าง ๆ ท่ีหาได้
ง่ายในท้องถ่ินส าหรับการผลิตปุ๋ ยหมัก ส่วนการผลิต 
น า้หมกัชีวภาพนัน้องค์ความรู้ท่ีกลุ่มเกษตรกรได้คิดค้น

ขึน้ในถังความจุ 50 ลิตร โดยมีส่วนผสมส าคัญ ได้แก่ 
เศษพืชผักผลไม้ 20 กิโลกรัม กากน า้ตาล 5 กิโลกรัม  
หัวเชือ้จุลินทรีย์ 1 ลิตร และสารเร่ง พ.ด. 2 ผสมน า้ 5 
ลิตร โดยเป็นสตูรท่ีสามารถท าได้เอง 

  
Figure 6 Group discussion and evaluating to the explicit knowledge

การจดัท าแปลงสาธิต ท าให้เกษตรกรได้ความรู้ใน
การวางแผนการปลูก การเลือกชนิดพืชผักพืน้บ้านท่ี
เหมาะสมกับสภาพพืน้ท่ีปลูก วิธีการเก็บข้อมูลระดับ
แปลงเพ่ือสังเกตการเจริญเติบโต และเรียนรู้ในการ
ประมาณการผลผลิตท่ีจะได้รับ เพ่ือเป็นข้อมูลในการ
พิจารณาการวางแผนการปลกูต่อไป รวมถึงสามารถน า
เทคนิควิ ธีการไปใช้กับการปลูกพืชชนิดอ่ืน  ๆ ได้ 
นอกจากนีใ้นด้านการบริหารศัตรูพืช  ถือว่าเป็นองค์
ความรู้ท่ีส าคัญส าหรับการท าเกษตรปลอดภัย และ
การเกษตรทางเลือกอ่ืน ๆ ท่ีไม่พึ่งพาสารเคมีทางการ
เกษตร ซึ่งเกษตรกรท่ีเข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทกุคนได้
ตระหนักถึงอันตรายจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร 
และไม่ต้องการใช้สารเคมีใด ๆ ในกิจกรรมการเกษตร 
โดยแนวทางการบริหารศัตรูพื ช ได้แก่  วิ ธีการใช้ 
กาวเหนียวดักแมลง และวิธีการท าสารสกัดสมุนไพร

ชนิดต่าง ๆ เช่น สะเดา ยาสูบ หางไหล บอระเพ็ด และ
หนอนตายหยาก  เป็นต้น เพ่ือปอ้งกนัควบคมุแมลงและ
โรคพืชบางชนิด รวมถึงการใช้วิธีปลกูพืชผกัพืน้บ้านให้
มีความหลากหลายชนิดมากขึน้เพ่ือลดการระบาดของ
แมลง และควรเลือกปลกูชนิดพืชผกัพืน้บ้านท่ีมีศตัรูพืช
รบกวนน้อย  

ส าหรับผลการประเมินภาพรวมของกิจกรรมใน
โครงการวิจัยนีอ้ยู่ในระดับดี เท่ากับ 4.18 (ตารางท่ี 3) 
จากค่าเฉลี่ยระดบัความคิดเห็นในแต่ละกิจกรรม โดยใช้
เกณฑ์ ดังนี  ้4.51 - 5.00 หมายถึง ระดับดีมาก 3.51 - 
4.50 หมายถึง ระดบัดี 2.51 - 3.50 หมายถึง ระดบัปาน
กลาง 1.51 - 2.50 หมายถึง ระดับน้อย 1.00 - 1.50 
หมายถึง ระดับน้อยมาก โดยกลุ่มเกษตรกรยอมรับ
วิธีการปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมในแต่ละกิจกรรม เพ่ือ
น าไปสูก่ารบริหารจดัการแปลงสาธิตร่วมกนั 
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Table 3 Result of research activities evaluation. 
Items Mean Meaning 

1. Preparing the research activities 4.07 good 
2. Group discussions for searching the soil management guidelines 4.25 good 
3. Group discussions for producing the compost and bio-extract fertilizers 4.14 good 
4. Group discussion for planning of local vegetables production and method of data collection 4.14 good 
5. Developing the demonstration field of Cho Lae community 4.21 good 
6. Group discussion and evaluating to the explicit knowledge 4.25 good 

Total 4.18 good 

 

อภปิรายผล 

กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วม เป็น
กลไกท่ีสามารถสร้างองค์ความรู้ ท่ีส าคัญในการ
พฒันาการเกษตรร่วมกบัชุมชน ส าหรับการผลิตพืชผกั
พื น้บ้านปลอดภัยของชุมชนช่อแล อ าเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ เป็นอีกบทเรียนหนึ่งท่ีกระบวนการมี
สว่นร่วมนัน้ สามารถหลอมรวมความคิดดัง่เดิม หรือลด
ความเป็นปัจเจกบุคคลลง และสร้างสรรค์แนวทางการ
แก้ไขปัญหา หรือแนวทางพฒันาขบัเคลื่อนไปในทิศทาง
เดียวกนั (อภิชาต และคณะ, 2556) ส าหรับการใช้แปลง
สาธิตร่วมกับการจัดกิจกรรมในรูปแบบโรงเรียน
เกษตรกรนัน้ เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคัญต่อกระบวนการมี
ส่วนร่วม (SUSTAINET, 2010) มีส่วนช่วยส่งเสริมให้
เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การมีส่วนร่วม การ
แสดงความคิดเห็น และเกิดการพฒันาจากองค์ความรู้
เดิมน าไปสู่ผลลัพธ์จากการปฏิบัติ ท่ี เห็นอย่างเป็น
รูปธรรม เกิดเป็นทกัษะท่ีมีรูปแบบเฉพาะเจาะจงมากขึน้ 
ส่ งผลต่อการขับเคลื่ อนต่ าง ๆ เช่น การวางแผน  
การตดัสินใจ ทศันคติต่อการปลกูพืชผกัพืน้บ้าน โดยไม่
ใช้สารเคมีทางการเกษตร ความสามัคคีเป็นน า้หนึ่งใจ
เดียวกัน และทิศทางการพัฒนาของกลุ่มเกษตรกรใน
อนาคต นอกจากนีส้มาชิกลุ่มยังได้น าความรู้และ 

แนวปฏิบัติ ท่ี ได้ รับจากแปลงสาธิตไปปลูกพืชผัก
พืน้บ้านปลอดสารพิษภายในครัวเรือนของตนเอง เพ่ือ
สร้างสุขภาพท่ีดีให้แก่ครัวเรือน สร้างความมั่นคงทาง
อาหารและความยัง่ยืนสู่ชุมชนท้องถ่ิน อีกทัง้ผู้น ากลุ่ม
ยังมีความมุ่งมั่นท่ีเรียนรู้พยายามสร้างกลุ่มให้เป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้อย่างยั่งยืนในอนาคต และมีการ
ทบทวนสถานการณ์ในกลุ่มให้เป็นปัจจุบันอยู่เสมอ  
(พิสิทธ์ิ และคณะ, 2559) ดงันัน้ วิธีการปฏิบตัิการแบบ
มีส่วนร่วมโดยใช้แปลงสาธิต จึงเป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะ
น าพาความส าเร็จมาสู่กลุ่มเกษตรกรรวมใจพอเพียงใน
การผลิตพืชผกัพืน้บ้านปลอดภยัได้อย่างแท้จริง ส าหรับ
การด าเนินการของกลุม่เกษตรกรในอนาคต หากมีความ
เข้มแข็งมากขึน้จนสามารถพัฒนาเป็นศูนย์เรียนรู้ของ
ชมุชน อาจใช้รูปแบบการปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมโดย
ใช้ แปลงสาธิต เป็ น เค ร่ืองมื อ  ร่วมกับหลักการ
เกษตรกรรมยัง่ยืน (พิทกัษ์พงศ์, 2558) เพ่ือขยายผลเป็น
ต้นแบบการปลูกพืชผักพืน้บ้านโดยไม่ใช้สารเคมีทาง
การเกษตรให้กบัชมุชนอ่ืน ๆ ตอ่ไปในอนาคต 

สรุป 

การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม ร่วมกบัการ
จดัท าแปลงสาธิต เพ่ือปลกูพืชผกัพืน้บ้านปลอดภยัของ
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กลุ่มเกษตรกรชุมชนช่อแล อ าเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ บรรลตุามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ซึง่ผลการ
ประเมินภาพรวมของกิจกรรมในโครงการวิจัยนีอ้ยู่ใน
ระดับดี (4.18) โดยเกษตรกรยอมรับวิธีการปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมในการพฒันาบริหารจดัการแปลงสาธิต
ร่วมกัน จึงเป็นเคร่ืองมือส าคัญท่ีจะน าพาความส าเร็จ
มาสู่กลุ่มเกษตรกรรวมใจพอเพียงในการผลิตพืชผัก
พืน้บ้านปลอดภัยได้อย่างแท้จริง ส าหรับข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม เกษตรกรมีความต้องการเรียนรู้ในด้านการ
จดัการตลาดสินค้าเกษตรของชมุชน โดยเสนอให้ผู้วิจัย
จดัหาวิทยากรมาให้ความรู้ในการวิจยัครัง้ต่อไป ส าหรับ
ข้อค้นพบของนกัวิจยั คือ เกษตรกรชุมชนช่อแลมีความ
เช่ือมั่นในความเป็นผู้ น าของประธานกลุ่มท่ีมีความ
เข้าใจในการบริหารงาน จึงเป็นการสร้างความเข้มแข็ง
และจดุเด่นให้แก่ชมุชนช่อแล และมีความส าคญัต่อการ
พฒันาศกัยภาพในกระบวนการเรียนรู้และความสมัพนัธ์
ท่ีดีภายในชมุชนตอ่ไปได้ในอนาคต  
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