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Abstract: The purposes of this study were 1) to study the knowledge of folk medicine at Ban Na 

Dok Kham, Na Duang district, Loei province 2)  to develop the model of community health 

promotion using local wisdom emphasizing the use of herbs and 3) to apply and evaluate the 

community health model using action research.  The instruments used in the study were 

interview, questionnaires, group discussion and brainstorming. There were 10 local doctors and 

90 people involved in the network of local doctors and related health organizations.  As the 

result, Ban Na Dok Kham folk doctors who had an experience in treatment for at least 20 years 

acquired the herbal knowledge and herbal treatment from ancestors, clergymen and ancient 

herbal pharmacopoeia.  They developed a model of community health promotion, transferred 

information to the community, temples and schools which created the learning process 

according to the lifestyle of the people in the community. Moreover, they enhanced knowledge 

about planting and using herbs in the community for creating the center of herbal medicine. 

They also created a learning process and developed the wisdom of the medicinal plants used 

for health care of people in the community. 

Keywords: Folk medicine healer, herb, knowledge of folk medicine, health promotion of 

community model, local wisdom 

บทคัดยอ: การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาองคความรูหมอพ้ืนบาน บานนาดอกคํา จังหวัดเลย 2) 

พัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานดวยพืชสมนุไพร และ 3) นํารูปแบบในการสงเสริม

สุขภาพชุมชน สูการปฏิบัติ และประเมินผล โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มี 4 ข้ันตอน ประกอบดวย
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แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แนวทางการสนทนากลุม และประชุมระดมความคิดเห็น กลุมตัวอยางคือ  หมอ

พ้ืนบาน จํานวน 10 คน สมาชิกในชุมชน กลุมเครือขายหมอพ้ืนบานและภาคีท่ีเก่ียวของดานสขุภาพ จํานวน 90 คน 

ผลการศึกษาพบวา หมอพ้ืนบานบานนาดอกคํา ไดรับการถายทอดองคความรูพืชสมุนไพรและการรักษามาจาก

บรรพบุรุษ พระ ตํารายาสมุนไพรโบราณ มีประสบการณในการรักษาไมต่ํากวา 20 ป พัฒนารูปแบบการสงเสริม

สุขภาพชุมชน มีการรวมคิด รวมลงมือปฏิบัติ ถายทอดความรูโดยหมอพ้ืนบาน แกชุมชน วัดและโรงเรียน เกิด

กระบวนการเรียนรู สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน  สงเสริมทักษะความรูสงเสริมการปลูกและใชพืชสมุนไพร

อยางจริงจังในชุมชนใหกลายเปนศูนยกลางในการรวบรวมองคความรูภูมิปญญาพืชสมุนไพร สรางกระบวนการ

เรียนรู พัฒนาภูมิปญญาการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร ใชดูแลสขุภาพของคนในชุมชน  

คําสําคัญ:แพทยพ้ืนบานสมุนไพร   องคความรูยาพ้ืนบาน  รูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชน  ภูมิปญญาทองถ่ิน

คํานํา 

การเจ็บปวยและปญหาสุขภาพ เปนสิ่งท่ี

กระทบตอผูปวยท้ังดานรางกาย จิตใจ สังคม และ

เศรษฐกิจ กอใหเกิดภาวะเครียด ตองทนทุกขทรมาน

จากการเจ็บปวย จึงตองทําการเยียวยาหรือแสวงหาการ

รักษาเพ่ือท่ีจะบําบัดอาการเจ็บปวยน้ัน ขอมูลจาก

สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข 

รายงานอัตราตายของประชากรไทยในป 2558 จําแนก

ตามสาเหตุท่ีสําคัญตอประชากร 100,000 คน พบวา

ผูปวยท่ีเสียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากปญหาสุขภาพ ไดแก 

โรคมะเร็งทุกชนิด 112.8 คน ตามมาดวยโรคหลอด

เลือดในสมอง 43.3 คน โรคปอดอักเสบ 42.1 คน 

โรคเบาหวาน 19.4 คน โรคเก่ียวกับตับ 16.0 คน โรค

ทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง 13.5 คน และวัณโรคทุก

ช นิ ด  9 .4  ค น  (Office of Policy and Strategy 

Ministry of Public Health, 2015)  ซึ่ งการแสวงหา

การรักษาน้ันมีหลากหลายรูปแบบ ปจจุบันระบบ

สุขภาพในประเทศไทย มีท้ังการแพทยแผนปจจุบันและ

การแพทยแผนไทยผูปวยและบุคลากรในครอบครัวมี

สวนชวยในการตัดสินใจเลือกแหลงรักษาแตกตางกันไป 

(Phomsron and Kuherunyarat, 2011) ปจจุบันเปน

ท่ียอมรับกันแลววา การแพทยแผนปจจุบันเพียงอยาง

เดียว ไมสามารถแกปญหาสุขภาพไดท้ังหมด เน่ืองจาก

เปนระบบการแพทยท่ีมีราคาสูง ตองพ่ึงพิงเวชภัณฑ

อุปกรณทางการแพทยจากตางประเทศ ซึ่งเปนขอจํากัด

ท่ีสําคัญท่ีทําใหการแพทยแผนปจจุบันไมสามารถ

ใหบริการประชาชนไดอยางท่ัวถึงและเทาเทียมกัน 

โดยเฉพาะในชนบทท่ีหางไกล การกลับไปศึกษาภูมิ

ปญญาท องถ่ินในการดู แลรักษาสุ ขภาพ โดยใช

การแพทยพ้ืนบาน ใหเกิดประโยชนสูงสุดในชุมชน ยอม

เปนสิ่งท่ีควรพิจารณา เพราะในทัศนคติของชาวบานน้ัน 

การแพทยพ้ืนบานไมไดแยกออกจากการแพทยแผน

ปจจุบันอยางเด็ดขาด แตดํารงอยูอยางเก้ือกูลกัน 

(Onchomchant, 2005) สําหรับ การใชสมุนไพรรักษา

โรคเปนภูมิปญญาชาวบาน ในการดูแลสุขภาพซึ่งบรรพ

ชนไดคนพบ มีการสั่ งสมและสืบทอดมายาวนาน 

สะทอนให เห็นถึงความพยายามในการพ่ึงตนเอง             

เพ่ือแสวงหาทางออกท่ียั่งยืนใหกับสุขภาพ ตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบัน (Martkum, 2009)   

การดูแลรักษาสุขภาพแบบดั้งเดิม ท่ีใชฐาน

ความเขาใจสุขภาพแบบองครวมท้ังการรักษาทาง

รางกาย จิตใจ และสังคม ไปพรอม ๆ กัน การใชภูมิ

ปญญาหมอพ้ืนบานยังมีความจําเปนโดยเฉพาะกับคน

ในระดับรากหญา ท่ียังคงเช่ือและศรัทธาระบบการ

รักษาแบบดั้งเดิม เปนการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ

และสืบสานองคความรูทางวัฒนธรรม ให ชุมชนมี

สุขภาพท่ีสมบูรณและเช่ือมโยงกันเปนองครวม ดังคํา

โบราณอีสานกลาวไววา “กินขาวเปนหลักกินผักเปน

ยา” แสดงถึงพฤติกรรมการปองกันและสงเสริมสุขภาพ 
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สูการพ่ึงพาสุขภาพตนเองอยางยั่งยืน (Phon-ngairm, 

2012) อีกท้ัง รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญ จึงได

จัดทํายุทธศาสตรโดยบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ภายใต

ยุทธศาสตรการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน ไดกําหนดเปาหมายใหมีการ

บรรจุยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติอยางนอย

รอยละ 10 ของรายการยาท้ังหมด ในป พ.ศ. 2556-

2560 คนไทยทุกคนจะตองมีสุขภาพแข็งแรงสรางความ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศท้ังทางตรงและ

ทางออมอยางยั่งยืน รวมถึงการเปนศูนยกลางสุขภาพ

โดยไมเกิดผลลบตอระบบบริการภาครัฐ  (Ministry of 

Public Health, 2013) 

จากท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีสํารวจขอมูล และจาก

การสัมภาษณ หมอพ้ืนบานในพ้ืนท่ีตําบลบานนาดอก

คํา พบวา คนในชุมชนยังไมมีวิธีการแนวทางในการ

สงเสริมใหนําภูมิปญญาสมุนไพรมาใชในการสงเสริม

สุขภาพ อีกท้ังไมมีองคความรูในการใชพืชสมุนไพร ไม

สามารถนําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาได เน่ืองจากมี

ความยุ งยากกวาการรักษาแผนปจจุ บัน (Health 

Promotion Hospital Na Duang, 2015) จากสภาพ

ป ญหาดั งกล าว จึ งได มี การประชุมผู นํ าชุมชน 

คณะกรรมการหมูบาน อาสาสมัครประจําสาธารณสุข

ประจําหมูบาน และภาคีท่ีเก่ียวของประกอบไปดวย

องคการบริหารสวนตําบลนาดอกคํา โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลนาดอกคํา โรงเรียนบานนาดอก

คํ า นั กวิชาการด านการศึ กษา นักวิชาการด าน

วัฒนธรรม สํ านักงานสาธารณสุขอําเภอนาด วง 

โรงพยาบาลชุมชนนาดวง สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

เลยมีความตระหนักถึงปญหาดังกลาว โดยมีความเห็น

รวมกันวาจําเปนตองสรางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพ

ชุมชนโดยใชภูมิปญญาหมอพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร 

ใหเปนท่ีพ่ึงพาในการดูแลสุขภาพ และสงเสริมสุขภาพ

ของประชาชนในชุมชนต อไป โดยการวิจั ย น้ี มี

วัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือศึกษาองคความรูหมอ

พ้ืนบาน บานนาดอกคํา ตําบลนาดอกคํา อําเภอนาดวง 

จังหวัดเลย เพ่ือพัฒนารูปแบบในการสงเสริมสุขภาพ

ชุมชน โดยใชภูมิปญญาหมอพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร 

เพ่ือนํารูปแบบในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ไปสูการ

ปฏิบัติประเมินผลการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยใชภูมิ

ปญญาหมอพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ สมาชิก

ชุมชนในบานนาดอกคําและภาคีท่ีเก่ียวของตอการ

พัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยใชภูมิ

ปญญาพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร จํานวนท้ังสิ้น 100 คน 

แบงออกเปน หมอพ้ืนบาน จํานวน 10 คน สมาชิกใน

ชุมชน จํานวน 30 คน กลุมเครือขายหมอพ้ืนบานบาน

นาดอกคํา จํานวน 30 และภาคีท่ีเก่ียวของดานสุขภาพ 

จํานวน 30 คน 

กลุมตัวอยาง ผูวิจยัไดกําหนดวิธีการไดมาซึ่ง

กลุมตัวอยางโดยการเลือกตามความเหมาะสมของ

กิจกรรมการวิจัยดังน้ี 1) ศึกษาองคความรูหมอพ้ืนบาน 

จาก หมอพ้ืนบาน จํานวน 10 คน 2) พัฒนารูปแบบ

การสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบาน

ดวยพืชสมุนไพร จาก กลุมหมอพ้ืนบานกลุมตัวแทนนํา

ชุมชน  กลุมตัวแทนภาคีเครือขายสุขภาพ หนวยงาน 

ตั วแทนองค กรปกครองส วนท องถ่ิ น  ตั วแทน

โรงพยาบาลส งเสริมสุ ขภาพนาด วง สํ านั กงาน

สาธารณสุขอําเภอนาดวง อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจํ าหมูบ าน (อสม.) อําเภอนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเลย สาํนักงานพัฒนาการจังหวัดเลย 

นักวิชาการดานการศึกษา นักวิชาการดานวัฒนธรรม 

รวมกัน จํานวน 30 คน 3) รูปแบบในการสงเสริม

สุขภาพชุมชน สูการปฏิบัติ จํานวน 100 คน และ 4 ) 

ประเมินผลการพัฒนารูปแบบการสงเสรมิสุขภาพชุมชน 
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โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร จาก ตัวแทน

หมอพ้ืนบาน ตัวแทนผูนําชุมชน  ตัวแทนภาคีเครือขาย

สุขภาพ หนวยงาน ตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอนาดวง อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจํ าหมูบ าน (อสม.) อําเภอนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเลย สาํนักงานพัฒนาการจังหวัดเลย 

นักวิชาการดานการศึกษา นักวิชาการดานวัฒนธรรม 

จํานวน 30 คน (ตั วแทนหนวยงานท่ี เก่ียวของมา

ประเมินผลการพัฒนา จากขอท่ี 2) 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 

1) เครื่องมือและวิธีการศึกษาชุมชน ผูวิจัยใช

เทคนิ คการวิจั ยเชิ งปฏิ บั ติ การแบบมี ส วนร วม 

(participatory action research: PAR) การวิจั ยเชิ ง

ปฏิบัติการลงมือดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ โดยใช

วิธี ศึกษาจากเอกสาร แบบสัมภาษณ เชิงลึก แนว

ทางการสนทนากลุม การจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการ

ระดมความคิดเห็น และการระดมความคิดเห็นแบบมี

สวนรวม 

2) เครื่องมือและข้ันตอนดําเนินงานมี  4 

ข้ันตอน ดังน้ี  

ข้ันตอนท่ี  1 การศึกษาองคความรูหมอ

พ้ืนบาน โดยศึกษาจากเอกสาร จากการสัมภาษณเชิง

ลึก และประเดน็การสนทนากลุม 

ข้ันตอนท่ี  2 พัฒนารูปแบบการสงเสริม

สุขภาพโดยใชภูมิปญญาหมอพ้ืนบานดานพืชสมุนไพร 

โดยจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการระดมความคิดเห็น 

ข้ันตอนท่ี 3 ทดลองใชรูปแบบการสงเสริม

สุขภาพชุมชนโดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร 

โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) ลงมือ

ดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ 

และข้ันตอนท่ี  4 การประเมินผลการใช

รูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชนโดยใชภูมิปญญา

พ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร บานนาดอกคํา ตําบลนาดอก

คํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย โดยการระดมความ

คิดเห็นแบบมีสวนรวม 

ผลการศึกษา 

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาองคความรูหมอ

พ้ืนบาน ผลการศึกษาองคความรูท่ีหมอพ้ืนบาน ศึกษา

จากเอกสาร จากการสัมภาษณเชิงลึก และประเด็นการ

สนทนากลุมหมอพ้ืนบานในบานนาดอกคํา จํานวน 10 

คน หมอพ้ืนบานสวนใหญ มีอาชีพ ทําไรทํานา และ

รับจางท่ัวไป เหตุจูงใจท่ีทําใหมาเปนหมอพ้ืนบานคือ 

บรรพบุรุษหรือคนในครอบครัวท่ีเปนหมอรักษาโรค

แบบพ้ืนบานดวยสมุนไพร รวมถึงความสนใจใฝหา

ความรูร่ําเรียนวิชาจากครูบาอาจารย สนใจอยากรักษา

คนอ่ืน เปนหมอพ้ืนบานมากอน มีการเรียนวิชาเพ่ิมเติม 

หรือเขารับการอบรมจากแหลงอ่ืน ๆ ศึกษาคนควาเอง

จากตํารายาสมุนไพรโบราณใชรักษาตนเอง เปนผูมีองค

ความรู ในเรื่องของสมุนไพรมีการสั่งสมประสบการณ

การใชยาสมุนไพร จากตําราใบลาน ตําราภาษาธรรม 

และตําราโบราณของหมออีสาน และตําราของลานนา 

สําหรับใชในการบําบัดรักษาตามอาการของโรคตาง ๆ 

ตามระบบของรางกาย และมีความรูเรื่องตนไมท่ีใชเปน

ยา รูจักอาการของโรคและการวินิจฉัยโรค สามารถ

จําแนกฤทธ์ิและสรรพคุณสมุนไพรจากธรรมชาติเพ่ือใช

ในการเยียวยารักษาความเจ็บปวยสภาพการรักษาและ

การใหบริการของหมอพ้ืนบานน้ันมีความสัมพันธกับ

ความเช่ือ ตามพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน

แบบโบราณดั้งเดิมความเช่ือเก่ียวกับไสยศาสตร และ

โหราศาสตร อิทธิพลจากดวงดาว วิธีการรักษาของหมอ

พ้ืนบานมีการดูดวงชะตาวันเดือนปเกิด เจาชะตาราศี 

ความสัมพันธกับความเจ็บปวยแตงขันธหา ขันธครูตั้ง

เครื่องบูชา กอนจะมีการตรวจรักษา ซักถามอาการ ซัก

ประวัติคนไขรวมกับการตรวจรางกาย โดยจะใชศาสตร

พ้ืนบานของแตละบุคคล พรอมท้ังวินิจฉัยโรคจาก
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148 | การพัฒนารูปแบบการสงเสรมิสุขภาพชุมชนโดยใชภูมปิญญาพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร: กรณีศึกษา บานนาดอกคํา ตําบล
นาดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย 

ลักษณะอาการสาเหตุ ของความเจ็ บป วย  จาก

ประสบการณการรักษา ข้ันตอนการรักษาหมอพ้ืนบาน

ทุกประเภทมีกระบวนการรักษา เปนข้ันตอนหลักท่ีไม

แตกตางกัน คือ ข้ันตอนท่ี 1) การตั้งเครื่องบูชาครู 

ข้ันตอนท่ี 2) การวินิจฉัยโรค ข้ันตอนท่ี 3) การรักษา 

และข้ันตอนสุดทาย ข้ันตอนท่ี 4) การติดตามรักษา 

และประเมินผล ในดานการยอมรับการรักษาของหมอ

พ้ืนบานในบานนาดอกคํา หมู  5 ตําบลนาดอกคํา 

อําเภอนาดวง จังหวัดเลย ไดรับการยอมรับมากข้ึน มี

การปรับตัวและผสมผสานกับภูมิปญญาการดูแลรักษา

สุขภาพแบบอ่ืน ท้ังการแพทยแผนป จจุ บันแบบ

ตะวันตก และการแพทยจีน  สาเหตุหลักในการยอมรับ

หมอพ้ืนบานเน่ืองจาก ตัวหมอพ้ืนบาน ความเช่ือ ความ

ศรัทธาตอการรักษาแบบพ้ืนบาน และจากคําบอกเลา

ของบุคคลท่ีผานการรักษามาแลว ทําการรักษาและหาย

เปนปกติสามารถใชชีวิตเปนปกติ ทํางานได 

ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบการสงเสริม

สุขภาพโดยใชภูมิปญญาหมอพ้ืนบานดานพืช

สมุนไพร โดยการจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการระดม

ความคิดเห็น จากกระบวนการมีสวนรวมของภาคีท่ี

เก่ียวของ ซึ่งผูเขารวมประชุมประกอบดวย ตัวแทน

หมอพ้ืนบาน ตัวแทนผูนําชุมชน  ตัวแทนภาคีเครือขาย

สุขภาพ หนวยงาน ตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอนาดวง อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจํ าหมูบ าน (อสม.) อําเภอนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเลย สาํนักงานพัฒนาการจังหวัดเลย 

นักวิชาการดานการศึกษา นักวิชาการดานวัฒนธรรม 

จํานวน 30 คนการดําเนินการในข้ันตอนน้ีนําผลท่ีได

จากการสัมภาษณ เชิงเจาะลึก การสนทนากลุม มา

วิพากษ ในท่ีประชุม โดย หมอพ้ืนบานและภาคี ท่ี

เก่ียวของ ไดรูปแบบการสงเสริมสุขภาพโดยใชภูมิ

ปญญาหมอพ้ืนบานดานพืชสมุนไพร ดังน้ี การสงเสริม

สุขภาพโดยใชภูมิปญญาหมอพ้ืนบานดานพืชสมุนไพร 

1. รูปแบบดานการสงเสริมสุขภาพในชุมชน 

มี 4 กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรมการศึกษาพืชสมุนไพรใน

โรงเรียน 2) กิจกรรมการปลูกสวนสมุนไพรตําบล 3) 

กิจกรรมรักษาโรคดวยพืชสมุนไพรพ้ืนฐาน และ 4) 

กิจกรรมประกวดครัวตนแบบพืชสมุนไพร 

2. รูปแบบดานการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญา

หมอพ้ืนบาน มี 2 กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรมสํารวจพืช

สมุนไพรในทองถ่ินและ 2) กิจกรรมจัดทําหนังสือหมอ

พ้ืนบานและพืชสมุนไพรในทองถ่ินบานนาดอกคํา 

3. รูปแบบดานรูปแบบดานการเผยแพรองค

ความรูสูประชาชน มี 4 กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรม

นิทรรศการตํารับยาสมุนไพรชุมชน2) กิจกรรมนวดตัว

และอบสมุนไพรเพ่ือลดอาการปวด และ 3) กิจกรรม

ผาปาพืชสมุนไพร 

ขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใชรูปแบบการสงเสริม

สุขภาพชุมชนโดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานดวยพืช

สมุนไพร ในสวนน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action 

research) ลงมือดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ ดําเนิน

กิจกรรมตาง ๆ ท่ีไดจากการจัดประชุมระดมความ

คิดเห็น ใหสอดคลองกับแผนปฏิบัติการ โดยผูวิจัยและ

ภาคี่เก่ียวของในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ตั้งแต 5 

ธันวาคม 2559 - 31 กุมภาพันธ 2560 เปนเวลา 3 

เดือน ดังน้ี 

1) รูปแบบดานการสงเสริมสุขภาพในชุมชน 

ในการดําเนินงานตามรูปแบบกิจกรรมการสงเสริม

สุขภาพในชุมชน เพ่ือประชาสัมพันธสงเสริมสุขภาพ

ชุมชนให ประชาชน และผู ท่ี สนใจรับทราบถึ ง

ความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพของตนเอง ให

ความรูแก นักเรียนและชุมชน สรางความรวมมือ

ระหวางหมอพ้ืนบาน ชุมชนหมูบาน  วัด และโรงเรียน 

รวมถึงหนวยงานภาครัฐในการสนับสนุนองคความรูตาง 

ๆ เก่ียวกับพืชสมุนไพร  สงเสริมทักษะความรูดานพืช

สมุนไพรดวยการลงมือปฏิ บัติสรางทักษะความรู 

ประสบการณ และแปรรูปพืชสมุนไพร จําหนายพืช
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สมุนไพรราคาถูก โดยกิจกรรมการศึกษาพืชสมุนไพรใน

โรงเรียน หมอพ้ืนบ านพืชสมุนไพร และตัวแทน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพนาดอกคํา อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) หมู 5 ตําบลนาดอก

คํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย จะเขามามอบความรู 

ใหแกเด็กนักเรียนโรงเรียนบานนาดอกคํา ทุกวันท่ี 15 

ของทุกเดือน ตลอดระยะเวลา 3 เดือน มีการถายทอด

ความรู อธิบายถึงคุณคา ประโยชนของพืชสมุนไพร 

สรางความรูและความเขาใจเก่ียวกับพืชสมุนไพร

ถายทอดความรู โดยหมอพ้ืนบ าน ใหความรูและ

สรรพคุณของพืชสมุนไพร กิจกรรมการปลูกสวน

สมุนไพรตําบล สรางการมีสวนรวม ระหวางหมอ

พ้ืนบาน ชุมชน และภาคีท่ีเก่ียวของดานสุขภาพ จัดทํา

สวนเรียนรู พืชสมุนไพรตําบล เพ่ือเปนจุดเรียนรู 

สามารถถายทอดความรูใหแกสมาชิกและบุคคลท่ัวไป

ได สมาชิกรวมกันปลูกพืชสมุนไพร ชวยกันดูแลรักษา

พืชสมุนไพร โดยใชพ้ืนท่ีวัดบานนาดอกคํา ท่ีใกลแหลง

ชุมชน ชนิดพืชสมุนไพรท่ีปลูกในสวนเรียนรูไดแก พืช

สมุนไพรในทองถ่ินพืชสมุนไพรท่ีใชเปนอาหาร และพืช

สมุนไพรท่ีใชดูแลสุขภาพ และกิจกรรมรักษาโรคดวย

พืชสมุนไพรพ้ืนฐาน โดยกลุมหมอพ้ืนบาน กลุมตัวแทน

ผูนําชุมชน กลุมตัวแทนภาคีเครือขายสุขภาพ ตัวแทน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพนาดอกคํา อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) หมูท่ี 5 ตําบลนา

ดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย จํานวน 25 คน 

ดํ าเนินการตามแผนงานโครงการใหบริการด าน

การแพทยแผนไทยในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

บานนาดอกคํา จัดกิจกรรมใหหมอพ้ืนบานสมุนไพร

ใหบริการดานการแพทยแผนไทยเชิงรุกในชุมชน มีการ

จัดกิจกรรมอยางตอเน่ืองตลอดท้ังวัน วันท่ี 25 เมษายน 

2560 ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานนาดอก

คํา มีการรักษาโรคดวยพืชสมุนไพร หมอสมุนไพร

พ้ืนบาน การออกกําลังกายดวยรําไมพอง การนวด อบ 

และประคบดวยพืชสมุนไพร การรับประทานอาหาร

ตามหลักธรรมชาติบําบัด  และกิจกรรมประกวดครัว

ตนแบบพืชสมุนไพร ไดสรางกระบวนการมีสวนรวมให

ชาวบ านชุมชนนาดอกคํ า ท่ี เข ารวมในโครงการ 

ประกวดครัวสมุนไพร เปนสวนหน่ึงในกิจกรรมน้ี โดยมี

ข้ั น ตอน ท่ี  1  ป ระ ชุ มคณ ะ ทํ างาน โค รงการฯ 

ประกอบดวย ผูวิจัย และตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพนาดวง สํานักงานสาธารณสุขอําเภอนาดวง 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) อําเภอนา

ดวง จํานวน 30 คน ข้ันตอนท่ี 2 กําหนดหลักเกณฑ 

วิธีการการประกวด ในการคัดเลือกครัวสมุนไพร โดยรับ

สมัครตั้งแตวันท่ี 13-15 มีนาคม 2560 ณ โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพนาดอกคํา ตําบลนาดอกคํา อําเภอนา

ดวง จังหวัดเลย ในเวลาราชการ และข้ันตอนท่ี 3 

ประชุมคณะกรรมการตรวจประเมินบานท่ีเขารวม

โครงการฯ ตามหลักเกณฑท่ีกําหนด จํานวน 5 ครั้ง 

ตรวจลักษณะบริเวณบานและรอบบาน 

2) รูปแบบดานการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญา

หมอพ้ืนบาน ไดสรางการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญาหมอ

พ้ืนบานพืชสมุนไพร โดยการการจัดทําสื่อการเรียนรู

เก่ียวกับภูมิปญญาหมอพ้ืนบาน เอกสาร แผนพับ 

เก่ียวกับพืชสมุนไพรในทองถ่ิน เพ่ือสงเสริม สนับสนุน 

การใชพืชสมุนไพรในการรักษา จัดทําสื่อการเรียนรู

เก่ียวกับภูมิปญญาหมอพ้ืนบาน จัดทําเอกสารเรื่องพืช

สมุนไพรเผยแพรใหทราบวาในพ้ืนท่ีมีพืชสมุนไพร

อะไรบาง เน่ืองจากคนรุนเกาเหลือนอยเต็มที กลัว

ความรูเรื่องพืชสมุนไพรในการรักษาโรคสูญหายไป โดย

การนํากิจกรรมสํารวจพืชสมุนไพรในทองถ่ิน แก ชุมชน 

นักเรียนโรงเรียนบานนาดอกคํา และภาคีท่ีเก่ียวของ 

รวมจํานวน 50 คน เพ่ือใหสรางกระบวนการมีสวนรวม

ใหทุกคน ไดคนควาสํารวจพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีรอบ

หมูบานเพ่ือตองการทราบถึงพืชสมุนไพรในทองถ่ิน มี

พืชสมุนไพรอะไรบาง แตละชนิดมีลักษณะ สรรพคุณ 

ประโยชนและวิธีใชอยางไร เหมาะกับโรคใด โดยไม

กอให เกิดอันตราย เพ่ือเปนความรู ให แก  ชุมชน 
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นาดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย 

โรงเรียน และคนท่ัวไปท่ีสนใจศึกษา และเปนการ

กระตุนใหทุกคนหันมาสนใจอนุรักษพืชสมุนไพร และ

กิจกรรมจัดทําหนังสือหมอพ้ืนบานและพืชสมุนไพรใน

ทองถ่ินบานนาดอกคํา โดยทางโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพนาดวง ไดจัดงบประมาณสนับสนุนในการจัดทํา

หนังสือหมอพ้ืนบานและพืชสมุนไพรในทองถ่ินบานนา

ดอกคํา จํานวน 200 ชุด เพ่ือจดบันทึกพืชสมุนไพรตาง 

ๆ ในตํ าบลนาดวง ท่ี ไดลงมือสํ ารวจ ให นักเรียน

นักศึกษาและผูท่ีสนใจไดคนควา 

3) รูปแบบดานการเผยแพรองคความรูสู

ประชาชน  ไดสรางกระบวนเผยแพรองคความรูหมอ

พ้ืนบานสูประชาชน การบริการประชาชนโดยการ

นําเอาธรรมชาติรอบตัวมาใชเพ่ือสงเสริมสุขภาพ เชน

การบริการประชาชนโดยการตรวจรักษาโรคดวยหมอ

พ้ืนบาน การบริการนํ้าสมุนไพรใหประชาชนดื่มฟรี การ

นวด อบ และประคบดวยพืชสมุนไพร การรับประทาน

อาหารตามหลักธรรมชาติ บํ าบัด โดยมี กิจกรรม

นิทรรศการตํารับยาพืชสมุนไพรชุมชน ดําเนินกิจกรรม

ในวันท่ี 2 พฤษภาคม 2560 เวลา 09.00 -14.00 น. ณ 

ศูนยเรียนรูวัดบานนาดอกคํา ตําบลนาดอกคํา อําเภอ

นาดวง จังหวัดเลย  มีกิจกรรมดําเนินการตั้งแต เวลา 

05.30 น. - 12.00 น. ประกอบดวย มีการนําเสนอผล

การดําเนินงานวัดบานนาดอกคําโดยกลุมหมอพ้ืนบาน

สมุนไพร มีพิธีเปดศูนยเรียนรู “ปาสมุนไพรในวัดเพ่ือ

ชุมชน” โดย พระอาจารย ปรีชา อาภาธฺโร นํารองใน

การพัฒนางานแพทยแผนไทย มีการสงเสริมการปลูก 

การผลิต และการแปรรูปพืชสมุนไพร ใหชุมชนเขา

มารวมดวยชวยกันในการบริหารจัดการและเปนตลาด

กลางในการจําหนายพันธพืชสมุนไพร และกิจกรรมนวด

ตัวและอบสมุนไพรเพ่ือลดอาการปวด โดยสราง

กระบวนการมีสวนรวมใหชาวบานนาดอกคําท่ีอาสาเขา

รวมกิจกรรมจํ านวน 10 คน ร วมกับเจ าหน าท่ี

โรงพยาบาลชุมชน เพ่ือสงเสริมสุขภาพชุมชนโดยการใช

พืชสมุนไพร เปดบริการอบสมุนไพรและนวดตัว แยก

เปนหองอบชายและหองอบหญิง ใชฟนเปนเช้ือเพลิงมี

ผูเขาไปใชบริการเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง มีหองอบ 8 หอง 

แยกเปนหองอบชายรวม 1 หอง หองอบเดี่ยว 2 หอง 

หองอบหญิงรวม 1 หอง หองอบเดี่ยว 3 หอง โดยกลุม

อาสาจะใชสมุนไพรรวม 7 ชนิด ไดแก ใบหนาดใหญ ใบ

ตะไครหอม ใบและผลมะกรูด ใบสมปอย ใบเปลาใหญ 

หัวไพล และผงการบูร ซึ่งเปนสูตรเพ่ือสงเสริมสุขภาพ 

บํารุงผิวพรรณ และทําใหรางกายสดช่ืน ไมไดเนนเพ่ือ

รักษาโรค และเปดบริการนวดสมุนไพรเพ่ือบําบัด

อาการปวด เปดบริการในวันเสารและวันอาทิตย 

ระหวางเวลา 08.00 น. – 16.00 น. ตลอดระยะเวลา 3 

เดือน และกิจกรรมผาปาสมุนไพร มีการประชุมและ

แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานผาปาพืชสมุนไพร โดย

มีกรรมการ 10 คน ประกอบดวย ตัวแทนโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลนาดอกคํา และ อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําตําบล มีการประชาสัมพันธแก

ชาวบานชุมชนเขารวมกิจกรรม ผาปาพืชสมุนไพร นํา

พืชสมุนไพรใกลตัวจากบานมารวมเปนรวมสวนหน่ึงใน

การถวายผาปา และรวมปลูกพืชสมนุไพรในแปลงสาธิต

พืชสมุนไพรท่ีวัดบานนาดอกคําในวันท่ี 10 พฤษภาคม 

2560   

และขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลการใช

รูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชนโดยใชภูมิปญญา

พ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร บานนาดอกคํา ตําบลนา

ดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย  ใชวิธีการประชุม

ระดมความคิดเห็นแบบมีสวนรวม โดยมี ตัวแทนหมอ

พ้ืนบาน ตัวแทนผูนําชุมชน  ตัวแทนภาคีเครือขาย

สุขภาพ หนวยงาน ตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอนาดวง อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจํ าหมูบ าน (อสม.) อําเภอนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเลย สาํนักงานพัฒนาการจังหวัดเลย 

นักวิชาการดานการศึกษา นักวิชาการดานวัฒนธรรม 

จํานวน 30 คน เพ่ือประเมินผลรูปแบบท่ีได 
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1) รูปแบบดานการสงเสริมสุขภาพในชุมชน 

จากการประเมินความพึงพอใจในการดําเนินการ กอน

และหลังดําเนินการ จากตัวแทนท้ัง 30 ทาน  กอน

ดําเนินการกิจกรรมตางๆ  พบวา ประชาชนสวนใหญ 

ไมมีความรู  ไมเห็นถึงความสําคัญของการสงเสริม

สุขภาพในชุมชน อีกท้ังไมมีจิตอาสา และการเขามามี

สวนรวมในกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพเทาท่ีควร หลัง

การดําเนินการ พบวา กิจกรรมในรูปแบบดานการ

สงเสริมสุขภาพในชุมชน ท้ัง 4 กิจกรรม ไดแก  1) 

กิจกรรมการศึกษาพืชสมุนไพรในโรงเรียน 2) กิจกรรม

การปลูกสวนสมุนไพรตําบล 3) กิจกรรมรักษาโรคดวย

พืชสมุนไพรพ้ืนฐาน และ 4) กิจกรรมประกวดครัว

ตนแบบพืชสมุนไพร ท่ีไดดําเนินการน้ัน ผูท่ีไดเขารวม

ในกิจกรรม พบวา มี การเปลี่ ยนแปลงท้ั งในด าน

พฤติกรรมและด านการมี ส วนรวม ทุ กฝ ายเห็ น

ความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพในชุมชน ทุกคนมี

สวนรวม มีจิตอาสา มีความสามัคคี รูจักเสียสละเพ่ือ

สวนรวม มีความตระหนักถึงการดูแลตนเองและการ

สงเสริมสุขภาพ 

2) รูปแบบดานการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญา

หมอพ้ืนบาน จากการประเมินความพึงพอใจในการ

ดําเนินการ กอนและหลังดําเนินการ ของตัวแทนท้ัง 30 

ทาน  กอนดําเนินการกิจกรรมตางๆ พบวา ประชาชน 

นักเรียนโรงเรียนนาดอกคํา โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

นาดวง ภาคีเครือขายสุขภาพ และ ตัวแทนองคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน ตางฝายตางทําหนาท่ีของแตละ

หนวยงาน ไมมีการสรางกระบวนการมีสวนรวมในการ

ดําเนินการ เพ่ือประโยชนของทุกๆ ฝายในชุมชน ไม

ทราบถึงพืชสมุนไพรในทองถ่ิน ชนิด ลักษณะ สรรพคุณ 

ประโยชนและวิธีใชอยางไร เหมาะกับโรคอะไร โดยไม

กอใหเกิดอันตราย หลังจากการดําเนินโครงการ ท้ัง 30 

ทาน  ตางมีความเห็นวา โครงการน้ีสงเสริมการมีสวน

รวมสรางความรวมมือทุกภาคสวน ทุกฝายท่ีเก่ียวของ 

มีการเรียนรูรวมกันเพ่ือการพัฒนา  เสียสละเวลา

สวนตัวเพ่ือสวนรวม สงเสริม สนับสนุน การใชพืช

สมุนไพรในการรักษา จัดทําเอกสารสื่อการเรียนรู

เก่ียวกับภูมิปญญาหมอพ้ืนบาน เรื่องพืชสมุนไพร

เผยแพร  กระตุนให ทุกคนหันมาสนใจอนุรักษ พืช

สมุนไพรของชุมชน ใหทราบวา ในพ้ืนท่ีมีพืชสมุนไพร

อะไรบาง  

3) รูปแบบดานการเผยแพรองคความรูสู

ประชาชน จากการประเมินความพึงพอใจในการ

ดําเนินการ กอนและหลังดําเนินการ ของตัวแทนท้ัง 30 

ท าน  กอนดํ าเนินการกิจกรรมต างๆ พบวา การ

เผยแพรองคความรูหมอพ้ืนบานสูประชาชน การบริการ

ประชาชนเพ่ือสงเสริมสุขภาพ การออกหนวยบริการ

การแพทยแผนไทยเคลื่อนท่ี ยังคงดําเนินการเฉพาะใน

กลุมตนเอง ประชาชนและผูท่ีสนใจไมทราบเรื่องราวนัก 

หลังการดําเนินการกิจกรรม ทุกคนตางมีความเห็นวา 

โครงการน้ี สรางจิตสํานึกท่ีดีแกชุมชน ใหความรูดาน

สุขภาพเก่ียวกับการระบาดของโรคตาง ๆ ตามฤดูกาล 

เยี่ยมเยือนชุมชน และใหการรักษาพยาบาลเพ่ือฟนฟู

ผูปวยดวยพืชสมุนไพรพ้ืนบาน สงเสริมการปลูกและใช

พืชสมุนไพรอยางจริงจังในชุมชนกลายเปนศูนยกลางใน

การรวบรวมองคความรู การสรางกระบวนการเรียนรู 

การอนุรักษ การสืบทอด การฟนฟู และการพัฒนาภูมิ

ปญญาการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรตามตําราแพทย

แผนไทย-การแพทยพ้ืนบานอยางครบวงจร 

อภิปรายผล 

การศึกษาองคความรูหมอพ้ืนบานสมุนไพร 

บานนาดอกคํา จังหวัดเลย สะทอนถึงการคงอยูของภูมิ

ปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพ ในสภาพสังคมท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงดวยการดูแลสุขภาพแบบตะวันตก ชุมชน

มีความสามัคคี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และแบงปน

องคความรูท่ีอยูคูชุมชนในการดูแลรักษากันเมื่อยามคน

ในชุมชนเจ็บปวย มีการถายทอดองคความรูภูมิปญญา

พ้ืนบานดวยพืชสมุนไพรโดยหมอพ้ืนบาน ท่ีมีความรูจัก
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นาดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย 

ยา รูจักอาการของโรคและการวินิจฉัยโรค การรักษา

ดวยพืชสมุนไพรพ้ืนบานเปนอยางดีสงผลใหเกิดผลลัพธ

ในการสงเสริมสุขภาพของประชาชนในชุมชนดวย

สมุ น ไพรในการดู แลสุ ขภาพโดยหมอพ้ื นบ าน  

สอดคลองกับการศึกษาของ Jaitea et al.(2016) 

พบว า ในพ้ื นท่ี ลุ ม นํ้ าลี้ มี ความหลากหลายของ

วัฒนธรรมสุขภาพท่ีสอดคลองกับแบบแผนภูมิปญญา

พ้ืนบานลานนาโดยเฉพาะดานจิตบําบัดท่ีเปนแนวทาง

เสริมสรางขวัญกําลังใจ (สุขภาพจิต) ท้ังความเช่ือ

เก่ียวกับผี พิ ธีสงเคราะห สูขวัญ สืบชะตา ซึ่ งเปน

กระบวนการท่ีประชาชนใชเพ่ือการเสริมสรางกําลังใจ

เมื่อประสบปญหาสุขภาพ ยังมีการถายทอดวัฒนธรรม

สุขภาพในครัวเรือน ท้ังการใชสมุนไพรรักษาความ

เจ็บปวยโดยหมอพ้ืนบานท่ีชํานาญ ทําใหบริบทของ

ชุมชนเอ้ือตอการสืบทอดภูมิปญญาหมอพ้ืนบานในการ

ดู แลสุ ขภ าพ  และทั ศนคติ ในการดํ าเนิ น ชี วิ ต                   

ท่ีสอดคลองกับการศึกษาของ Phon-ngairm (2018)  

พบวา หมอพ้ืนบานเปนผู ท่ีมีองคความรูในการดูแล

รักษาผูปวย มีความเช่ือเก่ียวกับธาตุ ท้ังสี่สามารถ

จําแนกสมุนไพรตามการออกฤทธ์ิติ่ระบบรางกายได มีร

รูปแบบในการรักษาตามความเช่ือเรื่องไสยศาสตร 

โหราศาสตร ธาตุสี่ ขันธหาและสมุนไพร ซึ่งสอดคลอง

กับแบบแผนของชาวไทยทรงดําบานดอน ในเรื่อง

สุ ข ภ า พ  ซึ่ ง  Kulprasutidilok and Punyapha 

(2017) กลาววา หมอพ้ืนบานของชาวไทยทรงดําบาน

ดอน มีดังน้ี หมอนํ้ามนต หมอเปา หมอกวาด หมอตอ

กระดูกหมอไลผีรดนํ้ามนต หมอมด หมอเยื้อง เปนผูท่ีมี

องคความรูในการดูแลสุขภาพตนเองจากภูมิปญญา

ทองถ่ินของชุมชน มีรูปแบบการรักษท่ีหลากหลายวิธี 

ท้ังการใชยาสมุนไพร พิธีกรรม และการนวด ซึ่งการ

สงเสริมสุขภาพชุมชน ตองเกิดจากความตองการของ

ชุมชน หนวยงานภาครัฐตองสนับสนุน และลงมือ

ปฏิบัติอยางจริงจัง ประชาชนในชุมชนตองเขามามีสวน

รวมในการดําเนินการพัฒนา รวมคิดรวมตัดสินใจ เพ่ือ

สงเสริมใหคนในชุมชนนําภูมิปญญาสมุนไพรมาใชใน

การสงเสริมสุขภาพ สอดคลองกับการศึกษาของ 

Tiamjan et al. (2017) พบวา ชมรมผูสูงอายุ และผูนํา

ชุมชนไดมีการดําเนินงานรวมกันอยางตอเน่ือง รรวมคิด

รวมตัดสินใจ ทําใหสมาชิกชมรมผูสูงอายุไดคนพบ

ปญหาและความตองการท่ีแทจริงของตนเอง อีกท้ังยัง

สามารถวิเคราะหขอมูลความเปนไปไดตลอดจนปญหา

และอุปสรรคตาง ๆ ได ดังน้ันการสงเสริมสุขภาพชุมชน

จึงควรพัฒนาการแพทยทุกระบบไปพรอมกัน แลวให

ประชาชนเปนผูเลือก รูปแบบของการสงเสริมสุขภาพท่ี

เหมาะสมดวยตนเอง ซี่งการพัฒนารูปแบบการสงเสริม

สุขภาพชุมชน โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบ านดวยพืช

สมุนไพร ในการดําเนินงานตามรูปแบบกิจกรรมการ

สงเสริมสุขภาพในชุมชนเพ่ือประชาสัมพันธสงเสริม

สุขภาพชุมชนใหประชาชนและผูท่ีสนใจรับทราบถึง

ความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพของตนเอง สงเสริม

และใหความรูแกนักเรียนและชุมชน เกิดความรวมมือ

ระหวางหมอพ้ืนบาน ชุมชนหมูบาน วัด และโรงเรียน 

รวมถึงหนวยงานภาครัฐในการสนับสนุนองคความรูตาง 

ๆ เก่ียวกับสมุนไพรสงเสริมทักษะความรูดานสมุนไพร

ดวยการลงมือปฏิบัติสรางทักษะความรู ประสบการณ 

และแปรรูปสมุนไพร จํ าหน ายสมุนไพรราคาถูก

สอ ด ค ล อ งกั บ ก ารศึ ก ษ าข อ ง Boonterm and 

Chanraeng (2016) สรุปสาระสําคัญ การสงเสริม

สุขภาพในชุมชน ดวยการแพทยแผนไทย เปนระบบการ

ดูแลสุขภาพแบบองครวม ท้ังกาย จิต สังคมและ

สิ่งแวดลอม  การดูแลสุขภาพตามแนวทางการแพทย

แผนไทยครอบคลุม 4 ดานคือ การสรางเสริมสุขภาพ 

การปองกันโรค การบําบัดรักษาโรคและการฟนฟู

สมรรถภาพ สามารถนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชน

ในชีวิตประจําวันท้ังตอตนเอง ครอบครัวและชุมชน

ดังน้ันการสงเสริมและใหความรูสุขภาพของตนเองและ

ชุมชนการหันไปศึกษาภูมิปญญาในการดูแลรักษา

สุขภาพของการแพทยพ้ืนบานอยางลุมลึกสงเสริม
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สนับสนุนความรูดานสมุนไพร การแปรรูป นําไปใชใน

ชุมชน เพ่ือดึงสิ่งท่ียังเหมาะสมกับยุคสมัยมาปรับใชให

เกิดประโยชนสูงสุด ดังน้ันการพัฒนาสาธารณสุขจึงควร

พัฒนาการแพทย ทุ กระบบไปพรอมกัน แล วให

ประชาชนเปนผูเลือก รูปแบบของการรักษาท่ีเหมาะสม

ดวยตนเอง และ การนํารูปแบบในการสงเสริมสุขภาพ

ชุมชน สูการปฏิบัติ และประเมินผล รูปแบบในการ

สงเสริมสุขภาพชุมชน เปนกิจกรรมท่ีใชระยะเวลาใน

การพัฒนาอยางตอเน่ือง ตลอดระยะเวลา 1 ไตรมาส 

แมชวงแรกเริ่มชุมชนยังไมใหความรวมมือในการปฏิบัติ

กิจกรรรมการสงเสริมสุขภาพชุมชน แต เมื่อมีการ

ดําเนินงานแลว พบวาประชาชน นักเรียน และผู ท่ี

เก่ียวของ ท้ังหนวยงานภาครัฐและเอกชนใหความสนใจ

ในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสงเสริมความรูเรื่องพืชสมุนไพร 

เพ่ือท่ีจะให เห็นความสําคัญของพืชสมุนไพร และ

ประโยชนจากพืชสมุนไพร ซึ่งกอนการดําเนินการ

ประชาชนสวนใหญ ไมมีความรู ไมเห็นถึงความสําคัญ

ของการสงเสริมสุขภาพในชุมชน และไมมีจิตอาสา ไมมี

สวนรวมในการจัดการกิจกรรมโดยชุมชนรวมกันใน

หลายๆฝาย จากการประเมินผลหลังจากปฏิบัติมีการ

ถายทอดความรู อธิบายถึงคุณคาของพืชสมุนไพร ผล

การดําเนินงาน เปนการสรางความรูและความเขาใจ

เก่ียวกับพืชสมุนไพร ชุมชนเกิดองคความรูในการดูแล

สุขภาพดวยสมุนไพรเบ้ืองตน มีสวนรวมท่ีจะพัฒนา

ศักยภาพในชุมชนรวมกัน สอดคลองกับ Budsree and 

Sarerattanakro (2012) กลาววา การสงเสริมสุขภาพ

เพ่ือใหประชาชนเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีตองอาศัยความ

รวมมือและระดมพลังจากทุกฝาย  ตลอดจนเปนภารกิจ

รวมกันในชุมชนไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

หน วยบริการสุขภาพในพ้ืนท่ี  องคกรชุมชนและ

ประชาชน มุ งเนนท่ีกระบวนการให เกิดการเรียนรู

ร วมกันจากประสบการณ ตรง โดยมี เจ าหน าท่ี

สาธารณสุขเปนพ่ีเลี้ยงหรือผูใหการสนับสนุน ตามความ

ความตองการของชุมชน มีสวนทําใหชาวบานเกิด

ความรูและจิตสํานึก ในการดูแลสุขภาพรูจักแสวงหา

ความรูเพ่ือการตัดสินใจและปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพ

ตนเอง สอดคลองกับการศึ กษาของ Pantaewan 

(2016) พบวา การเรียนรูแบบเนนประสบการณ เปน

การสอนท่ีสงเสริมการเรียนรูท่ีเกิดจากประสบการณท่ี

เปนรูปธรรมเพ่ือนําความรูความเขาใจไปสูนามประ

ธรรม เน นให เกิ ดทั กษะต อการแสวงหาความรู 

สอดคลองกับ การศึกษาของ Pattamasuwan (2016) 

พบวา กระบวนการท่ีชุมชนเปนผูกําหนดรวมกัน มีการ

กําหนดแผนความรวมมือเพ่ือพัฒนาศักยภาพของการ

จัดการกิจกรรมโดยชุมชนรวมกันหลายฝาย เพ่ือการ

กระจายผลประโยชนสู ชุมชน และยังสอดคลองกับ

การศึกษาของ Matsee and Waratwichit. (2013) 

พบวาทักษะทางการรับรู และทักษะทางสังคมในการ

เขาถึง เขาใจ และใชขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ เพ่ือ

สงเสริมพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองได  

กิจกรรมทางวัฒนธรรมท่ีบูรณาการกับบริบททาง

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสภาพแวดลอมของ

ชุมชน เพ่ือตอบสนองตอปญหาและความตองการของ

ชุ ม ช น  (Phaetlakfa et al., 2013) ผ ล ข อ งก า ร

ดําเนินการตามแผนปฏิบัติการพัฒนาแหลงเรียนรู ซึ่ง

การนําขอมูลจากสภาพความเปนจริงมาพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูชุมชนโดยการมีสวนรวมระหวางประชาชน

และผูปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีทําใหกิจกรรมการเรียนรูมี

ความสอดคลองกับวิถีชีวิต และสามารถเรียนรูไดทุก

กลุมวัย รวมถึงทําใหผูเขารวมกิจกรรมมีความเขาใจ

เน้ือหาตรงตามวัตถุประสงคของกิจกรรมน้ัน ท้ังน้ีใน

การดําเนินกิจกรรมการเรียนรูบางสวนประชาชนยังไม

สามารถเรียนรูและเสนอความคิดเห็นตอกิจกรรมน้ันได

มากนัก ซึ่งอาจเปนไปไดวาประชาชนยังไมคุนเคยใน

การเขารวมกิจกรรมท่ีมีกิจกรรมหลากหลาย 
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นาดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย 

สรุป 

การศึกษาครั้งน้ีเปนเครื่องมือสําคัญตอการ

สงเสริมสุขภาพชุมชน เปนการดูแลรักษาสุขภาพตาม

ภมูิปญญาแบบดั้งเดิม ท่ีใชฐานความเขาใจสุขภาพแบบ

องครวมท้ังการรักษาทางรางกาย จิตใจ และสังคม             

ไปพรอมๆ กัน กอใหเกิดองคความรูของหมอพ้ืนบาน 

ในชุมชน ในการคนหาแนวทางการสงเสริมสุขภาพ   

โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร ยังคงมีความ

จําเปนโดยเฉพาะกับคนในชุมชน หนวยงานท่ีเก่ียวของ

ควรสนับสนุนพัฒนาองคความรูหมอพ้ืนบ านให

ตระหนักในคุณค าของทรัพยากร สรางกิจกรรม               

ท่ีส งเสริมการเรียนรูด านสุขภาพ ดวยภูมิปญญา

พ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร ให เกิดการเรียนรูรวมกัน              

อีกท้ังยังเปนการสืบทอดองคความรูหมอพ้ืนบาน

สมุนไพรบานนาดอกคํา รวมถึงการใชวัดในชุมชนเปน

ฐานการสงเสริมสุขภาพของคนในชุมชน กอเกิด

กระบวนการเรียนรู  สอดคลองกับวิถีชี วิตของคน             

ในชุมชน สะทอนถึงการสงเสริมสุขภาพชุมชนในพ้ืนท่ี

โดยการพ่ึงพาตนเองดวยสมุนไพรใกลตัว  

เอกสารอางอิง 

Boonterm, P. and T. Chanraeng. 2016  
An Integration of Thai Traditional 

Medicine with Health Care 

according to Buddhism guidelines : 

A Case Study of Health Promoting 

Temple in the Northern Region. 

Journal of Graduate Research 7(2): 

196. (in Thai) 

Budsree, V. and K. Sarerattanakro. 2012.  

Community Development Model 

for Bua Thum Community 

Development in Promoting 

Community-Based Health in Moo 5 

Ban Bua Temple, Tambon Amphoe 

Warinchamrab UbonRatchathani. 

The National Academic Conference 

on Sustainable Research 

Development. Srinakharinwirot 

University, Ubon Ratchathani.  ( in 

Thai) 

Health Promotion Hospital Na Duang. 2015. 

Annual summary of hospital health 

promotion Na Duang 2558. (Copied 

documents). (in Thai) 

Jaitea, S. , S.  Rattanapnya, R.  Teamjuane, S. 

Sanvong and P.  Udsajai.  2016. The 

development community learning 

process for cultural health 

promotion: A case study LI 

Watersheds, Lamphun Province. 

Journal of Community 

Development and Life Quality 4(2): 

284-29. (in Thai) 

Kulprasutidilok. A. and P. Punyapha. 2017 
Knowledge for Healthcare from the         
Local Wisdom of Thai Song Dum 
Community in Bandon, Uthong 

District, Suphanburi Province. 

Journal of Community 
Development and Life Quality 6(1): 
106-116. (in Thai) 

Martkum, P. 2009. Development of the  

inheritance process  of folk wisdom 

in Thailand and the Lao People's 

Democratic Republic. Regional 

Development Strategy Loei 

Rajabhat University, Loei. (in Thai) 

Matsee, C. and C. Waratwichit. 2013. Health  



JCDLQ 

   

ปที่ 7 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2562) | 155 
 

Awareness: from concept to 
practice. Boromarajonani College of 
Nursing, Uttaradit Journal 9(2): 96. 
(in Thai) 

Ministry of Public Health.  2013.  Strategic 

Plan for Health Service 

Development, Provincial Health 

Plan: CUP. Ministry of Public Health, 

Nonthaburi. (in Thai) 

Office of Policy and Strategy Ministry of 

Public Health.  2015.  Health 

Statistics 2558.  Ministry of Public 

Health, Nonthaburi. (in Thai) 

Onchomchant, D.  2005.  Thai Traditional 

Medicine Wisdom of the Land of 

Thailand. Bureau of Veterans Affairs. 

(in Thai) 

Pantaewan, P. 2016. Ecological model and  

health behavior change. Journal of 

The Royal Thai Army Nurses. 18(2): 

7. (in Thai) 

Pattamasuwan, P. 2016. Development of a  

community participatory model for 

Chaiyaphume co tourism 

management:  A case study of Mor 

Hin Khao.  Journal of Community 

Development and Life Quality 4(2): 

237-250. (in Thai) 

Phaetlakfa, J., W. Tungcharoen, P. Supasesiri 

And W. Wongyaiiongya, 2013.Urban 

participation in the development of 

learning resources and culture:  A 

case study of Lat Phrao community. 

Institute of Culture and Arts Journal 

14(2): 35– 48. (in Thai) 

Phomsron, P. and P. Kuherunyarat. 2011.  

Factors and factors related to 

health service seeking behaviors of 

patients receiving treatment at Thai 

Traditional Medicine Clinic.  Faculty 

of Medicine MahaSarakham 

University is the first.  Srinagarind 

Medical Journal.  26( Supplement) : 

236-239. (in Thai) 

Phon-ngairm, P. 2012. Development of 

community health promotion 

model using local wisdom. Office of 

Research Projects Management in 

Higher Education and Development, 

National Research University, 

Bangkok. (in Thai) 

Phon-ngairm, P. 2018. Processes for  
transferring folk medicine healers’ 
wisdom about the use of herbs for  
treatment in communities of Loei  
Province. Journal of Humanities and 
Social Sciences 26(52): 19. (in Thai) 

Tiamjan. R. , S. Nummisri and S. Jaitea.  

2017.Participation on part-time self  
- employment development to 
promote quality of life of elderly 
club members in Mueang Kaen 
Phatthana town municipality, Mae 
Taeng District, Chiang Mai Province. 
Journal of Community 
Development and Life Quality 5(3): 
506-514. (in Thai) 


