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Abstract:  This research aims to study the characteristics of a strong community and the factors 
contributing to a strong community.  The study also proposes the development model of a strong 
community. Based on qualitative research, Poonbumphen community was selected as a case study. The 
data were gathered by document research, in-depth interviews, focus group discussion and 
nonparticipant observation.  Data were analyzed using content analysis.  The results showed that 
characteristics of a strong community were the ability to be self-reliant, the security of community, the 
vision of community and the love for community.  The factors that promote a strong community were 
closed social relations, learning to improve people’s lives in the community, networking of community, 
natural leader, and the self-reliance economy.  The suggestion for the development of a sustainable 
strong community is continuation of farmland, promoting awareness of newcomers, creating an ongoing 
community development activities, implementing proactive community public relations, and creating next 
generation leaders and establishing a community network to carry on the mission. 
Keywords: Strength community, sustainable community, community development 

บทคัดย่อ: งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาคณุลกัษณะของชมุชนเข้มแข็ง ปัจจยัที่เก่ียวข้องกบัความเข้มแข็งของ
ชุมชน และข้อเสนอเพื่อการพฒันาชุมชนเข้มแข็งไปสู่ชุมชนยัง่ยืน โดยอาศัยการวิจัยเชิงคุณภาพ เลือกชุมชนพูน
บ าเพ็ญ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เป็นพืน้ที่ศึกษา รวบรวมข้อมลูด้วยการวิจยัเอกสาร การสมัภาษณ์เชิงลึก
ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และชาวบ้านในชมุชน ประกอบกบัการสนทนากลุ่มประธานโครงการพืน้ท่ีสขุภาวะ และ
การสงัเกตแบบไม่มีสว่นร่วมเพิ่มเติม วิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา ผลการวิจยั พบว่า คณุลกัษณะชมุชน
เข้มแข็งของชุมชนพูนบ าเพ็ญสะท้อนได้จากความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชน ความมั่นคงปลอดภยัของ
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ชุมชน การมีวิสยัทศัน์ของชุมชน และความรักและหวงแหนชุมชน โดยมีปัจจยัที่น าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนพูน
บ าเพ็ญ ได้แก่ ความสมัพนัธ์เชิงสงัคมแบบเครือญาติ ลกัษณะการเรียนรู้เพื่อชีวิตของคนในชุมชน เครือข่ายของ
ชมุชน ผู้น าตามธรรมชาติ และลกัษณะเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชมุชน ข้อเสนอเพื่อการพฒันาชมุชนพนูบ าเพ็ญ
ไปสูชุ่มชนยัง่ยืน ได้แก่ สานต่อการอนรัุกษ์พืน้ที่เกษตร ปลกูจิตส านึกผู้ เข้ามาใหม่ การสรรสร้างกิจกรรมการพฒันา
ชมุชนอยา่งตอ่เนื่อง การด าเนินการประชาสมัพนัธ์ชมุชนเชิงรุก และมุง่เฟน้หากลุม่ผู้น ารุ่นใหม ่สร้างเครือขา่ยสานตอ่
ภารกิจ  
ค าส าคัญ: ชมุชนเข้มแข็ง ชมุชนยัง่ยืน การพฒันาชมุชน 

ค าน า 

การพฒันาประเทศในด้านเศรษฐกิจตามระบอบ
ทุนนิ ยม ได้ส่งผลให้ เกิดการเปลี่ ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ทุนนิยมท าให้ชีวิตความ
เป็นอยู่ของประชาชนสะดวกสบายมากยิ่งขึน้ การ
พัฒนาประเทศไทยตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 1 – ฉบบัที่ 9 ในระยะที่ผ่านมา
นัน้เป็นการเปิดโอกาสให้กบัประชาชนได้เรียนรู้อย่าง
ไร้พรมแดน มีความเจริญด้านวตัถใุนระดบัท่ีทดัเทียม
กบัต่างประเทศ อย่างไรก็ตามกลบัพบว่าการพฒันา
ตามแนวทางดังกล่าวก็ยังส่งผลกระทบต่อความ
เป็นอยู่ของคนในสังคมไทยทุกระดับ ได้แก่ ความ
เสื่อมถอยทางวฒันธรรม ขาดสมัพนัธภาพที่ดีต่อกัน 
ค่านิยมของการใช้ชีวิตแบบฟุ่ มเฟือยตามแบบสงัคม
บริโภคนิยม สถาบนัครอบครัวและชุมชนอ่อนแอ อีก
ทัง้ยงัก่อให้เกิดปัญหาสงัคมมากมาย 

การพัฒนาที่มุ่ ง ไปยังการเจริญ เติบโตทาง
เศรษฐกิจกระแสหลกัตามค าขวัญ “งานคือเงิน เงิน
คืองาน บันดาลสุข” เป็นภาพมายาด้านวตัถุที่ไม่ได้
ค านึงถึงความสุขทางจิตใจและจิตวิญญาณของ
ความเป็นมนุษย์ มองแค่เพียงเงินตรา แต่ไม่เห็น
คณุค่าของฐานทรัพยากร ถือเป็นการพฒันาที่ท าให้
เกิดการสญูเสยีความหลากหลายทางชีวภาพ (วิสทุธ์ิ, 

2558) เนื่องจากการมุ่งพฒันาเศรษฐกิจตามแนวทาง
ดังกล่าวนัน้อาจละเลยการพัฒนาในมิติสงัคมและ
วัฒนธรรม ท าให้คนในสังคมพึ่งตนเองได้น้อยลง 
ทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรทางวัฒนธรรม
ไม่ได้ถกูน ามาใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ การพฒันาใน
อดีตจึงเป็นการพัฒนาที่มองข้ามชุมชนซึ่งถือเป็น
รากฐานของความเข้มแข็งในการพฒันาประเทศ 

จากผลกระทบตามระบอบทนุนิยมได้น ามาสูก่าร
ปรับกระบวนทศัน์ของการพฒันาประเทศ ดงัจะเห็น
ได้จากแผนการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใน
ปัจจุบนัที่ค านึงถึงการพฒันาเศรษฐกิจควบคู่กบัการ
พฒันาสงัคมและวฒันธรรมมากยิ่งขึน้ กระบวนทศัน์
ใหม่ได้ให้ความส าคญักับการพัฒนาคนและมุ่งเน้น
การพัฒนาชุมชนในฐานะที่ เป็นรากฐานของการ
พัฒนาประเทศ ดังนัน้ความเข้มแข็งของชุมชนจึง
ได้รับการกล่าวถึงในฐานะที่เป็นทางเลือกของการ
พัฒนา (สมบูรณ์ , 2556) ซึ่งที่ผ่านมาการพัฒนา
ชุมชนในประเทศไทยให้เข้มแข็งได้มีการด าเนินการ
และปรับเปลี่ยนในเชิงคุณภาพที่น่าสนใจหลาย
ประการ เช่น การมีนวตักรรมใหม่ในการท างานของ
ชุมชน การพลิกฟื้นชุมชนท้องถ่ิน การเกิดขึน้ของ
องค์กรชุมชนเพื่อขบัเคลื่อนการพฒันา การน าวิธีการ
จัดการความรู้มาใช้เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนา 
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และมีแหล่งเรียนรู้ที่กระจายอยู่ทั่วประเทศ เป็นต้น 
อย่างไรก็ตาม การขับเคลื่อนในกระบวนการจัดการ
ชุมชนของไทยยงัมีปัญหาในบางประการ โดยเฉพาะ
การขาดความต่อเนื่องของการพฒันาและปัญหาใน
เร่ืองของความไม่สมดุลกันระหว่างเศรษฐกิจ สงัคม 
และสิง่แวดล้อม เนื่องจากการสร้างความเข้มแข็งจาก
การพึ่งตนเองและภูมิคุ้มกันในแง่ของการพฒันาคน
ในชุมชนซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัส าหรับการพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัฒน์นัน้ยังท าได้ไม่
เต็มที่ (วรรณธรรม, 2553) ดังนัน้ประเด็นค าถามที่
น่าสนใจคือ “ชุมชนเข้มแข็งมีลักษณะอย่างไร มี
ปัจจัยอะไรเก่ียวข้องบ้าง และท าอย่างไรจึงจะท าให้
ชุมชนเข้มแข็งได้อย่างยั่งยืน” ค าตอบต่อค าถาม
เหลา่นีม้ีความส าคญัยิ่งตอ่การพฒันาชมุชน 

ชุมชนพูนบ าเพ็ญเป็นชุมชนที่สามารถจัดการ
ตนเองได้ และได้รับอิสระในการก าหนดทางเลอืกเพื่อ
จัดการกับปัญหาและด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็น
ประโยชน์กับชุมชน รวมทัง้สมาชิกในชุมชนมีความ
ภาคภมูิใจ และได้สืบสานภมูิปัญญาของชุมชนอย่าง
ตอ่เนื่อง จึงถือเป็นชมุชนหนึง่ที่มีความเข้มแข็ง 

ชุมชนพูนบ าเพ็ญได้มีความเปลี่ยนแปลงจาก
อดีตสู่ปัจจุบันอย่างเห็นได้ชัด เดิมจากชุมชนเล็ก ๆ 
กลายเป็นชมุชนเมืองเนื่องจากการท่ีมีบคุคลภายนอก
เข้ามาอยู่อาศยัเพิ่มขึน้ การแปรเปลีย่นที่เกิดขึน้สง่ผล
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านเศรษฐกิจ สงัคม และ
สิ่งแวดล้อมภายในชุมชน อีกทัง้ยังส่งผลกระทบต่อ
ความเข้มแข็งของชุมชนตามมา ดังเช่นกรณีปัญหา
การลดลงของพืน้ที่การเกษตรภายในชุมชน ซึ่งเป็น
ปัญหาที่สะท้อนถึงความไม่ยั่งยืน เพราะเป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่ไปท าลายทรัพยากรธรรมชาติ ท าให้
เกิดความไม่สมดุลของระบบนิเวศ เศรษฐกิจ และ

สงัคมในชุมชน และอาจเป็นสาเหตุที่ท าให้ชุมชนพูน
บ าเพ็ญกลายเป็นชมุชนท่ีอ่อนแอได้ในอนาคต ดงันัน้ 
การแสวงหาแนวทางในการพฒันาชุมชนให้เข้มแข็ง
ได้อยา่งยัง่ยืนของชมุชนพนูบ าเพ็ญจึงมีความจ าเป็น 

ผู้ วิจัยสนใจศึกษาชุมชนพูนบ าเพ็ญ  เขตภาษี
เจริญ กรุงเทพมหานคร เนื่องจากต้องการสะท้อนให้
เห็นถึงคุณลกัษณะความเข้มแข็งของชุมชน อธิบาย
ถึงปัจจัยที่เก่ียวข้องกบัความเข้มแข็งของชุมชน และ
เพื่อน าเสนอข้อเสนอในการพฒันาชุมชนพนูบ าเพ็ญ
จากชุมชนเข้มแข็งไปสู่ชุมชนยัง่ยืน บทเรียนที่ได้จะ
เป็นประโยชน์ส าหรับชุมชนที่ยงัอ่อนแอได้มีโอกาสใน
การเรียนรู้ น าประสบการณ์ที่ได้จากชุมชนไปเป็น
แนวทางในการพัฒนาชุมชนของตนสู่ความเข้มแข็ง
และความยัง่ยืนตอ่ไป 

อุปกรณ์และวิธีการ 

ผู้วิจยัได้ก าหนดพืน้ท่ีศกึษาคือ ชมุชนพนูบ าเพ็ญ
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ซึ่งถือเป็นชุมชนที่
ได้รับรางวัลต่าง ๆ มากมาย เป็นสิ่งยืนยันถึงความ
เข้มแข็งของคนในชุมชน โดยรางวัลที่ ได้ รับนัน้ 
ยกตัวอย่าง เช่น โล่เกียรติคุณชุมชนดีเด่น ปี พ.ศ. 
2543 จากสภาสงัคมสงเคราะห์ในพระบรมราชปูถมัภ์
แห่งประเทศไทย รางวัลรางวัลชุมชนสีเขียวดีเด่น 
ชนะเลิศระดบักลุ่มเขต (กรุงธนเหนือ) ปี พ.ศ. 2545 
รางวัลชุมชนสีเขียวดีเด่นระดับกรุงเทพมหานคร ปี 
พ.ศ. 2544-2545 รางวัลเกียรติบัตรชุมชนเข้มแข็ง
ปลอดลูกน า้ ยุ งลาย  ปี  พ .ศ . 2546 ระดับศูน ย์
สาธารณสุขชุมชน และรางวลัชุมชนสาธารณสุขมูล
ฐานดีเดน่ระดบักรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 เป็นต้น 

งานวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ ท าการศกึษา
แบบย้อนรอย (retrospective study) เพื่อสืบค้นและ
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พรรณนาให้เห็นปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับความ
เข้มแข็งของชุมชน เก็บรวบรวมข้อมูลรวมระยะเวลา 
9 เดือน ตัง้แต่มิถุนายน พ.ศ. 2558 – กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2559 โดยอาศัยการทบทวนวรรณกรรมจาก
ข้อมลูที่รวบรวมไว้และข้อมลูจากแหลง่ทตุิยภมูิ ได้แก่ 
รายงานวิจยั ป้ายหรือบอร์ดกิจกรรม และข้อมูลจาก
อินเตอร์เน็ต ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
ค้นหาข้อมูลจากร่องรอยหลกัฐานต่าง ๆ เช่น สภาพ
ความเป็นอยู่ ผลงานของกลุม่องค์กรต่าง ๆ ในชุมชน 
เป็นต้น นอกจากนีย้งัได้สมัภาษณ์เชิงลึกผู้น าชุมชน 
จ านวน 1 คน ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 4 คน และ
สมัภาษณ์ชาวบ้านในชมุชนอีก 6 คน เลอืกผู้ให้ข้อมลู
ด้วยเทคนิคสโนว์บอลล์ (snowball technique) ใช้
แบบสมัภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง รวมทัง้ยังได้ท า
การสนทนากลุ่มประธานโครงการพืน้ที่สขุภาวะเพื่อ
เก็บข้อมูลเพิ่มเติมอีก  4 คน รวมผู้ ให้ข้อมูลหลัก
ทัง้หมด 15 คน ผู้ให้ข้อมลูดงักลา่วนีเ้ป็นคนในพืน้ท่ี มี
ความคุ้นเคยกับชุมชน และมีส่วนร่วมในการพฒันา
ชุมชนมาอย่างต่อเนื่อง ดังนัน้จึงถือเป็นกลุ่มผู้ ให้
ข้อมูลหลกัที่มีความเหมาะสมตามหลกัการของการ
ก าหนดกลยทุธ์ในการเลอืกตวัอยา่งที่ดีของการศกึษา
เชิงปรากฏการณ์วิทยา (ประไพพิมพ์ และคณะ , 
2559; Miles et al., 2013) 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนือ้หาโดย
อาศยัเทคนิคหลกัในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ 1) การ
ปรับเปลี่ยนแนวคิดตามข้อมูลเชิงประจักษ์  2) การ
วิเคราะห์เพื่อแสดงตวัอยา่ง และ 3) การวิเคราะห์โดย
การจดักลุม่แนวคิด เพื่อตรวจสอบความแม่นตรงของ
ข้อมูลผู้ วิจัยได้ใช้แนวทางการตรวจสอบข้อมูลแบบ
สามเส้า (Creswell, 2009) แสวงหาความเช่ือถือได้
ของข้อมูลจากการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล 

(data triangulation) และการตรวจสอบด้านวิธีการ
ร ว บ รว ม ข้ อ มู ล (methodological triangulation) 
นอกจากนีเ้พื่อยืนยนัแหลง่ข้อมลูและแสดงให้เห็นถึง
ความน่าสนใจของข้อมูล ผู้ วิจัยได้น าเสนอถ้อยค า
หรือข้อมูลของผู้ ให้ข้อมูลตรง (quotation) ซึ่งถือเป็น
การเพิ่มอรรถรสในการอ่านด้วย (Creswell, 2009; 
Holiday, 2002) 

ผลการศึกษา 

คณุลกัษณะความเข้มแข็งของชุมชนพนูบ าเพ็ญ 
ปัจจัยที่น าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนพูนบ าเพ็ญ 
และข้อเสนอเพื่อการพัฒนาชุมชนพูนบ าเพ็ญจาก
ชมุชนเข้มแข็งไปสูช่มุชนยัง่ยืน มีดงันี ้

คุณลักษณะความเข้มแข็งของชุมชนพูน
บ าเพ็ญ 

ชุมชนพูนบ าเพ็ญเดิมมีสภาพเป็นที่ลุ่มมีคลอง
เช่ือมตอ่กบัคลองตลิง่ชนั มีล ากระโดงหรือคลองสง่น า้
เข้าแปลงเกษตรกระจายอยู่ในพืน้ที่  ในอดีตคนใน
พืน้ที่มีการท านาข้าวเป็นอาชีพหลกั ต่อมาได้มีการ
เปลี่ยนเป็นการท าสวน ในปัจจุบนัพืน้ที่การเกษตรได้
ลดลงไป มีบ้างที่ยงัคงพืน้ท่ีของพืชผกั สวนผลไม้ สวน
หมาก และสวนมะพร้าว ชุมชนมีระบบความสมัพนัธ์
แบบเครือญาติเนื่องจากคนในพื น้ที่ ได้อยู่อย่าง
ช่วยเหลือเกือ้กูลกันมาช้านาน เป็นมาตัง้แต่กลุ่มคน
ดัง้เดิมสมยัปู่ ยา่ ท าให้วิถีชีวิตของคนในชมุชนมีความ
สนิทชิดเชือ้  ถ้อยที ถ้อยอาศัย อย่างไรก็ตาม ใน
ปัจจบุนันัน้เร่ิมมีคนนอกเข้ามาอยู่อาศยั ซือ้ที่และเช่า
บ้าน สภาพสงัคมโดยรวมเปลี่ยนจากสงัคมเกษตร
เป็นสงัคมเมืองมากขึน้ 

ความเข้มแข็งของชุมชนพนูบ าเพ็ญพิจารณาได้
จากความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชน ความ
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มัน่คงปลอดภยัของชุมชน การมีวิสยัทศัน์ของชุมชน 
และความรักและหวงแหนชมุชน ดงันี ้

1) ความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชน คน
ในชุมชนพูนบ าเพ็ญมีอิสระที่จะก าหนดทางเลือกใน
การจัดการกับปัญหาและด าเนินกิจกรรมต่าง  ๆ 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน โดยสงัเกตได้จากการ
พลิกฟื้นชุมชนภายหลังจากวิกฤตน า้ท่วมในช่วงปี 
พ.ศ. 2554 อีกประการสามารถสังเกตได้จากการ
พฒันาตลาดบางเชือกหนงัขึน้ในพืน้ที่ของชุมชน ซึ่ง
นอกจากจะเป็นการสร้างรายได้ให้กับชาวบ้านใน
ชมุชนแล้ว รายได้สว่นหนึง่ยงัได้ถกูน ามาใช้เพื่อระดม
ทนุส าหรับการท าประโยชน์ตอ่ชมุชนตอ่ไป นอกจากนี ้
การพึ่งตนเองของชุมชนพูนบ าเพ็ญยงัสงัเกตได้จาก
การรวมกลุ่มปลูกกล้วยไม้  กลุ่มแม่บ้านผลิตข้าว
เกรียบสมุนไพร กลุ่มแม่บ้านข้าวแต๋นสมุนไพร และ
กลุ่มแม่บ้านน า้พริกเผากล้วย เป็นต้น กลุ่มแม่บ้าน
เหลา่นีถื้อเป็นกลุม่ที่น ารายได้เข้าสูช่มุชนเป็นการเพิ่ม
รายได้ของชาวบ้านโดยไมต้่องพึง่หนว่ยงานภายนอก 

2) ความมัน่คงปลอดภยัของชุมชน คนในชุมชน
พูนบ าเพ็ญมีความมั่นคงปลอดภัยในการด ารงชีวิต 
พิจารณาได้จากความไว้วางใจความใกล้ชิดกันของ
คนในชุมชน ซึ่งเป็นตวับ่งบอกถึงระบบความสมัพนัธ์
ที่ดีของคนในชุมชน ดังข้อมูลที่ผู้ น าชุมชนกล่าวว่า 
“ชมุชนเรานบัวา่เป็นสงัคมแบบเครือญาติ...ครอบครัว
ไหนที่เดือดร้อนก็สามารถช่วยกนัได้” รวมทัง้พิจารณา
ได้จากการสร้างระบบสวสัดิการของชุมชนขึน้มาท า
ให้ชุมชนมีหลักประกันในการบริโภค  เช่น การมี
จ านวนเงินในกองทนุหมู่บ้านมูลค่าโดยประมาณ 10 
ล้านบาท เป็นต้น ระบบความสัมพันธ์ของคนใน
ชมุชนและระบบสวสัดิการของชุมชนนีถื้อเป็นระบบที่
เกื อ้หนุนท าให้เกิดความมั่นคงในการด ารงชีวิต 

นอกจากนีย้งัสามารถพิจารณาความมัน่คงปลอดภยั
ในแง่ของอาชญากรรมและความปลอดภยัของสมบตัิ
สาธารณะ ดงัที่ปราชญ์ชาวบ้านให้สมัภาษณ์วา่ “ที่นี่
อยู่กันอย่างเป็นมิตรที่ดีแถวนีไ้ม่มีล้อมรัว้ เดินชนกัน
ของไมห่าย รู้จกัการให้อภยัและแบง่ปันกนั”  

3) การมีวิสยัทศัน์ของชมุชน สมาชิกในชมุชนพนู
บ าเพ็ญมีความเข้าใจในสภาพของชุมชน มีการจัด
ประชมุเดือนละครัง้เพื่อประเมินปัญหา  วางแผนการ
ด าเนินการงานในอนาคต และก าหนดแนวทางการ
ด าเนินงานร่วมกนั เป็นการกระตุ้นให้สมาชิกในชมุชน
ระดมความคิดเพื่ อแก้ปัญหาที่ เกิดขึน้ในชุมชน
ยกตวัอย่าง กิจกรรมที่น่าสนใจคือการที่คนในชุมชน
ได้ตระหนกัถึงการลดลงของต้นไม้ซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อม
ที่ช่วยสร้างความร่มร่ืนให้กบัชุมชน และการตระหนกั
ถึงปัญหาการลดลงของพืน้ที่การเกษตรท าให้คนใน
ชุมชนภายใต้การน าของปราชญ์ ชาวบ้านและ
เค รือข่ายในชุมชนได้ ร่วมกันหาวิ ธีการจัดการ
สิ่งแวดล้อมให้คงความเป็นธรรมชาติและบูรณาการ
กับอาชีพของคนในชุมชนเกิดเป็นสถานี เกษตร
ธรรมชาติบ้านปา้ส ารวยและสถานีธงชยักล้วยไม้งาม 
พิจารณาจากการสมัภาษณ์ผู้น าชุมชนที่ว่า “เมื่อปี 
พ .ศ . 2541 ช่วงนัน้ เกิดความเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดล้อมค่อนข้างรุนแรงเพราะว่ามีการพฒันา
ในเร่ืองของสาธารณูปโภค เนื่องจากบุคคลภายนอก
ได้เข้ามาอยู่อาศัย เดิมทีซอยถนนเป็นซอยหินคลุก
ซอยบางแวก 216 แยก 1 / 2 จะปรับจากหินคลกุมา
เป็นถนนคอนกรีตดังปรากฏ ซึ่งเป็นการท าลาย
สภาพแวดล้อมเดิม เช่นเดียวกบัซอยสวนมะพร้าวร่ม
แตก่่อนจะมีความร่มร่ืน มีต้นไม้ริมทางเดิน แตพ่อเกิด
การท าถนนก็ท าให้เข้ามาท าลายสภาพแวดล้อมเดิม” 
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สถานีเกษตรธรรมชาติบ้านป้าส ารวยเป็นพืน้ที่
ท าการเกษตรแบบธรรมชาติปลูกผักปลอดสารพิษ
ตามภูมิปัญญาดัง้เดิมตามแบบฉบับของป้าส ารวย
และสถานีธงชัยกล้วยไม้งามนัน้เป็นสวนกล้วยไม้ที่
คณุลงุธงชยัให้การดแูลด้วยความรัก ทัง้สองพืน้ท่ีเป็น
แหล่งสร้างรายได้และยังถือเป็นแหล่งเรียนรู้ส าคัญ
ของชุมชน ซึ่งต่อมาได้รับการพัฒนาให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้เพื่อการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ช่วยแก้ไขปัญหา
การลดลงของต้นไม้และพืน้ที่การเกษตรที่อาจสง่ผล
กระทบตอ่สิง่แวดล้อมของชมุชนในอนาคตอีกด้วย 

อีกหนึง่วิสยัทศัน์ตวัอยา่งที่สมาชิกในชมุชนได้ให้
ความส าคัญ คือ สุขภาพของคนในชุมชน ภายใน
พืน้ที่ท าการของชุมชนได้จัดตัง้ศูนย์สุขภาพโดยมี
เจ้าหน้าที่ผา่นการอบรมจากศนูย์บริการสาธารณะสขุ 
47 ส านักงานเขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ คอยบริการ
และให้ความรู้ด้านสุขภาพ โดยเฉพาะยาสามัญ
ประจ าบ้านและการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น นอกจากนี ้
ยงัมีการจดัพืน้ที่ส่งเสริมด้านสขุภาพ เช่น สนามเด็ก
เล่น ลานน า้นม สนามแบดมินตัน สนามตะกร้อ 
สนามเปตอง และยังจัดให้มีกิจกรรมการออกก าลงั
กายด้วยโยคะทกุ ๆ วนัอาทิตย์ เป็นต้น 

4) ความรักและหวงแหนชุมชน คนในชุมชนพูน
บ าเพ็ญมีความภาคภมูิใจในชมุชน ร่วมกนัสบืสานภมูิ
ปัญญาอย่างต่อเนื่อง ข้อค้นพบนีส้ังเกตได้จากวิถี
ชีวิตของคนผา่นประเพณีต่าง ๆ ที่มีมาแตด่ัง้เดิม เช่น 
ตักบาตรปีใหม่ งานวันสงกรานต์ และงานวันลอย
กระทง เป็นต้น ทางชุมชนพูนบ าเพ็ญ ได้ร่วมกัน
อนุรักษ์โดยด าเนินการร่วมกันทัง้ผู้ น าชุมชน คนใน
ชุมชน และเครือข่ายของชุมชน การอนุรักษ์ประเพณี
นีไ้ด้ท ามาอย่างต่อเนื่องเป็นปฏิทินหลกัของชุมชน 
นอกจากนีย้ังจะเห็นได้จากการมีกลุ่มผู้ น าชุมชนที่

เ ป็ น ป ราช ญ์ ช า ว บ้ า น ที่ ไ ด้ ถ่ า ย ท อด ค ว าม รู้
ความสามารถด้านงานปัน้ ด้านดนตรี และร าไทย ไป
ยงัเยาวชนรุ่นหลงั เยาวชนที่มาเรียนรู้ตา่งเข้าร่วมด้วย
ความสนใจ ร่วมกันสืบสานภูมิปัญญาภายใต้ช่ือ
โครงการ “ต้นกล้าพนูบ าเพ็ญ” เพื่อสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะและเสยีงเพลงจากเคร่ืองดนตรีไทย 

ปัจจัยที่น าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนพูน
บ าเพ็ญ 

1) ความสัมพันธ์เชิงสังคมแบบเครือญาติ  ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นจากความสมัพนัธ์ที่ใกล้ชิดของคนใน
ชมุชนผ่านระบบครอบครัว / เครือญาติ ท าให้เกิดการ
ช่วยเหลือเกือ้กูลจนสามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ
ของชุมชนได้ นอกจากนีย้งัสามารถพิจารณาได้จาก
การด า เนินงานของชุมชนทัง้ในด้านเศรษฐกิจ 
วฒันธรรมประเพณี และการจดัสวสัดิการชุมชน โดย
มุ่งเน้นการยอมรับของสมาชิกในชุมชน จิตส านึกที่ดี
งาม และการให้ความส าคญักบัประโยชน์สว่นรวม ดงั
ข้อมลูที่ได้จากการสนทนากลุม่ที่ว่า “เมื่อ 16-17 ปีที่
ผา่นมามีจดัตัง้คณะกรรมการโดยที่สมาชิกในชมุชนมี
ความคิดเห็นที่ตรงกัน ในแต่ละปีชุมชนของเราจะมี
ปฏิทินหลกัเพื่อเตรียมจดักิจกรรมที่สง่เสริมการเรียนรู้ 
เช่น กิจกรรมตกับาตรปีใหม่ วนัเด็ก วนัสงกรานต์ วนั
ลอยกระทง และอื่น ๆ คณะกรรมการร่วมแสดงความ
คิดเห็น และสง่เสริมกิจกรรมต่าง ๆ ต่อไป รวมถึงการ
จัดตัง้กลุ่มสหกรณ์ ออมทรัพย์ของชุมชนที่มี เงิน
หมุนเวียน มูลค่าประมาณ 10 ล้านบาท หากมี
ครัวเรือนใดที่ต้องการความช่วยเหลอืสามารถกู้ยืมไป
หมนุเวียนได้”  

2) การเรียนรู้เพื่อชีวิต ความเข้มแข็งของชุมชน
เกิดขึน้จากปัจจัยด้านการเรียนรู้ตลอดชีวิตซึ่งเป็น
ลกัษณะที่คนในชุมชนได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่ง
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กันและกัน  มีการน าความ รู้ทั ง้ เก่ าและใหม่มา
ประยุกต์เพื่อตอบสนองความต้องการของชุมชนใน
ปัจจุบันได้เป็นอย่างดี ดังที่ผู้ น าชุมชนได้กล่าวว่า 
“สมาชิกในชุมชนให้ความส าคัญกับ เร่ื องของ
วัฒนธรรมและการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพราะเช่ือว่า

มนษุย์คือสิง่มีชีวิตที่ต้องเรียนรู้อย่างไม่มีที่สิน้สดุและ
ต้องปรับตวัให้เข้ากบัสถานการณ์ของชุมชน” การส่ง
ต่อการเรียนรู้ของชุมชนได้กระท าผ่านเสียงตามสาย
และการจัดตัง้สถานีการเรียนรู้ภายใต้ช่ือ “พืน้ที่สุข
ภาวะ” ซึง่มีรายละเอียดพืน้ท่ี ดงัตารางที่ 1 

Table 1 Healthy areas for community learning at Poonbumphen community 
Benefits for learning Healthy area 

Health and recreation Health park, community fire station, Ban Namong 
Fostering local wisdom and 
culture 

Tontang station, Konklong station, Ban Trongthai, Ban Kanomthai 

Youth activities Lannumnom 
Economic community Thongchai orchid garden, Sumruiy natural agriculture, Tawee mixed farming, banana 

farm, the incinerator, recycling home, community market 
 

พืน้ที่สขุภาวะเป็นแหล่งเรียนรู้ของคนทัง้ภายใน
และภายนอกชุมชน ปัจจุบันมีอยู่ 15 สถานี ได้แก่ 
สวนสุขภาพ สถานีดับเพลิงชุมชน บ้านหน้ามอง 
สถานีต้นทาง สถานีคนคลอง บ้านทรงไทย บ้านขนม
ไทย ลานน า้นม ธงชัยกล้วยไม้งาม เกษตรธรรมชาติ
บ้านป้าส ารวย เกษตรผสมผสานตาหวี สวนกล้วย
เมืองกรุง เตาเผาถ่าน บ้านรีไซเคิล และตลาดชุมชน 
จ าแนกตามประโยชน์เพื่อการเรียนรู้ด้านสขุภาพและ
นันทนาการ การท านุบ ารุงภูมิปัญญาท้องถ่ินและ
ศิลปวฒันธรรม กิจกรรมเยาวชน และเศรษฐกิจชมุชน  

การเรียนรู้ของคนในชุมชนพูนบ าเพ็ญเป็นการ
เรี ย น รู้ ร่ ว ม กั น กั บ ห น่ ว ย ง าน ภ าย น อ ก  เช่ น 
มหาวิทยาลยัสยามที่ได้เข้ามาช่วยให้ความรู้เก่ียวกบั
ก า รป ฐม พ ย าบ าลแ ล ะก า รแพ ท ย์ แผ น ไท ย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีในความรู้ด้านภาษา 
คอมพิวเตอร์ และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น การเรียนรู้เพื่อ
ชีวิตของคนในชุมชนสามารถน าไปสูก่ารปฏิบตัิจริงที่
เป็นประโยชน์ต่อการยงัชีพ และยังเป็นการเผยแพร่

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ินไปยงัเยาวชน
รุ่นหลงั ตลอดจนบคุคลภายนอก 

3) เครือข่ายชุมชนพูนบ าเพ็ญ สมาชิกในชุมชน
ได้ จั ด ตั ้ง เค รือ ข่ า ย กิ จ ก รรม ข อ งชุ ม ช น  เช่ น 
คณะกรรมการชุมชน และคณะกรรมการพืน้ที่สุข
ภาวะ เป็นต้น เครือข่ายเหล่านีท้ าให้สมาชิกได้มีการ
ติดต่อสมัพันธ์กันอย่างสม ่าเสมอ มีการแลกเปลี่ยน
ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์ร่วมกันจน
น าไปสู่การร่วมคิดและตัดสินใจเพื่อพัฒนาชุมชน 
นอกจากนีชุ้มชนยังมีการสานสัมพันธ์เครือข่ายกับ
ชมุชนรอบ ๆ เช่น ชมุชนเลิศสขุสม ชมุชนแปะกง และ
ชมุชนเจริญวิถี เป็นต้น รวมถึงเครือขา่ยกบัหน่วยงาน
รัฐและหน่วยงานภาคเอกชนซึ่งมีส่วนส าคัญในการ
เพิ่มความเข้มแข็งของชมุชนได้มากยิง่ขึน้ พิจารณาได้
จากข้อมลูที่ได้จากการสนทนากลุม่ตอ่ไปนี ้“ชมุชนได้
มีความร่วมมือกบัสถาบนัสิง่แวดล้อมไทย เข้ามาช่วย
เร่ืองการศึกษาสิ่งแวดล้อม ชุมชนมีความต้องการ
ปรับพืน้ที่ชุมชนให้ร่มร่ืนจึงได้รับการสนับสนุนไม้ป่า
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เข้ ามาปลูกจ านวนมาก  เพื่ อ เพิ่ ม ค วาม ร่ม ร่ืน
ด าเนินการตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนัจนกลายเป็นสิ่งที่
ฝังอยู่ในจิตส านึกของคนในชุมชน นอกจากนีส้ถานี
เกษตรธรรมชาติบ้านป้าส ารวยได้มีการปลูกต้น
พลับพลึงเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในการประคบร้อน 
และได้ รับความอนุ เค ราะ ห์ จากอาจารย์ ขอ ง
มหาวิทยาลยัสยามได้มาให้ความรู้เร่ืองดอกพลบัพลงึ
จนสมาชิกในชมุชนสามารถน ามาให้บริการประชาชน
ได้ อีกทัง้ยังได้รับการสนับสนุนจากศูนย์การศึกษา
นอกระบบ (กศน.) ให้ความอนุเคราะห์ในการจัดหา
หนงัสอืชมุชนจึงได้มีการเคลือ่นย้ายห้องสมดุอจัฉริยะ
มาจดัเป็นห้องสมดุเคลือ่นท่ีไว้บริการ ณ ที่ท าการของ
ชมุชน”  

4) ผู้น าตามธรรมชาติ เป็นผู้น าชุมชนที่มีบทบาท
ส าคัญในการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งและเป็นศูนย์
รวมน าพาชุมชนไปสูแ่นวทางพฒันาที่สอดคล้องและ
เหมาะสม โดยผู้น าคนส าคญัของชุมชนในอดีตที่ร่วม
พฒันาชุมชนให้มีความเข้มแข็ง ได้แก่ นายประยทุธ
พูนบ าเพ็ญ นอกจากนีย้ังมีตัวอย่างกลุ่มผู้น าชุมชน
คนปัจจบุนั ได้แก่ ครูกบ และปราชญ์ชาวบ้าน เช่น ครู
ประกาศ ครูจุ๋ม ป้าส าราญ และลงุธงชัย เป็นต้น ซึ่ง
ถือว่าเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาชุมชน ในแต่ละ
ท่านจะมีองค์ความรู้ที่แตกต่างกันไปแต่ละด้าน ทัง้นี ้
ผู้ น าตามธรรมชาติที่กล่าวมาล้วนมีคุณลักษณะ
พืน้ฐานที่เหมือนกันคือ การเป็นผู้ รู้ ผู้อาวโุสในชุมชน 
มีคุณธรรม ได้รับการสนบัสนุนจากสมาชิกในชุมชน
และที่ส าคัญคือมีจิตสาธารณะ อุทิศตนเพื่อชุมชน 
“การที่ชุมชนจะพฒันาได้ต้องมีผู้ที่เสียสละประโยชน์
ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนร่วมและน าความรู้ที่มีมา
สร้างกิจกรรมที่เป็นประโยชน์แก่ชมุชน”  

ผู้น าที่มีคุณธรรมจริยธรรมและเป็นผู้ที่ได้รับการ
ยอมรับและสนบัสนุนจากสมาชิกนัน้เข้าข่ายผู้น าที่มี
บารมี แสดงให้เห็นว่าผู้น าของชุมชนพูนบ าเพ็ญเป็น
ผู้น าที่สามารถสร้างแรงบรรดาลใจและกระตุ้นให้คน
ในชุมชนร่วมกันท างานเพื่อพัฒนาชุมชน ผู้ น าใน
ลกัษณะนีท้ าให้คนในชุมชนเกิดความเลื่อมใสศรัทธา
และพร้อมที่จะมีสว่นร่วมในการด าเนินกิจกรรมตา่ง ๆ 
อยา่งเต็มใจ 

5) เศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง สะท้อนให้เห็นจาก
การที่สมาชิกในชุมชนมีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง
การด าเนินกิจกรรมของคนในชุมชนมีลักษณะเป็น
เศรษฐกิจชุมชน เช่น แปลงเกษตร สวนกล้วยไม้  
เป็นต้น รวมถึงลกัษณะของคนในชุมชนเข้ามามีส่วน
ช่วยกันด าเนินการ เช่น การจัดตัง้ตลาดคลองบาง
เชือกหนงั กลุ่มแม่บ้านแปรรูปสมุนไพร เป็นต้น การ
ด าเนินการด้วยตนเองและการรวมกลุม่กนัของคนใน
ชุมชนนีเ้ป็นการเพิ่มมูลค่าผลผลิตทางเกษตรของ
ชุมชนผ่านการใช้ภมูิปัญญาท้องถ่ินและเทคโนโลยีที่
เหมาะสม นอกจากนีแ้หล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่มีอยู่ทั่ว
ชุมชนนัน้ยังกลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวซึ่งก าลงัถูก
พฒันาเพื่อเป็นการสง่เสริมรายได้ของคนในชมุชน 

ข้อเสนอเพื่ อการพัฒนาชุมชนพูนบ าเพ็ญ
ไปสู่ ชุมชนยั่งยนื 

1) สานต่อการอนรัุกษ์พืน้ที่เกษตรปลกูจิตส านึก
ของคนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง จากการเปลี่ยนแปลง
ของพืน้ท่ีเกษตร คนในชุมชนจึงได้ร่วมกนัแสดงความ
คิดเห็นในการอนรัุกษ์พืน้ที่เกษตรผ่านการบรูณาการ
กับการประกอบอาชีพ เช่น สถานีการเรียนรู้ธงชัย
กล้วยไม้งาม เกษตรผสมผสานตาหวี แนวคิดการบูร
ณาการพืน้ที่เกษตรเข้ากบัการประกอบอาชีพเหลา่นี ้
ถือเป็นตวัอย่างของการพัฒนาไปสู่ชุมชนยั่งยืนที่ได้
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ท าให้เกิดความสมดลุกนัในด้านเศรษฐกิจ สงัคม และ
สิง่แวดล้อม ซึง่เป็นสิง่ดีงามที่ควรสานตอ่  

การลดลงของพืน้ที่เกษตรนบัย้อนไป 30 - 40 ปี 
เกิดขึน้จากการที่เร่ิมมีคนจากภายนอกเข้ามาซือ้ที่อยู่
อาศยัและเช่าบ้านในชุมชน ชุมชนเปลี่ยนจากชุมชน
เกษตรเป็นชุมชนเมือง การเข้ามาอยู่ของคนจ านวน
มากขึน้นัน้ได้ท าให้เกิดการพฒันาโครงสร้างพืน้ฐาน 
เช่น ถนน ประปา โทรศพัท์ และไฟฟา้ เป็นต้น ผลจาก
การพัฒนาสาธารณูปโภคได้ท าลายสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนลงไปมาก  การพัฒนาที่ เป็นการท าลาย
สิ่งแวดล้อมนีถื้อเป็นการพัฒนาที่ไม่ยัง่ยืน ถึงแม้ว่า
คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ข อ งค น ใน ชุ ม ช น จ ะ ดี ขึ ้น แ ต่
สภาพแวดล้อมและธรรมชาตินัน้กลับถูกท าลาย
ปัญหาส าคญัที่ชมุชนก าลงัเผชิญคือบคุคลภายนอกที่
เข้ามาอยู่อาศยัไม่ได้มีความสมัพันธ์แบบเครือญาติ
จึงไม่มีความรักและภาคภมูิใจในสภาพแวดล้อมของ
ชุมชน พิจารณาได้จากการสมัภาษณ์ผู้น าชุมชนที่ว่า 
“ปัญหาเร่ืองการปลูกต้นไม้บนพืน้ที่พักอาศัย หาก
เป็นบคุคลภายนอกจะต้องการท าลาย / รือ้ถอนต้นไม้
บ น ที่ ดิ น ที่ เช่ า ซื ้อ ”  ก า รป ลู ก จิ ต ส า นึ ก ใ ห้ กั บ
บคุคลภายนอกที่เข้ามาอาศยัจึงถือเป็นสิง่จ าเป็น 

2) สร้างกิจกรรมการพฒันาชุมชนอย่างต่อเนื่อง
เพื่อการพฒันาชมุชนในหลากหลายรูปแบบควรมีการ
จัดพืน้ที่สุขภาวะ / การจัดกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริม
วฒันธรรมไทยอย่างต่อเนื่องในแต่ละปี โดยเฉพาะ
กิจกรรมที่ท าให้เกิดการพฒันาและสร้างความสมดุล
ระหวา่งการพฒันาเศรษฐกิจ สงัคม และสิง่แวดล้อม 

3) ด าเนินการประชาสัมพันธ์เชิงรุก  พืน้ที่สุข
ภาวะสามารถพฒันาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเกษตรเชิง
อนุรักษ์ได้  ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงขอเสนอให้ทางชุมชน
ด าเนินการประชาสมัพนัธ์ชุมชนเชิงรุกโดยมุง่เน้นการ

สือ่เนือ้หา “การเป็นชุมชนในสวน แหลง่ท่องเที่ยวเชิง
เกษตรอนุรักษ์ และวิถีของคนเหนือสุดภาษีเจริญ” 
ผ่านสื่อต่างๆ และกลวิธีการประชาสมัพนัธ์ เช่น การ
แถลงข่าว การใช้ เครือข่ายชุมชนช่วยสนับสนุน
เผยแพร่ขา่วสารของชุมชน เป็นต้น รวมถึงควรพฒันา
ระบบฐานข้อมูลอิ เล็กทรอนิกส์ของชุมชน  การ
ออกแบบสื่อการประชาสัมพันธ์  และการพัฒนา
ความรู้ ทกัษะด้านการประชาสมัพนัธ์ของคนในชมุชน
ควบคูก่นัไปด้วย 

4) การค้นหากลุ่มผู้ น ารุ่นใหม่ ในการพัฒนา
ชมุชนท่ียัง่ยืนต้องมีการพฒันาผู้น าชุมชน การพฒันา
ผู้ น าตามธรรมชาติอาจมีอุปสรรคในเร่ืองของการ
ประสานงานเนื่องจากช่วงวัยท างานอาจจะต้องมี
ความรับผิดชอบที่แตกต่างกัน งานพฒันาส่วนใหญ่
จึงถกูผลกัดนัด้วยคนอีกรุ่นที่เกษียณอายหุรือลาออก
จากงานประจ า อย่างไรก็ตามเพื่อการสานต่อการ
พัฒนาชุมชนยั่งยืนจากรุ่นสู่รุ่น ทางชุมชนควรได้มี
การค้นหาผู้น ารุ่นใหมเ่พื่อการสานตอ่ภารกิจ โดยมอง
หาคนท่ีมีพลงัเสยีสละ มีหวัใจสาธารณะ ชอบคิดริเร่ิม 
ท ากิจกรรมเพื่อชุมชน และปลกูฝังความเป็นผู้น าเชิง
บารมีที่จะเป็นแรงบันดาลใจให้กับคนในชุมชนท า
กิจกรรมเพื่อพฒันาชมุชนร่วมกนั  

ชุมชนควรได้มีการรักษาความต่อเนื่องของ
เครือข่ายที่มีอยู่ทัง้ภายในและภายนอกชุมชน โดยมี
การด าเนินกิจกรรมของเครือข่ายเพื่อเช่ือมโยงให้
สมาชิกได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อนัจะน าไปสู่การ
ร่วมคิดร่วมท าในการจัดการกับปัญหาใหม่ ๆ ที่อาจ
เกิดขึน้กับชุมชน นอกจากนีชุ้มชนควรได้มีการสร้าง
เครือข่ายชุมชนใหม่เพิ่มเติม เพื่อเป็นพลังในการ
ขบัเคลือ่นการด าเนินงานของชมุชน 
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สรุปและอภปิรายผล 

ลักษณะชุมชนเข้มแข็งของชุมชนพูนบ าเพ็ญ
สะท้อนได้จากความสามารถในการพึ่งตนเองของ
ชุมชน  ความมั่นคงปลอดภัยของชุมชน  การมี
วิสยัทศัน์ของชุมชน และความรักและหวงแหนชุมชน
ลกัษณะดงักล่าวนีค้ือการที่ชุมชนสามารถจดัการสิ่ง
ตา่ง ๆ ไมว่่าจะเป็นการจดัการความรู้ในชุมชน ระบบ
ความสัมพันธ์กิจกรรมหรือการจัดการทรัพยากร
ชุมชน เป็นไปตามที่ปาริชาติ (2551) ได้ให้ข้อสรุป
เก่ียวกับนิยามของชุมชนเข้มแข็งที่น่าสนใจไว้ว่า
ชมุชนที่เข้มแข็ง หมายถึง ชุมชนที่มีความสามารถใน
การพึ่งตนเอง คนในชุมชนมีความมัน่คงปลอดภยัใน
การด ารงชีวิต มีความรักหวงแหนชุมชนและชุมชน มี
วิสยัทศัน์ที่ดี ชุมชนที่มีความเข้มแข็งจะสงัเกตได้จาก
การท่ีคนในชุมชนสามารถด ารงอยู่อย่างมีศกัดิ์ศรีไม่
รอคอยความช่วยเหลือจากภายนอก คนในชุมชนมี
ความปอดภัยในการด ารงชีวิต มีความรักและหวง
แหนชุมชน มีวิสยัทศัน์สามารถคาดการณ์ปัญหาที่จะ
เกิดขึน้ในอนาคตและมองเห็นแนวทางการแก้ปัญหา
เหลา่นัน้ (สปุราณี และคณะ, 2558) 

ความเข้มแข็งของชุมชนพูนบ าเพ็ญเกิดขึน้จาก
ปัจจัยส าคัญ  5 ประการ ได้แก่  ความสัมพันธ์เชิง
สงัคมแบบเครือญาติ ลกัษณะการเรียนรู้เพื่อชีวิตของ
คนในชุมชน เครือข่ายของชุมชน ผู้น าตามธรรมชาติ 
และลกัษณะเศรษฐกิจแบบพึง่ตนเอง 

ความสมัพนัธ์เชิงสงัคมแบบเครือญาติท าให้เกิด
การช่วยเหลือเกือ้กูลกนัมีสว่นส าคญัในการท าให้คน
ในชุมชนฟันฝ่าปัญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่ผ่านเข้า
มาได้อย่างดี (สมบูรณ์, 2556) ในส่วนของลกัษณะ
การเรียนรู้เพื่ อชีวิตของคนในชุมชนท าให้มีการ

แลกเปลี่ยนความรู้กนัซึ่งน าไปสูก่ารปฏิบตัิจริง ท าให้
ชุมชนสามารถน าความรู้มาปรับใช้เพื่อประโยชน์ใน
การยังชีพ รวมถึงเป็นการเผยแพร่ศิลปะวัฒนธรรม  
และภูมิปัญญาท้องถ่ินอีกด้วย ข้อค้นพบนีเ้ป็นไปใน
ท านองเดียวกันกับผลงานของ ดลฤดี และวรินดา 
(2559) ที่สะท้อนให้เห็นว่า ความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้ของคนในชุมชนจากรุ่นสู่รุ่นนัน้เป็น
ปัจจัยที่มีผลต่อความเข้มแข็งของชุมชนเป็นอย่าง
มาก หากชุมชนได้มีการปรับใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
เทคโนโลยี และองค์ความรู้ใหม่ๆ  ให้เข้ากบับริบทของ
ชุมชนนัน้จะส่งผลต่อการสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชนได้ ส าหรับเครือข่ายของชุมชนนัน้ถือได้ว่าเป็น
อีกปัจจยัส าคญัที่ช่วยสร้างความเข้มแข็งให้กบัชุมชน
ดงัที่วรรณธรรม (2553) ได้รายงานว่าเครือข่ายชุมชน
ที่มีการติดต่อสมัพนัธ์กนัอย่างสม ่าเสมอจะท าให้เกิด
การแลกเปลี่ยนข่าวสารและประสบการณ์ร่วมกัน
สมาชิกได้ร่วมกนัคิดและน าไปสูก่ารพฒันา ในขณะที่
ผู้น าตามธรรมชาติจะมีบทบาทในการเป็นที่ปรึกษา
และแสวงหาแนวทางในการแก้ปัญหา ซึ่งลักษณะ
ของผู้น าตามธรรมชาติที่เป็นข้อค้นพบจากงานวิจัย
ครัง้นี ส้อดคล้องกับผลงานวิจัยของวรรณธรรม 
(2553) ท่ีพบว่า ผู้น าที่ส่งผลให้ชุมชนเข้มแข็งเป็นผู้ที่
มีความรู้ความสามารถ มีคณุธรรมจริยธรรม และเป็น
ผู้ ที่ได้รับการยอมรับและสนับสนุนจากสมาชิกใน
ชมุชน การเป็นผู้น าที่จะช่วยสร้างความเข้มแข็งให้กบั
ชุมชนได้ดีจะต้องเป็นผู้ที่เสียสละเวลาและน าความรู้
ที่มีมาคิดมาสรรสร้างในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้กับ
ชุมชน แน่นอนว่าลกัษณะเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง
ของชุมชนถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัยส าคัญของความ
เข้มแข็งของชุมชน ข้อค้นพบดงักลา่วนีส้ะท้อนให้เห็น
วา่เศรษฐกิจแบบพึง่ตนเองของชุมชนนัน้เป็นลกัษณะ
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ของการผลิตที่มุ่งตอบสนองความต้องการของตนเอง
โดยเน้นปัจจยัการผลิตในชุมชน อาศยัธรรมชาติเป็น
ตวัก าหนด มีการบริโภคสิง่ที่หามาได้ตามธรรมชาตใิน
ท้องถ่ิน และมุ่งเน้นการแลกเปลี่ยนสิ่งของกนัของคน
ในชุมชนมากกว่าการซือ้ขายพออยู่พอกินโดยไม่
ท าลายธรรมชาติซึง่เป็นท่ีมาของชมุชนเข้มแข็ง 

ในส่วนของข้อเสนอเพื่อการพัฒนาชุมชนพูน
บ าเพ็ญไปสู่ชุมชนยัง่ยืนมี 4 ประการ ได้แก่ 1) สาน
ตอ่การอนรัุกษ์พืน้ที่เกษตรปลกูจิตส านึกผู้ เข้ามาใหม่ 
2) สรรสร้างกิจกรรมการพฒันาชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
3) ด าเนินการประชาสัมพันธ์ชุมชนเชิงรุก  และ 4) 
เฟน้หากลุม่ผู้น ารุ่นใหม่ สร้างเครือขา่ยสานตอ่ภารกิจ
ข้อเสนอทัง้ 4 ประการนีเ้ป็นการน าเสนอภายใต้กรอบ
ของการพฒันาแบบยั่งยืนซึ่งให้ความส าคญักับการ
พฒันาที่ตอบสนองความต้องการของปัจจุบนัโดยไม่
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติเพื่อให้คนรุ่นต่อไปใน
อนาคต เป็นการพัฒนาชุมชนเพื่อปรับปรุงคุณภาพ
ชีวิตของคนและชุมชนให้ดีขึน้โดยไม่เอนเอียงไปทาง
วัตถุนิยมจนลืมการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมและ
ธรรมชาติ เป็นการพฒันาที่มุ่งเน้นการพฒันาคนเป็น
ศูน ย์กลาง  และท าให้ชุมชนยั่งยื น โดยพัฒ นา
สิง่แวดล้อมควบคู่กบัเศรษฐกิจร่วมกบัการพฒันาเชิง
วัฒนธรรม  (ปัญญา และคณะ , 2556; Srinivas, 
2003) 

โดยสรุป ความสามารถในการพึ่งตนเองของ
ชุมชน  ความมั่นคงปลอดภัยของชุมชน  การมี
วิสยัทศัน์ของชุมชน และความรักและหวงแหนชุมชน
เป็นบทสะท้อนให้เห็นถึงคุณลกัษณะความเข้มแข็ง
ของชุมชนพูนบ าเพ็ญ ซึ่งเกิดขึน้จากปัจจัยส าคญั 5 
ประการ ได้แก่ ความสมัพนัธ์เชิงสงัคมแบบเครือญาติ 
ลกัษณะการเรียนรู้เพื่อชีวิตของคนในชมุชน เครือขา่ย

ของชมุชน ผู้น าตามธรรมชาติ และลกัษณะเศรษฐกิจ
แบบพึง่ตนเองของชมุชน ในการพฒันาความเข้มแข็ง
เพื่อน าไปสู่การเป็นชุมชนยัง่ยืนนัน้ชุมชนพูนบ าเพ็ญ
ควรได้มี การสานต่ออนุ รักษ์พื น้ที่ เกษตร  ปลูก
จิตส านึกผู้ เข้ามาใหม่  การสรรสร้างกิจกรรมการ
พัฒ นาชุม ชนอย่ า งต่ อ เนื่ อ ง  ก า รด า เนิ น ก าร
ประชาสมัพนัธ์ชุมชนเชิงรุก และเฟ้นหากลุ่มผู้น ารุ่น
ใหม ่สร้างเครือขา่ยสานตอ่ภารกิจ ข้อเสนอดงักลา่วนี ้
ควรน าไปต่อยอด โดยอาจได้มีการจัดท าแผนแม่บท
ชุมชน พัฒนาเป็นกลยุทธ์และก าหนดกิจกรรมหรือ
โครงการที่เช่ือมโยง รวมทัง้ควรได้มีการติดตามและ
ตรวจสอบผลการด า เนินงานของกิจกรรมห รือ
โครงการเพื่อควบคมุให้เป็นไปตามแผนท่ีได้ก าหนดไว้ 
ทัง้นีใ้นการจดัท าแผนแม่บทชุมชนควรอาศยัการวิจยั
แบบมีส่วนร่วม ซึ่งจะประโยชน์ในการน าไปสู่การ
ปฏิบตัิที่เป็นรูปธรรมในอนาคตตอ่ไป 
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