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Abstract 

This research was a correlation-comparative study, based on the 

interactionism model as the conceptual research framework. The study aimed at 

investigating the psychological and situational predictors of communicable 

disease preventive behavior in public places.  The sample of 485 undergraduate 

3rd year. Random sampling by stratified quota random sampling. The results 

revealed that Pearson’s correlation indicated a positive and significant 

relationship (p < .01) between having good role model about communicable 

disease preventive behavior in daily life and future orientation and self control. 

The results of standard multiple regression analysis showed all independent 

variables together explained 39.2%. The analysis found that the intention to have 

communicable disease preventive behavior was the highest level; with at-risk 

group such as young students, students with low-educated mother and students 

that have brother or sister. These results have important implications for further 

research and promoting interventions. 
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เบญจพร  ประณีตวตกุล2 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่องนี้ เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เปรียบเทียบ ซึ่งมีกรอบแนวคิดพื้นฐานมา
จากรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาตัวท านายที่ส าคัญของปัจจัยด้าน
จิตลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่
สาธารณะ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 จ านวน 485 คน 
สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นก าหนดโควต้า ผลการวิจัยพบว่า การเห็นแบบอย่างพฤติกรรมป้องกัน
การรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวันจากคนรอบข้าง และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน มี
ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญกับพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่
สาธารณะ (p < .01) และผลการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ พบว่า ปัจจัยด้านจิตลักษณะ
เดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ สามารถท านายพฤติกรรมป้องกันการรับ
และแพร่โรคในสถานที่สาธารณะได้ร้อยละ 39.2 ในกลุ่มรวม โดยมีตัวท านายที่ส าคัญที่สุด คือ 
ความพร้อมที่จะกระท าพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน และพบว่ากลุ่ม
เสี่ยง ได้แก่ นักศึกษาที่อายุน้อย นักศึกษาที่มารดามีระดับการศึกษาต่ า และนักศึกษาที่มีพี่
น้อง ผลการวิจัยนี้ ได้ช้ีแนะถึงแนวทางการพัฒนาเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพของเยาวชน
ไทยให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และเป็นพื้นฐานเพื่อต่อยอดงานวิจัยไปสู่การศึกษาพฤติกรรม
สุขภาพในอนาคต 

 
ค ำส ำคัญ: พฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานทีส่าธารณะ   นกัศึกษาระดับปริญญาตร ี
ปัจจัยทางจิตสังคม 
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ที่มาและความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
สถานการณ์ด้านสุขภาพที่เป็นปัญหายาวนานทั้งในระดับโลกและในประเทศไทย คือสภาวะของโรคติดต่อ 

(Contagious disease) ที่สามารถแพร่กระจายสู่มนุษย์ได้โดยตรงและโดยอ้อม ทั้งการสัมผัสโดยตรง ทางการ
หายใจ หรือการรับประทานอาหารที่ปนเปื้อน สถานการณ์โรคติดต่อในประเทศไทย แม้ที่ผ่านมาจะมีการควบคุม
และก าจัดโรคติดต่อที่เป็นอันตรายร้ายแรงบางชนิดให้สูญสิ้นไปแล้ว เช่น กาฬโรค แต่กระนั้น ประเทศไทยยังพบ
โรคติดต่ออีกหลายชนิด โรคที่พบการเจ็บป่วยมาก มักเป็นโรคที่เชื้อเข้าสู่ร่างกายเพราะขาดสุขอนามัยที่ดี ดังที่พบ
ในข้อมูลการเฝ้าระวังโรค ปี พ.ศ. 2559 ระหว่างเดือน มกราคม ถึง พฤศจิกายน (กรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวง
สาธารณสุข, 2559ก, 2559ข, 2559ค) เช่น โรคอุจจาระร่วง ที่พบผู้ป่วยจ านวน 999,605 ราย โรคอาหารเป็นพิษ 
พบผู้ป่วยจ านวน 109,659 ราย ซึ่งข้อมูลในส่วนนี้เป็นเพียงสถิติที่บันทึกจากประชาชนที่มีการเจ็บป่วยและเข้ารับ
การรักษาในโรงพยาบาล ท าให้จ านวนประชากรที่เจ็บป่วยด้วยโรคกลุ่มดังกล่าวตามความเป็นจริง มีจ านวนสูงกว่า
สถิติที่แสดงไว้ข้างต้น กล่าวได้ว่าสถานการณข์องโรคติดต่อเป็นประเด็นส าคัญที่ควรตระหนักถึงอย่างยิ่ง 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี เป็นกลุ่มเยาวชนที่ก าลังจะก้าวเข้าสู่วัยท างาน อันเป็นก าลังหลักของชาติ  
ในอนาคต จึงควรได้รับการปลูกฝังให้มีการรักษาสุขอนามัยที่เหมาะสม เพื่อน าไปสู่การเป็นบุคคลที่มีสุขภาพดี แต่
จากข้อมูลในปี พ.ศ. 2559 ยังพบว่าเยาวชนมีการเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรคที่เกิดจากการขาดการดูแลสุขอนามัย เช่น 
โรคอาหารเป็นพิษ พบการเจ็บป่วยในกลุ่มอายุ 15-24 ปี มากเป็นอันดับที่หนึ่ง คิดเป็นร้อยละ 13.24 โรคอุจจาระ
ร่วง พบการเจ็บป่วยในกลุ่มอายุ 15-24 ปี มากเป็นอันดับที่สอง คือ ร้อยละ 11.12 โรคไข้หวัดใหญ่ พบการ
เจ็บป่วยในกลุ่มอายุ 15-24 ปี มากเป็นอันดับที่สาม คิดเป็น ร้อยละ 10.22 (กรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวง
สาธารณสุข, 2559ก, 2559ข, 2559ค) กล่าวได้ว่า พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเยาวชน ยังคงเป็นปัญหาที่ควร
ด าเนินการแก้ไข เพื่อสร้างคุณลักษณะให้เยาวชนมีการดูแลสุขอนามัยทั้งของตนเองและส่วนรวม ซึ่งบ่งบอกถึงการมี
ระเบียบวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวมอันเป็นหนึ่งในคุณลักษณะที่ส าคัญของการเป็นคนเก่ง คนดีและมีสุข 

งานวิจัยครั้งนี้ จึงมุ่งแสวงหาปัจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะ
ของนักศึกษา เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาเยาวชน ให้มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและป้องกันโรคติดต่ออย่าง
เหมาะสม เสริมสร้างให้บุคคลมีร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ น าไปสู่การเป็นก าลังในการพัฒนาประเทศในแง่ต่างๆ ให้
เจริญก้าวหน้าได้อย่างเต็มที่ ทั้งยังเป็นการกระตุ้นให้กลุ่มคนที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงปัญหา และร่วมมือกัน
ส่งเสริมให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนไทย 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อศึกษาว่าจิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ ร่วมกันท านายพฤติกรรม

ป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะของนักศึกษาได้มากน้อยเพียงใด  

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
การศึกษาครั้งนี้ ใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism model) เพื่อค้นหาปัจจัยเชิงเหตุของ

พฤติกรรม โดยแบ่งเป็น 4 ด้านส าคัญ คือ 1) สาเหตุด้านสถานการณ์ (Situational factors) 2) สาเหตุด้านจิต
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ลักษณะเดิม (Psychological traits) 3) สาเหตุร่วมจากปฏิสัมพันธ์ของสถานการณ์และจิตลักษณะเดิมที่บุคคล
ก าลังเผชิญและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบุคคล (Mechanical interaction) และ 4) สาเหตุด้านจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ หรือปฏิสัมพันธ์ภายในตน (Organismic interaction) (Magnusson & Endler, 1977: 18-21) ซึ่ง
น ามาใช้ในการก าหนดกรอบตัวแปรและความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในงานวิจัยนี้  

พฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะ : ตัวแปร ความหมาย และวิธีวัด 
ชีวิตประจ าวันของบุคคลย่อมต้องออกไปพบเจอกับสิ่งต่างๆ ในที่สาธารณะ มีการท ากิจกรรมต่างๆ ที่มีการสัมผัส
ทั้งสิ่งของ ผู้คน รวมทั้งมลภาวะต่างๆ การดูแลสุขอนามัยขณะอยู่ในที่สาธารณะจึงเป็นเรื่องที่ควรตระหนักถึง 
เนื่องจากการมีสุขอนามัยที่ดีจะน าไปสู่สุขภาพที่แข็งแรง ปราศจากโรคภัย รวมทั้งเป็นการป้องกันโรคติดต่อหลาย
ชนิดที่มักแพร่เชื้อผ่านการสัมผัส ผ่านระบบทางเดินหายใจ รวมทั้งผ่านระบบทางเดินอาหาร จากข้อก าหนดตาม 
สุขบัญญัติแห่งชาติ (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2551: 6-7) และแนวทางการปฏิบัติในคู่มือประชาชน 
การพัฒนาพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อม (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2555: 9-16) สามารถน ามาแบ่งแนว
ทางการสร้างสุขอนามัยที่ดีในแง่ที่เกี่ยวข้องกับโรคติดต่อว่ากระท าได้ 2 มิติ คือ 1) การป้องกันเชื้อโรคหรือสิ่ง
สกปรกที่สัมผัสจากสิ่งรอบข้างไม่ให้เข้าสู่ร่างกายบุคคล หรือเรียกว่า การป้องกันการรับเชื้อโรค และ 2) การ
ป้องกันไม่ให้ตนเองสร้างเชื้อโรคหรือสิ่งสกปรก สู่สิ่งรอบข้าง หรือที่เรียกว่า การป้องกันการแพร่เช้ือโรค 

พฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะในงานวิจัยนี้จึงหมายถึง การกระท าที่แสดงออก
ถึงการปฏิบัติตนในการรักษาสุขอนามัยที่ดีขณะอยู่ในที่สาธารณะ เพื่อลดความเสี่ยงจากการเจ็บป่วยด้วยเชื้อโรคที่
ท าให้เกิดโรคติดต่อในกลุ่มระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร และการสัมผัสทางผิ วหนัง โดยแบ่งการ
กระท าได้ 2 ด้าน คือ 1) การรับโรค เป็นพฤติกรรมในลักษณะของการป้องกันตนเองไม่ให้รับเชื้อโรคจากสิ่งรอบ
ข้างเข้าสู่ภายในร่างกาย เพื่อลดโอกาสที่ตนเองจะเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อ เช่น การล้างมือก่อนรับประทานอาหาร  
เป็นต้น 2) การแพร่โรค เป็นพฤติกรรมในลักษณะของการระมัดระวังตนเองไม่ให้แพร่เชื้อโรคสู่สิ่งรอบข้าง เพื่อ
ป้องกันไม่ให้เกิดแหล่งสะสมของเชื้อโรค เช่น การไอหรือจามโดยใช้มือปิดปาก เป็นต้น โดยแบบวัดพฤติกรรม
ป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะ มีจ านวน 14 ข้อ เป็นแบบวัดมาตรประเมินรวมค่า 6 ระดับ จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   

กลุ่มตัวแปรสถานการณ์กับพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะ สภาพแวดล้อม
รอบตัวบุคคลเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญต่อความคิดและการกระท าของบุคคล (ดุจเดือน พันธุมนาวิน , 
2558: 79) การเห็นแบบอย่างพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวันจากคนรอบข้างจึงเป็นการที่
นักศึกษารับรู้เกี่ยวกับกระท าของผู้ปกครอง หรือญาติที่อาศัยอยู่ด้วย และเพื่อน ที่แสดงออกถึงความสนใจ ความ
เอาใจใส่ในการดูแลสุขอนามัย ในแง่ของการป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน โดยแบ่งได้ 2 ด้าน คือ  
1) การรับโรค เป็นพฤติกรรมที่บุคคลรอบข้างแสดงให้เห็นถึงการป้องกันตนเองไม่ให้รับเชื้อโรคจากสิ่งรอบข้างเข้าสู่
ภายในร่างกาย และ 2) การแพร่โรค เป็นพฤติกรรมที่บุคคลรอบข้างแสดงให้เห็นถึงการระมัดระวังตนเองไม่ให้แพร่
เชื้อโรคสู่สิ่งรอบข้าง มีผลการศึกษาพบว่า การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้างมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เช่น พฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพตน (ดวงกมล พรหมลักขโณ, 2549: 70) พฤติกรรมการ
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รักษาความสะอาด (กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่, 2546: 111) เป็นต้น การวิจัยนี้ จึงคาดว่านักศึกษาที่มีการเห็นแบบอย่าง
จากคนรอบข้างมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะมากกว่านักศึกษาที่มีการ
เห็นแบบอย่างจากคนรอบข้างน้อย 

การรับรู้ปทัสถานทางสังคม มีความเกี่ยวข้องกับการรับรู้ของบุคคลว่าผู้ที่มีความส าคัญต่อเขาคิดว่าเขาควร
กระท าหรือไม่ควรกระท าพฤติกรรมนั้น (Ajzen & Fishbein, 1980: 57) การรับรู้ปทัสถานจากสถานศึกษา จึงเป็น
การรับรู้ของนักศึกษาว่า อาจารย์ต้องการให้นักศึกษามีพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคมากหรือน้อย ส าหรับ
ผลการวิจัยพบวา่ การรับรู้ปทัสถานทางสังคมมีความสัมพันธก์ับพฤติกรรมที่ด ีเช่น พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือ
อย่างมีประโยชน์ (นรา จันชนะกิจ, 2548: 86) พฤติกรรมการอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยว (นิภาพร โชติสุดเสน่ห์ , 
2545) เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักศึกษาที่มีการรับรู้ปทัสถานจากสถานศึกษามาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรม
ป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะมากกว่านักศึกษาที่มีการรับรู้ปทัสถานจากสถานศึกษาน้อย 

การรับข่าวสารสุขภาพเป็นปริมาณการรับข่าวสารโดยเฉพาะด้านสุขภาพจากสื่อมวลชนประเภทต่างๆ                   
ซึ่งมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ (อุบล เลี้ยววาริณ, 2534: 73) ความหมายของการรับรู้ข่าวสารด้านการ
ป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน จึงหมายถึง การรับรู้และสนใจข้อมูลด้านพฤติกรรมป้องกันการรับและ
แพร่โรคในชีวิตประจ าวันจากสื่อประเภทต่างๆ เช่น โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต ตัวบุคคล ทั้งนี้ มีผลการวิจัยพบว่า การ
รับรู้ข่าวสารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่น่าปรารถนา เช่น พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของคนไทยในเขต
ปริมณฑล (ประภาสวัชร์ งามคณะ, 2557: 25) พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของนักศึกษา (นิภาพร โชติสุด
เสน่ห,์ 2545: 66-57) เป็นต้น การวิจัยนีจ้ึงคาดว่านักศึกษาที่มีการรับรู้ข่าวสารมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมป้องกันการ
รับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะมากกว่านักศึกษาที่มีการรับรู้ข่าวสารน้อย 

กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะ จากทฤษฎี
ปฏิสัมพันธ์นิยมที่กล่าวถึงตัวแปรกลุ่มจิตลักษณะเดิม ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของบุคคล
กลุ่มต่างๆ การประมวลเอกสารส่วนน้ี จึงศึกษาตัวแปรกลุ่มดังกล่าวทั้งหมด 4 ตัวแปร มีรายละเอียด ดังนี ้

การประเมินแก่นแห่งตน เป็นจิตลักษณะที่แสดงถึงการรับรู้และยอมรับข้อสรุปของการประเมินตนเอง 
ประกอบด้วย 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) ความภาคภูมิใจในตนเอง 2) การรับรู้ความสามารถทั่วไปของตน 3) ความ
มั่นคงทางอารมณ์ และ 4) ความเชื่ออ านาจในตน (Judge, Locke & Durham, 1997: 151-188) มีงานวิจัยที่พบว่า 
การประเมินแก่นแห่งตน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมอันน่าปรารถนาของบุคคล เช่น พฤติกรรมการคบเพื่อนอย่าง
ปลอดภัย (อนันต์ แย้มเยื้อน, 2557: 39) พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติด้านการบริโภค (สุชัญญา โพธิรัชตางกูร, 2558: 
25) เป็นต้น ในการวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักศึกษาที่มีการประเมินแก่นแห่งตนมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมป้องกันการ
รับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะมากกว่านักศึกษาที่มีการประเมินแก่นแห่งตนน้อย 

ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เป็นความสามารถของบุคคลในการคาดการณ์ไกลและเห็นถึงความส าคัญ
ของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งเป็นผลจากการกระท าในปัจจุบัน รวมทั้งความสามารถของบุคคลที่อดได้รอได้ เพื่อ
น าไปสู่ผลที่ต้องการในอนาคต (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2547ข: 3-7) มีผลการวิจัยพบว่า ลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่ดี และเป็นตัวท านายที่ส าคัญของพฤติกรรม เช่น พฤติกรรมจริยธรรม 
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(สุชาดา ชลานุเคราะห,์ 2552: 228) พฤติกรรมฉลาดเลือกกิน (รุจิเรศ พิชิตานนท,์ 2546: 154) เป็นต้น ในการวิจัย
ครั้งนี้ จึงคาดว่านักศึกษาที่มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคใน
สถานที่สาธารณะมากกว่านักศึกษาที่มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนน้อย 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นพลังจูงใจให้บุคคลเกิดความมุ่งมั่น เพียรพยายามในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้
สัมฤทธิ์ผล เมื่อเจออุปสรรคก็ไม่ย่อท้อแต่จะหาทางแก้ไขเพ่ือให้เกิดผลส าเร็จ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2547ก: 1-2) 
มีผลการวิจัยที่บ่งชี้ว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมต่างๆ เช่น พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า (ฐานันดร์ เปียศิริ, 2545: 107-108) พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (จิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ, 
2551: 116-117) เป็นต้น จึงคาดว่านักศึกษาที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่
โรคในสถานที่สาธารณะมากกว่านักศึกษาที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์น้อย 

ความรู้เป็นการระลึกถึงเรื่องราวต่างๆ ที่เคยมีประสบการณ์มาแล้ว และรวมถึงการจ าเนื้อเรื้องต่างๆ ทั้งที่
ปรากฏอยู่ในเนื้อหาวิชา (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2535: 7) ความรู้ด้านการป้องกันการรับและแพร่โรค                                
ในชีวิตประจ าวัน จึงเป็นความสามารถในการระลึกเรื่องราวต่างๆที่บุคคลเคยมีประสบการณ์ ได้จดจ าเนื้อหาหรือ
เรื่องราวเกี่ยวกับหลักการดูแลสุขอนามัยในแง่ของการป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวันที่เหมาะสม อัน
เป็นสิ่งที่น าไปสู่ความเข้าใจในการปฏิบัติเพื่อให้เกิดสุขอนามัยที่ดี และป้องกันไม่ให้เกิดโรคติดต่อ มีงานวิจัยที่พบว่า 
ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมอันน่าปรารถนาของบุคคล เช่น พฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพ (ดวงกมล พรหม
ลักขโณ, 2549: 99) พฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากและสภาวะอนามัยช่องปาก (ณัฐวุธ แก้วสุทธา และคณะ , 
2557: 85) เป็นต้น ในการวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักศึกษาที่มีความรู้ด้านการป้องกันการรับและแพร่โรคใน
ชีวิตประจ าวันมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะมากกว่านักศึกษาที่มีความรู้
น้อย 

กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์กับพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะ 
ทัศนคติเป็นจิตลักษณะของบุคคลที่อยู่ในรูปของความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรู้สึกนี้เกิดจาก
ความรู้เชิงประเมินค่าของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งนั้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2531: 125-127) ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรม
ป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน จึงเป็นการประเมินค่าของนักศึกษา เกี่ยวกับการมองเห็นประโยชน์ 
และความส าคัญของพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งความรู้สึกชอบหรือพอใจในการ
กระท าพฤติกรรมดังกล่าว มีผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในกลุ่มนักเรียนและนักศึกษา 
เช่น พฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพ (ดวงกมล พรหมลักขโณ, 2549: 99) พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถืออย่าง
เหมาะสม (นรา จันชนะกิจ, 2548: 101) เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักศึกษาที่มีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรม
ป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวันมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่
สาธารณะมากกว่านักศึกษาที่มทีัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมน้อย 

เมื่อบุคคลเกิดความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจสิ่งหนึ่ง บุคคลนั้นจะมีความพร้อมที่จะกระท าต่อสิ่งนั้นไปในทาง
ที่สอดคล้องกับความชอบหรือไม่ชอบของตนต่อสิ่งนั้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2531: 125-127) ความพร้อมที่จะ
กระท าพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน จึงหมายถึง ความตั้งใจที่จะกระท าพฤติกรรมใดๆ ที่
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แสดงถึงการดูแลสุขอนามัยในแง่การป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งในท านองให้ความ
ช่วยเหลือหรือสนับสนุนพฤติกรรมดังกล่าว มีงานวิจัย พบว่า ความพร้อมที่จะกระท าพฤติกรรมเป็นตัวท านายที่
ส าคัญของพฤติกรรมอันน่าปรารถนา เช่น พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสร้างขยะ (ลินดา สุวรรณดี, 2543: 41) 
พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในครอบครัว (สุภาสิณี นุ่มเนียม, 2546: 61) เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่า
นักศึกษาที่มีความพร้อมที่จะกระท าพฤติกรรมมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่
สาธารณะมากกว่า นักศึกษาที่มีความพร้อมที่จะกระท าพฤติกรรมน้อย 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Bandura, 1982: 122-123) เป็นความเชื่อของบุคคลว่า ตนมี
ความสามารถที่จะจัดการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ การรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน จึงเป็นการที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนในการจัดการและปฏิบัติพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน 
ให้บรรลุเป้าหมายในการรักษาสุขอนามัยที่ดี ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถของตน มีผลต่อพฤติกรรมอัน
น่าปรารถนาในบุคคลกลุ่มต่างๆ เช่น พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในการป้องกันโรคเบาหวานของบุคลากร
โรงพยาบาลเทพธารินทร์ (ยุวดา  สิงหเมธา และคณะ, 2555: 110)  พฤติกรรมครูนักวิจัย (วรรณะ บรรจง, 2551: 
109) เป็นต้น จากผลการวิจัยดังกล่าว จึงคาดว่านักศึกษาที่มีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมาก 
เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะมากกว่านักศึกษาที่มีการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมน้อย 

สมมติฐานการวิจัย 

 จากรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม และการประมวลเอกสารข้างต้น จึงตั้งสมมติฐานได้ 2 ประการ คือ 

สมมติฐานที่ 1 ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์จ านวน 7 ตัวแปร ได้แก่ การประเมินแก่น
แห่งตน ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความรู้ด้านการป้องกันการรับและแพร่โรคใน
ชีวิตประจ าวัน การเห็นแบบอย่างพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวันจากคนรอบข้าง การรับรู้
ปทัสถานจากสถานศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน และการรับรู้ข่าวสารด้าน
การป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน ร่วมกับตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 3 ตัวแปร 
ได้แก่ ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน ความพร้อมที่จะกระท าพฤติกรรม
ป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมป้องกันการรับ
และแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งสิ้น 10 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคใน
สถานที่สาธารณะได้มากกว่าตัวท านายจากกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเพียงล าพังอย่างน้อย ร้อยละ 5 

สมมติฐานที่ 2 ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์จ านวน 7 ตัวแปร ร่วมกับตัวท านายกลุ่ม                 
จิตลักษณะตามสถานการณ์ 3 ตัวแปร รวมทั้งสิ้น 10 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรค
ในสถานที่สาธารณะได้ต้ังแต่ ร้อยละ 40 ขึ้นไป 



90 | ISSN 2228-9453  Journal of Behavioral Science for Development (JBSD) 

  Vol.10   No.1, January 2018 

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา   ปีที่ 10  ฉบับที่ 1  มกราคม 2561   ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
จากรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Magnusson & Endler, 1977: 18-21) และการประมวลเอกสาร 

สามารถน ามาสร้างกรอบแนวคิด โดยมีตัวแปรดังภาพประกอบ 1 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดและความสัมพันธ์ของตัวแปรในการวิจัย 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 ของมหาวิทยาลัยรัฐและมหาวิทยาลัยในก ากับของ
รัฐ ที่ตั้งอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 480 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-
stage sampling) ได้แก่ 1) ท าการสุ่มมหาวิทยาลัย จ านวน 4 มหาวิทยาลัย 2) ท าการสุ่มคณะในมหาวิทยาลัย 
แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ กลุ่มสาขาวิชาที่ศึกษารายวิชาที่เกี่ยวข้องสุขภาพ เช่น สาธารณสุข และกลุ่มสาขาวิชาที่
ไม่ได้ศึกษารายวิชาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เช่น สังคมศาสตร์ โดยสุ่มกลุ่มละ 1 สาขา และ 3) ท าการสุ่มนักศึกษาช้ัน
ปีที่ 3 สาขาวิชาละ 60 คน ซึ่งการวิจัยนี้ ได้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ได้จริงจ านวน 485 ชุด 

ในงานวิจัยนี้ มีเครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรจ านวน 13 แบบวัด เป็นมาตรวัดประเมินรวมค่า 6 หน่วย จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดทุกชุดได้น าไปทดสอบกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 จ านวน 100 
คน และน ามาวิเคราะห์หาคุณภาพรายข้อ โดยวิเคราะห์ด้วยสถิติ 2 ประเภท ได้แก่ 1) การวิเคราะห์หาค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ (Item discrimination) และ 2) การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับ
คะแนนรวมของแบบวัดที่ไม่มีข้อนั้นรวมอยู ่(r item total correlation) นอกจากนี้ ยังท าการพิสูจน์ความเที่ยงตรง
เชิงโครงสร้างของแบบวัด โดยน าข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์ของแต่ละแบบวัดมาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory factor analysis) เพื่อหาความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) (ตาราง 1) มีรายละเอียด 
ดังนี ้
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แบบวัดพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะ วัดโดยให้นักศึกษารายงานการ
กระท าที่แสดงออกถึงการปฏิบัติตนในการรักษาสุขอนามัยที่ดีขณะอยู่ในที่สาธารณะ เพื่อลดความเสี่ยงจากการ
เจ็บป่วยด้วยเชื้อโรคที่ท าให้เกิดโรคติดต่อในกลุ่มระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร และการสัมผัสทาง
ผิวหนัง โดยแบ่งการกระท าได้ 2 ด้าน คือ 1) การรับโรค เป็นพฤติกรรมในลักษณะของการป้องกันตนเองไม่ให้รับ
เชื้อโรคจากสิ่งรอบข้างเข้าสู่ภายในร่างกาย เพื่อลดโอกาสที่ตนเองจะเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อ 2) การแพร่โรค เป็น
พฤติกรรมในลักษณะของการระมัดระวังตนเองไม่ให้แพร่เชื้อโรคสู่สิ่งรอบข้าง เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดแหล่งสะสมของ
เชื้อโรค เป็นแบบวัดที่สร้างโดยผู้วิจัย จ านวน 14 ข้อ  

แบบวัดกลุ่มสถานการณ์ มี 3 แบบวัด ได้แก่ 1) การเห็นแบบอย่างพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรค              
ในชีวิตประจ าวันจากคนรอบข้าง วัดโดยให้รายงานถึงการรับรู้เกี่ยวกับกระท าของบุคคลใกล้ชิดที่แสดงออกถึง
ความสนใจ ความเอาใจใส่ในการดูแลสุขอนามัยในแง่ของการป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน ปรับปรุง
จากแบบวัดของ กุหลาบ ไทรโพธ์ิภู่ (2546) จ านวน 10 ข้อ 2) การรับรู้ปทัสถานจากสถานศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรม
ป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน วัดโดยให้รายงานการรับรู้ว่า บุคคลใกล้ชิดในสถานศึกษาที่มี
ความส าคัญต่อนักศึกษา ได้แก่ อาจารย์ ต้องการให้นักศึกษามีพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคมากหรือน้อย 
แบบวัดสร้างโดยผู้วิจัย จ านวน 10 ข้อ และ 3) การรับรู้ข่าวสารด้านการป้องกันการรับและแพร่โรคใน
ชีวิตประจ าวัน ให้รายงานถึง การรับรู้และสนใจข้อมูลด้านการป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวันจากสื่อ
ประเภทต่างๆ เช่น โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้ จิตลักษณะและพฤติกรรมด้านการ
ดูแลสุขอนามัยให้ดีขึ้น ปรับปรุงมาจากแบบวัดของ อุบล เลี้ยววาริณ (2534) และกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ (2546) 
จ านวน 10 ข้อ  

แบบวัดกลุ่มจิตลักษณะเดิม มี 4 แบบวัด ได้แก่ 1) การประเมินแก่นแห่งตน ให้รายงานถึงการรับรู้และ
ยอมรับข้อสรุปของการประเมินตนเองใน 4 ประเด็น ได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ความสามารถทั่วไป            
ของตน ความมั่นคงทางอารมณ์ และความเชื่ออ านาจในตน แบบวัดแปลจากงานวิจัยของ Judge, Erez, Bono & 
Thoresen (2003) โดยดุจเดือน พันธุมนาวิน (2558) จ านวน 12 ข้อ 2) ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ให้รายงาน
ถึงความสามารถในการคาดการณ์ไกลและเห็นถึงความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งเป็นผลจากการกระ
ท าในปัจจุบัน รวมทั้งความสามารถในการอดได้รอได้ เพื่อน าไปสู่ผลที่ต้องการในอนาคต น ามาจากแบบวัดของ ยุ
ภาวรรณ ดวงอินตา (2549) จ านวน 14 ข้อ 3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ให้รายงานถึงพลังจูงใจให้นักศึกษาเกิดความ
มุ่งมั่นเพียรพยายามในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้สัมฤทธิ์ผล เมื่อเจออุปสรรคก็ไม่ย่อท้อ แต่จะหาทางแก้ไขเพื่อให้
เกิดผลส าเร็จ น ามาจากแบบวัดของ งามตา วนินทานนท์ และอุษา ศรีจินดารัตน์ (2551) และจินตนา บิลมาศ และ
คณะ (2529) จ านวน 12 ข้อ และ 4) ความรู้ด้านการป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน ให้รายงานถึง 
ความสามารถในการระลึกเรื่องราวต่างๆ  ที่บุคคลเคยมีประสบการณ์ ได้จดจ าเนื้อหาหรือเรื่องราวเกี่ยวกับ
พฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวันที่เหมาะสม อันเป็นสิ่งที่น าไปสู่ความเข้าใจในการปฏิบัติเพื่อ
ป้องกันไม่ให้เกิดโรค แบบวัดมีข้อค าถามที่สร้างโดยผู้วิจัย และน ามาจากแบบวัดของ กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ (2546) 
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จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบวัดว่าข้อความนั้น “ถูก” หรือ “ผิด” และผู้ตอบมั่นใจในค าตอบมากน้อยเพียงใด มีมาตร
ประกอบ 3 หน่วย จาก “มาก” ถึง “น้อย” 

แบบวัดกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ ์มี 3 แบบวัด คือ 1) ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมป้องกันการรับและ
แพร่โรคในชีวิตประจ าวัน วัดโดยให้รายงานถึงการประเมินค่าของนักศึกษา เกี่ยวกับการมองเห็นประโยชน์ และ
ความส าคัญของพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งปริมาณความรู้สึกชอบหรือพอใจใน
การกระท าพฤติกรรมดังกล่าว สร้างโดยผู้วิจัย จ านวน 10 ข้อ 2) ความพร้อมที่จะกระท าพฤติกรรมป้องกันการรับ
และแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน วัดโดยให้รายงานถึงความตั้งใจที่จะกระท าพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคใน
ชีวิตประจ าวัน รวมทั้งพฤติกรรมในท านองให้ความช่วยเหลือหรือสนับสนุนพฤติกรรมดังกล่าว สร้างโดยผู้วิจัย 
จ านวน 10 ข้อ และ 3) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวนั 
วัดโดยให้รายงานถึง การที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนในการจัดการและปฏิบัติพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การป้องกันการรับและแพร่โรค ให้บรรลุเป้าหมายในการรักษาสุขอนามัยที่ดี สร้างโดยผู้วิจัย จ านวน 10 ข้อ  

แบบวัดลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษา ได้แก่ เพศ 
อายุ พี่น้อง สาขาที่ศึกษา เกรดเฉลี่ย การพักอาศัย ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา 

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ ด้วยวิธี Enter และ 
Stepwise วิเคราะห์ในกลุ่มรวมและ 6 กลุ่มย่อย แบ่งตาม 1) อายุ คือ อายุน้อย และอายุมาก 2) ระดับการศึกษา
ของมารดา คือ มารดามีระดับการศึกษาต่ า (น้อยกว่าหรือเท่ากับ ม.4) และมารดามีระดับการศึกษาสูง และ 3) พี่
น้อง คือ เป็นบุตรคนเดียว และมีพี่น้อง นอกจากนี้ ได้เพิ่มเติมการทดสอบนอกเหนือสมมติฐาน เพื่อวิเคราะห์กลุ่ม
เสี่ยง ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง  

ผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ใน
กลุ่มรวม (ตาราง 2) พบว่า พฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะ มีความสัมพันธ์ทางบวก
อย่างมีนัยส าคัญ โดยการเห็นแบบอย่างพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวันจากคนรอบข้างเป็น
สถานการณ์ที่มีความสัมพันธ์ทางบวกสูงที่สุดกับพฤติกรรม (r = .448, p < .01) ทางด้านลักษณะมุ่งอนาคตควบคุม
ตน เป็นจิตลักษณะเดิมที่มีความสัมพันธ์ทางบวกสูงที่สุดกับพฤติกรรม  (r = .433, p < .01) และความพร้อมที่จะ
กระท าพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน เป็นจิตลักษณะตามสถานการณ์ที่มีความสัมพันธ์
ทางบวกสูงที่สุดกับพฤติกรรม (r = .462, p < .01)   

ผลการท านาย พฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะ โดยใช้จิตลักษณะเดิม 

สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ เป็นตัวท านาย เมื่อน าคะแนนพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่

โรคในสถานที่สาธารณะมาท าการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณแบบรวมและแบบเป็นขั้น โดยมีตัวท านายชุดที่ 3 

คือ การรวมชุดตัวท านายที่ 1 จิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ 7 ตัวแปร ได้แก่ การประเมินแก่นแห่งตน ลักษณะ
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มุ่งอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความรู้ด้านการป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน การเห็น

แบบอย่างพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวันจากคนรอบข้าง การรับรู้ปทัสถานจากสถานศึกษา

เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน และการรับรู้ข่าวสารด้านการป้องกันการรับและ

แพร่โรคในชีวิตประจ าวัน ร่วมกับตัวท านายชุดที่ 2 จิตลักษณะตามสถานการณ์ 3 ตัวแปร ได้แก่ ทัศนคติที่ดีต่อ

พฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน ความพร้อมที่จะกระท าพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่

โรคในชีวิตประจ าวัน และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคใน

ชีวิตประจ าวัน รวมทั้งสิ้น 10 ตัวแปร ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม (ตาราง 3) พบว่า ตัวท านายทั้ง 10 ตัวนี้ 

สามารถท านายพฤติกรรมได้ ร้อยละ 39.2 โดยมีตัวท านายส าคัญเรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ ความพร้อมที่จะ

กระท าพฤติกรรม การเห็นแบบอย่างพฤติกรรมจากคนรอบข้าง ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การรับรู้ปทัสถาน

จากสถานศึกษา และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีค่าเบต้าตามล าดับ คือ .28, .24, .14, .14 และ .09  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน 6 กลุ่มย่อย (ตาราง 3) พบว่า กลุ่มที่ตัวท านายจิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และ              

จิตลักษณะตามสถานการณ์ 10 ตัวนี้ สามารถท านายได้มากที่สุด คือ กลุ่มนักศึกษาที่เป็นบุตรคนเดียว ท านายได้ 

ร้อยละ 52.3 มีตัวท านายส าคัญเรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ การเห็นแบบอย่างพฤติกรรมป้องกันการรับและ

แพร่โรคในชีวิตประจ าวันจากคนรอบข้าง ความรู้ด้านการป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน ความพร้อม

ที่จะกระท าพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน และทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมป้องกันการรับและ

แพร่โรคในชีวิตประจ าวัน มีค่าเบต้าตามล าดับ คือ .36, .26, .24 และ .17 ทั้งนี้ พิสัยเปอร์เซ็นต์การท านายของ

กลุ่มย่อยอยู่ระหว่าง ร้อยละ 35.8 ถึง 52.3  

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของ
พฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะ ตามอายุระดับการศึกษาของบิดา และล าดับพี่น้องที่
แตกต่างกัน (ตาราง 4) พบว่า พฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะ แปรปรวนไปตามระดับ

ตัวแปรอิสระทีละตัวเพียง 1 ตัวเท่านั้น คือ อายุ เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่แบ่งตามระดับของตัวแปรอิสระนี้ 
พบว่า นักศึกษาที่อายุมากเป็นผู้ที่มีคะแนนพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะมากกว่า
นักศึกษาที่อายุน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 57.23 และ 54.90 ตามล าดับ) 

ตาราง 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่
สาธารณะ ตาม อายุ ระดับการศึกษาของบิดา และล าดับพ่ีน้อง 

ตัวแปรตาม จ านวน
คน 

ค่าเอฟ 
อายุ 
(ก) 

บิดา 
(ข) 

ล าดับ 
(ค) 

กxข กxค ขxค กxขxค 

พฤติกรรมป้องกันฯในสถานที่สาธารณะ 485 6.90** 3.18 0.92 0.01 0.15 0.16 0.01 

หมายเหตุ *p < .05 และ **p < .01  
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ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่
สาธารณะ ตามระดับการศึกษาของมารดา พี่น้อง และการพักอาศัยที่แตกต่างกัน (ตาราง 5) พบว่า พฤติกรรม
ป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะ แปรปรวนไปตามระดับตัวแปรอิสระทีละตัวเพียง 2 ตัวเท่านั้น คือ 
1) ระดับการศึกษาของมารดา เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่แบ่งตามระดับของตัวแปรอิสระนี้ พบว่า นักศึกษาที่
มารดามีระดับการศึกษาสูง เป็นผู้ที่มีคะแนนพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะมากกว่า
นักศึกษาที่มารดามีระดับการศึกษาต่ า (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 58.45 และ 56.38 ตามล าดับ) และ 2) พี่น้อง เมื่อพิจารณา
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่แบ่งตามระดับของตัวแปรอิสระนี้ พบว่า นักศึกษาที่เป็นบุตรคนเดียวเป็นผู้ที่มีคะแนนพฤติกรรม
ป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะมากกว่านักศึกษาที่มีพี่น้อง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 58.50 และ 56.33 
ตามล าดับ) 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่
สาธารณะ ตามระดับการศึกษาของมารดา พี่น้อง และการพักอาศัยที่แตกต่างกัน 

ตัวแปรตาม จ านวน
คน 

ค่าเอฟ 

มารดา 
(ก) 

พี่น้อง 
(ข) 

ที่พัก 
(ค) 

กxข กxค ขxค กxขxค 

พฤติกรรมป้องกันฯ ในสถานที่สาธารณะ 485 5.11* 5.57* 3.18 0.01 0.93 0.42 0.13 

หมายเหตุ *p < .05 และ **p < .01  

อภิปรายผลการวิจัย  

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยนี้ พบว่า สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 คือ จิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และ              
จิตลักษณะตามสถานการณ์ ร่วมกันท านายพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะได้มากกว่า               
ตัวท านายจากกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเพียงล าพังอย่างน้อยร้อยละ 5 ผลเช่นนี้ปรากฏชัดเจนในกลุ่มรวมและในกลุ่มย่อย
บางกลุ่ม คือ นักศึกษาที่อายุน้อย นักศึกษาที่อายุมาก นักศึกษาที่มารดามีระดับการศึกษาต่ า นักศึกษาที่เป็นบุตร
คนเดียว และนักศึกษาที่มีพี่น้อง โดยมีความพร้อมที่จะกระท าพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคใน
ชีวิตประจ าวัน เป็นตัวแปรส าคัญที่สามารถท านายพฤติกรรมได้สูงสุดในกลุ่มรวม รองลงมาได้แก่ การเห็น
แบบอย่างจากคนรอบข้าง ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การรับรู้ปทัสถานจากสถานศึกษา และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
ตัวท านายกล่าวมา สังเกตได้ว่ามาจากทั้งกลุ่มจิตลักษณะเดิม กลุ่มสถานการณ์ และกลุ่มจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ ผลการวิจัยนี้จึงสนับสนุนแนวคิดทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 

นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 คือ ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ 
ร่วมกับตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ สามารถท านายพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่
สาธารณะได้ตั้งแต่ ร้อยละ 40  ขึ้นไป ผลเช่นนี้พบในกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มนักศึกษาที่อายุมาก กลุ่มนักศึกษาที่
มารดามีระดับการศึกษาต่ า และกลุ่มนักศึกษาที่เป็นบุตรคนเดียว  
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ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

นักศึกษาที่เป็นกลุ่มเสี่ยงที่ควรพัฒนาอย่างเร่งด่วน ได้แก่ กลุ่มนักศึกษาที่อายุน้อย นักศึกษาที่มารดามี
ระดับการศึกษาต่ า และนักศึกษาที่มีพี่น้อง โดยบุคคลเหล่านีค้วรได้รับการพัฒนาความพร้อมที่จะกระท าพฤติกรรม
ป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวัน การเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบข้าง และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุม
ตน ส่วนนักศึกษากลุ่มรวม ควรได้รับการพัฒนาความพร้อมที่จะกระท าพฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคใน
ชีวิตประจ าวัน การเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบข้าง ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การรับรู้ปทัสถานจาก
สถานศึกษา และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาในเชิงความสัมพันธ์เปรียบเทียบ ซึ่งยังไม่ได้มีการพิสูจน์ยืนยันถึงความเป็นเหตุ
และผลอย่างชัดเจน ในโอกาสต่อไปอาจพัฒนาต่อในเชิงทดลองเพื่อสร้างชุดฝึกอบรมที่เหมาะสมกับการพัฒนา
พฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะต่อไป เพื่อยืนยันความเป็นสาเหตุของปัจจัยต่างๆ ที่พบ
ในการศึกษานี ้
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