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Abstract 
This research aims to develop a measurement model and a scale of happiness in mathematics 
learning. The population is grade 9 students from schools under the Office of the Basic Education 
Commission (OBEC). The sample has been obtained through a purposive sampling method. The 
research is divided into 3 phases. Phase 1 is to develop the conceptual framework, synthesize the 
components of happiness in mathematics learning and analyze their content validity. There are 7 
components of happiness in mathematics learning including 1) accomplishment, 2) cognition, 3) 
engagement, 4) meaningfulness, 5) perseverance, 6) pleasure, and 7) relationship. Index of Item-
Objective Congruence ranges from .67 to 1.00.  Phase 2 is to preliminary inspection of tool 
quality. A sample of 33 cases, using purposive sampling. The Cronbach's alpha coefficient of the 
entire mathematics learning happiness measure is .913 and the Corrected Item-Total Correlation 
(CITC) ranges from.050 to .862. Then, 2 questions have been eliminated, leaving 24 questions in 
the scale. Phase 3 is to investigate the tool quality. A sample of 480 cases, using multi-stage 
sampling. Construct validity has been analyzed using Second Order Confirmatory Factor 
Analysis. It has been found that the measurement model is in good agreement with the empirical 
data, in which Chi-square value is different from zero at the .05 significant level (c!(230, N = 
480) = 508.45, c!/df	= 2.211, p = .061, CFI =0.990, GFI = .920, AGFI = .900, SRMR = .0042, 
RMSEA = .0480). Besides, correlation between scores of a scale of happiness in mathematics 
learning and a happiness in learning scale has demonstrated a moderate relationship (r = .445, p 
< .01) indicating that this scale has its criterion-related validity. 
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การพัฒนาแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์1 
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโมเดลการวัดและแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ มีประชากรเป็น

ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ซึ่งแบ่งการวิจัย

ออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที ่ 1 การพัฒนากรอบแนวคิด สังเคราะห์องค์ประกอบความสุขในการเรียน

คณิตศาสตร์และวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื ้อหา พบว่า องค์ประกอบความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์มี 7 

องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านความสําเร็จ  2) ด้านความรู้ความเข้าใจ 3) ด้านความยึดมั่นผูกพันและการมีส่วนร่วม 

4) ด้านการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 5) ด้านความเพียรพยายาม 6) ความพึงพอใจ และ 7) ด้านความสัมพันธ์ โดย

มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง .67 ถึง 1.00 ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องต้น มี

กลุ่มตัวอย่างจํานวน 33 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง โดยการวิเคราะห์ความเที่ยงพบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิ

อัลฟาของครอนบาคแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ทั้งฉบับเท่ากับ .913 และวิเคราะห์ค่าอํานาจจําแนก

พบว่ามีค่า CITC อยู่ระหว่าง .050 ถึง .862 จึงตัดข้อคําถามออก 2 ข้อ เหลือ 24 ข้อ ระยะท่ี 3 การพัฒนาคุณภาพ

เคร่ืองมือ มีกลุ่มตัวอย่างจํานวน 480 คน ได้มาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง โดย

ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง พบว่า โมเดลการวัด   มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

อยู่ในเกณฑ์ดี   มีค่าไค-สแควร์ (Chi-square) แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (c!(230, N 

= 480) = 508.45, c!/df	= 2.211, p = .061, CFI =0.990, GFI = .920, AGFI = .900, SRMR = .0042, RMSEA 

= .0480) นอกจากนี้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนเฉลี่ยแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์กับ

คะแนนเฉล่ียแบบวัดความสุขในการเรียนของนักเรียนมีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง (r = .445, p < .01) แสดงให้

เห็นว่าแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์มีความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ 
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ท่ีมาและความสําคัญของปญหาวิจัย 

ความสุขถือเปนอารมณเช ิงบวกที ่ม ีความสัมพันธอยางมากตอการเร ียนรู  โดยพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2546 ไดนิยามความสุขไววา ความสุข คือ ความสบายกายสบายใจ ความสุขเปนสถานะท่ี

เกิดจากการรับรูความสําเร็จในชีวิตและเปนความรูสึกที่ดีที่เกิดขึ้นในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Royal Academy, 

2003) นอกจากนี้ไดมีนักจิตวิทยาที่กลาวถึงความสุขในการเรียนรูวา บุคคลจะมีความสุขในการเรียนรูมากที่สุดเม่ือ

ตกอยูในสภาวะลื่นไหล (Flow) ซึ่งเปนสภาวะที่เกิดจากการมีสมาธิจดจอกับสิ่งที่ทําหรือสิ่งที่เรียนรูอยางสมบูรณ 

โดยเกิดข้ึนไดในขณะท่ีระดับความทาทายสูงและทักษะท่ีสูงสอดคลองสมดุลกัน (Csikszentmihalyi et al., 1990) 

ความสุขจึงถือเปนปจจัยสําคัญที่ชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน เมื่อผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุขจะทําใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงของสารเคมีในสมอง เชน โดปามีน นอเอพิเนพฟริน ซึ่งเปนสารเคมีที่ทําใหมีความสุข สงผลให้

ผูเรียนเกิดความอยากรู กระตือรือรนและสนใจที่จะเรียนรูมากยิ่งขึ้น (Chatakupt et al., 2001) โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งในรายวิชาคณิตศาสตร ทั้งนี้การศึกษาความสัมพันธระหวางความสุขในการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พบวาความสุขในการเรียนเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (Kongsadee, 2009) และความ

ฉลาดทางอารมณดานความเกงและดานความสุขมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Atcharit, 2017) ซ่ึง

สอดคลองกับ Kaewin (2005) ท่ีไดทําการวิจัยและพบวาการเรียนรูอยางมีความสุขของผูเรียนมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการ และ Thammasawangsuk (2018) ที่ไดทําการวิจัยพบวาผูเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตางกันจะมีความสุขในการเรียนแตกตางกัน นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่รายงานวาผูเรียนที่มีความสุขใน

การเรียนสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง     และในทางกลับกันผูเรียนที่มีความสุขในการเรียนตํ่าจะมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนต่ํา (Tabbodi et al., 2015)  

ในปจจุบันมีรายงานการวิจัยที่ระบุถึงความสุขทางการเรียนของผูเรียนไทย โดยสํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดกลาวถึงประเด็นของผูเรียนไทยในยุค 4.0 วาผูเรียนไทยมีความเครียดในการเรียน 

ซึ่งอาจเกิดจากความเครียดจากสภาพแวดลอมหรือความความเครียดที่เกิดจากตัวบุคคล สงผลใหความสุขในการ

เรียนลดลง (Thai Health Promotion Foundation, 2020) นอกจากนี้ยังมีการรายงานเกี่ยวกับความรูสึกของ

ผูเรียนที่มีตอการเรียนคณิตศาสตร โดยศูนยสํารวจความคิดเห็น นิดาโพลของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 

(นิดา) ไดเผยผลสํารวจซึ่งพบวาผูเรียนไทยไมชอบเรียนวิชาคณิตศาสตรมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 37.52 (Nidapoll, 

2012) ซึ่งใหผลที่สอดคลองกันกับศูนยวิจัยมหาลัยกรุงเทพ ที่ไดดําเนินการสํารวจความคิดเห็นเรื่อง “ที่สุดใน

โรงเรียน” โดยเก็บขอมูลจากผูเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายและชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวาในหัวขอวิชาท่ี

ผูเรียนไมชอบเรียนมากที่สุด (5 อันดับ) อันดับแรก คือ วิชาคณิตศาสตร ซึ่งคิดเปนรอยละ 21.3 โดยผูเรียนไดให

เหตุผลประกอบวา คณิตศาสตรเปนวิชาที่ยาก เรียนแลวไมมีความสุข ไมสนุก และมีการบานคอนขางเยอะ 

(Bangkok Poll, 2009) อยางไรก็ตามจากการรายงานเกี่ยวกับความสุขในการเรียน และความชอบในการเรียน

คณิตศาสตรที่ตํ่าของผูเรียน นํามาซึ่งผลกระทบตาง ๆ ในการเรียนรูคณิตศาสตร ทั้งความกลัวคณิตศาสตรซึ่งทําให้

ผูเรียนมีทัศนคติเชิงลบตอคณิตศาสตร และขัดขวางไมใหผูเรียนจดจอกับปญหาที่ตนกําลังเผชิญอยู ความกลัว

คณิตศาสตรยังทําใหผูเรียนรูสึกกระวนกระวาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเวลาของการทดสอบ นอกจากนี้ยังพบวา
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ความวิตกกังวลเกี่ยวกับคณิตศาสตรจะลดประสิทธิภาพการเรียนรูคณิตศาสตรของผูเรียน โรคกลัวคณิตศาสตรและ

ความวิตกกังวลเกี่ยวกับคณิตศาสตร ถือเปนจุดออนทางคณิตศาสตรของผูเรียนที่เกี่ยวของกับมิติทางจิตวิทยาของ

การเรียนรู (Devi, 2022) ซึ่งถือเปนปญหาสําคัญและเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของผูเรียน โดยเฉพาะอยางย่ิง

ผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีตองเผชิญกับสภาวะความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วอยูตลอดเวลา  

ความสุขในการเรียนสงผลตอประสิทธิภาพในการเรียนรูคณิตศาสตรของผูเรียน ครูผูสอนคณิตศาสตร       

และผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร จึงจําเปนจะตองมีความเขาใจและรับรูเก่ียวกับอารมณของ

ผูเรียนที่เกิดขึ้นในชวงระยะเวลาระหวางการเรียนคณิตศาสตร เพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบการจัดการ

เรียนรู ใหสอดคลองกับผูเรียน แบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร จึงถือเปนเคร่ืองมือสําคัญ ท่ีจะชวยสะทอน

ระดับอารมณและความรูสึกของผูเรียนที่มีในชวงระยะเวลาการเรียนคณิตศาสตร ในปจจุบันพบวามีการศึกษา

เกี่ยวกับความสุขในการเรียนที่หลากหลายในประเทศไทย เชน การศึกษาเรื่องการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของการ

เรียนรู อยางมีความสุข (Issara, 2007) การพัฒนาแบบวัดความสุขของผู เรียน (Sudsaad et al., 2017; 

Kittimongkolchai, 2019) ซึ่งเปนการศึกษาเกี่ยวกับความสุขในการเรียนโดยทั่ว ๆ ไป ในขณะที่งานวิจัยใน

ตางประเทศสวนใหญมุงเนนในการพัฒนาแบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร (Richardson & Suinn, 

1972; Núñez-Peña et al., 2023) ที่ผานมายังไมพบการพัฒนาแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร มีเพียง

การศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของความสุขในการเรียนคณิตศาสตร (Hill et al., 2021; Wiezel et al., 2019) 

งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตรและตรวจสอบคุณภาพแบบวัด

ความสุขในการเรียนคณิตศาสตรเพ่ือนําไปใชในการประเมินความสุขในการเรียนคณิตศาสตรของผูเรียนตอไป     

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือพัฒนาโมเดลการวัดและแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร 

 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อใชในการพัฒนาโมเดลการวัดและ

แบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร ดังน้ี 

ความสุขในการเรียนคณิตศาสตร  

ความสุขในการเรียนคณิตศาสตร คือการมีความสนใจและความชื ่นชอบในการเรียนรู เกี ่ยวกับเรื ่อง

คณิตศาสตร โดยไมมีความกดดันจากภาระหนาที่หรือการสอบ เมื่อเรียนคณิตศาสตรอยางมีความสุข จะสงผลให

เกิดการพัฒนาทักษะดานตาง ๆ เชน การแกปญหา ความคิดสรางสรรค และการวิเคราะหขอมูล นอกจากนี้การ

เรียนคณิตศาสตรยังสามารถชวยเสริมสรางความมั่นใจและสมดุลในชีวิตประจําวันไดดวย การเรียนคณิตศาสตรมี

หลายวิธีที ่ทําใหเกิดความสุข เชน การแกปญหาที่มีความทาทาย การตอบคําถามที่ทาทาย การใชความคิด

สรางสรรคในการแกปญหา การเรียนรูเทคนิคและวิธีการทางคณิตศาสตรที ่นาสนใจ เชน การใชเทคนิคการ

ประมาณคา หรือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการแกปญหา (Hersh, 1998; Boaler, 2016) ความสุขจึงเปนส่ิง



Journal of Behavioral Science for Development (JBSD)  ISSN 2228-9453(Print) 2651-2319 (Online) | 72 
Vol.16 No.1, January 2024 

วารสารพฤติกรรมศาสตรเพื่อการพัฒนา ปที่ 16  ฉบับที่ 1  มกราคม 2567  ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

สําคัญที่จะตองสรางใหเกิดขึ้นตลอดการเรียน การศึกษาเกี่ยวกับความสุขในการเรียนคณิตศาสตรเปนเรื่องที่ไดรับ

ความสนใจเพิ่มมากขึ้น และมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสุขในการเรียนคณิตศาสตรหลายแงมุม สําหรับประเทศ

ไทยการศึกษาความสุขในการเรียนคณิตศาสตรนั้น มุงเนนศึกษาเกี่ยวกับความสุขที่เกิดขึ้นจากการจัดประสบการณ

การเรียนใหกับผูเรียน การใชเทคนิควิธีการสอนตางๆ ที่สงเสริมความสุขใหกับผูเรียน และปจจัยที่สงผลตอความสุข

ในการเรียน อยางไรก็ตาม การศึกษาเกี่ยวกับความสุขในการเรียนคณิตศาสตรยังไมไดรับความสนใจอยางเต็มท่ี 

เม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาความรูและทักษะคณิตศาสตรท่ีเปนหลักในการเรียนรูในสายการศึกษาตาง ๆ 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความสุขในการเรียนคณิตศาสตร 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนคณิตศาสตร ผูวิจัยไดนําเสนอ 2 แนวคิด

ทฤษฎีซ่ึงมีความสอดคลองกัน คือ แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข และแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาเชิงบวก 

PERMA Model (+ PLUS) จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีขางตน กลาวโดยสรุปไดวา ทฤษฎีการเรียนรูอยางมี

ความสุข 6 ทฤษฎีมีความสอดคลองกับ PERMA Model (+ PLUS) ของ Seligman คือ 1) ทฤษฎีสรางความรัก

และศรัทธา สอดคลองกับการมีความสัมพันธ (relationship) 2) ทฤษฎีการเห็นคุณคาของการเรียนรูสอดคลองกับ

การยึดมั่นผูกพันและการมีสวนรวม (engagement) 3) ทฤษฎีเปดประตูสูธรรมชาติสอดคลองกับการมีอารมณ

ทางบวก (positive emotion) 4) ทฤษฎีการมุงมาดและมั่นคงสอดคลองกับการมีชีวิตที่มีความหมาย (meaning) 

5) ทฤษฎีการดํารงไมตรีจิต และ 6) ทฤษฎีชีวิตที่สมดุลสอดคลองกับการประสบความสําเร็จ (accomplishment) 

อยางไรก็ตาม + พลัส (plus) ก็มีความสําคัญ เพราะเปนการเพิ่มแงมุมของความรูสึกที่ดี และการคนหาหลักสูตร

การศึกษาที่ดีที่สุด   ในเชิงบวกในแงมุมตาง ๆ รวมถึงการจัดหาหลักสูตรการศึกษาที่เหมาะสมสําหรับผูเรียน โดย

การเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวม ทําใหการเรียนรูนั้นเปนการเรียนรูที่มีความสุขอยางแทจริง (Seligman, 

2011; Halliday et al., 2018; Office of the National Education Commission, 1997) 

องคประกอบของความสุขในการเรียนคณิตศาสตร 

มีงานวิจัยที่ทําการศึกษาปจจัยและองคประกอบของความสุขในการเรียนคณิตศาสตร ซึ่งอธิบายและใหผล

การศึกษาท่ีหลากหลาย ดังน้ี 

Hill et al. (2021) ไดทําการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความเปนอยูที่ดีและการทํางานอยางดีในการศึกษา

ทางคณิตศาสตร โดยใชแนวคิดของความสําเร็จในการศึกษาทางคณิตศาสตรในมิติท่ีหลากหลาย รวมถึงความรูสึกท่ี

ดีที่ผูเรียนมีตอทางคณิตศาสตร ซึ่งสามารถสังเคราะหองคประกอบของความสุขในการเรียนคณิตศาสตรไดทั้งหมด          

7 องคประกอบ ดังน้ี 

1) ความสําเร็จ (Accomplishment) ความสุขในการเรียนคณิตศาสตรที่มาจากความสําเร็จในการแกปญหา 

ผูเรียนท่ีสามารถตอบสนองตอการแกปญหาทางคณิตศาสตรได และไดผลลัพธท่ีถูกตองและมีความหมาย ผูเรียนจะ

รูสึกพึงพอใจและมีความสุขกับความสําเร็จของตน 

2) ความรูความเขาใจ (Cognitions) ความสุขในการเรียนคณิตศาสตรที่เกิดจากความเขาใจที่ดีในหลักการ   

และตัวแบบทางคณิตศาสตรที่เรียนรู ผูเรียนรับรูไดวาตนเองมีเขาใจและสามารถปรับใชความรูที่ไดเรียนรูในการ

แกปญหาหรือสถานการณทางคณิตศาสตรอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสม 
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3) ความยึดมั่นผูกพันและการมีสวนรวม (Engagement) ความสุขในการเรียนคณิตศาสตรที่มาจากความ    

ยึดมั่นผูกผันเกิดจากการที่ผูเรียนมีสมาธิจดจอกับเนื้อหาวิชาเรียนคณิตศาสตร และใหความสนใจในสิ่งที่เรียนอยาง

ลึกซ้ึง มีความรูสึกเปนอันหน่ึงอันเดียวกับส่ิงท่ีเรียน 

4) ความมุงหมาย (Meaning) ความสุขในการเรียนคณิตศาสตรที่เกิดจากการเห็นคุณคาในสิ่งที่ไดจากการ

เรียนคณิตศาสตรและมีจุดมุงหมายในการเรียนคณิตศาสตร 

5) ความเพียรพยายาม (Perseverance) ความสุขในการเรียนคณิตศาสตรที ่มาจากความรู สึกของ

แรงผลักดัน ความมุงม่ัน หรือการอยางใดอยางหน่ึงอยางหนัก เพ่ือทําใหเปาหมายในการเรียนคณิตศาสตรสําเร็จ 

6) อารมณเชิงบวก (Positive emotions) ความสุขในการเรียนคณิตศาสตรที่เกิดจากความสนุกสนาน         

ในกระบวนการเรียนรู  การเรียนคณิตศาสตรที ่สนุกสนานจะสรางความจะนาสนใจและผู เรียนรู จะมีความ

กระตือรือรนในการเรียนรูคณิตศาสตร 

7) ความสัมพันธ (Relationships) ความสุขในการเรียนคณิตศาสตรที่เกิดจากการสรางความสัมพันธที่ดี

ระหวางผูเรียน การทํางานเปนทีมในการแกปญหาคณิตศาสตรชวยสรางความรูสึกของการมีสวนรวมและการ

ทํางานรวมกันซ่ึงสงผลใหผูเรียนรูสึกม่ันใจและมีความสุขในการเรียนรู้ 

Wiezel et al. (2019) ไดทําการศึกษาประสบการณการเรียนรูคณิตศาสตร์ การปฏิบัติเพื่อความสุขและ

ความสุขในการปฏิบัติ ซ่ึงไดนําเสนอองคประกอบของความสุขในการเรียนคณิตศาสตรวามี 3 องคประกอบ คือ      

1) ความยึดมั่นผูกพันและการมีสวนรวม (Engagement) เปนกระบวนการที่ผูเรียนมีความตั้งใจและมุงม่ัน

ในการเรียนรูคณิตศาสตร มีสวนรวมในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตรที่กําหนดขึ้นในบทเรียน การเรียนรู้

คณิตศาสตรท่ีมีความยึดม่ันผูกพันและการมีสวนรวมสูง แสดงถึงความสนใจท่ีผูเรียนมีในเรียนรูคณิตศาสตร  

2) การเรียนรู อยางมีความหมาย (Meaningfulness) คือการที ่ผู เรียนรับรู และเห็นความสําคัญของ

คณิตศาสตร วาคณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญในชีวิตประจําวันอยางไร สามารถเชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตรไป

ประยุกตใชกับศาสตรอ่ืนๆ ได นอกจากน้ีผูเรียนยังรูสึกวาคณิตศาสตรมีความสําคัญในการพัฒนาทักษะความคิดเชิง

ตรรกะ และทักษะการแกปญหาในชีวิตท่ัวไป 

3) ความพึงพอใจ (Pleasure) เกิดจากความเพลิดเพลินในการเรียนรูคณิตศาสตร สงผลใหผูเรียนมีความ

มุงมั ่นในการศึกษาและการพัฒนาทักษะคณิตศาสตร โดยไมรู สึกเบื ่อหรือเครียด การเรียนรู คณิตศาสตรท่ี

เพลิดเพลินยังสรางสภาวะทางจิตใจท่ีดี ซ่ึงสงผลใหเกิดความความสุขในการเรียนรู 

จากการศึกษาและสังเคราะหองคประกอบความสุขในการเรียนคณิตศาสตร พบวาองคประกอบความสุขใน

การเรียนคณิตศาสตรมีทั้งหมด 7 ดาน ไดแก 1) ด้านความสําเร็จ  2) ด้านความรู้ความเข้าใจ 3) ด้านความยึดม่ัน

ผูกพันและการมีส่วนร่วม 4) ด้านการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 5) ด้านความเพียรพยายาม 6) ความพึงพอใจ และ 

7) ด้านความสัมพันธ์ 

การวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร 

การวัดความสุขในการเรียนเปนกระบวนการที่ใชเพื่อวัดและประเมินความพึงพอใจ และความสุขที่เกี่ยวของ

กับการเรียนรูของผูเรียน จากการศึกษาเกี่ยวกับการวัดความสุขในการเรียน พบวา การวัดความสุขในการเรียนเกิด
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จากการนําองคประกอบของความสุขในการเรียน มาพัฒนาและสรางเครื่องมือในการวัดความสุขในการเรียน ซึ่งมี

นักวิจัยไดทําการพัฒนาแบบวัดความสุขในการเรียนโดยวัดจากองคประกอบดานผูเรียน ดานผูสอน และดาน

สิ่งแวดลอม (Issara, 2007; Sudsaad et al., 2017; Kittimongkolchai, 2019; Furlong et al., 2023) ดาน

ครอบครัว (Issara, 2007; Kittimongkolchai, 2019; Furlong et al., 2023) อยางไรก็ตามเพื่อใหสอดคลองกับ

กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยตองการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึงอางอิงมาตรวัดความสุขในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร ของ Kittimongkolchai (2019) เปนหลักในการศึกษาความสุขในการเรียน

คณิตศาสตร โดยการปรับปรุงขอคําถามใหมีความสอดคลองกับความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี ้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยแยกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะที ่ 1 การพัฒนากรอบแนวคิด               

ซึ่งประกอบดวย การสังเคราะหองคประกอบและนิยามจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องตน ซึ่งประกอบดวย การ

วิเคราะหความเที่ยง (Reliability) และวิเคราะหคาอํานาจจําแนก ระยะที่ 3 การพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ ซ่ึง

ประกอบดวยการวิเคราะหความตรงเชิงโครงสราง และการวิเคราะหความตรงเชิงเกณฑสัมพันธ 

ระยะท่ี 1 การพัฒนากรอบแนวคิด 

ขั้นท่ี 1 ผูวิจัยศึกษาคนควาจากเอกสาร โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎีที ่เกี ่ยวของกับความสุขในการเรียน

คณิตศาสตร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียน องคประกอบของความสุขในการเรียน องคประกอบของ

ความสุขในการเรียนคณิตศาสตร การพัฒนาแบบวัดความสุขในการเรียน จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ขั้นที่ 2 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาขั้นที่ 1 มาสังเคราะหองคประกอบของความสุขในการเรียน

คณิตศาสตร และนิยามเชิงปฏิบัติการ จากนั้นจึงพัฒนาขอคําถามสําหรับแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ 

มาตรประมาณคา 5 ระดับ ไดขอคําถาม 26 ขอ ครอบคลุมองคประกอบทั้งหมด 7 ดาน คือ 1) ดานความสําเร็จ 

(Accomplishment) จํานวน 3 ขอ 2) ดานความรูความเขาใจ (Cognition) จํานวน 3 ขอ 3) ดานความยึดม่ัน

ผูกพันและการมีสวนรวม (Engagement) จํานวน 4 ขอ 4) ดานการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningfulness) 

จํานวน 4 ขอ 5) ดานความเพียรพยายาม (Perseverance) จํานวน 3 ขอ 6) ดานความพึงพอใจ (Pleasure) 

จํานวน 4 ขอ และ 7) ดานความสัมพันธ (Relationship) จํานวน 5 ขอ โดยมีขอคําถามเชิงบวกจํานวน 23 ขอ 

และเชิงลบท้ังหมดจํานวน 3 ขอ 

ขั้นที่ 3 ผูวิจัยนําแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตรที่สรางขึ้นในขั้นที่ 2 มาตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหา โดยผูวิจัยใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความความเหมาะสมของแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร 

สําหรับใชในการประเมินความตรงเชิงการนําไปใช ซึ่งผูทรงคุณวุฒิประกอบดวยอาจารยระดับมหาวิทยาลัยที่มี

ความเชี่ยวชาญในดานจิตวิทยาการศึกษาจํานวน 3 ทาน ใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เปนเกณฑในการ

พิจารณา จากนั้นผูวิจัยปรับปรุงขอคําถามจากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหขอคําถามมีความชัดเจนและ

ตรงประเด็นมากย่ิงข้ึน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหาโดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยคัดเลือกขอคําถามที่มีเกณฑการ

พิจารณามากกวา .50 (Kanjanawasee, 2011)  

ระยะท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเบ้ืองตน 

วิธิการดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยนําแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตรที่ปรับปรุงขอคําถามแลวไปทดลองใช (try out) กับผูเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

(สพฐ.) จํานวน 33 คน เพื่อวิเคราะหความเที่ยง (Reliability) โดยการใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอ

นบาค และหาคาอํานาจจําแนก (CITC) แยกรายองคประกอบของแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร และทํา

การคัดเลือกขอคําถามท่ีผานเกณฑ์ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร เป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.)  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ เป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3     

ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จํานวน 33 

คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างคือ เป็นผู้เรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 

ในเขตจังหวัดศรีสะเกษ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ความเที่ยง (Reliability) โดยการใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคความเที่ยงของ

แบบวัดทั้งฉบับและรายองค์ประกอบ และหาค่าอํานาจจําแนก (CITC) ของข้อคําถามรายข้อ พิจารณาเลือกใช้ข้อ

คําถามท่ีมีดัชนีอํานาจจําแนกต้ังแต่ .2 ข้ึนไป (Kamket, 2008)  

ระยะท่ี 3 การพัฒนาคุณภาพเคร่ืองมือ 

วิธิดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยนําแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตรที่ผานการคัดเลือกมาใหผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3        

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จํานวน 480 

คน ตอบแบบวัดความสุขในการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น และทําการเก็บรวบรวมขอมูลไปใชในการวิเคราะหความตรง

เชิงโครงสราง โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับ 2 และพิจารณาดัชนีความสอดคลองของโมเดลโดย

พิจารณาคา 	c!, df, 	c!/df, p, GFI, AGFI, CFI, RMSEA และ SRMR (Schumacker & Lomax, 2010) หลังจาก

นั้นผูวิจัยทําการวิเคราะหความตรงเชิงเกณฑสัมพันธแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับ

แบบวัดความสุขในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร ของ Kittimongkolchai 

(2019) 



Journal of Behavioral Science for Development (JBSD)  ISSN 2228-9453(Print) 2651-2319 (Online) | 76 
Vol.16 No.1, January 2024 

วารสารพฤติกรรมศาสตรเพื่อการพัฒนา ปที่ 16  ฉบับที่ 1  มกราคม 2567  ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร เป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในระยะนี้ ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ความ

ตรงเชิงโครงสร้างและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิเคราะห์ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์  

1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์          

เป็นผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) โดยมีวิธีการดังน้ี ขั้นที่ 1 สุ่ม

ภูมิภาคมา 1 ภูมิภาค ขั้นที่ 2 สุ่มจังหวัดมา 1 จังหวัด ขั้นที่ 3 สุ่มโรงเรียนในจังหวัดมา 2 โรงเรียน และขั้นที่ 4 สุ่ม

นักเรียนโรงเรียนละ 240 คน รวมทั้งสิ้น 480 คน ตามข้อกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิเคราะห์ขั้นตํ่าควรมี

จํานวน 20 เท่าของตัวแปรสังเกตได้ (Costello & Osborne, 2005 อ้างถึงใน Schumacker & Lomax, 2010)  

ซ่ึงการวิจัยน้ีมีตัวแปรสังเกตได้ 24 ตัวแปร จึงได้จํานวนตัวอย่างท่ีเหมาะสมคือ 480 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์แบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์เป็น

ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน (สพฐ.) โดยการสุ่มนักเรียนที่ตอบแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ในข้อที่ 1 ด้วยวิธีการจับสลาก

มาจํานวน 33 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง โดยการวิเคราะห์โมเดลการวัดของแต่ละองค์ประกอบ และวิเคราะห์

องค์ประกอบยืนยันเชิงอันดับสอง ใช้ค่าดัชนีตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล โดยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

2. การวิเคราะห์ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ โดยคํานวณจากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์  
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ผลการวิจัย 

ระยะที่ 1 การพัฒนากรอบแนวคิด ผลการสังเคราะหองคประกอบความสุขในการเรียนคณิตศาสตรพบวามี 

7 องค2ประกอบ แสดงดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 

ผลการสังเคราะหองคประกอบความสุขในการเรียนคณิตศาสตร 

องคประกอบ ความหมาย ท่ีมา 

1. ดานความสําเร็จ 

(Accomplishment) 

การมีความพึงพอใจในผลการเรียนคณิตศาสตรของ

ตนเองการมีความเชื่อมั่นตอความสามารถของตนเอง

ในการเรียนคณิตศาสตร และการมีความมั่นใจและ

กลาเปดรับประสบการณการเรียนรูทางคณิตศาสตร

ท่ีหลากหลาย 

Hill et al. (2021) 

Kittimongkolchai (2019)  

Sirila et al. (2017) 

Siriphakhamongkol (2011) 

Tobia et al. (2018) 

Furlong et al. (2023) 

2. ดานความรูความ

เขาใจ (Cognition) 

การม ีความเข าใจในหล ักการและต ัวแบบทาง

คณิตศาสตรที่เรียนรู และการรับรูวาตนเองมีความ

เขาใจหรือไมเขาใจในเน้ือหาคณิตศาสตรเร่ืองใด 

Hill et al. (2021) 

Kittimongkolchai (2019) 

3. ดานความยึดม่ัน

ผูกพันและการมีสวน

รวม (Engagement) 

การมีสมาธิจดจอกับเนื ้อหาวิชาเรียนคณิตศาสตร 

การใหความสนใจในสิ ่งที ่เรียนอยางลึกซึ ้ง การมี

ความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกับสิ่งที่เรียน และการ

มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร 

Hill et al. (2021) 

Wiezel et al. (2019) 

Kittimongkolchai (2019) 

Furlong et al. (2023) 

4. ดานการเรียนรู

อยางมีความหมาย 

(Meaningfulness) 

การเห็นคุณคาของการเรียนคณิตศาสตร และการมี

จุดมุ งหมายในการเรียนและสามารถเชื ่อมโยงองค

ความรูทางคณิตศาสตรมาใชในชีวิตประจําวันได้ 

Hill et al. (2021) 

Kittimongkolchai (2019) 

Wiezel et al. (2019) 

5. ดานความเพียร

พยายาม 

(Perseverance) 

การมีความมุงมั่นในการเรียนคณิตศาสตร การทุมเท

กับการเรียนคณิตศาสตรเพ่ือใหสําเร็จตามเปาหมายท่ี

วางไว  และการหม ั ่นแสวงหาความร ู  เก ี ่ยวกับ

คณิตศาสตร 

Hill et al. (2021) 

Kittimongkolchai (2019) 
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ตาราง 1 (ต#อ) 

องคประกอบ ความหมาย ท่ีมา 

6. ดานความพึง

พอใจ (Pleasure) 

การรูสึกมีความสุขและเพลิดเพลินสนุกสนานขณะ

เรียนรู คณิตศาสตร และการมีความพึงพอใจตอ

สภาพแวดลอมในการเรียนรูคณิตศาสตร 

Hill et al. (2021) 

Kittimongkolchai (2019)  

Sirila et al. (2017) 

Mahakittikun et al. (2016) 

Siriphakhamongkol (2011) 

Tobia et al. (2018) 

Wiezel et al. (2019) 

Furlong et al. (2023) 

Issara (2007) 

7. ดานความสัมพันธ 

(Relationship) 

 

 

การมีความสัมพันธที่ดีกับครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร 

สามารถขอความชวยเหลือจากครูผูสอนคณิตศาสตร

เมื ่อมีปญหาการเรียนคณิตศาสตร นอกจากนี ้ยัง

รวมถึงการมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนรวมชั้นเรียน 

สามารถแลกเปลี ่ยนความรู ซึ ่งกันและกันระหวาง

เรียนคณิตศาสตร และทํางานหรือทํากิจกรรมกลุมท่ี

ไดรับมอบหมายรวมกับเพ่ือนจนสําเร็จ 

Hill et al. (2021) 

Kittimongkolchai (2019) 

Siriphakhamongkol (2011) 

Issara (2007) 

Sudsaad et al. (2017) 

 

จากผลการสังเคราะหองคประกอบและนิยามความสุขในการเรียนคณิตศาสตร ผูAวิจัยพัฒนาเปIนขAอคำถาม

ไดAทั้งหมด 26 ขAอคำถาม  และผลการวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหาโดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ผลการ

ตรวจสอบพบวาคุณภาพแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตรอยูระหวาง .67 - 1.00 แสดงวาขอคําถามท่ี

พัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการของแตละองคประกอบตามเกณฑท่ีกําหนด 

ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องตน พบวา ผลการวิเคราะหความเที่ยง (Reliability)        

โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค พบวา ความเที่ยงของแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตรท้ัง

ฉบับเทากับ .913 และความเที่ยงของแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตรรายดานอยูระหวาง .670 - .880     

แสดงดังตาราง 2  
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ตาราง 2  

ผลการวิเคราะหความเท่ียง (Reliability) แบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตรท้ังฉบับเทากับ 

Reliability Statistics 

องคประกอบ Cronbach's Alpha N of Items 

    1. ดานความสําเร็จ (Accomplishment) .775 3 

    2. ดานความรูความเขาใจ (Cognition) .683 3 

    3. ดานความยึดม่ันผูกพันและการมีสวนรวม (Engagement) .570 4 

    4. ดานการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningfulness) .769 4 

    5. ดานความเพียรพยายาม (Perseverance) .670 3 

    6. ดานความพึงพอใจ (Pleasure) .880 4 

    7. ดานความสัมพันธ (Relationship) .747 5 

ท้ังฉบับ .913 26 

 

ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (CITC) แยกรายองคประกอบของแบบวัดความสุขในการเรียน

คณิตศาสตร พบวามีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขออยูระหวาง .050 ถึง .862 ซึ่งมีขอคําถามอยู่

ในเกณฑท่ีเหมาะสมกับการนําไปใช 24 ขอ จากท้ังหมด 26 ขอ แสดงดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 

ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (CITC) แยกรายองคประกอบของแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร 

องคประกอบ ขอคําถาม 

Item-Total Statistics 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

ผลการพิจารณา 

ขอคําถาม 

1) ดานความสําเร็จ (Accomplishment)   

 

X1 .610 ผานเกณฑ 

X2 .721 ผานเกณฑ 

X3 .515 ผานเกณฑ 

2) ดานความรูความเขาใจ (Cognition) 

 

X4 .697 ผานเกณฑ 

X5 .355 ผานเกณฑ 

X6 .498 ผานเกณฑ 
 

 

 



Journal of Behavioral Science for Development (JBSD)  ISSN 2228-9453(Print) 2651-2319 (Online) | 80 
Vol.16 No.1, January 2024 

วารสารพฤติกรรมศาสตรเพื่อการพัฒนา ปที่ 16  ฉบับที่ 1  มกราคม 2567  ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ตาราง 3 (ต#อ) 

องคประกอบ ขอคําถาม 

Item-Total Statistics 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

ผลการพิจารณา 

ขอคําถาม 

3) ดานความยึดม่ันผูกพันและการมีสวนรวม 

(Engagement)  

 

 

X7 

 

.563 

 

ผานเกณฑ 

X8 .479 ผานเกณฑ 

X9 .496 ผานเกณฑ 

X10 .050 ไมผานเกณฑ 

4) ดานการเรียนรูอยางมีความหมาย 

(Meaningfulness) 

  

X11 .443 ผานเกณฑ 

X12 .575 ผานเกณฑ 

X13 .639 ผานเกณฑ 

X14 .654 ผานเกณฑ 

5) ดานความเพียรพยายาม (Perseverance) X15 .576 ผานเกณฑ 

X16 .324 ผานเกณฑ 

X17 .566 ผานเกณฑ 

6) ดานความพึงพอใจ (Pleasure)  

 

X18 .862 ผานเกณฑ 

X19 .804 ผานเกณฑ 

X20 .716 ผานเกณฑ 

X21 .614 ผานเกณฑ 

7) ดานความสัมพันธ (Relationship) 

 

X22 .731 ผานเกณฑ 

X23 .659 ผานเกณฑ 

X24 .520 ผานเกณฑ 

X25 .538 ผานเกณฑ 

X26 .162 ไมผานเกณฑ 

 

ระยะที่ 3 การพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ โดยแบงผลการวิเคราะหออกเปน 2 สวน ไดแก การวิเคราะหความ

ตรงเชิงโครงสราง และการวิเคราะหความตรงเชิงเกณฑสัมพันธ 

1. ผลการวิเคราะหความตรงเชิงโครงสราง การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง พบวา มีคาไค-

สแควร (Chi-square) แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (c!(230, N = 480) = 508.45, p 

= .061, GFI = .920, AGFI = .900, SRMR = .0042, RMSEA = .0480) แสดงวาโมเดลการวัดมีความสอดคลอง
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กับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งสอดคลองกับคาสถิติวัดความกลมกลืนจากคาดัชนีวัดความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) ท่ี

พบวามีคาเทากับ .990 ซึ่งมีคามากกวา .95 แสดงวาโมเดลการวัดมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

เชนเดียวกับคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) พบวามีคาเทากับ .920 และคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ี

ปรับแลว (AGFI) ที่พบวามีคาเทากับ .900 ซึ่ง ทั้งสองมีคามากกวาหรือเทากับ .90 แสดงวาโมเดลการวัดความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และเมื่อพิจารณาคาบอกความคลาดเคลื่อนของโมเดล ไดแก คารากของคาเฉล่ีย

กําลังสองของเศษที่เหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized RMR) พบวามีคาเทากับ .0042 ซึ่งมีคาตํ่ากวา 

.08 และคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) พบวามีคาเทากับ .0480 ซึ่งมี

คาตํ่ากวา .06 แสดงวาโมเดลการวัดมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาคาไค-

สแควรสัมพัทธ (Relative Chi-square) ซึ่งเปนอัตราสวนระหวางคาไค- สแควรกับจํานวนองศาอิสระ (Chi-

square/df) พบวามีคาเทากับ 2.211 ซึ่งมีคานอยกวา 3.00 แสดงวา โมเดลการวัดมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจักษ จากผลการวิเคราะหดังกลาวจึงสรุปไดวา โมเดล การวัดมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

คานํ้าหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตไดแตละตัวแปรของโมเดลการวัดมีคาอยูระหวาง .180 ถึง .890 โดยมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคานํ้าหนักองคประกอบและตัวแปรแตละตัวมีความแปรผันรวมกับองคประกอบ

หลักอยูระหวางรอยละ 3.0 ถึงรอยละ 78.0 โดยมีลักษณะแผนภาพความสัมพันธของโมเดลการวัดโครงสรางเชิง

เสนดังภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 1 

ภาพแสดงความสัมพันธของโมเดลการวัดโครงสรางเชิงเสน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ. สัญลักษณ Hap หมายถึง ความสุขในการเรียนคณิตศาสตร F1 หมายถึง องคประกอบที ่ 1 ดานความสําเร็จ 

(Accomplishment) F2 หมายถึง องคประกอบที่ 2 ดานความรูความเขาใจ (Cognition) F3 หมายถึง องคประกอบที่ 3 ดาน

ความยึดมั ่นผูกพันและการมีสวนรวม (Engagement) F4 หมายถึง องคประกอบที่ 4 ดานการเรียนรู อยางมีความหมาย 

(Meaningfulness) F5 หมายถึงองคประกอบที่ 5 ดานความเพียรพยายาม (Perseverance) F6 หมายถึง องคประกอบที่ 6 ดาน

ความพึงพอใจ (Pleasure) และ F7 หมายถึง องคประกอบที่ 7 ดานความสัมพันธ (Relationship) X1 ถึง X24 คือ ขอคําถามของ  

แบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร  
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เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์นํ้าหนักองคประกอบมาตรฐาน ในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี

สองพบวา คาสัมประสิทธิ์นํ้าหนักองคประกอบมาตรฐานของทั้ง 7 องคประกอบ มีคาอยูระหวาง .770 ถึง .960 

โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 ทุกคา โดยองคประกอบแตละตัวมีคาสัมประสิทธิ์นํ ้าหนักองคประกอบ

มาตรฐานเรียงลําดับจากมากไปนอยดังนี ้ องคประกอบที ่ 3 ดานความยึดมั ่นผูกพันและการมีสวนรวม 

(Engagement) (β = .960) องคประกอบที ่ 5 ดานความเพียรพยายาม (Perseverance) (β = .920) 

องคประกอบท่ี 4 ดานการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningfulness) (β = .900) องคประกอบท่ี 2 ดานความรู

ความเขาใจ (Cognition) (β = .890) องคประกอบท่ี 1 ดานความสําเร็จ (Accomplishment) (β = .830) 

องคประกอบที่ 7 ดานความสัมพันธ (Relationship) (β = .830) และองคประกอบท่ี 6 ดานความพึงพอใจ 

(Pleasure) (β = .770) โดยองคประกอบแตละดานมีความผันแปรรวมกันกับองคประกอบการวัดความสุขในการ

เรียนคณิตศาสตร รอยละ 92.00, 85.00, 80.00, 79.00, 70.00, 69.00, และ 60.00 ตามลําดับ ผลการวิเคราะห์

องคประกอบเชิงยืนยันอันดับ 2 ของแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร แสดงดังตาราง 4  

 

ตาราง 4 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับ 2 ของแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร 

ตัวแปร b SE t สัมประสิทธิ์

องคประกอบ

มาตรฐาน	𝛃 

FS 𝑹𝟐 

การวิเคราะหองคประกอบอันดับที่หนึ่ง 

F1 ดานความสําเร็จ (Accomplishment)   

X1 ฉันพึงพอใจในผลการเรียนคณิตศาสตร

ของตนเอง 

1.000 <-> <-> .620 .140 .380 

X2 ฉันเชื่อวาตนเองมีความสามารถทาง

คณิตศาสตร 

1.300 .100 13.05 .810 .230 .660 

X3 ฉันมีความมั่นใจและกลาเปดรับ

ประสบการณการเรียนรูคณิตศาสตรที่

หลากหลาย 

1.31 .100 12.64 .810 .240 .660 

F2 ดานความรูความเขาใจ (Cognition) 

X4 ฉันมีความเขาใจในหลักการทาง

คณิตศาสตรที่ไดเรียนรู 

1.000 <-> <-> .820 .330        .680 

X5 ฉันรับรูวาตนเองเขาใจ/ไมเขาใจ ในเนื้อหา

คณิตศาสตรเรื่องใด 

.460 .060 8.13 .370 .040 .140 

X6 ฉันสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อหา

คณิตศาสตรที่ครูผูสอนถามได 

.950 .050 18.12 .780 .240 .610 
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ตาราง 4 (ตอ) 

ตัวแปร b SE t สัมประสิทธิ์

องคประกอบ

มาตรฐาน	𝛃 

FS 𝑹𝟐 

F3 ดานความยึดมั่นผูกพันและการมีสวนรวม (Engagement) 

X7 ฉันมีสมาธิจดจอเวลาเรียนคณิตศาสตร 1.000 <-> <-> .710 .100 .510 

X8 ฉันตั้งใจฟงครูผูสอนขณะเรียน

คณิตศาสตร 

.900 .050 18.88 .640 .060 .420 

X9 ฉันมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูที่

เกี่ยวของกับคณิตศาสตร 

1.050 .070 15.44 .750 .150 .560 

F4 ดานการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningfulness)  

X10 ฉันรับรูถึงประโยชนของการเรียน

คณิตศาสตร 

1.000 <-> <-> .640 .050        .400 

X11 ฉันนําความรูทางคณิตศาสตรที่เคยเรียน

แลวมาเชื่อมโยงกับความรูใหมได  

1.230 .070 16.74 .780 .150 .620 

X12 ฉันวางแผนเพื่อทบทวนเนื้อหา

คณิตศาสตร 

1.200 .090 13.81 .770 .160 .590 

X13 ฉันนําความรูจากการเรียนคณิตศาสตร์

ไปใชในชีวิตประจําวันได้ 

1.120 .090 13.08 .710 .120 .500 

F5 ดานความเพียรพยายาม (Perseverance) 

X14 ฉันฝกฝนและทบทวนเนื้อหาในการเรียน

คณิตศาสตรเปนประจํา 

1.000 <-> <-> .750 .180 .570 

X15 ฉันพยายามทํางานที่ไดรับมอบหมายใน

วิชาคณิตศาสตรจนสําเร็จ 

.840 .060 13.24 .630 .120 .400 

X16 ฉันแสวงหาความรูเกี่ยวกับคณิตศาสตร

เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน 

.950 .050 18.42 .720 .130 .510 

F6 ดานความพึงพอใจ (Pleasure)  

X17 ฉันมีความสุขขณะที่เรียนคณิตศาสตร 1.000 <-> <-> .880 .350   .770 

X18 ฉันรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินกับการทํา

กิจกรรมคณิตศาสตรในชั้นเรียน 

1.010 .040 23.92 .890 .370 .780 

X19 ฉันรูสึกวาบรรยากาศในการเรียน

คณิตศาสตรดี หองเรียนมีความสะดวกสบาย 

มีอุปกรณและสื่อการสอนครบถวน 

.670 .050 14.37 .590 .080     .350 

X20 ฉันรูสึกเครียด/วิตกกังวล/กลัว เมื่อตอง

เรียนคณิตศาสตร 

.210 .050 3.95 .180 .020 .030 
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ตาราง 4 (ตอ) 

ตัวแปร b SE t สัมประสิทธิ์

องคประกอบ

มาตรฐาน	𝛃 

FS 𝑹𝟐 

F7 ดานความสัมพันธ (Relationship) 

X21 ฉันชอบครูผูสอนคณิตศาสตรของฉัน 1.000 <-> <-> .410 .010       .170 

X22 ฉันขอความชวยเหลือจากครูผูสอน

คณิตศาสตรเมื่อมีปญหาการเรียนคณิตศาสตร 

1.540 .150 10.21 .630 .070 .400 

X23 ฉันชอบแลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับ

คณิตศาสตรกับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน 

1.840 .220 8.51 .750 .120 .570 

X24 ฉันชอบทํางานหรือทํากิจกรรมกลุ่ม

รวมกับเพื่อนในวิชาคณิตศาสตร 

1.790 .210 8.45 .730 .110 .540 

การวิเคราะหองคประกอบอันดับที่สอง 

F1 ดานความสําเร็จ (Accomplishment) .520 .040 12.78 .830 <-> .700 

F2 ดานความรูความเขาใจ (Cognition) .730 .040 18.70 .890 <-> .790 

F3 ดานความยึดมั่นผูกพันและการมีสวนรวม 

(Engagement) 

.680 .040 16.93 .960 <-> .920 

F4 การเรียนรูอยางมีความหมาย 

(Meaningfulness) 

.570 .040 14.07 .900 <-> .800 

F5 ดานความเพียรพยายาม (Perseverance) .690 .040 17.52 .920 <-> .850 

F6 ดานความพึงพอใจ (Pleasure) .680 .040 17.13 .770 <-> .600 

F7 ดานความสัมพันธ (Relationship) .340 .040 8.48 .830 <-> .690 

 

2. ผลการวิเคราะห2ความตรงเชิงเกณฑสัมพันธ พบวZา คZาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ2ระหวZางตัวแปร คะแนน

เฉล่ียแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร2กับคะแนนเฉล่ียแบบวัดความสุขในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตAน ในเขตกรุงเทพมหานคร ของ Kittimongkolchai (2019) มีคZาเทZากับ .445 อยZางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 

ระดับ .01 ซ่ึงถือวามีความสัมพันธระดับปานกลาง (Choen, 1998) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการพัฒนาโมเดลการวัดและแบบวัดความความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ ด้วยกระบวนการวิจัยและ

การวิเคราะห์ทางสถิติ สามารถอภิปรายผลโดยแบ่งเป็น 2 ประเด็นดังน้ี  

1. โมเดลการวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ 

1.1 องคประกอบท่ีไดจากการสังเคราะห 

ผูวิจัยทําการศึกษาองคประกอบความสุขในการเรียนคณิตศาสตรและสังเคราะหองคประกอบได้

ทั้งหมด 7 องคประกอบ ทั้งน้ีองคประกอบที่ 1 ดานความสําเร็จ (Accomplishment) มีความสอดคลองกับขอ
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คนพบของ Hill et al. (2021) ที่ไดAทำการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความเปIนอยูZที่ดีและการทำงานอยZางดีใน

การศึกษาทางคณิตศาสตร2 โดยใชAแนวคิดของความสำเร็จในการศึกษาทางคณิตศาสตร2ในมิติที่หลากหลาย รวมถึง

ความรูAสึกที่ดีที่ผูAเรียนมีตZอทางคณิตศาสตร2 ความสุขในการเรียนคณิตศาสตร2ท่ีมาจากความสำเร็จในการแกAปpญหา

จะทำใหAผู AเรียนรูAสึกพึงพอใจและมีความสุขกับความสำเร็จของตน องคประกอบที่ 2 ดานความรูความเขาใจ 

(Cognition) มีความสอดคลองกับขอคนพบของ Hill et al. (2021) ที่วาความสุขในการเรียนคณิตศาสตรที่เกิด

จากความเขาใจที่ดีในหลักการและตัวแบบทางคณิตศาสตรที่เรียนรูจะทําใหผูเรียนรับรูไดวาตนเองมีเขาใจและ

สามารถปรับใชความรูที ่ไดเรียนรูในการแกปญหาหรือสถานการณทางคณิตศาสตรอื ่น ๆ ไดอยางเหมาะสม 

องคประกอบที่ 3 ดานความยึดมั่นผูกพันและการมีสวนรวม (Engagement) สอดคลองกับขอคนพบของ Wiezel 

et al. (2019) ท่ีไดทําการศึกษาประสบการณการเรียนรูคณิตศาสตร์ การปฏิบัติเพื่อความสุขและความสุขในการ

ปฏิบัติ ซึ่งพบวา ความยึดมั่นผูกพันและการมีสZวนรZวม (Engagement) เปIนการท่ีผูAเรียนมีความตั้งใจและมุZงมั่นใน

การเรียนรูAคณิตศาสตร2 ถือเปIนสZวนหน่ึงท่ีแสดงใหAเห็นวZาผูAเรียนมีความสนใจในการเรียนรูAคณิตศาสตร2 องคประกอบ

ที่ 4 ดานการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningfulness) มีความสอดคลองกับองคประกอบดAานการเห็นคุณคZา

ในการเรียนรูAและดAานการมีเปuาหมายในการเรียนรูAของ Kittimongkolchai (2019) การที่ผูเรียนเห็นคุณคาของ

บทเรียนหรือสิ่งที่ไดเรียนรูวาสามารถกอใหเกิดประโยชนหรือมีความหมายตอตนเองและบุคคลรอบขาง ทําให้

ผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น โดยการที่ผูเรียนมีเปาหมายหรือจุดมุงหมายในการเรียนรูหรือมีสิ่งท่ี

ตนเองสนใจอยากรูจะชวยทําใหผูเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียน องคประกอบที่ 5 ดานความเพียร

พยายาม (Perseverance) สอดคลองกับ Hill et al. (2021) ที่พบวาองคประกอบดานความเพียรพยายาม เปน

สวนหนึ่งของความสุขในการเรียนคณิตศาสตร2 เนื่องจากเปIนความสุขที่มาจากความรูAสึกของแรงผลักดัน ความ

มุZงมั่น หรืออยZางใดอยZางหนึ่งอยZางหนัก เพื่อทำใหAเปuาหมายในการเรียนคณิตศาสตร2สำเร็จ และสอดคลAองกับ

องค2ประกอบความสุขในการเรียนดAานการกํากับตนเองในการเรียนรูของ Kittimongkolchai (2019) การที่ผูเรียน

สามารถควบคุมพฤติกรรมในการเรียนรู มีความรับผิดชอบและเอาใจใสตอภาระงานที่ไดรับมอบหมาย สามารถ

ควบคุมตนเองในการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจะชวยทําใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนมากยิ่งขึ้น องคประกอบท่ี 

6 ดานความพึงพอใจ (Pleasure) สอดคลองกับองคประกอบความสุขในการเรียนดานการทํางานดานอารมณของ

ผูเรียนของ Tobia et al. (2018) ดานความคิดเชิงบวกของ Siriphakhamongkol (2011) ดAานสภาพจิตใจของ 

Mahakittikun et al. (2016) ดAานความรูAสึกที่ดีตZอการเรียน ดAานความพอใจในการเรียน และดAานความรูAสึกผZอน

คลายของ Sirila et al. (2017) และดAานการมีอารมณ2ทางบวกในการเรียนรูAของ Kittimongkolchai (2019)            

ซึ่งอารมณเชิงบวกมีความสัมพันธกับการเรียนรูคณิตศาสตร สอดคลองกับ Schiffrin and Nelson (2010) ที่ได

รายงานผลการวิจัยที่ชัดเจนวา อารมณเชิงบวกมีความสัมพันธเชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูเรียนที่มี

ความสุขในการเรียนจะทําใหผลการเรียนดีตามไปดวย ทําใหการเรียนมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายในการ

เรียน องคประกอบที่ 7 ดานความสัมพันธ (Relationship) มีความสอดคลองกับองคประกอบความสุขในการเรียน

ดานความสัมพันธ 2ในบริบทของโรงเร ียนของ Tobia et al. (2018) ดAานความสัมพันธ 2ก ับเพื ่อนของ 
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Siriphakhamongkol (2011) และดAานการมีความสัมพันธ2ที่ดีกับครูของ Kittimongkolchai (2019) กลาวคือการ

ท่ีผูเรียนมีความสัมพันธท่ีดีจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดความพรอมในการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ 

1.2 การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง 

ผูวิจัยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง ผลการวิจัยพบวา โมเดลการวัดมีคาไค-

สแควร (Chi-square) แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (c!(230, N = 480) = 508.45, 

	c!/df	= 2.211, p = .061, CFI =0.990, GFI = .920, AGFI = .900, SRMR = .0042, RMSEA = .0480) แสดง

วาโมเดลการวัดมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งหมายความวา แบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร

ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีความตรงเชิงโครงสรางตามโมเดลการวิจัยที่ไดจากการสังเคราะห สอดคลองกับ Schumacker 

and Lomax (2010) ที่ไดเสนอวา GFI, AGFI และ CFI ที่มากกวา .90 -.95 คือ โมเดลทฤษฎีการวัดที่สรางมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ สวน SRMR ถามีคาตํ่ากวา 0.05 แสดงวา โมเดลที่ไดมีความสอดคลองกับขอมูลดี 

สวน RMSEA ที่ถามีคาตํ่ากวา 0.05 - 0.08 แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี เมื่อพิจารณา

คานํ้าหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตไดแตละตัวแปรของโมเดลการวัดมีคาอยูระหวาง .180 ถึง .890 โดยมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคาขอคําถามสวนใหญมีคานํ้าหนักองคประกอบมากกวา .5 ขึ้นไป โดยมีขอ

คําถาม เพียง 1 ขอ ซึ่งมีคาตํ่ากวา .5 คือขอคําถามที่ 20 ในองคประกอบที่ 6 ดานความพึงพอใจ (Pleasure) ซ่ึง

เป นขอคําถามเชิงลบ ทั ้งน ี ้ข อคําถามเชิงลบอาจสงผลใหน ักเร ียนเกิดความสับสนในการตอบคําถาม 

(Wanichtanom et al., 2018) อยางไรก็ตามขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบอาจทําใหการประเมินขอคําถาม

ผิดพลาด และสงผลตอโครงสรางของแบบสอบถามได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Bradley et al. (2008) ท่ี

พบวาขอคําถามเชิงลบสงผลเสียตอการวัดของแบบสอบถามและทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนในการวัด และเม่ือ

พิจารณาคาสัมประสิทธิ์นํ้าหนักองคประกอบมาตรฐาน ในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองพบวา

คาสัมประสิทธิ์นํ ้าหนักองคประกอบมาตรฐานของทั้ง 7 องคประกอบ มีคาอยูระหวาง .770 ถึง .960 โดยมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา ซึ่งสอดคลองกับ Hair et al. (2010) ที่กลาววาคานํ้าหนักองคประกอบท่ี

ยอมรับไดคือ ±.5 ข้ึนไป  

2. คุณภาพของแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ 

จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) พบวา

คุณภาพแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตรมีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา .50 ขึ้นไปทุกขอคําถาม แสดง

ใหเห็นวาขอคําถามที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการของแตละองคประกอบตามเกณฑท่ี

กําหนด สามารถนําไปใชได (Kanjanawasee, 2011) จากการวิเคราะหความเท่ียง (Reliability) พบวา ความเท่ียง

ของแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตรทั้งฉบับเทากับ .913 ซึ่งมีคามากกวา .8 ขึ้นไป ถือวาอยูในระดับสูง 

(Kamket, 2012)  และจากการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก พบวามีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนราย

ขออยูระหวาง .050 ถึง .862 ซ่ึงพิจารณาเกณฑคุณภาพท่ีเหมาะสมคือ คาอํานาจจําแนกต้ังแต .2 ข้ึนไป (Kamket, 

2008) ทําใหมีขอคําถามอยูในเกณฑที่เหมาะสมกับการนําไปใช 24 ขอ จากทั้งหมด 26 นอกจากนี้ ผลการ

วิเคราะหความตรงเชิงเกณฑสัมพันธ พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .445 ซึ่งมีความสัมพันธระดับปาน
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กลาง (Choen, 1998) จึงเห็นไดวา จากผลการพัฒนาเครื่องมือวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร มีคุณภาพตาม

เกณฑคุณภาพของเครื่องมือวัด โดยมีความเที่ยง ความตรงเชิงเนื้อหา ความตรงเชิงโครงสราง และความตรงเชิง

เกณฑสัมพันธ สามารถนําไปใชในการประเมินความสุขในการเรียนคณิตศาสตรของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

3 ได 

 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

งานวิจัยในครั ้งนี ้ได้ทําการศึกษาเกี ่ยวกับกรอบแนวคิดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ในช่วงระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น และได้ทําการพัฒนาเครื่องมือเพื่อใช้ในระดับนี้ ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 แบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นจึงเหมาะสําหรับนําไปใช้ในการประเมิน

ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์ สามารถนําแบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ ไปใช้ในการประเมินผู ้เรียนเพื ่อนํา

สารสนเทศท่ีได้มาวางแผนและออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องเหมาะกับผู้เรียน  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งน้ีเป็นผู้เรียนคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่าแบบวัด

ความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์มีคุณภาพตามเกณฑ์คุณภาพของเครื่องมือวัด โดยมีความเที่ยง ความตรงเชิง

เนื้อหา ความตรงเชิงโครงสร้าง และความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ ในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษากับกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นผู้เรียนคณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอุดมศึกษา เพื่อให้ทราบถึงแนวโน้ม

ระดับความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ของผู้เรียนเม่ือผู้เรียนต้องเรียนคณิตศาสตร์ในระดับช้ันท่ีสูงข้ึน  

2. จากการสังเคราะห์เอกสารในงานวิจัยนี้พบว่า ความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์เกิดจากองค์ประกอบ

ท้ังหมด 7 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความสําเร็จ  2) ด้านความรู้ความเข้าใจ 3) ด้านความยึดม่ันผูกพันและการมีส่วนร่วม    

4) ด้านการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 5) ด้านความเพียรพยายาม 6) ความพึงพอใจ และ 7) ด้านความสัมพันธ์ 

ดังนั้นผู้เรียนที่มีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์น่าจะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตร์ที่ดี งานวิจัยครั้งต่อไป

ควรศึกษาอิทธิพลของความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตร์ และควรศึกษา

ความสัมพันธ์ของความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์กับความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร์ระยะยาว เน่ืองจากท่ีผ่าน

มามีผู้เรียนจํานวนมากท่ีเลิกล้มความตั้งใจในการเรียนคณิตศาสตร์ เพราะได้รับประสบการณ์ด้านลบจากการเรียน

คณิตศาสตร์ 

3. งานวิจัยนี้ได้กรอบแนวคิดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ งานวิจัยครั้งต่อไปอาจนํากรอบแนวคิด        

ไปพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้อย่างมี

ความสุข 
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