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Abstract 

The main purpose of this study was to develop and test the psychometric properties of the Self-

advocacy for Women Experiencing Intimate Partner Violence Scale. The scale was constructed 

based on related theories. The developed scale was then tested for content validity by experts. The 

participants were 400 women who experiencing intimate partner violence that treated by One Stop 

Crisis Center (OSCC) affiliated with hospitals in Thailand. In process of construct validity testing 

the researcher randomly divided the sample into 2 groups ( 200 sample per group) . First, analyze 

the 1st group data by exploratory factor analysis then analyze the 2nd group by confirmatory factor 

analysis. Results of exploratory factor analysis indicated that the Self-Advocacy for Women 

Experiencing Intimate Partner Violence Scale consisted of 22 items with 3 factors (KMO = .894): 

‘Knowledge of self’, ‘Leadership and knowledge of right’ and ‘Communication skills’.  These 3 

factors accounted for 5 3 . 1 3 5%  of the total variance.  Results of confirmatory factor analysis 

indicated that the Self-advocacy for Women Experiencing Intimate Partner Violence Scale 

consisted of 3 components that measured all 22 observed variables. The result found that standard 

factor loading between 0.440 - 0.960 at 0.01 level. And goodness of fit with the empirical data 

were (2 = 9 0 . 3 1 8 , df = 1 3 9 , Relative Chi-square =  .650, P = 1.000, RMSEA = 0.000 RMR = 

0.058, GFI = 0.961, CFI = 1.000, PGFI = 0.582 respectively. So, The Self-advocacy for Women 

Experiencing Intimate Partner Violence Scale had good psychometric properties in terms of 

validity and reliability that reflected three elements of self – advocacy. It can be used to assess and 

cultivate self – advocacy in women who experiencing intimate partner violence. 
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การพัฒนาและการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดการพิทักษ์สิทธิตนเอง 
ส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว1 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณสมบัติการวัดของมาตรวัดการพิทักษ์สิทธิตนเองส าหรับ
สตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวที่พัฒนาขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง โดยมาตรวัดที่สร้างขึ้นนี้ผ่าน
การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญก่อนก่อนน าไปเก็บข้อมูลกับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงใน
ครอบครัวที่เข้ารับการช่วยเหลือจากศูนย์ช่วยเหลือสังคม (OSCC) สังกัดโรงพยาบาลในประเทศไทย จ านวน 400 
คน ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง ผู้วิจัยได้สุ่มแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม จ านวนกลุ่มละ 
200 คน เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจในเบื้องต้นและตามด้วยวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิจัย
พบว่าแบบวัดประกอบด้วยค าถาม 22 ข้อ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจพบว่า  มาตรวัดการพิทักษ์สิทธิ
ตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว มี 3 องค์ประกอบ (KMO = .894) ได้แก่ การรู้จักตัวเอง 
ภาวะผู้น ากับการเข้าใจสิทธิ และทักษะการสื่อสาร โดยร่วมกันอธิบายความแปรปรวนได้ประมาณร้อยละ 53.135 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองพบว่า แบบจ าลองโครงสร้างการวัดที่ก าหนดให้มีองค์ประกอบ 
3 ด้านที่วัดตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 22 ตัวร่วมกัน มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐานตั้งแต่ 0.440 - 0.960 ที่มีค่า

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และค่าดัชนีความเหมาะสมพอดีของแบบจ าลองการวัดมีค่า 2 = 90.318, df = 
1 3 9 , Relative Chi-square = 0 .650, P = 1.000, RMSEA = 0 .000 RMR = 0.058, GFI = 0.961,  
CFI = 1.000, PGFI = 0.582 แสดงว่า แบบจ าลองการวัดมีความเหมาะสมพอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยมีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ .923 ดังนั้นมาตรวัดการพิทักษ์สิทธิตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวที่
พัฒนาขึ้นจึงมีคุณภาพในการวัดที่เชื่อถือได้และสามารถน าไปใช้ประเมินการพิทักษ์สิทธิตนเองของสตรีผู้ถูกกระท า
ความรุนแรงในครอบครัวได้ต่อไป 
 
ค ำส ำคัญ: การพิทักษ์สิทธิตนเอง สตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น  
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ที่มาและความส าคัญของปัญหาวิจัย 
ความรุนแรงในครอบครัวนั้นเป็นปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนและปัญหาด้านสาธารณสุขท่ีแพร่หลายมาก

ที่สุดอย่างหนึ่งในโลกปัจจุบัน สตรีผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัวนั้นเป็นผู้ที่ประสบกับภาวะวิกฤตทั้ง
ด้านร่างกายและจิตใจ ผลกระทบด้านร่างกายที่รุนแรงที่สุดอาจเสียชีวิต หรือรอง  ๆ ลงมาเป็นการบาดเจ็บทาง
ร่างกายรูปแบบต่าง ๆ อาทิ กระดูกหักร้าว แผลฟกช ้า และแผลฉีกขาด โดยมีหลักฐานมากมายที่บ่งชี้ว่าความ
รุนแรงในครอบครัวมักส่งผลเสียต่อสุขภาพกายในระยะยาว (Verbruggen et al., 2020) ผลกระทบด้านจิตใจและ
อารมณ์เป็นผลกระทบที่รุนแรงและส่งผลระยะยาว เช่น เกิดภาวะถอยทางจิตใจ (Withdrawal) ปราศจาก
ความหวังในการพัฒนาตนเอง (Hopelessness) อารมณ์แปรปรวน (Mood swings) และก้าวร้าว (Aggressive) 
บางครั้งก็อาจน าไปสู่ภาวะโรคทางจิตเวชหลาย ๆ อย่างได้ เช่น ปัญหาการใช้ยาเสพติดโรคซึมเศร้า โรควิตกกังวล 
(Dekel et al., 2020) โรคซึมเศร้า โรคความผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย หรือบางครั้งพบในหลายภาวะ
ร่วมกัน (García-Moreno et al., 2013; Loxton et al., 2017; Spencer et al., 2019) 

จากการทบทวนวรรณกรรม การพิทักษ์สิทธิตนเอง (Self – advocacy) เป็นปัจจัยส าคัญที ่ช ่วยลด
ผลกระทบทางสุขภาพจิตของการถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว อีกทั้งยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ตัดสินใจ การพิทักษ์สิทธิตนเองหมายถึง การที่บุคคลสามารถพูดและแสดงออกถึงความต้องการหรือสิ่งที่ส าคัญ
ส าหรับตัวเอง สามารถเรียกร้องสิทธิ ร้องขอการสนับสนุนและบริการที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต สามารถปกป้อง
ตนเองจากการถูกละเมิดสิทธิ รวมไปถึงการช่วยเรียกร้องสิทธิหรือปกป้องสิทธิของบุคคลอื่น ซึ่งส่งผลให้บุคคล
สามารถค้นหาทางเลือกเพ่ือตัดสินใจสิ่งต่าง ๆ ที่จะส่งผลกระทบต่อตนเอง (Test et al., 2005) โดยมีผลการศึกษา
ชี้ว่าสตรีที่ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวที่มีการพิทักษ์สิทธิตนเองสูงมีแนวโน้มปัญหาภาวะสุขภาพจิตต ่า 
(Straus et al. 2009) สามารถแก้ไขปัญหาและตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก และ 
มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนในระยะยาว (Bybee & Sullivan, 2002) 

แม้จะมีการศึกษาเกี่ยวกับการพิทักษ์สิทธิตนเองมาช้านานและมากมาย แต่ในปัจจุบันการศึกษาการพิทักษ์
สิทธิตนเองนั้นนิยมศึกษาในบริบทของผู้พิการโดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ 
(Brunello-Prudencio, 2001) นอกจากนี้ยังนิยมศึกษาในบริบททางการแพทย์ เช่น ศึกษาในกลุ่มผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
(Brashers et al., 1999) และกลุ่มผู้ป่วยโรคมะเร็ง (Hagan et al., 2016) ท าให้การนิยามและการใช้มาตรวัดเพ่ือ
ประเมินการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองในกลุ่มตัวอย่างเฉพาะอ่ืน ๆ ก็ยังคลุมเครือ ไม่มีข้อสรุปที่ชัดเจน รวมถึงไม่ครอบคลุม
และไม่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงความหมายที่แท้จริงของการพิทักษ์สิทธิตนเองในกลุ่มตัวอย่างเฉพาะ ดังนั้น
การศึกษาพัฒนามาตรวัดการพิทักษ์สิทธิตนเองให้มีความเฉพาะเจาะจงกับกลุ่มตัวอย่างเฉพาะจึงมีความจ าเป็น 
งานวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการพิทักษ์สิทธิตนเองส าหรับสตรี
ผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว เพ่ือน าไปใช้ในการวัดและประเมินการพิทักษ์สิทธิตนเองของสตรีผู้ถูกกระท า
ความรุนแรงในครอบครัว น าไปสู่การวางแผนดูแลช่วยเหลือส าหรับบุคลากรด้านสุขภาพจิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรง

ในครอบครัว 
2. เพ่ือศึกษาโครงสร้างองค์ประกอบการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองของสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว 
 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
การพิทักษ์สิทธิตนเอง (Self-advocacy) ถูกศึกษาอย่างเป็นระบบครั้งแรกในกลุ่มตัวอย่างผู้พิการในช่วง 

ค.ศ.1977 (Test et al., 2005) โดยเป็นการศึกษาเก่ียวกับสิทธิผู้พิการ หลังจากนั้นตัวแปรการพิทักษ์สิทธิตนเองได้
ถูกศึกษาและวางกรอบแนวคิดไว้หลาย ๆ แบบโดยนักวิจัย นักทฤษฎี และนักการศึกษาซึ่งมักจะอธิบายถึงการ
พิทักษ์สิทธิตนเองเป็นโครงสร้างกว้างๆที่ประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ ที่คนพิการต้องพัฒนาเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
และศักยภาพของตนซึ่งประเด็นดังกล่าวมักถูกเชื่อมโยงกับการเสริมพลัง (Empowerment) และทางเลือก 
(Choice) เนื่องจากทั้งสองตัวแปรสามารถน าไปสู่ความสามารถควบคุมชีวิตของตนได้ (Henderson & Pochin, 
2001; Wehmeyer & Garner, 2003) ซึ่งท าให้การพิทักษ์สิทธิตนเองนั้นเป็นตัวแปรที่นิยมศึกษาในบริบทของผู้
พิการ จิตวิทยาการศึกษาและ บริบททางการแพทย์ โดยกรอบแนวคิดท่ีเป็นที่นิยมอ้างอิงในเชิงวิชาการ คือแนวคิด
ของ Test et al. (2005) 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการพัฒนามาตรวัดการพิทักษ์สิทธิตนเองของสตรีผู้ถูกกระท าความ
รุนแรงในครอบครัวนั้น พบว่าการในศึกษาเกี่ยวกับมาตรวัดการพิทักษ์สิทธิตนเองและการก าหนดตนเอง นักวิจัย
มักสร้างเครื่องมือวัดการพิทักษ์สิทธิตนเองและการก าหนดตนเองมาเพื่อวัดผลของโปรแกรมเสริมสร้างการพิทักษ์
สิทธิตนเองและการก าหนดตนเองที่สร้างขึ้นมา อย่างไรก็ตามข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอนในการตรวจสอบและข้อมูล
เกี่ยวกับคุณลักษณะทางจิตของแบบวัด (Psychometric properties) มักจะไม่ได้ระบุไว้ในเอกสาร โดยในการ
ทบทวนวรรณกรรมในส่วนของมาตรวัดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ยังไม่พบงานวิจัยที่พัฒนามาตรวัดการพิทักษ์สิทธิ์
ในกลุ่มตัวอย่างสตรีที่ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวโดยตรงโดยตรง ผู้วิจัยจึงพัฒนามาตรวัดจากแนวคิดของ  
Test et al. (2005) ถึงแม้ว่าการศึกษาของ Test et al. (2005) จะศึกษาในกลุ่มตัวอย่างผู้พิการโดยเฉพาะกับกลุ่ม
การเรียนรู้บกพร่องซึ่งอาจกล่าวได้ว่าค่อนข้างแตกต่างจากกลุ่มสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรง แต่การให้นิยามหรือ
การตั้งองค์ประกอบนั้นสอดคล้องกับบริบทที่เกี่ยวข้องกับความยุติธรรมทางสังคม (Social justice) ส่วนการศึกษา
ในกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในบริบททางการแพทย์ เช่น กลุ่มผู้ติดเชื้อเอชไอวีและกลุ่มผู้ป่วยหญิงที่เป็นมะเร็ง การให้
นิยามหรือการตั้งองค์ประกอบจะอยู่ในขอบเขตของการเห็นคุณค่าของตนเอง ความรู้ และทักษะในการดูแลตนเอง 
ซึ่งท าให้ผู้ป่วยมีศักยภาพในการต่อสู้กับภาวะโรคร้ายแรงที่เผชิญ (Brashers, 1999; Hagan et al., 2016)  ซึ่งการ
ให้นิยามหรือตั้งองค์ประกอบดังกล่าวจะให้น ้าหนักความส าคัญไปที่การดูแลตนเองจากอาการเจ็บป่วยมากกว่าใน
แง่ของประเด็นของความยุติธรรมทางสังคม โดยมีงานวิจัยจ านวนหนึ่งแสดงให้เห็นว่าแนวคิดของ Test et al. 
(2005) สามารถใช้ในกลุ่มตัวอย่างสตรีที่ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวได้ เช่น Murray et al. (2015) ได้
ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพิทักษ์สิทธิในฐานะผู้สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของสตรีผู้ถูกกระท าความ
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รุนแรงในครอบครัวพบว่า ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้สตรีที่ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวสามารถฟ้ืนตัวและหันมามี
บทบาทในการพิทักษ์สิทธิตนเองและผู้อื่นได้คือ ความรู้สึกจากการได้ช่วยเหลือสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงใน
ครอบครัวด้วยกัน ซึ่งปัจจัยที่สนับสนุนให้สตรีเกิดการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว คือ 1) คุณลักษณะและทักษะส่วน
บุคคล ซึ่งจุดเปลี่ยนที่ให้สตรีพิทักษ์สิทธิตนเองได้คือการรู้จักตนเอง (Self-awareness / Self - Knowledge)  
2) สิทธิของตนเอง (Right to Choose) ซึ่งอาจเริ่มจากสิทธิในห้องบ าบัด เช่น สิทธิในการเลือกท่ีจะร่วมการพิทักษ์
สิทธิ 3) การร่วมพิทักษ์สิทธิ ์การเปลี ่ยนแปลงทางสังคม ซึ่งมีทักษะการสื ่อสารและทักษะการเป็นผู ้น า เป็น
องค์ประกอบร่วม นอกจากนี ้หากพิจารณาจากการศึกษาเกี ่ยวกับโปรแกรมการพิทักษ์ส ิทธิ์  (Advocacy 
interventions) ในกลุ่มตัวอย่างสตรีที่ถูกกระท าความรุนแรงจะพบว่า โปรแกรมการเสริมสร้างการพิทักษ์สิทธิ์
ส่วนมากจะให้ความส าคัญกับการรับรู้ตนเองในทิศทางบวก ความรู้เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวและสิทธิทาง
กฎหมาย การฝึกทักษะการสื่อสารและการเอาตัวรอด โดยโปรแกรมพิทักษ์สิทธิ์ส่วนมากจะเน้นการสนับสนุนจากผู้
บ าบัด แต่ขาดการสนับสนุนให้ผู้รับบริการเข้าร่วมการพิทักษ์สิทธิทางสังคม ซึ่งก็สอดคล้องกับแนวคิดของ Test et 
al. (2005) ที ่ระบุองค์ประกอบของการพิทักษ์สิทธิตนเองไว้ว่ามี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การรู ้จักตัวเอง 
(knowledge of self) 2) ความรู้เรื่องสิทธิ (knowledge of rights) 3) ทักษะการสื่อสาร Communication skill) 
4) ทักษะการเป็นผู้น า (Leadership skill) โดยองค์ประกอบที่ 4 ทักษะการเป็นผู้น า ไม่ได้เป็นองค์ประกอบหลัก 
จะมีหรือไมมี่ก็ได้ 

ผู ้ว ิจ ัยได ้ทบทวนองค ์ประกอบจากงานที ่ศ ึกษาเก ี ่ยวกับโปรแกรมการพิท ักษ์ส ิทธ ิ ์  ( Advocacy 
interventions) ในกลุ่มตัวอย่างสตรีที่ถูกกระท าความรุนแรงย้อนหลัง 12 ปี (ปี ค.ศ. 2010 ถึง 2022) โดยค้นหา
ข้อมูลจากฐานข้อมูลต่างประเทศ MEDLINE, PsycINFO, Scopus, Google Scholar (30 หน้าแรกเรียงตามความ
เกี ่ยวข้อง) ใช ้ค  าส  าคัญในการค้นหา ได้แก่ “IPV + Advocacy interventions”, “Domestic violence +  
Advocacy interventions”, “Battered women + Advocacy interventions” โดยผู้วิจัยได้เลือกงานวิจัยของ 
Constantino et al. (2005), Tiwari et al. (2010), Taft et al. (2011), Coker et al. (2012), Zlotnick et al. 
(2012) , Hansen et al. (2014) , Miller et al. (2014) , Constantino et al. (2015) , Stevens et al. (2015) 
และ Gilbert et al. (2015) มาวิเคราะห์เปรียบเทียบองค์ประกอบการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองตามแนวคิดของ Test et 
al. (2005) ดังตาราง 1 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงบรรยายเพื่อพัฒนาและศึกษาคุณสมบัติทางการวัดของมาตรวัดการพิทักษ์
สิทธิ์ตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวที่พัฒนาขึ้น โดยออกแบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 
การพัฒนามาตรวัดการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว  และระยะที่ 2 การ
ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองส าหรับสตรีผู ้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว  โดยมี
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ตามล าดับ ดังนี้ 
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การวิจัยระยะท่ี 1  
การพัฒนามาตรวัดการพิทักษ์สิทธิตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว โดยศึกษาและ

ทบทวนวรรณกรรม แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวข้องเพ่ือน าไปพัฒนาข้อค าถามของมาตรวัด  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  
สตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 คน  

 
ตาราง 1  
แสดงการวิเคราะห์เปรียบเทียบองค์ประกอบการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองตามแนวคิดของ Test et al. (2005) 

 
 

งานวิจัย 
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Constantino et al. (2005)  / /  
Tiwari et al. (2010)  / /  

Taft et al. (2011)  / /  

Coker et al. (2012)  / /  
Zlotnick et al. (2012) / / /  

Hansen et al. (2014) / / / / 
Miller et al. (2014) / / / / 

Constantino et al. (2015)  / /  

Stevens et al. (2015)  / /  
Gilbert et al. (2015)  / /  

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
มาตรวัดการพิทักษ์สิทธิตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวที่พัฒนาขึ้น เป็นลักษณะ

มาตรประมาณค่าโดยให้ผู้ตอบประเมินว่าข้อค าถามแต่ละข้อตรงกับความคิดเห็นของตัวผู้ตอบมากน้อยเพียงใด 6  
ระดับ ตั้งแต่ระดับไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1) จนถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง (6) ประกอบด้วยข้อค าถาม 25 ข้อ กลุ่มตัวอย่าง
ที่ได้คะแนนสูงจะมีการพิทักษ์สิทธิตนเองมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ได้คะแนนต ่า 
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การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
ประกอบด้วย การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา จ านวน 3 ท่านร่วมกัน

พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามองค์ประกอบ เพ่ือน ามาค านวณดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Index of item objective congruence: IOC) ตามสูตรของ Rovinelli and Hambleton (1977, as cited in 
Petchthip, 2022) แล้วท าการปรับปรุงข้อค าถามตามค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน าไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดในเบื้องต้น ได้แก่ ค่าความ
เชื่อมั่นในการวัดโดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ( Internal consistency reliability) และ
ความเที่ยงตรงในเชิงโครงสร้าง (Construct validity) โดยพิจารณาจากค่าความสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามกับ
คะแนนรวม (Corrected item – item total correlation) เพื่อตรวจสอบว่าข้อค าถามแต่ละข้อมีความสัมพันธ์
กับคะแนนรวมของข้อค าถามทั้งฉบับหรือไม่ โดยพิจารณาค่าข้อค าถามที่เหมาะสมที่มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.2 
ขึ้นไป และพิจารณาตัดข้อค าถามท่ีมีค่าต ่ากว่า 0.2 ลงมา (Pinyo, 2018) 

ผลการวิจัย 
จากการพัฒนามาตรวัดและตรวจสอบคุณสมบัติการวัดเบื้องต้น พบว่า จากการตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาจ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ระหว่าง 0.33 ถึง 1.00 ซึ่ง
บางข้อค าถามได้ปรับปรุงตามค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญในประเด็นต่าง ๆ เช่น ปรับการใช้ภาษาเพื่อความกระชับ
และเพื่อให้สะท้อนกับที่นิยามเชิงปฏิบัติการวัดมากยิ่งขึ้น จากนั้นน าไปทดลองใช้กับกลุ่มสตรีผู้ถูกกระท าความ
รุนแรงในครอบครัวที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 คน พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ      
ครอนบาค มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ .954 ค่าความสัมพันธ์ ระหว่างข้อค าถามกับคะแนนรวม (Corrected 
item – item total correlation) อยู ่ระหว่าง .358 ถึง .908 จากนั้นคณะผู้วิจ ัยได้ท าการทบทวนค่าสถิต ิที่
วิเคราะห์ได้และปรับปรุงข้อค าถามและตัดข้อค าถามบางข้อออก เสร็จสิ้นกระบวนการ คงเหลือข้อค าถาม 22 ข้อ 
ก่อนที่จะน ามาตรวัดการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวฉบับทดลองใช้ไปใช้ใน
การเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจริง ที่มีขนาดใหญ่ขึ้นในระยะต่อไป 
 
การวิจัยระยะท่ี 2 
 การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดโดยเก็บข้อมูลจากสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวที่เข้ารับ
ความช่วยเหลือจากศูนย์ช่วยเหลือสังคม (OSCC) สังกัดโรงพยาบาลในประเทศไทยซึ่งสมัครใจเข้าร่วมงานวิจัยและ
ตอบแบบสอบถาม 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
สตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวที่เข้ารับความช่วยเหลือจากศูนย์ช่วยเหลือสังคม (OSCC) สังกัด

โรงพยาบาลในประเทศไทยจ านวน 400 คน โดยผู้วิจัยสุ่มแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม จ านวนกลุ่มละ 200 
คน เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจในเบื้องต้นและตามด้วยวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัยครั้งนี้ถือว่ามีความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบเนื่องจากมีจ านวนกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 100 
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คน (Tabachnick & Fidell, 2007 ; Hair et al., 2010) และอัตราส ่วนระหว่างหน่วยตัวอย ่างและจ านวน
พารามิเตอร์หรือตัวแปรควรจะไม่น้อยกว่า 20:1 (Hair et al., 2010; Schumacker & Lomax, 2010) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เป็นแบบสอบถามซึ่งประกอบด้วย 3 ตอน ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปที่เป็นลักษณะให้เลือกตอบ

และเติมค า เช่น เพศ อายุ อาชีพ รายได้ และประวัติการถูกกระท าความรุนแรง 2) มาตรวัดการพิทักษ์สิทธิ์ตนเอง
ส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว จ านวน 22 ข้อ ที่พัฒนาขึ้นในระยะก่อนหน้า  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS และ Amos โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ วัดการ

แจกแจงข้อมูล (ความถี่และร้อยละ) วัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง (ค่าเฉลี่ย) วัดการกระจายข้อมูล (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าพิสัย ค่าความเบ้ ค่าความโด่ง) วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ และวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
เพื่อตรวจสอบความกลมกลืนของมาตรวัดการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ผลการวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวที่เข้ารับการช่วยเหลือ

จากศูนย์ช่วยเหลือสังคม (OSCC) สังกัดโรงพยาบาลในประเทศไทย จ านวน 400 คน อายุเฉลี่ยเท่ากับ 41.768 ปี 
(SD = 13.346, Min = 18 ปี, Max = 70 ปี) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ 337 คน (ร้อยละ 84.25) มี
สถานะสมรสแบบอยู่ด้วยกันแต่ไม่ได้จดทะเบียนสมรส 242 คน (ร้อยละ 60.5) ระดับการศึกษาอยู่ที่อนุปริญญา
หรือเทียบเท่า 138 คน (ร้อยละ 34.5) มีอาชีพรับจ้าง 148 คน (ร้อยละ 37) มีช่วงรายได้อยู่ที่ 5,001 – 10,000 
บาท 152 คน (ร้อยละ 38) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ถูกกระท าความรุนแรงครั้งล่าสุดในช่วงเวลา 1 – 3 เดือน 213 
คน (ร้อยละ 53.25) ในระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ถูกกระท าความรุนแรงประมาณ 5 ครั้ง 117 
คน (ร้อยละ 29.25) ส่วนมากความรุนแรงที่ถูกกระท าไม่ถึงขั้นต้องเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล 351 คน (ร้อยละ 
87.75) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนมากไม่เคยแจ้งความเอาผิดผู้กระท าความรุนแรง 366 คน (ร้อยละ 91.5) 

2. ผลการวิเคราะห์ตัวแปรการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองของสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวในปร ะเทศ
ไทย พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 68.085 คะแนน (N = 400, SD = 19.222) โดยเมื่อแบ่งเป็น 3 ระดับ (หลังจาก
แปลงเป็นคะแนนมาตรฐานที) พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างที่มีการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองอยู่ในระดับต ่า (T < 40) จ านวน 38 
คน (ร้อยละ 9.5) อยู่ในระดับปานกลาง (T = 40-60) จ านวน 319 คน (ร้อยละ 79.75) และอยู่ในระดับสูง (T > 
60) จ านวน 43 คน (ร้อยละ 10.75)  

3. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจของมาตรวัดการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความ
รุนแรงในครอบครัว จากตรวจสอบความเหมาะสมของข้อมูลก่อนวิเคราะห์ พบว่า คะแนนมีการกระจายเป็นโค้ง
ปกติ  (N = 200, Mean = 69.654, SD = 19.095, Max - Min = 108 - 32, Kurtosis = -0.13, Skewness = 
0.136, Kolmogorov - Smirnov test of Normality D = 0.106, p = .000) Kaiser - Meyer-Olkin (KMO) มี
ค่าเท่ากับ 0.894 ซึ่งโดยทั่วไปควรมากกว่า 0.6 ขึ้นไป (Dziuban & Shirkey, 1974; Kaiser, 1970 as cited in 

Petchthip, 2022) และพบนัยส าคัญทางสถิติของค่า Bartlett’s test of sphericity (χ2 (231) = 1980.364, p 
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= .000) แสดงว่าแต่ละข้อค าถามมีความสัมพันธ์กันอยู่ และค่าความร่วมกัน (Communality) ทุกค่ามีค่าเกิน 0.3 
ซึ่งยืนยันว่า แต่ละข้อค าถามมีความแปรปรวนที่ร่วมกันอยู่ (Common variance) จึงมีโอกาสรวมกันเกิดเป็น
องค์ประกอบได้ จากการตรวจสอบดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าข้อมูลชุดนี ้มีความเหมาะสมที ่จะวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor analysis: EFA) ต่อไปโดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ
ด้วยวิธ ีการสกัดองค์ประกอบแบบ Principal Components Analysis (PCA) และหมุนแกนด้วยวิธี Direct 
oblimin จากตาราง 2 พบว่าค่าความร่วมกันหลังจากการสกัดองค์ประกอบ (Communalities หรือ h2) ของแต่
ละข้อค าถามมีค่าอยู่ระหว่าง .321 ถึง .655 และพบว่าม ี3 องค์ประกอบที่สกัดได้ โดยองค์ประกอบที่ 1 (ภาวะผู้น า
กับการเข้าใจสิทธิ) มีค่าไอเกน เท่ากับ 4.629 อธิบายความแปรปรวนได้ 21.042% องค์ประกอบที่ 2 (การรู้จัก
ตัวเอง) มีค่าไอเกน เท่ากับ 4.476 อธิบายความแปรปรวนได้ 20.347% และ องค์ประกอบที่ 3 (ทักษะการสื่อสาร) 
มีค่าไอเกน เท่ากับ 2.584 อธิบายความแปรปรวนได้ 11.746% โดยทั้ง 3 องค์ประกอบร่วมกันอธิบายความ
แปรปรวนรวมที่เกิดขึ ้นได้ 53.135 ในส่วนของความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบหลังจากหมุนแกนพบว่า 
องค์ประกอบที่ 1 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับองค์ประกอบที่ 2 และ 3 ในระดับปานกลางกลา ง (Component 
correlation = .392 และ .440 ตามล าดับ) องค์ประกอบที่ 2 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับองค์ประกอบที่ 1 และ 3 
ในระดับปานกลางกลาง (Component correlation = .392 และ .464 ตามล าดับ) และองค์ประกอบที่ 3 มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับองค์ประกอบที่ 1 และ 3 ในระดับปานกลางกลาง (Component correlation = .440 
และ .464 ตามล าดับ) 

 
ตาราง 2 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 

Rotated Component Matrixa 

ข้อค าถาม 
Component 

h2 CITC AVE CR 
1 2 3 

องค์ประกอบท่ี 1 ภาวะผู้น ากับการเข้าใจสิทธิ (α= 0.895) จ านวน 9 ข้อ .460 .883 
9  ฉันรู้ว่าสิทธิพึงมีของฉันมีอะไรบ้าง .536 -.015 .204 .329 .584   
10  ฉันรู้และเข้าใจกฎหมายเกี่ยวกับสิทธิพึงมี… .522 .084 .416 .452 .529   
11  ฉันรู้ว่าหากฉันถูกละเมิดสิทธิฉันจะต้อง… .653 .098 .146 .457 .501   
17  ฉันเข้าใจและมองเห็นปัญหาของเพื่อนสตรี... .696 .184 .211 .563 .613   
18  ฉันมองเห็นทรัพยากรทางบวกของเพื่อนสตรี... .757 .216 .107 .632 .621   
19  ฉันมั่นใจว่าฉันสามารถให้การสนับสนุนทางจิตใจ… .700 .257 .027 .556 .572   
20  ฉันมองเห็นหนทางช่วยเหลือเพื่อนสตรี... .687 .142 .185 .527 .565   
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ตาราง 2 (ต่อ) 
Rotated Component Matrixa 

ข้อค าถาม 
Component 

h2 CITC AVE CR 
1 2 3 

21  ฉันรู้ว่าจะสื่อสารกับเพ่ือนสตรีที่ถูกกระท าความ
รุนแรงในครอบครัว... 

.757 .166 .231 .655 .653   

22  ฉันเชื่อว่าฉันสามารถเชิญชวนให้เพื่อนสตรี... .747 .263 .137 .646 .663   

องค์ประกอบที่ 2 การรู้จักตัวเอง (α= 0.876) จ านวน 8 ข้อ .472 .877 

1  ฉันรู้ตัวฉันดีว่าฉันมีจุดแข็งและจุดอ่อนอะไร .196 .702 .102 .542 .554   

2  ฉันตระสามารถหนักรู้ว่าฉันชอบอะไรไม่ชอบ
อะไร 

.168 .716 .083 .548 .534   

3  ฉันมีเป้าหมายชีวิตที่ชัดเจน .173 .719 .158 .572 .573   
4  ฉันมีสิ่งที่เป็นแรงบันดาลใจให้ฉันด าเนินชีวิต… .125 .711 .097 .531 .509   

5  เมื่อฉันต้องเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ฉันจะมีเทคนิคท่ี… .119 .687 .245 .546 .566   

6  ฉันสามารถประเมนิข้อจ ากัดของตนเอง… .112 .630 .433 .597 .603   
7  หากฉันไม่สามารถเผชิญและจัดการปัญหา… .099 .650 .292 .517 .543   

8  ฉันสามารถยอมรับผลการตัดสินใจของฉันได้แม้… .163 .676 .164 .511 .544   

องค์ประกอบที่ 3 ทักษะการสื่อสาร (α= 0.762) จ านวน 5 ข้อ .067 .643 

12  ฉันกล้าที่จะเรียกร้องสิทธิพึงมีของตนเอง .258 .336 .550 .481 .570   

13  ฉันจะไม่ยอมให้ผู้อื่นมาละเมิดสิทธิพึงมีของฉัน .191 .208 .705 .577 .516   

14  ฉันรู้ว่าจะสื่อสารกับบุคคลอื่นหรือสังคมเพ่ือ
เรียกร้องสิทธิพึงมี... 

.277 .349 .349 .321 .500   

 
15 

 ฉันรู้ว่าจะเคลื่อนไหวอย่างไรให้บุคคลอื่น ๆ และ
สังคมหันมาสนใจ... 

.293 .323 .566 .511 .592   

16  ฉันรู้วิธีการสื่อสารให้บุคคลอ่ืนรู้ว่าเขาก าลัง
ละเมิดสิทธิของฉัน และ ... 

.222 .196 .729 .619 .542   

ค่าไอเกน 4.629 4.476 2.584     

% of Variance 21.042 20.347 11.746     
Cumulative % 21.042 41.390 53.135     
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ตาราง 3  
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบหลังจากหมุนแกน 

องค์ประกอบ 1.ภาวะผู้น ากับการเข้าใจสิทธิ 2.การรู้จักตัวเอง 3.ทักษะการสื่อสาร 
1. ภาวะผู้น ากับการเข้าใจสิทธิ 1.000 .392 .440 
2. การรู้จักตัวเอง .392 1.000 .464 
3. ทักษะการสื่อสาร .440 .464 1.000 

 
4. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่งและอันดับที่สอง มีรายละเอียดดังนี้ 

4.1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง พบว่า ค่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน 
(Standard factor loading) ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) การทดสอบนัยส าคัญทาง
สถิต ิ (t Values) ของค่าน  ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน และค่าส ัมประสิทธ ิ ์พยากรณ์ ( Coefficient of 
Determination: R2) ขององค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ภาวะผู้น ากับการเข้าใจสิทธิ 2) การรู้จัก
ตัวเอง และ 3) ทักษะการสื่อสาร น ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัวชี้วัดของทั้ง 3 องค์ประกอบมีค่าน ้าหนัก
องค์ประกอบตั้งแต่ 0.739 - 0.960 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานมีค่าตั้งแต่ 0.124 - 0.140 ค่าการทดสอบ
นัยส าคัญทางสถิติของค่าน ้าหนักองค์ประกอบ มีค่าตั้งแต่ 6.633 – 6.417 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .01) 
และค่าความเชื่อมั่นของการวัดข้อมูลของตัวชี้วัด มีค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ตั้งแต่ 0.487 - 0.774 ในส่วนของตัว
แปรสังเกตได้ทั้ง 22 ตัว มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน 0.440 - 0.822 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน มีค่า
ตั้งแต่ 0.075 - 0.138 ค่าการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติของค่าน ้าหนักองค์ประกอบ มีค่าตั้งแต่ 5.943 – 11.355 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .01) และค่าความเชื่อมั่นของการวัดข้อมูลของตัวชี้วัด มีค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์
ตั้งแต ่0.193 - 0.675 ดังตาราง 4 

 
ตาราง 4  
ค่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (β) ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) ค่าการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ (t) 
และค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ (R2) การพิทักษ์สิทธิ์ตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว จากการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัด  

องค์ประกอบ β (SE) C.R. ค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ (R2) 

ภาวะผู้น ากับการเข้าใจสิทธิ .771   .531 
การรู้จักตัวเอง .739 .124 6.633 .521 

ทักษะการสื่อสาร .960 .140 6.417 1.076 
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ตาราง 5 
 ค่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (β) ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) ค่าการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ (t) 
และค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ (R2) จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของมาตรวัดการพิทักษ์สิทธิ์ตนเอง
ส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว 

 
 ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมพอดีของโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่งของการพิทักษ์สิทธิ์

ตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว พบว่า ค่า  χ2 เท่ากับ 90.318 ค่านัยส าคัญทางสถิติ (p) 
เท่ากับ 1.000 และค่าค่าสถิติไคสแควร์สัมพัทธ์ (Relative Chi-square) มีค่าน้อยกว่า 2.00 และเมื่อพิจารณาค่า

ข้อค าถาม ภาวะผู้น ากับการเข้าใจสิทธิ การรู้จักตัวเอง ทักษะการสื่อสาร  

 β (SE) C.R. β (SE) C.R. β (SE) C.R. (R2) 
Sa9 .440* .075 5.943       .193 

Sa10 .473* .080 6.320       .224 
Sa11 .606* .080 8.234       .368 

Sa17 .660* .099 8.916       .436 

Sa18 .668* .100 8.886       .447 
Sa19 .753*         .567 

Sa20 .744* .096 10.159       .554 

Sa21 .822* .089 11.075       .675 
Sa22 .761* .087 11.355       .579 

Sa1    .624* .109 7.916    .389 

Sa2    .569* .102 6.908    .324 
Sa3    .716* .103 8.981    .512 

Sa4    .603* .103 7.561    .363 
Sa5    .665* .098 8.876    .442 

Sa6    .747*      .558 

Sa7    .662* .099 9.322    .439 
Sa8    .661* .109 8.274    .436 

Sa12       .574* .134 6.523 .330 

Sa13       .573* .138 6.441 .329 
Sa14       .518* .114 6.524 .268 

Sa15       .641*   .411 
Sa16       .590* .131 6.710 .349 
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ดัชนีความเหมาะสมพอดีอื่น ๆ ได้แก่ ค่าดัชนีระดับความเหมาะสมพอดี (GFI) มีค่าเท่ากับ .961 ค่าดัชนีวัดระดับ
ความเหมาะสมพอดีที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ .930 ค่าดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเปรียบเทียบ 
(CFI) มีค่าเท่ากับ 1.000 ซึ่งมีค่าสูงตามเกณฑ์ รวมทั้งค่าดัชนีรากก าลังที่สองเฉลี่ยของเศษ (RMR) มีค่าเท่ากับ 
0.058 และค่าดัชนีรากก าลังที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0.00 แสดงว่า 
โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยองค์ประกอบการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท า
ความรุนแรงในครอบครัวมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การรู้จักตัวเองซึ่งประกอบด้วย 9 ตัวแปรสังเกตุได้ 2) ภาวะ
ผู้น ากับการเข้าใจสิทธิซึ่งประกอบด้วย 8 ตัวแปรสังเกตได้ และ 3) ทักษะการสื่อสารซึ่งประกอบด้วย 5 ตัวแปร
สังเกตได้ แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ สามารถวัดการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองส าหรับสตรี
ผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว 

 
ตาราง 6 
ค่าดัชนีทดสอบองค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรง
ในครอบครัว 

ดัชนีบ่งชี้ความเหมาะสมพอดี ค่าดัชนี เกณฑ์ ผลบ่งชี้ 

χ2 90.318 ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ เหมาะสมดี 

P 1.000 p > 0.06 เหมาะสมดี 
Relative Chi-square .650 < 2.00 เหมาะสมดี 
GFI .961 > 0.90 เหมาะสมดี 
AGFI .930 > 0.90 เหมาะสมดี 
RMR .058 < 0.05 เหมาะสมดี 
RMSEA .000 < 0.06 เหมาะสมดี 
CFI .961 > 0.90 เหมาะสมดี 

 
 เมื ่อพิจารณาค่าน ้าหนักองค์ประกอบการพิทักษ์สิทธิ ์ตนเองส าหรับสตรีผู ้ถูกกระท าความรุนแรงใน

ครอบครัวทั้ง 22 ตัวแปรสังเกตได้ พบว่า น ้าหนักองค์ประกอบมีค่าเป็นบวก ตั้งแต่ 0.443 - 0.982 และมีค่า
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกค่า แสดงว่า โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

4.2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบว่า ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันอันดับที่สอง (Second - order confirmatory factor analysis) พบว่า แบบจ าลองโครงสร้างการวัดที่
ก าหนดให้มีองค์ประกอบ 3 ด้านที่วัดตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 22 ตัวร่วมกัน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ผ่านเกณฑ์ที่ยอมรับได้ (2 = 90.318, df = 139, Relative Chi-square = .650, P = 1.000, RMSEA = .000 
RMR = 0.058, GFI = 0.961, CFI = 1.000, PGFI = .582) ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง 

 
Chi-square = 90.318, df = 139, Relative Chi-square = .650, P = 1.000, RMSEA = .000, RMR = 0.058, 
GFI = 0.961, CFI = 1.000, PGFI = .582 

 
5. ผลการตรวจสอบความเชื่อมั่นในการวัด เมื่อตรวจสอบความเชื่อมั่นหรือความคงเส้นคงวาในการวัดโดย

พิจารณาจากค่าความสอดคล้องภายใน ( Internal consistency) ด้วยการค านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) พบว่ามีค่าความเชื ่อมั ่นทั ้งฉบับ เท่ากับ 0.923 (22 ข้อ) ค่า
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ความสัมพันธ์ระหว่างแต่ละข้อค าถามกับคะแนนรวม มีค่าอยู่ระหว่าง 0.426 – 0.67 โดยค่าความเชื่อมั่นของ
องค์ประกอบการรู้จักตัวเอง มีค่า 0.895 ภาวะผู้น ากับการเข้าใจสิทธิ มีค่า 0.876 และ ทักษะการสื่อสาร มีค่า 
0.762 ในส่วนของค่าความเชื่อมั่นเชิงองค์ประกอบ (Composite reliability) มีค่า 0.883, 0.877 และ 0.643 
ตามล าด ับ และค่าเฉล ี ่ยของความแปรปรวนที ่สก ัดได ้ (Average variance extracted: AVE) ของแต่ละ
องค์ประกอบ พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.460, 0.472 และ 0.067 ตามล าดับ  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

มาตรวัดการพิทักษ์สิทธิตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยข้อ
ค าถาม 22 ข้อ ซึ่งได้มาจากการพัฒนาตามแนวความคิด Test et al. (2005) ที่ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคณุวฒุิ
ในด้านเนื้อหาและความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี สะท้อนให้เห็นว่ามาตรวัดที่พัฒนาขึ้นมีความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) เมื่อศึกษาโครงสร้างองค์ประกอบของมาตรวัดการพิทักษ์สิทธิตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท า
ความรุนแรงในครอบครัวโดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ และใช้วิธีสกัดองค์ประกอบแบบ วิธี
องค์ประกอบหลัก (Principal component analysis; PCA) ซึ่งเป็นเทคนิคที ่อาศัยหลักความสัมพันธ์เชิงเส้น
ระหว่างตัวแปรที ่ใช้เป ็นข้อมูลองค์ประกอบหลัก ด้วยการสร้างการรวมกันของตัวแปรเชิงเส้น ( Linear 
Combination) ในการหาความแปรปรวนจากองค์ประกอบที ่สก ัดได้ (Pinyo, 2018) ซึ ่งจากผลการสกัด
องค์ประกอบโดยใช้เกณฑ์ของจ านวนองค์ประกอบจากองค์ประกอบที่มีค่าไอเกนของ Kaiser มากกว่าหรือเท่ากับ 
1 (Kaiser, 1960 as cited in Petchthip, 2022) และ Scree test ที่จุดเปลี่ยนของแนวเส้นกราฟที่เริ่มเปลี่ยนเป็น
แนวนอน (Horizontal) (Cattell, 1966 as cited in Petchthip, 2022) พบว่า สามารถสกัดและคงไว ้ได้ 3 
องค์ประกอบ ซึ่งได้แก่ ภาวะผู้น ากับการเข้าใจสิทธิ การรู้จักตัวเอง และทักษะการสื่อสาร โดยทั้งสามองค์ประกอบ
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนได้ประมาณร้อยละ 53.135 ซึ่งแตกต่างจากแนวคิดของ Test et al. (2005) ที่การ
พิทักษ์สิทธิตนเองประกอบด้วย 4 องค์ประกอบได้แก่ การรู้จักตัวเอง ความรู้เรื่องสิทธิ ภาวะผู้น า และทักษะการ
สื่อสาร อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาจากบริบทของสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวในประเทศไทย พบว่า
องค์ประกอบด้าน ภาวะผู ้น ากับการเข้าใจสิทธิ ซึ ่งเป็นองค์ประกอบใหม่ที่เกิดจากการยุบรวมข้อค าถามใน
องค์ประกอบความรู้เรื่องสิทธิ และภาวะผู้น า ซึ่งเป็นองค์ประกอบเดิมตามแนวคิดของ Test et al. (2005) นั้น 
อาจมีความเกี่ยวข้องกับบริบททางวัฒนธรรมของไทยซึ่งมีรากของระบบสังคมแบบปิตาธิปไตย (Patriarchy) หรือ
แนวคิดชายเป็นใหญ่ซึ่งมีบรรทัดฐานว่าผู้ชายคือศูนย์กลางของสังคมและแบ่งแยกความแตกต่างระหว่างชายหญิง
เป็นสองขั้วโดยระบุว่าผู้ชายเป็นเพศที่เข้มแข็ง มีเหตุผล เป็นผู้น า ส่วนผู้หญิงเป็นเพศที่อ่อนแอใช้อารมณ์ ผู้หญิงจึง
ถูกจ ากัดบทบาทเอาไว้ภายใต้อ านาจของผู้ชาย (Jeamteeranard, 2011) ผู้หญิงในวัฒนธรรมไทยส่วนใหญ่มักตก
อยู่ใต้อิทธิพลของชุดความคิดดังกล่าวส่งผลให้เกิดการสนับสนุนความไม่เท่าเทียมและการเลือกปฏิบัติทางระหว่าง
เพศ เมื่อพิจารณาจากข้อค าถามในองค์ประกอบความรู้เรื่องสิทธิ และองค์ประกอบภาวะผู้น า ข้อค าถามทั้ง 2 มี
ความใกล้เคียงกัน ซึ่งองค์ประกอบภาวะผู้น าเป็นข้อค าถามที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกเพื่อปกป้องสิทธิของตน
และผู้อื่น แต่อาจเนื่องด้วยบริบทของสตรีไทยมีปัจจัยที่ท าให้สตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงไม่กล้าในการลุกขึ้น
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เรียกร้องสิทธิของต้นหรือแม้กระทั่งแค่เปิดเผยเรื่องราวการถูกกระท ารุนแรง สตรีไทยมักคิดว่าเรื่องการถูกคู่ของตน
กระท าความรุนแรงเป็นเรื่องส่วนตัวไม่ควรเปิดเผยให้คนอื่นรับรู้เนื่องจาก รู้สึกอาย กลัว ขาดพลังอ านาจภายใน
ตนเอง สูญเสียการเคารพนับถือตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง ถูกขัดขวาง ไม่กล้าเข้าไปรับบริการด้าน
จิตใจเพราะการรับบริการในแผนกจิตเวชจะท าให้คนอื่นเห็นว่าตนเองเป็นคนวิกลจริต (Theinkaw, 2020) ชุด
ความคิดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นปัจจัยความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่างหญิงชายที่ไม่เท่าเทียมกัน  (Umubyeyi, 
2016) จากเหตุผลข้างต้นอาจกล่าวได้ว่า ลักษณะของสตรีที่ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวในประเทศไทยนั้น
รับรู้ถึงสิทธิของตนแต่ไม่สามารถก้าวผ่านวาทกรรมชายเป็นใหญ่ที่กดทับตนเองอยู่ จึงไม่สามารถแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมกรรมที่น ามาสู่การเปลี่ยนแปลง ข้อค าถามในองค์ประกอบความรู้เรื่องสิทธิ และองค์ประกอบภาวะผู้น า 
จึงถูกรวบเป็นองค์ประกอบเดียวกัน  

โดยสรุปจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจพบว่า  องค์ประกอบของมาตรวัดการพิทักษ์สิทธิตนเอง
ส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่  การรู้จักตัวเอง ภาวะผู้น า
กับการเข้าใจสิทธิ และทักษะการสื่อสารโดยเมื่อพิจารณาค่าความร่วมกัน (Communalities หรือ h2) และค่า
น ้าหนักองค์ประกอบของแต่ละข้อค าถาม พบว่า ค่าความร่วมกันอยู่ในช่วง 0.321 ถึง 0.655 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ระดับปานกลางที่ยอมรับได้ในทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ที่มักพบค่า h2 อยู่ระหว่างช่วง 0.4 และ 0.7 
(Costello & Jason, 2005 as cited in Petchthip, 2022) นั่นหมายความว่า องค์ประกอบร่วมสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของเหล่าข้อค าถามได้ร้อยละ 32.1 ถึง 65.5 นอกจากนี้เมื ่อพิจารณาค่าน ้าหนักองค์พบว่าข้อ
ค าถามทุกข้อมีค่าน ้าหนักองค์ประกอบผ่านเกณฑ์ขั้นต ่าที่ยอมรับได้ (0.3 – 0.4) (Hair et al., 2010; Hinkin, 
1995, 1998) 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของโมเดลการวัดการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองส าหรับสตรี
ผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวพบว่า ค่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (Standard factor loading) ของ
องค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ภาวะผู้น ากับการเข้าใจสิทธิ 2) การรู้จักตัวเอง และ 3) ทักษะการ
สื ่อสาร มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.739 - 0.960 โดยองค์ประกอบทักษะการสื ่อสารที ่มีค่าน ้าหนัก
องค์ประกอบมาตราฐานมากที่สุดซึ่งหมายถึงทักษะการสื่อสารมีค่าความสัมพันธ์กับองค์ประกอบการพิทักษ์สิทธิ
ตนเองมากที่สุดใน 3 องค์ประกอบ ซึ่งผลการวิเคราะห์ดังกล่าวก็สอดคล้องกับการนิยามกาพิทั กษ์สิทธิตนเองของ 
Test et al. (2005) ที่นิยามการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองว่าหมายถึงการที่บุคคลสามารถพูดและแสดงออกถึงความ
ต้องการหรือสิ่งที่ส าคัญส าหรับตัวเอง สามารถเรียกร้องสิทธิ ร้องขอการสนับสนุนและบริการที่จ าเป็นในการด าเนิน
ชีวิต สามารถปกป้องตนเองจากการถูกละเมิดสิทธิ รวมไปถึงการช่วยเรียกร้องสิทธิหรือปกป้องสิทธิของบุคคลอื่น 
ซึ่งส่งผลให้บุคคลสามารถค้นหาทางเลือกเพื่อตัดสินใจสิ่งต่าง ๆที่จะส่งผลกระทบต่อตนเอง โดยจะเห็นได้ว่านิยาม
ของ Test et al. (2005) เป็นนิยามท่ีมีทักษะการสื่อสารเป็นหัวใจส าคัญ   

ผลการน าคะแนนองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน มาท าการวิเคราะห์เพื่อแสดงความตรงเชิงโครงสร้าง โดยการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดด้วยโปรแกรม Amos พบว่า ค่า ² เท่ากับ 90.318 ค่านัยส าคัญ
ทางสถิติ (p) เท่ากับ 1.000 และค่าสถิติไค-สแควร์สัมพัทธ์ (Relative Chi-square) มีค่า 0.650 ซึ่งน้อยกว่า 2.00 
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ดังนั้น ค่า ² ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่า โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และเม่ือพิจารณา
ค่าดัชนีความเหมาะสมพอดีอ่ืน ๆ ได้แก่ ค่าดัชนีระดับความเหมาะสมพอดี (GFI) มีค่าเท่ากับ .961 ค่าดัชนีวัดระดับ
ความเหมาะสมพอดีที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ .930 ค่าดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเปรียบเทียบ 
(CFI) มีค่าเท่ากับ 1.00 ยิ่งเข้าใกล้ 1.00 แสดงว่า โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Wiratchai, 
1999) รวมทั้งค่าดัชนีรากก าลังที่สองเฉลี่ยของเศษ (RMR) มีค่าเท่ากับ 0.58 และค่าดัชนีรากก าลังที่สองของความ
คลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0.00 ยิ่งมีค่าเข้าใกล้ศูนย์ แสดงว่า โมเดลมีความเหมาะสม
พอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ แสดงว่า องค์ประกอบทั้งสามอธิบายการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท า
ความรุนแรงในครอบครัวได้ในระดับสูง สอดคล้องกับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจก่อนหน้านี้ กล่าวคือ
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบความความตรงของโมเดลเป็นไปตามที่ Wiratchai (1999) ได้เสนอแนว
ทางการประเมินผลความถูกต้องของโมเดลหรือการตรวจสอบความเหมาะสมพอดีระหว่างข้อมูลเชิงประจักษ์กับ
โมเดล ดังผลที่ปรากฏข้างต้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่า แบบวัดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์สามารถน าไปใช้วัดการพิทักษ์สิทธิ์ตนเองส าหรับสตรีผู้ถูกกระท าความ
รุนแรงในครอบครัวได้  

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ผลจากการศึกษาเพื่อพัฒนามาตรวัดการพิทักษ์สิทธิตนเองส าหรับสตรีผู ้ถูกกระท าความรุนแรงใน
ครอบครัวครั้งนี้พบว่า แบบวัดนี้มีคุณสมบัติในการวัดทั้งความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) 
ที่อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ สามารถน าไปใช้ในกลุ่มสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวที่อยู่ในบริบทเดียวกัน
หรือบริบทใกล้เคียงแต่อาจต้องค านึงและระวังประเด็นความแตกต่างทางวัฒนธรรม 

2. ผลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบพบว่าตัวแปรสังเกตที่มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบมากที่สุด คือ ทักษะการ
สื่อสารซึ่งแสดงให้เห็นว่า ทักษะการสื่อสารเป็นหัวใจส าคัญของการพิทักษ์สิทธิตนเอง ดังนั้นในการสร้างเสริมการ
พิทักษ์สิทธิตนเองควรเน้นให้สตรีที่ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวมีทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. อาจเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมจากกลุ่มตัวอย่างสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในบริบทอ่ืน ๆ หรือศึกษาเพ่ิมเติมใน
ลักษณะการเปรียบเทียบหรือการตรวจสอบความไม่แปรเปลี ่ยนของแบบจ าลองการวัด (Measurement 
invariance) ในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีปัจจัยที่แตกต่างกัน เช่น ระดับการศึกษา อาชีพ หรือ การมีบุตร/ธิดา เป็นต้น เพ่ือ
พัฒนาแบบวัดให้สามารถน าไปใช้ได้อย่างครอบคลุมอันจะเป็นประโยชน์ในการร่วมประเมินและพัฒนา 
(Formative evaluation) การพิทักษ์สิทธิตนเองของสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวต่อไป 

2. อาจศึกษาความสัมพันธ์ในเชิงสาเหตุเพิ่มเติมเพื่อท าความเข้าใจว่ามีปัจจัยใดที่ส่งผลต่อการพิทักษ์สิทธิ
ตนเองของสตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว เช่น ปัจจัยส่วนบุคคล หรือ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ เป็นต้น ซึ่ง
ผลการศึกษาจะน าไปสู่การวางแผนดูแล ช่วยเหลือ และเยียวยา สตรีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวต่อไป 
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