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Abstract 

This article aimed to explore the meaning and antecedents of emerging Prajñā (a 

Buddhist concept that relates to the wisdom) in the LGBTQ children. A 

qualitative design was adopted for this research and the case study method was 

used for data collection. The key informants were selected by theoretical 

sampling, and included three parents who have LGBTQ children. Data were 

collected through personal in-depth interview using a semi-structure 

questionnaire and were analyzed through content analysis. The main themes that 

emerged from this study that: (1) the meaning of Prajñā in the LGBTQ children 

implies accepting who they are and restoring happiness to the family. The 

meaning of emerging Prajñā process in the LGBTQ children comprised of the 

growth in understanding for acceptance, the transition from dark to light and the 

consequent change in affective, cognitive, and psychomotor domains. (2) The 

antecedents comprised of agent, the emerging process, and the understanding the 

causes. Based on the findings of this research, it is recommended that policy 

implementation could be through agents such as the family institution, religious 

institution, and mass media. 
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การให้ความหมายและเหตุปัจจัยของปัญญาที่ผุดขึ้นในบริบทความหลากหลายทางเพศ: 
กรณีศึกษาพ่อแม่ที่ลูกวัยรุ่นมีความหลากหลายทางเพศ1 

สิทธิพร ครามานนท์2 นริสรา พ่ึงโพธิ์สภ3 และ ครรชิต แสนอุบล4 

บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้อธิบายการให้ความหมายและเหตุปัจจัยน าสู่ปัญญาที่ผุดขึ้นในบริบทความ
หลากหลายทางเพศ โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นพ่อแม่และ
ผู้ปกครองที่มีลูกวัยรุ่นมีความหลากหลายทางเพศและสามารถเข้าใจในวิถีทางเพศของลูก 
จ านวน 3 ครอบครัวที่ได้จากการคัดเลือกคุณสมบัติเชิงทฤษฎี เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลใช้
ข้อค าถามแบบกึ่งโครงสร้างผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา ผลการวิจัยสรุปได้ว่า (1) การให้ความหมายปัญญาที่ผุดขึ้นในบริบทความหลากหลาย
ทางเพศ ได้แก่ ความหมายปัญญาผุดขึ้นแล้ว คือ การยอมรับในสิ่งที่ลูกเป็นกับการคืนความ
สงบสุขให้ครอบครัว ความหมายปัญญาก าลังผุด ประกอบด้วย ความหมายเชิงกระบวนการ 
คือ การเติบโตของความเข้าใจสู่การยอมรับกับการเปลี่ยนผ่านจากมืดสู่สว่าง และผลที่
สืบเนื่องกับตนเอง คือ การเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ความรู้สึกด้านความคิดความเชื่อ ด้านวิถี
ปฏิบัติกับลูก (2) เหตุปัจจัยน าสู่ปัญญาที่ผุดขึ้นในบริบทความหลากหลายทางเพศ ได้แก่ 
ตัวแทนทางสังคม กระบวนการภายในบุคคล และทางเกิดการน าไปใช้ในเชิงนโยบายสามารถ
กระท าได้ผ่านตัวแทนทางสังคม คือ สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สื่อมวลชน 

ค ำส ำคัญ: การให้ความหมายปัญญา เหตุปัจจัยของปัญญา ความหลากหลายทางเพศ การ
วิจัยเชิงคุณภาพ  
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ที่มาและความส าคัญของปัญหาวิจัย 
แม้ว่าปัจจุบันสังคมระดับมหภาคจะมีการเปิดกว้างและยอมรับความสัมพันธ์ที่แสดงออกถึงความ

หลากหลายทางเพศได้มากขึ้น แต่หากพิจารณาถึงการเปิดกว้างและยอมรับในสังคมระดับจุลภาคหรือครอบครัวนั้น
กลับไม่ได้ให้พ้ืนที่การแสดงออกได้อย่างอิสระนัก ดังผลการศึกษาเชิงส ารวจของ Arunakun (2014)  ซึ่งระบุว่าจาก
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 2,700 คน มีผู้ตอบว่าตนเองอยู่ใน
กลุ่มหลากหลายทางเพศถึงร้อยละ 11 และในจ านวนนี้มีเพียงร้อยละ 50 หรือเพียงครึ่งเดียวเท่านั้นที่พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองยอมรับและเข้าใจในสิ่งที่ลูกเป็น นอกจากนี้ผลการศึกษาดังกล่าวยังชี้ให้เห็นอีกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้รับ
การยอมรับจากครอบครัวจะมีผลต่อวิถีชีวิตของพวกเขา เช่น มีผลการเรียนที่ตกต่ า มีปัญหาสุขภาพจิต มีความ
เสี่ยงภาวะซึมเศร้าที่จะน าไปสู่การฆ่าตัวตายได้ ซึ่งผลกระทบเหล่านี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Yoel & Michael 
(2001) Guy & Riki (2011)  

จากผลการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจและผลการวิจัยที่ผ่านมา ผู้วิจัยตระหนักว่าช่องว่างขององค์ความรู้อยู่ที่เรา
จะท าอย่างไรให้ครอบครัวได้ขยายพื้นที่ให้กับความหลากหลายทางเพศได้มากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยในฐานะนักจิตวิทยาการ
ปรึกษาด้วยนั้น มองว่าการขยายพื้นท่ีให้กับความหลากหลายทางเพศ สามารถกระท าได้โดยมุ่งไปที่ตัวของวัยรุ่นที่มี
ความหลากหลายทางเพศเอง เช่นเดียวกับการศึกษาของ Ratanashevorn (2013) ซึ่งมุ่งขจัดความรู้สึกด้อยค่าจาก
การรักเพศเดียวกันผ่านการปรึกษาเชิงจิตวิทยากับมุ่งไปที่ตัวของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง เพ่ือสร้างความเข้าใจความ
เป็นจริงที่เกิดขึ้นกับลูกของตน ซึ่งหากพิจารณาบทบาทของพ่อแม่ที่มีต่อการพัฒนาอัตลักษณ์ของลูกโดยเฉพาะลูก
วัยรุ่นโดย Kaewkanwan (2006) ร่วมกับผลการวิจัยของ Martin (2003) Caitlin, David, Rafael, and Jorge 
(2010) แล้วจะเห็นได้ว่าครอบครัวเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการสร้างการเรียนรู้ ความเข้าใจในตนเอง อัตลักษณ์ทาง
เพศ รวมไปถึงการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นที่มีความหลากหลายทางเพศ กับการศึกษาว่าครอบครัวมีอิทธิพล
ทางจิตใจต่อผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศโดยเฉพาะวัยรุ่นซึ่งยังเป็นช่วงวัยที่ต้องการพ้ืนฐานการเรียนรู้และพ่ึงพา
อาศัยพ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัวแล้วนั้น (Khongtong, 2007) ก็อาจสรุปได้ว่า ค าถามเราจะท าอย่างไรให้
ครอบครัวได้ขยายพ้ืนที่ให้กับความหลากหลายทางเพศได้มากยิ่งขึ้นนั้น จึงควรเริ่มต้นที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองเป็น
ล าดับแรก 

การขยายพ้ืนที่นี้แท้จริงก็คือการขยาย “ความเข้าใจ” ที่สอดคล้องกับความเป็นจริงของชีวิตตรงกับโลกีย์
ปัญญาของพุทธศาสนา อย่างไรก็ตามปัญญาในความหมายดังกล่าวได้หมายรวมถึงทุกบริบทที่เกิดขึ้น ขณะที่การ
วิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นปัญญาในความหลากหลายทางเพศของลูกวัยรุ่นเท่านั้น ผู้วิจัยจึงขอเลือกใช้ค าว่า “ปัญญาใน
บริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่น” เป็นตัวแทนของการขยายพ้ืนที่ และใช้ค าว่าผุดขึ้นเพ่ือแสดงลักษณะ
การเกิดขึ้นของปัญญา 

การวิจัยครั้งนี้จึงถือเป็นเครื่องมือตั้งต้นส าคัญที่จะน าความเข้าใจระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นที่มีความ
หลากหลายทางเพศกลับคืนสู่พ้ืนที่แห่งความเป็นครอบครัวอีกครั้งโดยผู้วิจัยเริ่มต้นจากการศึกษาพ่อแม่ที่มีปัญญา
ในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่น (best practice) อยู่ก่อนแล้วเพราะการท าความเข้าใจครั้งนี้ถือเป็น
พ้ืนที่ที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง การสร้างองค์ความรู้ใหม่เพ่ือขยายปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูก
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วัยรุ่นนั้นไม่อาจละเลยบุคคลที่มีประสบการณ์กระบวนการทางปัญญาที่ผุดขึ้นในบริบทความหลากหลายทางเพศใน
ลูกวัยรุ่นมาก่อนแล้วได้ ทั้งนีห้น่วยงานทุกภาคส่วนที่ท างานร่วมกับนักจิตวิทยา นักการศึกษา นักพฤติกรรมศาสตร์ 
หรือวิชาชีพที่เกี่ยวข้องสามารถน าความเข้าใจเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ในเชิงนโยบายเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับ
ครอบครัวที่ลูกวัยรุ่นมีความหลากหลายทางเพศผ่านยุทธศาสตร์ในสังกัดที่ตนรับผิดชอบต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นอธิบายการให้ความหมายปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นและเหตุ
ปัจจัยน าสู่ปัญญาที่ผุดขึ้นในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นผ่านมุมมองของพ่อแม่ที่ลูกวัยรุ่นมีความ
หลากหลายทางเพศ 

 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

การกล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องนั้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นแนวทางในการท าความเข้าใจประสบการณ์
ทั้งหมดของผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้วิจัยจึงขอทบทวนสาระส าคัญไว้พอสังเขปดังนี้ 

1. นิยามและขอบเขตความหลากหลายทางเพศ ความหลากหลายทางเพศ (sexual diversity) นั้นเป็น
แนวคิดที่ใช้ในการท าความเข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งเป็นแนวคิดที่เปิดพ้ืนที่ต่อการแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์
ทางเพศของมนุษย์ที่ไม่จ าเป็นต้องเป็นไปตามบรรทัดฐานของสังคมที่มีเพียงชายและหญิงเท่านั้น แต่มีความ
หลากหลายมากกว่านั้นอีกมากมาย เช่น ชายรักชาย (gay) บุคคลรักสองเพศ (bisexual) หญิงรักหญิง (lesbian) 
บุคคลข้ามเพศ (transgender) และบุคคลอินเตอร์เซ็กซ์ (intersex) เป็นต้น ซึ่งเรียกรวมๆกันว่ากลุ่มบุคคล 
LGBTQ (Caitlin, David, Rafael, and Jorge (2010) 

2. แนวคิดการให้ความหมายปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศ 
2.1 ความหมายจากการปรับตัวท่ามกลางความหลากหลายทางเพศของลูก ในภาวการณ์ปรับตัวของ

ครอบครัวของผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศในวัยรุ่น โดยเฉพาะพ่อและแม่มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อการมีลูกวัยรุ่น
ที่มีความหลากหลายทางเพศ โดยครอบครัวส่วนใหญ่มีปฏิกิริยาตอบสนองมีลักษณะอารมณ์ความรู้สึกในทางลบ  

ปฏิกิริยาของครอบครัวโดยเฉพาะพ่อและแม่ต่อการรับรู้เพศของลูกวัยรุ่นที่มีความหลากหลายทางเพศ
โดยเฉพาะลูกวัยรุ่นที่เป็นชายรักชาย (gay) หรือหญิงรักหญิง (lesbian) เริ่มต้นพ่อและแม่มีอาการตกใจและ           
รับความจริงไม่ได้ อาจมีการพยายามหาเหตุผลเข้าข้างตนเองและการตีความต่างๆ  เป็นช่วงเวลาที่พ่อแม่สับสนใน    
ตัวลูก และอาจมีการหลีกเลี่ยงที่จะพูดคุยด้วย (Kircher & Ahlijah, 2011; Phillips & Ancis. 2008) ซึ่งปฏิกิริยา  
เป็นผลมาจากความกลัวของพ่อและแม่ (Molna, 2018) ได้แก่ กลัวการถูกตีตราจากสังคม กลัวเป็นพ่อและแม่ที่ไม่
ดี กลัวการสูญเสียวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมของครอบครัว กลัวและเป็นห่วงลูกในปัญหาต่างๆ ที่อาจเกิด
เช่นเดียวกับผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศคนอ่ืนในสังคม กลัวที่จะเสียลูกชายหรือลูกสาว กลัวสูญเสียสัมพันธภาพ 
ภายหลังจากปฏิกิริยาตอบสนองทางลบของครอบครัวโดยเฉพาะพ่อและแม่ ต่อมาพ่อและแม่ มาสู่ความรู้สึกผิด 
และพ่อและแม่รู้สึกถึงความรับผิดชอบต่อการเปลี่ยนแปลงทางเพศของลูกวัยรุ่น และมักเชื่อว่าพวกเขาเป็นพ่อและ
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แม่ที่ท าผิดพลาด พวกเขาจึงพยายามแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ การพยายามแก้ไขในช่วงนี้ พวกเขาต้องเรียนรู้หา
ข้อมูลเพื่อเข้าใจ ปรับตัว สามารถเปิดเผยชีวิตครอบครัวมากขึ้น ซึ่งในการพยายามจัดการแก้ไขอาจมีการตอบสนอง
ทั้งการใส่ใจดูแลหรือแสดงความก้าวร้าวใส่ลูก (Molna, 2018)  

2.2 ความหมายปัญญาในพุทธศาสนา ปัญญา คือ ความเข้าใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างแจ่มแจ้ง ซึ่งใน
การวิจัยครั้งนี้อ้างอิงปัญญาที่ปรากฏในพุทธศาสนาซึ่งหมายถึง ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในความเป็นจริงของชีวิต
ตนเองและสรรพสิ่งรอบตัวอันมีฐานมาจากการรับรู้ความทุกข์ที่เกิดขึ้นในชีวิต เห็นปรากฏการณ์ที่ตนเองหลุดออก
จากความเป็นจริงจนน าไปสู่การละรากเหง้าแห่งความทุกข์เหล่านั้นได้อย่างหมดจด บุคคลที่มีปัญญาจึงมีความรู้สึก
สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ มีความรู้ในสิ่งที่เข้าไปเกี่ยวข้องสัมพันธ์อย่างชัดเจน และมีท่าทีอย่างเหมาะสม
สอดคล้องกลมกลืนกับความเป็นจริงที่ เกิดขึ้นในชีวิต ( PhraBrahmagunabhorn (P.A.Payutto), 2009; 
Daensilp, 2007; Pradubsamut, 2009) ดังนั้น ในการกล่าวถึงปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูก
วัยรุ่นครั้งนี้จึงหมายถึงปัญญาในโลกียะปัญญาและอธิบายภายใต้บริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่น 

3. แนวคิดเหตุปัจจัยน าสู่ปัญญาที่ผุดขึ้นในบริบทความหลากหลายทางเพศ 
3.1 สัมพันธภาพระหว่างลูกวัยรุ่นที่มีความหลากหลายทางเพศกับพ่อแม่ มีผลต่อการเปิดเผยเรื่อง  

การที่ตนเป็นผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่น โดยเฉพาะครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ความเป็นน้ าหนึ่ง         
ใจเดียวกัน (Saltzburg, 2007) 

3.2 การให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ  เช่น การปรับตัวทางเพศของ        
ผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ รูปแบบการใช้ชีวิตที่มีความหลากหลายทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศความต้องการ 
และผลกระทบจากปฏิกิริยาตอบสนองของพ่อแม่ต่อความเสี่ยงทางสุขภาพแก่เด็กและเยาวชน (Ryan, Russels, & 
Hueber, 2010) เป็นต้น เพ่ือให้พ่อและแม่มีข้อมูลที่ถูกต้องในการเข้าใจธรรมชาติของลูกวัยรุ่นที่มีความ
หลากหลายทางเพศ และสามารถปรับตัวการรักษาความสัมพันธ์ของครอบครัว สามารถจัดการกับทัศนคติของ
ตนเองและสังคม น ามาสู่การแก้ไขและป้องกันปัญหาวิกฤตได้ประสบความส าเร็จ (Lasala, 2000) 

3.3 การได้กัลยาณมิตรหรือปรโตโฆษะเป็นเสียงภายนอกของบุคคล (Outer Voice) และโยนิโส
มนสิการเป็นเสียงภายในของบุคคล (inner voice) ซึ่งกระบวนการพัฒนาปัญญาประการแรกสุด คือ การมี
ศรัทธา มีความเชื่อ ความซาบซึ้ง อย่างมีเหตุผล มีความเชื่อม่ันซึ่งเป็นบ่อเกิดของฉันทะ ความใฝ่รู้ พากเพียร อบรม
ตนเอง ทั้งกาย วาจา และใจโดยศรัทธานั้นต้องก ากับด้วยวิถีแห่งปัญญา นั่นคือ “โยนิโสมนสิการ” คือวิธีคิดอย่าง
แยบคาย ประกอบด้วย 10 วิธี (Phrathampitok (P.A.Payutto), 2012) 

3.4 กระบวนการขัดเกลาทางสังคม โดยสถาบันครอบครัวเน้นให้มีบุคคลส าคัญเป็นหลักและให้การ
อบรมเลี้ยงดูเป็นไปอย่างอิสระตามศักยภาพของลูก สถาบันศาสนาเน้นการถ่ายทอดค าสอนที่เป็นแก่นแท้ ของ
ศาสนานั้นๆ และสื่อมวลชนเน้นการน าเสนอความเป็นบุคคลหลากหลายทางเพศให้หลากหลายแง่มุม ทั้งนี้รูปแบบ
การถ่ายทอดมีทั้งทางตรง (direct socialization) เห็นได้จากการให้ค าชี้แนะของคู่สมรสและการอบรมเลี้ยงดู การ
ส่งต่อค าสอนของศาสนาการเปิดเผยความหลากหลายทางเพศผ่านสื่อ และทางอ้อม (indirect socialization) เห็น
ได้จากการเป็นตัวแบบความเป็นอิสระของพ่อแม่สามี (Supap, 2003) 



176 | ISSN 2228-9453 (Print) 2651-2319 (Online)  Journal of Behavioral Science for Development (JBSD) 

  Vol.11 No.2, July 2019 

วารสารพฤตกิรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม 2562   ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจยัพฤติกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3.5 กระบวนการภายในบุคคลอธิบายได้ผ่านธรรมอาหารของวิชชาและวิมุตติ (องฺ.ทสก. 
24/122/61 อ้างใน PhraBrahmagunabhorn (P.A.Payutto) (2009) ซึ่งอธิบายการปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอนผ่าน
ธรรมที่เป็นอาหารอุดหนุนกัน แต่ละขั้นจะมีความก้าวหน้าเพ่ือช่วยสนับสนุนการปฏิบัติในขั้นถัด ไปเริ่มต้นจาก
เสวนาสัตบุรุษจนถึงวิมุตติ 

3.6 ทางเกิดของปัญญาโดยอาศัยการจ าแนกตามที่มา ได้แก่ สุตมยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการ
ฟังการอ่าน การศึกษาเล่าเรียนหรืออาจเรียกได้ว่าปัจจัยภายนอก จินตามยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการคิด ใคร่ครวญ 
หาเหตุผลด้วยตนเอง และภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการลงมือปฏิบัติ (PhraBrahmagunabhorn 
(P.A.Payutto), 2009) อย่างไรก็ตามการเรียงล าดับเช่นนี้สอดคล้องกับบุคคลทั่วไปที่โดยมากปัญญาล้วนมีส่วน
ส าคัญมาจากปรโตโฆสะหรือปัจจัยภายนอกก่อนน้อมน ามาคิดพิจารณาและปฏิบัติเป็นล าดับไป 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

แบบแผนการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา (case study) เนื่องจากการเข้าไป
ท าความเข้าใจปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นมีลักษณะเฉพาะเจาะจง ลึกซึ้งซับซ้อน  

ผู้ใหข้้อมูลและการเลือกผู้ให้ข้อมูล กรณีศึกษาส าหรับการวิจัยครั้งนี้คือพ่อแม่ที่ลูกวัยรุ่นมีความหลากหลาย
ทางเพศซึ่งผู้วิจัยให้นิยามไว้ครอบคลุมพ่อเลี้ยงเดี่ยว แม่เลี้ยงเดี่ยว พ่อและ/หรือแม่ หรือผู้ปกครองของลูกวัยรุ่น
และคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่มีคุณสมบัติเชิงทฤษฎีร่วมกับการพิจารณาคุณสมบัติของลูกวัยรุ่นไว้ดังนี้ 

เกณฑ์การคัดเข้าของพ่อแม่/ผู้ปกครองในฐานะผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ 1) มีปัญญาในบริบทความ
หลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่น ซึ่งในเบื้องต้น หมายถึง พ่อแม่/ผู้ปกครองที่สามารถเข้าใจวิถีทางเพศของลูกวัยรุ่น
ได้ 2) มีความสามารถในการถ่ายทอดเรื่องราว อารมณ์ความรู้สึก ความคิด พฤติกรรมได้อย่างละเอียดถี่ถ้วน เป็น
รูปธรรมชัดเจน (Information Rich Case) และ 3) มีความสมัครใจและเห็นคุณค่าของการวิจัยที่จะเกิดขึ้น ส่วน
คุณสมบัติของลูกวัยรุ่นที่ผู้วิจัยพิจารณาร่วมด้วย ได้แก่ 1) อยู่ในกลุ่มหลากหลายทางเพศในปัจจุบัน ได้แก่ ชายรัก
ชาย หญิงรักหญิง รักได้ทั้งชายและหญิง ชายหรือหญิงข้ามเพศ 2) มีอายุระหว่าง 13-25 ปี 3) เปิดเผยตัวตนกับ
ครอบครัวหรือครอบครัวรับรู้ในความหลากหลายทางเพศ และ 4) สมัครใจและเล็งเห็นประโยชน์จากการวิจัยครั้งนี้ 

เครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ คือ ข้อค าถามแบบกึ่งโครงสร้างและแบบคัดกรอง    
พ่อแม่ที่ลูกวัยรุ่นมีความหลากหลายทางเพศ เพ่ือเข้าสู่การสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยปรับปรุงข้อค าถามจากแบบวัดปัญญา
ของ Daensilp (2007) จ านวน 10 ข้อ ให้เลือกตอบ “ใช่” กับ “ไม่ใช่” ข้อค าถามทั้ง 10 ข้อ ดังภาคผนวก 

เทคนิคที่ใช้ คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) การเก็บรวบรวมข้อมูลเริ่มต้นจากผู้วิจัยติดต่อ
กับเครือข่ายครูแนะแนวและอาจารย์ที่ปรึกษาในสถาบันการศึกษา จากนั้นประสานผู้ให้ข้อมูลหลักเพ่ือขออนุญาต
นัดหมายและสัมภาษณ์เชิงลึก โดยผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ พ่อแม่ท่ีได้คะแนนจากแบบคัดกรองพ่อแม่ที่ลูกวัยรุ่นมีความ
หลากหลายทางเพศเพ่ือเข้าสู่การสัมภาษณ์ตั้งแต่ 8 คะแนนขึ้นไป เกณฑ์การให้คะแนนแบ่งเป็นข้อค าถามเชิงบวก 
เช่น ฉันอนุญาตให้ลูกแสดงความหลากหลายทางเพศได้เต็มที่ตอบ “ใช่” ให้ 1 คะแนน ข้อค าถามเชิงลบ เช่น เมื่อ
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ลูกแสดงอาการไม่ตรงตามเพศ ฉันจะรู้สึกหงุดหงิดใจตอบ “ไม่ใช่” ให้ 1 คะแนน โดยมีเกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย 
(Katesing, 1995) ดังนี้ 

0.00-2.00 คะแนน หมายถึง มีปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
2.01-4.00 คะแนน หมายถึง มีปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นอยู่ในระดับน้อย 
4.01-6.00 คะแนน หมายถึง มีปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นอยู่ในระดับปานกลาง 
6.01-8.00 คะแนน หมายถึง มีปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นอยู่ในระดับมาก 
8.01-10.00 คะแนน หมายถึง มีปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นอยู่ในระดับมากที่สุด 

ตาราง 1 

ข้อค ำถำมเพ่ือคัดกรองผู้ให้ข้อมูลหลัก  

ค าถามเชิงลบ ค าถามเชิงบวก 

1. เมื่อลูกแสดงอาการไม่ตรงตามเพศ ฉันจะรู้สึก
หงุดหงิดใจ 

1. ฉันอนุญาตให้ลูกแสดงความหลากหลายทางเพศ
ได้เต็มที ่

2. ฉันหาวิธีเปลี่ยนแปลงความหลากหลายทางเพศของ
ลูกให้เป็นไปอย่างที่ฉันคาดหวัง 

2. ฉันรู้สึกขอบคุณทุกสิ่งที่ท าให้ฉันมีเด็กคนนี้เป็นลูก 

3. ฉันกลัวว่าถ้าลูกยังคงแสดงความหลากหลายทางเพศ
เช่นนี้ต่อไปเขาจะไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม 

3. ฉันคิดว่าไม่ใช่เรื่องเสียหายถ้าลูกจะแสดงออกถึง
ความหลากหลายทางเพศไปจนโตเป็นผู้ใหญ่ 

4. ฉันตักเตือนลูกเรื่องการแสดงออกไม่ตรงตามเพศ 4. ฉันปฏิบัติกับลูกด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าในความ
หลากหลายทางเพศท่ีเขาเป็น 

5. ฉันไม่แน่ใจว่าควรเลี้ยงลูกอย่างไรในอนาคตเพ่ือไม่ให้
เขาหลากหลายทางเพศ 

5. แม้ว่าฉันจะได้ชื่อว่าเป็นพ่อแม่ แต่ฉันก็ไม่มีสิทธิ์
เลือกรสนิยมทางเพศให้ลูก 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลและการตรวจสอบความเชื่อถือได้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis) เริ่มจากจัดระเบียบข้อมูล (data 

organizing) น าเสียงที่บันทึกมาถอดความเป็นตัวอักษร ตรวจสอบการถอดความว่าสอดคล้องตรงกันกับการให้
สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล จากนั้นให้รหัสข้อมูลและแสดงข้อมูล (coding & data display) อ่านบทถอดความนั้นซ้ า
หลายๆ รอบ โดยรอบแรกอ่านเพ่ือท าความเข้าใจภาพรวม รอบที่ 2 อ่านแบบละเอียดขึ้นเพ่ือจับประเด็นและ
ใจความส าคัญ จากนั้นค้นหาใจความที่แสดงความหมาย น าแต่ละประเด็นมาสรุปแบบอุปนัย ( induction) เพ่ือ
ตรวจสอบต่อไป (Miles & Huberman, 1994)  

การตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูลเริ่มต้นจากผู้วิจัยจะน าบทถอดความการสัมภาษณ์เชิงลึกกลับไปให้    
ผู้ให้ข้อมูลทุกรายอ่านทวนซ้ าเพ่ือตรวจสอบการให้ข้อมูล หากมีประเด็นใดที่ผู้ให้ข้อมูลหลักต้องการขยายความ
เพ่ิมเติมผู้วิจัยจะอนุญาตให้อธิบายโดยขออนุญาตบันทึกเสียง (Chantavanich, 2006)  
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล การให้ความหมายปัญญาที่      

ผุดขึ้นในบริบทความหลากหลายทางเพศ และเหตุปัจจัยน าสู่ปัญญาที่ผุดขึ้นในบริบทความหลากหลายทางเพศใน
ลูกวัยรุ่น มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลหลักมี 3 ครอบครัว ๆ ละ 1 ราย ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลหลัก 1 ใช้        
นามสมมติว่าทุเรียน เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวอายุ 50 ปี การศึกษาปริญญาตรี ปัจจุบันประกอบอาชีพพนักงานบริษัท         
มีลูกเป็นทอมอายุ 21 ปี ก าลังศึกษาปริญญาตรี ผู้ให้ข้อมูลหลัก 2 ใช้นามสมมติว่ามังคุด เป็นพ่ีชายแต่มีสถานะ      
เป็นผู้ปกครองเนื่องจากต้องดูแลน้องสาวร่วมสายโลหิตมาตั้งแต่เธออายุประมาณ 2 ขวบ เพราะ พ่อแม่เสียชีวิตใน
ช่วงเวลานั้นทั้งหมด ปัจจุบันอายุ 41 ปี การศึกษาปริญญาตรี ประกอบอาชีพเจ้าของบริษัท มีน้องสาวในความ
ปกครองเป็นทอมอายุ 22 ปี ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี ผู้ให้ข้อมูลหลัก 3 ใช้นามสมมติว่าพุทรา เป็นแม่อายุ 33 
ปี การศึกษามัธยมศึกษาปัจจุบันประกอบอาชีพลูกจ้างบริษัท มีลูกเป็นกระเทย อายุ 13 ปี ก าลังศึกษามัธยมศึกษา
ตอนต้น  

2. การให้ความหมายปัญญาที่ผุดขึ้นในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่น  การให้ความหมาย
ปัญญาที่ผุดขึ้นในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่น เป็นการให้คุณค่ากับประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับตน       
ในฐานะพ่อแม่ที่ลูกวัยรุ่นมีความหลากหลายทางเพศ คุณค่านี้แบ่งออกเป็น 2 นัย คือ ความหมายปัญญาผุดขึ้นแล้ว
และความหมายปัญญาก าลังผุด มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 ความหมายปัญญาผุดขึ้นแล้ว ความหมายปัญญาผุดขึ้นแล้วเป็นการให้คุณค่ากับความเข้าใจใน
รสนิยมทางเพศของลูกวัยรุ่นซึ่งความเข้าใจนี้ผู้ให้ข้อมูลให้คุณค่าไปในแง่การยอมรับในสิ่งที่ลูกเป็นและการคืนความ
สงบสุขให้ครอบครัว 

2.1.1 การยอมรับในสิ่งที่ลูกเป็น ภาวะใจของพ่อแม่ที่อนุญาตให้ลูกได้แสดงออกถึงรสนิยมทางเพศ 
อย่างอิสระ ไม่ขีดเส้นจ ากัดให้ลูกเป็นดั่งใจตน ภาวะนี้จึงเป็นการยอมรับที่เกิดจากการมองเห็นความเป็นจริงของ
ชีวิตซึ่งไม่สามารถเข้าไปควบคุมหรือจัดการได้ทุกสิ่งแม้แต่ลูก 

“คือยอมให้เขำได้เป็นในแบบของเขำแล้วละ เป็นทอมก็เป็นสิ ไม่ไปขีดเส้นหรือก ำหนดอะไรให้กับตัว
เขำ ชีวิตมันก็เป็นของเขำ เรำเป็นแม่ก็ให้สิทธิ์เขำเกิดและก็ท ำหน้ำที่ให้เต็มที่ที่สุดในกำรเลี้ยงดู ที่
เหลือเป็นกำรคิดของตัวเขำเอง” (ทุเรียน) 

“เป็นกำรปลดปล่อยให้เขำได้มีพ้ืนที่แสดงออกเป็นของตัวเอง เลิกก ำหนดกฎเกณฑ์อะไรอีกแล้ว ชีวิต
ของเรำเรำว่ำเต็มที่นะแต่มันยังควบคุมอะไรอีกตั้งหลำยอย่ำงไม่ได้ ประสำอะไรจะไปครอบง ำชีวิตคน
อ่ืนใช่ไหมละ ให้เขำโตไปเป็นต้นไม้ในแบบของเขำ” (มังคุด) 

“เต็มที่ตำมสบำย เอำให้สุดติ่งไปเลยลูก เป็นกระเทยยุคนี้ไม่ได้น่ำรังเกียจเลย..พำเขำไปเลือกลิปสติก
บ้ำง เสื้อผ้ำผู้หญิงบ้ำง คือตำมสบำยเลยลูก พ่อแม่อยู่ตรงนี้อยำกให้ลูกใช้ชีวิตให้สุด” (พุทรา) 
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จะเห็นได้ว่าค ากล่าวของทุเรียนสะท้อนความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในความเป็นจริงของชีวิตและ
บทบาทความเป็นแม่ในฐานะผู้ให้ก าเนิดมิใช่ผู้ก าหนดหรือลิขิตชีวิตให้ลูกเช่นเดียวกับมังคุดที่มองเห็นว่าการควบคุม
นั้นแท้จริงแล้วท าไม่ได้ เมื่อใดที่ใจคิดเข้าไปควบคุมกลับยิ่งท าให้ใจเขาเองต่างหากที่เป็นทุกข์ การปลดปล่อยให้
สรรพสิ่ง ด าเนินชีวิตอย่างอิสระเป็นสิ่งที่เหมาะสมเช่นเดียวกับการปลูกต้นไม้  ขณะที่พุทราขยายการยอมรับให้คอ
รบคลุมไปถึงการสนับสนุนในสิ่งที่ลูกเป็นด้วยสะท้อนความกว้างขวางของใจพ่อแม่ที่ยิ่งใหญ่เกินกว่าค าว่ายอมรับ 

 2.1.2 การคืนความสงบสุขให้ครอบครัว ภาวะใจของพ่อแม่ที่คืนสู่ความสนิทใจกับลูกวัยรุ่นอีกครั้ง   
เป็นการเคลื่อนของใจที่ยึดกับความอับอาย ความโกรธ ความกลัวมาสู่ความเข้าใจอย่างนอบน้อมกับความจริง
ตรงหน้า เมื่อภายในใจเปลี่ยนแปลงจึงส่งผลต่อความใกล้ชิดสนิทสนมที่เปลี่ยนแปลงไปด้วย 

“ตอนที่มันไม่ยอมรับลูกนะ ไม่อยำกเข้ำบ้ำนเลย ไม่อยำกพูดถึงลูกเลยด้วยซ้ ำ อำยวะ แต่พอมัน
เข้ำใจ เปิดใจรับสิ่งที่ลูกเขำเป็นแบบนี้ มันเหมือนควำมสงบสุขในบ้ำนมันได้กลับมำอีกครั้ง” (ทุเรียน) 

“ตอนที่ยังจับไม่ได้ว่ำเป็นทอมนะ มันมีควำมสุขกันดี เขำเรียกเรำว่ำป๊ำทั้งๆ ที่เรำเป็นแค่พ่ีชำยนะ แต่
คงเป็นเพรำะดูแลกันเต็มที่ละมั้ง พอเรื่องมันแดงขึ้นมำ พยำยำมเปลี่ยนแปลงอะไรๆ ในชีวิต ภำพ
ควำมสุข เขำไม่เรียกเรำว่ำป๊ำแล้วนะ พอผ่ำนมันมำได้เออ มันดี มันได้กลับมำเข้ำใจกัน สนิทใจกัน
เหมือนเดิม”(มังคุด) 

จะเห็นได้ว่าความสงบสุขที่ได้กลับคืนมานั้นเป็นส่วนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงที่เริ่มต้นจากการ
เปลี่ยนแปลงภายในของผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นพ่อแม่ สังเกตได้จากทุเรียนที่เดิมภายในใจเต็มไปด้วยความอับอายจนไม่
เหลือพ้ืนที่ให้ตนได้อยู่กับสิ่งที่ลูกเป็น ไม่เหลือพ้ืนที่ที่จะอนุญาตให้ตัวเองได้เข้าบ้านไปใช้ชีวิตกับครอบครัวที่รั ก 
ขณะทีมังคุดศูญเสียความสัมพันธ์ฉันพ่อลูกไปจากลูกสาวที่ตนตราหน้าว่าเป็นทอม แม้คนหนึ่ งจะสูญเสียพ้ืนที่
ภายในใจตน อีกคนหนึ่งจะสูญเสียพ้ืนที่ภายในใจลูก แต่ความสูญเสียคือสิ่งที่ต่างได้รับเหมือนกัน เมื่อทั้งคู่
เปลี่ยนแปลงจึงได้สิ่งที่สูญเสียกลับคืนมา ได้มองเห็นความสงบสุขในครอบครัวกลับมาอีกครั้ง กล่าวโดยสรุป
ความหมายปัญญาผุดขึ้นแล้วจึงเน้นถึง “การได้” โดยการยอมรับเป็นการได้สิ่งที่ไม่เคยมี และการคืนความสุขคือ
การได้สิ่งที่เคยมีกลับมา 

2.2 ความหมายปัญญาก าลังผุด ความหมายปัญญาก าลังผุดเป็นการให้คุณค่ากับกระบวนการทาง
ปัญญา ที่ผุดขึ้นในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นซึ่งกระบวนการผุดนี้ผู้ให้ข้อมูลให้คุณค่าไว้ 2 ประเด็น 
คือ ความหมายเชิงกระบวนการ และผลที่สืบเนื่องกับตนเอง 

2.2.1 ความหมายเชิงกระบวนการ ความหมายเชิงกระบวนการนี้ผู้ให้ข้อมูลให้คุณค่าไปในแง่การ
เติบโตของความเข้าใจสู่การยอมรับและการเปลี่ยนผ่านจากมืดสู่สว่าง 

2.2.1.1 การเติบโตของความเข้าใจสู่การยอมรับ ปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศ 
ในลูกวัยรุ่นนั้นแท้จริงแล้วมิใช่สิ่งที่เกิดขึ้นใหม่ แต่เป็นสิ่งที่ล้วนอยู่ในความคิดของผู้ให้ข้อมูลมายาวนานแล้ว แต่
ความเข้าใจนี้อยู่ในลักษณะการนอนนิ่งไม่เปิดเผยตัว ต่อเมื่อมีเหตุการณ์เข้ามาประกอบความเข้าใจและน าสิ่งที่เกิด
ขึ้นมาใคร่ครวญ ความเข้าใจนี้ก็กลายเป็นการยอมรับ  
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“คือจริงๆ แล้วก็มีคนมำบอก มำพูดหลำยรอบแล้วให้เข้ำใจนะ ให้พ่ียอมรับนะ ลูกเป็นแบบนี้เขำก็
ไม่ได้เสียหำยไง ก็เก็บไว้หมดเลยอะไรพวกนี้แต่มันก็เหมือนเก็บไว้แล้วไม่ได้เอำมำดู มำคิดตำมอะ แต่
พอวันหนึ่งมันเหมือนเก็บเรื่อยๆ ไอ้ควำมเข้ำใจตรงนี้มันก็คงเพ่ิมขึ้นมั้ง แฟนพ่ีก็ตัวดีเลย พ่ีก็เลยไม่รู้
นึกยังไงนะ เอำมันมำทบทวนกับตัวเอง เอำมำคิดๆ นึกๆ แล้วมันก็ยอมรับขึ้นมำ เหมือนโผล่ขึ้นมำ” 
(ทุเรียน) 

จะเห็นได้ว่าการยอมรับซึ่งเป็นเครื่องบ่งชี้ว่าปัญญาได้ผุดแล้วนั้นแท้จริงแล้วคือการเดินทางของ
ความเข้าใจ การได้ยินได้ฟังข้อเท็จจริงเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศในช่องทางใดก็ตามล้วนเป็นเสบียงที่วัน
หนึ่งจะน าพ่อแม่สู่ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งได้แน่นอนเช่นเดียวกับประสบการณ์ของทุเรียน 

2.2.1.2 การเปลี่ยนผ่านจากมืดสู่สว่าง ผู้ให้ข้อมูลเปรียบเทียบกระบวนการทางปัญญาที่ผุดขึ้น     
ในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นกับแสงสว่างท่ามกลางความมืด ภาวะใจที่เต็มไปด้วยความทุกข์      
เปรียบได้กับความมืดที่ปกคลุมในชีวิต ต่อเมื่อมีแสงสว่างปรากฏขึ้นย่อมส่งผลให้ความมืดนั้นจางหายไป มองเห็นสิ่ง
ที่อยู่รอบตัวชัดเจนตามเดิม 

“เหมือนอยู่ในที่มืดๆ นะ แล้วแบบมองไม่เห็นอะไรเลย แล้วควำมเข้ำใจนี้มันก็เป็นแสงสว่ำงที่ติด
ขึ้นมำตรงนั้น ไอ้ตรงที่แสงติดเนี่ยแหละมันก็คือผุด ไล่ควำมมืดไปมีแสงสว่ำงเข้ำมำแทน” (มังคุด) 

ดังนั้นอาจสรุปความหมายเชิงกระบวนการไว้สั้นๆ ได้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง การ
ยอมรับมิใช่สิ่งที่จะสร้างให้เกิดขึ้นใหม่แต่เป็นสิ่งที่เนื่องมาจากความเข้าใจและมองเห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับ
สรรพสิ่ง 

 2.2.2 ผลที่สืบเนื่องกับตนเอง ผลที่สืบเนื่องกับตนเองเป็นการกล่าวถึงผลจากกระบวนการทาง
ปัญญา   ที่ผุดขึ้นในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นซึ่งผลนี้ผู้ให้ข้อมูลให้คุณค่าไปในแง่การเปลี่ยนแปลง
อารมณ์ความรู้สึกความคิดความเชื่อ และวิถีปฏิบัติ 

2.2.2.1 การเปลี่ยนแปลงอารมณ์ความรู้สึก เป็นการละวางความโกรธ หงุดหงิด ขัดเคืองใจอับ
อายสู่ความปลอดโปร่ง เบาสบาย 

“แต่ก่อนอำรมณ์นี่มำเยอะมำกกับลูกที่เป็นทอมคือทั้งโกรธ ทั้งอำยคนอ่ืน หงุดหงิดไม่พอใจ อะไรก็
ตำม ที่เกี่ยวกับโทสะนะ มันมำหมดเลย แต่พอแม่ลูกเข้ำใจกัน ยอมรับในสิ่งที่ลูกเป็น อำรมณ์อะไร
พวกตะกี้เหมือนกันหำยไปหมดเลยนะ กลำยเป็นเย็นใจ สบำยใจ ปลอดโปร่งใจนะ” (ทุเรียน) 

“จำกหนักมันกลำยเป็นเบำเลยนะ อำจจะเรียกเบำใจรึเปล่ำ สบำยใจก็ได้มั้ง ไม่ต้องแบกควำมอึดอัด
อะไรกันอีกต่อไปละ” (มังคุด) 

จะเห็นได้ว่าค ากล่าวของทุเรียนและมังคุดสะท้อนความหมายปัญญาก าลังผุดนั้นจ าเป็นต้องผ่าน
การเปลี่ยนแปลงอารมณ์ความรู้สึกในแง่ลบ ซึ่งในท่ีนี้คือ ความโกรธ ความหงุดหงิดขัดเคืองใจ ไม่ได้ดั่งใจให้เคลื่อนที่
ไปสู่ความสงบสุข เบาสบาย ปลอดโปร่งใจจึงจะเข้าถึงปัญญาผุดขึ้นได้ 
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2.2.2.2 การเปลี่ยนแปลงความคิดความเชื่อ เป็นการละวางความคิดความเชื่อ ไม่ว่าจะเป็น     
ความห่วง กังวล วิตกจริตในสิ่งที่ยังไม่เกิด กระทั่งการยึดติดในบางสิ่ง  

“กลัวมำก กลัวว่ำลูกโตไปแล้วชำวบ้ำนจะว่ำเป็นตัวประหลำด กลัวเขำหำงำนท ำไม่ได้ กลัวเขำจะไม่มี
ใครรักเขำจริงเพรำะเขำเป็นแบบนี้ โอย..มันกลัวไปหมดละ สำรพัดจะคิด แต่พอเข้ำใจกันแล้วหรอ..
ควำมกลัวอะไรนี่หำยไปหมดนะ เลิกคิดไปแล้ว อยู่กันตรงนี้แหละ อย่ำงอ่ืนยังไม่รู้” (ทุเรียน) 

“เห็นควำมเป็นตัวตนของตัวเองนะ อัตตำ มันไม่ได้ห่วงน้องจริงๆ หรอกตอนนั้นมันแค่ห่วง
ภำพลักษณ์ตัวเอง แล้วมันก็เหมือนติดกับดักควำมส ำเร็จที่เคยนึกคิดอะไรถ้ำวำงแผนดีๆ ก็ท ำส ำเร็จ 
แต่พอมำเป็นน้องคนนี้มันท ำให้ได้เรียนรู้อีกแบบเลย กลับมำรักมำเห็นคุณค่ำที่เขำเป็นแบบนี้แหละ 
ภำพลักษณ์อะไรมันก็แค่ลวงตำ คนอ่ืนก็คงนินทำตำมประสำมั้งแต่ไม่ได้เอำมำใส่ใจ” (มังคุด) 

จากค ากล่าวของทุเรียนและมังคุดท าให้เห็นว่าความห่วงกังวลของพ่อแม่นั้นอาจแบ่งเป็นส่วนที่มี
กับลูกและส่วนที่มีกับตัวของพ่อแม่เอง ในส่วนที่มีกับลูกจะเป็นความกลัวอนาคตที่ไม่มีใครทราบได้ว่าจะเกิดอะไร
ขึ้น กลัวลูกไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมจนท าให้เขาอาจใช้ชีวิตได้ยากล าบาก และส่วนของตัวเองที่ไม่มั่นใจว่า
สังคมรอบข้างตนจะกล่าวให้ร้ายอย่างไร เหล่านี้สะท้อนว่าความทุกข์ได้บดบังปัญญา ต่อเมื่อการ เคลื่อนที่เกิดขึ้น 
ความหมายปัญญาก าลังผุด พ่อแม่จึงได้เห็นหลุมที่ความคิดเดินทางเข้าไปติดอยู่ 

2.2.2.3 การเปลี่ยนแปลงวิถีปฏิบัติ เป็นการเปลี่ยนแปลงท่าทีในการอยู่ร่วมกันของพ่อแม่กับลูก 
เป็นท่าทีของความอ่อนโยน รับฟังและให้โอกาส 

“ใจเย็นแล้วก็ค่อยๆ คุยกัน ค ำพูดอะไรนี่มันก็เปลี่ยนนะ ช้ำลงรึเปล่ำมีคนบอก แต่ลูกก็เปลี่ยนนะ
ยกเว้นช่วงแรกๆ อำจมีงงว่ำแม่จะมำไม้ไหน (หัวเรำะ) พอท่ำทีแม่เปลี่ยน ลูกก็เปลี่ยน” (ทุเรียน) 

“มีคนให้ feedback ว่ำแต่ก่อนชอบสั่งๆ ไม่รับฟังแต่จำกตรงนี้ท ำให้ผมกลำยเป็นคนรับฟังนะ รอฟัง
เขำให้จบก่อน ยังไม่ตัดสินเขำ เหมือนเอำใจคนฟังมำใส่ใจผมมำกขึ้น จุดนี้ด้วยมั้งที่ท ำให้ท่ำทีน้องก็
เปลี่ยนแปลงไปกลับมำเรียกว่ำป๊ำเหมือนเดิม กล้ำตำกแผ่นที่ตัวเองใช้รัดนมอย่ำงเปิดเผย กล้ำพำ
แฟนผู้หญิงเข้ำบ้ำน” (มังคุด) 

"คนเป็นพ่อแม่นะไม่โง่นะเขำเลี้ยงลูกมำท ำไมจะไม่รู้ว่ำลูกเป็นยังไง แต่จะพูดหรือเปล่ำเท่ำนั้นเอง พอ
ลูกรู้แล้วว่ำพ่ีรู้ว่ำเขำเป็นกระเทยแล้วพ่ีไม่ว่ำเขำ ครำวนี้ก็จัดเต็มเลย ขอยืมอะไรของแม่มำลองเล่น
เต็มที่ จำกแต่ก่อนที่แอบไปเล่นแบบนี้เฉพำะที่โรงเรียน" (พุทรา) 

จากค ากล่าวข้างต้นน่าสนใจว่าการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวเกิดขึ้นได้จาก
การเปลี่ยนแปลงจากคนส าคัญในครอบครัว หรืออาจสรุปได้ว่า ความหมายปัญญาผุดขึ้นแล้วที่กล่าวว่า การได้
ความสงบสุขกลับคืนมาในครอบครัวนั้นมาจากการเปลี่ยนแปลงที่ตัวพ่อแม่ก่อน เมื่อการเปลี่ยนแปลงนั้นมั่นคง
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เพียงพอแล้วก็จะส่งผลไปถึงการเปลี่ยนแปลงกับลูก การยอมรับในสิ่งที่ลูกเป็นผ่านความเข้าใจว่าลูกยังไงเสียก็คือ
ลูก ไม่ว่าเขาจะเลือกทางเดินไหนความเป็นลูกยังคงท่ีไม่เปลี่ยนแปลง ควาเข้าใจเช่นนี้เอสะท้อนผ่นท่าทีและค าพูดที่
เป็นปิยวาจาจึงสัมพันธ์กับความสงบสุขที่ได้กลับคืนมา อย่างไรก็ตามแม้ผลการวิจัยที่ผ่านมาจะสะท้อนว่าพ่อแม่
รู้สึกตกใจเมื่อรับรู้ความหลากหลายทางเพศของลูก แต่ในมุมหนึ่งเมื่อพ่อแม่ตั้งสติได้ก็จะเห็นว่าสิ่งที่ลูกเป็นนั้นเขา
แสดงออกเชิงสัญลักษณ์มานานแล้ว เพียงแค่พ่อแม่ไม่ได้รับสัญญาณนั้นอย่างเข้าใจต่างหากเช่นค ากล่าวของพุทรา 

3. เหตุปัจจัยน าสู่ปัญญาที่ผุดขึ้นในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่น  เหตุปัจจัยน าสู่ปัญญา       
ที่ผุดขึ้นในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นเป็นการกล่าวถึงปัจจัยต่างๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์          
การผุดขึ้นจะไม่บรรลุผลได้เลยหากปราศจากตัวแทนทางสังคม กระบวนการภายในบุคคลและทางเกิด มี
รายละเอียดดังนี้ 

3.1 ตัวแทนทางสังคม บทบาทของตัวแทนทางสังคมถือเป็นปัจจัยภายนอกที่ถ่ายทอดคุณลักษณะ       
ทางสังคมอันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงภายในของมนุษย์ ดังจะเห็นได้จากการกล่าวถึงบทบาทของสถาบันครอบครัว    
ไม่ว่าจะเป็นคู่สามีหรือภรรยา ญาติผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ บทบาทของสถาบันศาสนา ซึ่งประกอบด้วย ค าสอน และ
บทบาทของสื่อสารมวลชนซึ่งมีสื่อเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอด 

3.1.1 สถาบันครอบครัว บทบาทของสถาบันครอบครัวที่มีส่วนส าคัญถูกกล่าวถึงในฐานะคู่สามี
ภรรยาซึ่งเป็นคู่ชีวิตของพ่อแม่และญาติผู้ใหญ่ในที่นี้คือคุณยาย  

“แฟนเป็นคนส ำคัญส ำหรับพ่ีมำกเลยนะเพรำะปกติพ่ีไม่ได้เข้ำวัดหรอก ครั้นจะให้ไปศึกษำธรรมอะไร
นี่ก็ไม่เอำ ก็ได้แฟนนี่แหละที่เป็นหลักในใจ คอยบอกให้ช้ำ บอกให้ใจเย็น เป็นคนที่ฟังเยอะมำก เป็น
คู่คิดที่ดีที่สุดในช่วงเวลำนั้นเลย” (ทุเรียน) 

“เมื่อมีปัญหำอะไรเข้ำมำในชีวิตคนแรกที่นึกถึงคือคุณยำย แกเป็นทุกสิ่งในชีวิต เป็นเสำหลักในทุก
เรื่อง คิดได้วำงได้ก็เพรำะแกด้วย” (มังคุด) 

“กับแฟนพ่ีก็ดีมำกเลยนะ คอยให้สติพี่ตลอด บ้ำนแฟนพี่เขำเลี้ยงกันมำดี พ่อแม่เขำให้พ้ืนที่แฟนพ่ีได้
แสดงออกอย่ำงอิสระเลยเป็นส่วนที่ท ำให้พี่เปิดใจกับลูกได้ไม่ยำก” (พุทรา) 

3.1.2 สถาบันศาสนา บทบาทของสถาบันศาสนาสะท้อนผ่านหลักธรรมค าสอนซึ่งเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวและน าทางจิตใจให้สมาชิกในสังคม แต่ในการวิจัยครั้งนี้บทบาทของสถาบันศาสนาไม่ได้ส่งผลโดยตรงกับพ่อ
แม่       แต่ส่งผลผ่านคู่สามีภรรยาและญาติผู้ใหญ่ซึ่งอยู่ในฐานะสถาบันครอบครัว  

“ไม่ได้ประโยชน์จำกวัดโดยตรงนะ แต่เพรำะแฟนพ่ีเข้ำวัด ศรัทธำในพุทธศำสนำ เลยได้กันไปด้วย”
(ทุเรียน) 

“ยำยเป็นชนวนส ำคัญเลยครับที่พำเข้ำวัด พอโตมำมันก็คุ้นและเข้ำวัดเองเลย ศึกษำธรรมโดยไม่ต้อง
ให้ยำยมำบอกแล้ว”(มังคุด) 
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 3.1.3 สื่อสารมวลชน บทบาทของสื่อสารมวลชนทั้งโทรทัศน์หรืองานเขียนต่างๆ มีผลต่อการ
พิจารณายอมรับความเป็นจริงในสังคมปัจจุบันได้มาก โดยเฉพาะสื่อกระแสหลักอย่างโทรทัศน์ซึ่ งมีการน าเสนอ
ความหลากหลายทางเพศจนถือเป็นชนกลุ่มหนึ่งในสังคมที่ไม่มีการแบ่งแยก    

“ดูทีวีก็เห็นดำรำได้รับกำรยอมรับนะ บำงคนก็อ้วน หุ่นนี่ไม่เหมำะกับตุ๊ดเลยนะพ่ีว่ำแต่คนดูกลับชอบ 
ออกรำยกำรเยอะมำก” (ทุเรียน) 

“ดูพวกทีวีอะไรท ำนองนี้ก็เห็นรำยกำรมีตุ๊ดอะไรนี้มำออกทีวีนะ คนเขำคงรับกันได้แล้วละ” (มังคุด) 

“ปกติชอบอ่ำนนวนิยำยนะก็เห็นว่ำเป็นตุ๊ดอะไรนี่มันมีเยอะ สื่อทีวีก็เห็นออกแทบทุกรำยกำร บำงคน
เป็นถึงครูบำอำจำรย์ เป็นรัฐมนตรีก็มีนะ เป็นดำรำบำนเลย” (พุทรา) 

3.2 กระบวนการภายในบุคคล กระบวนการภายในบุคคลจะเกิดขึ้นได้ย่อมมีเหตุมาจากปัจจัยภายนอก   
เข้ามาสัมพันธ์ ซึ่งเมื่อรับรู้สิ่งที่สัมพันธ์นั้นแล้วมีใจโน้มไปศรัทธา น าไปสู่กระบวนการคิดทบทวน น าไปสู่
สติสัมปชัญญะ น าไปสู่การระมัดระวังกายใจไม่ให้ความโกรธครอบง า น าไปสู่การด ารงตนให้เหมาะสมทั้งกาย วาจา 
ใจ น าไปสู่      การตั้งสติไว้บนฐานกายและใจ น าไปสู่การพิจารณาความจริงจากสิ่งที่ปรากฏจนปัญญาในบริบท
ความหลากหลาย ทางเพศในลูกวัยรุ่นผุดขึ้น 

 (1) มีศรัทธาเป็นลักษณะของใจที่โน้มไปเชื่อในสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้น รวมถึงมีส่วนให้หยุดชะงักเพ่ือตั้ง
ต้นพิจารณาความทุกข์ในใจ 

“พอฟังสิ่งที่แฟนพ่ีพูดมันก็เชื่อนะเพรำะเขำพูดเรื่องจริงไง มันเป็นแบบนั้นจริงๆ เช่นเขำชี้ว่ำไอ้นี้เรำ    
จะทุกข์อยู่คนเดียวนะอะไรแบบนี้” (ทุเรียน) 

 (2) มีกระบวนการคิดทบทวนเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นสืบเนื่องจากศรัทธา เป็นช่วงเวลาของการประมวลผล
เหตุการณ์ในเชิงเหตุและผลทั้งหมดท่ีเข้ามากระทบ 

“แน่นอนว่ำพอมันยอมฟังอะไรแบบนี้ ใจก็แล่นไปคิดละ เออมันจริงไหมละแบบที่ได้ยินน่ะ มันคิดได้
เลยไม่ต้องสั่งให้คิด” (ทุเรียน) 

“พอสะดุดแล้วมันเหมือนหยุดแปบนึง หยุดคิดว่ำเอ..มันยังไงกันนะ ประมวลผลในหัว” (มังคุด) 

“มีกลับมำคิดทบทวนกับตัวเองอยู่นะ” (พุทรา) 

 (3) มีสติสัมปชัญญะ สติสัมปชัญญะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจากการคิดทบทวนถือเป็นส่วนที่ท าให้     
พ่อแม่ได้กลับมาเห็นตัวเองเช่นเดียวกับการส่องกระจกแล้วเห็นความเป็นจริงของตน 

“พอไตร่ตรองกับตัวเองแล้วนะมันก็เหมือนมีสติคิดได้ว่ำมันไม่ถูกนะแบบนี้ เรำควรท ำแบบนี้ต่ำงหำก 
อย่ำไปดุลูกเลย คือมีสติกับตัวเองข้ึนมำ” (ทุเรียน) 

“เหมือนเห็นตัวเองนะ มีสติคิดได้นึกได้ว่ำอะไรมีประโยชน์ อะไรท ำให้ผมเป็นทุกข์” (มังคุด) 
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 (4) ระมัดระวังกายใจไม่ให้ความโกรธครอบง า การระมัดระวังการครอบง าจากความโกรธนี้           
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจากการมีสติสัมปชัญญะ เพราะบุคคลเริ่มเห็นตัวเอง เริ่มเห็นและประเมินดีหรือไม่ดี ควร
ท าหรือไม่ควรท าแล้วจึงไม่ปรารถนาจะตกไปอยู่ในภาวะเช่นนั้นอีก 

“พอคิดได้ว่ำโกรธแล้วมีประโยชน์ยังไง มันก็ไม่เห็นประโยชน์นะกลำยเป็นระวังใจให้สงบขึ้น” (มังคุด) 

 (5) ด ารงตนให้เหมาะสมทั้งกาย วาจา ใจ เป็นการด ารงตนให้พูดหรือแสดงออกด้วยท่าทีอันอ่อน
น้อม เป็นกุศลเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจากการระมัดระวังตนไม่ให้ตกไปกับความโกรธ 

“พอผมระวังใจแล้วก็เห็นนะว่ำพยำยำมตั้งตนให้พูดดีๆ กับเขำ ฟังให้มำก สั่งให้น้อยที่สุด” (มังคุด) 

 (6) ตั้งสติไว้บนฐานกายและใจการตั้งสติไว้บนฐานกายและใจ คือ การฝึกฝนให้สติตั้งมั่นอยู่ใน
ต าแหน่งใดต าแหน่งหนึ่ง ดังเช่นพ่อแม่ที่ตั้งสติไว้กับการเดิน ยืน นั่ง นอน ตั้ งสติไว้ที่ความรู้สึกอะไรก็ตามที่เกิดขึ้น
ภายในใจ 

“สติเป็นสิ่งส ำคัญมำกเลย ควำมรู้เนื้อรู้ตัวเนี่ยละโดยเฉพำะใหม่ๆ นะตำมไม่ทันควำมโกรธควำม
หงุดหงิดหรอก ผมเลยต้องเอำสติไปอยู่ที่ยืน เดิน นั่ง นอนนะหรือไม่ก็โกรธเหรอ หงุดหงิดหรอ เอำ
สติไปสังเกตกันตรงนั้นเลย” (มังคุด) 

 (7) พิจารณาความจริงจากสิ่งที่ปรากฏ เมื่อสติได้ตั้งมั่นในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งแล้ว เช่นตั้งมั่นที่จะ
สังเกตความโกรธ จิตก็จะน้อมไปพิจารณาสาเหตุของความโกรธ ในรายของพ่อแม่นี้ได้พิจารณาความโกรธว่าไม่มี
ตัวตนของ สิ่งที่โกรธ เป็นเหตุให้ความโกรธดับไป ความเข้าใจ การยอมรับก็เข้ามาแทน  

“อย่ำงที่เห็นชัดๆ ก็โกรธเนี่ยละ เอำสติไปมองโกรธ ไปพิจำรณำจนเห็นว่ำมันไม่มีตัวนะ มันก็หำยไป 
ควำมโล่งเบำก็เข้ำมำแทนท่ี” (มังคุด) 

 แม้ปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นจะมีส่วนสัมพันธ์กับปัจจัยต่างๆ แต่การผุด
ขึ้นมาได้นั้นย่อมอยู่บนพ้ืนฐานของความสงบของกาย วาจา ความแน่วแน่มีสมาธิ และก าลังของจิตในการพิจารณา
ความจริง 

 3.3 ทางเกิดของปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่น 
เมื่อพิจารณาปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นแล้ว ย่อมเห็นเส้นทางซึ่งเป็นทางเกิด

อยู่ในนั้นด้วย ทางเกิดนี้ปรากฏใน 3 ประการ คือ การได้ยินได้ฟังได้อ่าน การได้คิดใคร่ครวญ และการได้หมั่นฝึก
พิจารณาความทุกข์  

 3.3.1 การได้ยินได้ฟังได้อ่าน การได้ยินได้ฟังหรือได้อ่านนั้นเป็นพ้ืนฐานส าคัญของปัญญาในบริบท 
ความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่น ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากตัวแทนทางสังคม พ่อแม่บางรายอาจเข้าใจและ
ยอมรับได้เลยทันที แต่กับบางรายแม้สิ่งที่ได้ยินได้ฟังจะไม่ได้สร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นในทันที  แต่ก็ถือเป็น
เสบียงส าคัญในการพิจารณาความจริงของพ่อแม่ในอนาคต  
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“ได้ยินมำตลอดนะว่ำเป็นทอมก็ไม่ได้ผิดปกติ เคยเข้ำไปพบจิตแพทย์เขำก็ว่ำปกติ แม่ก็สบำยใจคลำย
กังวล”(ทุเรียน) 

“ดูพวกทีวีอะไรท ำนองนี้ก็เห็นรำยกำรมีตุ๊ดอะไรนี้มำออกทีวีนะ คนเขำคงรับกันได้แล้วละ มันก็มีใจที่
นึกว่ำถ้ำมันจะไม่หำยจริงๆ ยังไงวันข้ำงหน้ำสังคมก็คงให้ที่ยืนกับมันบ้ำงละ”(มังคุด) 

 3.3.2 การได้คิดใคร่ครวญ การได้คิดใคร่ครวญเป็นส่วนส าคัญของทางเกิดปัญญาในบริบทความ
หลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่น โดยเฉพาะการคิดใคร่ครวญด้วยเหตุและผลของสิ่งที่ลูกเป็น ทบทวนความคาดหวัง
ของพ่อแม่กับความเป็นจริง ความคาดหวังนี้บั่นทอนการพิจารณาความจริงและเป็นต้นเหตุของความทุกข์ 

“แฟนก็จะคอยดูเรำอยู่ห่ำงๆ ตลอด เขำเป็นห่วงคอยบอกตลอดว่ำให้เรำปล่อยวำง คือ ทุกครั้งที่เห็น
โกรธโมโหนะ เป็นเขำคนเดียวที่คอยเตือนสติบอกให้ใจเย็นๆ ค่อยๆ คุยกันเขำจะให้โอกำสเรำได้พูด
ได้ระบำยสิ่งที่อัดอ้ันอยู่ในใจจนเมื่อเรำได้สติก็คลำยจำกโกรธลูก มำเห็นว่ำโกรธไปก็ไม่ได้อะไรเลย มี
เสียกับเสีย”(ทุเรียน) 

“มำเห็นคนที่เป็นทอมเหมือนน้องสำวเรำเขำเข้ำวัดฟังธรรม ช่วยเหลืองำนที่วัดไม่ขำดตกบกพร่อง
เลย ตรงจุดนี้ละมั้งที่เหมือนมันมำสะกิดใจว่ำจริงๆ แล้วทอมนี่มันก็ไม่ใช่เลวหรือไม่ดีนะ มันอยู่ที่คน         
แล้วเรำจะไปฝังใจอะไรกับสิ่งที่น้องเป็น นึกถึงค ำสอนหลวงพ่อด้วยมั้งแบบที่เขำเป็นแบบนี้ก็เพรำะ
เขำเป็นแบบนี้แหละ มันเลยคลำยไปในครั้งที่คิดได้กับตัวเอง”(มังคุด) 

“มีบ้ำงเหมือนกันนะที่เห็นลูกชำวบ้ำนเขำน่ำรักตำมเพศพ่ีก็อยำกให้ลูกเป็นแบบนั้น แต่พ่ีก็นึกถึงว่ำ
ต้นไม้เนี่ยมันยังไม่เหมือนกันเลย เพรำะพ่ีชอบปลูกต้นไม้นะยังเคยเห็นบ่อยๆ ว่ำปลูกมะม่วงแต่มัน
กลำยพันธุ์อะ มันก็ไม่ใช่ควำมผิดใคร มันคือเป็นแบบนั้น”(พุทรา) 

 3.3.3 การได้หม่ันฝึกพิจารณาความทุกข์ การได้หมั่นฝึกสังเกตความทุกข์นั้นเป็นทางเกิดปัญญา       
ในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่น จากการปฏิบัติเพ่ือพิจารณาสิ่งที่เข้ามากระทบจิตใจในแต่ละวัน ซึ่ง
การสังเกตนี้จ าเป็นต้องฝึกฝนจนเกิดเป็นความช านาญเช่นเดียวกับการฝึกทักษะต่างๆและแบบฝึกหัดส าหรับการฝึก
ที่ดีที่สุด คือ การฝึกสังเกตจากความเป็นจริงกับความคาดหวัง 

“แฟนเขำเป็นคนธรรมะธัมโม ชอบเข้ำวัดแต่เด็กแล้ว คนนี้มีบทบำทมำกคอยเตือนสติตลอด ไอ้ตรงนี้
มันเลยเหมือนย้ ำให้กลับมำตั้งสติเรื่อยๆ..ไอ้ควำมโกรธนี้มันไม่ใช่หำยแล้วหำยเลยนะ มันไปๆ มำๆ 
(หัวเรำะ) ต้องหมั่นฝึกไปดูไปสังเกตมันบ่อยๆ จนช ำนำญ พอช ำนำญก็หำยโกรธไวขึ้น ไม่ใช่ไม่โกรธ
อีกเลย”(ทุเรียน) 

“ช่วงนั้นปัญหำรุมเร้ำนะ หลำยเรื่องเข้ำมำเลยได้เคลียร์งำนจนเสร็จแล้วหลบไปอยู่กับหลวงพ่อที่วัด 
ไม่ได้หนีไปบวชนะแต่แบบไปใช้ชีวิตให้อยู่ในธรรม จ ำได้ว่ำเรื่องน้องก็เป็นประเด็นที่ใช้หยิบมำ
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พิจำรณำควำมโกรธ ควำมหงุดหงิดอยู่ เห็นควำมไม่ได้ดั่งใจซ่อนในนั้นเยอะเลย ฝึกแรกๆ ก็ไม่ทันมัน
หรอก มันหำยไปไม่ใช่เพรำะสติทันนะแต่หำยไปเพรำะจิตมันไปเกำะสิ่งอ่ืนแล้ว ก็ฝึกกันอีกไม่เสร็จ
ง่ำยๆ”(มังคุด) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยข้างต้น มีประเด็นส าคัญท่ีควรหยิบยกมาอภิปรายอยู่ 3 ประเด็นดังนี้  
1. ความหมายปัญญาผุดขึ้นแล้วเน้นถึง “การได้” โดยการยอมรับเป็นการได้สิ่งที่ไม่เคยมี และการคืน

ความสุขคือการได้สิ่งที่เคยมีกลับมา เห็นได้จากค ากล่าวของทุเรียนสะท้อนการได้ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในความ
เป็นจริง   ของชีวิตและบทบาทความเป็นแม่ในฐานะผู้ให้ก าเนิดมิใช่ผู้ก าหนดหรือลิขิตชีวิตให้ลูกเช่นเดียวกับมังคุด
ที่ได้มองเห็นความจริงว่าการควบคุมนั้นแท้จริงแล้วท าไม่ได้ เมื่อใดที่ใจคิดเข้าไปควบคุมกลับยิ่งท าให้ใจเขาเอง
ต่างหากที่เป็นทุกข์ การปลดปล่อยให้สรรพสิ่งด าเนินชีวิตอย่างอิสระเป็นสิ่งที่เหมาะสมเช่นเดียวกับการปลูกต้นไม้ 
พุทราได้ขยายการยอมรับให้ครอบคลุมไปถึงการสนับสนุนในสิ่งที่ลูกเป็นด้วยสะท้อนความกว้างขวางของใจพ่อแม่ที่
ยิ่งใหญ่เกินกว่าค าว่ายอมรับ อย่างไรก็ตามมีข้อสังเกตว่าการยอมรับนี้  คือการยอมรับในความเป็นลูกโดยไม่ให้
น้ าหนักกับความหลากหลายทางเพศของลูก ขณะที่ความสงบสุขที่ได้กลับคืนมานั้นเป็นส่วนหนึ่งของการ
เปลี่ยนแปลงที่เริ่มต้นจากการเปลี่ยนแปลงภายในของผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นพ่อแม่ สังเกตได้จากทุเรียนที่เดิมภายในใจ
เต็มไปด้วยความอับอายจนไม่เหลือพ้ืนที่ให้ตนได้อยู่กับสิ่งที่ลูกเป็น ไม่เหลือพ้ืนที่ที่จะอนุญาตให้ตัวเองได้เข้าบ้านไป
ใช้ชีวิตกับครอบครัวที่รัก ขณะทีมังคุดศูญเสียความสัมพันธ์ฉันพ่อลูกไปจากลูกสาวที่ตนตราหน้าว่าเป็นทอม แม้คน
หนึ่งจะสูญเสียพ้ืนที่ภายในใจตน อีกคนหนึ่งจะสูญเสียพ้ืนที่ภายในใจลูก แต่ความสูญเสียคือสิ่งที่ต่างได้รับ
เหมือนกัน เมื่อทั้งคู่เปลี่ยนแปลงจึงได้สิ่งที่สูญเสียกลับคืนมา ได้มองเห็นความสงบสุขในครอบครัวกลับมาอีกครั้ง 
ข้อค้นพบทั้งหมดนี้จึงฉายภาพปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศได้อย่างชัดเจนและเป็นไปในทิศทาง
เดียวกับโลกียปัญญาของพุทธศาสนาซึ่งหมายถึง ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในความเป็นจริงของชีวิตตนเองและ
สรรพสิ่งรอบตัวอันมีฐานมาจากการรับรู้ความทุกข์ที่เกิดขึ้นในชีวิต เห็นปรากฏการณ์ที่ตนเองหลุดออกจากความ
เป็นจริงจนน าไปสู่การละรากเหง้าแห่งความทุกข์เหล่านั้นได้อย่างหมดจด บุคคลที่มีปัญญาจึงมีความรู้สึกสงบ 
ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ มีความรู้ในสิ่งที่เข้าไปเกี่ยวข้องสัมพันธ์อย่างชัดเจน และมีท่าทีอย่างเหมาะสมสอดคล้อง
กลมกลืนกับความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต (PhraBrahmagunabhorn (P.A.Payutto), 2009, Daensilp, 2007, 
Pradubsamut, 2009)  

2. เหตุปัจจัยน าสู่ปัญญาที่ผุดขึ้นในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่น พบใน 3 ประเด็น คือ 
ตัวแทนทางสังคม กระบวนการภายในบุคคล และทางเกิด 

2.1 ตัวแทนทางสังคมที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลสอดคล้องกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคม โดยสถาบัน
ครอบครัวเน้นให้มีบุคคลส าคัญเป็นหลักและให้การอบรมเลี้ยงดูเป็นไปอย่างอิสระตามศักยภาพของลูก สถาบัน
ศาสนาเน้นการถ่ายทอดค าสอนที่เป็นแก่นแท้ของศาสนานั้นๆ และสื่อมวลชนเน้นการน าเสนอความเป็นบุคคล
หลากหลายทางเพศให้หลากหลายแง่มุม ทั้งนี้รูปแบบการถ่ายทอดมีทั้งทางตรง (direct socialization) เห็นได้จาก
การให้ค าชี้แนะของคู่สมรสและการอบรมเลี้ยงดู การส่งต่อค าสอนของศาสนาการเปิดเผยความหลากหลายทางเพศ
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ผ่านสื่อ และทางอ้อม (indirect socialization) เห็นได้จากการเป็นตัวแบบความเป็นอิสระของพ่อแม่สามี (Supap, 
2003) 

2.2 กระบวนการภายในบุคคลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลไม่ว่าจะเป็นศรัทธาในความจริง ฝึกคิดให้เป็น ฝึกสติ
ล้วนเป็นส่วนของการผุดขึ้นของปัญญาดังจะเห็นได้จากธรรมอาหารของวิชชาและวิมุตติ (องฺ.ทสก. 24/122/61 
อ้างใน PhraBrahmagunabhorn (P.A.Payutto), 2009) ซึ่งอธิบายการปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอนผ่านธรรมที่เป็น
อาหารอุดหนุนกัน แต่ละขั้นจะมีความก้าวหน้าเพ่ือช่วยสนับสนุนการปฏิบัติในขั้นถัดไปเริ่มต้นจากเสวนาสัตบุรุษ
จนถึงวิมุตติ 

2.3 ทางเกิดของปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นกล่าวไว้เรียงกัน 3 ประการ คือ 
การได้ยินได้ฟังได้อ่าน การได้คิดใคร่ครวญ และการได้หมั่นฝึกพิจารณาความทุกข์ ซึ่งตรงกับการกล่าวถึงปัญญา
โดยอาศัยการจ าแนกตามที่มา ได้แก่ สุตมยปัญญาคือปัญญาเกิดจากการฟังการอ่าน การศึกษาเล่าเรียนหรืออาจ
เรียกได้ว่าปัจจัยภายนอก จินตามยปัญญาคือปัญญาเกิดจากการคิด ใคร่ครวญหาเหตุผลด้วยตนเอง และภาวนามย
ปัญญาคือปัญญาเกิดจากการลงมือปฏิบัติ (PhraBrahmagunabhorn (P.A.Payutto), 2009) อย่างไรก็ตามการ
เรียงล าดับเช่นนี้สอดคล้องกับบุคคลทั่วไปที่โดยมากปัญญาล้วนมีส่วนส าคัญมาจากปรโตโฆสะหรือปัจจัยภายนอก
ก่อนน้อมน ามาคิดพิจารณาและปฏิบัติเป็นล าดับไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การวิจัยครั้งนี้มีข้อค้นพบที่กล่าวถึงการยอมรับลูก ดังนั้นพ่อแม่ที่มีลูกวัยรุ่นในกลุ่มความหลากหลายทาง

เพศและยังไม่สามารถยอมรับความหลากหลายทางเพศของลูกได้อาจใช้เวลาทบทวนว่าระหว่าง “สิ่งที่ลูกเป็น” กับ 
“การได้มีเขาเป็นลูก” นั้นสิ่งใดที่ท่านให้น้ าหนักมากกว่ากัน ถ้าค าตอบของท่านคือการมีเขาเป็นลูก การมองข้าม
ความหลากหลายทางเพศและเปิดใจรับลูกเพราะลูกอย่างไรเสียก็คือลูกอาจเป็นแนวทางตั้นต้นให้การยอมรับ
เกิดข้ึนในใจของท่านได้  

2. การวิจัยครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่าสถาบันครอบครัวเป็นปัจจัยส าคัญทางตรงกับปัญญาในบริบทความ
หลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่น ดังนั้นกรมสุขภาพจิตควรร่วมมือกับกระทรวงศึกษาธิการหรือกระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมจัดท าหลักสูตรฝึกอบรมโดยเน้นไปที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองในหัวข้อการ
รับมือกับลูกวัยรุ่นให้สอดคล้องกับยุคสมัย เน้นเนื้อหาจากการให้ความหมายปัญญาในบริบทความหลากหลายทาง
เพศในลูกวัยรุ่น โดยใช้ทฤษฎีจิตวิทยาสังคมร่วมกับจิตวิทยาการปรึกษา เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. การวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับความหมายของปัญญาในบริบทความหลากหลายทางเพศในลูก

วัยรุ่นทั้งในแง่ของปัญญาผุดขึ้นแล้วและปัญญาก าลังผุด ดังนั้น ผู้ที่สนใจในประเด็นเดียวกันนี้ด้วยกระบวนทัศน์เชิง   
ปฏิฐานนิยม สามารถน าความหมายดังกล่าวไปประยุกต์เป็นนิยามเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้างแบบวัดปัญญาในบริบท
ความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นส าหรับพ่อแม่ได้ 
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2. การวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับตัวแทนทางสังคมและกระบวนการภายในบุคคล ดังนั้น ผู้ที่สนใจ
ในประเด็นเดียวกันนี้ด้วยกระบวนทัศน์เชิงปฏิฐานนิยม สามารถทดสอบโมเดลเพ่ือยืนยันว่าตัวแปรเหล่านี้มี
ความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร ได้แก่ ตัวแปรจากสถาบันครอบครัวคือรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ตัวแปรจาก
สถาบันศาสนาคือโยนิโสมนสิการ 10 ตัวแปรจากสื่อมวลชนคือการเป็นตัวแบบ เป็นต้น  

3. การวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับกระบวนการภายในบุคคล ดังนั้น ผู้ที่สนใจในประเด็นเดียวกันนี้
ด้วยกระบวนทัศน์เชิงปฏิฐานนิยม สามารถน าโปรแกรมจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ (Phokaew, 2010) 
โปรแกรมการแก้ปัญหาผ่านกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล(interpersonal cognitive problem solving-
ICPS) (Shure & Spivack, 1972) การบ าบัดโดยเน้นการคิดแก้ปัญหา (problem solving therapy-PST) หรือ
การประเมินการคิดแก้ปัญหา (problem-solving appraisal) (Heppner, Witty, and Dixon. 2004) มาเอ้ือให้
เหตุปัจจัยภายในดังกล่าวได้เกิดขึ้นและน าสู่กระบวนการทางปัญญาที่ผุดขึ้นในบริบทความหลากหลายทางเพศใน
ลูกวัยรุ่นได ้

ข้อจ ากัดของการวิจัย 
1. การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาที่ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากพ่อแม่ท่ีลูกวัยรุ่นเป็นหญิงรักหญิง

และชายรักชายเท่านั้น 
2. การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาที่ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักจากพ่อแม่ที่มีปัญญาใน

บริบทความหลากหลายทางเพศในลูกวัยรุ่นบนพ้ืนฐานปัญญาในบริบทพุทธธรรมซึ่งเป็นบริบทที่สอดคล้องกับ
ประเทศไทยที่มีพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติและประสบการณ์การเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธของ
ผู้วิจัย 
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[The emergence of panna in Buddhist counseling process] (Master's thesis).  Chulalongkorn 
University, Graduate School. 

Ratanashevorn, R.  ( 2013) .  Phon kho ̜̄ng klum ka ̄n prưksa ̄ chœ̄ng c ̌hittawitthaya ̄ phư ̄a yư ̄nyan 
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