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Abstract 

This study aimed at studying on the meaning of money from attending Buddhist 

Counseling. Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) method was used 

in the study. The participants of this study were 8 fourth-year university students 

who have taken loan for studying. The participants attended 8 sessions of 

Buddhist Counseling Individual. In-depth interview on the meaning of money 

was used to collect the data.  The results of the study showed that the meaning 

of money before attending the sessions were 1) money brings happiness from 

acquiring what one wants was about hedonistic happiness, without 

contemplating surrounding matters of life. After attending Buddhist Counseling 

process has allowed the participants to contemplate surrounding matters of life 

thoroughly and comprehensively as followings: 2) money is a factor of living. 

3) money provides freedom to satisfying living. 4) having enough money means 

enough for having a good quality of life and to be able to handle the uncertainty. 

5) money promotes happiness in co-living with related others. 6) money is to 

obtain and to collect within one's ability to have enough for living. The result of 

this study could apply psychological counseling work with universities students 

who face money problems. To study on the effectiveness of counseling from 

meaning of money in university student, the researchers suggested a longitudinal 

study 
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การสร้างความหมายของเงินจากกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ1 

สัณห์ชาย โมสิกรัตน์2 ปิยดา สมบัติวัฒนา3 ฐาศุกร์ จันประเสริฐ3  
ครรชิต  แสนอุบล4 และ วรัญญู กองชัยมงคล5 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความหมายของเงินที่สร้างขึ้นจากกระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ  โดยใช้การวิเคราะห์ปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ ผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็น
นิสิตที่กู้ยืมเงินเพ่ือการศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 8 คนที่ผ่านกระบวนการปรึกษา จ านวน 8 ครั้ง  
ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีแนวสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  ผลจากการศึกษาแสดงว่า ความหมายของเงินก่อนเข้ากระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ คือ 1) เงินเป็นสิ่งที่ช่วยให้เป็นสุขจากการได้สิ่งที่ต้องการ  เป็นความหมาย
ที่ขาดการค านึงถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับชีวิต  หลังเข้าร่วมกระบวนการปรึกษาฯ ผู้เข้าร่วมการวิจัย
สร้างความหมายของเงิน ได้แก่ 2) เงินเป็นปัจจัยในการด ารงชีวิต 3) เงินเป็นประตูสู่อิสระใน
การด าเนินชีวิตแบบที่พอใจ 4) การมีเงินเพียงพอคือมีพอส าหรับการมีคุณภาพชีวิตที่ดีและรับ
ความไม่แน่นอน 5) เงินสามารถส่งเสริมการอยู่ร่วมกับคนที่เกี่ยวข้องในชีวิตให้ด าเนินไปอย่าง
เป็นสุข  และ 6) เงินเป็นสิ่งที่แสวงหาและสะสมให้เพียงพอต่อชีวิตได้ด้วยความสามารถที่มี 
ผลจากการวิจัยนี้เป็นแนวทางส าหรับนักจิตวิทยาการปรึกษาที่ท างานกับนิสิตที่น าความทุกข์
ทางการเงินมาปรึกษา ส าหรับประยุกต์ใช้ในการประเมินผลของกระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาจากลักษณะทางความหมายของเงินที่นิสิตสร้างขึ้น  ผู้วิจัยเสนอแนะให้มีการติดตาม
เก็บข้อมูลระยะยาว  

ค ำส ำคัญ: ความหมายของเงิน  ปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ  หนี้จากการศึกษา   
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
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ที่มาและความส าคัญของปัญหาวิจัย 
 นิสิตที่กู้ยืมเงินเพ่ือการศึกษาเป็นกลุ่มที่เผชิญความเสี่ยงทางจิตใจในเรื่องทางการเงิน เนื่องจาก

ความเครียดและวิตกกังวลทางการเงินตลอดชีวิตการศึกษา ที่นิสิตมีต่อภาระในการจัดการทางการเงินที่มีอยู่อย่าง

จ ากัดให้เพียงพอตลอดการศึกษา ภาระหนี้สินที่จะตามมา และความคาดหวังที่มีต่อรายได้ในอนาคต ความทุกข์

ทางจิตใจเหล่านี้สามารถก่อให้เกิดความเจ็บป่วยทางร่างกายและจิตใจ (Cuijpers et al., 2015) ท าให้

ความสามารถของนิสิตในการจัดการเรื่องต่าง ๆ ในชีวิตด้อยลง ซึ่งระดับการศึกษาของนิสิตซึ่งก าลังอยู่ในช่วงที่จะ

ก้าวไปสู่ชีวิตการท างาน แต่ประสบการณ์ยากล าบากทางการเงินในช่วงที่ก าลังศึกษาจะท าลายความมั่นใจ 

กลายเป็นอุปสรรคในการพัฒนาความก้าวหน้าในชีวิตของนิสิตภายหลังชีวิตการศึกษาไปอย่างต่อเนื่องเป็น

ระยะเวลายาวนาน (Case, 2013; Cho, Xu, & Kiss, 2015; Elliott & Lewis, 2015; Houle, 2013; Walsemann, 

Gee, & Gentile, 2015) ผู้วิจัยจึงเห็นว่านิสิตที่กู้ยืมเงินเพ่ือการศึกษาที่ก าลังจะจบการศึกษา ควรได้รับการ

เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ เพ่ือสร้างความพร้อมต่อการสร้างชีวิตในอนาคต 

 นักจิตวิทยาการปรึกษาในมหาวิทยาลัยพบว่าเรื่องทางการเงินเป็นความทุกข์ทางจิตใจที่นิสิตน ามาปรึกษา

มากขึ้น ในขณะที่พ้ืนฐานการศึกษาและฝึกปฏิบัติของนักจิตวิทยาการปรึกษามุ่งที่ความเครียดเรื่องทางวิชาการของ

นิสิตเป็นหลัก ท าให้มักละเลยการท างานกับปัญหาทางการเงินของนิสิตไป (Case, 2013) ขณะที่ปัจจุบันแนว

ทางการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในเรื่องทางการเงินทีม่ีอยู่ เรียกว่า การบ าบัดทางการเงิน (financial therapy) ก็มุ่งไป

ที่ความขัดแย้งทางการเงินระหว่างคู่สมรส (Carroll, Dean, Call, & Busby, 2011; Goetz & Gale, 2014) และ

การใช้การใช้การบ าบัดความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavioral Therapy: CBT) ก็เน้นไปที่พฤติกรรม

ผิดปกติทางการเงิน อย่างเช่น ผู้ที่ ได้รับการวินิจฉัยว่า เป็น โรคติดการพนัน (pathological gambling) 

(Echeburúa, Gómez, & Freixa, 2011; Grant & Odlaug, 2014) แนวทางการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่นักจิตวิทยา

การปรึกษาจะน าไปใช้กับความทุกข์ทางการเงินของนิสิตที่กู้ยืมเงินเพ่ือการศึกษานั้นจึงยังขาดความชัดเจน   

 กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ช่วยให้บุคคลสร้างความหมายของเงินที่สอดคล้องกับความจริงของ

สถานการณ์และความพร้อมที่ตนมี จะช่วยป้องกันและคลายความคาดหวังที่ก่อให้เกิดทุกข์ทางจิตใจได้ (George, 

1994; Smith, Richards, & Shelton, 2016) ผู้วิจับพบว่าหลักการท าหน้าที่ของนักจิตวิทยาการปรึกษาและ

เป้าหมายของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สามารถใช้ส่งเสริมกระบวนการสร้างความหมายของเงินของบุคคล

สู่เป้าหมายทางสุขภาวะตามที่กล่าวมาข้างต้นได้ เพราะนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธมีหน้าที่เอ้ืออ านวยผู้มา

ปรึกษาให้ส ารวจและพิจารณาเรื่องที่น ามาปรึกษาจนผู้มาปรึกษาเกิดปัญญา ซึ่งปัญญาในท่ีนี้ คือ การเข้าใจเห็นจริง

ในความผันแปร ไม่แน่นอน และเหตุของความทุกข์ในเรื่องราวที่น ามาปรึกษา ความเข้าใจดังกล่าวท าให้ผู้มาปรึกษา

คลายความคาดหวังเดิมที่เคยสร้างความทุกข์ทางจิตใจ จึงสามารถเห็นถึงสิ่งที่ตนสามารถจัดการตามได้ตามจริง 

(Srichannil, 2014; Daensilp, 2007; Pokaeo, 2010; Pradubsamut, 2009) 

 ความมุ่งหมายในการวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการศึกษาความหมายของเงินที่นิสิตที่กู้ยืมเงินเพ่ือการศึกษาชั้นปีที่ 4  

ที่สร้างขึ้นจากกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งขอบเขตของข้อมูลดังกล่าวอยู่ในประสบการณ์ของนิสิต
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ที่ เป็นผู้ เข้าร่วมการวิจัย ผู้ วิจัยจึ ง เลือกการวิ เคราะห์ปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ ( Interpretative 

Phenomenological Analysis: IPA) เป็นวิธีในการวิจัยครั้งนี้ เพราะ IPA เป็นการทดสอบประสบการณ์การมีชีวิต

ของบุคคลอย่างละเอียด และให้ความส าคัญกับประสบการณ์การมีชีวิต (lived experience) (Smith, Flowers, & 

Larkin, 2009) ผลจากการศึกษาประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย จะสามารถเป็นข้อมูลแก่นักจิตวิทยาการ

ปรึกษา ที่ต้องการขอบเขตทางความหมายของเงินที่นิสิตสร้างขึ้นจากกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ส าหรับเป็น

แนวทางในการประยุกต์กับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาส าหรับนิสิตที่กู้ยืมเงินเพ่ือการศึกษาต่อไปได้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาความหมายของเงินที่นิสิตที่กู้ยืมเงินเพ่ือการศึกษาสร้างขึ้นภายหลังจากการเข้ารับการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative study) แบบการวิเคราะห์ปรากฏการณ์วิทยาเชิง

ตีความ (Interpretative Phenomenological Analysis: IPA) ผลการวิจัยที่ได้มาจากการวิเคราะห์ประสบการณ์

ของผู้เข้าร่วมการวิจัย ซึ่งเป็นนิสิตที่กู้ยืมเงินเพ่ือการศึกษาที่ถูกเลือกมาอย่างเจาะจง (purposively-selected) 

จ านวน 8 คน ที่ได้ผ่านการเข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ จ านวน 8 ครั้ง เพ่ือให้ได้ข้อมูลมาวิเคราะห์

ความหมายของเงินที่สร้างขึ้นจากกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์รายบุคคลเชิงลึก 

(in-depth individual interview) ที่มีแนวทางการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (semi-structured interviewing) 

เป็นวิธีหลักในการเก็บข้อมูล และมีข้อมูลจากบันทึกประจ าวัน (diary) ของผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นข้อมูลรอง 

 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 เงินเป็นสัญลักษณ์ของอ านาจและความมั่งคั่ง การรับรู้สัญลักษณ์ของเงินจึงเชื่อมโยงความคิดค านึง ของ

บุคคลไปถึงความหมายในชีวิตได้ (Haynes & Wiener, 1996; Kushlev, Dunn, & Ashton-James, 2012; 

Smith et al., 2016) ข้อมูลในปัจจุบันแสดงว่า ความหมายของเงินที่ถูกสร้างขึ้นตามค่านิยมแบบทุนนิยมหรือวัตถุ

นิยมไม่ได้น าชีวิตไปสู่ความสุข (Lucas & Schimmack, 2009) และยังเป็นอุปสรรคต่อการอยู่ร่วมกันในครอบครัว  

(Carroll, Dean, Call & Busby, 2011; Kushlev et al., 2012) ในทางกลับกัน บุคคลที่ สามารถลดความ

ทะเยอทะยานทางการเงินลง และใช้ปัญญาในการปรับตัว (adaptive wisdom) เข้ากับข้อจ ากัดในชีวิต กลับเป็น

บุคคลที่มีความรู้สึกพึงพอใจต่อสถานการณ์ทางการเงินของตน (George, 1994) และบุคคลที่ให้ความส าคัญกับ

คุณค่าภายในจิตใจ (intrinsic values) จะด าเนินชีวิตโดยมีปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสิ่งแวดล้อมโดยมุ่งที่การสร้าง

ความสุข (happiness) และสุขภาวะ (well-being) โดยตรง (Kasser, 2015) จึงเห็นได้ว่าความหมายของเงิน

สามารถเชื่อมโยงถึงความหมายในชีวิตและความรู้สึกที่บุคคลมีต่อชีวิตของตน ผู้วิจัยจึงน าข้อค้นพบดังกล่าวมา
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ประยุกต์ในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ โดยใช้ธนบัติเป็นสื่อ (media) ในช่วงต้นของกระบวนการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา เพ่ือเอ้ืออ านวยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยบอกเล่าประสบการณ์ทางการเงินในกระบวนการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาในการวิจัยครั้งนี้  

 กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีหลักอริยสัจจ์เป็นแนวทางในการท างานเยียวยาและป้องกัน

ความทุกข์ทางจิตใจ รวมถึงเพ่ือพัฒนาการด ารงชีวิตของผู้มาปรึกษาให้สอดคล้องกับความเป็นจริงที่เข้ามาในชีวิต 

หลักอริยสัจจ์ในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ คือการเอ้ืออ านวยให้ผู้มาปรึกษาท าความเข้าใจ

ประสบการณ์ทางจิตใจขณะที่เป็นทุกข์ (ทุกข์) พิจารณาสาเหตุของทุกข์ (สมุหทัย) และความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการ

คลายจากทุกข์เมื่อสามารถอยู่อย่างสอดคล้องกับความจริง (นิโรธ) และปรับแนวทางการด าเนินชีวิตให้เหมาะสม

กับความจริงที่ก าลังประสบอยู่ (มรรค) เป้าหมายของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธจึงเป็นภาวะที่เรียกว่า 

ปัญญา คือ การเข้าใจโลกตามความเป็นจริงและสามารถจัดการอยู่กับความจริงที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม หลักการ

ท าหน้าที่ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธสู่ปัญญา อาศัยสัมพันธภาพระหว่างนักจิตวิทยาการปรึกษากับผู้มา

ปรึกษา มีองค์ประกอบ 3 อย่าง คือ 1) การเชื่อมประสาน (tuning in) คือการที่นักจิตวิทยาการปรึกษาตอบสนอง

ด้วยค าพูดและท่าทางที่ตรงกับสิ่งที่อยู่ในจิตใจของผู้มาปรึกษา 2) การระบุรอยแยก (identify split) คือการที่

นักจิตวิทยาการปรึกษาระบุถึงความคาดหวังของผู้มาปรึกษาที่ไม่ลงรอยกับความจริง และ 3) การประจักษ์แจ้ง 

(realization) คือการที่นักจิตวิทยาการปรึกษาเอ้ืออ านวยให้ผู้มาปรึกษาเข้าถึงวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับความจริง 

(Pokaeo, 2010) จากแนวทางการท าหน้าที่ของนักจิตวิทยาแนวพุทธตามที่ได้อธิบายไปนี้ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าแนวทาง

ดังกล่าวสามารถเอ้ืออ านวยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยสร้างความหมายของเงินให้สอดคล้องกับความจริงที่ตนเผชิญอยู่ได ้

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนโดยมีล าดับดังนี้ 1) หาผู้เข้าร่วมการวิจัย 2) ด าเนินการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแนวพุทธแก่ผู้เข้าร่วมงานวิจัย จ านวน 8 ครั้ง 3) เก็บข้อมูลจากผู้เข้าร่วมการวิจัยด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก 

4) วิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้เข้าร่วมการวิจัย  

 ผู้เข้าร่วมการวิจัย คือ นิสิตชั้นปีที่ 4 จ านวน 8 คน  ที่ผ่านการเลือกแบบเจาะจง ตามคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

1) กู้ยืมเงินเพ่ือการศึกษา โดยไม่จ ากัดแหล่งเงินกู้ 2) มีรายรับส าหรับใช้จ่ายส่วนตัวในระหว่างการศึกษาเฉลี่ยไม่

เกิน 8,000 บาทต่อเดือน 3) ได้รับการสนับสนุนทางการเงินจากครอบครัวไม่เพียงพอส าหรับใช้ในระหว่าง

การศึกษา 4) นิสิตเป็นผู้ที่จะต้องช าระหนี้จากการศึกษาด้วยตนเอง 5) ไม่เคยผ่านกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

หรือจิตบ าบัดมาก่อน 6) มีความสมัครใจเข้าร่วมงานวิจัย และ 7) เข้าร่วมกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ

ครบ 8 ครั้ง  ข้อมูลเบื้องต้นของผู้เข้าร่วมการวิจัยทั้ง 8 คน มีดังตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 1  

ข้อมูลเบื้องต้นของผู้เข้าร่วมการวิจัย 

คนที ่ นามสมมุต ิ เพศ 
แหล่ง
เงินกู้ 

ยอดหนี้ 
โดยประมาณ 

เง่ือนไขเงินกู ้
ความรับผิดชอบ

ในการช าระ 
เงินสนับสนนุ
จากครอบครัว 

1 อารี หญิง กยศ. 100,000 2 ปีแรกไม่มดีอกเบี้ย ช าระเองทั้งหมด 
น้อยกว่าท่ี
ต้องการ 

2 คริส หญิง ญาต ิ 100,000 จ าไมไ่ด ้ ช าระเองบางส่วน 
น้อยกว่าท่ี
ต้องการ 

3 เดล หญิง กยศ. 200,000 จ าไมไ่ด ้ ช าระเองทั้งหมด 
น้อยกว่าท่ี
ต้องการ 

4 เกรซ หญิง กยศ. จ าไมไ่ด ้
2 ปีแรกไม่มดีอกเบี้ย 
และดอกเบีย้ประมาณ 

1%  
ช าระเองทั้งหมด 

น้อยกว่าท่ี
ต้องการ 

5 ลิลลี ่ หญิง กยศ. 200,000 จ าไมไ่ด ้ ช าระเองทั้งหมด 
น้อยกว่าท่ี
ต้องการ 

6 แอน หญิง กยศ. 100,000 
ไม่มีก าหนดคืนจาก

รายได้ไม่พอ 
ช าระเองทั้งหมด 

น้อยกว่าท่ี
ต้องการ 

7 มาล ี หญิง กยศ. 100,000 จ าไมไ่ด ้ ช าระเองทั้งหมด 
น้อยกว่าท่ี
ต้องการ 

8 เลย ์ หญิง กยศ. 100,000 ดอกเบี้ยประมาณ 1%  ช าระเองทั้งหมด 
น้อยกว่าท่ี
ต้องการ 

 
 แนวทางการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
 ผู้วิจัยสร้างแนวทางปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธในการวิจัยครั้งนี้ จากหลักการพ้ืนฐานของความเท่าเทียม
กันทางปัญญาในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และกระบวนการสร้างความหมายของเงินตามแนวคิดของนัก
รังสรรค์นิยมทางสังคม (social constructionist) ผู้วิจัยได้ขอให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ตรวจคุณภาพของ
รูปแบบการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่สร้างขึ้น สุดท้ายแนวทางการปฏิบัติหน้าที่ของนักจิตวิทยาการปรึกษาที่
ผู้วิจัยใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีลักษณะเหมือนเดิมตลอดทั้ง 8 ครั้ง ดังนี้ 
 1. เริ่มต้นด้วยนักจิตวิทยาการปรึกษาให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยมองธนบัตรเป็นเวลา 1 นาที เพ่ือใช้ธนบัตรเป็น
สื่อเชื่อมโยงการทบทวนประสบการณ์ทางการเงินของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 2. นักจิตวิทยาการปรึกษาด าเนินกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ โดยใช้ค าพูดและแสดงออกถึง
ความเข้าใจที่มีต่อจิตใจตามเรื่องราวของผู้เข้าร่วมการวิจัยตลอดกระบวนการเชิงจิตวิทยา เรียกว่าการเชื่อมสมาน 
(tuning-in) เพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ได้แก่ 2.1) เพื่อเอ้ืออ านวยให้ผู้เข้าร่วม
การวิจัยสามารถพรรณนาประสบการณ์ทางการเงินของตน 2.2) เพ่ือสร้างและรักษาสัมพันธภาพเชิงรักษา  
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2.3) เอ้ืออ านวยให้ตระหนักในความทุกข์ทางการเงินที่ตนมีอยู่ 2.4) เพ่ือเอ้ืออ านวยการตระหนักถึงที่มาของทุกข์
ทางจิตใจที่มีต่อสถานการณ์ทางการเงิน 2.5) เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยพิจารณาเงื่อนไขของสถานการณ์และความ
พร้อมของตนตามจริง 2.6) เพ่ือเอ้ืออ านวยการใช้ปัญญาพิจารณาแนวทางด าเนินชีวิต อย่างสอดคล้องกับ
สถานการณ์และความพร้อมของตน สามารถน าไปปฏิบัติได้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างทันที  
 3. นักจิตวิทยาการปรึกษากล่าวสรุป และขอให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยสรุปประสบการณ์ของตนอยู่เสมอ เพ่ือ
เอ้ืออ านวยให้ผู้มาปรึกษาได้ทบทวนและรวบรวมสิ่งที่ปรากฏตลอดกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา มาใช้สร้างทาง
ความหมายของเงินให้สอดคล้องกับสิ่งผู้มาปรึกษาตระหนักว่าเกี่ยวข้องกับทุกข์และสุขในชีวิตของตน 
 จริยธรรมการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณาโครงการวิจัยที่ท าใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หมายเลขรับรอง SWUEC/E-281/2561 ก่อนที่ผู้วิจัยจะเริ่มด าเนินการวิจัย
ในทุกขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับผู้เข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจะแจ้งข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกครั้ง ได้แก่ 1) การหา
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 2) กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในการวิจัย และ 3) การเก็บข้อมูล ข้อมูลที่ผู้วิจัยชี้แจ้ง
ครอบคลุมความมุ่งหมายในการวิจัย คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย สิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
แนวทางการคุ้มครองข้อมูลส่วนตัว ค่าเดินทางและชดเชยการเสียเวลา และข้อมูลติดต่อสอบถาม เป็นต้น เมื่อ
ผู้เข้าร่วมการวิจัยให้ความยินยอมได้ลงลายมือชื่อไว้เป็นหลักฐานแก่ผู้วิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล  
 ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบรายบุคคล (in-depth individual interview) เป็นวิธีการหลักในการ
เก็บข้อมูล การสัมภาษณ์ของผู้วิจัยมีแนวสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (semi structured interview) ที่ได้ผ่านการ
ตรวจคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน และใช้เครื่องบันทึกเสียงบันทึกการสัมภาษณ์ และมีบันทึกประจ าวัน
ของผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นข้อมูลรอง โดยผู้วิจัยขอให้บันทึกโดยเสรีตลอดช่วงที่เข้ากระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ  
 การเก็บข้อมูล  
 ผู้วิจัยนัดหมายผู้เข้าร่วมการวิจัยเพ่ือท าการสัมภาษณ์มีระยะห่างเป็นเวลาประมาณ 1 เดือนหลังจากเสร็จ
สิ้นการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธครั้งที่ 8  โดยใช้บทสัมภาษณ์โดยสังเขป (prompt sheet) ที่ผู้วิจัยสร้างไว้ 
และใช้เวลาในการสัมภาษณ์ระหว่าง 60 – 90 นาท ี 
 การวิเคราะห์ข้อมูล   
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยเริ่มจากการถอดเสียงจากการสัมภาษณ์เป็นตัวอักษรแบบค าต่อค า (verbatim) 
แล้วน าบทสัมภาษณ์มาให้รหัสอย่างอิสระ (open coding) แก่ข้อความต่างๆ จากนั้นผู้วิจัยพัฒนาการตีความ
ประสบการณ์จากแต่ละข้อความโดยค านึงถึงมุมมองที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีต่อโลกของตน สุดท้ายผู้วิจัยใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ของตน ประกอบกับความเข้าใจที่มีต่อประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย มาใช้พัฒนาการตีความ
ข้อมูลในระดับที่เติมความเข้าใจจากผู้วิจัย เพ่ือสร้างประเด็น (theme) ขึ้นจากประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย
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ที่มีร่วมกัน (convergence) โดยรักษาแตกต่าง (divergence) ของประสบการณ์เฉพาะตนที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยมี
ประเด็นต่างๆ  
 ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องของการตีความ โดยในทุกขั้นของการวิเคราะห์ ผู้วิจัยทบทวนข้อมูลที่รวบรวม
มาจากทุกขั้นตอนของการด าเนินการวิจัยซ้ า ๆ อาทิ บันทึกประจ าวันของผู้วิจัย เสียงที่บันทึกจากกระบวนการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เสียงที่บันทึกจากการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล บทสัมภาษณ์ที่ถอดความจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก บันทึกประจ าวันของผู้เข้าร่วมการวิจัย ตารางเปรียบเทียบประเด็นประสบการณ์ของผู้รับบริการ 
และผู้วิจัยได้รับความคิดเห็นจากอาจารย์ที่ปรึกษาอย่างต่อเนื่อง และในการสร้างประเด็นต่างๆนั้น ผู้วิจัยใช้ตัวอย่าง
จากประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย 3 คนประกอบในทุกประเด็นที่สร้างขึ้น (Smith, 2011)  
 
ผลการวิจัย 
 ผู้เข้าร่วมการวิจัยสร้างความหมายของเงินจากกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ โดยพิจารณาจาก
คุณค่าของเงินที่มีต่อจิตใจของตนในสถานการณ์ต่างๆในชีวิต เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพจากมุมมองของผู้เข้าร่วมการ
วิจัยที่มีต่อกระบวนการสร้างความหมายดังกล่าว ผู้วิจัยจึงขอยกค ากล่าวของแอน ดังนี้ "แต่ถ้าการเข้ามาคุยกับพ่ี 
เรื่องเงินมีส่วนมั้ย มันต้องมีส่วนอยู่แล้ว เพราะเริ่มแรกมาเราเริ่มด้วยเรื่องเงินทั้งนั้นเลยอะ หนูเจอพ่ีครั้งแรก หนูก็
ต้องมองเงิน แล้วหนูก็ต้องมานั่งคิดว่าในชีวิตหนู เงินเห็นเงินแล้วรู้สึกยังไง หนูก็บอกพ่ีไป ว่าหนูเห็นเงินแล้วเป็น
อย่างนี้เป็นอย่างนั้น หนูมีความทุกข์เรื่องนี้ แล้วพอได้คุยกับพ่ีมันเหมือนท าให้ได้ทบทวนน่ะค่ะ พ่ีฟังหนูแล้วพ่ีก็เอา
มาย่อให้มันสั้นลง แล้วพ่ีท าให้หนูเห็นความทุกข์ที่มันชัดเจนมากขึ้น เห็นทางออกในบางส่วน ไม่ได้เห็นทางออก
หมด แต่มันมีทางออกบางส่วนที่ท าให้หนูแบบเห็นว่าหนูจะท ายังไงต่อไปกับเรื่องเงินในการคุยของเรา มันมีผลค่ะ"  
(จากบทสัมภาษณ์แอน)  
 ผู้วิจัยสังเคราะห์ความหมายของเงินที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยสร้างขึ้นจากการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธได้ว่า 
ความหมายของเงินเปลี่ยนแปลงจากความหมายเดิม จากทีเ่งินเป็นสิ่งที่ใช้ตอบสนองความสุขส่วนตัว ความหมายได้
ขยายหรือคลายจากความหมายดังกล่าว สู่การสร้างความหมายของเงินที่มีต่อการคลายความรู้สึกทุกข์และส่งเสริม
ความสุขของตนควบคู่ไปกับของคนที่เกี่ยวข้องในชีวิต โดยเฉพาะคนในครอบครัว และครอบคลุมถึงการเห็น
ความหมายของความสามารถที่ตนใช้ในการหาและการจัดการของตน ในฐานะพ้ืนฐานที่จะสร้างชีวิตที่น่าพึงพอใจ
ในต่อไปได้ รายละเอียดของความหมายของเงินที่ผู้วิจัยพบในการศึกษาครั้งนี้ มีดังต่อไปนี้ 
 เงินเป็นสิ่งท่ีช่วยให้เป็นสุขจากการได้สิ่งท่ีต้องการ 
 ผู้เข้าร่วมการวิจัยสร้างความหมายของเงินให้เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความสุข ความสบาย ความพอใจ จากการ
ที่เงินช่วยให้จัดการเรื่องต่างๆให้เป็นไปโดยสะดวก เป็นไปตามต้องการ เป็นไปอย่างสมบูรณ์  เช่นที่เดลกล่าวว่า 
“มันก็ใช้อ านวยความสะดวกให้เราได้นู่นได้นี่ได้อย่างที่ต้องการ ก็คือท าให้เรามีความสุขได้นั่นแหละ” (จากบท
สัมภาษณ์เดล)  ส่วนมาลีที่ต้องท าธีสิสของตนอย่างยากล าบากและใช้เวลานาน มาลีก็เห็นคุณค่าของเงินในฐานะสิ่ง
ที่สามารถช่วยให้สิ่งต่างๆส าเร็จได้ง่ายและสมบูรณ์ตามที่ต้องการ “มันเหมือนเป็นตัวช่วยให้อะไรๆ มันง่ายขึ้น” 
(จากบทสัมภาษณ์มาลี)  ซึ่งความหมายของเงินเช่นนี้เมื่อมุ่งหมายที่ความสุขส่วนตน จะเป็นความหมายที่ผู้เข้าร่วม
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การวิจัยหลายคนรายงานว่ามีมาก่อนเข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ดังที่เกรซกล่าวว่า “ก็หนูรู้สึกมา
ตลอดว่าเงินส าคัญ แต่แค่เป็นส าคัญในเรื่องของตัวหนูเอง คือหนูคิดว่าหนูอยากได้อะไร หนูอยากมีอะไร หนูต้องมี
เงินเท่านั้น เหมือนซื้อความสุขให้ตัวเองเฉยๆ” (จากบทสัมภาษณ์เกรซ) 
 เงินเป็นปัจจัยในการด ารงชีวิต 
 ผู้เข้าร่วมการวิจัยเห็นความหมายของเงินว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่ใช้ในการรักษาและด ารงชีวิต เช่นที่แอน 
คริส และลิลลี่ กล่าวไว้ตามล าดับว่า “เงินมันท าให้เรารักษาตัวเองได้ ท าให้เรามีกิน ท าให้เรามีลมหายใจ” (จากบท
สัมภาษณ์แอน) “ตามหลักความจริงเงินเป็นสิ่งที่ใช้ในการด าเนินชีวิต” (จากบทสัมภาษณ์คริส) และ “เงินคือสิ่งที่
สามารถท าให้หนูด าเนินชีวิตในแต่ละวันได้ค่ะ” (จากบทสัมภาษณ์ลิลลี่)   
 เงินเป็นประตูสู่อิสระในการด าเนินชีวิตแบบท่ีพอใจ 
 ผู้เข้าร่วมการวิจัยให้ความหมายแก่การได้ด าเนินชีวิตในรูปแบบที่พึงพอใจมากกว่าระดับรายได้ รูปแบบ
ชีวิตที่พึงพอใจที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยกล่าวถึง คือ การด าเนินชีวิตอย่างผ่อนคลาย จากอาชีพที่มีความยืดหยุ่นในเรื่อง
เวลา ดังที่มาลีบันทึกไว้ในไดอารี่ว่า “จะพยายามหางานเยอะๆ เก็บตังดีๆ พอเหนื่อยจะได้พัก ไม่เหมือนท างาน
บริษัท ไม่มีวันได้พักผ่อน” (จากไดอารี่ของมาลี) ส่วนคริสที่ก าลังหางานท าอยู่ ก็น าความเข้าใจที่มีต่อตนเองไปใช้
เลือกงานโดยให้ความส าคัญกับรูปแบบชีวิตมากกว่าจ านวนรายได้ “การคุยกันก็ที่หนูเลือก (สถานที่ท างาน) 
เพราะว่า ส่วนหนึ่งไม่ใช่เพราะว่าเงิน เพราะว่ามันไม่ได้ได้เยอะอะไร ที่อ่ืนที่หนูไปสัมภาษณ์ได้เยอะกว่าอีก แต่ว่า
เป็นเพราะว่าปัจจัยที่มีคนรักอยู่...ทีนี้เราก็จะได้เจอกันแค่วันธรรมดา ซึ่งวันธรรมดาถ้าหนูท างานที่อ่ืน ก็คงจะไม่ได้
เจอ...บังเอิญหนูได้งานที่ (ชื่อสถานที่) แล้วตรงกับความต้องการของหนู...แต่ว่าอันนี้ก็คิดทบทวน ไม่ได้คิดถึงแฟน
อย่างเดียว งานหนูก็เลือกต าแหน่งมันตรงกับต าแหน่งของหนูแล้วก็บริษัทก็แฮปปี้ สภาพแวดล้ อมดี” (จากบท
สัมภาษณ์คริส) และแอนก็เห็นว่าการท าเกษตรในชนบทเป็นทางออกที่จะได้ใช้ชีวิตแบบที่พึงพอใจ “มันเหนื่อยแต่
สบายใจ กับเหนื่อยแล้วไม่สบายใจ ถ้าวันนี้หนูมีแค่ออฟฟิศที่หนูได้งานแล้วหนูไปท าแล้วหนูได้เงิน หนูเหนื่อย หนู
ต้องเดินทาง หนูต้องกินข้าวที่ต้องไปสั่งเค้าซื้อ แต่ถ้าหนูมีแปลงผัก มีบ้านมีอะไรของตัวเอง แล้วหนูก็เอาทุกอย่างที่
หนูปลูกหนูเลี้ยงมากิน หนูไม่ต้องเสียอะไรเลย หนูได้อากาศที่บริสุทธิ์สดชื่น แถมเอาไปขายแล้วได้เงิน ” (จากบท
สัมภาษณ์แอน) 
 การมีเงินเพียงพอคือมีพอส าหรับการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและรับความไม่แน่นอน 
 ระดับรายได้หรือเงินสะสมที่น่าพึงพอใจของผู้เข้าร่วมการวิจัย คือ มีเพียงพอส าหรับใช้กับเรื่องต่างๆที่เข้า
มาในชีวิต ได้แก่ การด ารงชีวิต ความต้องการเฉพาะหน้า และเรื่องฉุกเฉินไม่คาดฝัน ดังที่เดลกล่าวถึงสถานะทาง
การเงินที่ตนพอใจ คือ มีไม่มากไปหรือน้อยไป “เอาให้แบบ รู้สึกไม่ขาด แล้วก็ไม่เกินไปอะไรถึงขั้นนั้นน่ะค่ะ พอ
สามารถใช้ได้ ในสิ่งที่ตัวเองชอบโดยไม่เสียดายอย่างนี้ค่ะ” (จากบทสัมภาษณ์เดล) ส าหรับเกรซ การตระหนักถึง
ความไม่แน่นนอนในชีวิต น าไปสู่การให้ความส าคัญกับการวางแผนทางการเงิน “แต่ก่อนถ้าหนูสอนพิเศษหรือว่ามี
เงินปุ๊บ หนูก็จะใช้เลยทันที แต่พอมาช่วงหลังๆ มานี้ได้เงินเดือนหรือว่าสอนพิเศษได้เงินมาปุ๊บ หนูก็จะเก็บไว้ก่อน 
เก็บไว้จนกว่าจะแบบมันต้องใช้จริงๆ” (จากบทสัมภาษณ์เกรซ) และลิลลี่ก็รายงานในท านองเดียวกันว่า “ตอนนั้นที่
งานเปิด(ชื่อสถานที่) หนูได้มาเป็นก้อน คือมันแบบจะใช้อะ คือมันต้องใช้ ไม่ได้ชั่งใจว่าท างานมาเหนื่อยๆ ไม่ แต่พอ
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มาคิด คือหนูก็มีปัญหาด้านการเงิน แต่จะไปใช้อย่างนี้คือมันก็ไม่ได้ เหมือนก็มีให้คิดว่าเราก็ไม่ได้มีอะไรมาซัพพอร์ต
เรื่องเงินตลอดเวลา” (จากบทสัมภาษณ์ลิลลี่) 
 เงินสามารถส่งเสริมการอยู่ร่วมกับคนที่เกี่ยวข้องในชีวิตให้ด าเนินไปอย่างเป็นสุข 
 เงินเป็นสิ่งที่ช่วยให้ความสัมพันธ์และชีวิตของคนรอบตัวให้ราบรื่น เป็นสุข โดยเฉพาะส าหรับคนใน
ครอบครัว ดังที่อารีเห็นประโยชน์ของเงินต่อความสัมพันธ์กับคนรอบตัว “เงินนอกจากจะเป็นตัวใช้จ่าย จ่ายนู่น
จ่ายนี่ เงินก็เหมือนกับเป็นตัวจ่ายบางสิ่งบางอย่างเพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์ มันท าให้เราเห็นความส าคัญตรงนี้มาก
ขึ้น” (จากบทสัมภาษณ์อารี) และแอนเปลี่ยนล าดับความส าคัญในการใช้เงิน จากที่เคยมุ่งที่ตนเองไปสู่การมุ่งที่
ความเป็นอยู่ของคนที่เกี่ยวข้องในชีวิต “หนูเห็นคุณค่าของเงินมากขึ้น ตรงที่เมื่อก่อน หนูมีเงินหนูจะเอาใช้เลย ซึ่ง
เราเป็นหนี้ เราก็ใช้เลย แต่ปัจจุบันหนูมีเงินหนูไม่คิดถึงตัวเองเลย หนูคิดถึงหนี้สินที่หนูต้องรีบเอาไปชดใช้ให้หมด 
หนูคิดถึงอนาคตว่าอยากซื้ออะไรดีๆ ให้พ่อกินแม่กิน” (จากบทสัมภาษณ์แอน) เช่นเดียวกับเลย์มุ่งความสนใจไปที่
ความสุขสบายของคนในครอบครัว “แค่มีเงินเราก็ท าให้คุณพ่อคุณแม่ก็เหมือนสบายขึ้นแล้วค่ะ” (จากบทสัมภาษณ์
เลย์) 
 เงินเป็นสิ่งท่ีแสวงหาและสะสมให้มากเพียงพอต่อชีวิตข้างหน้าได้ด้วยความสามารถที่มี 
 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเอ้ืออ านวยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยส ารวจสิ่ งที่ตนใช้ในการฝ่าฟันความ
ยากล าบากทางการเงินที่ผ่านมา ท าให้รู้สึกมั่นใจว่าทักษะทางการเงินและทักษะฝีมือที่มีเป็นพ้ืนฐานของการมีชีวิต
ที่ดี และสามารถส่งเสริมคุณภาพชีวิตของตนและครอบครัวต่อไปได้  ดังที่เลย์ อารี และมาลี กล่าวว่า “มันก็ชัดขึ้น
ที่ว่าเรา เหมือนเราพอเพียงในการใช้เงินน่ะค่ะ เหมือนเห็นชัดว่าเราประหยัดจริงๆ เรามีรายรับรายจ่ายที่เรา
วางแผนไว้" (จากบทสัมภาษณ์เลย์) "พี่ก็ช่วยตรงที่ว่า สรุปให้ว่าวันนึงเป็นอย่างนี้ๆ ใช่มั้ย ใช้จ่ายเป็นยังไง มีปัญหารึ
เปล่า อะไรอย่างนี้ ซึ่งเราก็ตอบได้ว่าเออเราไม่มีปัญหา เพราะว่าเรามีการวางแผนการใช้เงินในแต่ละวันอย่างนี้ๆ 
มันก็ท าให้เห็นเหมือนเราก็มีแผนในการใช้ชีวิตของเรา" (จากบทสัมภาษณ์อารี) “ท าให้เรานึกย้อนกลับไปว่าที่ผ่านๆ 
มา คือเราหาตังได้เยอะมาก แล้วถ้าสมมติถ้าจบ แล้วเรามีเวลามากกว่านี้ แล้วเราท างานแบบเดิมที่เราเคยท า เราก็
ถือว่ามันก็พอมีตังอยู่บ้าง แล้วก็ช่วงชีวิตที่ผ่านมามันท าให้เห็นว่าเราสามารถจัดระเบียบการใช้ตังของเราได้นะ" 
(จากบทสัมภาษณ์มาลี) 
 
อภิปรายผล 
 ความหมายของเงินที่เป็นต้นเหตุของความทุกข์ จะมีลักษณะยึดถือตนความพอใจของตัวเองเป็นส าคัญ 
เช่นความหมายของเงินในฐานะสิ่งที่ใช้เพ่ือหาความสุขส่วนตน ซึ่งเป็นความหมายที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยรายงานว่ามี
อยู่ก่อนที่จะเข้ากระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่ง Pokaeo (2010) อธิบายว่าการให้ความส าคัญ
เฉพาะตัวเองเป็นความเชื่อที่เป็นต้นเหตุของความทุกข์ เพราะความเชื่อเช่นนี้มักมีลักษณะแคบ ตายตัว และไม่
ยืดหยุ่น ไม่เป็นไปเพ่ือผู้อ่ืน ท าให้จิตใจไม่กว้างพอที่จะพิจารณาและอยู่กับความจริงอย่างเหมาะสมได้ จึงมีชีวิตอยู่
อย่างขัดแย้งกับสิ่งต่างๆ ทัศนะของ โสรีช์ โพธิแก้ว สอดคล้องแนวคิดของ Existential Therapy ที่มองว่าการ
คล้อยตามอิทธิพลของสังคมโดยขาดการพิจารณา ท าให้ไม่รู้ในเป้าหมายที่แท้ของตน (authenticity) และ
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ก่อให้เกิดความทุกข์ตามมา (Chao, 2015) และจากการศึกษาความส าคัญของเงินต่อความสุขส่วนบุคคล 
(subjective well-being) ซึ่งผลการศึกษาส่วนมากแสดงว่ารายได้และสุขภาวะ (well-being) มีความสัมพันธ์ 
(correlation) กันเพียงเล็กน้อยเท่านั้น จึงกล่าวได้ว่าเงินไม่ได้ท าให้เกิดความสุขได้ตามแนวคิดที่ว่าเงินเป็นที่มาของ
ความสุข (Lucas & Schimmack, 2009)  
 ความเปลี่ยนแปลงของความหมายของเงิน แสดงให้เห็นปัญญาที่เกิดจากการพิจารณาความทุกข์ผ่าน
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ที่ก่อให้เกิดสร้างความหมายและการกระท าในเรื่องทางการเงินที่
เหมาะสม เป็นไปตามท่ี Pradubsamut (2009) ได้กล่าวถึงการเกิดข้ึนของปัญญาจากการพิจารณาทุกข์ไว้ว่า เมื่อผู้
มาปรึกษาพิจารณาสิ่งต่างๆในชีวิตตามความจริง ก็จะมองเห็นสาเหตุของความทุกข์ และตระหนักถึงแนวทางที่ตน
จะคลี่คลายจากความทุกข์ดังกล่าว (Pradubsamut, 2009)  เมื่อพิจารณาในด้านของการสร้างความหมาย การหา
ความหมายก็มีความส าคัญต่อกระบวนการปรับตัวกับเหตุการณ์เชิงลบในชีวิต (Botha, 2014)  ความหมายของเงิน
ที่สร้างขึ้นจากกระบวนการปรึกษาแนวพุทธ จึงมีลักษณะที่เข้ากับ ปัญญา ตามความหมายทางพุทธศาสนา ซึ่ง 
Daensilp (2007) อธิบายว่า ประกอบด้วย 1) การเห็นคุณค่าของสรรพสิ่งที่เกี่ยวข้องกับชีวิตตนเอง  2) ความ
ส านึกขอบคุณและกตัญญูต่อครอบครัว  3) ความสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง  และ 4) การน าหลักธรรม
ความเข้าใจชีวิตไปปฏิบัติ คุณลักษณะทั้ง 4 ประการนี้  คือปัญญาในหลักอิทัปปัจยตา มีความหมายว่าปัญญาในมิติ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง และปัญญาในหลักไตรลักษณ์ ทีม่ีความหมายว่าปัญญาในมิติความเปลี่ยนแปลง 
 ผู้เข้าร่วมการวิจัยกล่าวถึงความหมายของเงินโดยใช้ค าว่า “พอ” ในหลากหลายแง่มุม อาทิ การมีเงิน
เพียงพอใช้ ไม่มากหรือน้อยไปจนก่อความยากล าบากแก่ชีวิต เช่น “เอาให้แบบ รู้สึกไม่ขาด แล้วก็ไม่เกินไปอะไรถึง
ขั้นนั้นน่ะค่ะ พอสามารถใช้ได้ ในสิ่งที่ตัวเองชอบโดยไม่เสียดายอย่างนี้ค่ะ” (จากบทสัมภาษณ์เดล)  ความรู้สึก
พอใจจากการเห็นว่าความสามารถในการหารายได้ที่มีอยู่นั้นเพียงพอส าหรับสร้างความมั่นคงในชีวิตต่อไปได้ เช่น 
“มันก็ชัดขึ้นที่ว่าเรา เหมือนเราพอเพียงในการใช้เงินน่ะค่ะ เหมือนเห็นชัดว่าเราประหยัดจริงๆ เรามีรายรับรายจ่าย
ที่เราวางแผนไว้" (จากบทสัมภาษณ์เลย์) ค าว่า “พอ” ของผู้เข้าร่วมการวิจัยมีความหมายกับความพอเพียงตามแนว
พระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (The Sufficient Economy) ซึ่งเป็นแนวทางในการคิด (way of thinking) 
ส าหรับการจัดการชีวิต โดยมุ่งเน้นที่สุขภาวะ (well-being) ความมั่นคง (sustainability)  มีความยืดหยุ่นพร้อม
รับกับความกระทบกระเทือนจากภายนอก ได้แก่ สิ่งที่ไม่คาดคิดและความเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกินความสามารถใน
การควบคุม (Adulyadej, 2009; Baker, 2007)  
 ความ “พอ” ในทางพุทธศาสนาเรียกว่า สันโดษ หมายถึง ภาวะที่บุคคลมีความรู้สึกยินดีพอใจในสิ่งที่มี
และสิ่งที่เป็นขณะนั้น ซึ่งได้มาตามก าลังความสามารถของตน อย่างถูกต้องชอบธรรม เมื่อบุคคลมีหรือได้สิ่งต่าง ๆ 
มาแล้ว ก็ใช้ก าลังสติปัญญาความสามารถของตนในการใช้สอยและรักษาสิ่งเหล่านั้นให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน Thiemmek (2008) ศึกษาพบว่ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธสามารถเพ่ิม
ภาวะสันโดษของนักศึกษาได้อย่างมีนัยส าคัญ การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มแสดงให้เห็นว่า นักจิตวิทยาการ
ปรึกษาแนวพุทธท าหน้าที่เอ้ืออ านวยให้สมาชิกเปิดเผยเรื่องราวของตนเองแก่สมาชิกกลุ่ม และเน้นวิธีการที่เอ้ือให้
ตระหนักถึงความสันโดษในมิติต่าง ๆ ได้แก่ ทรัพย์สินหรือวัตถุสิ่งของ สุขภาพร่ างกาย สติปัญญาและความรู้
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ความสามารถ และบทบาทหน้าที่ของตน จึงเห็นได้ว่าการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธท าให้ผู้เข้าร่วมการวิจัย
เข้าถึงค าว่า “พอ” ทั้งในเรื่องของปริมาณเงินและความสามารถ ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีความมั่นใจว่าตนมี
ความสามารถที่จะสร้างความมั่นคงไปจนถึงมั่งคั่งแก่ชีวิตได้ อาทิ มีทักษะการวางแผนทางการเงิน การเก็บออม 
ทักษะฝีมือเชิงอาชีพ ก่อให้เกิดการเริ่มปฏิบัติและพัฒนาการปฏิบัติของตนอย่างต่อเนื่อง  
 กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเอ้ืออ านวยให้สร้างความหมายของเงินที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับสุข
ภาวะทางการเงินเชิงปัจเจกตามมุมมองของ George (1994) ที่ว่า สุขภาวะทางการเงินเป็นความพึงพอใจ 
(satisfied) ที่บุคคลมีต่อทรัพยากรทางการเงินที่มี ซึ่ง Smith et al. (2016) อธิบายกระบวนการเข้าถึงความส าเร็จ
เฉพาะตนไว้ว่า เมื่อบุคคลผ่านการพิจารณาชีวิตอย่างละเอียดผ่านกระบวนการพรรณนา ความหมายของ
ความส าเร็จในชีวิตของบุคคลจะเปิดกว้างได้มากกว่าความร่ ารวยทางการเงิน (Smith et al., 2016)  ซึ่งในงานวิจัย
เชิงคุณภาพที่ศึกษาประสบการณ์ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ แสดงให้เห็นว่านักจิตวิทยาการปรึกษาแนว
พุทธมีหลักอริยสัจจ์เป็นเสมือนแผนที่ในการรับฟังความรู้สึกที่ผู้รับบริการถ่ายทอด ความเข้าใจในอริยสัจจ์ประกอบ
กับความส าคัญการเชื่อมสมาน (tuning in) ท าให้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธรับฟังเพ่ือเข้าถึงประสบการณ์
จากมุมมองของผู้รับบริการ ควบคู่ไปกับมองหาสาเหตุที่แท้จริงของทุกข์ที่อยู่ในเรื่องที่น ามาปรึกษา หลักอริยสัจจ์
จึงเป็นหลักในการพิจารณาความคาดหวังที่ไม่ตรงกับความเป็นจริง และใช้ความเข้าใจที่มีเชื่อมสมานกับผู้มา
ปรึกษา เพ่ือเอ้ืออ านวยให้คลายความคาดหวัง และเคลื่อนสู่การเข้าใจความจริง ท าให้ผู้รับบริการคลายจากความ
ทุกข์ที่มีในเรื่องที่น ามาปรึกษา (Sritongoon, 2011; Srichannil, 2011)  ผลการวิจัยนี้จึงสะท้อนให้เห็นว่า ความ
เข้าใจในอริยสัจจ์ที่นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธมี เป็นพ้ืนฐานที่ขับเคลื่อนทิศทางการเอ้ืออ านวยกระบวนการ
พิจารณาประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย ให้ด าเนินไปตามหลักอริยสัจจ์เช่นกัน น ามาสู่การเปลี่ยนแปลงของ
ความหมายและพฤติกรรมทางการเงิน ที่แสดงถึงคุณลักษณะของปัญญา คือ การเข้าใจและสามารถจัดการชีวิตให้
อยู่กับความจริงได้อย่างเหมาะสม ตามท่ีปรากฏในผลการวิจัยนี้  
 ความมั่นใจในความสามารถที่เกี่ยวข้องกับเงินที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีจากกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ อาจสามารถป้องกันผลกระทบจากหนี้ที่มีต่อชีวิตและจิตใจ เพราะหนี้จากการศึกษาสามารถสร้างความ
เสียหายทางอารมณ์ได้ในระยะยาว ดังข้อมูลที่ Houle (2013) ส ารวจพบว่า คนหนุ่มสาวที่มีอายุตั้งแต่ 25 ปีขึ้นไป
ที่มีหนี้จากการศึกษา จะมีความรู้สึกถึงอ านาจและความเชื่อมั่นในตน (mastery and self-esteem) อยู่ในระดับ
ต่ า  (Houle, 2013) ซึ่งอาจชักน าให้นิสิตเห็นว่าการกู้ยืมเงินเป็นทางเลือกของการด าเนินชีวิตต่อไป (Cho et al, 
2015)  โอกาสที่การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธจะช่วยป้องกันผลกระทบดังกล่าว เป็นไปตามทัศนะของ Pokaeo 
(2010) ต่อการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธในฐานงานเชิงป้องกันด้วย ผู้วิจัยจึงเสนอแนะให้การวิจัยครั้งต่อไป
ศึกษาความคงทนหรือพัฒนาการของความหมายที่มีต่อชีวิตของนิสิตในระยะยาวต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  นักจิตวิทยาการปรึกษาสามารถน ากระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในการวิจัยครั้ง
นี้ ไปใช้เป็นแนวทางในการท างานกับความทุกข์เรื่องเงิน ได้แก่ การใช้ธนบัตรเป็นสื่อเพ่ือเอ้ืออ านวยให้นิสิตที่มา
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ปรึกษาบอกเล่าประสบการณ์ทางการเงิน  การเอ้ืออ านวยการพิจารณาประสบการณ์ที่สมานเข้ากับความคิดและ
ความรู้สึกของนิสิต  และประเมินการปรับตัวจากความยากล าบากทางการเงินได้จากความหมายของเงินที่ขยาย
ครอบคลุมเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตยิ่งขึ้น 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  หน่วยงานที่รับผิดชอบงานช่วยเหลือนิสิต หรือสาขาวิชาที่นิสิตต้องมีค่าใช้จ่ายใน
การเรียนสูง  ควรมีการส ารวจงบประมาณที่นิสิตต้องใช้เพ่ือจบการศึกษา โดยเฉพาะในบางรายวิชาที่มีรายจ่ายและ
ภาระงานมากกว่าภาคการศึกษาทั่วไป เช่น โครงงานส าหรับจบการศึกษา เพ่ือวางแผนป้องกันและช่ วยเหลือนิสิต
จากความยากล าบากทางการเงิน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  การศึกษาติดตามผลระยะยาวจนถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จะท าให้ได้ข้อมูล
ของความคงทนหรือพัฒนาการทางความหมายของเงินจากการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ที่มีต่อในชีวิตในช่วงเริ่มต้น
ท างาน  และการศึกษาความหมายของเงินที่มาจากกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวคิดอ่ืนๆ  จะท าให้เข้า
ใจความเปลี่ยนแปลงของความหมายของเงินที่ร่วมกัน ระหว่างการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแตกต่างแนวทางมากยิ่งขึ้น 
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