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วััตถุุประสงค์์
วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษาเป็็นวารสารวิิชาการราย 6 เดืือน (ปีีละ 2 ฉบัับ  

ฉบัับที่่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน, ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม) มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิม

การศึึกษาค้้นคว้้า และเพื่่�อเผยแพร่บทความวิิจััยและบทความวิิชาการ ในมิิติิทางด้้าน

พระพุุทธศาสนา ปรััชญา สัังคมวิิทยา พััฒนาสัังคม เศรษฐศาสตร์์ ศิิลปศาสตร์์ ศิิลปกรรม 

และรััฐศาสตร์์ ทุุกบทความท่ี่�ตีีพิิมพ์์เผยแพร่ได้้ผ่่านการพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในสาขา

ที่่�เกี่่�ยวข้้องจำนวน 2 หรืือ 3 ท่่าน ในลัักษณะปกปิิดรายชื่่�อ (Double blind peer-review) 

โดยเปิิดรัับบทความทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ
ประเภทของบทความที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์

1) บทความวิิจััย (Research Article) เป็็นบทความที่่�นำเสนอการค้้นคว้้าวิิจััย 

เกี่่�ยวกัับด้้านพระพุุทธศาสนา ปรััชญา สัังคมวิิทยา พััฒนาสัังคม เศรษฐศาสตร์์ ศิิลปศาสตร์์ 

ศิิลปกรรม ครุุศาสตร์์ และรััฐศาสตร์์

2) บทความวิิชาการ (Academic Article) เป็็นบทความวิิเคราะห์์ วิิจารณ์์หรืือ

เสนอแนวคิิดใหม่่

3) บทความวิิจารณ์์หนัังสืือ (Book Review) เป็น็บทความในลัักษณะวิิจารณ์์หรืือ

อธิิบายเหตุุผลสนัับสนุุนในประเด็็นที่่�เห็็นด้้วย และ มีีความเห็็นแตกต่่างในมุุมมองวิิชาการ

๏ เจ้้าของ (Owner)

	 บััณฑิิตศึึกษา
	 มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่
	 139 ถนนสุุเทพ ตำบลสุุเทพ อำเภอเมืือง  จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50200
	 053 -  278967, 053 - 270451 ต่่อ 311



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15  ฉบัับที่่� 2  |  กรกฏาคม - ธัันวาคม  2567 Journal of Buddhist Studies Vol.15  No. 2  | July - December  2024 

๏ บรรณาธิิการ
ดร.พิิสิิฏฐ์์ โคตรสุุโพธิ์์� 

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยวิิทยาเขตเชีียงใหม่่

๏ ผู้้�ช่่วยบรรณาธิิการ
นายบุุญมีี  แก้้วตา	

นายอำนาจ  ใจยาว

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยวิิทยาเขตเชีียงใหม่่

๏ กองบรรณาธิิการ  
พระครููปริิยััติิเจติิยานุุรัักษ์์, ผศ.ดร.

คณะพุุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

พระครููวิินััยธรสััญชััย ญาณวีีโร, ผศ.ดร	

คณะศาสนาและปรััชญา มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตล้้านนา

พระอธิิวััฒน์์ ธรรมวััฒน์์ศิิริิ, ดร.

คณะพุุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

พระวิิทวััส โกฏิิฉกรรจ์์, ดร.

คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตล้้านนา

รศ.ดร.พููนชััย ปัันธิิยะ

คณะพุุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

รศ.ดร.อภิิรมย์์ สีีดาคํํา

คณะสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

รศ.ดร.ปรุุตม์์ บุุญศรีีตััน

คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

รศ.ดร. ฉลองเดช  คููภานุุมาต

ภาควิิชาสื่่�อศิิลปะ และการออกแบบสื่่�อ คณะวิิจิิตรศิิลป์์  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
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รศ.ดร.ทิิพวรรณ ทั่่�งมั่่�งมีี

ภาควิิชาสื่่�อศิิลปะ และการออกแบบสื่่�อ คณะวิิจิิตรศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

รศ.ดร.สััญญา สะสอง

คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยราชภััฎเชีียงใหม่่

รศ.ดร. ปาริิชาติิ บััวเจริิญ

บััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยพายััพ

รศ.ดร.วิินิิจ ผาเจริิญ

วิิทยาลััยบริิหารศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้

รศ. ลิิปิิกร มาแก้้ว

คณะศิิลปกรรมและสถาปััตยกรรมศาสตร์์

ผศ. ดร. อุุเทน ลาพิิงค์์

คณะศาสนาและปรััชญา มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตล้้านนา

ผศ.ดร.ประทีีป  พืืชทองหลาง

คณะบริิหารธุุรกิิจและศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา

ผศ.ดร.สมชาย ดำเนิิน

สมาคมนัักวิิจััยแห่่งประเทศไทย

๏ฝ่่ายประสานงานและจััดการ (Coordination and Management)
นายภััชรบถ ฤทธิ์์�เต็็ม				  

นายจิิตตกร  จัันทร์์ศิิลป์์	 			 

๏ ฝ่่ายกฎหมาย (Law Department)
นายอนุุพงษ์์ วงศ์์รััตนมััจฉา

๏ ออกแบบปก	(Cover Designed)
พระอธิิวััฒน์์ ธรรมวััฒน์์ศิิริิ, ดร.
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๏ จััดรููปเล่่ม (Content Designed)
พระอธิิวััฒน์์ ธรรมวััฒน์์ศิิริิ, ดร.

๏ กำหนดออกเผยแพร่่
	 ฉบัับที่่� 1 เดืือน มกราคม - มิิถุุนายน

	 ฉบัับที่่� 2 เดืือน กรกฏาคม - ธัันวาคม			 

๏ Website : https://www.tci-thaijo.org/index.php/JBS

๏ Email.: jbs@mcu.ac.th

๏  หมายเลข ISSN : 1905-534x (Print)  ISSN : 2697-3995 (Online)
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ศึกษาวิเคราะห์พระธรรมเทศนาพื้นเมืองเหนือ เรื่องมาลัยโผดโลก	 	 1-13
พระบุุญชลิิต เขื่่�อนควบ, พระมหาวิิเศษ ปญฺฺญาวชิิ

รูปแบบการอธิบายเรื่องภพภูมิเพื่อแก้ปัญหาเรื่องกรรม และการเกิดใหม	่ 14-25

ในสังคมปัจจุบัน	 		
พระครููโสภิิตพััฒนโชติิ (สุุพรรณ เตจ๊๊ะ), พููนชััย ปัันธิิยะ, 

เทพประวิิณ จัันทร์์แรง, สยาม ราชวััตร

คัมภีร์พุทธโฆสาจริยนิทาน : การชำ�ระและการวิเคราะห	์ 		  26-38
	พ ระมหาอนัันตชััย ชิินาสโภ

รูปแบบศาสตร์แห่งการตีความเชิงปรัชญาในคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา	 	 39-58
สุุรชััย พุุดชูู, แม่่ชีีเนตรนภา สุุทธิิรััตน์์, อริิสา สายศรีีโกศล

แนวทางการทำ�พินัยกรรมชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ				    59-74
ผ่่องศิิริิ ศิิริิสุุวรรณจิิตร, พระครููสิิริิปริิยััตยานุุศาสก์์, ปรุุตม์์ บุุญศรีีตััน

วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการประกันชีวิตในสังคมไทย		 75-92
กััญญารััตน์์ รวมสุุข, เทพประวิิณ จัันทร์์แรง

วิเคราะห์การบูรณาการหลักมงคลสูตรกับการพยากรณ์เลขศาสตร์ 		  93-110

ของนักพยากรณ์ในจังหวัดเชียงใหม่	
สุุภััคชญา บุุญเฉลีียว, พระครููปริิยััติิเจติิยานุุรัักษ์์, 

พระครููสิิริิปริิยััตยานุุศาสก์์, เทพประวิิณ จัันทร์์แรง

วิิเคราะห์์การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเชิิงพุุทธของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ 	 111-125

อ.แม่แตง จ.เชียงใหม	่		 
จรััญ บุุญมีี, พระครููสิิริิปริิยััตยานุุศาสก์์, ปรุุตม์์ บุุญศรีีตััน

การส่่งเสริิมสุขุภาพเชิงิพุทุธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้้างเผืือก 	 126-143

อำ�เภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่
พระนวลแก้้ว ขนฺฺติิธโร (นวลแสง), ทิิพาภรณ์์ เยสุุวรรณ, 

ประเสริิฐ บุุปผาสุุข, ปรีีชา วงศ์์ทิิพย์์

สารบััญ			   หน้้า

บทความวิิจััย
๏

๏

๏

๏

๏

๏
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ภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสกัับการพััฒนาวััดให้้เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน 		  143-160

ในเขตตำ�บลหนองจ๊อม อำ�เภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่

พระมหาประภาส วีีรพโล

รููปแบบการบริิหารจััดการวััดในศตวรรษที่่� 21				    161-179
พระอำนาจ ถิิรวิิริิโย (ขัันตา), พระครููสิิริิปริิยััตยานุุศาสก์์

วิิโรจน์์ วิิชััย, ปรุุตม์์ บุุญศรีีตััน

กระบวนการสร้างกลไกการป้องกันตนเองเชิงพุทธด้านสุขภาพแบบองค์รวม	 180-196

ตามหลักธรรม อัปปมาเทนะ สัมปาเทถะ ผ่านภาษาท้องถิ่นภาคเหนือ 

“หมึ้ง – หนิม - ฮัก” หมู่บ้านสีขาว จังหวัดลำ�พูน
บุุศรา โพธิิสุุข, นิิกร ยาอิินตา, พระสมนึึก ทัับโพธิ์์�

บุุญญาดา ประภััทรสิิริิ

การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี	 197-222

ธาวิิษ ถนอมจิิตศ์์, ณััฐกานศ์์ ตัันมิ่่�ง, ปฏิิพััทธ์์ ตัันมิ่่�ง

การสร้างสรรค์ภาพจิตรกรรมประเพณีจองพารา 				    223-242

พิธีการลอยพระอุปคุตของชาวไทใหญ่ บ้านแม่อายหลวง อำ�เภอแม่อาย 

จังหวัดเชียงใหม่
พระมหาจตุุรงค์์ ร้้อยกา, พระอธิิวััฒน์์ ธรรมวััฒน์์ศิิริิ

พููนชััย ปัันธิิยะ , ลิิปิิกร มาแก้้ว

การสร้างสรรค์จิตรกรรมร่วมสมัยจากภาพทังกาในพุทธศาสนา		 243-260

วัชรยานแบบทิเบต					   
ชลนาถ วงศ์์เวศารััช, ศิิริิศัักดิ์์� อภิิศัักดิ์์�มนตรีี, พระอธิิวััฒน์์ ธรรมวััฒน์์ศิิริิ

เทพประวิิณ จัันทร์์แรง
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาประวััติิและความสำคััญของพระธรรม

เทศนาพื้้�นเมืืองเหนืือ เรื่่�องมาลัยัโผดโลก2) เพื่่�อศึึกษาเนื้้�อหาและโครงสร้า้งของพระธรรมเทศนา

พื้้�นเมืืองเหนืือ เรื่่�องมาลัยัโผดโลก  3) เพื่่�อวิิเคราะห์พ์ระธรรมเทศนาพื้้�นเมืืองเหนืือ เรื่่�องมาลัยัโผด

โลก เป็็นการวิจิัยัเชิงิเอกสาร รวบรวมข้อ้มููลจากหนัังสืือ เอกสาร คัมัภีีร์ วารสารและวิทิยานิิพนธ์์ 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยวิิธีีพรรณนา 

 ผลการวิจิัยัพบว่า 1) ประวััติคิวามเป็็นมาเรื่่�องพระมาลััยน้ี้� สันันิิษฐานว่่ามีีมาตั้้�งแต่่

สมััยสุุโขทััยหรืือก่่อนหน้้านั้้�นแล้้ว เล่่าเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับนรก สวรรค์์ คนที่่�ตกนรกและผู้้�ที่่�อยู่่�บน

สวรรค์์ คนที่่�ได้ฟ้ังัหัันมานัับถืือพระพุุทธศาสนา วรรณกรรมเรื่่�องพระมาลััยมีีเขีียนไว้ห้ลายสำนวน 

มีีทั้้�งสำนวน ภาคเหนืือ ที่่�เป็น็สำนวนท้อ้งถิ่่�น เป็น็สมุดุข่อ่ยและฉบับัใบลานและใช้ภ้าษาถิ่่�นในการ

จดจาร อักัษรธรรมล้้านนา เผยแพร่ด้ว้ยสำนวนภาษาเฉพาะท้้องถิ่่�นตน  2) การศึกึษาเนื้้�อหาและ

โครงสร้้างของพระธรรมเทศนาพื้้�นเมืืองเหนืือ เรื่่�องมาลััยโผดโลกทำให้้ทราบถึึงคำสอนในเรื่่�องน้ี้�

ไม่ใ่ห้ป้ระมาทในการใช้ช้ีีวิติเพราะผลของกรรมที่่�จะได้้รับัหากทำผิดิศีีลธรรมตามหลักัศาสนาจะส่่ง

ผลร้ายไปถึึงภพหน้้า ธรรมเรื่่�องมาลัยัโผดโลกจึงเป็น็การสอนจริยธรรม 3) จากการวิเิคราะห์์พระ

ธรรมเทศนาพื้้�นเมืืองเหนืือ เรื่่�องมาลััยโผดโลก พบว่่าผู้้�ประพัันธ์์ใช้้แนวคิิดจากเนื้้�อหาคำสอนใน

พระไตรปิฎิกเอาสาระธรรมมาสร้า้งวรรณกรรมที่่�เน้น้จุดุเด่น่เรื่่�องผลของกรรม โดยบรรยายภาพที่่�

สะเทืือนความรู้้�สึกทั้้�งทางบวกและทางลบ คืือผลของการทำดีีจะทำให้้ได้้ไปสวรรค์์ หากทำชั่่�วจะ

Received: 2024-07-02      	 Revised:  2024-12-09 	 Accepted: 2024-12-20



วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2  |  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  25672

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ได้้ไปสู่่�นรก เป็็นวรรณกรรมคำสอนที่่�เข้้าเกณฑ์์พุุทธจริิยศาสตร์์ทั้้�ง 3 ระดัับ

คำ�สำ�คัญ : พระธรรมเทศนา, พื้นเมืองเหนือ, มาลัยโผดโลก

Abstract. 
This Research article aims to 1) study the history and significance of the 

northern local sermon, Malai Phot Lok, 2) study the content and structure of the 

northern local sermon, Malai Phot Lok, and 3) analyze the northern local sermon, 

Malai Phot Lok. This is a documentary research, collecting data from books, docu-

ments, scriptures, journals, and theses. The data was analyzed by descriptive method.  

The research results found that 1. The history of Phra Malai is assumed 

to have existed since the Sukhothai period or earlier. It tells stories about hell, 

heaven, people who fall into hell and people who live in heaven. People who 

listen to it turn to Buddhism. The literature of Phra Malai has been written in many 

versions, including the northern version, which is a local version, a palm leaf book, 

and a local language used in recording. The Lanna Dharma script was disseminated 

in a local language. 2. The study of the content and structure of the northern local 

sermon, Malai Phot Lok, reveals the teachings on this matter: not to be careless in 

life because the consequences of karma if one commits immoral acts according to 

religious principles will have bad effects on the next life. The teaching of Malai Phot 

Lok is therefore a teaching of ethics. 3. From the analysis of the northern native 

sermon, Malai Phot Lok, it was found that the author used the concept from the 

teachings in the Tripitaka to take the essence of the Dharma to create literature 

that emphasizes the results of karma by describing images that shake both positive 

and negative feelings, that is, the result of doing good will lead to heaven, if doing 

bad will lead to hell. It is a teaching literature that meets the criteria of Buddhist 

ethics at all 3 levels.

Keywords: Sermon, Northern indigenous, Malaiphodlok, 
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บทนำ  
วิิถีีชีีวิิตของคนไทยตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุุบัันมีีการถ่่ายทอดความคิิดสืืบเนื่่�องกัันมานาน 

โดยเฉพาะแนวคิิดแบบอิินเดีียและพระพุุทธศาสนาที่่�คนไทยได้้เลืือกสรรมาประพฤติิปฏิิบััติิแล้้ว

สามารถหล่อ่หลอม ประยุกุต์ใช้เ้ป็น็ของตนอย่า่เหมาะสม (พิิสิิฏฐ์ ์โคตรสุุโพธิ์์�, 2550: 69) ในท้้อง

ถิ่่�นต่่าง ๆ โดยเฉพาะชาวล้านนาปราชญ์์พื้้�นบ้้านได้้ประพัันธ์์วรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนาขึ้้�น

มาเป็็นจำนวนมากโดยเล็็งเห็็นความสำคััญขอหลัักธรรมที่่�มีีประโยชน์์ต่่อการดำเนิินชีีวิิต จึึงมีี

การสอดแทรกคำสอนและเรื่่�องราวที่่�น่า่สนใจไว้ใ้นวรรณกรรม โดยมีีจุดุมุ่่�งหมายหลักัคืือ เพื่่�อเป็น็

เนื้้�อหาให้พ้ระภิกิษุสุามเณรใช้เ้ทศน์ใ์ห้พุ้ทุธศาสนิกิชนฟัังเพ่ื่�อกล่อ่มเกลาความคิดิแล้ว้นำไปปฏิบิัติัิ

เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ในการดำรงชีีวิิตทั้้�งส่่วนตััวและส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสัังคม มีีงานวรรณกรรม

จำนวนมากที่่�มีีอิทิธิิพลต่อวิถิีีชีีวิติชาวพุทธล้้านนา ที่่�สืืบทอดกัันมาแต่่โบราณ และปััจจุบุันัก็ย็ังัคง

ใช้เ้ทศน์กั์ันอยู่่�ทั่่�วไปเช่น่คัมัภีีร์ธ์รรมเรื่่�องมหาวิบิาก มาลัยัโผดโลก (มาลัยัโปรดโลก) ทั้้�งสองเรื่่�องนี้้�

เป็น็วรรณกรรมที่่�ส่ง่เสริมิศีีลธรรมจริยิธรรมของพระพุทุธศาสนาเนื้้�อหาในคัมัภีีร์เ์ป็น็สื่่�อถ่า่ยทอด

พุุทธธรรมและปรััชญาทางศาสนา ที่่�เผยแผ่่สู่่�คณะศรััทธาได้้อย่่างกว้้างขวางทำให้้ประชาชนมีี

หลัักยึดเหนี่่�ยวจิตใจและได้้ข้้อคิิดในการดำเนิินชีีวิิต ได้้ทำการบัันทึึกหลัักธรรมของพระพุุทธ

ศาสนาสืืบทอดให้้อนุุชนได้้ศึึกษา หลัักพุุทธธรรม เรื่่�องพระมาลััยสููตร เป็็นวรรณกรรมที่่�ชาวพุุทธ

ในประเทศไทยรู้้�จัักดีี แต่่ส่่วนมากก็ไม่่ทราบอย่่างชััดเจนถึึงความเป็็นมาของพระมาลััยสููตรและ

ไม่่ทราบนามของผู้้�แต่่ง พระยาอนุุมานราชธนให้้คำอธิิบายว่่าเค้้าเรื่่�องเดิิม ของมาลััยสููตรเป็็น

วรรณกรรมภาษาบาลีีชื่�อมาเลยยฺฺสููตรเป็็นคััมภีีร์นอกนิบาตมีีหลัักธรรมต่่าง ๆ  ในพระไตรปิิฎก มีี

คติิในทางมหายานมีีความเข้้าใจว่่ามีีพระภิิกษุุรููปหนึ่่�ง ในประเทศศรีีลัังกาเป็็นผู้้�ที่่�แต่่งพระมาลััย

สููตร เป็็นภาษาบาลีีเมื่่�อ ปีี พ.ศ. 1696 เปลื้้�อง ณ นครได้้กล่าวไว้้ว่่าพระมาลััยคำหลวงเค้้าโครง

เดิมิเป็น็ภาษาบาลีีชื่�อพระมาลัยัยฺฺสูตูร มีีมาก่อ่นตั้้�งกรุงุสุุโขทัยัประมาณ 100 ปี ีส่ว่นความเชื่่�อของ

พุทุธศาสนิกิชน เรื่่�องนรก สวรรค์์ บาป บุญุ และโลกของพระศรีีอริยิเมตไตรยนั้้�น เป็น็วิถิีีความเชื่่�อ

ที่่�ชาวพุทธทั้้�งหลายนำมาปฏิิบััติิ เช่่นการทำบุุญทำกุุศลเป็็นการสร้้างบุุญบารมีี ด้้วยหวัังที่่�จะไป

เกิดิบนสวรรค์จ์ะได้เ้สวยความสุขุและที่่�สำคัญัจะได้เ้กิดิทันัศาสนาพระศรีีอาริยิเมตไตรยถึงึแม้ว้่า่

จะไม่่พบหลัักฐานอย่่างชััดเจนเกี่่�ยวกัับที่่�มาของผู้้�แต่่งเรื่่�องพระมาลััยสููตรแต่่เนื้้�อหาของเรื่่�องก็็มีี

อิิทธิิพลต่อชาวพุทธอย่่างมากในเรื่่�องของความเชื่่�อ (เปลื้้�อง ณ. นคร, 2515: 54) พระมาลััยสููตร

แต่่งเป็็นภาษาไทยแทรกภาษาบาลีีเล็็กน้อยในบางแห่่ง ลัักษณะคำประพัันธ์์เป็็นร่่ายสุุภาพ บาง

ตอนคล้้ายกาพย์์ยานีี มีีคาถาบาลีีสั้้�น ๆ  แทรกอยู่่�หน้้าบทมีีโครงสี่่�สุุภาพตอนบทไหว้้ครููและตอน

ท้า้ยของเรื่่�องการดำเนินิเรื่่�องราบรื่่�นมีีเหตุผุลเป็น็ขั้้�นตอนดีีผู้้�ประพันัธ์ใ์ช้บ้ทสนทนาในการดำเนินิ

เรื่่�อง ทำนองปุุจฉา-วิิสััชนาระหว่่างพระอิินทร์์กัับพระมาลััยทำให้้ทราบว่่าเทวดาแต่่ละองค์์ได้้
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ทำบุุญทำกุุศลอะไรมาบ้้างก่่อนที่่�จะได้้มาเกิิดเป็็นเทวดาและบทสนทนาระหว่่างพระศรีีอริิยเมต

ไตรกับัพระมาลัยัจะช่ว่ยให้ผู้้้�อ่านเกิดิกำลังัใจที่่�จะกระทำความดีีเพื่่�อที่่�จะได้อ้ยู่่�ในโลกที่่�มีีแต่ค่วาม

สุขุ (สายใจ อินิทรัมัพรรย์,์ 2528: 32) วรรณกรรมบทสวด เรื่่�องมาลัยัโปรดโลกเป็น็ที่่�รู้้�จกของชาว

พุุทธอย่่างกว้างขวางที่่�ภาคกลางเริ่่�มตั้้�งแต่่รููปแบบของการสวดพระมาลััยเกิิดขึ้้�นในสมััยสุุโขทััย 

กรุุงศรีีอยุุธยาและกรุุงรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้นได้้รัับความนิิยมสวดกัันโดยทั่่�วไปอย่่างกว้้างขวางใน 

3 รูปูแบบ ได้้แก่่ รูปูแบบการสวดในงานแต่่งงาน รูปูแบบการสวดในงานศพ และรููปแบบการสวด

ในงานประเพณีี ถ้า้หากวิเิคราะห์์ถึงึสภาพชีีวิติความเป็็นอยู่่�ของประชาชนในสมััยนั้้�น ก็จ็ะพบว่่ามีี

สภาพทางสังัคมที่่�ยังัไม่เ่จริญิประกอบกับัความไม่ท่ันัสมัยัของโครงสร้า้งพื้้�นฐานและสาธารณูปูโภค

ต่า่ง ๆ  ที่่�เป็น็เหตุใุห้ป้ระชาชนในสมัยันั้้�นต้อ้งพึ่่�งพาอาศัยักันัรวมถึงึการพึ่่�งพาทรัพัยากรธรรมชาติิ

ค่่อนข้้างสููง การคมนาคมยากลำบากในส่่วนของวััฒนธรรมความเชื่่�อ ประชาชนสมััยนั้้�นมีีความ

เชื่่�อเรื่่�องบาปบุุญคุณุโทษและภููตผีีปีศีาจมีีการส่ื่�อสารความเชื่่�อเหล่่านี้้�ผ่า่นบทสวดพระมาลัยัและ

มีีอิทิธิิพลต่อจิิตใจของประชาชนผู้้�นับัถืือศาสนาพุุทธเป็็นอัันมากและเม่ื่�อได้ต้ีีความเนื้้�อหาคำสอน

ที่่�ปรากฎในการสวดพระมาลััยอย่่างถ่่องแท้้แล้้วจะเห็็นได้้ว่่าเป็็นการมุ่่�งสั่่�งสอนให้้รู้้�จัักเรื่่�องบาป

บุญุคุุณโทษแบบข้า้มภพข้ามชาติกิารทำความดีีความชั่่�วที่่�ตนเองจะได้้รับัผลในภพชาติิต่อ่ไป การ

กล่่าวถึึงเรื่่�องนรก สวรรค์์ ท้้องฟ้้า ทะเล และใต้้พื้้�นดิินหรืือแม้้แต่่เรื่่�องของพระศรีีอริิยะเมตไตรย

เป็น็การอธิบิายเรื่่�องราวในอนาคตอันัไกล ซึ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวงล้ว้นล้ว้นแต่เ่ป็น็เรื่่�องที่่�ไกลตัวั ไม่ใ่ช่่

การสอนเรื่่�องที่่�สามารถเห็็นผลแห่่งการกระทำที่่�กรรมส่่งผลแบบทัันทีีทันใดหรืือการสามารถรับ

รู้้�ได้้ในชาติิปััจจุบััน ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าวมาผู้้�วิิจััยสนใจที่่�จะศึึกษาเรื่่�องศึึกษาวิิเคราะห์์พระธรรม

เทศนาพื้้�นเมืืองเหนืือเรื่่�องมาลััยโผดโลกรวมทั้้�งหลัักธรรมที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ใบลานล้้านนาเพื่่�อ

ศึึกษาประวัตัิเินื้้�อหาและโครงสร้า้งวิเิคราะห์ใ์นเชิงิทฤษฎีีจริยิศาสตร์ส์อดคล้อ้งพิธิีีกรรมความเชื่่�อ

ที่่�มีีในเนื้้�อหาในคัมัภีีร์เ์ทศนามาลัยัโผดโลกของนักัปราชญ์ผ์ู้้�ประพันัธ์ข์องชาวล้า้นนา 3 สำนวนที่่�

นิิยมใช้้ในเขตจัังหวััดเชีียงใหม่่และจัังหวััดลำพููนเพื่่�อจะได้้นำผลของวิิจััยมาใช้้ในการเผยแผ่่หลััก

ธรรมของพระพุุทธศาสนาต่่อไป

           ด้ว้ยเหตุุผลดังกล่า่วมา ผู้้�วิจิัยัจึึงสนใจที่่�จะศึกึษาวิเิคราะห์์พระธรรมเทศนาพื้้�น

เมืืองเหนืือ เรื่่�อง “มาลัยัโผดโลก” โดยศึกึษาประวัติัิและความสำคัญัของคัมัภีีร์เรื่่�องน้ี้� นอกจากนี้�

ยัังศึึกษาเนื้้�อหาและโครงสร้้างรวมทั้้�งวิิเคราะห์์ในเชิิงทฤษฎีีจริิยศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับคำสอนที่่�

ปรากฎในเนื้้�อหาคัมัภีีร์เ์ทศนามาลัยัโผดโลก ซึ่่�งเป็น็ผลงานการเรีียบเรีียงโดยนักัปราชญ์ล้์้านนา 3 

สำนวนที่่�นิยิมใช้ใ้นเขตจังัหวัดัเชีียงใหม่แ่ละจังัหวัดัลำพูนู เพื่่�อจะได้น้ำผลของการวิจิัยัมาประยุกุต์์

ใช้้ในการเผยแผ่่หลัักธรรมของพระพุุทธศาสนาต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาประวััติิและความสำคััญของพระธรรมเทศนาพื้้�นเมืืองเหนืือ เรื่่�องมาลััย

โผดโลกสามสำนวน

2) เพื่่�อศึึกษาเนื้้�อหาและโครงสร้้างของพระธรรมเทศนาพื้้�นเมืืองเหนืือ เรื่่�องมาลััย

โผดโลกสามสำนวน

3) เพื่่�อวิิเคราะห์์พระธรรมเทศนาพื้้�นเมืืองเหนืือ เรื่่�องมาลััยโผดโลกตามหลััก

จริิยศาสตร์์

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) มีีวิิธีีดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

1) รวบรวมข้อ้ มูลูจากเอกสารขั้้�นปฐมภูมูิ ิ(Primary Literature) โดยรวบรวมข้อ้มูลู

จากพระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณ์ร์าชวิทิยาลัยั พุทุธศัักราช 2539 ในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับเรื่่�อง

นรกสวรรค์์ แล้้วตรวจสอบความชััดเจนของประเด็็นหลัักธรรมในอรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา ปกรณ์์

วิิเสส ในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้อง กัับเรื่่�องพุุทธจริิยศาสตร์์ และเรื่่�องนรก สวรรค์์

 2) รวบรวมข้้อมูลูจากเอกสารขั้้�นทุตุิยิภูมูิ ิ(Secondary Literature) จากแหล่่งข้้อมูลู 

ตำรา เอกสาร บทความ รายงานวิจิัยัต่่างๆ ในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้องกัับเนื้้�อหาวรรณกรรมมาลัยัโผดโลก

และหลัักทฤษฎีีจริิยศาสตร์์

3) วิิเคราะห์์ข้้อมููลในประเด็็นที่่�สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

4) เรีียบเรีียง เนื้้�อหาให้้มีีความสมบููรณ์์ เขีียนรายงานการวิิจััย

5) นำเสนอ ผลงานวิิจััย

ขอบเขตของการวิิจััย 

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีขอบเขตวิิจััย คืือ ขอบเขตด้้านเนื้้�อหาที่่�นำมาศึึกษา คืือ ศึึกษา

เนื้้�อหาคััมภีีร์์พระธรรมเทศนาพื้้�นเมืืองเหนืือเรื่่�องมาลััยโผดโลก ที่่�จััดทำและเผยแพร่่โดยนััก

ปราชญ์ท์างภาคเหนืือ ในรูปูแบบเอกสารที่่�เขีียนเป็น็คัมัภีีร์เ์พื่่�อใช้เ้ทศน์ท์ี่่�นำมาใช้ง้านในช่ว่งเวลา 

50 ปีี ที่่�ผ่่านมา (นัับถึึง พ.ศ. 2566)  ซ่ึ่�งคััมภีีร์์พระธรรมเทศนาพื้้�นเมืืองเหนืือที่่�นำมาศึึกษา เป็็น

คััมภีีร์์ธััมม์์กระดาษ (ลานเทีียม) ฉบัับที่่�เผยแพร่ โดย นายอิินสม ไชยชมพูู  ฉบัับของนายบุุญคิิด

วััชรศาสตร์์และฉบัับของพระมหาสกุุล มหาวีีโร 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ผลการวิิจััย
1) จากการศึกึษาประวัตัิคิวามเป็็นมาของพระธรรมเรื่่�องมาลัยัโผดโลกพบว่า่ มีีประวัตัิิ

ความเป็น็มาและความสำคัญัต่อ่สังัคมล้า้นนาไม่น่้อ้ย สาระหลัักของพระธรรม เรื่่�องมาลััยโผดโลก

นั้้�น คืือเป็น็วรรณกรรมคำสอนที่่�บอกเล่า่เรื่่�องนรกสวรรค์ ์ความเชื่่�อนี้้�สืืบมาจากคัมัภีีร์พ์ระไตรปิฎิก 

ซึ่่�งกล่า่วถึงนรกสวรรค์ไ์ว้พ้อควร ซึ่่�งพระอรรถกถาจารย์ไ์ด้น้ำมาขยายความไว้ใ้นคัมัภีีร์ไ์ตรภูมูิ ิใส่่

รายละเอีียดของนรกสวรรค์์ให้้เห็็นภาพชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น จากนั้้�นจึึงนำมาเผยแผ่่ด้้วยการเทศน์ เพื่่�อ

นำข้้อมููลนี้้�จากตำราเข้้าสู่่�การรัับฟัังของชาวพุทธ โดยแต่่งเป็็นคััมภีีร์์เทศน์์เรื่่�อง “พระมาลััย” 

เรื่่�องน้ี้�แพร่กระจายไปในหมู่่�ชาวพุทธ ทั้้�งลาว พม่่า เขมร และในประเทศไทยก็็มีีเรื่่�องพระมาลััย

ทุกุภาค ซ่ึ่�งมีีบทบาทเป็็นคำสอนและมีีประเพณีีที่่�สืืบเน่ื่�อง ชื่่�อเรื่่�อง “มาลัยัโผดโลก” ในล้้านนา ก็็

คืือ เรื่่�อง “พระมาลัยั” ในที่่�อื่่�น มีีตำนานว่า่มาจากลัังกาพร้อ้มการเผยแผ่ม่าของพุทุธศาสนาผ่า่น

ทางพม่า ในประเพณีีมหากุุศล เช่่นเทศน์มหาชาติิ ก็็มีีการเทศ “มาลััยต้้น” “มาลััยปลาย” ก่่อน 

ซึ่่�งการฟัังธรรมเป็็นกิิจกรรมสำคััญทั้้�งต่่อชาวพุุทธล้้านนาเป็็นการสอนให้้คนทำดีีเว้้นชั่่�ว เป็็นการ

สืืบทอดภาษาโบราณ สืืบสานการใช้้งานวรรณกรรมพื้้�นบ้้านและยัังเชื่่�อมโยงไปสู่่�ประเพณีีอื่่�น ๆ  

ด้้วย เช่่น การทานขัันข้้าว การถวายตุุง การถวายพระธรรมคััมภีีร์์ ซึ่่�งเชื่่�อกัันว่่าช่่วยให้้ตนพ้้นจาก

อบายและอุุทิศิไปหาญาติิที่่�ล่ว่งลับัซึ่่�งอาจไปเสวยกรรมอยู่่�ในนรกผลบุญุที่่�ญาติอิุทุิศิไปหาจะช่ว่ย

ให้้พ้้นจากความทุุกข์์ยากนั้้�นได้้และใจความสำคััญของพระธรรมเทศนาพื้้�นเมืืองเหนืือ เรื่่�อง “มา

ลััยโผดโลก” คืือ 

(1)  เป็็นการแจกแจงผลของการประกอบกรรมดีีกรรมชั่่�ว 

(2)  เป็็นเรื่่�องที่่�โน้้มน้้าวให้้คนในสังัคมปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรม หันัมาทำกรรมดีี ทำให้้

คนในสัังคมมีีจิตสำนึึกต่อบุุญกรรมที่่�กระทำที่่�จะส่่งผลไม่่ว่่าชาติินี้้�หรืือว่่าชาติิหน้้า นอกจากนี้� มาลัยั

โผดโลก ยังัมีีคุณค่่าด้้านภาษาและวรรณกรรมล้้านนาด้้วย คืือ สืืบทอดคำศััพท์โบราณ และมีีลักัษณะ

ของวรรณกรรมท้้องถิ่่�นอย่่างชัดัเจน วรรณกรรมคำสอน “มาลััยโผดโลก”  มีีความงดงามทางด้้าน

ภาษาเชิงิพรรณนา นอกจากเรื่่�องคุณุค่่าด้้านภาษาแล้้ว ยังัมีีความรู้้�เรื่่�องพิธิีีกรรมที่่�เกี่่�ยวกับัล้้านนา 

คืือ พิธิีีตาน (ทาน) ขันัข้้าว คืือการถวายสำรัับอาหาร เพื่่�ออุุทิศิไปหาญาติิที่่�ล่่วงลับั นอกจากนี้�ยังัมีีพิธีี

ถวายธรรมใบลานเพื่่�อให้้พระสงฆ์์ใช้้เทศนาสั่่�งสอน หรืือใช้้สวดใช้้เทศน์ในพิิธีีกรรม ซ่ึ่�งมีีอานิิสงส์์ คืือ 

ช่่วยผู้้�ล่วงลับัให้้หลุดุพ้้นจากความทุกุข์ทรมานในนรกอเวจีี และยังัมีีประเพณีีการถวาย”ตุงุ” หรืือธง 

ในหลายวาระโอกาส ซ่ึ่�งมีีความเชื่่�อว่่า ตุงุหรืือธงนั้้�น จะช่่วยเกี่่�ยวกระหวััดเอาสััตว์์นรกผู้้�กำลัังทุุกข์

ทรมานอยู่่�ในแดนอบายนั้้�นขึ้้�นมาจากขุมุนรกนั้้�นได้้ ประเพณีี ถวายขันัข้้าวและของใช้้ ในวันัทำบุญุ

สิบิสองเป็็ง หรืือวันัเปรตพลีี เพื่่�ออุทุิศิไปให้้ญาติทิี่่�ตกอยู่่�ในอบาย
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2) จากการศึกึษาวรรณกรรมเรื่่�องมาลัยัโผดโลกทั้้�ง 3 สำนวนพบว่่ามีีโครงสร้้างเหมืือน

กันัประกอบด้้วย 6 ส่ว่น คืือ เริ่่�มต้้นเรื่่�องด้้วยบทไหว้้ครููและไหว้้พระพุุทธเจ้า้ แล้้วมีีการยกบทสรุุป

เป็็นภาษาบาลีีไว้้สั้้�นๆ ประมาณสองบรรทััด เพื่่�อให้้รู้้�ว่่าเค้้าเดิิมมาจากคััมภีีร์ภาษาบาลีี หลัังจาก

นั้้�นจึึงเกริ่่�นนำเข้้าสู่่�เนื้้�อเรื่่�อง เนื้้�อเรื่่�องเป็็นวรรณกรรมคำสอน มีีสรุุปสุุดท้้ายเรื่่�องเป็็นหลัักธรรม

ที่่�ควรประพฤติิปฏิิบััติิ การจบบทเทศ์์เป็็นแบบล้้านนานิิยมที่่�มัักใช้้เป็็นคำลงท้้ายเพ่ื่�อบอกให้้รู้้�

ว่่า ถึึงที่่�สุุดของการเทศน์์ธรรมบทนี้้�แล้้ว คืือคำว่่า นิิฏฐิิตััง ขีียาเนื้้�อหาของวรรณกรรมเรื่่�องมาลััย

โผดโลก สำนวนของอิินสม ไชยชมพูู กัับของบุุญคิิดวััชรศาสตร์์คล้้ายกัันมาก เป็็นเรื่่�องของพระ

มาลััยไปท่่องแดนนรก ส่่วนสำนวนของพระมหาสกุุล มหาวีีโร เป็็นเรื่่�องของพระมาลััยไปถวาย

ดอกบัวบนสวรรค์์และได้้พบกัับพระศรีีอริิยเมตไตรย และทั้้�งสามสำนวนเน้้นย้้ำเรื่่�องการทำดีีจะ

ได้้ขึ้้�นสวรรค์์เสวยสุุข การทำชั่่�วจะได้้ไปทุุกข์์ทรมานอยู่่�ในนรก ซึ่่�งทั้้�งสามสำนวนเป็็นวรรณกรรม

ร้อ้ยกรองประเภทร่า่ยยาว เขีียนบรรยายโดยใช้โ้ครงเรื่่�องเดี่่�ยว ผู้้�แต่ง่ลำดับัเหตุกุารณ์ไ์ปตามกาล

เวลาเรีียงลำดับัไปตามปฏิทิินิ โดยยึดึแกนเรื่่�องสำคัญัคืือทำดีีได้ไ้ปสวรรค์ ์ทำชั่่�วตกนรก ตัวัละคร

ที่่�สำคััญ คืือ พระมาลััย พระยายมราช พระอิินทร์์ พระศรีีอริิยเมตไตรย ฉากคืือ นรก กัับสวรรค์์ 

และใช้้ภาษาล้้านนาในการบรรยาย มีีภาษาบาลีีแทรกอยู่่�บ้้าง 

3) จากการวิิเคราะห์์พบว่่าเนื้้�อหาตามหลัักพุทธจริยศาสตร์์ที่่�ปรากฎในพระธรรม

เทศนา เรื่่�องมาลััยโผดโลกทั้้�ง 3 ระดัับพบว่่า หลัักพุทธจริยศาสตร์์ระดัับต้้นในเนื้้�อเรื่่�องกล่าวถึง

ผลของการทำชั่่�วว่าจะได้้รับัผลกรรม ต้อ้งถููกลงโทษในนรกขุมต่า่ง ๆ  น่า่กลัวั แสนจะทุุกข์ท์รมาน

เป็็นเวลานานมาก ถ้้าไม่่ยาอกตกนรกให้้ ประพฤติิในครองศีีล 5 เป็็นหลััก หรืือปฏิิบััติิต่่อบุุคคล

รอบตััว ตามหลัักธรรม ทิิศ ทั้้�ง 6 ในเรื่่�องพระมาลััย กล่่าวย้้ำถึึงหลัักธรรมเรื่่�องการรัักษาศีีล 5 ไว้้

ชััดเจนกว่่า การกล่่าวถึึงหลัักธรรม ทิิศทั้้�ง 6 

หลักัพุทธจริยศาสตร์์ระดัับกลาง สาระของพุุทธจริยศาสตร์์ระดัับน้ี้� คืือ หลักัศีีล 8 และ

หลัักอกุุศลกรรมบถ 10 นั้้�น เน่ื่�องจากหลัักศีีล 5 กัับ ศีีล 8 นั้้�นมีีความซ้้ำซ้้อนกััน และซ้้ำซ้้อนกัับ

หลัักอกุุศลกรรมบถด้วย  ถ้้าจะนัับเรื่่�องข้้อปฏิิบััติิที่่�คาบเกี่่�ยวกับศีีล 5 ก็็นัับว่่า ในเรื่่�องพระมาลััย

ก็็สอนในหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ระดัับกลางด้้วย แต่่เมื่่�อดููปััจจััยแวดล้้อมแล้้ว ข้้อธรรมต่่าง ๆ  นั้้�น

เหมืือนเจตนาของผู้้�แต่่งเรื่่�องพระมาลััย จงใจจะสอนชาวบ้านให้้เกรงกลััวต่อบาป เพื่่�อให้้สัังคม

สงบสุุข เป็็นการสอนเพื่่�อให้้คนอยู่่�ร่่วมกัันโดยสัันติิ

หลักัพุทธจริยศาสตร์ร์ะดับัสูงูเนื้้�อหาของ พระธรรมเทศนา เรื่่�อง “มาลัยัโผดโลก” พบ

ว่า่ ไม่ไ่ด้มุ้่่�งเน้น้ที่่�จะสอนเรื่่�องหลักัจริยิศาสตร์ร์ะดับัสูงู เรื่่�อง มรรค มีีองค์ ์8  อาจมีีบางหััวข้อ้ที่่�พอ

จะเข้้าประเด็็นของมรรคแปดได้้บ้้าง แต่่ก็็นัับเป็็นการสอนในส่่วนของศีีลมากกว่่า และหลัักพุุทธ

จริยิศาสตร์ร์ะดับัสูงูมุ่่�งสอนให้ผู้้้�ที่่�แน่ว่แน่จ่ะเข้า้สู่่�นิพิพาน ซึ่่�งเรื่่�องมาลัยัโผดโลก มุ่่�งที่่�จะสอนให้ช้าว
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

พุุทธอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสงบสุุขตามประสาคนธรรมดาทั่่�วไป มากกว่่าจะเน้้นการปฏิิบััติิเพื่่�อมุ่่�งโลกุุ

ตตระในหมวด พุุทธจริยศาสตร์์ระดัับสููง คืือ มรรค 8 พบว่่า โดยภาพรวมแล้้ว ผู้้�แต่่งวรรณกรรม

เรื่่�องน้ี้�ไม่่ได้้มุ่่�งที่่�จะเผยแพร่คำสอนในระดัับสููง เพื่่�อมุ่่�งสู่่�นิพพานด้้วยเส้้นทางของมรรค เพีียงแต่่

เนื้้�อหาที่่�ปรากฎในเรื่่�องที่่�เทศนานั้้�นเป็็นเรื่่�องของศีีล เรื่่�องของการทำตนเป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคม 

ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาส่่วนหนึ่่�ง ที่่�เข้้าประะเด็็นเรื่่�องของมรรค 8 บางข้้อ หากจะนัับว่่าเป็็นการสอนมรรค

วิิถีีก็ไม่่ค่่อยตรงประเด็็นนััก เพราะการเจริิญธรรมในวิิถีีของมรรคจะต้้องทำให้้ได้้ทั้้�ง 8 มรรค จึึง

จะถืือว่่าเป็็นการสอนพุุทธจริิยศาสตร์์ ระดัับสููงผลการวิิเคราะห์์หลัักจริิยศาสตร์์ทั้้�งหมด ที่่�ปราก

ฎในพระธรรมเรื่่�อง มาลััยโผดโลกนั้้�น พบว่่ามีีเนื้้�อหาเป็็นวรรณกรรมที่่�เน้้นสอนจริิยธรรมเพ่ื่�อมุ่่�ง

ควบคุุมพฤติิกรรมของคนในสัังคม เป็็นคำสอนในระดัับปฏิิบััติิ จึึงเป็็นวรรณกรรมคำสอนเพ่ื่�อให้้

เกิดิความสงบสุขุ เอื้้�อเฟ้ื้�อกันั ไม่เ่บีียดเบีียนกันั ซึ่่�งทั้้�งสำนวนพระมาลััยไปท่อ่งนรกและพระมาลัยั

ไปสวรรค์ ์ต่า่งก็เ็น้น้ย้้ำว่่าให้้ทำทานและรักัษาศีีล 5 ส่ว่นในข้อ้ธรรมที่่�เป็น็กุศุลกรรมบถ และมรรค

นั้้�น ในวรรณกรรมก็็กล่่าวถึึงในส่่วนที่่�เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมทางกาย มากกว่่าหััวข้้อที่่�สอนเรื่่�องทาง

ปััญญา ดัังนั้้�น หลัักธรรมที่่�วิิธีีเป็็นปฏิิบััติิเพื่่�อให้้บุุคคลขััดเกลาตนเองให้้มีีคุุณธรรมสููงและการมุ่่�ง

สู่่�นิิพพานจึึงยัังไม่่มีีการกล่่าวถึึงอย่่างชััดเจน

อภิิปรายผล            
จากการศึึกษาประวััติิของพระธรรมเทศนาพื้้�นเมืืองเหนืือ เรื่่�องมาลััยโผดโลกพบว่่า

เป็น็วรรณกรรมพุทุธศาสนา เรื่่�องมาลัยัสูตูร และพระมาลััยคำหลวง เป็น็ต้น้พัฒันาการของคัมัภีีร์์

มาลััยโผดโลก การแต่่งเรื่่�องราวพระมาลััยสัันนิิษฐานว่่าแต่่งขึ้้�นครั้้�งแรกในประเทศพม่าเมื่่�อราว

พุทุธศตวรรษที่่� 16-18 เม่ื่�อประมาณ พ.ศ. 900 พุทุธศาสนาจากศรีีลังักาเข้า้มาสู่่�ล้านนา เรื่่�องพระ

มาลััยน่่าจะถููกนำมาจากศรีีลัังกา ประมาณปีีพ.ศ 1200 กว่่า พระพุุทธวิิลาส ชาวเชีียงใหม่่นำเอา

ประวััติพิระมาลัยัมาขยายความ นำมาเชื่่�อมโยงกัับพระสููตรต่่าง ๆ  ตั้้�งช่ื่�อว่่าฎีีกามาลััยเทวสูตรแต่่

ไม่่ปรากฏว่่าชื่่�อ “พุุทธวิิลาส” ในทำเนีียบสมณศัักดิ์์�ของเชีียงใหม่่หรืือพม่า ดัังนั้้�นจึึงไม่่อาจสรุุป

ได้ว้่า่เรื่่�องมาลัยัโผดโลกถูกสร้า้งขึ้้�นที่่�เชีียงใหม่่เทศนาธรรมเรื่่�องมาลัยัโผดโลก มีีความเป็็นมาและ

ความสำคัญัต่อ่สังัคมล้า้นนาไม่น่้อ้ยสอดคล้อ้งกับั ชฎาลักัษณ์ ์สรรพานิชิ (ชฎาลัักษณ์ ์สรรพานิชิ, 

2524: 15-17 ) ได้้วิิจััยเกี่่�ยวกัับ พระมาลััยการศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์ พบว่่ามาลััยโปรดโลกเป็็นเรื่่�อง

ของพระภิิกษุชุ่ื่�อ เทพมาลัยั ผู้้�ได้เ้ดินิทางท่่องเที่่�ยวไปในนรกและสวรรค์์ แล้ว้นำเรื่่�องราวเหล่่านั้้�น

มาเทศนาสั่่�งสอนให้้มนุุษย์์ ละเว้น้ความชั่่�วและหมั่่�นทำความดีีเพ่ื่�อจะได้้ไปเกิิดในยุุคของพระศรีีอา

ริิยเมตไตรย ในส่่วนที่่�กล่่าวถึึงนรกสวรรค์์ ซึ่่�งพระอรรถกถาจารย์์ได้้นำมาขยายความไว้้ในคััมภีีร์

ไตรภููมิิสอดคล้้องกัับ สมหมาย เปรมจิิตต์์ (สมหมาย เปรมจิิตต์์, 2539: 31)ได้้เขีียนไว้้ในหนัังสืือ 
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คััมภีีร์์ใบลานและประเพณีีตั้้�งธรรมในภาคเหนืือ พุุทธศาสนาในล้้านนาไทย สรุุปความว่่า คััมภีีร์์ 

“มาลััยโผดโลก”มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ “ไตรภููมิิล้้านนา” ซ่ึ่�งเป็็นวรรณคดีีที่่�มีีความสำคััญต่่อชาว

ล้้านนาตั้้�งแต่่ในอดีีตความเชื่่�อในไตรภููมิิล้้านนามีีอิทธิิพลต่อการดำเนิินชีีวิิตชาวล้านนามาก เช่่น 

ความเชื่่�อในเรื่่�อง กฎแห่่งกรรม คืือทำดีีได้้ดีีทำชั่่�วได้้ชั่่�ว ความเชื่่�อเรื่่�องบาปบุุญคุุณโทษ ความเชื่่�อ

เรื่่�องของผลการทำบุุญ ความเชื่่�อเรื่่�องชาติิภพ ความเชื่่�อเรื่่�องนรกสวรรค์์ สอดคล้้องกัับ อติิเทพ 

วงศ์์ทอง (อติิเทพ วงศ์์ทอง, 2548: 54-55) ได้้วิิจััยเกี่่�ยวกัับศึึกษาวิิเคราะห์์ความเชื่่�อและคุุณค่่า

คัมัภีีร์ไ์ตรภูมูิฉิบับัล้า้นนา พบว่า่ ความเป็น็มาของไตรภูมูิใินพระไตรปิฎิก ในคัมัภีีร์ที่่�อยู่่�ในยุคุพระ

ไตรปิิฎกได้้บอกเล่่าเรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโลกหรืือจัักรวาล 

จากการศึึกษาโครงสร้้างเนื้้�อหาทางวรรณกรรมของพระธรรมเทศนาพื้้�นเมืืองเหนืือ 

เรื่่�องมาลััยโผดโลกทั้้�ง 3สำนวน พบว่่าโครงสร้้างของบทเทศน์ในคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาบทเทศนา

ในคััมภีีร์์ธรรมล้้านนา ประกอบด้้วยส่่วนสำคััญ 6 ประการ ดัังน้ี้� เป็็นการเทศนาคััมภีีร์์มาลััยโผด

โลกที่่�นิยิมเทศน์ด้ว้ยการอ่่านตามคััมภีีร์ด์้ว้ยทำนองขัับขานตามความนิิยมในท้้องถิ่่�นล้้านนาแบบ

ธรรมวัตัร  สอดคล้อ้งกับั พระนคร ปญฺญฺาวชิโร (ปรัังฤทธิ์์�) (พระนคร ปญฺญฺาวชิโิร 2557:97-98) 

ได้้เขีียนไว้้ในหนัังสืือ วิิถีีเทศน์์ในล้้านนา สรุุปได้้ว่่าคััมภีีร์์ธรรมล้้านนา แต่่เดิิมแต่่งด้้วยภาษาบาลีี

ล้ว้น เน่ื่�องจากในอดีีต พระสงฆ์ล้์้านนาให้้ความสนใจศึกึภาษาบาลีีอย่่างแตกฉาน จนมีีนักปราชญ์์

รจนาคััมภีีร์์ ที่่�มีีชื่่�อเสีียงจำนวนมากเช่่นพระสิิริิมัังคลาจารย์์ (พ.ศ.2063) ได้้แต่่งคััมภีีร์์ภาษาบาลีี 

เวสสัันตรทีีปนีี มัังคลััตถทีีปนีี จัักกวาฬทีีปนีี และสัังขยาปกาสกฏีีกา เป็็นต้้น ต่่อมามีีการแต่่ง

คัมัภีีร์ธรรมแบบนิิสัยั คืือแปลโดยยกศัพท์ภาษาบาลีีแล้้ว ใช้ภ้าษาถิ่่�นล้้านนาแปลศัพท์นั้้�นจากนั้้�น

ได้้แต่่งเป็็นโวหารคืือยกภาษาบาลีีขึ้้�นต้้นเพีียงเล็็กน้อย(จุุณณีียบท) แล้้วใช้้ภาษาถิ่่�นล้้านนาแปล

บรรยายขยายความพอสมควรแล้้วก็แทรกภาษาบาลีีและใช้้ภาษาถิ่่�นล้้านนาแปลบรรยายขยาย

ความอีีก เป็็นระยะ ๆ  จนจบเรื่่�อง สอดคล้้องกัับ  พระสุุรััศ สุุรปญฺฺโญ, วิิโรจน์์ วิิชััย, พููนชััย ปััน

ธิิยะ (พระสุุรััศ สุุรปญฺฺโญ, วิิโรจน์์ วิิชััย, พููนชััย ปัันธิิยะ, 2561:408) ได้้วิิจััยเกี่่�ยวกัับวิิเคราะห์์เชิิง

ปรัชัญาเรื่่�องนรกและสวรรค์์ ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์ม์าลัยัโผดโลกของล้้านนา พบว่่าเนื้้�อหาของคััมภีีร์์

มาลัยัโผดโลกนั้้�น พระสิริิมิังัคลาจารย์ ์กล่า่วถึงึนรก สวรรค์ ์บาปบุุญคุณุโทษ และพระศรีีอริยิเมต

ไตรยพระพุุทธเจ้้า เพื่่�อเป็็นสื่่�อให้้ได้้ เข้้าใจถึึงกรรมดีี กรรมชั่่�ว ผลของกรรม การทำบุุญ ทำทาน 

อานิสิงส์์ของการทำ บุญุทำทานและการปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้ไ้ด้้เกิดิในสมัยัของพระพุทุธเจ้า้พระนามว่า่ 

พระ ศรีีอาริยิเมตไตรยในอนาคตเรื่่�องราวพระมาลัยัมีีอิทิธิพิล เป็น็อย่า่งมากต่อ่ความเชื่่�อของคน

พื้้�นเมืืองเหนืือในเรื่่�อง นรก สวรรค์ ์บาป บุญุ คุณุโทษ คืือเชื่่�อว่า่เมื่่�อทำบาปก็จ็ะได้รั้ับผลตอบแทน

ที่่�ไม่่ดีีคืือตกนรก ส่ว่น เม่ื่�อทำบุุญทำทานอัันเป็็นความดีีก็จะได้้รับัผลตอบแทนที่่�ดีีคืือได้้ขึ้้�นสวรรค์์
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

จากการวิเิคราะห์ ์ตามหลักัพุทุธจริยิศาสตร์ท์ี่่�ปรากฎในพระธรรมเทศนา เรื่่�องมาลััย

โผดโลก   

1) หลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ระดัับต้้น

 ในเนื้้�อเรื่่�องกล่าวถึงผลของการทำชั่่�วว่่าจะได้้รัับผลกรรม ต้้องถููกลงโทษในนรกขุม

ต่่าง ๆ  น่่ากลััว แสนจะทุุกข์์ทรมานเป็็นเวลานานมาก ถ้้าไม่่ยาอกตกนรกให้้ ประพฤติิในครองศีีล 

5 เป็็นหลััก หรืือปฏิิบััติิต่่อบุุคคลรอบตััว ตามหลัักธรรม ทิิศ ทั้้�ง 6 ในเรื่่�องพระมาลััย กล่าวย้้ำถึึง

หลัักธรรมเรื่่�องการรัักษาศีีล 5 ไว้้ชััดเจนกว่่า การกล่่าวถึึงหลัักธรรม ทิิศทั้้�ง 6 

2) หลักัพุทธจริยิศาสตร์ร์ะดับักลาง สาระของพุุทธจริยิศาสตร์ร์ะดัับนี้้� คืือ หลัักศีีล 8 

และหลักัอกุศุลกรรมบถ 10 นั้้�นเน่ื่�องจากหลักัศีีล 5 กับั ศีีล 8 นั้้�นมีีความซ้้ำซ้้อนกัันและซ้้ำซ้้อนกััย

หลัักอกุุศลกรรมบถด้้วยถ้้าจะนัับเรื่่�องข้้อปฏิิบััติิที่่�คาบเกี่่�ยวกัับศีีล 5 ก็็นัับว่่าในเรื่่�องพระมาลััยก็็

สอนในหลักัพุทุธจริยิศาสตร์ร์ะดับักลางด้ว้ยแต่เ่มื่่�อดูปูัจัจัยัแวดล้อ้มแล้ว้ข้อ้ธรรมต่า่ง ๆ  นั้้�นเหมืือน

เจตนาของผู้้�แต่่งเรื่่�องพระมาลััยจงใจจะสอนชาวบ้านให้้เกรงกลััวต่อบาป เพื่่�อให้้สัังคมสงบสุุข

เป็็นการสอนเพื่่�อให้้คนอยู่่�ร่่วมกัันโดยสัันติิซึ่่�งพุุทธจริิยศาสตร์์ระดัับต้้นก็็เพีียงพอแล้้ว

3) หลักัพุทธจริยศาสตร์์ระดัับสูงูเม่ื่�อพิจิารณาเนื้้�อหาของพระธรรมเทศนา เรื่่�อง “มาลัยั

โผดโลก” พบว่่า ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นที่่�จะสอนเรื่่�องหลักัจริยศาสตร์์ระดัับสููง เรื่่�อง มรรคมีีองค์์ 8  อาจมีีบาง

หัวัข้อที่่�พอจะเข้้าประเด็็นของมรรคแปดได้้บ้้างแต่่ก็น็ับัเป็็นการสอนในส่่วนของศีีลมากกว่าและหลััก

พุทุธจริยศาสตร์์ระดับัสูงูมุ่่�งสอนให้้ผู้้�ที่่�แน่่วแน่่จะเข้้าสู่่�นิพพาน ซ่ึ่�งเรื่่�องมาลััยโผดโลกมุ่่�งที่่�จะสอนให้้

ชาวพุทุธอยู่่�ร่วมกันัอย่่างสงบสุขุตามประสาคนธรรมดาทั่่�วไปมากกว่าจะเน้้นการปฏิบิัตัิเิพื่่�อมุ่่�งโลกุตุ

ตระสอดคล้้องกัับ ปััญญา ศาสตรา, และคณะ (2562: 39)  ได้้วิจิัยัเกี่่�ยวกับัการศึกึษาวิเิคราะห์์ศีีล 

5 ในทััศนะพุุทธจริยศาสตร์์ พบว่่าพุุทธจริยศาสตร์์เป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยอุุดมคติิชีีวิติหรืือความดีีอัน

สูงูสุดุ (Supreme good) เพื่่�อขึ้้�นให้้ถึงึความดีีอันสูงูสุดุนั้้�นจะต้้องมีีปฏิปิทา (Path; Way; Method) 

สำหรับัดำเนินิชีีวิติคืือเป็็นการสร้้างเหตุเุพื่่�อบรรลุผุลถ้าต้้องการผลอันัสูงูสุดุก็ต้็้องสร้้างเหตุใุห้้สมควร

กันัพุทุธจริยิศาสตร์์เป็็นกัมัมวาทะ กิริิยิวาทะ กล่าวคืือการกระทำและความเพีียรว่่าเป็็นเบื้้�องต้้นแห่่ง

ความสำเร็จ็ผลทั้้�งปวงไม่่ประสงค์์ให้้ใครได้้ดีีหรืือประสบความสำเร็จ็ลอย ๆ  หรืือด้้วยการอ้้อนวอน

แต่่ให้้สำเร็จ็ด้วยการกระทำเองพุทุธจริยิศำสตร์์เป็็น A Self-do-it Religion คืือ ศาสนาที่่�ต้้องทำเอง

เป็็นการศึึกษาถึงึพฤติกิรรมแห่่งความประพฤติหิลักัแห่่งการดำเนินิชีีวิติของบุคุคลแต่่ละระดับัซึ่่�ง

แยกออกเป็็น 2 ส่่วนด้้วยกันัคืือส่่วนของผู้้�ครองเรืือนซึ่่�งเรีียกว่า(คฤหัสัถ์์)และส่่วนของนักับวชเรีียก

ว่่า(บรรพชิต)หลักัแห่่งความประพฤติิหรืือหลักัแห่่งกำรดำเนิินชีีวิติของบุุคคลทั้้�ง 2 เมื่่�อกล่าวถึงึระดัับ

ความสูงูต่่ำแล้้ว มีีอยู่่� 3 ระดับัด้้วยกันัคืือ พุทุธจริยิศาสตร์์ระดับัต้้นอันัได้้แก่่ ศีีล 5 พุทุธจริยิศาสตร์์

ระดับักลางอันัได้้แก่่ กุศุลกรรมบถและพุทุธจริยิศาสตร์์ระดับัสูงูอันัได้้แก่่ มรรคมีีองค์์ 8 
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย 
 พระธรรมเทศนาพื้้�นเมืืองเหนืือ เรื่่�องมาลััยโผดโลกนั้้�น เป็็นวรรณกรรมขนาดสั้้�น ที่่�

ถูกูปรับัประยุกุต์มาจากวรรณกรรมพุทุธศาสนา ที่่�ได้ร้ับัอิทิธิพิลความคิดิจากศาสนาพราหมณ์ ์คืือ

เรื่่�อง “ไตรภููมิิ” ซึ่่�งเป็็นวรรณกรรมที่่�มีีเนื้้�อหาขนาดยาวและละเอีียด ประเด็็นที่่�เชื่่�อมโยงกััน คืือ 

การอธิิบายเรื่่�อง นรก สวรรค์์ เพื่่�อประกอบการสอนเรื่่�องผลของการทำดีีทำชั่่�วหากผู้้�ฟัังธรรมไม่่

เคยมีีความรู้้�เรื่่�องนรกสวรรค์์แบบชาวพุทธมาก่่อน การฟัังธรรมมาลััยโผดโลกก็จะได้้ข้้อมููลเพีียง

เล็ก็น้อ้ย เป็น็คำบอกเล่า่ที่่�ไม่ไ่ด้ส้่ง่ผลกระทบต่อ่ความรู้้�สึกถึงึระดัับที่่�จะทำให้้คนเกรงกลัวัต่อบาป

เสีียทีีเดีียว เพราะในบทเทศน์น์ั้้�น เป็็นการเล่า่เรื่่�องโดยภาพรวมและกล่า่วถึงึความน่่ากลัวัของนรก

และความหน้้าอยู่่�ของสวรรค์์เพีียงเล็็กน้อย  แต่่ถ้้าหากเป็็นชาวพุุทธที่่�ถููกกล่่อมเกลาเรื่่�องความดีี

ความชั่่�ว เคยฟัังเรื่่�องนรกสวรรค์ ์เคยเห็น็รูปูปั้้�นหรืือสื่่�อต่่าง ๆ  ที่่�แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความทุกุข์ท์รมาน

ของขุุมนรก พระธรรมเทศนาเรื่่�องมาลััยโผดโลก ก็็เหมืือนมาย้้ำเตืือนให้้นึึกภาพน่่ากลััวของนรก

ว่า่มัันเป็็นสิ่่�งที่่�ต้อ้งหลีีกหนีีให้้ไกล  แต่่หากผู้้�ฟังัธรรมเคยอ่่านวรรณกรรมเรื่่�อง ไตรภููมิ ิหรืือเคยฟังั

ธรรมมาลัยัต้้น มาลัยัปลาย ที่่�เทศน์ก่อ่นการเทศน์มหาชาติิมาก่่อน ธรรมมาลััยโผดโลกจะเป็็นการ

กล่า่วย้้ำเตืือนใจให้้คิดิถึึงเรื่่�องนรกสวรรค์์ได้้ดีี เพราะมีีการเทศน์มาลััยโผดโลกบ่อยครั้้�งกว่ามาลััย

ต้น้ มาลัยัปลาย ซ่ึ่�งยาวกว่า่และไม่ส่ามารถจะหาฟังัได้้ทั่่�วไปดังันั้้�น วรรณกรรมเรื่่�องมาลัยัโผดโลก 

จึงึไม่เ่หมาะที่่�จะนำไปเทศน์ให้ค้นที่่�ไม่ม่ีีความรู้้�เรื่่�องนรกสวรรค์์ตามความเชื่่�อของชาวพุทธเพราะ

แทบไม่่เกิิดประโยชน์์ในเรื่่�องการสร้้างความตระหนัักในความเกรงกลััวและความละอายต่่อบาป

บทบาทของพระธรรมเทศนาเรื่่�องมาลััยโผดโลกในปััจจุบัันนี้้�คืือ เป็็นบทเทศน์ประกอบพิิธีีกรรม 

หรืือเทศน์เ์ป็น็ประเพณีี เช่น่เม่ื่�อมีีงานศพ คนมาร่ว่มงานควรได้ร้ับัรู้้�เรื่่�องเส้น้ทางต่่อไปของผู้้�ที่่�เสีีย

ชีีวิติแล้้วจะได้้ไปต่่อซึ่่�งหากเป็็นคนที่่�มีีคุณุงามความดีี หมั่่�นทำทานรัักษาศีีลก็จะได้้ไปสวรรค์์ หาก

เต็ม็ไปด้ว้ยพฤติกิรรมชั่่�วก็จ็ะได้ไ้ปสู่่�อบาย โดยปกติทั่่�วไป ตามวิถิีีชาวบ้า้น ก็จ็ะทำบุุญทำทานเข้า้

วัดัฟังัธรรมอยู่่�เสมอตามวิถิีีชนบท การเทศนาธรรมมาลัยัโผดโลกก็เ็หมืือนเป็น็การบอกผู้้�ที่่�มาร่่วม
ทำบุุญงานศพว่่า ผู้้�วายชนม์์จะได้้ไปสู่่�สวรรค์์ เพราะได้้สั่่�งสมบุุญด้้วยการทำบุุญให้้ทานตัักบาตร
และฟัังธรรม ซ่ึ่�งเป็็นการสอนผู้้�ที่่�มาร่่วมงานศพทางอ้้อมว่่า เป็็นชาวพุทธต้้องหมั่่�นทำบุุญทำทาน
รัักษาศีีลฟัังธรรม
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

สรุุป
พระธรรมเทศนาเรื่่�องมาลัยัโผดโลก จึงึเป็น็วรรณกรรมคำสอนที่่�ประยุุกต์ค์ำสอนเรื่่�อง

บาปบุุญคุุณโทษและผลที่่�จะได้้รัับ ประยุุกต์์จากวรรณกรรมคำสอนเรื่่�องยาวซัับซ้้อนมาเป็็นเรื่่�อง

สั้้�น ๆ  ฟังัง่่าย ๆ  แต่่ประเด็็นที่่�จะสอนยัังคงมีีอยู่่�ครบถ้้วน บทบาทของพระธรรมเรื่่�องน้ี้� จึงึเป็็นการ

สืืบทอดคำสอนที่่�เป็น็หัวัใจสำคัญั คืือ ทำดีี เว้น้ชั่่�วทำจิติใจให้บ้ริสิุทุธิ์์� อย่า่งกระชับั ไม่เ่ยิ่่�นเย้อ้ เข้า้

กัับยุุคสมััยและความสนใจของคนที่่�ไปร่่วมทำบุุญตามธรรมเนีียมนิิยม  
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ 1) ศึึกษาภพภููมิิในคััมภีีร์พระไตรปิิฎก 

2) สำรวจความสััมพัันธ์์ระหว่่างภพภูมิิกัับคำสอนอื่่�น ๆ  ทางพระพุุทธศาสนา 3) เสนอแนวทาง

การอธิิบายภพภููมิิที่่�สามารถช่่วยแก้้ปััญหาเรื่่�องกรรมและการเกิิดใหม่่ในสัังคมปััจจุุบััน เป็็นการ

วิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ภพภููมิิในพระพุุทธศาสนามีีความหมายหลากหลาย เช่่น การ

ดำรงอยู่่�ในภาวะต่่าง ๆ  ตามแนวคิิดเรื่่�องสัังสารวััฏในพระไตรปิิฎก ภพภููมิิแบ่่งเป็็น 3 ชั้้�น ได้้แก่่  

(1) กามภพ หรืือ กามภููมิิ (2) รููปภพ หรืือ รููปภููมิิ (3) อรููปภพ หรืือ อรููปภููมิิ  2) การวิิเคราะห์์

ความสััมพัันธ์์ของภพภููมิิในคำสอนอื่่�น ๆ  ในพระพุุทธศาสนาพบว่่ามีีสองลัักษณะสำคััญ: (1) เชิิง

โครงสร้้างทางจักัรวาลวิทิยาที่่�อธิิบายถึึงการเกิิดและการเส่ื่�อมสลายของภพภูมิติามกฎไตรลักัษณ์์  

(2) เชิงิจิติวิทิยาที่่�เน้น้การเกิดิขึ้้�นของภพภูมูิภิายในจิติผ่า่นอวิชิชา ตัณัหา และอุปุาทาน  3) สำหรับั
การเสนอแนวทางการอธิิบายภพภูมิิเพื่่�อแก้้ปััญหาเรื่่�องกรรมและการเกิิดใหม่่ในสัังคมปััจจุุบััน 
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เป็็นการนำคำสอนปฏิิจจสมุุปบาทมาใช้้ในการอธิิบายภพภููมิิโดยเน้้นเหตุุการณ์์ในชีีวิิตปััจจุบััน
ที่่�ตรวจสอบได้้เชิิงประจัักษ์ โดยให้้คุุณค่่าแก่่ความสุุขและความทุุกข์ในชีีวิิตนี้้�มากกว่่าชีีวิิตหลััง 
ความตาย ซึ่่�งไม่่ขััดแย้้งกัับความเชื่่�อเรื่่�องสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนาแต่่ประการใด

คำสำคััญ: ภพภููมิิ, กรรม, การเกิิดใหม่่

Abstract
This research had three main objectives: 1) to study the concept of phap 

phum (realms of existence) as found in the Pali Canon 2) to explore the relation-

ship between phap phum and other Buddhist teachings 3) to propose a model 

for explaining phap phum that addresses issues related to karma and rebirth in 

contemporary society. It is qualitative research.

The research findings indicate that 1) phap phum in Buddhism has multiple 

meanings, including the state of existence within various realms, the condition of 

possessing or experiencing certain phenomena, and the concept of karma and the 

cycle of birth and death (samsara) as described in the Pali Canon. Phap phum is  

categorized into three levels: (1) kama bhava (realm of sensual desire) (2) rupa  

bhava (realm of form)  (3) arupa bhava (realm of formlessness) 2) The analysis of 

the relationship between phap phum and other Buddhist teachings revealed two 

key aspects: (1) a cosmological or ontological structure that explains the arising 

and dissolution of realms according to the law of anicca (impermanence) (2) a  

psychological process that emphasizes the internal formation of phap phum 

through ignorance, craving, and clinging. These two perspectives are intricately 

connected to Buddhist ethics, integrating metaphysical concepts with moral  

philosophy.  3) In proposing a model for explaining phap phum to address  
issues of karma and rebirth in modern society, the research suggests applying the  
doctrine of dependent origination (paticca-samuppada) with a focus on present-life 
experiences that can be empirically verified. This approach emphasizes the value 
of present happiness and suffering over those in the afterlife, without rejecting 
the metaphysical aspects of phap phum and the cycle of rebirth. It highlights the 
benefits that can be realized in this life, suggesting that once individual and societal 



วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2  |  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  256716

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

problems are properly addressed, concerns about the afterlife become secondary. 
This approach remains consistent with the Buddhist belief in samsara.

Keywords: Realms of existence, Karma, Rebirth

บทนำ
ในช่ว่งการระบาดของโรคโควิดิ-19 ที่่�ส่ง่ผลกระทบอย่า่งหนักัต่อ่สังัคมโลก ทำให้เ้กิดิ

วิิกฤตทางเศรษฐกิิจในระดัับโลกและการตกงานในระดัับบุุคคลในประเทศไทย ซึ่่�งปััญหาที่่�ตาม

มาคืือการฆ่่าตััวตาย ในแง่่นี้้� การทำความเข้้าใจเรื่่�องภพภููมิิที่่�ปรากฏในทฤษฎีีจัักรวาลวิิทยาของ

พระพุุทธศาสนาสามารถนำมาใช้้เป็็นแนวทางในการแก้้ไขปััญหาเหล่่าน้ี้�ได้้ ภพภููมิิในพระพุุทธ

ศาสนาปรากฏชัดัเจนในคัมัภีีร์ต์่า่งๆ เช่น่ พระไตรปิฎิก อรรถกถา และคัมัภีีร์อ์ื่่�นๆ โดยมีีการอธิบิาย

เรื่่�องจักัรวาลในเชิงิอภิิปรััชญาที่่�พระพุุทธเจ้า้ได้้ตรััสไว้ใ้นบางพระสููตร ข้อ้ความเหล่่าน้ี้�มักัถูกนำมา

อ้า้งอิงิในงานวิชิาการเกี่่�ยวกับัพุทุธจักัรวาลวิทิยา โดยมีีการกล่าวถึงโลกธาตุุต่่างๆ ที่่�ประกอบด้้วย

ดวงจัันทร์์ ดวงอาทิิตย์์ เขาสิิเนรุุ ทวีีปทั้้�งสี่่� กามาวจรสวรรค์์หกชั้้�น และพรหมโลก (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 81: 305-308)

แม้้แนวคิิดเรื่่�องภพภููมิิที่่�สามารถตรวจสอบได้้ในพระไตรปิิฎกจะมีีหลายแง่่มุุม แต่่

มัักได้้รัับการอธิิบายขยายความในเชิิงจัักรวาลวิิทยาเพิ่่�มเติิม โดยพระสาวกยุคหลััง เช่่น พระ

พุุทธโฆษาจารย์์ (เสถีียร โพธิินัันทะ, 2537: 5-7) ได้้ทำให้้แนวคิิดเรื่่�องภพภููมิิมีีความซัับซ้้อนและ

ละเอีียดพิิสดารขึ้้�นจนกลายเป็็นวรรณคดีีมากกว่าจะเป็็นข้้อเท็็จจริงทางศาสนา นอกจากนี้� กลุ่่�ม

คััมภีีร์์โลกศาสตร์์ ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นในยุุคหลัังจากคัมภีีร์์สำคััญทางพระพุุทธศาสนาได้้ถููกสร้้างขึ้้�นแล้้ว 

ก็็ได้้เสนอโครงสร้้างของภพภููมิิทางกายภาพโดยผสมผสานแนวคิิดจากคััมภีีร์ต่่างๆ ทำให้้เนื้้�อหา

มีีความละเอีียดซัับซ้้อนยิ่่�งขึ้้�น (พระมหาสมจิินต์์ สมฺฺมาปญฺฺโญ, 2533: 50-51) อย่่างไรก็็ตาม จาก

การศึกึษาพบว่่า แนวคิดเกี่่�ยวกับภพภูมิทิี่่�ปรากฏในคััมภีีร์พ์ระพุุทธศาสนาเหล่่านี้้�มีีความคล้้ายคลึึง

กับัแนวคิดในคัมัภีีร์อ์ุปุนิษิัทัของศาสนาฮินิดููในอินิเดีียยุคุก่อ่นการเกิดิขึ้้�นของพระพุทุธศาสนา โดย

ฮิินดููเชื่่�อว่่าชีีวิิตเป็็นการเวีียนว่่ายตายเกิิดในภพภูมิิต่่างๆ จนกว่าอาตมัันจะบรรลุุความบริิสุุทธิ์์�

และกลัับคืืนสู่่�ปรมาตมัันหรืือพรหมมััน ในขณะที่่�กลุ่่�มที่่�ไม่่เชื่่�อในแนวคิิดเรื่่�องอาตมัันเชื่่�อว่่าชีีวิิต

เป็็นเพีียงการประกอบขึ้้�นของธาตุุทั้้�งสี่่� และเมื่่�อชีีวิิตดัับลง ธาตุุทั้้�งสี่่�ก็็กลัับคืืนสู่่�สภาพเดิิม (อดิิ

ศัักดิ์์� ทองบุุญ, 2552: 23)

แนวคิิดทั้้�งสองนี้้�มีีอิิทธิิพลต่่อสัังคมอิินเดีียในยุุคนั้้�น แต่่เมื่่�อพระพุุทธศาสนาเกิิดขึ้้�น

และเสนอแนวคิิดเรื่่�องอนััตตา แนวคิิดทั้้�งสองนี้้�ก็็ถููกมองว่่าเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ คืือ ความเห็็นที่่�ไม่่ถููก
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ต้้องกัับความจริิง พระพุุทธศาสนาเสนอว่่าชีีวิิตประกอบด้้วยขัันธ์์ห้้า ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�เป็็นอััตตาหรืือ

วิิญญาณที่่�ดำรงอยู่่�หลัังความตาย พระพุุทธเจ้้าได้้ปฏิิเสธแนวคิดเรื่่�องวิิญญาณที่่�เวีียนว่่ายในภพ

ภููมิิต่่างๆ และอธิิบายว่่าวิิญญาณเกิิดจากการกระทบกัันของอายตนะภายในและภายนอก เช่่น 

จัักษุุวิิญญาณ โสตวิิญญาณ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย  เล่่ม13 ข้้อ 444: 333) เป็็นต้้น ดัังนั้้�น การ

ปฏิิเสธแนวคิิดเรื่่�องอััตตาทำให้้การทำความเข้้าใจเรื่่�องภพภููมิิเชิิงจัักรวาลในพระพุุทธศาสนา

เป็็นเรื่่�องยาก แต่่ในพระสููตรหลายแห่่งก็็ยืืนยัันว่่าพระพุุทธเจ้้าทรงหยั่่�งรู้้�การจุุติิและการอุุบััติิ

ของสััตว์์ในภพภูมิิต่่างๆ อย่่างไรก็็ตาม พระพุุทธเจ้้าก็็ทรงนิ่่�งไม่่ตรััสตอบคำถามเกี่่�ยวกับโลกและ

ชีีวิติหลังัความตาย ซ่ึ่�งก่่อให้เ้กิิดการถกเถีียงในเรื่่�องนี้้�นักัวิชิาการบางท่่านตั้้�งข้้อสัังเกตว่า่ แนวคิด

เรื่่�องภพภูมูิไิม่ส่อดคล้อ้งกับัหลักัคำสอนเรื่่�องอริยิสัจั 4 และอาจเป็น็แนวคิดที่่�ถูกูเพิ่่�มขึ้้�นในยุคุหลััง 

เนื่่�องจากพระพุุทธศาสนาเน้้นการชี้้�ทางพ้้นทุุกข์์ในชีีวิิตปััจจุุบัันมากกว่่าการจำแนกเรื่่�องภพภููมิิ 

นัักวิิชาการเช่่น ยวาหระลาล เนห์์รูู ก็็เห็็นว่่าพระพุุทธเจ้้าไม่่ทรงสนัับสนุุนการโต้้เถีียงเรื่่�องความ

จริิงเชิิงอภิิปรััชญา เนื่่�องจากปััญหาเหล่่านี้้�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการพ้้นทุุกข์์ในชีีวิิตปััจจุุบััน (กรุุณา 

กุุศลาสััย,2545: 319-320) แนวคิิดเรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาทของพระพุุทธศาสนาชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความ

ทุุกข์์และความดัับทุุกข์์เกิิดขึ้้�นตามกฎธรรมชาติิ และแนวคิิดเรื่่�องภพภููมิิเชิิงจัักรวาลสามารถ

เข้้าใจได้้ผ่่านประสบการณ์์เชิิงประจัักษ์์ แนวคิิดนี้้�ได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็นการค้้นพบอัันยิ่่�งใหญ่่

ของพระพุุทธเจ้้า และนัักวิิชาการบางท่่านเห็็นว่่าพระพุุทธศาสนาไม่่ได้้ปฏิิเสธการเวีียนว่่ายตาย

เกิิดในภพภูมิิต่่างๆ แต่่การเวีียนว่่ายตายเกิิดน้ี้�เกิิดจากกิเลส กรรม และวิิบากตามหลัักปฏิิจจสมุุ

ปบาท (ธนสิิทธิ์์� ฉััตรสุุวรรณ, 2558: 2)

ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึต้อ้งการศึกึษาคำสอนเกี่่�ยวกับัภพภูมูิทิี่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิก ความ

สัมัพันัธ์ข์องคำสอนน้ี้�กับัคำสอนอื่่�นๆ ในพระพุุทธศาสนา และเสนอรูปูแบบการอธิบิายภพภูมิเิพื่่�อ

แก้้ปััญหาเรื่่�องกรรมและการเกิิดใหม่่ในสัังคมปััจจุุบััน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาเรื่่�องภพภููมิิที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก

2. เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์เรื่่�องภพภููมิิกัับคำสอนอื่่�นๆในพระพุุทธศาสนา

3. เพื่่�อเสนอรููปแบบการอธิิบายเรื่่�องภพภููมิิกัับการแก้้ปััญหาเรื่่�องกรรมและการเกิิด

ใหม่่ ในสัังคมปััจจุุบััน

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้การวิิจััยเชิิง

เอกสาร (Documentary Research) โดยผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขอบเขตของการวิิจััยไว้้ดัังนี้้�
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

1. ด้้านเนื้้�อหา

ผู้้�วิิจััยจะศึกึษาถึงึรูปูแบบการอธิบิายเรื่่�องภพภูมูิกิับัการแก้ป้ัญัหาเรื่่�องกรรมและการ

เกิดิใหม่ใ่นสังัคมปัจัจุบุันั รวมถึงึเรื่่�องภพภูมูิทิี่่�ปรากฏในคัมัภีีร์พระไตรปิฎิก ความสััมพัันธ์เ์รื่่�องภพ

ภููมิิกัับคำสอนอื่่�นๆ ในพระพุุทธศาสนา และรููปแบบการอธิิบายแนวคิิดภพภููมิิกัับการแก้้ปััญหา

เรื่่�องกรรมและการเกิิดใหม่่ ในสัังคมปััจจุุบััน

2. ด้้านเอกสาร

ผู้้�วิิจััยจะใช้้เอกสารในการศึึกษาค้้นคว้้าจากเอกสารชั้้�นต้้น (Primary Sources) คืือ 

พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539 และอรรถกถา/ฎีีกา/

อนุุฎีีกา/ปกรณ์์วิิเสส

ผลการวิิจััย
1. ภพภูมูิทิี่่�ปรากฏในคัมัภีีร์พ์ระไตรปิฎิก พบว่า่ แนวคิดิเรื่่�อง “ภพภูมูิ”ิ ในพระพุทุธ

ศาสนาปรากฏอย่่างเป็็นทางการครั้้�งแรกในปฐมเทศนาที่่�ชื่่�อว่่า “ธััมมจัักกัปปวััตตนสููตร” ซ่ึ่�ง

พระพุทุธเจ้า้แสดงแก่พ่ระปััญจวัคคีีย์ หรืือกลุ่่�มพระสาวก 5 รูปู ในเทศนานี้้� พระพุทุธเจ้า้ทรงใช้ค้ำ

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั “ภพภูมูิ”ิ 3 ครั้้�ง ได้แ้ก่ ่1) ในคำว่า่ “โปโนภวิกิา (ตณฺหฺา)” ที่่�บ่ง่ชี้้�ถึงึการเกิดิใหม่ใ่น

ภพภููมิิใหม่่ที่่�เชื่่�อมโยงกัับตััณหา 2) ในคำว่่า “ภวตณฺฺหา” ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในตััณหา 3 อย่่างที่่�เป็็นเหตุุ

ให้้เกิิดทุุกข์์ (สมุุทััย) และ 3) ในประโยคที่่�ว่่า “นตฺฺถิิทานิิ ปุุนพฺฺภโว” ที่่�หมายถึึงเมื่่�อรู้้�แจ้้งอริิยสััจ 

4 อย่่างสมบููรณ์์แล้้ว ภพภููมิิใหม่่จะไม่่เกิิดขึ้้�นอีีก จะเห็็นได้้ว่่าความหมายของคำว่่า “ภพภููมิิ” นั้้�น

เชื่่�อมโยงกัับการรู้้�แจ้้งอริิยสััจ 4 อย่่างมีีนััยสำคััญ

ใน “มหานิทิานสูตูร” พระพุทุธเจ้า้ได้้ตรัสัอธิบิายเรื่่�องปฏิจิจสมุปุบาทแก่พ่ระอานนท์์ 

โดยเฉพาะในส่่วนของ “ภพภููมิิ” ซ่ึ่�งพระองค์์ทรงอธิิบายว่่า อุุปาทานเป็็นปััจจััยให้้เกิิดภพภููมิิ 

และอธิิบายเพิ่่�มเติิมว่า่อุปุาทานแบ่่งออกเป็็น 4 ประเภท ได้้แก่ ่กามุปุาทาน (ความยึึดมั่่�นในกาม) 

ทิฏิฐุปุาทาน (ความยึดึมั่่�นในทิิฏฐิิ) สีีลัพัพตุปาทาน (ความยึดึมั่่�นในศีีลพรต) และอัตัตวาทุุปาทาน 

(ความยึึดมั่่�นในอััตตา) ซ่ึ่�งส่ง่ผลให้้เกิดิภพภูมิติ่า่งๆ เช่น่ กามภููมิ ิรูปูภูมูิ ิและอรููปภูมูิ ิใน “จููฬนิกิาย

สูตูร” พระพุุทธเจ้า้ยัังได้้แสดงแนวคิดเรื่่�องภพภูมิใินเชิงิจักัรวาลวิทิยาที่่�ประกอบด้้วยภพภูมิต่ิ่างๆ 

รวมไปถึึงโลกธาตุุจำนวนมากอย่่างวิิจิิตรพิิสดาร

คำว่่า “ภพ” ในบริิบทของสถานที่่�เกิิด หรืือโลกที่่�สััตว์์อาศััยอยู่่�นั้้�น หมายถึึงสถานที่่�

ที่่�มีีลัักษณะเป็็นรููปธรรม ส่่วนในความหมายของภาวะชีีวิิตของสััตว์์นั้้�น “ภพ” จะแสดงถึึงภาวะ

เชิงินามธรรม สำหรับัคำว่า่ “ภูมูิ”ิ ในบริบิทของชั้้�น หรืือแผ่น่ดินิ หมายถึงึสถานที่่�เชิงิรูปูธรรม ใน

ขณะที่่� “ภููมิิ” ในบริิบทของชั้้�นแห่่งจิิต ระดัับจิิตใจ หรืือระดัับชีีวิิตนั้้�น หมายถึึงภาวะทางจิิตใน
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เชิิงนามธรรม พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้กลุ่่�มคำว่่า “อบาย ทุุคติิ วิินิิบาต นรก” เพื่่�อส่ื่�อถึึงภููมิิฝ่่ายทุุคติิ

สำหรัับผู้้�ทำกรรมชั่่�วไม่่มีีศีีลธรรม และใช้้กลุ่่�มคำว่่า “สุุคติิ โลก สวรรค์์” เพ่ื่�อบ่่งชี้้�ภููมิิฝ่่ายสุุคติิ

สำหรัับผู้้�ทำกรรมดีี มีีศีีลธรรม

ภพภูมูิใินพระพุทุธศาสนาหมายถึงึการดำรงอยู่่�ในภาวะอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง ภาวะของ

ความรู้้�สึกว่่าครอบครองหรืือมีีสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง หรืือภาวะของความรู้้�สึกว่่าเป็็นสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง ภพภููมิิ

เหล่่าน้ี้�สอดคล้้องกัับคำสอนเรื่่�องกรรมและการเวีียนว่่ายตายเกิิดตามแนวคิดเรื่่�องสัังสารวััฏในพระ

ไตรปิิฎก โดยแบ่ง่ออกเป็น็ 3 ประเภทใหญ่่ๆ  คืือ 1) กามภูมูิ ิซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้อ้งกับัการแสวงหาความสุขุ

จากกามคุณุทั้้�ง 5 ได้แ้ก่ ่รูปู เสีียง กลิ่่�น รส สัมัผัสั 2) รูปูภูมูิ ิซ่ึ่�งเป็น็ภาวะที่่�ไม่เ่กี่่�ยวข้อ้งกับักามคุณุ 

และมีีความสุุขจากฌานที่่�ละเอีียดกว่า 3) อรููปภูมูิ ิซึ่่�งเป็น็ภาวะที่่�ไม่ม่ีีรูปูขันัธ์แ์ละสงบสุุขจากอรููป

ฌาน แนวคิดิเรื่่�องภูมูิทิี่่�จำแนกตามหลักักรรมหรืือการกระทำของมนุุษย์เ์ป็น็คำสอนสำคััญที่่�เชื่่�อม

โยงกัับจริิยธรรมในพระพุุทธศาสนา ทั้้�งในเชิิงภววิิทยาและเชิิงจิิตวิิทยา

2. ความสััมพัันธ์์เรื่่�องภพภููมิิกัับคำสอนอื่่�นๆในพระพุุทธศาสนา พบว่่า ความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างเรื่่�องภพภููมิิกัับคำสอนอื่่�น ๆ  ในพระพุุทธศาสนามีีความเกี่่�ยวเนื่่�องกัันอย่่างลึึก

ซึ้้�ง โดยเฉพาะกับัแนวคิดิเรื่่�องกรรมและการเกิดิใหม่ ่ในพระสูตูรหลายแห่ง่ พระพุทุธเจ้า้ได้้แสดง

ธรรมโดยช้ี้�ให้้เห็็นผลของการทำกรรมชั่่�วว่าเป็็นเหตุุให้้ได้้รัับความทุุกข์ทั้้�งในโลกนี้�และโลกหน้้า 

และผลของกรรมดีีเป็็นเหตุุให้้ได้้รัับความสุุขในโลกนี้้�และโลกหน้้า ตััวอย่่างเช่่น ใน เทวทููตสููตร 

พระพุุทธเจ้้าได้้พรรณนาความทุุกข์์ในโลกหน้้าอย่่างน่่าสะพรึึงกลััว และอธิิบายว่่าผู้้�ที่่�ทำกรรมดีี

จะไปเกิิดในสุุคติิโลกสวรรค์์ ขณะที่่�ผู้้�ทำกรรมชั่่�วจะไปเกิิดในอบาย ทุุคติิ หรืือในนรก

ในขณสููตร พระพุุทธเจ้้าได้้แสดงถึึงนรกชื่่�อ ฉผััสสายตนิิกนรก ซึ่่�งเป็็นนรกที่่�สััตว์์ที่่�

ตกลงไปจะต้้องรัับอารมณ์์ที่่�ไม่่น่่าปรารถนาผ่่านอายตนะทั้้�ง 6 ได้้แก่่ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และ

ใจ ส่่วนในสวรรค์์ชื่่�อ ฉผััสสายตนิิกะ นั้้�น สััตว์์ที่่�อยู่่�ในสวรรค์์จะได้้รัับอารมณ์์ที่่�น่่าปรารถนาผ่่าน

อายตนะทั้้�ง 6 เช่่นกััน ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างระหว่่างผลแห่่งกรรมดีีและกรรมชั่่�วที่่�ส่่ง

ผลต่่อการเกิิดใหม่่ในภพภููมิิต่่าง ๆ

การตีีความในพระสููตรเหล่่านี้้� เปิิดทางให้้มองว่่า นรกและสวรรค์์เป็็นภาพ

บุุคลาธิิษฐานที่่�สะท้้อนถึึงสภาวะทางจิิตวิิทยาที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำวััน การได้้รัับอารมณ์์ที่่�ไม่่

ดีีในชีีวิิตน้ี้�ถืือเป็็นการได้้สััมผััสกัับนรก ขณะที่่�การได้้รัับอารมณ์์ที่่�ดีีถืือเป็็นการเสวยสุุขในสวรรค์์ 

อรรถกถาอธิบิายเพิ่่�มเติมิว่า่นรกชื่่�อ ฉผัสัสายตนิกิะ หมายถึึง อเวจีีมหานรก ส่ว่นสวรรค์ช์ื่่�อ ฉผัสัส

ายตนิิกะ หมายถึึง สวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์

แนวคิดเรื่่�องภพภูมิจิึงึสามารถแบ่่งได้้เป็็น 2 ลัักษณะ คืือ 1) ลัักษณะเชิงิโครงสร้้างทาง

จักัรวาลวิทิยา ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนกฎไตรลักัษณ์์ มีีการเกิิดขึ้้�นและเส่ื่�อมสลาย และ 2) ลักัษณะเชิงิจิิตวิทิยา 
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ที่่�อธิิบายผ่่านอวิิชชา ตััณหา และอุุปาทานที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิิต ทั้้�งสองลัักษณะนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับคำ

สอนเรื่่�องศีีลธรรมอย่า่งลึกึซึ้้�ง และแสดงให้้เห็น็ว่า่แนวคิดิเรื่่�องภพภูมูิใินพระพุทุธศาสนาสามารถ

เข้า้ใจได้ผ้่า่นกระบวนการทางจิิตวิทิยาและจริยศาสตร์์ ที่่�เน้น้ความสำคััญของการดำเนิินชีีวิติตาม

แนวทางสายกลาง และการปฏิิบััติิตามหลัักปฏิิจจสมุุปบาท 

3. รููปแบบการอธิิบายแนวคิิดภพภููมิิกัับแก้้ปััญหาเรื่่�องกรรมและการเกิิดใหม่่

ในสัังคมปััจจุุบััน พบว่่า รููปแบบการอธิิบายแนวคิดเรื่่�องภพภูมิิในบริิบทของปััจจุบััน เพ่ื่�อใช้้แก้้

ปัญัหาเรื่่�องกรรมและการเกิดิใหม่ใ่นสังัคมปัจัจุบัุัน โดยมุ่่�งเน้น้การตีีความปฏิจิจสมุปุบาทแบบชาติิ

ปัจัจุบุันั ซ่ึ่�งมีีการนิิยามความหมายของปััจจัยั 12 อย่่างในปฏิิจจสมุุปบาท เพื่่�อใช้เ้ป็น็กรอบในการ

ตีีความความทุุกข์หรืือปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงชีีวิิตในชาติิปัจัจุบันัของปััจเจกบุคคล การตีีความน้ี้�ไม่่

ได้้จำกััดเฉพาะระดัับปััจเจกเท่่านั้้�น แต่่ยัังเปิิดทางให้้พิิจารณาปััญหาในระดัับสัังคมด้้วย

แนวทางการแก้้ปัญัหาระดัับปััจเจกนั้้�น นักัวิจัิัยได้้เสนอการไตร่่ตรองสภาพชีีวิติแบบ 

“สวรรค์ใ์นอก นรกในใจ” ซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้อ้งกับัภพภูมิใินฐานะภาวะชีีวิติที่่�มีีความรู้้�สึกสุขและทุกุข์ การ

ไตร่่ตรองน้ี้�ทำให้เ้ห็็นว่่า ความรู้้�สึกึสุขุและทุกุข์เ์กิิดจากการกระทำทางกาย วาจา และใจของตนเอง 

การกระทำใดที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิความสุขุหรืือความทุกุข์ส์ามารถสัมัผััสรับัรู้้�ได้ท้ันัทีีหลัังการกระทำเสร็จ็

สิ้้�น ทำให้้สามารถหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมที่่�ก่่อให้้เกิิดความทุุกข์์ต่่อตนเองและผู้้�อื่่�นได้้

ในแง่ข่องการแก้ป้ัญัหาระดับัสังัคม ปัญัหามักัเกิดิจากทัศนคติแิละค่า่นิยิมที่่�ผิดิพลาด

ในสัังคม การตีีความภพภููมิิแบบชาติิปััจจุุบัันช่่วยให้้เราเข้้าใจว่่าสภาพชีีวิิตในปััจจุุบัันสามารถ

เปรีียบได้้กัับนรกหรืือสวรรค์์ ซ่ึ่�งขึ้้�นอยู่่�กัับการพััฒนาทััศนคติิและจิิตใจของมนุุษย์์ หากมนุุษย์์

สามารถพัฒนาตนเองได้้ ความสุุขในปััจจุุบัันก็็จะเกิิดขึ้้�นในระดัับปััจเจกและส่่งผลดีีต่อสัังคม 

แต่่หากมนุุษย์์ละเลยต่่อการพััฒนาจิิตใจ ความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในระดัับปััจเจกจะส่่งผลกระทบต่่อ

สัังคมด้้วย

การตีีความคำสอนปฏิจิจสมุปุบาทแบบชาติปิัจัจุบุันั ทำให้แ้นวคิดิเรื่่�องภพภูมูิสิามารถ

อธิิบายได้้ด้้วยเหตุุการณ์์ในชีีวิิตปััจจุุบัันที่่�สามารถตรวจสอบได้้ ให้้ความสำคััญกัับความสุุขและ

ความทุุกข์์ในชีีวิิตน้ี้�มากกว่าชีีวิิตหลัังความตาย การทำความเข้้าใจนรกและสวรรค์์ในลัักษณะน้ี้�

ช่่วยลดความซัับซ้้อนของคำสอนเชิิงอภิิปรััชญา และเน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของการดำเนิินชีีวิิต

ในทางที่่�ถููกต้้องและดีีงามในปััจจุุบััน ซึ่่�งไม่่ขััดแย้้งกัับความเชื่่�อเรื่่�องสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนา
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อภิิปรายผล
	 1. การศึึกษาเรื่่�องภพภููมิิในพระไตรปิิฎกพบว่่า แนวคิิดเรื่่�อง “ภพภููมิิ” ปรากฏ

ครั้้�งแรกใน “ธััมมจัักกัปปวััตตนสููตร” ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงแก่่พระปััญจวัคคีีย์ โดยเชื่่�อมโยง

กัับการเกิิดใหม่่ในภพภูมิิใหม่่ผ่่านตััณหาและอุุปาทาน ใน “มหานิิทานสููตร” พระพุุทธเจ้้าตรััส

อธิิบายว่่าภพภูมิิเกิิดจากอุปาทาน 4 ประเภท ได้้แก่่ กามุุปาทาน, ทิิฏฐุุปาทาน, สีีลััพพตุปาทาน 

และอััตตวาทุุปาทาน ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดกามภููมิิ รููปภููมิิ และอรููปภููมิิ ภพภููมิิในพระพุุทธศาสนาจึึง

หมายถึึงการดำรงอยู่่�ในภาวะหนึ่่�งๆ ที่่�สอดคล้้องกัับกรรมและการเวีียนว่่ายตายเกิิดในสัังสารวััฏ 

สอดคล้อ้งกับังานศึึกษาของ พระมหาสมจินิต์ ์สมฺมฺาปญฺฺโญ (2532: บทคัดัย่อ่) ผลสรุปุว่า่ในทัศันะ

ของพระพุุทธศาสนา นรกและสวรรค์์เป็็นสถานที่่�ที่่�ได้้รัับการยืืนในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎกว่า “มีีอยู่่�

จริิง” โดยที่่�ความมีีอยู่่�จริิงของนรกสวรรค์์นั้้�นสามารถพิิจารณาเหตุุผลได้้จากคำสอนเรื่่�องกรรม

และการเกิิดใหม่่ และแนวคิิดเรื่่�องกำเนิิด 4 ซึ่่�งรองรัับให้้ความมีีอยู่่�ของนรกสวรรค์์เป็็นเรื่่�องที่่�มีี

เหตุุผลมากขึ้้�น แต่่การพิิสููจน์ให้้ประจัักษ์นั้้�นไม่่ใช่่วิิสััยของคนธรรมดาทั่่�วไปจะทำได้้ การยืืนยััน

ความมีีอยู่่�จริงิของรกสวรรค์จ์ึงึสามารถทำได้โ้ดยการนำทฤษฎีีอื่่�นมาเปรีียบเทีียบเท่า่นั้้�น เช่น่เดีียว

กับังานศึกึษาของ พระมหาพิเิชฏฐ์ ์ธีีรวํโํส (2543: 137-139) พบว่า่ การรับัรู้้�ความมีีอยู่่�จริงิของภพ

ภูมูิทิั้้�งหลายในสังัสารวัฏัไม่ใ่ช่ว่ิสิัยัที่่�คนทั่่�วไปจะทำได้ ้ยกเว้น้ผู้้�มีีคุณุสมบัตัิพิิเิศษทางจิติงานวิจิัยันี้้�

จึงึเสนอแนวทางให้้ทำความดีีอันจะเป็น็ผลดีีทั้้�งแก่ผู่้้�เชื่่�อและผู้้�ไม่เ่ชื่่�อเรื่่�องสังัสารวัฏัตามคำสอนที่่�

ปรากฏในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก

2. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างภพภููมิิกัับคำสอนอื่่�นๆ ในพระพุุทธศาสนา พบว่่า เชื่่�อมโยง

กัับแนวคิิดเรื่่�องกรรมและการเกิิดใหม่่อย่่างลึึกซึ้้�ง พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงว่่ากรรมดีีและกรรมชั่่�ว

ส่่งผลต่อการเกิิดใหม่่ในภพภูมิิต่่างๆ เช่่น สุุคติิและอบาย ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึงสภาวะจิิตวิิทยาที่่�เกิิดขึ้้�น

ในชีีวิิตประจำวััน นรกและสวรรค์์จึึงถููกมองว่่าเป็็นสภาวะจิิตที่่�แสดงออกในรููปแบบของอารมณ์์ 

แนวคิดภพภูมิิแบ่่งเป็็น 2 ลัักษณะคืือ เชิิงจัักรวาลวิิทยาและเชิิงจิิตวิิทยา ซ่ึ่�งทั้้�งสองลัักษณะเน้้น

ความสำคััญของการดำเนิินชีีวิิตตามหลัักปฏิิจจสมุุปบาทและศีีลธรรม สอดคล้้องกัับงานศึึกษา

ของ ประพัันธ์์ ศุุภษร (2550: 274-307) พบว่่า วิิธีีการตอบเรื่่�องกรรมนี้้� ควรใช้้ตามกรอบอริิยสััจ 

4 คืือ (1) ขั้้�นตอนการขบคิิดปััญหาว่่า ปััญหาเรื่่�องกรรมกัับอนััตตานี้้�คืืออะไร ส่่วนอนััตตาจะเริ่่�ม

ด้ว้ยการปูพูื้้�นฐานตามแนวอนัตัตลักัขณสูตูร กำหนดความเป็น็เหตุปุัจัจัยัตามหลักัปฏิจิจสมุุปบาท 

และปัจัจััย 24 ซึ่่�งขั้้�นตอนนี้้�จะนำหลักัวิภิัชัชวาทีีมาช่ว่ยในการกำหนดแยกแยะปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นว่า่

เป็็นปััญหาระดัับไหน เกี่่�ยวกัับโยงกัับเรื่่�องอะไรบ้้าง (2) ขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์ปััญหาหรืือสืืบสาว

สาเหตุุของปััญหาว่่าเรื่่�องกรรมกัับอนััตตามีีสาเหตุุมาจากไหน มีีฐานความคิิดมากจากอะไร (3) 

ขั้้�นตอนเป้้าหมายของการแก้้ปััญหากรรมกัับอนััตตาว่่าเม่ื่�อดำเนิินการตามวิิธีีแก้้ปััญหาอย่่างถููก
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ต้้องแล้้วจะเกิิดประโยชน์์แก่่ตนเองและสัังคมอย่่างไร (4) ขั้้�นตอนการแก้้ปััญหาโดยการวางแผน

อย่่างเป็็นระบบว่่า เรื่่�องกรรมกัับอนััตตาเป็็นอย่่างไร ตอบอย่่างไรจึึงจะหมดความสงสััยและไม่่

สร้้างปััญหาอีีก ซึ่่�งในขั้้�นนี้้�ต้้องสััมพัันธ์์กัับขั้้�นตอนที่่� 1-2-3 กล่่าวคืือ กำหนดปััญหา สาเหตุุของ

ปััญหาและเป้้าหมายในการแก้้ปััญหา

3. รููปแบบการอธิิบายแนวคิิดเรื่่�องภพภููมิิในบริิบทปััจจุุบัันเน้้นการตีีความปฏิิจจสมุุ

ปบาทแบบชาติิปััจจุบััน พบว่่า เพื่่�อแก้้ปััญหาเรื่่�องกรรมและการเกิิดใหม่่ โดยเน้้นการไตร่่ตรอง

ชีีวิติว่่า “สวรรค์ใ์นอก นรกในใจ” แสดงให้้เห็น็ว่า่ความสุขุและทุกุข์เ์กิดิจากการกระทำของตนเอง 

ในระดัับสัังคม การพััฒนาทััศนคติิและจิิตใจมนุุษย์์จะนำไปสู่่�ความสุุขในปััจจุุบััน แนวคิิดนี้้�ช่่วย

ลดความซัับซ้้อนของคำสอนเชิิงอภิิปรััชญา และเน้้นการดำเนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้องในปััจจุุบััน ซึ่่�งไม่่

ขััดกัับความเชื่่�อเรื่่�องสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนา สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ อดิิเทพ วงค์์

ทอง (2559: บทคััดย่่อ) พบว่่า  ความเชื่่�อของพุุทธศาสนาในระดัับสัังคม คืือ ชาวล้้านนาได้้มีีการ

ผสมผสานความเชื่่�อเหล่่าน้ี้�เข้้าด้้วยกัันตลอดถึึงความเชื่่�อเรื่่�องขวััญ ความเชื่่�อเรื่่�องผีี ความเชื่่�อขึ้้�น

ท้้าวทั้้�งสี่่� ความเชื่่�อเรื่่�องกรรม ในทางพุุทธศาสนา โดยมีีความเชื่่�อที่่�มีีพื้้�นฐานเดิิมที่่�มีีอยู่่�แล้้วและ

ได้้ผสมกัับความเชื่่�อที่่�เข้้ามาใหม่่ จึึงทำให้้เกิิดวััฒนธรรมประเพณีี พิิธีีกรรมเกิิดขึ้้�น ตลอดทั้้�งปีีจึึง

ทำให้้เกิดิประเพณีี 12 เดืือน ความเชื่่�อเรื่่�องไตรภููมิไิด้ม้ีีอิทิธิต่ิ่อการดำเนิินชีีวิติต่่อชาวล้านนา จาก

อดีีตที่่�มาจึึงได้้มีีการอนุุรัักษ์์ สืืบทอด เผยแพร่่ภููมิิปััญญาทั้้�งหมด โดยผ่่านทางด้้านวรรณคดีี ด้้าน

ศาสนา ด้้านสัังคม ด้้านวััฒนธรรมประเพณีี ด้้านคำสอน ด้้านสถาปััตยกรรม ก็็เนื่่�องมาจากความ

เชื่่�อต่อ่คัมัภีีร์ไ์ตรภูมูิ ิที่่�สืืบทอดกันัมาจากอดีีตจนถึึงปัจัจุบุันั และงานศึกึษาของ พระครูโูสภณปริิยัั

ตยาทร (เชื่่�อม ชิินวํํโส) (2542: 148)

 พบว่่า การเชื่่�อมโยงเรื่่�องกรรมเข้้ากัับภพภููมิิเชิิงจัักรวาลวิิทยาทำให้้เห็็นภาพของ

คำสอนเชิิงจัักรวาลวิิทยาในพระพุุทธศาสนาที่่�วางอยู่่�บนแนวคิดเชิิง จริยศาสตร์์ ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ละ

ชั่่�วทำดีีและทำจิิตให้้ผ่่องใสจากกิเลสเพื่่�อประโยชน์์สุุขในภพภูมิิปััจจุบัันมากกว่าที่่�จะมุ่่�งเน้้นการ

ตอบปััญหาเชิิงอภิิปรััชญา
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

จากแผนภาพ พบว่่า การปรัับใช้้แนวคิดเรื่่�องภพภููมิิในชาติิปััจจุุบัันเพื่่�อแก้้ไขปััญหา

ทั้้�งในระดัับปััจเจกและระดัับสัังคม โดยการตีีความคำสอนปฏิิจจสมุุปบาทที่่�เน้้นเหตุุการณ์์ใน

ชีีวิิตปััจจุบััน ช่่วยให้้สามารถตรวจสอบข้้อเท็็จจริงได้้ในเชิิงประจัักษ์ ทำให้้เห็็นคุุณค่่าและความ

หมายของความสุุขและความทุุกข์ในชีีวิติน้ี้�ชัดัเจนกว่าการมองไปยัังชีีวิติหลังัความตาย การเข้า้ใจ
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นรกและสวรรค์ต์ามแนวนี้้�ช่ว่ยลดระดับัคำสอนในเชิงิอภิปิรัชัญาลงสู่่�คำสอนเชิงิจริยิศาสตร์ท์ี่่�เน้น้

ประโยชน์ใ์นชาติปิัจัจุบัุัน ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับัความสำคัญัที่่�พระพุทุธศาสนาให้ค้วามสำคัญัต่อ่การแก้้

ปัญัหาในชีีวิตินี้้� การตีีความนี้้�ไม่ใ่ช่ก่ารปฏิเิสธคำสอนเรื่่�องการเวีียนว่า่ยตายเกิดิในเชิงิอภิปิรัชัญา 

แต่เ่ป็น็การเน้น้ให้เ้ห็น็ประโยชน์ส์ุขุที่่�พึงึได้จ้ากชีีวิติในโลกนี้้� เมื่่�อปัญัหาในระดับัปัจัเจกและสังัคม

ได้ร้ับัการแก้้ไขอย่า่งถูกูต้อ้งดีีงาม ชีีวิติในโลกหน้้าก็ไ็ม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�ต้อ้งกังัวล การปรับัใช้แ้นวคิดิเรื่่�องภพ

เช่่นนี้้�จึึงไม่่ขััดแย้้งกัับความเชื่่�อเรื่่�องสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนา

สรุุป
สรุปุได้ว้่า่ คำว่า่ “ภพ” และ “ภูมูิ”ิ มีีความหมายเชิงิรูปูธรรมและนามธรรมที่่�ต่า่งกันั 

โดย “ภพ” หมายถึึงสถานที่่�หรืือภาวะชีีวิิตของสััตว์์ ส่่วน “ภููมิิ” หมายถึึงชั้้�นแห่่งจิิตหรืือระดัับ

จิิตใจ ซึ่่�งทั้้�งสองคำนี้้�มัักถููกใช้้ในการอธิิบายภููมิิฝ่่ายทุุคติิและสุุคติิ ในพระพุุทธศาสนา ภพภููมิิยััง

เชื่่�อมโยงกัับคำสอนเรื่่�องกรรมและการเวีียนว่่ายตายเกิิด โดยแบ่่งออกเป็็น 3 ประเภทใหญ่่ๆ คืือ 

กามภููมิิ รูปูภููมิิ และอรููปภููมิแินวคิดเรื่่�องภพภูมิเิหล่่าน้ี้�สัมัพัันธ์์กับัคำสอนอ่ื่�นๆ ทางพระพุุทธศาสนา

อย่่างลึึกซึ้้�ง เช่่น แนวคิดเรื่่�องกรรมที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความทุุกข์หรืือความสุุขทั้้�งในโลกนี้�และโลก

หน้้า การตีีความเรื่่�องภพภูมิิในพระสููตรหลายแห่่งยัังแสดงให้้เห็็นถึึงนรกและสวรรค์์เป็็นสภาวะ

ทางจิิตวิิทยาที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำวััน ดัังนั้้�น การเสนอรููปแบบการอธิิบายเรื่่�องภพภููมิิในบริิบท

ปััจจุุบัันเน้้นการตีีความปฏิิจจสมุุปบาทในแง่่ของชาติิปััจจุุบััน เพ่ื่�อใช้้เป็็นกรอบในการตีีความ

ความทุุกข์และความสุุขที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตน้ี้� ทำให้้แนวคิดเรื่่�องภพภูมิิสามารถเข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น และ

เน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของการดำเนิินชีีวิิตในทางที่่�ถููกต้องในปััจจุบััน ซ่ึ่�งไม่่ขััดแย้้งกัับความเชื่่�อ

เรื่่�องสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนา

ข้้อเสนอแนะ
การวิิจััยในครั้้�งน้ี้� มุ่่�งศึึกษาถึึงเรื่่�องภพภูมิิที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก ตลอดถึึง

การศึึกษาความสัมัพันัธ์เ์รื่่�องภพภูมูิทิี่่�ปรากฏในคำสอนอื่่�นๆ ในพระพุทุธศาสนา และรูปูแบบการ

อธิิบายเรื่่�องภพภูมิิเพื่่�อแก้้ปััญหาเรื่่�องกรรมและการเกิิดใหม่่ในสัังคมปััจจุุบััน แต่่ไม่่ได้้วิิเคราะห์์

เจาะลึึกลงไปในประเด็็นใดประเด็็นหนึ่่�ง ยัังมีีประเด็็นอื่่�นที่่�น่่าศึึกษาอยู่่�อีีกมาก ซึ่่�งผู้้�วิิจััยคิิดว่่า

น่่าจะมีีการศึึกษาให้้เข้้าใจอย่่างละเอีียดชััดเจนขึ้้�น ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้ตั้้�งเป็็นข้้อเสนอแนะ ดัังต่่อ

ไปนี้้� ควรมีีการศึึกษาเรื่่�อง “การนำเรื่่�องภพภูมิิมาใช้้ในการแก้้ปััญหาในการกลััวความตายของ

พุุทธศาสนิิกชน” ซึ่่�งเป็็นการศึึกษาวิิจััยที่่�มุ่่�งเน้้นถึึงโลกหลัังความตายเป็็นหลััก
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาชีีวิิตและผลงานของพระ

พุุทธโฆสาจารย์์ 2) เพื่่�อปริิวรรต ตรวจชำระคััมภีีร์์พุุทธโฆสาจริยนิิทานจากต้นฉบัับภาษาบาลีี

อัักษรขอมเป็็นภาษาบาลีีอัักษรไทย และแปลเป็็นภาษาไทย และ 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์คััมภีีร์พุุทธโฆ

สาจริิยนิิทาน การวิิจััยน้ี้�เป็็นการศึึกษาเชิิงเอกสาร โดยการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากต้้นฉบัับคััมภีีร์์ 

พุทุธโฆสาจริยินิทิาน ฉบับัสมบูรูณ์ท์ี่่�สุดุจำนวน 3 ผูกู ปริิวรรตต้้นฉบับัภาษาบาลีีอักัษรขอมให้เ้ป็น็

ภาษาบาลีีอักัษรไทย และแปลเป็น็ภาษาไทย วิิเคราะห์เ์นื้้�อหาโดยเปรีียบเทีียบกับัคัมัภีีร์ส์ำคัญัอื่่�น 

ๆ เช่่น พระไตรปิิฎก และคััมภีีร์์อรรถกถา

 ผลการวิิจััยพบว่่า  1) ชีีวิิตและผลงานของพระพุุทธโฆสาจารย์์ พระพุุทธโฆสาจาร

ย์์เป็็นพระคัันถรจนาจารย์์ชาวอิินเดีียในช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� 10 ผลงานสำคััญคืือ วิิสุุทธิิมรรค ซึ่่�ง

รวบรวมคำสอนเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิธรรม ท่่านมีีบทบาทสำคััญในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาไป

ยัังหลายประเทศ โดยเฉพาะการประดิิษฐานในศรีีลัังกา  2)  การปริิวรรตคััมภีีร์์ พุุทธโฆสาจริย
นิทิาน คัมัภีีร์นี้้�ประพันัธ์โ์ดยพระมหามังัคลเถระ มีีเนื้้�อหาครอบคลุมุชีีวิติของพระพุทุธโฆสาจารย์์ 
ตั้้�งแต่ก่ารศึึกษาในอิินเดีียและศรีีลังักา การรจนาคััมภีีร์ ์เช่น่ วิสิุทุธิมิรรค และบทบาทในการเผยแผ่่
พระพุุทธศาสนา การวิิจััยได้้แปลและตรวจสอบคััมภีีร์์ 3 ผููกที่่�สมบููรณ์์ที่่�สุุด เพื่่�อเผยแพร่่ความรู้้�
ในภาษาไทย  3) การวิิเคราะห์์คััมภีีร์์ พุุทธโฆสาจริยนิิทาน คััมภีีร์์นี้้�เขีียนแบบร้้อยแก้้วผสมร้้อย
กรอง และอ้้างอิิงคััมภีีร์์สำคััญหลายแห่่ง เช่่น พระไตรปิิฎกและคััมภีีร์์อภิิธััมมาวตาร จึึงมีีคุุณค่่า
ทางประวัตัิศิาสตร์แ์ละพัฒันาการของพุทุธศาสนา โดยเฉพาะการแพร่ข่ยายจากอินิเดีียสู่่�ศรีีลัังกา
และบทบาทของพระพุุทธโฆสาจารย์์ในการพััฒนาพุุทธศาสนาเถรวาท

คำสำคััญ : คััมภีีร์์, พุุทธโฆสาจริิยนิิทาน, พระพุุทธศาสนา
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Abstract
This research article has three primary objectives: (1) to study the life 

and works of Buddhaghosa, (2) to transliterate and critically examine the Buddhag-

hosa Cariyanitāna manuscript from Pali in Khmer script to Pali in Thai script, and 

to translate it into Thai, and (3) to analyze the Buddhaghosa Cariyanitāna. This 

study employs a documentary research approach, gathering data from the most  

complete version of the Buddhaghosa Cariyanitāna manuscript, consisting of three 

volumes. The manuscript was transliterated from Pali in Khmer script to Pali in 

Thai script, translated into Thai, and analyzed in comparison with other key texts, 

such as the Tipiṭaka and the Aṭṭhakathā. Based on the findings of the study, it was 

found that: 1) The Life and Works of Buddhaghosa. Buddhaghosa was an Indian 

scholar-monk from the 10th Buddhist century. His seminal work, Visuddhimagga, 

is a comprehensive compilation of teachings on the practice of the Buddhist path 

leading to liberation from suffering. Buddhaghosa played a pivotal role in the  

dissemination of Buddhism, particularly in establishing its presence in Sri Lanka.  

2) Transliteration and Critical Examination of the Buddhaghosa Cariyanitāna. 

Authored by the Venerable Mahāmangala Thera, the Buddhaghosa Cariyanitāna 

details the life of Buddhaghosa, including his studies in India and Sri Lanka, the 

composition of works such as the Visuddhimagga, and his contributions to the 

spread of Buddhism. This research selected three of the most complete volumes 

of the manuscript for transliteration and translation into Thai, aiming to make the 

text accessible to a broader audience.
3) Analysis of the Buddhaghosa Cariyanitāna. The manuscript is composed 

in a mixed style of prose and verse, with significant references to canonical texts, 
including six citations from the Tipiṭaka, three from the Abhidhammatthavibhāvini, 
and nine from the Jinālaṅkāra. Its historical and doctrinal significance lies in its 
account of Buddhism’s expansion from India to Sri Lanka and its insights into the 
Theravāda tradition, with Buddhaghosa as a central figure in this development.

Keywords : Scripture; Buddhaghosācariyanidāna; Buddhism
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บทนำ
การสืืบทอดและการรวบรวมคััมภีีร์์ในพระพุุทธศาสนาได้้ผ่่านพััฒนาการที่่�สำคััญ

ในแต่่ละยุุค ตั้้�งแต่่การถ่่ายทอดคำสอนด้้วยมุุขปาฐะในยุุคพุุทธกาล ไปจนถึึงการรวบรวมพระ

ไตรปิฎิกและการสร้า้งคัมัภีีร์อ์รรถกถาในยุคุต่อ่มา การเปลี่่�ยนแปลงในแต่่ละช่ว่งเวลานี้้�สะท้อ้นถึงึ

ความพยายามของนักัปราชญ์แ์ละพระสงฆ์ใ์นการรักัษาและเผยแผ่ค่ำสอนของพระพุทุธเจ้า้ หนึ่่�ง

ในบุคุคลสำคัญัที่่�มีีบทบาทโดดเด่น่ในด้้านน้ี้�คืือ พระพุุทธโฆสาจารย์์ พระเถระชาวอินเดีียผู้้�เป็น็ที่่�

รู้้�จักัในฐานะนักัปราชญ์์เถรวาทระดับัโลก ผลงานของท่า่น เช่น่ วิสิุทุธิมิรรค ได้ก้ลายเป็น็รากฐาน

สำคััญของการศึึกษาพระพุุทธศาสนา (พััฒน์์ เพ็็งผลา, 2546: 11)

แม้้ผลงานของพระพุุทธโฆสาจารย์์จะได้้รัับการยอมรัับอย่่างกว้้างขวาง แต่่

อััตชีีวประวััติิของท่่านกลัับปรากฏเพีียงกระจััดกระจายอยู่่�ในคััมภีีร์ต่่าง ๆ  หนึ่่�งในคััมภีีร์สำคััญ

ที่่�เล่่าถึึงชีีวิิตของพระพุุทธโฆสาจารย์์คืือ พุุทธโฆสาจริิยนิิทาน อย่่างไรก็็ตาม คััมภีีร์์นี้้�ยัังไม่่เคยมีี

การแปลและนำเสนอในรููปแบบที่่�เข้้าถึึงง่่ายในภาษา ไทยร่่วมสมััย ซึ่่�งเป็็นอุุปสรรคต่่อการศึึกษา

ค้น้คว้า้ทั้้�งในเชิงิวิชิาการและศาสนา (ธนาคารกรุงเทพ, 2519: 1-2; สมเด็จ็พระเจ้า้บรมวงศ์เ์ธอฯ 

กรมพระยาดำรงราชานุุภาพ, 2515: 12-13)

งานวิิจััยนี้้�มีีเป้้าหมายสำคััญ 3 ประการ ได้้แก่่ 

1) ชีีวิิตและผลงานของพระพุุทธโฆสาจารย์์ ศึึกษาอััตชีีวประวััติิและผลงานของพระ

พุุทธโฆสาจารย์์ซึ่่�งเป็็นบุุคคลสำคััญในประวััติิศาสตร์์พระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะบทบาทในการ

รจนาคััมภีีร์์ วิิสุุทธิิมรรค และการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาเถรวาท

2) ปริิวรรตและแปลคััมภีีร์์ พุุทธโฆสาจริิยนิิทาน ปริิวรรตคััมภีีร์์ต้้นฉบัับภาษาบาลีี

อัักษรขอมให้้เป็็นภาษาบาลีีอักษรไทย และแปลเป็็นภาษาไทย โดยคััดเลืือกฉบัับที่่�สมบููรณ์์ที่่�สุุด

จำนวน 3 ผููก เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องและเข้้าถึึงง่่ายในบริิบทภาษาไทยร่่วมสมััย

3) การวิเิคราะห์์คัมัภีีร์ พุทุธโฆสาจริยนิทิาน วิเิคราะห์์เนื้้�อหาโครงสร้้างและคุณุค่่าของ

คัมัภีีร์ ทั้้�งในเชิงิประวััติศิาสตร์์และหลักัธรรม โดยเปรีียบเทีียบกัับคัมัภีีร์สำคัญั เช่่น พระไตรปิิฎก

และคัมัภีีร์อรรถกถา เพื่่�อชี้้�ให้้เห็น็บทบาทของคัมัภีีร์ในฐานะแหล่่งข้้อมูลูสำคัญัสำหรับัการศึกึษา

พระพุทุธศาสนาเถรวาท (สุภุาพรรณ ณ บางช้้าง, 2526: 279; อภิิวัฒัน์์ โพธิสาน, 2549: 35)

การศึกึษาคัมัภีีร์ พุทุธโฆสาจริยนิทิาน ครั้้�งนี้้� เป็น็การนำเสนอรูปูแบบที่่�เข้า้ใจง่ายและ

ทัันสมััยไม่่เพีียงช่่วยเติิมเต็็มช่่องว่่างความรู้้�ในแวดวงวิิชาการ แต่่ยัังส่่งเสริิมการศึึกษาพระพุุทธ

ศาสนาในบริบิทที่่�กว้า้งขึ้้�น ซึ่่�งจะเป็น็ประโยชน์ท์ั้้�งต่อ่วงการวิชิาการและชุมุชนชาวพุทุธในปัจัจุบุันั

และอนาคต 
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อทราบชีีวิิตและผลงานของพระพุุทธโฆสาจารย์์

2. เพื่่�อปริิวรรต ตรวจชำระคััมภีีร์์พุุทธโฆสาจริิยนิิทานจากต้้นฉบัับภาษาบาลีีอัักษร

ขอมเป็็นภาษาบาลีีอัักษรไทย และแปลเป็็นภาษาไทย

3. เพื่่�อวิิเคราะห์์คััมภีีร์์พุุทธโฆสาจริิยนิิทาน

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) โดยดำเนิินการตาม

กระบวนการดัังนี้้�

1. กำหนดขอบเขตการศึึกษา การศึึกษาน้ี้�มุ่่�งเน้้นคััมภีีร์ พุุทธโฆสาจริยนิิทาน ฉบัับ

ภาษาบาลีีอักษรขอมที่่�เก็็บรัักษาอยู่่�ในหอสมุุดแห่่งชาติิ กรุงเทพมหานคร จำนวน 10 ฉบัับ 27 

ผููก โดยคััดเลืือกเฉพาะฉบัับที่่�สมบููรณ์์และเหมาะสมจำนวน 3 ผููก เพื่่�อปริิวรรต ตรวจชำระ และ

แปลเป็็นภาษาบาลีีอัักษรไทย

2. การเก็็บรวบรวมข้้อมููลเอกสาร

2.1 แหล่ง่ข้อ้มูลูปฐมภูมูิ ิรวบรวมต้น้ฉบับัคัมัภีีร์ พุทุธโฆสาจริยนิทิาน ฉบับัภาษา

บาลีีอัักษรขอม 3 ชุุด ได้้แก่่

2.1.1 ชุุดคััมภีีร์์ฉบัับทองทึึบ ล่่องชาด/ไม้้ประกัับประดัับมุุก (เลขที่่� 2312ก) 

จำนวน 4 ผููก

2.1.2 ชุดุคัมัภีีร์ฉบับัทองทึบึ/ไม้้ประกับัธรรมดา (เลขที่่� 10117ช-1) จำนวน 1 ผูกู

2.1.3 ชุดุคัมัภีีร์ฉบับัล่่องชาด/ไม้้ประกับัธรรมดา (เลขที่่� 5103ญ-1) จำนวน 4 ผูกู

2.2 แหล่่งข้้อมููลทุุติิยภููมิิ นำข้้อมููลจากคััมภีีร์์ฉบัับที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่

2.2.1 Buddhaghosuppatti (Mahamanggalathera, 1998)

2.2.2 พุุทธโฆสนิิทาน (พระสมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอฯ สมมตอมรพัันธ์์, 

2456)

2.2.3 มหาวัังสมาลิินีี (บาลีี พุุทธรัักษา, 2544)

3. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

3.1 การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) สรุุปแนวคิดสำคััญในคััมภีีร์์ เช่่น 

จุดุมุ่่�งหมายของการแต่ง่ โครงสร้า้งเนื้้�อหา และลักัษณะการประพันัธ์ ์ตรวจสอบความถูกูต้อ้งของ

เนื้้�อหาที่่�อ้้างอิิงจากภาษาสัันสกฤตและภาษาสิิงหล

3.2 การเปรีียบเทีียบ (Comparative Analysis) เปรีียบเทีียบเนื้้�อหาในคััมภีีร์ 



วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2  |  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  256730

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

พุุทธโฆสาจริยนิิทาน 3 ฉบัับ และเปรีียบเทีียบกัับคััมภีีร์สำคััญ เช่่น Buddhaghosuppatti และ 

พุุทธโฆสนิิทาน เพื่่�อวิิเคราะห์์ความแตกต่่างหรืือความคล้้ายคลึึง

3.3 การวิิพากษ์์ (Critical Analysis) ตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของแหล่่งข้้อมููล

และต้้นฉบัับ วิิเคราะห์์วิิวััฒนาการของการจารและคััดลอกต้้นฉบัับ

4. สรุุปผลและตีีความ สรุุปข้้อมููลที่่�ตอบวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย เชื่่�อมโยงผลการ

ศึึกษาเข้า้กัับแนวคิดิและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง และเน้น้คุณุค่า่และความสำคัญัของคัมัภีีร์ พุทุธโฆสา

จริิยนิิทาน ในการศึึกษาประวััติิศาสตร์์และพุุทธศาสนา

ผลการวิิจััย
1. ชีีวิติและผลงานของพระพุทุธโฆสาจารย์ ์พระพุทุธโฆสาจารย์ ์หรืือ พระพุทุธโฆสะ 

เป็็นพระคัันถรจนาจารย์์เถระชาวอิินเดีียในพุุทธศตวรรษที่่� 10 ท่่านได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็นนััก

ปราชญ์์ฝ่่ายเถรวาทผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ ผลงานสำคััญของท่่านคืือคััมภีีร์์ วิิสุุทธิิมรรค ซ่ึ่�งเป็็นคู่่�มืือสำคััญใน

การปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อหลุุดพ้้นจากทุุกข์์

พระพุุทธโฆสาจารย์์เกิิดในอิินเดีีย (สถานที่่�แน่่ชััดไม่่ทราบ) โดยเริ่่�มต้้นศึึกษาศาสนา

ฮินิดูกู่่อนจะหันัมาสนใจพระพุุทธศาสนาและบวชเป็น็พระภิกิษุใุนสำนักัคณะมหิสิาวาสติกิะ จาก

นั้้�นท่า่นเดินิทางไปยังัเกาะลังักาเพื่่�อศึกึษาพระธรรมวินิัยัอย่่างลึึกซึ้้�ง และได้ร้จนาคััมภีีร์อรรถกถา

หลายเล่ม่ เช่น่ วิสิุทุธิมิรรค, สมันัตปาสาทิกิา, และ อังัคุตุตรนิกิายอรรถกถา ท่า่นได้ร้ับัการยกย่อ่ง

ว่่าเป็็นอรรถกถาจารย์์สำคััญในนิิกายเถรวาท และมรณภาพในเกาะลัังกา

ผลงานของพระพุุทธโฆสาจารย์์ เช่่น วิิสุุทธิิมรรค ได้้แบ่่งเนื้้�อหาเป็็น 22 ภาค 

ครอบคลุุมหััวข้อสำคััญ เช่่น ศีีล สมาธิิ และปััญญา ผลงานของท่่านยัังถููกแปลเป็็นภาษาต่่าง ๆ  

และช่่วยเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาไปยัังดิินแดนต่่าง ๆ  ทั่่�วโลก

บทบาทสำคััญของผลงานพระพุุทธโฆสาจารย์์ ดัังนี้้�

1) การรวบรวมและอธิบิายคำสอน ท่า่นได้้รวบรวมคำสอนของพระพุทุธเจ้า้ไว้ใ้นลาย

ลัักษณ์์อัักษร ซึ่่�งช่่วยให้้คำสอนคงอยู่่�และสืืบทอดมาจนถึึงปััจจุุบััน

2) การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ผลงานของท่่านช่่วยให้้พระพุุทธศาสนาเถรวาทแพร่

หลายไปในหลายประเทศ

3) การศึึกษาพระพุุทธศาสนา ผลงานของท่่านเป็็นแหล่่งข้้อมููลสำคััญสำหรัับการ

ศึึกษาพระพุุทธศาสนา

พระพุทุธโฆสาจารย์จ์ึงึได้ร้ับัการยกย่องว่า่เป็น็บุคุคลสำคัญัในประวัตัิศิาสตร์พ์ระพุทุธ

ศาสนาเถรวาท ผลงานของท่่านมีีอิิทธิิพลต่่อความเชื่่�อและการปฏิิบััติิของพุุทธศาสนิิกชนทั่่�วโลก
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2. การปริิวรรตและแปลคัมภีีร์ พุุทธโฆสาจริยนิิทาน จากต้นฉบัับภาษาบาลีีอักษร

ขอมเป็็นภาษาบาลีีอัักษรไทยและภาษาไทย สามารถสรุุปผลได้้ดัังนี้้�

1) การคััดเลืือกต้้นฉบัับ คััมภีีร์์ พุุทธโฆสาจริยนิิทาน ซึ่่�งแต่่งโดยพระมหามัังคล

เถระ เป็็นคััมภีีร์์ที่่�บัันทึึกเรื่่�องราวชีีวิิตและผลงานของพระพุุทธโฆสาจารย์์ ผู้้�มีีบทบาทสำคััญใน

การเผยแผ่่และแปลคำสอนในพระไตรปิิฎก โดยต้้นฉบัับที่่�ใช้้วิิจััยเป็็นชุุดคััมภีีร์์ใบลานอัักษรขอม

จำนวน 10 ฉบัับ 27 ผููก ที่่�เก็็บรัักษาในหอสมุุดแห่่งชาติิ กรุุงเทพมหานคร ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกฉบัับ

ที่่�สมบููรณ์์ที่่�สุุดจำนวน 3 ผููกมาปริิวรรตและแปล

2) เนื้้�อหาหลัักของคััมภีีร์์ คััมภีีร์์นี้้�แบ่่งเนื้้�อหาเป็็น 5 ส่่วนหลััก ได้้แก่่

2.1) ประวััติิและการเกิิดของพุุทธโฆสาจารย์์ กล่่าวถึงต้้นกำเนิิดและวััยเด็็ก

ของท่่านที่่�โดดเด่่นด้้านสติิปััญญ าและได้้รัับการศึึกษาพุุทธศาสนาอย่่างลึึกซึ้้�ง

2.2) การศึึกษา บรรยายถึึงการเรีียนรู้้�พระไตรปิิฎกและปรััชญาพุุทธศาสนา

ในอิินเดีียและศรีีลัังกา

2.3) การแปลและเขีียนคัมัภีีร์ ์เน้น้ผลงานการแปลและรจนาคัมัภีีร์ ์เช่น่ วิสิุทุธิิ

มรรค ซึ่่�งเป็็นคู่่�มืือสำคััญที่่�ครอบคลุุมศีีล สมาธิิ และปััญญา

2.4) การเผยแผ่่พุุทธศาสนา กล่่าวถึึงบทบาทสำคััญของท่่านในการส่่งเสริิม

และเผยแผ่่พุุทธศาสนาไปยัังภููมิิภาคต่่าง ๆ

2.5) เกีียรติิยศและการมรณภาพ กล่าวถึงเกีียรติิยศที่่�ท่่านได้้รัับในฐานะผู้้�

ปราชญ์์และการสิ้้�นชีีวิิต

3) คุุณค่่าของคััมภีีร์์ คััมภีีร์์ พุุทธโฆสาจริิยนิิทาน ถืือเป็็นเอกสารสำคััญที่่�สะท้้อน

ประวัตัิศิาสตร์แ์ละพัฒันาการของพุทุธศาสนาในยุคุสมัยันั้้�น อีีกทั้้�งยังัเป็น็แหล่่งข้้อมูลูสำคัญัที่่�ช่ว่ย

ให้้เข้้าใจรากฐานของพุุทธศาสนาเถรวาทในปััจจุุบััน

การวิิจััยครั้้�งนี้้�ช่่วยอนุุรัักษ์์และเผยแพร่่เนื้้�อหาของคััมภีีร์์ในรููปแบบที่่�เข้้าถึึงง่่าย 

เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อการศึึกษาด้้านพุุทธศาสนาและวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง

3. การวิเิคราะห์์คัมัภีีร์ ์พุทุธโฆสาจริยนิทิาน ตามวััตถุปุระสงค์์ของการวิจิัยัได้้ผลดังันี้้�

1) ลัักษณะของคััมภีีร์์ คััมภีีร์์ พุุทธโฆสาจริยนิิทาน เป็็นคััมภีีร์์ร้้อยแก้้วที่่�มีีการ

สอดแทรกบทคาถาร้้อยกรอง โดยผู้้�แต่่งคืือพระมหามัังคลเถระในช่่วง พ.ศ. 1700–2010 เนื้้�อหา

มีีการอ้้างอิิงจากแหล่่งสำคััญ 3 แห่่ง ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก คััมภีีร์์อภิิธััมมาวตาร และคััมภีีร์์ชิินาลััง

การ มีีบทคาถาทั้้�งหมด 103 คาถา ซึ่่�งประกอบด้้วยคาถาแบบต่่าง ๆ  และแสดงถึึงอิิทธิิพลของ

ภาษาบาลีีแบบลัังกา
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2) ความสำคัญัของคัมัภีีร์ ์คัมัภีีร์น์ี้้�มีีคุณุค่า่ในด้า้นประวัตัิศิาสตร์พ์ระพุทุธศาสนา 

โดยเฉพาะในเรื่่�องการเผยแผ่พุ่ทุธศาสนาจากชมพูทูวีีปไปยังัลัังกาทวีีป การประดิษิฐานพระพุทุธ

ศาสนาในลัังกา และการรวบรวมและแปลพระไตรปิิฎก นอกจากนี้้�ยัังสะท้้อนถึึงปณิิธานและ

บทบาทของพระพุุทธโฆสาจารย์์ในฐานะผู้้�จรรโลงพระพุุทธศาสนา

3) คุุณค่่าทางวิิชาการและสัังคม คััมภีีร์์นี้้�เป็็นแหล่่งข้้อมููลสำคััญเกี่่�ยวกัับประวััติิ

พระพุุทธโฆสาจารย์์ ซ่ึ่�งช่่วยเสริิมความเข้้าใจในพุุทธประวััติิและพััฒนาการของพุุทธศาสนา

เถรวาท เน้น้คุณุธรรมและจริยาวัตัรของพระพุทุธโฆสาจารย์ ์ซึ่่�งเป็น็แบบอย่่างที่่�ดีีแก่ผู่้้�ศึกึษา และ

เป็็นวรรณกรรมปฐมภููมิิที่่�มีีคุุณค่่าต่่อการศึึกษาวรรณกรรมบาลีีและการต่่อยอดงานวิิจััย

4) สมมติิฐานการแต่่งคััมภีีร์์ จากการวิิเคราะห์์ ผู้้�วิิจััยสัันนิิษฐานว่่าคััมภีีร์นี้้�ถููก

รจนาขึ้้�นก่อ่นคัมัภีีร์ม์หาวังัสมาลิินีี โดยอ้้างอิงิจากคัมภีีร์จููฬคันัถวงศ์์และคัมัภีีร์ชินิกาลมาลีีปกรณ์์

สรุุป คััมภีีร์์ พุุทธโฆสาจริยนิิทาน มีีคุุณค่่าเชิิงประวััติิศาสตร์์ ศาสนา และ

วรรณกรรม ช่่วยส่่งเสริิมการศึึกษาพระพุุทธศาสนาและการอนุุรัักษ์์วรรณกรรมบาลีีที่่�สำคััญ

สำหรัับนัักวิิชาการและผู้้�สนใจทั่่�วไปในยุุคปััจจุุบััน

อภิิปรายผล
วิิทยานิิพนธ์์นี้้�ได้้ศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแหล่่งต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้เข้้าใจถึึงพระ

พุุทธโฆสาจารย์์และผลงานของท่่าน รวมถึึงการตรวจชำระและแปลคััมภีีร์์พุุทธโฆสาจริิยนิิทาน 

ข้อ้ความที่่�ใช้ใ้นการอภิปิรายผลวิทิยานิพินธ์ไ์ด้เ้น้น้ถึงึแหล่ง่ข้อ้มูลูที่่�ได้ก้ล่าวถึงพระพุทุธโฆสาจารย์์ 

มีีเนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกันัหลายแหล่่ง ดังันี้้� สภาการศึกึษามหามกุฏุราชวิทิยาลััย เน้้นถึงึคุณุค่า่ทาง

ประวััติิศาสตร์์ของสััทธััมสัังคหะ ที่่�บัันทึึกเหตุุการณ์์และบทบาทของพระพุุทธศาสนาในอิินเดีีย

และลัังกา รวมถึึงรายละเอีียดการทำสัังคายนาหลายครั้้�ง ซึ่่�งมีีส่่วนในการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับพระ

พุุทธโฆสาจารย์์และผลงานของท่่าน (พระธััมมกิิตติิมหาสามีี รจนา, 2515: 10) สมเด็็จพระเจ้้า

บรมวงศ์์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุุภาพ ระบุุถึึงสมณศัักดิ์์�ของพระพุุทธโฆสาจารย์์ และเชื่่�อว่่า

ชื่่�อน้ี้�มาจากลังักา ท่า่นได้แ้ปลหนังัสืืออรรถกถาจากสิงิหลเป็น็มคธ และแต่ง่หนังัสืือหลายคัมัภีีร์ท์ี่่�

มีีเกีียรติคิุณุสูงู (สมเด็จ็พระเจ้า้บรมวงศ์เ์ธอ กรมพระยาดำรงราชานุภุาพ, 2515: 123) คณะสงฆ์์

วัดัสระเกศ กล่า่วถึงึคัมัภีีร์ญ์าโณทัยัที่่�บรรยายประวัติัิย่อ่ของพระสััมมาสัมัพุทุธเจ้า้ การสัังคายนา

พระธรรมวิินััย และประวััติิของพระพุุทธโฆสาจารย์์ (พระมหาเถระชาวล้้านนา หรืือชาวอยุุธยา

รููปใดรููปหนึ่่�ง รจนา, 2534: 2) สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ สมมตอมรพัันธ์์ กล่่าวถึงการแปล

คััมภีีร์์ในลัังกาทวีีปโดยพระพุุทธโฆสาจารย์์ (พระมหามัังคลเถระ รจนา, 2456: 2-3) พััฒน์์ เพ็็ง

ผลา เน้น้ถึงึยุคุทองของวรรณกรรมบาลีีที่่�มีีพระพุทุธโฆสาจารย์แ์ละนักัปราชญ์อ์ื่่�น ๆ  (พัฒัน์ ์ เพ็ง็
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ผลา, 2546: 113) พระมหาดาวสยาม วชิิรปััญโญ กล่าวถึงประวััติิของพระพุุทธโฆสาจารย์์ที่่�เป็็น

ปราชญ์์ใหญ่่ฝ่่ายเถรวาท และผลงานที่่�สำคััญหลายเล่่ม (พระมหาดาวสยาม วชิิรปััญโญ, 2550: 

153-154) สุภุาพรรณ ณ บางช้า้ง เน้น้ถึงึพระพุทุธโฆสะที่่�เป็น็อรรถกถาจารย์ท์ี่่�มีีชื่่�อเสีียงมากที่่�สุดุ

ในประวัตัิศิาสตร์ ์และผลงานของท่า่นที่่�เกี่่�ยวกับัการเขีียนอรรถกถาภาษาบาลีี (สุภุาพรรณ  ณ บาง

ช้า้ง, 2526: 279-280) อภิญิวัฒัน์ ์โพธิ์์�สาน กล่าวถึงนักัปราชญ์พ์ุทุธที่่�เป็น็พระภิกิษุในฝ่า่ยเถรวาท 

และผลงานที่่�พระพุทุธ     โฆสาจารย์ไ์ด้ท้ำเพื่่�อพระพุทุธศาสนา (อภิญิวัฒัน์ ์ โพธิ์์�สาน, 2549: 19) 

จารุภุา ประวงษ์์ วิิจัยัเกี่่�ยวกับการตีีความภาพพระพุุทธโฆสาจารย์์เดินิทางไปสืืบพระพุุทธศาสนา

ในลังักาทวีีป และรููปแบบการแสดงภาพเล่่าเรื่่�อง (จารุุภา ประวงษ์์, 2552: 5) และบาลีี พุทุธรัักษา 

วิิเคราะห์์และแปลต้้นฉบัับคััมภีีร์์มหาวัังสมาลิินีี ที่่�กล่่าวถึึงประวััติิของพระพุุทธโฆสะและความ

เป็็นไปของพระพุุทธศาสนาในลัังกา (บาลีี พุุทธรัักษา, 2544: ฆ)

การวิเิคราะห์์คัมัภีีร์พ์ุทุธโฆสาจริยนิิทาน จากการศึกึษาข้้อมููลหลายแหล่่ง พบว่่าพระ

พุทุธโฆสาจารย์์เป็็นบุุคคลสำคััญที่่�มีีบทบาทในการแปลและแต่่งคััมภีีร์อ์รรถกถาภาษาบาลีี ท่า่นได้้

สร้า้งผลงานมากมายที่่�มีีความสำคัญัต่อ่การศึกึษาและการสืืบทอดพระพุทุธศาสนาในอินิเดีียและ

ลังักา นอกจากนี้้� การศึกึษายังัเน้น้ถึงึการตีีความภาพเล่า่เรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้องกับัท่่านและบทบาทของ

ท่่านในการกระจายพระพุุทธศาสนาไปยัังสถานที่่�ต่่าง ๆ

การตรวจชำระคััมภีีร์พ์ุทุธโฆสาจริยินิทิานจากต้น้ฉบับัภาษาบาลีีอักษรขอมเป็น็ภาษา

บาลีีอัักษรไทย แปลเป็็นภาษาไทย และวิิเคราะห์์เนื้้�อหาของคััมภีีร์์ โดยมีีการศึึกษาและเปรีียบ

เทีียบกัับงานวิิจััยอ่ื่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง เพื่่�อให้้เข้้าใจในเชิิงลึึกถึึงเนื้้�อหาและความสำคััญของคััมภีีร์์

นี้้� จากผลการวิิจััยของ เนทิิษ รุุจิิรรุุจนะ พบว่่าคััมภีีร์์วัังสมาลิินีีซ่ึ่�งมีีประวััติิพระพุุทธโฆสาจารย์์

อธิิบายไว้้อย่่างละเอีียด น่่าจะมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบประวััติิของพระพุุทธโฆสาจารย์์ในคััมภีีร์์

ต่่างๆ เพื่่�อรวบรวมและเรีียบเรีียงใหม่่ให้้ประวััติิพระพุุทธโฆสาจารย์์ครบถ้้วนและสมบููรณ์์ ทำให้้

สะดวกต่อการศึึกษาค้้นคว้้าในอนาคต (เนทิิษ รุุจิิรรุุจนะ, 2532: 577-578) ในส่่วนของงานวิิจััย

ของ พระมหาบููรณะ โพธิ์์�นอก พบว่่าการตรวจชำระมีีบางส่่วนที่่�บกพร่่องโดยเฉพาะเรื่่�องอัักษร

ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกััน แต่่เนื้้�อหาของคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมััคคคััณฐีีนั้้�นมีีความสอดคล้้องกัับคััมภีีร์วิิสุุทธิิ

มรรคและคััมภีีร์ว์ิสิุทุธิิมรรคฎีีกาทั้้�งสอง ทำให้เ้ห็น็ถึงึการอธิบิายเสริมิเพิ่่�มเติมิที่่�ชัดัเจน (พระมหา

บููรณะ  โพธิ์์�นอก, 2554: ก - ข) งานวิิจััยของ พระมหาสยาม ราชวััตร พบว่่า ไตรสิิกขาเป็็นหลััก

ธรรมที่่�สำคััญในการปฏิิบััติิ คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรคและคััมภีีร์์วิิมุุตติิมรรคมีีการอธิิบายไตรสิิกขาอย่่าง

ละเอีียดและเป็็นหมวดหมู่่� แต่่คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรคมีีเนื้้�อหามากกว่่าและอ้้างอิิงข้้อมููลจากคััมภีีร์

ต่่างๆ มากกว่า ในขณะที่่�คััมภีีร์์วิิมุุตติิมรรคมีีการอธิิบายแบบกระชัับ (พระมหาสยาม ราชวััตร, 

2543: บทคััดย่่อ)
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

จากผลการวิจิัยัทั้้�งหมดน้ี้�สามารถสรุุปได้้ว่า่ คัมัภีีร์พ์ุทุธโฆสาจริยนิิทานมีีความสำคััญ

ในการศึึกษาและวิิเคราะห์์ เพื่่�อให้้เข้้าใจในเชิิงลึึกถึงเนื้้�อหาและความสำคััญของคััมภีีร์์นี้้�ในการ

ศึึกษาพระพุุทธศาสนา การตรวจชำระและการแปลคัมภีีร์์จากภาษาบาลีีอักษรขอมเป็็นภาษา

บาลีีอัักษรไทยและภาษาไทย เป็็นการส่่งเสริิมให้้ความรู้้�ในคััมภีีร์์นี้้�เข้้าถึึงได้้ง่่ายและสะดวกยิ่่�ง

ขึ้้�น การศึึกษาและเปรีียบเทีียบคััมภีีร์์ต่่างๆ เพื่่�อให้้เข้้าใจประวััติิพระพุุทธโฆสาจารย์์อย่่างครบ

ถ้้วนและสมบููรณ์์เป็็นการเสริิมสร้้างความเข้้าใจในประวััติิศาสตร์์และพััฒนาการด้้านความรู้้�ของ

พระพุุทธศาสนา

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
คััมภีีร์์พุุทธโฆสาจริิยนิิทานฉบัับนี้้� มีีความสำคััญเกี่่�ยวกัับประวััติิพระพุุทธโฆสาจาร

ย์์ปราชญ์์ผู้้�รจนาคััมภีีร์์ผู้้�ยิ่่�งใหญ่่แห่่งพระพุุทธศาสนาเถรวาทโดยตรง พระพุุทธโฆสาจารย์์มีีผล

งานการรจนาคััมภีีร์์อรรถกถาอัันทรงคุุณค่่าต่่อการศึึกษาคำสอนชั้้�นปฐมภููมิิในทางพระพุุทธ

ศาสนา ซ่ึ่�งเป็็นดัังตััวแทนขององค์์พระศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้้า คััมภีีร์์ที่่�ท่่านได้้รจนานั้้�นนัับว่่า 

ครอบคลุุมเนื้้�อหาของพระไตรปิิฎกที่่�สุุด และยัังเป็็นประโยชน์์เกื้้�อกููลแก่่อนุุชนผู้้�ตามศึึกษาในยุุค

ปััจจุบััน ดัังนั้้�น หากจะศึึกษางานรจนาของท่่านพระพุุทธโฆสาจารย์์ ก็็จำต้้องศึึกษาประวััติิของ

ท่่านด้้วยเช่่นกััน

1) คุุณค่่าต่่อพระศาสนา

การตรวจชำระ และแปลคััมภีีร์์พุุทธโฆสาจริิยนิิทานในครั้้�งนี้้� นัับว่่าเป็็นการรัักษา

คัมัภีีร์ท์างพระพุุทธศาสนาที่่�กล่า่วถึงประวััติขิองพระพุุทธโฆสาจารย์์ เพราะคััมภีีร์ท์ี่่�ว่า่ด้ว้ยประวััติิ

ของพระพุุทธโฆสาจารย์์โดยตรงมีีเพีียงคััมภีีร์์พุุทธโฆสุปปััตติิ หรืือคััมภีีร์พุุทธโฆสาจริยนิิทานน้ี้�

เท่า่นั้้�น โดยคััมภีีร์พ์ุทุธโฆสุปปััตติิ ยังัไม่่ได้้รับัการปริิวรรตและแปลเป็็นภาษาไทย ส่ว่นคััมภีีร์พ์ุทุธ

โฆสาจริิยนิิทาน หรืือ“พุุทธโฆสนิิทาน เรื่่�องพระพุุทธโฆสาจารย์์ไปแปลพระปริิยััติิธรรมในลัังกา

ทวีีป”พิมิพ์์แจกในการปลงศพ แย้้ม ภรรยาพระยาศรีีสุนทรโวหาร น้อ้ย,2456.นั้้�น ถูกูปริิวรรตและ

แปลเป็็นภาษาไทยเมื่่�อ 111 ปีีที่่�แล้้ว ซ่ึ่�งไม่่ปรากฏแพร่่หลาย ทั้้�งไม่่มีีการระบุุว่่า ได้้ปริิวรรตและ

แปลมาจากคัมภีีร์ใ์บลานชุุดใด ผู้้�วิจิัยัได้้เล็ง็เห็็นถึงึความสำคััญในจุุดนี้้� จึงึได้้ทำงานวิจัิัยน้ี้�ขึ้้�น เพ่ื่�อ

จะให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการรัักษามรดกอันทรงคุุณค่่ากล่าวคืือพระสััทธรรมในทางพระพุุทธศาสนา

นี้้�ไว้้ เพื่่�อเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�ศึึกษาวิิจััยต่่อไป เพื่่�อเป็็นหลัักฐานทางด้้านประวััติิศาสตร์์พระพุุทธ

ศาสนา เช่่น การแผ่่ขยายของพระพุุทธศาสนาจากชมพููทวีีปไปยัังลัังกาทวีีป การประดิิษฐาน

พระพุุทธศาสนาในลัังกาทวีีป ประวััติิของพระพุุทธโฆสาจารย์์ตั้้�งแต่่วััยเด็็กจนถึึงมรณภาพ การ

จารพระไตรปิฎิก การปริวิรรตอรรถกถา การแต่ง่ปกรณ์วิ์ิเสสที่่�พระเถระทั้้�งหลายได้ร้จนาไว้ ้เรื่่�อง
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ราวกษัตริิย์์ของประเทศศรีีลัังกา เรื่่�องราวความสมถะเรีียบง่่ายทรงธุุดงควััตรของพระพุุทธโฆสา

จารย์์ ความกตัญญููต่อ่บุุพการีีบุคคลของพระพุุทธโฆสาจารย์์ ความที่่�ท่า่นมีีปณิิธานที่่�แน่่วแน่่และ

ยิ่่�งใหญ่่ในการที่่�จะจรรโลงพระพุุทธศาสนาโดยเฉพาะด้้านพระปริิยััติิศาสนาให้้มั่่�นคงสถาพรสืืบ

ต่่อมาจนถึึงปััจจุุบััน

2) คุุณค่่าต่่อสัังคม

คััมภีีร์์พุุทธโฆสาจริิยนิิทานนี้้�ได้้กล่่าวถึึงประวััติิปฏิิปทาโดยตรงของพระพุุทธโฆสา

จารย์์ปราชญ์์ผู้้�รจนาคััมภีีร์์อรรถกถาที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดของพระพุุทธศาสนาเถรวาท ในวััยเด็็กโฆสกุุ

มารเป็็นคนเจ้้าทิิฏฐิิเพราะเกิิดในตระกููลพราหมณ์์ แต่่เมื่่�อแพ้้ในการประลองสติิปััญญากัับพระ

เถระก็็ยอมอ่่อนน้้อมเพื่่�อถวายตััวเป็็นศิิษย์์ของพระเถระ แม้้จะเป็็นผู้้�ทรงสติิปััญญามาก ท่่านถููก

เชื้้�อเชิิญให้้ได้้รัับสิิทธิิประโยชน์์ เช่่น พระสัังฆราชทรงมอบหมายให้้สอนพระสงฆ์์ในอาราม  แต่่

ท่่านก็็ตอบปฏิิเสธ ท่่านมีีปฏิิปทาที่่�เรีียบง่่ายทรงธุุดงควััตร หรืือเม่ื่�อได้้ลาภสักการะมา ก็็แบ่่งปััน

แก่เ่พื่่�อนสหธรรมิิกคนอ่ื่�นๆ เป็็นผู้้�กตัญญููต่อ่บุุพการีีบุคคล เช่น่ พระอุุปัชัฌาย์์ บิดิามารดา เป็็นต้้น 

เมื่่�อท่่านปริิวรรตและแปลอรรถกถาสำเร็จ็แล้้ว ทำให้้ท่า่นเป็็นผู้้�มีีชื่�อเสีียงเป็็นอย่่างมาก แต่่ท่า่นก็็

ไม่เ่ยื้้�อใยยึดึติดิในลาภสักัการะ ได้เ้ดินิทางกลับัมาไปสู่่�ชมพูทูวีีปตามที่่�ได้ส้ัญัญาไว้ก้ับัพระอุปุัชัฌาย์์ 

พร้อ้มทั้้�งได้ก้ลับับ้า้นเพื่่�อโปรดโยมบิดิามารดา และเหล่า่ข้า้ทาสบริวิารให้เ้ป็น็ผู้้�มีีสุคุติเิป็น็ที่่�ไปใน

เบื้้�องหน้า้ นี้้�นัับว่่าเป็็นปฏิปิทาที่่�มีีคุณุค่า่ให้ส้ังัคมได้้ศึกึษาและปฏิิบัตัิติามจริยาวัตัรอันังดงามของ

ท่า่น หรืือเป็น็แบบอย่า่งแห่ง่การมีีปณิธิานที่่�มุ่่�งมั่่�นโดยเฉพาะการได้ล้งมืือทำสิ่่�งใดแล้ว้ ก็จ็ะตั้้�งใจ

ทำจริิงๆจนประสบความสำเร็็จ

3) คุุณค่่าต่่อวรรณกรรมบาลีี 

คัมัภีีร์พ์ุทุธโฆสาจริยินิทิานฉบับันี้้� นับัได้ว้่า่ เป็็นผลงานชั้้�นปฐมภูมูิทิี่่�ว่า่ด้ว้ยประวัตัิขิอง

พระพุทุธโฆสาจารย์โ์ดยตรงอีีกเวอร์ช์ั่่�นหนึ่่�ง ที่่�กล่า่วแตกต่า่งออกไปจากคัมัภีีร์มหาวงส์ ์เป็น็ต้น้ จึงึ

มีีคุณุค่่าต่่อการศึึกษาวรรณกรรมบาลีีของผู้้�ที่่�มีีความสนใจเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะผู้้�ศึกึษาท่่านใดที่่�ไม่่

สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�เป็็นปฐมภููมิิ คืือ อัักษรขอมภาษาบาลีี ก็็สามารถศึึกษาค้้นคว้้าได้้จากงาน

วิจิัยันี้้� และงานวิจิัยัคัมัภีีร์พ์ุทุธโฆสาจารย์ฉ์บัับนี้้�สามารถนำไปต่อ่ยอดในการขยายกรอบการวิจิัยั

ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กััน หรืือมีีความเกี่่�ยวเนื่่�องกัันได้้อีีกด้้วย

สรุุป
คััมภีีร์์พุุทธโฆสาจริยนิิทานเป็็นเอกสารสำคััญที่่�บัันทึึกเรื่่�องราวชีีวิิตและผลงานของ

พระพุุทธโฆสาจารย์์ บุุคคลสำคััญในประวััติิศาสตร์์พุุทธศาสนา ท่่านเป็็นปราชญ์์ชาวอิินเดีียใน

พุทุธศตวรรษที่่� 10 ผู้้�รจนาคัมัภีีร์ว์ิสิุทุธิมิรรค ซึ่่�งเป็น็แนวทางปฏิบิัติัิธรรมที่่�ลึึกซึ้้�งและเป็น็รากฐาน
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

สำคััญของพุุทธศาสนาเถรวาท ท่่านมีีบทบาทสำคััญในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาไปยัังศรีีลัังกา 

และผลงานของท่่านยัังคงเป็็นที่่�ยอมรัับอย่่างกว้้างขวางในหมู่่�พุุทธศาสนิิกชนทั่่�วโลก

การปริิวรรตและแปลคัมภีีร์์น้ี้�ช่่วยให้้เนื้้�อหาสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายขึ้้�นในปััจจุุบััน และ

เป็็นประโยชน์์ต่่อการศึึกษาในเชิิงประวััติิศาสตร์์และพุุทธศาสนา นอกจากนี้้� ยัังเน้้นย้้ำถึึงคุุณค่่า

ทางวรรณกรรมบาลีีและความสำคััญของการอนุุรัักษ์์มรดกทางศาสนา บทความน้ี้�เสนอแนะให้้

สนัับสนุุนการรวบรวมคััมภีีร์์โบราณ การแปลให้้เข้้าใจง่่าย และการพััฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้้� เพื่่�อส่่ง

เสริิมความรู้้�ในพระพุุทธศาสนาให้้กว้้างขวางและยั่่�งยืืน

คัมัภีีร์พ์ุทุธโฆสาจริยินิทิานเป็น็แหล่ง่ข้อ้มูลูที่่�มีีคุณุค่า่เชิงิประวัติัิศาสตร์ ์ศาสนา และ

วรรณกรรม ช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจบทบาทของพระพุทุธโฆสาจารย์แ์ละพัฒันาการของพุทุธศาสนาเถรวาท 

อีีกทั้้�งยัังเป็็นแรงบัันดาลใจให้้เกิิดการศึึกษาค้้นคว้้าต่่อยอดเพื่่�อการอนุุรัักษ์์มรดกทางศาสนาให้้

ยั่่�งยืืนต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
1) การรวบรวมและตรวจสอบคััมภีีร์ต์้น้ฉบัับจากแหล่่งต่่าง ๆ  ควรมีีการรวบรวมคััมภีีร์์

พุุทธโฆสาจริยนิิทานที่่�เป็็นต้้นฉบัับตััวเขีียนทุุกภาษาที่่�ปรากฏในแหล่่งต่่าง ๆ  ทั้้�งในประเทศไทย

และต่่างประเทศ การนำมาตรวจสอบและเทีียบเคีียงกััน จะช่่วยให้้ได้้เนื้้�อหาที่่�สมบููรณ์์และถููก

ต้้องที่่�สุุด เพื่่�อสร้้างคััมภีีร์์ที่่�เป็็นมาตรฐานสำหรัับการศึึกษาและวิิจััยในอนาคต

2) การแปลและปริวิรรตเนื้้�อหาให้เ้ป็น็ภาษาที่่�เข้า้ใจง่าย การแปลและปริวิรรตคัมัภีีร์

จากภาษาบาลีีอักัษรขอมเป็น็ภาษาบาลีีอักัษรไทย เป็น็ภาษาไทยให้ม้ีีความทันัสมัยัและเข้า้ใจง่า่ย

ขึ้้�น จะช่่วยให้้ผู้้�ศึกึษารุ่่�นใหม่่สามารถเข้า้ถึงึเนื้้�อหาได้้ง่่ายขึ้้�น ทั้้�งนี้้�ควรพิิจารณาเลืือกใช้ค้ำที่่�เหมาะ

สมและมีีการอ้้างอิิงเชิิงอรรถอย่่างละเอีียด

3) การวิเิคราะห์์และเปรีียบเทีียบเนื้้�อหากัับคััมภีีร์อ์ื่่�นๆ ควรมีีการวิเิคราะห์์และเปรีียบ

เทีียบเนื้้�อหาคััมภีีร์์พุุทธโฆสาจริยนิิทานกัับคััมภีีร์์อื่่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้อง เช่่น มหาวงส์์ จููฬวงส์์ และ

คัมัภีีร์อ์รรถกถาต่า่งๆ และความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งคัมัภีีร์เ์หล่า่นี้้� รวมถึงึศึกึษาผลกระทบที่่�มีีต่อ่การ

เผยแพร่่พระพุุทธศาสนาในยุุคต่่าง ๆ

4) การศึึกษาคุุณค่่าทางวรรณกรรมและประวััติิศาสตร์์ การศึึกษาคุุณค่่าและความ

สำคััญของคััมภีีร์์พุุทธโฆสาจริิยนิิทานในด้้านวรรณกรรมและประวััติิศาสตร์์พระพุุทธศาสนา จะ

ช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจถึงึบทบาทและอิทิธิพิลของคัมัภีีร์น์ี้้�ต่อ่การพัฒันาการศึกึษาและการเผยแพร่พ่ระพุทุธ

ศาสนา ควรเน้้นศึึกษาถึึงคุุณค่่าการใช้้ภาษาของคััมภีีร์์นี้้�

5) การพัฒันาสื่่�อการเรีียนการสอน ควรพัฒันาสื่่�อการเรีียนการสอนที่่�ใช้ใ้นการศึกึษา
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และเผยแพร่คัมัภีีร์พ์ุทุธโฆสาจริยินิทิาน เช่น่ การสร้า้งหนัังสืือเรีียน หนังัสืืออ้า้งอิงิ และสื่่�อดิจิิิทัลั

ที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายและสะดวก เพื่่�อส่่งเสริิมการศึึกษาและการเข้้าใจในพระพุุทธศาสนาให้้

กว้้างขวางยิ่่�งขึ้้�น

บรรณานุุกรม
จารุุภา ประวงษ์์. (2552). การตีีความภาพพระพุุทธโฆสาจารย์์เดิินทางไปสืืบพระพุุทธศาสนาใน

ลัังกาทวีีปตั้้�งแต่่สมััยอยุุธยาถึึงสมััยรััตนโกสินทร์์ตอนต้้น. วิิทยานิิพนธ์์ศิิลปศาสตร

มหาบััณฑิิต. บััณฑิิตวิิทยาลััย: มหาวิิทยาลััยศิิลปากร.

ธนาคารกรุงเทพ. (2519). เรื่่�องพระพุุทธโฆษา หรืือพระพุุทธโฆสะ และตำนานพระปริิตร.

กรุงุเทพมหานคร: พิมิพ์ถ์วายมุทุิติาสักัการะเนื่่�องในการสมโภชสุพุรรณบัฏัและทำบุญุ

อายุุ สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ชุุติินฺฺธโร มหาเถระ) วััดสามพระยา.

เนทิษิ รุจุิริรุจุนะ. (2532). การศึกึษาเชิงิวิเิคราะห์ค์ัมัภีีร์วังัสมาลินิีี. วิทิยานิพินธ์อ์ักัษรศาสตรมหา

บััณฑิิต. บััณฑิิตวิิทยาลััย: จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.

บาลีี พุุทธรัักษา. (2544). มหาวัังสมาลิินีี: การสอบชำระเชิิงวิิเคราะห์์วรรณกรรมพุุทธศาสนา

ภาษาบาลีีจากเอกสารตััวเขีียนและแปลต้้นฉบัับเป็็นภาษาไทย. เชีียงใหม่่: 

โรงพิิมพ์์มิ่่�งเมืือง.

พระธััมมกิิตติิมหาสามีี. (2515). สทฺฺธมฺฺมสงฺฺคโห. สภาการศึึกษามหามกุุฏราชวิิทยาลััย แปล.

กรุุงเทพมหานคร: พุุทธอุุปถััมภ์์การพิิมพ์์.

พระมหาดาวสยาม วชิริปัญัโญ. (2550). ประวััติศิาสตร์์พระพุุทธศาสนาในอิินเดีีย: The History 

of Buddhist in India. (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2). กรุุงเทพมหานคร: หจก.เม็็ดทรายพริ้้�นติ้้�ง.

พระมหาบูรูณะ โพธิ์์�นอก. (2554). คัมัภีีร์ว์ิสิุทุธิมิัคัคคัณัฐีี: การตรวจชำระและการศึกึษาวิเิคราะห์.์ 

ดุุษฎีีนิิพนธ์์ปริิญญาพุุทธศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต. บััณฑิิตวิิทยาลััย: มหาจุุฬาลงกรณ

ราชวิิทยาลััย.

พระมหามังัคลเถระ. (2456). พุทุธโฆสนิิทาน: เรื่่�องพระพุุทธโฆสาจารย์์ไปแปลพระปริิยัติัิธรรม

ในลัังกาทวีีป. สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ สมมตอมรพัันธ์์ หอพระสมุุดวชิิรญาณ 

แปล. พระนคร: พิิมพ์์แจกในการปลงศพ แย้้ม ภรรยาพระยาศรีีสุุนทรโวหาร (น้้อย).

พระมหาสยาม ราชวััตร. (2543). การศึึกษาเปรีียบเทีียบไตรสิิกขาในคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรคกัับคััมภีีร์์

วิิมุุตติิมรรค. วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญาอัักษรศาสตรมหาบััณฑิิต. บััณฑิิตวิิทยาลััย: 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล.



วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2  |  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  256738

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

พัฒัน์ ์เพ็ง็ผลา. (2546). ประวัตัิวิรรณคดีบีาล้. กรุงุเทพมหานคร: ภาควิชิาภาษาตะวันัออก คณะ

มนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยรามคำแหง.

สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุุภาพ. (2515). ตำนานคณะสงฆ์์. พระนคร: 

โรงพิิมพ์์สามมิิตร.

สุภาพรรณ ณ บางช้าง. (2526). ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา. กรุงเทพมหานคร: 

สำ�นักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

หอสมุุดแห่่งชาติิแห่่งชาติิ. (2567). รายการทะเบีียนเอกสารโบราณ: คััมภีีร์์ใบลาน. [ออนไลน์์]. 

สืืบค้น้จาก https://manuscript.nlt.go.th/%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%

B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99

อภิิวััฒน์์ โพธิ์์�สาน. (2549). ชีีวิิตและผลงานของนัักปราชญ์์พุุทธ. มหาสารคาม: สำนัักพิิมพ์์

มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม.



Journal of Buddhist Studies Vol.15  No. 2  | July - December  2024 39

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Received: 2024-08-07      	 Revised:  2024-12-07 	 Accepted: 2024-12-10

รููปแบบศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิิงปรััชญาในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถา
Philosophical Interpretation in Dhammapada-aṭṭhtthkathā 

สุุรชััย พุุดชูู

 แม่่ชีีเนตรนภา สุุทธิิรััตน์์, อริิสา สายศรีีโกศล

Surachai Phutchu

 Meachee Netnapha Sutthirat, Arisa Saisrikosol

มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย

Mahamakut Buddhist University 

Corresponding Author, Email: sura_chai_1981@hotmail.com

บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้�มีีวัตถุปุระสงค์ ์1) เพื่่�อศึกึษาแนวคิดิและทฤษฎีีศาสตร์แ์ห่ง่การตีีความ

ทั่่�วไป 2) เพื่่�อพััฒนาศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิิงปรััชญาในคััมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถา 3) เพ่ื่�อนำเสนอ

รููปแบบศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิิงปรััชญาในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถา เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร โดย

การศึึกษาเอกสารจากพระไตรปิิฎก อรรถกถา วรรณกรรมและบทความที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิด

ศาสตร์์แห่ง่การตีีความ จากนั้้�น วิเิคราะห์์เนื้้�อหาด้้วยการจำแนกประเภทของข้้อมูลูและวิเิคราะห์์

เชิิงพรรณนาปรากฏการณ์์ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ 1. การศึกึษาแนวคิดิและทฤษฎีีศาสตร์แ์ห่ง่การตีีความ โดยแนวคิดิ

ศาสตร์์แห่่งการตีีความทางตะวัันตกมีีลัักษณะเป็็นแนวคิดทางเทววิิทยา ปรััชญาสัังคม และอััต

ถิิภาวนิยม ส่่วนทฤษฎีีศาสตร์์แห่่งการตีีความเป็็นการตีีความทางศาสนาและการตีีความสากล 

สำหรัับแนวคิิดศาสตร์์แห่่งการตีีความในพุุทธปรััชญาจำแนกเป็็นแบบจำกััดความ ขยายความ 

อธิิบายความ และวิินิิจฉัยความ ส่่วนทฤษฎีีศาสตร์์แห่่งการตีีความเป็็นทฤษฎีีปฏิิสััมพััทธนิิยม  

2. การพัฒันาศาสตร์แ์ห่ง่การตีีความเชิงิปรัชัญาพบแนวคิดหลััก คืือ 1) การตีีความแบบพุทุธภาษิติ 

ดัังปรากฏในเรื่่�องธััมมิิกอุุบาสก 2) การตีีความแบบเนตติิปกรณ์์ ดัังปรากฏในเรื่่�องพราหมณ์์ชื่่�อ

จูเูฬกสาฎก 3. การนำเสนอรููปแบบศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิงิปรััชญาที่่�สำคััญ คืือ 1) การตีีความ

แบบพุุทธภาษิิต ซ่ึ่�งมีีฐานคิิดแบบ ดีี ดคอนเซ็็ปต์์ 2) การตีีความแบบเนตติิปกรณ์์ โดยเฉพาะตาม

หลัักของหาระ 16 ในข้้อเทสนาหาระและวิิจยหาระ องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย คืือ การได้้รููปแบบ

การตีีความ 1) แบบพุุทธภาษิิตที่่�มีีลัักษณะแบบหััวก้้าวหน้้า-ตีีความตามบริิบท-มีีฐานคิิดแบบ  
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ดีี ดคอนเซ็็ปต์์ -ตีีความเชิิงบุุคลาธิิษฐาน 2) แบบเนตติิปกรณ์์ที่่�เน้้นอนุุรัักษนิิยม-ตีีความตามตััว

บท-มีีฐานคิิดตามหลัักอริิยสััจ-ตีีความเชิิงธรรมาธิิษฐาน 

คำ�สำ�คัญ : ศาสตร์แห่งการตีความ, อรรถปริวรรตศาสตร์, ธัมมปทัฏฐกถา 

Abstract
	 This research article aims to study the general concepts and theo-

ries of interpretation, to develop the philosophical interpretation in the Dhamma-

pada-aṭ�ṭ�htthkathā, and to present the model of philosophical interpretation in the 

Dhammapada-aṭ�ṭ�htthkathā. There is a qualitative research. The data are collected 

from the Tipitaka, commentary, literatures, and articles related to the concepts of 

interpretation. After collected the data, there are performed by typological analysis 

and descriptive analysis of phenomena appearing in the scriptures. 

The research results are as follows: 1) the study of concepts and theories 

of interpretation: concepts of interpretation in the West consist of theology, social 

philosophy, and existentialism. For the theories of interpretation consist of religious 

hermeneutics and general hermeneutics. The concepts of interpretation in Ther-

avada Buddhist philosophy are classified in the following: definition, expansion, 

explanation, decision. For the theories of interpretation in Buddhist philosophy, 

there are an interactionism. 2) The development of philosophical interpretation 

is found into two important concepts: (1) concept of interpretation as Buddha’s 

proverb (Buddhabhāsita) appeared in story of Dhammika-Upāsaka and (2) concept 

of interpretation as Buddhist guideline text (Nettipakaraṇ�a) appeared in  story of the 

Brahmin named Jūḷ�ekasāṭ�aka. 3) The presentation of the philosophical interpreta-

tive model is found that (1) interpretation as Buddha’s proverb (Buddhabhāsita) 

based on DEED Concept and (2) interpretation as Buddhist guideline text (Netti-

pakaraṇ�a), especially in accordance with principles of Desanāhāra and Vijayahāra, 

both of Hāravibhaṅgavāra mode. The body of knowledge is (1) the interpretation 

as Buddha’s proverb (Buddhabhāsita) which emphasized on progression, context, 
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the DEED Concept, and exposition in terms of persons, and (2) the interpretation as 

Buddhist guideline text (Nettipakaraṇ�a) which emphasized on conservatism, text, 

the Noble Truths, and exposition in terms of ideas. 

Keywords : Interpretation, Hermeneutics, Dhammapada-atthkatha

บทนำ
พุุทธปรััชญามีีหลัักการที่่�สามารถปฏิิบััติิได้้จริิงในวิิถีีชีีวิิตประจำวััน แต่่หลัักบาง

ประการเข้า้ใจยาก แม้จ้ะมีีลักัษณะเป็น็อกาลิโิก คืือ การประยุกุต์ใ์ช้ไ้ด้ใ้นทุกุบริบิทของสังัคมโดย

ไม่ข่ึ้้�นอยู่่�กับัยุุคสมัยัใดยุคุสมัยัหนึ่่�งก็ต็าม และมีีหลักัธรรมที่่�จำแนกเป็น็โลกิยิธรรมและโลกุตุรธรรม

เพื่่�อให้้เหมาะกัับผู้้�ปฏิิบััติิตาม อย่่างไรก็็ตาม ทั้้�งโลกิิยธรรมและโลกุุตรธรรมล้้วนมีีความลึึกซึ้้�งใน

ตััว การนำไปประยุุกต์์ใช้้จึึงค่่อนข้้างยากสำหรัับผู้้�คนในสัังคมปััจจุุบััน การตีีความหลัักธรรมเพื่่�อ

ให้้เข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตของชาวบ้้านในยุุคนี้้�จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ กระนั้้�น การตีีความดัังกล่่าวต้้องอาศััยรููป

แบบของการตีีความในคััมภีีร์์ทางพุุทธปรััชญาเพื่่�อเป็็นแนวทางตััวอย่่างในการนำไปใช้้จริง ในที่่�

นี้้� ขอยกตัวอย่่างคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาที่่�เป็็นการตีีความคำสอนในพระไตรปิิฎกที่่�เป็็นนามธรรม

ในรููปของคาถาให้้เป็็นรููปธรรมในลัักษณะของร้้อยแก้้ว 

การศึกึษาครั้้�งนี้้�จึงึเลืือกคัมัภีีร์ธ์ัมัมปทัฏัฐกถาเพราะเป็น็ข้อ้มูลูปฐมภูมูิปิระเภทอรรถ

กถา ประพันัธ์โ์ดยพระพุทุธโฆสะ ชาวอินเดีีย ในพุุทธศตวรรษที่่� 10 ผลงานของท่า่นเป็น็ที่่�ยอมรับั

ในวงนัักวิิชาการฝ่่ายเถรวาท สำหรัับคณะสงฆ์์ไทยได้้นำคััมภีีร์ของท่่านมาเป็็นหลัักสูตรในการ

เรีียนภาษาบาลีีตั้้�งแต่่สมััยโบราณ ดังัจะเห็็นในสมััยพ่่อขุุนรามคำแหงซ่ึ่�งมีีการศึกึษาพระไตรปิิฎก

ที่่�เรีียกว่่า การศึึกษาพระปริิยััติิธรรม แบ่่งเป็็น 3 ตอน คืือ ตอนต้้นศึึกษาพระสุุตตัันตปิิฎก ตอน

กลางศึึกษาพระวิินัยัปิิฎก ตอนปลายศึกึษาพระอภิธิรรมปิฎิก ในสมัยักรุงุศรีีอยุธุยาการศึกึษาคณะ

สงฆ์ป์รากฏเด่น่ชััดในสมัยัสมเด็จ็พระนารายณ์ม์หาราช โดยกำหนดการศึกึษาพระปริยิัติัิธรรมเป็น็

หลักัสูตูร 3 ชั้้�น (สารานุุกรมไทยสำหรัับเยาวชนฯ เล่่มที่่� 39, ม.ป.ป.) คืือ 1. บาเรีียนตรีี 2. บาเรีียน

โท 3. บาเรีียนเอก ปัจัจุบุันัการศึกึษาของคณะสงฆ์ไ์ทยมีีวิวิัฒันาการตามยุคุสมัยั โดยเฉพาะคัมัภีีร์์

ธััมมปทััฏฐกถาที่่�ได้้ปรัับเปลี่่�ยนเป็็นตำราเรีียนหลายชั้้�น (คนึึงนิิตย์์ จัันทบุุตร, 2543: 15) แต่่การ

ศึึกษาคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถายัังเป็็นการศึึกษาเชิิงภาษาศาสตร์์และปริิวรรตภาษาที่่�เป็็นการแปล

คำต่่อคำหรืือประโยคต่่อประโยคให้้ตรงกัับต้้นฉบัับเดิิมมากกว่าการตีีความตััวบท ปััจจุบัันคณะ

สงฆ์์ได้้จััดระบบการศึึกษาในระดัับมหาวิิทยาลััย การศึึกษาคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาจึึงถููกค้้นคว้้า
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วิิจััยไปด้้วย เช่่น การศึึกษาของพระมหาสาคร วรธมฺฺโมภาโส (2560) เรื่่�องหลัักกรรมที่่�ปรากฏใน

คััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาที่่�แสดงคุุณค่่าของจริิยศาสตร์์ของกฎแห่่งกรรม 2 ประเด็็น คืือ จริิยศาสตร์์

ต่่อครอบครััวและจริยศาสตร์์กฎแห่่งกรรมต่่อสัังคม งานวิิจััยของพระประยููร จีีนา (2546) เรื่่�อง

การแนะแนวของพระพุุทธเจ้้าในอรรถกถาธรรมบทพบประเด็็นที่่�น่่าสนใจ คืือ ประเภทของการ

แนะแนว เช่น่ การแนะแนวการศึกึษา การแนะแนวอาชีีพ การแนะแนวเพื่่�อไปสู่่�สุคุติ ิพระมหาอุดุร 

เกตุุทอง (2547) ได้้วิิจััยเกี่่�ยวกับอุุปมาอุุปไมยในพระธรรมบทพบว่่า สำนวนไทยมีีความสััมพัันธ์์

กัับคาถาธรรมบทในแง่่ของการสร้้างภููมิิปััญญาในวิิถีีไทยและภููมิิปััญญาทางภาษา พระมหาสิิทธิิ

ทัศัน์ สนเทีียนวัดั และเปรมวิทิย์ ์วิวิัฒันเศรษฐ์์ (2564) ได้้ศึกึษาวิธิีีการนำเสนอเนื้้�อหาธรรมบทใน

พระธัมัมปทัฏัฐกถาแปลที่่�มีี 4 ขั้้�นตอน คืือ เหตุแุสดงธรรมเทศนา ยกนิทิานมาสาธก สรุปุเป็น็พระ

คาถาและอธิิบายความ และจบท้้ายด้้วยอานิิสงส์์การฟังัธรรม อภิิญวััฒน์์ โพธิ์์�สาน (2561) ได้้ศึกึษา

แนวคิิดคู่่�ตรงข้้ามในยมกวรรคแห่่งอรรถกถาธรรมบทพบว่่า แนวคิิดคู่่�ตรงข้้ามเป็็นจริยศาสตร์์

เชิิงปฏิิบััติิแบบวิิภััชวาทและทางสายกลาง ขณะที่่�งานวิิจััยของสำเนีียง เลื่่�อมใส (2545) เรื่่�องการ

ไขความในอรรถกถาธรรมบทพบว่่า ทุุกเรื่่�องในอรรถกถาธรรมบทประกอบด้้วยอารััมภบท วััตถุุ

กถา คาถา เวยยากรณะ สโมธาน ส่่วนเกศนีี นุุชทองม่่วง (2556) ได้้ศึึกษาอรรถกถาธรรมบทใน

แง่่วรรณกรรมคำสอนพบว่่า การเล่่าเรื่่�องในอรรถกถาธรรมบทแบ่่งเป็็น 4 กลุ่่�ม คืือ เรื่่�องเล่่าของ

นักับวช เรื่่�องเล่า่ของอุบุาสกอุบุาสิกิา เรื่่�องเล่า่บุคุคลภายนอก เรื่่�องเล่า่ของพระพุทุธเจ้า้ จากงาน

วิิจััยเหล่่านี้้�ทำให้้ได้้องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการวิิเคราะห์์คััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาในด้้านวรรณกรรม 

ไวยากรณ์์ภาษา และแม้้จะมีีงานวิิจััยในเชิิงปรััชญาอยู่่�บ้้าง แต่่ก็็ไม่่ได้้วิิเคราะห์์ในศาสตร์์แห่่งการ

ตีีความที่่�เป็น็แนวคิดปรัชัญาหลังันวยุค ดังันั้้�น คณะผู้้�วิจัิัยจึงึเห็น็ว่า่ การนำศาสตร์แ์ห่ง่การตีีความ

มาเป็น็ทฤษฎีีในการวิเิคราะห์จ์ะทำให้เ้ห็น็มุมุมองของคัมัภีีร์ธ์ัมัมปทัฏัฐกถาอีีกมิติิหินึ่่�ง โดยทฤษฎีี

หลักัที่่�จะนำมาใช้ใ้นการวิจิัยันี้้� คืือ ทฤษฎีีอุปุายโกศลวิธิีี อันัเป็น็วิธิีีการสอนอย่า่งชาญฉลาด ดังันั้้�น 

คณะผู้้�วิิจััยจึึงมุ่่�งศึึกษาหลัักการสอนที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาว่่า มีีรููปแบบใดบ้้าง 

จากการเก็็บข้้อมููลเบื้้�องต้้นดัังกล่่าวพบว่่า คััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาเป็็นวรรณกรรม

เรื่่�องเล่่าที่่�ถ่่ายถอดหลัักธรรมผ่่านตััวละคร จากแนวคิดธรรมาธิิษฐานให้้เป็็นบุุคลาธิิษฐานที่่�มีีรส

ของวรรณคดีีทางศาสนาโดยเฉพาะ นั่่�นคืือ วิิมุุติิรส อย่่างไรก็็ตาม รููปแบบที่่�ปรากฏในคััมภีีร์นี้้�

ต้้องศึึกษาอย่่างละเอีียด ด้้วยเหตุุนี้้� คณะผู้้�วิิจััยจึึงสนใจและตั้้�งปััญหาในการวิิจััยว่่า ลัักษณะการ

ตีีความในคััมภีีร์์นี้้�มีีแนวคิิดพื้้�นฐานการตีีความเป็็นอย่่างไร และด้้วยประสบการณ์์การสอนภาษา

บาลีีและการวิิจััยมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง จึึงเลืือกวิิจััยคััมภีีร์์นี้้�เพื่่�อให้้เกิิดผลผลิิตที่่�เป็็นองค์์ความรู้้� คืือ 

ความเข้า้ใจในศาสตร์์แห่ง่การตีีความ การได้น้วัตักรรมเชิงิกระบวนการที่่�เป็น็รููปแบบของศาสตร์์

แห่ง่การตีีความเชิงิปรัชัญาในคััมภีีร์ธ์ัมัมปทัฏัฐกถา รวมถึึงผลงานทางวิชิาการที่่�เป็น็ประโยชน์์ต่่อ
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การเรีียนภาษาบาลีีและรายวิิชาเกี่่�ยวกัับการตีีความเชิิงพุุทธในระดัับมหาวิิทยาลััย 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดและทฤษฎีีศาสตร์์แห่่งการตีีความทั่่�วไป 

2. เพื่่�อพััฒนาศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิิงปรััชญาในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถา 

3. เพื่่�อนำเสนอรููปแบบศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิิงปรััชญาในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถา 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
1. แบบแผนการวิิจััย 

การวิิจัยันี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) ด้ว้ยการศึกึษาเอกสาร 

(Documentary Research) ตามกระบวนการศึึกษาด้้านมนุุษยศาสตร์์ โดยใช้้วิิธีีวิิภาษวิิธีี (Di-

alectic Method) คืือ การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาหรืือข้้อความอย่่างละเอีียด และวิิธีีหาเหตุุผลด้้วย

วิจิารณญาณ (Discursive Method) ภายใต้ก้ารวิเิคราะห์ ์(Analytic Approach) วิจิักัษ์ห์รืือการ

ประเมิินค่่า (Appreciative Approach) และวิิธานหรืือการนำไปประยุุกต์์ใช้้ (Applicative Ap-

proach) ในการต่อ่ยอดความรู้้�ในการศึกึษาภาษาบาลีีและศาสตร์แ์ห่ง่การตีีความในมหาวิทิยาลัยั 

งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับเอกสารรัับรองผลการพิิจารณาจริิยธรรมการทำวิิจััยในคน จากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการทำวิิจััยในคน มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย เลขที่่� จว. 213/2565 ลงวัันที่่� 

26 ธัันวาคม พ.ศ. 2566 

2. วิิธีีเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

คณะผู้้�วิจิัยัได้พ้ิจิารณาขอบเขตด้า้นเนื้้�อหา 2 ชั้้�น คืือ 1) เอกสารชั้้�นต้้นหรืือข้้อมูลูปฐม

ภูมูิ ิคืือ พระไตรปิฎิกและอรรถกถา สำหรับัพระไตรปิฎิกคณะผู้้�วิจิัยัค้น้คว้า้จากพระไตรปิฎิกและ

อรรถกถาแปล ฉบัับมหามกุฏุราชวิิทยาลัยั โดยเฉพาะคััมภีีร์พ์ระสุุตตัันตปิิฎก ขุทุทกนิกาย คาถา

ธรรมบท เล่่ม 1-4 (เล่่มที่่� 40-43) และพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 

ส่ว่นคัมัภีีร์อ์รรถกถาได้ค้้น้คว้า้จากคัมัภีีร์ธ์ัมัมปทััฏฐกถา 2) เอกสารชั้้�นรองหรืือข้้อมูลูทุติุิยภูมูิ ิคืือ 

งานวิิจััย หนัังสืือ ตำรา บทความทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิเคราะห์์คััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถา 

สำหรัับการเลืือกศึึกษาคััมภีีร์์นี้้�เพราะคณะผู้้�วิิจััยพิิจารณาเห็็นความสำคััญที่่�ตรงกัับเกณฑ์์ในการ

คััดเลืือกเอกสารตามแนวคิิดของสกอตต์์ (Scott, 1990: 1-2) ดัังต่่อไปนี้้� 

1) ความจริิง (Authenticity) คืือ การเลืือกเอกสารที่่�อยู่่�ในช่่วงเวลาและบริิบททาง

สัังคมที่่�น่่าเชื่่�อถืือ คณะผู้้�วิิจััยเลืือกคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาเพราะเป็็นคััมภีีร์ที่่�น่่าสนใจ ประพัันธ์์
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โดยพระพุุทธโฆสะ ผู้้�เชี่่�ยวชาญในการอธิิบายความ แปลความและตีีความคำสอน มีีความรู้้�ด้้าน

วััฒนธรรม ประเพณีีอิินเดีียและศรีีลัังกาเป็็นอย่่างดีี 

2) ความถููกต้องน่่าเชื่่�อถืือ (Credibility) คืือ ข้อ้มููลที่่�มีีความแม่่นยำ คลาดเคล่ื่�อนน้้อย 

คััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาเป็็นวรรณกรรมที่่�มีีความสำคััญเล่่มหนึ่่�งที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ ซ่ึ่�งคณะสงฆ์์ใน

ฝ่า่ยเถรวาทให้ก้ารยอมรับั โดยเฉพาะคณะสงฆ์ไ์ทยในปัจัจุบุันัใช้เ้ป็น็หลักัสูตูรในการศึกึษาภาษา

บาลีีชั้้�นประโยค 1-2 ถึึงประโยค ป.ธ. 6 

3) การเป็น็ตัวัแทน (Representativeness) คืือ การเป็น็เอกสารที่่�สื่่�อถึงึความสำคัญั 

2 ลัักษณะ ได้แ้ก่่ 1) การเป็็นตัวัแทนของคัมัภีีร์เ์อกสารในประเภทเดีียวกัน เพราะมีีความโดดเด่่น

ในการอธิบิายความและตีีความคำสอนจากธรรมาธิษิฐานให้เ้ป็น็บุุคลาธิษิฐาน 2) การเป็น็ตััวแทน

ของประชากร/ข้้อมููลที่่�มีีการวิเิคราะห์อ์ย่่างเป็็นระบบ เช่น่ โครงสร้า้งทางไวยากรณ์ ์สำนวนภาษา 

หลัักปรััชญา หลัักธรรมวิินััย 

4) ความหมาย (Meaning) คืือ การมีีใจความที่่�ชััดเจนและเข้้าใจง่่าย รููปแบบของ

คััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาได้้วางโครงเรื่่�องที่่�ชััดเจน เช่่น อารััมภคาถา การเดิินเรื่่�อง ปััจฉิมคาถา และ

การแก้้อรรถ ซ่ึ่�งทำให้้เข้้าใจง่่าย น่่าติิดตาม จึึงเหมาะสำหรัับการศึึกษาในชั้้�นแรกของหลัักสูตร

การศึึกษาคณะสงฆ์์ไทย 

สำหรัับเรื่่�องในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาที่่�คณะผู้้�วิิจััยนำมาศึึกษาเป็็นกรณีีตััวอย่่างมีี 2 

เรื่่�อง คืือ 1) ธััมมิิกอุบาสก 2) พราหมณ์์ชื่่�อจููเฬกสาฎก เพราะพิิจารณาเห็็นว่่า เป็็นเรื่่�องราวที่่�สั้้�น 

มีีใจความรััดกุุม อ่่านเข้้าใจง่่าย ซึ่่�งสามารถเป็็นตััวแทนของเรื่่�องราวทั้้�งหมดในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐ

กถาที่่�นำไปสู่่�การวิิเคราะห์์ได้้เป็็นอย่่างดีี 

3. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

คณะผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลตามประเภทของการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 2 ประเภท ดััง

ต่่อไปนี้้� 

1) การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) ด้้วยการบรรยายเนื้้�อหาโดยใช้้วิิธีีการ

เชิงิปริมิาณอย่า่งเป็น็ระบบและเน้น้ความเป็น็วัตัถุวุิสิัยัของข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัศาสตร์แ์ห่ง่การตีีความ

ที่่�ปรากฏในข้้อมููลปฐมภููมิิและทุุติิยภููมิิ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อทราบบริิบทของเนื้้�อหา การกำหนดประเด็็นที่่�

ศึึกษา การจำแนกชนิดิหรืือประเภทของกลุ่่�มข้อ้มูลู (Typological Analysis) เช่น่ การจััดกลุ่่�มของ

เนื้้�อหา ตัวัละคร หลักัธรรมว่่า ปรากฏในเรื่่�องใด จำนวนเท่่าไร โดยข้้อมููลที่่�ได้้สามารถวิเิคราะห์์ใน

ระดับัจุลุภาค คืือ การวิเิคราะห์จ์ำนวนของคำหลักั (Domain Analysis) เช่น่ คำว่า่ จิติ เปรต พระ

อรหัันต์์ และระดัับมหภาค คืือ การวิเิคราะห์์เหตุุการณ์์หรืือเรื่่�องราวต่าง ๆ  ในคััมภีีร์โ์ดยยึึดกรอบ

ทฤษฎีีศาสตร์์แห่่งการตีีความว่่า ตรงกัับทฤษฎีีใดบ้้าง 
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2) การวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ด้้วยการพรรณนา

ปรากฏการณ์์ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถา โดยการเปรีียบเทีียบข้้อมููลที่่�เกิิดขึ้้�น (Constant 

Comparison) ที่่�ได้้รวบรวมไว้้แล้้ว ด้้วยการสัังเกตและวิิเคราะห์์ความหมายของหลัักธรรม 

เค้้าโครงของเรื่่�องราว เง่ื่�อนไข สภาพแวดล้้อม สถานที่่�เกิิดเหตุุ ความสััมพัันธ์์กัันระหว่่างเนื้้�อหา 

เป็็นต้้น ว่่าตรงกัับทฤษฎีีศาสตร์์แห่่งการตีีความใดบ้้าง จากนั้้�น อธิิบายสิ่่�งที่่�ค้้นพบจากคััมภีีร์์เพื่่�อ

นำเสนอสิ่่�งที่่�ค้้นพบที่่�เป็็นรููปแบบศาสตร์์แห่่งการตีีความในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาต่่อไป 

ผลการวิิจััย 
1. การศึึกษาแนวคิิดและทฤษฎีีศาสตร์์แห่่งการตีีความทั่่�วไป 

1.1 แนวคิิดศาสตร์์แห่่งการตีีความทางตะวัันตกจำแนกไว้้ 3 ลัักษณะ 

(ราชบััณฑิิตยสถาน, 2532: 47) คืือ 1) แนวคิดทางเทววิิทยา เป็็นแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการอธิิบาย

เรื่่�องราวที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ไบเบิิล เช่่น การตีีความของชไลเออร์์มาเคอร์์ 2) แนวคิิดทางปรััชญา

สัังคม เป็็นการตีีความเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมมนุุษย์์ 3) แนวคิิดทางอััตถิิภาวนิิยม เป็็นแนวคิิดที่่�

ค้้นหาจุุดหมายอัันแท้้จริิงของมนุุษย์์ เช่่น การตีีความของกาดาเมอร์์ ส่่วนทฤษฎีีศาสตร์์แห่่งการ

ตีีความทางตะวัันตกตามทััศนะของริิเกอร์์สรุุปได้้ 2 ประเภท (พนารััตน์์ จันัทร์์สิทิธิิเวช, 2559: 38; 

Seebohm, 2004: 6-7) คืือ 1) การตีีความทางศาสนา ด้้วยจารีีตของศาสนาเทวนิิยมและเป็็นก

ลุ่่�มที่่�นิิยมภาวะเหนืือธรรมชาติิ โดยเน้้นการตีีความเนื้้�อหาในคััมภีีร์หรืือบทบััญญััติิของศาสนา 

อัันมีีลัักษณะคล้้ายการตีีความแบบวิิธีีการหรืือระเบีียบแบบแผน 2) การตีีความสากล เป็็นการตีี

ความที่่�ชไลเออมาเคอร์์เสนอไว้้ตามวิิธีีวิิทยาในการตีีความและเป็็นพื้้�นฐานในการตีีความตััวบท

ทุุกประเภท อัันมีีลัักษณะคล้้ายการตีีความแบบวิิธีีวิิทยาหรืือระเบีียบวิิธีี 

1.2 แนวคิดศาสตร์์แห่่งการตีีความทางตะวัันออก ในที่่�นี้้� คืือ พุทุธปรััชญาเถรวาท

ที่่�มองว่่า การตีีความเป็็นกระบวนการในการทำความเข้้าใจเจตนารมณ์์ของผู้้�แสดงให้้ประจัักษ์์

แล้้วกำหนดความหมายที่่�แท้้จริิงของข้้อความตามที่่�ผู้้�ตีีความจะเข้้าใจ จำแนกเป็็น 4 รููปแบบ คืือ 

1) แบบจำกััดความ ด้้วยการกำหนดความหมายของคำศััพท์์ 2) แบบขยายความ ด้้วยการขยาย

ประเด็็นที่่�ได้้จำกััดความไว้้แล้้ว 3) แบบอธิิบายความ ด้้วยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาอย่่างมีีเหตุุผล 4) 

แบบวินิิจิฉัยัความ ด้ว้ยการตัดัสินิชี้้�ขาดข้อ้ธรรม ส่ว่นทฤษฎีีศาสตร์แ์ห่ง่การตีีความในพุทุธปรัชัญา

เป็็นทฤษฎีีบูรณาการ (Integrationism) ที่่�เรีียกว่า ปฏิิสััมพััทธนิิยม (Interactionism) เพราะ

ผสานระหว่่างทฤษฎีีปิิดกั้้�น (Exclusivism) กัับทฤษฎีีเหมารวม (Inclusivism) โดยทฤษฎีีปิิดกั้้�น

มุ่่�งวิิธีีการและเป้้าหมายตามที่่�กลุ่่�มยึึดถืือ จำแนกเป็็น 2 กลุ่่�มย่่อย คืือ 1. อธิิบายนิิยม (Explana-



วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2  |  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  256746

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

tionism) เป็็นกลุ่่�มอนุุรัักษนิิยมอย่่างเถรวาท 2. ตีีความนิิยม (Interpretationism) เป็็นกลุ่่�มหััว

สมัยัใหม่อ่ย่า่งมหายาน ส่ว่นทฤษฎีีเหมารวมเป็น็กลุ่่�มประนีีประนอมระหว่า่งทฤษฎีีปิดิกั้้�นทั้้�งสอง

ฝ่่าย นอกจากนี้� ทฤษฎีีการตีีความในพุุทธปรััชญาเถรวาทจำแนกเป็็น 12 ทฤษฎีีย่อย เช่่น การ

ตีีความแบบกุุศโลบาย การตีีความด้้วยวิิธีีอุุทาหรณ์์ การตีีความแบบนิิทานธรรม 

2. การพััฒนาศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิิงปรััชญาในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถา 

2.1 การพััฒนาศาสตร์์แห่่งการตีีความแบบพุุทธภาษิิต เป็็นการพััฒนาแนวคิิดที่่�

พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช) ได้้เสนอไว้้ ผนวกกับทฤษฎีีการตีีความของกีีรติิ บุุญเจืือ และ

วีีรชาติ ินิ่่�มอนงค์ ์แนวคิดการตีีความแบบพุทุธภาษิติจึงึเป็น็ลัักษณะบูรูณาการร่่วมกับัทฤษฎีีการ

ตีีความอื่่�น ดัังจะเห็็นตััวอย่่างในเรื่่�องธััมมิิกอุุบาสกที่่�ปรากฏแนวคิดทั้้�ง 4 ประการ คืือ (1) การ

จำกัดัความ เป็น็การให้ค้วามหมายของคำศัพัท์เ์พื่่�อให้เ้กิดิความเข้า้ใจที่่�ถูกูต้อ้ง (2) การขยายความ 

เป็น็การขยายเนื้้�อหาเชิงินามธรรมให้้เป็น็รูปูธรรมตามหลักัการเขีียนเรื่่�องสั้้�น/นวนิยายเพื่่�อให้เ้กิดิ

ความชัดัเจนตามลักัษณะของนิิทานเรื่่�องเล่่า (3) การอธิิบายความ เป็็นการวิเิคราะห์ร์ายละเอีียด

ของเนื้้�อเรื่่�อง (4) การวินิิจิฉัยัความ เป็น็การตัดัสินิผลการกระทำของตัวัละครที่่�ปรากฏในท้อ้งเรื่่�อง

ด้้วยการสรุุปเป็็นคาถา 

2.2 การพััฒนาศาสตร์์แห่ง่การตีีความแบบเนตติิปกรณ์์ อันัเป็็นคัมัภีีร์ท์ี่่�แนะแนว

การทำความเข้า้ใจพุทุธพจน์เ์พื่่�อให้เ้ห็น็ทฤษฎีีการตีีความแบบกุศุโลบาย ทฤษฎีีการตีีความแบบวิธิีี

อุุทาหรณ์์และทฤษฎีีการตีีความแบบนิิทานธรรมให้้มีีความชััดเจนขึ้้�น โครงสร้้างของคััมภีีร์์เนตติิ

ปกรณ์ท์ี่่�นำมาพัฒันาให้เ้ห็น็ศาสตร์แ์ห่ง่การตีีความ ก็ค็ืือ หาระ 16 โดยได้น้ำตัวัอย่า่งเรื่่�องพราหมณ์์

ชื่่�อจููเฬกสาฎกมาวิิเคราะห์์ร่่วม อัันทำให้้เห็็นเรื่่�องราวอย่่างละเอีียด ทั้้�งในแง่่ใจความหลัักที่่�เกี่่�ยว

กัับหลัักธรรม (เทสนาหาระ) แนวทางการจำแนกข้้อความ (วิิจยหาระ) เป็็นต้้น 

3. การนำเสนอรููปแบบศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิิงปรััชญาในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถา 

สำหรับัรูปูแบบศาสตร์แ์ห่ง่การตีีความเชิงิปรัชัญาที่่�ค้น้พบในการศึกึษาครั้้�งนี้้� คณะผู้้�

วิิจััยขอนำเสนอ 2 รููปแบบ ดัังนี้้� 

3.1 การตีีความแบบพุุทธภาษิิต (Interpretation as Buddha’s Proverb) 

เป็็นการตีีความพุุทธพจน์ตามหลัักแนวคิดทั้้�ง 4 ซ่ึ่�งคณะผู้้�วิิจััยขอเรีียกว่า DEED Concept (ดีีด

คอนเซ็็ปต์์) ประกอบด้้วยคำย่อ่ของคำต่่อไปนี้้� (1) การจำกััดความ (Definition; D) (2) การขยาย

ความ (Expansion; E) (3) การอธิิบายความ (Explanation; E) (4) การวิินิิจฉัยความ (Deci-

sion; D) ดัังตััวอย่่างในเรื่่�องธััมมิิกอุบาสกที่่�พบส่่วนประกอบของเรื่่�อง 3 ส่่วน ซ่ึ่�งสััมพัันธ์์กัับรููป

แบบ DEEP Concept ดัังนี้้� (1) บทนำ เป็็นแนวคิิดการจำกััดความ (D) ที่่�เรีียกว่่า อารััมภกถา (2) 

เนื้้�อเรื่่�อง เป็็นแนวคิิดขยายความ (E) ที่่�เป็็นส่่วนท้้องเรื่่�องที่่�เรีียกว่่า วััตถุุกถา ประกอบด้้วยแก่่น
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เรื่่�อง (เพื่่�ออะไร) โครงเรื่่�อง (อย่่างไร) ตััวละคร (ใคร) บทสนทนา (คิิด-พููด-ทำอะไร) ฉาก (ที่่�ไหน) 

บรรยากาศ (รู้้�สึกอย่่างไร) (3) บทสรุุป เป็็นแนวคิดอธิิบายความ (E) และวินิิิจฉัยัความ (D) ที่่�เรีียก

ว่่า คาถา, เวยยากรณะ, สโมธาน ดัังภาพต่่อไปนี้้� 

ภาพที่่� 1 กรอบการตีีความแบบพุทุธภาษิติในคัมัภีีร์ธัมัมปทัฏัฐกถาเรื่่�องธัมัมิกิอุบุาสก

3.2 การตีีความแบบเนตติิปกรณ์์ (Interpretation as Buddhist Guideline 

Text) เป็็นการตีีความที่่�จำแนกตามเนื้้�อหาของคััมภีีร์์เนตติิปกรณ์์ 4 วาระ คืือ 1) สัังคหวาระ 2) 

อุทุเทสวาระ 3) นิทิเทสวาระ 4) ปฏินิิิทเทสวาระ ทั้้�ง 4 วาระนี้้�เป็น็แนวคิดิพื้้�นฐานที่่�ปรากฏในส่ว่น

ประกอบในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาทั้้�ง 5 (อารััมภกถา วััตถุุกถา คาถา เวยยากรณะ สโมธาน) โดย

เฉพาะในปฏิินิทิเทสวาระที่่�ว่า่ด้ว้ยหาระ 16 อันัเป็็นการตีีความที่่�น่า่สนใจ ดังัตััวอย่่างในข้้อเทสนา

หาระและข้้อวิิจยหาระดัังต่่อไปนี้้� 

ข้อ้ที่่� 1 ข้อ้เทสนาหาระ เป็็นหลัักการตีีความที่่�ประกอบด้้วยใจความหลักั 6 ข้อ้ คืือ 

อัสัสาทะ อาทีีนวะ นิสิสรณะ ผละ อุปุายะ อาณัตัติ ิดังัเรื่่�องพราหมณ์ช์ื่่�อจูเูฬกสาฎกที่่�สามารถสรุปุ
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เรื่่�องราวลงในใจความหลัักทั้้�ง 6 และหลัักอริิยสััจ ดัังภาพที่่� 2 ต่่อไปนี้้� 

ภาพที่่� 2 กรอบการตีีความแบบเนตติิปกรณ์์ว่่าด้้วยเทสนาหาระ 

ในเรื่่�องพราหมณ์์ชื่่�อจููเฬกสาฎกในบาปวรรค

ข้้อที่่� 2 ข้้อวิิจยหาระ เป็็นหลัักการตีีความที่่�ประกอบด้้วยแนวทางการจำแนกอย่่าง

ละเอีียด ทั้้�งในแง่่คำศััพท์และความหมาย โดยเพิ่่�มข้้อหาระอีีก 5 ข้้อข้้างต้้น คืือ ปทะ ปุุจฉา วิิสััช

ชนา ปุุพพาประ อนุุคีีติิ อััสสาทะ อาทีีนวะ นิิสสรณะ ผละ อุุปายะ อาณััตติิ ดัังเรื่่�องพราหมณ์์ชื่่�อ

จููเฬกสาฎกที่่�สามารถสรุุปเรื่่�องราวลงในแนวทางการจำแนกทั้้�ง 11 ดัังภาพที่่� 3 ต่่อไปนี้้� 
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ภาพที่่� 3 กรอบการตีีความแบบเนตติิปกรณ์์ว่่าด้้วยวิิจยหาระในเรื่่�องพราหมณ์์ชื่่�อจููเฬกสาฎก

อภิิปรายผล 
1. การศึึกษาแนวคิดและทฤษฎีีศาสตร์์แห่่งการตีีความทั่่�วไป ประเด็็นแนวคิดและ

ทฤษฎีีศาสตร์์แห่่งการตีีความที่่�น่่าสนใจ คืือ แนวคิิดการตีีความทางเทววิิทยาของชไลเออร์์มาเค

อร์์ ซึ่่�งในงานวิิจััยของวีีรชาติิ นิ่่�มอนงค์์ (2552: 79-80) มองว่่า เป็็นทฤษฎีีตีีความแบบโรแมนติิก 

เพราะเป็น็ประเภทจินิตนิยิมที่่�ให้ค้วามสำคัญัแก่อ่ารมณ์ม์ากกว่า่เหตุผุลด้วยการเรีียนรู้้�ไวยากรณ์์

ภาษาและวิิถีีชีีวิิตที่่�เชื่่�อมโยงกัับวััฒนธรรม ประวััติิศาสตร์์และจิิตวิิทยา (สมบััติิ พรศิิริิเจริิญพัันธ์์, 

2559: 88) ดังัที่่�โบวีี (Bowie, 1998: 30; 90) อธิิบายองค์์ประกอบของทฤษฎีีการตีีความของชไลเอ

อร์ม์าเคอร์์ไว้ ้2 ส่ว่น คืือ 1) ไวยากรณ์ภ์าษาที่่�ต้อ้งสื่่�อผ่า่นถ้้อยคำและทุุกถ้อยคำต้้องสื่่�อความให้ถู้กู

ต้อ้งตามบริบิทที่่�ผู้้�แต่ง่ต้อ้งการสื่่�อ 2) จิติวิทิยาในการเข้า้ใจปัจัเจกภาพของผู้้�แต่่งและพื้้�นฐานด้้าน

เนื้้�อหา/รูปูแบบที่่�สื่่�อออกมา แต่ก่็ม็ีีทฤษฎีีที่่�ตรงข้า้มกับัทฤษฎีีของชไลเออร์ม์าเคอร์ ์นั่่�นคืือ ทฤษฎีี

การตีีความตััวบทเป็็นสำคััญของกาดาเมอร์์ (Ricoeur, 1998: 60-62) ซ่ึ่�งวีีรชาติิ นิ่่�มอนงค์์, 2552: 

80-84) มองทฤษฎีีนี้้�ว่่า เป็็นการตีีความแบบวิิภาษวิิธีี เพราะเน้้นปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ตีีความกัับ
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ตััวบทเพื่่�อเข้้าใจตััวตนที่่�แท้้จริิง เนื่่�องจากตัวบทสามารถตีีความได้้มากกว่่าความตั้้�งใจของผู้้�แต่่ง 

โดยเฉพาะตััวบทในทััศนะของทฤษฎีีหลอมละลายขอบฟ้้าแห่่งความรู้้� (Fusion of Horizon) ซึ่่�ง

แนวคิดิของกาดาเมอร์น์ี้้�คณะผู้้�วิจิัยัเห็น็ว่า่ สอดคล้อ้งกับักฎปฏิพัิัฒนาการของเฮเกิลิที่่�มีี 3 ขั้้�น คืือ 

(1) ภาวะพื้้�นฐาน (2) ภาวะขัดัแย้ง้ (3) ภาวะสังัเคราะห์ ์ในขณะที่่�หลักัวิภิาษวิธิีีของกาดาเมอร์เ์อง

ก็็มีี 3 ประการ คืือ (1) หลัักการเข้้าใจ อัันเกิิดจากขอบฟ้้าแห่่งตััวบทและขอบฟ้้าแห่่งผู้้�อ่านตาม

ทฤษฎีีหลอมละลายขอบฟ้า้แห่ง่ความรู้้� ซึ่่�งมีีลักัษณะเหมืือนภาวะพื้้�นฐานของเฮเกิลิ (2) หลักัการ

อธิบิายความ การตีีความหรืือการแปลความมีีลักัษณะเหมืือนภาวะขัดัแย้ง้ 3) หลัักการประยุกุต์ใช้้

ที่่�มีีลัักษณะเหมืือนภาวะสัังเคราะห์์ ซ่ึ่�งเกิิดจากหลัักการทั้้�งสองข้้อมีีปฏิิกิิริิยาต่่อกัันแล้้วเกิิดหลััก

การใหม่่ ด้ว้ยเหตุุนี้้� ทฤษฎีีของกาดาเมอร์์นอกจากจะตรงข้้ามกัับทฤษฎีีของชไลเออร์์มาเคอร์์แล้้ว 

ยัังเป็็นแนวคิดอััตถิิภาวนิยมดัังที่่�ราชบััณฑิิตยสถานกำหนดไว้้ คืือ การเข้้าใจภาวะพื้้�นฐานของ

มนุุษย์์ ซึ่่�งสอดคล้อ้งกัับแนวคิดิของเคลมม์ ์(Klemm, 1986: 34-53) ที่่�มองว่า่ ทฤษฎีีการตีีความ

ของกาดาเมอร์์เน้้นความเข้้าใจเป็็นอัันดัับแรก เพราะคำนึึงถึึงความหมายของตำราในเชิิงบริิบท 

การเข้้าใจเชิิงปฏิิบััติิ และการใช้้เหตุุผลของมนุุษย์์ ส่่วนแนวคิิดที่่�ประนีีประนอมระหว่่างทฤษฎีี

การตีีความผู้้�แต่่งเป็็นสำคััญ (ชไลเออร์์มาเคอร์์) กัับทฤษฎีีการตีีความตััวบทเป็็นสำคััญ (กาดาเม

อร์)์ คืือ ทฤษฎีีการตีีความผู้้�อ่านเป็น็สำคัญัของริเิคอร์ ์ซึ่่�งวีีรชาติิ นิ่่�มอนงค์ ์(2552: 92-99) มองว่่า 

เป็็นทฤษฎีีเรื่่�องเล่่าที่่�มีีอุุปมาอุุปไมยทางเทววิิทยาที่่�เน้้นเชิิงปรััชญา วิิทยาศาสตร์์และวััฒนธรรม 

สำหรับัแนวคิดิและทฤษฎีีศาสตร์แ์ห่ง่การตีีความทางพุทุธปรัชัญาพบประเด็น็ที่่�สำคัญั 

คืือ การตีีความที่่�จำแนกเป็็นแบบจำกัดัความ แบบขยายความ แบบอธิิบายความ และแบบวินิิจิฉัยั

ความ ซ่ึ่�งเป็็นแนวคิดที่่�ปรัับจากการตีีความแบบพุุทธศาสนสุุภาษิิตของพระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทอง

ดีี สุุรเตโช) (2550: 37-44) หรืือพระพรหมวชิรปััญญาจารย์์ในปััจจุบััน แนวคิดนี้้�เป็็นการตีีความ

พุุทธปรััชญาเถรวาทที่่�เน้้นการอธิิบายความพุุทธพจน์ให้้ตรงกัับตััวบท สอดคล้้องกัับการตีีความ

ในคัมัภีีร์ธ์ัมัมปทัฏัฐกถาที่่�อธิบิายความด้ว้ยการแต่ง่เป็น็นิทิานธรรม อย่า่งไรก็ต็าม การตีีความใน

พุทุธปรัชัญาจำแนกเป็น็ 2 กลุ่่�มใหญ่ ่คืือ กลุ่่�มเถรวาทที่่�เน้น้ทฤษฎีีอธิบิายนิยิม และกลุ่่�มมหายาน

ที่่�เน้้นทฤษฎีีตีีความนิิยม ซ่ึ่�งธััมมปทััฏฐกถาเป็็นคััมภีีร์์ในฝ่่ายเถรวาท ดัังนั้้�น จึึงมีีลัักษณะเป็็น

ทฤษฎีีอธิบิายนิยิม แต่ค่ณะผู้้�วิจิัยัเห็น็ว่า่ เมื่่�อวิเิคราะห์ก์ารตีีความในคัมัภีีร์ธ์ัมัมปทััฏฐกถาแล้ว้ ไม่่

ได้จ้ำเพาะว่่า ต้อ้งเป็น็ทฤษฎีีอธิบิายนิยิมหรืือตีีความนิยิมอย่า่งใดอย่่างหนึ่่�ง เพราะการตีีความใน

คััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาจะเป็็นลัักษณะของทฤษฎีีเหมารวม คืือ การประยุุกต์์ใช้้ทั้้�งอธิิบายนิิยมกัับ

ตีีความนิิยมเข้า้ด้ว้ยกััน ทั้้�งนี้้� เพื่่�อหาแนวคิดที่่�เป็น็จุดุร่่วมในการตีีความเรื่่�องนั้้�น ซ่ึ่�งคณะผู้้�วิจัิัยเห็็น

ว่า่ ทฤษฎีีการตีีความซึ่่�งเป็น็ที่่�ยอมรับัตรงกัันทั้้�งฝ่า่ยเถรวาท (อธิบิายนิยิม) และมหายาน (ตีีความ

นิยิม) ก็ค็ืือ ทฤษฎีีการตีีความแบบกุศุโลบายหรืืออุปุายโกศลวิธิีี ดังัจะเห็น็ชัดัในอุบุายการสอนของ
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พระพุทุธเจ้า้ในคัมัภีีร์ธ์ัมัมปทัฏัฐกถาของฝ่า่ยเถรวาท และในฝ่า่ยมหายานเองก็น็ำอุบุายโกศลวิธิีี

ไปใช้ใ้นการตีีความของนิกิายเซนดังัที่่�ปรากฏในปริศินาธรรมที่่�เรีียกว่า่ โกอาน ดังังานวิจัิัยของวีีร

ชาติ ินิ่่�มอนงค์ ์(2552: 140-141) ที่่�ระบุุว่า่ การตีีความเชิงิพุทุธมีีลัักษณะเป็น็ปฏิิสััมพััทธนิยิมหรืือ

ทฤษฎีีบูรณาการ คืือ การนำทฤษฎีีเหมารวมไปบููรณาการเข้้ากัับทฤษฎีีปิิดกั้้�น (อธิิบายนิิยมและ

ตีีความนิิยม) ดัังปรากฏในตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างทฤษฎีี 2 กัับศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิิงพุุทธ

ทฤษฎีี 2 ศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิิงพุุทธ

ก. ทฤษฎีีปิิดกั้้�น 1. อธิิบายนิิยม (เถรวาท)
ทฤษฎีีบููรณาการ หรืือปฏิิสััมพััทธนิิยม

(ทั้้�งข้้อ ก และ ข)
2. ตีีความนิิยม (มหายาน)

ข. ทฤษฎีีเหมารวม (รวมข้้อ 1 และ 2)

 

หากวิิเคราะห์์ตามแนวคิดของวีีรชาติิ นิ่่�มอนงค์์ จะเห็็นว่่า ทฤษฎีีบูรณาการต้้องเป็็น

ทฤษฎีีที่่�ยอมรัับร่่วมกัันได้้ทั้้�งฝ่่ายเถรวาทและมหายาน ซ่ึ่�งคณะผู้้�วิิจััยมองว่่า ทฤษฎีีดังกล่าวเป็็น

ทฤษฎีีการตีีความแบบกุุศโลบาย ซ่ึ่�งเป็็นทฤษฎีีเหมารวม (อธิิบายนิิยม+ตีีความนิิยม) และเม่ื่�อ

ฝ่่ายเถรวาทหรืือมหายานนำทฤษฎีีเหมารวมน้ี้� (ทฤษฎีีการตีีความแบบกุุศโลบาย) ไปประยุุกต์์

ใช้เ้ป็็นการเฉพาะในฝ่า่ยของตนก็จ็ะเรีียกว่า่ ทฤษฎีีบูรูณาการ ซึ่่�งในฝ่า่ยเถรวาทจะเห็น็การนำไป

ประยุุกต์์ใช้้ตีีความในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถา 

2. การพััฒนาศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิิงปรััชญาในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถา 

จากการศึึกษาแนวคิดและทฤษฎีีศาสตร์์แห่่งการตีีความทั่่�วไปในทางตะวัันตกและ

พุุทธปรััชญาแล้้วนำมาวิิเคราะห์์คััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาพบประเด็็นที่่�นำไปสู่่�การตีีความคััมภีีร์์นี้้�

ใน 2 แบบ ดัังนี้้� 

ประเด็น็ที่่� 1 การตีีความแบบพุุทธภาษิติ โดยพัฒันาบนฐานคิิดการตีีความพุุทธศาสน

สุภุาษิิตที่่�ปรากฏในคััมภีีร์ธ์ัมัมปทััฏฐกถาด้้วยแนวคิด 4 ประการ คืือ (1) การจำกัดัความ เป็็นการ

ตีีความคาถาต้้นเรื่่�อง (2) การขยายความ เป็็นการขยายเนื้้�อหาให้้เป็็นรููปธรรมตามองค์์ประกอบ

ของเรื่่�องสั้้�น/นวนิยาย (3) การอธิิบายความ เป็็นการวิิเคราะห์์ท้้องเรื่่�องด้้วยการแก้้อรรถ (4) 

วินิิิจฉัยัความ เป็น็การสรุปุหลักัคำสอนในท้อ้งเรื่่�องด้ว้ยการกล่า่วเป็น็คาถาและการตัดัสินิผลการก

ระทำของตััวละคร แนวคิดเหล่่าน้ี้�เป็็นการประยุุกต์รูปูแบบการตีีความที่่�พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทอง
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ดีี สุุรเตโช) (2550: 37-44) เสนอไว้้ ผนวกกัับทฤษฎีีการตีีความซึ่่�งวีีรชาติิ นิ่่�มอนงค์์ (2558: 79-

92; 143-162) จำแนกไว้ ้เช่น่ การตีีความแบบนิิทานเปรีียบเทีียบ รวมถึึงทฤษฎีีการอธิิบายความ

ของพุุทธปรััชญาเถรวาท เช่่น การตีีความแบบกุุศโลบาย การตีีความแบบนิิทานธรรม นอกจาก

นั้้�น ยัังได้้ประยุุกต์เข้้ากัับทฤษฎีีการตีีความที่่�กีีรติิ บุุญเจืือ (2541: 7) จำแนกไว้้ เช่่น การตีีความ

โดยอรรถหรืือโวหาร การตีีความตามหลัักวรรณกรรม ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงได้้แนวคิดทั้้�ง 4 ที่่�สอดคล้้อง

กัับส่่วนประกอบทั้้�ง 5 คืือ อารััมภกถา วััตถุุกถา คาถา เวยยากรณะ และสโมธาน ซึ่่�งปรากฏใน

ทุุกเรื่่�องในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถา (สำเนีียง เล่ื่�อมใส, 2545: 336) การตีีความแบบพุุทธภาษิิตนี้้�มีี

ลักัษณะคล้้ายการอธิบิายความพุุทธศาสนสุภุาษิติที่่�ใช้ใ้นการเรีียนวิชิาเรีียงความแก้ก้ระทู้้�ธรรมใน

ระบบการศึกึษาคณะสงฆ์ไ์ทย และเป็็นการตีีความให้้เข้า้ใจง่า่ยแบบบุุคลาธิษิฐาน เพราะประกอบ

ด้้วยองค์์ประกอบของเรื่่�องสั้้�น/นวนิยายทั้้�ง 6 คืือ แก่่นเรื่่�อง โครงเรื่่�อง ตััวละคร บทสนทนา ฉาก 

บรรยากาศ (ประคอง เจริิญจิิตรกรรม, 2556: 48-51; ธััญญา สัังขพัันธานนท์์, 2539; 174) ดััง

ปรากฏในเรื่่�องธััมมิิกอุุบาสกที่่�คณะผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์เป็็นตััวอย่่าง 

ประเด็็นที่่� 2 การตีีความแบบเนตติิปกรณ์์ ซ่ึ่�งพััฒนาขึ้้�นจากคััมภีีร์เนตติิปกรณ์์ที่่�ชื่่�อ

หารวิภัิังควาระ อันัเป็็นวิธิีีการขจัดัความเห็็นผิดิเพื่่�อให้้เข้า้ใจเจตนารมณ์์ของผู้้�แสดงธรรมด้้วยการ

แจกแจงตััวบทอย่่างละเอีียด โดยจำแนกเป็็น 16 หาระ เช่่น เทสนาหาระ วิิจยหาระ ยุุตติิหาระ 

การตีีความในข้้อน้ี้�มีีลักัษณะเป็น็นามธรรมซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจิัยัของวีีรชาติิ นิ่่�มอนงค์ ์(2558: 

79-92) ในการตีีความตามตััวอัักษร เพราะยึึดความหมายของคำศััพท์์ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์เนตติิ

ปกรณ์เ์พื่่�อเป็น็แนวทางการตีีความและเชื่่�อมโยงกับัหลักัธรรมที่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิก นอกจาก

นี้้� ยังัสอดคล้อ้งกับัทฤษฎีีการตีีความเชิงิศาสนาตามแนวคิดิของกีีรติ ิบุญุเจืือ (2541: 7) ที่่�ว่า่ด้้วย 

(1) การตีีความโดยพยััญชนะ คืือ เป็็นการตีีความตามคััมภีีร์์ที่่�บัันทึึกไว้้ (2) แนวคิิดการตีีความ

ตามเหตุุผล เพราะเรื่่�องราวในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาสามารถตีีความเข้้าได้้กัับหลัักธรรมอย่่างสม

เหตุุสมผล เช่่น การตีีความตามหลัักเทสนาหาระและวิิจยหาระพบว่่า มีีความสมเหตุุสมผลกัับ

หลักัอริยิสััจ 4 ดังัที่่�สุภุีีร์ ์ทุมุทอง และคณะ (2564: 90) กล่า่วให้ท้ัศันะไว้ว้่า่ เทสนาหาระเป็น็หลักั

การที่่�ทำให้้เข้้าใจอริิยสััจ 4 ที่่�ปรากฏอยู่่�ในพุุทธพจน์์โดยย่่อ เพื่่�อป้้องกัันการอธิิบายความที่่�คลาด

เคลื่่�อน ส่่วนวิิจยหาระเป็็นหลัักการทำให้้เข้้าใจอริิยสััจโดยละเอีียด 

3. การนำเสนอรููปแบบศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิิงปรััชญาในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถา 

ประการที่่� 1 การตีีความคัมัภีีร์ธ์ัมัมปทัฏัฐกถาแบบพุทุธภาษิติ จะเห็น็ประเด็น็ย่อ่ย 4 

ประการ คืือ (1) รููปแบบการตีีความที่่�มีีลัักษณะแบบหััวก้้าวหน้้าหรืือเน้้นการประยุุกต์์เพื่่�อเข้้าใจ

สัังคม เพราะมีีองค์์ประกอบของเรื่่�องสั้้�น/นวนิิยาย เช่่น โครงเรื่่�องที่่�มีีทั้้�งตอนต้้นเรื่่�อง กลางเรื่่�อง

และจบเรื่่�อง ซ่ึ่�งเชื่่�อมโยงเหตุุการณ์์ให้้น่่าติิดตาม โดยเฉพาะการเดิินเรื่่�องมีีตัวละครเป็็นตััวขัับ
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เคลื่่�อน 2 ลักัษณะ คืือ (1) ผู้้�กระทำหรืือตััวละครเชิงิรุกุ เช่น่ ตััวเอกของเรื่่�อง รวมถึงึพระศาสดาที่่�

สรุปุความด้้วยการตรััสคาถาประจำเรื่่�อง (2) ผู้้�ถูกูกระทำหรืือตััวละครเชิงิรัับ/ตััวรอง ตัวัละครเหล่่า

นี้้�เป็น็ลักัษณะของนวนิยิายสมัยัใหม่ท่ี่่�สะท้อ้นคุณุธรรมในตัวัละครและผู้้�อ่า่น ดังัที่่�ธัญัญา สังัขพันัธ

านนท์์ (2539: 174) ให้้ทััศนะไว้้ว่่า ตััวละครในเรื่่�องสั้้�นและนวนิิยายสมััยใหม่่ส่่วนใหญ่่มีีลัักษณะ

ความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�เหมืือนคนอ่า่น ทั้้�งหน้า้ตา อุปุนิสิัยั สถานภาพทางสังัคม สิ่่�งเหล่า่นี้้�เรีียกว่า่ แบบ

ของคนที่่�สื่่�อออกมาเพื่่�อให้้ผู้้�อ่า่นเข้า้ใจชีีวิิตและผู้้�คนรอบข้้าง (2) การตีีความบริิบท ในท้้องเรื่่�องจะ

พบบริบิทของสัังคมที่่�แสดงให้้เห็น็วิถิีีชีีวิติของตััวละคร เช่น่ เรื่่�องธัมัมิกิอุบุาสกสะท้้อนมุุมมองการ

ใช้ช้ีีวิติชาวบ้านที่่�ฝักัใฝ่ใ่นธรรมโดยอาราธนาพระสงฆ์์มาแสดงธรรมที่่�บ้า้น แนวคิดนี้้�สอดคล้้องกับั

มุุมมองของสมิิทธิิพล เนตรนิิมิิตร (2559: 41-49) ที่่�เห็็นว่่า คััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาสะท้้อนมุุมมอง 

12 ด้้าน เช่่น ด้้านทััศนคติิในการสร้้างบารมีี ด้้านวิิถีีชีีวิิตของพระสงฆ์์ ด้้านคติิชนวิิทยา (3) การ

ตีีความที่่�มีีฐานคิิดแบบ DEED Concept ซึ่่�งเป็็นการนำความรู้้�ที่่�อยู่่�ภายใน (Tacit Knowledge) 

คืือ พระไตรปิิฎก ให้้แสดงออกมาเป็็นความรู้้�ที่่�ชััดแจ้้ง (Explicit Knowledge) ในรููปวรรณคดีี

ทางศาสนาเพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านเกิิดความสะเทืือนอารมณ์์และขััดเกลาจิิตใจ ดัังที่่�ศิิราพร ณ ถลาง และ

ปรีียา หิริัญัประดิิษฐ์์ (2538: 319) ให้้ทััศนะว่่า ธัมัมปทััฏฐกถามีีเนื้้�อหาถููกต้องตามความหมายของ

วรรณคดีี เพราะเป็็นผลงานที่่�แต่่งดีี มีีศิิลปะทั้้�งในแง่่ของลายลัักษณ์์และมุุขปาฐะ ทั้้�งยัังให้้คุุณค่่า

ทางอารมณ์์และความรู้้�สึกต่่อผู้้�อ่าน สอดคล้้องกัับแนวคิดของสนิิท ตั้้�งทวีี (2527: 85) ที่่�มองว่่า 

ธััมมปทััฏฐกถาเป็็นวรรณคดีีบาลีีและวรรณคดีีศาสนาที่่�มีีเนื้้�อหาเพื่่�อกล่่อมเกลาจิิตใจในทางที่่�ดีี 

(4) การตีีความแบบบุุคลาธิิษฐาน โดยมีีคาถาที่่�เป็็นเนื้้�อหาหลัักแล้้วตีีความเป็็นนิิทานธรรมเพื่่�อ

อธิิบายคำสอนในพระไตรปิิฎกให้้ชััดเจนแบบบุุคลาธิิษฐาน 

ประการที่่� 2 การตีีความคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาแบบเนตติิปกรณ์์พบประเด็็นย่่อย 4 

ประการ คืือ (1) การตีีความแบบอนุุรัักษนิิยมหรืือเน้้นการรัักษาไว้้เพ่ื่�อให้้สัังคมเข้้าใจ เป็็นการ

ตีีความตามจารีีตดั้้�งเดิิมที่่�เน้้นตามครรลองทางศาสนา ใจความหลัักของเรื่่�องที่่�ประพัันธ์์จึึงเป็็น

ไปตามวรรคในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาเพื่่�อรัักษาปริิยััติิศาสนา คืือ การศึึกษาคำสอนเดิิมที่่�เรีียกว่่า 

พระสััทธรรม อัันเป็็นลัักษณะเหมืือนคััมภีีร์์เนตติิปกรณ์์ที่่�ถืือเป็็นปริิยััติิศาสนาประการหนึ่่�ง ดัังที่่�

สุุชญา ศิิริิธััญภร (2557: 145) ระบุุว่่า เนตติิปกรณ์์จััดเป็็นปริิยััติิศาสนา ดัังนั้้�น การตีีความคััมภีีร์์

ธััมมปทััฏฐกถาของพระพุุทธโฆษะก็็เพื่่�อคงไว้้ซึ่่�งปริิยััติิศาสนาให้้มากที่่�สุุด (2) การตีีความที่่�เน้้น

ตัวับท เป็น็การตีีความตามตัวัหนังัสืือที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์เนตติปิกรณ์เ์ป็น็หลััก ไม่ม่ีีเนื้้�อหาที่่�เป็น็ตัวั

ละคร (3) การตีีความที่่�มีีฐานคิดิแบบอริิยสัจั ประเด็็นน้ี้�เป็น็การสรุปุใจความสำคััญในข้้อเทสนาหา

ระและวิจิยหาระที่่�มีีหลักัสำคััญ 6 ข้อ้ เช่น่ อัสัสาทะ อาทีีนวะ นิสิสรณะ ประเด็็นความแตกต่างกันั

ระหว่่างข้อ้เทสนาหาระกับัวิจิยหาระ ก็ค็ืือ ความละเอีียดในการแจกแจงหลัักธรรม โดยที่่�ข้อ้วิจิย
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หาระจะช้ี้�แจงอย่่างละเอีียดกว่าข้้อเทสนาหาระ (4) การตีีความแบบธรรมาธิิษฐาน โดยมีีคาถาอััน

เป็น็การตีีความโดยเน้น้หลักัธรรมเป็น็สำคัญั แนวคิดินี้้�สัังเกตได้จ้ากการตีีความในหารวิภิังัควาระ

ใน 2 ข้อ้ คืือ ข้อ้เทสนาหาระและข้อ้วิจิยหาระ โดยมีีหลัักสำคััญ 3 ประการ คืือ อัสัสาทะ อาทีีนวะ 

และนิิสสรณะ ซ่ึ่�งคณะผู้้�วิจิัยัเรีียกว่า กรอบของคุุณ-โทษ-หลุุดพ้้น (อััสสาทะ-อาทีีนวะ-นิิสสรณะ) 

โดยเฉพาะข้้อนิิสสรณะที่่�สงเคราะห์์เข้้าได้้ในนิิโรธสััจและเป็็นข้้อที่่�ส่่งเสริิมอุุคฆฏิิตััญญููบุุคคล 

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย 
จากการศึึกษาศาสตร์์แห่่งการตีีความในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถาพบองค์์ความรู้้� ดัังนี้้�

ภาพที่่� 4 รููปแบบศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิิงปรััชญาในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐกถา

จากภาพข้างต้้น จะเห็็นว่่า ศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิิงปรััชญาในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐ

กถามีี 2 รููปแบบ คืือ 1) แบบพุุทธภาษิิต เป็็นการตีีความแบบหััวก้้าวหน้้าที่่�มีีองค์์ประกอบของ

เรื่่�องสั้้�น/นวนิยาย เป็็นการตีีความให้้เห็็นบริิบทของสัังคม มีีฐานคิิดแบบ DEED Concept และ

ตีีความเชิิงบุุคลาธิิษฐาน เพราะเป็็นเรื่่�องเล่่าที่่�มีีลัักษณะของอารััมภกถา วััตถุุกถา คาถา เวยยา

กรณะและสโมธาน ซ่ึ่�งสััมพัันธ์์กับัองค์์ประกอบของเรื่่�องสั้้�น/นวนิยายทั้้�ง 6 คืือ แก่่นเรื่่�อง โครงเรื่่�อง 

ตััวละคร บทสนทนา ฉาก บรรยากาศ 2) แบบเนตติิปกรณ์์ เป็็นการตีีความแบบอนุุรัักษนิิยมเพื่่�อ

รัักษาข้้อความเดิิมของคััมภีีร์์จึึงเป็็นการตีีความตััวบทให้้ชััดเจน โดยสามารถพิิสููจน์ให้้เห็็นความ

สมเหตุุสมผลตามหลัักอริิยสััจ 4 โดยเป็็นรููปแบบการตีีความเชิิงธรรมาธิิษฐานที่่�เป็็นนามธรรม 
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สรุุป 
การวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาแนวคิดและทฤษฎีีศาสตร์์แห่่งการตีีความทั่่�วไป 

รวมถึึงการพััฒนาและนำเสนอรููปแบบศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิิงปรััชญาในคััมภีีร์์ธััมมปทััฏฐ

กถา จากผลการวิจิัยัพบว่่า 1. แนวคิดการตีีความทางตะวัันตกแบ่ง่เป็น็แนวคิดิทางเทววิทิยา ทาง

ปรัชัญาสัังคม และทางอััตถิิภาวนิยม ส่ว่นทฤษฎีีการตีีความทางตะวัันตกแบ่่งเป็็นการตีีความทาง

ศาสนาและการตีีความสากล ขณะที่่�การตีีความในพุุทธปรััชญาฝ่่ายเถรวาทแบ่่งเป็็นแบบจำกััด

ความ แบบขยายความ แบบอธิิบายความ และแบบวิินิิจฉััยความ ส่่วนทฤษฎีีการตีีความในพุุทธ

ปรััชญาเป็็นลัักษณะปฏิิสััมพััทธนิิยม 2. การพััฒนาศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิิงปรััชญาพบแนวคิิด

หลักั คืือ 1) การตีีความแบบพุทุธภาษิติ ดังัปรากฏในเรื่่�องธัมัมิกิอุบุาสกที่่�มีีแนวคิดิแบบการจำกัดั

ความ การขยายความ การอธิิบายความ และการวิินิิจฉัยความ 2) การตีีความแบบเนตติิปกรณ์์ 

ตามหลัักหาระ 16 ดัังปรากฏในเรื่่�องพราหมณ์์ชื่่�อจููเฬกสาฎกที่่�ทำให้้เห็็นเรื่่�องราวอย่่างละเอีียด 

3. การนำเสนอรููปแบบศาสตร์์แห่่งการตีีความเชิิงปรััชญา คณะผู้้�วิิจััยพบแนวคิิดสำคััญ คืือ 1) 

การตีีความแบบพุทุธภาษิติ ซึ่่�งมีีฐานคิดิแบบ DEED Concept เช่น่ เรื่่�องธัมัมิกิอุบุาสกที่่�พบความ

สััมพัันธ์์กัับส่่วนประกอบของเรื่่�อง คืือ (1) บทนำ เป็็นแนวคิดการจำกััดความ (2) เนื้้�อเรื่่�อง เป็็น

แนวคิดขยายความ (3) บทสรุุป เป็็นแนวคิดอธิิบายความ และวิินิิจฉััยความ 2) การตีีความแบบ

เนตติิปกรณ์์ เป็็นการจำแนกตามหลัักหาระ 16 ที่่�ตีีความร่่วมกัับเรื่่�องพราหมณ์์ชื่่�อจููเฬกสาฎก 

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายมีีดังน้ี้� 1) ด้้านการบริิหารการศึึกษาของคณะสงฆ์์ไทย 

สามารถใช้้ผลงานวิิจััยนี้้�เป็็นคู่่�มืือประกอบการเรีียน 2) ด้้านการบริิหารหลัักสูตรในระดัับ

อุุดมศึกึษา สามารถนำแนวคิิดงานวิิจััยน้ี้�ไปปรัับปรุุงรายวิิชาเกี่่�ยวกับคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาหรืือ

การตีีความเชิงิพุทุธปรััชญา 3) ด้า้นการส่่งเสริิมการศึกึษาพระพุุทธศาสนา สามารถนำงานวิจิัยัไป

ต่่อยอดและทำความเข้้าใจคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาให้้มากยิ่่�งขึ้้�น 

ส่ว่นข้้อเสนอแนะสำหรัับผู้้�ปฏิิบััติมิีีดังน้ี้� 1) เป็็นแนวทางของครููสอนภาษาบาลีีในการ

จััดการเรีียนการสอน โดยสามารถนำผลการวิจิัยันี้้�ไปปรับัใช้ใ้นหลัักสูตูรการศึกึษา 2) เป็น็แนวทาง

ในระดัับอุุดมศึึกษา เช่น่ วิชิาธรรมบทศึกึษา อรรถกถาวิเิคราะห์์ ศาสตร์์การตีีความตามแนวพุทธ

ศาสน์์ 3) เป็น็ตัวัอย่า่งงานวิจิัยัด้้านการตีีความเชิงิพุทุธและการวิเิคราะห์ค์ัมัภีีร์ที่่�สามารถต่อยอด

การตีีความคััมภีีร์์หรืือคำสอน 

ข้อ้เสนอแนะสำหรับัการศึกึษาวิจิัยัต่่อไปมีีดังนี้้� 1) ด้า้นการศึกึษาคัมัภีีร์ใ์นเชิงิปรัชัญา 

ผลวิจิัยัที่่�เกิดิขึ้้�นสามารถนำไปเทีียบเคีียงกับัการศึกึษาคัมัภีีร์อ์ื่่�นในลักัษณะเดีียวกันัได้ ้เช่น่ การตีี
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ความคัมัภีีร์มั์ังคลัตัถทีีปนีี 2) ด้า้นการตีีความเชิงิศาสนา โดยศึกึษาเชิงิลึกึเกี่่�ยวกับัหลักัคำสอนหรืือ

คัมัภีีร์ส์ำคัญั เช่น่ การตีีความคำสอนในตำนานมููลศาสนา 3) ด้า้นการตีีความเชิงิพุุทธเถรวาท เช่น่ 

การตีีความปััญญาสชาดกหรืือชาดกนอกนิิบาต 
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บทคััดย่่อ	

บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ   1) เพ่ื่�อศึึกษาสภาพปััญหาเกี่่�ยวกัับการ

ทำพินัิัยกรรมชีีวิติ  ในสังัคมไทย   2) เพื่่�อศึกึษาหลักัพุทุธธรรมเกี่่�ยวกับัการทำพินิัยักรรมชีีวิติ 3) เพื่่�อ

เสนอแนวทางการทำพิินัยักรรมชีีวิติ  เชิงิพุุทธบููรณาการ  เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุุณภาพ ผู้้�ให้้ข้้อมูลูสำคัญั 

แบบเจาะจง คืือ ผู้้�นำศาสนา,บุุคลากรด้้านวิจิัยั,บุุคลากรปฏิิบัติัิงาน, แบบสมััครใจ คืือ ประชาชน

ทั่่�วไป ญาติ/ิผู้้�ป่วย จำนวน 30 รููป/คน  วิิเคราะห์์ด้้วยค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ บรรยายเชิิงพรรณนา 

ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) สภาพปัญหาการทำพินิัยักรรมชีีวิติในสังัคมไทย ไม่่รู้้� ไม่่ยอมรับั  

พููดเรื่่�องตายเชื่่�อว่่าเป็็นอัปัมงคล ลางร้้าย เศร้า หดหู่่� คิดิอยู่่�ดีีมากกว่าตายดีี ทำตอนแก่่หรืือป่่วย  2) ใช้้

หลักัพุทุธธรรมในอนัตัตลักัษณสูตูร มััชเฌนธรรม หลัักปฏิิจจสมุุปบาท : เม่ื่�อสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�จึึงมีี สิ่่�ง

นี้้�เกิิดขึ้้�น สิ่่�งนี้้�จึึงเกิิดขึ้้�น เมื่่�อสิ่่�งนี้้�ไม่่มีี สิ่่�งนี้้�ก็็ไม่่มีี  เมื่่�อสิ่่�งนี้้�ดัับ สิ่่�งนี้้�ก็ด็ับั ตามหลัักอริิยสััจ 4 มีีสติิ 

ปััญญา เหตุุผล ยอมรับักฎธรรมชาติิ กฎไตรลัักษณ์์ อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา ขัันธ์์ 5 รููป เวทนา 

สัญัญา สังัขาร วิญิญาณ ปฏิบัิัติสิายกลาง (มรรคมีีองค์์ 8) ไม่สุ่ดุโต่่ง ไม่ป่ระมาท  ดังัปัจัฉิมิวาจา ว่า่ 

“สังัขารทั้้�งหลายมีีความเสื่่�อมสลายไปเป็็นธรรมดา เธอทั้้�งหลายจงยังัความไม่่ประมาทให้้ถึงึพร้อมเถิดิ”  

รู้้�เท่า่ทันั ปล่อ่ยวาง มีีสติสิัมัปชัญัญะ เจริญิมรณสติ ิยึดึพระพุุทธเจ้้า พระธรรม พระสงฆ์์ เป็็นสรณะ  
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3) บุคุคลมีีสิทิธิทิำหนังัสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์รับับริกิารสาธารณสุขุที่่�เป็็นไปเพีียงเพื่่�อยืืดการตาย 

ยุตุิกิารทรมานในวาระสุดุท้้ายของชีีวิติตน เป็็นหลักัประกัันสุขุภาวะให้้บุคุคล ครอบครััว ชุมุชน สังัคม 

เกิิดเป็็นองค์์ความรู้้�พุทธนวััตกรรม ผลการวิจิัยั“พิินัยักรรมชีีวิติเชิงิพุุทธ”(แบบพกพา) เผยแพร่สู่่�สาธารณะ

คำ�สำ�คัญ : การทำ�พนัยกรรมชีวต, บูรณาการเชิงพุทธ

Abstract
This research article is of 3 objectives: 1) to study the problems on making 

Living Will in Thai society, 2) to study the Buddhist principles related to Living Will, and 

3) to propose guidelines for Living Will .in Buddhist integration. It is qualitative research  

collecting data from totally 30 key informants by purposive selection namely religious 

leader, research scholar, working staff, voluntary: public agents: relatives/patients. Data 

were analyzed with frequency, percentage, and descriptive reporting.

Its results are that 1) The problems on making Living Will in Thai society 

are such as the lack of knowledge and acceptance, traditional beliefs, a bad omen 

in talking about the death, feeling sad, depressed, thinking about living better 

than dying, waiting to decide when being old or sick. 2) The Buddhist principles 

are applied namely the Dharma in Anattalakshana Sutra, Majjhanadhamma, and 

Paticcasamuppada : When this exists, this exists, this arises, this happened. when 

this does not exist, this is not there. When this extinguishes, this also extinguishes 

based on the Four Noble Truths. To solve life’s problems there are many concepts 

used; wisdom and reason, acceptance the law of nature, the three Characteristics; 

impermanence, suffering, selflessness, 5 Aggregates, form, feeling, perception, men-

tal formation,  consciousness, practicing the middle path (the eightfold path), not 

too extreme, being mindful, as in the last words before passing away: “All bodies 

naturally decay. You all should carefully live”. Being aware of death, mindful, taking 

refuge in the Buddha, the Dharma, and the Sangha. 3) A person has got the right to 

make a Letter Will by denying the public health services aiming solely to prolong 

death at the end of one’s life, as a guarantee of health for the individual, family, 
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community, and society, resulting in innovative Buddhist knowledge. It causes a 

research results of the “Buddhist Living Will” having been published to the public.

Keywords : Making A Living Will,  Buddhist Integration

บทนำ
สถานการณ์์ในปัจัจุบััน พบว่่าสภาวะสุขุภาพของประชากรไทยทุุกกลุ่่�มวััย มีีแนวโน้้ม

เกิดิการเจ็บ็ป่่วยมากขึ้้�นด้้วยโรคเรื้้�อรังั โรคร้้ายแรง และจะเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุโดยสมบูรูณ์์หรืือ Aged 

society ในปีี พ.ศ.2567 - 2568 ในอีีก 9 ปีีข้้างหน้้า ในปีี พ.ศ. 2574 จะเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงูอายุุระดับัสุุด

ยอด(Super-Aged Society) จะมีีประชากร     อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปเกิินกว่า 28 % ของประชากรทั้้�ง

ประเทศ ทำให้้มีีผู้้�สูงูอายุุป่่วยติิดเตีียงระยะสุุดท้้ายประมาณ3 % หรืือ     4 แสนคน รวมทั้้�งผู้้�ป่่วย

โรคร้้ายแรงอ่ื่�น ที่่�เป็็นผู้้�ป่วยระยะประคัับประคองวาระสุุดท้้ายของชีีวิติ จะทำให้้มีีผลกระทบต่่อ

ครอบครัวั ชุมุชน และประเทศชาติ ิ(กรมสุุขภาพจิิต, 2562 : ก.)

กระทรวงสาธารณสุขุ ได้้ให้้ความสำคัญัในเรื่่�องการดูแูลแบบประคับัประคอง (Palli-

ative Care) เกี่่�ยวกับั  การเตรีียมการวางแผนดูแูลล่วงหน้้า เรีียกว่า การทำพิินัยักรรมชีีวิติ : Living 

Will (แสวง บุญุเฉลิมิวิภิาส, 2563 : 7) ตามบทบััญญััติิมาตรา 12 ภายใต้้พระราชบััญญััติิสุุขภาพ

แห่่งชาติิ พ.ศ.2550 ซ่ึ่�งระบุุไว้้ว่่า “บุุคคลมีีสิิทธิิทำหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการ

สาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพื่่�อยืืดการตายในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตตน หรืือ   เพ่ื่�อยุุติิการทรมาน

จากการเจ็็บป่่วยได้้” เจตนารมณ์์ของกฎหมายนี้้� คืือ การอนุญุาตให้้ผู้้�ป่วยออกแบบการเสีียชีีวิติ

ของตนเองไว้้ล่่วงหน้้า ในสภาวะที่่�มีีสติสิัมัปชัญัญะสมบูรูณ์์ เพื่่�อป้้องกัันความพยายามในการยื้้�อ

ชีีวิิตจากคน  ในครอบครัวัและลดความขัดัแย้้งระหว่่างญาติ ิกับับุคุลากรทางการแพทย์์ โดยกำหนด

ให้้บุคุลากรทางการแพทย์์  พ้้นจากความรับัผิดิ  อันัเน่ื่�องมาจากเป็็นการกระทำตามความประสงค์์

ของผู้้�ป่วยที่่�กฎหมายรัับรอง แต่่ทั้้�งน้ี้�จะยัังคงได้้รัับการให้้บริิการดููแลแบบประคับัประคอง (Palli-

ative Care) แก่่ผู้้�ป่วยระยะท้้ายอย่่างดีีและเหมาะสม เพื่่�อลดความทุุกข์ทรมานบนพื้้�นฐานจริยธรรม

ทางการแพทย์์ พิจิารณาในกรณีีที่่�ผู้้�ป่วยรายนั้้�นไม่่สามารถให้้การรักัษาพยาบาล  ให้้ผู้้�ป่วยหายขาด

จากโรคได้้แล้ว้ (Disease Directed Treatment) แต่่ยังัคงมีีการดููแลโดยทีีมสหวิชิาชีีพในการเพิ่่�ม

คุุณภาพชีีวิิต (Quality of Life) เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันและบรรเทาความทุุกข์ทรมานจากการเจ็็บ

ปวดของผู้้�ป่วยอย่่างสมศัักดิ๋๋�ศรีีความเป็็นมนุุษย์แ์ละมีีการสนัับสนุุนทางด้้านกายภาพ อารมณ์์และ

จิิตวิิญญาณ ให้้แก่่ผู้้�ป่วยและครอบครััว (นพดล วิิทย์์วรพงศ์์, 2563 : 1) จััดให้้ประชาชนมีีระบบ

บริิการสาธารณสุุข เพื่่�อทำพิินััยกรรมชีีวิิตอย่่างแพร่หลาย ทั้้�งในสถานพยาบาล สัังกััดกระทรวง
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สาธารณสุุข รวมทั้้�งส่่งเสริิม สนัับสนุุน ให้้ความสำคััญในเรื่่�อง    การดููแลส่งเสริิมสิิทธิิหน้้าที่่�ด้้าน

สุุขภาพ (ประทีีป ธนกิิจเจริิญ, 2562 : คำนำ)

ให้้มีีหลัักประกัันสุุขภาวะของบุุคคล ครอบครััว ชุุมชน และสัังคม ในการดููแลผู้้�ป่่วย

แบบประคัับประคอง     ในผู้้�ป่วยระยะท้้ายและสิิทธิิการตายดีี ซ่ึ่�งการดำเนิินการตามกฎหมาย 

มาตรา 12 ดัังกล่่าวพบปััจจััยความสำเร็็จขึ้้�นอยู่่�กัับความเข้้าใจของบุุคคลากรด้้านการแพทย์์

และสาธารณสุุข ในการสื่่�อสารให้้ผู้้�ป่่วย ญาติิ และผู้้�เกี่่�ยวข้้อง   ให้้รัับรู้้� เข้้าใจและยอมรัับ แต่่ยััง

มีีผู้้�คนจำนวนไม่่น้้อยที่่�ยัังไม่่รู้้� ไม่่เข้้าใจ เข้้าใจคลาดเคล่ื่�อน อีีกทั้้�งยัังมีีปััจจััยอ่ื่�น  เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง 

เช่น่ ความเชื่่�อ ทัศันคติ ิค่า่นิยิม ขนบธรรมเนีียมประเพณีีวัฒันธรรม ความคลางแคลงใจ ไม่ม่ั่่�นใจ 

กังัวลใจ ไม่่ต้อ้งการพูดูถึงึความตาย เพราะถืือเป็น็รางร้า้ย เป็็นเรื่่�องอัปัมงคล นิยิมปกปิดิความจริงิ

เกี่่�ยวกับัเรื่่�อง  การเจ็บ็ป่ว่ย ไม่บ่อกความจริงิกับัผู้้�ป่ว่ยและเข้า้ใจว่า่ ถ้า้ทำพินิัยักรรมชีีวิติแล้ว้อาจ

จะไม่่ได้ร้ับัการดูแูลจาก ทีีมแพทย์ ์หนัักยิ่่�งไปกว่า่นั้้�นคืือเข้า้ใจว่า่เป็น็การทำการุณุยฆาต (Mercy 

Killing) จึึงทำให้้พลาดโอกาสที่่�จะได้้รัับประโยชน์์จากการทำพิินััยกรรมชีีวิิตอย่่างน่่าเสีียดาย

เนื่่�องจากสัังคมไทยส่่วนใหญ่่นับัถืือศาสนาพุทุธ และชาวพุุทธศาสนิกิชน มีีความเช่�อ

เรื่่�องการเวีียนว่่ายตายเกิิด เชื่่�อเรื่่�องบาปบุุญคุณุโทษ การเกิิด แก่่ เจ็บ็ ตาย ที่่�ทุกุคนหลีีกหนีีไม่่พ้้น

ความตายไปได้้ ภาวะใกล้ตายนับัว่า่เป็น็ภาวะวิกิฤตของมนุษุย์ ์ ทำให้ผู้้้�กำลังัเผชิญิกับัภาวะเองหรืือ

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง บุตุรหลาน ญาติพิี่่�น้อ้ง รวมถึงึบุคุลากรทางการแพทย์ ์มักัเกิดิความทุกุข์ ์ไม่่เพีียงแค่่

ทุุกข์ทางร่่างกาย แต่่รวมไปถึึงจิิตใจ อารมณ์์ สัังคม และจิิตวิิญญาณ จึึงควรมีีแนวทางการดููแล

ทั้้�งด้้านกายภาพ อารมณ์์ จิิตวิิญญาณ ให้้แก่่ผู้้�ป่่วย ครอบครััว เพื่่�อบรรเทาความทุุกข์์ทรมานจาก

การเจ็บ็ปวดของผู้้�ป่วย ให้้ได้ร้ับัการดููแลอย่่างสมศัักดิ๋๋�ศรีีความเป็็นมนุุษย์ ์เพื่่�อจิิตสุดุท้า้ยสงบจาก

ไปสู่่�ภพภููมิิที่่�ดีี 

ดังันั้้�น บทความนี้้�จึงึนำเสนอแนวการแก้้ไขสภาพปัญหาดังัที่่�ได้้กล่าวมา โดยการอธิบิายใน

เชิงิการบูรูณาการให้้สอดคล้้องกัับแนวทางการทำพิินัยักรรมชีีวิติ ตามหลักัการของมาตรา 12 แห่่ง

พระราชบัญัญััติสิุขุภาพแห่ง่ชาติิ พ.ศ.2550 ประกอบด้้วยแนวทางการวางแผนล่ว่งหน้้าในการดููแล

ผู้้�ป่ว่ยระยะประคับัประคองในระยะสุดุท้า้ย    เพื่่�อการเตรีียมความพร้อ้มในด้า้นมิติิติ่า่งๆของชีีวิติ 

ประกอบด้้วย มิิติิทางด้้านการแพทย์์ ทางเศรษฐกิิจ ทางด้้านจิิตใจ ทางด้้านกฎหมาย ทางสัังคม

และมิิติิทางการส่ื่�อสาร (ศรีีเวีียง ไพโรจน์กุุล, 2565  : ออนไลน์) ร่่วมกัับการนำหลัักธรรมคำสอน

ในพระพุุทธศาสนา เพื่่�อให้้ศึกึษาและเห็็นสภาพความเป็็นจริงของชีีวิติตามกฎธรรมชาติิ แนวทาง

ปฏิบิัตัิแิละแนวทางการดููแลผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้ายตามแนวพุทธมาบููรณาการร่่วมกันัให้้เกิดิความสุขุ 

5 ด้้าน คืือ  สุขุสบาย สุขุสนุุก สุขุสง่่า สุขุสว่่าง และสุุขสงบ (ฉัันชาย สิทิธิพัิันธุ์์�, 2565: ออนไลน์) เพ่ื่�อ

ให้้เกิิดเป็็นแนวทาง  การทำพิินััยกรรมชีีวิิตเชิิงพุุทธ ต่่อไป 
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1.  เพื่่�อศึึกษาสภาพปััญหาเกี่่�ยวกัับการทำพิินััยกรรมชีีวิิตในสัังคมไทย

2.  เพ่ื่�อศึกึษา หลักัพุทุธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการทำพิินััยกรรมชีีวิิต 

3. เพื่่�อเสนอ แนวทางการทำพิินััยกรรมชีีวิิตเชิิงพุุทธบููรณาการ

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิจิัยัครั้้�งนี้้� เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพภาคสนาม โดยใช้ก้ระบวนการ ประชุมุแลก

เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และถอดบทเรีียน การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม การสนทนากลุ่่�ม และการสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก ร่่วมกัับวิิธีีการสืืบค้้นข้้อมููล   เชิิงเอกสาร เพื่่�อหาคำตอบตามวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย ตาม

ขั้้�นตอนดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 การศึึกษาด้้านเนื้้�อหาเอกสารแนวคิิดทฤษฎีี ใช้้รููปแบบการสืืบค้้นเชิิง

เอกสารจากพระไตรปิิฎกภาษาบาลีี พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช

วิทิยาลัยั อรรถกถา ฎีีกา หนัังสืือ เอกสารและงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้อง เพ่ื่�อศึกึษาสภาพปัญหาของการ

ทำพินิัยักรรมชีีวิติในสัังคมไทย และใช้รู้ปูแบบการสืืบค้้นเชิงิเอกสารจากหนัังสืือ เอกสาร งานวิจัิัย 

สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์และเว็็บไซด์์ออนไลน์์ 

ขั้้�นตอนที่่� 2  การศึึกษาภาคสนาม ใช้้รููปแบบการศึึกษาเอกสาร ใช้้สื่่�อวิิดิิทััศน์์ การ

บรรยาย แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�การถอดบทเรีียน การสนทนากลุ่่�ม การสังัเกตแบบมีีส่ว่นร่่วม และ การ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก รวบรวม จำแนก จััดกลุ่่�มข้้อมููล เชื่่�อมโยง วิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์ เพ่ื่�อทราบ

สภาพปััญหาและแนวทางของการทำพิินััยกรรมชีีวิิต

ขั้้�นตอนที่่� 3  ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ

โดยใช้้เกณฑ์์คััดเลืือก 2 แบบ คืือ แบบที่่� 1 เลืือกมาอย่่างเจาะจง ในกลุ่่�มผู้้�นำศาสนา 

จำนวน 2 รููป, บุุคลากรด้้านงานวิิจััย จำนวน 2 คน, บุุคลากรปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการดููแลผู้้�ป่วยระยะ

ท้า้ย หรืือเกี่่�ยวกับการทำพิินัยักรรมชีีวิติ จำนวน 6 คน และแบบที่่� 2 คัดัเลืือกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้อ้มูลูตาม

สะดวกหรืือสมััครใจ ในกลุ่่�มประชาชนทั่่�วไป จำนวน 10 คน และญาติิ/ผู้้�ป่ว่ยระยะประคัับประคอง 

จำนวน 10 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 30 รูปู/คน  และอาศัยัเกณฑ์ก์ารคัดัเลืือกผู้้�ให้ข้้อ้มูลูตามหลักัจริยิธรรม

การวิจิัยัในมนุุษย์์ โดยมีีเกณฑ์ก์ารคััดเข้า้ ดังัน้ี้� คืือ เป็็นประชากรอายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีขีึ้้�นไป, อยู่่�ในพื้้�นที่่�

วิจิัยั, มีีสติิสัมัปชััญญะสมบููรณ์์, ไม่่เจ็บ็ป่่วยขณะร่่วมโครงการวิิจัยั, เข้า้ร่่วมโครงการวิิจัยัด้้วยความ

สมัคัรใจ, เป็็นผู้้�อ่านออกเขีียนได้้ และลงลายมืือช่ื่�อในเอกสารการให้้ความยิินยอมด้้วยตนเอง ส่ว่น

เกณฑ์ก์ารคัดัออก คืือไม่ส่ามารถให้ข้้อ้มูลูได้ต้ลอดการสัมัภาษณ์,์ เกิดิเจ็บ็ป่ว่ยขณะร่ว่มโครงการ
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วิิจััย, ย้้ายออกจากพื้้�นที่่�ขณะร่่วมงานวิิจััย, มีีประวััติิเป็็นโรคจิิตเวชหรืือภาวะสมองเสื่่�อม เปลี่่�ยน

ใจหรืือถอนตััวไม่่ขอเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยทุุกกรณีี 

ข้้นตอนที่่� 4  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่

1. กระบวนการบรรยายให้้ความรู้้� โดยใช้้ส่ื่�อวิดิิิทััศน์ การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ถอดบทเรีียน 

2. การสัังเกตการณ์์มีีส่วนร่่วม และการสนทนากลุ่่�ม โดยใช้้ใบงาน“เส้้นทางเดิินของ

ชีีวิิตมนุุษย์์”และ   การเก็็บประเด็็นที่่�เป็็นคำถามปลายเปิิด เพื่่�อให้้ได้้ประเด็็นที่่�น่่าสนใจเพิ่่�มเติิม 

ในแนวคิิด ทััศนคติิ และความเชื่่�อ

3. แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยการทดสอบความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือจากกลุ่่�ม

ประชากร จนคำถามอิ่่�มตััว และตรวจสอบโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ก่่อนนำไปใช้้จริิงกัับกลุ่่�มเป้้า

หมายหลััก 

4. แบบบัันทึึกรายชื่่�อและแบบฟอร์์มยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการฯ

5. การบัันทึึกภาพนิ่่�ง บัันทึึกภาพเคลื่่�อนไหว และการบัันทึึกเสีียง	

6. แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก มีีทั้้�งหมด 4 ส่่วนสำคััญ นำข้้อมููลแบบสอบถามทุุกส่่วนมา

สรุุปวิิเคราะห์์

ขั้้�นตอนที่่� 5  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

นำข้้อมููลที่่�ได้้จากการจััดกระบวนการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ถอดบทเรีียน การสนทนา

กลุ่่�มจากกิจกรรมเส้้นทางเดิินของชีีวิติมนุุษย์์ และสััมภาษณ์์เชิงิลึึก มาจัดักลุ่่�มข้้อมููล โดยการสร้้าง

ความคุ้้�นเคยกับัข้อ้มูลูด้ว้ยการอ่า่น จากเสีียงบันัทึกึ การสัมัภาษณ์ ์ภาพเคลื่่�อนไหวอย่า่งละเอีียด 

นำมาสร้้างตารางจำแนกหมวดหมู่่�ตามรหััสที่่�กำหนดแยกประเด็็นที่่�แตกต่างไว้้ด้้วยกััน วิเิคราะห์์

เนื้้�อหาจากข้อมูลูเรีียบเรีียงไว้้อย่่างเป็็นระเบีียบ ใช้้สถิิติิหาค่่าความถี่่�และหาค่่าร้้อยละ สัังเคราะห์์

เป็็นองค์์ความรู้้� วิิเคราะห์์เขีียนบรรยายเชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis)

ขั้้�นตอนที่่� 6  สรุุปผลการศึึกษาวิิจััยและนำเสนอผลการวิิจััย

นำผลการวิิเคราะห์์ที่่�ได้้มาสัังเคราะห์์ แยกประเด็็นของสภาพปััญหาและหมวดหมู่่�

ของข้อ้มููล ที่่�ต้อ้งการจำแนกตามบทบาทหน้า้ที่่�ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม สร้า้งเป็น็แนวทางการบูู

รณาการ เชื่่�อมโยงให้ส้อดคล้อ้งแต่ล่ะประเด็น็เข้า้ด้ว้ยกันั ประเด็น็ที่่�เป็น็ข้อ้คิดิเห็น็ ข้อ้เสนอแนะ 

ที่่�แตกต่างเข้้าด้้วยกัันอย่่างเป็็นรููปธรรม เพื่่�อเสนอ    เป็็นแนวทางการบููรณาการตามหลัักปริิยััติิ 

ปฏิบิัตัิ ิและปฏิิเวธ พัฒันาสรุุปผลการวิจิัยั (Final Thematic) พร้อมเสนอความเห็็น เพื่่�อนำเสนอ

ผลงานวิิจััย นำไปสู่่�การบููรณาการที่่�สััมฤทธิ์์�ผลเป็็นพุุทธนวััตกรรม
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ผลการวิิจััย  
1)  เพื่่�อศึึกษาสภาพปัญหาของการทำพิินััยกรรมชีีวิิตในสัังคมไทย ผลการวิิจััยพบ

ว่่า สภาพปัญหา   ที่่�ค้้นพบคืือ 1) ความรู้้�และความเข้้าใจพบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่ยััง

ไม่่มีีความรู้้�ที่่�ดีีพอ ไม่่เคยได้้ยิินเรื่่�องการทำพิินััยกรรมชีีวิิต ยัังไม่่ทราบว่่าเป็็นกฎหมายของไทย 

2) ความเชื่่�อ ทััศนคติิและการยอมรัับ ถึึงจะมีีความเชื่่�อเรื่่�องการเกิิด แก่่ เจ็็บ ตายก็็จริิง แต่่ก็็มีี

ทััศนคติิที่่�ไม่่ดีีต่่อการเตรีียมตััวตาย ต้้องการใช้้ชีีวิิตที่่�ดีีมีีความสุุขมากกว่่า การคิิดเรื่่�องการตาย

ดีี ไม่่ยอมรัับเรื่่�องการเจ็็บป่่วยระยะสุุดท้้าย มีีความคาดหวัังกัับการมีีชีีวิิตที่่�ยืืนยาวกับเทคโนโลยีี   

ที่่�ทัันสมััย แพทย์์ที่่�เชี่่�ยวชาญ การแพทย์์ที่่�ทัันสมััยใหม่่ การรัักษาสััญญานชีีพต่่างๆ มากกว่่ามิิติิ

ด้้าน จิิตวิิญญาณ  ทำให้้มีีความหวััง จึึงเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งของการยืืดความตายออกไป  3) ค่่านิิยม 

ขนบธรรมเนีียมประเพณีี เรื่่�องการทำพิินััยกรรมชีีวิิต ถืือเป็็นเรื่่�องใหม่่ที่่�พึ่่�งเคยได้้ยิิน เรื่่�องตายไม่่

สมควรคิิดไว้้ก่่อนล่่วงหน้้า มีีผลต่อสุุขภาพจิต รู้้�สึึกเศร้า ห่่อเหี่่�ยว หดหู่่� ไม่่ควรพููดถึึงถืือเป็็นเรื่่�อง

อััปมงคล เป็็นลางร้้าย เหมืือนเป็็นการแช่่งตััวเอง กัังวลใจว่่าจะเกิิดเรื่่�อง   ไม่่ดีีขึ้้�นกัับครอบครััว

เร็็วๆนี้้� ขััดกัับขนบธรรมเนีียมประเพณีี คนในครอบครััวป่่วยยัังนิิยมปกปิดข้้อมููลที่่�แท้้จริิงเพราะ

กลััวอาการทรุุดหนัักลง ยัังไม่่ต้้องการทำพิินััยกรรมชีีวิิตในเร็็วๆ นี้้� อาจทำในอนาคต ทำเมื่่�อเริ่่�ม

สููงวััยที่่�เจ็็บป่่วยได้้ง่่าย หรืือทำตอนป่่วย ขััดกัับวิิถีีชีีวิิตสัังคมไทยคืือได้้รัับการสั่่�งสอนให้้แสดง

ความกตัญญููตอบแทน ผู้้�มีีพระคุุณ    ให้้ดีีที่่�สุุด ด้้วยการดููแลโดยเฉพาะยามเจ็็บป่่วย ดัังคำกล่าว

ว่่า“ฝากผีี ฝากไข้้”ถ้้าปล่่อยตายกลััวเป็็นบาป ด้้วยสาเหตุุจากการไม่่เข้้าใจในคำว่่า”ตายดีี”ยัังไม่่

ได้้เปิิดใจคุุยเรื่่�องความตายกัับครอบครััว ยัังไม่่มีีการวางแผนล่่วงหน้้าใดๆ

2  เพื่่�อศึึกษาหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำพิินััยกรรมชีีวิิต บทความนี้้�น้้อมนำ

หลักัพุทธธรรม     ในอนัตัตาลักัษณสูตูร ส่่วนมัชัเฌนธรรม มาใช้้ คืือ หลักัปฏิจิจสมุปุบาท : เมื่่�อสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�ง

นี้้�จึงึมีี สิ่่�งนี้้�เกิดิขึ้้�น สิ่่�งนี้้�จึงึเกิดิขึ้้�น เมื่่�อสิ่่�งนี้้�ไม่่มีี สิ่่�งนี้้�ก็ไ็ม่่มีี เมื่่�อสิ่่�งนี้้�ดัับ สิ่่�งนี้้�ก็ดั็ับ ตามหลักัอริยิสัจั 4 ใช้้

สติ ิปัญัญาและเหตุผุล แก้้ปััญหาชีีวิติ ยอมรัับ กฎธรรมชาติิ กฎไตรลักัษณ์์ อนิิจจััง ทุกุขัง อนััตตา, ขันัธ์์ 

5 รูปู เวทนา สัญัญา สังัขาร วิญิญาณ ปฏิิบััติิทางสายกลาง (มรรคมีีองค์์ 8) ไม่่สุุดโต่่ง ไม่่ประมาท 

ดัังตััวอย่่างการเสด็็จดัับขัันธปริินิิพพานของพระพุุทธเจ้้าและพระสาวก     ดัังปััจฉิิมวาจาก่่อน

ปรินิิพิพานว่่า “สังัขารทั้้�งหลาย มีีความเสื่่�อมสลายไปเป็็นธรรมดา เธอทั้้�งหลายจงยังัความ           ไม่่

ประมาทให้้ถึงึพร้อมเถิดิ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 10/143/148). โดยนำหลัักธรรมไปปรัับใช้้ใน

ชีีวิิตประจำวััน เพื่่�อวางแผนล่่วงหน้้าในการเตรีียมตััวตายดีี 

3  แนวทางการทำพิินััยกรรมชีีวิิตเชิิงพุุทธบููรณาการ ผลการวิิจััยพบว่่าผู้้�ตอบ

แบบสอบถามส่่วนใหญ่่    มีีความเชื่่�อเรื่่�องการเวีียนว่่ายตายเกิิด ความทุุกข์ที่่�คนทุกุคนกลัวั คืือทุุกข์
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

จากการกลัวัตายไม่่ดีี ผู้้�ที่่�อายุุยัังน้้อย ยัังมีีสุุขภาพแข็็งแรง ทำกิิจวััตรประจำวัันด้้วยตนเองได้้ จะ

ปฏิเิสธไม่ต่้อ้งการพูดูเรื่่�องตาย เพราะจะทำให้พ้ลังัสร้า้งสรรค์ท์ี่่�ดีีในชีีวิติลดลง ต้อ้งการใช้ช้ีีวิติอย่า่ง

เพลิดเพลินสนุุกสนาน ถืือว่่าความตายเป็็นปฏิิปักัษ์ กับัความสุุขทางด้้านวััตถุเุพราะหมายถึึงความ

สูญูเสีีย ความพลัดัพรากจากสิ่่�งอันัเป็็นที่่�รักั พลัดัพรากจากสิ่่�งที่่�พึงึพอใจหมายถึงึการหมดโอกาส

และเสีียดายที่่�จะได้ร้ับัความสุขุจากสิ่่�งที่่�อำนวยความสะดวกสบาย ความสวยงามต่า่งๆ คิดิว่า่มีีแต่่

คนสููงอายุุหรืือผู้้�ที่่�ป่ว่ยเท่่านั้้�นที่่�จะนึึกถึงความตาย แต่่ความเป็็นจริงิแล้้วความตายเกิดิขึ้้�นได้้กับัทุกุ

คนไม่่มีียกเว้้น จึงึมีีแนวทางการปฏิบิัตัิติามนโยบาย มาตรา 12 แห่่งพระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่ง

ชาติ ิพ.ศ.2550 เรื่่�องการทำพินิัยักรรมชีีวิติ ด้้วยการศึกึษาหลัักธรรมมาใช้้ควบคู่่�กันั  ทำให้้นาทีีทองที่่�

มีีค่า่ ก่อ่นลมหายใจช่วงสุดุท้้ายของชีีวิติจะสิ้้�นสุุดลงเป็็นจิิตสุุดท้้ายที่่�สงบสู่่�ภพภูมิทิี่่�ดีีซ่ึ่�งเป็น็หน้้าที่่�

ทุกุคน บทความน้ี้�เสนอแนวทางสำหรัับผู้้�นำศาสนา สามารถนำความรู้้�เรื่่�องพิินัยักรรมชีีวิติไปสอด

แทรกในศาสนกิิจเผยแผ่่ในชุุมชน บุุคลากรด้้านการวิิจััยพบว่่าต้้องการศึึกษาเปรีียบเทีียบข้้อมููล

ผู้้�ที่่�ทำกัับไม่่ได้้ทำ ข้้อมููลสถิิติิของจำนวนผู้้�ทำรวมถึึงปััญหาการนำไปใช้้จริงิ บุคุลากรปฏิบิัตัิงิานให้้

เข้้ากับับริบิท ประเพณีีนิยม ความเชื่่�อ ส่่วนประชาชน ญาติแิละผู้้�ป่ว่ย พบว่า่หลังัเข้า้ใจอาการสั่่�งลา

ของร่่างกาย ระบบร่่างกายลดการทำงานลง การฝืืนจะเป็็นผลเสีีย จึึงเข้้าใจและยอมรัับเรื่่�องการ

ทำพิินััยกรรมชีีวิิตมากขึ้้�น 

สามารถศึึกษารายละเอีียดของพิินััยกรรมชีีวิิตเชิิงพุุทธ (Buddhist Living Will) ซึ่่�ง

เป็น็ผลงานที่่�ได้จ้ากงานวิจิัยันี้้� และสามารถจัดัทำพินิัยักรรมชีีวิติได้ด้้้วยตนเอง ศึกึษาเพิ่่�มเติมิจาก

ตััวอย่่าง ตาม QR Code
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อภิิปรายผล
1. สภาพปััญหาของการทำพิินััยการชีีวิิต 

พบว่่าสภาพปัญหาการทำพินิัยักรรมชีีวิติในสังัคมไทย ความรู้้�ความเข้้าใจ ยังัไม่่ดีีพอ ไม่่

เข้้าใจรายละเอีียด วิิธีีการเขีียน สอดคล้้องกับังานวิจิัยั (โปรดปราน ขำสุุวรรณ์์, 2565: ฉ.) ศึกึษาความ

รู้้�ทััศนคติิของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำบล จัังหวััดเชีียงใหม่่ เกี่่�ยวกัับการทำพิินััยกรรมชีีวิิต 

พบว่่ากลุ่่�มประชากรไม่่เคยมีีประสบการณ์์การเรีียนรู้้�หรืืออบรมเกี่่�ยวกัับมาตรา 12 ในพระราช

บัญัญัตัิสิุขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ.2550 แต่ข่ัดัแย้ง้กับัการศึกึษาเรื่่�องแนวคิดการสร้้างการรับัรู้้�และการ

ทำพินิัยักรรมชีีวิติ (Living Will) (เทพภูวูิศิค์  เตชะสมบูรูณะกิจิ และคณะ,  2564: 43). การศึึกษา

แนวคิดการสร้้างการรัับรู้้�และการทำพิินััยกรรมชีีวิิต (Living Will), พบว่่าคนทั่่�วไปส่่วนใหญ่่รับัรู้้�

ถึงึกฎหมาย มาตรา 12 พระราชบัญัญัตัิสิุขุภาพแห่่งชาติ ิพ.ศ.2550 ทางสื่่�อออนไลน์ ต่่างๆ แสดงว่่า

มีีผู้้�ที่่�สนใจที่่�จะศึึกษาหาความรู้้�ด้้วยตนเอง จึึงเป็็นโอกาสของบุุคลากรจะปฏิิบััติิงานเชิิงรุุกต่อไป 

ส่่วนสภาพปัญหาที่่�ไม่่ต้้องการพููดถึึงเรื่่�องความตาย กลััวเป็็นรางร้้าย อััปมงคล ต้้องใช้้เวลาปรัับ

เปลี่่�ยนทัศันคติ ิด้ว้ยการให้ค้วามรู้้�ความเข้า้ใจ ที่่�ถููกต้อง  ซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจิัยั (รุ่่�งทิิวา กังัวาน

สุรุะ และคณะ, 2565: บทคััดย่อ่) ที่่�ศึกึษาปัจัจัยัต่อ่ความตระหนัักในการทำพิินัยักรรมชีีวิติในผู้้�สูง

อายุุ พบว่่าบทบาทของทีีมแพทย์์ที่่�มีีส่่วนในการเสริิมสร้้างอำนาจในการตััดสิินใจ ความจริิงพููด

เรื่่�องความตายไม่่ใช่ร่างร้า้ย ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องอัปัมงคล บางคนใช้เ้ป็น็คำอุทุานที่่�คุ้้�นชินิ เช่น่ อุ้้�ยตาย! ตาย

จริิง! ให้้ตายซิิ! กลััวตายละ! จะบ้้าตาย! ตาย ต๊๊าย ตาย! หรืือคำว่่า ไปตายซะ! แต่่เนื่่�องจากสัังคม

ไทยถูกูสร้า้งภาพลักัษณ์ค์วามตายให้้เป็็นเรื่่�องน่่ากลัวั เศร้าหมอง เสีียใจต้องใส่่ชุดุดำ แม้้กระทั่่�งถ่่าย

รูปูหน้้าศพก็ม็ักัจะถูกูทักท้วงว่่าห้้ามยิ้้�ม ซ่ึ่�งเกิดิจาก  ความเข้้าใจแปลความของคนในสังัคมทั้้�งสิ้้�น ฉะนั้้�น

ไม่่ว่่าปััญหาเรื่่�องความไม่่รู้้� ความไม่่เข้้าใจ การไม่่ยอมรัับ ทัศันคติิที่่�ไม่่ดีี สามารถแก้ไ้ขได้โ้ดยการให้้ความ

รู้้� ทำความเข้้าใจ ปรับัเปลี่่�ยนความเชื่่�อและทััศนคติใิห้้เกิดิการยอมรัับและเตรีียมความพร้อมทุุกๆด้้าน 

ซึ่่�งสอดคล้อ้งกัับงานวิิจัยั (ธนวรรณ สินิประเสริิฐ (2553: 239) เรื่่�องการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อการจััดการวาระ

สุดุท้า้ยของชีีวิติในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุ ุญาติ ิบุคุลากรทางการแพทย์์ ในจัังหวััดราชบุรุีี พบว่า่ควรมีีการเต

รีียมการณ์์ไว้้  แต่่เนิ่่�น ๆ  ก่่อนป่่วยในวะระสุุดท้้ายของชีีวิิต เพื่่�อการตายดีี 

2 เพื่่�อศึึกษาหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำพิินััยกรรมชีีวิิต 

พบว่่ายัังขาดความรู้้�เรื่่�องหลัักธรรม แต่่ซึึมซัับคำสอนจากบรรพบุุรุุษจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นจน

เป็็นธรรมเนีียมปฏิิบััติิ แต่่ขาดการศึึกษาถึึงแก่่นแท้้ จึึงน้้อมนำหลัักธรรมหลัักปฏิิจจสมุุปบาท 

หลัักอริิยสััจ 4 กฎไตรลัักษณ์์ ขัันธ์์ 5 มััชฌิิมาปฏิิปทา สติิสััมปชััญญะ การเจริิญมรณสติิ มาปรัับ

ใช้้พิิจารณากัับเส้้นทางเดิินของชีีวิิตกัับเหตุุการณ์์จำลองใกล้้ตััว สอดคล้้องกับังานวิจัิัย (นภาพัทัธ์์ 

งามบุษุบงโสภินิ และคณะ, 2563: 13) หลักัคำสอนในพระพุุทธศาสนา  ได้้สอนให้้รู้้�จักัทุกข์ เรีียนรู้้�
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ทุกุข์ เข้า้ใจในทุุกข์ แก้้เหตุุที่่�ทำให้้เกิิดทุุกข์ และสอดคล้้องกัับงานวิจัิัย (พระครููศรีีปริิยัติัิวิธิาน ดร., 

2563: 4) พบว่่าความทุกุข์ที่่�เกิดิขึ้้�นในวงจรชีีวิติของมนุษุย์์ สัตัว์์โลก คืือ ชาติ ิชรา พยาธิ ิมรณะ ต้้อง

ใช้้วิธิีีคิดตามหลักัอริยิสัจั 4 คืือกำหนดรู้้�ปัญัหา หาสาเหตุ ุกำหนดเป้า้หมายและลงมืือปฏิบิัตัิ ินำไป

สู่่�การดับัทุกุข์,์ งานวิจิัยั (จิติศริณิย์พ์ร ปัญัจวัฒนคุณุ, 2561: 8 ) เรื่่�องอริยิสััจ 4 ใช้เ้ป็น็หลักัธรรมที่่�

ทำให้้วััยรุ่่�นรู้้�เท่่าทััน รอดพ้้น,จากอัันตรายรอบตััวได้้, งานวิิจััย (แสวง แสนบุุตร, 2556: 51) หลััก

อริิยสััจ 4 ใช้้เป็็นเครื่่�องดัับทุุกข์์ รู้้�เท่่าทัันปััญหางานวิิจััย (พระครููสารกิิจประยุุต, 2560: 2 ) กล่่าว

ว่่าหลัักอริิยสััจ 4 เป็็นเครื่่�องนำทางแก้้ไขปััญหาชีีวิติ ปฏิบิัตัิติามอย่่างจริงิจังัจะเป็็นประโยชน์์อย่่าง

มาก,งานวิิจััย (บรรจบ บรรณรุุจิิ, 2561: 156) หลัักปฏิิจจสมุุปบาท คืือ กระบวนธรรมที่่�นำไปสู่่�

การตรััสรู้้� พระองค์์ทอดพระเนตรเห็็นคนแก่่ คนเจ็บ็และคนตาย ซ่ึ่�งความแก่่ ความเจ็บ็ ความตาย

เป็น็ทุกุข์พ์ระพุทุธเจ้า้ทรงค้น้พบด้ว้ยตัวัพระองค์์เองแล้้ว นำออกสอนชาวโลก โดยทรงปรัับให้เ้ป็น็

รูปูแบบของอริิยสััจ 4  เพื่่�อความเข้า้ใจง่า่ย ซ่ึ่�งสิ่่�งสำคััญสุุดคืือการเตรีียมความพร้อมวาระสุุดท้้าย

ในการเจริญมรณสติ ิทำให้จ้ิติใจสงบ เตรีียมตัวัตายอย่า่งสงบ การวางใจให้เ้ป็น็ ใช้ห้ลักัมรณสติใิน

พระไตรปิิฎก พบว่่าความเข้้าใจของมนุษุย์์  ทั้้�งในอดีีตและปััจจุบันั ยังัเข้้าใจว่าการตายเป็็นเรื่่�องน่่ากลัวั

เป็็นอัปัมงคล เกิิดความทุุกข์์ เป็็นเรื่่�องที่่�ปุุถุุชนไม่่พึึงปรารถนา ทั้้�งนี้้�อาจจะเนื่่�องจากยัังไม่่มีีความ

เข้า้ใจถึงึหลักัความจริงิของชีีวิติ ศาสนาพุทุธเป็็นรากฐานทางวััฒนธรรมสำคัญัของสังัคมไทย หาก

ศึกึษาถึงึแก่น่แท้จ้ะทำให้ป้ฏิบิัตัิไิด้ถู้กูต้อ้ง การเตรีียมตัวัตายดีี มีีมาตั้้�งแต่อ่ดีีตในสมัยัพุุทธกาล ดังั

ตััวอย่่างที่่�พระผู้้�มีีพระภาค พระสาวก และพระอรหัันต์์ทั้้�งหลายที่่�ได้้ทรงตระเตรีียม สะสาง การ

ให้อ้ภััยทาน การให้้จัดัการพระสรีีระ เป็็นต้น้ ฉะนั้้�นควรเตรีียมจิิตใจ ให้้สว่า่ง สุขุ สงบ และการเต

รีียมปลงพระชมมายุสุังัขารของพระพุุทธองค์ ์เพื่่�อเสด็็จดับัขันัธ์ป์รินิิพิพาน คืือ “...พระมุนุีีได้ป้ลง

แล้้วซ่ึ่�งกรรมอัันชั่่�งได้้และกรรมอััน    ซ่ึ่�งไม่่ได้้ อัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดอัันปรุงุแต่่งภพได้้ ยินิดีีภายในตั้้�ง

มั่่�น ได้้ทำลายกิเิลสที่่�เกิดิขึ้้�นในตนได้้ เหมืือนทำลายเกราะนั้้�น...” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 

ข้้อ 95,96: 120-122). การยึึดหลัักธรรมคำสอน พระพุุทธเจ้้า พระธรรม พระสงฆ์์ เป็็นสรณะ และ

สอดคล้้องกัับงานวิจิัยั (พระชาย อภิินนโท(ปริสิัญัญุุตานนท์์, 2561: 128) ที่่�ศึึกษาปััจจััยความสััมพัันธ์์

กับัพฤติิกรรมการเตรีียมตััวก่อนตายของผู้้�สูงอายุุฯ จังัหวััดปราจีีนบุุรีี พบว่่าพฤติิกรรมการเตรีียม

ตัวัก่อ่นตายสัมัพันัธ์ก์ับัความเชื่่�อทางด้้านศาสนา ผู้้�ที่่�ปฏิบิัตัิธิรรมจะเตรีียมตััวก่อนตายทางบวก ลดวิติก

กังัวล ผ่่อนคลาย เตรีียมพร้อมทุกุด้าน ทำความดีีทุกุวันัให้เ้กิดิประโยชน์ก์ับัตัวัเอง คนรอบข้า้ง และ

สัังคม งานวิิจััย (พระมหาวัันชััย ธมฺฺมชโย (ชวงสำโรง), 2548: 84) ศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์ความตาย 

ตามทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุ สอนให้้ไม่่หอบสัังขารหนีีความตาย ให้้ใช้้โอกาสที่่�เจ็็บป่่วย ศึึกษา

ความเจ็บ็ป่่วยและความตายไปด้้วยกััน เพราะการหนีีความตายเหมืือนกัับการหนีีเงาตััวเอง ความ

ไม่่หลงตายในคำสอน พระพุุทธศาสนาเถรวาท เป็็นความเข้้าใจเรื่่�องความไม่่เที่่�ยงของสัังขารทั้้�ง
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หลาย สมัยัปัจัจุบุันัเริ่่�มเปลี่่�ยนมุมุมองเรื่่�องของความตาย บางคนมีีการสั่่�งเสีียไว้ใ้ห้จ้ัดังานศพด้ว้ย

บรรยากาศรื่�นเริิงตามที่่�ผู้้�ตายชอบ การฟ้้อนรำ จััดการเล่่นดนตรีี ให้้ใส่่ชุุดสวยงามสดใสมาร่่วม

งานศพ หรืือทำในสิ่่�งที่่�ผู้้�ตายชอบ การสั่่�งเสีียไว้้ก่่อนตายเหล่่านี้้�นี่่�เองที่่�เรีียกว่่า “พิินััยกรรมชีีวิิต”

3. แนวทางการทำพิินััยกรรมชีีวิิตเชิิงพุุทธบููรณาการ 

บทความนี้้� เสนอแนวทางการทำพิินััยกรรมชีีวิิต ที่่�นำไปใช้้ได้้กัับทุุกคน  โดยเฉพาะ

ผู้้�ป่่วยที่่�ขาดความรู้้�และความเข้้าใจในการต้้องการยื้้�อความตาย ความรู้้�เรื่่�องเกี่่�ยวกัับความตาย 

สามารถปลููกฝัังให้้มีีทััศนคติิเกี่่�ยวกัับเรื่่�องความตาย มีีพฤติิกรรมสร้้างสรรค์์ เมื่่�อนำความรู้้�และ

ปรัับทััศนคติิมาใช้้ช่่วยในการดููแลผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย ให้้มีีความสุุขสบายทั้้�งทางกาย ทางใจ และ

จิติวิญิญาณ รวมถึงึการดูแูลคุณุภาพชีีวิติทั้้�งผู้้�ป่ว่ย ญาติ ิและสังัคม  ซึ่่�งหลักัธรรมคำสอน และมุมุ

มองความตายทางพุุทธศาสนา พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสถึึงความสำคััญของการมีีสุุขภาพร่่างกายดีี 

ไม่ม่ีีโรคภััยเบีียดเบีียนว่า่เป็น็ช่ว่งเวลาที่่�เหมาะแก่ก่ารบำเพ็ญ็เพีียรอย่า่งยิ่่�ง หากร่า่งกายเจ็บ็ป่ว่ย

ไม่่อาจเยีียวยาได้้แล้้ว พระองค์์จะทรงมุ่่�งเน้้นการเยีียวยาทางด้้านจิติใจเป็็นหลััก แม้้ว่่าทุพุพลภาพ

ป่่วยหนักัอยู่่�ในระยะสุดุท้้ายก็ต็าม พระพุทุธเจ้้าทรงเยีียวยารักัษาด้้านจิติใจ ทรงมีีพระดำรััสว่่า“แม้้

ร่่างกายจะเจ็็บหนััก แต่่ยัังสามารถพัฒนาให้้ไปสู่่�การบรรลุุธรรมได้้” หากประคองจิิตได้้ ถึึงขั้้�น

สููงสุุด คืือ การบรรลุธุรรมได้้พร้อมกับัการสิ้้�นชีีวิติ  ที่่�พระพุทุธศาสนา เรีียกว่า “ชีีวิติสมสีีสีี” (ชีี-วิดิ-

สะ-มะ-สีี-สีี) ถืือว่่าเป็็นการบรรลุุเป้้าหมายชีีวิติในโอกาสสุดุท้้าย ที่่�สูงูสุดุ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุตฺฺุ

โต), 2546 : 396) โดยบููรณาการหลักัคำสอน, ทฤษฎีีความสุุข 5 มิติิิ, การวางแผนชีีวิติ 5 มิติิิ ด้้านการ

แพทย์์ เศรษฐกิจิ จิติใจ กฎหมาย สัังคม การส่ื่�อสาร ให้้เข้้าใจสััจธรรม ยอมรัับสัังขารที่่�ไม่่เที่่�ยง  มีี

เกิิด แก่ ่เจ็บ็ ตาย อาการบอกลาของร่า่งกายในผู้้�ป่ว่ยระยะสุุดท้้าย ภาวะของคนใกล้ต้าย ตามแนว

พุุทธและ   ตามแนวทางการแพทย์์ ทำให้้ผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้ายมีีความสุุขสบายทั้้�งทางกาย ทางใจ 

และทางจิติวิญิญาณได้ ้พร้อ้มกับัการดูแูลคุณุภาพชีีวิติผู้้�ป่ว่ยและครอบครัวัที่่�ดีีที่่�สุุดนั้้�น มีีส่ว่นช่ว่ย

ในการตัดัสินิใจของผู้้�ป่วยเป็น็รูปูธรรม เกิดิพุทุธนวัตักรรม“พินิัยักรรมชีีวิติเชิงิพุทุธ”(แบบพกพา) 

นำไปใช้้วางแผนการล่่วงหน้้าในการดููแลสุุขภาพและชีีวิิตให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อไป



วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2  |  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  256770

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
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แนวทางการทำพิินััยกรรมชีีวิิตเชิิงพุุทธบููรณาการ โดยน้้อมนำหลัักธรรมคำสอนใน

คััมภีีร์พระพุุทธศาสนา มาบููรณาการกัับศาสตร์์สมััยใหม่่เรื่่�องการทำพิินััยกรรมชีีวิิต สร้้างความ

เข้า้ใจ เปลี่่�ยนทัศันคติ ิมุ่่�งมั่่�น ปฏิบัิัติติาม  คำสอน พัฒันาร่ว่มสมัยั สามารถแก้้ไขสภาพปัญหา ขับั

เคลื่่�อนด้้วยองคาพยพ ครอบครััว ชุุมชน สัังคม แก้้ไขปััญหาตามแนวพุทธนวััตกรรม เกิิดผลงาน

วิิจััยเป็็นรููปธรรม“พิินัยักรรมชีีวิติเชิงิพุทุธ”(แบบพกพา) นำไปแก้้ไขสภาพปัญหาการทำพินิัยักรรม

ชีีวิติในสังัคมไทยได้้ สอดคล้้อง กลมกลืืนกับัการดำรงชีีวิิตในสัังคมไทยได้้อย่่างเป็็นสุุข มีีชีีวิิตที่่�ดีี  ที่่�

เหมาะสม พัฒันาชีีวิติให้ด้ีีงาม“อยู่่�ดีี”และเมื่่�อถึงึวาระสุดุท้า้ยของชีีวิติ มีีการเตรีียมความพร้อ้มไว้้

ทุุกด้้าน เพื่่�อการจากไปด้้วยจิิตใจที่่�สงบสุุข ถึึงพร้้อมด้้วยการจากไปด้้วยการ“ตายดีี”

สรุุป
แนวทางการทำพิินััยกรรมชีีวิิตเชิิงพุุทธบููรณาการ โดยนำแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการทำ

พินิัยักรรม (Will) แนวคิดิการพินิัยักรรมชีีวิติ (Living Will) ในมาตรา 12 พระราชบัญัญัตัิสิุขุภาพ

แห่่งชาติิ พ.ศ.2550 หรืือ “หนัังสืือแสดงเจตนาเลืือกวิิธีีการรัักษาในช่่วงสุุดท้้าย” เพื่่�อให้้สิิทธิิแก่่

บุคุคลได้แ้สดงเจตนาไว้ล่้่วงหน้้าว่่าไม่่ประสงค์์จะรับับริกิารสาธารณสุขุที่่�เป็็นไปเพีียงเพื่่�อยืืดการตาย

ในวาระสุดุท้้ายของชีีวิติตน หรืือ เพื่่�อยุุติิการทรมานจากการเจ็็บป่่วยด้้วยการตายดีี ตามแนวทาง

การดููแลผู้้�ป่วยระยะท้้ายทางการแพทย์์ ตามแนวพุทธศาสนา นำหลักัพุทธธรรม   มาบูรูณาการ ใช้้

แก้้ปััญหานำไปสู่่�แนวทางการปฏิบิัตัิใิห้้เป็็นรูปูธรรม ชาวพุทุธมีีความตระหนักัรู้้�ดีีว่า่ชีีวิตินั้้�นไม่เ่ที่่�ยง 

คนเราเปรีียบเสมืือนเป็็นหม้้อดิินเผาที่่�มีีโอกาสแตกสลายไปทุุกขณะ การเตรีียมพร้้อม ยอมรัับ

ความตายอย่่างมีีสติ ิไม่่หลงการตาย ไม่่หวาดกลัวั ไม่่ฟั่่�นเฟืือน ไม่เ่ศร้า้หมอง ไม่ขุ่่่�นมัวั เมื่่�อถึงึวาระ

สุดุท้า้ย ไม่ส่ามารถพูดสื่่�อสารบอกกล่าวอะไรกัับใครได้้แล้ว้“พินิัยักรรมชีีวิติเชิงิพุุทธ” จะพููดแทน

เรา เพื่่�อการจากไปอย่่างหมดห่่วง ไปสู่่�ภพภููมิิที่่�ดีี ตามหน้้าที่่�และสิิทธิิอัันชอบธรรมถููกต้้องตาม

กฎหมายของทุุกคนที่่�พึึงมีี
 

ข้้อเสนอแนะ 
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1.1 สนับัสนุนุให้ม้ีีการทำพินัิัยกรรมชีีวิติเชิงิรุกุ  กระตุ้้�นให้ต้ระหนักัรู้้�ถึงึประโยชน์์ 

ความสำคััญ แนะนำวิิธีีการเขีียนพิินััยกรรมชีีวิิตที่่�เข้้าใจและถููกต้้อง 

1.2 ผลที่่�ได้จ้ากการวิจิัยัเป็น็รูปูธรรม คืือ พินิัยักรรมชีีวิติเชิงิพุทุธแบบพกพา เปิดิ

กว้างสามารถเพิ่่�มข้อ้มูลูสำคัญัส่ว่นตัวัที่่�มักัจะพบกับัความยุ่่�งยากหลังัเสีียชีีวิติ เช่น่ เอกสารสำคัญั 

กรมธรรม์์ประกัันชีีวิิต คู่่�มืือทะเบีียนรถ พลาสปอร์์ต ทะเบีียนบ้้าน ทะเบีียนสมรส บััญชีีธนาคาร 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

บััตรต่่างๆพร้้อมรหััส รหััสล๊๊อคหน้้าจอมืือถืือ เป็็นต้้น  

1.3 ต่่อยอดงานวิิจััยด้้วยการเผยแพร่่สู่่�ชุุมชนให้้มากขึ้้�น ผ่่านผู้้�นำด้้านศาสนา 

บุุคลากรด้้านวิิจััย บุุคลากรที่่�ปฏิิบััติิงานเกี่่�ยวข้้องกัับการทำพิินััยกรรมชีีวิิต ประชาชน ญาติิและ

ผู้้�ป่่วย สู่่�สาธารณะ

1.4 สนับัสนุนุแนวทางการขับัเคลื่่�อนนโยบายฯ ให้ส้อดคล้อ้ง กลมกลืืนกับัความ

เชื่่�อ ทััศนคติิ ประเพณีีปฏิิบััติิ ตามบริิบทของพื้้�นที่่� เพ่ื่�อนำไปสู่่�การทำความเข้้าใจที่่�ถููกต้องและ

เกิิดการยอมรัับ

1.5 ติดิตามผลของการนำพิินัยักรรมชีีวิติไปใช้จ้ริง เก็็บข้้อมููลเพื่่�อเปรีียบเทีียบข้้อ

แตกต่่างระหว่่างผู้้�ที่่�ทำพิินััยกรรมชีีวิิตไปแล้้วกัับผู้้�ที่่�ยัังไม่่ได้้ทำ เพื่่�อนำไปสู่่�การพััฒนาให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

1.6 เพิ่่�มช่่องทางการเรีียนรู้้� การเข้้าถึึงข้้อมููลให้้ง่่ายขึ้้�น เช่่น จััดการทำแอปพลิ

เคชั่่�น

1.7 ปรับัทัศันคติกิารอยู่่�อย่า่งทรมาน ให้เ้ป็น็การตายดีีอย่า่งสมศักัดิ์์�ศรีีของความ

เป็น็มนุุษย์ ์โดยอาศััยจุดุแข็ง็ของสัังคมไทย ที่่�เป็น็สังัคมครอบครัวัมีีความรััก ผูกูพัน มีีความกตัญัญูู 

มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีภายในครอบครััว 

1.8 ส่่งเสริิมการนำความรู้้�เรื่่�องพิินััยกรรมชีีวิิต ไปเผยแพร่่ในพิิธีีกรรมทางด้้าน

ศาสนาและศาสนกิิจทั่่�วไป หรืือประเพณีีวัฒนธรรมของท้้องถิ่่�น เพ่ื่�อให้้คุ้้�นชิิน เข้้าใจ เกิิดการ

ยอมรัับในที่่�สุุด 

1.9 สนับัสนุนุความรู้้�แก่บุุ่คลากรทุกุระดับั เช่น่ จัดัให้ม้ีีการอบรมเผยแพร่ค่วามรู้้�

อย่า่งต่อ่เนื่่�อง หรืือ จัดัทำหลักัสูตรการเรีียนการสอนในมหาวิทิยาลัยัแพทย์์ /พยาบาล/สาธารณา

สุขุ เพ่ื่�อบุคุลากรด้า้นการแพทย์ ์พยาบาล สาธารณสุขุและบุคุลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง จะได้ม้ีีความรู้้�ความ

เข้้าใจ และเปิิดโอกาสให้้บุุคคลทั่่�วไปเข้้าถึึงและเรีียนรู้้�ได้้อย่่างกว้้างขวาง ทั้้�งนี้้�ขอแนะนำให้้รู้้�จััก

กลุ่่�ม Peaceful death กับั กลุ่่�มชีีวามิิตร ที่่�สามารถเข้้าไปเรีียนรู้้�และทำความเข้้าใจได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง 

โดยสอบถามรายละเอีียดได้้ที่่� LINE ID : @ cheevamitr   

2.  ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

2.1. ต่่อยอดงานวิจิัยั ในการทำวิจิัยัเรื่่�องพิินัยักรรมชีีวิติแบบบููรณาการ ในมุุมมอง

ทางด้้านศาสนา ความเชื่่�อ ขนบธรรมเนีียมประเพณีี และวััฒนธรรมอ่ื่�น เช่่น ศาสนาคริิสต์์ ศาสนา

อิสิลาม เป็็นต้้น

2.2 นำข้้อมูลูที่่�ได้้รับัจากการวิิจัยั ให้้เกิดิประโยชน์์ในการพัฒันางานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้อง 

เช่่น การทำวิจิัยัเพื่่�อหาข้้อมูลูสถิิติขิองจำนวนผู้้�ทำพิินัยักรรมชีีวิติ หรืือ งานวิจิัยัเปรีียบเทีียบผลการใช้้

หลังัทำพิินัยักรรมชีีวิติ หรืือ ทำวิจิัยัถึงึความแตกต่างระหว่่างผู้้�ที่่�ทำกับัไม่่ทำพินิัยักรรมชีีวิติ เป็็นต้้น
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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยัน้ี้� มีีวัตัถุปุระสงค์์ 1) เพื่่�อศึกึษาบริิบทและสภาพปัญหาของการประกััน

ชีีวิิตในสัังคมไทย   2) เพื่่�อศึึกษาหลัักพุทธธรรมที่่�เกี่่�ยว กัับการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย 3) เพ่ื่�อ

วิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�นำมาประยุุกต์์ใช้้ในการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย เป็็นการวิิจััยเชิิง

คุุณภาพ  และเสริิมด้้วยการเก็็บข้้อมููลภาคสนาม

ผลการวิิจััย พบว่่า  1) ในด้้านบริิบทการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย   ผู้้�วิิจััยพบว่่า 

ความคิิดเห็็นส่่วนใหญ่่ ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััั�กเห็็นว่่า มีีความเหมาะสมมากที่่�สุุด เรีียงตามลำดัับ ได้้แก่่ 

(1) นโยบายของบริิษัทัประกัันชีีวิติ   (2) ตัวัแทนประกัันชีีวิติได้อ้ธิบิายถึึง สิทิธิ ิประโยชน์์ และให้้

คำแนะนำกัับผู้้�เอาประกััน   (3) ผู้้�เอาประกัันมีีความสนใจที่่�จะทำประกัันกัับบริิษััทต่่างประเทศ

มากกว่่า  ด้้านสภาพปััญหาพบว่่า เกิิดจากปััจจััย หลััก 2 ประการ ได้้แก่่   (1) ผู้้�เอาประกัันไม่่ได้้

ชำระเบ้ี้�ยประกัันตามกำหนด   (2) ผู้้�เอาประกัันปกปิดและแถลงข้้อมูลูอันัเป็็นเท็็จ  2) ในด้้านหลักั

พุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกับการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ (1) หลัักพุทธธรรม

โดยตรง ได้้แก่่ เบญจศีีล เบญจธรรม สุุจริิตธรรม 3  สัังคหวััตถุุธรรม 4 และ (2) หลัักพุุทธธรรม

โดยอ้อ้ม ได้้แก่ ่กัลัยาณมิิตรธรรม 7 และ อัปัปมาทธรรม(ความไม่่ประมาท)  3)  การวิเิคราะห์์หลักั

พุุทธธรรมที่่�นำมาประยุุกต์ใช้้ในการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย พบว่่า หลัักธรรม 5 หมวด คืือ อััป

ปมาทะ (ความไม่่ประมาท) เบญจศีีล เบญจธรรม สุุจริิตธรรม 3  สัังคหวััตถุุ  4 และ กััลยาณมิิตร

ธรรม 7  ควรให้้ตัวัแทนประกัันชีีวิตินำมาประยุุกต์ใ์ช้ ้ต่อ่ผู้้�เอาประกันัและเพ่ื่�อนร่่วมงานเป็็นอย่่าง
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ยิ่่�ง เพราะถืือว่่าเป็็นหลัักการที่่�ดีี ทุุกคนควรมีี ซึ่่�งจะทำให้้การประกัันชีีวิิต มีีประสิิทธิิภาพและ

ประสิิทธิิผลยิ่่�งขึ้้�น 

คำสำคััญ: หลัักพุุทธธรรม, การประกัันชีีวิิต, สัังคมผู้้�สููงวััย

Abstract
This research aims: 1) to study the context and problems of life insur-

ance in Thai society, 2) to study the Buddhist principles related to life insurance, 

and 3) to analyze the Buddhist principles being applied into the the life insurance in 

Thai society. It was activated by Qualitative Research supported with the field data. 

The followings are the research findings : 1) In its context, they were 

found that mostly opinions of the key informants were  at the high level as shone 

in the following orders: (1) The Life Insurance Company’s Policy, (2) Life insurance 

agents explain rights, benefits, and advice to the customers, (3) Customers are 

more interested to buy insurance with the foreign companies. On its Problem, there 

were two factors found such as: (1) a failure to pay premiums as scheduled, and 

(2) dissemination of false information.  2) On the Buddhist principles relating to life 

insurance can be categorized into 2 parts: (1) the Core Buddhist principles is of the 

5 Precepts, the 5 Virtues, 3 Good Conducts, 4 principles of service, (2) the supple-

ment Buddhist principles are as the 7 Qualities of a Good Friend and Appamada 

(Mindfulness).  3) On analysis of Buddhist principles applied in life insurance in Thai 

society the  5 groups of Buddhist Principles were found that:  Mindfulness, the 5 

Precepts, the 5 Virtues, 3 Good Conducts, 4 principles of Service and the 7 Qualities 

of a Good Friend which  have to be intensively applied by Life Insurance Agents 

towards the customers and staffs. Because they are considered as the best prin-

ciples those all agents should hold which will bring about the more effectiveness 

and outcome of life insurance.

Keywords: Buddhist Principle, Insurance, Thai Society
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บทนำ
ประกันั เป็็นอีีกหนึ่่�งธุรุกิจิที่่�มีีความสำคัญัต่อ่ระบบการเงินิของโลก สะท้อ้นผ่า่นมูลูค่า่

บริษัิัทของบริิษััทประกัันระดับัโลกที่่�มีีมูลูค่า่มหาศาล Ping An ของจีีน มูลูค่า่  4,000,000 ล้า้นบาท 

AIA ของฮ่่องกง มููลค่่า  4,000,000 ล้้านบาท และ Allianz ของเยอรมนีี มููลค่่า 3,000,000 ล้้าน

บาท ในขณะที่่�บริิษััท ไทยประกัันชีีวิิต ของไทย ก็็มีีมููลค่่าราว 143,000 ล้้านบาท ปััจจุุบััน การ

ประกันัภัยั มีีมากมายหลายรูปูแบบ ไม่ว่่า่จะเป็น็ ประกันัชีีวิติ, ประกันัสุขุภาพ, ประกันัภัยัรถยนต์์ 

และประกัันประเภทอ่ื่�น ๆ  อีีกมากมาย แล้้วจุดเริ่่�มต้้นของการประกัันภััยมีีที่่�มาอย่่างไร หลัักการ

พื้้�นฐานของการประกัันภััย ก็็คืือ การลดความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต โดยแนวคิดนี้้� ก็็ถููก

พููดถึึงในคััมภีีร์์ไบเบิิลตอนหนึ่่�ง ซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกับชายที่่�ชื่่�อว่่า โจเซฟ ที่่�ได้้ทำนายความฝัันของ

ฟาโรห์ ์กษัตัริยิ์แ์ห่ง่อีียิปิต์ ์เอาไว้ ้ในความฝัันของฟาโรห์์ ปรากฏเห็็นวัวัอ้ว้นอยู่่� 7 ตัวั แต่ต่่อ่มาก็ม็ีี

วัวัผอมซูบู 7 ตัวั มากินิวัวัอ้ว้นเหล่า่นั้้�นไปทั้้�งหมด โจเซฟทำนายความฝันัว่า่ อีียิปิต์จ์ะอุดุมสมบูรูณ์์

ไปด้้วยอาหารการกิินเป็็นเวลา 7 ปีี แต่่หลัังจากนั้้�น แผ่่นดิินจะแห้้งแล้้ง และประชาชนก็็จะต้้อง

อดอยากไปเป็น็เวลา 7 ปีเีช่น่กันั เมื่่�อเป็น็เช่น่นั้้�น โจเซฟจึงึแนะนำฟาโรห์ว์่า่ ควรสั่่�งให้อ้ีียิปิต์ส์ะสม

พืืชพัันธุ์์�ธัญญาหารในช่่วงที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์เอาไว้้ เผ่ื่�อสำหรัับอนาคตที่่�จะต้้องอดอยาก ซ่ึ่�ง

สุดุท้้ายแล้้ว ประเทศอีียิปต์์ก็ไ็ด้้ผ่า่นพ้้นวิกิฤติิของภััยแล้้งในตอนนั้้�นมาได้้ จะเห็็นได้้ว่า่ การสะสม

พืืชพันัธุ์์�ธัญญาหาร ซ่ึ่�งคล้้าย ๆ  กับัการเก็็บออมของเราในทุุกวันัน้ี้� ก็เ็ป็น็การรัับประกัันได้้ในระดัับ

หนึ่่�งว่่า ถ้้ามีีความเสี่่�ยงเกิิดขึ้้�นในอนาคต ความเสี่่�ยงนั้้�นก็็จะบรรเทาลงได้้ 

นอกจากนี้� การจััดการกัับความเสี่่�ยง ยัังมีีตััวอย่่างของการกระจายความเสี่่�ยง เคย

ปรากฏไว้้เมื่่�อ 3,000 ปีีก่่อนคริิสต์์ศัักราช หรืือ 5,000 กว่่าปีีที่่�แล้้ว

1. พ่อ่ค้า้ชาวจีีน กระจายสินิค้า้ไปไว้ก้ับัเรืือหลายลำ เนื่่�องจากการเดินิทางผ่า่นแม่น่้้ำ

แยงซีีเกีียง ถืือเป็็นเส้้นทางที่่�อัันตรายมาก เผื่่�อว่่าถ้้าเรืือบางลำเกิิดประสบอุุบััติิเหตุุระหว่่างการ

เดิินทาง จะได้้ลดความเสีียหายลงไปได้้

2. ชาวกรีีกโรมััน ก็ม็ีีการกระจายความเสี่่�ยง โดยร่่วมกัันลงขัันเพื่่�อซื้้�อเรืือหลาย ๆ  ลำ 

ทำให้้แต่่ละคนมีีความเป็็นเจ้้าของเรืือแต่่ละลำ กัันคนละนิิด

การประกันัภัยัในโลกนี้้�เกิดิจากการรับัประกันัอัคัคีีภัยัในรูปูแบบสมัยัใหม่ ่มีีจุดุกำเนิดิ

จากการเกิิดไฟไหม้้ครั้้�งใหญ่่ในกรุุงลอนดอน ในปีี ค.ศ. 1666 เพลิิงไหม้้ครั้้�งนั้้�นทำให้้อาคารบ้้าน

เรืือนเสีียหายอย่่างมาก ในปีีถัดัมา ดร.นิิโคลาส บาร์์บอน ได้้จัดัตั้้�งสำนักังานประกัันอัคัคีีภัยัขึ้้�นเป็น็

แห่ง่แรกเรีียกง่า่ยๆ ว่า่ “The Fire Office” ในปี ีค.ศ. 1680 โดยรับัหุ้้�นส่ว่นเพ่ื่�อมาร่ว่มเฉลี่่�ยความ

เสี่่�ยง ซึ่่�งแต่เ่ดิมิต้อ้งรับัภาระอยู่่�เพีียงผู้้�เดีียว ต่อ่มามีีคู่่�แข่ง่เพิ่่�มขึ้้�นอีีกแห่ง่หนึ่่�งชื่่�อ “The Friendly” 

ทั้้�งสองแห่่งนี้้�ออกกรมธรรม์์รัับประกัันอััคคีีภัย และจััดพนักงานดัับเพลิงไว้้สำหรัับดัับเพลิงที่่�เกิิด
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ขึ้้�นกัับทรัพัย์ส์ินิที่่�เอาประกันัภัยัไว้ ้สำนักังานรับัประกัันอััคคีีภัยัในสมััยนั้้�นมีีขนาดไม่ใ่หญ่ ่เหมืือน

บริษิัทัรัับประกัันภััยในปััจจุบันั เพราะในสมััยนั้้�นสำนัักงานที่่�รับัประกัันภััยเป็็นธุุรกิิจของรายบุุคคล

หรืือหุ้้�นส่่วนกลุ่่�มน้้อย ซึ่่�งจำกััดการรัับประกัันภััยเฉพาะอาคารที่่�อยู่่�อาศััยเท่่านั้้�น

ในปีี ค.ศ. 1710 มีีการจััดตั้้�งบริิษััทรัับประกัันอััคคีีภัยขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรก คืือ The Sun 

Insurance Office Of London ซึ่่�งยัังคงดำเนิินกิิจการอยู่่�ตราบจนทุุกวัันนี้้�ในชื่่�อของ Royal & 

Sun Alliance Insurance Plc.ในเวลาเดีียวกัน การประกัันภััยทางทะเลและการประกัันชีีวิติก็็เข้า้

สู่่�ระยะของการเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว ก่่อนปีี ค.ศ. 1699 ธุุรกิิจประกัันภััยทั้้�งสองประเภทน้ี้�กระทำ

กัันอยู่่�เฉพาะผู้้�รับประกัันภััยในวงจำกััด เหมืือนกัับการประกัันอััคคีีภัย ผู้้�รับประกัันภััยส่่วนใหญ่่ 

มัักใช้้ร้้านกาแฟในกรุงลอนดอนเป็็นที่่�ติิดต่่อธุุรกิิจกัน ร้้านกาแฟกลายเป็็นสถานที่่�ที่่�คนนิิยมไป

พบปะกัันเพื่่�อกระจายหรืือรัับข่่าวสารประจำวััน

ในปีี ค.ศ. 1720 ได้้มีีการก่่อตั้้�งบริิษััทประกัันภััยทางทะเล ซึ่่�งต่่อมามีีชื่่�อเสีียงเป็็นที่่�

รู้้�จักักันัทั่่�วโลก คืือ บริษิัทั ลอนดอน แอนด์ ์รอยัลัเอ็ก็ซ์เ์ชนจ์ ์(London & Royal Exchange) และ

นับัเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของยุุคแห่่งการประกอบธุุรกิิจการประกัันภััยขนาดใหญ่่ในปััจจุบันั หลังัจากนั้้�น

ในปีี ค.ศ. 1771 Edward Lloyd ได้้เริ่่�มก่่อตั้้�งคณะกรรมการของนายลอยด์์ขึ้้�น เพื่่�อบริิหารธุุรกิิจ

ประกัันภััย จากนั้้�นได้้ใช้้ชื่่�ออย่่างเป็็นทางการว่่า “Lloyd’s Insurance” ดำเนิินธุุรกิิจประกัันภััย

ตามกฎหมาย ซึ่่�งต้้องผ่่านความเห็็นชอบจากรััฐสภาอัังกฤษ ในปีี ค.ศ. 1871 มีีสมาชิิกรัับประกััน

ภััยในนามของ Lloyd’s Insurance ประมาณ 1850 คน การรัับประกัันภััยดำเนิินงานโดยกลุ่่�ม

ผู้้�รัับประกัันภััย (Syndicate) หรืือเรีียกว่า Underwriter ซ่ึ่�งมีีสิิทธิิลงลายมืือชื่่�อรัับประกัันภััยใน

นามของกลุ่่�มผู้้�รับัประกันัภัยั โดยแบ่ง่ออกเป็น็ 2 กลุ่่�ม ได้แ้ก่ ่กลุ่่�มผู้้�รับัประกันัภัยัทางทะเล (Ma-

rine) และกลุ่่�มรัับประกัันภััยอ่ื่�นนอกจากภััยทางทะเล (Non Marine) Lloyd’s Insurance นัับ

เป็็นบริิษััทประกัันภััยที่่�เก่่าแก่่และใหญ่่ที่่�สุุดในโลกจนถึึงปััจจุุบััน 

การปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมในช่่วงต้้นศตวรรษที่่� 18 การปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมเป็็นจุุด

เปลี่่�ยนครั้้�งสำคััญในประวััติิศาสตร์์โลก ซ่ึ่�งส่่งผลกระทบในเกืือบทุุกแง่่มุุมของชีีวิิตประจำวัันไม่่

ทางใดก็็ทางหนึ่่�ง ที่่�เห็็นเด่่นชััดที่่�สุุดคืือการที่่�รายได้้และจำนวนประชากรโดยเฉลี่่�ยเริ่่�มที่่�จะขยาย

ตััวอย่่างยั่่�งยืืนในแบบที่่�ไม่่เคยเป็็นมาก่่อน ทำให้้สองร้้อยปีีหลัังจาก ค.ศ. 1800 ค่่าเฉลี่่�ยรายได้้

ต่อ่หัวัของโลกขยายตัวัมากกว่า่สิบิเท่า่ ในขณะที่่�จำนวนประชากรขยายตัวัมากกว่า่หกเท่า่ ทำให้้

เกิิดความต้้องการในด้้านการรัับประกัันอุุบััติิเหตุุ ทำให้้มีีการก่่อตั้้�งบริิษััทรัับประกััน เพิ่่�มขึ้้�น 

เครื่่�องจัักรใหม่่ ๆ  ที่่�นำมาติิดตั้้�งกัับโรงงาน และหััวรถจัักรสมััยใหม่่ ลดความเสีียหายแก่่ทรััพย์์สิิน

และชีีวิิตของบุุคคลเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมาก การประกัันภััยนอกจากจะช่่วยให้้การคุ้้�มครองอุุบััติิเหตุุ

เหล่่านี้้�ในด้้านการเงิินแล้้ว ยัังมีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมให้้มีีการประดิิษฐ์์อุุปกรณ์์ด้้านความ
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ปลอดภััย และมีีส่วนช่่วยในการกำหนดกฎระเบีียบในการรัักษาความปลอดภััยด้้วย (สำนัักงาน

คณะกรรมการกำกัับและส่่งเสริิมการประกอบธุุรกิิจประกัันภััย, 2551: 4)

การดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ในปััจจุบััน เลืือกลงทุุนในอาชีีพและธุุรกิิจที่่�คิิดว่่าดีีที่่�สุุด 

เพื่่�อแสวงหารายได้ ้มาใช้จ้่า่ยในชีีวิติประจำวันั สร้า้งความมั่่�นคงให้แ้ก่ต่นเองและครอบครัวั รายได้้

ส่ว่นหนึ่่�งที่่�เหลืือใช้จ้ะกลายเป็น็เงินิสะสมหรืือเงินิออม ซึ่่�งการมีีเงินิออมนั้้�น ช่ว่ยสร้า้งความมั่่�นใจ

ว่า่ตนเองและครอบครัวั จะมีีเงินิเพีียงพอสำหรับัการใช้จ้่า่ยยามฉุกุเฉินิในอนาคต การพัฒันาการ

ความคิดิในการใช้เ้งิินสะสมหรืือเงินิออมของมนุุษย์์นั้้�น มีีหลากหลายรููปแบบเช่น่ การฝากธนาคาร 

การลงทุุนในอสัังหาริิมทรััพย์์ เงิินฝาก ทองคำ หุ้้�น ตราสารต่่าง ๆ  และการประกัันชีีวิิต

การประกัันชีีวิิต (Life Insurance) เป็็นวิิธีีอย่่างหนึ่่�งของการลงทุุนในปััจจุบััน ที่่�ได้้

รัับการยอมรัับจากผู้้�คน ลัักษณะการประกัันชีีวิิตเป็็นการเฉลี่่�ยภััย ที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นกัับบุุคคล ใด

บุุคคลหนึ่่�ง เพื่่�อบรรเทาความเดืือดร้้อนให้้กัับผู้้�ที่่�สููญเสีียชีีวิิตและครอบครััว โครงสร้้างประชากร

ที่่�มีีผู้้�สูงูอายุเุพิ่่�มมากขึ้้�น เหล่า่นี้้�ล้ว้นเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่อ่ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิจิของธุรุกิจิการค้า้ 

การลงทุุน ความมั่่�นคงของฐานะและรายได้้ของบุุคคล ธุุรกิิจประกัันชีีวิิต มีีการเติิบโตค่่อนข้้าง

สููงขึ้้�นกว่าเม่ื่�อก่่อน แต่่จำนวนประชากรที่่�ทำประกััน ชีีวิิตค่่อนข้้างน้้อย มีีเพีียง ร้้อยละ 39 ของ

จำนวนประชากรทั้้�งหมด การประกันัชีีวิติ เป็น็ธุรุกิจิด้า้นบริกิารประเภทหนึ่่�ง ที่่�มีีความสำคัญัอย่า่ง

มากต่่อระบบเศรษฐกิิจของประเทศ เนื่่�องจากเป็็นสถาบัันการเงิินที่่�เป็็นแหล่่งระดมเงิินออมของ

ประชาชน ตามนโยบายออมเงินิของรัฐับาล เป็น็สิ่่�งจำเป็น็ของบุคุคลและครอบครัวัทั้้�งสิ้้�น จึงึเป็น็

เหตุผุลสำคััญที่่�ทุกุคนควรจะมีีกรมธรรม์์ประกัันชีีวิติ ที่่�ประกอบด้้วยประกัันชีีวิติ ประกัันสุุขภาพ 

และการออมเงิิน อย่่างน้้อยคนละ 1 กรมธรรม์์เพราะกรมธรรม์์ประกัันชีีวิติเป็็นเคร่ื่�องมืือทางการ

เงินิที่่�สามารถ รับัรองยอดเงิินสุดุท้้ายที่่�ผู้้�ซื้้�อประกันัชีีวิติต้้องการได้ต้ั้้�งแต่่วันัแรกที่่�บริษิัทัพิจิารณา

อนุมุัตัิ ิรับัเข้า้เป็น็สมาชิกิของโครงการนั้้�นๆ และสามารถตอบสนองความจำเป็น็ทางการเงินิที่่�แท้้

จริิง (financial needs)ของผู้้�ซื้้�อประกัันชีีวิิต (ณััฎฐ์์ภููอิิสร์์ ศรีีเพชร, 2558: 87)

นอกจากนี้้�ในปััจจุุบััน การประกัันชีีวิิตให้้ประโยชน์์และความคุ้้�มครองในด้้านอื่่�น ๆ  

อีีกมากมาย ได้แ้ก่ ่การให้ค้วามคุ้้�มครองทางการเงินิ การออมทรััพย์ ์เป็น็การเสริิมสร้้างนิิสััยให้้คน

รู้้�จักัประหยััดเก็็บออม ให้้สวััสดิิการต่่าง ๆ  เช่น่ ค่า่รัักษาพยาบาลและเงิินชดเชย กรณีีเจ็บ็ป่่วย ลด

ภาษีีเงิินได้้บุคุคล ช่ว่ยลดภาระทางสัังคมในกรณีีที่่�หัวัหน้้าครอบครััวหรืือผู้้�หารายได้้ต้อ้งจากไป ทั้้�ง

ยังัเป็็นประโยชน์์ต่อ่ประเทศชาติิ สนัับสนุุนให้้เกิดิการลงทุุนและการจ้้างงานเพิ่่�มขึ้้�น ช่ว่ยให้้คนมีี

งานทำ และมีีรายได้ม้ากขึ้้�น เป็็นการยกระดับัฐานะความเป็น็อยู่่�ของประชาชน ส่ง่ผลให้้เศรษฐกิจิ

ของประเทศมีีเสถีียรภาพมากขึ้้�น ธุุรกิิจการประกัันชีีวิิตยัังให้้ประโยชน์์และมีีส่่วนสนัับสนุุนผู้้�คน

ในสังัคมให้ด้ำรงชีีวิติได้ด้้ว้ยความมั่่�นคง มั่่�นใจว่า่ตนเองและครอบครัวัจะปลอดภัยัเมื่่�อเกิดิภัยัขึ้้�น
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ในอนาคต ซึ่่�งส่่งผลต่่อความเข้้มแข็็งทางเศรษฐกิิจและสัังคมโดยรวม

ผู้้�เอาประกัันภััยจะต้้องแบ่่งรายได้้ของตนส่่วนหนึ่่�ง เพื่่�อนำมาชำระเบี้้�ยประกัันภััย

อย่่างสม่่ำเสมอ ซึ่่�งเป็็นการส่่งเสริิมให้้เกิิดการประหยััดเพ่ื่�อการเก็็บออม สามารถใช้้เป็็นเคร่ื่�อง

มืือออมเงิินไว้้ใช้้ยามชรา หรืือเพื่่�อเป็็นทุุนการศึึกษาของบุุตรหลาน ด้้านการสร้้างความมั่่�นคงให้้

กับัชีีวิติของผู้้�เอาประกัันภััย การประกัันชีีวิติสามารถช่วยสร้้างความมั่่�นคงของรายได้้ ให้้แก่ผู่้้�เอา

ประกันัภัยั ในกรณีีการทำประกันัคุ้้�มครองการเจ็บ็ป่ว่ย หรืือเกิดิอุบุัตัิเิหตุุ โดยผู้้�เอาประกันัภัยัจะ

ได้เ้งินิทดแทน เพื่่�อใช้ใ้นการเลี้้�ยงชีีพ ในปัจัจุบัุันพบว่า่  ผู้้�ทำประกันัชีีวิติที่่�มีีบุคุคลในความอุปุการะ 

ต้้องการความมั่่�นคงในชีีวิิต ทางด้้านสุุขภาพ และความมั่่�นคงในครอบครััว 

การประกัันชีีวิติในยุุคปััจจุบันัควรนำหลักัพุทธธรรม มาใช้เ้ป็็นแนวทางในการดำเนิิน

ชีีวิิตให้้มีีความสุุขตามวิิถีีพุุทธ โดยการนำ “ธรรม” หรืือ “หลัักธรรมของพระพุุทธศาสนา” มา

ประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการดำเนิินชีีวิติ และการทำงานที่่�พึงึประสงค์์ ช่ว่ยให้อ้งค์ก์รเป็น็มิติร ร่ม่เย็น็เป็น็สุุข 

และสร้้างบรรยากาศในสัังคม เห็็นได้้ว่า่หลักัพุทธธรรมที่่�ใช้ใ้นการดำเนิินชีีวิติและการทำงาน เป็็น

เรื่่�องง่า่ย ๆ  ใกล้ต้ัวัที่่�ปฏิบิัตัิกิันัอยู่่�แล้ว้ในฐานะปัจัเจกชน แต่ย่ังัขาดความเข้ม้ข้น้เอาจริงิเอาจััง หาก

ทุกุคนสามารถปฏิิบัตัิไิด้้พร้อมกัับทำหน้้าที่่�ของตนเต็็มกำลัังความสามารถอย่่างสมบููรณ์ ์ย่อ่มสร้้าง

บรรยากาศการทำงาน แบบงานสััมฤทธิ์์� ชีีวิิตรื่่�นรมย์์ได้้อย่่างแน่่นอน

หลัักธรรมทางพุุทธศาสนานั้้�นเป็็นที่่�พิิสููจน์กัันมาหลายยุุค หลายสมััยแล้้วว่า เป็็น

สััจธรรมที่่�แท้้จริิง ทั้้�งยัังช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิ มีีความสุุขความเจริิญ 	เนื่่�องจากในสัังคมปััจจุบัันเกิิด

กระแสการเรีียกร้อง ความมีีคุณธรรมที่่�นัับวัันจะยิ่่�งมีีความรุุนแรงเพิ่่�มมากขึ้้�น หน่่วยงานและ

องค์์กรต่่าง ๆ  มากมายได้้เผชิิญกัับปััญหาทางด้้านคุุณธรรม จนถึึงกัับทำให้้ต้้องประสบกัับภาวะ

ที่่�ไม่ต่้อ้งการทั้้�งยังัส่ง่ผลร้า้ย ต่อ่ประชาชนในวงกว้า้ง ในขณะที่่�การแก้ไ้ขปัญัหาทางด้า้นคุณุธรรม

ที่่�เกิิดขึ้้�นเหล่่านั้้�น ยังัมิิได้้รับัการดำเนิินการอย่่างเป็็นรููปธรรมอย่่างชััดเจน แม้้จะมีีความพยายาม

ของฝ่่ายต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องในระดัับหนึ่่�งแล้้วก็็ตาม การได้้มีีโอกาสศึึกษาเนื้้�อหา หลัักเกณฑ์์และ

ประเด็็นสำคััญ ๆ  ด้้านคุุณธรรมที่่�มากขึ้้�น จะทำให้้มีีความชััดเจนมากขึ้้�นในอนาคต การดำเนิิน

การใด ๆ  เรามีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องพััฒนาคนให้้มีีจิิตสำนึึกในการดำเนิินชีีวิิต โดยนำหลัักพุทธ

ธรรม มาเป็็นแนวทางสู่่�ความสำเร็็จในชีีวิิตที่่�ตนเองวางไว้้

หลัักธรรมที่่�ว่่าด้้วยศาสตร์์ในมิิติิของความประพฤติิ พฤติิกรรม หรืือลัักษณะ

พฤติิกรรมของมนุุษย์์ ว่่าควรเป็็นไปหรืือปฏิิบััติิอย่่างไร ที่่�ต้้องคำนึึงถึึงความผิิดชอบ ชั่่�วดีีของ

พฤติิกรรมและอารมณ์์นั้้�น ๆ  อะไรควรเว้้น อะไรควรทำ อะไรผิิด อะไรถููก อะไรดีี อะไรชั่่�ว ที่่�ควร

เว้น้และที่่�ควรทำ จากความหมายของพุุทธธรรมในทััศนะของพระพุุทธศาสนาว่่า จะต้้องแตกต่าง

จากหลักัธรรมของแนวคิดิอื่่�น เพราะหลักัธรรมของพุทุธศาสนา ได้ใ้ห้ค้วามเข้า้ใจพร้อ้มกับัอธิบิาย
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ถึึงสััจธรรมของคนที่่�เป็็นทั้้�งปััจเจกบุคคล จะต้้องทำความเข้้าใจและรู้้�อย่่างชััดเจน จนสามารถได้้

รัับประโยชน์์จากความรู้้�และเข้้าใจ ในธรรมะของแต่่ละสิ่่�ง แต่่ละอย่่างนั้้�น  ในฐานะที่่�เป็็นทั้้�งสิ่่�ง

ปรากฏและเป็็นองค์์ประกอบส่่วนหนึ่่�งของปฏิิจจสมุุปบาท ซึ่่�งมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปตามสภาว

ธรรมของแต่่ละสิ่่�งแต่่ละอย่่างตลอดเวลา โดยไม่่มีีการขััดแย้้งกัับระบบธรรมชาติิของสิ่่�งที่่�คนนั้้�น

กำลังัปฏิสิัมัพันัธ์อ์ยู่่� เป้า้หมายของชีีวิติในทัศันะของพุทุธธรรม หากใช้แ้นวคิดิทางพระพุทุธศาสนา 

จะเป็็นหลัักธรรมอัันเป็็นแนวปฏิิบััติิโดยทั่่�วไป ที่่�วางไว้้บนฐานของขนบธรรมเนีียมประเพณีีของ

สัังคมใดสัังคมหนึ่่�ง หรืือศีีลธรรมซ่ึ่�งควรเป็็นแนวปฏิิบััติิอัันดีีงาม ที่่�ต้้องสอดคล้้องกัับคำสอนทาง

ศาสนาใดศาสนาหนึ่่�ง ก็็สามารถนำสู่่�ความเป็็นหลัักธรรมในทััศนะของพระพุุทธศาสนาได้้ 

ศาสนาทุุกศาสนามีีหลัักธรรมคำสอนเป็็นเคร่ื่�องยึึดเหนี่่�ยวจิตใจของศาสนิิกชน โดย

ทุุกศาสนามีี เป้้าหมายเดีียวกัันคืือ “มุ่่�งให้้ทุุกคนมีีธรรมะ มีีคุุณธรรม และสอนให้้คนเป็็นคนดีี” 

ดังันั้้�น ศาสนาแต่ล่ะศาสนาจึงึมีีหลักัธรรมคำสอนของตนเอง เป็น็แนวทางในการประพฤติปิฏิบิัตัิิ 

ไปในทางดีีงาม นำไปสู่่�การดำเนิินชีีวิิตให้้พบความสำเร็็จและผาสุุก

มนุุษย์์ทุุกคนไม่่ต้้องการพบกัับปััญหาในการดำรงชีีวิิต แต่่ชีีวิิตตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของ

ความไม่่แน่่นอนและความเสี่่�ยง ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถคาดเดาได้้ เช่่น อุุบััติิเหตุุ การเจ็็บป่่วย 

ภััยธรรมชาติิ การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิิจและสัังคมปััจจุุบััน เป็็นต้้น เหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  

เหล่่านี้้�เม่ื่�อเกิิดขึ้้�นกัับใครแล้้ว ย่่อมสร้้างความเสีียหายต่่อบุุคคลที่่�ประสบเหตุุและคนรอบข้้าง 

ในทรััพย์์สิินหรืือการดำเนิินชีีวิิต เช่่น เม่ื่�อมีีสมาชิิกในครอบครััวเจ็็บป่่วยและต้้องได้้รัับการรัักษา 

จำเป็็นต้้องใช้้เงิินเป็็นจำนวนมาก เพราะค่่ารัักษาพยาบาลค่่อนข้้างสููง และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น

ในทุุก ๆ  ปีี ทำให้้ครอบครััวต้้องแบกรัับภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้านต่่าง ๆ  อย่่างมากซึ่่�งจะส่่งผลกระทบ   

ต่่าง ๆ  ตามมา

ในการประกอบวิิชาชีีพต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นวิิชาชีีพแขนงใด จะต้้องมีีจรรยาบรรณใน

วิชิาชีีพ    นั้้�น ๆ  ให้้ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพได้้ยึดึถืือเป็็นแนวทางปฏิิบัตัิ ิ(สุุรดีี เขีียวหวาน, 2559: 2) เพื่่�อ

เป็น็มาตรฐานเดีียวกันซ่ึ่�งการประกอบวิชิาชีีพด้านการประกัันภััย ก็ม็ีีหลักัจรรยาบรรณในวิิชาชีีพ

เช่่นเดีียวกััน หลัักจรรยาบรรณและศีีลธรรม ของตััวแทนและนายหน้้าประกัันภััย ที่่�ประกาศโดย

นายทะเบีียนประกัันวิินาศภััยและนายทะเบีียนประกัันชีีวิิตนั้้�น เป็็นดั่่�งคััมภีีร์์ ที่่�ตััวแทนและนาย

หน้้าประกัันชีีวิิต ต้้องประพฤติิปฏิิบััติิตามโดยเคร่่งครััด หากตัวแทนและนายหน้้าประกัันชีีวิิต 

ประพฤติผิิิดจรรยาบรรณวิชิาชีีพตามที่่�ได้บ้ัญัญัตัิไิว้ ้ก็อ็าจจะต้อ้งถูกูเพิกิถอนใบอนุญุาตประกอบ

วิิชาชีีพได้้ นอกจากนี้้�ในการสอบวััดความรู้้�เพื่่�อขอรัับใบอนุุญาตการเป็็นตััวแทนและนายหน้้า

ประกัันภััย ตลอดจนการอบรมการต่่อใบอนุุญาต ผู้้�ที่่�จะสอบและอบรมจะต้้องผ่่านการทดสอบ

และอบรมในวิิชาจรรยาบรรณด้้วยเสมอ หากตััวแทนและนายหน้้าประกัันภััยทุุกคน สามารถ



วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2  |  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  256782

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ประพฤติตินตามหลักัจรรยาบรรณและศีีลธรรมได้้ จะทำให้อ้าชีีพนี้�เป็น็วิชิาชีีพที่่�มีีเกีียรติ ิมีีศักัดิ์์�ศรีี

สามารถสร้้างคุุณประโยชน์์แก่่ผู้้�เอาประกัันภััย สัังคม และประเทศชาติิได้้ 

จากเหตุุผลข้างต้้นจะเห็็นว่่าการประกัันชีีวิติ ควรนำหลัักพุทธธรรมมาใช้ ้เพราะชีีวิติ

ของคนเราไม่่แน่่นอน อาจเกิิดเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่คาดฝัันขึ้้�นได้้ตลอดเวลา การดำรงชีีวิิตอยู่่�ต้้องไม่่

ประมาท การประกัันชีีวิิต จึึงมีีความจำเป็็นอย่่างมากต่่อการดำเนิินชีีวิิตของคนในสัังคม เพราะ

หากเกิิดเหตุุที่่�ไม่่คาดฝัันขึ้้�น จะทำให้้ผู้้�อยู่่�ข้างหลังัไม่่เดืือดร้้อน ทำให้้สังัคมมีีความสงบสุุข มุ่่�งหวััง

ให้ทุ้กุคนปฏิบิัตัิติามหลักัคุณุธรรมที่่�ต้อ้งคำนึงึถึงึผลกระทบที่่�จะเกิดิขึ้้�น หลักัพุทุธธรรมจะเป็น็สิ่่�ง

ที่่�บุุคคลมีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม เป็็นการสร้้างบรรทััดฐานใหม่่ให้้กัับสัังคม ที่่�จะบอกว่าสิ่่�งใด

ถููก สิ่่�งใดผิิด ความถููกผิิดนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับประโยชน์์ของส่่วนรวมและคนในสัังคม การนำหลัักพุทธ

ธรรมที่่�เกี่่�ยวกับการประกัันชีีวิติมาใช้ ้ก็จ็ะทำให้้สามารถเป็็นสิ่่�งที่่�ยอมรัับได้้จากสังคมไทย เพราะ

ประเมิินแล้้วว่่าเป็็นการสมเหตุุสมผล ไม่่เกิินพอดีี ไม่่สร้้างปััญหาให้้แก่่สภาพแวดล้้อมและชุุมชน

ในระยะยาว   

จากความจำเป็็นที่่�กล่าวมาแล้้วข้างต้้น จะเห็็นได้้ว่า่การนำเอาหลักัพุทธธรรม มาปรัับ

ประยุุกต์์ใช้้เป็็นแนวทางในการประกัันชีีวิิต จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็น เพราะหลัักพุุทธธรรมเป็็นหลัักที่่�

มนุุษย์์ใช้้ดำเนิินชีีวิิต ประพฤติิปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง  นอกจากนั้้�นผู้้�วิิจััยประสงค์์ให้้ประชากรรุ่่�น

ใหม่่ มีีความตระหนัักถึึงความไม่่แน่่นอนในการดำเนิินชีีวิิต เห็็นความสำคััญต่่อความมั่่�นคงของ

ครอบครััว และมีีความรู้้� ความเข้า้ใจในการประกัันชีีวิติ ทั้้�งยัังเห็็นว่่าการประกัันชีีวิติ มีีรายละเอีียด

มากมาย ซึ่่�งอยู่่�ภายใต้ก้ฎหมาย ที่่�ต้อ้งวางแผนอย่า่งเป็น็ระบบ และใช้ก้ารบริหิารที่่�เป็น็ระบบ ควร

มีีการบริิหารงานที่่�ดีี และเป็็นธรรม จำเป็็นต้้องนำหลัักพุุทธธรรม เข้้ามามีีส่่วนในการดำเนิินการ 

ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการที่่�จะศึึกษาเรื่่�อง”วิิเคราะห์์หลัักพุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกับการประกััน

ชีีวิิตใน

สัังคมไทย” โดยมุ่่�งหวัังว่่าผู้้�เกี่่�ยวข้้อง จะนำหลัักของพุุทธธรรม ไปประยุุกต์์ใช้้เป็็น

แนวทางในการพััฒนาการประกัันชีีวิิต เป็็นการสร้้างความมั่่�นคงให้้กัับอาชีีพ  ความมั่่�นใจให้้กัับ

ลููกค้า และความเป็็นบริิษััทที่่�มีีมาตรฐานสากล ได้้อย่่างสอดคล้้องและเหมาะสมกัับสภาพสังคม

ไทยในปััจจุุบััน ทำให้้การประกัันชีีวิิตเป็็นที่่�ยอมรัับของสัังคมไทยต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาบริิบทและสภาพปััญหาของการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย

2. เพื่่�อศึึกษาหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย

3. เพื่่�อวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�นำมาประยุุกต์์ใช้้ในการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) และเสริิมด้้วย

การเก็็บข้้อมููลภาคสนามจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  โดยศึึกษาจากเอกสาร (Documentary Re-

search) รวบรวมวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสาร การสััมภาษณ์์จากแบบสััมภาษณ์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 

การสังัเกตการณ์ ์และประมวลผลข้อ้มูลูแต่ล่ะด้า้น นำมาเขีียนเป็น็รายงานการวิจัิัยฉบับัสมบูรูณ์์  

1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษา ได้้แก่่ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางพระพุุทธศาสนา ผู้้�บริิหารธุุรกิิจ

ประกัันชีีวิิตและผู้้�บริิหารตััวแทน ตััวแทนประกัันชีีวิิต ผู้้�เอาประกัันชีีวิิตและผู้้�รัับประโยชน์์ โดย

กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้มาจากการสุ่่�มแบบเจาะจง ได้้แก่่ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางพระพุุทธ

ศาสนา จำนวน 2 คน ผู้้�บริิหารธุุรกิิจประกัันชีีวิิตและผู้้�บริิหารตััวแทน จำนวน 5 คน ตััวแทน

ประกัันชีีวิติ จำนวน 5 คน ผู้้�เอาประกัันชีีวิติ จำนวน 5 คน และผู้้�รับประโยชน์์ จำนวน 5 คน รวม

เป็็น 22 คน

2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างเครื่่�องมืือเพื่่�อใช้้ในการวิิจััย ตามขั้้�นตอน ดัังนี้้�

1) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เป็็นแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น แบ่่งเป็็น 4 ตอน 

ได้้แก่่ ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ให้้ข้้อมููล ตอนที่่� 2 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบริิบทและสภาพปััญหาของ

การประกันัชีีวิติ ตอนที่่� 3 ความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัหลัักพุทุธธรรมที่่�เกี่่�ยวกับัการประกันัชีีวิติในสังัคม

ไทย ตอนที่่� 4 ปััญหาและข้้อเสนอแนะ

	 2) นำเครื่่�องมืือที่่�สร้้าง ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ตรวจสอบความตรงด้้านเนื้้�อหา

	 3) แก้้ไข ปรัับปรุุง ตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 4) นำแบบสััมภาษณ์์ที่่�แก้้ไขแล้้วไปเก็็บข้้อมููลกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 5) รวบรวมข้้อมููล เพื่่�อนำมาวิิเคราะห์์และเรีียบเรีียง

3. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

การวิิจััยน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบคุุณภาพ (Qualitative Research) ) และเสริิมด้้วย

การเก็็บข้้อมููลภาคสนามจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยมีีการดำเนิินการและเก็็บข้้อมููล ตามราย

ละเอีียดดัังนี้้�

1)  การวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึึกษาและรวบรวม

ข้้อมููลจาก

พระไตรปิฎิกฉบับัภาษาไทยของมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลััย ปี ี2539 อรรถกถา 

งานวิิจััย รายงานการวิิจััย หนัังสืือ เอกสารและบทความทางวิิชาการ ที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับบริิบท
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และสภาพปัญหาของการประกัันชีีวิติในสัังคมไทย และหลักัพุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกับการประกัันชีีวิติ

ในสัังคมไทย 

2) การเก็็บข้้อมููลภาคสนาม (Field Study) ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีสัมภาษณ์์และสอบถาม

กลุ่่�มเป้้าหมาย จำนวน 22 คน เกี่่�ยวกับบริิบทและสภาพปัญหาของการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย 

และหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย 

3) นำข้อ้มููลจากการวิิจัยัเชิงิเอกสาร และการเก็บ็ข้้อมููลภาคสนาม (Field Study) 

มารวบรวม และทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยนำเสนอและปรึึกษากัับผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ด้้วยการผสม

ผสานกัับหลัักพุุทธธรรม แล้้วประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ในการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทยต่่อไป

ผลการวิิจััย
1) บริิบทและสภาพปััญหาของการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย 

บริิบทของการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย ประกอบด้้วย ความหมายของการประกััน

ชีีวิติ แนวคิดิทฤษฎีีเกี่่�ยวกับัการประกันัชีีวิติ หลักัการของการประกันัชีีวิติ กฎหมายเกี่่�ยวกับัการ

ประกันัชีีวิติ ชนิดิของการประกัันชีีวิติ ประเภทของการประกัันชีีวิติ แบบของการประกัันชีีวิติ และ 

ประโยชน์์ของการประกันัชีีวิติ

การตััดสิินใจในการทำประกัันชีีวิิต ผู้้�ให้้ข้้อมููลได้้ให้้ความคิิดเห็็นว่่า บริิบทของการ

ประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย สามารถเรีียงตามลำดัับความสำคััญ ดัังนี้้�

(1) ถืือว่่านโยบายของบริิษััทประกัันชีีวิิต ส่่วนใหญ่่มีีความเหมาะสม มากที่่�สุุด

(2) ตััวแทนประกัันชีีวิิตได้้อธิิบายถึึงสิิทธิิ ประโยชน์์ และให้้คำแนะนำกัับผู้้�เอา

ประกัันส่่วนใหญ่่ อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

(3) ผู้้�เอาประกัันมีีความสนใจที่่�จะทำประกัันกัับบริิษััทของต่่างประเทศมากกว่า

บริิษััทประกัันของประเทศไทย

(4) ผู้้�เอาประกััน มีีความเข้้าใจเรื่่�องการประกัันชีีวิิต อยู่่�ในระดัับปานกลาง

(5) ผู้้�รับัประโยชน์์ มีีความเข้า้ใจและพึึงพอใจ ในเง่ื่�อนไขสััญญา ของบริิษัทัประกััน

ชีีวิิต อยู่่�ในระดัับปานกลางสภาพปััญหาของการทำประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย

ผู้้�ให้้ข้้อมููลเห็็นว่่า ปััญหาการทำประกัันชีีวิิตเกิิดจากปััจจััย ตามลำดัับดัังนี้้�

(1) ผู้้�เอาประกันัชีีวิติ ไม่่ได้ช้ำระเบ้ี้�ยประกันัตามกำหนด ทำให้้ผลประโยชน์์ ขาด

หายไป

(2) ปััญหาเกิิดจากตััวแทนประกัันชีีวิิต ขาดการติิดตาม และให้้การบริิการไม่่ต่่อ

เนื่่�อง ภายหลัังการทำประกัันชีีวิิต
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(3) ผู้้�เอาประกัันชีีวิิต ปกปิิดและแถลงข้้อมููล อัันเป็็นเท็็จ ทำให้้มีีผลต่่อ ผล

ประโยชน์์ ที่่�จะได้้รัับตามสััญญา 

(4) ตััวแทนประกัันชีีวิิต ออกจากอาชีีพ แล้้วไม่่มีีผู้้�มา ดููแลต่่อ ทำให้้ลููกค้้าไม่่

สะดวก ที่่�จะรัับการบริิการ จึึงเป็็นเหตุุให้้กรมธรรม์์ ขาดอายุุ

(5) ผู้้�เอาประกัันชีีวิติไม่่ได้แ้จ้ง้รายละเอีียดการทำประกััน ให้้ผู้้�รับประโยชน์์ ทราบ 

ทำให้้กรณีีผู้้�เอาประกัันชีีวิิต เสีียชีีวิิต จึึงไม่่มีีใครเป็็นผู้้�ติดตาม เรีียกร้้องค่่าสิินไหมทดแทนกัับ

บริิษััทประกัันชีีวิิต

(6) ตััวแทนประกัันชีีวิิต ไม่่ชำระค่่าเบี้้�ยประกัันของลููกค้้าต่่อบริิษััทประกััน หลััง

จากเก็็บเงิินเบี้้�ยประกัันมาจากลููกค้้าแล้้ว ทำให้้มีีผลต่่อผลประโยชน์์ที่่�ลููกค้้าควรได้้รัับ

2) หลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย

หลักัพุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกับการประกันัชีีวิติในสังัคมไทย แบ่ง่ออกเป็น็ 2 ส่ว่น คืือ หลักั

พุุทธธรรมโดยตรง และ หลัักพุุทธธรรมโดยอ้้อม ได้้แก่่

(1) หลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการประกัันชีีวิิตโดยตรง ประกอบด้้วย เบญจศีีล 

เบญจ ธรรม (พระไตรปิิกฏกฉบัับภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 127: 227; 264: 306);  สุุจริิตธรรม 3 

(พระไตรปิิกฏกฉบัับภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 228: 227) และ สัังคหวััตถุุธรรม 4 (พระไตรปิิกฏก

ฉบัับภาษาไทย เล่่ม 21 32:42; 256: 335) 

(2) หลักัพุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกับัการประกันัชีีวิติโดยอ้้อม ประกอบด้้วย กัลัยาณมิิตร
ธรรม 7 และอััปปมาทธรรม(ความไม่่ประมาท)  

3) วิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�นำมาประยุุกต์์ใช้้ในการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย

จากคำสััมภาษณ์์ ของผู้้�ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับหลัักพุุทธธรรมที่่�นำมาประยุุกต์์ใช้้ในการ

ประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย สรุุปได้้ดัังนี้้�

(1) อัปัปมาทธรรม(ความไม่่ประมาท) ผู้้�ให้้ข้อ้มููลเห็็นว่่า การแนะนำหลักัความไม่่

ประมาทให้้กัับผู้้�ขอเอาประกัันและตััวแทนประกัันชีีวิิต ให้้อธิิบายรายละเอีียด

ถึึงความไม่่แน่่นอนของชีีวิิตให้้กัับผู้้�ขอเอาประกััน เพราะเป็็นหลัักธรรมที่่�สั่่�งสอนให้้ทุุกคน ควร

ดำเนิินชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท ซึ่่�งเป็็นการวางแผนในการดำเนิินชีีวิิต ช่่วยคนที่่�อยู่่�ข้้างหลัังไม่่

เดืือดร้้อน ลดความเสีียหายที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นในชีีวิิตได้้หากเกิิดเหตุุที่่�ไม่่คาดฝัันขึ้้�น 

(2) เบญจศีีล ผู้้�ให้ข้้อ้มูลูได้ใ้ห้แ้นวทางการประยุกุต์ใช้เ้บญจศีีลกับัการประกันัชีีวิติ 

ดังัน้ี้� ควรให้้ผู้้�เอาประกัันรัักษาศีีล 5 ให้้ครบ ควรพููดแต่่ความจริง โดยเฉพาะที่่�เป็็น

สาระสำคััญต่่อการประกัันชีีวิิต ตััวแทนประกัันชีีวิิต ควรยึึดหลัักเบญจศีีล ในการดำเนิินชีีวิิต ใช้้

เบญจศีีลเป็น็แนวทางในการดำเนินิชีีวิติ  เบญจศีีลช่วยให้ม้ีีสติใินการทำงาน ตัวัแทนประกันัชีีวิติ
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ต้้องละเว้้นจาการลัักทรััพย์์ มีีความซื่่�อสััตย์ ์โดยเฉพาะที่่�เกี่่�ยวกัับเบี้้�ยประกััน

(3) เบญจธรรม ผู้้�ให้้ข้้อมููลได้้ให้้แนวทางการประยุุกต์์ใช้้เบญจธรรม กัับการ

ประกันัชีีวิติ ดังันี้้�  ผู้้�เอาประกันัชีีวิติ เมื่่�อรักัษาศีีล 5 จะส่ง่ผลถึงหลักัเบญจธรรมโดยอัตัโนมัตัิ ิการ

มีีเบญจธรรมจะทำให้้เกิิดความซ่ื่�อสััตย์์ของตััวแทน ผู้้�เอาประกััน และบริิษััท ฯ หลัักเบญจธรรม

จะทำให้้บุุคคลไม่่ให้้ร้้ายผู้้�อื่�น หลัักเบญจธรรมควรยึึดถืือปฏิิบััติิในการทำงาน หลัักเบญจธรรม

เป็็นการส่ื่�อถึึง การอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข มอบความรััก ความเมตตา ด้้วยการแสดงออกใน

แนวทางของการประกัันชีีวิิต ได้้ส่่งผลให้้ช่่วยแก้้ปััญหา ไม่่เป็็นภาระของสัังคม และเป็็นแนวทาง

ช่่วยให้้มีีความระมััดระวััง ในการพููดมากขึ้้�น

(4) สัังคหวััตถุุธรรม 4 ในเรื่่�องการให้้ทาน พููดจาไพเราะ การบำเพ็็ญประโยชน์์ 

และทำตนเสมอต้้น เสมอปลาย เป็็นหลักัของการอยู่่�ร่วมกัันของมนุุษย์์ชาติิในสัังคม ทำให้้คนมอง

เห็็นคุุณค่่าของการประกัันชีีวิิต เป็็นการปลููกฝััง การเสีียสละ แบ่่งปัันเพื่่�อครอบครััวและสัังคม	

 (5) กััลยาณมิิตรธรรม 7 ผู้้�ให้้ข้้อมููลได้้ให้้แนวทางการประยุุกต์์ใช้้กัับการประกััน

ชีีวิิตว่่าควรแนะนำหลัักนี้้� สำหรัับตััวแทนประกัันชีีวิิตเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะถืือว่่าเป็็นหลัักการของ

ความเป็็นมิิตรที่่�ดีี ที่่�มนุุษย์์ทุกุคนควรมีี ช่ว่ยการแบ่่งปัันความรู้้� ทำให้้สังัคมดีีขึ้้�น การมีีมิตรที่่�ดีี สิ่่�ง

แวดล้้อมที่่�ดีี มีีการสนับัสนุนุ เกื้้�อกูลูกันั ต่อ่ผู้้�เอาประกันัและเพ่ื่�อนร่ว่มงานย่อ่มเป็น็การปฏิบิัติัิที่่�ดีี

ที่่�ทำให้้การประกัันชีีวิิต มีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลที่่�ถููกต้้อง 

อภิิปรายผล
การใช้ช้ีีวิติของบุุคคล มีีความแตกต่าง โดยมีีครอบครััวเป็น็ตัวัแปรที่่�สำคัญั ที่่�จะต้้องมีี

การวางแผนและตระหนักัถึงึความมั่่�นคงของครอบครัวั ที่่�จำเป็น็ต้้องนำหลัักธรรม มาเป็น็แนวทาง

ถึึงความไม่่ประมาทในชีีวิิต ซึ่่�งมีีความไม่่แน่่นอนที่่�อาจเกิิดสิ่่�งที่่�ไม่่คาดฝัันได้้ตลอดเวลา

การวิจัยครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นสำ�คัญ ที่จะเป็นประโยชน์ 

ดังนี้ 

1) ในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกัับบริิบทและสภาพปัญหาของการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย 

แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ (1) บริิบทและสภาพปัญหาของการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย ปััจจััยที่่�มีี

อิิทธิิพล ได้้แก่่ นโยบายของบริิษััทประกัันชีีวิิตที่่�กำหนดไว้้ใช้้เป็็นหลัักปฏิิบััติิ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 

อััญชลีี มีีบุุญ, (2552:1399-1408), ศึึกษาเรื่่�อง คุุณธรรม จริยธรรม สำหรัับผู้้�บริิหารที่่�สอดคล้้อง

กัับการปกครองในองค์์กรภาครััฐ, กล่่าวว่่า ผู้้�บริิหารถืือว่่าเป็็นบุุคคลที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อองค์์กร 

เนื่่�องจากเป็็นผู้้�ที่่�มีีบทบาทในการกำหนดนโยบาย  การวางแผน  การดำเนิินงานแนวทางการ
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ปฏิิบััติิ และเป็็นตััวอย่่างให้้กัับผู้้�อื่่�นที่่�อยู่่�ภายในองค์์กร หากผู้้�บริิหารเป็็นผู้้�ที่่�มีีจิิตใต้้สำนึึก ในการ

กำหนดนโยบาย และยึึดแนวทางในการปฏิิบััติิอย่่างมีีคุณธรรมอีีกทั้้�งรู้้�จัักการบริิหารงาน ที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพ และมีีคุุณธรรม ย่่อมส่่งผลมายัังองค์์กร และสัังคมโดยส่่วนรวม ชุุมชน หน่่วยงาน 

องค์์กร ระดัับต่่างๆ หรืือแม้้แต่่ และบริิษััท แมนููไลฟ์์ประกัันชีีวิิต (ประเทศไทย) จำกััด (มหาชน) 

(บริษิัทั แมนูไูลฟ์ประกันัชีีวิติ (ประเทศไทย) จำกัดั (มหาชน), 2564) ให้ข้้อ้มูลูว่า การยึดึมั่่�นกำหนด

นโยบาย ในการดำเนิินธุรุกิจิด้ว้ยความโปร่่งใส และเป็็นไปตามจรรยาบรรณแห่่งการดำเนิินธุรุกิจิ

ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นความซื่่�อสัตัย์ ์และความถูกูต้อ้ง เพื่่�อเป็น็หลักัในการตัดัสิินใจและเสริิมสร้า้งความเชื่่�อมันั

ให้้กัับลููกค้้านัับล้้านคน ทั้้�งนี้้�บริิษััทฯ ได้้รัับชื่่�อเสีียงและเป็็นที่่�ยอมรัับเรื่่�อยมาในการเป็็นสถาบััน

การเงิินที่่�ลููกค้้าไว้้วางใจ และบริิษััท ก็็รัักษาชื่่�อเสีียงเหล่่านี้้�โดยการปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด ตามกฎ

ระเบีียบว่่าด้ว้ยในการดำเนินิธุรุกิจิ ซึ่่�งวางหลักัการและวัตัถุปุระสงค์ ์ให้พ้นักังานทุกุคน และคู่่�ค้า้

ปฏิิบััติิตาม โดยกฎระเบีียบว่่าด้้วยหลัักพุุทธธรรม ถืือเป็็นเข็็มทิิศ ในการนํําพาบริิษััทฯ ไปสู่่�การ

เป็น็ผู้้�นำด้า้นการเงินิที่่�ได้ร้ับัความไว้ว้างใจ โดยกฎระเบีียบดังักล่า่วได้ว้างหลักัปฏิบิัตัิ ิในสิ่่�งที่่�ต้อ้ง

กระทำพร้อมกับัจรรยาบรรณที่่�ดีี และกรอบการกำกับัดูแูละกิจิการที่่�ดีี อีีกทั้้�งยังัระบุสุถานการณ์์

ที่่�ควรหลีีกเลี่่�ยง หรืือต้อ้งรายงาน เพื่่�อการรักัษาหลัักพุทุธธรรมในการดำเนินิธุรุกิจิของบริษิัทั จึงึ

นัับได้้ว่่านโยบายของบริิษััท ฯ นัับเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ควรกำหนดไว้้เป็็นแนวทางเพื่่�อการปฏิิบััติิ เป็็น

อย่า่งดีี สอดคล้อ้งกับั กิติติพิจน์ ยะสาระวรรณ ผู้้�ให้ข้้อ้มูลูที่่�เป็น็ผู้้�บริหิารบริิษัทัประกันัชีีวิติ คนที่่� 

1 ที่่�เห็็นว่่า นโยบายของบริิษััทประกัันชีีวิิตส่่วนใหญ่่มีีความเหมาะสม มากที่่�สุุด (2) สภาพปััญหา

การทำประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย เกิิดจาก สภาพปัญหาของผู้้�บริิหารบริิษััทประกัันชีีวิิต สภาพ

ปัญัหาของผู้้�รับเป็็นตััวแทนประกัันชีีวิติ และสภาพปัญหาของผู้้�เอาประกัันชีีวิติและผู้้�รับประโยชน์์ 

สรุปุได้้ว่่าผู้้�เอาประกัันชีีวิิต ไม่่ได้้ชำระเบ้ี้�ยประกัันตามกำหนด ทำให้้ผลประโยชน์์ขาดหายไป ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับจิิตกร โมสิิกะ ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นตััวแทนประกัันชีีวิิต คนที่่� 1 ที่่�เห็็นว่่า ผู้้�เอาประกัันมีี

ผลประโยชน์์ ขาดหายไป ไม่่เป็็นไปตามกำหนด เพราะขาดการชำระเบ้ี้�ยประกััน และไม่่ได้้ชำระ

เบี้้�ยประกัันตามกำหนด ไม่่มีีผู้้�มาดููแลต่อ่ ทำให้้ลูกูค้า้ไม่ส่ะดวก ที่่�จะรัับการบริิการ จึงึเป็น็เหตุุให้้

กรมธรรม์์ ขาดอายุุ 

2) หลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย ที่่�ผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องต้้องให้้

ความสำคััญ ได้้แก่ ่หลักัธรรมที่่�เกี่่�ยวกับการประกัันชีีวิติโดยตรงได้้แก่เ่บญจศีีล เบญจธรรม สุจุริติ

ธรรม 3 สัังคหวััตถุุธรรม 4 และหลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการประกัันชีีวิิตโดยอ้้อม ได้้แก่่ กััลยาณมิิตร

ธรรม 7 และอััปปมาทธรรม(ความไม่่ประมาท) โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่ เห็็นว่่า หลัักพุุทธธรรม

ที่่�ควรให้้ความสำคััญและต้้องทำความเข้้าใจ เพื่่�อนำไปปฏิิบััติิ คืือ หลัักความไม่่ประมาท ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับ    กัันตนา ทองอิินทร์์, (2558: 16-26).   ศึึกษาเรื่่�อง การนำเอาหลัักคำสอนของ
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ศาสนาพุุทธมาใช้้ในการบริิหารของนัักธุุรกิิจในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ที่่�ว่่า  1) มิิติิด้้านลููกค้า 

ใช้้ฆราวาสธรรม 4 อิิทธิิบาท 4 สัังคหวััตถุุ 4 และทศพิธราชธรรม 2) มิิติิด้้านกระบวนการภายใน 

นักัธุรกิิจใช้ ้ฆราวาสธรรม 4 พรหมวิหิาร 4 และอิิทธิบิาท 4 3) มิติิิด้้านการเงิิน นักัธุรุกิิจใช้ ้ฆราวาส

ธรรม 4 มาประยุุกต์์ใช้้ และ 4) มิิติิด้้านการเรีียนรู้้�และพััฒนา  นัักธุุรกิิจใช้้ฆราวาสธรรม 4 จัักร

ธรรม 4 ทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ 4 และกััลยาณมิิตร 7 และรองศาสตราจารย์์ ดร.ปรุุตม์์ บุุญศรีี

ตันั ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิทิางพระพุุทธศาสนา คนที่่� 1  ที่่�เห็น็ว่า่ ควรแนะนำหลักัพุทธธรรมเกี่่�ยวกับัความ

ไม่ป่ระมาท ให้ก้ับัผู้้�ซื้้�อประกันั และแนะนำหลักัพุทุธธรรมนี้้� กับัผู้้�ขายประกันัชีีวิติ เพ่ื่�ออธิบิายให้้

กัับผู้้�ซื้้�อประกััน ทราบ

3) แนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุทธธรรมกัับการประกัันชีีวิิต ควรเข้้าใจหลัักของ

ความไม่ป่ระมาท ในการดำเนินิชีีวิติ ซึ่่�งอาจพบกับัอุปุสรรคต่า่ง ๆ  ที่่�อาจเกิดิขึ้้�นโดยไม่ค่าดฝันั หาก

มีีการวางแผนที่่�ดีี ย่อ่มทำให้ผู้้้�ที่่�อยู่่�ข้างหลังัเดืือดร้อ้นน้อ้ยกว่า ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับั บรรเลง ทับัเที่่�ยง 

(2543: 78).   ที่่�ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง ประกัันภััยเพื่่�อความมั่่�นคง, ให้้ความหมายของการประกัันชีีวิิต

ว่่าการประกัันชีีวิิตเป็็นการประกัันภััยที่่�การจ่่ายเงิินอาศััยการทรงชีีพหรืือการมรณะของบุุคคล

เป็็นเหตุุในการจ่่ายโดยการเฉลี่่�ยซ่ึ่�งกัันและกัันที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่บุุคคลหนึ่่�งไปยัังบุุคคลอื่�น ๆ  ซ่ึ่�งอยู่่�ใน

ลัักษณะการเสี่่�ยงภััยประเภทเดีียวกัันและร่่วมกััน เพื่่�อเป็็นการช่่วยบรรเทาความเดืือดร้้อนให้้

กับับุคุคลที่่�ประสบเคราะห์อ์ันัเนื่่�องมาจากการสูญูเสีียชีีวิติ เพื่่�อให้บุ้คุคลนั้้�นมีีฐานะทางเศรษฐกิจิ

กลับัเข้า้สู่่�สภาพเดิมิหรืือใกล้เ้คีียงเช่น่เดิมิ และสอดคล้อ้งกับั กิติติพิจน์ ์ยะสาระวรรณ ผู้้�ให้ข้้อ้มูลู

ที่่�เป็็นผู้้�บริิหารของบริิษััทประกัันชีีวิิต คนที่่� 1 ได้้ให้้ความเห็็นว่่า คนเราควรไม่่ประมาทในการ

ดำรงชีีพ และวางแผนการเงิินให้้กับัผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลังั และยัังสอดคล้้องกัับรองศาสตราจารย์์ ดร.ปรุุ

ตม์์ บุุญศรีีตััน ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ คนที่่� 1 และ ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์, ดร.สมหวััง แก้้ว

สุุฟอง ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ คนที่่� 2 ได้้ให้้แนวทางการประยุุกต์ใช้้หลัักความไม่่ประมาท

กัับการประกัันชีีวิิตไว้้ว่่า 1) การแนะนำหลัักพุทธธรรมเหล่่านี้้�ให้้กัับผู้้�ขอเอาประกัันและตััวแทน

ประกัันชีีวิิต ให้้อธิิบายรายละเอีียดถึึงความไม่่แน่่นอนของชีีวิิตให้้กัับผู้้�เอาประกัันทราบ 2) หลััก

ของความไม่่ประมาทเป็็นหลักัการทางพระพุุทธศาสนาที่่�สั่่�งสอนให้้มนุษุย์ท์ุกุคน ควรดำเนิินชีีวิติ

ด้้วยความไม่่ประมาท   
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
การประกันัชีีวิติในสังัคมไทย นับัแต่อ่ดีีตจนถึงึปัจัจุบุันั ยังัมีีปัญัหาในการปฏิบิัตัิ ิจาก

ผู้้�เอาประกันัชีีวิติ ที่่�ไม่ช่ำระเบี้้�ยประกันัอย่า่งต่อ่เนื่่�อง และตัวัแทนประกันัชีีวิติ ที่่�ขาดการติดิตาม

ให้้การบริิการ เพื่่�อให้้การประกัันชีีวิิตในสัังคมไทยเจริิญรุ่่�งเรืือง เกิิดความเข้้าใจเป็็นอัันดีีระหว่่าง 

บริษิัทั ผู้้�บริหิาร ตัวัแทนประกันัชีีวิติ ผู้้�เอาประกันัและผู้้�รับประโยชน์ ์และเป็น็ที่่�ไว้ว้างใจของสังัคม

ไทย จึึงจำเป็็นที่่�ทุุกฝ่่ายที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ต้้องใช้้หลัักพุุทธธรรม ได้้แก่่ อััปปมาทธรรม(ความไม่่

ประมาท) กััลยาณมิิตรธรรม(ธรรมแห่่งความเป็็นผู้้�มีีไมตรีี) และสัังคหวััตถุุธรรม(หลัักธรรมเพื่่�อ

การเอื้้�อเฟื้้�อ เผื่่�อแผ่่) มาปฏิิบััติิอย่่างจริิงจััง  ดัังแผนภููมิิ ดัังนี้้�
 

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
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สรุุป
ด้า้นบริบิทและสภาพปัญหาการทำประกันัชีีวิติในสังัคมไทย พบว่า่นโยบายของบริษิัทั

ประกัันชีีวิิต มีีความเหมาะสมดีีแล้้ว และการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของตััวแทนประกัันชีีวิิต อยู่่�ในระดัับดีี

และเหมาะสม ผู้้�เอาประกัันมีีความสนใจที่่�จะทำประกัันกัับบริิษัทัของต่่างประเทศมากกว่า ส่ว่นใน

ด้า้นสภาพปัญหา พบว่่า ผู้้�เอาประกัันชีีวิติ ไม่่ได้้ชำระเบ้ี้�ยประกัันตามกำหนด ทำให้้ผลประโยชน์์

ขาดหายไป ตััวแทนควรติิดตามและให้้บริิการอย่่างต่่อเนื่่�อง ผู้้�เอาประกัันชีีวิิต ปกปิิดและแถลง

ข้้อมููล อัันเป็็นเท็็จ ทำให้้มีีผลต่่อผลประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับตามสััญญา 

หลัักพุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกับการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย ทุุกฝ่่ายมีีความเห็็นว่่า  หลััก

ความไม่ป่ระมาท เป็็นหลักัพุทุธธรรมที่่�เกี่่�ยวกับัการประกัันชีีวิติในสัังคมไทย เป็็นอันัดัับแรก โดย

ทุุก ๆ  คน ต้้องคำนึึงถึึงความไม่่ประมาทในการดำเนิินชีีวิิต ที่่�อยู่่�กัับความไม่่แน่่นอน และยึึดหลััก

เบญจศีีลและเบญจธรรม เป็็นเรื่่�องต่อ่มา โดยผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการประกัันชีีวิติ ต้อ้งเป็น็ผู้้�มีีศีีล มีีธรรม 

ในการทำงานและดำเนิินชีีวิติ นอกจากนั้้�นควรจะมีีความซ่ื่�อสััตย์์สุุจริต ทั้้�งทางกายวาจาและทาง

ใจ และควรยึึดหลัักการคบหากัับบุุคคลที่่�เป็็นคนดีี มีีปััญญา มีีความสามารถ ที่่�จะสนัับสนุุนและ

ชัักจููงไปในทางที่่�ดีีและถููกต้้อง

แนวทางการประยุุกต์ใช้้หลัักพุทธธรรมกัับการประกัันชีีวิิตในสัังคมไทย การประกััน

ชีีวิิตในสัังคมไทย เห็็นว่่า การแนะนำหลัักพุทธธรรมความไม่่ประมาทให้้กัับผู้้�ขอเอาประกัันและ

ตััวแทนประกัันชีีวิิต ให้้อธิิบายรายละเอีียดถึึงความไม่่แน่่นอนของชีีวิิตให้้กัับผู้้�ขอเอาประกััน 

เพราะเป็็นหลัักธรรมที่่�สั่่�งสอนให้้มนุุษย์์ทุุกคน ควรดำเนิินชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท ซ่ึ่�งเป็็นการ

วางแผนในการดำเนิินชีีวิิต ช่่วยคนที่่�อยู่่�ข้้างหลัังไม่่เดืือดร้้อน ลดความเสีียหายที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น

ในชีีวิิตได้้หากเกิิดเหตุุที่่�ไม่่คาดฝัันขึ้้�น การทำประกัันชีีวิิตต้้องยึึดถืือ หลัักเบญจศีีล เบญจธรรม 

และคำนึึงถึึงประโยชน์์ส่่วนตนและส่่วนของผู้้�อื่่�น ให้้ถููกต้องไม่่ผิิดศีีลธรรม จรรยาบรรณ หรืืออยู่่�

ภายใต้อ้ำนาจกิเลสครอบงำ นอกจากนั้้�น หลักัสังคหวัตัุธุรรม 4 ในเรื่่�องการให้ท้าน พูดูจาไพเราะ 

การบำเพ็็ญประโยชน์์ และทำตนเสมอต้้น เสมอปลาย เป็็นหลัักการอธิิบายให้้มนุุษย์์ มอบความ

สุขุให้ก้ับัมนุษุยชาติไิม่ว่่า่ให้ร้้า้ยผู้้�อื่่�นเพราะถืือเป็น็หลัักของการอยู่่�ร่ว่มกันัของมนุษุย์ช์าติใินสังัคม 

เป็น็การปลููกฝัง การเสีียสละ แบ่่งปัันเพื่่�อครอบครััวและสัังคม  ในส่่วนของกััลยาณมิิตรธรรม 7 ผู้้�

ให้ข้้อ้มูลูถืือว่่าเป็น็หลักัการของความเป็็นมิติรที่่�ดีี ที่่�มนุษุย์ท์ุกุคนควรมีี การมีีมิติรที่่�ดีี สิ่่�งแวดล้้อม

ที่่�ดีี มีีการสนัับสนุุน เกื้้�อกููลกััน ต่่อผู้้�เอาประกัันและเพ่ื่�อนร่่วมงานย่่อมเป็็นการปฏิิบััติิที่่�ดีีที่่�ทำให้้

การประกันัชีีวิติ มีีประสิทิธิภิาพและประสิทิธิผิลที่่�ถูกูต้อง ย่อ่มทำให้ก้ารประกันัชีีวิติเจริญิรุ่่�งเรืือง 

เกิิดการอุุดหนุุน เกื้้�อกููลแก่่กััน แยกแยะได้้ว่่าบุุคคลไหนผููกมิิตรแบบใด
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ข้้อเสนอแนะ
การประกัันชีีวิติได้้วิวัิัฒนาการตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุบันั มีีการสร้้างความเข้า้ใจกับัผู้้�มีี

ส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้ง ทั้้�งผู้้�บริหิารบริษิัทัประกันัชีีวิติ ตัวัแทนประกันัชีีวิติ ผู้้�เอาประกันัและผู้้�รับัประโยชน์์ 

หลัักพุุทธธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�บุุคคลและองค์์กรหลาย ๆ  องค์์กร ให้้ความสำคััญในการนำไปประยุุติิใช้้ 

เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด สร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีระหว่่างผู้้�รับประกัันและผู้้�เอาประกัันมากขึ้้�น 

ผู้้�วิิจััยขอเสนอแนะไว้้ดัังนี้้� 

1) ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

(1) เพื่่�อเตรีียมความพร้อมรองรัับเหตุุการณ์์ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นโดยไม่่คาดฝััน อััน

เป็็นเหตุุลดความเดืือดร้้อนให้้น้้อยลง ควรนำหลัักความไม่่ประมาทมาปฏิิบััติิ 

(2) ทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการประกัันชีีวิิต ควรมีีความซื่่�อสััตย์์ โดยเฉพาะที่่�

เกี่่�ยวกัับการชำระเบี้้�ยประกัันและควรติิดตามให้้บริิการอย่่างสม่่ำเสมอ 

2) ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	ผู้้� วิิจััยมีีความเห็็นว่่า ควรทำการวิิจััยเกี่่�ยวกัับ

(1) ศึึกษาหลัักพุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกับการประกัันชีีวิิตในทััศนะของตััวแทน

ประกัันชีีวิิต

(2) บููรณาการหลัักความไม่่ประมาทเพื่่�อการประกัันชีีวิิตอย่่างมีีคุุณภาพ
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วิิเคราะห์์การบููรณาการหลัักมงคลสููตรกัับการพยากรณ์์เลขศาสตร์์
ของนัักพยากรณ์์ในจัังหวััดเชีียงใหม่่

An Analysis of the Intregative Model in Mangala Sutta 
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บทคััดย่่อ
 บทความนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาหลัักมงคลสููตร ในพระพุุทธ

ศาสนา 2) เพื่่�อศึึกษาการพยากรณ์์เลขศาสตร์์ของนัักพยากรณ์์ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ และ 3) เพ่ื่�อ

วิเิคราะห์์การบูรูณาการหลักัมงคลสูตูรกับัการพยากรณ์์เลขศาสตร์์ของนักัพยากรณ์์ในจังัหวัดัเชีียงใหม่่ 

เป็็นงานวิจัิัยเชิงิคุุณภาพจากการศึกึษาเอกสาร และการสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึกับัประชากรผู้้�ให้ข้้อ้มูลูสำคัญั

แบ่ง่ออกเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือกลุ่่�มนัักปราชญ์ช์าวพุทุธที่่�เป็น็บรรพชิติ กลุ่่�มนักัพยากรณ์ ์และกลุ่่�มผู้้�รับั

บริิการของนัักพยากรณ์์ จำนวน 24 รููป/คน ในพื้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

ผลการวิจิัยัพบว่่า  1) คำว่า่ “มงคล” หมายถึงึ เหตุนุำความสุขุและความเจริญิมาให้ ้มีี
ทั้้�งมงคลทางโลกและมงคลทางธรรม หลักัมงคลสูตูร 38 ประการ ประกอบด้ว้ยลำดับัการดำเนินิ
ชีีวิติตั้้�งแต่ก่ารศึึกษา การทำงาน การเกษีียณ ไปจนถึงึการพัฒันาตนเองสู่่�ความสุขุสูงูสุดุ มงคลสูตูร
สามารถนำมาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นชีีวิิตประจำวันัเพื่่�อพัฒันาคุณุภาพชีีวิติได้้ทุกุช่ว่งวัยั  2) การศึกึษาการ
พยากรณ์เ์ลขศาสตร์ข์องนัักพยากรณ์ใ์นเชีียงใหม่ ่9 คน พบว่า่ 7 คนเป็น็ชาย และ 2 คนเป็็นหญิงิ 
มีีอายุรุะหว่า่ง 46-75 ปี ีประสบการณ์พ์ยากรณ์์ 11-45 ปี ีรับัพยากรณ์ ์1-20 คน/วันั นักัพยากรณ์์
ใช้้วิิชาเลขศาสตร์์ควบคู่่�กับโหราศาสตร์์ในการตั้้�งช่ื่�อ คำนวณเลขมงคล และให้้คำปรึึกษาในเรื่่�อง
การงาน การเงิิน ความสััมพัันธ์์ และสุุขภาพ โดยเน้้นการแก้้ไขปััญหาเฉพาะบุุคคลด้้วยศาสตร์์ที่่�
มีีความเชื่่�อมโยงกัับวััฒนธรรมไทย 3) การบููรณาการครั้้�งนี้้� พบว่่า ผู้้�มารัับการพยากรณ์์มีีปัญหา
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ชีีวิิตและต้้องการเสริิมดวงด้้วยเลขมงคล เช่่น เบอร์์มงคล บ้้านเลขที่่�มงคล การตั้้�งชื่่�อมงคล และ
เลขทะเบีียนรถมงคล นัักพยากรณ์์ใช้้มงคลสููตรเป็็นแนวทางในการให้้คำแนะนำที่่�สอดคล้้องกัับ
ความต้้องการของผู้้�รับบริิการ ทั้้�งในเรื่่�องการแก้้ไขปััญหาชีีวิิตและการสร้้างความมั่่�นใจ การบูู
รณาการนี้้�ช่่วยเสริิมสร้้างชีีวิติและสัังคมให้้เกิดิความสงบสุขุ พร้อ้มทั้้�งสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่ใ่นการ
ใช้้ศาสตร์์ทั้้�งสองร่่วมกััน

คำสำคััญ: มงคลสููตร, การพยากรณ์์, เลขศาสตร์์

Abstract
This article has three objectives: 1) to study the Mangala Sutta in Bud-

dhism, 2) to study the numerological predictions of astrologers in Chiang Mai, and 

3) to analyze the integration of the Mangala Sutta with numerological predictions 

by astrologers in Chiang Mai. This qualitative research is based on document study 

and in-depth interviews with key informants, divided into three groups: Buddhist 

scholars, astrologers, and clients of astrologers, totaling 24 individuals in Chiang Mai. 

The research findings are as follows: 1) The term “Mangala” refers 

to a cause that brings happiness and prosperity. It encompasses both worldly 

auspiciousness and spiritual auspiciousness. The 38 principles of the Mangala 

Sutta provide a sequential guide to life, from education, work, and retirement to 

self-development aimed at achieving ultimate happiness. These principles can be 

practically applied to daily life to enhance quality of life across all stages of human 

development.  2) A study of nine astrologers in Chiang Mai revealed that seven 

were male and two were female, aged between 46 and 75 years, with 11–45 years 

of experience. Each astrologer provided consultations to 1–20 clients daily. They 

utilized numerology in conjunction with astrology to determine auspicious names, 

calculate favorable numbers, and provide advice on matters such as careers, fi-

nances, relationships, and health. Their approach emphasized addressing individ-

ual problems through techniques deeply rooted in Thai cultural traditions. 3) This 

integration revealed that clients sought consultations to address life challenges 

and enhance their fortunes using auspicious numbers, such as for phone numbers, 
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house numbers, names, and vehicle registration numbers. Astrologers incorporated 

the principles of the Mangala Sutta as a framework for providing advice tailored to 

the needs of their clients, focusing on resolving life issues and building confidence. 

This integrative approach not only fostered personal and societal harmony but also 

generated new knowledge in combining these two disciplines effectively.

Keywords: Mangala Sutta, Astrology, Astro Numerology

บทนำ
ธรรมชาติิในการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์นั้้�นมีีพื้้�นฐานเหมืือนกัันทั้้�งในอดีีต ปััจจุบััน 

และอนาคต มนุุษย์์ยัังคงมีีความโลภ ความโกรธ ความหลง รัักสุุข และเกลีียดทุุกข์์เช่่นเดิิม (พระ

พรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺโฺต), 2557: 870) ปุถุุชุนไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงความทุุกข์ไ์ด้ ้ชีีวิติมนุุษย์์

มีีความทุกุข์เ์ป็น็ปัญัหาพื้้�นฐานและความสุขุเป็น็เป้า้หมาย ซึ่่�งพุทุธทาสภิกิขุไุด้ก้ล่า่วว่า่ “มนุษุย์ม์ีี

ปัญัหาเพราะความอยาก เมื่่�อความต้อ้งการได้ร้ับัการตอบสนองก็ม็ีีความสุขุ แต่ค่วามต้อ้งการของ

มนุุษย์์ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด” (พระแมน ฐิิตเมโธ (ดาวใหม่่), 2561: 33) เมื่่�อเผชิิญปััญหาและความทุุกข์์

ร้้อนใจ มนุุษย์์มัักหาคำตอบและทางแก้้ไข หากไม่่สามารถแก้้ไขปััญหาเองได้้ มนุุษย์์จะหัันไปหา

ที่่�พึ่่�งทางใจ เช่่น การบนบานศาลกล่่าว ขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�มีีอำนาจเหนืือกว่่า หาวััตถุุมงคล 

เครื่่�องรางของขลััง หรืือไปปรึึกษาผู้้�รู้้�เช่่น พระสงฆ์์ นัักบวช นัักปราชญ์์ ครูู อาจารย์์ นัักวิิชาการ 

และนัักพยากรณ์์ (สิิงโต สุุริิยาอารัักษ์, 2526: 10) โดยทั่่�วไป นัักพยากรณ์์สามารถแบ่่งเป็็นสาม

ประเภทหลักั คืือ 1) โหราจารย์์ (Astrologer) ใช้ว้ิชิาโหราศาสตร์์ในการพยากรณ์์ดวงชะตาบุคุคล 

บ้้าน เมืือง และสิ่่�งมีีชีีวิิต พยากรณ์์ปรากฏการณ์์ต่่างๆของโลกและจัักรวาล 2) หมอดูู (Fortune 

Teller) ทำนายโชคดีีหรืือเคราะห์ร์้า้ยโดยใช้ว้ิชิาต่า่งๆ เช่น่ นรลักัษณ์ศ์าสตร์ ์(ดูลูักัษณะคน) หัตัถ

ศาสตร์ ์(ดููลายมืือ) และเลขศาสตร์ ์(Astro Numerology) ที่่�ใช้ค้วามหมายของดวงดาวในตัวัเลข 

และ 3) ผู้้�ใช้้พลัังจิิต เช่่น การพยากรณ์์โดยใช้้ญาณหรืือร่่างทรง ซึ่่�งไม่่มีีหลัักวิิชารองรัับชััดเจน

ในงานวิจิัยัน้ี้� “นัักพยากรณ์์” หมายถึึงโหราจารย์์และหมอดููที่่�ใช้เ้ลขศาสตร์์เป็็นหลััก

ในการพยากรณ์์ เลขศาสตร์์เป็็นวิิชาที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับตััวเลข การคำนวณ และการเก็็บสถิิติิที่่�เป็็น

วิิทยาศาสตร์์ ตััวเลขพื้้�นฐานคืือเลข 1-9 แต่่เลข 0 ไม่่มีีค่าในตััวเอง เมื่่�อรวมกัับตััวเลขอื่่�นๆ กลัับ

ได้้ผลลััพธ์์ที่่�แปลกออกไป (จุุฑามาศ ณ สงขลา, 2563: 16) เลขศาสตร์์เป็็นทั้้�งโหราศาสตร์์และ

คณิติศาสตร์ ์มีีความเกี่่�ยวข้องกันัอย่่างแน่น่แฟ้น้ เลขศาสตร์ใ์ช้ต้ัวัเลขแทนดวงดาวและยังัหมายถึึง
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ตัวัเลขที่่�มาจากความเชื่่�อและคติินิยิม (น. ณ ปากน้้ำ หรืือ อาจารย์์พลูหลวง หรืือ ประยููร อุลุุุชาฏะ, 

2515) การแทนค่่าอัักขระออกเป็็นตััวเลขถููกใช้้ในการกำหนดบุุคลิิกภาพ อารมณ์์ นิิสััย ความคิิด 

พรสวรรค์์ อุุปสรรคของคน และวิิธีีแก้้ปััญหา ตััวเลขมีีอิิทธิิพลต่อชีีวิิตมนุุษย์์ตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย 

ตั้้�งแต่่ตื่่�นนอนจนเข้้านอน เช่่น ตััวเลขวััน เดืือน ปีี ปฏิิทิิน นาฬิิกา เลขที่่�บ้้าน เลขบััตรประชาชน 

จำนวนเงิิน ทะเบีียนรถ รหััสเอทีีเอ็็ม หุ้้�น คณิิตศาสตร์์ หวย และอื่่�นๆ (นิิติิกฤตย์์ กิิตติิศรีีวรนัันท์์, 

2562: 13-14) ตััวเลขสามารถส่่งผลดีีและไม่่ดีีต่่อผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตััวเลขที่่�เป็็นสิิริิมงคลสามารถส่่ง

เสริิมการงาน การเงิิน ความรััก และสุุขภาพ จึึงเป็็นที่่�นิิยมในปััจจุุบััน แท้้จริิง เลขศาสตร์์นั้้�นมีีมา

ตั้้�งแต่่กว่่า 4,000 ปีีที่่�แล้้ว เริ่่�มจากชนเผ่่าบาบิิโลเนีียนและเผ่่าฮิิบรูู และได้้รัับความนิิยมมากใน

สมััยไคโร (Cheiro) หรืือ William John Warner ผู้้�ที่่�ค้้นพบความมหััศจรรย์์ของตััวเลขจากวััน

เดืือนปีีเกิิด และการแทนค่่าตััวอักษรเป็็นตััวเลข (A ถึึง Z) และนำไปสู่่�ศาสตร์์การถอดค่่าอัักขระ

ออกเป็็นตััวเลข

ในประเทศไทย อาจารย์์พลููหลวง หรืือ ประยููร อุุลุุชาฏะ ได้้กำหนดค่่าตััวเลขให้้กัับ

อักัษรไทย ซึ่่�งใช้ม้าจนถึงึปัจัจุบัุันในการตั้้�งชื่่�อในท้อ้งตลาด นักัพยากรณ์จ์ะตรวจดวงชะตาและให้้

คำแนะนำในการแก้ไ้ขปัญัหาชีีวิติหรืือเสริมิมงคล โดยใช้ศ้าสตร์พ์ยากรณ์ท์ี่่�ตนได้เ้รีียนมา บางท่า่น

อาจใช้้หลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้า เช่่น มงคลสููตร ซึ่่�งมีีทั้้�งหมด 38 ประการ (ขุุ.ขุุ. (ไทย) 

25/262/562) มงคลสููตรนี้้�ประกอบด้้วยเหตุุและผลอย่่างสมบููรณ์์ เป็็นผลจากการตรััสรู้้�และ

เป็็นสััจจธรรม (พระธรรมโกศาจารย์์ (ปััญญานัันทภิิกขุุ), 2556: 4) มงคลมีีสองสาย คืือ 1) มงคล

ของนัักคิิด ถืือว่่าการมีีสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้�เป็็นมงคล แต่่ละที่่�แต่่ละสมััยยึึดถืือไม่่เหมืือนกััน บางแห่่งถืือว่่า

เป็็นมงคล แต่่บางแห่่งอาจถืือว่่าเป็็นอััปมงคล (พระมหาสมชาย ฐานวุุฑฺฺโฒ, 2556: 6) 2) มงคล

ของพระพุุทธเจ้้า คืือ มงคลทำ สอนให้้ทำอย่่างนั้้�นๆ จึึงจะเป็็นมงคล (ปิ่่�น มุุทุุกััน, 2555: 18) ซึ่่�ง

นัักพยากรณ์์ที่่�มีีความรู้้�ในศาสตร์์พยากรณ์์ บางท่่านอาจใช้้ความรู้้�หลายศาสตร์์ผสมผสานกััน

เพื่่�อความมั่่�นใจในการพยากรณ์์ หลัังจากตรวจดวงชะตาแล้้ว หากพบว่่ามีีปััญหาที่่�ต้้องแก้้ไข นััก

พยากรณ์อ์าจแนะนำวิธิีีแก้ไ้ขตามแนวทางโหราศาสตร์ ์ไสยศาสตร์ ์หรืือพุทุธศาสตร เช่น่ แนะนำ

ให้แ้ก้้เคล็ด็ เสริมิดวง บูชูาดวง ทำบุญุสะเดาะเคราะห์ ์สืืบชะตา ไหว้พ้ระขอพร ใส่บ่าตร สวดมนต์์ 

ถืือศีีล ปฏิิบััติิธรรม

การศึึกษานำมงคลสูตรมาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อแก้้ไขปััญหาชีีวิิตถืือเป็็นการบููรณาการ

ธรรมะกับัศาสตร์ก์ารพยากรณ์์อย่า่งน่า่สนใจ อย่า่งไรก็ต็าม ผู้้�วิจิัยัเห็็นว่า่การประยุุกต์ใ์ช้ด้ังักล่า่วยังั

ขาดหลักัธรรมที่่�ควรเพิ่่�มเติมิ ตัวัอย่า่งเช่น่ ในกรณีีที่่�ดาวพฤหัสับดีีเสีีย ซึ่่�งแสดงถึงึความเสื่่�อมของ

คุณุธรรม อาจแนะนำให้้ผู้้�มารับับริกิารเพิ่่�มการปฏิิบัตัิใินด้้านศีีล สมาธิิ และปััญญา โดยเฉพาะการ

เน้น้ “สีีลสังัวร” ซึ่่�งหมายถึงึความสำรวมในศีีลอย่า่งเข้ม้งวด เมื่่�อดาว 5 ตกอยู่่�ในตำแหน่ง่ทุสุถาน
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ภพหรืือกลายเป็็นกาลกิณิีี คำแนะนำน้ี้�จะช่ว่ยส่ง่เสริมิการแก้้ไขปัญัหาชีีวิติอย่่างลึกึซึ้้�งและสมดุุล 

สาระสำคััญของการบููรณาการในงานวิิจััยนี้้�คืือ การนำหลัักพุุทธธรรมในมงคลสููตร

มาเป็็นเคร่ื่�องมืือช่่วยแก้้ปััญหาชีีวิิตให้้กัับผู้้�รับบริิการนัักพยากรณ์์ หลัักมงคลสูตร 38 ประการ 

ครอบคลุุมแนวทางการดำเนิินชีีวิติที่่�สามารถปรัับใช้ใ้นทุุกสถานการณ์์ ตั้้�งแต่่การหลีีกเลี่่�ยงคนพาล 

การคบบััณฑิิต ไปจนถึึงการประพฤติิธรรมเพื่่�อสร้้างความมั่่�นคงในชีีวิิต การบููรณาการน้ี้�ไม่่เพีียง

ช่ว่ยแก้ไ้ขปัญัหาเฉพาะหน้า้ แต่ย่ังัช่ว่ยสร้า้งรากฐานทางจิติใจและคุณุธรรมให้ก้ับัผู้้�รับับริกิาร ส่ง่

เสริิมการพััฒนาชีีวิิตทั้้�งในระดัับส่่วนตััวและสัังคม

ดัังนั้้�น ในการรัับพยากรณ์์ดวงชะตานั้้�น นัักพยากรณ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นโหราจารย์์หรืือ

หมอดููต้้องมีีความรู้้�ในศาสตร์์พยากรณ์์ตามที่่�ได้้ร่่ำเรีียนมา นัักพยากรณ์์บางท่่านอาจใช้้ความรู้้�

หลายศาสตร์ผ์สมผสานกันัเพื่่�อความมั่่�นใจในการตรวจเช็ค็คำพยากรณ์ใ์ห้แ้ม่น่ยำ แต่ห่ลังัจากการ

ตรวจเช็ค็ดวงชะตาแล้ว้ พบว่า่ถ้า้มีีปัญัหาที่่�ต้อ้งให้น้ักัพยากรณ์ช์่ว่ยให้ค้ำแนะนำแก้ไ้ขแล้ว้ เป็น็ที่่�

สนใจว่่า นัักพยากรณ์์เหล่่านั้้�น ได้้ชี้้�แนะทางออกของปััญหาให้้ผู้้�มารัับบริิการโดยอาศััยหลัักการ

ใดบ้้าง ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจว่่า นัักพยากรณ์์นอกจากจะใช้้วิิธีีการแก้้ไขตามแนวทางโหราศาสตร์์ 

ไสยศาสตร์์ พุทุธศาสตร เช่่น แนะนำให้้แก้้เคล็็ด เสริิมดวง บูชูาดวง ทำบุุญสะเดาะเคราะห์์ สืืบชะตา 

ไหว้้พระขอพร ใส่่บาตร สวดมนต์์  ถืือศีีล ปฏิิบััติิธรรม เพื่่�อเป็็นการสร้้างขวััญและกำลัังใจในการ

ดำเนิินชีีวิิตของผู้้�ที่่�มารัับบริิการนั้้�น เขาได้้นำหลัักธรรมในมงคลสูตรมาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในแก้้ไข

ปััญหาชีีวิิต และนำมาใช้้เป็็นแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตให้้เป็็นอุุดมมงคลกับผู้้�มารัับบริิการด้้วย

หรืือไม่่อย่่างไร  จึึงเป็็นที่่�มาและความสำคััญของปััญหาที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องการศึึกษาในครั้้�งนี้้�

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาหลัักมงคลสููตรในพระพุุทธศาสนา

2.  เพื่่�อศึึกษาการพยากรณ์์เลขศาสตร์์ของนัักพยากรณ์์ในจัังหวััดเชีียงใหม่่

 3. เพื่่�อวิิเคราะห์์การบููรณาการหลัักมงคลสููตรกัับการพยากรณ์์เลขศาสตร์์ของนััก

พยากรณ์์ในจัังหวััดเชีียงใหม่่

ขอบเขตการวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้ข้้อมููลเชิิง

เอกสาร (Documentary Research) และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ( In-Depth Interview)  โดยมีี

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย (Research Process) ดัังนี้้�
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

1.ขอบเขตด้้านเน้ื้�อหา การศึกึษาเอกสารเกี่่�ยวกับัหลัักมงคลสูตร ได้แ้ก่ ่ความหมาย

และความสำคัญั มูลูเหตุกุารเกิดิขึ้้�นแห่ง่พระสูตูร หลัักธรรมคำสอนที่่�ปรากฏในพระสูตูร จากนั้้�น 

ศึกึษาการพยากรณ์เ์ลขศาสตร์ ์ตำราเลขศาสตร์ ์โหราศาสตร์ ์และเก็บ็ข้อ้มูลูจากสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ

กัับนัักพยากรณ์์ในจังัหวัดัเชีียงใหม่่ เพื่่�อวิิเคราะห์์การบูรูณาการหลักัเลขศาสตร์์กัับหลักัมงคลสูตรใน

การแก้้ไขปััญหาชีีวิิตของผู้้�รัับการพยากรณ์์ 

2.ขอบเขตด้้านเอกสาร  การศึึกษาข้้อมููลปฐมภููมิิ (Primary Sources) จากพระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ.2539 และ อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา 

ปกรณ์์พิิเศษ และข้้อมููลทุุติิยภููมิิ (Secondary Sources) ศึึกษาค้้นคว้้าจาก หนัังสืือ ตำรา ดุุษฏีี

นิิพนธ์์ วิิทยานิิพนธ์์ สารนิิพนธ์์ รายงานการวิิจััย บทความ เอกสารต่่างๆ จากสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิคส์์ที่่�

เกี่่�ยวข้้อง และข้้อมููลประกอบจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก

3.ขอบเขตด้้านประชากร/ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ในการวิจิัยัครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิจิัยัได้้สัมัภาษณ์์เชิงิ

ลึกึกับักลุ่่�มประชากรผู้้�ให้ข้้อ้มูลูสำคัญัแบ่ง่ออกเป็น็ 3 กลุ่่�มดังันี้้� 1) กลุ่่�มนักัปราชญ์ช์าวพุทุธที่่�เป็น็

บรรพชิิต จำนวน 3 รููป และ ฆราวาส จำนวน 3 คน 2) กลุ่่�มนัักพยากรณ์์ จำนวน 9 รููป/ คน และ  

3) กลุ่่�มผู้้�รับับริิการของนัักพยากรณ์์ในจังัหวััดเชีียงใหม่ ่จำนวน 9 คน รวมจำนวนทั้้�งสิ้้�น 24 รูปู/คน

4.ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้ก้ำหนดพื้้�นที่่�วิจิัยัในจังัหวัดัเชีียงใหม่่ 

ผลการวิิจััย
สรุุปผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ได้้ดัังนี้้�

 1. หลัักมงคลสููตรในพระพุุทธศาสนา
คำว่่า “มงคล” หมายถึึงเหตุุที่่�นำความสุุขและความเจริญมาให้้ แบ่่งเป็็น มงคลทาง

โลก เช่น่ สิ่่�งของ วัตัถุมุงคล ช้า้งเผืือก และฤกษ์ยาม ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์แสวงหาเพ่ื่�อพึ่่�งพาภายนอก 
และ มงคลทางธรรม ซ่ึ่�งหมายถึึงข้้อปฏิิบัตัิใิน มงคลสูตร 38 ประการ พระสููตรสำคััญในพระพุุทธ
ศาสนาเถรวาท ที่่�เป็็นแนวทางดำเนิินชีีวิิต ตั้้�งแต่่การศึึกษา การทำงาน การเกษีียณ จนถึึงการ
พััฒนาตนเองสู่่�ความสุุขสููงสุุด

มงคลสููตร มีีลำดัับการปฏิิบััติิจากง่่ายไปยาก ครอบคลุุม 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1.ปริิยััติิ 
การเรีียนรู้้�หลัักธรรม 2. ปฏิิบััติิ การนำหลัักธรรมไปปฏิิบััติิตามลำดัับที่่�เหมาะสม และ 3.ปฏิิเวธ 
ผลที่่�ได้้รัับจากการปฏิิบััติิ ซึ่่�งนำไปสู่่�ความเจริิญสููงสุุดในชีีวิิต 

มงคลสูตรมีีคุณค่่าพิิเศษที่่�แสดงลำดัับขั้้�นการพััฒนาชีีวิิตทุุกช่วงวััย ตามอาศรม 4 
ได้แ้ก่่ พรหมจารีี (วัยัศึกึษา) คฤหััสถ์ ์(วััยทำงาน) วานปรัศัน์ ์(วัยัเกษีียณตอนต้น้) และสันัยาสีี (วัยั
เกษีียณตอนปลาย) หลักัธรรมสำคัญัย่อ่ได้เ้ป็น็ 4 ข้อ้ คืือ หลีีกเลี่่�ยงคนพาล คบบัณัฑิติ ทำความดีี
สม่่ำเสมอ และพิิจารณาความไม่่เที่่�ยง
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2. การพยากรณ์์เลขศาสตร์์ของนัักพยากรณ์์ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 

จากการศึึกษาการพยากรณ์์เลขศาสตร์์ของนัักพยากรณ์์ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ จำนวน

ทั้้�งสิ้้�น 9 รููป/คน พบว่่า ในจำนวนน้ี้� เป็็นชายทั้้�งสิ้้�น 7 รููป/คน คืือ มีีนัักพยากรณ์์ที่่�เป็็นพระภิิกษุ 

2 รููป เป็็นหญิิง 2 คน มีีอายุุอยู่่�ระหว่่าง 46-75 ปีี แต่่ละคนมีีประสบการณ์์ในการพยากรณ์์อยู่่�ใน

ระหว่่าง 11-45 ปีี โดยมีีความถี่่�ในการรัับพยากรณ์์อยู่่�ระหว่่าง 1-20 คน/วััน

นักัพยากรณ์ท์ั้้�งหมดใช้เ้ลขศาสตร์ใ์นการพยากรณ์ ์โดยมักัใช้โ้หราศาสตร์ผู์ูกดวงชะตา

แบบจัักรราศีี ควบคู่่�กัับทัักษาปกรณ์์และศาสตร์์อื่่�น ๆ  เช่่น ยามอััฎฐกาล และเลข 7 ตััว ฐาน 12 

เพื่่�อหาเลขมงคลสำหรัับชื่่�อ เบอร์์โทรศััพท์์ บ้้านเลขที่่� และทะเบีียนรถ ปััญหาหลัักที่่�ผู้้�รับบริิการ

มัักปรึึกษา ได้้แก่่ การงาน/การเรีียน วิิเคราะห์์จากเรืือนตนุุและกััมมะ การเงิิน/หน้ี้�สิิน พิิจารณา

เรืือนกฎุมุภะ อริ ิและมรณะ ความสัมัพันัธ์ ์วิเิคราะห์จ์ากเรืือนสหัชัชะ พันัธุ ุปุตุตะ ปัตันิ ิและศุภุะ 

สุุขภาพ/ชีีวิิตความเป็็นอยู่่� พิิจารณาจากเรืือนมรณะ โชคลาภ วิิเคราะห์์จากเรืือนลาภะ คดีีความ 

พิจิารณาจากเรืือนวินิาศ การวางแผนชีีวิติ เช่น่ ฤกษ์ก์ารสร้้างบ้า้น ซื้้�อรถ และการลงทุุน นอกจาก

นี้้� นัักพยากรณ์์ยัังแนะนำการใช้้ตััวเลขมงคลเพื่่�อเสริิมดวงเฉพาะบุุคคล โดยเน้้นการแก้้ปััญหา

เฉพาะหน้้าและการส่่งเสริิมชีีวิิตในทุุกมิิติิ

3. วิิเคราะห์์การบููรณาการหลัักมงคลสููตรกัับการพยากรณ์์เลขศาสตร์์ของนััก

พยากรณ์์ ในจัังหวััดเชีียงใหม่่

การบูรูณาการครั้้�งนี้้� ผลการวิจัิัยพบว่่า ผู้้�ที่่�มารับัการพยากรณ์์ มีีปัญหาชีีวิติ และต้้องการ

เสริมิดวงด้้วยตัวัเลขมงคลต่างๆ ในการเลืือกเบอร์์มงคล  บ้้านเลขที่่�มงคล การตั้้�งชื่่�อมงคล และการหา

เลขทะเบีียนรถมงคล เป็็นต้้น นักัพยากรณ์์ได้้แนะนำทางออกของปััญหาแล้้ว นำหลักัธรรมในมงคล

สูตูรมาเป็็นฐานในการประยุุกต์ใช้้อธิิบาย วิเิคราะห์์ บูรูณาการ และสังัเคราะห์อ์อกเป็น็ชุดุอธิบิาย ชุดุ

ความคิิด หรืือชุุดความรู้้� เพื่่�อแก้้โจทย์ใ์นทางปฏิิบััติ ิแก้้ไขวิกิฤติกิารณ์์ และเสริมิสร้้างชีีวิติและสังัคม

ให้้เกิดิความสันัติสิุขุ ดังัปรากฏในตารางดัังต่่อไปน้ี้�
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ตารางที่่�  1 การบูรูณาการหลักัมงคลสูตูรกับัการพยากรณ์์เลขศาสตร์์ของนักัพยากรณ์์ในจังัหวัดัเชีียงใหม่่

 คำถามหรืือปััญหา 

ของผู้้�มารัับบริิกการ

พยากรณ์์ศาสตร์์ การบููรณาการหลัักมงคลสููตร 

เรื่่�องการงาน,

การเรีียน

เรืือนที่่� 1 ตนุุ คืือ อารมณ์์ 

นิิสััย ความต้้องการ

เรืือนที่่� 10 กััมมะ 

คืือ การงาน

6. ตั้้�งตนชอบ  (อตฺฺตสมฺฺมาปณิิธิิ จ)

7. เป็็นพหููสููต (พาหุุสจฺฺจญฺฺจ)

8. มีีศิิลปะ (สิิปฺฺปญฺฺจ)

14. ทำงานไม่่ให้้คั่่�งค้้าง (อนากุุลา จ 

กมฺฺมนฺฺตา)

18. ทำงานที่่�ไม่่มีีโทษ (อนวชฺฺชานิิ กมฺฺ

มานิิ)

เรื่่�องการเงิิน, หนี้้�สิิน เรืือนที่่� 2 กฏุุมพะ 

เรืือนที่่� 6 อริิ

เรืือนที่่� 8 มรณะ  

คืือ มรดกและเงิินที่่�ได้้จาก

ปััตนิิ

1. ไม่่คบคนพาล (อเสวนา จ พาลานํํ)

2. คบบััณฑิิต (ปณฺฺฑิิตานญฺฺจ เสวนา)

5. มีีบุุญวาสนามาก่่อน (ปุุพฺฺเพ จ กต

ปุุญฺฺตา)

20. สำรวมจากการดื่่�มน้้ำเมา (มชฺฺช

ปานา จ สญฺฺโม) 

24. มีีความสัันโดษ (สนฺฺตุุฏฺฺ จ)
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เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างเจ้า
ชะตา 
กับบุคคลอื่น

เรือนที่ 3 สหัชชะความสัมพันธ์
ระหว่าง 
พี่น้อง เพื่อนสนิท

เพื่อนร่วมงาน

1. ไม่คบคนพาล (อเสวนา จ พาลานํ)

2. คบบัญฑิต (ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา)

10. มีวาจาสุภาษิต (สุภาสิตา จ ยา วาจา)

17. สงเคราะห์ญาติ (าตกานญฺจ สงฺคโห)

เรือนที่ 4 พันธคุวามสัมพันธ์ใน
ครอบครัว เครือญาติ

3. บูชาบุคคลที่ควรบูชา (ปูชา จ ปูชะนียานํ) 

11. บำ�รุงบิดามารดา (มาตาปิตุอุปฏฺานํ)

22. มีความเคารพ (คารโว จ)

25. มีความกตัญญู (กตญฺญุตา)

เรือนที่ 5 ปุตตะความสัมพันธ์กับผู้ใต้
บังคับบัญชา เช่น บุตรหลาน ลูกน้อง
บริวาร คนรัก ชายชู้ อนุภรรยา

12. สงเคราะห์บุตร (ปุตฺตสงฺคโห)

16. ประพฤติธรรม (ธมฺมจริยา จ)

19. ไม่ทำ�ความชั่ว (อารตี วิรตี ปาปา)

27. มีความอดทน (ขนฺตี จ)

30. สนทนาธรรมตามกาล (กาเลน ธมฺมสากจฺฉา) 

เรือนที่ 7 ปัตน ิความสัมพันธ์ระหว่าง
สามี-ภรรยา คู่สัญญา

6. ตั้งตนชอบ  (อตฺตสมฺมาปณิธิ จ)

13. สงเคราะห์ภรรยา/สามี (ทารสงฺคโห)

21. ไม่ประมาท (อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ )

27. มีความอดทน (ขนฺตี จ)

เรือนที่ 9 ศุภะ ความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้บังคับบัญชา 

ผู้มีอุปการคุณ

10. มีวาจาสุภาษิต (สุภาสิตา จ ยา วาจา)

22. มีความเคารพ (คารโว จ)

23. มีความถ่อมตน (นิวาโต จ)

27. มีความอดทน (ขนฺตี จ)

28. เป็นผู้ว่าง่าย (โสวจสฺสตา)

เรื่องสุขภาพและสภาพชีวิตความ
เป็นอยู่

เรือนที่ 8 มรณะ สุขภาพ ความเจ็บ
ป่วย ชีวิตความเป็นอยู่

4. อยู่ในถิ่นอันสมควร (ปฏิรูปเทสวาโส จ)

5. มีบุญวาสนามาก่อน (ปุพฺเพ จ กตปุญฺตา)

19. ละเว้นจากบาป (อารตี วิรตี ปาปา)

20. สำ�รวมจากการดื่มน้ำ�เมา (มชฺชปานา จ สญฺโม)

เรื่องโชคลาภ เรือนที่ 11 ลาภะ 
โชคลาภ สิ่งที่ได้มาใหม่

5. มีบุญวาสนามาก่อน (ปุพฺเพ จ กตปุญฺตา)

6. ตั้งตนชอบ  (อตฺตสมฺมาปณิธิ จ)

15. บำ�เพ็ญทาน (ทานญฺจ)

16. ประพฤติธรรม (ธมฺมจริยา จ)
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เรื่องคดีความ 
(คดีทางโลกและ 
คดีธรรม)

เรือนที่ 12 วินาศ  
คือ การฟ้องรอ้ง การถูกจำ�คุก ถูก
หน่วงเหนี่ยวกักขัง ถูกพิพากษา

9. มีวินัย (วินโย จ สุสิกฺขิโต)

19. ละเว้นจากบาป (อารตี วิรตี ปาปา)

24. มีความสันโดษ (สนฺตุฏฺ จ)

29. พบปะสมณะ (สมณานญฺ จ ทสฺสนํ) 

เรื่องอื่นๆ ที่ต้องการทราบช่วงเวลา
ที่เหมาะสม เช่น การวางแผนชีวิต 
การวางแผนการลงทุนต่างๆการหา
ฤกษ์สร้างบ้าน ซื้อรถ เป็นต้น

พยากรณ์ดาวเจ้าเรือนนั้นๆ ผสมกับ
ดาวจรที่ทำ�มุมสัมพันธ์ที่ดี

ใช้หลักมงคลสูตรที่เหมาะสมในการสนับสนุนหรือช่วย
แก้ไขปัญหาในแต่ละปัญหา

ตารางที่ 2 แสดงการเสริมดวงด้วยเลขมงคลในเบอร์มงคลบูรณาการกับหลักมงคลสูตร

เบอร์มงคล คุณลักษณะ การบูรณาการหลักมงคล
สูตร

1 ดาวอาทิตย์: ใจร้อน มีสติปัญญาดี แสดงถึงความ
เป็นผู้นำ�

ข้อที่ 4 มีวาจาสุภาษิต 

(สุภาสิตา จ ยา วาจา)
2 ดาวจันทร์: อ่อนไหวง่าย แต่ควบคุมสติได้ดีใน

สถานการณ์คับขัน

3 ดาวอังคาร: กล้าหาญ ขยันขันแข็ง

4 ดาวพุธ: ปฏิภาณไหวพริบดี เชี่ยวชาญการเจรจา
และสื่อสาร

5 ดาวพฤหัสบดี: ความอุดมสมบูรณ์ การศึกษา 
และความยุติธรรม

6 ดาวศุกร์: ศิลปะ ความรัก ความร่ำ�รวย

7 ดาวเสาร์: ความอดทน ความมั่นคง โชคลาภด้าน
อสังหาริมทรัพย์

8 ดาวราหู: ความสามารถพิเศษ มุ่งทำ�การใหญ่

9 ดาวเกตุ: ความสำ�เร็จ ความศักดิ์สิทธิ์ และศาสนา
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ตารางที่ 3 แสดงการเสริมดวงด้วยเลขมงคลในบ้านเลขที่มงคลบูรณาการกับหลักมงคลสูตร

บ้านเลขที่
มงคล

คุณลักษณะ การบูรณาการหลัก
มงคลสูตร

1 ธาตุไฟ: สื่อถึงความเป็นผู้นำ� ความสำ�เร็จ เกียรติยศ 
และความเจริญรุ่งเรือง เหมาะสำ�หรับผู้ที่มุ่งมั่นและ
กล้าหาญ

ข้อที่ 4 อยู่ในถิ่นอัน
สมควร 
(ปฏิรูปเทสวาโส จ)

2 ธาตุน้ำ�: ส่งเสริมความสงบสุข สุขภาพดี และความ
ก้าวหน้า โดยเฉพาะในบ้านที่มีผู้หญิงเป็นผู้นำ�

3 ความคล่องแคล่ว: สื่อถึงความกระตือรือร้น ขยันขัน
แข็ง และตรงไปตรงมา

4 สติปัญญา: แสดงถึงไหวพริบ ความชาญฉลาด และ
ความสามารถในการสื่อสาร

5 ความมั่นคง: เชื่อมโยงกับเหตุผล ความยุติธรรม และ
ความมั่นคงในชีวิต

6 ความสงบและจินตนาการ: เสน่ห์และรสนิยมสูง แต่มี
แนวโน้มใช้จ่ายฟุ่มเฟือย

7 ความหนักแน่น: เน้นความเข้มแข็ง เสียสละ และการ
จัดการที่ดี

8 ความฉลาดแกมโกง: มีเล่ห์เหลี่ยม ปรับตัวเก่ง แต่ขาด
ระเบียบและมั่นคง

9 สิ่งศักดิ์สิทธิ์: สื่อถึงการคุ้มครอง เกื้อหนุน และอายุ
ยืนยาว
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ตารางที่ 4 แสดงการเสริมดวงด้วยเลขมงคลในชื่อมงคลบูรณาการกับหลักมงคลสูตร

ชชื่อมงคล                    คุณลักษณะ การบูรณาการหลัก
มงคลสูตร

1 ดาวอาทิตย์: เชื่อมั่นสูง รักเกียรติ ทะเยอทะยาน มีความมั่นคงและโอ่อ่า ใช้หลักมงคลสูตรทุก
ข้อตามสถานการณ์2 ดาวจันทร์: ใจดี จินตนาการสูง อ่อนไหวแต่มีความกล้าหาญในยามคับขัน

3 ดาวอังคาร: กล้าหาญ ชอบความท้าทาย ขยัน ตรงไปตรงมา

4 ดาวพุธ: ปรับตัวเก่ง มีไหวพริบ สติปัญญาเฉียบแหลม

5 ดาวพฤหัสบดี: มีเมตตา คุณธรรม ยุติธรรม เสียสละ มองโลกในแง่ดี

6 ดาวศุกร์: รักสวยรักงาม เสน่ห์แรง ชอบความบันเทิงและศิลปะ

7 ดาวเสาร์: เคร่งขรึม อดทน ชอบเก็บตัว คิดมากแต่มีสติปัญญาดี

8 ดาวราหู: แน่วแน่ แต่งมงายง่าย โมโหร้าย ระวังขาดสติ

9 ดาวเกตุ: สนใจเรื่องศาสนาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แต่หากดวงตกอาจเกิดอุบัติเหตุ
รุนแรง

ตารางที่่� 5 แสดงการเสริมิดวงด้้วยเลขมงคลในเลขทะเบีียนรถมงคลบูรูณาการกับัหลักัมงคลสูตูร

เลขทะเบียน
รถมงคล

คุณลักษณะ การบูรณาการ
หลักมงคลสูตร

1 เหมาะสำ�หรับนักการบริหารและภารกิจระดับสูง เดินทางบ่อยๆ เช่น ผู้บริหาร 
ข้าราชการ นักการเมือง และผู้นำ�ประเทศ

9. มีวินัย (วินโย 
จ สุสิกฺขิโต)

20. สำ�รวมจาก
การดื่มน้ำ�เมา 
(มชฺชปานา จ 
สญฺโม)

2 เหมาะสำ�หรับผู้นำ�หญิง รถพยาบาล หรือการค้าขายและขนส่ง

3 เหมาะสำ�หรับตำ�รวจ ทหาร วิศวกร และอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการซ่อมแซมและเคมี

4 เหมาะสำ�หรับผู้สื่อข่าว นักการทูต นักบัญชี และทนายความ

5 เหมาะสำ�หรับครู นักวิชาการ และผู้พิพากษา

6 เหมาะสำ�หรับกแสดง นักร้อง และเจ้าของธุรกิจเสริมความงาม

7 เหมาะสำ�หรับธุรกิจรับเหมาก่อสร้าง อสังหาริมทรัพย์ และงานด้านการเกษตร

8 เหมาะสำ�หรับอาชีพกลางคืน งานเสี่ยงภัย หรืออาชีพสีเทา

9 เหมาะสำ�หรับผู้มีศีลธรรม เช่น นักบวช โหราจารย์ และไกด์นำ�เที่ยว
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อภิิปรายผล
การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษามงคล 38 ประการ การพยากรณ์์เลขศาสตร์์ใน

เชีียงใหม่่ และการบููรณาการระหว่่างหลัักมงคลสููตรกัับการพยากรณ์์เลขศาสตร์์ ผลการวิิจััย

สามารถอภิิปรายได้้ดัังนี้้�

ผลการวิจัิัยวัตัถุปุระสงค์ข์้้อที่่� 1 พบว่า่ “มงคล” แปลว่า “เหตุุนำความสุุขความเจริญิ

มาให้้” มีีทั้้�งมงคลทางโลก เช่น่ สิ่่�งของ วัตัถุมุงคล และมงคลทางธรรม คืือ หลัักปฏิิบัติัิในมงคลสูตร 

38 ประการ ซ่ึ่�งครอบคลุุมหลักัปริยิัตัิแิละปฏิิบัตัิ ิเรีียงลำดัับจากง่ายไปยาก จากขั้้�นต้น้ถึงึขั้้�นสูงูสุดุ 

มงคลสูตรเป็็นพระสููตรสำคััญในพระพุุทธศาสนาเถรวาท ประกอบด้้วยหลัักธรรมที่่�แสดงลำดัับ

การดำเนินิชีีวิติ ตั้้�งแต่ก่ารศึกึษา การทำงาน การเกษีียณ ดังัที่่� พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺุโฺฒ (2556)  

ได้้แบ่่งความเจริิญก้้าวหน้้าเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ 1) ความเจริญในโลกนี้� 2) ความเจริญในโลกหน้้า 

และ 3) การบรรลุุมรรคผลนิพพาน และการปฏิิบััติิธรรมตามอาศรม 4 การปฏิิบััติิตามมงคลสูตร

สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันเพื่่�อพััฒนาตนเองและบรรลุุถึึงความสุุขสููงสุุด เช่่น

เดีียวกับงานศึึกษาของ วิิโรจน์ อิินทนนท์์ (2556) พบว่่า มงคลสูตรมีีความโดดเด่่นเพราะมีีความ

สััมพัันธ์์กัับชีีวิิตมนุุษย์์ตั้้�งแต่่เกิิดจนถึึงชรา แบ่่งชีีวิิตออกเป็็น 4 ช่่วงตามอาศรม ได้้แก่่ พรหมจารีี 

คฤหััสถ์์ วานปรััศน์ และสัันยาสีี และงานศึึกษาของ พระมหาพิิเชษฎ์์ จตฺตมโล (2559) กล่่าวว่า

หลัักคำสอนในมงคลสููตรสามารถนำไปพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตได้้ใน 3 ระดัับ คืือ ปฐมวััย มััชฌิิมวััย 

และปัจัฉิมิวัยัดังัที่่� ชูชูาติ ิสุทุธะ (2559) เชื่่�อว่า่สุขุภาวะที่่�สมบูรูณ์เ์กิดิจากการพัฒันาองค์ป์ระกอบ

ทุุกส่่วนของชีีวิิตไปพร้้อมๆ กััน ได้้แก่่ กาย สัังคม จิิต และจิิตวิิญญาณ มงคลสููตรแบ่่งการพััฒนา

เป็็นระดัับต้้น กลาง และสููงสุุด  

ผลการวิิจััยวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 พบว่่า การศึึกษาการพยากรณ์์เลขศาสตร์์ของนััก

พยากรณ์์ในเชีียงใหม่่ 9 คน พบว่่า 7 คนเป็็นชาย และ 2 คนเป็็นหญิิง มีีอายุุระหว่่าง 46-75 ปีี 

ประสบการณ์พ์ยากรณ์ ์11-45 ปี ีรับัพยากรณ์ ์1-20 คน/วันั นักัพยากรณ์ทุ์ุกคนใช้ว้ิชิาเลขศาสตร์์ 

โดยมากใช้้วิิชาโหราศาสตร์์ผููกดวงชะตาแบบจัักรราศีี และใช้้ทัักษาปกรณ์์ในการตั้้�งชื่่�อหรืือหา

เลขมงคล เช่่น เบอร์์โทรศััพท์ บ้้านเลขที่่� ชื่่�อมงคล และทะเบีียนรถ เช่่นเดีียวกับงานศึึกษาของ 

จุฑุามาศ ณ สงขลา (2549) พบว่า่การพยากรณ์เ์ลขศาสตร์เ์ป็น็ที่่�นิยิมในเชีียงใหม่ ่เช่น่เดีียวกับใน

หลายพื้้�นที่่�ของประเทศไทย ผู้้�คนจากทุกสาขาอาชีีพหันมาพึ่่�งพานัักพยากรณ์์เพื่่�อขอคำแนะนำ

เกี่่�ยวกัับปััญหาชีีวิิต โดยนัักพยากรณ์์ในเชีียงใหม่่ส่่วนมากใช้้เลขศาสตร์์ในการพยากรณ์์มากกว่่า

ศาสตร์อ์ื่่�นๆ โดยอาจใช้ว้ิธิีีการพยากรณ์แ์บบผสมผสาน เช่น่ การใช้เ้ลข 7 ตัวั ฐาน 12 เลขศาสตร์์

สากล และการตั้้�งช่ื่�อมงคล สอดคล้้องกัับงานศึึกษาของ นััทวััญ สวััสดีีมงคล (2556) พบว่่า การ

เปลี่่�ยนหมายเลขโทรศััพท์ที่่�ตรงกัับลัักษณะอาชีีพและความต้้องการจะช่่วยเสริิมดวงชะตา และ
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

งานศึึกษาของ สิินาท นาควััชระ (2564) กล่่าวว่่าการใช้้หมายเลขโทรศััพท์์มืือถืือเป็็นที่่�นิิยมใน

ทุกุสายอาชีีพ และปััญหาที่่�พบส่่วนใหญ่่คืือ เรื่่�องการงาน การเงิิน ความสััมพัันธ์์ สุขุภาพ โชคลาภ 

คดีีความ และการวางแผนชีีวิิต นัักพยากรณ์์ให้้คำแนะนำโดยพิิจารณาดวงชะตาจากเรืือนต่่างๆ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ ปภิินวิิชช์์ เชิิงชวโน (2549) พบว่่า ผู้้�มารัับบริิการ

พยากรณ์์ส่่วนมากมีีคำถามเกี่่�ยวกับการงาน การเงิิน ความสััมพัันธ์์ สุุขภาพ โชคลาภ และคดีี

ความ นอกจากนี้�ยัังมีีความต้้องการเสริิมดวงด้้วยตััวเลขมงคล เช่่น เบอร์์โทรศััพท์์ บ้้านเลขที่่� ชื่่�อ

มงคล และเลขทะเบีียนรถ อย่่างไรก็็ตาม สมเจตน์์ แสงคำ ณ เวีียงกำพูู (2546) กล่าวว่่า การตั้้�ง

ชื่่�อ-นามสกุุลให้้ดีีตามพลัังของดวงดาว หากไม่่เปลี่่�ยนพฤติิกรรมตนเองให้้สอดคล้้องกัับศีีลธรรม 

ก็็ไม่่สามารถคาดหวัังว่่าชื่่�อ-นามสกุุลนั้้�นจะทำให้้ชีีวิิตดีีขึ้้�น 

ผลการวิิจััยวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 พบว่่า การบููรณาการครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีธรรมวิิทยา 

ผลวิิจััยพบว่่า ผู้้�มารัับการพยากรณ์์มีีปััญหาชีีวิิตและต้้องการเสริิมดวงด้้วยเลขมงคล เช่่น เบอร์์

มงคล บ้้านเลขที่่�มงคล การตั้้�งชื่่�อมงคล และเลขทะเบีียนรถมงคล นัักพยากรณ์์ให้้คำแนะนำโดย

ใช้ห้ลักัธรรมในมงคลสูตูรเป็น็ฐานในการอธิบิาย วิเิคราะห์ ์และสังัเคราะห์อ์อกเป็น็ชุุดความรู้้� เพ่ื่�อ

แก้ป้ัญัหา เสริมิสร้า้งชีีวิติ และสังัคม โดยแสดงการบููรณาการหลักัมงคลสูตูรกับัการพยากรณ์เ์ลข

ศาสตร์์ในเรื่่�องต่่างๆ เช่่น การงาน การเงิิน ความสััมพัันธ์์ สุุขภาพ และโชคลาภ ซ่ึ่�งแม้้บางคนไม่่

เคยศึึกษาพุุทธธรรมมาก่่อนก็็สามารถให้้คำแนะนำที่่�สอดคล้้องกัับหลัักพุทธธรรมได้้ เช่่นเดีียว

กัับงานศึึกษาของ กฤติิกาวลััย หิิรััญสิิ (2558) กล่่าวได้้ว่่า นัักพยากรณ์์ทุุกคนจะให้้คำปรึึกษา

ตามหลัักพุทธธรรม แม้้จะมีีรายละเอีียดแตกต่างกัันไปตามเทคนิิคเฉพาะตััว แต่่สรุุปได้้ว่่ามีี 3 

แนวทางคืือ ให้้ทำทาน รัักษาศีีล และบำเพ็็ญภาวนา และงานศึึกษาของ สาคร สัังฆะณา (2556) 

พบว่า่ การบูรูณาการพยากรณ์เ์ลขศาสตร์ก์ับัหลักัมงคลสูตูรมีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อบำบัดัทุกุข์ ์บำรุงุสุุข 

และให้้คำปรึึกษาเชิิงพุุทธเพื่่�อบำบััดความเครีียด อย่่างไรก็็ตาม พััชรีี แก้้วผลึึก (2561) กล่่าวว่่า 

พุุทธศาสนิิกชนควรยึึดถืือหลัักคำสอนของพระพุุทธองค์์ควบคู่่�ไปกัับความเชื่่�อในเรื่่�องฤกษ์์ วััช

พร ทุุมมานนท์์ (2558) กล่่าวว่า เมื่่�อนัักพยากรณ์์ยึึดหลัักวาจาสุุภาษิิตในการพยากรณ์์จะช่่วย

เสริิมสร้้างสัังคมให้้เกิิดสัันติิ อภิิญญา สาริิพัันธ์์ (2564) กล่าวว่าหลัักโหราศาสตร์์มีีอิิทธิิพลต่อ

คุณุภาพชีีวิติในด้า้นความเชื่่�อ พิธิีีกรรม และการดำเนินิชีีวิติ อย่า่งไรก็ต็าม สมเจตน์ ์แสงคำ ณ เวีียง

กำพูู (2546) กล่่าวว่่า แม้้ว่่าจะตั้้�งช่ื่�อ-นามสกุุลให้้ดีีตามพลัังของดวงดาว แต่่หากไม่่เปลี่่�ยนแปลง

พฤติกิรรมตนเองให้ส้อดคล้อ้งกับัศีีลธรรม ก็อ็ย่า่ได้ค้าดหวังัว่า่ชื่่�อ-นามสกุลุนั้้�นจะทำให้ช้ีีวิติดีีขึ้้�น 

เช่น่เดีียวกับั ปภินิวิชิช์ ์เชิงิชวโน (2549) กล่า่วว่า่ ชีีวิติคนเราจะดีีหรืือไม่่ดีีนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับการกระทำ

ของตนเอง ไม่ใ่ช่เ่บอร์โ์ทรศัพัท์ ์ท้า้ยที่่�สุดุ จันัทร์พ์้น้เมฆ (2555) วินิิจิฉัยัว่า่ หากศึกึษาโหราศาสตร์์

อย่า่งถููกต้องและนำมาใช้อ้ย่่างสร้้างสรรค์์ โหราศาสตร์์สามารถเป็็นเคร่ื่�องมืือในการสร้้างกำลังัใจ
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และแรงบันัดาลใจในการดำเนินิชีีวิติ รวมถึงึการค้น้พบศักัยภาพของตนที่่�ติดิตัวัมาแต่ก่ำเนิดิและ

พััฒนาไปสู่่�ระดัับสููงสุุดได้้เช่่นกััน 

องค์ความรู้จากการวิจัย

ผลการวิจัยสามารถสรุปผลเป็นองค์ความรู้ได้ดังนี้

ภาพท่ีี� 1 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

สรุุป

สรุปได้ว่า นักพยากรณ์ทุกรูป/คน ใช้คำ�พยากรณ์ตามหลักเลขศาสตร์ แม้จะมีราย

ละเอียดแตกต่างกันไปตามเทคนิคเฉพาะตัว ส่วนการบูรณาการกับหลักมงคลสูตร หรือมงคล 

38 ประการ 

โดยมีแนวทางประพฤติปฏิบัติ 3 แนวทาง คือ การให้ทาน การรักษาศีล และการภาวนา ซึ่งผู้

ที่รับบริการจากนักพยากรณ์ก็มักจะเชื่อถือและรับปฏิบัติตามโดยการเปลี่ยนแปลงสิ่งต่างๆ ที่

เกี่ยวข้อง 
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ตามหลักเลขมงคล การเข้าวัดทำ�บุญทำ�ทาน รักษาศีล และทำ�สมาธิภาวนา ซึ่งเมื่อผู้รับการ

พยากรณ์ปฏิบัติตามแล้ว ส่วนใหญ่มีความรู้สึกดีขึ้น นับเป็นการเสริมกำ�ลังใจที่เป็นแรงบวกเพื่อ

การดำ�เนินชีวิตที่ดีขึ้นต่อไป

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
1.ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

1) รััฐบาลควรจััดตั้้�งหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อควบคุุมและตรวจสอบพฤติิกรรม

ของนัักพยากรณ์์ทั่่�วประเทศ โดยมีีกฎหมายรองรัับ ในอดีีตก็็เคยมีีการนำร่่างพระราชบััญญััติิ

ควบคุุมหมอดููและหมอทำเสน่่ห์์ยาแฝด เสนอต่่อสภาผู้้�แทนราษฎร เพ่ื่�อหวัังควบคุุมหมอดููและ

หมอทำเสน่่ห์์ยาแฝดที่่�เป็็นภัยัต่่อประชาชนและสังัคมมาแล้้ว การเสนอให้้นักัพยากรณ์์ต้้องสอบขึ้้�น

ทะเบีียนใบประกอบโรคศิลิป์ สาขาจิิตแพทย์์แผนไทย

2) รัฐับาลควรมีีการส่ง่เสริมิให้ม้ีีการเรีียนการสอนหลักัสูตูรการพยากรณ์อ์ย่า่งถูกู

ต้อ้ง ในอดีีตก็เ็คยมีีความพยายามจะจัดัหลักัสูตูรโหราศาสตร์ข์ึ้้�นหลายแห่ง่ในกระทรวงศึกึษาธิกิาร 

2.ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปใช้้

1) จัดัโครงการฝึึกอบรม เพื่่�อสอนความรู้้�และทัักษะที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการบููรณาการหลััก

มงคลสูตูรและการพยากรณ์์เลขศาสตร์์แก่่บุุคคลทั่่�วไปที่่�สนใจในการศึึกษาพยากรณ์์เลขศาสตร์์ 

สนัับสนุุนและส่่งเสริิมการนำผลวิิจััยไปใช้้ทั้้�งในแบบออนไลน์์และออฟไลน์์

2) นำผลวิิจััยไปใช้้ในการพััฒนานโยบายที่่�เกี่่�ยวข้อง รวมถึึงการออกกฎระเบีียบ 

จริิยธรรมหรืือนโยบายที่่�มีีต่่อการพยากรณ์์เลขศาสตร์์

3.ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) การศึึกษาวิิจััยเชิิงทดลองนำผลวิิจััยไปใช้้ในสภาพจริงและรัับฟัังความคิิดเห็็น 

จากผู้้�ใช้บ้ริิการ เพื่่�อปรับัปรุงุและปรับัให้เ้ข้า้กับับริบิทและความต้อ้งการของผู้้�ใช้จ้ริงิทั้้�งแบบราย

บุุคคลและกลุ่่�มบุุคคล

2) การศึึกษาเปรีียบเทีียบหลัักมงคลสูตรกัับรััฐศาสตร์์, การศึึกษาเปรีียบเทีียบหลััก

มงคลสููตรกัับการบริิหารธุุรกิิจ , การศึึกษาเปรีียบเทีียบหลัักมงคลสููตรกัับจิิตวิิทยา เป็็นต้้น
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บทคััดย่่อ 	     
บทความวิิจััยนี้้�สำรวจผลกระทบแนวปฏิิบััติิของชาวพุุทธเถรวาทต่่อคุุณภาพชีีวิิต 

โดยมีีวัตถุปุระสงค์์ดังัต่อ่ไปน้ี้� 1. การพัฒันาคุุณภาพชีีวิติตามหลักัพระพุุทธศาสนาเถรวาท 2. การ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ ต.ป่่าแป๋๋ อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่ 3. วิิเคราะห์์การพััฒนา

คุณุภาพชีีวิติเชิงิพุทุธของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ ต.ป่่าแป๋๋ อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่ การวิจัิัยน้ี้�เป็น็การวิจัิัย

เชิิงคุุณภาพ

ผลการวิิจััยพบว่่า  1) การประพฤติิตามหลััก ภาวนา  ที่่�นำไปสู่่�คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีใน  

ด้้านสำคััญ ได้้แก่่ พััฒนากาย, พััฒนาศีีล, พััฒนาจิิต, และพััฒนาปััญญา โดยความเป็็นผู้้�นำเชิิง

พุุทธของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน ได้้บููรณาการเป็็นองค์์ความรู้้�เป็็น กระบวนการแก้้ทุุกปัญหา 5 

ประการ ได้้แก่่ (1) คบและเคารพมิตรดีี (2) มีีอริิยศีีล (3) ทำสมดุุล (4) พึ่่�งตน (5) แบ่่งปัันด้้วยใจ

บริิสุุทธิ์์� ส่่งผลให้้ชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำมีีความก้้าวหน้้าในหลายมิิติิและพึ่่�งตนได้้อย่่างผาสุุก จนมีีคน

ศรััทธามาขอความช่่วยเหลืือในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต  2) การศึึกษาดัังกล่่าวสร้้างความเป็็นอยู่่�

ที่่�ดีีของชุุมชนสอดคล้้องกัับหลััก ภาวิิต  ได้้แก่่ ชีีวิิตพอเพีียงเรีียบง่่าย, กายแข็็งแรง, จิิตใจดีีงาม, 
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และปััญญาผาสุุก 3) เป็็นคุุณภาพชีีวิิตแบบพุุทธบููรณาการ ประสบการณ์์ของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ

เป็็นข้้อมููลเชิิงลึึกที่่�มีีคุุณค่่าสำหรัับความคิิดริิเริ่่�ม สร้้างสรรค์์การพััฒนาบริิบทชุุมชน เม่ื่�อนำหลััก

การเหล่่าน้ี้�ไปใช้ท้ำให้้ชุมุชนมีีคุณภาพชีีวิติที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างน่่าทึ่่�ง บทความวิจัิัยน้ี้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงศัักยภาพ

ของแนวปฏิบิัตัิทิางพระพุทุธศาสนาเถรวาทในการพัฒันาชุมุชนให้เ้กิดิความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีี และเสริมิ

สร้้างความสุุขที่่�แท้้จริิง

สำคััญ: คุุณภาพชีีวิิต, เชิิงพุุทธ, ชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ

 Abstract
This research article explores the impact of Theravāda Buddhist prac-

tices on quality of life with the following objectives: (1) to develop quality of life 

based on Theravāda Buddhist principles, (2) to examine the quality-of-life de-

velopment of the Phu Pha Fa Nam community in Pa Pae Subdistrict, Mae Taeng 

District, Chiang Mai Province, and (3) to analyze the Buddhist-oriented quality of 

life development within the Phu Pha Fa Nam community. The study employs a 

qualitative research methodology.

The findings reveal that adherence to the fourfold development 

(bhāvanā), encompassing physical development (kāya-bhāvanā), moral conduct 

development (sīla-bhāvanā), mental development (citta-bhāvanā), and wisdom 

development (paññā-bhāvanā), leads to improved quality of life in four key di-

mensions. Dr. Jaipetch Klaachon’s Buddhist leadership integrates these principles 

into a fivefold process for problem-solving: (1) associating with and respecting 

good friends, (2) upholding noble morality, (3) maintaining balance, (4) fostering 

self-reliance, and (5) sharing with a pure heart. These practices have significantly 

advanced the Phu Pha Fa Nam community across multiple dimensions, enabling 

self-sufficient and harmonious living. As a result, individuals from outside the com-

munity seek guidance for improving their quality of life. 2) This study highlights the 

alignment of the community’s well-being with the fourfold cultivation (bhāvita): 

simplicity and sufficiency in life, physical health, moral integrity, and wisdom lead-
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ing to happiness. 3) The integrated Buddhist quality of life framework exemplified 

by the Phu Pha Fa Nam community provides valuable insights for creative and 

contextual community development. Applying these principles has demonstrated 

remarkable improvements in the community’s quality of life. This research un-

derscores the potential of Theravāda Buddhist practices to foster well-being and 

genuine happiness in communities.

Keywords: quality of life, Buddhist perspective, Phu Pha Fa Nam community.

บทนำ
การพัฒันาคุุณภาพชีีวิติตามหลักัภาวนา  ในพระพุุทธศาสนาสอนให้้ลดความต้้องการ

และอยู่่�บนทางสายกลาง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้อ้ 03: 367) แต่ม่นุษุย์ม์ีีความต้อ้งการ

ให้้ชีีวิิตดีีขึ้้�นอย่่างไม่่มีีขีีดจำกััด ปััจจุบัันมีีการพััฒนาไปอย่่างกว้างไกลมาก การพััฒนาเทคโนโลยีี

ได้ช่้ื่�อว่า่เป็็นราชาแห่่งวิทิยาศาสตร์์(อภิิชัยั พันัธเสน, 2565: 78) ล่า่สุุด Furhat Robotics ได้้ผลิิต

หุ่่�นยนต์์ AI ที่่�สามารถแสดงอารมณ์์ได้ค้ล้า้ยมนุุษย์์ รองรัับ 40 ภาษา และสามารถเปลี่่�ยนหน้้าและ

เปลี่่�ยนตััวละครตามหน้้าที่่�ใช้้งาน ส่่วนด้้านสัังคม มนุุษย์์ได้้พััฒนาระบบทางสัังคม เศรษฐศาสตร์์ 

การค้า้ กฎหมาย วัฒันธรรม และประเพณีีในการอยู่่�ร่วมกััน มนุุษย์์ยังัคงต้้องการความสมบููรณ์ท์ั้้�ง

ด้้านร่่างกายและจิิตใจ รวมถึึงความยอมรัับที่่�ทำให้้เกิิดความพอใจในตััวเอง

องค์ก์ารอนามััยโลก (WHO) ได้้สรุปุคุณุภาพชีีวิติของแต่่ละบุคุคลว่า่ ขึ้้�นอยู่่�กับับริบิท

ทางสังัคม วัฒันธรรม และค่า่นิิยมในเวลานั้้�น ๆ  ซึ่่�งประกอบด้ว้ย ด้า้นสุขุภาพกาย ด้า้นสุขุภาพจิติ 

ด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคม และด้้านสภาพแวดล้้อม สำหรัับประเทศไทยได้้มีีแผนการพััฒนา

เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ตามรััฐธรรมนููญมาตรา 65 ได้้ระบุุว่่า การพััฒนาสำคััญอยููที่่�การ

พััฒนาคนและชุุมชน สภาพััฒนาองค์์กรชุุมชนได้้ส่่งเสริิมให้้ชุุมชนพััฒนาตนเองทั่่�วประเทศ แต่่

ด้ว้ยปััญหามีีความซัับซ้้อนประเทศไทยก็็ยังัคงประสบปััญหาเศรษฐกิิจ สังัคม สิ่่�งแวดล้้อม สุขุภาพ 

โรคระบาด การศึึกษา การเมืือง การทุุจริิต ยาเสพติิด ความเหลื่่�อมล้้ำ ข้้อมููลสถิิติิและการสำรวจ

โครงการพััฒนาแห่่งสหประชาชาติิ (United Nations Development Programme – UNDP) 

ในรอบ 20 ปีทีี่่�ผ่า่นมา ประเทศไทยมีีพัฒนาการที่่�ดีีขึ้้�นในด้า้นอายุขุัยัเฉลี่่�ยของประชากร แต่ค่วาม

เหลื่่�อมล้้ำและไม่เ่ท่า่เทีียมกันัในสังัคมที่่�ค่อ่นข้า้งสูงู เป็น็ตัวัฉุดุรั้้�งการพัฒันาคุณุภาพคนอย่า่งมีีนัยั

สำคััญ (ค่่าความเหล่ื่�อมล้้ำทางเศรษฐกิิจและสัังคมของไทยเท่่ากัับ 16.9 %) เป็็นผลให้้ค่า่ดััชนีีการ
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พัฒันามนุุษย์์ลดลง เด็็กไทยมีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการศึกึษาที่่�ยังัตามหลังัประเทศเพื่่�อนบ้้าน และยัังที่่�มีี

ทิศิทางไหลตามวััตถุนุิยิมและบริิโภคนิยิม เห็น็ชัดัว่า่คนไทยไม่่เท่า่ทัันเทคโนโลยีีที่่�โฆษณา หลอก

ล่อ่    มอมเมา จนพากันัทำร้า้ย ตนเอง สังัคมและบ้้านเมืือง โดยผู้้�ที่่�มีีความได้้เปรีียบทุุกภาคส่่วนต่่าง

แก่่งแย่่งกัันสร้้างความร่่ำรวยและความเป็็นใหญ่่ ความอยากถููกกระตุ้้�นมากจนเกิิดการทำชั่่�วได้้

ทุุกเรื่่�อง ส่่วนผู้้�ด้้อยโอกาสตกเป็็นผู้้�ถููกกระทำจนเป็็นคนลำบากยากไร้้ เมืืองไทยจึึงต้้องเผชิิญกัับ

ภััยต่่าง ๆ  ที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นเป็็นจำนวนมาก  

การวิิจััยในต่่างประเทศพบว่่า การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเพื่่�อให้้มีี “ความสุุขที่่�แท้้จริิง” 

ไม่่ได้้เกิิดจากความร่่ำรวย  แต่่เกิิดจากความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี มีีคนที่่�เข้้าใจและช่่วยเหลืือกััน (โรเบิิร์์ต 

วาลดิงเจอร์์, 2565: ออนไลน์) สอดคล้้องกัับ สำนัักวิิจััยสถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์ ได้้

ศึกึษาคุุณภาพชีีวิติคนไทย โดยสรุุปตามทััศนะของนัักสังคมวิิทยาและนัักวิชิาการ ตัวัชี้�วัดัคุุณภาพ

ชีีวิิตคืือ การอยู่่�ดีี กิินดีี มีีความสุุข เกิิดจากรากฐานที่่�ได้้พััฒนาคน ดัังที่่�พััลลภ หารุุคำจา กล่่าว

ว่่าการพััฒนาชุุมชน โดยมุ่่�งให้้ข้้าราชการ ปััญญาชนของชาติิ และผู้้�นำทางสัังคมลงไปทำงานใน

ชุมุชนเพื่่�อสร้้างความเป็น็อันัหนึ่่�งอันัเดีียวกัน และเห็็นด้ว้ยกับัหลักัศาสนาที่่�มีีจุดสมดุลุ ซึ่่�งนำไปสู่่�

ความพึึงพอใจและความรู้้�สึกว่า่เราอยู่่�อย่่างมีีเป้้าหมาย” ดังันั้้�นจึงึเป็น็โจทย์ใ์หญ่ข่องประเทศไทย

ที่่�ต้้องเร่่งศึึกษา (พััลลภ หารุุคำจา, 2561: 2) และน้ี้�คืือปััญหาของบททความวิิจััยในครั้้�งนี้้� ก่่อน

ที่่�คุุณภาพชีีวิิตของตนเองและสัังคมจะหายนะไปมากกว่่าที่่�ควร (สำนัักวิิจััยสถาบัันบััณฑิิต

พััฒนบริิหารศาสตร์์, 2550: 5-6)

เมืืองไทยมีีผู้้�นำแนวคิิดการพััฒนาตามหลัักพระพุุทธศาสนา สร้้างคุุณธรรมให้้คนลด

อบายมุขุและแก้้ปัญัหาเศรษฐกิิจได้ ้แต่ไ่ม่ส่ามารถอยู่่�ยั่่�งยืืนได้ ้ด้ว้ยกระแสโลกในยุุคปัจัจุบุันั จึงึยังั

ต้้องปรัับกระบวนการพััฒนาให้้เข้้าถึึงจิิตใจของผู้้�คนให้้มากยิ่่�งขึ้้�น ซ่ึ่�งในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา มีี

พระสููตรที่่�มุ่่�งหมายเพื่่�อพััฒนาชีีวิิตให้้เกิิดความสุุขที่่�ยั่่�งยืืน สอดคล้้องกัับพระศุุภชััย ปญฺฺญาวชิิโร 

(เปลื้้�องกระโทก) (พระศุุภชััย ปญฺฺญฺฺาวชิิโร (เปลื้้�องกระโทก), 2562: บทคััดย่่อ) การปฏิิบััติิธรรม 

พัฒันาทางอารมณ์โ์ดยใช้ห้ลักัสัมัมาทิฏิฐิ ิคืือ ปัญัญาที่่�เข้า้ใจและเห็น็ความจริงิของชีีวิติ ในปัญัญา

สูตูรกล่าวถึงปััญญาที่่�พาพ้้นทุุกข์ รู้้�เหตุุของปััญหา รู้้�วิธิีีดับปััญหาทั้้�งปวง โดยมีีหลักัภาวนา  เป็็นก

ระบวนการเรีียนรู้้� ได้แ้ก่ ่กายภาวนา จิติภาวนา ศีีลภาวนา และปัญัญาภาวนา เพื่่�อพัฒันาคุณุภาพ

ชีีวิิตที่่�ผาสุุก แต่่แนวพระพุุทธศาสนานั้้�น มัักเริ่่�มต้้นด้้วยการต้้องฝืืนใจขััดใจก่่อน การปฏิิบััติิยัังไม่่

สอดคล้้องกัับชีีวิิตประจำวััน และกุุศโลบายในการเชื่่�อมโยงกัับสัังคมยัังทำได้้แค่่บางกลุ่่�ม ซึ่่�งเป็็น

จุุดด้้อยที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องการหาวิิธีีการพััฒนาแก่่ชุุมชน

ขณะที่่�ผู้้�ทำกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนามีีหลายท่่านทีีน่าสนใจ ทั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยมีีความ

สนใจ ดร.ใจเพชร กล้า้จน นักัวิชิาการอิิสระที่่�มีีผลงานด้้านการพััฒนาคน เจ้า้ของงานวิจัิัยเรื่่�อง“จิิต
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อาสาแพทย์์วิิถีีพุุทธเพื่่�อมวลมนุุษยชาติิ” (ใจเพชร กล้้าจน, 2558: บทคััดย่่อ) ท่่านสร้้างชุุมชน

ภููผาฟ้้าน้้ำ อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ชุุมชนนี้้�มีีองค์์ความรู้้�ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต โดย

มีีแนวคิดทางพระพุุทธศาสนาเป็็นพื้้�นฐานในการดำเนิินชีีวิิต นำไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่� ประหยััด เรีียบ

ง่่าย แก้้ปััญหาที่่�ต้้นเหตุุ พึ่่�งตนเองได้้และมีีความยั่่�งยืืน 

ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจ “ศึึกษาวิิเคราะห์์การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเชิิงพุุทธ

ของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ” อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�ได้้สร้้างองค์์ความรู้้�ในการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิต แก้้ปััญหาทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม กัับสมาชิิกในชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ ให้้มีีชีีวิิตพอ

เพีียงเรีียบง่่าย ร่่างกายแข็็งแรง จิิตใจดีีงาม จิิตใจเป็็นสุุข ทำให้้ชุุมชนเข้้มแข็็ง จนเป็็นที่่�พึ่่�งของผู้้�

อื่่�นจำนวนมากนั้้�นจะได้้เป็็นแนวทางแก่่ชุุมชนอ่ื่�นๆ ที่่�ยัังต้้องการพััฒนา และเพื่่�อประโยชน์์ต่่อ

สัังคมประเทศชาติิ ผู้้�วิิจััยได้้มองเห็็นคุุณค่่าที่่�จะเกิิด จึึงตั้้�งใจมุ่่�งมั่่�นดำเนิินการศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
 1. เพื่่�อศึึกษาการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

2. เพื่่�อศึึกษาการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ  อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่

3. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเชิิงพุุทธของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ อ.แม่่แตง 

จ.เชีียงใหม่่

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย
การศึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง “ศึกึษาวิเิคราะห์์การพัฒันาคุุณภาพชีีวิติเชิงิพุทุธชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำ 

อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่ ครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอนการ

เก็บ็ข้อ้มูลู คืือ 1. เก็บ็ข้อ้มูลูภาคเอกสาร 2. เก็บ็ข้อ้มูลูภาคสนาม ประกอบด้ว้ย การสัมัภาษณ์เ์ชิงิ

ลึึก การสัังเกตการณ์์อย่่างมีีส่่วนร่่วม (Participant Observation)  

1. รููปแบบการวิิจััย

การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) และภาคสนาม ซ่ึ่�ง

ผู้้�วิจิัยัได้้สืืบค้น้เก็บ็ข้้อมููลทบทวนเอกสารและงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้องทำการวิจัิัยด้า้นเชิงิเอกสารเป็็น

ขั้้�นต้้น จากนั้้�นได้้พัฒันาเครื่่�องมืือในการในการวิิจััยคุุณภาพและเตรีียมความพร้้อมลงภาคสนาม 

โดยผู้้�วิิจััย เน้้นการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกในคุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญการวิิจััย เพื่่�อการ

ศึึกษาวิิเคราะห์์การพััฒนาคุุณภาพเชิิงพุุทธของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ 

2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการสััมภาษณ์์

 ในการเก็็บข้้อมููลการวิิจััยครั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ได้้คำตอบตามความเป็็นจริิง และครอบคลุุม
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ตรงตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาการสร้้างแบบเครื่่�องมืือ จากคู่่�มืือและเอกสาร

งานวิิจััยต่่าง ๆ  ในการสร้้างแบบเคร่ื่�องมืือ ขั้้�นเตรีียมการ เอกสารข้้อมููล ขั้้�นพััฒนาเครื่่�องมืือใน

การ ซึ่่�งเป็็นแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Dept Interview) การเก็็บข้้อมููลการสัังเกตการณ์์อย่่างมีี

ส่ว่นร่่วม (Participant Observation) ให้ต้อบวัตัถุปุระสงค์ข์องการวิจัิัย โดยมีีคณาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษา

งานวิจิัยัช่ว่ยให้ค้วามรู้้� และนำเสนอต่อ่ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิจำนวน 3 ท่า่น เพื่่�อตรวจสอบความเที่่�ยงตรง

เชิิงเนื้้�อหา หลัังจากตรวจสอบแก้้ไขให้้สมบููรณ์์เรีียบร้้อยแล้้ว พร้้อมกัับคำขออนุุเคราะห์์ในการ

เก็็บข้้อมููล ก่่อนลงพื้้�นที่่�

3. ขอบเขตด้้านประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููล

ผู้้�วิจิัยัศึกึษาหาข้อ้มูลูจากการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ โดยเลืือกเก็บ็ข้อ้มูลูจากกลุ่่�มประชากร

ผู้้�ให้ข้้อ้มูลูหลักั (Key Informations) ในงานวิจิัยัครั้้�งนี้้� รวม 25 ท่า่น เพื่่�อได้ข้้อ้มูลูที่่�เพีียงพอ ได้แ้ก่่ 

1) ผู้้�บริิหารชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่ จำนวน 5 ท่่าน 

2) สมาชิิกชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่ จำนวน 15 ท่่าน 

3) ผู้้�มีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ 5 ท่่าน

ผลการวิิจััย
จากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง ศึึกษาวิิเคราะห์์การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเชิิงพุุทธของชุุมชน

ภูผูาฟ้้าน้้ำ ต.ป่่าแป๋๋ อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่ ่มีีข้อ้สรุปุผลวิิจัยัตามลำดับัของวัตัถุปุระสงค์ด์ังัต่อ่ไปนี้้�

1.  การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตใน  พระพุุทธศาสนาเถรวาท 

พบว่่า หลัักภาวนา  เป็็นหลัักการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต ประกอบด้้วย กายภาวนา ศีีล

ภาวนา จิิตภาวนา และปััญญาภาวนา หลัักภาวนา  พััฒนาตามหลััก ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ ถููก

ตรงตามหลัักพระพุุทธศาสนาจนเกิิดคุุณสมบััติิเป็็นคุุณภาพชีีวิิตสำเร็็จผลเป็็น ภาวิิต  ซึ่่�งสรุุป

กระบวนการพััฒนา ดัังนี้้� (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2546: 39)

1) กายภาวนา การพััฒนาอิินทรีีย์ 5 ได้้แก่่ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย  เป็็นการสำรวม

ระวังัตนให้้รู้้�ทั่่�วพร้อ้มทั้้�ง 5 ทวารนอก 5 ทวารใน  อันัเป็น็การฝึึกสติใินการงานร่่วมกับัมิติรดีี เป็น็

ประการขั้้�นต้้น ผู้้�ที่่�จะได้้รู้้�ขั้้�นตอนมีีอาจารย์์ที่่�สำเร็็จผลแล้้ว เป็็นสััตบุุรุุษ พาปฏิิบััติิอย่่างมีีสติิตั้้�ง

มั่่�น เกิิดความรู้้�เท่่าทัันในผััสสะ รููป รส กลิ่่�น เสีียง สััมผััส ที่่�มากระทบมีีกำลัังไม่่สะเทืือนหวั่่�นไหว 

ที่่�เจริิญไปตามลำดัับ 

 2) ศีีลภาวนา คืือ การฝึึกฝนด้้านความประพฤติิ ระเบีียบวิินััย ความสุุจริตทาง

กายและวาจา อันัมีีใจเป็น็ประธาน เว้น้จากสิ่่�งชั่่�วทำแต่ใ่นสิ่่�งดีีเป็น็ อธิศิีีล เข้า้ใจโทษประโยชน์ส์ิ่่�ง

ดีีชั่่�ว ในบาปบุุญ บริิสุุทธิ์์�ด้้วยศีีล มีีความปกติิเว้้นชั่่�วอยู่่�ในตน รู้้�ทััน มีีความละอายแก่่ใจ รู้้�สึกผิิด
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สำนึึกอยู่่� และจะไม่่ทำสิ่่�งที่่�ผิิดนั้้�นให้้เกิิดขึ้้�นอีีกเลย เป็็นหิิริิโอตตััปปะเกรงกลััวต่่อบาปกรรมที่่�ตน

ได้้กระทำ จึึงเป็็นการปฏิิบััติิศีีลได้้ถึึงจิิต

 3) จิิตภาวนา คืือการฝึึกฝนด้้านคุุณภาพของจิิต การฝึึกจิิตใจให้้เข้้มแข็็ง ปฏิิบััติิ 

สำรวมศีีล สัังวรอิินทรีีย์์ โภชเนมััตตััญญุุตา ชาคริิยานุุโยคะ พิิจารณาควบคุุมรู้้�จิิตมีีราคะ จิิตไม่่มีี

ราคะ จิติหลุดุพ้น้ จิติไม่ห่ลุดุพ้น้ พากเพีียรตั้้�งใจประพฤติปิฏิบิัตัิใิห้เ้กิดิผลยิ่่�งขึ้้�น ปรารภความเพีียร 

สงบจากกิิเลส สะอาดไม่่มีีกิิเลสด้้วยกำลัังความอดทนความเข้้มแข็็ง เป็็นอธิิจิิต

 4) ปััญญาภาวนา คืือการฝึึกปรืือปััญญาให้้เกิิดความรู้้� ความเข้้าใจสรรพสิ่่�งทั้้�ง

ปวงตามความเป็น็จริง รู้้�แจ้ง้ชัดัในทุกุสิ่่�งที่่�เกิดิ ที่่�ถูกูควรได้ย้ิ่่�งๆ ขึ้้�น ปล่อ่ยจิติ วางจิติ ทำจิติให้ส้งบ 

เกิิดญาณทั้้�ง  ในตนแล้้ว สััลเลขะ ขััดเกลา ธููตะ กำำ�จััดกิิเลส จนกระทั่่�งหลุุดพ้้นจากทางโต่่งสอง

ด้้าน กามสุุขััลลิิกานุุโยค และอััตตกิิลมถานุุโยค มีีปััญญาอยู่่�เหนืือสุุขเหนืือทุุกข์์อย่่างโลกีีย์ เสวย

สุุข สะอาด สว่่าง สงบ เป็็นโลกุุตรสุุข

2. การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ 

 สรุปุผลพบว่า่ ชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำมีีการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติ ไปสู่่�การ “สร้า้งความผาสุกุ

ที่่�ตนและช่่วยคนที่่�ศรัทธา” คืือการกำจััดกิิเลสสิ่่�งเศร้าหมอง หยุุดชั่่�วทำแต่่ดีีดันวิิบากร้ายออก 

เพื่่�อสำเร็็จผลถึงคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ  ประการ คืือ  1) ชีีวิิตพอเพีียงเรีียบง่่าย 2) 

ร่่างกายแข็็งแรง 3) จิิตใจดีีงาม 4) ปััญญาผาสุุก เป็็นการแก้้ปััญหาของชีีวิิตทั้้�งปวง ที่่�ต้้นเหตุุโดย

มีีกระบวนการปฏิิบััติิ ดัังนี้้�

 ดร.ใจเพชร กล้้าจน ผู้้�นำชาวชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำได้้บููรณาการหลัักภาวนา  เป็็นการ

ปฏิิบััติิด้้วยหลัักการแก้้ทุุกปััญหา 5 ประการ มีีดัังนี้้� 1) คบและเคารพมิตรดีี 2) มีีอริิยศีีล 3) ทำ

สมดุุล 4) พึ่่�งตน 5) แบ่่งปัันด้้วยใจบริิสุุทธิ์์� และอาศััยปััญญาผู้้�รู้้�จริิง สััตบุุรุุษ กัับ สภาคนมีีศีีล 

เป็น็การรวมมิติรดีีผู้้�มีีศีีลเรีียนรู้้�ประสานงานทำกุศุลเป็น็ทางทีีพาเจริญแต่ฝ่่่ายเดีียว หลัักดังที่่�กล่าว

มา เป็็นกระบวนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำไปสู่่�คุุณภาพชีีวิิต  ประการ คืือ 1) 

ชีีวิิตพอเพีียงเรีียบง่่าย 2) ร่่างกายแข็็งแรง 3) จิิตใจดีีงาม 4) ปััญญาผาสุุก

หลัักการแก้้ทุุกปััญหา 5 ประการ เมื่่�อผู้้�ใดมีีกุุศลมากพอจะมีีผลให้้ได้้ดัังนี้้� 1) ได้้คบ

และเคารพมิิตรดีี มิิตรดีีจะนำพา ได้้พบสััตบุุรุุษ ถึึงจะพบการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตดีีที่่�สุุด จะเป็็น

ผู้้�มีีศรัทธาเข้้าถึึงข้้อที่่� 2) อริิยศีีล ศีีลนำสุุขมาให้้ ศีีลนำมาซ่ึ่�งโภคทรััพย์ ศีีลนำไปซ่ึ่�งนิิพพาน พบ

ชีีวิติที่่�ดีีงาม 3) พบการทำสมดุลุร่า่งกาย-ใจ ตามหลักัศาสตร์์การแพทย์ว์ิถิีีธรรม เป็น็หลักัการดูแูล

สุขุภาพให้้เข้า้ถึงึพุทุธศาสตร์์ คืือ เป็็นหลักัปฏิิบัตัิเิพ่ื่�อให้้เกิดิความสุุขกาย-ใจ อย่่างสมดุุลเป็็นองค์์

รวม 4) พึ่่�งตน ชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำมีีปัญญาที่่�สามารถใช้ท้ั้้�ง อาหารและยาเป็น็วิธิีีการรักัษาโรค ที่่�อยู่่�
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

อาศััย การนุ่่�งห่่ม ประหยััดสููง เป็็นประโยชน์์สุุดและไม่่มีีโทษ พึ่่�งตนในระดัับจิิตวิิญญาณ มีีวิิชา

ดัับทุุกข์์ที่่�พิิสููจน์์แล้้วได้้รัับผลประจัักษ์ได้้ความผาสุุกแล้้ว เป็็นการพััฒนาตามพระพุุทธเจ้้า ข้้อที่่� 

5 แบ่่งปัันด้้วยใจบริิสุทุธิ์์� คืือกระบวนการให้้เกิิดความมั่่�นคงที่่�สุดุของสัังคมของตนเอง และเหนี่่�ยว

นำความมั่่�นคงและความดีีงามไปสู่่�มนุุษยชาติิ หากใช้้หลัักแก้้ทุุกปัญหา 5 ประการน้ี้� ทุุกคนจะมีี

กำลัังมากมีีปัญญาไว เพราะมีีมิตรดีีให้้ได้้ฟัังได้้รัับการถ่่ายทอดความรู้้�จากผู้้�เป็็นสััตบุุรุุษ เกิิดผล

ซึ่่�งมีีการฝึกึให้ท้ำได้ท้ั้้�งรูปูธรรมและนามธรรม เป็็นชีีวิติชนผู้้�พัฒันาอย่า่งแท้จ้ริง สูงูด้้วยสภาวะที่่�มีี

คุณุค่่า และมีีความผาสุุกและเป็็นสภาวะที่่�ไม่่มีีทุกข์โทษภััยต่่อตนเองคนอ่ื่�น สัตัว์์อื่่�นเลย ไม่่มีีวิบิาก

ร้้ายเลย มีีแต่่วิิบากดีีอย่่างเดีียว เป็็นคุุณภาพชีีวิิต  ประการ คืือความพอเพีียงเรีียบง่่าย ร่่างกาย

แข็็งแรง จิิตใจดีีงาม ปััญญาผาสุุก

1) ชีีวิิตพอเพีียงเรีียบง่าย ชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ กิินน้้อยใช้้น้้อยไม่่หลงไปตามโลก ให้้

ความสำคััญที่่� ปััจจััย  อาหารสำคััญสุุด ไม่่รัับประทานเนื้้�อสััตว์์ด้้วยมีีปััญญาระดัับเข้้าใจกรรม

วิิบาก รัับประทานพืืชผัักพื้้�นบ้้านเป็็นหลััก ร่่างกายมีีภููมิิต้้านทานไม่่ต้้องเสีียเวลาปลููก ที่่�อยู่่�อาศััย

และเคร่ื่�องนุ่่�งห่ม่ก็ไ็ม่ม่าก จะทำความเข้า้ใจการคิดิอย่า่งถูกูต้อ้ง พิจิารณาโทษประโยชน์ถ์้า้มีีมาก

มันัเป็น็ภาระ ใช้น้้้อย ประหยัดั หาได้ง้่า่ย และไม่ม่ีีโทษ ใช้น้้อ้ยที่่�สุดุ ให้เ้กิดิประโยชน์ส์ูงูสุดุ นัยัลึกึ

ของการไม่่มีีโทษ คืืออย่่าให้้มีีกิิเลส

2) ร่า่งกายแข็ง็แรง ชุมุชนภููผาฟ้้าน้้ำ ใช้เ้ทคนิิคการทำใจให้ห้ายโรคเร็ว็ตามหลักัการ

แพทย์์วิิถีีธรรม คืือ ไม่่กลััวตาย ไม่่กลััวโรค ไม่่เร่่งผล ไม่่กัังวล และอาศััยมิิตรดีีสหายดีี สัังคมสิ่่�ง

แวดล้อ้มที่่�ดีี เพื่่�อเป็น็พลังัเสริมิหนุนุ สามารถทำสมดุลุร้อ้นเย็น็ให้ก้ับัร่า่งกาย มีีโรคน้อ้ย มีีทุกข์น้อ้ย 

ที่่�จะช่ว่ยให้ทุ้เุลา หรืือหายจากอาการเจ็บ็ป่ว่ย และแข็ง็แรงอายุยุืืน ส่ง่เสริมิให้ค้นมีีชีีวิติที่่�พอเพีียง

เรีียบง่่าย ร่่างกายแข็็งแรง ใช้้ศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีพุุทธ มีีเทคนิิค 9 ข้้อ (ยา 9 เม็็ด)

3) จิิตใจดีีงาม

ชาวชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำ มีีปณิธิานว่า่“สร้า้งความผาสุกุที่่�ตนและช่ว่ยคนที่่�ศรัทธา”ชีีวิติ

ประจำวันัของชาวชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำ จึงึเป็น็กระบวนการพัฒันาตนไปสู่่�การลดความอยากในจิติใจ

เพื่่�อ “สร้้างความผาสุุกที่่�ตน”โดยมีีนัยยะลึึก คืือความ พ้้นทุุกข์ ได้้โดยปฏิิบััติิตาม หลัักแก้้ทุุก

ปััญหาในโลก จึึงเป็็นกระบวนการพััฒนาตนไปสู่่�ความดีีงามเป็็นผล 2 ประเด็็นคืือ ความดีีงามใน

ตนและความดีีงามนอกตน (ใจเพชร กล้้าจน, 2559)

ความดีีงามในตน เป็็นความดีีงามที่่�เติิบโตขึ้้�นในใจของชาวชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ เม่ื่�อได้้

รัับปััญญาจากสััตบุุรุุษ เป็็นคนพััฒนาง่่าย ตั้้�งใจตััดสิ่่�งไม่่จำเป็็น ไม่่กิินใช้้เกิินเพราะเป็็นผลให้้ผู้้�

อื่่�นขาดแคลน ใจพอ ไม่่สะสม จึึงมีีเหลืือแบ่่งปัันด้้วยเห็็นคุุณค่่าของการแบ่่งปัันจะส่่งผลดีีงามต่่อ

สัังคม ชาวชุุมชนมีีจิิตแห่่งการให้้เจริิญถึึงขั้้�นทำงานฟรีี ให้้กัับส่่วนกลางทั้้�งหมด ยัังพากัันทำให้้
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ฟรีีแก่่สัังคม ไม่่ฝัักใฝ่่ในคู่่�ครองอยู่่�กัันเป็็นเพื่่�อนอยู่่�เป็็นโสด เป็็นอยู่่�อย่่างอนาคาริิกชนไม่่ติิดบ้้าน

ที่่�อยู่่�อาศััย โดยสิ่่�งที่่�ต้้องการคืือ บุุญ การได้้ล้้างกิิเลสในตน เพื่่�อความพ้้นทุุกข์ และกุุศล คืือการ

ได้้ทำความดีี จึึงเป็็นที่่�มาของคำว่่า “สร้้างความผาสุุกที่่�ตน”

ความดีีงามนอกตน เมื่่�อพึ่่�งตนได้้มาระดัับหนึ่่�งแล้้ว ชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำนำความผาสุุก

ที่่�ได้้ทั้้�งด้้านวััตถุุและจิิตใจไปแบ่่งปัันคนที่่�ศรััทธา ด้้วยการทำร่่วมกัับสััตบุุรุุษและหมู่่�มิิตรดีี เสีีย

สละทำงานฟรีี เป็็นการให้้ธรรมะโดยมีีวัตถุุเป็็นตััวเชื่่�อม ใจพอไม่่แย่่งแข่่งขัันคนก็็ได้้ประโยชน์์ 

เป็็นแรงเหนี่่�ยวนำให้้คนอื่่�นทำดีีตาม ยิ่่�งเกิิดประโยชน์์ทวีีคูณ เป็็นการเข็็นกงล้้อธรรมจัักร เป็็น

พลังัพาคนว่า่ยน้้ำทวนกระแส ขับัเคลื่่�อนโดยมีีกิจิกรรม สอดแทรกธรรมะด้ว้ยภาษาที่่�ทันัยุคุ ด้ว้ย

กระบวนการของมรรคมีีองค์์ 8 เป็็นวิิปััสสนาในการงานนำไปสู่่�การบรรลุุธรรมเป็็นทีีม ถ่่ายทอด

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ โดยให้้องค์์ความรู้้�ที่่�สำคััญเชื่่�อมคนที่่�มีีกุุศลมาร่่วม

กััน ด้้วยการแพทย์์วิิถีีธรรม“หมอที่่�ดีีที่่�สุุดในโลกคืือตััวเราเอง ศููนย์์บาทรัักษาทุุก องค์์ความรู้้�กสิิ 

กรรมไร้ส้ารพิษิ ด้า้นธรรมะ และด้า้นการศึกึษา เพื่่�อสร้า้งคนดีีที่่�มีีใจเสีียสละ ด้ว้ยจิติใจมุ่่�งมั่่�นช่ว่ย

งานศาสนา เพื่่�อประโยชน์์แก่่สัังคม ซึ่่�งสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย ทาง https://morkeaw.net/

4) ปััญญาผาสุุก ชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ เห็็นว่่าคุุณภาพชีีวิิตด้้านปััญญานั้้�นมีีความสำคััญ

มากที่่�สุุด ปััญญา คืือ ความรู้้�ความถููกต้้องของชีีวิิต อะไรสำคััญมีีผลกัับชีีวิิต ชีีวิิตควรทำอะไรดีี

ที่่�สุุด อัันคืือรู้้�วิิธีีดับความโง่่ ชั่่�ว ทุุกข์์ รู้้�ว่่าชีีวิิตมีีพลัังงานกรรม บุุญ บาป และรู้้�วิิธีีเกิิดปััญญา ซึ่่�งรู้้�

ได้ด้้ว้ยตนเองจากการทดลองพิสิูจูน์ ์ผาสุุก (พระธรรมปิฎิก (ป.อ. ปยุตฺุโฺต), 2546: 10 – 117)  คืือ

คุุณภาพของความสุุขในจิิตใจที่่�มั่่�นคงยั่่�งยืืน สุุขได้้ในทุุกสถานการณ์์ ปััญญาผาสุุก เป็็นความรู้้�ที่่�

สามารถสร้า้งความสุขุได้เ้สถีียร ไม่เ่ผลอไปทุกุข์ ์เที่่�ยงแท้ถ้าวรไม่ห่วนกลับั ปัญัญาเข้า้ถึงึสิ่่�งที่่�ดีีต่อ่

ชีีวิิตทั้้�งด้้านวััตถุุและด้้านจิิตใจ จำเป็็นต้้องมีีสััตบุุรุุษ 

ชาวชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำมีี ดร.ใจเพชร กล้า้จน (หมอเขีียว) นำพัฒันาด้้วยหลักัการแก้้ทุกุ

ปัญัหา มีีสภาคนมีศีีลีเป็น็พี่่�เลี้้�ยงในการพััฒนา ตั้้�งศีีลมาปฏิิบัติัิ ด้ว้ยปัญัญา อย่า่งตั้้�งมั่่�น ดังัคำตรััส

พระพุุทธเจ้า้ว่่า “ปััญญาทำให้้เกิิดศีีล ศีีลทำให้้เกิิดปััญญา”ชาวชุมชนภููผาฟ้้าน้้ำลุุยทำมากคนชม

มาก อยู่่�กับัคนมาก ในที่่�วุ่่�นวายมาก มีีสิ่่�งให้ช้อบมาก สิ่่�งที่่�น่า่ชังัย่อ่มมาก เหนื่่�อยมาก ความไม่ส่ม

ดังัใจ เป็็นโจทย์์ให้้ฝึกึฝนปััญญาลดละเลิิก ล้า้งออกไป ด้ว้ยวิธิีีสมถะ อดทน ข่ม่หลีีก ด้ว้ยวิปัิัสสนา 

ปััญญาพิิจารณาอบรมจิิตตน อย่่างรู้้�โทษรู้้�ประโยชน์์ รู้้�กรรมแจ่่มแจ้้ง รู้้�ความไม่่เที่่�ยง ทุุกข์ ไม่่มีี

ตัวัตนบังัคัับไม่ไ่ด้เ้ลย พิจิารณาซ้้ำๆ ปัญัญาชัดัเจน ผัสัสะทุกุทีีชัดัทุกุทีี เกิดิ“วิริาคะ” ปล่อ่ยไปไม่่

พัวัพันั ชาวชุมชนภููผาฟ้า้น้้ำ ทำได้้อย่่างน้ี้� เกิดิคุณุภาพชีีวิติ มีีจิติใจที่่�สงบ มีีสันัติิ มีีอิสิระจากกิเลส 

รู้้�สาระอสาระ รู้้�ประมาณรอบด้้านให้้เกิิดประโยชน์์สููง ประหยััดสุุด นี้้�คืือคุุณภาพชีีวิติของคนที่่�ได้้

สภาพนี้้� คืือผลที่่�ค้้นพบ เป็็นคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่
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3. ผลการวิิเคราะห์์การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเชิิงพุุทธของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ

สรุปผลพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนภูผาฟ้า พบว่าเป็นหลักการที่ 

ดร.ใจเพชร กล้าจน ผู้นำ�ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ�ได้นำ�หลักภาวนา  มาบูรณาการเป็นหลักพัฒนา  

องค์ประกอบหลัก 1) พัฒนาวิถีชีวิต 2) พัฒนากาย 3) พัฒนาจิต ) พัฒนาปัญญา มีการปฏิบัติ

เป็นวิถีชีวิตด้วยหลักการแก้ทุกปัญหา 5 ประการ 1) คบและเคารพมิตรดี 2) มีอริยศีล 3) ทำ�

สมดุล ) พึ่งตน 5) แบ่งปันด้วยใจบริสุทธิ์ หลักนี้บูรณาการมาจาก สุริยะเปยยาล 7) มี สัตบุรุษ 

ประยุกต์จากโสณทัณฑสูตร ชีวิตมีความลึกซึ้งต้องอาศัยปัญญาผู้รู้จริง สภาคนมีศีล บูรณาการ

จากหลักอปริหานิยธรรม7 เป็นการรวมพลังมิตรดีผู้มีศีลเรียนรู้ประสานงานทำ�กุศลที่ไม่มีทาง

เสื่อมเลย เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนภูผาฟ้าน้ำ�  ประการ คือ 1) ชีวิตพอ

เพียงเรียบง่าย 2) ร่างกายแข็งแรง 3) จิตใจดีงาม ) ปัญญาผาสุก เป็นผลสำ�เร็จของการพัฒนา 

สอดคล้องกับหลักภาวิต  และวรรณะ 9 บุคคลที่น่ายกย่องสรรเสริญ

คุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ  ประการ สามารถบููรณาการได้้ดัังต่่อไปนี้้�คืือ 

1) ภาวิิตกาย      บููรณาการเป็็น คุุณภาพชีีวิิต ข้้อ 2  ร่่างกายแข็็งแรง

2) ภาวิิตศีีล      บููรณาการเป็็น คุุณภาพชีีวิิต ข้้อ 1  ชีีวิิตพอเพีียงเรีียบง่่าย

3) ภาวิิตจิิต      บููรณาการเป็็น คุุณภาพชีีวิิต ข้้อ 3  จิิตใจดีีงาม

4) ภาวิิตปััญญา บููรณาการเป็็น คุุณภาพชีีวิิต ข้้อ   ปััญญาผาสุุก

การบููรณาการดัังกล่่าวมา สร้้างการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ ที่่�

แสดงให้้เห็็นความเป็็นเชิิงพุุทธ ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ว่่า เป็็นการนำหลัักพุุทธศาสนามาปฏิิบััติิตรง 

อภิิปรายผล
ผลการวิิจััย หลัักภาวนา  เป็็นหลัักพัฒนาคุุณภาพชีีวิิตในพระพุุทธศาสนาเถรวาท ที่่�

ครอบคลุมุการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติรอบด้้าน และชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำ โดยผู้้�นำชุมุชนได้น้ำหลักัธรรม

ในพระไตรปิฎิกมาถ่า่ยทอดโดยตรง จึงึเป็็นการพัฒันาคุุณภาพชีีวิติแนวพุทธ ไม่ใ่ช่เ่ป็น็การพััฒนา

คุณุภาพชีีวิติเชิงิพุทุธตามที่่�ตั้้�งสมมุุติฐิาน ผลการวิจิััยยังัตอบโจทย์์ปัญัหาของสังัคม ในการบูรูณา

การณ์ห์ลักัพุทุธธรรมเชื่่�อมต่อ่สังัคม ความกลมกลืืนกับัวิถิีีชีีวิติปรกติ ิการไม่ส่ามารถมีีการพัฒันา

ที่่�ยั่่�งยืืนได้้ การขาดบุุคลากรนำการพััฒนา “ดัังที่่�กล่่าวมาในงานวิิจััยบทที่่� 1” และงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง ทั้้�งนี้้�เพราะการวิจิัยัครั้้�งนี้้� พบหลักัการพัฒันาคุณุภาพชีีวิิตที่่�ได้ผ้ลที่่�ได้บู้รูณาการมาจาก

พระพุุทธศาสนา คืือ หลัักการแก้้ทุุกปััญหา 5 ข้้อ เป็็นแนวคิิดจากผู้้�นำที่่�มีีปััญญาเข้้าถึึงลัักษณะ
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พุทุธธรรม 8 ของชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำ ตรงกับัแนวคิดิทฤษฎีีของลัักขณา แซ่โ่ซ้ว้ เรื่่�อง วิเิคราะห์ศ์าสตร์์

การแพทย์ว์ิถิีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้า้จน ที่่�ว่า่ ผู้้�พึ่่�งตนด้ว้ยศีีล เกิดิผลด้า้นบวกต่อ่ชีีวิติในทุกุมิติิิ 

ทั้้�งด้า้นร่า่งกาย จิติใจ ได้คุ้ณุภาพชีีวิติที่่�ดีีโดยรวม (ลักัขณา แซ่โ่ซ้ว้,2565) ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยั

ของ ใจเพชร กล้้าจน เรื่่�อง จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีพุทธเพื่่�อมวลมนุุษยชาติิ.พบว่่า การคบและเคารพ

มิติรดีีเป็น็ความมั่่�นคงของชีีวิติ (ใจเพชร กล้า้จน, 2558) ตรงกับักองพันั แสงจิติ, เพชรตะวันั ธนะ

รุ่่�ง กล่าวว่า กระบวนการเรีียนรู้้� หลัักการมีีส่วนร่่วม ร่่วมคิิดร่่วมพููดร่่วมทำร่่วมรัับผลประโยชน์์

จะนำมาซึ่่�งคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 

นอกจากนี้้�ยัังสััมพัันธ์์กัับสำนัักงานแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิที่่� 13 ที่่�

กล่า่วว่า่ คุณุภาพชีีวิติ คืือ ชีีวิติดีีมีีคุณภาพสามารถดำรงอยู่่�ได้้ในสังัคม บรรลุเุกณฑ์ค์วามต้อ้งการ

พื้้�นฐาน พััฒนาศัักยภาพของตนด้้วยตนเองให้้ดีีขึ้้�นทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ และสัังคม เป็็น

สมาชิิกที่่�มีีประสิิทธิิภาพของสัังคม เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่�น ดำรงชีีวิิตอย่่างสัันติิสุุข.(สำนัักงาน

แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิที่่� 13, 2562) มีีความสอดคล้้องกัับปรางทิิพย์์ ภัักดีีคีีรีี

ไพรวััลย์์ กล่่าวว่่าการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต สร้้างองค์์ความรู้้�ด้้านความมั่่�นคง เพื่่�อให้้สามารถดููแล

ความปลอดภััยในชุุมชน (ปรางทิิพย์์ ภัักดีีคีีรีีไพรวััลย์์, 2559)

 องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
องค์์ความรู้้�จากการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติเชิงิพุุทธของชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำซึ่่�งมีี ดร.ใจเพชร 

กล้า้จน เป็น็สัตับุรุุุษผู้้�นำทางจิติวิญิญาณ ใช้ธ้รรมะนำกระบวนการพััฒนา ด้ว้ยหลัักภาวนา  บูรูณ

าการเป็็นหลัักการพััฒนา  องค์์ประกอบหลััก 1) พััฒนาวิิถีีชีีวิิต 2) พััฒนากาย 3) พััฒนาจิิต ) 

พััฒนาปััญญา ได้้พบองค์์ความรู้้� คืือ

1) หลัักการแก้้ทุุกปััญหา 5 ประการ ประกอบด้้วย (1) คบและเคารพมิตรดีี (2) มีี

อริิยศีีล (3) ทำสมดุุล () พึ่่�งตน (5) แบ่่งปัันด้้วยใจบริิสุุทธิ์์�  (พ่่อครููสมณะโพธิิรัักษ์์, 2566: 16-18) 

2) สภาคนมีศีีลี เป็็นการประชุุมโดยให้้ผู้้�นำ หรืือผู้้�มีีศีีลที่่�เป็็นที่่�เคารพ มีีสภาวะธรรม

เป็็นที่่�ปรึึกษาข้้อธรรมที่่�จะนำที่่�ประชุุมให้้อยู่่�ในครรลองธรรม ให้้สัมัมาทิิฏฐิิพาหมู่่�คนนั้้�นสู่่�ความเจริญิ

3) เทคนิคิ 9 ข้้อ (ยา 9 เม็ด็) เป็น็การบูรูณาการพัฒันาสมดุลุกาย-ใจ คืือกระบวนการ

พัฒันาคน เป็น็องค์ค์วามรู้้�ที่่�เกิดิการสร้า้งคนทำงานฟรีี หรืือจิติอาสาเป็น็บุคุลากร จึงึเป็น็กระบวน

การพััฒนามุ่่�งสู่่�เป้้าหมายสำเร็็จเป็็นคุุณภาพชีีวิิต  ประการ 1. ชีีวิิตพอเพีียงเรีียบง่่าย 2. ร่่างกาย

แข็็งแรง 3. จิิตใจดีีงาม . ปััญญาผาสุุก เกิิดการขยายผลการทำประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�น พััฒนาเป็็นองค์์

ความรู้้�ต่่างๆ เช่่น สื่่�อวิิถีีธรรม กสิิกรรมวิิถีีพุุทธ ตลาดวิิถีีธรรม บททบทวนธรรม พลัังงานไฟแดด 
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การจััดการน้้ำวิิถีีธรรม บููรณาการการทำงานศาสนา สร้้างความผาสุุกในตนช่่วยคนที่่�ศรััทธา ตน 

สัังคม และพระพุุทธศาสนา เจริิญไปด้้วยกััน

โดยสรุุป งานวิิจััยนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงศัักยภาพการเปลี่่�ยนแปลงของแนวปฏิิบััติิทางพุุทธ

ศาสนาเถรวาท เมื่่�อวิเิคราะห์ก์ารพัฒันาคุณุภาพชีีวิติเชิงิพุทุธ ได้พ้บองค์ค์วามรู้้�อันัมีีคุณุค่า่สามารถ

นำมาบูรูณาการใช้ไ้ด้ทุ้กุยุคุสมัยัไม่ข่ึ้้�นอยู่่�กับักาลเวลา การพัฒันาคุณุภาพชีีวิิตของชุุมชนภูผูาฟ้า้น้้ำ 

อ.แม่แ่ตง จ.เชีียงใหม่เ่พื่่�อความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีี เป็น็แบบอย่า่งในการพัฒันาตามแต่ล่ะบริบิทชุมุชน ด้ว้ย

การมุ่่�งเน้้นนำเอาหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาเปลี่่�ยนแปลงคุุณภาพชีีวิิตด้้วยการประพฤติิ

ตามหลััก ภาวนา 4 ที่่�นำไปสู่่�คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในด้้านสำคััญ ได้้แก่่ พััฒนากาย, พััฒนาศีีล, พััฒนา

จิติ, และพัฒันาปัญัญา โดยความเป็น็ผู้้�นำเชิงิพุทุธของ ดร.ใจเพชร กล้า้จน ได้บู้รูณาการเป็น็องค์์

ความรู้้�เป็็น กระบวนการแก้ทุ้กุปัญหา 5 ประการ ได้้แก่ ่(1) คบและเคารพมิตรดีี (2) มีีอริยิศีีล (3) 

ทำสมดุุล (4) พึ่่�งตน (5) แบ่่งปัันด้้วยใจบริิสุทุธิ์์� ส่ง่ผลให้้ชุมุชนภููผาฟ้้าน้้ำมีีความก้้าวหน้้าในหลาย

มิิติิและพึ่่�งตนได้้อย่่างผาสุุก จนมีีคนศรััทธามาขอความช่่วยเหลืือในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

การศึึกษาดัังกล่่าวสร้้างความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของชุุมชนโดยรวม ได้้แก่่ ชีีวิิตพอเพีียง

เรีียบง่่าย, กายแข็็งแรง, จิิตใจดีีงาม, และปััญญาผาสุุก เป็็นคุุณภาพชีีวิิตแบบพุุทธบููรณาการ 

ประสบการณ์ข์องชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำเป็น็ข้อ้มูลูเชิงิลึกึที่่�มีีคุณุค่า่สำหรับัความคิดิริเิริ่่�ม สร้า้งสรรค์ก์าร

พััฒนาบริิบทชุุมชน เมื่่�อนำกระบวนการดัังกล่่าวไปใช้้ ทำให้้ชุุมชนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างน่่า

ทึ่่�ง บทความวิจัิัยน้ี้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของแนวปฏิิบัตัิทิางพระพุุทธศาสนาเถรวาทในการพััฒนา

ชุุมชนให้้เกิิดความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี และเสริิมสร้้างความสุุขที่่�แท้้จริิง
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
สรุุป

บทความวิิจััยน้ี้�ศึึกษาการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามแนวทางพุุทธศาสนาเถรวาทใน

ชุมุชนภููผาฟ้า้น้้ำ ต.ป่า่แป๋๋ อ.แม่แ่ตง จ.เชีียงใหม่ ่โดยเน้น้หลักั “ภาวนา” 4 ด้า้น ได้แ้ก่ ่กายภาวนา 

ศีีลภาวนา จิติภาวนา และปัญัญาภาวนา ซ่ึ่�งเป็น็แนวทางที่่�ช่ว่ยให้เ้กิดิการพัฒันาทั้้�งร่า่งกาย จิติใจ 

และสติิปััญญา เพื่่�อสร้้างความสุุขที่่�ยั่่�งยืืน ผู้้�นำชุุมชน เช่่น ดร.ใจเพชร กล้้าจน ได้้บููรณาการหลััก

ธรรมเหล่่านี้้�ให้้กลายเป็็น “กระบวนการแก้้ทุุกปัญหา 5 ประการ” ได้้แก่่ การคบและเคารพมิตร

ดีี การรัักษาอริิยศีีล การสร้้างสมดุุล การพึ่่�งตนเอง และการแบ่่งปัันด้้วยใจบริิสุุทธิ์์�

ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่าชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในมิิติิสำคััญ 4 

ประการ คืือ ชีีวิิตที่่�พอเพีียงเรีียบง่่าย สุุขภาพกายแข็็งแรง จิิตใจดีีงาม และปััญญาผาสุุก ส่่งผล

ให้้ชุุมชนมีีความเข้้มแข็็ง ยั่่�งยืืน และสามารถเป็็นที่่�พึ่่�งพิิงของบุุคคลภายนอกที่่�ต้้องการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตเช่่นเดีียวกััน นอกจากนี้้� ยัังชี้้�ให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของแนวปฏิิบััติิพุุทธศาสนาในการ

สร้้างชุุมชนที่่�มีีความสุุขโดยไม่่พึ่่�งพาวััตถุุหรืือสิ่่�งภายนอก แต่่เน้้นการพึ่่�งพาตนเองและการสร้้าง

ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในสัังคม

บทความเสนอแนะให้้รััฐบาลและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องผลัักดัันนโยบายการพััฒนา

คุณุภาพชีีวิติด้ว้ยหลักัธรรม สร้า้งกฎหมายที่่�ส่ง่เสริมิการนำหลัักพุทธศาสนามาบูรูณาการในระบบ

การศึกึษาและการบริหิารประเทศ เพื่่�อให้ป้ระชาชนมีีสุขุภาวะที่่�ยั่่�งยืืนทั้้�งในเชิงิกายภาพและจิติใจ 

งานวิิจััยน้ี้�เป็็นตััวอย่่างที่่�ชัดัเจนถึึงการนำหลักัธรรมมาแก้้ปัญัหาสัังคมในยุุคปััจจุบันั และสามารถ

นำไปปรัับใช้้กัับชุุมชนอื่่�น ๆ  ได้้ในบริิบทที่่�หลากหลาย

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

1. นำเสนอต่่อรััฐบาล ให้้ผลัักดัันแผนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต ด้้วยหลัักการแก้้ทุุก

ปััญหาในโลก 

2. นำเสนอต่่อรััฐบาลและ องค์์อิิสระ ให้้ออกกฎหมายส่่งเสริิมธรรมะในการบริิหาร

ประเทศ

3. น ำเสนอต่่อรััฐบาลและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง องค์์กรอิิสระ ให้้ออกกฎหมาย การศึึกษาที่่�มีี

พุุทธบููรณาการ
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 ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปใช้้

1. ผู้้�ต้้องการพััฒนาชีีวิิต ชุุมชนสามารถศึึกษาการพััฒนาเชิิงพุุทธของชุุมชนภููผาฟ้้า

น้้ำไปใช้้ได้้ทุุกที่่� 

2. ผู้้�หวัังให้้เกิิดความเจริิญสามารถนำ หลัักการแก้้ทุุกปััญหาในโลก 5 ประการ ไป

ปฏิบิัตัิจิะได้คุ้ณุภาพชีีวิิต มั่่�นคง ยั่่�งยืืน ทั้้�งด้า้นรููปธรรมและนามธรรม คืือร่า่งกาย จิติใจ เหตุุการณ์์

ในชีีวิิตจะมีีแต่่สิ่่�งที่่�ดีีดีี

3 .จากการวิจิัยัใช้ก้ารแพทย์์วิถิีีพุทธ เป็็นศาสตร์์การแพทย์์ที่่�จะช่่วยแบ่่งเบางานหนััก

ของโรงพยาบาล ได้้อย่่างมากคืือ ลดโรค ลดยา ลดค่่าใช้้จ่่าย ลดทุุกข์์

4. องค์์กรหน่่วยงาน สามารถนำหลัักอปริิหานิิยธรรม(ประชุุมเชิิงพุุทธ) ไปพััฒนา

องค์์กรได้้
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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึกึษาสถานการณ์์ด้้านสุขุภาพของ

ผู้้�สูงูอายุ ุในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จังัหวัดัเชีียงใหม่่ 2) เพื่่�อศึกึษาการส่่ง

เสริมิสุขุภาพของผู้้�สูงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก และ 3) เพื่่�อพััฒนากิิจกรรมการส่่งเสริิมสุขุ

ภาพเชิงิพุทุธบูรูณาการของผู้้�สูงูอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ เครื่่�อง

มืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ได้้แก่่ แบบการสัมัภาษณ์์ และแบบสังัเกต กับักลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมูลู จำนวน 30 คน 

ผลการศึึกษาพบว่่า 1) สถานการณ์์สุุขภาพ พบว่่า ผู้้�สูงอายุุส่่วนใหญ่่มีีสุขภาพกาย

และจิติดีี แต่บ่างรายเผชิญิปัญัหา เช่น่ โรคเรื้้�อรังั ความจำเส่ื่�อม และปัญัหาอารมณ์ ์อย่า่งไรก็ต็าม 

เทศบาลได้ส้่ง่เสริมิสุขุภาพในด้า้นต่า่ง ๆ  เช่น่ โภชนาการ การออกกำลังักาย การจัดักิจิกรรมทาง

วััฒนธรรมและนัันทนาการ รวมถึึงการให้้บริิการด้้านสุุขภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง   2) การส่่งเสริิมสุุข

ภาพ แบ่่งออกเป็็น 4 ด้้าน คืือ (1) สุุขภาพกาย จััดศููนย์์กายภาพบำบััดและจ้้างผู้้�ดูแลที่่�ผ่่านการ
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อบรม (2) สุุขภาพจิต จััดกิิจกรรมกลุ่่�ม สร้้างความมีีส่วนร่่วมในสัังคม (3) สุุขภาพสัังคม ส่่งเสริิม

การรวมกลุ่่�ม การเตรีียมความพร้้อมก่่อนเกษีียณ และการสร้้างงาน และ (4) สุุขภาพปััญญา 

สนับัสนุนุการเรีียนรู้้� การมีีส่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมชุมุชน และการใช้ว้ัดัเป็น็แหล่ง่เรีียนรู้้�  3) กิจิกรรม

เชิิงพุุทธบููรณาการ โดยการพััฒนาตามหลัักภาวนา 4 ได้้แก่่  (1) กายภาวนา ส่่งเสริิมสุุขภาพผ่่าน

กิิจกรรมที่่�ลดความผิิดพลาดในชีีวิิต  (2) ศีีลภาวนา จััดกิิจกรรมสวดมนต์์ ออกกำลัังกาย และรัับ

ประทานอาหารสุขุภาพ (3) จิติภาวนา สนับัสนุนุการนั่่�งสมาธิแิละแผ่เ่มตตา และ 4) ปัญัญาภาวนา 

พััฒนาความคิิดผ่่านการฟััง การคิิดวิิเคราะห์์ และการฝึึกฝน

คำสำคััญ : สุุขภาพ, พุุทธบููรณาการ, ผู้้�สููงอายุุ

Abstract
This research article has three main objectives: 1) to study the health con-

ditions of the elderly in Chang Phueak Municipality, Mueang Chiang Mai District, Chiang 

Mai Province, 2) to explore health promotion practices for the elderly in Chang Phueak 

Municipality, and 3) to develop Buddhist-integrated health promotion activities for 

the elderly in the same area. The study employs a qualitative research methodology, 

utilizing interviews and observations as tools to collect data from 30 participants. 

The findings reveal the following:  1) Health Conditions: Most elderly 

individuals in Chang Phueak Municipality are in good physical and mental health. 

However, some face challenges such as chronic diseases, memory impairment, and 

emotional issues. To address these concerns, the municipality has implemented 

various health promotion initiatives, including nutrition programs, exercise activities, 

cultural and recreational events, and continuous healthcare services.  2) Health 

Promotion: Efforts to promote health among the elderly are categorized into four 

dimensions: (1) Physical Health: Establishing physical therapy centers and hiring 

trained caregivers for ongoing support. (2) Mental Health: Organizing group activi-

ties and encouraging social participation to enhance mental well-being. (3) Social 

Health: Promoting community group formation, preparing individuals for retire-

ment, and creating job opportunities and (4) Cognitive Health: Supporting lifelong 

learning, community involvement, and utilizing temples as centers for knowledge 
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and cultural engagement.  3) Buddhist-Integrated Health Promotion: Activities are 

developed based on the Four Types of Bhavana (Development): (1) Physical Devel-

opment (Kaya Bhavana): Promoting health through activities that minimize errors and 

negligence in daily life. (2) Moral Development (Sila Bhavana): Organizing activities 

such as chanting, exercising, and consuming healthy meals. (3) Mental Development 

(Citta Bhavana): Supporting meditation practices and acts of compassion, such as 

dedicating merit and (4) Wisdom Development (Pañña Bhavana): Enhancing cognitive 

skills through listening, critical thinking, and continuous practice.

Keywords: Health, Buddhist Integrated, Elder.

บทนำ
ปััจจุุบัันสัังคมไทยกำลัังเผชิิญกัับการเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุ โดยมีีสััดส่่วนจำนวน

ประชากรในวััยทำงานและวััยเด็็กลดลง เนื่่�องจากอััตราการเกิิดและอััตราการตายของประชากร

ลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�อง จากความเจริิญก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีีทางการแพทย์์และการสาธารณสุุข 

การรัักษาพยาบาลด้้วยยาที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงและการรู้้�จัักดููแลรัักษาสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ 

(ชมพููนุุท พรหมภัักดิ์์�, 2556: 1-19) ประเทศไทยนั้้�นกำลัังเข้้าสู่่�ภาวะสัังคมของผู้้�สููงอายุุอย่่าง

รวดเร็็วเห็็นได้้จากในปีี 2503 สััดส่่วนของผู้้�สูงอายุุต่่อประชากรทั่่�วประเทศมีีเพีียง 1.2 ล้้านคน 

คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 2.2 ต่อ่มาเพิ่่�มเป็น็ร้อ้ยละ 8.8 ในปี ี2543 และในปี ี2554 มีีจำนวนประชากรผู้้�สูงู

อายุ ุ8.5 ล้า้นคน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 13.2 คาดว่า่จะเพิ่่�มเป็น็ร้อ้ยละ 15.3 ในปี ี2563 ในส่ว่นของภาค

เหนืือ บริิบทการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สำคััญ คืือ การก้้าวเข้า้สู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุเช่น่กััน ความสำเร็จ็ของการ

วางแผนครอบครัวัและการพัฒันาด้า้นสาธารณสุขุ ส่ง่ผลให้ส้ัดัส่ว่นของประชากรสูงูอายุขุองภาค

เหนืือ มีีแนวโน้ม้เพิ่่�มสูงูขึ้้�นจากร้อ้ยละ 12.2 โดยส่่วนใหญ่เ่ป็น็การเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�เสื่่�อมถอย

ตามอายุถุืือเป็น็เรื่่�องธรรมชาติขิองวัฏัจัักรการดำรงชีีวิติของมนุษุย์ ์การเปลี่่�ยนแปลงในระบบต่า่ง 

ๆ โดยการเปลี่่�ยนแปลงทางด้า้นร่า่งกายนั้้�น ได้แ้ก่ ่การเคลื่่�อนไหวที่่�ช้า้ลง การมองเห็น็ลดลง หูไูม่่

ได้ย้ินิ ผิวิหนังัเหี่่�ยวย่น่ ระบบภููมิคิุ้้�มกันัทำหน้้าที่่�ได้น้้อ้ยลง ผู้้�สูงูอายุุจึึงมีีร่างกายอ่่อนแอ จึงึเป็น็วัยั

ที่่�เกิิดโรคต่่าง ๆ  ได้้ง่่าย ได้้แก่่ โรคสมองเส่ื่�อม ความดัันโลหิตสููง โรคเบาหวาน โรคหััวใจ โรคอ้้วน 

โรคข้้อเสื่่�อม (ผ่่องพรรณ อรุุณแสง, 2555: 5)

ด้า้นความรู้้�สึก การรับัรู้้� จิติใจ อารมณ์์ ก็ม็ีีการเปลี่่�ยนแปลงเช่น่กััน โดยที่่�พบบ่อ่ยในผู้้�

สูงูอายุุ ได้้แก่่ ภาวะทางอารมณ์์ ผู้้�สูงูอายุุจะมีีอาการซึึมเศร้า หงุุดหงิิด ขี้้�ระแวง วิติกกังวล โกรธง่่าย 
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เอาแต่่ใจ เกิิดขึ้้�นจากระดัับฮอร์์โมนในร่่างกายไม่่สมดุุลเหมืือนเดิิม ภาวะทางความคิิด ผู้้�สููงอายุุ

จะชอบคิดิเรื่่�องเดิมิ ๆ  ซ้้ำซาก ลังัเล หวาดระแวง หมกมุ่่�น เรื่่�องของตัวัเองทั้้�งเรื่่�องในอดีีต ปัจัจุบุันั 

อนาคต สนใจเฉพาะเรื่่�องตนเองมากกว่่าเรื่่�องผู้้�อื่่�น และส่่วนใหญ่่จะกัังวลว่่าลููกหลานจะทอดทิ้้�ง 

ภาวะด้้านความจำ ผู้้�สูงูอายุุจะชอบคุุย ชอบเล่่าเรื่่�องที่่�เกิดิขึ้้�นในอดีีตเพราะเป็็นส่ว่นที่่�สมองจดจำ

ได้้ดีี แต่่มัักลืืมเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นปััจจุุบัันได้้ง่่าย ๆ  จนทำให้้ต้้องคอยถามซ้้ำ ๆ  หรืือถามบ่่อย ๆ  นั่่�นเอง 

ภาวะทางพฤติกิรรม ผู้้�สูงูอายุบุางคนจะคอยจู้้�จี้้� ขี้้�บ่น่ คอยเตืือนซ้้ำ ๆ  ย้้ำเรื่่�องเดิมิ ๆ  จนกลายเป็น็

พฤติกิรรมประจำตัวั แต่บ่างคนเก็บ็ตัวัไม่เ่ข้า้สังัคม เพราะกลัวัจะถูกูว่า่กล่า่วตำหนิ ิกลััวเป็น็ภาระ 

ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มน้ี้�เสี่่�ยงที่่�จะเป็็นโรคซึึมเศร้าได้้ การเปลี่่�ยนแปลงด้้านสัังคม ผู้้�สููงอายุุเป็็นวััยของการ

เกษีียณที่่�ไม่่จำเป็็นต้อ้งทำงานแล้ว้ อาจทำให้รู้้้�สึกึไม่ไ่ด้ร้ับัการยกย่อ่งไม่ม่ีีคนเคารพเหมืือนที่่�ผ่า่น

มา ทำให้้ขาดความมั่่�นใจในตนเอง รวมทั้้�งภาระหน้้าที่่�และบทบาททางสัังคมลดน้้อยลง ทำให้้ผู้้�สูง

อายุหุ่า่งจากสังัคม แต่ผู่้้�สูงูอายุจุะมีีเวลามากขึ้้�น ทั้้�งการทำกิจิกรรมที่่�ชอบ การท่อ่งเที่่�ยว และเข้า้

วัดั แต่จ่ะมีีข้อ้จำกัดัในการมีีสัมัพันัธภาพกับัผู้้�อื่่�น ไม่ค่่อ่ยสนใจผู้้�อื่่�นมากนักั แต่จ่ะสนใจตนเองมาก

ขึ้้�น (ภาณุุวััฒก์์ ว่่องตระกููลเรืือง, 2565: ออนไลน์์) 	  

	 สำหรับัในจังัหวัดัเชีียงใหม่เ่ป็น็จังัหวัดัที่่�มีีจำนวนประชากรมากเป็น็อันัดับัหนึ่่�ง

ของภาคเหนืือ ประชากรสููงอายุุมีีจำนวนมากถึึง 333,692 คน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 18.8 ของ

ประชากรทั้้�งหมด (พฤฒ พลัังเชีียงใหม่่, 2565: ออนไลน์์) ในเขตเทศบาลตำบลช้้างเผืือก อำเภอ

เมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ถืือได้้ว่่าเป็็นอีีกหนึ่่�งพื้้�นที่่�ที่่�มีีจำนวนประชากรผู้้�สููงอายุุมาก มีีจำนวนผู้้�สููง

อายุุ 2,337 คน ดัังตาราง

ภาพที่่� 1 รายงานข้้อมููลตำบลช้้างเผืือก

กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ. ระบบ 3 หมอรู้้�จัักคุณ. กระทรวงสาธารณสุุข. [ออนไลน์], แหล่่ง

ที่่�มา :  https://3doctor.hss.moph.go.th [28 สิิงหาคม 2566]
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ปััญหาของผู้้�สูงอายุุในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก มัักมีีปัญหาด้้านสุุขภาพมากขึ้้�น

ตามอายุทุี่่�เพิ่่�มขึ้้�น เช่น่ โรคเรื้้�อรังั โรคหลอดเลืือดหัวัใจ โรคความดันัโลหิติสููง โรคเบาหวาน เป็น็ต้น้ 

ปััญหาเหล่่านี้้�ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุต้้องเข้้ารัับการรัักษาพยาบาลบ่่อยครั้้�ง ค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพจึึง

เพิ่่�มสููงขึ้้�น ผู้้�สููงอายุุบางรายอาจไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการด้้านสุุขภาพได้้อย่่างเพีียงพอ เน่ื่�องจาก

ขาดความรู้้� ความเข้้าใจ หรืือขาดการสนัับสนุุนจากครอบครััวและชุุมชน ปััญหาด้้านเศรษฐกิิจ ผู้้�

สููงอายุุในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก ส่่วนหนึ่่�งเกษีียณจากการทำงาน ทำให้้รายได้้ลดลง ส่่งผล

ให้ผู้้้�สูงอายุุมีีความเสี่่�ยงที่่�จะประสบปััญหาทางการเงิิน ผู้้�สูงูอายุุบางรายอาจประสบปััญหาหน้ี้�สินิ

จากค่าใช้จ้่า่ยในชีีวิติประจำวััน ผู้้�สูงูอายุุบางรายอาจต้องทำงานเพ่ื่�อหารายได้้เสริิม แต่่การทำงาน

ในวััยสููงอายุุอาจทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดอุุบััติิเหตุุหรืือเจ็็บป่่วยได้้ ปััญหาด้้านสัังคม ผู้้�

สูงูอายุใุนเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก มักัมีีความเหงาและโดดเดี่่�ยว เนื่่�องจากลูกหลานมักัออกไป

ทำงานหรืือศึกึษาต่่อ ผู้้�สูงูอายุุบางรายอาจขาดปฏิิสัมัพัันธ์์ทางสัังคมและเพ่ื่�อนฝููง ผู้้�สูงูอายุุบางราย

อาจรู้้�สึกถูกทอดทิ้้�งจากสังคม ปััญหาเหล่่าน้ี้�อาจส่งผลให้้ผู้้�สูงอายุุมีีสุขภาพจิตไม่่ดีี เสี่่�ยงต่่อการ

เป็น็โรคซึึมเศร้าหรืือโรคจิิต บางรายไม่่สามารถทำงานอย่่างคนวััยทั่่�วไปทำได้้ไม่่ค่อ่ยมีีพื้้�นที่่�ในการ

แสดงออกถึงทักัษะความสามารถประสบการณ์ท์ี่่�สั่่�งสมมา บวกกับัสภาพความเป็น็อยู่่� อีีกทั้้�งผู้้�สูง

อายุุบางรายถููกทอดทิ้้�งไม่่มีีบุตรหลานคอยดููแลฐานะยากจน ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพทำให้้ขาดราย

ได้้ ขาดความรู้้� หลงลืืม ถึึงแม้้หน่่วยงานภาครััฐหน่่วยงานองค์์กรต่่าง ๆ  จะให้้ความช่่วยเหลืือใน

ด้้านสวััสดิิการต่่าง ๆ  (พระกิิตติิกร หมอมนต์์, 2564: 194) ก็็ตาม ในเทศบาลตำบลช้้างเผืือกเป็็น

เทศบาลขนาดกลาง มีีทั้้�งหมด 4 หมู่่�บ้า้น ได้แ้ก่ ่หมู่่�ที่่� 1 บ้า้นช่า่งเคี่่�ยน หมู่่�ที่่� 2 บ้า้นเจ็ด็ยอด หมู่่�ที่่� 

3 บ้า้นข่ว่งสิงิห์ ์และหมู่่�ที่่� 5 บ้า้นสนสวย มีีพื้้�นที่่�รวมทั้้�งหมด 6.1 ตารางกิโิลเมตร ประชากรในเขต

เทศบาลตำบลช้า้งเผืือกส่ว่นใหญ่ป่ระกอบอาชีีพรับัจ้า้งในภาครัฐัและเอกชน รับัจ้้างทั่่�วไป รองลง

มาจะประกอบอาชีีพ ค้า้ขาย ธุรุกิจิส่วนตัวั รับัราชการ พนักงานรัฐัวิสิาหกิจิ ผู้้�ที่่�ประกอบอาชีีพใน

ด้้านเกษตรกรรมมีีเพีียงเล็็กน้อย ประชากรที่่�อยู่่�อาศััยจะมีีทั้้�งกลุ่่�มชาวบ้านดั้้�งเดิิม กลุ่่�มชาวบ้าน

ที่่�มาอาศัยัอยู่่�ใหม่ ่กลุ่่�มนักัศึกึษา นักัเรีียนที่่�มาอาศัยัอยู่่�ในหอพักั ในคอนโดมิเินีียมเป็น็การชั่่�วคราว

ในระหว่่างที่่�กำลัังศึึกษา ซึ่่�งประชากรเหล่่านี้้�ได้้ย้้ายมาจากสถานที่่�ต่่าง ๆ  กััน 

จากที่่�กล่า่วมาข้า้งต้น้ ทำให้ผู้้้�ศึกึษามีีความสนใจทำการศึกึษาเกี่่�ยวกับัการส่ง่เสริมิสุขุ

ภาพเชิงิพุทุธบูรูณาการ ของผู้้�สูงอายุุและคุณุภาพชีีวิติของผู้้�สูงอายุุในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก 

ผู้้�ที่่�มารัับบริิการที่่�โรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุุขภาพตำบลบ้านเจ็ด็ยอดว่่ามีีคุณภาพชีีวิติเป็็นอย่่างไร ผู้้�สูงู

อายุุถึึงจะมีีโรงพยาบาลและเจ้้าหน้้าที่่�อาสาสมััครลงไปดููแลส่งเสริิมสุุขภาพ ทั้้�งน้ี้�เพื่่�อจะได้้ทราบ

สภาพปัญัหาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งตลอดจนข้อ้เท็จ็จริงิในการส่ง่เสริมิสุขุภาพเชิงิพุทุธบูรูณาการโดยการนำ

องค์์ความรู้้�เพื่่�อประยุุกต์์ใช้้แบบองค์์รวม คืือ พุุทธวิิทยา และ ธรรมวิิทยา เป็็นการปรัับพระพุุทธ
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ศาสนาเข้้าหาศาสตร์์ใช้้ศาสตร์์สมััยใหม่่เป็็นตััวตั้้�งและนำหลัักศีีลธรรมในพระพุุทธศาสนาเพิ่่�ม

เติิมเข้้าไปโดยการบููรณาการตามแนวพระพุุทธศาสนาของผู้้�สููงอายุุ การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุให้้

มีีความสุุขทั้้�งทางร่่างกายและทางจิิตใจอย่่างยั่่�งยืืน มีีสุขภาพแข็็งแรงทั้้�งร่่างกายและจิิตใจตลอด

ถึึงการส่่งเสริิมสุุขภาพให้้ดููแลตนเองพร้้อมคนรอบข้้างในการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการ

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึกึษาสถานให้้บริกิารด้า้นสุขุภาพของผู้้�สูงอายุ ุในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก 

อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

2. เพื่่�อศึกึษาการส่่งเสริมิสุขุภาพของผู้้�สูงอายุ ุในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอ

เมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

3. เพื่่�อพััฒนากิิจกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุ ในเขต

เทศบาลตำบลช้้างเผืือก อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงปฎิิบััติิการโดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qual-

itative research) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบการสััมภาษณ์์ (Interview) และแบบ

สัังเกต (Observation) กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญที่่�ใช้้ในการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััย

ได้เ้ลืือกเฉพาะเจาะจง โดยแบ่ง่กลุ่่�มเป็น็กลุ่่�ม กลุ่่�มที่่� 1 ผ��สูงูอายุทุี่่�มีีอายุตุั้้�งแต่ ่60 ปีขีึ้้�นไป จำนวน 

20 คนที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จังัหวััดเชีียงใหม่่ เพื่่�อทราบ

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้้างเผืือก อำเภอเมืือง

เชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ และการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group Discussion) ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกเฉพาะเจาะจง ในการหาวิิธีีการและรููปแบบในการพััฒนากิิจกรรมการส่่งเสริิมสุุข

ภาพเชิงิพุทุธบูรูณาการของผู้้�สูงูอายุ ุในเขตเทศบาลตำบลช้า้งเผืือก อำเภอเมืืองเชีียงใหม่ ่จังัหวัดั

เชีียงใหม่่ รวมทั้้�งสิ้้�น 10 รููป/คน 

เครื่่�องมืือการวิิจััย แบบการสััมภาษณ์์ (Interview) และแนวคำถามสำหรัับการ

สนทนากลุ่่�ม โดยมีีการสร้้างและทดสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ และนํําแบบสััมภาษณ์์และแบบ

การสนทนากลุ่่�ม ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จํํานวน 3 คน ตรวจสอบ คุุณภาพเคร่ื่�องมืือการวิิจััย เพื่่�อหาค่่า

ความเที่่�ยงตรง (Validity) โดยการหาค่่า IOC (Index of Item Objective Congruence) หลััง

จากนั้้�น นํําแบบสอบถามที่่�ปรัับปรุุงแล้้ว ให้้อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาตรวจสอบความชััดเจน 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วิธิีีการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู ผู้้�วิิจัยัดำเนินิการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูด้ว้ยตนเองกับักลุ่่�มของ

ผู้้�สูงูอายุุ จำนวน 20 คน และการจัดัเวทีีในการสนทนากลุ่่�มระหว่่างผู้้�วิจัิัยและผู้้�ที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้อ้ง

กัับการพััฒนารููปแบบในการพััฒนากิิจกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุ 

ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอเมืืองเชีียงใหม่ ่จัังหวัดัเชีียงใหม่ ่จำนวน 10 รูปู/คน เพ่ื่�อขอ

ความคิิดเห็็นในประเด็็นการหารููปแบบในการพััฒนากิิจกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณา

การของผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้้างเผืือก อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

การวิเิคราะห์์ข้อ้มูลู ผู้้�วิจิัยัใช้ว้ิธิีีการวิเิคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis)  โดยการนำ

ข้อ้มูลูทั้้�งที่่�ได้จ้ากการจดบันัทึึกข้อมูลู การถอดเทปสัมัภาษณ์ ์รวมไปถึงึภาพถ่า่ย ทำการจัดัระบบ

หมวดหมู่่� เพื่่�อสรุุปประเด็็นเกี่่�ยวกัับรููปแบบในการพััฒนากิิจกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธ

บููรณาการของผู้้�สููงอายุุ และการสััมภาษณ์์ เป็็นกระบวนการศึึกษาเชิิงคุุณภาพ (Qualitative 

Research) ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยมุ่่�งเน้้นศึึกษาเนื้้�อหาของการสััมภาษณ์์ในส่่วน

ของรููปแบบต่่าง ๆ  ที่่�เชื่่�อมโยงกัับในรููปแบบในการพััฒนากิิจกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธ

บููรณาการของผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้้างเผืือก อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

ผลการวิิจััย
สถานการณ์์ด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอเมืือง

เชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า เทศบาลตำบลช้้างเผืือกได้้ให้้ความสำคััญในการดููแลผู้้�สููงอายุุ

ในชุมุชน โดยจัดัตั้้�งศูนูย์ส์ร้า้งสุุขผู้้�สูงวัยัขึ้้�นเพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และพััฒนาทัักษะต่่างๆ ของผู้้�สูง

อายุุในด้้านต่่างๆ เช่น่ สุขุภาพกายและสุุขภาพใจ อาหารการกิิน การออกกำลังักาย และกิิจกรรม

ส่่งเสริิมอาชีีพ เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุให้้ดีีขึ้้�น ศููนย์์สร้้างสุุขผู้้�สูงอายุุยัังเป็็นสถานที่่�

ที่่�ผู้้�สููงอายุุสามารถแสดงความสามารถและแบ่่งปัันประสบการณ์์ต่่างๆ แก่่ผู้้�อื่่�น และยัังเป็็นพื้้�นที่่�

สำหรัับกิิจกรรมตามประเพณีีและวััฒนธรรมเพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งทางสัังคมและความผููกพัน

ในชุมุชน อีีกทั้้�งยังัมีีการจัดักิจิกรรมแข่ง่ขันักีีฬาผู้้�สูงอายุเุพื่่�อสร้า้งความสัมัพันัธ์แ์ละความสามัคัคีี

ระหว่่างชมรมผู้้�สููงอายุุในเขต และการจััดหางานให้้ผู้้�สููงอายุุเพื่่�อเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิต แสดงให้้

เห็น็ถึงึความสำคััญของการสร้้างสังัคมที่่�เข้ม้แข็ง็ในชุมุชน ผู้้�สูงอายุใุนเขตนี้้�ได้ร้ับัการสนับัสนุนุและ

การให้้บริิการที่่�หลากหลายเพื่่�อส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตในหลายๆ ด้้านต่่างๆ ดัังนี้้�

1. การเสวนาพููดคุุยกัับผู้้�สููงอายุุ : ผู้้�สูงอายุุได้้ร่่วมกิิจกรรมการอบรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อออนไลน์์ เพื่่�อป้้องกัันการตกเป็็นเหยื่่�อข่่าวปลอมหรืือมิิจฉาชีีพ การเสวนาพููดคุุย

ช่ว่ยเสริมิสร้า้งความรู้้�และฝึกึทักัษะที่่�จำเป็น็ในการรับัรู้้�สื่่�อออนไลน์ใ์ห้เ้หมาะสมและตระหนักัถึงึ

การเผชิิญกัับข่่าวปลอมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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2. การแข่่งขัันกีีฬาผู้้�สูงอายุุ : ผู้้�สููงอายุุได้้มีีโอกาสเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาที่่�จััดขึ้้�น

ในอำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ โดยเป็็นโอกาสที่่�ดีีในการสร้้างความสััมพัันธ์์และความสามััคคีีระหว่่าง

ชมรมผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ การออกกำลัังกายที่่�มีีประโยชน์์สามารถส่่งเสริิมสุุข

ภาพที่่�ดีีและแข็็งแรงของผู้้�สูงอายุุ อีีกทั้้�งยัังเสริิมสร้้างความมั่่�นคงและความรู้้�สึกว่ายัังมีีบทบาท

สำหรัับชุุมชน

3. การจััดหางานให้้ผู้้�สููงอายุุ : การจััดหางานให้้กัับผู้้�สูงอายุุช่่วยเสริิมสร้้างคุุณภาพ

ชีีวิติและเศรษฐกิจิของกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุุในสังัคม ผู้้�สูงูอายุไุม่เ่พีียงแต่ไ่ด้ร้ับัรายได้แ้ละความมั่่�นคงจาก

การทำงานเท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ดีีและมีีความรู้้�สึึกว่่ายัังมีีบทบาททางสัังคมด้้วย

4. การจััดกิิจกรรมตามประเพณีีและวััฒนธรรม : การจััดกิิจกรรมตามประเพณีี

และวััฒนธรรมสำหรัับผู้้�สูงอายุุในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือกเป็็นทางเลืือกในการสร้้างสรรค์์

ประสบการณ์์ที่่�มีีความสำคััญและความเป็็นเอกลัักษณ์์ ผู้้�สููงอายุุจะได้้รัับโอกาสที่่�จะศึึกษาและ

สืืบทอดประเพณีีและวััฒนธรรมของชุุมชน นอกจากนี้�ยัังสร้้างความเข้้มแข็็งทางสัังคมและความ

ผููกพัันกัับคนในชุุมชน และมีีความรู้้�สึึกว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชนที่่�อบอุ่่�นและร่่วมสนุุกสนานกัับ

กิิจกรรมต่่างๆ ที่่�จััดขึ้้�น

สรุุป บริิบทของผู้้�สูงอายุุในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือกแสดงถึึงการส่่งเสริิมคุุณภาพ

ชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุ และการสร้้างสัังคมที่่�เข้้มแข็็งและร่่วมกัันในชุุมชน ผ่่านกิิจกรรมที่่�สนัับสนุุน

การเรีียนรู้้�และการมีีส่่วนร่่วมในชุุมชนที่่�หลากหลาย เพื่่�อให้้ผู้้�สูงอายุุมีีความสุุขและรู้้�สึึกว่่าเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน

สรุุป สถานการณ์์ด้า้นสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอเมืือง

เชีียงใหม่่ จัังหวัดัเชีียงใหม่่ พบว่า่ ผู้้�สูงูอายุุส่ว่นใหญ่ม่ีีสุขภาพดีีทั้้�งกายและใจ มีีความรู้้�ความเข้า้ใจ

ในตนเองและสัังคมรอบตััว มีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ ตััดสิินใจ และแก้้ปััญหาได้้ดีี ผู้้�สููง

อายุบุางรายอาจมีีปัญัหาด้า้นสุขุภาพบ้า้ง เช่น่ โรคเรื้้�อรััง โรคหลอดเลืือดหัวัใจ โรคความดันัโลหิติ

สููง โรคเบาหวาน เป็็นต้้น ภาวะเหล่่านี้้�อาจส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ 

ตััดสิินใจ และแก้้ปััญหาลดลง มีีปััญหาด้้านความจำและความจำเส่ื่�อม มีีปััญหาด้้านอารมณ์์และ

พฤติิกรรม เป็็นต้้น สรุุปในแต่่ละด้้านได้้ดัังนี้้�

1) ด้้านร่่างกาย สถานการณ์์ด้้านสุุขภาพด้้านร่่างกายของผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาล

ตำบลช้้างเผืือก พบว่่าผู้้�สููงอายุุมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีปััญหาด้้านสุุขภาพมากขึ้้�นตามอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เช่่น 

โรคเรื้้�อรััง โรคหลอดเลืือดหััวใจ โรคความดัันโลหิิตสููง โรคเบาหวาน เป็็นต้้น ปััญหาเหล่่านี้้�ส่่งผล

ให้้ผู้้�สููงอายุุต้้องเข้้ารัับการรัักษาพยาบาลบ่อยครั้้�ง ค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพจึงเพิ่่�มสููงขึ้้�น ผู้้�สููงอายุุ

บางรายอาจไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการด้้านสุุขภาพได้้อย่่างเพีียงพอ เนื่่�องจากขาดความรู้้� ความ
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เข้้าใจ หรืือขาดการสนัับสนุุนจากครอบครััวและชุุมชน จากข้้อมููลของสำนัักงานสาธารณสุุข

จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลตำบลช้้างเผืือก ร้้อยละ 40 มีีโรคเรื้้�อรัังอย่่างน้้อย 

1 โรค โดยโรคเรื้้�อรังัที่่�พบมากที่่�สุดุ ได้แ้ก่่ โรคความดัันโลหิตสูงู โรคเบาหวาน โรคหััวใจและหลอด

เลืือด โรคหลอดลมอัักเสบเรื้้�อรััง โรคอ้้วน เป็็นต้้น ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีโรคเรื้้�อรัังมัักมีีปัญหาในการเดิิน 

เคลื่่�อนไหว และดำเนิินชีีวิิตประจำวัันนอกจากนี้้� ผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลตำบลช้้างเผืือก ยัังมีี

ปัญัหาสุขุภาพอื่่�นๆ เช่น่ ภาวะกระดูกูพรุนุ โรคข้อ้เสื่่�อม โรคอัลัไซเมอร์ ์โรคซึมึเศร้า้ เป็น็ต้น้ ปัญัหา

เหล่า่นี้้�อาจทำให้ผู้้้�สูงูอายุมุีีความสามารถในการดำเนินิชีีวิติลดลง ส่ง่ผลต่อ่คุณุภาพชีีวิติและความ

เป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุุ

2) ด้้านจิิตใจ สถานการณ์์ด้้านสุุขภาพด้านจิิตใจของผู้้�สูงอายุุในเขตเทศบาลตำบล

ช้้างเผืือก พบว่่าผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีสุุขภาพจิิตดีี มีีความสุุข ปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมได้้ดีี มีีกิิจกรรม

ต่่างๆ ของชุุมชนให้้มีีส่่วนร่่วม แต่่ก็็มีีผู้้�สููงอายุุบางส่่วนที่่�มีีปััญหาด้้านสุุขภาพจิิต เช่่น โรคซึึมเศร้้า 

โรควิติกกังัวล โรคจิิตเภท เป็น็ต้น้ ซึ่่�งปััญหาเหล่า่นี้้�อาจเกิดิจากปัจัจัยัต่า่งๆ เช่น่ การเปลี่่�ยนแปลง

ของร่่างกายและจิิตใจตามวััย ปััญหาสุุขภาพกาย ปััญหาครอบครััว ปััญหาการเงิิน เป็็นต้้น

3) ด้้านสัังคม สถานการณ์์ด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุด้้านสัังคมในเขตเทศบาลตำบล

ช้้างเผืือก มัักมีีความเหงาและโดดเดี่่�ยว เน่ื่�องจากลููกหลานมัักออกไปทำงานหรืือศึึกษาต่่อ ผู้้�สููง

อายุบุางรายอาจขาดปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคมและเพื่่�อนฝูงู ผู้้�สูงูอายุบุางรายอาจรู้้�สึกึถูกทอดทิ้้�งจาก

สังัคม ปัญัหาเหล่า่นี้้�อาจส่ง่ผลให้ผู้้้�สูงูอายุมุีีสุขุภาพจิติไม่ด่ีี เสี่่�ยงต่อ่การเป็น็โรคซึมึเศร้า้หรืือโรคจิติ 

มีีแนวทางการแก้้ไขปััญหา

4) ด้้านปััญญา สถานการณ์์ด้้านสุุขภาพด้านปััญญาของผู้้�สูงอายุุในเขตเทศบาล

ตำบลช้างเผืือก พบว่่า ผู้้�สูงอายุุส่่วนใหญ่่มีีสุขภาพด้านปััญญาอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี มีีความรู้้�ความเข้้าใจ

ในตนเองและสัังคมรอบตััว มีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ ตััดสิินใจ และแก้้ปััญหาได้้ดีี ผู้้�สููง

อายุุบางรายอาจมีีปัญหาด้้านสุุขภาพด้านปััญญาบ้้าง เช่่น ภาวะสมองเส่ื่�อม ภาวะสมองเส่ื่�อมที่่�

สััมพัันธ์์กัับโรคอััลไซเมอร์์ ภาวะสมองเสื่่�อมที่่�สััมพัันธ์์กัับโรคพาร์์คิินสััน เป็็นต้้น ภาวะเหล่่านี้้�อาจ

ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ ตััดสิินใจ และแก้้ปััญหาลดลง มีีปััญหาด้้าน

ความจำและความจำเส่ื่�อม มีีปัญหาด้้านอารมณ์์และพฤติิกรรม เป็็นต้้น แนวทางการส่่งเสริิมสุุข

ภาพด้้านปััญญาของผู้้�สููงอายุุแบบองค์์รวม 

การส่่งเสริิมสุขุภาพของผู้้�สูงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ ดัังนี้้�

1. การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงอายุุด้้านพััฒนาสุุขภาพกาย การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สูง

อายุุด้้านพััฒนาสุุขภาพกายในชุุมชนเป็็นเรื่่�องสำคััญในเทศบาลตำบลช้้างเผืือก โดยมีีการพััฒนา
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ระบบการดููแลผู้้�สููงอายุุเพื่่�อให้้เป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น มีีหลายแนวทางที่่�มีีส่วนช่่วยเหลืืออย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ได้้แก่่ การจััดศููนย์์ประสานงานกรณีีไม่่มีีคนดููแลและการจ้้างผู้้�ดููแลที่่�ได้้รัับการ

อบรมเพื่่�อดููแลต่่อเนื่่�อง การจััดสร้้างศููนย์์กายภาพบำบััดที่่�กระจายอยู่่�ในชุุมชนเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้

เกิิดภาวะแทรกซ้้อนมากขึ้้�น 

2. การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุด้้านพััฒนาสุุขภาพจิิต กิิจกรรมเปิิดโอกาสให้้ศููนย์์

ได้้เสนอโครงการเพื่่�อดำเนิินกิิจกรรมที่่�เหมาะสม และประเมิินความเป็็นไปได้้ของสถานที่่�และ

พิจิารณาจัดัสรรงบประมาณไปตามความเหมาะสม ข้อ้เสนอจากผู้้�ให้้ข้อ้มูลูมีีดังันี้้� การจัดักิิจกรรม

ที่่�สม่่ำเสมอ การรองรัับสัังคมผู้้�สููงอายุุ 

3. การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงอายุุด้า้นพััฒนาทางสัังคม การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงอายุุด้้าน

พัฒันาทางสังัคม ควรมีีกระบวนวิธิีีการ ดังันี้้� การสร้า้งความตระหนักัและสนับัสนุนุในการรวมกลุ่่�ม 

การสร้า้งกลุ่่�มและชมรมที่่�เข้ม้แข็ง็  การส่ง่เสริมิการมีีงานทำสำหรับัผู้้�สูงอายุ ุการเตรีียมพร้อมวัยั

แรงงานก่่อนเข้้าสู่่�วััยเกษีียณ การสร้้างความรู้้�และทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการออมเงิิน 

4. การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงอายุุงานพััฒนาสุุขภาพทางปััญญา ควรมีีกระบวนวิิธีีการ 

ดังันี้้� การตระหนักัถึงึเรื่่�องสุขุภาพผู้้�สูงอายุใุนภาครัฐั การให้้ความสำคัญัและโอกาสให้้ผู้้�สูงูอายุรุู้้�สึกึ

ว่่ามีีค่าและมีีความสำคััญ การพััฒนาผู้้�สูงอายุุทั้้�งทางด้้านสุุขภาพทางปััญญาและด้้านอื่่�นๆ การมีี

สิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�จำเป็็นสำหรับัผู้้�สูงูอายุ ุการส่ง่เสริมิให้ผู้้้�สูงูอายุุมีีส่วนร่่วมในกิิจกรรมของ

ชุุมชนและมีีสถานที่่�ที่่�เหมาะสม การให้้วััดเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�สูงอายุุสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายเพ่ื่�อ

สร้้างงานและพััฒนาทัักษะอื่่�นๆ การทำงานร่่วมกัับภาครััฐและชุุมชนเพื่่�อสร้้างสัังคมที่่�สนัับสนุุน

ผู้้�สููงอายุุให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและมีีความสุุข

กิจิกรรมการส่่งเสริมิสุขุภาพเชิงิพุทุธบูรูณาการของผู้้�สูงูอายุ ุในเขตเทศบาลตำบลช้าง

เผืือก อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า 

1. การพััฒนากิิจกรรมเพื่่�อการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สูงอายุุด้้าน

กายภาวนา ได้้แก่ก่ารพััฒนากิิจกรรมเพื่่�อการส่่งเสริิมสุขุภาพเชิงิพุุทธบูรูณาการของผู้้�สูงอายุุด้้าน

กายภาวนาเป็็นการกระตุ้้�นให้้ผู้้�สูงอายุุมีีการมีีสติิในการดำเนิินชีีวิิตและการปฏิิบััติิตนในทางที่่�

เป็็นประโยชน์์ต่่อสุุขภาพทั้้�งกายและจิิตใจ กิิจกรรมที่่�เสนอข้้างต้้นเป็็นแนวทางและแบบอย่่างที่่�

สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สูงอายุุได้้ ผู้้�สูงอายุุควร

ใช้้สติิในการรัับรู้้�และปรัับปรุุงตนเองให้้มีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรงและสมดุุลในทุุกด้้านของชีีวิิต

2. การพััฒนากิิจกรรมเพื่่�อการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สูงอายุุด้้าน

ศีีลภาวนา กิิจกรรมเหล่่าน้ี้�ผู้้�สูงอายุุจะสามารถพัฒนาความเชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์กัับการปฏิิบััติิตน

ตามหลัักศีีลภาวนาและรัับรู้้�ถึึงความสำคััญของการปฏิิบััติิตนในชีีวิิตประจำวััน นอกจากนี้�ยััง
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เพิ่่�มพลัังให้้กัับการปฏิิบััติิตนภายใต้้กฎระเบีียบที่่�ดีีงามของสัังคม ทำให้้ผู้้�สููงอายุุเป็็นพลเมืืองที่่�

ดีีในสัังคมและได้้รัับหลัักประกัันที่่�ดีีในการดำเนิินชีีวิิตไปในทางที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดความเดืือดร้้อน มีี

ความซื่่�อสััตย์์จริิงใจต่่อกัันและต่่อสัังคม นอกจากนี้้�ยัังสามารถสร้้างความเข้้าใจและความร่่วมมืือ

กับัผู้้�อื่่�นในกิิจกรรมที่่�มุ่่�งเน้น้การปฏิบิัตัิตินตามหลักัศีีลภาวนา ซึ่่�งจะช่ว่ยสร้า้งสังัคมที่่�ดีีและมีีความ

สุุขของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างยั่่�งยืืน

3. การพััฒนากิิจกรรมเพื่่�อการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิงิพุุทธบููรณาการของผู้้�สูงอายุุด้า้นจิิต

ภาวนา การพัฒันากิจิกรรมเพื่่�อการส่ง่เสริมิสุขุภาพเชิงิพุทุธบูรูณาการของผู้้�สูงอายุดุ้า้นจิติภาวนา

จะประกอบด้้วยการสวดมนต์์ด้้วยบทพระคาถาต่่าง ๆ  การนั่่�งสมาธิิ และการแผ่่เมตตาอุุทิิศบุุญ 

กิิจกรรมเหล่่านี้้�จะช่่วยพััฒนาและอบรมจิิตใจของผู้้�สููงอายุุให้้มีีความสงบและความสุุข พร้้อมทั้้�ง

สร้า้งความเข้ม้แข็ง็และเบิกิบานในจิติใจ ทำให้จ้ิติใจปราศจากความคิดิที่่�ไม่ด่ีีและมีีความเพีียร สติิ 

และสมาธิิในการดำเนิินชีีวิิตที่่�มีีความสุุข หนึ่่�งในแนวทางการพััฒนาจิิตใจของผู้้�สูงอายุุให้้มีีความ

สุุขและเจริิญงอกงามคืือการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุ แนวทางการดำเนิิน

ชีีวิิตด้้านจิิตภาวนาในระดัับเบื้้�องต้้นสามารถเริ่่�มต้้นด้้วยการฝึึกจิิตของตนให้้มีีคุุณธรรมต่่างๆ ที่่�

ทำให้้จิิตใจประณีีตดีีงาม เช่่น การไหว้้พระ การสวดมนต์์ การนั่่�งสมาธิิ เพ่ื่�อให้้จิิตมีีเมตตา กรุณา 

มีีศรััทธา มีีความกตัญญููกตเวทีี การพััฒนาในระดัับกลางจะให้้ความสำคััญกัับความเข้้มแข็็งของ

จิติใจ ซึ่่�งจะช่ว่ยให้ผู้้้�สูงูอายุสุามารถใช้จ้ิติใจในการประสานงานกับัสภาวะแวดล้อ้มได้ด้ีี มีีสมาธิ ิสติิ 

วิิริิยะ ความเพีียรพยายาม ความกล้าสู้้� ความเอาใจใส่่ ความรัับผิิดชอบ ความเข้้มแข็็ง และความ

อดทน ส่ว่นในระดัับสูงูสุดุคืือการพััฒนาสุุขภาพจิตให้ม้ีีจิติใจที่่�มีีความสุุข เป็็นจิิตที่่�มีีความเบิิกบาน 

มีีปิิติิ มีีความอิ่่�มใจ มีีปราโมทย์์ มีีความร่่าเริิงบัันเทิิงใจ ตามหลัักพระพุุทธศาสนา

4. การพััฒนากิิจกรรมเพื่่�อการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สูงอายุุด้้าน

ปััญญาภาวนาหลัักการในการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุด้้านการเจริิญปััญญาภาวนาคืือการสร้้าง

ความเห็็นที่่�ชอบ การยึดึหลักัการปฏิบิัตัิติามแนวทางหลัักพุทุธศาสนา ซ่ึ่�งรวมถึงึการหมั่่�นประกอบ

ความดีี การสร้้างกุุศลให้้ถึึงพร้้อม และการทำจิิตใจให้้สะอาดบริิสุุทธิ์์� ผู้้�สูงอายุุจะนำหลัักสัมมา

ทิฏิฐิิมาพััฒนาความรู้้�ความคิิด และสติิปััญญาของตนเอง โดยใช้ห้ลักัการดำเนิินชีีวิติด้้านการเจริญ

ปััญญาภาวนาด้้วยหลัักสััมมาทิิฏฐิิและสััมมาสัังกััปปะ เช่่นการคิิดชอบ การดำริิชอบ การศึึกษา

หลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้า และการคิิดในสิ่่�งที่่�ดีีและเป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคม
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ภาพที่่� 2 กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ศููนย์์สร้้างสุุขผู้้�สููงอายุุ เทศบาลตำบลช้้างเผืือก

(ที่่�มา เชีียงใหม่่นิิวส์์, ศููนย์์สร้้างสุุขผู้้�สููงวััยเทศบาลตำบลช้้างเผืือก, [ออนไลน์์], 

แหล่่งที่่�มา:  https://www.chiangmainews.co.th  

[22 พฤษจิิกายน 2565]

การพััฒนากิิจกรรมเชิิงพุุทธบููรณาการที่่�ส่่งเสริิมการเจริิญปััญญาภาวนาของผู้้�สูง

อายุุอย่่างถููกต้องและมีีประสิทิธิิภาพ จะช่่วยเสริิมสร้้างแรงบัันดาลใจ กระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์์ 

และเพิ่่�มพููนความรู้้�ให้้กัับผู้้�สููงอายุุในชีีวิิตประจำวััน ทำให้้พวกเขาสามารถมีีชีีวิิตที่่�มีีคุุณภาพและ

สร้้างสรรค์์อย่่างเต็็มที่่�ในช่่วงวััยสููงอายุุนี้้�

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
สรุปุได้ว้่า่ การพััฒนากิิจกรรมเพื่่�อการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิงิพุทุธบูรูณาการของผู้้�สูงูอายุุ

ด้้านกายภาวนาผู้้�สููงอายุุเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความสำคััญและความต้้องการในการดููแลสุุขภาพเชิิงพุุทธ

บููรณาการเพื่่�อความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีในช่่วงวััยที่่�มีีอุุปสรรคต่่างๆ ในการพััฒนากิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมสุุข

ภาพเชิิงพุุทธบููรณาการด้้านการเจริิญกายภาวนาของผู้้�สูงอายุุ จำเป็็นต้้องให้้ความสำคััญกัับการ

อบรมตนเองให้้มีีสติิ โดยการใช้ส้ติิในการพััฒนาตนเองให้้เป็็นคนที่่�มีีสติิคอยแนะนำตนเองอยู่่�เสมอ 

โดยไม่่ให้้เกิิดความผิิดพลาดในการกระทำและไม่่ก่่อความเดืือดร้้อนให้้แก่่ผู้้�อื่่�น ตลอดจนการใช้้

สติิในการพิิจารณาเคร่ื่�องอุุปโภคปริิโภคทุุกด้้าน เพื่่�อให้้มีีสติิในการรัับรู้้�อายตนะทั้้�งภายในและ



วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2  |  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  2567138

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ภายนอกที่่�มากระทบกัับตนเอง และควรมีีสติิในการคิิดและพินิิจิพิจารณาโดยใช้ส้ติิเป็็นเครื่่�องมืือ

ในการอบรมตนเองและพัฒันาตนเอง ในทางกายภาวนา ผู้้�สูงูอายุคุวรยึดึตัวัสติเิป็น็สำคัญัในการ

ทำงานและการดำเนิินชีีวิิต และไม่่ให้้ประมาทในการดำเนิินชีีวิิต ให้้มีีสติิรู้้�ตััวอยู่่�เสมอ และสร้้าง

สิ่่�งที่่�เป็็นความดีี หลีีกเว้้นสิ่่�งที่่�ก่่อความเดืือดร้้อนให้้ผู้้�อื่่�น

ภาพที่่� 3 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
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อธิิปรายผล
สถานการณ์์ด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอเมืือง

เชีียงใหม่่ จัังหวัดัเชีียงใหม่่ พบว่า่ ผู้้�สูงูอายุุส่ว่นใหญ่ม่ีีสุขภาพดีีทั้้�งกายและใจ มีีความรู้้�ความเข้า้ใจ

ในตนเองและสัังคมรอบตััว มีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ ตััดสิินใจ และแก้้ปััญหาได้้ดีี ผู้้�สููง

อายุบุางรายอาจมีีปัญัหาด้า้นสุขุภาพบ้า้ง เช่น่ โรคเรื้้�อรััง โรคหลอดเลืือดหัวัใจ โรคความดันัโลหิติ

สููง โรคเบาหวาน เป็็นต้้น ภาวะเหล่่านี้้�อาจส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ 

ตััดสิินใจ และแก้้ปััญหาลดลง มีีปััญหาด้้านความจำและความจำเส่ื่�อม มีีปััญหาด้้านอารมณ์์และ

พฤติิกรรม เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ตาม เทศบาลตำบลช้้างเผืือกได้้ให้้บริิการที่่�หลากหลายเพ่ื่�อส่่งเสริิม

คุุณภาพชีีวิิตในหลายๆ ด้้านต่่างๆ ได้้แก่่ การเสวนาพููดคุุย การแข่่งขัันกีีฬา การจััดหางานให้้ทำ 

การจััดกิิจกรรมตามประเพณีีและวััฒนธรรม ในส่่วนสถานการณ์์ด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุในเขต

เทศบาลตำบลช้้างเผืือก ดัังนี้้� 1) ด้้านร่่างกาย การส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย การตรวจสุุขภาพ

ประจำปีี การส่่งเสริิมการรัับประทานอาหารที่่�เพื่่�อสุุขภาพ อุุปกรณ์์อำนวยความสะดวกสำหรัับ

ผู้้�สูงอายุุ 2) ด้้านจิิตใจ การดููแลสภาพจิตใจ ลดแรงกดดัันทางสุุขภาพจิต ให้้ความสำคััญและการ

สนัับสนุุนในเรื่่�องของสุุขภาพจิิต การดููแลและสนัับสนุุนที่่�เหมาะสมและต่่อเนื่่�อง 3) ด้้านสัังคม 

การเปลี่่�ยนแปลงในสภาวะเศรษฐกิจิมีีผลต่อ่สภาพจิติใจ การจัดัการสถานการณ์ด์้า้นสุขุภาพของ

ผู้้�สูงอายุดุ้า้นสังัคม การส่ง่เสริมิการสร้า้งความรู้้�และการเข้า้ถึงึทรัพัยากรที่่�เกี่่�ยวข้อง และ 4) ด้า้น

ปัญัญา การดูแูลผู้้�สูงูอายุแุบบองค์ร์วมตามหลักั 5 อ. คืือ อาหาร ออกกำลัังกาย อนามัยั  อารมณ์์ 

และอดิเิรกสอดคล้อ้งกับัผลการศึกึษาของ สามารถ ใจเตี้้�ย พบว่า่ การผสมผสานภูมูิปิัญัญาพื้้�นบ้า้น

ในพื้้�นที่่�ร่่วมกัับความต้้องการการมีีภาวะสุุขภาพที่่�ดีีสู่่�กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�มุ่่�งเน้้นการบููรณาการ

แนวคิดการสร้้างเสริิมสุขุภาพตามแนวทางพุุทธศาสนาและภููมิปิัญัญาพื้้�นบ้า้นล้้านนา (สามารถ ใจ

เตี้้�ย, 2562: 186 – 194) เช่น่เดีียวกับังานศึกึษาของ กิติติพิร เนาว์ส์ุวุรรณ และมาริสิา สุวุรรณราช 

พบว่า่ การดำเนินิงานขององค์์กรปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�นในการดููแลผู้้�สูงอายุ ุ1) จัดัสรรงบประมาณ

ในกิิจกรรมของผู้้�สูงอายุุ 2) จััดตั้้�งศููนย์์คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สูงอายุุ และ 3) ดููแลสุุขภาพผู้้�สูงอายุุ ความ

ต้อ้งการการดูแูลสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุจุากองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น (กิติติิพร เนาว์สุ์ุวรรณ และ

มาริิสา สุุวรรณราช, 2562: 118 – 132)

การส่่งเสริิมสุขุภาพของผู้้�สูงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า 1) การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงอายุุด้้านพััฒนาสุุขภาพกาย การจััดศููนย์์

ประสานงานกรณีีไม่่มีีคนดููแลและการจ้้างผู้้�ดููแลที่่�ได้้รัับการอบรมเพื่่�อดููแลต่่อเนื่่�อง การจััดสร้้าง

ศููนย์์กายภาพบำบััด 2) การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุด้้านพััฒนาสุุขภาพจิิต การจััดกิิจกรรมที่่�

สม่่ำเสมอ การรองรัับสังัคมผู้้�สูงอายุุ 3) การส่่งเสริิมสุขุภาพผู้้�สูงอายุุด้า้นพััฒนาทางสัังคม การสร้้าง
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ความตระหนัักและสนัับสนุุนในการรวมกลุ่่�ม  การสร้้างกลุ่่�มและชมรมที่่�เข้ม้แข็ง็ การส่่งเสริิมการ

มีีงานทำ การเตรีียมพร้้อมวััยแรงงานก่่อนเข้้าสู่่�วััยเกษีียณ การสร้้างความรู้้�และทััศนคติิเกี่่�ยวกัับ

การออมเงิิน และ 4) การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุงานพััฒนาสุุขภาพทางปััญญา การตระหนัักถึึง

เรื่่�องสุุขภาพผู้้�สููงอายุุในภาครััฐ การให้้ความสำคััญและโอกาสให้้ผู้้�สูงอายุุรู้้�สึกว่ามีีค่าและมีีความ

สำคััญ การพััฒนาผู้้�สูงอายุุทั้้�งทางด้้านสุุขภาพทางปััญญา การส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุมีีส่วนร่่วมใน

กิิจกรรมของชุุมชน การพััฒนาวััดเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�สููงอายุุอื่่�นๆ การทำงานร่่วมกัับภาครััฐและ

ชุุมชนเพื่่�อสร้้างสัังคมที่่�สนัับสนุุนผู้้�สููงอายุุให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและมีีความสุุข สอดคล้้องกัับผล

การศึึกษาของ ทิิวานัันท์์ ไชยประสิิทธิ์์� และคณะ พบว่่า ผลการใช้้รููปแบบโปรแกรมสร้้างสุุขผู้้�สูง

วัยัที่่�ส่ง่ผลต่อสุุขภาพจิตของชุุมชนเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอเมืือง จังัหวััดเชีียงใหม่่ สุขุภาพ

จิติหลังัการเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมโดยจำแนกคามความคิดิเห็น็ของผู้้�สูงูอายุจุากการกำหนดค่า่น้้ำหนักั

คะแนนในเกณฑ์ค์วามต้้องการมากที่่�สุดุประกอบด้้วย ผู้้�สูงอายรู้้�สึกว่าชีีวิติมีีความหมาย (มีีคุณค่่า

มีีประโยชน์์) มีีความสุุข (ทิิวานัันท์์ ไชยประสิิทธิ์์� และคณะ, 2563: 458 – 466) สอดคล้้องกัับผล

การวิิจััยของ พระมหาเดชรชต สิิริิญาณเมธีี (เดชพงค์์) พบว่่า 1) ด้้านร่่างกายของผู้้�สููงอายุุเป็็นไป

ตามความเสื่่�อมของร่า่งกาย 2) ด้า้นอารมณ์แ์ละจิติใจของผู้้�สูงอายุบุางคนกลัวัการถูกูทอดทิ้้�งและ

การอยู่่�คนเดีียว 3) ด้า้นสังัคมและครอบครัวัของผู้้�สูงอายุสุ่ว่นใหญ่เ่ข้า้ร่ว่มกิจิกรรมทางสังัคม และ 

4) ด้า้นเศรษฐกิจิและรายได้ ้ส่ว่นใหญ่ไ่ม่ม่ีีปัญัหาเพราะผู้้�สูงูอายุสุ่่วนใหญ่ม่ีีรายได้จ้ากเงินิบำนาญ 

(พระมหาเดชรชต สิริิญิาณเมธีี (เดชพงค์์), 2561: 28 - 33) และในงานศึกึษาของ สุพุาภรณ์์ กันัยะ

ติ๊๊�บ พบว่่า การประยุุกต์ใช้ห้ลักัภาวนา 4 ที่่�สนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพทั้้�ง 4 ด้า้น คืือ 1) ด้า้น

ร่า่งกาย 2) ด้า้นศีีลหรืือสัังคม 3) ด้า้นจิติใจ 4) ด้า้นปัญัญา (สุุพาภรณ์์ กันัยะติ๊๊�บ, 2560 : (1) – (2)

กิิจกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สูงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบล

ช้้างเผืือก อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ดัังนี้้� 1) การพััฒนากิิจกรรมเพ่ื่�อการส่่งเสริิมสุุข

ภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สูงอายุุด้้านกายภาวนา การมีีสติิในการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันและ

การทำงาน การเลี่่�ยงความประมาทและเสี่่�ยงต่่อความผิิดพลาด 2) การพััฒนากิิจกรรมเพ่ื่�อการ

ส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สูงอายุุด้้านศีีลภาวนา กิิจกรรมอบรมธรรมะ  กิิจกรรม

กลุ่่�มสวดมนต์ ์กิจิกรรมสร้้างสรรค์์ กิจิกรรมออกกำลัังกาย กิจิกรรมอาหารสุขุภาพ 3) การพััฒนา

กิจิกรรมเพื่่�อการส่่งเสริิมสุขุภาพเชิงิพุทุธบูรูณาการของผู้้�สูงอายุุด้้านจิิตภาวนา การสวดมนต์์ การ

นั่่�งสมาธิ ิการแผ่เ่มตตาอุทิุิศบุญ และ 4) การพัฒันากิจิกรรมเพื่่�อการส่่งเสริิมสุขุภาพเชิงิพุุทธบูรูณ

าการของผู้้�สูงูอายุุด้า้นปัญัญาภาวนา กิจิกรรมการสร้า้งความเห็น็ชอบ กิจิกรรมการทำบาปที่่�เป็็น

อกุุศล กิิจกรรมการทบทวนหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้า กิิจกรรมการทำจิิตให้้บริิสุุทธิ์์� กิิจกรรม

การพัฒันาจิติและจิติวิทิยา สอดคล้อ้งกับังานศึึกษาของ นิวิัฒัน์ ์พุฒุวันัเพ็ญ็ พบว่า่ หลัักพุทุธธรรม
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เพื่่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เกษีียณอายุุมีี 4 ด้้านคืือ 1) ด้้านสุุขภาพกายและใจ หลัักพุุทธ

ธรรมที่่�พึงึมีีคืือขันัธ์ ์5, ไตรลักัษณ์,์ ภาวนา 4, สติปิัฏัฐาน 4 และไตรสิกิขา 2) ด้า้นสังัคม หลักัพุทุธ

ธรรมที่่�พึึงมีีคืือบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3, พรหมวิิหาร 4, สัังคหวััตถุุ 4 และโลกธรรม 8 3) ด้้านเศรษฐกิิจ

การเงินิ หลักัพุทุธธรรมที่่�พึงึมีี คืือทิฏิฐิธิัมัมิกิัตัถประโยชน์ ์4, สันัโดษ และโภคาทิยิะ 5 4) ด้า้นที่่�อยู่่�

อาศััย หลัักพุุทธธรรมที่่�พึึงมีี คืือกุุลจิิรััฏฐฐิิติิธรรม 4 และสััปปายะ 7 การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของ

ผู้้�เกษีียณอายุุตามหลัักพุุทธธรรม มีีแนวทางปฏิิบััติิดัังนี้้� 1) ด้้านสุุขภาพกายและใจ คืือควรเรีียน

รู้้�และเข้า้ใจความจริงของชีีวิติ 2) ด้า้นสังัคม ร่ว่มทำกิจิกรรมทางสังัคมต่่อเนื่่�องเหมาะกับัสุุขภาพ

ของตนและเวลา 3) ด้้านเศรษฐกิิจการเงิิน คืือการรู้้�จัักการวางแผนและการจััดการทางการเงิิน 

4) ด้้านที่่�อยู่่�อาศััยคืือ การฉลาดเลืือกที่่�อยู่่�อาศััยที่่�สบายเกื้้�อหนุุนในการเจริิญภาวนาได้้ดีี (นิิวััฒน์์ 

พุุฒวัันเพ็็ญ, 2563: ก) และงานศึึกษาของ ฐิิติิวรรณ แสงสิิงห์์ พบว่่า หลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับวิิถีี

ชีีวิติของผู้้�สูงอายุ่่�ในพระพุุทธศาสนาที่่�ศึกึษา คืือ ไตรลักัษณ์,์ อริยิสัจัฒ เบญจคีีลเบญจธรรม, มรา

วาสธรรม, พรหมวิหิาร 4, สังัคหวัดัถุ ุ4, อปริหิานิยิธรรม 7, สาราณีียธรรม 6 (ฐิติิิวรรณ แสงสิงิห์,์ 

2556: ก) สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ พระมหาเดชรชต สิิริิญาณเมธีี (เดชพงค์์) พบว่่า 1) ด้้าน

ร่่างกาย : ไตรลัักษณ์์ 2) ด้้านอารมณ์์และจิิตใจ : บุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 3) ด้้านสัังคมและครอบครััว : 

สัังคหวััตถุุ 4 และ 4) ด้้านเศรษฐกิิจและรายได้้ : ทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ (พระมหาเดชรชต สิิริิ

ญาณเมธีี (เดชพงค์์), 2561: 28 - 33) และในงานศึึกษาของ พระมหาเชาวฤทธิ์์� นริินฺฺโท (ทรััพย์์

สวััสดิ์์�) พบว่่า หลัักภาวนา 4 ในพระพุุทธศาสนา เป็็นหลัักการพััฒนาบุุคคล โดยมีีกรอบแห่่งการ

พััฒนา 4 ประการ คืือ การพััฒนาตนเองให้้มีีสติิตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาท การทำตนให้้ตั้้�งอยู่่�ใน

กรอบระเบีียบข้้อประพฤติิที่่�ดีีงามของสัังคม การอบรมจิิตของตนให้้มีีความผ่่องใส การพััฒนา

ปััญญา ให้้เป็็นผู้้�มีีเหตุุมีีผล (พระมหาเชาวฤทธิ์์� นริินฺฺโท (ทรััพย์สวััสดิ์์�), 2561: ก – ข) และในงาน

ศึกึษาของ สุพุาภรณ์ ์กันัยะติ๊๊�บ พบว่า่ หลักัการใช้ห้ลักัพุทุธธรรมสามารถนำมาพัฒันาเพื่่�อให้ค้รบ

องค์์แห่่งการสร้้างเสริิมสุุขภาพวิิถีีพุุทธด้้วยหลัักภาวนา 4 คืือ 1) กายภาวนา 2) ศีีลภาวนา 3) 

จิติตภาวนา 4) ปัญัญาภาวนา (สุุพาภรณ์์ กันัยะติ๊๊�บ, 2560: (1) – (2)) โดยวิธิีีการพััฒนาสติิปัญัญา

ของผู้้�สูงอายุุมีีอยู่่� 3 วิิธีี ดัังน้ี้� “สุุตมยปััญญา” ปััญญาเกิิดจากการฟััง “จิินตามยปััญญา” ปััญญา

เกิดิจากการคิิดวิเิคราะห์ ์และ  “ภาวนามยปััญญา” ปัญัญาเกิดิจากการหมั่่�นอบรมและการศึกึษา

หาความรู้้�อยู่่�เสมอ
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ข้้อเสนอแนะ
1) จััดกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณการให้้กัับผู้้�สูงอายุุในเขตเทศบาลตำบล

ช้า้งเผืือก เช่น่ การจัดักิิจกรรมการฝึึกสมาธิิ การเรีียนรู้้�พระพุุทธศาสนา หรืือการทำกิิจกรรมอ่ื่�นๆ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธศาสนาเพื่่�อสร้้างสภาวะอารมณ์์ที่่�เยี่่�ยมชมและผ่่อนคลายสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

2) ส่ง่เสริมิการเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมทางศาสนาในวัดัในเขตเทศบาลตำบลช้า้งเผืือก โดยจัดั

กิจิกรรมที่่�เหมาะสมสำหรัับผู้้�สูงูอายุุ เช่น่ การเรีียนรู้้�เรื่่�องพระพุุทธศาสนา การทำบุุญ หรืือการเข้า้

ร่ว่มพิธิีีทางศาสนา ซ่ึ่�งจะช่ว่ยให้ผู้้้�สูงอายุรุู้้�สึกว่ามีีความสำคัญัและเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของชุมุชนศาสนา

3) สร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมสำหรัับการออกกำลัังกายและการพัักผ่อนของผู้้�

สููงอายุุในเขตเทศบาลตำบลช้้างเผืือก เช่่น จััดที่่�พัักผ่อนที่่�วััด สร้้างสวนสาธารณะหรืือสนามกีีฬา

ให้้สะดวกสบายสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องการออกกำลัังกาย
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บทคััดย่่อ 
บทความน้ี้� มีีวัตถุปุระสงค์์ 3 ประการ คืือ  1) เพ่ื่�อศึกึษาภาวะผู้้�นำในพระพุุทธศาสนา 

2) เพื่่�อศึึกษาภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสกัับการพััฒนาวััดให้้เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชนในเขตตำบล

หนองจ๊๊อม และ 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์ภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสกัับการพััฒนาวััดให้้เป็็นศููนย์์กลางของ

ชุมุชนตำบลหนองจ๊๊อม อำเภอสัันทราย จังัหวััดเชีียงใหม่่ เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ โดยใช้ก้ารวิจิัยั

เชิิงคุุณภาพผ่่านการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ 16 รููป/คน ได้้แก่่ เจ้้าอาวาส 8 รููป และ

ไวยาวััจกร 8 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ ภาวะผู้้�นำในพระพุทุธศาสนา คืือ ผู้้�ที่่�มีีคุณุสมบัตัิทิี่่�ประกอบด้ว้ยสติิ

ปัญัญา ความดีีงาม และความสามารถของผู้้�นำที่่�เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีและสามารถชักนำให้้ชุมุชนก้้าว

ไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ดีีงาม เจ้้าอาวาสในฐานะผู้้�นำทางจิิตวิิญญาณนำหลัักพุทธธรรมมาปรัับใช้้ในการ

บริหิารวััด ส่ง่เสริิมความศรัทธาในพระพุุทธศาสนาสำหรัับภาวะผู้้�นำของเจ้า้อาวาสกัับการพััฒนา

วัดั พบว่่าเจ้า้อาวาสปฏิิบัตัิติามระเบีียบของมหาเถรสมาคมใน 6 ด้า้น ได้้แก่่ การปกครอง การส่่ง

เสริิมการศึึกษาสงฆ์์ การศึึกษาสงเคราะห์์ การเผยแผ่่ การพััฒนาวััด และการสาธารณสงเคราะห์์ 

เช่่น บริิจาคทุุนการศึึกษาและทำนุุบำรุุงศาสนสถาน นอกจากนี้� เจ้้าอาวาสยัังใช้้หลัักการบริิหาร

ยุุคใหม่่ 7 ประการ ได้้แก่่ การวางแผน การจััดองค์์กร การบริิหารบุุคคล การอำนวยการ การ

ประสานงาน การรายงาน และการจัดัการงบประมาณ เพ่ื่�อส่่งเสริิมการพััฒนาวัดัและสร้้างความ

ร่่วมมืือระหว่่างคณะสงฆ์์และชุุมชน กล่าวได้้ว่่า ภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสมีีบทบาทสำคััญในการ



Journal of Buddhist Studies Vol.15  No. 2  | July - December  2024 145

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

พััฒนาวััดให้้เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน โดยยึึดหลัักพุทธธรรมผสานกัับการบริิหารจััดการยุุคใหม่่ 

เพื่่�อสร้้างความสามััคคีีและความก้้าวหน้้าในชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน

คำสำคััญ: ภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาส, การพััฒนาวััด, ศููนย์์กลางของชุุมชน

Abstract
This article aims to achieve three objectives: 1) to study leadership 

in Buddhism, 2) to examine the leadership of abbots in developing temples as 

community centers in Nong Jom Subdistrict, and 3) to analyze the leadership of 

abbots in temple development within Nong Jom Subdistrict, San Sai District, Chi-

ang Mai Province. This qualitative research utilized in-depth interviews with 16 key 

informants, including 8 abbots and 8 temple committee members, and employed 

content analysis for data interpretation.

The findings reveal that leadership in Buddhism encompasses qualities 

such as wisdom, virtue, and the ability to lead by example, guiding communities 

toward positive goals. As spiritual leaders, abbots integrate Buddhist principles into 

temple management, fostering faith in Buddhism among the community. Regarding 

the leadership of abbots in temple development, the study found that abbots ad-

here to six areas outlined by the Sangha Supreme Council: governance, promotion 

of monastic education, educational support, and propagation of Buddhism, temple 

development, and social welfare. Examples include providing scholarships and 

maintaining religious structures. Additionally, abbots employ seven modern man-

agement principles: planning, organizational structuring, personnel management, 

directing, coordination, reporting, and budget management. These practices en-

hance temple development and strengthen collaboration between monastic and 

community members. In conclusion, the leadership of abbots plays a pivotal role 

in transforming temples into community centers by blending Buddhist principles 

with modern management practices. This approach fosters harmony, sustainable 

development, and communal progress.
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บทนำ
ภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสนั้้�นจะต้้องสร้้างและพััฒนาภาวะหรืือคุุณสมบััติิของความ

เป็น็ผู้้�นำของตน ให้้เหมาะสมกัับความเป็็นผู้้�นำเสีียก่่อน จึงึจะเป็็นผู้้�นำคนอ่ื่�นได้้ ผู้้�นำที่่�ยิ่่�งใหญ่่และ

มีีชื่่�อเสีียงนั้้�น จะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้�และความสามารถ มีีบารมีีมีีบุคลิิกภาพของความเป็็นผู้้�นำ 

มีีคุุณธรรมและจริยธรรมประจำใจ มีีความคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์รู้้�หลัักและแนวทางในการพััฒนา

ทั้้�งวััดและชุุมชน สามารถเข้้าถึึงจิิตใจผู้้�อื่่�นได้้เป็็นอย่่างดีี (พระมหาอาคม ปญฺฺญาธโร, 2546 : 2)

ดังันั้้�น เจ้า้อาวาสจึึงมีีความสำคััญยิ่่�งในฐานะเป็็นผู้้�นำพระสงฆ์ท์ี่่�อยู่่�ในวััด เป็็นผู้้�นำทาง

จิิตใจของท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ  และเป็็นผู้้�ที่่�นำความเจริิญมาสู่่�องค์์กร ซ่ึ่�งเจ้้าอาวาสมีีหน้้าที่่�และอำนาจ

สููงสุุดในการบริิหารและดููแลวัดให้้เป็็นไปด้้วยความถููกต้องเรีียบร้้อยดีีงามโดยเจ้้าอาวาสมีีหน้้า

ที่่�หลายประการ เช่่น เผยแผ่่พระพุุทธศาสนา บำรุุงรัักษาวััด จััดกิิจกรรมและศาสนสมบััติิของวััด

ให้เ้ป็น็ไปด้ว้ยดีี ปกครองและสอดส่อ่งให้บ้รรพชิติและคฤหัสัถ์ท์ี่่�มีีอยู่่�หรืือพำนักัอยู่่�ในวัดัให้ป้ฏิบิัติัิ

ตามพระธรรมวิินััย กฎมหาเถรสมาคม ข้้อบัังคัับ ระเบีียบ หรืือคำสั่่�งมหาเถรสมาคม เป็็นธุุระใน

การศึึกษาอบรม และสั่่�งสอนพระธรรมวิินััยแก่่บรรพชิิตและคฤหััสถ์์ และให้้ความสะดวกตาม

สมควรในการบำเพ็็ญกุุศล นอกจากนี้้�แล้้วในส่่วนของการพััฒนาวััดและพััฒนาชุุมชนก็็เป็็นกิิจที่่�

เจ้้าอาวาสพึึงประพฤติิปฏิิบััติิ เพราะในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้ประชาชนเข้้าถึึงหลัักธรรม

คำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้า นอกจากการเทศนาสั่่�งสอนที่่�มีีประสิิทธิิภาพแล้้ว บรรยากาศภายใน

วััดก็็เป็็นสิ่่�งสำคััญยิ่่�ง ที่่�จะเป็็นเคร่ื่�องดึึงดููดให้้ประชาชนหัันหน้้าเข้้าวััด ดัังนั้้�นเจ้้าอาวาสจึึงต้้อง

ประพฤติิเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีี ตลอดจนเป็็นผู้้�นำในการพััฒนาวััดและชุุมชน

เจ้า้อาวาสที่่�ดีีต้อ้งมีีความสามารถในการนำพาพระภิกิษุสามเณรในวัดัและประชาชน

ให้ป้ระพฤติิปฏิบิัตัิไิปในทางที่่�ดีีเป็็นไปตามหลักัธรรมคำสั่่�งสอนของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้พััฒนาวััด

และพััฒนาชุุมชนให้้มีีความเจริิญยิ่่�งขึ้้�น ความสามารถของเจ้้าอาวาสในการเป็็นผู้้�นำต่่ำ เป็็นขีีด

ที่่�กำหนดระดัับประสิิทธิิผลของการพััฒนา ถ้้าเจ้้าอาวาสมีีความสามารถในการเป็็นผู้้�นำต่่ำ ขีีด

ความสามารถในการประสบความสำเร็็จในการพััฒนาก็็พลอยต่่ำไปด้้วย แต่่ถ้้าความสามารถใน

การเป็็นผู้้�นำสููงเท่่าไหร่่ ความมีีประสิิทธิิภาพในการพััฒนาก็็จะสููงตามไปด้้วยเช่่นกััน (วรวิิท บุุญ

ยะดาษ, 2550 : 4-5)

เจ้า้อาวาสที่่�ดีีต้อ้งมีีความสามารถในการนำพาพระภิกิษุสามเณรในวัดัและประชาชน

ให้ป้ระพฤติิปฏิบิัตัิไิปในทางที่่�ดีีเป็็นไปตามหลักัธรรมคำสั่่�งสอนของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้พััฒนาวััด

และพัฒันาชุมุชนให้ม้ีีความเจริญิยิ่่�งขึ้้�น ความสามารถของเจ้า้อาวาสในการเป็น็ผู้้�นำต่่ำ เป็น็ขีีดที่่�
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กำหนดระดับัประสิิทธิผิลของการพััฒนา ถ้า้เจ้า้อาวาสมีีความสามารถในการเป็็นผู้้�นำต่่ำ ขีีดความ

สามารถในการประสบความสำเร็จ็ในการพัฒันาก็พ็ลอยต่่ำไปด้ว้ย แต่่ถ้า้ความสามารถในการเป็น็

ผู้้�นำสููงเท่่าไหร่่ ความมีีประสิิทธิิภาพในการพััฒนาก็็จะสููงตามไปด้้วยเช่่นกััน 

จากเหตุผุลและความสำคัญัดังักล่า่วข้า้งต้น้ ผู้้�ศึกึษาได้ม้องเห็น็ความสำคัญัและความ

จำเป็็นของภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาส จึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาว่่าผู้้�นำสงฆ์์คืือเจ้้าอาวาส มีีภาวะ

ผู้้�นำด้า้นคุณุลักัษณะหรืือคุณุสมบัตัิขิองความเป็น็ผู้้�นำมากน้อ้ยแค่ไ่หน มีีแนวทางของการบริหิาร

และการจััดการวััดที่่�ถืือว่่าเป็็นการพััฒนาวััดและชุุมชน จนกระทั่่�งวััดกลายเป็็นศููนย์์กลางของ

ชุุมชนนั้้�นอย่่างไรและมีีปัจจััยอะไรบ้้างที่่�จะช่่วยส่่งเสริิมให้้วััดกลายเป็็นศููนย์์กลางในการบริิหาร

จัดัการของชุุมชน ซ่ึ่�งพื้้�นที่่�ที่่�จะใช้ใ้นการศึกึษาในครั้้�งนี้้� คืือ วัดัในสัังกัดัของมหานิิกาย ในเขตอำเภอ

สัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1 เพื่่�อศึึกษาภาวะผู้้�นำในพระพุุทธศาสนา

2 เพื่่�อศึกึษาภาวะผู้้�นำของเจ้า้อาวาสกับัการพัฒันาวัดัให้เ้ป็น็ศูนูย์ก์ลางของชุมุชนใน

เขตตำบลหนองจ๊๊อม อำเภอสัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่

3 เพ่ื่�อวิิเคราะห์ภ์าวะผู้้�นำของเจ้า้อาวาสกับัการพัฒันาวัดัให้เ้ป็น็ศูนูย์ก์ลางของชุมุชน

ตำบลหนองจ๊๊อม อำเภอสัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
ในการวิจิัยัเรื่่�อง ภาวะผู้้�นำของเจ้า้อาวาสกับัการพัฒันาวัดัให้เ้ป็น็ศูนูย์ก์ลางของชุมุชน 

ในเขตตำบลหนองจ๊๊อม อำเภอสันัทราย จังัหวััดเชีียงใหม่ ่โดยมีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาระดับัภาวะ

ผู้้�นำของเจ้้าอาวาสที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาวััดให้้เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน และเพื่่�อทดสอบความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างอายุุ พรรษา ระดัับการศึึกษา ระยะเวลาในการดำรงตำแหน่่งและสมณศัักดิ์์� กัับ

ระดับัภาวะผู้้�นำของเจ้า้อาวาสที่่�ส่ง่ผลต่อ่การพัฒันาวัดัให้เ้ป็น็ศูนูย์ก์ลางของชุมุชน ซึ่่�งผู้้�วิจัิัย มีีขั้้�น

ตอนในการดำเนิินการวิิจััยตามลำดัับ ดัังนี้้�

1 ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่า่ง  ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่า่งประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�สามารถแบ่่งแยกรายละเอีียดได้้ดัังนี้้�

1 เจ้้าอาวาสวััดสัังกััดมหานิิกาย 	จ ำนวน		  8	รู ูป

2 ไวยาวััจกรวััด			จ   ำนวน		  8	 คน

รวมทั้้�งหมด			จ   ำนวน	         	 16 	รู ูป/คน
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แผนแบบการวิิจััยที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาแบบกลุ่่�มเดีียว ตรวจสอบ

สภาวการณ์์ ไม่่มีีการทดลอง (the one shot, experimental case studies) 

2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล  เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็น

แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับการบริิหารและการจััดการวััดของเจ้้าอาวาสเพื่่�อให้้วััดเป็็นศููนย์์กลางของ

ชุมุชน และการบริหิารและการจัดัการวัดัของผู้้�ใหญ่บ่้า้น, มัคันายก   และแกนนำชุมุชนเพื่่�อให้ว้ัดั

เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชนที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นประกอบไปด้้วย 4 ตอน คืือ

ตอนที่่� 1 แบบสอบถามข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัข้อ้มูลูทั่่�วไปของเจ้า้อาวาสเป็น็แบบตรวจสอบ

รายการ (Check List) มีีจำนวน 7 ข้อ้ ตอนที่่� 2 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับัการบริิหารและการจัดัการ

วััดของเจ้้าอาวาสเพื่่�อให้้วััดเป็็น ศููนย์์กลางของชุุมชน เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating 

Scale) ตามวิธิีีของลิิเคอร์์ท (Likert) โดยแยกเป็็น 7 ด้า้น คืือ ด้า้นการวางแผน ด้า้นการจัดัหน่่วย

งาน ด้า้นการบริิหารบุุคลากร ด้า้นการอำนวยการ ด้า้นการประสานงาน ด้า้นการรายงานผล ด้า้น

การจััดงบประมาณ รวมทั้้�งหมด 7 ข้้อ ให้้ผู้้�ตอบแบบสอบถามโดยการกรอบข้้อมููลทีีละข้้อ ตอน

ที่่� 3 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับข้้อมููลทั่่�วไปของเจ้้าอาวาส, ไวยาวััจกรวััด มีีจำนวน 7 ข้้อ และ ตอนที่่� 

4 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับการบริิหารและการจััดการวััดของเจ้้าอาวาส, ไวยาวััจกร และเพื่่�อให้้วััด

เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน โดยแยกเป็็น 7 ด้้าน คืือ  ด้้านการวางแผน	ด้ า้นการจัดัหน่ว่ยงาน ด้า้น

การบริิหารบุุคลากร ด้้านการอำนวยการด้้านการประสานงาน	ด้้านการรายงานผลด้้านการจััด

งบประมาณ รวมทั้้�งหมด 7 ข้้อ ให้้ผู้้�ตอบแบบสอบถามตอบทุุกข้อข้้อ แล้้วจึงนำข้้อมููลทั้้�งหมดมา

วิิเคราะห์์เนื้้�อทั้้�ง 7 ประเด็็น

3 วิิธีีสร้า้งและพัฒันาเคร่ื่�องมืือ ในการสร้า้งเครื่่�องมืือ ผู้้�วิจิัยัได้ด้ำเนินิการสร้า้งเครื่่�อง

มืือตามขั้้�นตอน ดังันี้้�  1. ศึกึษาเอกสาร ตำราทางวิชิาการ หลัักการ แนวคิด ทฤษฎีีของภาวะผู้้�นำ

และผู้้�นำ ตามแบบคำถาม และเชิิงพุุทธศาสนา ตลอดถึึงงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2. ศึึกษาวิิธีีสร้้าง

เครื่่�องมืือแบบสอบถามลัักษณะลัักษณะสััมภาษณ์์ และการกรอกข้้อมููลตามคำถาม เป็็นต้้น 3. 

นำแบบสอบถามที่่�สร้า้งขึ้้�นแล้ว้เสนออาจารย์ท์ี่่�ปรึกึษาวิทิยานิพินธ์ ์เพื่่�อตรวจสอบความเที่่�ยงตรง 

(Content Validity) ความเหมาะสม และความถููกต้้องแล้้วนำมาแก้้ไขตามที่่�ได้้รัับคำแนะนำ 4. 

นำแบบสอบถามที่่�ผ่่านการแก้้ไขปรัับปรุุงจากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาโครงการแล้้ว ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ตรวจสอบความถููกต้อ้ง และความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา (Content Validity) 5. นำแบบสอบถาม

ที่่�ได้้รัับคำแนะนำจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ แล้้วมาปรัับปรุุงแก้้ไข สำนวนภาษา (Wording) ที่่�ไม่่ตรงตาม

เนื้้�อหา นำเสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาให้้พิิจารณาอีีกครั้้�งหนึ่่�ง เพื่่�อตรวจสอบและแก้้ไขเป็็นครั้้�ง

สุุดท้้าย เพื่่�อความสมบููรณ์์ถููกต้องยิ่่�งขึ้้�น 6. นำแบบสอบถามที่่�ผ่่านการหาคุุณภาพแล้้ว ไปพิิมพ์์

เป็็นแบบสอบถามฉบัับจริิงให้้สมบููรณ์์ เพื่่�อใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลต่่อไป
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4 วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการตามขั้้�น

ตอนดัังต่่อไปนี้้�

4.1 ขอหนัังสืือรัับรองจากศููนย์์บััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ

ราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตเชีียงใหม่ ่เพื่่�อขอความร่ว่มมืือจากเจ้า้อาวาส จำนวน 8 วัดั และไวยาวัจักร

จำนวน 8 ท่่าน รวม 18 รููป/คนในตำบลหนองจ๊๊อม อำเภอสัันทราย เพื่่�อการเก็็บรวบรวมข้้อมููล  

4.2 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด

ด้้วยตนเอง

5. การจัดักระทำข้้อมูลู ผู้้�วิจิัยัได้น้ำแบบสอบถามที่่�ได้ร้ับัคืืนมาทั้้�งหมดมาดำเนิินการ

จััดกระทำข้้อมููลตามขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

5.1 ตรวจสอบความสมบููรณ์์ของแบบสอบถาม 

5.2 ตรวจให้้คะแนนแบบสอบถามทั้้�งหมดตามเกณฑ์์การให้้คะแนนที่่�กำหนดไว้้ 

6 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสอบถามโดยใช้้โปรแกรม

สำเร็็จรููปเพื่่�อการวิิจััยทาง สัังคมศาสตร์์ สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้�

สถิิติิพรรณนา (Descriptive Statistics) สำหรัับอธิิบายลัักษณะทั่่�วไป ของกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง เพื่่�อพรรณนาความคิิดเห็็นในแนวทางและนโยบายศึึกษาภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสกัับ

การพััฒนาวััดให้้เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน:กรณีีศึึกษาเจ้้าอาวาสในเขตตำบลหนองจ๊๊อม อำเภอ

สัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยจำแนกตามปััจจััยส่่วนบุุคคล และสถิิติิที่่�ใช้้ คืือ ค่่าความถี่่� (Fre-

quency), ค่่าร้้อยละ (Percentage), ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และค่่าเบี่่�ยงมาตรฐาน (Standard De-

viation)

6.2 เกณฑ์ก์ารพิจิารณาค่า่เฉลี่่�ยเกณฑ์ท์ี่่�ใช้แ้ปลผลข้อคำถามที่่�ได้จ้ากการประเมินิ

ผลมีีดัังนี้้� 

ช่่วงค่่าเฉลี่่�ย การแปลความหมาย 

ค่่าเฉลี่่�ย 4.50 –5.00 แปลว่่า ภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

ค่่าเฉลี่่�ย 3.50 –4.49 แปลว่่า ภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสอยู่่�ในระดัับมาก 

ค่่าเฉลี่่�ย 2.50 – 3.49 แปลว่่า ภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสในระดัับปานกลาง 

ค่่าเฉลี่่�ย 1.50 –2.49 แปลว่่า ภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสอยู่่�ในระดัับน้้อย 

ค่่าเฉลี่่�ย 1.00 –1.49 แปลว่่า ภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสอยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุด
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ผลการวิิจััย
1) ภาวะผู้้�นำในพระพุุทธศาสนา พบว่่า ภาวะผู้้�นำในพระพุุทธศาสนาเน้้น

คุณุลักัษณะด้า้นจิติวิญิญาณ แตกต่า่งจากภาพลักัษณ์ข์องผู้้�นำทั่่�วไปที่่�มักัเกี่่�ยวข้องกับัอำนาจและ

ตำแหน่ง่ทางสังัคม โดยผู้้�นำในมุุมมองนี้้�คืือผู้้�ที่่�นำทางปัญัญา มอบแสงสว่า่งแก่จิ่ิตใจ และส่ง่ต่่อคำ

สอนที่่�มีีผู้้�ปฏิบิัตัิติามอย่า่งต่อ่เนื่่�องผ่า่นยุคุสมัยั การศึกึษานี้้�จึึงอ้า้งอิงิแนวคิดิและทฤษฎีีต่า่ง ๆ  เพ่ื่�อ

อธิิบายลัักษณะของผู้้�นำในบริิบทที่่�กว้้างขึ้้�น

นักัวิชิาการด้า้นสังัคมมองว่่าภาวะผู้้�นำขึ้้�นอยู่่�กับบริิบทของสังัคมในแต่่ละสถานการณ์์ 

โดยผู้้�นำต้้องปรัับตััวให้้สอดคล้้องกัับสภาพแวดล้้อมและการเปลี่่�ยนแปลง ส่่วนมุุมมองด้้าน

จิิตวิิทยาเน้้นว่่าลัักษณะผู้้�นำถููกกำหนดโดยโครงสร้้างและความแตกต่่างของสัังคม

ลัักษณะของผู้้�นำสามารถแบ่่งได้้เป็็น 3 ประเภท ได้้แก่่

1. ผู้้�นำแบบอััตตาธิิปไตย เน้้นการตััดสินิใจด้วยตนเองโดยไม่่เปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มมีีส่วนร่่วม

2. ผู้้�นำแบบประชาธิิปไตย เปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มมีีส่วนร่่วมในการตััดสิินใจ มุ่่�งเน้้นความ

ร่่วมมืือและความเข้้าใจ

3. ผู้้�นำแบบเสรีีนิยม มอบอิิสระแก่่กลุ่่�ม โดยผู้้�นำจะเข้า้มามีีส่วนร่่วมเฉพาะเม่ื่�อจำเป็็น

คุุณลัักษณะของความเป็็นผู้้�นำที่่�สำคััญประกอบด้้วย ลัักษณะทางกาย ภููมิิหลัังทาง

สังัคม สติิปัญัญา บุคุลิิกภาพ และลักัษณะที่่�เกี่่�ยวกับงาน ลักัษณะเหล่่าน้ี้�ถืือเป็็นปััจจัยัสำคััญที่่�ช่ว่ย

แยกความแตกต่่างระหว่่างผู้้�นำที่่�ประสบความสำเร็็จกัับผู้้�นำทั่่�วไป โดยเน้้นความสามารถในการ

สร้้างความร่่วมมืือ ความเข้้าใจ และการปรัับตััวเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายร่่วมกัันในสัังคม

2) ภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสกัับการพััฒนาวััดให้้เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชนในเขต

ตำบลหนองจ๊๊อม อำเภอสัันทราย จัังหวัดเชีียงใหม่ พบว่่า ภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสกัับการ

พััฒนาวััดให้้เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชนในเขตตำบลหนองจ๊๊อม อำเภอสัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

เป็็นผู้้�มีีภาวะผู้้�นำดัังนี้้�

(1) พลัังกายและพลัังประสาท ผู้้�นำต้้องมีีพลัังกายและพลัังประสาทที่่�เข้้มแข็็ง มีี

กำลังัใจกล้าแกร่ง มีีความอดทนกว่าคนธรรมดา ในเม่ื่�อเกิิดวิกิฤติิการณ์์ทางการเมืืองหรืือสัังคมขึ้้�น 

ต้อ้งมีีความมั่่�นคงและวางเฉยไม่่แสดงอาการหรืือความรู้้�สึกอยากได้้ออกมา ผู้้�ที่่�จะทำเช่น่น้ี้�ได้้ จะ

ต้อ้งมีีพลังักายและพลังัประสาทเข้ม้แข็ง็จริงิๆ และยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น การเป็น็ผู้้�นำจะต้อ้งทำงานหนักั

กว่่าคนธรรมดา หมายความว่่า ผู้้�นำต้้องฉลาดรอบรู้้�ในการบริิหารที่่�ควรหรืือไม่่ควรแก่่หน้้าที่่� ไม่่

ปล่่อยงานให้้เป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาเพีียงอย่่างเดีียว ถ้้าหากพลัังกายและพลัังประสาท

ไม่่แข็็งแรงจริิงๆ อาจเกิิดความเจ็็บป่่วยหรืือดุุลยภาพในตนเองบกพร่่องไป
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(2) รู้้�จุดุมุ่่�งหมายและแนวทางที่่�จะพัฒันา คุณุสมบัติัิอีีกประการหนึ่่�งที่่�ผู้้�นำจะต้อ้ง

มีี คืือการมีีนโยบาย หรืือแผนปฏิิบััติิงานที่่�จะก่่อให้้เกิิดความสำเร็็จ ผู้้�นำจะต้้องรู้้�ว่่า เป้้าหมายใน

การพัฒันานั้้�นมุ่่�งหมายไปในแนวทางใด ตนควรจะแสดงบทบาทอย่า่งไรที่่�จะทำให้เ้ป้า้หมายเหล่่า

นี้้� บรรลุุผลเป้้าหมายเหล่่านี้้�จะเป็็นจริิงได้้ถ้้าหากมีีวิิธีีการที่่�แน่่นอน ชััดเจน เพื่่�อการบรรลุุเป้้า

หมายนั้้�น คนอ่ื่�นสามารถเข้า้ใจ หรืือสามารถอธิิบายให้้คนอ่ื่�นเข้า้ใจเป้า้หมาย และวิธิีีการนั้้�นๆ ได้้

คนอื่่�นๆ มีีความเห็็นด้้วย และเข้้าใจวิิธีีการนั้้�น ๆ  ผู้้�นำต้้องมั่่�นคงและจริิงจััง และพยายามทำเป้้า

หมายนั้้�นให้้เป็็นจริิงขึ้้�นมาก

(3) ความกระตืือรืือร้้น ผู้้�นำต้้องมีีความกระตืือรืือร้้น บากบั่่�นขวนขวายที่่�จะทำ

เป้้าหมายของตนให้้สััมฤทธิ์์�ผลให้้ได้้ ความกระตืือรืือร้้นจะทำให้้เขายึึดมั่่�นอยู่่�กัับเป้้าหมายและ

แผนงานนั้้�น อัันจะช่่วยให้้ผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาพลอยกระตืือรืือร้้นในการทำงานไปด้้วย ซ่ึ่�งจะช่่วย

ให้้การดำเนิินการตามแผนงานนั้้�นราบรื่่�นขึ้้�น

(4) ความเป็็นมิิตรและความรััก ผู้้�นำต้้องมีีความรัักและความเป็็นมิิตรต่่อผู้้�ใต้้

บัังคัับบััญชา มีีความโอบอ้้อมอารีีเอื้้�ออาทรต่่อความเป็็นอยู่่�ของผู้้�ร่่วมงานและประชาชน เม่ื่�อมีี

โอกาสก็็แสดงความห่่วงใยให้ป้รากฏ การรู้้�จักัครอบครััวของบริวิาร และการไต่่ถามสารทุุกข์สุุกดิบ

ของบริวิารและของคนในครอบครัวัของเขา จะเป็น็พลังัเสน่ห่์ย์ึดึเหนี่่�ยวจิติใจ และสร้า้งศรัทัธาใน

ตััวผู้้�นำให้้แนบแน่่นต่่อไป

(5) ความน่่าเชื่่�อถืือ ผู้้�นำจะต้้องทำตนให้้เป็็นคนที่่�น่า่เชื่่�อถืือได้้ โดยการพููดจริงทำ

จริงิตามสััญญาประชาคม ไม่่เป็น็คนเหลาะแหละโลเล หรืือท้้อแท้้จับัจด บริิวารและคนใกล้ชิดิจะ

ได้ม้ีีความมั่่�นใจว่า่ พวกเขาสามารถฝากอนาคตและผลประโยชน์์ของพวกเขาไว้ก้ับัผู้้�นำได้้ ผู้้�นำจะ

ต้อ้งระมัดัระวังัพฤติกิรรมบางอย่า่งที่่�ไม่เ่หมาะสมต่อ่คุณุค่า่ (Values) หรืือมาตรฐานทางศีีลธรรม

ของสัังคมที่่�เป็็นอยู่่�ในขณะนั้้�น

(6) ความกล้า้ในการตัดัสินิใจ ความกล้า้ในการตัดัสินิใจเป็น็คุณุสมบัติัิที่่�สำคััญอีีก

ประการหนึ่่�งของผู้้�นำ ปััญหาที่่�เผชิิญหน้้าผู้้�นำอยู่่�นั้้�นเป็็นปััญหาสำคััญๆ เกี่่�ยวกัับความเสื่่�อมถอย

หรืือความรุ่่�งเรืืองของประเทศชาติิและองค์์กรต่า่ง ๆ  ปัญัหาแต่่ละปััญหาอาจมีีทางออกหลายทาง

จะเป็็นทางใดดีีนั้้�นตััวผู้้�นำจะต้้องกล้้าตััดสิินใจ ในสถานการณ์์บางสถานการณ์์นั้้�นตััวผู้้�นำอาจจะ

ไม่่มีีเวลาในการทบทวนครุ่่�นคิิดมากนัก ผู้้�นำอาจจะต้้องตััดสิินใจทบทวนเลืือกทางออกทางใด

ทางหนึ่่�งที่่�แน่่นอน

(7) สติิปััญญาความรอบรู้้� ผู้้�นำควรจะเป็็นผู้้�ที่่�มีีสติิปััญญาเฉลีียวฉลาด รอบรู้้�เรื่่�อง

ต่่างๆ ได้้ดีีกว่าคนสามััญทั่่�วไป แต่่ในบางโอกาสบางสถานการณ์์ ผู้้�ที่่�ได้้รัับมติิให้้เป็็นผู้้�นำอาจมีีสติิ

ปััญญา ไม่่ เลอเลิิศเหมืือนบุุคคลธรรมดา แต่่การเฉลีียวฉลาดรู้้�ทัันปััญหาและอุุปสรรคเป็็นเรื่่�องที่่�
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สำคัญัมาก

ผู้้�นำจึึงควรขวนขวายหาความรู้้�จากการอ่่าน จากการสัังเกตการณ์์ และจากการ

ศึกึษาเปรีียบ เทีียบสถานการณ์ใ์ห้ม้ากๆ ความเฉลีียวฉลาด หมายถึงึ ความสามารถที่่�จะมองเห็น็ 

และเข้้าใจถึึงสาเหตุุและวิิธีีการแก้้ปััญหา นั่่�นคืือมีีความสามารถที่่�จะนำเอาประสบการณ์์ในอดีีต 

มาเป็็นมรรค วิิธีีในการช่่วยตััดสิินใจ จนกระทั่่�งทำให้้สามารถแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ได้้อย่่างถููกต้้อง

เชาว์์ปััญญาของผู้้�นำเป็็นสิ่่�งสำคััญ ซ่ึ่�งมีีส่่วนช่่วยทำให้้ผู้้�นำดำรงอยู่่�ในฐานะที่่�ได้้

เปรีียบคนอ่ื่�นๆ ในหลายๆ ด้้าน คืือ รู้้�ทันคน มีีความคล่่องแคล่่ว และมีีความเจนจััดหรืือมีีความ

ชำนาญสามารถตััดสิินปััญหาได้้อย่่างแยบคาย

3) วิิเคราะห์ภ์าวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสกัับการพััฒนาวััดให้้เป็็นศูนูย์ก์ลางของชุุมชน

ตำบลหนองจ๊๊อม อำเภอสัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า

ตารางที่่� 1 แสดงจำนวนและร้้อยละของข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม
              (n=16)

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำ�นวน ร้อยละ
เพศ

บรรพชิต     8 50
ชาย 8 50

รวม 16 100
อายุ

อายุ 31-40 ปี 5 31.3

อายุ 41-50 ปี 8 50.0

อายุ 51 ปีขึ้นไป 3 18.8

รวม 16 100
ระดับการศึกษา 	        

ต่ำ�กว่าปริญญาตรี   	  2 12.5

ปริญญาตรี 12 75.0

สูงกว่าปริญญาตรี 2 12.5

รวม 16 100
สถานภาพในชุมชน

พระสังฆาธิการ 8 50.0

ผู้นำ�ชุมชน 2 12.5

เจ้าหน้าที่รัฐ 1 6.3

ประชาชน 5 31.3
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รวม 16 100
จากตารางที่่� 1 พบว่่า ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบแบบสอบถามในงานวิิจััยนี้้� 

สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้� ผู้้�ตอบแบบสอบถามแบ่่งออกเป็็นสองกลุ่่�มเท่่า ๆ  กััน คืือ กลุ่่�มบรรพชิิตและ

ชาย ซ่ึ่�งมีีจำนวนเท่่ากัันกลุ่่�มละ 8 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 50.0 เท่่ากััน กลุ่่�มผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วน

ใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุุ 41-50 ปีี จำนวน 8 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 50.0 รองลงมาคืือ กลุ่่�มอายุุ 31-40 ปีี 

จำนวน 5 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 31.3 และกลุ่่�มอายุ ุ51 ปีขีึ้้�นไป มีีจำนวน 3 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 18.8 

ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่มีีระดัับการศึึกษาปริิญญาตรีี จำนวน 12 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 75.0 

รองลงมาคืือ กลุ่่�มที่่�มีีระดัับการศึึกษาต่่ำกว่่าปริิญญาตรีีและสููงกว่่าปริิญญาตรีี ซึ่่�งมีีจำนวนเท่่า

กัันกลุ่่�มละ 2 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 12.5 แต่่ละกลุ่่�ม ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นพระสัังฆาธิิ

การ จำนวน 8 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 50.0 รองลงมาคืือ ประชาชนทั่่�วไป จำนวน 5 คน คิิดเป็็นร้้อย

ละ 31.3 ส่่วนกลุ่่�มผู้้�นำชุุมชนมีีจำนวน 2 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 12.5 และกลุ่่�มที่่�มีีจำนวนน้้อยที่่�สุุด

คืือ เจ้้าหน้้าที่่�รััฐ จำนวน 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 6.3

ผลการวิิเคราะห์์ระดัับความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับศึึกษาภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสกัับการ

พััฒนาวััดให้้เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน : กรณีีศึึกษาเจ้้าอาวาสในเขตตำบลหนองจ๊๊อม อำเภอ

สันัทราย จังัหวััดเชีียงใหม่่ ทั้้�ง 7 ด้า้น ได้้แก่ ่การวางแผน การจัดัหน่่วยงาน การบริิหารบุุคคล การ

อำนวยการ การประสานงาน การรายงาน  การจััดงบประมาณ แสดงด้้วยค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยง

เบนมาตรฐาน 

ตารางที่่� 2 ค�าเฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดับัศึกึษาภาวะผู้้�นำของเจ้า้อาวาส

กับัการพัฒันาวัดัให้เ้ป็น็ศูนูย์ก์ลางของชุมุชน : กรณีีศึกึษาเจ้า้อาวาสในเขตตำบลหนองจ๊๊อม อำเภอ

สัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดย ภาพรวม
              (n=16)

ศึึกษาภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสกัับการพััฒนา

วััดให้้เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน : กรณีีศึึกษาเจ้้า

อาวาสในเขตตำบลหนองจ๊๊อม อำเภอสัันทราย 

จัังหวััดเชีียงใหม่่

ความรู้้�ความเข้้าใจ

S.D. แปลผล

1. การวางแผน 3.88 0.70 มาก

2. การจััดหน่่วยงาน 3.88 0.70 มาก

3. การบริิหารบุุคคล 3.94 0.69 มาก

4. การอำนวยการ 3.88 0.63 มาก
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5. การประสานงาน 3.88 0.62 มาก

6. การรายงาน  3.78 0.68 มาก

7. การจััดงบประมาณ 3.84 0.65 มาก

รวม 3.87 0.64 มาก

จากตารางที่่� 2 พบว่่า ศึึกษาภาวะผู้้�นำของเจ้้าอาวาสกัับการพััฒนาวััดให้้เป็็น

ศููนย์์กลางของชุุมชน : กรณีีศึึกษาเจ้้าอาวาสในเขตตำบลหนองจ๊๊อม อำเภอสัันทราย จัังหวััด

เชีียงใหม่ ่โดยภาพรวมอยู่่�ใน ระดับัมาก ( = 3.87) เมื่่�อจำแนกเป็น็รายด้า้น โดยเรีียงตามลำดับั

ค่่าเฉลี่่�ย พบว่่า อยู่่�ในระดัับมากทุกด้าน ดัังน้ี้� การบริิหารบุุคคล ( = 3.94) รองลงมา คืือ การ

วางแผน, การจััดหน่ว่ยงาน, การอำนวยการ, การประสานงาน ( = 3.88) รองลงมา คืือ การจัดั

งบประมาณ ( = 3.84) และสุุดท้้าย คืือ การรายงาน ( = 3.78) ตามลำดัับ

อภิิปรายผล
จากการวิจิัยัในภาพรวม ผู้้�วิจิัยัจะได้้ทำการอภิิปรายผล เฉพาะที่่�เห็็นว่่า สำคััญ จำเป็็น

และจะเป็็นประโยชน์์ ในการบริิหารวััดเพื่่�อเป็็นศููนย์์กลางชุุมชนเพีียง 3 ประเด็็นหลัักๆ ดังัต่่อไปน้ี้� 

 1) ภาวะผู้้�นำเป็็นเครื่่�องวััดความต่่างของผู้้�นำ  ภาวะผู้้�นำคืือ พฤติิกรรมของผู้้�ที่่�มีี

ความรู้้�ความสามารถ สติปัิัญญา ความดีีงามที่่�ผู้้�นั้้�นสามารถชักัจูงู นำพาให้ค้นทั้้�งหลายมาประสาน

กันั และพากันันำไปสู่่�จุดุมุ่่�งหมายที่่�วางไว้ ้สามารถการสร้า้งและการพัฒันาให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลง

ต่่อองค์์กร  ขณะที่่� ภาวะผู้้�นำ มีีความหมายตามหลัักพระพุุทธศาสนา ก็็คืือ คุุณสมบััติิ เช่่น สติิ

ปััญญา ความดีีงาม ความรู้้�ความสามารถของบุุคคล ที่่�ชัักนำให้้คนทั้้�งหลาย มาประสานกััน และ

พากัันไปสู่่�จุดหมายที่่�ดีีงาม ระดัับผู้้�นำ ระดัับรััฐ หมายถึึง ราชา ระดัับชุุมชน โดยเฉพาะวััด หมาย

ถึึง เจ้้าอาวาส คุุณสมบััติิของผู้้�นำระดัับเจ้้าอาวาส เป็็นตััวอย่่างผู้้�นำที่่�ดีี เป็็นที่่�พึ่่�งทางจิิตวิิญญาณ 

สามารถนำหลักัพุทธธรรมไปปรัับใช้ใ้นการบริิหารวััด ปลููกฝังัให้้ประชาชนมีีความศรัทธาเล่ื่�อมใส

ในพระพุุทธศาสนา ความสำคััญของผู้้�นำ คืือ ถ้า้ผู้้�นำดีี มีีคุณุสมบัตัิขิองภาวะผู้้�นำสููง ก็ส็ามารถนำ

กิจิกรรมไปสู้้�ความสำเร็จ็ ตรงกัันข้า้ม ก็จ็ะประสบความล้้มเหลว พระพุุทธเจ้า้ เปรีียบเหมืือนผู้้�ว่าย

ข้้ามแม่่น้้ำ ถ้้าจ่่าฝููงไปตง ฝููงโคก็็ว่่ายตรง หากไปคดเค้ี้�ยว ฝููงบริิวารก็็ ว่่ายคดเค้ี้�ยวไปด้้วย ในหมู่่�

คน ถ้า้นำเป็น็ผู้้�ทรงคุณุความดีี สังัคมก็ด็ีีตาม ตรงกันัข้้าง สังัคมก็จ็ะสับัสนวุ่่�นวาย ดังัที่่� ตรัสัว่า่  ใน

หมู่่�มนุุษย์์ก็็เหมืือนกััน ผู้้�ใดได้้รัับแต่่งตั้้�งให้้เป็็นใหญ่่ ถ้้าผู้้�นั้้�นประพฤติิไม่่เป็็นธรรม ประชาชนชาว

เมืืองนั้้�นก็็จะประพฤติไิม่่เป็็นธรรมตามไปด้ว้ย หากพระราชาไม่ต่ั้้�งอยู่่�ในธรรมชาวเมืืองนั้้�นก็็อยู่่�เป็น็

ทุกุข์ ...ส่ว่น ผู้้�ใดได้ร้ับัแต่ง่ตั้้�งให้เ้ป็น็ใหญ่ ่ถ้า้ผู้้�นั้้�นประพฤติชิอบธรรม ประชาชนชาวเมืืองนั้้�นก็จ็ะ
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ประพฤติิชอบธรรมตามไปด้ว้ย หากพระราชาตั้้�งอยู่่�ในธรรม ชาวเมืืองนั้้�นก็อ็ยู่่�เป็น็สุขุ  สอดคล้้อง

กับัที่่� พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุุตโต) ให้้คำจำกััดความว่่า “ภาวะผู้้�นำ ก็ค็ืือ คุณุสมบัติัิ เช่น่ สติิ

ปััญญา ความดีีงาม ความรู้้�ความสามารถของบุุคคล ที่่�ชัักนำให้้คนทั้้�งหลาย มาประสานกััน และ

พากัันไปสู่่�จุุดหมายที่่�ดีีงาม”   ในพระพุุทธศาสนา พระพุุทธองค์์ให้้ความสำคััญกัับการเป็็นผู้้�นำ  

สมััยก่่อน คืือ ราชา ผู้้�ปกครอง ว่่าจะนำไปดีีหรืือนำไปไม่่ดีี ขึ้้�นอยู่่�กัับคุุณสมบััติิของผู้้�นำ หากผู้้�นำ 

ตรง ผู้้�ตามก็็ตามตรงและบรรลุุเป้้าหมาย ตรงกัันข้้าม หากผู้้�นำมีีทิศทาง นำไปสะเปะสะปะ ผู้้�ตาม

ก็็สะเปะสะปะ ไม่่ถึึงจุุดหมาย 

 2) รู้้�จัักบููรณาการการบริิหารสมััยใหม่่กัับหลัักการบริิหารเชิิงพุุทธ ในการพััฒนา

วััดให้้เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน เจ้้าอาวาสนอกจากจำเป็็นต้้องดำเนิินตามภารกิิจหลัักของคณะ

สงฆ์์ 6 ด้้าน แล้้ว ต้้องรู้้�จัักการนำหลัักการบริิหารงานสมััยใหม่่ 7 ประการมาปรัับใช้้ด้้วย ซึ่่�งเจ้้า

อาวาสในเขตปกครองของคณะสงฆ์ต์ำบลหนองจ๊๊อม คืือ เจ้า้อาวาสในเขตการปกครองสงฆ์ ์ตำบล

หนองจ๊๊อม อำเภอสันัทราย จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่ได้ป้ฏิบิัตัิงิานตามระเบีียบของมหาเถรสมาคม เรื่่�อง 

กิิจการคณะสงฆ์์   6 ด้้าน เพื่่�อให้้วััดได้้ดำเนิินการอย่่างเป็็นแบบแผนในการปฏิิบััติิศาสนกิิจ และ

พััฒนาวััดให้้เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน ดัังนี้้� 1) ด้้านการปกครอง เป็็นนัักปกครองที่่�ดีี มีีวิิสััยทััศน์์

ก้า้วไกล 2) ด้า้นการศาสนศึกึษา ส่ง่เสริมิคณะสงฆ์ใ์ห้ไ้ด้รั้ับการศึกึษา ทั้้�งทางโลกและทางธรรม 3) 

ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ เป็็นประธานจััดหาทุุน จััดซื้้�อหนัังสืือ ตู้้�หนัังสืือ และวััสดุุอุุปกรณ์์ให้้กัับ

โรงเรีียน, และสอนธรรมะให้ชุ้มุชน 4) ด้า้นการเผยแผ่ ่ทำหน้า้ที่่�เผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนา ในตำบล

หนองจ๊๊อม 5) ด้้านการสาธารณููปการ บริิจาคปััจจััยในการทำนุุบำรุุง ศาลาการเปรีียญ วิิหาร 6) 

ด้้านการสาธารณสงเคราะห์์ ได้้มอบทุุนการศึึกษาแก่่นัักเรีียนที่่�เรีียนดีี นัักเรีียนที่่�ยากจน และ

ขาดทุุนทรััพย์์อย่่างสม่่ำเสมอ สอดคล้้องกัับ ณััฐฐาพร จิินดาสวััสดิ์์� (2558) สรุุปได้้ว่่า เจ้้าอาวาส

ในเขตตำบลหนองจ๊๊อม ได้้ใช้้ภาวะผู้้�นำโดยการอาศััยวิิทยาการด้้านการจััดการบริิหารเข้้ามาส

นัับสนุุนการจััดองค์์กร ด้้วยการแสดงบทบาทของผู้้�นำในองค์์กร  เสริิมพลัังการบริิหารจััดการให้้

มีีประสิิทธิิภาพ ประสิิทธิิผล พัฒันาทรััพยากรมนุุษย์์ (บุุคคล) ขององค์์กรอย่่างต่่อเน่ื่�องสม่่ำเสมอ 

รวมทั้้�งใช้้เทคโนโลยีีสมััยใหม่่เข้้ามาสนัับสนุุน ด้้านฐานข้้อมููล การสร้้างบุุคลากรในองค์์กรให้้มีี

ความสามารถในการบริิหารจััดการ มีีการตรวจสอบ ประเมิินผลการปฏิิบััติิงานอย่่างสม่่ำเสมอ 

การสร้้างความเป็็นธรรม ความเสมอภาคในองค์์กร การสร้้างทีีมงานที่่�มีีประสิิทธิิภาพ มีีการ

ประสานประโยชน์์ สร้้างความร่่วมมืือ การกระจายอำนาจที่่�เหมาะสม จะเป็็นแนวทางในการ

บริิหารจััดการสมััยใหม่่เพื่่�อนำองค์์กรเข้้าสู่่�โลกาภิิวััตน์์ และความได้้เปรีียบในเชิิงแข่่งขััน ของ

ระบบทุนุนิยิมในปัจัจุบัุัน  ซึ่่�งการที่่�มีีผู้้�นำเป็็นที่่�ผู้้�แสดงบทบาทโดยอาศัยัหลักัธรรม  ถืือเป็น็เรื่่�องที่่�

น่า่สนใจในปัจัจุบุันัของทุกุองค์ก์ร  เพราะนำไปสู่่�การพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน  และสอดคล้อ้งกับังาน ธงชัยั 
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สันัติวิงษ์ ์และชัยัยศ สันัติวิงษ์์ เรื่่�อง พฤติกิรรมของบุคุคลในองค์ก์ร ที่่�กล่า่วไว้ว้่า่ คุณุลัักษณะของ

ผู้้�นำที่่�มีีประสิิทธิิภาพสูง มัักจะต้้องมีีความเฉลีียว ฉลาด มีีความยุุติิธรรม มีีความเข้้าใจ มีีความ

รอบรู้้�ทั่่�วไปและความรอบรู้้�เฉพาะอย่่าง มีีการรัับรู้้�ได้้อย่า่งถููกต้อ้งและเป็็นผู้้�มีีความซ่ื่�อสัตัย์ส์ูงูอีีก

ด้้วย นอกจากนี้้�ยัังได้้ศึึกษาและทั้้�งทฤษฎีี เกี่่�ยวกัับคุุณสมบััติิของผู้้�นำไว้้หลายประการ ได้้แก่่ 1) 

คุุณลัักษณะทางร่่างกาย (Physical Traits) เกี่่�ยวกัับรููปร่่างหน้้าตาดีี เช่่น ความสููง พอเหมาะ น้้ำ

หนักัไม่ม่ีีมากนักั หน้า้ตาดีี สุขุภาพแข็ง็แรง 2) คุณุลักัษณะทางบุคุลกิภิาพ (Personality) เกี่่�ยวกับั

ความฉลาดความกระตืือรืือร้้น ในหน้้าที่่� การงาน ความริิเริ่่�มในทางความคิิด ความอดทน ความ

พยายาม 3) คุณุลักัษณะทางนิสิัยัส่ว่นตัวั (Personal Traits) เกี่่�ยวกับัความฉลาดความรับัผิดิชอบ 

การตััดสิินใจ การชอบและรัักงาน และ 4) คุุณลัักษณะทางสัังคม (Social Traits) เกี่่�ยวกับความ

เห็็นอกเห็็นใจความมีีมนุุษยสััมพัันธ์์ ความเป็็นผู้้�ไว้้วางใจได้้ ร่่วมงานกัับผู้้�อื่่�นได้้

3) ในประเด็็นเกี่่�ยวกับปัจจััยแห่่งความสำเร็็จ ปััญหาและทางแก้้ไข เกี่่�ยวภาวะ

ผู้้�นำของเจ้้าอาวาสกัับการพััฒนาวััดให้้เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชนตำบลหนองจ๊๊อม อำเภอ

สัันทราย จัังหวัดเชีียงใหม่่ พบว่่า นอกจากเจ้้าอาวาสจะได้้ปฏิิบััติิตามภารกิิจของคณะสงฆ์์ 6 

ด้้านแล้้ว ยัังได้้ปฏิิบััติิตามหลัักการบริิหารยุุคใหม่่ 7 ประการ ดัังน้ี้�  1) การวางแผนเป็็นกระบวน

การกำหนดทางเลืือกในการดำเนิินงานในอนาคต  เพื่่�อให้้บรรลุุถึึงวััตถุุประสงค์์ขององค์์การโดย

วิิธีีการที่่�ให้้ผลเป็็นไปตามมาตรฐาน  หรืือใกล้เคีียงกัับมาตรฐานหรืือวััตถุุประสงค์์ที่่�ได้้กำหนดไว้้

อย่่างเหมาะและเพีียงพอรวมทั้้�งระบุุถึึงวิิธีีการที่่�จะได้้มาซ่ึ่�งทรััพยากรที่่�จำเป็็นเหล่่านั้้�นด้้วย เจ้้า

อาวาสได้้มีีการร่่วมกัันกำหนดแผนทั้้�งระยะสั้้�นและระยาว  2) การจััดหน่่วยงาน สร้้างองค์์กรที่่�เป็็น

เครืือข่า่ยความร่ว่มมืือระหว่า่งคณะสงฆ์แ์ละชุมุชนขึ้้�นมารับัผิดิชอบ มีีบุคุคลผู้้�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งกับั

การบริิหารงานไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�บริิหารหรืือผู้้�อยู่่�อาศััยในวััดนั้้�นๆ มีีการเลืือกบุุคคลให้้เหมาะสมกัับ

ความรู้้�ความสามารถ   เพราะการบริหิารงาน จะสำเร็จ็หรืือล้ม้เหลว ขึ้้�นอยู่่�กับัการจััดองค์ก์ร หรืือ 

หน่ว่ยงานเป็น็ส่ว่นสำคััญ ซ่ึ่�งเจ้า้อาวาสก็ไ็ด้เ้ลืือกใช้บุ้คุคลอย่า่งเหมาะสม 3) การบริิหารบุุคคล  ก็็

คืือการบริหิารกิจิการวัดั ที่่�เป็น็เครืือข่า่ยจากบุคุคลทั้้�งภายในและภายนอก เจ้า้อาวาสได้ใ้ช้ค้วามรู้้� 

ความสามารถและประสบการณ์์ในการตััดสินิใจ ดำเนิินงานด้้านปกครอง ประสบผลสำเร็จ็ภายใต้้

ความร่่วมมืือจากบุคุคลภายในวัดัและภายนอกวัดั เป็็นการบริหิารด้ว้ยหลักัธรรมาภิบิาล บนฐาน

เมตตาธรรม  4)  การอำนวยการ สิ่่�งที่่�ทำให้้ภารกิิจดำเนิินไปด้้วยดีีนั้้�น ผู้้�บริิหารต้้องมีีลัักษณะผู้้�นำ 

มีีการตััดสิินใจและวินิิจิฉัยัที่่�ดีี มีีการให้้คำแนะนำ การจูงูใจ การติดิต่อ่ส่ื่�อสาร การตรวจนิเทศงาน 

มีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ และมีีหลัักจิิตวิิทยาในการออกคำสั่่�ง ซึ่่�งประกอบด้้วย การสื่่�อข้้อความ คืือ การ

ติดิต่่อข่่าวสาร ไปยัังอีีกบุคคลหนึ่่�งหรืือหลายคน เพื่่�อก่่อให้้เกิิดความเข้า้ใจตรงกััน  การสั่่�งงาน คืือ 

การออกคำสั่่�งที่่�เป็็นกระบวนการต่่อเนื่่�องจากการตััดสินิใจ  การสั่่�งงานสามารถ ทำได้้ 2 ลักัษณะ
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คืือ การสั่่�งงานด้ว้ยวาจา และการสั่่�งงานโดยลายลักัษณ์อ์ักัษร และการควบคุมุงาน  ผู้้�บังัคับับัญัชา

สามารถติดตามตรวจสอบงานที่่�มอบหมายหรืือ งานที่่�สั่่�งการไปแล้้วว่ามีีการปฏิิบัติัิมากน้อยเพีียง

ใด ซึ่่�งสามารถกระทำได้้หลายรููปแบบ เช่่น จาก การรายงาน การตรวจงาน การตรวจสอบ การ

อนุุมััติิงบประมาณหรืือการเบิิกจ่่าย ซึ่่�งเจ้้าอาวาสได้้ ผู้้�นำเป็็นต้้นแบบที่่�ดีีของชุุมชนในด้้านการ

อำนวยการ  5) การประสานงาน  การประสารงานในวัดัถืือเป็น็วิธิีีการทำงานของผู้้�นำแบบต่า่งๆ 

มีีความแตกต่่างกััน วิิธีีการทำงานของหน่่วยงานแบบยึึดสถาบััน จำเป็็นต้้องมีีกฎระเบีียบต่่างๆ 

เพื่่�อประสิิทธิิภาพของการทำงานของหน่่วยงานหรืือสัังคม  ในผลการวิิจััยนี้้� เจ้้าอาวาสได้้เป็็นผู้้�

ประสานงานที่่�ดีี ทำให้ค้นในชุมุชนเกิดิความสามัคัคีีปรองดอง มีีจิติสำนึกึที่่�ดีี 6) การรายงาน เจ้า้

อาวาสได้้ควบคุุมกำกัับติิดตามงานทั้้�งในรููปแบบการประชุุมของวััด และติิดตามในพื้้�นที่่�อย่่าง

สม่่ำเสมอ  มีีความตั้้�งใจที่่�จะทำงานในหน้้าที่่�ให้้ได้้รัับความสำเร็็จด้วยการจััดทำสรุุปรายงานการ

ปฏิิบััติิงานเป็็นระยะ และ 7) การจััดงบประมาณ เจ้้าอาวาสได้้ทำการการบริิหารจััดการทางการ

เงิินของวััดตามกฎหมาย กฎระเบีียบข้้อบัังคัับ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบริิหารจััดการทางด้้านการเงิิน

ของวััดตามหลัักธรรมาภิิบาล คำนึึงถึึงการบริิหารงบประมาณที่่�เหมาะสมกัับงบประมาณที่่�ได้้

รัับและเป็็นธรรม มุ่่�งให้้ชุุมชนได้้รัับประโยชน์์สููงสุุดในการใช้้สิ่่�งสาธารณประโยชน์์ร่่วมกััน   แม้้

จะมีีปัญหาด้้านการจัดัองค์์กร การอำนวยการ การประสานงาน และงบประมาณบ้้าง  แต่่ถ้า้รู้้�จักั

ใช้้การบริิหารเชิิงพุุทธเข้้ามาบููรณาการกัับการบริิหารสมััยใหม่่ ก็็จะข้้ามพ้้นอุุปสรรคไปได้้ด้้วยดีี 

สอดคล้อ้งกับัผลการศึกึษาของ มงคล จันัทร์ส์่อ่ง (2544) ที่่�ว่า่รููปแบบและขั้้�นตอนของการมีีส่ว่น

ร่ว่มของบุคุคล มีีอยู่่� 3 ด้า้น  คืือ 1) การมีีส่ว่นร่ว่มจะต้อ้งมีีวัตถุปุระสงค์ห์รืือจุดุมุ่่�งหมายที่่�ชัดัเจน 

การให้บุ้คุคลเข้า้ร่ว่ม กิจิกรรมจะต้อ้งมีีวัตัถุุประสงค์แ์ละเป้า้หมายที่่�ชัดัเจนว่า่ จะทำกิจิกรรมนั้้�นๆ 

ไป เพื่่�ออะไร ผู้้�เข้า้ร่ว่ม กิจิกรรมจะได้้ตัดัสินิใจถูกว่า่ควรจะเข้า้ร่่วมหรืือไม่ ่2) การมีีส่ว่นร่่วมจะต้้อง

มีีกิจกรรมเป้้าหมาย การให้้บุุคคลเข้า้มามีีส่วนร่่วมในกิิจกรรม จะต้้องระบุุลักัษณะของกิิจกรรมว่่า

มีีรูปูแบบ และลักัษณะอย่า่งไร เพื่่�อให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมสามารถตัดัสิินใจได้ว้่า่จะเข้า้ร่่วมกิิจกรรม

หรืือไม่่ และ 3) การเข้้าร่่วมจะต้้องมีีบุคคลหรืือกลุ่่�มเป้้าหมาย การที่่�จะให้้บุุคคลเข้้ามามีีส่่วนใน

ร่่วม กิิจกรรมนั้้�นจะต้้องระบุุกลุ่่�มเป้้าหมายด้้วย อย่่างไรก็็ตามโดยทั่่�วไปบุุคคลกลุ่่�มเป้้าหมายมััก

ถููกจำกััดโดยกิิจกรรม และวััตถุุประสงค์์ของการมีีส่่วนร่่วมอยู่่�แล้้วเป็็นพื้้�นฐาน
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

ภาพที่่� 1 แผนผัังองค์์ความรู้้�: ภาวะผู้้�นำในพระพุุทธศาสนา

จากแผนผััง ภาวะผู้้�นำในพระพุุทธศาสนา ประกอบด้้วย

1.คุณุสมบัตัิขิองผู้้�นำ ควรประกอบด้ว้ย สติปิัญัญา คุณุธรรมจริยิธรรม ความสามารถ

ในการชัักนำไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ดีีงาม

2. บทบาทของเจ้้าอาวาสในฐานะผู้้�นำทางจิิตวิิญญาณ ได้้แก่่ นำหลัักพุุทธธรรมมา

ปรัับใช้้ในการบริิหารวััด ส่่งเสริิมความศรัทธาในพระพุุทธศาสนา บริิหารจััดการวััดให้้เกิิดความ

เจริิญ และการปฏิิบััติิตามระเบีียบของมหาเถรสมาคม

3. การบริิหารจััดการยุุคใหม่่ของเจ้้าอาวาส ได้้แก่่ การวางแผน การจััดองค์์กร การ

บริิหารบุุคคลการอำนวยการ การประสานงาน การรายงาน และการจััดการงบประมาณ

สรุุปภาวะผู้้�นำในพระพุุทธศาสนาเป็็นการผสมผสานคุุณสมบััติิทางจิิตวิิญญาณและ

การบริิหารจััดการที่่�มีีประสิิทธิิภาพ โดยเจ้้าอาวาสมีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมศรัทธาและ

พััฒนาวััดให้้เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน
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สรุุป
สรุุปภาวะผู้้�นำในการพััฒนาชุุมชนของเจ้้าอาวาส แยกออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ 

1. ด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาเป็็นหน้้าที่่�ของเจ้้าอาวาส โดยตรงที่่�ต้้องทำหรืือ

ให้้การ สนัับสนุุนพระภิิกษุุสามเณรภายในวััดออกเผยแผ่่ซ่ึ่�งมีีวิิธีีการ ดัังนี้้� การสอน ในสมััย

พระพุุทธเจ้้านั้้�นการสอนจะเน้้นสอนเฉพาะตััวบุุคคล โดยการเริ่่�มสอนที่่�ตััวนัักบวชหรืือผู้้�มีีจิต

ศรััทธาก่่อน และสอนที่่�หััวหน้้าชุุมชนก่่อน วิิธีีการสอนจะดููพื้้�นฐานของผู้้�จะสอนก่่อน แล้้วจึึง

สอนไปตามลำดับัจากเรื่่�องที่่�ง่า่ยไปหาเรื่่�องที่่�ยาก การเทศน์ ์มีีอยู่่�สองแบบ คืือเทศน์แ์บบอ่า่นตาม

คััมภีีร์ใบลานและเทศน์แบบ ปฏิิภาณโวหาร องค์์ประกอบของการเทศน์ คืือ การเทศน์ไปตาม

ลำดัับจากง่ายไปหายาก ชี้้�แจง เหตุุผลให้้ผู้้�ฟัังเข้้าใจ เทศน์สิ่่�งที่่�ผู้้�ฟัังจะนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้สููงสุุด 

และไม่่เทศน์์กระทบคนอื่่�น การจััดกิิจกรรมโครงการต่่างๆ เพื่่�อออกไปเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาใน

ถิ่่�นทุุรกัันดารและสถานที่่�ห่่างไกล เพื่่�อให้้ชุุมชนที่่�อยู่่�ในที่่�ห่่างไกลได้้ศึึกษาธรรม การอบรมธรรม

ให้้เด็็กและเยาวชน เช่่นการสอนพระพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์ การเปิิดศููนย์์อบรมเด็็กก่อนเกณฑ์์

ภายในวััด และการออกไปสอนนัักเรีียนตามโรงเรีียนต่่างๆ เป็็นต้้น

2. ด้า้นการบริิหารวััด เจ้า้อาวาสมีีขอบข่่ายหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบทั้้�งทางการปกครอง

ภายใน วัดั รักัษาธรรมวินิัยั กฎระเบีียบ กฎหมาย ข้อ้วัตัรปฏิบิัติัิของภิกิษุสุามเณรและการบริกิาร

สัังคม แบ่่ง ออกเป็็น 2 อย่่าง ได้้แก่่ (1) หน้้าที่่�ในการบริิการ คืืออำนวยความสะดวกแก่่ผู้้�บำเพ็็ญ

กุศุลนอกวัดั หรืือขอรับัคำปรึกึษาและความอุปุถัมัภ์จ์ากเจ้า้อาวาสหรืือวัดัหน้า้ที่่�ดููแลรักัษา บูรูณะ

ซ่่อมแซม ศาสนสถานหรืือสิ่่�งก่่อสร้้างภายในวััด เช่่น โบสถ์์ ศาลา กุุฏิิ เป็็นต้้นมีีหน้้าที่่�อบรมสั่่�ง

สอนให้้คฤหััสถ์์ที่่�เข้้ามารัักษาศีีล ให้้ทาน ในวัันพระหรืือวัันสำคััญต่่างๆ ให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีี ตาม

หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาสอนธรรมวิินััย หรืือให้้ความสะดวกแก่่ภิิกษุุ สามเณรที่่�จะไป

ศึึกษาธรรมวิินััยใน สถานที่่�ต่่างๆอบรมพระภิิกษุุสามเณรให้้ปฏิิบััติิตามกฎหมายมหาเถรสมาคม 

ข้้อบัังคัับ ระเบีียบ และคำสั่่�งของมหาเถรสมาคม (2) หน้้าที่่�ในการปกครอง คืือมีีหน้้าที่่�สอดส่่อง

ดูแูลบรรพชิตหรืือคฤหัสัถ์ ์ให้เ้ป็น็อยู่่�โดยผาสุกุ เป็น็ไปตาม หลักัธรรมวินิัยัและกฎระเบีียบ มีีหน้า้

ที่่�อบรมสั่่�งสอนพระธรรมวิินััยแก่่ภิิกษุุและสามเณรภายในวััด

3. ด้้านการสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััดกัับชุุมชน การมนุุษย์์สััมพัันธ์์เป็็น

พฤติิกรรมที่่� แสดงออกที่่�มีีปฏิิสัมัพัันธ์์กันั ระหว่่างเจ้า้อาวาสกัับชุุมชน ในการพััฒนาเพื่่�อให้้บรรลุุ

วัตัถุปุระสงค์์ หรืือเป้้าหมายร่่วมกััน การสร้้างมนุุษย์์สัมัพัันธ์์ต้อ้งใช้ท้ั้้�งศาสตร์์และศิิลป์ในการสร้้าง

ความสััมพันัธ์ ์ความร่ว่มมืือ ความร่่วมใจช่ว่ยเหลืือซึ่่�งกันัและกันั เพื่่�อบรรลุุเป้า้หมายที่่�บุคุคลหรืือ

องค์์กรตั้้�งเป้้าไว้้ เจ้้าอาวาสซึ่่�งเป็็นผู้้�นำของวััด ถ้้าเจ้้าอาวาสมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ที่่�จะทำให้้เกิิดการ

ยอมรัับนัับถืือ และเป็็นที่่�เคารพของชุุมชนในการพััฒนานั้้�นต้้องมีีความสััมพัันธ์์กัันระหว่่างวััด
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กัับชุุมชน เพราะจะทำให้้ชุุมชนให้้ความร่่วมมืือในการพััฒนาวััดอย่่างเต็็มที่่� เจ้้าอาวาสที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างวััดกัับชุุมชนสููงความสำเร็็จในการพััฒนาวััดและชุุมชนก็็จะสููงตามด้้วย
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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้� มีีวัตัถุปุระสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึกึษารููปแบบการบริหิารจัดัการ

วััดในปััจจุุบััน 2) เพื่่�อศึึกษาบริิบทการบริิหารจััดการวััดในจัังหวััดเชีียงใหม่่ และ 3) เพื่่�อเสนอรููป

แบบการบริหิารจัดัการวัดัในศตวรรษที่่� 21 งานวิจิัยันี้้�ใช้ว้ิธิีีวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ โดยการศึกึษาวิจิัยัเชิงิ

เอกสารจากพระไตรปิิฎก หนัังสืือ ตำรา และแนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมถึึงกรอบการบริิหาร

ตามพระราชบััญญััติิคณะสงฆ์์ (ฉบัับที่่�3) พ.ศ. 2560 และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ

จำนวน 23 รูปู/คน ในพื้้�นที่่�จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่2 วัดั แล้ว้นำข้อ้มูลูมาวิเิคราะห์แ์ละสังัเคราะห์ใ์นรูปู

แบบการพรรณนา  

ผลการวิจิัยัพบว่า่ 1) การบริหิารจัดัการวัดัในยุคุปัจัจุบุันัมีีความสำคัญัมาก เนื่่�องจาก

วััดเป็็นสถาบัันหลัักทางพระพุุทธศาสนา การบริิหารจััดการต้้องทัันสมััยและสอดคล้้องกัับ

การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม ประกอบด้้วย 6 ด้้าน ได้้แก่่ การปกครองที่่�มีีวิิสััยทััศน์์และภาวะ

ผู้้�นำ, การศาสนศึึกษาที่่�พััฒนาหลัักสููตร, การศึึกษาสงเคราะห์์ที่่�ช่่วยผู้้�ด้้อยโอกาส, การเผยแผ่่

ที่่�ใช้้สื่่�อสมััยใหม่่, การสาธารณููปการที่่�ให้้บริิการชุุมชน, และการสาธารณะสงเคราะห์์ที่่�ช่่วยผู้้�

ประสบภััย ต้้องคำนึึงถึึงหลัักธรรมาภิิบาลเพื่่�อให้้การบริิหารงานโปร่่งใสและมีีประสิิทธิิภาพ   
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2) บริิบทการบริิหารจััดการวััดในจัังหวััดเชีียงใหม่่ การบริิหารจััดการวััดในจัังหวััดเชีียงใหม่่ต้้อง

พััฒนาให้้สอดคล้้องกัับสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลง โดยพิิจารณาจากความหลากหลายทางวััฒนธรรม 

เทคโนโลยีี และโลกาภิิวััตน์์ การบริิหารควรโปร่่งใสและมีีส่่วนร่่วมจากทุุกภาคส่่วน ปรัับปรุุง

หลัักสููตรศาสนศึึกษาให้้ทัันสมััย พััฒนาและปรัับรููปแบบการศึึกษาสงเคราะห์์และการเผยแผ่่

ศาสนาให้้เหมาะสมกัับผู้้�รับสารในศตวรรษที่่� 21 รวมทั้้�งส่่งเสริิมการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนในการ

สาธารณููปการและสาธารณะสงเคราะห์์ เพ่ื่�อให้้วััดเป็็นศููนย์์กลางชุุมชนที่่�มีีประสิิทธิิภาพและ

ยั่่�งยืืน  3) รููปแบบการบริิหารจััดการวััดในศตวรรษที่่� 21 ต้้องปรัับตััวให้้ทัันสมััยเพื่่�อคงบทบาท
ทางจิิตใจและพััฒนาสัังคม ประกอบด้้วยหกด้้าน ได้้แก่่ การปกครองที่่�โปร่่งใสและมีีส่่วนร่่วม
ของทุุกภาคส่่วน การศึึกษาสงฆ์์และสงเคราะห์์ที่่�ทัันสมััย การเผยแผ่่ที่่�ใช้้เทคโนโลยีีสื่�อสาร การ
สาธารณููปการเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต และการสาธารณะสงเคราะห์์ที่่�มีีส่่วนร่่วมของประชาชน
และใช้้เทคโนโลยีี เพื่่�อสร้้างวััดเป็็นศููนย์์กลางในการจััดกิิจกรรมทางสัังคมและศาสนา คงไว้้ซ่ึ่�ง
บทบาทสำคััญในการพััฒนาชุุมชน

คำสำคััญ: รููปแบบ, การบริิหารจััดการวััด, ศตวรรษที่่� 21

Abstract 
This research article has three objectives: 1) to study the current mod-

els of temple management, 2) to examine the context of temple management in 

Chiang Mai Province, and 3) To propose a model of temple management suitable 

for the 21st century. This study employs qualitative research methods, including a 

document review of the Tipitaka, books, textbooks, related theoretical concepts, 

and the management framework outlined in the Sangha Act (3rd Revision), B.E. 

2560 (2017). Additionally, in-depth interviews were conducted with 23 key infor-

mants across two temples in Chiang Mai Province. The data were analyzed and 

synthesized descriptively. 

The findings are as follows: 1) Current Temple Management Effective 
temple management is crucial as temples serve as core institutions of Buddhism. 
Modern management must adapt to societal changes and encompass six key areas: 
governance with vision and leadership, religious education with updated curricula, 
welfare education supporting the underprivileged, dissemination utilizing modern 
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media, public utilities serving the community, and social welfare aiding disaster 
victims. Management must also adhere to principles of good governance to en-
sure transparency and efficiency. 2) Context of Temple Management in Chiang Mai 
Province Temple management in Chiang Mai must evolve in line with a changing 
society, taking into account cultural diversity, technology, and globalization. Man-
agement should be transparent and inclusive, involving all stakeholders. Religious 
education curricula should be updated, and the formats of welfare education and 
religious dissemination should be tailored to the needs of 21st-century audiences. 
Community participation should be encouraged in public utilities and social wel-
fare activities to establish temples as effective and sustainable community centers. 
3) Temple Management Model for the 21st Century. To maintain their spiritual and 
societal roles, temples must modernize their management practices, focusing on 
six aspects: Transparent governance with broad participation, Modernized monastic 
and welfare education, Dissemination using advanced communication technol-
ogies, Public utilities that enhance community quality of life, and Social welfare 
involving community participation and technology integration. This model aims to 
position temples as central hubs for social and religious activities, sustaining their 
essential role in community development.

Keywords: Model, Temple Management, 21st Century

บทนำ
นัับตั้้�งแต่่พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�พระสััมมาสััมโพธิิญาณ และมีีการประกาศพระพุุทธ

ศาสนาในครั้้�งแรกโดยการโปรดปััญจวััคคีีย์์และต่่อมาพระพุุทธองค์์ประทัับพรรษาแรกที่่�ป่่าอิิสิิป

ตนมฤคทายวััน ได้้มีีการอุุปสมบทพระยสะพร้อมกัับสหายอีีกจำนวน 54 รููป นัับเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น

ในการประกาศเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาโดยพระพุทุธเจ้า้ในฐานะพระบรมศาสดาทรงตรัสักับัพระ

สาวกทั้้�ง 60 รูปู (ปััญจวัคคีีย์ ์5 รูปู และพระยสะพร้อมสหาย 55 รูปู) ว่า่ จรถ ภิกิฺขฺเว จาริิกํ ํพหุชุน

หิิตาย พหุุชนสุุขาย โลกานุุกมฺฺปาย อตฺฺถาย หิิตาย สุุขาย เทวมนุุสฺฺสานํํฯ (พระไตรปิิฎกภาษาบาลีี 

เล่ม่ 4 ข้อ้ 32: 40) แปลว่า่ เธอทั้้�งหลาย จงจาริกิไป เพ่ื่�อประโยชน์แ์ละความสุุขแก่ค่นหมู่่�มาก เพ่ื่�อ

อนุุเคราะห์์โลก เพื่่�อประโยชน์์เกื้้�อกููลและความสุุขแก่่ทวยเทพและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย  ต่่อมา หลััง

จากที่่�พระพุุทธองค์์ทรงโปรดพระเจ้้าพิิมพิิสารและชาวเมืืองราชคฤห์์ พระเจ้้าพิิมพิิสาร กษััตริิย์์
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แห่่งแคว้้นมคธ ได้้ถวายสวนเวฬุุวัันเพ่ื่�อใช้้เป็็นอารามหรืือวััดในพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งนัับเป็็นวััด

แห่ง่แรกในพระพุุทธศาสนา มีีเนื้้�อหาดัังนี้้� ครั้้�งนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคเสด็็จไปยัังพระราชนิิเวศน์ข์อง

พระเจ้้าพิิมพิิสาร เมื่่�อประทัับที่่�นั่่�นพร้้อมด้้วยภิิกษุุสงฆ์์ พระเจ้้าพิิมพิิสารทรงจััดถวายภััตตาหาร

อันัประณีีตด้้วยพระหััตถ์ข์องพระองค์์จนกระทั่่�งพระพุทุธองค์เ์สวยเสร็็จ พระเจ้า้พิมิพิสิารได้ท้รง

พิจิารณาว่า่ สถานที่่�ใดเหมาะสมสำหรับัพระพุทุธองค์แ์ละภิกิษุสุงฆ์ใ์นการพำนักั สถานที่่�ดัังกล่า่ว

ต้้องไม่่ใกล้้หรืือไกลจากเมืืองจนเกิินไป สะดวกต่่อการคมนาคม เงีียบสงััด เหมาะแก่่การปฏิิบััติิ

ธรรม พระองค์จ์ึงึนึกึถึงึสวนเวฬุวันั ซึ่่�งมีีคุณุสมบัตัิเิหล่า่นี้้�ครบถ้ว้น และทรงตัดัสินิใจถวายสวนเวฬุุ

วันัแก่พ่ระพุทุธเจ้า้และภิกิษุสุงฆ์ ์ด้ว้ยการหลั่่�งน้้ำจากภาชนะทองคำเป็น็สัญัลักัษณ์ข์องการถวาย 

พระพุทุธองค์ท์รงรับัอารามนั้้�น และทรงแสดงธรรมแก่พ่ระเจ้า้พิมิพิสิาร ทำให้พ้ระองค์เ์กิดิความ

แจ่่มแจ้้งในธรรม จากนั้้�นพระพุุทธองค์์ได้้ตรััสอนุุญาตให้้ภิิกษุุสงฆ์์มีีอารามสำหรัับใช้้เป็็นที่่�พำนััก 

ซึ่่�งถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการมีีวัดในพระพุุทธศาสนา โดยสวนเวฬุุวัันนัับเป็็นวััดแรกในพระพุุทธ

ศาสนา (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 63: 55)

การบริหิารจัดัการวัดัในสมัยัพุทุธกาลนั้้�น มีีหลัักการบริิหารจััดการโดยมีีพระพุทุธเจ้้า

ทรงเป็็นพระศาสดา ถืือเป็็นผู้้�บริหิารสูงูสุดุ และมีีการแต่่งตั้้�งการบริหิารจัดัการคณะสงฆ์์ คืือ ทรง

แต่่งตั้้�งพระอััครสาวก เม่ื่�อทอดพระเนตรเห็็นอุุปติิสสมาณพ (พระสารีีบุตร)และโกลิตมาณพ (พระ

มหาโมคคััลลานะ) เดิินทางมาสู่่�อาราม พระพุุทธเจ้้าทรงรัับสั่่�งกัับภิิกษุุทั้้�งหลายว่่า ภิิกษุุทั้้�งหลาย 

สหายสองคนนั้้�น คืือ โกลิิตะ และอุุปติิสสะกำลัังมานั่่�น จัักเป็็นคู่่�สาวกของเรา จัักเป็็นคู่่�อัันเจริิญ

ชั้้�นเยี่่�ยมของเรา ก็็สหายสองคนนั้้�นพ้้นวิิเศษแล้้ว ในธรรมอัันเป็็นที่่�สิ้้�นอุุปธิิ อัันยอดเยี่่�ยม มีีญาณ

วิสิัยัอัันลึึกซึ้้�งยัังมาไม่่ทันัถึึงพระวิหิารเวฬุวุันั พระศาสดาทรงพยากรณ์์ว่่าดัังน้ี้� สหายสองคนน้ี้� คืือ 

โกลิิตะและอุุปติิสสะกำลัังมานั่่�น จัักเป็็นคู่่�สาวกของเรา จัักเป็็นคู่่�อัันเจริิญชั้้�นเยี่่�ยมของเรา (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย 4 ข้้อ 71: 60) ต่่อมาก็็ทรงแต่่งตั้้�งพระสารีีบุตรเป็็นอััครสาวกเบื้้�องขวา เป็็น

พระเสนาบดีี และแต่่งตั้้�งพระมหาโมคคััลลานะ เป็็นอััครสาวกเบื้้�องซ้้าย ต่่อมาก็็ทรงแต่่งตั้้�งพระ

อานนท์์เป็็นพระอุุปััฏฐาก มีีสถานะเทีียบกับัปััจจุบุันั คืือ เลขานุกุารในพระพุุทธองค์์ ซึ่่�งในการทรง

อนุญุาตให้้มีีพระอุปัุัฏฐากความดังันี้้� ภิกิษุทุั้้�งหลาย พระอานนท์์ เลิศิกว่าพวกภิกิษุสุาวกของเราผู้้�

เป็็นพหูสููตู ฯ พระอานนท์เ์ลิศิกว่าพวกภิกิษุสุาวกของเราผู้้�มีีสติ ิพระอานนท์เ์ลิศิกว่าพวกภิกิษุสุาวก

ของเราผู้้�มีีคติ ิพระอานนท์์เลิศิกว่าพวกภิกิษุสุาวกของเราผู้้�มีีความเพีียร พระอานนท์์เลิิศกว่าพวก

ภิกิษุสาวกของเราผู้้�เป็็นอุุปััฏฐาก (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 219 ข้้อ 223: 29) จากที่่�กล่าวมานั้้�น 

เป็็นการแสดงให้้เห็น็ถึึงการบริิหารจัดัการพุุทธบริษัิัทตลอดการบริิหารจัดัการวััดในสมััยพุุทธกาล 

พระพุุทธเจ้้าทรงเป็็นพระธรรมาธิิบดีี มีีพระอััครสาวกเบื้้�องซ้้าย เบื้้�องขวา มีีเลขานุุการ และยัังมีี

การแต่่งตั้้�งผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านต่่าง ๆ  อันัเป็็นการแสดงให้้เห็น็ถึงึการบริหิารจัดัการแบบมีีส่วนร่่วม
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จะเห็็นได้้ว่่า ในปััจจุุบััน นอกจากการบริิหารจััดการวััดให้้เป็็นไปตามพระธรรมวิินััย 

และพระราชบัญัญัตัิคิณะสงฆ์ ์พ.ศ. 2505 แล้ว้ ยังัจะต้อ้งจััดการวัดัให้เ้อื้้�อต่อ่สภาพสังัคม เหมาะ

สมกับัยุุคสมััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงตลอด เพื่่�อตอบสนองความต้้องการของสัังคมโดยเฉพาะอย่่าง

ยิ่่�งในปัจัจุบุันัที่่�สังัคมเข้า้สู่่�ยุคุศตวรรษที่่� 21 (ค.ศ. 2001 – 2100 ตรงกับัพุทุธศักัราช 2544 - 2643) 

ที่่�เป็็นยุุคแห่่งความรู้้� ได้้แก่่ 1. การทำงานและเพื่่�อสัังคม คืือ บทบาทต่่อสารสนเทศของโลก และ

สร้้างนวััตกรรมบริิการใหม่่ ๆ  เพื่่�อสนองความต้้องการและแก้้ปััญหา มีีบทบาทในเศรษฐกิิจโลก 

2. การฝึึกฝนสติิปััญญาของตน คืือ พััฒนาตนเองด้้วยความรู้้�ผ่านเทคโนโลยีี และเคร่ื่�องมืือเพิ่่�ม

ศักัยภาพ ใช้เ้ทคโนโลยีีเป็น็เครื่่�องมืืออำนวยความสะดวกในการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต 3. การทำหน้า้ที่่�

พลเมืือง คืือ เข้้าร่่วมการตััดสิินใจของชุุมชน การตััดสิินใจทางการเมืือง ทั้้�งโดยตนเองและผ่่าน

ระบบออนไลน์์ เข้้าร่่วมกิิจกรรมของโลกผ่านทางชุุมชนออนไลน์์ และ Social Network รัับใช้้

ชุมุชนท้้องถิ่่�นไปจนถึึงระดัับโลกในประเด็็นสำคััญ ๆ  ด้ว้ยเวลาและผ่่านทรััพยากรการส่ื่�อสารและ 

Social Network และ 4. การสืืบทอดจารีีตและคุุณค่่า คืือ เรีียนรู้้�ความรู้้�ในสาขาอย่่างรวดเร็็ว 

และประยุุกต์ใ์ช้ห้ลักัวิชิานั้้�นข้า้มสาขาเพื่่�อสร้้างความรู้้�ใหม่่และนวััตกรรมสร้้างเอกลักัษณ์์ของคน

จากจารีีตวััฒนธรรมที่่�แตกต่่างหลากหลาย และเคารพจารีีตและวััฒนธรรมอื่่�นเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ข้า้มวัฒันธรรมผสมผสานจารีีตที่่�แตกต่า่งหลากหลายและความเป็น็พลเมืืองโลกสู่่�จารีีตใหม่ ่และ

สืืบทอดสู่่�คนรุ่่�นต่่อๆ ไป (วิจิารณ์์ พานิิช, 2555: 11-14) จึงึกล่าวได้้ว่า่ศตวรรษที่่� 21 เป็็นศตวรรษ

แห่่งการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต เพราะสัังคมจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ในบางครั้้�งจะรุุนแรง

อย่่างคาดไม่่ถึึง คนจึึงต้้องมีีการเรีียนรู้้�และปรัับตััวตลอดเวลาเพื่่�อให้้สามารถอยู่่�ในสัังคมได้้

จากผลการศึึกษาภาวะผู้้�นำและการบริิหารจััดการวััดในยุุคไทยแลนด์์ 4.0 และ

บทบาทพระสงฆ์์ในศตวรรษที่่� 21 มีีประเด็็นสำคััญดัังนี้้�

1. ภาวะผู้้�นำในการบริิหารจััดการวััดยุุคไทยแลนด์์ 4.0 ผลการศึึกษาของ  

พระครููกิิตติิเขมาภิิรม และสุุภััทรชััย สีีสะใบ (2560: 1) ระบุุว่่าในยุุคไทยแลนด์์ 4.0 ซ่ึ่�งเน้้นการ

พัฒันาเศรษฐกิจิด้วยนวัตักรรม การบริหิารจัดัการวัดัต้อ้งพึ่่�งพาภาวะผู้้�นำของเจ้า้อาวาสใน 6 ด้า้น 

ได้้แก่่ การปกครองคณะสงฆ์์, การศาสนศึึกษา, การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา, การสาธารณููปการ, 

การศึกึษาสงเคราะห์์ และการสาธารณสงเคราะห์์ โดยผู้้�นำต้้องมีีคุณลัักษณะเฉพาะในด้้านความ

คิดิ, ความสัมัพันัธ์,์ การทำงาน, บุคุลิกิภาพ, กายภาพ และพื้้�นฐานสังัคม เพื่่�อบูรูณาการการบริหิาร

วััดให้้ตอบสนองต่่อความเปลี่่�ยนแปลงของยุุคสมััย (พระครููกิิตติิเขมาภิิรม และสุุภััทรชััย สีีสะใบ 

, 2560: 1)

2. บทบาทพระสงฆ์์ในศตวรรษที่่� 21 พระครููสุุธีีจริยวััฒน์์ (2562: 1) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าพระ

สงฆ์์ในยุุคนี้้�ต้้องปรัับตััวเพื่่�อดำรงพระพุุทธศาสนาให้้มั่่�นคง โดยบทบาทสำคััญประกอบด้้วยการ
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เผยแผ่่คำสอน, เป็็นสััญลัักษณ์์ทางศาสนา, ผู้้�ทรงคุุณวิิเศษ, นัักบริิหารศรัทธา, ผู้้�นำจิิตวิิญญาณ, 

นักัพัฒันาสังัคม และผู้้�นำสู่่�ความพ้้นทุกุข์ ์บทบาทที่่�พัฒันาเหล่า่นี้้�ช่ว่ยสร้า้งความยั่่�งยืืนของศาสนา

ในสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงรวดเร็็ว (พระครููสุุธีีจริิยวััฒน์์, 2562: 1)

3. การพััฒนาบทบาทพระสงฆ์์ไทยในศตวรรษที่่� 21 งานวิิจััยของ พระพุุทธิิสาสน์์  

พานิชิโภไคยนัันท์ ์(2561: 102) พบว่่าบทบาทพระสงฆ์ไ์ทยยัังอยู่่�ในระดัับปานกลางในหลายด้้าน 

โดยบทบาทผู้้�นำจิิตวิิญญาณและสััญลัักษณ์์ของพระพุุทธศาสนาเด่่นที่่�สุุด ปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผล

ต่่อบทบาทพระสงฆ์์ ได้้แก่่ การสร้้างแรงบัันดาลใจ, การไว้้วางใจ, การบริิหารคนเก่่ง, การกระตุ้้�น

ปัญัญา, การตั้้�งเป้า้หมายร่ว่มกันั, และการบริหิารงบประมาณแบบมุ่่�งผลสัมัฤทธิ์์� งานวิจิัยันี้้�เสนอ

ให้้พััฒนาบทบาทในทุุกด้้านเพื่่�อเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของพระพุุทธศาสนา (พระพุุทธิิสาสน์์  

พานิิชโภไคยนัันท์์, 2561: 102)

4. การจััดการพััฒนาวััดในยุุคไทยแลนด์์ 4.0 (พระครููโกวิิทบุุญเขต, 2560: 1) พบ

ว่่าการบริิหารวััดต้้องปรัับตััวให้้เหมาะสมกัับการเปลี่่�ยนแปลง โดยเน้้นกรอบการพััฒนา 6 ด้้าน 

และผสานหลักัการของไทยแลนด์ ์4.0 เพื่่�อสร้า้งความมั่่�นคงให้ก้ับัศาสนา รวมถึงึการเสริมิศรัทัธา

ของพุุทธศาสนิิกชน, การสร้้างศาสนทายาท, และการนำหลัักธรรมไปปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำวััน

5. ธรรมาภิิบาลในการบริิหารจััดการพัันธกิิจของวััด (พระครููสาธิิตวีีรญาณ, 2558: 

92) ระบุุว่่า ธรรมาภิิบาลคืือแนวทางสำคััญในการจััดการวััด โดยเน้้นการจััดการศาสนสมบััติิ, 

การปกครอง, การศึึกษาอบรมพระธรรมวิินััย, และการสนัับสนุุนการบำเพ็็ญกุุศลของประชาชน 

ปััญหาในการบริิหารจััดการยัังต้้องอาศััยการศึึกษาศีีลธรรมและการปฏิิบััติิให้้เหมาะสมกัับสมณ

เพศ เพื่่�อเสริิมสร้้างความเข้้าใจและความมั่่�นคงในพระพุุทธศาสนา

การบริิหารวััดและบทบาทพระสงฆ์์ในยุุคไทยแลนด์์ 4.0 และศตวรรษที่่� 21 จำเป็็น

ต้้องปรัับตััวให้้เข้้ากัับบริิบทที่่�เปลี่่�ยนแปลง โดยใช้้ภาวะผู้้�นำและธรรมาภิิบาลร่วมกัับการพััฒนา

บทบาทที่่�ตอบสนองความต้้องการของสัังคมในปััจจุุบัันและอนาคต ทั้้�งนี้้� เพื่่�อรัักษาความมั่่�นคง

และความยั่่�งยืืนของพระพุุทธศาสนาในทุุกมิิติิ ปััจจุุบััน การบริิหารงานวััดในเชีียงใหม่่เผชิิญกัับ

ประเด็็นปัญัหาหลายด้้าน ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึงความจำเป็็นในการปรัับตัวัเพื่่�อให้้ทันักับัการเปลี่่�ยนแปลง

ของสัังคมและตอบสนองต่่อความต้้องการที่่�หลากหลายของผู้้�คนในยุุคศตวรรษที่่� 21 ได้้แก่่

1.การบริิหารจััดการตามพระธรรมวิินััยและกฎหมาย ความท้้าทายในการปฏิิบััติิ

ตามพระธรรมวิินััยและพระราชบััญญััติิคณะสงฆ์์ พ.ศ. 2505 โดยเฉพาะในบริิบทที่่�สัังคม

เปลี่่�ยนแปลงไปอย่า่งรวดเร็ว็ และปัญัหาความไม่โ่ปร่ง่ใสในการจัดัการทรัพัย์ส์ินิและรายได้ข้องวัดั 

ซึ่่�งอาจสร้้างความไม่่ไว้้วางใจจากประชาชน
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2.การตอบสนองต่่อสัังคมยุุคศตวรรษที่่� 21 การบริิหารงานวััดยัังขาดการบููรณาการ

เทคโนโลยีีที่่�เหมาะสม เช่่น การใช้้สื่่�อดิิจิิทััลในการเผยแผ่่ธรรมะหรืือบริิหารจััดการทรััพยากร

ของวััดการขาดความรู้้�และทัักษะด้้านการสื่่�อสารผ่่านช่่องทางออนไลน์์ เช่่น Social Media ซึ่่�ง

สำคััญต่่อการสร้้างความเชื่่�อมโยงกัับประชาชนรุ่่�นใหม่่

3.การมีีส่วนร่่วมของชุุมชนและบทบาทต่่อเศรษฐกิิจท้องถิ่่�น ขาดการสร้้างบทบาท

ของวัดัในฐานะศููนย์์กลางของชุุมชนที่่�สามารถเป็น็แรงผลักัดันด้า้นเศรษฐกิจิและสัังคม การเชื่่�อม

โยงกัับกิิจกรรมทางวััฒนธรรมและการท่่องเที่่�ยวที่่�ยัังไม่่เต็็มศัักยภาพ

4.การอนุุรัักษ์์และพััฒนาวััฒนธรรมประเพณีี ความยากลำบากในการรัักษาสมดุุล

ระหว่่างการสืืบทอดประเพณีีดั้้�งเดิิมและการปรัับตััวให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของคนรุ่่�น

ใหม่่ การขาดแคลนบุุคลากรที่่�มีีความรู้้�ความสามารถในการประยุุกต์์ใช้้วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นเพื่่�อ

สร้้างความรู้้�ใหม่่และนวััตกรรม

5.ความท้้าทายด้้านการเรีียนรู้้�และการพััฒนาศัักยภาพ การจััดการศึึกษาพระปริิยััติิ

ธรรมและการฝึึกอบรมพระสงฆ์์ยัังไม่่สามารถตอบสนองต่่อความต้้องการในยุุคแห่่งการเรีียนรู้้�

ตลอดชีีวิิต ขาดการสนัับสนุุนและพััฒนาเครื่่�องมืือในการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตที่่�เหมาะสม

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่่าควรศึึกษารููปแบบการบริิหารจััดการวััดในศตวรรษที่่� 21 ซ่ึ่�ง

จัังหวััดเชีียงใหม่่เป็็นหนึ่่�งในจัังหวััดที่่�มีีประวััติิศาสตร์์ทางด้้านพระพุุทธศาสนา มีีวััดเป็็นจำนวน

มาก ว่า่ในปัจัจุบุันัมีีสภาพการบริิหารจัดัการวััดอย่า่งไร มีีการหลักัการที่่�ทันัสมัยัในศตวรรษที่่� 21 

มาใช้ใ้นการบริหิารจัดัการวัดัหรืือไม่อ่ย่า่งไรและเสนอรูปูแบบการบริหิารจััดการวัดัในศตวรรษที่่� 

21 ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษารููปแบบการบริิหารจััดการวััดในปััจจุุบััน

2. เพื่่�อศึึกษาบริิบทการบริิหารจััดการวััดในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 

3. เพื่่�อเสนอรููปแบบการบริิหารจััดการวััดในศตวรรษที่่� 21

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิจิัยัครั้้�งนี้้� เป็น็การวิจิัยัคุณุภาพ (Qualitative Research) มีีการศึกึษาเชิงิเอกสาร 

(Documentary Research) และสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key informant) โดยผู้้�วิิจััยได้้

ทำการศึกึษาตามขอบเขตการวิจิัยั ดังันี้้�
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

1. ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา  ผู้้�วิิจัยัจะศึกึษาในเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัแนวคิดิการบริหิารจัดัการวัดั 

แนวคิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกับการบริิหารจัดัการแบบตะวัันตก แนวคิดและทฤษฎีีการบริิหารจััดการ

ในศตวรรษที่่� 21 และแนวคิดการบริิหารจััดการวััดในศตวรรษที่่� 21 ตามกรอบกรอบการบริิหาร

ตามพระราชบััญญัตัิคิณะสงฆ์์ (ฉบัับที่่�3) พ.ศ. 2560 6 ด้้าน 1. ด้้านการปกครอง 2. ด้้านศาสนศึกึษา 

3. ด้้านการศึกึษาสงเคราะห์์ 4. ด้้านเผยแผ่่ 5. ด้้านสาธารณูปูการ และ 6. ด้้านสาธารณะสงเคราะห์์

2. ขอบเขตด้้านเอกสาร  ผู้้�วิิจััยจะศึึกษาจากคัมภีีร์พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาวิิทยาลััย

มหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั พ.ศ. 2539 และเอกสารงานวิจัิัยที่่�ของนักัวิจัิัย นักัวิชิาการ เกี่่�ยวกับั

แนวคิดและทฤษฎีีการบริิหารจัดัการ แนวคิดการบริิหารจััดการวััด และแนวคิดทฤษฎีีการบริิหาร

จััดการในศตวรรษที่่� 21 ทั้้�งข้้อมูลูเชิงิเอกสาร และข้้อมูลูอิเิล็ก็ทรอนิิกส์ท์ี่่�ปรากฏข้้อมูลูที่่�เกี่่�ยวข้อง

3. ขอบเขตผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ  การสััมภาษณ์์ผู้้�ข้้อมููลเชิิงลึึก (In-depth Interview) 

เกี่่�ยวกับัการบริหิารจัดัการในศตวรรษที่่� 21 ของวัดัในจังัหวััดเชีียงใหม่่ โดยผู้้�วิจิัยักำหนดออกเป็น็ 

4 กลุ่่�ม คืือ 1) พระสังัฆาธิิการ 2) นักัวิชิาการผู้้�ทรงคุณุวุฒุิดิ้า้นพระพุทุธศาสนา 3) นักัวิชิาการด้า้น

การบริิหาร 4) คณะกรรมการและผู้้�บริิหารวััด จำนวน 23 รููป/คน ประกอบด้้วย พระสัังฆาธิิการ 

จำนวน 9 รูปู 2. นักัวิชิาการด้า้นพระพุทุธศาสนา จำนวน 9 รูปู/คน 3. นักัวิชิาการด้า้นการบริหิาร 

จำนวน 2 คน 4. คณะกรรมการและผู้้�บริิหารวััด จำนวน 3 คน

4. ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการสุ่่�มแบบเจาะจง (Specific Sample) 

เฉพาะวัดัในพื้้�นที่่�จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่จำนวน 2 วัดั ได้แ้ก่ ่1) วัดัพระสิงิห์ว์รมหาวิหิาร ตำบลพระสิงิห์์ 

อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ และ 2) วััดร่่ำเปิิง (ตโปทาราม) ตำบลสุเทพ อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ 

จัังหวััดเชีียงใหม่่สาเหตุุหรืือเกณฑ์์ที่่�เลืือกเฉพาะ 2 วััดนี้้� เพราะว่่า 1) วััดพระสิิงห์์เป็็นวััดที่่�เป็็น

แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวที่่�ได้ร้ับัความนิยิมทั้้�งชาวไทยและชาวต่างชาติ ิและเป็น็วัดัที่่�ประดิษิฐานพระพุทุธ

สิหิิงิค์์ และมีีการจัดัการเรีียนการสอนพระปริิยัตัิธิรรมได้้เป็็นอย่่างดีี เป็็นวััดตััวอย่่างในการจััดการ

ศึึกษาในรููปแบบคัันธะธุุระ 2) วััดร่่ำเปิิง (ตโปธาราม) เป็็นวััดที่่�เป็็นศููนย์์ปฏิิบััติิธรรมที่่�ได้้รัับความ

นิิยมทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิ เป็็นวััดตััวอย่่างในการจััดการศึึกษาในรููปแบบวิิปััสสนาธุุระ

ผลการวิิจััย
1. รููปแบบการบริิหารจััดการวััดในปััจจุุบัันมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง เน่ื่�องจากวัดเป็็น

สถาบัันหลัักทางพระพุุทธศาสนาที่่�ทำหน้้าที่่�เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาและนำหลัักธรรมคำสอนมา

เป็็นหลัักในการดำเนิินชีีวิิตของประชาชน การบริิหารจััดการวััดในศตวรรษที่่� 21 จำเป็็นต้้องมีี

ความทันัสมัยัและสอดคล้อ้งกับัการเปลี่่�ยนแปลงของสังัคม โดยสามารถแบ่ง่ออกเป็น็ 6 ด้า้น ดังันี้้�
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1.1 การปกครอง การบริิหารงานภายในวััดต้้องมีีกฎระเบีียบและแนวทางการ

ปฏิิบััติิที่่�ชััดเจน เพื่่�อให้้เกิิดความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยและสามารถขับเคล่ื่�อนกิิจกรรมต่่างๆ 

ของวััดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ผู้้�บริิหารวััดควรมีีวิิสััยทััศน์์และภาวะผู้้�นำที่่�เข้้มแข็็ง สามารถ

ประสานงานกัับคณะสงฆ์์และฆราวาสได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

1.2 ศาสนศึึกษา วััดเป็็นสถาบัันการศึึกษาที่่�สำคััญแห่่งหนึ่่�งในสัังคมไทย ทำ

หน้้าที่่�สอนหลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธศาสนาให้้กัับประชาชน การบริิหารจััดการด้้านศาสน

ศึึกษาจึึงจำเป็็นต้้องพััฒนาหลัักสููตรและวิิธีีการสอนให้้สอดคล้้องกัับบริิบททางสัังคมและความ

ต้้องการของผู้้�เรีียน

1.3 การศึึกษาสงเคราะห์์ วััดมีีบทบาทสำคััญในการช่่วยเหลืือผู้้�ด้้อยโอกาสใน

สังัคม การบริหิารจัดัการด้า้นการศึกึษาสงเคราะห์จ์ึงึจำเป็็นต้้องจัดัการศึกึษาและฝึกึอบรมอาชีีพ

ให้้กัับเด็็กและเยาวชนที่่�ขาดโอกาส เพื่่�อให้้พวกเขาสามารถมีีอาชีีพและเลี้้�ยงตนเองได้้

1.4 การเผยแผ่่ วััดเป็็นศููนย์์กลางในการเผยแพร่่พระพุุทธศาสนาสู่่�สัังคม การ

บริิหารจััดการด้้านการเผยแผ่่จึึงจำเป็็นต้้องใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ในการเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้า

หมายที่่�หลากหลาย

1.5 การสาธารณููปการ วััดเป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน การบริิหารจััดการด้้าน

สาธารณููปการจึึงจำเป็็นต้้องให้้บริิการแก่่ประชาชนในชุุมชนอย่่างทั่่�วถึึงและเท่่าเทีียมกััน

1.6 การสาธารณะสงเคราะห์์ วััดมีีบทบาทสำคััญในการช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััย

และผู้้�ที่่�ได้้รับัความเดืือดร้้อนต่่างๆ การบริิหารจัดัการด้้านการสาธารณะสงเคราะห์์จึงึจำเป็็นต้้อง

มีีระบบการช่่วยเหลืือที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

รููปแบบการบริิหารจััดการวััดในยุุคปััจจุุบัันนั้้�น จำเป็็นต้้องสอดคล้้องกัับหลัักการ

ของธรรมาภิิบาล ซึ่่�งประกอบด้้วยหลััก 5 ประการ ได้้แก่่ หลัักนิิติิธรรม หลัักความโปร่่งใส หลััก

ความรัับผิิดชอบ หลัักความมีีส่่วนร่่วม และหลัักความเสมอภาค โดยการบริิหารจััดการวััดที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพนั้้�น จะต้้องคำนึึงถึึงหลัักธรรมาภิิบาลเป็็นหลััก เพื่่�อให้้การบริิหารงานของวััดเป็็น

ไปอย่า่งโปร่ง่ใสและตรวจสอบได้ ้เกิดิประโยชน์ต์่อ่ทุกุฝ่า่ยที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง และสามารถตอบสนองต่อ่

ความต้้องการของสัังคมได้้อย่่างแท้้จริิง 

2. บริบิทการบริหิารจัดัการวัดัในจังัหวัดัเชีียงใหม่จ่ำเป็น็ต้อ้งพัฒันาและปรับัเปลี่่�ยน

ให้เ้หมาะสมกับับริบิทสังัคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่า่งรวดเร็ว็ โดยพิจิารณาปัจัจัยัต่า่งๆ ได้แ้ก่ ่ความ

หลากหลายทางวัฒันธรรมและศาสนาที่่�เพิ่่�มขึ้้�น, บทบาทสำคัญัของเทคโนโลยีีสารสนเทศและการ

สื่่�อสาร, และผลกระทบของโลกาภิวิัตัน์ท์ี่่�นำมาซ่ึ่�งการแข่ง่ขันัในทุกุด้าน ดังันั้้�น รูปูแบบการบริหิาร

จััดการวััดในศตวรรษที่่� 21 ควรให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาใน 6 ด้้านดัังนี้้�
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2.1 การปกครอง พบว่า่ วัดัพระสิงิห์ว์รมหาวิหิาร เป็น็พระอารามหลวงที่่�มีีความ

สำคััญเชิิงสััญลัักษณ์์ทางศาสนาและวััฒนธรรมของเชีียงใหม่่ การบริิหารจััดการเน้้นความเป็็น

ระบบ มีีการประสานงานระหว่่างเจ้้าอาวาส คณะสงฆ์์ และหน่่วยงานรััฐ มีีโครงสร้้างการบริิหาร

ที่่�โปร่่งใส เช่น่ การจัดัระบบบริหิารทรัพัยากรและงบประมาณ โดยนำเทคโนโลยีีสารสนเทศมาใช้้

ในการเก็บ็ข้อ้มูลูการบริจิาคและการจัดักิจิกรรมทางศาสนา ส่ว่นวัดัร่่ำเปิงิ (ตโปทาราม) วัดันี้้�มีีชื่่�อ

เสีียงในด้า้นการปฏิบิัตัิกิรรมฐานและการฝึกึสมาธิสิำหรับัคนไทยและชาวต่า่งชาติ ิการปกครองจึงึ

เน้้นการบริิหารกิิจกรรมเพื่่�อรองรัับผู้้�ปฏิิบััติิธรรม โดยจััดให้้มีีคณะกรรมการจากภายในวััดและผู้้�

สนัับสนุุนจากชุุมชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วม รวมถึึงการใช้้เทคโนโลยีีเพ่ื่�อการสื่่�อสารและประสานงาน

กัับกลุ่่�มเป้้าหมาย

2.2 ศาสนศึกึษา พบว่า่ วัดัพระสิงิห์ว์รมหาวิหิาร เป็น็ศูนูย์ก์ลางการศึกึษาสงฆ์ใ์น

ภาคเหนืือ มีีการจัดัการศึกึษาสงฆ์แ์ละส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�สำหรัับพระภิิกษุสามเณร ด้ว้ยหลักัสูตร

ที่่�ปรัับให้้เหมาะสมกัับศตวรรษที่่� 21 เช่่น การอบรมด้้านเทคโนโลยีี การจััดกิิจกรรมเพื่่�อพััฒนา

ทัักษะชีีวิิต และการศึึกษาพระปริิยััติิธรรม ส่่วนวััดร่่ำเปิิง (ตโปทาราม) มุ่่�งเน้้นการเผยแผ่่ธรรมะ

ผ่า่นการปฏิิบัตัิวิิปิัสัสนา การศึกึษาศาสนาเน้้นการฝึกึอบรมปฏิบิัตัิธิรรมเชิงิลึึกสำหรับับุคุคลทั่่�วไป 

โดยเฉพาะชาวต่่างชาติิที่่�สนใจศาสนาพุุทธผ่่านภาษาอัังกฤษ

2.3 การศึึกษาสงเคราะห์์ พบว่่า วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร ส่่งเสริิมการ

ศึึกษาสงเคราะห์์ผ่า่นโครงการช่่วยเหลืือเด็็กและเยาวชนในชุุมชน เช่น่ การมอบทุุนการศึกึษา การ

จัดักิิจกรรมพัฒันาทักัษะชีีวิติ และการสนับัสนุนุสถานศึกึษาที่่�อยู่่�ในเขตวัดั ส่ว่นวัดัร่่ำเปิงิ (ตโปทา

ราม) มีีบทบาทสนัับสนุุนการศึกึษาสงเคราะห์์โดยมุ่่�งเน้้นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิติผ่่านการฝึึกสมาธิิ

และการเรีียนรู้้�ธรรมะ ส่่งเสริิมให้้เยาวชนและประชาชนมีีโอกาสเข้้าถึึงการศึึกษาเชิิงจิิตวิิญญาณ

2.4 การเผยแผ่่ พบว่่า วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร การเผยแผ่่เน้้นการจััดงาน

ประเพณีีและเทศกาลสำคััญ เช่่น งานสรงน้้ำพระธาตุุและงานวัันวิิสาขบููชา ใช้้ส่ื่�อออนไลน์์และ

เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ในการเผยแพร่ข่่าวสารและคำสอน ส่่วนวััดร่่ำเปิิง (ตโปทาราม) การเผยแผ่่

เน้น้การจัดัอบรมกรรมฐานแบบเข้ม้ข้น้ การเผยแพร่ธ่รรมะผ่า่นภาษาอังักฤษ และการจััดกิจิกรรม

วิิปััสสนาสำหรัับชาวต่่างชาติิ

2.5 การสาธารณูปูการ พบว่า่ วัดัพระสิงิห์ว์รมหาวิหิาร มีีการพัฒันาสิ่่�งปลูกูสร้า้ง

และถาวรวััตถุุในวััดอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเน้้นการอนุุรัักษ์์สถาปััตยกรรมแบบล้้านนา ควบคู่่�ไปกัับ

การดููแลสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน ส่่วนวััดร่่ำเปิิง (ตโปทาราม) พััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�สนัับสนุุน

การปฏิิบัตัิธิรรม เช่น่ ศาลาปฏิิบััติธิรรม บ้า้นพัักผู้้�ปฏิิบัตัิ ิและพื้้�นที่่�สงบร่่มร่ื่�นสำหรัับการเจริญิสติิ
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2.6 การสาธารณะสงเคราะห์์ พบว่่า วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร มีีกิิจกรรม

สาธารณะสงเคราะห์์ เช่่น การแจกจ่่ายอาหารให้้กัับผู้้�ยากไร้้ การจััดกิิจกรรมช่่วยเหลืือชุุมชนใน

ยามเกิิดภััยพิิบัตัิ ิและการส่่งเสริิมสุุขภาพจิตผ่่านกิิจกรรมทางศาสนา ส่ว่นวััดร่่ำเปิิง (ตโปทาราม)

เน้น้การสงเคราะห์์ด้า้นจิติใจและสุขุภาพจิติผ่า่นการปฏิบิัตัิธิรรม การให้ค้ำปรึกึษาทางจิติวิญิญาณ 

และการสนัับสนุุนชุุมชนในการสร้้างสัันติิสุุข

วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหารและวััดร่่ำเปิิง (ตโปทาราม) มีีบริิบทการบริิหารจััดการ

ที่่�แตกต่่างกัันตามเป้้าหมายของวััด แต่่ทั้้�งสองวััดต่่างปรัับตััวให้้สอดคล้้องกัับบริิบทสัังคมที่่�

เปลี่่�ยนแปลงในศตวรรษที่่� 21 โดยมุ่่�งเน้้นการพััฒนาทั้้�งด้้านศาสนา การศึกึษา และสาธารณููปการ 

เพื่่�อรัักษาความมั่่�นคงของพระพุุทธศาสนาและตอบสนองความต้้องการของชุุมชนและประชาชน

ทั่่�วไป

3. รููปแบบการบริิหารจััดการวััดในศตวรรษที่่� 21 จำเป็็นต้้องปรัับตััวให้้เข้้ากัับการ

เปลี่่�ยนแปลงของโลกที่่�รวดเร็็ว เทคโนโลยีีและการสื่่�อสารที่่�ทัันสมััยทำให้้ความต้้องการและไลฟ์์

สไตล์ข์องผู้้�คนเปลี่่�ยนแปลงไป วัดัในฐานะสถาบัันศาสนาสำคัญัต้อ้งปรับัตัวัเพื่่�อตอบสนองบทบาท

การเป็็นศููนย์์รวมทางจิิตใจของพุุทธศาสนิิกชนและการพััฒนาสัังคมไทย โดยการบริิหารจััดการ

วััดควรมีีรูปแบบที่่�ทัันสมััย ตอบสนองความต้้องการของสัังคมและสอดคล้้องกัับหลัักธรรมของ

พระพุุทธศาสนา ซึ่่�งมีี 6 ด้้านดัังนี้้�

3.1 การปกครอง วััดต้้องมีีระบบบริิหารที่่�มีีประสิิทธิิภาพ โปร่่งใส และตรวจ

สอบได้้ ยึดึหลักัธรรมาภิิบาล มีีการกระจายอำนาจให้้ทุกุภาคส่่วนมีีส่วนร่่วม เช่น่ คณะสงฆ์์ คณะ

กรรมการวััด และชุุมชน เพื่่�อสร้้างผู้้�นำที่่�เข้้มแข็็งและสามารถบริิหารวััดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

แนวทางคืือ พััฒนาศัักยภาพคณะสงฆ์์และบุุคลากรในวััด ส่่งเสริิมให้้คณะสงฆ์์มีีส่วนร่่วมในการ

ปกครองบ้า้นเมืือง ส่ง่เสริมิให้ว้ัดัเป็น็ศูนูย์ก์ลางในการแก้ไ้ขปัญัหาในชุมุชน ส่ง่เสริมิความโปร่ง่ใส

และการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน

3.2 ศาสนศึึกษา การศึึกษาสงฆ์์มีีความสำคััญในการสืืบทอดพระพุุทธศาสนา

ให้้คงอยู่่�ในสัังคมไทย รููปแบบการบริิหารจััดการวััดด้้านศาสนศึึกษาต้้องส่่งเสริิมการศึึกษาพระ

ปริยิัตัิธิรรมและพระธรรมวิินัยั พัฒันาหลักัสูตูรและวิธิีีการสอนให้ท้ันัสมัยั โดยแนวทางคืือ พัฒันา

หลัักสูตรการศึึกษาให้้ทัันสมััยและสอดคล้้องกัับความต้้องการของสัังคม พััฒนาครููและบุุคลากร

ทางการศึึกษาให้้มีีความเชี่่�ยวชาญ ส่่งเสริิมให้้วััดเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ของชุุมชน ส่่งเสริิมให้้วััดเป็็น

ศููนย์์กลางในการจััดกิิจกรรมทางการศึึกษา

3.3 การศึึกษาสงเคราะห์์ วััดต้้องมีีบทบาทในการช่่วยเหลืือผู้้�ด้อยโอกาส โดย

จััดการศึึกษาแก่่เยาวชนที่่�ขาดโอกาส เช่่น เด็็กกำพร้้า เด็็กพิิการ เด็็กยากจน แนวทางคืือ พััฒนา
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หลัักสููตรให้้เหมาะสมกัับผู้้�ด้้อยโอกาส พััฒนาครููและบุุคลากรให้้เข้้าใจความต้้องการของผู้้�ด้้อย

โอกาส ส่ง่เสริิมให้้วัดัเป็็นศููนย์์กลางในการจัดักิิจกรรมการศึกึษาสงเคราะห์์ ส่ง่เสริิมการเป็็นเครืือ

ข่่ายกัับหน่่วยงานต่่างๆ เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ด้้อยโอกาส

3.4 การเผยแผ่่ การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาเป็็นหน้้าที่่�สำคััญของวััด วัดัควรพััฒนา

รููปแบบการเผยแผ่่ให้้หลากหลายและเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายมากขึ้้�น เช่่น ผ่่านสื่่�อดิิจิิทััล แนวทาง

คืือ พััฒนาเนื้้�อหาและรููปแบบการเผยแผ่่ให้้เหมาะสมกัับประชาชน ส่่งเสริิมการใช้้เทคโนโลยีี

สารสนเทศในการเผยแผ่่ ส่่งเสริิมให้้วััดเป็็นศููนย์์กลางในการจััดกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา ส่่ง

เสริิมเครืือข่่ายกัับหน่่วยงานต่่างๆ เพื่่�อเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา

3.5 การสาธารณููปการ วััดต้้องมีีบทบาทในการช่่วยเหลืือสัังคม โดยส่่งเสริิมให้้

ประชาชนมีีส่ว่นร่ว่มในการจัดักิจิกรรมสาธารณูปูการ เช่น่ การจััดตั้้�งกองทุนุสงเคราะห์ ์แนวทาง

คืือ พัฒันาคุณุภาพชีีวิติของประชาชนในชุมุชน พัฒันาศักัยภาพของวัดัในการช่ว่ยเหลืือสังัคม ส่ง่

เสริิมให้้วััดเป็็นศููนย์์กลางในการจััดกิิจกรรมสาธารณประโยชน์์ ส่่งเสริิมเครืือข่่ายกัับหน่่วยงาน

ต่่างๆ เพื่่�อช่่วยเหลืือสัังคม

3.6 การสาธารณะสงเคราะห์์ วัดัต้้องมีีบทบาทในการช่่วยเหลืือสัังคม โดยส่่งเสริิม

ให้้ประชาชนมีีส่วนร่่วมในการจััดกิิจกรรมสาธารณะสงเคราะห์์ เช่่น การจััดตั้้�งโรงทาน แนวทาง

คืือ เน้้นการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการวางแผนและดำเนิินการด้้านสาธารณะสงเคราะห์์ 

ใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศเพื่่�ออำนวยความสะดวกในการบริิหารจััดการ บููรณาการการทำงานกัับ

ภาคีีเครืือข่่ายอื่่�นๆ เพื่่�อขยายขอบเขตการช่่วยเหลืือ พัฒันาบุุคลากรด้า้นสาธารณะสงเคราะห์์ให้้

มีีความเชี่่�ยวชาญและความรู้้�ในปััญหาสัังคม

นอกจากนี้้� การบริิหารจััดการวััดยัังต้้องคำนึึงถึึงปััจจััยสำคััญอื่่�นๆ เช่่น การ

เปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม สภาพเศรษฐกิิจ เทคโนโลยีี และการส่ื่�อสาร เพ่ื่�อให้้วััดสามารถปรัับตััว

และดำเนิินงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ตอบสนองความต้้องการของสัังคม และคงไว้้ซ่ึ่�งบทบาท

และหน้้าที่่�ในการเป็็นศููนย์์รวมทางจิิตใจของพุุทธศาสนิิกชน

อภิิปรายผล 
1) การบริิหารจัดัการวััดในยุุคปััจจุบันัมีีความสำคััญมาก เน่ื่�องจากวัดเป็็นสถาบัันหลััก

ทางพระพุุทธศาสนา การบริิหารจัดัการต้้องทัันสมััยและสอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม 

ประกอบด้้วย 6 ด้้าน ได้้แก่่ การปกครองที่่�มีีวิิสััยทััศน์และภาวะผู้้�นำ, การศาสนศึึกษาที่่�พััฒนา

หลักัสูตูร, การศึึกษาสงเคราะห์ท์ี่่�ช่ว่ยผู้้�ด้อ้ยโอกาส, การเผยแผ่ท่ี่่�ใช้ส้ื่่�อสมัยัใหม่,่ การสาธารณูปูการ

ที่่�ให้บ้ริกิารชุุมชน, และการสาธารณะสงเคราะห์ท์ี่่�ช่ว่ยผู้้�ประสบภัยั ต้อ้งคำนึงึถึึงหลักัธรรมาภิบิาล
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เพื่่�อให้้การบริิหารงานโปร่่งใสและมีีประสิิทธิิภาพ เช่่นเดีียวกัับผลการศึึกษาของ จรััญ ประสิิทธิ์์�

ตระกููล (จรััญ ประสิิทธิ์์�ตระกููล, 2559: 312 - 313) ซึ่่�งพบว่่า  ในด้้านบริิบทการบริิหารจััดการวััด

ในจัังหวััดเชีียงใหม่่มีี 6 ด้้าน คืือ การปกครอง ศาสนศึึกษา การศึึกษาสงเคราะห์์ การเผยแผ่่ การ

สาธารณููปการ และการสาธารณสงเคราะห์์ และงานศึึกษาของ วราภรณ์์ เชี่่�ยวเวทย์์ (วราภรณ์์ 

เชี่่�ยวเวทย์,์ 2562: 1483) และผลการศึกึษาของ ประกิติ บุญุมี ีและคณะ  (ประกิิต บุญุมีี และคณ, 

2529: บทคััดย่อ่) วัดัราชาธิวิาสวิหิารพบว่า่การบริหิารจััดการในกิจิการวัดัในระดับัมาก และการ

บริิหารจััดการคณะสงฆ์์ในเขตตำบลท่่าไม้้ จัังหวััดสมุุทรสาคร 

2) บริิบทการบริิหารจััดการวััดในจัังหวััดเชีียงใหม่่ การบริิหารจััดการวััดในจัังหวััด

เชีียงใหม่่ต้้องพััฒนาให้้สอดคล้้องกัับสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลง โดยพิิจารณาจากความหลากหลาย

ทางวัฒันธรรม เทคโนโลยีี โลกาภิวิัตัน์ ์และการบริหิารตามหลักัธรรมาภิบิาล ควรมีีความโปร่ง่ใส

และเน้น้การมีีส่ว่นร่ว่มจากทุกุภาคส่ว่น การปรับัปรุงุหลักัสูตูรศาสนศึกึษาให้ท้ันัสมัยั พัฒันาและ

ปรับัรููปแบบการศึกึษาสงเคราะห์์และการเผยแผ่่ศาสนาให้้เหมาะสมกัับผู้้�รับสารในศตวรรษที่่� 21 

รวมทั้้�งส่ง่เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชนในการสาธารณูปูการและสาธารณะสงเคราะห์ ์เพื่่�อให้ว้ัดั

เป็น็ศูนูย์ก์ลางชุมุชนที่่�มีีประสิทิธิภิาพและยั่่�งยืืน เช่น่เดีียวกับังานศึกึษาของ กฤติิน จันัทร์ส์นธิมิา  

(กฤติิน จันัทร์์สนธิิมา, 2561: 9-10) การบริิหารจัดัการวััดในปััจจุบันัเน้้นการมีีส่วนร่่วมของภาครััฐ 

ภาคเอกชน และภาคประชาชน ซึ่่�งพบว่า่การมีีส่ว่นร่ว่มภาคประชาชนมักัเป็น็การเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม

ของวััดมากกว่าการบริิหารจััดการศาสนสมบััติิโดยตรง ซ่ึ่�งมัักเป็็นหน้้าที่่�ของคณะกรรมการวััด 

นอกจากนี้้� การบริิหารจััดการวััดในปััจจุุบัันต้้องสอดคล้้องกัับหลัักธรรมาภิิบาล ซึ่่�งมีีความสำคััญ

อย่่างยิ่่�งในการนำไปสู่่�การบริิหารการเปลี่่�ยนแปลง เช่่นเดีียวกับงานศึึกษาของ พระมหากฤษณ์์

ธนิินต์์ เสฏฺฺเมธีี และคณะ (พระมหากฤษณ์์ธนิินต์์ เสฏฺฺเมธีี และคณะ, 2557: บทคััดย่่อ) และ

งานศึึกษาของ พระครููสาธิิตวีีรญาณ อยู่่�สุข (พระครููสาธิิตวีีรญาณ อยู่่�สุุข, 2558: 92) พบว่่า 

การบริิหารจััดการวััดตามหลัักธรรมาภิิบาลโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากในแต่่ละด้้าน เช่่น การ

สาธารสงเคราะห์์ การสาธารณููปการ การศึึกษาสงเคราะห์์ การเผยแพร่ การปกครอง และการ

ศาสนศึึกษา 

3) รููปแบบการบริิหารจััดการวััดในศตวรรษที่่� 21 ต้้องปรัับตััวให้้ทัันสมััยเพ่ื่�อคง

บทบาททางจิิตใจและพััฒนาสัังคม ประกอบด้้วยหกด้าน ได้้แก่ ่การปกครองที่่�โปร่่งใสและมีีส่วน

ร่ว่มของทุุกภาคส่่วน การศึกึษาสงฆ์แ์ละสงเคราะห์์ที่่�ทันัสมััย การเผยแผ่่ที่่�ใช้เ้ทคโนโลยีีสื่�อสาร การ

สาธารณููปการเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต และการสาธารณะสงเคราะห์์ที่่�มีีส่่วนร่่วมของประชาชน

และใช้้เทคโนโลยีี เพื่่�อสร้้างวััดเป็็นศููนย์์กลางในการจััดกิิจกรรมทางสัังคมและศาสนา คงไว้้ซ่ึ่�ง

บทบาทสำคัญัในการพัฒันาชุมุชน เช่น่เดีียวกับังานศึกึษาของ สาธิติ พนารีี (สาธิติ พนารีี, 2557: 
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82) พบว่า่ โครงสร้า้งของวัดัมีีการบริหิารจัดัการไว้อ้ย่า่งเป็น็ระบบ มีีการบังัคับับัญัชาที่่�ชัดัเจน มีี

ระบบการดููแลรักัษาความปลอดภัยัอย่า่งมั่่�นคงถาวร และมีีการใช้ป้ระโยชน์์ที่่�ดิินภายในวัดัอย่า่ง

คุ้้�มค่่า โดยมีีกระบวนทััศน์์ใหม่่การบริิหารจััดการวััดในยุุคโลกาภิิวััตน์์มีี 5 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ 1. 

วััดต้้องเป็็นสถานที่่�ฝึึกอบรมพระสงฆ์์และเยาวชนในชุุมชน 2. พระสงฆ์์ต้้องเป็็นผู้้�นำชุุมชนที่่�เข้้า

ถึึงประชาชนและมีีส่วนร่่วมในกิิจกรรมการพััฒนาชุุมชน 3. วััดต้้องเป็็นที่่�พึ่่�งพิิงของประชาชน

เมื่่�อเกิิดเรื่่�องทุุกข์ร์้อ้นใจ 4. วัดัต้อ้งเป็น็แบบอย่า่งด้า้นการปกครองในระบอบประชาธิปิไตย และ 

5. วััดต้้องปราศจากอบายมุุขและมีีส่่วนร่่วมในการรณรงค์์ให้้ประชาชนลด ละ เลิิกอบายมุุขต่่าง 

ๆ  รููปแบบการบริิหารจััดการวััดในศตวรรษที่่� 21 ควรมีีการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ เช่่น 

การใช้้ระบบสารสนเทศเพื่่�อการบริิหาร (MIS) เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล สอดคล้้อง

กัับ พระครููโพธิิกิิตติิคุุณ (กิิตติิพงษ์์ สุุปญฺฺโ) (พระครููโพธิิกิิตติิคุุณ (กิิตติิพงษ์์ สุุปญฺฺโ), 2561: 

บทคัดัย่อ่) พบว่า่ การปรับัเปลี่่�ยนโครงสร้า้งองค์ก์รให้ม้ีีความยืืดหยุ่่�นและการพัฒันาบุคุลากรอย่า่ง

ต่อ่เน่ื่�อง โดยมุ่่�งเน้้นพุทุธศาสนิิกชนและการจัดักิิจกรรมและบริิการที่่�ตอบสนองความต้้องการของ

สังัคม ซ่ึ่�งสิ่่�งสำคััญในการบริิหารจัดัการวััดคืือเจ้า้อาวาสหรืือผู้้�นำของวััดที่่�มีีบทบาทสำคััญในการ

ขับัเคลื่่�อนคณะสงฆ์ ์เช่น่ผลการศึกึษาของ พระครูกิูิตติเิขมาภิริม และสุภุัทัรชัยั สีสีะใบ (พระครูู

กิิตติิเขมาภิิรม และสุุภััทรชััย สีีสะใบ, 2560: 1) โดยต้้องนำคุุณลัักษณะของภาวะผู้้�นำในยุุคไทย

แลนด์์ 4.0 มาบููรณาการร่่วมกัับการบริิหารจััดการวััด เช่่นเดีียวกัับการเปลี่่�ยนแปลงบทบาทของ

พระสงฆ์ใ์นศตวรรษที่่� 21 ที่่�ต้อ้งปรับัเปลี่่�ยนบทบาทให้เ้หมาะสมกับัสถานการณ์ท์ี่่�เปลี่่�ยนไป เช่น่

เดีียวกับผลการศึึกษาของ พระครููสุุธีีจริยวััฒน์์ (พระครููสุุธีีจริยวััฒน์์, 2562: 1) พบว่่า ควรมีี

การประยุุกต์์ใช้้กัับวััดในหลากหลายรููปแบบ โดยพิิจารณาบริิบทของตนเองเพื่่�อเลืือกแนวทางที่่�

เหมาะสม เช่่น การส่่งเสริิมอาชีีพเสริิม การจััดกิิจกรรมพััฒนาชุุมชน การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว

เชิิงวััฒนธรรม การจััดกิิจกรรมเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของคนรุ่่�นใหม่่ และเช่่นเดีียวกับผล

การศึึกษาของ พระครููโกวิิทบุุญเขต (รอด อคฺฺคธมฺฺโม)  (พระครููโกวิิทบุุญเขต (รอด อคฺฺคธมฺฺโม), 

2560: 1) พบว่า่ การเผยแพร่พระพุุทธศาสนาในรููปแบบที่่�เข้า้ถึึงง่่าย เช่น่ การใช้ส่้ื่�อสัังคมออนไลน์ 

เช่่นเดีียวกัับผลการศึึกษาของ พระพุุทธิิสาสน์์ พานิิชโภไคยนัันท์์ และคณะ (พระพุุทธิิสาสน์์  

พานิชิโภไคยนันัท์ ์และคณะ, 2561: 102) พบว่่า รูปูแบบการบริหิารจััดการวัดัในปัจัจุบุันัจึึงต้้องมีี

ความยืืดหยุ่่�นและรวดเร็ว็ เพื่่�อให้้เข้า้กัับการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็ ทั้้�งในด้า้นเทคโนโลยีี สังัคม 

และความต้อ้งการของพุทุธศาสนิกิชน เพื่่�อสร้า้งความพึงึพอใจสูงูสุดุ ใช้ก้ารสร้า้งสรรค์น์วัตักรรม

และการใช้ป้ระโยชน์์จากเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ในการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ ซ่ึ่�งแม้้แต่่การนำเสนอ

หลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้าก็็ต้้องเปลี่่�ยนรููปแบบและวิิธีีการสอน สำหรัับแนวทางการ

ปฏิิบััติิเพื่่�อการบริิหารจััดการวััดที่่�ดีี คืือ การบริิหารจััดการวััดตามกรอบการพััฒนาทั้้�ง 6 ด้้าน 
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ประกอบด้ว้ย การปกครอง การศาสนศึกึษา การเผยแผ่ ่การสาธารณูปูการ การศึกึษาสงเคราะห์์

และการสาธารณสงเคราะห์์ และผสานร่่วมกัันกัับหลััก “ไทยแลนด์์ 4.0” ซึ่่�งจะเป็็นแนวทางการ

พัฒันาที่่�จะนำไปสู่่�ความมั่่�นคงแห่ง่พระพุทุธศาสนา ประกอบด้ว้ย ความศรัทัธาของพุทุธศาสนิกิชน 

การร่ว่มกัันทำนุบุำรุงุพระพุทุธศาสนา การมีีศาสนทายาทเพื่่�อสืืบทอดคำสอนทางพระพุุทธศาสนา 

และการนำหลัักธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาไปปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำวััน

องค์ความรู้จากการวิจัย

จากการประมวลสรุุปองค์์ความรู้้�ของรููปแบบการบริิหารจััดการวััดในศตวรรษที่่� 21 

ได้้แผนผัังความรู้้�ดัังนี้้�

แผนภาพที่่� 1 : แผนผัังองค์์ความรู้้�รููปแบบการบริิหารจััดการวััดในศตวรรษที่่� 21 

ITEMPLES การขัับเคลื่่�อนพลัังศรััทธา
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รููปแบบการบริิหารจััดการวััดในศตวรรษที่่� 21 รููปแบบใหม่่แห่่งการขัับเคล่ื่�อนพลััง

ศรััทธา ในศตวรรษที่่� 21 โลกเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว เทคโนโลยีีดิจิิทััลเข้้ามามีีบทบาท

สำคัญัในทุกุมิติิ ิสังัคมมีีความหลากหลายมากขึ้้�น ท่า่มกลางความเปลี่่�ยนแปลงเหล่า่นี้้� วัดัในฐานะ

ศููนย์์กลางจิิตวิิญญาณของชาวไทย จำเป็็นต้้องปรัับตััวและพััฒนารููปแบบการบริิหารจััดการให้้

สอดคล้้องกัับบริิบทใหม่่ แนวทางการบริิหารจััดการวััดในศตวรรษที่่� 21 มีีดัังนี้้�

1. Interaction (การปฏิสิัมัพันัธ์)์ คืือ วัดัต้อ้งเปิดิกว้า้ง สื่่�อสารกับัสาธารณชนอย่า่งมีี

ประสิิทธิิภาพ ผ่่านช่่องทางออนไลน์์และออฟไลน์์

2. Teamwork (การทำงานเป็น็กลุ่่�ม) คืือ การส่่งเสริมิการทำงานร่ว่มกัันระหว่า่งพระ

ภิิกษุุสามเณร ญาติิโยม และชุุมชน

3. Empowerment (การมอบอำนาจ) คืือ กระจายอำนาจให้้คณะกรรมการวััด 

ญาติิโยม และชุุมชน มีีส่่วนร่่วมในการบริิหารจััดการวััด

4. Management (การจัดัการ) คืือ การบริิหารจััดการวััดอย่่างโปร่่งใส ตรวจสอบได้้

5. Procedure (วิิธีีการ) คืือ การกำหนดวิิธีีการทำงานที่่�ชััดเจน มีีประสิิทธิิภาพ

6. Loving kindness (ความรัักความเมตตา) คืือ การยึึดหลัักเมตตาธรรมในการ

ทำงานร่่วมกััน

7. Effectiveness (ประสิิทธิิผล) คืือ วััดต้้องบรรลุุเป้้าหมายที่่�ก่่อเกิิดประโยชน์์ต่่อ

ชุุมชน

8. Structure (โครงสร้้าง) คืือ การจัดัระบบโครงสร้้างการบริิหารจัดัการวััดให้้ชัดัเจน

แนวคิดิ C4 และ ITEMPLES เป็น็แนวคิดิที่่�มุ่่�งเน้น้ไปที่่�การพัฒันาการบริหิารจัดัการวัดัในศตวรรษ

ที่่� 21 ให้้มีีประสิิทธิิภาพ   

สรุุป
	ก ารบริิหารจััดการวััดในยุุคปััจจุุบััน มีีความสำคััญเนื่่�องจากวััดเป็็นสถาบััน

หลัักทางพระพุุทธศาสนาที่่�ทำหน้้าที่่�เผยแผ่่คำสอนและนำหลัักธรรมมาใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต

ของประชาชน การบริิหารจััดการวััดในศตวรรษที่่� 21 จำเป็็นต้้องทัันสมััยและสอดคล้้องกัับการ

เปลี่่�ยนแปลงของสัังคม นอกจากนี้� รูปูแบบการบริิหารจััดการวััดในปััจจุบุันัจำเป็็นต้อ้งสอดคล้้อง

กับัหลักัการของธรรมาภิบิาล ซึ่่�งประกอบด้ว้ยหลักั 5 ประการ ได้แ้ก่ ่หลักันิติิธิรรม ความโปร่ง่ใส 

ความรัับผิิดชอบ การมีีส่วนร่่วม และความเสมอภาค เพื่่�อให้้การบริิหารงานของวััดเป็็นไปอย่่าง

โปร่่งใสและตรวจสอบได้้ เกิิดประโยชน์์ต่่อทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง และสามารถตอบสนองต่่อความ

ต้้องการของสัังคมได้้อย่่างแท้้จริิง
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	ก ารบริิหารจััดการวััดในจัังหวััดเชีียงใหม่่ต้้องมีีการพััฒนาและปรัับเปลี่่�ยนให้้

เหมาะสมกับับริบิทสังัคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่า่งรวดเร็ว็ โดยพิจิารณาจากปัจัจัยัต่่าง ๆ  เช่น่ ความ

หลากหลายทางวััฒนธรรมและศาสนา เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร และโลกาภิิวััตน์์ที่่�

ทำให้เ้กิดิการแข่ง่ขันัในทุกุด้า้น การบริหิารจัดัการวัดัในศตวรรษที่่� 21 จากการพัฒันาการบริหิาร

จัดัการวััดในยุุคปัจัจุบัุันดังักล่าว จะช่ว่ยให้้วัดัสามารถทำหน้้าที่่�เป็น็ศูนูย์ก์ลางของชุุมชนและสัังคม

ได้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภิาพและยั่่�งยืืนในศตวรรษที่่� 21 โดยคงไว้ซ่้ึ่�งบทบาทและหน้้าที่่�ในการเป็็นศูนูย์์

รวมทางจิิตใจของพุุทธศาสนิิกชนและมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาสัังคมไทยอย่่างต่่อเนื่่�อง

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
1. การปรัับปรุุงระบบการศึกึษาพระสงฆ์ ์เพื่่�อให้้พระสงฆ์ม์ีีความรู้้�และทัักษะที่่�จำเป็็น

ในการบริิหารจััดการวััด เช่่น ทัักษะด้้านการบริิหาร การส่ื่�อสาร เทคโนโลยีีสารสนเทศ เป็็นต้้น 

และภาครััฐควรส่่งเสริิมให้้วััดจััดการศึึกษาทั้้�งทางโลกและทางธรรม รวมถึึงจััดกิิจกรรมทาง

วััฒนธรรมต่่างๆ เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และการพััฒนาของคนในชุุมชน

2. การส่่งเสริิมให้้วััดมีีการบริิหารจััดการแบบมีีส่่วนร่่วม โดยเปิิดโอกาสให้้ทุุกฝ่่ายที่่�

เกี่่�ยวข้้องในชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการบริิหารจััดการวััด เช่่น คณะกรรมการวััด ประชาชนในพื้้�นที่่� 

เป็น็ต้น้ และภาครัฐัควรส่ง่เสริมิให้ว้ัดัจัดับริกิารต่า่งๆ เช่น่ บริกิารด้า้นสาธารณสุขุ บริกิารด้า้นการ

ศึึกษา บริิการด้้านสัังคมสงเคราะห์์ เป็็นต้้น เพื่่�อตอบสนองความต้้องการของประชาชน

3. การปรัับปรุุงกฎระเบีียบและข้้อบัังคัับเกี่่�ยวกัับการบริิหารจััดการวััด เพื่่�อให้้

สอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมและสภาพแวดล้อ้มต่่างๆ ส่ง่เสริิมให้้วัดัเป็็นองค์ก์รที่่�มีีธร

รมาภิบิาล วัดัควรเป็็นองค์์กรที่่�มีีธรรมาภิิบาล ภาครััฐควรส่่งเสริิมให้้วัดัมีีระบบการบริิหารจัดัการ

ที่่�ดีี โปร่่งใส และตรวจสอบได้้

4. ควรมีีการวิจิัยัและพัฒันานวัตักรรมการบริหิารจัดัการวัดั เพื่่�อพัฒันาแนวทางการ

บริิหารจััดการวััดใหม่่ๆ ที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของสัังคมและชุุมชนในปััจจุุบััน

5. ควรมีีการศึึกษาบริิบทของสัังคมไทยในศตวรรษที่่� 21 ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อเข้้าใจการ

เปลี่่�ยนแปลงของสัังคมไทยและผลกระทบที่่�มีีต่่อวััด เช่่น การเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีี การ

เปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรม เป็็นต้้น
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บทคััดย่่อ 
 บทความวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์ค์ืือ 1) เพื่่�อศึกึษาระดับัพฤติกิรรมในการป้อ้งกันัตนเอง

เชิิงพุุทธด้้านสุุขภาพแบบองค์์รวมตามหลัักธรรม อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�น

ภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม - ฮััก” หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน 2) เพื่่�อพััฒนากระบวนการสร้้าง

กลไกการป้้องกัันตนเองเชิิงพุุทธด้้านสุุขภาพแบบองค์์รวมตามหลัักธรรม อััปปมาเทนะ สััมปา

เทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม - ฮััก” หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน และ3) เพื่่�อ

ส่่งเสริิมกระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกัันตนเองเชิิงพุุทธด้้านสุุขภาพแบบองค์์รวมตามหลััก

ธรรม อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม - ฮััก” หมู่่�บ้านสีีขาว 

จัังหวััดลำพููน ใช้้ระเบีียบวิิจััยแบบผสมผสานทั้้�งการวิิจััยเชิิงปริิมาณ การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ และ
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เชิงิปฏิบิัตัิกิาร ประชากรที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั คืือ ประชาชนในเทศบาลตำบลต้น้ธง อำเภอเมืืองลำพูนู 

จัังหวััดลำพููน เก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 375 ราย กลุ่่�มปฏิิบััติิการ จำนวน 72 คน และ

สััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญที่่�ทำการคััดเลืือกแบบเจาะจง จำนวน 10 รููป/คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ใน

การวิิจััย คืือ แบบสอบถาม แบบสััมภาษณ์์ และแบบประเมิินผล วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิง

พรรณนา ประกอบด้้วย ค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การวิิจััย

เชิิงคุุณภาพวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหาและเขีียนบรรยายเชิิงพรรณนา

ผลการวิจิัยัพบว่า่ 1) พฤติกิรรมในการป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อจากโรคระบาดไวรัสัโคโรนา 

2019 โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้าน 2) การพััฒนากระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกัันตนเอง

เชิงิพุทุธ เป็น็การพัฒันาชุดุความรู้้�ที่่�มีีรายละเอีียด 3 ด้า้น คืือ (1) “หมึ้้�ง” การมีีสติิสััมปชัญัญะ ต่อ่

ปัจัจัยัภายนอก คืือ การสวมหน้้ากากอนามััย การล้า้งมืือ ด้ว้ยน้้ำสบู่่�หรืือเจอแอลกอฮอล์์ เว้น้ระยะ

ห่่าง และมีีสติิต่่อปััจจััยภายใน ในการสร้้างภููมิิต้้านทานให้้ตนเอง ทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ ออก

กำลังักายสม่่ำเสมอ ตรวจสุขุภาพประจำปี ีและฉีีดวัคัซีีน (2)“หนิมิ” หรืือการอยู่่�นิ่่�งๆ คืือ การอยู่่�

บ้้าน และทำงานที่่�บ้้าน โดยใช้้เทคโนโลยีีเครื่่�องมืือสื่่�อสารให้้เป็็นประโยชน์์ และ (3) “ฮััก” หรืือ

การรัักษาทางกาย และทางใจ การรัักษาทางกายคืือ การเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันด้้วยสมุุนไพร และ

รัักษาร่่วมกัับยาแผนปััจจุุบััน ส่่วนการรัักษาทางใจ คืือ ควรสวดมนต์์ นั่่�งสมาธิิ ฟัังธรรมะ 3) การ

ส่่งเสริิมกระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกัันตนเองเชิงิพุุทธ เป็็นการจัดัอบรมถ่่ายทอดความรู้้�ให้้กับั

อาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้านในตำบลต้นธง จำนวน 72 ราย 

องค์์ความรู้้�จากการศึึกษาวิิจััยนี้้� จะช่่วยพััฒนาสุุขภาพกาย และสุุขภาพจิตของ

ประชาชนให้้ดีีขึ้้�น ให้้มีีความสามารถในการป้้องกัันตนเอง และรัับมืือต่่อสถานการณ์์ของโรค

ระบาด หน่่วยงานภาครััฐสามารถนำผลการวิจิัยัน้ี้�ไปพััฒนาเป็็นนโยบายเพื่่�อให้้ประชาชนสามารถ

ปรัับตััวได้้ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ   ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต

คำ�สำ�คัญ:  การสร้างกลไกการป้องกันตนเองเชิงพุทธ, หลักธรรมอัปปมาเทนะ สัมปาเทถะ,  

	       ภาษาท้องถิ่นภาคเหนือ

Abstract 
This research aims: 1) To study the level of behavior in Buddhist self-de-

fense for holistic health according to the principle of Appamadena Sampadetha 

through the northern dialect “Ming-Nim-Hug” in the White Village, Lamphun Prov-

ince. 2) To develop the process of building a Buddhist self-defense mechanism for 
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holistic health according to the principles of Appamadena Sampadetha through 

the northern dialect “Ming-Nim-Hug” in the White Village, Lamphun Province. 3) 

To promote the process of creating a Buddhist self-defense mechanism for ho-

listic health according to the principle of Appamadena Sampadetha through the 

northern dialect “Ming-Nim-Hug” in the White Village, Lamphun Province. The re-

search methodology used is a mixed research approach, incorporating quantitative 

research, qualitative research, and action research. The population for this study 

consists of the residents of Ton Thong Subdistrict Municipality, Mueang Lamphun 

District, Lamphun Province. Data was collected from a sample group of 375 indi-

viduals, an action group of 72 people, and 10 key informants selected through 

purposive sampling. The research tools used were questionnaires, interviews, and 

evaluation forms. Data analysis was performed using descriptive statistics, includ-

ing frequency, percentage, mean, and standard deviation. Qualitative data were 

analyzed using content analysis and described narratively.

This research found that: 1) The behavior in preventing infection from 

the 2019 coronavirus pandemic is generally at a high level in all aspects. 2) The 

development of a Buddhist self-defense mechanism involves the creation of a 

knowledge set detailed in three aspects: (1) “Ming” – mindfulness of external 

factors, which includes wearing face masks, washing hands with soap or alcohol, 

maintaining social distance, and mindfulness of internal factors by building per-

sonal immunity through consuming nutritious food, regular exercise, annual health 

check-ups, and vaccination. (2) “Nim” – or remaining still, which involves staying 

home and working from home using communication technology effectively. (3) 

“Hug” – or physical and mental healing, where physical healing includes boosting 

immunity with herbs in combination with modern medicine, and mental healing 

involves chanting, meditating, and listening to Dhamma talks. 3) The promotion of 

the process of building a Buddhist self-defense mechanism involves training 72 vil-

lage health volunteers in the Ton Thong sub-district to disseminate this knowledge.

The knowledge gained from this research will help improve the physical 

and mental health of the population, enhancing their ability to protect themselves 
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and respond to pandemic situations. Government agencies can use these research 

results to develop policies that help the public adapt to various future situations.

Keywords: Developing a Buddhist self-defense mechanism, the principles of  

	        “Appamadena Sampadetha”, northern local dialect.

บทนำ			 
จากการแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรััสส่่งผลกระทบต่่อปััญหาสุุขภาพของคนทุุกกลุ่่�ม

อาชีีพ โดยเฉพาะกลุ่่�มเสี่่�ยง ได้้แก่่ ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง และสตรีีมีีครรภ์์ ระยะหลัังคลอด และ

ทารกแรกเกิิด (เนตรชาณีี กมลรััตนานัันท์์ และคณะ, 2563: 175) และผลกระทบในทุุกมิิติิ โดย

เฉพาะด้้านสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิต แม้้ว่่ากรมควบคุุมโรคจะแนะนำแนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อการ

ป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 สำหรัับประชาชนทั่่�วไปและกลุ่่�มเสี่่�ยง แต่่ด้้วยบริิบทของ

ประชาชนในเขตภาคเหนืือที่่�ใช้้ภาษาท้้องถิ่่�นในการส่ื่�อสาร โดยเฉพาะในผู้้�สูงอายุุ จึึงไม่่สามารถ

เข้า้ใจภาษากลางได้อ้ย่า่งชัดัเจน ไม่ส่ามารถนำความรู้้�ที่่�รับัมาไปปฏิบิัตัิใินการดูแูลสุขุภาพตนเอง

ได้้ครบถ้้วน ขณะเดีียวกัน ข่่าวการเสีียชีีวิิตรายวััน การไม่่มีีเตีียงรัักษา ข่่าวสารเหล่่านี้้�ส่่งผลกระ

ทบต่่อจิิตใจของประชาชน 

จากการศึึกษาวิิจััยของ นงลัักษณ์์ โตบรรลืือภพ และคณะ (2564: 169) เรื่่�อง “การ

รับัรู้้� เจตคติ ิและความรู้้�เกี่่�ยวกับันโยบายการเว้น้ระยะห่า่งทางสังัคมและผลกระทบต่อ่พฤติกิรรม

การเว้น้ระยะห่่างทางสังัคม สุขุภาพทางจิติใจ และคุณุภาพชีีวิติของประชากรจังัหวัดัลำปางในช่ว่ง

การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19” พบว่่า  สถานการณ์์การระบาดของ COVID-19 นั้้�น ผู้้�คนอาจ

ต้้องปรัับชีีวิิตประจำวัันให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ด้้วยการสร้้างพฤติิกรรม New Normal ในสภาวะ

ของการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมปกติิและการปรัับตััวสู่่�ความปกติิใหม่่ การเปลี่่�ยนแปลงอาจส่่ง

ผลต่อ่สุุขภาพกาย สุขุภาพจิติ และคุณุภาพชีีวิติ ส่ว่นการรับัรู้้�และความรู้้�เกี่่�ยวกับัโรค COVID-19 

และนโยบาย Social distancing อยู่่�ในระดับัสูงู ทัศันคติแิละแนวทางปฏิบิัตัิติ่อ่นโยบายเว้น้ระยะ

ห่า่งทางสังัคม อยู่่�ในระดับัปานกลาง 9.5% ของกลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีความเสี่่�ยงต่อ่ภาวะซึมึเศร้า้ ความ

วิิตกกัังวลและความเครีียดอยู่่�ในระดัับต่่ำ และคุุณภาพชีีวิิตอยู่่�ในระดัับดีี การรวมกัันของการรัับ

รู้้�และทััศนคติิเป็็นตััวทำนายที่่�สำคััญของแนวทางปฏิิบััติิที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 34.1% ต่่อนโยบายการเว้้น

ระยะห่่างทางสัังคม นอกจากนี้้� ยัังพบว่่าการรัับรู้้�เป็็นตััวทำนายที่่�สำคััญของคุุณภาพชีีวิิตที่่�เพิ่่�ม

ขึ้้�นร้อ้ยละ 11.8 และการศึกึษาวิจิัยัของ ธีีระพงษ์์ ทศวัฒัน์ ์(2563: 40-55) ถึงึการพัฒันาคุณุภาพ
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ชีีวิติทางสัังคมของประชาชนและการป้้องกัันการแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ว่า่ 

ควรพัฒันาด้า้นพฤติกิรรม New Normal มาตรฐานวิถิีีชีีวิติใหม่ห่ลังั COVID-19 โดยต้อ้งมีีการดึงึ

ประชาชนและชุุมชนและเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการเฝ้้าระวัังป้้องกัันโรค  

ในพระพุุทธศาสนาการเจ็็บป่่วยถืือเป็็นปััญหาสำคััญของมนุุษย์์ ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการ

อย่า่งหนึ่่�งของทุุกๆ ชีีวิติที่่�ต้อ้งดำเนิินไป ดังัที่่�พระพุุทธเจ้า้ได้้ตรััสไว้ว้่า่ “ภิิกษุทั้้�งหลาย โรค 2 อย่่าง

นี้้� โรค 2 อย่่าง อะไรบ้า้ง คืือ 1. โรคทางกาย 2. โรคทางใจ สัตัว์์ผู้้�อ้างว่า่ ตนเองไม่่มีีโรคทางใจตลอด

ระยะเวลาแม้ค้รู่่�เดีียวหาได้ย้าก ยกเว้น้ท่า่นผู้้�หมดกิเิลสแล้ว้” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 21 ข้อ้ 

157: 217) การรัักษาบุุคคลที่่�เจ็บ็ป่ว่ยนั้้�น พระพุุทธเจ้า้ได้้เสนอทางออกหรืือทางหลุุดพ้น้จากความ

เจ็บ็ป่่วยทั้้�งทางกายและใจ ในทางใจนั้้�น พระพุุทธองค์ใ์ช้แ้นวทางการบำเพ็ญ็เพีียรทางจิติ ซึ่่�งเป็น็

วีีการฝึึกฝนทางจิิต เพื่่�อการดัับทุุกข์์ ดัังปรากฏในพระไตรปิิฎกว่่า เมื่่�อครั้้�งที่่�พระพุุทธเจ้้าประทัับ

อยู่่� ณ ป่่า มหาวััน ใกล้้เมืืองเวสาลีี ได้้เสด็็จไปยัังศาลาคนไข้้ และเรีียกผู้้�ภิิกษุุในศาลาคนไข้้เพ่ื่�อ

สอนธรรมของการมีีสติิว่่า คืือ การรู้้�สึึกตััวและต้้องรู้้�จัักรอเวลา ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า “ดููกร

ภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุพึึงเป็็นผู้้�มีีสติิ มีีสััมปชััญญะ รอกาลเวลา นี้้�เป็็นคำสั่่�งสอนพวกเธอ... การมีีสติิ 

คืือ การเป็็นผู้้�มีีปกติิเห็็นกายในกาย มีีปกติิเห็็นเวทนาในเวทนา... การมีีสติิสััมปชััญญะ คืือ การ

เป็น็ผู้้�มีีปกติทางความรู้้�สึกึตัวัในการก้า้วไป ในการถอยกลัับ... มีีปกติทางความรู้้�สึกตัวในการเดินิ 

ยืืน นั่่�ง หลัับ ตื่่�น พููด นิ่่�ง... พึึงเป็็นผู้้�มีีสติิสััมปชััญญะ รอกาลเวลา” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

18 ข้้อ 374-377, 224-225) สำหรัับการรัักษาโรคทางกายนั้้�น พระพุุทธองค์์ทรงอนุุญาตให้้พระ

สงฆ์์ได้้แสวงหายามาบำบััดอาการไข้้ได้้ตามความต้้องการ อาทิิ ทรงอนุุญาตให้้ใช้้รากไม้้ที่่�เป็็น

ยา คืือ ขมิ้้�น ขิิงสด ว่่านน้้ำ ว่่านเปราะ อุุตพิิด ข่่า แฝก แห้้วหมูู หรืือรากไม้้ชนิิดอื่่�น ๆ  ที่่�ใช้้เป็็นยา

รักัษาโรคได้ ้รับัประเคนแล้ว้เก็บ็ไว้ฉ้ันัได้ต้ลอดชีีวิติ เมื่่�อเกิดิอาการอาพาธไม่ส่บาย (พระไตรปิฎิก

ภาษาไทย เล่่ม 5 ข้อ้ 263: 46)  พระพุุทธองค์ย์ังัทรงอนุุญาตให้้ใช้น้้้ำฝาดสมุุนไพร ยางไม้้ เพื่่�อช่ว่ย

บำบััดไข้ ้ขณะเดีียวกัน ในกรณีีที่่�พระภิิกษุที่่�มีีปัญหาสุุขภาพด้วยโรคอ้้วน ทำให้้เกิิดโรค หมอชีีวก

จึงึกราบทูลูเหตุผุลให้พ้ระพุทุธองค์ท์รงทราบ อาศัยัเหตุดุังักล่า่ว พระพุทุธองค์จ์ึงึอนุญุาตให้ภ้ิกิษุุ

เดินิจงกรมและเรืือนไฟ  ซ่ึ่�งการเดินิจงกรมเป็น็การออกกำลังักายส่ว่นเรืือนไฟ เป็น็การอบร่า่งกาย

ด้้วยสมุุนไพร ทำให้้เลืือดลมในร่่างกายเดิินสะดวก (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 7 ข้้อ 79: 25)

การมีีสติิสััมปชััญญะ ในการเดิิน ยืืน นั่่�ง หลัับ ตื่่�น เป็็นสิ่่�งที่่�พระพุุทธองค์์ทรงตรััสไว้้ 

และในพระไตรปิิฎกระบุุว่่า “อปฺฺปมาเทน สมฺฺปาเทถ” แปลได้้ว่่า “ท่่านทั้้�งหลาย จงยัังความไม่่

ประมาทให้้ถึึงพร้้อม” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 180, เล่่ม 15 ข ้้อ 231) “อััปปมาท

ธรรม” ที่่�อยู่่�ในอรรถกถาธรรมบท เรีียกว่า่ อัปัปมาทวรรค ความไม่ป่ระมาท คืือให้ม้ีีสติิเป็น็เรื่่�องที่่�
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มีีความสำคััญมากที่่�สุดุในพระพุุทธศาสนาหรืือที่่�มีีในพระไตรปิิฎก โดยในทุุกๆ วันั พระพุุทธองค์์จะ

ตรัสัสอนพระภิกิษุวุันัละ 2 ครั้้�งว่า่ “อัปัปมาเทนะ สัมัปาเทถะ อัปัปมาเทนะ ภิกิขเว สัมัปาเทถะ” 

ครั้้�งแรกพระองค์์ตรััสในเวลาเที่่�ยงก่่อนที่่�จะเข้า้ไปพัักที่่�พระคัันธกุฎุีีและตรััสอีีกครั้้�ง ในเวลา 4 ทุ่่�ม 

หลัังทรงเสร็็จสิ้้�นการให้้โอวาท แก่่พระภิิกษุุในช่่วงเวลา 6 โมงเย็็นถึึง 4 ทุ่่�ม ก่่อนเสด็็จลากลัับไป

พระคัันธกุุฎีีพระองค์์ก็็จะตรััสว่่า “อััปปมาเทนะ ภิิกขเว สััมปาเทถะ” เป็็นครั้้�งที่่� 2 พระพุุทธเจ้้า

ได้้ตรััสประโยคนี้้� ตลอด 45 พรรษา นัับครั้้�งได้้ 32,850 ครั้้�ง ดัังนั้้�น อััปปมาทสััมปทาแยกเป็็น 

“สัมัปทา” แปลว่า่ ความถึึงพร้อ้ม และ “อัปัปมาทะ” คืือ ด้ว้ยความไม่ป่ระมาท อัปัปมาทสัมัปทา 

ก็็คืือ ถึึงพร้้อมด้้วยความไม่่ประมาท (ประนอม ธมฺฺมาลงกาโร, 2561: 3)

จากงานศึึกษาวิิจััยดัังกล่่าวทำให้้ทราบว่่า การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 

2019 ทำให้้ประชาชนต้้องปรัับตัวัเพื่่�อให้้ตนเองอยู่่�รอด ในผู้้�ที่่�ได้้รัับรู้้�ข้อมูลูข่า่วสารการเว้น้ระยะ

ห่า่งทางสังัคมจะมีีทัศันคติเิชิงิบวก มีีภาวะซึึมเศร้า้ต่่ำ สะท้อ้นได้้ว่า่ ประชาชนที่่�สามารถรับข้้อมูลู

เพื่่�อการปฏิิบัตัิตินให้ร้อดพ้น้จากการติิดเชื้้�อ จะมีีความเครีียดลดลง ด้ว้ยว่า่มีีทางรอดให้้กับัชีีวิติ ดังั

นั้้�น ผู้้�วิจิัยัเห็น็ควรว่า่ การที่่�จะส่ง่เสริมิระบบการดูแูลผู้้�สูงูอายุเุพื่่�อรักัษาสุขุภาพกายและสุขุภาพใจ

นั้้�น จำเป็น็ต้อ้งมีีการสื่่�อสารที่่�ถููกต้อ้งเพ่ื่�อการปฏิบัิัติิรักัษาตนให้ร้อดพ้น้จากการติดิเชื้้�อ และผู้้�วิจิัยั

ตระหนัักว่า ควรใช้้ภาษาง่่าย ๆ  โดยเฉพาะภาษาถิ่่�นในการส่ื่�อสาร คืือ คำว่่า“หมึ้้�ง – หนิิม - ฮััก” 

และควรใช้้อรรถกถาธรรมบท “อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ” ตามที่่�พระพุุทธองค์์ได้้ตรััสสอนทุุก 

ๆ วััน เพื่่�อให้้เกิิดความศรััทธาและปฏิิบััติิได้้จริิง เพื่่�อให้้เป็็นการสื่่�อสารความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง ครบถ้้วน

และครอบคลุุมแบบองค์์รวม จะเป็็นแนวทางป้้องกัันโรคและลดอััตราการเสีียชีีวิิตในผู้้�สูงอายุุทั้้�ง

ในปััจจุุบัันและในอนาคตหากการระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 วนกลัับมาเกิิดการ

ระบาดขึ้้�นอีีกครั้้�งและใช้้เป็็นแนวทางในการป้้องกัันโรคระบาดอ่ื่�นๆ ที่่�มีีลัักษณะโรคที่่�คล้้ายคลึึง

กัับโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

บทความวิิจััยน้ี้�นำเสนอพฤติิกรรม การพััฒนากระบวนการ และการส่่งเสริิม

กระบวนการในการป้อ้งกันัตนเองเชิงิพุทุธด้า้นสุขุภาพแบบองค์ร์วมตามหลักัธรรม อัปัปมาเทนะ 

สัมัปาเทถะ ผ่า่นภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม - ฮักั” หมู่่�บ้านสีีขาว จังัหวััดลำพููน โดยจะ

เป็น็ประโยชน์์แก่่ประชาชน ภาครัฐัและหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยงข้อ้งในการปรับัตัวัได้ใ้นสถานการณ์ต์่า่ง 

ๆ ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
1) เพื่่�อศึึกษาระดัับพฤติิกรรมในการป้้องกัันตนเองเชิิงพุุทธด้้านสุุขภาพแบบองค์์

รวมตามหลัักธรรม อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม - ฮััก” 

หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน

2) เพื่่�อพััฒนากระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกัันตนเองเชิิงพุุทธด้้านสุุขภาพแบบ

องค์์รวมตามหลักัธรรม อัปัปมาเทนะ สัมัปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม - ฮักั” 

หมู่่�บ้านสีีขาว จังัหวััดลำพูนู

3) เพื่่�อส่่งเสริิมกระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกัันตนเองเชิิงพุุทธด้้านสุุขภาพแบบ

องค์์รวมตามหลักัธรรม อัปัปมาเทนะ สัมัปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม - ฮักั” 

หมู่่�บ้านสีีขาว จังัหวััดลำพูนู  

ระเบียบวิธีวิจัย 

โดยการวิจิัยัน้ี้� เป็็นการวิจิัยัแบบผสมผสานทั้้�งการวิจิัยัเชิงิปริิมาณ (Quantitative Re-

search)  การวิิจัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) และเชิงิปฏิบิัตัิกิาร (Action Research) 

ซึ่่�งมีีรายละเอีียดของการดำเนิินวิิจััย ดัังนี้้�

1)	  ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ ประชาชนในเทศบาลตำบลต้้นธง อำเภอเมืือง

ลำพููน จัังหวััดลำพููน จำนวน 12,192 คน ผู้้�วิิจััยกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างจากตารางสำเร็็จรููปของ

เครซี่่�และมอร์์แกน (Krejcie & Morgan, 1986: 345) ได้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 375 คน ทำการ

สุ่่�มตััวอย่่างจากประชากรแบบแบ่่งพื้้�นที่่� ตามสััดส่่วนของประชากรในแต่่ละพื้้�นที่่�การวิิจััย (Pro-

portional Area Sampling) ทำการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยการสุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple Random 

Sampling) ในแต่่ละพื้้�นที่่� ด้้วยวิิธีีการจัับฉลากจนกระทั่่�งครบตััวอย่่างตามที่่�ต้้องการ

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ คณะผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญหลัักแบบเจาะจง ตาม

คุุณสมบััติิที่่�คณะผู้้�วิิจััยกำหนดขึ้้�น จำนวน 10 คน โดยแบ่่งสััดส่่วนดัังนี้้� 1) พระภิิกษุสงฆ์์ จำนวน 

2 คน 2) ผู้้�บริิหารองค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น จำนวน 1 คน 3) ผู้้�นำชุุมชน จำนวน 1 คน 4) ผู้้�

บริิหารและบุุคลากรของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลต้นธง จำนวน 2 คน 5) นัักวิิชาการ

สาธารณสุุข/ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการบริิหารจััดการ จำนวน 1 คน 6) ประชาชนในพื้้�นที่่�วิิจััย จำนวน 

3 คน

2) เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 1) แบบสอบถาม 2) สััมภาษณ์์ 3) แบบ

ประเมิินผล โดยเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยที่่�เป็็นแบบสอบถาม (Questionnaires) และแบบ
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ประเมิินผล ผู้้�ศึึกษาได้ส้ร้า้งแบบสอบถามและแบบประเมินิผลโดยใช้ม้าตรวัดัแบบ Likert Scale 

(1967: 90-95) ซึ่่�งจะมีีข้อคำถามแบบประมาณค่่าที่่�ใช้้วััด 5 ระดัับ (Rating Scale) และนำ

แบบสอบถามให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 5 คน เพื่่�อตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา (Content Validity) 

ความชัดัเจนของภาษา แล้ว้นำมาหาดัชันีีความสอดคล้อ้งระหว่า่งข้อ้คำถามกับัวัตัถุปุระสงค์ข์อง

การวิิจััย (Index of Item-Objective Congruence: IOC)

3) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล การเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) 

เป็็นการเก็็บรวบรวมข้้อมูลูโดยใช้แ้บบสอบถาม จำนวน 375 ชุดุ การเก็็บข้อ้มูลูเชิงิคุณุภาพ (Qual-

itative Research) เป็็นการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลจากผู้้�ให้ข้้อ้มููลสำคััญ โดยใช้ว้ิธิีีการสััมภาษณ์์แบบ

ทางการ (Formal interview) แบบตััวต่อ่ตัวั ดำเนินิการสัมัภาษณ์ก์ับัผู้้�ให้ข้้อ้มูลูสำคัญั จำนวน 10 

รููป/คน โดยใช้้คำถามจากแบบสััมภาษณ์์ที่่�สร้้างตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยมาเป็็นแนวทางใน

การสััมภาษณ์์ และการประเมิินผลจากการจััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ มีีการกำหนดตััวชี้้�วััด คืือ วััด

ความรู้้�ของผู้้�เข้้าอบรมและวััดความสนใจโดยการสัังเกตแบบมีีส่วนร่่วม สัังเกตพฤติิกรรมการฝึึก

ปฏิิบััติิและการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์

4) การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู ในการวิจิัยัเชิงิปริมิาณ (Quantitative Research) ใช้ส้ถิติิิใน

การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู คืือสถิติิเิชิงิพรรณนา ประกอบด้ว้ย ค่า่ความถี่่� (Frequency) ค่า่ร้อ้ยละ(Per-

centage) ค่า่เฉลี่่�ย (Mean) และค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การวิจิัยัเชิงิ

คุุณภาพ (Qualitative Research) ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์แบบอุุปนััย (Inductive Analytic) และ

การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ มุ่่�งเน้้นการวิิเคราะห์์จากแบบประเมิินผล ใน 2 ช่่องทาง คืือ การประเมิิน

ผลจากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านส่ื่�อ และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสัังคมศาสตร์์ มนุุษยศาสตร์์ เพื่่�อประเมิินความถููก

ต้้องของเนื้้�อหา ประโยชน์์ในการใช้้งาน และประเมิินผลจากความน่่าสนใจของชุุดความรู้้� โดยใช้้

สถิิติิค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

ในการนำเสนอข้้อมููลจะเป็็นการนำเสนอข้้อมููลในเชิิงสถิิติิ ซ่ึ่�งประกอบด้้วยสถิิติิเชิิง

พรรณนา เช่่น ค่่าร้้อยละ และการวิเิคราะห์์ข้้อมููลที่่�เชื่่�อมโยงกัับสถิิติิการวิจิัยั การพรรณนาความ (De-

scriptive Presentation) ในเชิงิปฏิบิัตัิกิารประกอบภาพถ่ายและการพรรณนาความประกอบการ

บรรยายเหตุกุารณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้อง
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ผลการวิิจััย 
จากการศึกึษาพฤติิกรรมในการป้้องกันัตนเองเชิงิพุทุธด้้านสุขุภาพแบบองค์์รวมตาม

หลัักธรรม  อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม - ฮััก” หมู่่�บ้าน

สีีขาว จัังหวััดลำพููน สรุุปผลการวิิจััยดัังแสดงในตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1	 พฤติิกรรมในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อจากโรคระบาดไวรััสโคโรนา 

2019

				  

(n = 375)

ข้้อ
พฤติกิรรมในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อจากโรค

ระบาดไวรััสโคโรนา 2019

ระดัับปฏิิบััติิ
แปลผล

X S.D.

1 หมึ้้�ง : พฤติิกรรมการปฏิิบััติิในการใช้้ชีีวิิต

ประจำวัันตามหลััก New Normal Prac-

tices

3.98 0.49 มาก

﻿2 หนิมิ : การปฏิบิัตัิติัวัเมื่่�ออยู่่�บ้า้นหรืือทำงาน

ที่่�บ้้าน

3.73 0.54 มาก

3 ฮััก : การดููแลรัักษาสุุขภาพ 4.02 0.63 มาก

ค่่าเฉลี่่�ยรวม 3.91 0.49 มาก

จากการวิจิัยัพบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีพฤติกิรรมในการป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อจากโรคระบาด

ไวรัสโคโรนา 2019 โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาแต่่ละด้้าน พบว่่า ด้้านฮััก : การดููแล

รักัษาสุขุภาพ มีีค่า่เฉลี่่�ยสูงูสุดุ รองลงมาคืือ ด้า้นหมึ้้�ง : พฤติกิรรมการปฏิบิัตัิใินการใช้ช้ีีวิติประจำ

วัันตามหลััก New Normal Practices และค่่าเฉลี่่�ยต่่ำสุุด คืือ ด้้านหนิิม : การปฏิิบััติิตััวเมื่่�ออยู่่�

บ้า้นหรืือทำงานที่่�บ้า้น โดยด้า้นหมึ้้�ง พบว่า่ การใส่ห่น้า้กากอนามัยัถูกูต้อ้งตามหลัักสาธารณสุขุ มีี

ค่า่เฉลี่่�ยสููงสุุด ด้า้นหนิิม พบว่่า มีีการทำความสะอาดบ้้านที่่�อยู่่�อาศััยที่่�นอนบ่่อยๆ มีีค่า่เฉลี่่�ยสููงสุุด 

และด้้านฮััก พบว่่า ท่่านตระหนัักถึึงอัันตรายของโรคไวรััสโคโรนา ซึ่่�งสามารถเกิิดอาการรุุนแรง

และอาจเสีียชีีวิิตได้้ มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด 

การจััดการต่่อสถานการณ์์โรคติิดเชื้้�อไวรััส โคโรนา 2019 ของหน่่วยงานภาครััฐ

ในจัังหวััดลำพููน ซึ่่�งประกอบด้้วย สาธารณสุุขอำเภอเมืืองลำพููน โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ
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ตำบลต้้นธง และเทศบาลตำบลต้้นธง พร้้อมกัับทีีมแพทย์์ของจัังหวััดลำพููน พบว่่า มีีส่่วนร่่วม

ในประสานความร่่วมมืือกัันในการจััดการโรคระบาด โดยแบ่่งงานด้้านต่่าง ๆ  1) การแจ้้งข้้อมููล

ข่่าวสาร: สาธารณสุุขอำเภอแจ้้งข่่าวสารแก่่หน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 

พร้้อมประสานความร่่วมมืือกัับคณะสงฆ์์ในการกระจายข่่าวสาร 2) การคััดกรองและการรัักษา: 

การคัดัแยกผู้้�ติดิเชื้้�อและผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยง โดยแยกเป็น็ 3 กลุ่่�ม ได้แ้ก่ ่กลุ่่�มที่่�มีีสุขุภาพดีี กลุ่่�มที่่�มีีโรค

ประจำตััว และกลุ่่�มที่่�ติิดโควิิด 3) การป้้องกัันการแพร่ระบาด: ปรัับรููปแบบการประกอบศาสน

พิิธีีให้้สอดคล้้องกัับแนวทางการป้้องกััน ส่่งเสริิมการทำงานในที่่�พัักอาศััย และการเว้้นระยะห่่าง 

4) การเฝ้้าระวัังและตรวจติิดตาม: มีีการตรวจพื้้�นที่่�และเฝ้้าระวัังบุุคคลอื่่�นที่่�เข้้ามาในพื้้�นที่่�ใหม่่

การประยุุกต์ใช้้หลักัธรรมอััปปมาเทนะ สัมัปาเทถะ ในการป้้องกันัตนเองจากโรคติิดเชื้้�อ

ไวรัสัโคโรนา 2019 คืือ การไม่่ประมาท เพราะความประมาทเป็็นหนทางนำไปสู่่�การสููญเสีียชีีวิิต 

ผู้้�ที่่�ไม่่ประมาทคืือผู้้�ที่่�มีีสติิสััมปชััญญะรู้้�อยู่่�ตลอด ระมััดระวัังตนเองตลอดเวลา ปฏิิบััติิตััวตาม

มาตรการที่่�สาธารณสุุขแนะนำ การประยุุกต์์ใช้้ภาษาถิ่่�นคำว่่า “หมึ้้�ง” หรืือการมีีสติิสััมปชััญญะ 

คืือ การสวมหน้า้กากอนามัยั ล้า้งมืือบ่อ่ยๆ เว้น้ระยะห่า่ง ทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ ์ตรวจสุขุภาพ

ประจำปี ีและฉีีดวััคซีีน ส่ว่นคำว่่า “หนิิม” คืือ การอยู่่�นิ่่�งๆ  ลดการออกนอกบ้า้น มีีสมาธิจิิติจดจ่อ่ 

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมทำกิิจกรรมในบ้้าน ใช้้เทคโนโลยีีในการทำงานที่่�บ้้าน และคำว่่า“ฮััก” คืือ 

การรัักษา แบ่่งออกได้้ 2 ส่่วน คืือ การรัักษาทางกาย และทางใจ การรัักษาทางกายคืือ การเสริิม

สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันด้้วยสมุุนไพร รัักษาด้้วยยาแผนปััจจุุบััน ออกกำลัังกาย ส่่วนการรัักษาทางใจด้้วย

การสวดมนต์์ นั่่�งสมาธิิ ฟัังธรรมะ ทำกิิจกรรมที่่�ชอบหรืือกิิจกรรมที่่�ช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด 

ทั้้�งนี้้� ผลสำเร็็จของการป้้องกัันตนเองจากโรคติิดเชื้้�อไวรัส โคโรนา 2019 นั้้�น เกิิดจากประชาชน

ให้้ความร่่วมมืือที่่�ดีีและนโยบายของกระทรวงสาธารณสุุข

2. การพััฒนากระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกัันตนเองเชิงิพุทุธด้้านสุุขภาพแบบองค์์

รวมตามหลัักธรรม อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม - ฮััก” 

หมู่่�บ้า้นสีีขาว จังัหวัดัลำพูนู จากการวิจิัยัพบว่า่ ได้พ้ัฒันาเป็น็ชุดุความรู้้� เพ่ื่�อใช้อ้งค์ค์วามรู้้�เผยแพร่่

ให้ก้ับัประชาชน และบุคุคลที่่�สนใจให้เ้ข้า้ใจ โดยพัฒันาชุดุความรู้้�ใน 6 ขั้้�นตอน คืือ 1) ศึกึษาข้อ้มูลู

เกี่่�ยวกับโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 และการป้้องกัันตนเอง 2) การวางกรอบความคิิด เพ่ื่�อนำ

ไปจััดทำเป็น็ชุุดความรู้้� โดยวางกรอบแนวคิดิเป็็นภาษาท้อ้งถิ่่�นภาคเหนืือ คืือคำว่า่ “หมึ้้�ง – หนิิม 

- ฮักั” โดยคำว่า่ หมึ้้�ง คืือ การมีีสติสิัมัปชัญัญะ ปฏิิบัติัิตััวตามการป้อ้งกันัโรคระบาดใหม่ ่หนิิม คืือ 

การอยู่่�บ้้าน การเว้้นระยะห่่างทางสัังคม ส่่วนคำว่่า ฮััก คืือ การรัักษาทางกาย และรัักษาทางใจ 

3) ออกแบบชุุดความรู้้� โดยการร่่างแบบชุุดความรู้้� โดยแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน คืือ บทนำ และเนื้้�อหา 4) 

สร้้างชุุดความรู้้� เป็็นการนำร่่างรููปแบบของชุุดความรู้้�ไปสร้้างเป็็นชุุดความรู้้�ที่่�นำไปใช้้จริิง 5) ชุุด
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ความรู้้� ประกอบด้้วย ส่่วนที่่� 1 บทนำ ประกอบด้้วยความเป็็นมา และวััตถุุประสงค์์ในการจััดทำ

ชุดุความรู้้� ส่ว่นที่่� 2 เนื้้�อหา ประกอบไปด้ว้ย ความรู้้�เกี่่�ยวกับไวรัสโคโรนา (โควิดิ-19), ความรู้้�ด้าน 

“หมึ้้�ง” คืือ การมีีสติสิัมัปชัญัญะ โดยแบ่ง่ออกเป็น็ 2 แบบ คืือ หมึ้้�งต่อ่ปัจัจัยัภายนอก เป็น็การใช้้

ชีีวิติแบบ New Normal และหมึ้้�งต่อ่ปััจจัยัภายใน คืือการสร้้างภููมิต้ิ้านทานต่่อโรค, ด้า้น “หนิิม” 

การอยู่่�นิ่่�งๆ การอยู่่�บ้้าน การทำงานที่่�บ้้าน รวมไปถึึงการเว้้นระยะห่่างทางสัังคม การ Home 

Isolation การ Work from Home และด้า้น “ฮััก” คืือ การรัักษาทางกาย เช่น่ รักัษาด้้วยยาและ

สมุนุไพร เช่น่ ยาฟาวิพิิิราเวีียร์์ ยาเรมเดซิิเวีียร์์ ฟ้า้ทำลายโจร ขิงิ กระเทีียม เป็็นต้้น การออกกำลังั

กาย และการรัักษาทางใจ เช่่น การฝึึกหายใจแบบปราณ การนั่่�งสมาธิิ การสวดมนต์์ เป็็นต้้น 6) 

ปรับัปรุุงและประเมิินผล พบว่่า ผลการประเมิินความถููกต้องของเนื้้�อหา ประโยชน์์ในการใช้ ้และ

ความน่า่สนใจของชุดุความรู้้� โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยรวมอยู่่�ในระดับัมาก และเพื่่�อพิจิารณาในแต่ล่ะ

ด้้านพบว่่า อยู่่�ในระดัับมากทุกด้าน สรุุปได้้ว่่า ชุุดความรู้้� ผ่่านเกณฑ์์การประเมิินผล จึึงสามารถ

นำไปใช้้เผยแพร่่สู่่�สาธารณะได้้ 

3) การส่่งเสริิมกระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกัันตนเองเชิิงพุุทธด้้านสุุขภาพแบบ

องค์์รวมตามหลัักธรรม อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม - 

ฮััก” หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน จากการวิิจััยพบว่่า ได้้จััดอบรมถ่่ายทอดความรู้้�ให้้กัับกลุ่่�มเป้้า

หมายซึ่่�งเป็็นอาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านในตำบลต้้นธง และเทศบาลตำบลต้้นธง รวมถึึง

โรงพยาบาลส่งเสริิมสุขุภาพตำบลต้นธง มีีผู้้�เข้า้อบรม จำนวน 72 ราย เป็็นการถ่่ายทอดที่่�มาและ

ความสำคััญของการสร้้างชุุดความรู้้� ประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับจากงานวิิจััย และการนำความรู้้�นำไปสู่่�

แนวทางการปฏิิบััติิจริง กิิจกรรมการถ่่ายทอดความรู้้�แบ่่งเป็็น 3 ช่่วง ช่่วงแรกเป็็นการให้้ความรู้้�

เกี่่�ยวกับกลไกการป้้องกัันตนเอง และสุุขภาพแบบองค์์รวม ช่ว่งที่่�สอง เป็็นการให้้ความรู้้�ของหลักั

ธรรมอััปปมาเทนะ สัมัปาเทถะ และช่ว่งที่่�สาม เป็็นการอธิบิายวิธิีีการประยุกุต์ใช้้หลัักธรรมอัปัปมา

เทนะ สัมัปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม - ฮักั” ทั้้�งนี้้� ยัังได้้ถ่่ายทอดความรู้้�เพ่ื่�อ

การนำไปใช้ป้ระโยชน์ ์ให้ก้ับักลุ่่�มพระภิกิษุสงฆ์ข์องจังัหวัดัลำพูนู ประมาณ 500 รูปู การถ่า่ยทอด

ความรู้้�ให้้กัับกลุ่่�มพระภิิกษุสงฆ์เ์พื่่�อที่่�เหล่่าคณะสงฆ์จ์ะได้้มีีความรู้้�และนำไปสอนให้้แก่่ประชาชน

ในพื้้�นที่่�ของตนเองเพื่่�อให้้ประชาชนเข้้าใจเกี่่�ยวกัับโควิิด-19 มากยิ่่�งขึ้้�น 

อภิิปรายผล
จากผลการศึึกษาพฤติิกรรมในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อจากโรคระบาดไวรัสโคโรนา 

2019 พบว่่า ในด้้านฮััก : การดููแลรักษาสุุขภาพ มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด รองลงมาคืือ ด้้านหมึ้้�ง : 

พฤติกิรรมการปฏิิบัตัิใินการใช้ช้ีีวิติประจำวันัตามหลััก New Normal Practices และด้้านหนิิม : 



Journal of Buddhist Studies Vol.15  No. 2  | July - December  2024 191

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

การปฏิิบััติิตััวเม่ื่�ออยู่่�บ้านหรืือทำงานที่่�บ้้าน ตามลำดัับ สะท้้อนได้้ว่่า ประชาชนเห็็นความสำคััญ

ต่อ่การรัักษาสุุขภาพเพื่่�อสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัที่่�ดีีให้ก้ับัร่า่งกาย ขณะเดีียวกันั มีีการปรับัตัวัต่อสถานการณ์์

ใหม่่ หรืือดำเนิินชีีวิติตามวิถิีีใหม่่เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อจากไวรัสัโคโรนา 2019 การเปลี่่�ยนแปลงของ

พฤติกิรรมเหล่า่นี้้� เกิดิจากระบบการจัดัการของภาครัฐัที่่�รับัมืือต่อ่สถานการณ์ไ์ด้ด้ีีและหน่ว่ยงาน

สาธารณสุขุที่่�ประชาสัมัพันัธ์์ให้ค้วามรู้้�แก่ป่ระชาชน รวมถึงึความร่่วมมืือขององค์ก์รปกครองส่่วน

ท้้องถิ่่�น ผู้้�นำชุุมชน และประชาชนที่่�มีีส่่วนร่่วมในการประพฤติิปฏิิบััติิตามข้้อกำหนดของภาครััฐ 

ผลการวิิจััยดัังกล่่าวนี้้� ได้้สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ นารีีมะห์์ แวปููเตะ คัันธมาทน์์ กาญจนภููมิิ 

และ กัลัยา ตันัสกุลุ (2564: 31) ที่่�ได้้ศึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง “พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคจากไวรัสโคโรนา 

2019 ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฎสงขลา” พบว่่า การชี้้�แจงให้้ทราบถึึงสถานการณ์์ รวม

ทั้้�งการมีีส่วนร่่วมของภาครััฐ เอกชน และมหาวิทิยาลััยในการขัับเคล่ื่�อนการป้้องกัันโรคจากไวรัสั

โคโรนา 2019 อย่่างจริงจัังและต่่อเน่ื่�อง จึึงทำให้้เกิิดประสิิทธิิภาพต่อพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค

ของนัักศึึกษา  

จากผลการวิิจััยของการพััฒนากระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกัันตนเองเชิิงพุุทธ

ด้า้นสุขุภาพแบบองค์์รวมตามหลักัธรรม อัปัปมาเทนะ สัมัปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ“หมึ้้�ง 

– หนิมิ - ฮักั” หมู่่�บ้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน เป็็นการบููรณาการภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ ของคำว่่า 

“หมึ้้�ง – หนิมิ - ฮักั” โดยสร้า้งเป็น็ชุุดความรู้้� ซึ่่�งคำว่า่ “หมึ้้�ง” หรืือการมีีสติสิัมัปชัญัญะ คืือการมีี

สติิสััมปชััญญะต่่อปััจจััยภายนอก เป็็นการใช้้ชีีวิิตแบบ New Normal และหมึ้้�งต่่อปััจจััยภายใน 

คืือการสร้้างภููมิิต้้านทานต่่อโรค ส่่วน“หนิิม” การอยู่่�นิ่่�งๆ การเว้้นระยะห่่างทางสัังคม และด้้าน 

“ฮักั” คืือ การรักัษาทางกายและทางจิติ ชุดุความรู้้�นี้� จะช่ว่ยให้ป้ระชาชนมีีสติใินการดำเนินิชีีวิติ

ในวิิถีีที่่�เปลี่่�ยนแปลงจากเดิิม หรืือเป็็นวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตแบบใหม่่ที่่�มีีการปรัับตััวและป้้องกััน

ตนเอง ครอบครััวและชุุมชนให้้รอดพ้้นจากการติิดเชื้้�อของโรคระบาดได้้ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิจิัยั

ของ   ธีีระพงษ์์ ทศวัฒน์์ (2563: 40-41) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตทางสัังคม

ของประชาชนและการป้อ้งกันัการแพร่ร่ะบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)” ผล

การวิจิัยัพบว่่า มีีการพััฒนาด้้านพฤติิกรรม New Normal มาตรฐานวิถิีีชีีวิติใหม่่หลััง COVID-19 

จากการส่่งเสริิมกระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกัันตนเองเชิิงพุุทธด้้านสุุขภาพ

แบบองค์์รวมตามหลัักธรรม อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – 

หนิิม - ฮััก” หมู่่�บ้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน เป็็นการสร้้างความรู้้�และตระหนัักรู้้�ให้้กัับประชาชนใน

การป้้องกัันตนเองจากโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 โดยการอบรมและถ่่ายทอดความรู้้�แก่่กลุ่่�ม

เป้้าหมายที่่�หลากหลาย ทั้้�งอาสาสมััครสาธารณสุุข พระภิิกษุุสงฆ์์ และประชาชนทั่่�วไป ทำให้้

ประชาชนมีีความรู้้� ความเข้้าใจ และสามารถนำไปปฏิิบััติิได้้จริง ซ่ึ่�งส่่งผลให้้การป้้องกัันโรคและ
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

การเสริิมสร้้างสุุขภาพแบบองค์์รวม คืือ กาย ใจ สัังคม และปััญญา ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับงานวิจิัยัของ สมศรี เรืืองแก้้ว ประกอบ ใจมั่่�น และจิริาพร วัฒันศรีสินิ (2563: 26) 

ได้ศ้ึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง “การพัฒันารูปูแบบการดูแูลสุขุภาพแบบองค์ร์วมสำหรับันักัเรีียนมัธัยมศึกึษา” 

ผลการวิจิัยัชี้้�ว่า่ รูปูแบบการดูแูลสุขุภาพแบบองค์ร์วมสำหรับันักัเรีียนมัธัยมศึกึษา มีีองค์ป์ระกอบ 

4 ด้้านคืือ ด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านสัังคม ด้้านสติิปััญญา   

องค์ความรู้จากงานวิจัย

จากการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยสรุปได้เป็นนวัตกรรมเพื่อการปฏิบัติตามงานวิจัยนี้ เรียก

ว่า S-CSC-Good health synthesis Buddhism Model 

S-CSC-Good Health Synthesis Buddhism Model

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย
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 S-CSC-Good health synthesis Buddhism Model เป็็นกระบวนการสร้้างกลไก

การป้อ้งกัันตนเองเชิงิพุทุธตั้้�งแต่ใ่นระดับันโยบาย ระดับัปฏิบิัตัิกิาร และส่ง่ผลกระทบเชิงิบวกต่อ

ประชาชน ดัังนี้้�

ระดัับนโยบาย Seriousness: รััฐบาลแก้้ปััญหาการระบาดของโรคโคโรน่่าไวรััส-19 

อย่่างจริิงจััง และรวดเร็็ว โดยกำหนดนโยบายดููแลประชาชนในทุุกมิิติิให้้ครบทั้้�งเรื่่�อง สุุขภาพ 

สัังคม เศรษฐกิิจ ในการจััดการต่่อสถานการณ์์โรคติิดเชื้้�อไวรััส โคโรนา 2019 ของหน่่วยงานภาค

รััฐในจัังหวััดลำพููน ซึ่่�งประกอบด้้วย สาธารณสุุขอำเภอเมืืองลำพููน โรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพ

ตำบลต้นธง และเทศบาลตำบลต้นธง พร้้อมกัับทีีมแพทย์์ของจัังหวััดลำพููน มีีส่่วนร่่วม ประสาน

ความร่ว่มมืือกันัในการจัดัการโรคระบาด โดยแจ้ง้ข้อ้มูลูข่า่วสารเกี่่�ยวกับโรค แก่ห่น่่วยงานภาครัฐั 

ภาคเอกชน และภาคประชาชน ประสานความร่ว่มมืือกับัคณะสงฆ์จั์ังหวัดัลำพูนู ในการกระจาย

ข่า่วสาร และให้ค้วามรู้้�ด้า้นสุขุภาพแก่ ่อสม.เพื่่�อให้ ้อสม.ส่ง่ต่่อความรู้้�กับัประชาชน มีีการคัดัแยก

ผู้้�ติิดเชื้้�อและผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยง มีีการปรัับรููปแบบการประกอบศาสนพิิธีีให้้สอดคล้้องกัับแนวทาง

การป้้องกััน มีีการตรวจพื้้�นที่่� เฝ้้าระวัังบุุคคลอื่่�นที่่�เข้้ามาในพื้้�นที่่�ใหม่่

ระดับัปฏิบิัตัิกิาร C: Consciousness (หมึ้้�ง): การมีีสติิสัมัปชัญัญะต่่อปัจัจัยัต่่างๆ ที่่�มา

กระทบโดยใช้ห้ลักัธรรม อัปัปมาเทนะ สัมัปาเทถะ (ความไม่ป่ระมาท) การเจริญิสติ ิในการคิดิ การ

พููด และการกระทำ เช่่น ยืืน เดิิน นั่่�ง นอน ต้้องมีีสติิกำกัับทุุกเมื่่�อ การฝึึกสติิช่่วยให้้สามารถหลีีก

เลี่่�ยงความประมาท และสามารถป้องกัันตนเองจากโรคติิดเชื้้�อไวรััส โคโรนา 2019 โดยการสวม

หน้า้กากอนามัยั การล้า้งมืือบ่อ่ยๆ ด้ว้ยน้้ำสบู่่�หรืือเจอแอลกอฮอล์ ์เว้น้ระยะห่า่ง ทานอาหารร้อ้น 

ทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่อ่สุขุภาพ ออกกำลังักายอย่่างสม่่ำเสมอ ตรวจสุขภาพประจำปี ีและการ

ฉีีดวััคซีีน เพื่่�อป้้องกัันการเสีียชีีวิิตจากความรุุนแรงของโรค

 S: Stay (หนิิม): การอยู่่�ในที่่�ที่่�ปลอดภััยจากการระบาดของโรคทั้้�งในชีีวิิตประจำวััน

และการทำงาน โดยลดการออกนอกบ้านให้้น้้อยที่่�สุุด ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�เคยทำนอกบ้าน

เป็็นการทำกิิจกรรมในบ้้านแทน จััดลำดัับความสำคััญงานธุุระนอกบ้าน เว้้นระยะห่่างกัันซึ่่�งกััน

และกััน ขณะอยู่่�ในบ้้านให้้เว้้นระยะห่่างกัับสมาชิิกในบ้้าน และทำงานที่่�บ้้านโดยใช้้เทคโนโลยีี

เครื่่�องมืือสื่่�อสารให้้เป็็นประโยชน์์ในการรัับ-ส่่งงาน หรืือการประชุุม 

C: Care (ฮััก): การปฏิิบััติิตััวในการดููแลสุุขภาะทั้้�งในเชิิงการป้้องกัันและรัักษาแบบ

องค์ร์วม เช่น่ การทานอาหารที่่�มีีส่ว่นประกอบของสมุนุไพรที่่�ช่ว่ยในการป้อ้งกันั คืือ ขิงิ ข่า่ ตะไคร้้ 

กระชาย กระเพรา หอมแดง กระเทีียม มะขามป้้อม ส่่วนผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อแล้้วจะทานฟ้้าทะลายโจร

ร่่วมกัับยาแผนปััจจุุบัันในการรัักษา การรัักษาทางใจ เช่่น การสวดมนต์์ นั่่�งสมาธิิ ฟัังธรรมะ ทำ

กิจิกรรมที่่�ชอบหรืือกิจิกรรมที่่�ช่ว่ยผ่อ่นคลายความเครีียด เพื่่�อให้จ้ิติใจผ่อ่นคลาย ไม่ต่ื่่�นตระหนก 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

มีีสติิรัับมืือได้้ในทุุกสถานการณ์์

ผลกระทบต่อ่ประชาชน Good health: ประชาชนมีีสุขภาพดีีทั้้�งร่า่งกายและจิติใจ มีี

ความสุขุ ปฏิบิัตัิติัวัในการป้อ้งกันัตนเองได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้ง ลดอัตัราเสี่่�ยงและอันัตรายจากโรคติดิเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 ซ่ึ่�งเป็็นผลของนโยบายและการปฏิิบััติิงานของเจ้้าหน้้าที่่�ภาครััฐในทุุกองค์์กร

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตามมาตรการในการรัับมืือกัับการระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

สรุุป
กระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกัันตนเองเชิิงพุุทธด้้านสุุขภาพแบบองค์์รวมตาม

หลัักธรรม อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ“หมึ้้�ง – หนิิม - ฮััก” หมู่่�บ้านสีี

ขาว จัังหวััดลำพููน พบว่่า ด้้าน “หมึ้้�ง” คืือการมีีสติิสััมปชััญญะ ได้้แก่่ การสวมหน้้ากากอนามััย 

การล้้างมืือ ด้้วยน้้ำสบู่่�หรืือเจอแอลกอฮอล์์ เว้้นระยะห่่าง ทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ 

ออกกำลัังกายสม่่ำเสมอ ตรวจสุุขภาพประจำปีี และฉีีดวััคซีีน แนวปฏิิบััติินี้้�จึึงเป็็นแนวทางช่่วย

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อของโรคได้้

การพััฒนากระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกัันตนเองเชิิงพุุทธด้้านสุุขภาพแบบองค์์

รวมตามหลัักธรรม อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ“หมึ้้�ง – หนิิม - ฮััก” 

หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน เป็็นการบููรณาการภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ ของคำว่่า “หมึ้้�ง – หนิิม 

- ฮััก” เพ่ื่�อให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�เข้้าใจได้้ง่่ายเกี่่�ยวกับการป้้องกัันตนเองจากโควิิด-19 และเป็็น

แนวทางป้้องกัันตนเองจากโรคอ่ื่�น ซ่ึ่�งการมีีสติิสัมัปชััญญะโดยการหมึ้้�งต่่อปััจจัยัภายนอกคืือการ

มีีสติใินการใช้ช้ีีวิติแบบ New Normal และหมึ้้�งต่อ่ปัจัจัยัภายใน คืือการสร้้างภูมูิติ้า้นทานต่อ่โรค 

รวมถึึงคำว่่า หนิิม คืือ การอยู่่�นิ่่�งๆ การอยู่่�บ้าน การทำงานที่่�บ้า้น รวมไปถึึงการเว้น้ระยะห่่างทาง

สังัคม เพื่่�อลดการแพร่ก่ระจายของโควิดิ-19 การ Home Isolation หรืือการกักัตัวัที่่�บ้า้นเมื่่�อติดิ

เชื่่�อโควิิด-19 รวมไปถึึงการ Work from Home ล้้วนเป็็นวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตแบบใหม่่

การส่ง่เสริิมกระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกันัตนเองเชิงิพุทุธด้้านสุุขภาพแบบองค์์

รวมตามหลัักธรรม อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม - ฮััก” 

หมู่่�บ้า้นสีีขาว จังัหวัดัลำพูนู ด้ว้ยการ การถ่า่ยทอดความรู้้�แก่อ่าสาสมัคัรสาธารณสุขุซึ่่�งทำงานใกล้้

ชิิดกัับประชาชนในพื้้�นที่่� รวมถึึงเฝ้้าระวััง ดููแล ประชาสััมพัันธ์์เกี่่�ยวกัับด้้านสุุขภาพให้้กัับคนใน

ชุุมชน เพื่่�อให้้นำความรู้้�นำไปสู่่�แนวทางการปฏิิบััติิจริง โดยความรู้้�ที่่�ถ่่ายทอดนั้้�นเป็็นความรู้้�ที่่�ใช้้

ดูแูลสุขุภาพแบบองค์ร์วม คืือ การดูแูลสุขุภาพกายด้ว้ยการทานยาสมุนุไพร หรืือยาแผนปัจัจุบุันั 

การรัักษาสุุขภาพใจด้้วยการสวดมนต์์ นั่่�งสมาธิิ ลดความเครีียด การเว้้นระยะป่่างทางสัังคม การ

สื่่�อสารผ่่านระบบออนไลน์์ การทำงานที่่�บ้้านโดยใช้้เทคโนโลยีี และการตระหนัักรู้้�ด้้วยปััญญาต่่อ
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การป้้องกัันตนเองไม่่ให้้ติิดโรค

ข้้อเสนอแนะ 
1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

1) ภาครััฐ ควรส่่งเสริิมกระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกัันตนเองเชิิงพุุทธด้้าน

สุุขภาพแบบองค์์รวมตามหลัักธรรม อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ 

“หมึ้้�ง – หนิิม - ฮััก” หมู่่�บ้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน เพื่่�อช่่วยให้้ความรู้้� และคลายความเครีียดใน

สถานการณ์์ของโรคระบาด

2) ภาครัฐั ควรสนับัสนุนุงบประมาณให้ก้ับัสถาบันัทางศาสนา สถาบันัการศึกึษา 

รวมถึึงองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในการเผยแพร่ชุดุความรู้้� กระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกััน

ตนเองเชิงิพุทุธด้า้นสุขุภาพแบบองค์ร์วมตามหลักัธรรม อัปัปมาเทนะ สัมัปาเทถะ ผ่า่นภาษาท้อ้ง

ถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิมิ - ฮักั” หมู่่�บ้า้นสีีขาว จังัหวัดัลำพูนู เพ่ื่�อเผยแพร่ใ่ห้แ้ก่ป่ระชาชนอย่า่ง

ทั่่�วถึึง	

2. ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ

1) ภาครััฐ และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำความรู้้�นี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้กัับการ

แก้้ไขปััญหาวิิกฤตการณ์์อื่่�นๆ

2) ภาครััฐ ควรเปิิดช่่องทางและสนัับสนุุนงบประมาณการให้้ทุนุในการสร้้างกลไก

การป้อ้งกันัตนเองเชิงิพุทุธด้า้นสุขุภาพแบบองค์ร์วมตามหลัักธรรม อัปัปมาเทนะ สัมัปาเทถะ ผ่า่น

ภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม - ฮััก” เพื่่�อนำไปใช้้ในการเผยแพร่่แก่่ประชาชน

3. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ภาครััฐและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องสามารถนำผลการวิิจััยไปพััฒนานโยบายเพื่่�อให้้

ประชาชนสามารถปรัับตััวได้้ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ   ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาและวิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััจจุุบัันด้้าน

การท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช และ 2) เพ่ื่�อเสนอแนวทางการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิง

ความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จังัหวััดอุดุรธานีี เป็น็การวิจิัยัแบบผสมผสาน ประกอบด้้วย การ

วิิจััยเชิิงปริิมาณ และการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ การเก็็บข้้อมููลจากแบบสอบถามนัักท่่องเที่่�ยวจำนวน 

400 คน และการสััมภาษณ์์หน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน และประชาชนในพื้้�นที่่� 

ผลการวิิจััย พบว่่า 1) สถานการณ์์ปััจจุุบัันด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาค

ราช คืือ ควรพัฒันาด้า้นการจัดัการการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อพญานาคราช ควบคู่่�ไปกับัการสร้า้ง

ประสบการณ์์การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อพญานาคราช และ 2) แนวทางการพัฒันาการท่่องเที่่�ยว

เชิงิความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จังัหวััดอุดุรธานีี ประกอบด้้วย การส่ง่เสริิมและพััฒนาจุดุเด่่น

ด้า้นความเชื่่�อและความศรัทธา การพััฒนาสิ่่�งอำนวยความสะดวก การสร้้างความเชื่่�อมโยงระหว่่าง

แหล่่งท่่องเที่่�ยวกัับที่่�พัักแรม การพััฒนากิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมและประวััติิศาสตร์์
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ความเชื่่�อพญานาคราช การสร้า้งความร่ว่มมืือระหว่า่งหน่ว่ยงานในการบูรูณาการการพัฒันา การ

ปรับัปรุุงป้า้ยบอกทาและระบบขนส่ง่สาธารณะ การพัฒันาแพ็็คเกจและสร้า้งมูลูค่า่เพิ่่�มการท่อ่ง

เที่่�ยว และการส่่งเสริิมการใช้้ช่่องทางออนไลน์์เพื่่�อเข้้าถึึงนัักท่่องเที่่�ยว

คำสำคััญ: การท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อ, พญานาค, คำชะโนด

Abstract
This article aims to 1) study and analyze the current situation of be-

lief-based tourism related to the Great Naga King and 2) propose guidelines for 

developing belief-based tourism related to the Great Naga King at Kham Chan-

od, Udon Thani Province. The research was conducted using a mixed-method 

approach, collecting data from 400 tourist questionnaires and interviews with 

government agencies, the private sector, and local people. Content analysis and 

descriptive statistics were used to analyze the data. 

The result found that 1) the current situation of belief-based tourism 

related to the Great Naga King was that tourism management should be developed 

concurrently with creating tourism experiences related to the belief-based tour-

ism related to the Great Naga King, and 2) the guidelines for the development of 

belief-based tourism related to the Great Naga King at Kham Chanod, Udon Thani 

Province consists of promoting and developing the distinctive features of beliefs 

and faith, developing amenities, creating linkages between tourist attractions and 

accommodations, developing cultural and historical tourism activities related 

to the belief in the Great Naga King, fostering cooperation between agencies to 

integrate development, improving signage and public transportation systems, de-

veloping packages and adding value to tourism, and promoting the use of online 

channels to reach tourists.

Keywords: Belief-Based Tourism, Great Naga King, Kham Chanod
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บทนำ 
การท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อเป็็นรููปแบบการเดิินทางที่่�มีีความสำคััญและเติิบโตอย่่าง

รวดเร็็วในระดัับโลก โดยมีีนักท่่องเที่่�ยวประมาณ 450 ล้้านคนต่่อปีีที่่�เดิินทางด้้วยวััตถุุประสงค์์

ทางศาสนาและความเชื่่�อ ก่่อให้้เกิิดรายได้้มหาศาลกว่่า 1.47 หมื่่�นล้้านดอลลาร์์สหรััฐในปีี ค.ศ. 

2023 และคาดว่า่จะเพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ 3.83 หมื่่�นล้า้นดอลลาร์ส์หรัฐัภายในปี ีค.ศ. 2034 (Future Mar-

kets Insight, 2024) การท่่องเที่่�ยวรูปแบบน้ี้�มีีความยืืดหยุ่่�นสููงต่อ่สภาวะเศรษฐกิิจและการเมืือง 

เนื่่�องจากนัักท่่องเที่่�ยวมีีแรงจููงใจที่่�เข้้มแข็็งจากความศรััทธา นอกจากนี้้�ยัังสามารถดึึงดููดผู้้�คนได้้

หลากหลายกลุ่่�มจากทั่่�วโลก ทำให้ห้ลายประเทศหันัมาให้ค้วามสำคัญัและพัฒันาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว

เชิิงความเชื่่�อมากขึ้้�น (Oxford Business Group, 2023) ซ่ึ่�งส่่งผลเชิิงบวกต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิง

ความเชื่่�อของประเทศไทย

การท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อในบริิบทของประเทศไทยเป็็นตลาดการท่่องเที่่�ยวที่่�มีี

ศักัยภาพสูง โดยเฉพาะในกลุ่่�มนัักท่อ่งเที่่�ยวชาวไทย โดยข้้อมูลูจากการท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย 

(TAT) พบว่า่ การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อสร้า้งรายได้สู้งูถึงึ 1.08 หมื่่�นล้า้นบาทในปี ีพ.ศ. 2562 และ

คาดการณ์ว์่า่จะสามารถสร้า้งรายได้้สูงูถึึง 1.5 หมื่่�นล้า้นบาทในปีี พ.ศ. 2567 (Tourism Author-

ity of Thailand, 2023) และพบว่า่มีีการส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวมูเูตลู ูท่อ่งเที่่�ยวมิติิคิวามเชื่่�อ เสริมิ

เศรษฐกิิจชุุมชน (ศููนย์์พััฒนาวิิชาการด้้านตลาดการท่่องเที่่�ยว การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย, 

2567) โดยเฉพาะแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความเชื่่�อเรื่่�องพญานาค เช่่น คำชะโนด จัังหวััด

อุุดรธานีี ซึ่่�งสามารถดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวได้้มากกว่่า 5,000 คนต่่อวัันในช่่วงวัันหยุุด (Bangkok 

Post, 2024) นอกจากนี้� การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทยยัังได้้จััดทำเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชิิงความ

เชื่่�อ 12 เส้้นทางทั่่�วประเทศ เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวรูปแบบดัังกล่าวอย่่างต่่อเน่ื่�อง (Nicha, 

2023) ซึ่่�งเป็็นผลดีีต่่อการส่่งเสริิมและพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด 

จัังหวััดอุุดรธานีี

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า การท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะ

โนด จังัหวัดัอุดุรธานีี ยังัประสบปัญัหาและอุปุสรรคหลายประการ เช่น่ จากการศึกึษาการจัดัการ

พื้้�นที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� พบว่่า พื้้�นที่่�คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี  พบปััญหาด้้านการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว 

ปััญหาด้้านสิินค้้าและบริิการ และปััญหาด้้านการบริิหารจััดการแหล่่งท่่องเที่่�ยว (Detchatree, 

Sanpot, Auesriwong & Turisut, 2017: 234) ทั้้�งนี้้� จากการศึกึษาพฤติกิรรมนักัท่องเที่่�ยว โดย

ศึกึษาเกี่่�ยวกับัวัตัถุปุระสงค์ข์องการเดิินทางมาท่อ่งเที่่�ยว ลักัษณะของการเดิินทางท่อ่งเที่่�ยว ช่ว่ง

เวลาในการเดินิทางท่่องเที่่�ยว และบุคุคลที่่�ร่ว่มเดิินทางท่อ่งเที่่�ยว (Sritalalai, 2020: 57) การขาด

การประยุกุต์ใช้เ้ทคโนโลยีีในแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อ ควรนำเทคโนโลยีีสมัยัใหม่ม่าประยุกุต์
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ใช้้ในการนำเสนอเรื่่�องราวและประวััติิศาสตร์์ของคำชะโนด เช่่น การใช้้เทคโนโลยีีความเป็็นจริิง

เสมืือน (VR) และความเป็็นจริงเสริิม (AR) เพื่่�อสร้้างประสบการณ์์ที่่�น่่าต่ื่�นตาต่ื่�นใจแก่่นัักท่อง

เที่่�ยว (Tourism Authority of Thailand, 2023) ทั้้�งนี้้� ความเชื่่�อมโยงการท่่องเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อ

พญานาคราช คำชะโนด จังัหวัดัอุดุรธานีี พบว่า่ ควรมีีการจัดัการพื้้�นที่่�และสิ่่�งอำนวยความสะดวก

ที่่�เหมาะสมรองรัับนัักท่องเที่่�ยวจำนวนมาก (Phaithayaporn, 2022: 186) ควรมีีการส่ื่�อความ

หมายที่่�ถููกต้องเกี่่�ยวกับประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น (Sritalalai, 2020: 53; Samorna, 

2017: 209) รวมถึึงผลกระทบต่่อระบบนิิเวศและวิิถีีชีีวิิตชุุมชน (Tourism Authority of Thai-

land, 2020) นอกจากนี้� ควรมีีการบููรณาการท่่องเที่่�ยวควบคู่่�ไปกัับกำหนดทิิศทางการส่่งเสริิม

การท่่องเที่่�ยว (Charoenmahavit, 2020: 110) อีีกทั้้�ง ควรมีีการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยว รวมถึึง 

คุณุภาพสินิค้า้และการบริกิาร (Phasurat & Sukprasert, 2019: 49) และควรส่ง่เสริมิการให้ค้วาม

รู้้�ในการบริิหารจััดการแหล่่งท่่องเที่่�ยว (Detchatree et al, 2017: 224) ซ่ึ่�งอาจส่งผลต่อความ

เสื่่�อมโทรมของแหล่่งท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี ในระยะยาว

ด้้วยเหตุุนี้้� คณะผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษา เรื่่�อง การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อ

พญานาคราช คำชะโนด จังัหวัดัอุดุรธานีี เพื่่�อเสนอแนวทางในการจััดการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อ

พญานาคราช โดยคำนึึงถึึงการอนุุรัักษ์ทรััพยากรธรรมชาติิและวััฒนธรรม ควบคู่่�ไปกัับการสร้้าง

ประโยชน์์ทางเศรษฐกิิจแก่่ชุุมชนท้้องถิ่่�น โดยผลการวิิจััยจะช่่วยให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ในการพััฒนา

รูปูแบบการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อพญานาคราชและสามารถนำไปประยุกุต์ใช้ก้ับัแหล่ง่ท่่องเที่่�ยว

อื่่�นๆ ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึงึกันั อันัจะนำไปสู่่�การยกระดัับคุณุภาพการท่่องเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อของ

ประเทศไทยในภาพรวมต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาและวิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััจจุุบัันด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อ

พญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี

2. เพื่่�อเสนอแนวทางการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด 

จัังหวััดอุุดรธานีี

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึกึษานี้้�เป็น็การศึกึษาวิจิัยัแบบผสมผสาน (Mixed Method) ประกอบด้ว้ย การ

วิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) และการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) 

โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�
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ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วย 1) กลุ่่�มนัักท่อง

เที่่�ยวที่่�เดิินทางมาท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี โดยไม่่ทราบ

จำนวนที่่�แน่่นอน ดัังนั้้�น จึึงกำหนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างจากสูตรการคำนวณของ Cochran 

(1977) โดยคำนวณด้้วยค่่าความเชื่่�อมั่่�นในระดัับร้้อยละ 95 ค่่าความคลาดเคลื่่�อนมาตรฐานที่่�

ระดับันัยัความสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดับั 0.05 ค่า่สัดัส่ว่นของความคลาดเคล่ื่�อนของตััวอย่า่งที่่�ยอม

ให้้เกิิดขึ้้�นได้้ ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 และสััดส่่วนความคลาดเคลื่่�อน 0.05 โดยสามารถ

คำนวณกลุ่่�มตััวอย่่างได้้ 385 ตััวอย่่าง ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้การเก็็บข้้อมููลมีีความน่่าเชื่่�อถืือเพิ่่�มมากขึ้้�น 

การศึึกษานี้้�จึึงเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง เท่่ากัับ 400 ตััวอย่่าง ด้้วยการสุ่่�มตััวอย่่างตามความ

สะดวก (Convenience Sampling) 2) กลุ่่�มหน่ว่ยงานภาครัฐัที่่�เกี่่�ยวข้อง ด้ว้ยการกำหนดกลุ่่�มผู้้�

ให้ข้้อ้มูลูแบบเจาะจง (Purposive Selection) ประกอบด้ว้ย องค์ก์ารบริหิารส่ว่นจังัหวัดัอุดุรธานีี 

การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทยสำนัักงานอุุดรธานีี องค์์การบริิหารส่่วนตำบลบ้้านม่่วง สำนัักงาน

ท่่องเที่่�ยวและกีีฬาจัังหวััดอุุดรธานีี 3) กลุ่่�มผู้้�ประกอบการภาคเอกชน ด้้วยการกำหนดกลุ่่�มผู้้�ให้้

ข้้อมููลแบบเจาะจง (Purposive Selection) ประกอบด้้วย สมาคมธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวจัังหวััด

อุุดรธานีี ธุุรกิิจอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�ม ธุุรกิิจที่่�พัักแรม ธุุรกิิจของที่่�ระลึึก ธุุรกิิจนำเที่่�ยว และธุุรกิิจ

คมนาคมขนส่่ง และ 4) กลุ่่�มประชาชนในพื้้�นที่่�คำชะโนด อำเภอบ้้านดุงุ จังัหวััดอุดุรธานีี ประกอบ

ด้้วย ผู้้�นำชุุมชน กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ปราชญ์์ชุุมชน ด้้วยการกำหนดกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลแบบเจาะจง 

(Purposive Selection)

เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการศึกึษา ประกอบด้้วย 1) แบบสอบถามสำหรัับนักัท่อ่งเที่่�ยวที่่�เดิิน

ทางมาท่่องเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวัดัอุดุรธานีี 2) แบบสัมัภาษณ์ส์ำหรัับ

หน่ว่ยงานภาครัฐัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 3) แบบสัมัภาษณ์ส์ำหรับัผู้้�ประกอบการภาคเอกชนที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง และ 

4) แบบสััมภาษณ์ส์ำหรับัประชาชนในพื้้�นที่่�ฯ โดยมีีตรวจสอบคุณุภาพเครื่่�องมืือวิจิัยัแบ่ง่ออกเป็น็ 

2 ขั้้�นตอนดังันี้้� 1) การหาค่า่ความตรงของเนื้้�อหา (Index of Item-Objective Congruence) โดย

การนำแบบสััมภาษณ์์ และแบบสอบถาม ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 คน ดำเนิินการตรวจสอบ เพื่่�อหาค่่า

ความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา (Index of Item-Objective Congruence: IOC) พบว่า่ แบบสอบถาม

ถามและแบบสััมภาษณ์ทุ์ุกข้อ้มีีค่า่ความตรงของเนื้้�อหา มากกว่า่ 0.67 ทุกุข้อ้จึงึนำไปใช้ใ้นการเก็บ็

ข้อ้มููลจริงต่่อไป 2) การหาค่่าความเที่่�ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการนำแบบสอบถาม

ที่่�ผ่า่นการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา (IOC) จากผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิจากนั้้�น ดำเนินิการตรวจ

สอบความเที่่�ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม ด้้วยการหาค่่า Coefficient Alpha โดยวิิธีีการ

ของ Cronbach นำไปทดสอบกัับกลุ่่�มประชากรทดลองจำนวนร้้อยละ 40 ตัวัอย่่าง ทั้้�งเป็็นรายข้้อ 

และทั้้�งเป็็นชุุดหรืือเป็็นแบบแผน (Pattern) พบว่่า ค่่า Coefficient Alpha ทั้้�งเป็็นรายข้้อ และ
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ทั้้�งเป็็นชุุดหรืือเป็็นแบบแผน (Pattern) มีีค่่ามากกว่า 0.80 ทุุกข้อ จึึงนำไปใช้้ในการเก็็บข้้อมููล

จริิงต่่อไป

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล แบ่่งเป็็น 2 รููปแบบ ประกอบด้้วย 1) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ปฐมภููมิิ (Primary Data)จาก แบบสอบถามสำหรัับนัักท่องเที่่�ยวที่่�เดิินทางมาท่่องเที่่�ยวเชิิง

ความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี แบบสััมภาษณ์์สำหรัับหน่่วยงานภาครััฐที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง แบบสััมภาษณ์์สำหรัับผู้้�ประกอบการภาคเอกชนที่่�เกี่่�ยวข้อง และแบบสััมภาษณ์์สำหรัับ

ประชาชนในพื้้�นที่่�ฯ 2) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลทุุติิยภููมิิ (Secondary Data) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ การ

สร้า้งประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อ องค์์ประกอบด้า้นการจัดัการการการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิ

ความเชื่่�อ พฤติิกรรมนัักท่่องเที่่�ยว  และแนวคิิด ทฤษฎีีอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง จากเอกสารทางวิิชาการ 

วารสารวิิชาการ รายงานการวิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ รายงานประจำปีีของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง และ

ข้้อมููลอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อใช้้ประกอบการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำ

ชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล แบ่่งเป็็น 2 รููปแบบ ประกอบด้้วย 1) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

แบบสอบถาม ด้้วยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เช่่น ค่่า

ความถี่่� ค่า่ร้อ้ยละ ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่า่เฉลี่่�ย 2) การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูแบบสัมัภาษณ์ ์ด้ว้ย

การวิิเคราะห์ข์้อ้มูลูเชิงิเนื้้�อหา (Content Analysis) เพื่่�อศึกึษาและวิเิคราะห์์สถานการณ์ป์ัจัจุบุันั

ด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี จากนั้้�น สัังเคราะห์์

แนวทางการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี ต่่อไป

ผลการวิิจััย
1. ผลการศึึกษาและวิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััจจุุบัันด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อ

พญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี

1.1 ผลการศึึกษาพฤติิกรรมและความพึึงพอใจของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีต่่อการท่่อง

เที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี

1.1.1	ข้ ้อมููลผู้้�ตอบแบบสอบถาม

การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูผู้้�ตอบแบบสอบถาม ด้ว้ยสถิติิเิชิงิพรรณนา (Descriptive 

Statistics Analysis) ประกอบด้้วย ค่่าความถี่่� และค่่าร้้อยละ โดยมีีรายละเอีียดดัังตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ข้อมูลผู้ตอบ

แบบสอบถาม

รายการ ความถี่ ร้อยละ

เพศ ชาย 130 32.50

หญิง 270 67.50

อายุ น้อยกว่า 20 ปี 24 6.00

20-30 ปี 116 29.00

31-40 ปี 132 33.00

41-50 ปี 92 23.00

51-60 ปี 26 6.50

มากกว่า 60 ปี 10 2.50

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 12 3.00

มัธยมศึกษา / ปวช.	 51 12.75

อนุปริญญา / ปวส. 53 13.25

ปริญญาตรี 253 63.25

ปริญญาโท 27 6.75

ปริญญาเอก 4 1.00

อาชีพ เจ้าของธุรกิจ		  95 23.75

รับราชการ 54 13.50

รับจ้างทั่วไป 40 10.00

เกษตรกร 22 5.50

พนักงานเอกชน 31 7.75

นักเรียน / นักศึกษา 82 20.50

แพทย์ / พยาบาล	 12 3.00

รัฐวิสาหกิจ	 13 3.25

อื่นๆ เช่น สถาปนิก วิศวกร ประมง ช่างภาพ นัก

ร้อง / นักแสดง นักกฎหมาย พ่อครัว / แม่ครัว 

มัคคุเทศก์ / ผู้นำ�ทัวร์ และบิวตี้บล็อคเกอร์

51 12.75
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ข้อมูลผู้ตอบ

แบบสอบถาม

รายการ ความถี่ ร้อยละ

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 10,000 บาท 76 19.00

10,000 -20,000 บาท 	 107 26.75

20,001 - 30,000 บาท 97 24.25

30,001 - 40,000 บาท 87 21.75

40,001 - 50,000 บาท 20 5.00

มากกว่า 50,000 บาท 13 3.25

ภูมิลำ�เนา จังหวัดอุดรธานี 64 16.00

กรุงเทพมหานคร / ปริมณฑล 33 8.25

ภาคเหนือ 	 14 3.50

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 231 57.75

ภาคกลาง 	 26 6.50

ภาคตะวันออก 9 2.25

ภาคใต้ 5 1.25

สถานภาพสมรส โสด	 201 50.25

สมรส 126 31.50

หย่าร้าง 38 9.50

อยู่ด้วยกัน 35 8.75

รวม 400 100

จากตารางที่่� 1 พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง รองลงมา คืือ เพศ

ชาย มีีอายุุระว่่าง 31-40 ปี ีรองลงมา คืือ 20-30 ปี ีสำเร็จ็การศึกึษาในระดัับปริิญญาตรีี รองลงมา 

คืือ อนุปุริญิญา หรืือ ปวส. โดยประกอบอาชีีพเจ้า้ของธุรุกิจิ รองลงมา คืือ นักัเรีียน นักัศึกึษา รับั

ราชการ รัับจ้้างทั่่�วไป และพนัักงานเอกชน ตามลำดัับ โดยมีีรายได้้ต่่อเดืือนระหว่่าง 10,000 – 

40,000 บาท โดยมีีสถานภาพโสด รองลงมา คืือ สมรสแล้ว้ และมีีภูมิลิำเนาอยูใูนภาคตะวันัออก

เฉีียงเหนืือ

1.1.2 พฤติิกรรมนัักท่่องเที่่�ยว

ผลการวิเิคราะห์์พฤติกิรรมนัักท่อ่งเที่่�ยว ด้ว้ยสถิติิเิชิงิพรรณนา (Descriptive 

Statistics Analysis) ประกอบด้้วย ค่่าความถี่่� และค่่าร้้อยละ โดยมีีรายละเอีียดดัังตารางที่่� 2
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมนักท่องเที่ยว 

พฤติิกรรมนัักท่่องเที่่�ยว รายการ ความถี่่� ร้้อยละ

เหตุุผลที่่�เดิินทางมาท่่อง

เที่่�ยวในครั้้�งนี้้�

เพื่่�อทำตามความเชื่่�อ 46 11.50

เพื่่�อเปิิดประสบการณ์์ใหม่่ 12 3.00

เพื่่�อมาแก้้บน 54 13.50

เพื่่�อมาสัักการะพญานาคราช 120 30.00

เพื่่�อมาขอพร 22 5.50

เพื่่�อมาทำบุุญสร้้างวััด 18 4.50

เพื่่�อมาขอเลขมงคล 96 24.00

เพื่่�อมาตามคำบอกเล่่า 11 2.75

อื่่�นๆ เช่่น เพื่่�อมาทำธุุรกิิจ เพื่่�อการศึึกษา 

เพื่่�อพัักผ่่อน เพื่่�อมาชมต้้นชะโนด และเพ่ื่�อ

มาเยี่่�ยมญาติิ

21 5.25

ช่่วงวัันที่่�เดิินทางมา

ท่่องเที่่�ยว

จัันทร์์-ศุุกร์์	 101 25.25

เสาร์์-อาทิิตย์์		  239 59.75

วัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์	 56 14.00

อื่่�นๆ 4 1.00

ช่่วงเวลาที่่�ท่่านมาท่่อง

เที่่�ยว

ช่่วงเวลา 06.00-07.59 น.	 22 5.50

ช่่วงเวลา 08.00-09.59 น. 64 16.00

ช่่วงเวลา 10.00-10.59 น.   	 164 41.00

ช่่วงเวลา 11.00-11.59 น. 89 22.25

ช่่วงเวลา 12.00-13.59 น. 43 10.75

ช่่วงเวลา 16.00 น. เป็็นต้้นไป 19 4.75
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พฤติิกรรมนัักท่่องเที่่�ยว รายการ ความถี่่� ร้้อยละ

ระยะเวลาที่่�ใช้้

ในการท่่องเที่่�ยว

1 ชั่่�วโมง	 217 54.25

ครึ่่�งวััน	 106 26.50

1 วััน 49 12.25

2 วััน 15 3.75

3 วััน หรืือมากกว่่า 13 3.25

ยานพาหนะที่่�ใช้้

ในการเดิินทางมาท่่อง

เที่่�ยว

รถยนต์์ส่่วนตััว	 287 71.75

รถโดยสาร / รถประจำทาง 18 4.50

รถจัักรยานยนต์์ 26 6.50

เครื่่�องบิิน	 10 2.50

รถตู้้�	 19 4.75

รถรัับจ้้าง/เช่่า 26 6.50

อื่่�นๆ เช่่น เดิิน จัักรยาน รถสามล้้อ รถทัวร์

นำเที่่�ยว และรถไฟ

20 5.00

บุคุคลที่่�ร่่วมเดินิทางมา

ท่่องเที่่�ยว

เพื่่�อน 127 31.75

ครอบครััว 219 54.75

แฟน/คนรััก 26 6.50

มาคนเดีียว	 10 2.50

หน่่วยงาน/บริิษััท	 15 3.75

อื่่�นๆ 3 0.75

ผู้้�ที่่�อิทิธิพิลในการตััดสินิใจ

เดิินทางมาท่่องเที่่�ยว

ตนเอง	 188 47.00

เพื่่�อน	 91 22.75

แฟน/คนรััก 39 9.75

หน่่วยงาน/บริิษััท	 15 3.75

บล็็อกเกอร์์ Influencer/youtuber 13 3.25

ดารา/นัักแสดง	 24 6.00

ครอบครััว 30 7.50
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พฤติิกรรมนัักท่่องเที่่�ยว รายการ ความถี่่� ร้้อยละ

หากมีีโอกาสจะเดิินทาง

กลัับมาท่่องเที่่�ยวอีีกครั้้�ง

กลัับมา 346 86.50

ไม่่กลัับมา 18 4.50

ไม่่แน่่ใจ 36 9.00

จะแนะนำให้้คนรู้้�จััก มา

ท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อ

พญานาคราช คำชะโนด 

จัังหวััดอุุดรธานีี

แนะนำ 279 69.75

ไม่่แนะนำ 46 11.50

ไม่่แน่่ใจ 75 18.75

รวม 400 100.00

จากตารางที่่� 2 พบว่่า พฤติิกรรมนัักท่่องเที่่�ยวส่่วนใหญ่่มีีวััตถุุประสงค์์ของการเดิิน

ทางมาท่่องเที่่�ยวในครั้้�งนี้้� คืือ เพื่่�อมาสัักการะพญานาคราช และเพื่่�อมาขอตััวเลขมงคล โดยเดิิน

ทางมาท่่องเที่่�ยวในวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ ในส่่วนของช่่วงเวลาที่่�ท่่านมาท่่องเที่่�ยว คืือ 10.00 – 11.59 

น. โดยมีีระยะเวลาที่่�ใช้้ในการท่่องเที่่�ยว คืือ 1 ชั่่�วโมง ในส่่วนของยานพาหนะที่่�ใช้้ในการเดิินทาง

มาท่อ่งเที่่�ยว คืือ รถยนต์์ส่ว่นตัวั โดยเดิินทางมากับัครอบครัวั ในส่่วนของผู้้�ที่่�อิทิธิพิลในการตัดัสิิน

ใจเดินิทางมาท่อ่งเที่่�ยว คืือ ตนเองและเพื่่�อน ในส่ว่นของสิ่่�งที่่�ต้้องการให้ป้รัับปรุุง คืือ สถานที่่�ท่่อง

เที่่�ยว ผลิิตภััณฑ์์การท่่องเที่่�ยว และสิ่่�งอำนวยความสะดวก ทั้้�งนี้้� หากมีีโอกาสจะเดิินทางกลัับ

มาท่่องเที่่�ยวอีีกครั้้�งและจะแนะนำให้้คนรู้้�จััก มาท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด 

จัังหวััดอุุดรธานีี

1.1.3	 ความพึงึพอใจของนักัท่อ่งเที่่�ยวที่่�มีีต่อองค์ป์ระกอบด้า้นการท่อ่งเที่่�ยว

เชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี

การวิเิคราะห์ค์วามพึงึพอใจของนักัท่องเที่่�ยวที่่�มีีต่อองค์ป์ระกอบด้้านการท่่อง

เที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics Analysis) ประกอบด้้วย ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน โดยมีีรายละเอีียดดััง

ตารางที่่� 3
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ตารางที่ 3 	ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวเชิงความเชื่อพญานาคราช 

คำ�ชะโนด จังหวัดอุดรธานี

องค์์ประกอบด้้านการท่่องเที่่�ยว
ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน
ค่่าเฉลี่่�ย แปรผล

การจััดการท่่องเที่่�ยว

ด้้านสิ่่�งดึึงดููดใจทางการท่่องเที่่�ยว 0.75 4.57 มากที่่�สุุด

ด้้านกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว 0.79 4.16 มาก

ด้้านการเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยว 0.83 3.81 มาก

ด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวก 0.78 4.26 มากที่่�สุุด

ด้้านที่่�พััก 0.81 4.05 มาก

ด้้านการให้้บริิการเสริิมอื่่�นๆ 0.82 3.84 มาก

ด้้านการตลาดการท่่องเที่่�ยว

ด้้านผลิิตภััณฑ์์และการบริิการการท่่องเที่่�ยว 0.73 4.48 มากที่่�สุุด

ด้้านราคา 0.79 3.95 มาก

ด้้านสถานที่่� 0.77 4.14 มาก

ด้้านการส่่งเสริิมการตลาด 0.76 4.23 มากที่่�สุุด

ด้้านบุุคลากร 0.81 3.71 มาก

ด้้านกระบวนการ 0.86 3.53 มาก

ด้้านลัักษณะทางกายภาพหรืือความสวยงาม

ของแหล่่งท่่องเที่่�ยว 0.85 3.69
มาก

	จ ากตารางที่่� 3 พบว่า่ ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่ว่นใหญ่พ่ึงึพอใจต่อการจัดัการท่อ่ง

เที่่�ยว ด้้านสิ่่�งดึึงดููดใจทางการท่่องเที่่�ยว ในระดัับมากที่่�สุุด รองลงมา คืือ ด้้านสิ่่�งอำนวยความ

สะดวก ด้้านกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว ด้้านที่่�พััก ด้้านการให้้บริิการเสริิมอ่ื่�นๆ และด้้านการเข้้าถึึง

แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว ตามลำดับั และผู้้�ตอบแบบสอบถามส่ว่นใหญ่พ่ึงึพอใจต่อการตลาดการท่อ่งเที่่�ยว 

ด้า้นผลิติภัณัฑ์แ์ละการบริกิารการท่อ่งเที่่�ยว ในระดับัมากที่่�สุดุ รองลงมา คืือ ด้า้นการส่ง่เสริิมการ

ตลาด ด้า้นสถานที่่� ด้า้นราคา ด้า้นบุคุลากร ด้า้นลักัษณะทางกายภาพหรืือความสวยงามของแหล่ง่

ท่่องเที่่�ยว และด้้านกระบวนการ ตามลำดัับ
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1.2  ผลการศึึกษาองค์์ประกอบด้้านการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อ

พญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี

ผลการศึึกษาองค์์ประกอบด้้านการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อ

พญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1.2.1	ด้ านสิ่่�งดึึงดููดใจทางการท่่องเที่่�ยว พบว่่า การท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อ

พญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี มีีจุุดเด่่นด้้านความเชื่่�อและความศรัทธาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

พญานาคราช โดยมีีศาลหลวงปู่่�ศรีีสุทุโธเป็น็ศูนูย์ก์ลางความศรัทัธา นอกจากนี้้�ยังัมีีบ่อ่น้้ำศักัดิ์์�สิทิธิ์์�

ที่่�เชื่่�อว่่าเป็็นปล่่องเชื่่�อมต่่อกัับเมืืองบาดาล และป่า่คำชะโนดที่่�มีีต้นชะโนดขนาดใหญ่่อายุนุับัร้้อย

ปี ีซึ่่�งเป็น็เอกลักัษณ์เ์ฉพาะของพื้้�นที่่� สิ่่�งเหล่า่นี้้�ล้ว้นเป็น็จุดุดึงึดูดูนักัท่อ่งเที่่�ยวที่่�สนใจด้า้นความเชื่่�อ

และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น

1.2.2	ด้ านการเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยว พบว่่า การเข้้าถึึงคำชะโนดสามารถ

ทำได้้โดยการใช้้รถยนต์์ส่่วนตััวหรืือรถโดยสารสาธารณะและมีีถนนเชื่่�อมต่่อจากอำเภอเมืือง

อุุดรธานีีมายัังอำเภอบ้้านดุุง อย่่างไรก็็ตาม ยัังพบว่่าป้้ายบอกทางและระบบขนส่่งสาธารณะ

โดยตรงมายัังแหล่่งท่่องเที่่�ยวยังไม่่เพีียงพอ ซ่ึ่�งอาจเป็็นอุุปสรรคสำหรัับนัักท่องเที่่�ยวที่่�ไม่่คุ้้�นเคย

กัับพื้้�นที่่�

1.2.3	ด้ านสิ่่�งอำนวยความสะดวก พบว่่า ในบริิเวณคำชะโนดมีีสิ่่�งอำนวย

ความสะดวกพื้้�นฐาน เช่่น ห้้องสุุขา ร้้านอาหาร และร้้านขายของที่่�ระลึึก แต่่ควรมีีการปรัับปรุุง

ด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวกสำหรัับผู้้�สูงอายุุและผู้้�พิการ นอกจากนี้� ยัังพบว่่าจุุดบริิการข้้อมููลนัก

ท่่องเที่่�ยวและป้้ายให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับประวััติิและความสำคััญของสถานที่่�ยัังมีีไม่่เพีียงพอ

1.2.4	ด้ านที่่�พััก พบว่่า แม้้ว่่าในบริิเวณคำชะโนดจะไม่่มีีที่่�พัักโดยตรง แต่่ใน

อำเภอบ้้านดุุงและพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงมีีที่่�พัักหลากหลายรููปแบบ เช่่น โรงแรม รีีสอร์์ท และโฮมสเตย์์ 

ให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวได้้เลืือกพักตามความเหมาะสม อย่่างไรก็็ตาม จำนวนที่่�พัักอาจไม่่เพีียงพอในช่่วง

เทศกาลสำคััญที่่�มีีนัักท่่องเที่่�ยวหนาแน่่น

1.2.5	ด้ านกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว พบว่่า กิิจกรรมหลัักในคำชะโนดเน้้นไปที่่�

การสัักการะบููชาและขอพร นอกจากนี้้�ยัังมีีกิิจกรรมเสริิมอื่่�นๆ เช่่น การเดิินชมป่่าคำชะโนด การ

ตักัน้้ำศักัดิ์์�สิทิธิ์์� และการร่ว่มพิธิีีกรรมตามความเชื่่�อในวาระต่า่งๆ อย่า่งไรก็ต็าม ควรมีีการปรับัปรุงุ

กิิจกรรมเชิิงการเรีียนรู้้�ทางวััฒนธรรมและประวััติิศาสตร์์ที่่�เป็็นรููปธรรม

1.2.6	ด้ านการให้้บริกิารเสริิมอื่่�นๆ พบว่า่ การให้้บริกิารในคำชะโนดส่่วนใหญ่่

ดำเนิินการโดยชุุมชนท้้องถิ่่�น ซ่ึ่�งมีีการจัดัการในรููปแบบของคณะกรรมการ มีีการจัดัระเบีียบพื้้�นที่่�

และกำหนดกฎระเบีียบสำหรับันักัท่อ่งเที่่�ยว แต่่ยังัพบว่า่การประสานงานระหว่า่งหน่ว่ยงานภาค
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

รัฐั ภาคเอกชน และชุมุชนในการพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวควรมีีการบูรูณาการและประสานความร่ว่ม

มืือกัันเพิ่่�มมากขึ้้�น

1.3  ผลการศึึกษาการสร้้างประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาค

ราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี

ผลการศึกึษาการสร้้างประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อพญานาคราช คำ

ชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1.3.1 	การสร้้างความคุ้้�มค่า่ (Exchange) พบว่า่ นักัท่องเที่่�ยวให้ค้วามสำคัญั

กัับความคุ้้�มค่่าของประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับเมื่่�อเทีียบกัับค่่าใช้้จ่่าย โดยควรพััฒนาแพ็็คเกจการท่่อง

เที่่�ยวที่่�หลากหลายเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของนัักท่องเที่่�ยวแต่่ละกลุ่่�ม เช่น่ แพ็็คเกจสำหรัับ

ครอบครััว กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ หรืือนัักท่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพยานาคราช รวมถึึงการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม

ผ่่านการนำเสนอผลิิตภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นที่่�มีีเอกลัักษณ์์ เช่่น เครื่่�องรางของขลััง หรืืออาหารพื้้�นถิ่่�นที่่�มีี

ความเชื่่�อมโยงกัับตำนานพญานาคราช

1.3.2 	การสร้้างประสบการณ์์ที่่�ดีี  (Experience) พบว่่า การสร้้าง

ประสบการณ์์ที่่�ดีีเป็็นการดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวให้้มีีความต้้องการเดิินทางมาท่่องเที่่�ยวเชิิงความ

เชื่่�อพญานาคราช โดยควรมุ่่�งเน้้นการสร้้างความประทัับใจผ่่านการมีีส่วนร่่วมในกิิจกรรมทาง

วััฒนธรรมและความเชื่่�อท้้องถิ่่�น เช่่น การร่่วมพิิธีีกรรมบููชาพญานาคราช การบรรยายเรื่่�องเล่่า

ตำนานท้้องถิ่่�นจากปราชญ์์ชาวบ้าน (Storytelling) และการสััมผััสบรรยากาศป่าคำชะโนดที่่�มีี

เอกลัักษณ์์เฉพาะ นอกจากนี้� ควรพััฒนาสิ่่�งอำนวยความสะดวกและการบริิการที่่�มีีคุณภาพ เพื่่�อ

สร้า้งความประทับัใจตลอดการเดิินทางมาท่่องเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จังัหวััด

อุุดรธานีี

1.3.3	ก ารเข้้าถึึงได้้ง่่ายผ่่านรููปแบบออนไลน์์ (Everywhere) พบว่่า ความ

สำคัญัของการพัฒันาช่อ่งทางการเข้า้ถึงึข้อ้มูลูและการจองบริกิารผ่า่นระบบออนไลน์ ์ควรพัฒันา

แพลตฟอร์ม์ออนไลน์ ์เว็บ็ไซต์ ์หรืือแอปพลิเิคชันัที่่�ง่า่ยต่อ่การใช้ง้าน มีีข้อมูลูครบถ้ว้น ถูกูต้อ้ง และ

รองรัับการจองบริิการต่่างๆ แบบครบวงจร นอกจากนี้� ควรให้้ความสำคััญกัับการสร้้างเนื้้�อหาที่่�

น่่าสนใจบนสื่่�อสัังคมออนไลน์ (Content Marketing) เพ่ื่�อดึึงดููดความสนใจและสร้้างการรัับรู้้�

เกี่่�ยวกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี ทั้้�งนี้้� ควรคำนึึงถึึง

การพััฒนาระบบที่่�รองรับัการเข้า้ถึงึของผู้้�ใช้ทุ้กุกลุ่่�ม รวมถึงึผู้้�พิกิารทางสายตาหรืือการได้ย้ินิด้ว้ย

1.3.4	ก ารสร้้างนัักท่องเที่่�ยวที่่�เดิินทางมาท่่องเที่่�ยวประจำ (Evangelism) 

พบว่่า การสร้้างความประทัับใจให้้นัักท่องเที่่�ยวให้้กลัับมาท่่องเที่่�ยวเป็็นประจำหรืือกลัับมาท่่อง

เที่่�ยวซ้้ำให้ก้ลายเป็น็ผู้้�สนับัสนุนุและบอกต่อ่นั้้�น คืือ กลยุทุธ์ส์ำคัญัในการพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิ
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ความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี โดยควรมุ่่�งเน้้นการสร้้างความผููกพัันระหว่่าง

นักัท่อ่งเที่่�ยวกับแหล่่งท่อ่งเที่่�ยวผ่า่นการจัดักิิจกรรมพิิเศษ เช่น่ การเชิญินักัท่อ่งเที่่�ยวที่่�เคยมาเยืือน

กลัับมาร่่วมงานประเพณีีสำคััญประจำปีี หรืือการสร้้างชุุมชนออนไลน์สำหรัับผู้้�ที่่�สนใจความเชื่่�อ

เรื่่�องพญานาคราช นอกจากนี้� ควรพััฒนาระบบสมาชิิกที่่�มอบสิิทธิิประโยชน์์พิเิศษ เพื่่�อกระตุ้้�นให้้

เกิิดการกลัับมาเยืือนซ้้ำและการแนะนำบอกต่่อ

1.4  ผลการวิิเคราะห์์จุุดแข็็ง จุุดอ่่อน โอกาส และอุุปสรรค ของการพััฒนาการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี 

ผลการวิิเคราะห์์จุุดแข็็ง จุุดอ่่อน โอกาส และอุุปสรรค ของการพััฒนาการท่่อง

เที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1.4.1	จุ ดแข็็ง พบว่่า การท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด 

จัังหวััดอุุดรธานีี มีีเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมและความเชื่่�อที่่�โดดเด่่น โดยเฉพาะตำนานพญานาค

ราชที่่�ฝัังรากลึกในวิิถีีชีีวิิตของชุุมชน ทำให้้มีีเรื่่�องราวน่าสนใจดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยว รวมถึึง พื้้�นที่่�มีี

ทรัพัยากรธรรมชาติทิี่่�สวยงาม โดยเฉพาะป่า่คำชะโนดที่่�มีีระบบนิเิวศเฉพาะตัวั สร้า้งบรรยากาศ

ลึกึลับัน่า่ค้น้หา และชุมุชนท้อ้งถิ่่�นมีีความเข้ม้แข็ง็และพร้อมมีีส่วนร่ว่มในการพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยว 

ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญในการสร้้างความยั่่�งยืืนด้้านการท่่องเที่่�ยว นอกจากนี้้� ยัังมีีการสนัับสนุุนจาก

หน่่วยงานภาครััฐในการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานและส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวอย่่างต่่อเนื่่�อง

1.4.2	จุ ดอ่่อน พบว่่า การท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด 

จังัหวัดัอุดุรธานีี ควรปรัับปรุงุด้า้นการจัดัการพื้้�นที่่�และสิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�เพีียงพอรองรัับนักั

ท่อ่งเที่่�ยวจำนวนมาก โดยเฉพาะในช่ว่งเทศกาลสำคัญั ทำให้้เกิดิความแออััดและส่ง่ผลกระทบต่อ่

สิ่่�งแวดล้อ้ม รวมถึงึ ควรปรับัปรุงุด้า้นการสื่่�อความหมายที่่�มีีประสิทิธิภิาพเกี่่�ยวกับัประวัติัิศาสตร์์

และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ทำให้้นักัท่องเที่่�ยวอาจไม่่เข้า้ใจคุณุค่่าที่่�แท้้จริงของการท่่องเที่่�ยวเชิงิความ

เชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จังัหวัดัอุดุรธานีี และควรมีีการพัฒันาด้า้นการมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชนใน

การจัดัการการท่อ่งเที่่�ยวจากการได้ร้ับัผลประโยชน์จ์ากการท่อ่งเที่่�ยวกระจายไม่ท่ั่่�วถึงึ นอกจาก

นี้้� ควรมีีการวิิจััยและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์การท่่องเที่่�ยวใหม่่ที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการของตลาด

การท่่องเที่่�ยวหลัังยุุควิิถีีปกติิใหม่่ (New Normal)

1.4.3	 โอกาส พบว่่า การท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อกำลัังเป็็นที่่�นิิยมและเติิบโต

อย่า่งต่อ่เนื่่�องทั้้�งในระดับัประเทศและระดับัโลก เปิดิโอกาสให้ก้ารท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อพญานาค

ราช คำชะโนด จังัหวัดัอุดุรธานีี สามารถดึงึดูดูนักัท่อ่งเที่่�ยวได้ม้ากขึ้้�น นอกจากนี้้� นโยบายส่ง่เสริมิ

การท่อ่งเที่่�ยวของรัฐับาลและการพัฒันาโครงสร้า้งพื้้�นฐานในจังัหวัดัอุดุรธานีี เช่น่ การเพิ่่�มจำนวน

สายการบิินและเส้้นทางคมนาคม ช่่วยเพิ่่�มความสะดวกในการเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยว ประกอบ
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กัับกระแสการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์และการท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ที่่�กำลัังได้้รัับความสนใจ 

เอื้้�อต่่อการพััฒนารููปแบบกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวที่่�หลากหลายมากขึ้้�น อีีกทั้้�งความก้้าวหน้้าทาง

เทคโนโลยีีและสื่่�อสังัคมออนไลน์ย์ังัเปิดิโอกาสในการประชาสัมัพันัธ์แ์ละเข้า้ถึงึกลุ่่�มนักัท่อ่งเที่่�ยว

เป้้าหมายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

1.4.4	อุ ปสรรค พบว่่า การแข่ง่ขัันที่่�สูงูขึ้้�นจากแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อรููป

แบบอื่่�นๆ ทั้้�งในประเทศและต่า่งประเทศ ทำให้ต้้อ้งเร่ง่พัฒันาคุณุภาพและมาตรฐานการให้บ้ริกิาร

อย่า่งต่อ่เนื่่�อง รวมถึงึ ความผันัผวนทางเศรษฐกิจิและการเมืืองอาจส่ง่ผลกระทบต่อ่พฤติกิรรมการ

ท่อ่งเที่่�ยวและการใช้จ้่า่ยของนักัท่อ่งเที่่�ยวและการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมิอิากาศและภัยัธรรมชาติิ

อาจส่งผลกระทบต่่อระบบนิิเวศและความอุุดมสมบููรณ์์ของพื้้�นที่่� ซ่ึ่�งเป็็นจุุดดึึงดููดสำคััญของแหล่่ง

ท่อ่งเที่่�ยว นอกจากนี้� ยังัมีีความท้้าทายในการรัักษาสมดุุลระหว่่างการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวกับัการ

อนุรุักัษ์ว์ัฒันธรรมและสิ่่�งแวดล้อ้ม เพื่่�อป้้องกัันผลกระทบเชิงิลบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการท่่องเที่่�ยวที่่�

ขาดการจััดการที่่�ดีี

จากนั้้�น นำผลการวิเิคราะห์ข้์้อมูลูที่่�ได้จ้ากการศึกึษาและวิเิคราะห์ส์ถานการณ์์

ปััจจุุบัันด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี นำไปวิิเคราะห์์

และสัังเคราะห์์แนวทางการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััด

อุุดรธานีี ในหััวข้้อที่่� 2 ต่่อไป

2. แนวทางการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััด

อุุดรธานีี

จากผลการศึึกษาและวิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััจจุุบัันด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อ

พญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี จากผลการศึึกษาพฤติิกรรมและความพึึงพอใจของ

นัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช ผลการศึึกษาองค์์ประกอบด้้านการ

จััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช ผลการศึึกษาการสร้้างประสบการณ์์การท่่อง

เที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช และผลการวิิเคราะห์์จุุดแข็็ง จุุดอ่่อน โอกาส และอุุปสรรค ของ

การพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวัดัอุดุรธานีี สามารถสังัเคราะห์์

แนวทางการพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จังัหวัดัอุดุรธานีี โดยมีีราย

ละเอีียดดัังนี้้�

การส่่งเสริิมและพััฒนาจุุดเด่่นด้้านความเชื่่�อและความศรัทธา โดยการพััฒนาด้้าน

การส่ื่�อสารและการถ่่ายทอดคุุณค่า่ทางวัฒันธรรมและความเชื่่�อที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับพญานาคราช ผ่า่น

ประวััติิศาสตร์์ความเชื่่�อพญานาคราช ศาลหลวงปู่่�ศรีีสุทโธ ความเชื่่�อเรื่่�องบ่่อน้้ำศัักดิ์์�สิิทธิ์์� และ

ความเป็็นมาของป่่าคำชะโนด จากนั้้�น พััฒนาสื่่�อสารสนเทศและกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�น่่าสนใจ 
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เช่่น การจััดทำป้้ายสื่่�อความหมายหรืือบริิเวณจััดแสดงนิิทรรศการด้้วยการนำเสนอเรื่่�องราว

ประวัตัิคิวามเป็น็มาและความเชื่่�อพญานาคราชผ่า่นการบรรยายจากปราชญ์ช์ุมุชนหรืือมัคัคุเุทศก์์

เยาวชน รวมถึึง การสร้า้งความร่ว่มมืือกับัชุมุชนในการอนุุรัักษ์แ์ละเผยแพร่ม่รดกทางวัฒันธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความเชื่่�อเรื่่�องพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี

การพััฒนาสิ่่�งอำนวยความสะดวก โดยการสร้้างจุุดบริิการข้้อมููลนัักท่องเที่่�ยวและ

จุุดจำหน่่ายสิินค้้าท้้องถิ่่�นที่่�มีีคุุณภาพ รวมถึึง การปรัับปรุุงห้้องสุุขาและจััดให้้มีีจุดบริิการน้้ำดื่่�ม

สะอาดเพีียงพอ และติดิตั้้�งป้า้ยแสดงข้อ้มูลูและเส้น้ทางภายในพื้้�นที่่�ท่อ่งเที่่�ยวที่่�ชัดัเจน รวมถึงึการ

ปรับัปรุงุสิ่่�งอำนวยความสะดวกสำหรับัผู้้�สูงอายุแุละผู้้�พิการ เช่น่ ทางลาดและราวจัับ เพ่ื่�อเตรีียม

ความพร้้อมและการรองรัับความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวสููงอายุุหรืือผู้้�พิิการได้้

การสร้า้งความเชื่่�อมโยงระหว่่างแหล่ง่ท่่องเที่่�ยวกับัที่่�พักัแรม โดยการประสานงานกัับ

ผู้้�ประกอบการด้้านที่่�พักัในพื้้�นที่่�ใกล้เ้คีียง เช่น่ โรงแรม รีีสอร์ท์ และโฮมสเตย์์ เพื่่�อพัฒันาแพ็็คเกจ

การท่่องเที่่�ยวที่่�ผสมผสานการเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยวและที่่�พัักที่่�เหมาะสม รวมถึึง การจััดทำฐาน

ข้้อมููลที่่�พัักและช่่องทางการจองที่่�สะดวกสำหรัับนัักท่่องเที่่�ยว โดยเฉพาะในช่่วงเทศกาลสำคััญ 

และการส่่งเสริิมการจัดักิิจกรรมส่ง่เสริิมการขายและแพ็็คเกจที่่�ผสมผสานการท่่องเที่่�ยวและที่่�พักั

เพื่่�อกระตุ้้�นการตััดสิินใจเดิินทางของนัักท่่องเที่่�ยว
การพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ความเชื่อพญานาคราช โดย

การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เน้นการมีส่วนร่วมของนักท่องเที่ยว เช่น การร่วมพิธีบูชาพญานาคราช การ

สาธิตการทำ�เครื่องรางของขลัง และการเดินชมป่าคำ�ชะโนดพร้อมฟังเรื่องราวจากมัคคุเทศก์ท้องถิ่น รวม

ถึง การพัฒนาศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมและประวัติศาสตร์พญานาคราชของชุมชน ทำ�ให้นักท่องเที่ยว

สามารถเข้ามาศึกษาข้อมูลและทำ�กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ได้ อีกทั้ง ควรสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิง

ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมความเชื่อพญานาคราชที่เชื่อมโยงกับสถานที่สำ�คัญต่างๆ ในพื้นที่คำ�ชะโนด 

จังหวัดอุดรธานี

การสร้้างความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงานในการบููรณาการการพััฒนา โดยการจััดตั้้�ง

คณะกรรมการบริิหารจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช ประกอบด้้วย หน่่วยงาน

ภาครััฐ ภาคเอกชน และผู้้�แทนจากชุุมชนท้้องถิ่่�น เพื่่�อส่่งเสริิมการประสานความร่่วมมืือในด้้าน

การวางแผน การพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐาน การสร้้างกิิจกรรม และการตลาดการท่่องเที่่�ยว โดย

การจััดทำแผนแม่่บทการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราชในระยะสั้้�น ระยะกลาง 

และระยะยาว เพื่่�อบููรณาการความร่่วมมืือและขัับเคลื่่�อนการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อ

พญานาคอย่่างเป็็นระบบ
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การพัฒันาแพ็็คเกจและสร้า้งมูลูค่า่เพิ่่�มการท่่องเที่่�ยว โดยการออกแบบแพ็ค็เกจท่อ่ง

เที่่�ยวที่่�ครอบคลุมุกิจิกรรมหลักัและกิจิกรรมเสริมิตามความสนใจของกลุ่่�มเป้า้หมาย เช่น่ แพ็ค็เกจ

สำหรัับครอบครััว กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ หรืือนัักท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช รวมถึึง การสร้้าง

มููลค่าเพิ่่�มด้้วยการนำเสนอผลิิตภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นที่่�มีีเอกลัักษณ์์ และสอดคล้้องกัับตำนานพญานาค

ราช เช่่น เครื่่�องรางของขลััง อาหารและขนมพื้้�นถิ่่�น และการพััฒนากิิจกรรมเสริิมประสบการณ์์

ที่่�สอดคล้้องกัับความเชื่่�อ เช่่น การประกอบพิิธีีสัักการะศาลหลวงปู่่�ศรีีสุุทโธ หรืือพิิธีีขอพรตาม

ความเชื่่�อพญานาคราช

การปรัับปรุุงป้้ายบอกทางและระบบขนส่่งสาธารณะ โดยการติิดตั้้�งป้้ายบอกทางที่่�

ชััดเจนและเพีียงพอ ทั้้�งจากถนนสายหลัักและสายรองที่่�สามารถทำให้้นัักท่องเที่่�ยวสามารถมอง

เห็น็ได้้ง่า่ย รวมถึึง การประสานงานกัับหน่่วยงานท้้องถิ่่�นในการจััดให้้มีีรถโดยสารสาธารณะเชื่่�อม

ต่อ่จากอำเภอเมืืองอุุดรธานีีถึงบริิเวณคำชะโนดโดยตรง และการพััฒนาแพลตฟอร์์มออนไลร์หรืือ

แอปพลิเคชัันแผนที่่�และการเดิินทางเพื่่�อช่่วยให้้นัักท่องเที่่�ยวสามารถวางแผนและเดิินทางมายััง

แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี ได้้อย่่างสะดวกมากยิ่่�งขึ้้�น

การส่่งเสริิมการใช้้ช่่องทางออนไลน์์เพื่่�อเข้้าถึึงนัักท่องเที่่�ยว โดยการพััฒนาเว็็บไซต์์

และแอปพลิเคชัันที่่�รองรัับการจองบริิการการท่่องเที่่�ยวแบบครบวงจร ทั้้�งการจองที่่�พััก การซื้้�อ

เคร่ื่�องถวายสัักการะพญานาคราช การซื้้�อแพ็็คเกจการท่อ่งเที่่�ยว รวมถึงึ การสร้้างเนื้้�อหาดิิจิทิัลัที่่�

น่า่สนใจ (Digital Content) เช่น่ วีีดีีโอแนะนำการท่่องเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด 

จังัหวััดอุุดรธานีี บทความที่่�เกี่่�ยวกับประวััติแิละความเชื่่�อ รวมถึึง เทคโนโลยีีความเป็็นจริงเสมืือน 

(VR) และความเป็็นจริงเสริิม (AR) กิจิกรรมที่่�โดดเด่่นในแต่่ละเทศกาล เพื่่�อเพิ่่�มการรัับรู้้�และดึึงดูดู

นักัท่องเที่่�ยวกลุ่่�มเป้้าหมาย ผ่า่นการใช้ป้ระโยชน์์จากการตลาดผ่่านส่ื่�อสัังคมออนไลน์ (Content 

Marketing) และการตลาดผ่า่นผู้้�มีีอิทิธิพิลทางสังัคมออนไลน์ ์(Influencer Marketing) เพ่ื่�อเข้า้

ถึงึกลุ่่�มนักัท่อ่งเที่่�ยวและส่ง่เสริมิการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ข์องนักัท่อ่งเที่่�ยวเพื่่�อสร้า้งการบอก

ต่่อและการแนะนำการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี

อภิิปรายผล 
สถานการณ์์ปััจจุุบัันด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััด

อุุดรธานีี พบว่่า คำชะโนดเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อที่่�มีีศักยภาพสูงและได้้รัับความนิิยม

อย่า่งต่อ่เน่ื่�อง โดยมีีนักท่อ่งเที่่�ยวเดิินทางมาเยืือนกว่า 5,000 คนต่่อวันัในช่่วงวันัหยุดุและเทศกาล

สำคััญ โดยร้้อยละ 30 ของนัักท่องเที่่�ยวที่่�เดิินทางมายัังจัังหวััดอุุดรธานีีมีีวัตถุปุระสงค์์เพ่ื่�อเยี่่�ยมชม

สถานที่่�ศักัดิ์์�สิทิธิ์์� (Bangkok Post, 2024) โดยเฉพาะแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัความเชื่่�อเรื่่�อง
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พญานาคราช อย่่างไรก็็ตาม การเปรีียบเทีียบกัับงานวิจิัยัก่่อนหน้้านี้้� เช่น่ 1) ด้า้นการจัดัการพื้้�นที่่�

และสิ่่�งอำนวยความสะดวก พบว่่า งานวิิจััยของ Phaithayaporn (2022: 186) ชี้้�ให้้เห็็นถึึงควร

มีีการพัฒันาด้า้นการจัดัการพื้้�นที่่�และสิ่่�งอำนวยความสะดวกให้เ้หมาะสมส่ง่ผลต่อ่ประสบการณ์์

นัักท่่องเที่่�ยวเช่่นเดีียวกัับในคำชะโนดที่่�พบปััญหาความแออััดในช่่วงเทศกาล จึึงเสนอให้้พััฒนา

โครงสร้้างพื้้�นฐานและระบบขนส่่งสาธารณะเพิ่่�มเติิม 2) ด้้านประสบการณ์์นัักท่่องเที่่�ยว พบว่่า 

การศึึกษาของ Tourism Authority of Thailand (2023) ระบุุว่่าเทคโนโลยีี VR/AR ช่่วยเพิ่่�ม

ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ด้้านวััฒนธรรม ซึ่่�งเป็็นแนวทางที่่�สามารถนำมาใช้้ในคำชะโนด เพื่่�อเล่่า

เรื่่�องตำนานพญานาคราชได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และ 3) ด้้านความยั่่�งยืืนและการมีีส่่วนร่่วม

ของชุมุชน พบว่า่ งานวิจิัยัของ Sritalalai (2020: 53) เน้น้การสร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชนเพื่่�อ

พัฒันาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวอย่า่งยั่่�งยืืน ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการเสนอให้ชุ้มุชนในคำชะโนดมีีบทบาทสำคัญั

ในการจััดการและถ่่ายทอดวััฒนธรรมเพื่่�ออนุุรัักษ์์เอกลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น ดัังนั้้�น การเปรีียบเทีียบกัับ

งานวิิจััยก่่อนหน้้าแสดงให้้เห็็นว่่าการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวความเชื่่�อพญานาคราช ในบริิบทของ

คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี สามารถนำแนวทางที่่�พิิสููจน์์แล้้วจากงานวิิจััยอื่่�นมาปรัับใช้้ เช่่น การ

พััฒนาเทคโนโลยีี การจััดการพื้้�นที่่� และการเสริิมบทบาทชุุมชน เพื่่�อความยั่่�งยืืนและเพิ่่�มคุุณค่่า

ให้ก้ับัแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวได้ ้อีีกทั้้�ง ควรมีีการพัฒันาด้า้นการสื่่�อความหมายที่่�มีีประสิทิธิภิาพเกี่่�ยวกับ

ประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Sritalalai (2020: 53) และ 

Samorna (2017: 209) ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นในการพััฒนาและปรัับปรุุงแหล่่งท่่องเที่่�ยวเพื่่�อ

รองรัับนัักท่่องเที่่�ยวในอนาคต นอกจากนี้้� ยัังพบว่่า การท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อที่่�คำชะโนดมีีแนว

โน้ม้เติบิโตอย่า่งต่อ่เนื่่�อง สอดคล้อ้งกับัผลการศึึกษาแนวโน้ม้การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อในระดับั

โลกของ Future Markets Insight (2024) ที่่�คาดว่า่จะมีีมูลูค่า่สูงูถึึง 3.83 หมื่่�นล้า้นดอลลาร์ส์หรััฐ

ภายในปีี ค.ศ. 2034 ผ่่านการท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทยได้้จััดทำเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อ 

12 เส้้นทางทั่่�วประเทศ เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อ (Nicha, 2023) และเป็็นผลดีีต่่อ

การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี ต่่อไป

แนวทางการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวความเชื่่�อพญานาคราช ในบริิบทของคำชะโนด 

จัังหวััดอุุดรธานีี สอดคล้้องกัับหลัักธรรมพละ 5 ประกอบด้้วย 1) ศรััทธาพละ คืือ พละกำลัังแห่่ง

ความเชื่่�อ 2) วิิริิยะพละ คืือ พละกำลัังแห่่งความเพีียร 3) สติิพละ คืือ พละกำลัังแห่่งความระลึึก

ได้้หรืือการควบคุุมความประมาทและไม่่งมงาย 4) สมาธิิพละ คืือ พละกำลัังแห่่งความตั้้�งใจ

มั่่�น และ 5) ปััญญาพละ คืือ พละกำลัังแห่่งความรอบรู้้� สอดคล้้องกัับผลงานวิิจััยของ Ponsen, 

Phrarajpatibhankosol & Vathakaew (2022: 251) คืือ เมื่่�อมีีการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวหรืือ

ชุมุชนด้ว้ยหลักัธรรมพละ 5 ผสานกับัความสามัคัคีีของคนในชุมุชน จะทำให้แ้หล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวและ
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ชุมุชนเกิดิการพัฒันาได้อ้ย่า่งต่อ่เนื่่�อง อีีกทั้้�ง ควรมุ่่�งเน้น้การสร้า้งประสบการณ์ท์ี่่�มีีคุณุค่า่และน่า่

ประทัับใจแก่่นัักท่่องเที่่�ยว โดยการพััฒนากิิจกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้้นัักท่่องเที่่�ยวมีีส่่วนร่่วมและ

เรีียนรู้้�วัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�นอย่า่งลึกึซึ้้�ง สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Sritalalai (2020: 53) ที่่�เสนอให้้

ใช้ก้ารท่่องเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อเป็็นเคร่ื่�องมืือในการพััฒนาเมืืองรองและกระจายรายได้้สู่่�ชุมุชนท้้อง

ถิ่่�น นอกจากนี้้� ควรนำเทคโนโลยีีสมัยัใหม่ม่าประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการนำเสนอเรื่่�องราวและประวัตัิศิาสตร์์

ของคำชะโนด เช่่น การใช้้เทคโนโลยีีความเป็็นจริิงเสมืือน (VR) และความเป็็นจริงเสริิม (AR) 

เพื่่�อสร้้างประสบการณ์์ที่่�น่่าตื่่�นตาตื่่�นใจแก่่นัักท่่องเที่่�ยว สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Tourism 

Authority of Thailand (2023) ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการใช้้เทคโนโลยีีในการส่่งเสริิม

การท่อ่งเที่่�ยว ทั้้�งนี้้� การพัฒันาการตลาดดิจิิทัิัลแบบบูรูณาการเป็น็อีีกแนวทางสำคัญั โดยควรเน้น้

การสร้า้งเนื้้�อหาที่่�น่า่สนใจบนแพลตฟอร์ม์ออนไลน์ต่า่งๆ และการใช้ก้ารตลาดผ่า่นผู้้�มีีอิทิธิพิลทาง

สังัคมออนไลน์ ์(Influencer Marketing) เพื่่�อเข้า้ถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�หลากหลาย สอดคล้อ้งกับังาน

วิจิัยัของ Future Markets Insight (2024) ที่่�เสนอให้ส้่ง่เสริิมการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อผ่่านช่อ่ง

ทางออนไลน์เ์พื่่�อดึงึดูดูนักัท่อ่งเที่่�ยวทั้้�งในและต่า่งประเทศ และการพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวความเชื่่�อ

ที่่�คำชะโนดควรคำนึึงถึึงความยั่่�งยืืนและความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม โดยส่่งเสริิม

การมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชนท้้องถิ่่�นในการจัดัการการท่อ่งเที่่�ยว และการอนุรัุักษ์ทรัพัยากรธรรมชาติิ

และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Phaithayaporn (2022: 186) สู่่�การอนุุรัักษ์

สิ่่�งแวดล้้อมและวััฒนธรรมอย่่างยั่่�งยืืน เพื่่�อประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อ

พญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี ต่่อไป

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
	ก ารพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััด

อุุดรธานีี แสดงให้้เห็็นถึึงศัักยภาพด้้านการดึึงดููดกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีกำลัังซื้้�อสููง โดยผล

การศึึกษาช้ี้�ให้้เห็็นว่่า นัักท่่องเที่่�ยวส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเจ้้าของธุุรกิิจและมีีรายได้้

อยู่่�ในระดัับปานกลางถึึงสููง กล่่าวคืือ ระหว่่าง 10,000 ถึึง 40,000 บาทต่่อเดืือน ข้้อค้้น

พบนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงโอกาสในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และการบริิการทางการท่่องเที่่�ยว

เชิิงความเชื่่�อที่่�มีีมููลค่่าสููง (high-value tourism products and services) สามารถ

ตอบสนองความต้้องการของกลุ่่�มนัักท่องเที่่�ยวที่่�มีีกำลัังซื้้�อได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รวม

ถึึง การนำเสนอประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อและการออกแบบกิิจกรรมที่่�ผสม

ผสานระหว่่างความเชื่่�อดั้้�งเดิิมกัับความสะดวกสบายร่่วมสมััย การบููรณาการระหว่่างการ

จััดการท่่องเที่่�ยว การตลาดการท่่องเที่่�ยว ประเพณีี ความเชื่่�อ วััฒนธรรม และเทคโนโลยีี 
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ในบริิบทของการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพยานาคราช เป็็นการบููรณาการองค์์ความรู้้�และสร้้าง

โอกาสในการเสนอแนวทางการพัฒันาการท่่องเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อพญานาคราชที่่�สามารถนำเสนอ

ข้อ้มูลูเชิงิลึกึเกี่่�ยวกับัประวัตัิศิาสตร์แ์ละวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�น ควบคู่่�ไปกับัการอำนวยความสะดวกใน

การวางแผนการเดินิทาง ทั้้�งนี้้� แนวทางการพัฒันาดังักล่า่วอาจรวมถึงึการใช้เ้ทคโนโลยีีความจริงิ

เสมืือน (VR) หรืือความจริงิเสริมิ (AR) เพื่่�อเพิ่่�มประสบการณ์ก์ารท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อและยังัคง

รักัษาไว้ซ้ึ่่�งความเคารพต่อ่ความเชื่่�อและวัฒันธรรมดั้้�งเดิมิสามารถพัฒนาศักัยภาพในการยกระดับั

การท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราชให้้มีีความร่่วมสมััยและตอบสนองความต้้องการของนััก

ท่่องเที่่�ยวในยุุคดิิจิิทััลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราชเป็็นการตอบสนองต่่อการแก้้ไข

ปัญัหาด้้านการรองรัับนัักท่องเที่่�ยวในช่่วงเทศกาลสำคััญ โดยการพััฒนากิิจกรรมและกลยุทธ์์การ

ส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวที่่�แตกต่างกัันในแต่่ละช่่วงเวลา โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อกระจายจำนวนนััก

ท่อ่งเที่่�ยวให้้สม่่ำเสมอตลอดทั้้�งปีี และลดผลกระทบเชิงิลบต่่อสิ่่�งแวดล้อ้มและชุุมชนท้้องถิ่่�น  รวม

ถึงึ การจัดัเทศกาลหรืือกิจิกรรมพิเิศษในช่ว่งนอกฤดูกูาลท่อ่งเที่่�ยว การปรับัเปลี่่�ยนรูปูแบบการนำ

เสนอประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยวให้้สอดคล้้องกัับสภาพภูมิิอากาศและบริิบททางวััฒนธรรมใน

แต่ล่ะช่่วงเวลา เพื่่�อรัักษาสมดุุลระหว่า่งการอนุุรักัษ์แ์ละการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน โดย

มีีองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััยดัังภาพที่่� 1

ภาพที่ 1 แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงความเชื่อพญานาคราช คำ�ชะโนด จังหวัดอุดรธานี
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จากภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััยน้ี้� สามารถนำไปใช้้ในการวางแผนและ

พััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช ไม่่เพีียงแต่่ในบริิบทของคำชะโนดเท่่านั้้�น แต่่ยััง

สามารถประยุุกต์ใ์ช้ก้ับัแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�ออื่่�นๆ โดยคำนึึงถึึงบริบิทเฉพาะของแต่่ละพื้้�นที่่� 

โดยการนำแนวคิดเหล่่าน้ี้�ไปปรัับใช้้อย่่างเหมาะสม เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพและยกระดัับคุุณภาพ

ของประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อ อีีกทั้้�ง เป็็นการส่่งเสริิมการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมและ

สิ่่�งแวดล้อ้มในแหล่่งท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อ ตลอดจนสนัับสนุุนการพััฒนาเศรษฐกิิจท้อ้งถิ่่�นอย่่าง

ยั่่�งยืืนต่่อไป

สรุุป
ผลการศึึกษาและวิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััจจุบัันด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อ

พญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีี พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง อายุุ

ระหว่่าง 31-40 ปีี และมีีการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี โดยมีีอาชีีพเป็็นเจ้้าของธุุรกิิจและมีีรายได้้

ต่่อเดืือนระหว่่าง 10,000 – 40,000 บาท ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพโสดและอาศััยอยู่่�ในภาคตะวััน

ออกเฉีียงเหนืือ ทั้้�งนี้้� ผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีความพึึงพอใจต่่อการจััดการท่่องเที่่�ยวในหลายด้้าน 

โดยเฉพาะด้า้นสิ่่�งดึงึดูดูใจทางการท่อ่งเที่่�ยว สิ่่�งอำนวยความสะดวก กิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยว ที่่�พักั 

และการให้้บริิการเสริิม ขณะเดีียวกันก็พ็ึงึพอใจต่อ่การตลาดการท่่องเที่่�ยวในด้า้นผลิติภัณัฑ์แ์ละ

บริิการ การส่่งเสริิมการตลาด สถานที่่� ราคา และบุุคลากร การศึึกษานี้้� ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความจำเป็็น

ในการพััฒนาด้้านต่่างๆ เช่่น สิ่่�งดึึงดููดใจทางการท่่องเที่่�ยว การเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยว สิ่่�งอำนวย

ความสะดวก ที่่�พักั กิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยว และบริกิารเสริิม เพื่่�อสร้า้งประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยว

ที่่�ดีีให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยว นอกจากนี้้� ควรมีีการพััฒนาการเข้้าถึึงข้้อมููลออนไลน์์เพื่่�อให้้นัักท่่องเที่่�ยว

สามารถวางแผนการเดินิทางได้ส้ะดวกยิ่่�งขึ้้�น รวมถึงึ การจัดัการพื้้�นที่่�และสิ่่�งอำนวยความสะดวก

ต้้องมีีการปรัับปรุุงเพื่่�อรองรัับนัักท่่องเที่่�ยวจำนวนมากในช่่วงเทศกาลสำคััญ ซึ่่�งอาจทำให้้เกิิด

ความแออััดและส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม นอกจากนี้� การส่ื่�อสารเกี่่�ยวกับประวััติิศาสตร์์และ

วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นควรมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น เพื่่�อให้้นัักท่่องเที่่�ยวเข้้าใจคุุณค่่าที่่�แท้้จริงของการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อ ทั้้�งนี้้� การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการจััดการการท่่องเที่่�ยวควรมีีการกระ

จายผลประโยชน์์จากการท่่องเที่่�ยวให้้ทั่่�วถึง และควรมีีการวิิจััยและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์การท่่อง

เที่่�ยวใหม่่ที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการของตลาดในยุุคหลัังวิิถีีปกติใหม่่ (New Normal) เพ่ื่�อส่่ง

เสริิมการเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืนในอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด 

จัังหวััดอุุดรธานีี
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แนวทางการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััด

อุดุรธานีี ประกอบด้ว้ย การส่ง่เสริมิและพัฒันาจุดุเด่น่ด้า้นความเชื่่�อและความศรัทัธา การพัฒันา

สิ่่�งอำนวยความสะดวก การสร้้างความเชื่่�อมโยงระหว่่างแหล่่งท่่องเที่่�ยวกัับที่่�พัักแรม การพััฒนา

กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมและประวััติิศาสตร์์ความเชื่่�อพญานาคราช การสร้้างความ

ร่ว่มมืือระหว่่างหน่ว่ยงานในการบููรณาการการพััฒนา การปรัับปรุุงป้า้ยบอกทางและระบบขนส่่ง

สาธารณะ การพััฒนาแพ็็คเกจและสร้้างมููลค่าเพิ่่�มการท่่องเที่่�ยวและการส่่งเสริิมการใช้้ช่่องทาง

ออนไลน์์เพื่่�อเข้้าถึึงนัักท่่องเที่่�ยว 

ข้้อเสนอแนะงานวิิจััย
1. ข้้อเสนอเชิิงนโยบายสำหรัับผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง

หน่่วยงานภาครััฐที่่�เกี่่�ยวข้อง สามารถนำแนวทางการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิง

ความเชื่่�อพญานาคราช ไปใช้้ในการวางแผนและกำหนดนโยบายในการส่่งเสริิม สนัับสนุุน และ

พััฒนาการท่่องเที่่�ยวท่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อพญานาคราช คำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีีได้้ และ

สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้กัับแหล่่งท่่องเที่่�ยวอื่�นๆ ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกััน อัันจะนำไปสู่่�การยก

ระดับัคุุณภาพการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อของประเทศไทยในภาพรวมต่อ่ไป โดยมีีรายละเอีียดดังันี้้�

	 1) นโยบายการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐาน คืือ ควรมีีการจััดสรรงบประมาณเพื่่�อ

พััฒนาสิ่่�งอำนวยความสะดวก เช่่น ห้้องสุุขา ระบบขนส่่งสาธารณะ และป้้ายบอกทางที่่�ชััดเจน 

รวมถึึง การส่่งเสริิมการใช้้เทคโนโลยีี VR/AR ในการเล่่าเรื่่�องตำนานพญานาคราช เพ่ื่�อสร้้าง

ประสบการณ์์ที่่�ทัันสมััยและดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยว

	 2) นโยบายการบริิหารจััดการชุุมชนและสิ่่�งแวดล้้อม คืือ ควรสนัับสนุุนการมีี

ส่ว่นร่่วมของชุุมชนในการบริิหารจัดัการแหล่่งท่อ่งเที่่�ยว โดยจััดตั้้�งคณะกรรมการร่่วมระหว่่างภาค

รััฐ ภาคเอกชน และชุุมชน รวมถึึง การกำหนดนโยบายควบคุุมจำนวนผู้้�เยี่่�ยมชมในช่่วงเทศกาล

สำคััญ เพื่่�อลดความแออััดและผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

	 3) นโยบายการส่่งเสริิมการตลาดและประชาสััมพัันธ์์ คืือ ควรพััฒนา

แพลตฟอร์์มดิิจิิทััลที่่�ครบวงจรสำหรัับข้้อมููลและบริิการการท่่องเที่่�ยว เช่่น การจองที่่�พััก การเข้้า

ถึึงข้้อมููลเส้้นทาง และการซื้้�อแพ็็กเกจท่องเที่่�ยว รวมถึึง การใช้้กลยุทธ์์การตลาดผ่่านผู้้�มีีอิทธิิพล

ออนไลน์์ (Influencer Marketing) เพื่่�อเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�หลากหลาย

	 4) นโยบายการสร้้างความยั่่�งยืืน คืือ ควรกำหนดนโยบายส่่งเสริิมการอนุุรัักษ์์

วััฒนธรรมและทรััพยากรธรรมชาติิ โดยให้้ชุุมชนท้้องถิ่่�นมีีบทบาทในการถ่่ายทอดเรื่่�องราวและ

ตำนานที่่�เกี่่�ยวข้อง รวมถึึง การจััดทำแผนแม่่บทการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวในระยะยาวที่่�เน้้นการ
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ท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อควบคู่่�กัับการพััฒนาชุุมชน

ผู้้�ประกอบการภาคเอกชน สามารถนำแนวทางการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิงิความ

เชื่่�อพญานาคราช ไปใช้ใ้นการกำหนดกลยุทุธ์ก์ารพัฒันาธุรุกิจิและการตลาดเพื่่�อตอบสนองความ

ต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวในปััจจุุบัันได้้

ประชาชนในพื้้�นที่่� สามารถสามารถนำแนวทางการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิงิความ

เชื่่�อพญานาคราช ใช้้ในการส่่งเสริิมการสร้้างงาน สร้้างอาชีีพ และสร้้างรายได้้ให้้กัับคนในชุุมชน 

รวมถึึง การอนุุรัักษ์์ประเพณีีและวััฒนธรรมด้้านความเชื่่�อพญานาคราช ก่่อให้้เกิิดการเพิ่่�มมููลค่่า

ทางเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อมให้้กัับชุุมชนคำชะโนด จัังหวััดอุุดรธานีีต่่อไป

2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาปััจจััยความสำเร็็จ (Key Succuss Factors) ในการพััฒนาการท่่อง

เที่่�ยวเชิงิความเชื่่�อพญานาคราชในพื้้�นที่่�ต่า่งๆ ของประเทศไทย เพื่่�อศึกึษาและวิเิคราะห์์ความเชื่่�อม

โยงด้า้นประเพณีีและวัฒันธรรมความเชื่่�อพญานาคราช สู่่�การสร้า้งต้น้แบบการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิความ

เชื่่�อพญานาคราชของประเทศไทยต่่อไป อัักทั้้�ง ควรมีีการศึึกษาและการต่่อยอดการวิิจััย เช่่น 1) 

การพััฒนากิิจกรรมและเทคโนโลยีีที่่�สร้า้งประสบการณ์์ เช่น่ การศึกึษาความต้้องการของนัักท่อ่ง

เที่่�ยวในการสร้า้งกิจิกรรมใหม่ ่เช่น่ การใช้ ้AR/VR เล่า่เรื่่�องราวความเชื่่�อและตำนาน เพื่่�อเพิ่่�มมูลูค่า่

และประสบการณ์์ที่่�น่่าจดจำ 2) การศึึกษาผลกระทบเชิิงเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น 

การวิิเคราะห์์ผลกระทบจากการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงความเชื่่�อในระยะยาว โดยเฉพาะการก

ระจายรายได้้สู่่�ชุมชนและการอนุุรัักษ์ทรััพยากรท้้องถิ่่�น และ 3) การพััฒนาโมเดลการท่่องเที่่�ยว

เชิิงความเชื่่�ออย่่างยั่่�งยืืน เช่่น การสร้้างต้้นแบบการจััดการแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�คำนึึงถึึงความสมดุุล

ระหว่่างการพััฒนาเศรษฐกิิจ การอนุุรัักษ์์วััฒนธรรม และการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม
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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยัน้ี้� มีีวัตัถุปุระสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพ่ื่�อศึกึษาประวััติิความเป็น็มา ความ

สำคัญั คติคิวามเชื่่�อ เรื่่�องพระอุปุคุตุ 2) เพื่่�อศึกึษาประเพณีีการลอยจองพาราบูชูาพระอุปุคุตุของ

ชาวไทใหญ่บ่้า้นแม่อ่ายหลวง 3) เพื่่�อสร้า้งสรรค์ง์านจิติรกรรมประเพณีีการลองจองพาราบูชูาพระ

อุปุคุตุของชาวไทใหญ่บ่้า้น   แม่อ่ายหลวง อำเภอแม่อ่าย จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ  

โดยใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ศิิลปะ 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) พระอุุปคุุต เป็็นพระภิิกษุุองค์์สำคััญในสมััยพระเจ้้าอโศก

มหาราช และเป็็นปฐมาจารย์์แห่่งนิิกายสรวาสติิวาท จากประวััติิความเป็็นมาในเอกสารนำไปสู่่�

ความเชื่่�อที่่�ก่่อให้้เกิิดประเพณีีไหว้้พระอุุปคุุต 2) ประเพณีีการลอยจองพาราบููชาพระอุุปคุุต เป็็น

ประเพณีีที่่�ชาวไทใหญ่่ในเขตอำเภอแม่่อาย และอำเภอใกล้้เคีียงที่่�นัับถืือพระพุุทธศาสนายัังคง

รักัษาขนมธรรมเนีียมประเพณีีวัฒนธรรม ทำให้้เกิิดประเพณีีไหว้้พระอุปุคุตุ โดยเป็็นการนำไม้้ไผ่่

และกระดาษมาสร้้างจองหรืือปราสาทจำลองเพื่่�อทำบุุญถวายแก่่พระอุุปคุตุ และนำใส่่แพไปลอย
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

แม่่น้้ำตามความเชื่่�อที่่�ว่่าพระอุุปคุุตอาศััยอยู่่�ใต้้สะดืือทะเล 3) การสร้้างสรรค์์ภาพจิิตรกรรมไทย

ประเพณีีร่ว่มสมัยั บนผ้า้ใบ ขนาด 100x200 เซนติเิมตร จำนวน 3 ภาพ ได้แ้ก่ ่(1) ภาพจิติรกรรม

อดีีตชาติิพระอุุปคุุต ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระธรรมเทศนา ฉบัับล้้านนา กล่่าวถึึงพระพุุทธองค์์

ทรงพยากรณ์์ไว้้ว่่า พระอุุปคุุตจะเป็็นผู้้�ทำพุุทธกิิจแทน หลัังจากที่่�พระองค์์ปริินิิพพาน (2) ภาพ

จิิตรกรรมประวััติิพระอุุปคุุตตอนปราบ พญามาร (3) ภาพจิตรกรรมประเพณีีการลอยจองพารา

บููชาไหว้้พระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

คำ�สำ�คัญ : พระอุปคุต, จองพระอุปคุต, ประเพณีการไหว้บูชาพระอุปคุต, พิธีการลอยจอง 

	       พระอุปคุต

Abstract

This research article has three objectives: 1) researching Upagupta 

Thera’s background, significance, and beliefs; 2) investigating the Chong Para Tra-

dition of Upagupta’s Floating Ceremony; and 3) creating a painting depicting the 

Upagupta tradition. The qualitative research approach, which is based on research 

methodologies in the creative arts, was used to perform this study.

The result found that 1) Upagupta Thera, a well-known Buddhist monk 

who lived during King Ashoka the Great’s reign. Based on historical reports, it appears 

that Upagupta Thera’s devotion is a product of deeply held ideas. 2) The Shan peo-

ple of Mae Ai District and the surrounding areas highly value the Chong Para tradition, 

which is connected to the floating ceremonial of Upagupta Thera. The Shan commu-

nity, whose roots are in their profound Buddhist beliefs, has maintained this custom 

of paying tribute to Upagupta Thera by building Chong, or castle-like bamboo and 

paper buildings, to accrue merit and present it to Upagupta Thera. It is then put on a 

raft and taken on a symbolic river ride. The notion that Upagupta Thera lives under the 

sea’s navel. 3) A series of contemporary traditional Thai paintings will be painted on 

canvases measuring 100 centimeters in height and 200 centimeters in width consisting 

of three paintings: (1) “A Life of Devotion: Upagupta Thera’s Past Life” This artwork 

will show the Lanna rendition of a sermon telling the story of Upagupta Thera in his 

former existence. It would stress the Buddha’s prophesy that Upagupta Thera will 
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serve as a safeguarding Buddhist teaching after the Buddha’s passing. (2) “Triumph 

over Adversity: Upagupta Thera’s Victory” The historical event when Upagupta Thera 

defeated Vasavarti Mara. (3) “Honoring Tradition: The Floating Chong Para Ceremony” 

The lively custom of floating Chong Para by the Shan people in Ban Mae Ai Luang in 

Mae Ai District, Chiang Mai Province, will be shown in this painting.

Keywords: Upagupta, Thera Chong Para, Tradition of Upagupta’s, Floating Ceremony

บทนำ
พระอุุปคุุตเป็็นพระอรหัันต์์เถระหลัังพระพุุทธกาล มีีชื่่�อปรากฏตั้้�งแต่่สมััยพระเจ้้า

อโศกมหาราช พระมหากษัตริิย์์พระองค์์ที่่� 3 ในราชวงศ์์โมริิยะหรืือเมารยะ (พระมหานิิริินทร์์  

นริินฺฺโท, 2548: 12) พระเจ้้าอโศกมหาราชเป็็นผู้้�อุุปถััมภ์์การทำสัังคายนาครั้้�งที่่� 3 ณ อโศการาม

มหาวิหิาร เมืืองปาฏลีีบุตร (พระธรรมปิฏิก (ประยุทุธ ปยุตฺุโฺต), 2540: 143) ประเทศอินเดีีย เป็น็

เวลา 9 เดืือน จึึงสำเร็็จ มีีพระอรหัันต์์มาประชุุม 1,000 รููป โดยมีีพระโมคคััลลีีบุุตรติิสสเถระเป็็น

ประธานสงฆ์ ์เมื่่�อทำสังัคายนาครั้้�งที่่� 3 เสร็็จแล้้ว พระโมคคััลลีีบุตุรติสิสเถระ ขอพระบรมราชานุุ

ญาตจากพระเจ้า้อโศกมหาราชให้ท้รงอุปุถัมัภ์ ์ส่ง่พระสมณทูตูให้น้ำพระพุทุธศาสนาไปสั่่�งสอนยังั

ประเทศและแว่น่แคว้น้ต่า่งๆ รวม 9 สาย คณะของพระโสณะและพระอุตุตระมาเผยแผ่พ่ระพุทุธ

ศาสนา ณ ดิินแดนสุุวรรณภููมิิ พระพุุทธศาสนาได้้เข้้ามาเผยแผ่่ในประเทศพม่่า ไทย ลาว เขมร 

ตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมาจนกระทั่่�งปััจจุุบััน 

ภายหลัังสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าพระสมณโคดมเสด็็จดัับขัันธพระปริินิิพพาน

ประมาณ 218 ปี ีพระเจ้า้อโศกมหาราชทรงมีีพระราชศรัทัธารับัสั่่�งให้ส้ร้า้งพระสถูปูเจดีีย์จ์ำนวน 

84,000 องค์์ ในเมืือง 84,000 ตำบลแล้้ว ทรงมีีพระราชดำริิให้้มีีงานมหรสพฉลองพระบรม

สารีีริกิธาตุพุร้อมกับัพระสถูปูเจดีีย์เ์หล่า่นั้้�นพระเจ้า้อโศกมหาราชได้อ้าราธนาพระสงฆ์ใ์ห้ม้าช่ว่ย

คุ้้�มครองรัักษาความปลอดภััยในงาน หมู่่�พระสงฆ์์ได้้ให้้ พระอรหัันต์์ 2 รููปไปนิิมนต์์พระอุุปคุุตมา

ช่่วยคุ้้�มครองปกป้้องรัักษางาน ในครั้้�งนี้้�มีีพญามารมาก่่อกวนพระอุุปคุุตได้้ปราบพญามารด้้วย

อิิทธิิฤทธิ์์�ปาฏิิหาริิย์์ พญามารได้้พ่่ายแพ้้และนัับถืือพระพุุทธศาสนาตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา ประวััติิ

พระอุปุคุุตมีีปรากฏอยู่่�ในหนัังสืือต่า่งๆ คืือ ประวััติพิระอุปุคุตุ ฉบับัมหาวังัสะ (THE MAHAVAM-

SA) หรืือคััมภีีร์์  ทีีปวัังสะ (Geiger, Wilhelm, 1908: 45) ฝ่่ายบาลีีลััสัันสกฤตเรีียกชื่่�อว่่า“อิินฺฺท

คุตฺุตฺ”พระอุปุคุุตฉบัับพระปฐมสมโพธิกถา (สมเด็็จพระมหาสมณเจ้า้ กรมพระปรมานุุชิติชิิโนรส, 

2565: 478) ปริิจเฉทที่่� 28 เรื่่�อง “มารพัันธปริิวรรต” อัันเป็็นพระนิิพนธ์์ในสมเด็็จพระสมณเจ้้า 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

กรมพระปรมานุุชิิตชิิโนรส เรีียกชื่่�อว่่า“พระอุุปคุุปต์์”และที่่�เรีียกชื่่�อเหมืือนกััน คืือฉบัับอโศกาว

ทาน (สุุลัักษณ์์ ศิิวรัักษ์์, 2552: 61) อัันเป็็นคััมภีีร์์ของฝ่่ายมหายานซึ่่�งแต่่งเรื่่�องราวพุุทธศตวรรษ

ที่่� 4 เรีียกชื่�อว่า่ “พระอุปุคุปุต์”์ พระอุปุคุตุฉบับัล้า้นนา (อภิชิาติ ิยอดสุวุรรณ, 2534: 25) เรีียกชื่�อ

ว่า่ “พระมหาอุปุคุตุ” และพระอุปุคุตุ มีีปรากฏอยู่่�ในคัมัภีีร์ธ์รรมไทยใหญ่ ่(ครููเจ้า้ปั่่�นติ๊๊�ต๊๊ะ, 2512: 

131)  ซึ่่�งเป็็นวรรณกรรมไทใหญ่่เรีียกชื่่�อว่่า “พระอุุปคุุต” และที่่�เรีียกชื่่�อเหมืือนกััน คืือฉบัับโลก

บัญัญัตัิ ิ(พระสัทัธรรมโฆษเถระ ผู้้�รจนา, 2528: 123) อีีกเล่ม่หนึ่่�ง ชื่่�อของพระอุปุคุตุได้ร้ับัการเผย

แพร่มาพร้อมกัับการเผยแพร่พระพุุทธศาสนา ไม่่เพีียงเท่่านั้้�นยัังพบในคััมภีีร์อ์รรถกถาเถรวาทใน

ตอนที่่�พระเจ้้าอโศกให้้สร้้างอโศการามมหาวิิหาร มีีพระเถระนามว่่า อิินทคุุตตเถระเป็็นผู้้�คุมุการ

ก่อ่สร้า้ง ดูแูลความเป็น็ระเบีียบเรีียบร้อ้ย เพราะท่า่นเป็น็พระเถระที่่�มีีอิทิธิฤิทธิ์์�มาก พระอินิทคุตุ

ตเถระน้ี้�เชื่่�อว่า่เป็็นรูปูเดีียวกับพระอุุปคุตุ จากความเชื่่�อที่่�ว่า่พระอุุปคุตุมีีอิทธิฤิทธิ์์�ปาฏิิหาริิย์ ์และ

การทำบุุญตัักบาตรกัับพระอุุปคุุตมีีอานิิสงส์์มาก ผู้้�มีีโอกาสทำบุุญกัับพระอุุปคุุตได้้รัับอานิิสงส์์

ทัันทีี จึึงเป็็นบ่่อเกิิดขนบธรรมเนีียมประเพณีีวัฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพระพุุทธศาสนาชาวพุทธ

ในประเทศไทยทั่่�วทุุกภาค ต่่างมีีประเพณีีวััฒนธรรมเกี่่�ยวเนื่่�องกัับพระอุุปคุุตเช่่นเดีียวกััน 

อย่า่งไรก็ต็ามเอกสารโบราณข้้างต้น้ ต่า่งเขีียนขึ้้�นหลัังจากที่่�พระพุทุธเจ้า้เสด็จ็ดับัขันั

ปริินิิพพานไปแล้้วไม่่ต่่ำกว่่า 200-3000 ปีี แม้้คััมภีีร์์แต่่ละเล่่มนั้้�นจะกล่่าวถึึงประวััติิพระอุุปคุุตที่่�

แตกต่า่งกัันออกไปตามคตินิิยิมของแต่ล่ะนิกิาย บางคัมัภีีร์เ์ล่า่ย้อ้นกลับัไปถึงึอดีีตชาติิของพระอุปุ

คุุต บางคััมภีีร์์ให้้ความสำคััญกัับช่่วงชีีวิิตวััยรุ่่�น บางคััมภีีร์์ให้้ความสำคััญกัับวััตรปฏิิปทาจริิยวััตร

อัันงดงามของพระอุุปคุุต และบางคััมภีีร์์ก็็เน้้นถึึงเรื่่�องอิิทธิิฤทธิ์์� แต่่เรื่่�องที่่�คััมภีีร์์ทุุกคััมภีีร์์กล่่าว

ตรงกันั คืือ เรื่่�องวัตัรปฏิิบััติ ิปฏิปิทา และอิิทธิิฤทธิ์์�ของพระอุุปคุตุ และเรื่่�องราวของพระอุุปคุตุใน

คััมภีีร์์อโศกาวทานมีีความชััดเจนที่่�สุุด ปรากฏเรื่่�องราวตั้้�งแต่่อดีีตชาติิไปจนถึึงชาติิปััจจุุบััน การ

ออกบวช จนกระทั่่�งพระเจ้้าอโศกมหาราชทรงอาราธนาท่่านให้้เป็็นผู้้�นำชม ให้้คำอธิิบายสัังเวช

นีียสถานและสถููปเจดีีย์์ต่่างๆ ในชมพููทวีีป (สุุลัักษณ์์ ศิิวรัักษ์์, 2552: 61)

จากประวััติิความเป็็นมาในเอกสารโบราณนำไปสู่่�ความเชื่่�อที่่�ก่่อให้้เกิิดประเพณีีไหว้้

บูชูาพระอุุปคุุตขึ้้�นมา โดยเชื่่�อว่า่หากผู้้�ใดได้้บููชาแล้้ว จะอยู่่�เย็็นเป็็นสุขุ มีีโชคมีีลาภ ค้า้ขายร่่ำรวย 

คุ้้�มครองภยันตรายต่า่งๆ และปราศจากโรคภััยไข้เ้จ็บ็ได้ ้จึงึได้้จัดัเป็น็ประเพณีีบูชาไหว้พ้ระอุุปคุตุ

ขึ้้�น เป็็นประจำทุุกปีี เพื่่�อเป็็นการรัักษาความศรััทธาของผู้้�ที่่�มีีความเชื่่�อเรื่่�องอิิทธิิฤทธิ์์�ปาฏิิหาริิย์์ 

และความศรัทธาเล่ื่�อมใสในบุุญบารมีีของพระอุุปคุุต และเป็็นการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมประเพณีี

บูชูาไหว้้พระอุุปคุตุ อันัจะเป็็นประโยชน์์ต่อ่สังัคมโดยส่่วนรวม อาทิิ ประเพณีีบูชาไหว้้พระอุุปคุตุ

ในอำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�จััดขึ้้�นในวัันขึ้้�น 15 ค่่ำเดืือน 12 เหนืือ ของทุุกปีี เป็็นต้้น (วััด

แม่่อายหลวง, 2555: 1)
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ด้ว้ยเหตุนุี้้� พระอุปุคุตุจึงึมีีความสำคัญัต่อ่ระบบความเชื่่�อของชาวไทใหญ่ใ่นเขตอำเภอ

แม่อ่าย จังัหวััดเชีียงใหม่อ่ย่า่งมาก ทั้้�งในด้า้นเอกสารโบราณ การสร้า้งรูปูเคารพ รวมถึึงประเพณีี

วััฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ นำมาซึ่่�งความสนใจในการศึึกษาเรื่่�องราวพระอุุปคุุตของผู้้�ศึึกษา 

ชาวไทใหญ่ใ่นเขตอำเภอแม่อ่าย และอำเภอใกล้เ้คีียงส่ว่นใหญ่น่ับัถืือพระพุทุธศาสนา

มาตั้้�งแต่่บรรพบุรุษุ และยัังคงรัักษาขนมธรรมเนีียมประเพณีีวัฒนธรรมอัันดีีงามไว้้อย่่างเหนีียวแน่่น 

จึงึมีีขนมธรรมเนีียมประเพณีีวัฒนธรรมเป็็นแบบไทใหญ่่ ซึ่่�งมีีความเชื่่�อและนัับถืือในพระอุุปคุตุเป็็น

อย่่างมาก โดยเชื่่�อว่่าพระอุปุคุตุเป็็นพระอรหันัต์์สาวกของสมเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้า เป็็นผู้้�ที่่�มีี

อิทิธิฤิทธิ์์�ปาฏิิหาริิย์์ สามารถเหาะเหิินเดิินอากาศได้้ และอาศััยอยู่่�ในแม่่น้้ำมหาสมุุทร พระอุุปคุตุมีี

ทั้้�งหมด 8 รูปู ดับัขันัธปรินิิพิพานไปแล้้ว 4 รูปู ยังัคงเหลืืออยู่่�ในมหาสมุทุร 4 รูปู (ประเวช คำสวัสัดิ์์�, 

2548: 2) ซึ่่�งมีีหลักัสันันิษิฐานที่่�สำคัญัคืือ “คัมัภีีร์ธรรมอักัษรไทใหญ่่เรื่่�องพระอุปุคุตุ 8 รูปู” ที่่�เจ้้ากาง

เสอ เป็็นผู้้�ประพัันธ์์ขึ้้�นมา มีีเนื้้�อหาได้้กล่าวถึงพระอุุปคุตุว่่า มีีพระอุุปคุตุ 8 รูปู มรณภาพแล้้ว 4 รูปู 

ศพอยู่่�ในถ้้ำแต่่ไม่่เน่่าไม่่เปื่่�อย ชราภาพแต่่ยังัมีีชีีวิิตอยู่่� 4 รูปู อยู่่�ในมหาสมุทุรทั้้�งสี่่�ทิศิ แต่่ละรูปูล้้วน

เป็็นพระอรหันัต์์ทั้้�งสิ้้�น พระอุปุคุตุที่่�ดับัขันัธ์์ไปแล้้วได้้แก่่ รูปูที่่� 1 ชื่่�อว่่าพระมหากัสัสปะ มีีศพอยู่่�ในถ้้ำ

บนภูเูขาเวปุระ อยู่่�ระหว่่างภููเขา 3 ลูกู รูปูที่่� 2 ชื่่�อว่่า พระสุภุะละภะ มีีศพอยู่่�ในถ้้ำบนภููเขากุตุะมา รูปู

ที่่� 3 ชื่่�อว่่าพระธรรมะพะละภะ มีีศพอยู่่�ในถ้้ำบนภูเูขามะกุลุะ ตั้้�งอยู่่�กลางป่่าใหญ่่ รูปูที่่� 4 ชื่่�อว่่า พระ

สารเจยะภะ มีีศพอยู่่�ในถ้้ำบนภูเูขาเวมิกิสะ มีีมืือและเท้้ายัังอ่่อนนุ่่�มเหมืือนยังัมีีชีีวิติอยู่่� สำหรับั พระ

อุปุคุตุที่่�มีีชีีวิติอยู่่�ได้้แก่่ รูปูที่่� 1 ชื่่�อว่่า พระอุปุคุตุ อาศััยอยู่่�ในวัดัในมหาสมุทุรทางทิศิใต้้ รูปูที่่� 2 ชื่่�อว่่า  

พระอนุรุธา อาศัยัอยู่่�ในวัดัในมหาสมุทุรทางทิศิตะวันัออก เมื่่�อท่่านออกมารับัอาหารบิณิฑบาต ผู้้�ที่่�มีี

ศีีลธรรมจักัได้้พบเห็น็ ส่่วนผู้้�ที่่�ประพฤติิชั่่�วไม่่มีีโอกาสได้้พบเห็น็ รูปูที่่� 3 ชื่่�อว่่า พระนารัทัทภะ อาศััย

อยู่่�ในวััดในมหาสมุุทรทางด้้านทิิศเหนืือ จะออกรับบิิณฑบาตในชมพููทวีีป ในวัันเพ็็ญเดืือน 11 และ

วันัเพ็ญ็เดืือน 4 ที่่�ตรงกับัวันัพุธุ ผู้้�ที่่�มีีศีีลธรรมปฏิบิัตัิดิีีปฏิบิัตัิชิอบเท่่านั้้�นจักัได้้พบเห็น็ รูปูที่่� 4 ชื่่�อว่่า 

พระธรรมสารภะ อาศััยอยู่่�ในวััดกลางมหาสมุุทร จะเหาะมาทางอากาศเพ่ื่�อรัับอาหารบิิณฑบาตใน

ชมพูทูวีีป หากผู้้�ใดมีีโอกาสถวายอาหารบิณิฑบาต แม้้เพีียงเล็ก็น้อยก็จ็ักัได้้โชคลาภถึงขั้้�นเป็็นเศรษฐีี 

(เจ้้ากางเสอ, 2540: เอกสานอัดัสำเนา) พระอุปุคุตุไม่่ได้้ฝัักใฝ่่ในพระสงฆ์์กลุ่่�มใด อยู่่�โดดเดี่่�ยว เจริญิ

สมณธรรมเป็็นประจำ เข้้าฌานสมาบััติอิยู่่�ในปราสาทแก้้ววิมิาน ท่่ามกลางมหาสมุุทรเป็็นเวลา 7 วันั

เมื่่�อออกจากฌานสมาบััติจิะออกมาบิิณฑบาตแต่่เวลาเช้้ามืืด หากผู้้�ใดได้้พบเห็็นได้้ทำบุุญตัักบาตร

พระอุปุคุุตแล้้วอธิิษฐานสิ่่�งใด ก็จ็ะประสบความสำเร็จ็ตามความปรารถนาทุกุประการ จากความ

เชื่่�อที่่�ว่่าพระอุุปคุุตมีีอิทธิิฤทธิ์์�ปาฏิหิาริย์ิ์สามารถคุ้้�มครองรักัษาความปลอดภัยัในการจัดังานทำบุุญ

ใหญ่่ ได้้สำเร็จ็ลุลุ่่วงไปด้้วยดีี ปราศจากอุปุสรรคภยันัตรายใดๆ ที่่�จะมารบกวน ดังันั้้�น เวลาจะมีีงาน

ทำบุญุใหญ่่ประจำปีี จะมีีการนิิมนต์์พระอุุปคุตุมาตั้้�งไว้้สัักการบููชาเพ่ื่�อขอให้้ช่่วยปกปักรักษาคุ้้�มครอง
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ป้้องกันัภัยัต่่างๆ ตลอดงาน

จากความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตดัังกล่าวข้างต้้น ทำให้้เป็็นบ่่อเกิิดจารีีตวััฒนธรรม

ประเพณีีการไหว้บู้ชูาพระอุปุคุตุ ของชาวไทใหญ่บ่้า้นแม่อ่ายหลวง อำเภอแม่อ่าย จังัหวัดัเชีียงใหม่่ 

เป็็นจัังหวััดที่่�อยู่่�ติิดกัับชาวแดนประเทศพม่า จึึงได้้รัับเอาวััฒนธรรมประเพณีีของกลุ่่�มชนชาว

ไทใหญ่่ซึ่่�งอาศััยอยู่่�ตอนเหนืือของประเทศไทย ที่่�มีีตำนานความเชื่่�อความเป็็นมาของพระอุุปคุุต

อย่่างละเอีียด จึึงได้้จััดงานทำบุุญบููชาคุุณไหว้้ พระอุุปคุุตตามความเชื่่�อ และมีีการร่่วมมืือร่่วมใจ

กันัสร้า้งต้น้พระอุุปคุตุ หรืือจองพระอุุปคุตุ พร้อ้มทั้้�งสาวกของสมเด็็จพระสัมัมาสััมพุุทธเจ้า้อีีก 7 

รูปู ตามความเชื่่�อของชาวไทใหญ่่ที่่�เชื่่�อกันัว่า่พระอุปุคุตุมีี 8 รูปู และทุกุรูปูล้ว้นเป็น็พระอรหัันต์ท์ั้้�ง

สิ้้�น นี้้�จึงึเป็น็ที่่�มาของการทำจองพระอุปุคุตุ เพื่่�อใช้ใ้นพิธิีีการลอยจองบูชูาไหว้พ้ระอุปุคุตุ ของชาว

ไทใหญ่่บ้า้นแม่่อายหลวง ซ่ึ่�งจัดัขึ้้�นเป็็นประจำทุุกปี ีแต่ก่่อ่นที่่�จะจัดังานประเพณีีไหว้้บูชูาพระอุุป

คุตุ คณะศรัทธาบ้้านแม่่อายหลวงทุุกหลังัคาเรืือนจะช่่วยกัันทำจองพระอุุปคุตุหรืือต้้นพระอุุปคุตุ

ขึ้้�น อย่่างน้้อย 9 จอง เพื่่�อเป็็นที่่�อยู่่�จำของสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าและพระสาวกทั้้�ง 8 รููป มีี

พระอุุปคุุต เป็็นต้้น หรืือมากกว่า 9 จองก็็ได้้ เพราะทำเป็็นพุุทธบููชาตามกำลัังแรงศรััทธาของเจ้้า

ภาพที่่�อยากทำบุุญกัับพระอุุปคุุต เมื่่�อทำจองพระอุุปคุุตหรืือต้้นพระอุุปคุุตเสร็็จแล้้ว ก็็จะนำไป

ถวายที่่�วััดแม่่อายหลวง เพื่่�อนำไปแห่่ให้้ประชาชนบ้้านใกล้้เรืือนเคีียงได้้ทำบุุญใส่่บาตรพระอุุป

คุตุ หลังัจากนั้้�นก็น็ำต้น้พระอุปุคุตุมาสมโภชประกอบพิธิีีกรรมทางพระพุทุธศาสนา ตามความเชื่่�อ

และจารีีตประเพณีีของชาวไทใหญ่บ่้า้นแม่อ่ายหลวง มีีการเทศน์ธ์รรมเรื่่�องพระอุปุคุตุมหาเถระ ใน

เวลากลางคืืน และมีีการถวายข้้าวซอมต่่อหลวง (พระพุุทธเจ้้า) และถวายข้้าวซอมต่่อพระอุุปคุุต 

ในเวลาเช้า้ประมาณตีี 5 และในช่่วงเช้า้มีีการประกอบพิิธีีอาราธนาพระอุุปคุตุจากวัดัแม่่อายหลวง

ไปสู่่�ท่า่แม่น่้้ำกก บ้า้นท่่าตอน อำเภอแม่อ่าย จังัหวัดัเชีียงใหม่่ เพื่่�อทำพิธิีีการลอยจองบูชูาพระอุุป

คุุต โดยการนำเอาจองพระอุุปคุุตผููกติิดกัับแพ ซึ่่�งทำมาจากไม้้ไผ่่ เพื่่�อนำไปลอยในแม่่น้้ำกก ให้้

แม่่น้้ำช่่วยเป็็นสัักขีีพยานในการทำบุุญ และเพื่่�อเป็็นการบููชาคุุณของสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธ

เจ้้าพร้้อมกัับพระสาวกทั้้�งหลาย มีีพระอุุปคุุต เป็็นต้้น ถึึงแม้้เรื่่�องราวของพระอุุปคุุตนี้้�ไม่่ปรากฏ

ในพระไตรปิิฎก แต่่ปรากฏในคััมภีีร์ย์ุคุหลังั คืือ อโศกาวทาน และปฐมสมโพธิกถา พระอุุปคุตุนั้้�น

เป็็นพระอรหัันต์์ในนิิกายสรวาสติิวาทที่่�ยัังไม่่นิิพพาน ซึ่่�งทางพระพุุทธศาสนา เรีียกว่่า สอุุปาทิิเส

สนิิพพาน คืือ สิ้้�นกิิเลสแล้้วแต่่ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� อาศััยอยู่่�ในมหาสมุุทรเข้้านิิโรธสมาบััติิ พระอุุปคุุตนั้้�น

ท่่านมีีเจตจำนงที่่�จะอยู่่�ดููแลปกป้้องพระพุุทธศาสนาจนกว่่าจะครบกำหนด 5,000 ปีี (พระวิิทญ์์ 

ธมฺฺมวโร (ธนานภรัตน์์), วิิโรจน์ วิิชััย, พููนชััย ปัันธิิยะ, 2561: 346) ตามพุุทธพยากรณ์์ของสมเด็็จ

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าที่่�ได้้ตรััสไว้้กัับพระอานนท์์และพุุทธบริิษััททั้้�งหลาย
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ทั้้�งนี้้�การศึกึษาเรื่่�องพระอุปุคุตุส่่วนใหญ่่จะเน้้นไปที่่�ประวัตัิ ิความเป็็นมาของพระอุปุคุตุ

ที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์ต่่างๆ รวมถึึงประเพณีีวัฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพระอุปุคุตุ การทำจองพระอุุปคุตุ

ที่่�ใช้้ในพิธิีีกรรมการไหว้้บููชาพระอุปุคุตุ การแห่่ การฉลองสมโภช และการนำจองที่่�ประดิษิฐานพระ

อุปุคุตุองค์์จำลอง เพื่่�อนำไปลอยในแม่่น้้ำ ซึ่่�งเป็็นวัฒันธรรมประเพณีีของชาวไทใหญ่่ที่่�อาศััยอยู่่�ใน

เขตอำเภอแม่่อายและอำเภอใกล้เคีียง ที่่�นับัถืือศาสนาพุทุธและเคารพเล่ื่�อมใสกราบไหว้้บูชูาพระอุปุ

คุตุ ทำให้้เกิิดเป็็นเอกลักัษณ์์เป็็นอััตลักัษณ์์ประจำอำเภอแม่่อาย จังัหวััดเชีียงใหม่่ และเป็็นประเพณีี

ที่่�เป็็นที่่�แรกและที่่�เดีียวในประเทศไทยที่่�จัดังานประเพณีีนี้้�ขึ้้�น จึงึได้้นำวัฒันธรรมประเพณีีการไหว้้

บูชูาพระอุุปคุุต มาเผ่ื่�อแพร่มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัประวััติคิวามเป็็นมาและประเพณีีการลอยจองพระอุุป

คุตุ การไหว้้บูชูาพระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง อำเภอแม่่อาย จังัหวััดเชีียงใหม่่ ซ่ึ่�งการ

ศึึกษานี้้�เกิิดขึ้้�นจากการสัังเคราะห์์เนื้้�อหาในเอกสารและผลที่่�ได้้จากการสำรวจ และเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล ด้้วยเหตุุนี้้� การศึกึษาเกี่่�ยวกับประวัตัิคิวามเป็็นของพระอุุปคุุต ตลอดจนถึึงประเพณีีการลอย

จองพระอุุปคุตุ การบููชาไหว้้พระอุุปคุตุแล้้ว จะทำให้้ทราบถึึงเรื่่�องราวของพระอุุปคุตุในแง่่มุุมต่่างๆ 

ที่่�สำคัญัและสามารถทำให้้เกิดิประโยชน์์แก่่วัดั ชุมุชน และคนรุ่่�นใหม่่ที่่�มีีความสนใจในเรื่่�องราวเกี่่�ยว

กับัพระอุปุคุตุและประเพณีีการลอยจองบููชาไหว้้พระอุปุคุตุนี้้�อีีกด้วย

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมา ความสำคััญ คติิความเชื่่�อ เรื่่�องพระอุุปคุุต

2. เพื่่�อศึึกษาประเพณีีการลอยจองพาราบููชาพระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อาย

หลวง 

3. เพื่่�อสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรมประเพณีีการลองจองพาราบููชาพระอุุปคุุตของชาว

ไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาในครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้วิิธีี

การวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ศิิลปะ มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ คติิความเชื่่�อ และประเพณีีเกี่่�ยวกัับพระอุุปคุุต 

พร้้อมทั้้�งศึึกษาและวิิเคราะห์์รููปแบบจิิตรกรรมเกี่่�ยวกัับพระอุุปคุุตที่่�ปรากฏในล้้านนา ตลอด

จนถึึงนำผลที่่�ได้้จากการสัังเคราะห์์ไปสร้้างสรรค์์ผลงานภาพจิิตรกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระอุุปคุุต

ในประเพณีีไหว้้บููชาพระอุุปคุุต ของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง ตำบลแม่่อาย อำเภอแม่่อาย 

จัังหวััดเชีียงใหม่่
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1. ศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร งานวิิจััย หนัังสืือ บทความ ที่่�

เกี่่�ยวข้้อง ที่่�ได้้มีีศึึกษาไว้้

แล้ว้ บทความวิจิัยัจากสื่�อต่่าง ๆ  ที่่�เป็็นปััจจุบันัและเชื่่�อถืือได้้ ที่่�เกี่่�ยวข้อง โดยตรงกัับ

ข้้อมููลการวิิจััยและนำมาเรีียบเรีียงตามวััตถุุประสงค์์

2. ทำการวิเิคราะห์ป์ระวัตัิคิวามเป็น็มาของพระอุปุคุตุ และประเพณีีการทำจองพระ

อุุปคุุต เพื่่�อใช้้ในพิิธีีกรรมการลอยจองพระอุุปคุุตในประเพณีีการไหว้้บููชาพระอุุปคุุตชาวไทใหญ่่

อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่  

เน้้นการอนุุรัักษ์์รัักษาประเพณีีวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นและเขีียนงานวิิจััย พร้้อมทั้้�งเสนอ

ความคิิดเห็็นของผู้้�วิิจััยโดยมุ่่�งให้้ตอบสนองตามวััตถุุประสงค์์และปััญหาที่่�ต้้องการทราบ

3. นำข้้อมููลเสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา ผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อขอคำช้ี้�แนะ ในส่่วนต่่าง ๆ  เพื่่�อ

นำกลัับมาปรัับปรุุงแก้้ไขให้้สมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

4. แผนดำเนิินงาน

การปฏิบัติงานตามโครงการวิจัย  แบ่งขั้นตอนออกเป็น 2 ส่วน ดังต่อไปนี้

ตารางที่่� 1 ส่่วนที่่� 1 ตารางการศึึกษาพระอุุปคุุต โดยศึึกษาประวััติิความสำคััญ  คติิ

ความเชื่่�อ และประเพณีีเกี่่�ยวกัับพระอุุปคุุต องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับรููปแบบจิิตรกรรมพระอุุปคุุต

แผนการดำ�เนินงาน

7 เดือน

ก.ย. 

65

ต.ค. 

65

พ.ย. 

65

ธ.ค. 

65

ม.ค.

66

ก.พ. 

66

มีี.ค. 

66

1.  ขั้นเตรียมการ

- กำ�หนดปัญหา /

- การศึกษาข้อมูลภาคทฤษฎี / /

- การศึกษาข้อมูลภาคปฏิบัติ / /

2. ขั้นการออกแบบ

- กำ�หนดรูปแบบ / /

- ทฤษฎี/ปฏิบัติ /

- เขียนเค้าโครง / /
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3. ขั้นดำ�เนินการ

   ขั้นตอนการเก็บข้อมูล /

     - ขั้นตอนการค้นคว้าภาคสนาม / / /

     - ขั้นตอนการสัมภาษณ์ / / /

  ขั้นตอนการจัดระเบียบข้อมูล /

     - ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล /

 4. ขั้นรวบรวมข้อมูล    /

 5. สรุปผลการดำ�เนินงาน /

ตารางที่่� 2 ส่ว่นที่่� 2  ตารางการสร้า้งสรรค์จิ์ิตรกรรมประเพณีีจองพารา พิธิีีการลอย  

พระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง โดยสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการศึึกษา

ประเพณีีวััฒนธรรรม พิิธีีกรรม และภาพจิิตรกรรมฝาผนัังที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระอุุปคุุตในล้้านนา ใน

ส่่วนที่่� 1  มาเป็็นแรงบัันดาลใจและแนวทางในการสร้้างสรรค์์

แผนการดำ�เนินงาน

7 เดือน

ม.ย.

66

พ . ค . -

มิิ.ย.

66

ก . ค . -

ส.ค.

66

ก .ย . -

ต.ค.

66

1.  ขั้นเตรียมการ

ขั้้�นตอนการกำหนดแนวทางในการสร้้างสรรค์์ /

ขั้้�นตอนการรวบรวมข้้อมููลกัับทฤษฎีี /

2. ขั้นการออกแบบ

  ขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล /

  ขั้้�นตอนการสรุุปเป็็นประเด็็น เพื่่�อการสร้้างสรรค์์ /

  ขั้้�นตอนการกำหนดแนวความคิิด /

3. ขั้นดำ�เนินการ

ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิการสร้้างสรรค์์ผลงาน / / /
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กำหนด กระบวนการ, พื้้�นที่่�ในชุุมชน, ห้้องปฏิิบััติิ

งาน

/

การสร้้างภาพร่่าง, การสร้้างแบบจำลอง /

การสร้้างผลงานจริิง / / /

  - กำหนดรููปแบบ /

  - กำหนดเทคนิิควิิธีีการ /

  - กำหนดวััสดุุอุุปกรณ์์ /

  - กำหนดกระบวนการ /

  - ขั้้�นตอนการติิดตั้้�งผลงาน /

ขั้้�นตอนการตรวจสอบความสมบููรณ์์ของผลงาน /

ขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์ผลงาน /

4. ขั้นรวบรวมข้อมูล / / / /

5. สรุปผลการดำ�เนินงาน /

6. นำ�เสนอผลงานกลับสู่ชุมชน /

5. สรุุปและอภิิปรายผลการศึึกษา

ผลการวิิจััย
1. ประวััติิความเป็็นมา ความสำคััญ คติิความเชื่่�อ เรื่่�องพระอุุปคุุต

พระอุุปคุุตคืือช่ื่�อของพระอรหัันต์์รููปหนึ่่�งในพุุทธศาสนา เรื่่�องราวของพระอุุปคุุต

ปรากฏในรููปแบบตำนานที่่�มีีความหลากหลาย และยัังมีีประเพณีีและพิิธีีกรรมในท้้องถิ่่�นต่่างๆ 

ที่่�แสดงให้้เห็็นความเชื่่�อเกี่่�ยวกับพระอุุปคุุตที่่�ดำรงอยู่่�ในสัังคมไทยปััจจุุบััน พระอุุปคุุตเป็็นพระ

อรหัันตสาวกที่่�มีีลัักษณะเฉพาะและแตกต่่างจากพระสาวกรููปอื่่�น กล่าวคืือเรื่่�องราวของพระอุุป

คุุตไม่่ปรากฏในพระไตรปิิฎกบาลีี กล่่าวคืือพระอุุปคุุตไม่่ได้้เกิิดร่่วมสมััยพุุทธกาล เรื่่�องราวของ 

พระอุุปคุุตปรากฏหลัังสมััยพุุทธกาล และไม่่ปรากฏในพระไตรปิิฎกบาลีี ดัังที่่�ปรากฏว่่าใน พระ

ไตรปิิฎกฉบัับหลวง เล่่มที่่� 26 เถรคาถา ซึ่่�งมีีรายชื่่�อพระเถระ 264 รูปู และ เล่่มที่่� 32–33  อปทาน 

ซึ่่�งมีีรายชื่่�อพระเถระ 540 รููป แต่่ไม่่มีีชื่่�อพระอุุปคุุต เช่่นเดีียวกัับ พจนานุุกรมชื่่�อเฉพาะในบาลีี 

(Dictionary of Pali Proper Names) ทั้้�งเล่่มที่่� 1 และเล่่มที่่� 2 ก็็ไม่่ปรากฏช่ื่�อพระอุุปคุุต (อภิิ

ชาติิ  ยอดสุุวรรณ, 2534: 23)
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เรื่่�องราวของพระอุปุคุตุที่่�เก่า่แก่ป่รากฏในตำนานทางพุทุธศาสนาสายสันัสกฤตและมีี

ความเชื่่�อมโยงกัับพระราชประวััติขิองพระเจ้า้อโศกมหาราชกษัตริยิ์อ์งค์ท์ี่่� 3 แห่่งราชวงศเมารยะ

ซึ่่�งครองราชประมาณช่ว่งพุทุธศตวรรษที่่� 3 คัมัภีีร์ ์อโศกาวทาน ซึ่่�งแต่ง่เป็น็ภาษาสันัสกฤตได้ก้ล่า่ว

ถึงึความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งพระอุปุคุตุกับัพระเจ้า้อโศกมหาราชว่า่พระอุปุคุตุเป็น็พระเถระที่่�พระเจ้า้

อโศกมหาราชทรงเลื่่�อมใสศรัทัธา  พระอุปุคุตุเป็น็ผู้้�นำพระเจ้า้อโศกเสด็จ็นมัสัการปูชูนีียสถานใน

พุุทธศาสนาและอธิิบายประวััติิสถานที่่�ต่่างๆ (เสถีียร โพธิินัันทะ, 2544: 129) พระอุุปคุุตจึึงเป็็น

พระสาวกที่่�เชื่่�อกัันว่่ามีีชีีวิิตอยู่่�สมััยหลัังพุุทธกาล

คััมภีีร์์อโศกาวทาน ของอิินเดีียเป็็นคััมภีีร์ภาษาสัันสกฤตซ่ึ่�งเรีียบเรีียงขึ้้�นประมาณ

ต้น้พุทุธศตวรรษที่่� 5 (สุลุักัษณ์ ์ศิวิรักัษ์,์ 2552: 123) คัมัภีีร์อโศกาวทาน เรีียกพระอุปุคุตุว่า่ “อุปุ

คุุปต์์” คััมภีีร์์นี้้�กล่่าวถึึงประวััติิของ  พระอุุปคุุตอย่่างละเอีียด ตั้้�งแต่่กำเนิิด ชีีวิิตก่่อนออกบวช 

การออกบวช การแสดงเทศนาธรรม การเป็็นอาจารย์์ของพระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย ณ อารามบน

ภูเูขา การปราบมารที่่�มาขััดขวางการแสดงธรรมและการได้้พบกัับพระเจ้า้อโศกมหาราช โดยเน้้น

บทบาทของพระอุุปคุุตในฐานะพระอรหัันต์์สาวกที่่�เป็็นเลิศิทางธรรมเทศนา และเป็น็ผู้้�ที่่�ได้้รับัการ

พยากรณ์์จากพระพุุทธเจ้้าว่่าจะเป็็นพระอนุุพุุทธเจ้้า

เมื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตแพร่กระจายมายัังเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ พระอุุปคุุตกลัับ

มีีบทบาทที่่�แตกต่างไปจากตำนานเดิิมของอิินเดีีย ดัังที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์โลกบัญญััติิ คััมภีีร์์

ปฐมสมโพธิกิถา และคัมัภีีร์ม์หาอุปุคุตุ คัมัภีีร์เ์หล่า่นี้้�เรีียกพระอุปุคุตุว่า่ “อุปุคุตุ” “อุปุคุตุตเถระ” 

หรืือ “กีีสนาคอุุปคุุต” เรื่่�องราวของพระอุุปคุุตที่่�แพร่หลายในประเทศพม่าและไทยกลายเป็็นเรื่่�อง

ของพระอรหันัต์ผ์ู้้�มีีอิทิธิฤิทธิ์์�มาก พระอุปุคุตุเข้า้ฌานสมาบัตัิอิยู่่�ใต้ม้หาสมุทุร และสามารถอัญัเชิญิ

พระอุุปคุุตขึ้้�นจากมหาสมุุทรเพื่่�อมาป้้องกัันไม่่ให้้มารทำลายพิิธีีทางศาสนาได้้ บทบาทของพระอุุป

คุุตในตำนานของเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้จึึงแตกต่่างไปจากตำนานของอิินเดีีย

ชื่่�อของพระอุปุคุตุหมายถึงึ “ผู้้�คุ้้�มครองมั่่�นคง” มาจาก“อุปุคุตฺฺุต” ในภาษาบาลีี และตรง

กับัคำว่่า “อุปุคุปฺุตฺ” ในภาษาสัันสกฤต (พระประพัันธ์์ สุุทฺฺธจิิตฺฺโต (กวาวสิิบสาม), 2548: 82) ส่่วน

ในคัมัภีีร์ ์ปฐมสมโพธิกิถา เรีียกท่า่นว่า่ “พระกีีสนาคอุปุคุตุตเถร” “อุปุคุตุตเถร” และ “พระมหา

เถร” ซึ่่�งคำว่่า “เถร” เป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�แสดงความมั่่�นคงในพระธรรมวิินััย และจะเรีียกพระภิิกษุุ

ที่่�อยู่่�ในสมณเพศตั้้�งแต่่ 10 พรรษาขึ้้�นไป ส่่วน “กีีสนาค”เป็็นคำที่่�เรีียกตามรููปร่่างของท่่านที่่�มีี

ร่่างกายซููบผอม เนื่่�องจาก “กีีส” ในภาษาบาลีีหมายถึึง ผอม ส่่วน “นาคอุุปคุุตต” หมายถึึงพระ

อุุปคุุตผู้้�ประเสริิฐ (สุุลัักษณ์์ ศิิวรัักษ์์, 2552: 82) 

ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับพระอุุปคุุตในประเทศไทยดำรงอยู่่�อย่่างเข้้มข้้นในกลุ่่�มคนไทใหญ่่

คนไทย  ในภาคเหนืือและภาคอีีสาน ความเชื่่�อดัังกล่าวมีีความสััมพัันธ์์กัับพิิธีีกรรมต่่างๆในท้้อง
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ถิ่่�น ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับพระอุุปคุุตในกลุ่่�มคนไทใหญ่่ปรากฏทั้้�งในวรรณกรรมไทใหญ่่และประเพณีี

ของท้้องถิ่่�น (ประเวช คำสวััสดิ์์�, 2548: 27) ว่่าเรื่่�องพระอุุปคุุตปรากฏในการรัับรู้้�ของคนไทใหญ่่

ทั้้�งในรููปแบบวรรณกรรมลายลัักษณ์์และ  มุุขปาฐะ วรรณกรรมไทใหญ่่ จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ที่่�

กล่า่วถึงประวััติพิระอุุปคุตุเรีียกว่าเสิ้้�กปืืนเจ้า้อุปุะกุตุ หรืือ ประวััติพิระอุุปคุตุ ชาวไทใหญ่่ จังัหวััด

แม่่ฮ่่องสอน ยัังมีีประเพณีีต่่างๆ เกี่่�ยวกับพระอุุปคุุต ได้้แก่่ ประเพณีีการอ่่านคััมภีีร์์ธรรมไทใหญ่่

เรื่่�อง ประวััติิพระอุุปคุุต ประเพณีีนิิมนต์์พระอุุปคุุตมาคุ้้�มครองงาน ประเพณีีจัับสลากถวาย

ภััตตาหารพระพุุทธ พระภิิกษุสงฆ์์และพระอุุปคุุต ประเพณีีลอยกระทงบููชาพระอุุปคุุต และ

ประเพณีีตักับาตรพระอุปุคุตุ ส่ว่นความเชื่่�อเกี่่�ยวกับั พระอุปุคุตุในประเทศไทยดำรงอยู่่�ในมิติิิที่่�มีี

ความหลากหลายทั้้�งในรููปแบบของตำนาน ประเพณีีและพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องสััมพัันธ์์กัันทั้้�งใน

บริิบทท้้องถิ่่�น และบริิบทสัังคมไทยโดยภาพรวม

2. ประเพณีีการลอยจองพาราบููชาพระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง 

อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่

ประเพณีีเกี่่�ยวกัับพระอุุปคุุตโดยตรงอีีกประเพณีีหนึ่่�งที่่�พบในภาคเหนืือ โดยเฉพาะ

ของชาวไทใหญ่่ คืือ “ประเพณีีจองพารา พิิธีีการลอยพระอุุปคุุต” หรืือ “ประเพณีีลอยปราสาท

บููชาพระอุุปคุุต” โดยเฉพาะในกลุ่่�มไทใหญ่่ ซึ่่�งนอกจากจะมีีตำนานพระอุุปคุุตปราบมารแล้้ว 

ยัังมีีตำนานพระอุุปคุุต 8 รููป โดยเชื่่�อกัันว่่าพระอุุปคุุตมีี 4 รููปนั้้�นนิิพพานแล้้ว ส่่วนอีีก 4 รููปยัังมีี

ชีีวิิตอยู่่�ในมหาสมุุทร (ประเวช คำสวััสดิ์์�, 2548: 2) 

ตำนานพระอุุปคุุตที่่�ปรากฏในประเทศไทยมีีความหลากหลาย และปรากฏใน

วรรณกรรมพุุทธศาสนาของไทย ทั้้�งในวรรณกรรมท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

ภาคกลาง และภาคใต้้ แสดงให้้เห็็นความแพร่่หลายของตำนานพระอุุปคุุตในประเทศไทย โดย

เฉพาะตำนานพระอุุปคุุตที่่�ปรากฏในภาคเหนืือมีีความหลากหลาย เนื่่�องจากคติิความเชื่่�อเรื่่�อง

พระอุปุคุตุนั้้�นเป็น็ความเชื่่�อร่ว่มกันัของผู้้�คนหลากหลายกลุ่่�มที่่�นับัถืือพุทุธศาสนา ดังัที่่�พบตำนาน

พระอุปุคุตุทั้้�งในกลุ่่�มไทยยวนล้า้นนา ไทใหญ่ ่และไทลื้้�อ ซ่ึ่�งในที่่�นี้้�จะกล่าวตำนานพระอุปุคุตุของ

ชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง ตำบลแม่่อาย อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่

ตำนานพระอุุปคุุตในภาคเหนืือ นอกจากตำนานของกลุ่่�มไทยยวนล้้านนา แล้้วยัังมีี

ตำนานของกลุ่่�มชาวไทใหญ่่ ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาที่่�แตกต่่างไปจากกลุ่่�มอื่่�นและมีีลัักษณะเฉพาะ ตำนาน

พระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่มีี 2 แบบ คืือ ตำนานที่่�กล่าวถึงพระอุุปคุุตผู้้�ปราบพญามาร ซ่ึ่�งมีีองค์์

เดีียว กัับตำนานที่่�กล่่าวถึงพระอุุปคุุตว่่ามีี 8 รููป แต่่มีีชื่่�อเรีียกแตกต่างกัันและมีีทั้้�งพระอุุปคุุตที่่�

มรณภาพแล้้วและพระอุุปคุุตที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� พระอุุปคุุตที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ตามตำนานน้ี้�คืือที่่�มาของ

การประกอบประเพณีี “บููชาไหว้้พระอุุปคุุต” ตามความเชื่่�อของชาวไทใหญ่่ ตำนานพระอุุปคุุต
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สำนวนลายลัักษณ์์ของชาวไทใหญ่่ ได้้แก่่ คััมภีีร์์ไทใหญ่่เรื่่�อง ประวััติิพระอุุปคุุต ของเจ้้าปั่่�นติ๊๊�ต๊๊ะ 

และ ประวััติิพระอุุปคุุต 8 รููป ของปรมาจารย์์เจ้้ากางเสืือ

สำนวนลายลัักษณ์์อีีกสำนวนหนึ่่�งคืือ ประวััติิพระอุุปคุุต 8 รููป เป็็นคััมภีีร์์ไท

ใหญ่่ที่่�เรีียกว่่าลีีกโหลง เขีียนโดยปรมาจารย์์เจ้้ากางเสืือ (ครููหมอไต) แปลสรุุปเป็็นภาษา

ไทย (ประเวช คำสวััสดิ์์�, 2548: 113) เนื้้�อหากล่าวถึงพระอุุปคุุตทั้้�งแปดรููปซ่ึ่�งมีีชื่�อแตกต่าง

กััน โดยยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ในมหาสมุุทร 4 รููป ส่่วนอีีก 4 รููปมรณภาพแล้้วแต่่ไม่่เน่่าเปื่่�อย ตำนาน 

พระอุุปคุุตแบบไทใหญ่่จึึงมีีทั้้�งพระอุุปคุุตรููปเดีียว และพระอุุปคุุต 8 รููป

ชาวไทใหญ่่ที่่�อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีประเพณีีในเดืือน 12 เรีียกว่า “ปอย

สิบิสองมนล่อ่งผองไตหลู่่�เจ้า้อุปุกุ้้�กหรืือส่า่งอุ้้�กปุ้้�ก” โดยจะทำแพไม้ไ้ผ่ท่ี่่�ตรงกลางเป็น็ปราสาทใส่่

เครื่่�องบูชูาพระอุปุคุตุและอัฐับริขิารต่า่งๆ แล้้วนำไปลอยในแม่น่้้ำกก นอกจากนี้�ใน “ประเพณีีปอย

มหาตุ๊๊�ก” หากผู้้�ใดจับัสลากได้้  พระอุุปคุุตก็็ต้อ้งแต่่งแพใส่่เคร่ื่�องอััฐบริิขารและไทยทานถวายพระ

อุุปคุุตแล้้วนำไปลอยในแม่่น้้ำกก เช่่นเดีียวกัน โดยจะถวายในวัันเพ็็ญเดืือน 4 และวัันเพ็็ญเดืือน 

12 ในช่ว่งเวลาประมาณตีี 5 และกล่า่วถึงึประวัตัิขิอง  พระอุปุคุตุว่า่ท่่านยังัมีีชีีวิติอยู่่�เพ่ื่�อโปรดสัตัว์์ 

อาศััยอยู่่�ในวิิหารทองใต้้มหาสมุุทร และมีีลููกศิิษย์์ของท่่านอีีก 3 รููป

 “ประเพณีีลอยปราสาทบููชาพระอุุปคุุต” โดยแต่่งแพปราสาทใส่่เคร่ื่�องบููชา

แล้้วลอยถวาย  พระอุุปคุุตในแม่่น้้ำน้ี้�มีีในกลุ่่�มไทลื้้�อเช่่นกััน ดัังที่่�บุุญช่่วย ศรีีสวััสดิ์์�ได้้กล่่าวถึึง 

“ประเพณีีทานอุุปคุุต”ของกลุ่่�มไทลื้้�อในยููนนาน โดยชาวไทลื้้�อเชื่่�อว่่าอุุปคุุตเป็็นเทวดาที่่�อยู่่�

ในน้้ำมีี 4 หรืือ 8 รููปเป็็นผู้้�อำนวยความสุุขให้้แก่่มนุุษย์์ การทำบุุญอุุทิิศให้้พระอุุปคุุตจะทำให้้

มีีโชคดีี และชนะอุุปสรรคต่่างๆ (บุุญช่่วย ศรีีสวััสดิ์์�, 2547: 218) “ประเพณีีทานอุุปคุุต” ดััง

กล่่าวยัังอยู่่�ในความรัับรู้้�ของไทลื้้�อเมืืองยองในพม่าเช่่นเดีียวกัน “ประเพณีีทาน อุุปคุุต” ของ

ชาวลื้้�อนั้้�นจะเป็็นการทำบุุญถวายพระอุุปคุุตในวัันที่่�เชื่่�อว่่าพระอุุปคุุตจะขึ้้�นมาจากน้้ำเพื่่�อมา

รัับเครื่่�องไทยทาน คืือ “เดืือน 4 ออก 4 เดืือน 5 ออก 5” หมายถึึงเดืือน 4 (กุุมภาพัันธ์์) ที่่�วััน

เพ็็ญตรงกัับวัันพุุธ (4) และเดืือน 5 (มีีนาคม) ที่่�วัันเพ็็ญตรงกัับวัันพฤหััสบดีี (5) โดยวัันก่่อน

หน้้านั้้�นเจ้้าภาพหลัักหรืือชาวบ้านจะร่่วมกัันทำปราสาทเงิินปราสาททอง หรืือหอพระอุุปคุุต

พร้้อมวางเคร่ื่�องอุุปคุุต 4 ชุุดและเคร่ื่�องไทยทานต่่างๆ แห่่ไปที่่�บริิเวณริิมน้้ำ นิิมนต์์พระสงฆ์์

มาสวด มีีการฟัังธรรมเรื่่�องอุุปคุุต พอรุ่่�งเช้้าประมาณตีี 4–5 จึึงลอยปราสาทนั้้�นไป เชื่่�อกััน

ว่่าการทำ “ทานอุุปคุุต” จะมีีอานิิสงส์์ทำให้้บ้้านเมืืองสงบสุุข ไม่่มีีคนเกเร มีีแต่่คนที่่�มีีสัจจะ  

และไม่่มีีสิ่่�งยั่่�วยุุต่่างๆ 

“ประเพณีีลอยปราสาทบููชาพระอุุปคุุต” ในปััจจุุบัันยัังมีีการสืืบทอดกัันอยู่่�ในกลุ่่�ม

คนไทใหญ่ใ่นประเทศไทย ผู้้�วิจิัยัได้เ้ดินิทางไปเก็บ็ข้อ้มูลูจากกลุ่่�มไทใหญ่ท่ี่่�อำเภอแม่อ่าย จัังหวัดั
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เชีียงใหม่่ พบว่่า การดำรงอยู่่�ของ “ประเพณีีลอยปราสาทบููชาพระอุุปคุุต” มีีความน่่าสนใจดัังนี้้�

ประเพณีีจองพารา พิิธีีการลอยพระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่ อำเภอแม่่อาย จัังหวััด

เชีียงใหม่ ่ มีีชื่่�อว่า่ “การทำบุญุไหว้พ้ระอุปุคุตุบััวปรก” จัดัขึ้้�นในวันัขึ้้�น 15 ค่่ำเดืือน 12 เหนืือ – วันั

แรม 1 ค่่ำเดืือน 12 เหนืือของทุุกปีี หรืือประมาณเดืือนกัันยายน โดยเป็็นประเพณีีสำคััญประจำ

ปีทีี่่�จัดัขึ้้�น ณ ที่่�วัดัแม่อ่ายหลวง และชาวไทใหญ่ใ่นอำเภอแม่อ่าย ที่่�สืืบเนื่่�องกันัมาเกืือบ 30 ปีแีล้ว้ 

นอกจากนี้้�ยัังมีีชาวไทใหญ่่ในอำเภอฝางและไชยปราการ รวมถึึงชาวไทใหญ่่ในจัังหวััดอื่่�นๆ เช่่น 

เชีียงราย และในประเทศพม่า่ก็เ็ดินิทางมาร่ว่มประเพณีีดังักล่า่วด้วย จึงึนับัว่า่ “ประเพณีีบูชูาไหว้้

พระอุปุคุตุ” เป็็นประเพณีีที่่�สำคัญัอีีกประเพณีีหนึ่่�งของชาวไทใหญ่่ ประเพณีีดังกล่า่วได้้รับัอิทิธิพิล

จากวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่่ในประเทศพม่า จะมีีการจัดังานทำบุุญบููชาคุุณของพระอุุปคุุต และ

นำต้น้จอง (ปราสาท) พระอุุปคุตุพร้อ้มทั้้�งต้น้สาวกของพระพุุทธเจ้า้อีีก 7 รูปูไปทำพิิธีีลอยที่่�แม่น่้้ำ 

เป็็นการบููชาคุุณของพระพุุทธเจ้้าและพระสาวกทั้้�งหลาย (วััดแม่่อายหลวง, 2555: 4) “ประเพณีี

ไหว้พ้ระอุุปคุตุ” วัดัแม่่อายหลวงริิเริ่่�มขึ้้�นโดยพ่่อเฒ่่าจองหม่่อง ลายคำ ชาวไทใหญ่่ในประเทศพม่า 

ซึ่่�งต่่อมาได้้ย้า้ยมาตั้้�งรกรากที่่�บ้้านเทอดไทย อำเภอแม่่ฟ้า้หลวง จังัหวััดเชีียงรายพ่่อเฒ่่าจองหม่่อง

เป็น็ผู้้�ที่่�ต้อ้งการอนุรุักัษ์ป์ระเพณีีของชาวไทใหญ่่และได้้นำประเพณีีไหว้้พระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่

ในประเทศพม่า่มาเผยแพร่แ่ก่ช่าว   ไทใหญ่ท่ี่่�อาศัยัอยู่่�ในจังัหวัดัเชีียงใหม่แ่ละเชีียงราย แต่ไ่ม่ม่ีีวัดั

ใดจััดประเพณีีดังกล่าว ต่่อมาวััดแม่่อายหลวงได้้ริิเริ่่�มจััด “ประเพณีีไหว้้บููชาพระอุุปคุุต” ขึ้้�นเป็็น

ครั้้�งแรก เมื่่�อปี ีพ.ศ. 2540 ตามคำแนะนำและการสนับัสนุนุของพ่อ่เฒ่า่จองหม่อ่ง ลายคำ โดยในปีี

แรกชาวบ้านทำพิิธีีกันง่่ายๆ โดยช่่วยกัันทำต้้นพระอุุปคุุต 4-5 ต้น้แล้้วแห่่จากวัดแม่่อายไปลอยลง

แม่น่้้ำกกที่่�บ้า้นท่่าตอนเพื่่�อบููชาพระอุุปคุุต ในปีีต่อ่มาๆ ก็ไ็ด้้รัับความสนใจจากชาวไทใหญ่่ในชุุมชน

อื่่�น ทำให้้มีีจำนวนต้้นพระอุุปคุุตมากขึ้้�น รวมทั้้�งมีีวััดต่่างๆ เข้้าร่่วมในประเพณีีดังกล่่าว ทำให้้วััด

แม่่อายหลวงเป็็นศููนย์์กลางของ “ประเพณีีไหว้้บููชาพระอุุปคุุต” ของชาวไทใหญ่่

3. การสร้้างสรรค์ง์านจิติรกรรมประเพณีกีารลองจองพาราบูชูาพระอุปุคุตุของชาว

ไทใหญ่่ บ้้านแม่่อายหลวง อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่	่

การสร้้างสรรค์์ผลงานครั้้�งนี้้�เริ่่�มจากกระบวนการศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของพระ

อุปุคุตุ คติคิวามเชื่่�อเรื่่�องพระอุปุคุตุ ความสำคัญัของพระอุปุคุตุ และประวัตัิคิวามเป็น็มาและความ

สำคัญัของประเพณีีการทำจองพารา เพื่่�อใช้ใ้นพิิธีีงานลอยจองพาราบููชาพระอุปุคุตุของชาวไทใหญ่่

บ้า้นแม่อ่ายหลวงในอำเภอแม่อ่าย จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่ภาพจิติรกรรมประเพณีีจองพารา พิธิีีการลอย

พระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่ บนผ้้าใบ ขนาด สููง 

100 เซนติิเมตร กว้้าง 200 เซนติิเมตร เทคนิิค สีีอะคริิลิิค จำนวน 3 ภาพ ได้้แก่่ 
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1) ภาพจิิตรกรรมอดีีตชาติิของพระอุุปคุุต 

2) ภาพจิิตรกรรมประวััติิของพระอุุปคุุตตอนปราบพญามาร

3) ภาพจิิตรกรรมประเพณีีการลอยจองพาราบููชาไหว้้พระอุุปคุุต

เมื่่�อการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะสำเร็็จ ผู้้�วิิจััยจะนำจััดแสดง ที่่�บนวิิหารหลวง 

วััดแม่่อายหลวง  ตำบลแม่่อาย  อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นการถาวร เพ่ื่�อให้้

พุุทธศาสนิิกชนและประชาชนทั่่�วไปได้้เรีียนรู้้�และเยี่่�ยมชม และเพ่ื่�อเป็็นการอนุุ รัักษ์

รัักษาวััฒนธรรมประเพณีีท้องถิ่่�น สามารถเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ของชุุมชน และสามารถเป็็น

สื่่�อให้้คนรุ่่�นใหม่่ เกิิดความสนใจ ให้้ความสำคััญต่่อวััฒนธรรมประเพณีีประจำท้้องถิ่่�น 

และสามารถเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� เป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว และสามารถเป็็นประโยชน์์ต่่อวััด

ชุุมชนหมู่่�บ้้านในท้้องถิ่่�นนั้้�นได้้ สร้้างสรรค์์ผลงานภาพวาดจิิตรกรรมไทยประเพณีีชุุดนี้้�  

ผู้้�วิิจััยมีีความหวัังอย่่างยิ่่�งว่่าจะทำให้้วััดชุุมชนเกิิดผลประโยชน์์เพิ่่�มมากขึ้้�นและช่่วยให้้งาน

วััฒนธรรมประเพณีีท้้องถิ่่�นนี้้� มีีการพััฒนาสารต่่อและต่่อยอดให้้ดีียิ่่�งๆ ขึ้้�นไป

ภาพที่่� 1 ภาพงานจิิตรกรรมฝาผนััง เรื่่�องอดีีตชาติิของพระอุุปคุุต
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ภาพที่่� 2 ภาพงานจิิตรกรรมฝาผนััง เรื่่�องประวััติิของพระอุุปคุุตตอนปราบพญามาร

ภาพที่่� 3 ภาพงานจิิตรกรรมฝาผนััง เรื่่�องประเพณีีการลอยจองพาราบููชาไหว้้ พระอุุปคุุต

อภิิปรายผล
คติคิวามเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุตุนั้้�นมีีบทบาทและอิิทธิพิลต่อสัังคมท้้องถิ่่�นในแถบประเทศ

เอเชีียตระออกเฉีียงใต้เ้ป็น็อย่า่งมาก ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับัแนวคิดของ อภิชิาติ ิยอดสุวุรรณ ศึกึษาวิจัิัย

เรื่่�อง บทบาทของ พระอุุปคุุตในคััมภีีร์์มหาอุุปคุุตฉบัับล้้านนา ผลจากการศึึกษาพบว่่า พระอุุป

คุุตมีีบทบาทในสัังคมล้้านนาหลายบทบาท และยัังมีีคนเชื่่�อถืือกัันอยู่่� คืือบทบาทในการคุ้้�มครอง
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รัักษางานในประเพณีีงานทำบุุญถาวรวััตถุุ เช่่น งานปอยหลวง เป็็นต้้น นอกจากนี้้�บทบาทอีีก

ประการหนึ่่�ง ก็็คืือบทบาทในการคุ้้�มครองความปลอดภััยในกรณีีที่่�มีีการบููชาพระอุุปคุุตโดยใช้้

ควบคู่่�กับคาถาบูชูาพระอุปุคุตุ จึงึเห็น็ได้ว้่า่บทบาทของพระอุปุคุตุที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์ต่่างๆ อีีกทั้้�ง

ในวรรณกรรมเรื่่�อง มหาอุุปคุุต ฉบัับล้้านนา และที่่�ปรากฏในสัังคมล้้านนา ซ่ึ่�งเป็็นคติิความเชื่่�อ

ในรููปแบบต่่างๆ นั้้�น มีีความเชื่่�อมโยงกัันหรืือปรากฏร่่องรอยที่่�มา หรืือบ่่อเกิิดของปรากฏการณ์์

ทางความเชื่่�อนั้้�นๆ ด้ว้ย (อภิิชาติ ิยอดสุุวรรณ, 2534: 79) ซ่ึ่�งสอดคล้้องแนวคิดของ พระประพันัธ์์  

สุุทฺฺธจิิตโต (กวาวสิิบสาม) ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง อิิทธิิพลความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตที่่�มีีต่่อพิิธีีกรรมชาว

พุุทธล้้านนา ผลการศึึกษาพบว่่า ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับพระอุุปคุุตได้้รัับอิิทธิิพลมาจากพม่่า ในสมััย

ที่่�ล้้านนาตกอยู่่�ภายใต้้การปกครองของพม่่า พม่่าและล้้านนาต่่างก็็นัับถืือพระพุุทธศาสนาแบบ

เถรวาทจึึงทำให้้ประเพณีีและวััฒนธรรมล้้านนา เกิิดการผสมผสานระหว่่างขนมธรรมเนีียมของ

ชาวไทลื้้�อ ผนวกกับชาวไทยในรััฐฉานของพม่า ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเป็็นของคู่่�กัน ความเชื่่�อ

เป็็นนามธรรม จึึงแสดงออกเป็็นรููปธรรมด้้วยการประกอบพิิธีีกรรม ซึ่่�งทั้้�งความเชื่่�อและพิิธีีกรรม

ไม่ส่ามารถแยกออกจากกันัได้ ้เมื่่�อเกิดิความเชื่่�อแล้ว้ย่อ่มก่อ่ให้เ้กิดิพิิธีีกรรมขึ้้�น ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับั

พระอุปุคุตุเข้า้สู่่�สังัคมชาวพุทุธล้า้นนาจนเป็น็ที่่�ยอมรับันับัถืือ และเกิดิความศรัทัธาต่อ่พระอุปุคุตุ 

ซึ่่�งทำให้้พระอุุปคุุตมีีอิทธิิพลต่อความเชื่่�อ และก่่อให้้เกิิดพิิธีีกรรมในสัังคมของชาวล้านนาอย่่าง

มาก (พระประพัันธ์์  สุุทฺฺธจิิตโต (กวาวสิิบสาม), 2548: 84) และสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ พระ

ภััทรพงษ์์ นิิรุุตฺฺติิเมธีี (มะโนวััน) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง อิิทธิิพลของพระอุุปคุุตที่่�มีีต่อสัังคมชาวพุทธ

ในล้้านนา ผลการศึึกษาพบว่่า ในสัังคมล้้านนาถืือว่่าการบููชาพระอุุปคุุตเป็็นวิิธีีการที่่�จะชัักนำให้้

ผู้้�ปฏิบิัตัิไิด้เ้ข้า้ใจและเข้า้ถึึงสารัตัถะของพระพุทุธศาสนา โดยอาศััยรูปูแบบในการปฏิบิัตัิเิพื่่�อเป็น็

สื่่�อให้้เกิิดความเข้า้ใจ ทำให้้ผู้้�ปฏิิบัตัิแิละผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องได้้เรีียนรู้้�ทั้้�งการประพฤติิปฏิบิัติัิ การบููชาพระ

อุปุคุตุในล้า้นนานั้้�นมีีอยู่่�หลายรูปูแบบแต่ล่ะรูปูแบบก็ม็ีีวิธิีีการที่่�ต่า่งกันัออกไป การบูชูาพระอุปุคุตุ

ในล้า้นนาเป็น็พิธิีีกรรมอันัมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้อ้งกับัพุทุธศาสนา อีีกทั้้�งยังัเป็น็หลักัสำคัญัในพระพุทุธ

ศาสนาซ่ึ่�งเน้้นในเรื่่�องการปฏิิบััติ ิลักัษณะ ของการบููชาพระอุุปคุตุที่่�ปรากฏในล้้านนานั้้�นนอกจาก

จะเป็็นการปฏิิบััติิธรรมแล้้วก็็ยัังทำหน้้าที่่�ในการเผยแผ่่ อธิิบาย ชัักชวน ขยายอรรถแห่่งคำสอน

ของพระพุุทธเจ้้าออกไป นอกจากนั้้�นสาระที่่�แฝงอยู่่�ในการบููชาพระอุุปคุุตในล้้านนายัังก่่อเกิิด

ปััญญาและข้้อคิิด (พระภััทรพงษ์์ นิิรุุตฺฺติิเมธีี (มะโนวััน), 2556: 90)
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องค์ความรู้จากงานวิจัย

แผนภาพ 1 : การสร้้างสรรค์์วิิจััยเพื่่�อการเรีียนรู้้�ด้้านงานศิิลปะเกี่่�ยวกับประวััติิความเป็็นมา

ของพระอุุปคุุตและประเพณีีการลายจองพารา พิิธีีการลอยพระอุุปคุุต

การสร้้างสรรค์์ภาพจิิตรกรรมประเพณีีจองพารา พิิธีีการลอยพระอุุปคุุตของชาวไท

ใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นการสร้้างสรรค์์ภาพวาดจิิตรกรรม

เกี่่�ยวกัับประวััติิความเป็็นมาของพระอุุปคุุตขึ้้�นมาเป็็นครั้้�งแรก สามารถเป็็นส่ื่�อการเรีียนรู้้�เรื่่�อง

ประวััติิความเป็็นมาและประเพณีีจองพารา พิิธีีการลอยพระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อาย

หลวง ตลอดจนถึึงพิิธีีกรรมพิิธีีการต่่างๆ ที่่�มีีความสำคััญต่่อศาสนา วััด และชุุมชน ทำให้้เกิิดเป็็น

องค์ค์วามรู้้�ต่อ่ผู้้�ที่่�มีีความสนใจในเรื่่�องนี้้� และยังัช่ว่ยส่ง่เสริมิวัฒันธรรมประเพณีีประจำท้อ้งถิ่่�นให้้

แพร่่ออกไปมากยิ่่�งขึ้้�นสามารถสรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากงานวิิจััยแสดงในแผนภาพดัังนี้้�

สรุป

การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานในครั้้�งนี้้�ได้ม้ีีการศึกึษาข้อ้มูลู และจัดัวางแผนการทำงานอย่า่ง

เป็็นขั้้�นตอนโดยจะอธิิบายการสร้้างสรรค์์งานภาพวาดจิิตรกรรมจำนวน 3 รููปภาพ ซ่ึ่�งเป็็นการ

สร้้างสรรค์์ภาพจิิตรกรรมไทยประเพณีีที่่�ยัังไม่่มีีใคร สร้้างสรรค์์ผลงานเกี่่�ยวกัับประวััติิความเป็็น

มาและความสำคััญของพระอุุปคุุต ตั้้�งแต่่อดีีตชาติิ จนถึึงประวััติิความเป็็นมาในสมััยของพระเจ้้า

อโศกมหาราชและด้้านอิิทธิิฤทธิ์์�ปาฏิิหาริิย์์ จนกล่่าวมาเป็็นวััฒนธรรมประเพณีีที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์

ประจำอำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่ จึึงเป็็นแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�มีีเนื้้�อหา
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เกี่่�ยวกัับประวััติิความเป็็นมาของพระอุุปคุุต และประเพณีีการลอยจองพาราบููชาไหว้้พระอุุป

คุุตของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวงในอำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นสร้้างสรรค์์ที่่�ท่่องจำ

และสืืบทอดประเพณีีท้้องถิ่่�นอย่่างลงตััว มีีลัักษณะทางศิิลปะที่่�เฉพาะเจาะจงแสดงถึึงความเป็็น

ศิิลปะท้้องถิ่่�นของชาวไทใหญ่่ในอำเภอแม่่อาย โดยเฉพาะสถานที่่�จััดประเพณีี ของชาวบ้้านบ้้าน

แม่อ่ายหลวง อำเภอแม่อ่าย จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่ทำให้ก้ารสร้า้งสรรค์จ์องพระอุปุคุตุนี้้�เป็น็ส่่วนหนึ่่�ง

ของท้้องถิ่่�นและมีีความสััมพัันธ์์กัับประเพณีีการไหว้้บููชา และพิิธีีการลอยจองพระอุุปคุุตอย่่าง

เต็็มที่่� เนื้้�อหาของการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับประเพณีีการไหว้้บููชา และพิิธีีการ

ลอยจอง พระอุปุคุตุโดยเน้น้ที่่�การสร้า้งจองพระอุปุคุตุ ประเพณีีการไหว้ ้พระอุปุคุตุ และการลอย

จองหรืือปราสาทลงในแม่่น้้ำกกเพื่่�อบููชาคุณุของพระอุุปคุตุ บทความน้ี้�นำเสนอและส่่งเสริมิความ

เป็น็ประเพณีีในลักัษณะทางวััฒนธรรมและศิิลปะท้อ้งถิ่่�น โดยใช้เ้ทคนิคิและวิธิีีการการสร้้างสรรค์์

จองพระอุุปคุุต การใช้้วััสดุุที่่�ย่่อยสลายตามธรรมชาติิไม่่เป็็นมลพิิษกัับสิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งแวดล้้อม

สอดคล้้องกัับลัักษณะของงานศิิลปะท้้องถิ่่�น เช่่น การใช้้ไม้้ไผ่่ในการทำจองพระอุุปคุุต, การใช้้

กระดาษและลวดลายที่่�สื่่�อถึึงประเพณีีและศาสนา เพื่่�อการส่ื่�อสารและความหมาย บทความวิจิัยั

นี้้�คงไว้้ซึ่่�งความหมายของประเพณีีการไหว้้บููชา และพิิธีีการลอยจองพระอุุปคุุตอย่่างชััดเจน ซึ่่�ง

สามารถสื่�อถึึงความเชื่่�อทางศาสนาและประเพณีีท้องถิ่่�นได้้ และการเผยแพร่และการส่่งเสริิมผล

งานการสร้้างสรรค์์นี้้�อาจได้้รัับการเผยแพร่่ในท้้องถิ่่�นหรืือในงานเทศกาลท้้องถิ่่�นเพื่่�อสร้้างความ

ตระหนักัรู้้�และสนับัสนุนุจากชุมุชน บทความวิจิัยันี้้�จะเป็น็ตัวัแทนของการรักัษาสืืบทอดประเพณีี

ท้้องถิ่่�นผ่่านการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะ และมีีศักยภาพที่่�จะสร้้างความสนใจและการติิดตามจาก

ชุุมชนและคนทั่่�วไปที่่�สนใจศิิลปะและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
1. การมีีส่วนร่่วมของเยาวชนในประเพณีีท้องถิ่่�น ศึึกษาการมีีส่วนร่่วมของเยาวชน

ในชุุมชนต่่อประเพณีีจองพาราและพิิธีีการลอยพระอุุปคุุต และพััฒนาโปรแกรมหรืือกิิจกรรมที่่�

ส่่งเสริิมให้้เยาวชนมีีบทบาทในการอนุุรัักษ์์และสืืบทอดประเพณีี

2. การประยุุกต์ใช้้เทคโนโลยีีในการอนุุรัักษ์วััฒนธรรม ศึึกษาแนวทางการใช้้

เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ เช่่น การสร้้างแอปพลิเคชัันหรืือเว็็บไซต์ที่่�ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประเพณีีและ

พิิธีีกรรม เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมในยุุคดิิจิิทััล

3. การวิิจััยการส่ื่�อสารและการเผยแพร่ข้้อมููลวัฒนธรรม วิิเคราะห์์วิิธีีการสื่่�อสาร

และการเผยแพร่่ข้้อมููลเกี่่�ยวกับประเพณีีจองพาราและพิิธีีการลอยพระอุุปคุุต เพื่่�อหาวิิธีี

การที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการเผยแพร่ความรู้้�และวััฒนธรรมให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่และสัังคมทั่่�วไป



วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2  |  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  2567242

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

บรรณานุุกรม
ครููเจ้้าปั่่�นติ๊๊�ต๊๊ะ. (2512). คััมภีีร์์ธรรมไทยใหญ่เรื่่�องพระอุุปคุุต. รวบรวมและเผยแพร่โดย 

เจ้้าซอภณะ. เมืืองหนอง: รััฐฉาน. 
ประเวช คำสวััสดิ์์�. (2548). “การศึึกษาวิิเคราะห์์ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตในวรรณกรรมไทใหญ่่ 

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน”. ปริิญญาศาสนศาสตรบััณฑิิต, สาขาวิิชาพุุทธศาสนาและ
ปรััชญา. บััณฑิิตวิิทยาลััย: มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย. 

พระมหานิิริินทร์์  นริินฺฺโท. (2548).ธรรมวาไรตี้้� (Dharma Variety). กรุงเทพมหานคร: บริิษััท
อมริินทร์์พริ้้�นติ้้�งอแนด์์พัับลิิชชิ่่�ง จำกััด (มหาชน). 

พระธรรมปิิฏก (ประยุุทธ ปยุุตฺฺโต). (2540). พระพุุทธศาสนาในอาเซีีย. กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา 

พระสััทธรรมโฆษเถระ ผู้้�รจนา. (2528). โลกบััญญััติิ. แปลโดย ศาสตราจารย์์ นาวาอากาศเอก 
(พิเิศษ) แย้้ม ประพััฒน์์ทอง ป.ธ.9, อ.ด. กรุงุเทพมหานคร: หจก. โรงพิิมพ์์อักัษรไทย. 

พระวิทิญ์์ ธมฺฺมวโร (ธนานภรัตัน์์), วิโิรจน์ วิชัิัย, พูนูชัยั ปััณฑิยิะ. (2561). “วิเิคราะห์์คติเิชิงิปรััชญาในเรื่่�อง
พระอุปุคุตุ”. วารสารปณิธิาน: วารสารวิชิาการด้้านปรัชัญาและศาสนา. (14)2, 346.

วัดัแม่่อายหลวง. (2555). ประวัตัิกิารทำบุญุบูชูาไหว้้พระอุปุคุตุบัวัปรก วัดัแม่่อายหลวง อำเภอ
แม่่อาย จังัหวัดัเชียีงใหม่. เชีียงใหม่่: บ้้านอิสิราภรณ์์. 

สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า กรมพระปรมานุุชิิตชิิโนรส. (2565). ปฐมสมโพธิิกถา. นนทบุุรีี: บริิษััท 
วิิชั่่�นพรีีเพรส จำกััด. 

สุลุักัษณ์์ ศิวิรักษ์. (2552). ชื่่�อความเข้้าใจในเรื่่�องพระเจ้้าอโศกและอโศกาวทาน. กรุงเทพมหสนคร: 
เรืือแก้้วการ.

อภิิชาติิ ยอดสุุวรรณ. (2534). “บทบาทของพระอุุปคุุต ในเรื่่�องมหาอุุปคุุต ฉบัับล้้านนา” 
.วิิทยานิิพนธ์์ศิิลปศาสตรมหาบััญฑิิต สาขาวิิชาภาษาและวรรณกรรมล้้านนา. 
มหาบััณฑิิตวิิทยาลััย:มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่.

Geiger, Wilhelm, ed. The Mahavamsa, (London: Pali Text Socity, 1908),p.45



Journal of Buddhist Studies Vol.15  No. 2  | July - December  2024 243

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Received: 2024-01-19      	 Revised:  2024-07-31 	 Accepted: 2024-08-03

การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมร่่วมสมััยจากภาพทัังกา
ในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบต

The Creation of contemporary painting from thangka in 
Tibetan Vajrayana Buddhism

ชลนาถ วงศ์์เวศารััช

ศิิริิศัักดิ์์� อภิิศัักดิ์์�มนตรีี, พระอธิิวััฒน์์ ธรรมวััฒน์์ศิิริิ, เทพประวิิณ จัันทร์์แรง

Chonlanat Wongwasaraj

Sirisak Apisakmontree, Phra Athiwat Thammawatsiri, Thepprawin Chanraeng

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Chiang Mai Campus

ฉลองเดช คููภานุุมาศ

chalongdej Kuphanumat

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

Chinag Mai University

Corresponding Author, E-mail:  chonlanat.w@gmail.com

บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) ศึึกษา แนวคิด ความเชื่่�อ ระบบ

สัญัลักัษณ์์ในพุทุธศาสนาวัชัรยานแบบทิเิบต  2) ศึกึษารููปแบบภาพจิติรกรรมทัังกาในพุุทธศาสนา

วััชรยานแบบทิิเบต และ 3) สร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมร่่วมสมััยจากการศึึกษาจิิตรกรรมทัังกา

แบบทิิเบต เป็็นการวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ศิิลปะ

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ภาพวาดจิิตรกรรมแบบภาพม้้วนที่่�แสดงรููปพระพุุทธเจ้้า พระ

โพธิสิัตัว์ ์ธรรมบาล บุคุคลสำคัญัหรืือเรื่่�องราวด้า้นพระพุทุธศาสนา โดยใช้เ้ป็น็เครื่่�องมืือถ่า่ยทอด

พระธรรมคำสอนต่่าง ๆ  จิติรกรรมทัังกาเป็็นพุุทธศิิลป์ที่่�ใกล้ชิดิกัับชาวทิเบตมาก ปรากฏอยู่่�ทั้้�งใน

ศาสนสถาน อาคารบ้้านเรืือน และของประดับัตกแต่ง่บ้้านที่่�ฆราวาสทุุกระดัับชั้้�นมีีไว้ใ้นครอบครอง

2) ลักัษณะทางรููปแบบศิิลปกรรมของจิิตรกรรมทัังกามีีความโดดเด่่นทั้้�งในรููปลักัษณ์์ 

สีีเชิิงสััญลัักษณ์์และเนื้้�อหาพุุทธปรััชญา โดยสามารถสรุุปรููปแบบทางศิิลปกรรมได้้ 2 รููปแบบ 

ได้้แก่่ จิิตรกรรมทัังกาแบบภาคกลางและจิิตรกรรมทัังกาแบบภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ซึ่่�งทั้้�ง
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สองมีีรูปูแบบร่่วมกันัคืือ จิติรกรรมทิเิบตที่่�ถูกูพัฒนาจนมีีรูปแบบของตนเองตั้้�งแต่่คริสิต์ศ์ตวรรษ

ที่่� 17 สามารถแบ่ง่ออกได้ ้4 ประเภท คืือ พระพุทุธเจ้า้ พระโพธิสิัตัว์ ์ธรรมบาล และบุคุคลสำคัญั

3) การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมร่่วมสมััย มีีจำนวน 9 ภาพ เกิิดจากการสัังเคราะห์์

องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับภาพทังกาในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบต และนำมาสร้้างสรรค์์ผลงาน

จิติรกรรมร่ว่มสมัยัโดยใช้รู้ปูแบบนามธรรมและกึ่่�งนามธรรม โดยมีีแนวคิดและเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับ พระพุุทธเจ้้า พระโพธิิสััตว์์และธรรมบาล

คำสำคััญ : วััชรยาน, จิิตรกรรมทัังกา, จิิตรกรรมร่่วมสมััย

Abstract
This research aims to achieve three objectives 1) study the concepts, 

beliefs, and symbol systems of Vajrayana Tibetan Buddhism, 2) study the patterns 

of Vajrayana Tibetan Thangka Buddhist paintings, and 3) create the contemporary 

paintings influenced by Vajrayana Tibetan Buddhist Thangka Painting. It is a research 

project on creative arts.

The research found that 1) Thangka is a scroll painting, showed Buddha, 

Bodhisattva, Thammaban, the figures or the stories of Buddhism. This painting aims 

for representing Dhamma and the Teachings. Thangka Buddhist art is influenced to 

Tibetan people which is displayed in religious places, buildings, and decorations 

of all society member. 2) The patterns of Thangka arts are outstanding for appear-

ance, symbolic color, and Buddhist philosophy. The summary showed that the art 

patterns are from the central region Thangka paintings and the Northeast region 

Thangka paintings. The combination of arts is original Tibetan paintings since the 

17th century and types of paintings are Buddha, Bodhisattva, Thammaban, the 

figures of Buddhism. 3) The creation of contemporary art is nine paintings inspired 

by the knowledge synthesis of Vajrayana Tibetan Buddhist Thangka Painting. These 

paintings are abstract and semi-abstract arts. Concepts and contents of paintings 

are connected to Buddha, Bodhisattva, and Thammaban.

Keywords: Vajrayana, Thangka painting, Contemporary painting
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บทนำ
“ทังักา” หรืือ จิติรกรรมทัังกา (Thangka painting) ตรงกัับความหมายในภาษาไทย

ว่า่ “พระบฎ”(ปิยิะแสง จันัทรวงศ์ไ์พศาล, 2558: 319) พจนานุกุรมภาษาทิเิบต-อังักฤษให้ค้วามหมาย

ว่่า เรีียบ แบน และระนาบ ซ่ึ่�งแสดงถึึงคุุณลัักษณะทางกายภาพของงานจิิตรกรรม มีีนััยหมาย

ถึึงภาพวาดที่่�เป็็นแผ่่นเรีียบๆ ในภาษาอัังกฤษพบการสะกดคำนี้้�ไว้้หลายแบบ ได้้แก่่ Tangka, 

Thanka และ Tanka บางครั้้�งก็ใ็ช้ค้ำว่า่ “ทังักุ”ุ (Than sku) หรืือ “กุทุังั” (Sku than) แทนคำว่า่

ทัังกา มีีความหมายถึึงภาพหรืือสิ่่�งที่่�สื่่�อถึึงเทพบนผืืนผ้้าหรืือกระดาษ (Sarat Chandar Das, 1970: 

568) ทังักาเป็น็งานจิติรกรรมบนผ้า้ฝ้า้ยหรืือบนผ้า้ไหมมีีนัยัหมายถึงึสาสน์แ์ห่ง่บันัทึกึ (recorded 

message สามารถม้ว้นเก็บ็ได้ง้่า่ยจึงึทำให้น้ำติดิตัวัไปสถานที่่�ต่า่งๆได้ ้ผู้้�แสวงบุญุนิยิมนำภาพดังั

กล่่าวม้้วนเก็็บไว้้ติิดตััวในยามที่่�เดิินทางออกจากหมู่่�บ้้านไปต่่างถิ่่�น เรีียกจิิตรกรรมทัังกาอีีกอย่่าง

หนึ่่�งว่่า“ภาพจิตรกรรมแบบม้้วนแขวน (Scroll-painting)” ด้ว้ยเหตุุนี้้�จิติรกรรมทัังกาจึึงหมายถึึง

ภาพวาดจิิตรกรรมแบบภาพม้วนที่่�แสดงรููปพระพุุทธเจ้า้ พระโพธิสัตัว์ ์รูปูเคารพอันศักัดิ์์�สิทิธิ์์� หรืือ

เรื่่�องราวด้านพระพุทุธศาสนามีีจุดประสงค์์เพื่่�อส่ื่�อพระธรรมคำสอนไปสู่่�ผู้้�ปฏิบิัติัิ จิติรกรรมทัังกา

เกิดิขึ้้�นในวัฒันธรรมพุทุธศาสนาวััชรยานพบได้้ทั้้�งในประเทศทิเิบต จีีน ภูฏูาน อินิเดีีย และเนปาล  

(ลลิิตา ชััยสกุุล, 2554: 1) การเดิินทางของพุุทธศาสนาเข้้าสู่่�ดิินแดนทิิเบตโดยผสมสผานเข้้ากัับ

ความเชื่่�อท้้องถิ่่�นดั้้�งเดิิมคืือศาสนาเพิิน (Bon) ซ่ึ่�งมีีลักัษณะของการนัับถืือผีี นิยิมการทรงเจ้า้ เกี่่�ยว

โยงกัับธรรมชาติิโดยมีีการนำพิิธีีกรรมของศาสนาเพิินมาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการเผยแพร่พุทุธศาสนา 

ความสำคััญของภาพจิตรกรรมทัังกาน้ี้�ปรากฏให้้เห็็นชััดเจนอยู่่�ในตำนานทัังกา (ปิิยะแสง จัันทร

วงศ์์ไพศาล, 2558: 74) อธิิบายว่า่ ทังักาเกิดิขึ้้�นครั้้�งแรกในสมััยพุุทธกาลครั้้�งนั้้�นพระเจ้า้พิิมพิิสาร 

(King Bimbisara) กับัพระเจ้า้อุตุยันั (King Udrayana) เป็น็พระสหายที่่�เปี่่�ยมด้ว้ยมิติรไมตรีีและ

มักัส่งของขวััญอัันล้้ำค่่าแก่ก่ันัและกัันครั้้�งหนึ่่�งพระเจ้า้อุตุยันัส่่งอัญัมณีีล้้ำค่่าแก่พ่ระเจ้า้พิิมพิิสาร

ทำให้พ้ระเจ้า้พิิมพิิสารตัดัสิินใจมอบภาพวาดซ่ึ่�งเป็น็ภาพเหมืือนของพระสััมมาสัมัพุุทธเจ้า้แก่พ่ระ

เจ้้าอุุตยัันสร้้างความปลาบปลื้้�มพระทััยให้้แก่่พระเจ้้าอุุตยัันยิ่่�งนััก

จิติรกรผู้้�วาดภาพทังักาจึงึต้อ้งฝึกึฝนการวาดมานานหลายปีจีนมีีความเชี่่�ยวชาญและ

แม่น่ยำในการใช้ ้เส้น้ สีี น้้ำหนักั และรวมไปถึงึมีีจิติสมาธิอิันั แน่ว่แน่ ่สงบนิ่่�ง ประการสำคัญัก็ค็ืือ

การวาดภาพทังกาเป็็นเช่น่เดีียวกันการศึกึษาธรรมะของพระพุุทธศาสนา จิติรกรผู้้�วาดไม่่สามารถ

สร้า้งสรรค์ภ์าพจากการเรีียนรู้้�ด้ว้ยความเข้า้ใจของตัวัเองและไม่่สามารถจินตนาการตามความคิิด

ของตนเองได้้ วาดภาพทังกาจึึงต้้องอาศััยการสอนจากครููผู้้�เป็็น คุุรุุของงานจิิตรกรรมภาพทังกา

จึึงจะสััมฤทธิ์์�ผลได้้ ประการสำคััญอีีกอย่่างนั้้�นคืือความเข้้าใจในภาพจิตรกรรมทัังกา ไม่่สามารถ

ใช้้เกณฑ์์การมองภาพจิตรกรรมแบบตะวัันตกได้้เพราะทัังกาไม่่ใช่่เป็็นการวาดด้้วยการเล่่าเรื่่�อง
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

แบบเหมืือนจริงไม่่ใช่่การมุ่่�งสะท้้อนความจริงเชิิงสััจธรรมและไม่่ใช่่การวาดแบบงานสร้้างสรรค์์

ด้้วยเทคนิิคทางสีีแบบตะวัันตกที่่�ประกอบขึ้้�นจากเทคนิิคการวาดลงบนแผ่่นไม้้ หรืือผ้้าใบแต่่

เป็น็การวาดภาพในเชิงิอุุดมคติทิี่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นจากจิติใจอันัศรัทัธาต่อ่พระพุุทธศาสนา (ปิิยะแสง 

จัันทรวงศ์์ไพศาล, 2558: 312)   

จิติรกรรมทัังกาโดยส่่วนใหญ่่มักัมีีการใช้ก้ารวาดระบายสีีลงบนผืืนผ้้าไหมหรืือผ้้าฝ้้าย

นอกเหนืือจากนั้้�นยัังมีีจิิตรกรรมทัังกาบางส่่วนที่่�มีีการสร้้างสรรค์์บนวััสดุุอื่่�นๆ เช่่น ทัังกาแบบ

พิมิพ์ ์ ทังักาแบบเย็บ็ปััก ทังักาแบบโลหะหรืือทังักาแบบแผ่น่หนััง (Shiv Kumar Sharma, 1994: 73 

) ปััจจุุบัันด้้วยรููปแบบของพุุทธศิิลปกรรมแบบทิิเบต เช่่น พระพุุทธเจ้้า พระโพธิิสััตว์์ ธรรมบาล

และเทพผู้้�พิิทัักษ์์ ที่่�มีีลัักษณะที่่�เฉพาะเพื่่�อสื่่�อถึึงพุุทธปรััชญาในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบตมีี

ลัักษณะรููปลัักษ์์ที่่�แปลกตาจึึงสร้้างความสัับสนสงสััยให้้แก่่ผู้้�พบโดยเฉพาะชาวไทยที่่�นัับถืือพุุทธ

ศาสนาเถรวาทและทำให้้เกิดิความเข้า้ใจผิดิอยู่่�บ่อยครั้้�งเกี่่�ยวกับัพุทุธศาสนาวััชรยานว่่าเกี่่�ยวข้อ้ง

กัับเวทมนต์์ คุุณไสย์์ หรืือพุุทธศิิลปกรรมบางชิ้้�นแสดงออกถึึงการลบหลู่่�ดููหมิ่่�นพุุทธศาสนา

จากทัศันะทั้้�งหมดที่่�แสดงมา ผู้้�ศึกึษาเห็น็ว่า่ในปัจัจุบุันัการศึกึษาค้น้คว้า้เกี่่�ยวกับังาน

จิติรกรรมทังักาในประเทศไทยยังัมีีอยู่่�น้อ้ยและผู้้�ศึกึษาเห็น็ว่า่จิติรกรรมทังักาเป็น็สิ่่�งที่่�แสดงออก

ถึึงพุุทธปรััชญา ระบบสััญลัักษณ์์ในพุุทธศาสนาวััชรยานและการแสดงออกทางทััศนธาตุุในทาง

ศิลิปะ สามารถศึึกษาเพื่่�อเผยแพร่ค่วามรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัพุทุธศาสนาวัชัรยานแบบทิเิบตและ

สามารถเข้า้ใจถึงึคุณุค่า่ที่่�แฝงอยู่่�ภายในของการสร้้างสรรค์์จิติรกรรมทัังกา ด้ว้ยเหตุนุี้้�ในการศึกึษา

ครั้้�งนี้้�จึึงเสนอหััวข้้อวิิจััย “การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมร่่วมสมััยจากภาพทังกาในพุุทธศาสนาวััชร

ยานแบบทิเิบต”  ศึกึษาเพื่่�อศึกึษาประวััติคิวามเป็็นมา  แนวคิดิ และพุทุธปรัชัญา ตลอดจนระบบ

สัญัลักัษณ์์ของพุุทธศาสนวััชรยานแบบทิิเบตโดยทั่่�วไป  รวมทั้้�งศึกึษาในรายละเอีียดเกี่่�ยวกับ แนว

ความคิิด ความเชื่่�อ และรููปแบบภาพจิตรกรรมทัังกาในพุทุธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบต จากมูลนิธิิ

พัันดารา มููลนิิธิิวััชรยานและวััดโพธิ์์�เย็็น อำเภอท่่ามะกา จัังหวััดกาญจนบุุรีี  เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผล

งานจิิตรกรรมร่่วมสมััยจากการศึึกษาจิิตรกรรมทัังกาแบบทิิเบต และเผยแพร่ความรู้้�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกับ แนวคิด ความเชื่่�อ รูปูแบบตลอดจนระบบสััญลัักษณ์์ของพุุทธศาสนาวััชรยานในทิิเบตซ่ึ่�ง

สามารถเป็น็แนวทางการสร้า้งสรรค์จ์ิติรกรรมร่ว่มสมัยัและเป็น็ที่่�คาดหวังัว่า่จะเป็น็ประโยชน์แ์ก่่

ผู้้�สนใจการศึึกษาพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบตรวมถึึงแวดดวงศึึกษาจิิตรกรรมร่่วมสมััย
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษา แนวคิิด ความเชื่่�อ ระบบสััญลัักษณ์์ในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบต

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์รููปแบบภาพจิิตรกรรมทัังกาในประเทศไทย 

3. เพื่่�อสร้า้งสรรค์ผ์ลงานจิติรกรรมร่ว่มสมัยัจากการศึกึษาจิติรกรรมทังักาแบบทิเิบต

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ศิิลปะ (Creative Art Research)  ซ่ึ่�งมีีวิิธีี

ดำเนิินการศึึกษาอยู่่� 2 ส่่วน คืือ

ส่ว่นที่่� 1 การดำเนิินการวิจิัยัส่่วนน้ี้� เป็็นการวิจิัยัเชิงิประวััติิศาสตร์แ์ละประวััติิศาสตร์์

ศิิลปะ โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ทำการเก็็บข้้อมููลทั้้�งภาค

เอกสารและภาคสนามในพุุทธสถาน วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยวิิธีีการจำแนกไปตามเรื่่�องราวและรููป

แบบของงานศิิลปะ ด้ว้ยวิิธีีการพรรณนาวิเิคราะห์์ (Descriptive Analysis) รวมทั้้�งอธิบิายตีีความ

ตามเนื้้�อหาสาระที่่�ปรากฏอยู่่�ในงานพุทุธศิลิปกรรมเหล่า่นั้้�น เพ่ื่�อให้ไ้ด้ค้วามรู้้�ข้อ้เท็จ็จริงิเกี่่�ยวกับั

คติิความเชื่่�อ แนวคิิด รููปแบบและกรรมวิิธีีการสร้้างจิิตรกรรมทัังกาแบบในพุุทธศาสนาวััชรยาน

แบบทิิเบต

ส่่วนที่่� 2 การสร้้างสรรค์์งานศิลิปกรรมโดยนำองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับัจากการศึกึษาวิจิัยัส่่วน

ที่่� 1 มาเป็็นแรงบันัดาลใจและแนวทางในการสร้้างสรรค์์ผลงาน รวมไปถึงึการบันัทึกึ รวบรวม ข้้อมูลู    

การค้้นคว้้าทดลอง ตลอดกระบวนการสร้้างสรรค์์อย่่างเป็็นระบบ ดังันั้้�นการสร้้างสรรค์์งานศิิลปกรรม

ในครั้้�งน้ี้�เป็็นการใช้้ความรู้้�จากการศึกึษาวิจิัยัเพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมร่่วมสมัยัจากการศึกึษา

จิติรกรรมทังักาในพุทุธศาสนาวัชัรยานแบบทิเิบตโดยมีีขั้้�นตอนการดำเนิินงานดังันี้้�

1. ศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร งานวิิจััย หนัังสืือ บทความ ที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง ที่่�ได้ม้ีีศึกึษาไว้แ้ล้ว้ บทความวิจิัยัจากสื่�อต่่าง ๆ  ที่่�เป็น็ปัจัจุบุันัและเชื่่�อถืือได้้ ที่่�เกี่่�ยวข้อง

โดยตรงกัับข้้อมููลการวิิจััยและนำมาเรีียบเรีียงตามวััตถุุประสงค์์

2. ทำการวิิเคราะห์์รููปแบบภาพจิตรกรรมทัังกา ที่่�เก็็บรัักษาไว้้ที่่�มููลนิธิิพัันดาราและ

วััดโพธิ์์�เย็็น อ.ท่่ามะกา จ.กาญจนบุุรีี พร้้อมทั้้�งเสนอความคิิดเห็็นของผู้้�วิิจััย โดยมุ่่�งให้้ตอบสนอง

ตามวััตถุุประสงค์์และปััญหาที่่�ต้้องการทราบ

3. นำข้้อมููลเสนอและแบบร่่างสำหรัับขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์ต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา ผู้้�

เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อขอคำชี้้�แนะในส่่วนต่่าง ๆ  เพื่่�อนำกลัับมาปรัับปรุุงแก้้ไขให้้สมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

4.สร้้างสรรค์์จิิตรกรรมร่่วมสมััย

5. ตางรางแผนการดำเนิินงานวิิจััย
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ตารางที่ 1 ส่วนที่ 1 ตารางการวิจัยจิตรกรรมทังกาในพุทธศาสนาวัชรยานแบบ

ทิเบต โดยศึกษาประวัติความเป็นมา คติความเชื่อ แนวคิด รูปแบบทางศิลปกรรมและกรรมวิธี

การสร้างจิตรกรรมทังกาในพุทธศาสนวัชรยานแบบทิเบต

แผนการดำเนิินงาน
6 เดืือน

1 2 3 4 5 6

1. ขั้้�นเตรีียมการ

- กำหนดปััญหา /

- การศึึกษาข้้อมููลภาคทฤษฏีี /

- การศึึกษาข้้อมููลภาคปฏิิบััติิ /

2. ขั้้�นการออกแบบ

- กำหนดรููปแบบ /

- ทฤษฏีี/ปฏิิบััติิ /

- เขีียนเค้้าโครง /

3. ขั้้�นดำเนิินการ

ขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููล /

- ขั้้�นตอนการค้้นคว้้าภาคสนาม / / /

- ขั้้�นตอนการสััมภาษณ์์ / / /

ขั้้�นตอนการจััดระเบีียบข้้อมููล /

- ขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล /

4. ขั้้�นรวบรวมข้้อมููล / /

5. สรุุปผลการดำเนิินงาน /

ตารางที่่� 2 ส่่วนที่่�  2 ตารางการสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมร่่วมสมััยจากภาพจิิตรกรรมทััง

กาในพุทุธศาสนาวัชัรยานแบบทิเิบต โดยสังัเคราะห์อ์งค์ค์วามรู้้�ที่่�ได้้รับัจากการศึึกษาในส่่วนที่่� 1 

มาเป็็นแรงบัันดาลใจแลแนวทางในการสร้้างสรรค์์
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แผนการดำ�เนินงาน 6 เดือน

1 2 3 4 5 6

1.  ขั้นเตรียมการ

ขั้้�นตอนการกำหนดแนวทางในการสร้้างสรรค์์ /

ขั้้�นตอนการรวบรวมข้้อมููลกัับทฤษฎีี /

2. ขั้นการออกแบบ

ขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล /

ขั้้�นตอนการสรุุปเป็็นประเด็็น เพื่่�อการสร้้างสรรค์์ /

ขั้้�นตอนการกำหนดแนวความคิิด /

3. ขั้นดำ�เนินการ

ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิการสร้้างสรรค์์ผลงาน /

กำหนด กระบวนการ, พื้้�นที่่�ในชุุมชน, ห้้องปฏิิบัตัิงิาน /

การสร้้างภาพร่่าง, การสร้้างแบบจำลอง /

การสร้้างผลงานจริิง /

- กำหนดรููปแบบ /

- กำหนดเทคนิิควิิธีีการ /

- กำหนดวััสดุุอุุปกรณ์์ /

- กำหนดกระบวนการ / / /

- ขั้้�นตอนการติิดตั้้�งผลงาน /

ขั้้�นตอนการตรวจสอบความสมบููรณ์์ของผลงาน /

ขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์ผลงาน /

4.ขั้นรวบรวมข้อมูล / /

5. สรุปผลการดำ�เนินงาน /

6. นำ�เสนอผลงาน /

5.สรุุปและอภิิปรายผลการศึึกษา
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ผลการวิิจััย
1. แนวคิิด ความเชื่่�อและระบบสััญลัักษณ์์ในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบต 

ศิิลปะทิิเบตนั้้�นไม่่ว่่าจะเป็็นงานด้้านประติิมากรรมและจิิตรกรรมรวมไปถึึงศิิลปะ

แขนงย่่อยอ่ื่�น ๆ  นั้้�นล้้วนจััดเป็็นกลุ่่�มพุุทธศิิลป์เป็็นศิิลปกรรมที่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นเพ่ื่�อเป็็นพุุทธบููชา 

เป็น็ภาพแห่ง่มงคลและสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�น้อ้มถวายบูชูาจากชาวทิเิบตทั้้�งมวล คติกิารนับัถืือสักัการะ

จึึงมีีรากฐานมาจากพระพุุทธศาสนานิิกายวััชรยาน ซึ่่�งมีีที่่�มาการลำดัับพระนามจากคััมภีีร์์คหุุย

สมาช ในราวพุุทธศตวรรษที่่� 8 โดยในบัันทึึกฉบัับโบราณได้้มีีการกล่่าวถึึงพระนามพระโพธิิสััตว์์

จำนวนมากแต่่ไม่่มีีการจััดหมวดหมู่่� เช่่นเดีียวกับคััมภีีร์์โบราณอย่่างคััมภีีร์์ปรััชญาปารมิิตาก็็ได้้มีี

การกล่่าวถึึงพระนามกลุ่่�มพระโพธิิสััตว์์ แต่่ไม่่มีีการจััดสายสกุุลที่่�กระจััดกระจายอยู่่�เป็็นจำนวน

มากจวบจนกระทั่่�งเม่ื่�อมีีความเปลี่่�ยนแปลงในศาสนาฮิินดููจนเกิิดเป็็นลััทธิิตัันตระ ซ่ึ่�งมีีอิทธิิพล

มาสู่่�พระพุุทธศาสนานิิกายมหายาน และเมื่่�อกำเนิิดเป็็นนิิกายวััชรยานที่่�แยกมาจากมหายาน จึึง

ทำให้้เกิิดคติิการนัับถืือสกุุลพระพุุทธเจ้้าและกลุ่่�มพระโพธิสััตว์์ โดยรวบรวมไว้้และจััดแบ่่งเป็็น

สกุลุดังัที่่�ปรากฏอยู่่�ในคัมัภีีร์ค์ุหุยสมาช กล่า่วโดยสรุปุก็ค็ืือ นิกิายวัชัรยานถืือว่า่โลกนี้้�ประกอบขึ้้�น

ด้ว้ยขันัธ์ ์5 ได้แ้ก่ ่รูปู เวทนา สัญัญา สังัขารและวิญิญาณ ซึ่่�งเป็น็สภาวะที่่�ไม่ม่ีีจุดุเริ่่�มต้น้และไม่ม่ีีที่่�

สิ้้�นสุดุ เป็็นอนััตตาของสรรพสิ่่�ง เพราะรููป เวทนา สัญัญาสังัขาร และวิญิญาณ หรืือขันัธ์ ์5 นั้้�น ไม่่

เที่่�ยง มีีความแปรผัันไปเป็็นธรรมดาและไม่่มีีตััวตนที่่�เที่่�ยงแท้้ และสภาวะธรรมดัังกล่าวนี้�ได้้เป็็น

ที่่�มาของพระธยานิิพุุทธทั้้�งห้้าได้้รัับยกย่่องว่่าเป็็นต้้นตระกููลของพระพุุทธเจ้้าและพระโพธิิสััตว์์

ต่่าง ๆ  ในเวลาต่่อมา นอกจากนี้้�พุุทธศาสนานิิกายวััชรยานแบบทิิเบตยัังได้้แบ่่งพระพุุทธเจ้้าตาม

คติิความเชื่่�อของชาวทิิเบตแบ่่งเป็็น 3 พระองค์์ ได้้แก่่ ธรรมกาย สััมโภคกาย และนิิรมาณกาย 

ประกอบด้้วย (สุุมาลีี มหณรงค์์ชััย, 2552:1)

1) ธรรมกายแห่่งพระพุุทธเจ้้า คืือ พระอาทิิพุุทธะ

2) สััมโภคกายแห่่งพระพุุทธเจ้้า คืือ พระธยานิิพุุทธะ

3) นิิรมาณกายแห่่งพระพุุทธเจ้้า คืือ พระมานุุษิิพุุทธะ 

ดัังนั้้�นพื้้�นความรู้้�ความเข้้าใจในศิิลปะทิิเบตจึึงมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับสายสกุุล

พระพุุทธเจ้้า พระโพธิิสััตว์์ เทพผู้้�พิิทัักษ์์และธรรมบาลในพุุทธศาสนาวััชรยาน

ด้้วยความเชื่่�อพื้้�นฐานของพุุทธศาสนิิกชนชาวทิิเบตที่่�ว่่าการสร้้างพุุทธศิิลป์์นั้้�น ไม่่ว่่า

จะเป็็นจิิตรกรรมทัังกาหรืือพุุทธศิิลป์์ประเภทอ่ื่�นจะนำมาซ่ึ่�งบุุญกุุศลแรงกล้า อัันเป็็นประโยชน์์

ต่่อผู้้�อุุทิิศสร้้างและเพิ่่�มพููนความสุุขในภายภาคหน้้า รวมทั้้�งยัังเชื่่�อว่่าสามารถช่วยให้้สิ่่�งเลวร้ายก

ลัับกลายเป็็นดีีขึ้้�นได้้ ดัังนั้้�นจึึงมีีผู้้�ที่่�ต้้องการว่่าจ้้างจิิตรกรให้้สร้้างจิิตรกรรมทัังกาขึ้้�นด้้วยเหตุุผล

นี้้� บ่่อยครั้้�งจะได้้รัับคำแนะนำจากผู้้�รู้้�ด้้านพระพุุทธศาสนาหรืือจากโหราจารย์์ ให้้สร้้างรููปเคารพ
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ที่่�มีีอำนาจด้้านการขจััดอุุปสรรคทางกายและทางใจ หรืือให้้ผลสััมฤทธิ์์�ตามที่่�ผู้้�ว่่าจ้้างประสงค์์ 

อาทิิ สร้้างรููปพระนางตาราเพื่่�อให้้ผลด้้านขจััดอุุปสรรคและปกป้้องคุ้้�มครองหรืือสร้้างรููปพระ

อมิิตาภะ เพื่่�อให้้ผลด้านการมีีชีีวิิต ยืืนยาว เป็็นต้้น เม่ื่�อสร้้างจิิตรกรรมทัังการููปเคารพตามที่่�ผู้้�ว่่า

สร้้างประสงค์์แล้้ว บ่่อยครั้้�งที่่�ผู้้�ว่าจ้้างจะสวดหรืือท่่องมนต์์ประจำพระพุุทธเจ้้าหรืือพระโพธิสััตว์์

องค์์นั้้�นๆ ด้้วย (David P. Jackson and Janice A. Jackson, 1984: 9)  

การสร้้างจิิตรกรรมทัังกาอุุทิิศแก่่บุุคคลอัันเป็็นที่่�รัักหรืือบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องซึ่่�งได้้เสีีย

ชีีวิิตลง โดยจะว่่าจ้้างในนามของผู้้�เสีียชีีวิิต ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้บุุญกุุศลในการสร้้างจิิตรกรรมทัังกาส่่งผล

ต่่อการเกิิดใหม่่ในชาติิภพที่่�ดีีขึ้้�นของผู้้�เสีียชีีวิิต จิิตรกรรมทัังกาที่่�ถููกสร้้างตามเงื่่�อนไขนี้้�จะต้้อง

สร้้างให้้เสร็็จภายใน 49 วัันหลัังจากบุุคคลนั้้�นได้้เสีียชีีวิิตลง ซึ่่�งช่่วงเวลาดัังกล่่าวถููกเชื่่�อว่่าเป็็น

ช่่วงของชีีวิิตหลัังความตายก่่อนการกลัับไปเกิิดใหม่่อีีกครั้้�ง ก่่อนขั้้�นตอนการวาด พระสงฆ์์จะ

เลืือกพระพุทุธเจ้า้หรืือพระโพธิสัตัว์อ์งค์ท์ี่่�เหมาะสมที่่�สุดุสำหรับัการวาด โดยการอ้า้งอิงิคัมัภีีร์โหร

ศาสตร์์หรืือบางครั้้�งวิเิคราะห์์จากประวััติผิู้้�ตาย (David P. Jackson and Janice A. Jackson, 1984: 9)

การสร้า้งสรรค์จ์ิติรกรรมทัังกาใช้ป้ระกอบพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนาและใช้ส้ำหรับั

การสัักการะ โดยถืือว่่าจิิตรกรรมทัังกาเป็็นพระปฏิิมาองค์์หนึ่่�งประเพณีีการสััการะจิิตรกรรมทััง

กาที่่�โดดเด่่นของทิิเบตคืือ การคลี่่�จิิตรกรรมทัังกาขนาดใหญ่่ในโอกาสสำคััญ เช่่น วัันวิิสาขบููชา 

เทศกาลโช (Shoton Festival หรืือ เทศการโยเกิิร์ต์) หรืือวัันสำคััญประจำพระพุุทธเจ้า้หรืือพระ

โพธิิสััตว์์เป็็นต้้น วััดสำคััญแต่่ละวััดจะกำหนดช่่วงเวลาการคลี่่�จิิตรกรรมประจำวััดแตกต่างกััน

ออกไปซึ่่�งโดยปกติิแล้้วจะนำคลี่่�ออกปีีละครั้้�งในทุุกๆปีีเพ่ื่�อให้้พุุทธศาสนิิกชนสัักการะจิิตรกรรม

ทัังกาขนาดใหญ่่ลัักษณะนี้้�ส่่วนใหญ่่ถููกสร้้างขึ้้�นจากผ้้าไหม ทำให้้ชิ้้�นงานมีีความคงทนและง่่าย

ต่่อการดููแลรัักษา 

2. รููปแบบจิิตรกรรมทัังกาในประเทศไทย

จิติรกรรมทัังกาจำนวน 12 ภาพที่่�ถูกูเก็็บรัักษาไว้ท้ี่่�วัดัโพธิ์์�เย็็นและมูลูนิธิพิันัดารา แบ่่ง

ตามสถานะของบุุคคลองค์์ประธานในภาพได้้ 4 ประเภท คืือ พระพุุทธเจ้้า, พระโพธิิสััตว์์, พระ

ธรรมบาล และพระอาจารย์์และบุุคคลสำคััญในประวััติิศาสตร์์ของทิิเบต

(1) พระพุุทธเจ้้า ได้้แก่่ พระธยานิิพุุทธเจ้้า 5 พระองค์์, พระไภษััชยคุุรุุไวฑููรย

ประภา

(2) พระโพธิสััตว์์ ได้้แก่่  พระมััญชุุศรีี 5 พระองค์์ พระนางตารา พระอจละ และ

พระนางมหามายุุรีี

(3) พระธรรมบาล ได้้แก่่ พระยมานตกะ

(4) พระอาจารย์์และบุคุคลสำคัญัในประวัตัิศิาสตร์์ของทิเิบต ได้้แก่่ พระปััทมสัมัภวะ
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จิิตรกรรมทัังกาที่่�เป็็นกรณีีศึึกษาในงานวิิจััยครั้้�งนี้้�ถููกนำเข้้ามาจากต่่างประเทศ

ทั้้�งหมด โดยแบ่่งเป็็นจิิตรกรรมทัังกาที่่�ถููกนำเข้้ามาในประเทศไทยระยะแรกได้้แก่่ จิิตรกรรม

ทัังกาของวััดโพธิ์์�เย็็นถููกนำเข้้ามาจากประเทศสาธารณรััฐประชาชนจีีนโดยมีีความเกี่่�ยวข้องกัับ

พระพุุทธศาสนาจีีนนิิกายในประเทศ’ไทย และอีีกกลุ่่�มคืือจิิตรกรรมทัังกาที่่�ถููกนำเข้้ามาในสมััย

ปัจัจุบุันั ซึ่่�งในกลุ่่�มนี้้�ผู้้�ศึกึษาได้น้ำจิติรกรรมทังักาของมูลูนิธิิพิันัดารามาเป็น็กรณีีศึกึษา เนื่่�องจาก

เป็็นกลุ่่�มนัักวิิชาการที่่�มุ่่�งเน้้นเผยแพร่่ความรู้้�ด้้านศิิลปวััฒนธรรมของทิิเบต โดยเฉพาะพระพุุทธ

ศาสนาในลััทธิิวััชรยานของทิิเบต 

จิติรกรรมทัังกาของมููลนิธิิพิันัดาราที่่�ถูกูนำเข้า้มาจากพื้้�นที่่�ซึ่่�งมีีชาวทิเบตอาศััยอยู่่�

แต่่เดิิม คืือ ประเทศสาธารณรััฐประชาชนจีีน ภููมิิภาคปกครองตนเองทิิเบต และนำมาจากพื้้�นที่่�

ปััจจุุบัันที่่�ชาวทิิเบตลี้้�ภััยเข้้าไปตั้้�งถิ่่�นฐานใหม่่ ได้้แก่่ อิินเดีียและเนปาล

ทั้้�งนี้้�ผู้้�ศึกึษาได้แ้บ่ง่การวิเิคราะห์ร์ูปูแบบทางศิลิปกรรมของจิติรกรรมทังักาแบบ

ทิเิบตออกเป็น็ 3 ประเด็น็ ได้แ้ก่ ่1) องค์ป์ระกอบ 2) รูปูทรง 3) การใช้ส้ีี การไล่่น้้ำหนััก การใช้เ้ส้น้

และลวดลาย

รููปแบบศิิลปกรรมของจิิตรกรรมทัังกาของวััดโพธิ์์�เย็็นและมููลนิธิิพัันดารานั้้�น 

จะเห็็นได้้ว่่าเป็็นรููปแบบจิิตรกรรมทัังกาทิิเบตภาคกลางเป็็นรููปแบบโดยทั่่�วไปที่่�นิิยมสร้้างในทุุก

ภููมิิภาคของทิิเบต และเป็็นรููปแบบโดยทั่่�วไปของพุุทธศิิลป์์ที่่�ถููกสร้้างเนื่่�องในลััทธิิวััชรยานแบบ

ทิิเบตด้้วย รููปแบบนี้้�มีีลัักษณะเหมืือนกัับสกุุลช่่างเมนรีี ทั้้�งเก่่าและใหม่่ ที่่�ได้้รัับการอุุปถััมภ์์จาก

นิิกายเกลุุกซึ่่�งเป็็นนิิกายประจำองค์์ทะไลลามะ จิิตรกรรมทัังกาของวััดโพธิ์์�เย็็นที่่�ถููกนำมาจาก

บริเิวณพรมแดนจีีนที่่�ติดิกัับทิิเบต (ก่่อนปีี ค.ศ. 1959) ซ่ึ่�งผู้้�ศึกึษาสัันนิิษฐานว่่าอยู่่�ภายในอาณาเขต

ของแคว้้นคามหรืือบางส่่วนของแคว้้นอััมโดของทิิเบต  มีีรููปแบบของจิิตรกรรมทัังกาทิิเบตภาค

กลางเช่น่กันั ดังันั้้�นจึงึสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึการรับัอิทิธิพิลของพุทุธศิลิป์ใ์นลััทธิวิัชัรยานแบบทิเิบตเข้า้

มาในดิินแดนจีีน สำหรัับจิิตรกรรมทัังกาของมููลนิิธิิพัันดาราซ่ึ่�งมีีแหล่่งที่่�มาจากภููมิิภาคต่่าง ๆ  ใน

ทิเิบตและบางภาพมาจากภายนอกทิเบต หลายภาพแสดงให้เ้ห็น็ถึงึรูปูแบบจิติรกรรมทังักาทิเิบต

แบบภาคกลางหรืือแบบสกุลุช่า่งเมนรีีเช่น่กันั โดยมีีที่่�มาจากทั้้�งในทิเิบตภาคกลาง (กรุงลาซา) และ

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (แคว้้นอัมัโด) รวมทั้้�งถูกูนำมาจากดินแดนที่่�มีีชาวทิเบตอพยพไปอาศััย

อยู่่� เช่่น ประเทศอิินเดีียและเนปาล เป็็นต้้น
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ตารางที่่� 4  สรุปุรูปูแบบทางศิลิปกรรมในภาพจิติรกรรมทังักาของวัดัโพธิ์์�เย็น็และ

มููลนิิธิิพัันดารา

หมวด รายนาม วรรณะ ความหมาย

พระพุุทธเจ้้า

พระไวโจรนะ สีีขาว
ผู้้�ไม่่หวั่่�นไหว,ผู้้�ปราศจากความ

โกรธ

พระอัักโษภยะ สีีน้้ำเงิิน ธรรมะที่่�มั่่�งคงไม่่สั่่�นคลอน

พระรััตนสััมภวะ สีีเหลืือง
ประทานธรรม,ประทานความอุุดม

สมมบููรณ์์

พระอมิิตาภาะ สีีแดง
ปััญญานอัันบริิสุุทธิ์์�ส่่องสว่่างและ

แผ่่ซ่่าน

พระอโมฆสิิทธิิ สีีเขีียว ผู้้�สำเร็็จโดยไม่่พลาด

พระพุุทธเจ้้า

องค์์อื่่�นๆ
พระไภษััชคุุรุุ สีีน้้ำเงิินเข้้ม

พระพุุทธเจ้้าแห่่งแพทย์์ผู้้�

ปลดเปลื้้�องความเจ็็บปวดทุุกข์์

ทรมาน

พระโพธิิสััตว์์

พระมััญชุุศรีี สีีเหลืือง,สีีขาว,สีีดำ บุุคลาธิิฐานด้้านปััญญา

พระนางตารา สีีขาว,สีีเขีียว ผู้้�ก้้าวข้้ามสัังสารวััฏสู่่�การหลุุดพ้้น

พระอจละ สีีขาว ผู้้�ไม่่หวั่่�นไหว

พระนางมหามายุรุีี
สีีขาว,เหลืือง (แตก

ต่่างตามสถานะ)

ปััญจรัักษา,ปกป้้องผู้้�นัับถืือพ้้นจาก

สิ่่�งชั่่�วร้้ายและโรคภััย

ธรรมบาล พระยมานตกะ สีีน้้ำเงิิน,สีีดำ
ผู้้�ทำลายกิิเลสทั้้�ง 5 ได้้แก่่ 

โลภ,โกรธ,หลง,เย่่อหยิ่่�งและอิิจฉา

บุุคคลสำคััญ พระปััทมสััมภวะ
แตกต่า่งกันัตามปาง

ทั้้�ง 8

การถ่่ายทอดธรรมที่่�หลากหลาย

ตามสติิปััญญาของศิิษย์์
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ตารางที่่� 4 ตารางวิเิคราะห์์รูปูแบบทางศิลิปกรรมในภาพจิตรกรรมทังักาของวัดัโพธิ์์�

เย็็นและมููลนิิธิิพัันดารา

สถานที่่� แหล่่งที่่�มา ลักัษณะร่ว่มทางศิลิปกรรม
ลัักษณธะเด่่นทางศิิลปกรรม

และภููมิิภาค

วััดโพธิ์์�เย็็น

พรหมแดนจีีนติิด

กัับทิิเบต (ก่่อน 

ค.ศ.1959)

องค์์ประกอบ : เน้้นบุุคคล

องค์์ประธานมีีขนาดใหญ่่สุุด

และอยู่่�กึ่่�งกลาง บุุลคลบริิ

วารอยู่่�โดยรอบมีีขนาดเล็็ก

จัดัวางอย่่าง สมมาตร

รููปทรง : รููปทรงบุุคคล 

เครื่่�องทรงและเครื่่�องประดับั

ถููกสร้้างตามที่่�กำหนดไว้้ใน

ประติมิานวิทิยา ทิวิทัศัน์ได้้

รับัอิธิิพิลจีีน

การใช้้สี การไล่่น้้ำหนัก การ

ใช้้เส้้นและลวดลาย : นิยิม

ใช้้เส้้นรอบนอกสร้้างรูปูทรง

และตกแต่่งรายละเอีียด

มากกว่าการไล่่น้้ำหนัักเพ่ื่�อ

สร้้างปริมิาตร สีีของเส้้นนิยิม

ใช้้ สีีแดงและน้้ำเงิิน

รููปแบบภาคกลาง

1.นิิยมใช้้สีีเขีียวและน้้ำเงิิน

แทนท้้องฟ้้าและทุ่่�งหญ้้าบริิ

เวรภาคหลััง

2.สีีสัันสดใส

3นิิยมใช้้สีีทองวาดคู่่�กัับสีีเข้้ม

4.ประภาวลีีนิยิมใช้้สีีน้้ำเงินิเข้้ม

ประดับัลวดลายทองและรัตันะ

5.เส้้นรััศมีีใช้้สีีทองและสลัับ

ฟัันปลา

รููปแบบภาคตะวัันออกเฉีียง

เหนืือ1.ไม่่ใช้้สีีสัันสดใส

2.สีีพื้้�นหลัังเบาบาง โดยใช้้สีี

เข้้มฉพาะรููปทรง

3.เส้้นรอบนอกจางลงไปกัับ

พื้้�นหลััง

4.ประภาวลีีโปร่่งแสง

5.เส้้นรััศมีีนิิยมใช้้ สีีแดงและ

น้้ำเงินิเป็น็เส้น้ริ้้�วโค้ง้หรืือสลับั

ฟัันปลา

มูู ลนิ ิ ธิิ พัั น

ดารา

ทิิเบตภาคกลาง

ทิิเบตภาคตะวััน

ออกเฉีียงเหนืือ
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การสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรมร่่วมสมััย

การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานในครั้้�งนี้้�ได้ม้ีีการศึกึษาข้อ้มูลูซึ่่�งมีีที่่�มาการศึกึษาภาพจิติรกรรม

ทังักาในพุทุธศาสนาวัชัรยานแบบทิเิบตโดยอาศัยัรูปูแบบและระบบสัญัลัักณษ์ท์ี่่�ปรากฏในภาพทังั

กาและนำมาสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมร่่วมสมััยในรููปแบบนามธรรมและกึ่่�งนามธรรม ภายใต้้แนวคิิด

ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัพระพุทุธเจ้า้ พระโพธิสิัตัว์ ์ธรรมบาล ในพุทุธศาสนา ซึ่่�งหมายถึงึผู้้�บำเพ็ญ็หรืือผู้้�

ที่่�มีีความมุ่่�งมั่่�นในการพัฒันาตนเองและช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่่�น โดยใช้ข้้อ้มูลูจากการศึกึษา แนวคิดิ ความ

เชื่่�อ ระบบสััญลัักษณ์์ในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบต วิิเคราะห์์ข้้อมููลจิิตรกรรมทัังกาได้้แก่่ 

วััดโพธิ์์�เย็็นและมููลนิิธิิพัันดาราและสร้้างภาพร่่างจากข้้อมููลที่่�ได้้ในขั้้�นต้้นสร้้างสรรค์์เป็็นผลงาน

จิิตรกรรมร่่วมสมััยจำนวน 9 ชิ้้�นและนำเสนอผลงานสู่่�สาธารณะในรููปแบบการจััดนิิทรรศการ

ศิิลปะในสถานที่่�เหมาะสม

              	     	

ภาพที่่� 1 ภาพ สััมโภคกาย สีีอะคริิลิิกบนแคนวาส ขนาด  50 x 70 ซม.

ภาพที่่� 2 ภาพ โอม มณีี ปััทเม หุุม  สีีอะคริิลิิกบนผ้้าใบ ขนาด 50 x 70 ซม.

           

ภาพที่่� 3 ภาพ มหากรุุณา  สีีอะคริิลิิกบนแคนวาส ขนาด 155 x  110 ซม.

ภาพที่่� 4 ภาพ In the Dream of wisdom สีีอะคริิลิิกบนแคนวาส ขนาด 115 x 110 ซม.
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ภาพที่่� 5 ภาพ ธรรมบาล สีีอะคริิลิิกบนแคนวาส ขนาด 120 x 150 ซม

อภิิปรายผล
การสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมร่่วมสมััยจำนวน 9 ภาพ เกิิดจากการสัังเคราะห์์องค์์

ความรู้้�เกี่่�ยวกับภาพจิตรกรรมทัังกาในพุุทธศาสนาวััชนยานแบบทิิเบตที่่�มีีเนื้้�อทั้้�งด้้านพุุทธปรััชญา 

รููปแบบและองค์์ประกอบของภาพจิตรกรรมทัังกามาสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมร่่วมสมััยแบบ 

นามธรรมและกึ่่�งนามธรรม ซึ่่�งเป็็นจุุดเด่่นในการสร้้างสรรค์์ที่่�แตกต่่างไปจากการสร้้างสรรค์์

จิิตรกรรมทัังกาแบบดั้้�งเดิิมแต่่ยัังอาศััยเนื้้�อหาและระบบสััญลัักษ์์บางอย่่างที่่�เป็็นส่่วนสำคััญของ

จิิตรกรรมทัังกาในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบต

ในส่่วนการศึึกษาเกี่่�ยวกัับแนวคิด ความเชื่่�อและระบบสััญลัักษณ์์ที่่�ปรากฏในพุุทธ

ศาสนา   วัชัรยานแบบทิิเบตพบมีีความสอดคล้้องกับั ชัญัธิกิา มนาปี ีที่่�ศึกึษาถึึงอิทิธิพิลของพุทุธ

ศาสนานิิกายวััชรยานจากประเทศอิินเดีียที่่�ส่่งผลต่่อประเทศใกล้้เคีียง และภููมิิภาคเอเชีียตะวััน

ออกเฉีียงใต้โ้ดยเกี่่�ยวกับัความเชื่่�อในพุทุธศาสนานิกิายมหายานและคัมัภีีร์ต่่างๆและเผยแพร่เ่ข้า้

สู่่�ทิิเบต (ชััญธิิกา   มนาปีี, 2558: 23) พระมหาจัักรพล อาจารสุุโภ และ พระสุุทธิิสารเมธีี กล่่าว
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ถึึงพุุทธศิิลป์์ทางจิิตวิิญญาณและอััษฎมงคลแห่่งทิิเบต พบได้้ในวััตถุุข้้าวของต่่าง ๆ  เช่่น ทัังกา 

ประติิมากรรมสำริิดขนาดจิ๋๋�ว รููปปั้้�นดิินเผาขนาดใหญ่่ที่่�ทำด้้วยดิินเหนีียว ปููนปลาสเตอร์์ และ

ไม้้ การค้้นพบน้ี้�ยัังบอกเป็็นนััยว่่าชาวทิเบตเชื่่�อมโยงตำนานของอััษฏมงคลเข้้ากัับพุุทธประวััติิ

และพลัังของพระองค์์ ลลิิดา ชััยกุุล กล่่าวไว้้ว่่าการสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมทัังกาแบบดั้้�งเดิิมนั้้�นมีี

ความเคร่่งครััดและกฏเกณฑ์์ในการสร้้างที่่�สืืบทอดกัันมาเป็็นประเพณีีการสร้้างจิิตรกรรมทัังกา

ซึ่่�งเปรีียบเหมืือนพระปฏิิมาในวััฒนธรรมทิิเบตนั้้�น ศิิลปิินผู้้�วาดจำเป็็นต้้องทราบเนื้้�อหาทางพุุทธ

ปรััชญารวมทั้้�งรููปลัักษณ์์ของพระพุุทธเจ้้าและพระโพธิสััตว์์แต่่ละพระองค์์เพื่่�อถ่่ายทอดลงใน

จิติรกรรมทัังกาได้้อย่า่งถูกูต้อ้งตรงตามที่่�ระบุุไว้ใ้นคัมัภีีร์ท์างศาสนา (ลลิตา ชัยัสุกุล,2554: 138 )

สอดคล้้องกัับที่่� อาจารย์์ ศุุภโชค สายชุุม ณ อยุุธยา (ศุุภโชค สายชุุม ณ อยุุธยา, 

2566 : สัมัภาษณ์์) ได้แ้สดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับเรื่่�องนี้้�ว่า่ ในแง่่ของการสร้้างสรรค์์จิติรกรรมร่่วม

สมััยสามารถประยุุกต์ใช้้ระบบสััญลัักษ์เพื่่�อส่ื่�อสารและถ่่ายทอดวามคิิดหรืือหลัักปฏิิบััติิในพุุทธ

ศาสนา เช่่นกัันเดีียวรููปแบบของจิิตรกรรมทัังกาก็็สามารถเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีของการจััดวางองค์์

ประกอบภาพที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�องในพุุทธศาสนา อาทิิ การวางตำแหน่่งบุุคคลหลัักหรืือรอง ตามลำดัับ

ความสำคััญและหากทัศนะของศิิลปิินไม่่ได้้มุ่่�งหวัังที่่�จะเชื่่�อโยงเนื้้�อหาหรืือแนวคิดแบบดั้้�งเดิิมก็็

สามารถสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะได้้ ซึ่่�งมีีปรากฏตััวอย่่างอยู่่�ในงานจิิตรกรรมร่่วมสมััยของศิิลปิิน

ชาวทิเบต โดยการสร้้างสรรค์์ไม่่ได้้จำกััดกรอบอยู่่�แค่่ในรููปแบบประเพณีีดั้้�งเดิิม อย่่างไรก็็ตาม

ศิิลปิินผู้้�สร้้างสรรค์์ ควรมีีความรู้้�ความเข้้าใจในประเพณีีดั้้�งเดิิมด้้วย เพื่่�อที่่�จะสามารถพััฒนาต่่อย

อดด้้วยความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง  ซ่ึ่�งความคิิดเห็็นดัังกล่าวยังสอดคล้้องเกี่่�ยวกับความรู้้�ความเข้้าใจ

ในการวาดภาพจิิตรกรรมทัังกา

ด้้วยเหตุุนี้้�การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมร่่วมสมััยจากภาพทังกาในพุุทธศาสนาวััชรยาน

แบบทิิเบตจึึงอาศััย เนื้้�อหาทางพุุทธปรััชญาและระบบสััญลัักษ์จากภาพจิตรกรรมทัังกาที่่�ได้้

ศึึกษามาพััฒนาผลงานจิิตรกรรมร่่วมสมััยในรููปแบบนามธรรมและกึ่่�งนามธรรมและนำเสนอผล

งานสู่่�นิิทรรศการพุุทธศิิลปกรรม ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ผู้้�สนใจในงานศิิลปะและพุุทธศาสนาต่่อไป
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

แผนภาพ 1  การสร้างสรรค์จิตรกรรมร่วมมสมัยจากภาพจิตรกรรมทังกา

การสร้างสรรค์จิตรกรรมร่วมสมัยจากภาพทังกาในพุทธศาสนวัชรยานแบบทิเบต 

สามารถวิเคราะห์รูปแบบจิตรกรรมทังกาออกมาได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่ ภาพพระพุธทเจ้า 

ภาพพระโพธิสัตว์ ภาพธรรมบาลและภาพบุคคล สามารถทำ�ให้เข้าใจถึงรูปแบบและระบบ

สัญลักษณ์ของภาพจิตรกรรมทังกาแบบทิเบต เมื่อได้ข้อมูลดังกล่าวจึงนำ�มาสู่กระบวนการ

สร้างสรรค์เป็นจิตรกรรมร่วมสมัยรูปแบบนามธรรมและกึ่งนามธรรม จำ�นวน 9 ภาพซึ่งจะมี

เนื้อหาที่แตกต่างกันไปในแต่ละภาพ 
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สรุุป 
 การสร้้างสรรค์์ผลงานในครั้้�งน้ี้�ได้้มีีการศึึกษาข้้อมููล และจััดวางแผนการทำงาน

อย่า่งเป็น็ขั้้�นตอนโดยอธิบิายเฉพาะการสร้า้งสรรค์ง์านจิติรกรรมจำนวน 9 รูปูภาพ ซึ่่�งมีีที่่�มาการ

ศึึกษาภาพจิิตรกรรมทัังกาในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบตโดยอาศััยรููปแบบและระบบสััญลััก

ณษ์์ที่่�ปรากฏในภาพทัังกาและนำมาสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมร่่วมสมััยในรููปแบบ นามธรรมและกึ่่�ง

นามธรรม ภายใต้้แนวคิดความเชื่่�อเกี่่�ยวกับพระพุุทธเจ้้า พระโพธิสััตว์์ ธรรมบาล ในพุุทธศาสนา 

ซึ่่�งหมายถึึงผู้้�บำเพ็็ญหรืือผู้้�ที่่�มีีความมุ่่�งมั่่�นในการพััฒนาตนเองและช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น โดยมีีขั้้�นตอน

การสร้้างสรรค์์ดัังน้ี้� ศึึกษา แนวคิิด ความเชื่่�อ ระบบสััญลัักษณ์์ในพุุทธศาสนาวััชรยาน ศึึกษารููป

แบบภาพจิิตรกรรมทัังกาในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบต วิิเคราะห์์ข้้อมููลจิิตรกรรมทัังกาที่่�

พบในประเทศไทยได้้แก่่ วััดโพธิ์์�เย็็นและมููลนิิธิิพัันดารา สร้้างภาพร่างจากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�

ได้้ในขั้้�นต้้น โดยมีีแนวคิดเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับพระพุุทธเจ้้า พระโพธิสััตว์์และธรรมบาลและขั้้�นตอน

สำหรัับการสร้้างสรรค์์ผลงานโดยกำหนดรููปแบบ ทางศิิลปะ ได้้แก่่ นามธรรม (abstract) และ กึ่่�ง

นามธรรม (semi-abstract) กำหนดเทคนิิคสีีอะคริิลิิกบนแคนวาส ขนาดต่่างๆ สร้้างสรรค์์เป็น็ผล

งานจิติรกรรมร่ว่มสมัยัจำนวน 9 ชิ้้�นและนำเสนอผลงานสู่่�สาธารณะในรูปูแบบการจััดนิทิรรศการ

ศิิลปะในสถานที่่�เหมาะสม

ข้้อเสนอแนะงานวิิจััย
การศึกึษาภาพจิติรกรรมทังักาในพุทุธศาสนาวัชัรยานแบบทิเิบตในการวิจิัยันี้้�สามารถ

นำมาเป็็นแนวทางพััฒนาผลงานสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะ ด้้วยข้้อมููลทางด้้านทััศนะธาตุุและระบบ

สัญัลักัษณ์ท์ี่่�ได้จ้ากการศึกึษานี้้� สามารถเพิ่่�มขอบเขตการสร้า้งสรรค์ข์องงานจิติรกรรมในรูปูแบบ

นามธรรมและกึ่่�งนามธรรมประเภทอ่ื่�นๆได้้มากขึ้้�น เช่่น ประติิมากรรมและส่ื่�อผสม หรืือส่ื่�อชนิิด

อื่่�นๆ ส่่วนกระบวนการสร้้างสรรค์์แบบทำซ้้ำในผลงานจิิตรกรรมยัังสามารถเป็็นแนวทางในการ

ฝึึกปฏิิบััติิสมาธิิเพื่่�อพััฒนาทางด้้านจิิตใจในโอกาสต่่อไป
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บทคััดย่่อ 
บทความวิชิาการเรื่่�องน้ี้� กล่า่วถึงึการศึึกษาเปรีียบเทีียบระหว่่างภาพจิติรกรรมฝาผนััง

สมััยรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้นกัับแฟลตดีีไซน์์  เพื่่�อนำมาวิิเคราะห์์สััญญะ เปรีียบเทีียบโดยใช้้ หลััก

องค์์ประกอบของศิิลปะ โดยชลููด นิ่่�มเสมอ ที่่�แบ่่งเป็็นสองส่่วนสำคััญคืือ ด้้านรููปทรง และ ด้้าน

เนื้้�อหา โดยค้้นหาทั้้�งความเหมืือนและความต่่าง เพื่่�อนำมาวิิเคราะห์์ และคำนึึงถึึงการนำไปใช้้ใน

การออกแบบสื่่�อในปััจจุุบััน

จิิตรกรรมฝาผนัังสมััยรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้น เกิิดขึ้้�นในยุุคก่่อร่่างสร้้างเมืืองของ

กรุงุเทพมหานครช่่วงปีี พ.ศ.  2325-2394 ที่่�สร้้างขึ้้�นเพ่ื่�อตกแต่่งสถานที่่�และบอกเล่่าเรื่่�องราวทาง

พุุทธศาสนา รวมไปถึึงบอกเล่่าถึึงแนวคิดและวิิถีีชีีวิิตของคนไทยสมััยก่่อน เห็็นได้้ชััดว่่าลัักษณะ

ของจิิตรกรรมฝาผนัังมีีลัักษณะเป็็นภาพสองมิิติิคืือ กว้้าง และยาว ไม่่มีีความลึึก แต่่มีีรูปทรงที่่�

อ่่อนช้้อย หากเป็็นภาพบุุคคลก็็จะแสดงท่่าทางแบบนาฏลัักษณ์์ และเน้้นการตััดเส้้นที่่�หนัักแน่่น

ชััดเจน เมื่่�อนำมาเปรีียบเทีียบกัับแฟลตดีีไซน์์แล้้วพบว่่ามีีทั้้�งความเหมืือนและความต่่างในหลาก

หลายมุุมมองตามหลัักองค์์ประกอบของศิิลปะ แต่่เมื่่�อวิิเคราะห์์ในเชิิงรููปทรงแล้้วแฟลตดีีไซน์์มีี

ความเหมืือนกับัภาพจิติรกรรมฝาผนังัในยุคุสมัยัดังักล่า่วโดยมีีลัักษณะเด่น่ คืือ เป็น็ภาพที่่�มีีความ

แบนและเน้้นการตััดเส้้นที่่�ชััดเจนเฉีียบคม แตกต่างกัันเพีียงส่่วนเนื้้�อหาที่่�ภาพจิตรกรรมฝาผนััง

จะเน้้นเฉพาะเรื่่�องราวทางพุุทธศาสนาเป็็นหลััก ส่่วนเรื่่�องราวที่่�ปรากฏอยู่่�ในแฟลตดีีไซน์์ นั้้�นจะ
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สามารถถ่่ายทอดได้้อย่่างหลากหลายมากกว่่า โดยใช้้เวลา สถานที่่� และกำลัังคนที่่�น้้อยกว่่าตาม

ไปด้้วย ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับความเหมาะสมในการนำไปใช้้งาน

แม้้ว่่าภาพจิิตรกรรมแบบประเพณีี และ แบบดิิจิิทััล จะมีีลัักษณะแตกต่่างกัันก็็ตาม 

แต่ย่ังัคงความเชื่่�อมโยงบางประการ เช่น่ เป็น็ภาพที่่�มีีลักัษณะแบน และ มีีการตัดัเส้น้ขอบ เป็น็ต้น้ 

ซึ่่�งสามารถนำไปต่่อยอดพััฒนาสร้า้งสรรค์์งานในลักัษณะอ่ื่�น ๆ  ต่อ่ไปในอนาคต เน่ื่�องจากภาพทั้้�ง

สองแบบเป็็นภาพที่่�ถููกออกแบบมาเพื่่�อ “สื่่�อ” ข้้อความบางสิ่่�งผ่่าน “สาร” ที่่�มีีในแต่่ละยุุคสมััย

คำสำคััญ: จิิตรกรรมฝาผนัังไทย, จิิตรกรรมรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้น, แฟลตดีีไซน์์

Abstract
This academic article presents a comparative study between Thai mural 

paintings in early Rattanakosin era and flat design. The comparison is made using 

the principles of art composition by Chalood Nimsamer, divided into two main 

parts: form and content. The study identifies both similarities and differences to 

consider their applications. 

The mural paintings in Early Rattanakosin era emerged during 1782-1851 

CE. They were mostly created to decorate places and narrate Buddhist stories, as 

well as to reflect the thoughts and lifestyles of Thai people of that time. The char-

acteristics of these murals are evidently two-dimensional, emphasizing width and 

length without depth, focusing on delicate forms. Human figures are depicted with 

dramatic gestures and bold, clear outlines. When compared to flat design, both 

similarities and differences are observed from various perspectives. Flat design 

shares notable similarities with the mural paintings of the aforementioned period, 

characterized by flatness and clear, sharp outlines. However, the content differs; 

mural paintings primarily depict Buddhist stories, while the narratives in flat design 

are more varied and depend on their intended use.

Despite the differences between traditional mural paintings and digital 

flat designs, there remains a connection that can be further developed for creative 

works in the future. Both types of images are designed to “convey” messages 

through “mediums” specific to their respective eras.
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บทนำ
จิิตรกรรมฝาผนัังในประเทศไทยที่่�พบหลัักฐานชััดเจนเกิิดขึ้้�นในสมััยสุุโขทััยราวพุุทธ

ศตวรรษที่่� 19 เป็็นต้้นมา โดยเป็็นการเขีียนภาพเกี่่�ยวกัับพุุทธศาสนาเพื่่�อตกแต่่ง และ เป็็นพุุทธ

บููชา (กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม, 2563: 7) รายละเอีียดของภาพสะท้้อนให้้เห็็นถึึง ความคิิด ความ

เป็็นอยู่่� ประเพณีี สภาพสังคมและวััฒนธรรม จิิตรกรรมฝาผนัังในประเทศไทยนัับเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคู่่�

บ้้านคู่่�เมืืองมายาวนาน เห็็นได้้จากภาพเขีียนที่่�ปรากฏอยู่่�ภายในสถานที่่�สำคััญทางศาสนา เช่่น 

พระวิหิาร พระอุโุบสถ หอพระ เป็็นต้น้ ที่่�ถูกูรังัสรรค์์โดยทั้้�งช่า่งหลวง และ ช่า่งฝีมีืือในแต่่ละท้อ้ง

ถิ่่�นที่่�เขีียนภาพจิิตรกรรมฝาผนัังขึ้้�นมา ไม่่เพีียงแต่่เพื่่�อเป็็นการตกแต่่งสถานที่่�และบอกเล่่าเรื่่�อง

ราวทางพุุทธศาสนาเท่่านั้้�น หากแต่่ยัังใส่่บริิบททางสัังคมในสมััยของตนสอดแทรกลงไปในงาน

ด้้วย เมื่่�อพิิจารณาลัักษณะของการเขีียนภาพจิิตรกรรมไทยในสมััยรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้นนี้้�แม้้มีี

ความคล้้ายกัับลัักษณะการออกแบบในงานแฟลตดีีไซน์์บางประการ  แต่่ยัังมีีความต่่างกัันอยู่่�

ด้้วยเนื่่�องจากวิิถีีชีีวิิต สภาพสังคม วััสดุุ อุุปกรณ์์ เทคโนโลยีี ตลอดจนแนวคิดในการสร้้างสรรค์์

งานที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

เนื้้�อเรื่่�อง
“จิิตรกรรม เป็็นคำภาษาไทยที่่�มาจากภาษาสัันสกฤต มีีความหมายถึึง ศิิลปะการ

วาดเขีียน ศิลิปะการวาดภาพ โดยเน้น้ถึงึการวาดที่่�ใช้ส้ีีและเส้น้ จิติรกรรมซึ่่�งเป็น็ภาพเขีียนสีี เกิดิ

จากการวาดปรากฏเป็็นภาพโดยใช้้สีีเป็็นส่่วนสำคััญ จิิตรกรหรืือช่่างเขีียนจะกำหนดสีีพื้้�นตาม

ความต้อ้งการและจินิตนาการจากความคิดิสร้้างสรรค์”์ (สำนักัสถาปัตัยกรรมและหัตัถศิลิป์ ์กรม

ศิิลปากร, 2547: 7)

จิติรกรรมฝาผนังัไทยสมัยักรุงุรัตันโกสินิทร์ต์อนต้น้ ซึ่่�งเป็น็ยุคุแห่ง่การฟื้้�นฟูบู้า้นเมืือง 

นับัตั้้�งแต่ส่มัยัรัชักาลที่่� 1 ถึงึรัชักาลที่่� 3 พ.ศ.  2325-2394 รวม 69 ปี ีการฟื้้�นฟููเรื่่�องงานจิติรกรรม

นั้้�นยังัคงสืืบต่อ่คติโิบราณจากสมัยัอยุธุยาตอนปลายทั้้�งทางด้า้นแนวคิดิ รูปูแบบ และเทคนิคิการ

วาด (เนื้้�ออ่่อน ขรััวทองเขีียว, 2556: 91) 

รััชกาลที่่� 1 รััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราช พ.ศ. 2325-

2352 หลังัจากที่่�ประเทศไทยได้เ้สีียกรุงุให้แ้ก่ป่ระเทศพม่า่ในปี ี2310 และ สมเด็จ็พระเจ้า้ตากสินิ

จึึงสร้้างกรุงธนบุุรีีเป็็นราชธานีี ในเวลาต่่อมา เม่ื่�อ พ.ศ. 2325 ได้้เกิิดการจลาจลขึ้้�นในบ้้านเมืือง 

พระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าทรงปราบปรามจนราบคาบ และปราบดาภิิเษกเป็็นกษัตริิย์์ 
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(คณะกรรมการอำนวยการจััดงานฉลองสิิริิราชสมบััติิครบ 50 ปีี, 2541: 21) และสถาปนาเมืือง 

“กรุงุเทพมหานคร” ให้้เป็็นเมืืองหลวงใหม่่ อยู่่�ทางฝั่่�งตะวันัออกของแม่น่้้ำเจ้า้พระยา จากสภาวะ

ที่่�ต้้องก่่อร่่างสร้้างเมืืองในสมััยนั้้�น พระมหากษัตริิย์์จึึงมีีพระราชประสงค์์ให้้ช่่างเขีียนภาพสกุุล

อยุธุยาและธนบุรุีีร่ว่มใจกันัฟื้้�นฟูศูิลิปวัฒันธรรมของชาติ ิรวมถึงึด้้านจิติรกรรมไทยด้ว้ย เช่น่ ภาพ

จิติรกรรมที่่�หอพระไตรปิิฎก วัดัระฆังัโฆสิตาราม, จิติรกรรมในพระอุุโบสถวัดัดุสุิดิาราม, และ พระ

ที่่�นั่่�งพุุทไธสวรรย์์ในพิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ โดยเนื้้�อหาที่่�จะเขีียนนั้้�นเกี่่�ยวกัับเรื่่�องพุุทธประวััติิ

ภาพที่่� 1 ภาพจิิตรกรรมฝาผนัังหอพระไตรปิิฎก วััดระฆัังโฆสิิตาราม เรื่่�องรามเกีียรติ์์� ตอนสุุครีีพถอนต้้นรััง 

โดยฝีีมืือการเขีียนของพระอาจารย์์นาค (ศิิลป์์ชััย ชิ้้�นประเสริิฐ, 2524: 103-107)

ภาพที่่� 2 ภาพจิตรกรรมในพระอุุโบสถวัดดุุสิิดาราม ภาพพุทธประวััติิ ตอนแบ่่งพระบรม

สารีีริิกธาตุุ (น. ณ ปากน้้ำ, 2540: 10 - 11)
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ภาพที่่� 3 ภาพจิิตรกรรมพระที่่�นั่่�งพุุทไธสวรรย์์ในพิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ  

ภาพพุทุธประวัตัิ ิส่่วนหนึ่่�งของตอนอภิเิษกสมรสระหว่่างพระเจ้้าสุทุโธธนะและพระนางสิริิมิหามายา

(กรมศิิลปากร กระทรวงวััฒนธรรม, 2557: 36-37)

รััชกาลที่่� 2 รััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย พ.ศ. 2352-2367 ทรง

พระอััจฉริิยภาพในงานศิิลปกรรมหลายแขนง	 ทรงโปรดเกล้า้ให้ป้ฏิสิังัขรณ์ส์ถานที่่�สำคัญั

หลายแห่่งต่่อเน่ื่�องมาจากรััชกาลที่่� 1 มีีผลงานจิิตรกรรมที่่�สำคััญ เช่่น ภาพจิิตรกรรมที่่�พระวิิหาร

พระศรีีศากยมุุนีี วััดสุุทััศน์เทพวราราม เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกับไตรภููมิิ และเรื่่�องราวต่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นใน

ป่่าหิิมพานต์์

ภาพที่่� 4 ภาพจิิตรกรรมพระวิิหารพระศรีีศากยมุุนีี วััดสุุทััศน์์เทพวราราม ภาพกิินรีีสองแม่่ลููก  

(งานอนุุรัักษ์์จิิตรกรรมฝาผนััง กองโบราณคดีี กรมศิิลปากร, 2530: 91)
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รััชกาลที่่� 3 รััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว พ.ศ. 2367-2394 ในรััช

สมัยันี้้�บ้า้นเมืืองปลอดสงคราม มีีเศรษฐกิจิดีีเนื่่�องจากมีีการค้า้กับัชาวต่า่งชาติ ิเช่น่ การส่ง่สำเภา

ไปทำการค้้าขายกัับประเทศจีีน ผลงานและศิิลปกรรมจึึงได้้รัับอิิทธิิพลจากประเทศจีีน จึึงมีีการ

พัฒันาเทคนิคิและวิิธีีการใหม่ ่ๆ  ขึ้้�น จิติรกรรมไทยประเพณีีในยุคุสมัยันี้้�มีีความเจริญิก้า้วหน้า้และ

ถืือว่่าเป็็นยุุคทองของจิิตรกรรมยุุครััตนโกสินทร์์ตอนต้้น (คณะกรรมการอำนวยการจััดงานฉลอง

สิิริิราชสมบััติิครบ 50 ปีี, 2541: 25) มีีช่่างหลวงที่่�มีีฝีมืือดีีอย่่าง หลวงเสนีีย์บริิรัักษ์์ (ครููคงแป๊๊ะ) 

และหลวงวิจิิิตรเจษฎา (ครููทองอยู่่�) ดังัที่่�จะเห็็นผลงานของจิิตรกรทั้้�งสองได้้จาก จิติรกรรมฝาผนััง

ที่่�วัดัสุวุรรณาราม อุโุบสถวัดัทองธรรมชาติ ิและ อุโุบสถวัดคงคาราม จังัหวัดัราชบุรุีี เป็็นต้น้ เป็็นที่่�

สังัเกตว่า่จิติรกรรมในสมััยรัชักาลที่่� 3 นิยิมวาดภาพเล่า่เรื่่�องเกี่่�ยวกับพระพุทุธศาสนา เช่น่ ประวัติัิ

พระอรหัันต์์องค์์สำคััญ ไม่่ได้้ยึึดอยู่่�แค่่ทศชาติิชาดกหรืือพุุทธประวััติิ 

ภาพที่่� 5 ภาพจิิตรกรรมวััดสุุวรรณาราม ภาพทศชาติิชาดก ตอนพระเวสสัันดรชาดก 

(น. ณ ปากน้้ำ, 2540: 81)
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ภาพที่่� 6 ภาพจิิตรกรรมอุุโบสถวััดทองธรรมชาติิ ภาพพุุทธประวััติิ ตอนออกมหาภิิเนษกรมณ์ ์

 (วรรณิิภา ณ สงขลา, 2533: 48)

ภาพที่่� 7 ภาพจิิตรกรรมอุุโบสถวััดคงคาราม จัังหวััดราชบุุรีี ภาพพุุทธประวััติิ ตอนผจญมาร 

 (น. ณ ปากน้้ำ, 2537: 94-95)
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	จ ะเห็็นได้้ว่า่ภาพจิตรกรรมในสมััยรััตนโกสินทร์์ตอนต้้นตั้้�งแต่่รััชกาลที่่� 1-3 นั้้�น

ได้ร้ับัการคลี่่�คลายมาจากจิติรกรรมสมัยัอยุธุยาโดยใช้โ้ทนสีีพหุรุงค์ ์ปรับัเขีียนสีีพื้้�นด้ว้ยสีีเข้ม้หรืือ

สีีสดใส ลงสีีภาพบุคุคลด้ว้ยสีีอ่อ่นเพื่่�อให้้เด่น่ชัดัขึ้้�น ภาพคนจัดัท่่าทางแบบนาฏลักัษณ์อ์่อ่นหวาน

แต่ส่ง่่างาม มีีการใช้ส้ีีทองเพ่ื่�อเพิ่่�มความวิจิิติร นิยิมแบ่ง่ภาพด้ว้ย “เส้น้สิินเทา” โขดหินิ ต้น้ไม้ ้และ 

อาคารบ้้านเรืือน เรื่่�องราวที่่�พบในจิิตรกรรมฝาผนัังส่่วนมากเป็็นเรื่่�องพุุทธประวััติิ หรืือ ทศชาติิ 

นอกจากนี้้�อาจมีีเรื่่�องอื่่�น ๆ  เช่น่ ปริศินาธรรม, วรรณคดีี, ชาดก, ประวัตัิศิาสตร์ ์และประเพณีีต่า่ง 

ๆ เป็็นต้น้ ส่ว่นจิิตรกรรมส่่วนที่่�อยู่่�เหนืือขอบประตููหน้า้ต่่างทั้้�งสองฝั่่�งของพระประธาน นิยิมเขีียน

เรื่่�องเทพชุุมนุุมเรีียงกััน 2-4 ชั้้�น มีีสีีพื้้�นเป็็นแดงสลัับสีีน้้ำตาลแก่่เกืือบดำ โดยด้้านบนสุุดเป็็นรููป 

นัักสิทธิ์์� วิิทยาธร หรืือคนธรรพ์์ ที่่�กั้้�นภาพด้้วยเส้้นสิินเทา ในขณะที่่�ผนัังหุ้้�มกลองด้้านหน้้าพระ

ประธานนิิยมเขีียนภาพมารผจญ ส่่วนผนัังหุ้้�มกลองด้้านหลัังพระประธานนิิยมเขีียนไตรภููมิิ 	

แฟลตดีีไซน์ (Flat Design) หรืือการออกแบบสไตล์์แบน มีีลัักษณะตามชื่่�อ คืือ

เป็็นการออกแบบสองมิิติิ และมีีความแบนเพื่่�อแสดงผลที่่�มุ่่�งเน้้นความเรีียบง่่าย เป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของการออกแบบ Interface Design และ การใช้ง้านที่่�แสดงผลบนเคร่ื่�องมืือส่ื่�อสารเป็็นหลักั ถูกู

สร้้างผสมผสานขึ้้�นจากการออกแบบที่่�มีีอยู่่�แล้้ว 3 รููปแบบ คืือ สวิิสต์์สไตล์์ (Swiss Style), เบา

เฮาส์ ์(Bauhaus) และ ในยุคุสมัยัใหม่ ่(Modernism) และ เริ่่�มเป็น็ที่่�นิยิมในปี ีค.ศ. 1950 - 1960  

และมีีการนำปใช้อ้ย่า่งกว้างขวางในการออกแบบ UI (user interface) บนเว็บ็ไซต์ ์หรืือ แอพพลิิ

เคชั่่�น ด้้วยอุุปกรณ์์ดิิจิิทััลหลากหลาย เช่่น คอมพิิวเตอร์์ตั้้�งโต๊๊ะ คอมพิิวเตอร์์พกพา โทรศััพท์์มืือ

ถืือ จอแสดงผลตามสถานที่่�ต่า่ง ๆ   ส่ว่นมาเน้น้กับัการใช้ง้านบนจอแสดงผลขนาดเล็ก็ โดยมีีหลััก

การออกแบบดัังนี้้� 1) สะอาด เรีียบง่่าย (clean) 2) ขอบคมชััด (crisp edges) 3) สีีสดใส (bright 

colours) 4) มีีลัักษณะเป็็นภาพแบนแบบสองมิิติิ (two-dimensional flat illustration) (Car-

olina Amell, 2015: 7) ในขณะที่่� Carrie cousins ระบุุในบทความของเขาว่่า หลักัการออกแบบ

แฟลตดีีไซน์์ประกอบด้้วยลัักษณะที่่�สำคััญห้้าประการคืือ 1) ไม่่ใส่่เอฟเฟ็็ก (No added effect) 

ไม่ใ่ส่เ่งาพื้้�นหลังั ไม่ใ่ส่ข่อบ ไม่ท่ำปั๊๊�บนูนู ไม่่มีีการไล่ส่ีี หรืือ ไม่ใ่ช้เ้ครื่่�องมืือต่า่ง ๆ  ที่่�ทำให้เ้กิดิความ

ลึกึ 2) ทัศันธาตุพุื้้�นฐาน (Simple elements) ใช้รู้ปูทรงพื้้�นฐานในการออกแบบ icon, ปุ่่�มที่่�ใช้ใ้น

การตอบโต้้ลัักษณะต่่าง ๆ  ที่่� โดยมากใช้้รููปทรงพื้้�นฐาน เช่่น สี่่�เหลี่่�ยม สามเหลี่่�ยม วงกลม 3) เน้้น

การจััดวางตััวอักัษร (Focus on Typography) เน่ื่�องจากตัวหนังัสืือเป็็นสิ่่�งจำเป็็นมากที่่�ใช้ใ้นการ

สื่่�อสารโดยส่ว่นมากนิยิมใช้ฟ้อนท์ท์ี่่�มีีเป็น็แบบไม่ม่ีีหัวั (San-serif/loop less) เพื่่�อเน้น้ประโยชน์์

ทางด้้านการใช้้งานมากกว่่าด้้านการตกแต่่ง 4) เน้้นเรื่่�องการใช้้สีี (Focus on colour) ที่่�เป็็นอีีก

ส่ว่นที่่�สำคัญัมากเช่น่กันั ส่ว่นมากนิยิมใช้ส้ีีสว่า่ง และสีีที่่�เป็น็สีีแท้ ้(hue) และจะจำกัดัให้ม้ีี 2-3 สีี 

และช่่องสีีไม่่เกิิน 6-8 สีี สีีแท้้ที่่�ใช้้มัักใช้้เป็็นแม่่สีีขั้้�นที่่�หนึ่่�ง เช่่น แดง เหลืือง น้้ำเงิิน และแม่่สีีขั้้�นที่่�
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สองเพราะมีีความสดใสค่่อนข้้างมาก 5) เกืือบจะเป็็นแฟลตดีีไซน์์ (Almost Flat Design) ในที่่�นี้้�

หมายถึงึการอนุญุาตให้ม้ีีการยืืดหยุ่่�นบ้า้งเล็ก็น้อ้ยในกรณีีที่่�ต้้องการใช้รูู้ปภาพมีีลัักษณะที่่�มีีมิติิขึ้้�น

มาเล็็กน้้อย เช่่นการใส่่เงาในภาพปุ่่�ม เป็็นต้้น 

ภาพที่่� 8 ลัักษณะของแฟลตดีีไซน์์ แบบที่่�ไม่่มีีเอ็็ฟเฟ็็ก  

ออกแบบโดย Dario Genuardi (Carolina Amell, 2015: 140)

ภาพที่่� 9 ลัักษณะของแฟลตดีีไซน์์ แบบที่่�ใช้้รููปทรงพื้้�นฐาน (Carolina Amell, 2015: 94)
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ภาพที่่� 10-11 ลัักษณะของแฟลตดีีไซน์์ แบบที่่�เน้้นการจััดวางตััวอัักษร  

ออกแบบโดย Dock 57 Carolina Amell, 2015: 34-35)

ภาพที่่� 12-13 ลัักษณะของแฟลตดีีไซน์์ แบบที่่�เน้้นเรื่่�องการใช้้สีี  

ออกแบบโดย  Radio (Carolina Amell, 2015: 60-61)
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ภาพที่่� 14 ลัักษณะของแฟลตดีีไซน์์ แบบที่่�มีีการยืืดหยุ่่�นด้้านมิิติิเล็็กน้้อย  

ออกแบบโดย LouLou & Tummie (Carolina Amell, 2015: 20)

การวิิเคราะห์์
	จ ากการศึกึษาลักัษณะภาพจิตรกรรมฝาผนังัไทยสมัยัรััตนโกสินทร์์ตอนต้้น และ 

แฟลตดีีไซน์ ์เพื่่�อนำมาวิเิคราะห์เ์ปรีียบเทีียบโดยใช้ห้ลักัองค์ป์ระกอบของศิลิปะของอาจารย์ช์ลููด 

นิ่่�มเสมอ (2541) ที่่�มีีองค์์ประกอบสองประการ คืือ องค์์ประกอบส่่วนรููปธรรม และ องค์์ประกอบ

ส่่วนนามธรรม หรืือเรีียกว่่า รููปทรง และ เนื้้�อหา ตามลำดัับ ดัังนี้้�

1. ด้้านรููปทรง คืือส่่วนที่่�มองเห็็นได้้ มีีส่่วนประกอบแบ่่งได้้เป็็น 2 ส่่วน คืือ 1) 

โครงสร้้างทางรููปทรง ที่่�ประกอบขึ้้�นมาจากทััศนธาตุุ (Visual Elements) ได้้แก่่ เส้้น น้้ำหนััก ที่่�

ว่่าง สีี พื้้�นผิิว และ รููปทรง เม่ื่�อนำทััศนธาตุุเหล่่านี้้�มาประกอบกัันให้้เกิิดเอกภาพแล้้ว รููปทรงยััง

ก่่อให้้เกิิดไม่่เพีียงแต่่เนื้้�อหา แต่่ยัังบ่่งบอกถึึงความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�นภายนจิิตใจได้้อีีกด้้วย ส่่วนที่่� 2) 

โครงสร้้างทางวััตถุุ ที่่�รวบรวมทััศนธาตุุมาแสดงออกรวมกัันอย่่างมีีเอกภาพ คืือ วััสดุุที่่�ใช้้ในการ

สร้้างรููป เช่่น การใช้้ดิินสอวาดบนกระดาษ การระบายสีีบนกระดาษ การใช้้เคร่ื่�องมืือแกะสลััก

บนไม้้ การใช้้หมึึกพิิมพ์์ภาพพิิมพ์์ การใช้้ดิินนำมาปั้้�น และ การตััดปะกระดาษด้้วยกาว เป็็นต้้น

2. ด้้านเน้ื้�อหา คืือส่่วนที่่�มองเห็็นไม่่ได้้ด้้วยตา แต่่เป็็นองค์์ประกอบที่่�เป็็นนามธรรม 

เป็็นผลที่่�ได้้จากงานศิิลปะประกอบด้้วย 3 ส่่วน คืือ เรื่่�อง แนวเรื่่�อง และเนื้้�อหา ดัังนี้้� 

1) เรื่่�อง (Subject) หมายถึงึภาพที่่�เป็น็จุดุเริ่่�มของงานศิลิปะ แบ่ง่เป็น็สองลัักษณะ 

ได้แ้ก่ ่รูปูทรงที่่�มีีเรื่่�อง เรีียกว่า่ศิลิปแบบรูปูธรรม เช่น่ รูปูทรงของคน สัตัว์ ์สิ่่�งของ เป็น็ต้น้ ผู้้�ดูทราบ
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ได้ว้่า่ภาพนี้�เกี่่�ยวกับอะไร ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นรูปูทรงที่่�ไม่ม่ีีเรื่่�องหรืือศิิลปะแบบนามธรรม เรีียกว่าศิลิปะ

แบบนอนออฟเจ็็คทีีฟ (Non-Objective)

2) แนวเรื่่�อง (Theme) เป็็นส่ว่นที่่�เน้น้แนวคิด (Concept) ของศิิลปินิ เช่น่ ความ

สยดสยอง มนุุษยธรรม ความงาม ความเศร้า แบ่่งได้้เป็็นสองส่่วน คืือ แนวคิดของงานที่่�เป็็นรููป

ธรรมที่่�มักัจะเกี่่�ยวกับัความคิดิ ความรู้้�สึก หรืือความหมายที่่�ศิลิปินิพยายามที่่�จะส่ื่�อออกมาผ่า่นรูปู

ที่่�วาด ส่ว่นที่่�สอง แนวคิดิของงานที่่�เป็น็นามธรรมหรืือนอนออฟเจ็ค็ทีีฟ อาจมีีที่่�มาจากรูปูทรงใน

ธรรมชาติ ิวัสัดุ ุสิ่่�งของ หรืืออาจมีีการเติมิแต่ง่ทางเทคนิคิเพ่ื่�อสร้า้งสรรค์แ์นวเรื่่�องที่่�ให้แ้รงบัันดาล

ใจกัับศิิลปิินต่่อไป (ชลููด นิ่่�มเสมอ, 2541: 41) 

3) เนื้้�อหา (Content) คืือความหมายของงานศิิลปะ แบ่่งออกได้้เป็็น 2 ประเภท 

คืือ เนื้้�อหาภายใน ที่่�เกิิดจากการประสานกัันอย่่างลงตััวของทััศนธาตุุ ที่่�ให้้อารมณ์์สุุนทรีียภาพ

ผ่า่นทางรููปทรงนามธรรม ดังันั้้�นงานศิิลปะที่่�เป็็นนามธรรมจึึงแสดงออกได้้แค่่เนื้้�อหาภายในเท่่านั้้�น 

เนื่่�องจากไม่่มีีรูป ประเภทที่่�สอง คืือ เนื้้�อหาภายนอก มีีเฉพาะภาพในที่่�เป็็นรููปธรรม คืือ ภาพที่่�มีี

แนวเรื่่�อง ดูรูู้้�ว่าเป็็นภาพอะไร เช่น่ คน สัตัว์ ์สิ่่�งของ หรืือเหตุุการณ์์ ดังันั้้�นงานศิิลปะที่่�เป็น็รูปูธรรม 

แสดงออกได้้ทั้้�งเนื้้�อหาภายนอก และ เนื้้�อหาภายใน

ภาพที่่� 13 แผนผัังแสดงองค์์ประกอบของศิิลปะ (ชลููด นิ่่�มเสมอ, 2541: 41 )
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เมื่่�อนำข้้อมููลที่่�ได้้ศึึกษาไว้้ข้้างต้้น จึึงสามารถเปรีียบเทีียบลัักษณะความเหมืือนและ

ต่่างของจิิตรกรรมฝาผนัังสมััยรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้น และแฟลตดีีไซน์์ได้้ ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 ตารางแสดงการเปรีียบเทีียบลัักษณะความเหมืือนและต่่างระหว่่าง

จิิตรกรรมฝาผนัังสมััยรััตนโกสินทร์์ตอนต้้นและแฟลตดีีไซน์์ โดยจำแนกตามหลัักประกอบของ

ศิิลปะของอาจารย์์ชลููด นิ่่�มเสมอ

องค์์ประกอบของศิิลปะ ภาพจิิตรกรรมฝาผนัังสมััย

รััตนโกสิินทร์์ตอนต้้น

ภาพแฟลตดีีไซน์์

ด้้านรููปทรง

( โ ค ร ง ส ร้้ า ง

ทางรููปธรรม)

โครงสร้้าง

ทางรููป

เส้้น มีีการตััดเส้้นที่่�คมชััด เส้้นคมชััด

น้้ำหนััก มีีความหลากหลาย ภาพรวม

ลงสีีพื้้�นด้้วยสีีเข้้ม และให้้จุุด

สนใจเป็็นสีีอ่่อน

อาจเป็็นอ่่อนบนเข้้ม หรืือเข้้ม

บนอ่่อนก็็ได้้ แต่่ต้้องชััดเจน ไม่่

สัับสน

ที่่�ว่่าง ที่่�ว่่างน้้อย รายละเอีียดมาก ที่่�ว่่างมาก รายละเอีียดน้้อย

สีี ใช้โ้ทนสีีเข้ม้ สดใส โทนพหุรุงค์์ ใช้้สีีสดใส แบบจำกััดจำนวนสีี

พื้้�นผิิว แบน หรืือ เรีียบ แบน หรืือ เรีียบ

โครงสร้้าง

ทางวััตถุุ

วััสดุุ สีีผุ่่�นและกาวจากพืืชหรืือสััตว์์ อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์

เทคนิิค ระบายบนผนััง ภาพวาดดิิจิิทััล แสดงผลบน 

websites, Mobile Apps, 

Software interfaces.

ด้้านเนื้้�อหา

( โ ค ร ง ส ร้้ า ง

ทางนามธรรม)

เรื่่�อง เรื่่�องพุุทธศาสนา เช่่น พุุทธ

ประวััติ,ิ ทศชาติิชาดก, ไตรภููมิิ 

เรื่่�องเกี่่�ยวกัับสภาพสัังคมใน

ยุุคนั้้�น

เรื่่�องราวตามคติิความเชื่่�อ

มีีความหลากหลาย

แนวเรื่่�อง ความศรััทธาต่่อพุุทธศาสนา,  

การฟื้้�นฟููบ้้านเมืือง

มีีความหลากหลาย

เนื้้�อหา ภายใน ได้ร้ับัสุุทรีียภาพความงามทาง

ศิิลปะจากความรู้้�สึึก

-

ภายนอก ได้้รัับความรู้้�สึึกที่่�เป็็นไปตาม

ตามแนวเรื่่�อง

ได้้รัับความรู้้�สึึกที่่�เป็็นไปตาม

ตามแนวเรื่่�อง
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องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา 
เมื่่�อวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบลัักษณะของภาพจิิตรกรรมฝาผนัังสมััยรััตนโกสิินทร์์ตอน

ต้้น และ แฟตลดีีไซน์์ตามหลัักการองค์์ประกอบของศิิลปะแล้้ว พบว่่าแม้้การออกแบบทั้้�งสอง

ลัักษณะจะมีีความต่่างกัันอยู่่�บ้าง แต่่มีีส่่วนสำคััญที่่�คล้้ายกัันอย่่างเด่่นชััดคืือ เป็็นภาพแบบแบน

สองมิติิ ิเน้น้การตัดัเส้น้ และถูกูออกแบบเพื่่�อการใช้ง้านในลักัษณะที่่�ใช้ใ้นการสื่่�อสารเป็็นหลักั ไม่่

ว่า่จะเป็น็การเล่า่เรื่่�องราว, การตกแต่ง่เพื่่�อการใช้ง้านบางประเภท นอกจากนั้้�นยังัพบว่า่มีีแนวคิดิ 

สภาพแวดล้อ้ม และบริบิททางสังัคมของแต่ล่ะยุคุสมัยัสอดแทรกอยู่่�เสมอ ผ่า่นการแสดงออกและ

ออกแบบของจิิตรกร หรืือ ศิิลปิินผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานแต่่ละชิ้้�น

สรุุป
จิติรกรรมไทยเป็็นงานวิจิิิตรศิิลป์ มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับพุุทธศาสนาที่่�สอดแทรกประเพณีี 

แนวคิิด วิิถีีชีีวิิตและ สภาพสัังคมไว้้ มีีลัักษณะเป็็นศิิลปะแบบอุุดมคติิ (Idealistic) ผนวกกัับเรื่่�อง

ราวลึกึลับั (Mythology) ขนาดของภาพบุคุคลไม่ส่ัมัพันัธ์ก์ับัอาคาร แต่เ่น้น้ความงาม ความปราณีี

ต การตััดเส้น้ที่่�ละเอีียดเป็น็สำคัญั ภาพบุคุคลแสดงอารมณ์์ด้้วยเส้น้และท่า่ทาง ไม่แ่สดงอารมณ์์

ด้้วยสีีหน้้าและแววตา เรื่่�องราวที่่�เกิิดในมโนภาพ ประสานกัันโดยใช้้องค์์ประกอบที่่�มีีแบบแผน

ประสานกันัเป็็นเอกภาพ เล่า่เรื่่�องคล้า้ยลักัษณะที่่�มองจากที่่�สููง (Bird eyes view) จิติรกรผู้้�เขีียน

ภาพมีีการสอดแทรกลัักษณะ และแนวคิิดเฉพาะตััวลงไปด้้วย ลัักษณะการเขีียนภาพแบบสอง

มิิติิ มีีแต่่กว้าง กัับ ยาว ไม่่มีีหนา รููปทรงตั้้�งซ้้อนกัันเป็็นทััศนีียภาพแบบเส้้นขนาน (Paralleled 

Perspective) (สำนัักสถาปััตยกรรมและหััตถศิลป์ กรมศิิลปากร, 2547: 11) เน่ื่�องจากจิตรกรรม

ฝาผนัังไทยมีีการจััดวางองค์์ประกอบ 2 มิิติิ ทำให้้มีีลัักษณะเด่่นสามประการ ดัังนี้้� 1) แสดงภาพ

ได้ห้ลายตอนในผนังัเดีียว มีีการเน้น้จุดุสนใจได้ห้ลายจุดุ 2) สามารถแสดงภาพตามจินิตนาการได้้

กว้า้งกว่า่ที่่�ตาเห็น็บนผนังัที่่�มีีขนาดจำกัดั เช่น่ สามารถแสดงภาพเมืือง ป่า่ จักัรวาลวิทิยา เป็น็ต้น้ 

ไว้ใ้นภาพได้อ้ย่า่งสมบูรูณ์ ์3) ภาพจิติรกรรมสามารถสร้า้งความกลมกลืืนระหว่า่งคุณุค่า่ทางเรื่่�อง

ราว (Subject value) และคุุณค่า่ทางรููปทรง (Form value) ทำให้้คุณุค่า่ของรููปทรงไม่่ติดิอยู่่�กับ

รููปแบบที่่�เป็็นจริิง (สำนัักสถาปััตยกรรมและหััตถศิิลป์์ กรมศิิลปากร, 2547: 12) 

ในขณะที่่�การออกแบบแบบแฟลตดีีไซน์ (Flat Design) จะมีีลักัษณะมุ่่�งเน้้นความเรีียบ

ง่่าย แบบจุลุนิยม (Minimalist) ตัดัทอนรายละเอีียดให้้ลดน้้อยลง  ใช้้ทั่่�วไปในการออกแบบกราฟฟิค

เพื่่�อผู้้�ใช้้ (Graphic User Interface) ใช้้ภาพแบบแบนสองมิิติ ิเน้้นการตััดเส้้นคมชััดโดยไม่่ใส่่เอฟเฟก 

ใช้้สีีสัันสดใส เน้้นการใช้้งานคู่่�กับตััวอักษรให้้เด่่นชััด เพื่่�อให้้ง่่ายและรวดเร็็วในการทำความเข้้าใจ

ในพื้้�นที่่�เล็ก็ เช่่น Website, หรืือMobile Applications ที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นในการใช้้ (Responsive)
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ข้้อเสนอแนะ
1. เชิิงวิิชาการ ประเด็็นในการทำวิิจััยในครั้้�งต่่อไปอาจเป็็นการขยายการวิิเคราะห์์

เปรีียบเทีียบด้้วยหลัักการ อื่่�น ๆ   เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้อง และเพ่ื่�อศึึกษารายละเอีียดในมุุม

มองด้้านอื่่�นเพิ่่�มเติิม

2. เชิิงปฏิิบััติิ การนำบทความทางวิิชาการไปใช้้ประโยชน์์ สามารถนำไปปรัับใช้้เพื่่�อ

เป็็นแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์งานออกแบบเพ่ื่�อการสื่่�อสารลัักษณะอื่่�น ๆ  โดยใช้้หลัักการ

เดีียวกัันได้้

3. การทำวิิจััยในอนาคต การเขีียนบทความหรืือการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป อาจนำภาพ

เขีียนลัักษณะอ่ื่�น ๆ  มาวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบกััน เช่่น ศึึกษาเปรีียบเทีียบระหว่่างจิิตรกรรมติิดที่่� 

(จิิตรกรรมฝาผนััง) และ จิิตรกรรมที่่�เคลื่่�อนย้้ายได้้ เช่่น สมุุดข่่อย สมุุดภาพไตรภููมิิ ตู้้�พระธรรม ที่่�

มีีความแตกต่างกัันเรื่่�องขนาด หรืือ ศึึกษาเปรีียบเทีียบระหว่่าง จิิตรกรรมสมััยอยุุธยา และ ภาพ

จิิตรกรรมแบบปููนเปีียก
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บทคััดย่่อ 
สารััตถะในพระสัังคณีีสำนวนล้้านนา จิินตกวีีได้้เริ่่�มอารััมภบทถึึงประวััติิของ

พระพุุทธเจ้้าตอนที่่�ตรััสรู้้�เหนืือโพธิิบััลลัังก์์ ในวัันเพ็็ญเดืือนวิิสาขะ แล้้วประทัับที่่�โคนต้้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์� ตลอด 7 วััน ทรงพิิจารณาถึึงพระธรรมที่่�พระองค์์ทรงบรรลุุ ทรงเห็็นว่่า เป็็นธรรม

ที่่�มีีความหมายสุุขุุมละเอีียด โดยพระองค์์รำพึึงในพระทััยว่่าจะไม่่แสดงแก่่ใคร จนท้้าวสหััมบดีี

พรหมมาอาราธนาให้้แสดงธรรมแก่่สััตว์์โลก แล้้วจิินตกวีีก็็ขยายความไปถึึงพระพุุทธเจ้้าปรารภ

เทศนาอภิิธรรมปิิฎกอัันเป็็นสััณหสุุขุุมคััมภีีร์์ธรรมแก่่พุุทธมารดา โดยเริ่่�มตััวมาติิกาว่่า จิินตกวีีก็็

ยกเอาอรรถกถามาขยายความเพิ่่�มถึงึเหตุแุห่ง่การที่่�ได้ช้ื่่�อว่า่อภิธิรรม อภิ ิอติเิรโก ธมฺโฺม อภิธิมฺโฺม 

แล้้วจึึงแสดงขัันธาทิิธรรมอัันเป็็นเอกเทสว่่า อภิิธรรมประกอบด้้วยคััมภีีร์์ภาวะ ๕ ประการ แสด

งอปริิตลัักขณะ คืือ ลัักขณะแห่่งกุุสลาทิิธรรม ขัันธาทิิธรรม ปรมััตถะ 4 โกฏฐาก คืือ จิิต เจตสิิก 

รูปู นิพิพาน การพิิจารณาอััตถะแห่่ง กุสุลติกมาติิกา ด้ว้ยอัันย่่อพึึงรู้้� ธมฺฺมา คืือ นิสฺิฺสตฺฺตนิิชฺชฺีีวสภา

วา อันัว่า่ สภาวะทั้้�งหลายอัันใช่ส่ัตัว์ใ์ช่ช่ีีวะ การนัับเจตสิกิสัมัปยุุต ในปถมบทได้้ 38 คืือ อญฺญฺสมา

นา 13 โสภณเจตสิกิ 25 เจตสิกิสมฺปฺยุตฺุตฺ ในทุตุิยิบทได้ ้27 คืือ อญฺญฺสมานา 13 อกุศุลเจตสิกิ 14 

เจตสิกิสมฺปฺยุุตฺตฺ ในตติยิบทได้ ้38 คืือ อญฺญฺสมานา 13 โสภณเจตสิกิ 25 มรณาสันันวิถิีี อารัมัมณ
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นิิสสย อารััมมณวิิปปยุุตต ปรารภซึ่่�งรููปาทิิอารััมมณอัันเป็็นอตีีต อนาคต เป็็นครุุกาตััพพ ปรารภ

ซึ่่�งธรรมารััมมณ คืือมัคัคะ 3 เบื้้�องต่่ำ ได้้อารััมมณปััจจััย 3 คืือ อารััมมณ อารััมมณาธิิปติิ อารััมมณุุ

ปนิสิสย แสดงการรัับรู้้�อารมณ์์ของอายตนะทั้้�ง 6 พร้อมทั้้�งยกฎีีกาอภิิธรรมมาขยายความเพิ่่�มเติิม 

แล้ว้จึงึสรุปุอภิธิรรมปิฏิกสังัคณีีปกรณ์ว์่า่เป็็นปกรณ์อ์ันัเป็น็ที่่�พระพุุทธเจ้า้รวบรวมเอาปรมััตถธรรม 

4 คืือ จิติ เจตสิกิ รูปู นิพิพาน แจกให้้เป็น็ติกิ 22 เป็น็สุตุตันัติกิมาติกิา 42 ทุกุก ได้ส้ังัวัณัณนากุศุล

ติิกสิ่่�งเดีียว คืือ กุุสลา ธมฺฺมา อกุุสลา ธมฺฺมา อพฺฺยากตา ธมฺฺมา ได้้ปรมััตถธรรมทั้้�งหมด คืือ จิิต 89 

ดวง นััย 1 ว่่า 121 เจตสิิก 52 รููป 28 นิิพพาน ปถมบทสรููปได้้กุุศลจิิต 21 ดวง 

คำ�สำ�คัญ: สารัตถะ, พระสังคณี, สำ�นวนล้านนา 

Abstract
The contents of the Sangkhani, Lanna expressions The poet has begun 

the prologue to the history of the Buddha when enlightenment over the Bodhibala.  

On the full moon of Wisak  And stayed at the base of the Sri Maha Bodhi tree for 

7 days, considering the Dharma that he had attained and saw that it was fair with 

a precise meaning  In which He meditated in his heart that he would not show it 

to anyone  Until Thao Sahambari Prom came to arathana to show fairness to the 

animal world  Then the poet expands to the Buddha, preaching the metaphitpi-

taka, which is a discreet message to Buddhist mothers  By starting the Matika that 

Slathamakuslathammapiyattha Mahawee, the Jarnwee, raised the commentary 

to expand on the cause of being called Abhidhamma Apithiregothamopithammo.  

And then show the Khanthathitham, which is the Ektes  The Dharma consists of 

the five states of the scriptures showing the Apitlakana, which is the Lakkhana of 

Kuslathithamma Khanthathitharmaramatha.  Lace  With the abbreviation to know 

Thamma is Nissthanich Chivasawa, that states that are animals are not living.  The 

counting of Chetsikasikit in the text of chapters 38 is the Jyasamana 13, Sophon 

Jetsik, 25 Chetsikasikaya, in the second chapter, 27, is the Jintasikamana, 13 Un-

intentional, 14 Chetasikaya, Piyut.  In the tertiary chapter 38, that is, Jn Samana 

13 Sophon Jetasik 25 Death of Sannawithi Arammana Nisai Aramm Na Wipayut.  
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Prophet, which Rupati Arammana, which is the future, is Krugatap.  Prophet, which 

Thammarammana is Mukha 3, the lower level has aram at factor 3 is Arammon 

Arammanathiphat.  Arammanupanissai  Showing awareness of the emotions of 

the 6 Ayatana, along with raising the Dika metaphit to expand additional  And then 

summarized the metaphim Pittak Sangkhanepakorn as a Pakorn, which the Lord 

Buddha collects with Poramathatham 4, which is the mind Chetasik, the image 

of Nirvana, gave it to a tik 22, is a suttantik, a 42, every one has sang Vannana Ku-

sattham  That is, Kuslatham, Makslatham, Mahaphattham, has a total of 89 souls, 

meaning 1 that 121 Chasiks, 52 figures, 28 Nirvana, and a total of 21 charities.

Keywords: Essence, Dhammasangani, Lanna Version 

บทนำ�

คััมภีีร์์พระไตรปิิฎก ถืือเป็็นคััมภีีร์์หลัักในการศึึกษา และเผยแพร่พระพุุทธศาสนา 

ในสมััยพุุทธกาลนั้้�นเมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาในแต่่ละครั้้�งจะมีีพระสาวกเป็็น

ผู้้�ท่่องจำไว้้เสมอโดยในขณะนั้้�นเรีียกว่า “พระธรรมวิินััย” เม่ื่�อพระพุุทธเจ้้าปริินิิพพานไปแล้้ว 

พระสาวกจึงมีีการรวบรวมให้้เป็็นหมวดหมู่่� ต่่อมาภายหลัังได้้ได้้รวบรวมหลัักคำสอนแบ่่งเป็็น 3 

หมวด และจารึกึพระไตรปิฎิกเป็น็ลายลักัษณ์อั์ักษรปรากฏขึ้้�นในการทำสังัคายนาครั้้�งที่่� 5 ที่่�ลังักา 

เมื่่�อ (พ.ศ.433) คืือเปลี่่�ยนการศึกึษา หรืือสืืบทอดจากการท่อ่งจำแบบมุขุปาฐะเป็น็การบันัทึึกลง

ในใบลานถืือว่่าเป็็นการปฏิิวััติิวงการพระพุุทธศาสนาครั้้�งสำคััญ (เสถีียร โพธิินัันทะ, 2513 : 46) 

อภิิธรรมปิฎิก หรืือเรีียกสั้้�นๆ ว่า่ พระอภิธิรรม เป็น็หมวดที่่�ประมวลพุทุธพจน์อ์ันัเกี่่�ยว

กัับหลัักธรรมที่่�เป็็นวิิชาการ ว่่าด้้วยเรื่่�องของปรมััตถธรรม (มีี 4 ประการ อัันได้้แก่่ จิิต เจตสิิก รููป 

และนิิพพาน) (สภาวธรรม) ล้ว้นๆ พระอภิิธรรมปิิฎกมีีอยู่่�ทั้้�งสิ้้�น 42,000 พระธรรมขัันธ์์ แบ่่งออก

เป็็น 7 คััมภีีร์์ ได้้แก่่ 1) คััมภีีร์์ธััมมสัังคณีี ว่่าด้้วยธรรมะที่่�ประมวลไว้้เป็็นหมวดเป็็นกลุ่่�ม เรีียกว่่า 

กััณฑ์์ มีี 4 กััณฑ์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 34 ข้้อ 1-3: 1) 2) คััมภีีร์์วิิภัังค์์ แสดงการจำแนก

ปรมััตถธรรมออกเป็็นข้้อๆ แบ่่งออกเป็็น 18 วิิภัังค์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 35 ข้้อ 1-2: 1) 

3) คัมัภีีร์ธ์าตุุกถา แสดงการจัดัหมวดหมู่่�ของปรมััตถธรรมโดยสงเคราะห์์ด้้วย ธาตุุ (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 36 ข้อ้ 1: 1) 4) คัมัภีีร์ปุ์ุคคลบัญญััติิ ว่า่ด้้วยบััญญััติ ิ6 ประการเกี่่�ยวกับบุุคคล (พระ
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ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 36  ข้อ้ 1-3: 135) 5) คัมัภีีร์ก์ถาวััตถุ ุว่า่ด้้วยคำถามคำตอบประมาณ 219 

หัวัข้อ้ อันัถืือเป็็นหลักัในการตััดสินิเรื่่�องปรมััตถ์ข์องนิิกายเถรวาท (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 37 

ข้้อ 1: 1) 6) คััมภีีร์์ยมก การวิินิิจฉััยด้้วยวิิธีีถามตอบ โดยตั้้�งคำถามย้้อนกัันเป็็นคู่่�ๆ (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 38 ข้อ้ 1-3: 1) 7) คัมัภีีร์ม์หาปััฏฐาน แสดงเหตุุปัจัจัยัแห่่งปรมััตถธรรมโดยพิิสดาร 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 40 ข้้อ  482: 1)

คััมภีีร์์ธััมมสัังคณีี ว่่าด้้วยธรรมะที่่�ประมวลไว้้เป็็นหมวดเป็็นกลุ่่�ม เรีียกว่่า กััณฑ์์ มีี 4 

กััณฑ์์ คืือ 1) จิิตตวิิภััตติิกััณฑ์์ แสดงการจำแนกจิิตและเจตสิิก เป็็นต้้น 2) รููปวิิภััตติิกััณฑ์์ แสดง

การจำแนกรูปเป็็นต้้น 3) นิกิเขปราสิิกัณัฑ์์ แสดงธรรมที่่�เป็็นแม่่บท (มาติิกา) ของปรมััตถธรรม 4) 

อัตัถุทุธารกัณัฑ์ ์แสดงการจำแนกเนื้้�อความตามแม่บ่ทของปรมัตัถธรรม (พระไตรปิฎิกภาษาไทย 

เล่ม่ 34 ข้อ้ 1-3: 1) แต่ใ่นที่่�นี้้�จะได้น้ำคัมัภีีร์พ์ระสังัคณีีสำนวนล้า้นนาที่่�ได้้ทำการปริวิรรตมาแสดง

ให้้เห็็นถึึงอรรถรสและความแตกต่่างกัับพระสัังคณีีที่่�ใช้้เป็็นหลัักสููตรเรีียนในปััจจุุบััน

แนวคิิดเรื่่�องการสร้้างคััมภีีร์์ใบลานในล้้านนาเพื่่�อสืืบทอดพระพุุทธศาสนานั้้�นจะพบ

ได้้จากข้อความท้้ายคััมภีีร์์ใบลานหลายเรื่่�องที่่�ระบุุว่่า “โชฏกะวรพุุทธสาสนา 5 พัันพระวััสสา” 

คืือตราบใดยัังมีีคัมภีีร์์ธรรมที่่�จารึึกหลัักธรรมคำสอนอยู่่� ในจำนวนคััมภีีร์์ภาษาล้้านนาที่่�มีีการ

ปริิวรรตและแปล เพื่่�อนำองค์์ความรู้้�มาศึึกษามีีจำนวนไม่่น้้อย โดยเฉพาะวััดสููงเม่่น จัังหวััดแพร่่ 

ซึ่่�งเป็น็วัดัที่่�มีีปราญ์ส์ำคัญั คืือครูบูากัญัจนอรัญัญวาสีีท่า่นได้ร้วมรวมคัมัภีีร์ใ์บลานทั่่�วล้า้นนาและ

เก็บ็รักัษาไว้อ้ย่า่งสมบููรณ์ ์คืือ พระอภิิธัมัมา 7 คัมัภีีร์แบบนิิสสัยั จารเม่ื่�อจุลุศักัราช 1228 อายุุได้้ 

154 ปี ีผู้้�จารคััมภีีร์น์ั้้�น ชื่่�อคันัธิยิารััสสภิิกขุ ุคัมัภีีร์อ์ภิธิัมัมาสำนวนล้้านนาน้ี้� เป็็นข้อ้ความซ่ึ่�งนำมา

จากพระอภิิธรรมปิิฎก ฎีีกาอภิิธรรม และอนุุฎีีกาอภิิธรรม แต่่การแปลนั้้�นเป็็นการแปลแบบยก

ศััพท์์ของจิินตกวีีล้านนา ซ่ึ่�งคััมภีีร์์น้ี้�ทำการปริิวรรต โดยเฉพาะคััมภีีร์์พระสัังคณีีสำนวนล้้านนามีี

จำนวน 78 หน้า้ลาน ผูกูที่่� 1 แต่่ในที่่�นี้้�จะได้้นำสารััตถะสำคัญั หรืือหมวดธรรมสำคัญัมาแสดงเพื่่�อ

ให้้เกิิดองค์์ความรู้้�และความเข้้าใจในเชิิงวิิชาการสืืบไป

เนื้้�อหา
อารััมภบท

นโม ตสฺฺส ภควโต อรหโต สมฺฺมาสมฺฺพุุทฺฺธสฺฺส กุุสลา ธมฺฺมา  อกุุสลา  ธมฺฺมา อพฺฺยาก

ตา ธมฺฺมา สนิิทสฺฺสนสปฺฺปฏิิฆา ธมฺฺมา อนิิทสฺฺสนสปฺฺปฏิิฆา ธมฺฺมา อนิิทสฺฺสนาปฺฺปฏิิฆา ธมฺฺม เหตูู ธมฺฺ

มา นเหตูู  ธมฺฺมา สรณา ธมฺฺมา อรณา ธมฺฺมาติิ อยํํ ธมฺฺมา สงฺฺคณีีมาติิกา นาม  พระพุุทธเจ้้าของเรา

เมื่่�อพระองค์์ได้้ตรััสรู้้�พระสััพพััญญุุตญาณเป็็นพระสััพพััญญููสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เหนืือโพธิิบััลลัังก์์ 

ในวัันเพ็็ญเดืือนวิิสาขะ แล้้วประทัับที่่�โคนต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ตลอด 7 วััน ทรงพิิจารณาถึึงพระ



Journal of Buddhist Studies Vol.15  No. 2  | July - December  2024 281

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

ธรรมที่่�พระองค์์ทรงบรรลุุ (อััตตนา อธิิคตธััมฺฺมะ) ที่่�เป็็นธรรมอัันสุุขุุม(สณฺฺหะ) ทรงน้้อมพระทััย

ไม่่อยากแสดงธรรม  ท้้าวสหััมบติิมหาพรหมรู้้� ความปริิวิิตกทางพระทััยของพระพุุทธเจ้้าที่่�ว่่า 

ไม่่ประสงค์์จะเทศนาธรรมอย่่างนั้้�น จึึงได้้ลงมาอาราธนาขอ (ธััมมสัังคณีี ผููกที่่� 1, 2409 : 1) ให้้

พระพุทุธเจ้า้เทศนาธรรม  พระพุทุธเจ้า้ก็ท็รงรัับอาราธนาจากท้าวมหาพรหม ทรงปฏิิญาณว่่าจะ

เทศนาธรรม ทรง รำพึงึว่า่จะเทศนาธรรมโปรดแก่ท่่า่น อาฬาฬฤาษีี และ อุทุกฤาษีี (อาจารย์ท์ั้้�ง 2 

ท่า่น) ก็ร็ะรึกึรู้้�ว่า่ ท่า่นฤาษีีทั้้�ง 2 ได้ก้ระทำกาละ คืือสิ้้�นชีีวิติไปแล้ว้ ต่อ่มา ทรงระลึกึถึงึอุปุการคุณุ

ของปัญัจวัคัคีีย์ ์5 ตน(ที่่�เคยมาปรนนิบัิัติจิอนบำเพ็ญ็ทุกุรกิริิยิา จึงึอยากเสด็จ็ไปแสดงธรรมโปรด

ปััญจวััคคีีย์์  ทรงเสด็็จดำเนิินไปด้้วยพระบาทสิ้้�นทางไกลได้้ 18 โยชน์์ (180โยชน์์) ทรงประทัับที่่�

ป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน ใกล้้เมืืองพาราณสีี ทรงเทศนา ธรรมจัักกัปปวััตนสููตร ด้้วยนััยยะว่่า เทฺฺว 

เม ภิิกฺฺขเว อนฺฺตา ปพฺฺพชิิเตน น เสวิิตพฺฺพา  นี้้�เป็็นอาทิิ ในวัันวัันเพ็็ญเดืือนอาสาฬหะ  ให้้พรหมทั้้�ง

หลายได้้ 18 โกฏิ มีีพระโกณฑััญญะเป็็นประธาน ได้้ดื่่�มอมตปานะ คืือ โลกุุตตรธรรมแล้้ว เสด็็จ

จำพรรษาแรกในป่่าอิิสิิปตนะ เม่ื่�อพ้้นพรรษา พระพุุทธเจ้้าจึึงเสด็็จลงมาสู่่�ราช  (ธััมมสัังคณีี ผููกที่่� 

1, 2409 : 2) คฤห์น์คร เพื่่�อจะแก้ค้ำปฏิญิาณที่่�ให้ไ้ว้ก้ับัพระเจ้า้พระเจ้า้พิมิพิสิาร แสดงธรรมโปรด 

พราหมณ์แ์ละคหปติ ิประมาณหนึ่่�งแสนหนึ่่�งหมื่่�นคน มีีพระเจ้า้พิมิพิสิารเป็น็ประธาน ให้บ้รรลุไุด้้

ดวงตาเห็็นธรรม ให้้ตั้้�งอยู่่�ในเมืืองราชคฤห์์ที่่�นั้้�นให้้สิ้้�นฤดููหนาว ฤดููร้้อนทั้้�งมวลแล้้วจะมาสู่่�เมืืองก

ปิิลวัตถุุนครเพื่่�อจะสงเคราะห์์ญาติิทั้้�งหลายอยู่่�สำราญในนิิโครธอาราม สั่่�งสอนญาติิทั้้�งหลายมีี 

พระเจ้้าสุุทโทธนะ เป็็นประธาน ให้้ตั้้�งอยู่่�ในมััคคผลธรรมแล้้ว พระพุุทธเจ้้าจรเสด็็จเทศนาจาริิก

โปรดเวไนยสััตว์์ทั้้�งหลายโดยลำดัับมาถึึงพรรษาที่่� 7 จะกระทำยมกปาฏิิหาริิย์์ในคััณฑามพรุุก

ขมููลแล้้วเสด็็จขึ้้�นสู่่�ตาวติิงสาเทวโลก ด้้วยการก้้าวพระบาทเพีียง 3 ก้้าว คืือ พระบาทซ้้ายก้้าว

แรก ที่่�รััตนจงกรม ใกล้ต้น้คัณัฑามพฤษ์์ พระบาทขวาก้้าวที่่� 2 เหยีียบที่่�ยอดเขายุุคคลธร แล้้วก้า้ว

พระบาทข้้างซ้้ายเหยีียบยอดเขาสิิเนรุุ แล้้วประทัับนั่่�งอยู่่� (ธััมมสัังคณีี ผููกที่่� 1, 2409 : 3) เหนืือ

ปััณฑุุกััมพลสิลาอาสน์์ ที่่�วางใกล้ต้้นไม้้ปาริิฉััตต์์แล้้ว เม่ื่�อนั้้�น เทวดาทั้้�งหลายในหม่ื่�นโลกธาตุุก็็มา

ชุมุนุมุแวดล้อ้มเป็น็ปริวิารของพระพุทุธเจ้า้ พระสัพัพัญัญูพูุทุธเจ้า้มีีรัศัมีีรุ่่�งเรืืองด้ว้ยฉัพัพัณัณรังัสีี

ยิ่่�งกว่าเทวดาทั้้�งหลาย หาบุุคคลผู้้�จะเปรีียบเทีียบ ธรรมสัังคิิณีีฎีีกาจารย์์จึงึกล่าวว่า ตาวตึเส ยทา 

พุทฺุโฺธ วิหิาสิิ ปุรุิสิุตฺุตฺโม ปาริิฉตฺตฺกมูลูมฺหฺิ ิ สีีลายํ ํปณฺฑฺุุกมฺพฺเล ทเสหิิ จกฺกฺวาเฬหิิ สนฺนฺิปิติิฏฺฐฺานเทว

ตา ปยิิรููปาสนฺฺติิ สมฺฺพุุทฺฺธํํ วสนฺฺนํํ นคมุุทฺฺทิิกํํ โกจิ เทโว คณเณน สมฺฺพุุทฺฺธสฺฺส วิิโรจติ สพฺฺเพ เทโว อธิิ

คเณยฺฺห สมฺฺพุุทฺฺโธ ปวิิโรจติ ดัังน้ี้� เม่ื่�อเทวดาหม่ื่�นโลกธาตุุมาประชุุมชุุมนุุมแล้้ว มหามายา ก็็มาแต่่

ตุุสิิตาเทวโลกแล้้วอย่่างนั้้�น พระพุุทธเจ้้ากระทำมหากรุุณาเป็็นอััชฌััตติิกสมุุฏฐาน กระทำ (ธััมม

สัังคณีี ผููกที่่� 1, 2409 : 4) เทพบริิษััททั้้�งมวลอัันมีีมหามายาเป็็นประธานให้้เป็็นพหิทธาสมุุฏฐาน

แล้้ว อัันจะปรารภเทศนายัังอภิิธรรมาปิิฏกอัันเป็็นสััณหสุุขุุมคััมภีีร์์ธรรมเพื่่�อจะให้้แล้้วมาตุุคุุณ



วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2  |  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  2567282

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ปััจจุุปการตอบคุุณมหามายา ปุุริิมชนิิกตา จะเทศนาอภิิธรรมาปิิฏกด้้วยนััยเป็็นต้้นว่่า กุุสลา ธมฺฺ

มา อกุุสลา ธมฺฺมา อพฺฺยากตา ธมฺฺมา เป็็นต้้น

เหตุุที่่�ชื่่�อว่่าอภิิธรรม

อภิิธรรม ด้้วยอััตถะว่่า อภิิ อติิเรโก ธมฺฺโม อภิิธมฺฺโม ว่่าธรรมอัันนี้้�ยิ่่�ง นััยยะหนึ่่�ง อภิิ

วิโิส ธมฺโฺม อภิธิมฺโฺม  ว่า่เป็น็ธรรมอันัวิิเศษเอาอัตัถะเป็น็อย่า่งนี้้� เหตุ ุอภิสิัทัทา บอกอติเิรกัตัถะก็ไ็ด้้ 

เป็็นอย่่าง อภิิสััททา อัันมีีในบทว่่า พาฬฺฺหา เม ทุุกฺฺขเวทนา อภิิกมนฺฺติิ นั้้�น อภิิสััททา บอกวิิเสสััต

ถะ ก็ไ็ด้เ้ป็น็ดังั อภิิสัทัทา อันัมีีในบทว่่า อภิิกฺกฺนฺตฺิวิณฺณฺา  นั้้�น ดังัในอรรถกถา ว่า่ เอตฺฺถา อภิิธมฺโฺม 

อติเิรกนตฺเฺถน อภิธิมฺโฺม ธมฺมฺาติเิรกธมฺมฺวิเิสสติทิีีปโก เอตฺถฺ อภิสิทฺโฺท พาฬฺหฺา เม ทุกฺุขฺเวทนา อภิกิฺฺ

กมนฺตฺวณฺณฺาติ ิอาทิิสุวุิยิ อภิธิรรมบาลีีนั้้�น เป็น็ธรรมอันัยิ่่�ง อันัวิเิศษวิจิิิตรกว่า่สุุตตัันตบาลีี เพราะ

พระพุุทธเจ้้าทรงเทศนาเป็็นนััย 3 ประการคืือ สุุตตัันตภาชนีีย์์ อภิิธรรมาภาชนีีย์์ ปััญหาปุุจฉก 

อัันเป็็นนิิปปเทสแท้้ ล่่วงเลยสุุตตัันตบาลีีนั้้�น พระพุุทธเจ้้าแสดงขัันธาทิิธรรมอัันเป็็นเอกเทส สิ่่�ง

เดีียวแล้้ว ก็็แสดงเป็็นอุุเทส-นิิเทเส เป็็นดัังอภิิธรรมบาลีีนั้้�นไม่่มีี เหตุุนั้้�น  อภิิธรรมบาลีีเป็็นธรรม

อันัยิ่่�งอัันวิเิศษ จึงึได้ช้ื่่�อว่า่ อภิธิรรมด้ว้ยอัตัถะว่า่ อภิ ิอติเิรโก ธมฺโฺม อภิ ิวิเิสโส ธมฺฺโม อภิธิมฺโฺม  ดังันี้้�  

อภิธิรรมปิฏิกประกอบด้ว้ยคัมัภีีร์ภ์าวะ 5 ประการ คืือ ธรรมคัมัภีีร์ภ์าวะ อัตัถะ (ธัมัมสังัคณีี ผูกูที่่� 

1, 2409 : 6) คััมภีีร์์เทศนา คััมภีีร์์ภาวปิิฏเวธคััมภีีร์์ภาวะ เหตุุอรรถกถาว่่า ตีีสุุ เจ เตสุุ เอกเมกสฺฺมึึ 

ธมฺฺมตฺฺถเทสนา ปฏิิเวธคมฺฺภีีรภาโว เวทิิตพฺฺโพ  ดัังนี้้�

อวิิปริิตลัักขณะ

ธรรมได้้ ตนฺฺติบิาลีี ธรรมอัันเป็็น มนสาเทศนา อันัพระพุุทธเจ้า้พิจิารณาในรััตนฆรสััต

ตาห นั้้�นแล อััตถะก็็ กุุสลาทิิธมฺฺมา ขนฺฺธาทิิธมฺฺมา  อัันเป็็นอััตถะแห่่งบาลีีธรรมอัันนั้้�น เทศนาได้้

บาลีีธรรมอัันเป็็น วาจสิกเทศนา อัันพระพุุทธเจ้้าเทศนาในเทวโลกด้วยนััยมีีต้นว่่า กุุสลา ธมฺฺมา 

นั้้�น ปฏิิเวธได้้ญาณ คืือ ปััญญาอัันตรััสรู้้�ยัังธรรมและอััตถะอัันควรแก่่พระพุุทธเจ้้าหากเทศนานั้้�น

นััย 1 ปฏิิเวธได้้ อวิิปริิตลัักขณะ คืือ ลัักขณะแห่่งกุุสลาทิิธรรม ขัันธาทิิธรรม อัันพระเทศนาในที่่�

นั้้�นที่่� อันัไม่่กลับักรอก ไม่่แปรผัันมีีตามสภาวะแท้้ คืือได้้ผุุสสนาทิิลัักขณะแห่่งอรููปธรรม   ลัักขณา

ทิิลัักขณะแห่่ง (ธััมมสัังคณีี ผููกที่่� 1, 2409 : 7) รููปธรรม ธััมมััตถเทศนาปฏิิเวธ 4 ประการนั้้�นเป็็น

คััมภีีร์์ลึึกยิ่่�ง บุุคคลผู้้�เป็็นมัันทพุุทธิิอัันมีีกุุศลบุุญสมภารไม่่ได้้หอมหยัับจะได้้รู้้�จะเห็็นก็็ยากนััก

ไม่่อาจจะหยั่่�งให้้ถึึงได้้ ปััญญาอัันเป็็นมัันทหาที่่�เกาะที่่�ผัันแปรไม่่ได้้เป็็นดัังมหาสมุุทรอัันลึึกได้้ 8 

หมื่่�น 4 พันัโยชน์์ สัตัว์ต์ัวัเล็ก็เป็น็ต้น้ว่า่กระะต่า่ยไม่อ่าจจะหยั่่�งให้ถ้ึงึได้สั้ัตว์ตั์ัวเล็ก็หาที่่�เกาะที่่�จัับ

ไม่ไ่ด้อั้ันนั้้�นแลมีีอย่า่งเดีียว คัมัภีีร์ภ์าวะมีี 4 ประการ คืือ ธรรมอัตัถเทศนาปฏิเิวธอันัมีีในอภิธิรรม

ปิฏิกก็ลึกึนักไม่เ่ป็น็วิสิัยัแห่ง่บุคุคลพวกนี้�มีีปัญญาอันันิดิก็เ็ป็น็ดังันั้้�น   ประการ 1 พุทุธวจนมีี 2 คืือ 

ธรรมและวิินััย เหตุุพระพุุทธเจ้้าเทศนาว่่า โย โว มยา อานนฺฺท ธมฺฺโม วจีีนโย จ เทสิิโต ปญฺฺญตฺฺโต 
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โส โว มม จเยน สตฺฺถา  ดัังนี้้� เกิิน 2 ประการนั้้�น อภิิธรรมกฏเข้้าในธรรม เกิินพุุทธวจน 3 ประการ 

คืือ ปถมพุทุธวจน มัชัฌิมิพุทุธวจน  (ธัมัมสังัคณีี ผูกูที่่� 1, 2409 : 8) ปัจัฉิมิพุทุธวจน ดังัอภิธิรรมนั้้�น

ปรากฏเข้า้ในมัชัฌิมิพุทุธวจน เกิินปิิฎกทั้้�ง 3 ปรากฏเข้า้ในอภิธิรรมปิฎิก เกินินิกิาย 5 คืือ ทีีฆนิกิาย 

มััชฌิิมนิิกาย สัังยุุตตนิิกาย อัังคุุตตรนิิกาย ขุุททกนิกาย อภิิธรรมปรากฏเข้้าในขุุททกนิกาย เกิิน

องค์ ์9 ประการ คืือ สุตุตันัต เคยยะ ไวยากรณ คาถา อุทุทาน อิติิิวุตุตก ชาฏก อัพัภุตุธรรม เวทัลัล 

อภิธิรรมปรากฏเข้า้ในไวยากรณ เกิินธรรมขัันธ์์ 8 หม่ื่�น 4 พันัขัันธ์์ อภิิธรรมปรากฏเป็็นธรรมขัันธ์์

ประมาณ 2 พันั 3 พันัธรรมขัันธ์์ ตั้้�งแต่่ติกิภาชนะ ทั้้�ง ทุกุกภาชน อันัเป็็นธรรมขัันธ์์แต่่ละอััน วิติก

กวารภาชน อัันเป็็นธรรมขัันธ์์ อัันเหตุุอรรถกถาว่่า เอก เมก ทุุกฺฺกภาชน เอก เมกญฺฺจ จิิตฺฺตวารภา

ชนํํ เอเกโก ธมฺฺมขนฺฺโธ ดัังนี้้� (ธััมมสัังคณีี ผููกที่่� 1, 2409 : 9)

ปรมััตถะ 4 โกฏฐาก

ปรมััตถะ 4 โกฏฐาก คืือ จิิต เจตสิิก รููป นิิพพาน ภควตา อัันพระพุุทธเจ้้า สํํคิิณีียนฺฺติิ 

คืือว่่า สํํคยฺฺหนฺฺติิ ตระหมวนเอา เอตฺฺถ ปกรณชาติิยํํ ในปกรณชาติิอัันนั้้�น อิิติิ เหตุุดัังนั้้�น สา ปกรณ

ชาติิ อันัว่่า ปกรณชาติิ อันันั้้�น ธมฺฺมสํํคณีี ชื่่�อ ธรรมสัังคณีี แล ธมฺฺมสํํคณีี หากเป็็น 4 อันั คืือ จิตฺิฺตุุปฺฺ

ปาทกณฺฑนิิกฺฺเขปกณฺฑ เหตุุอรรถกถาว่่า จิิตฺฺตวิิภตฺติิ รููปญฺฺจ นิิกฺฺเขโป อตฺฺถโชตนา คมฺฺภีีรํ นิิปุุณฺฺณํํ 

ฐานํํ ตมฺฺปิิ พุุทฺฺเธน เทสิิตํํ  ดัังนี้้� เกิินกััณฑ์์ 4 อัันนั้้�น บาลีีว่่า กุุสลา ธมฺฺมา อกุุสลา ธมฺฺมา อพฺฺยากตา 

ธมฺฺมา นี้้�เป็็นต้้น ปรากฏเข้้าใน จิิตฺฺตุุปฺฺปาทกณฺฺฑ จิิตตุุปปาทกััณฑเป็็น 2 คืือมาติิกาแล ปท (ธััมม

สังัคณีี ผูกูที่่� 1, 2409 : 14) ภาชนิยิมาติกิา เป็น็ 2 คืือ ติกิมาติกิา ทุกุมาติกิา มีี 22 ติกิะ มีี กุสุลติกิะ 

เป็็นต้้น มีี สนิิทสฺฺสน เป็็นปริิโยสาน ทุุกมาติิกา มีี 100 ทุุกะ มีี เหตุุทุุกะ เป็็นต้้น มีี สรณทุุกะ เป็็น

ปริิโยสาน ดััง สุุตตัันติิก ทุุกมาติิกา มีี 42 แต่่ วิิชาภาคิิโน ธมฺฺมา อวิิชฺฺชาภาคิิโน ธมฺฺมา  ไปถึึง ขเย 

ญาณํํ อนุุปฺฺปาเท ญาณํํ นั้้�น ธรรมเทศนาบดีีมหาสารีีปุุตตเถรเจ้้ากล่่าวเพื่่�อจะแสดงยััง ทุุกธรรม 

อันัใด 22 มาในสุตุตันัตะแล เกินิมาติกิาทั้้�งหลายพวกนั้้�น คำอันัว่า่ กุสุลา ธมฺมฺา อกุสุลา ธมฺมฺา อพฺฺ

ยากตา ธมฺฺมา นี้้�ชื่่�อ กุุสลติิกมาติิกา เป็็นอาทิิ แห่่งมาติิกา ทั้้�งมวล ได้้ชื่่�อว่่า มาติิกา ด้้วยอััตถะว่่า 

มาตาวิิยาติิ มาติิกา อุุทฺฺเทสปาลีี อัันใดรู้้�บังเกิิดนิิเทสเป็็นเหมืือนดัังแม้้นบัังเกิิดลููกนั้้�น อุุเทส บาลีี 

อัันนั้้�นชื่่�อ มาติิกา แล

อััตถะใน กุุสลติิกมาติิกา

พิจิารณาอัตัถะแห่่ง กุสุลติกิมาติิกา ด้ว้ยอันัย่อ่พึงึรู้้�อย่า่งนี้้� ธมฺมฺา คืือว่า่ นิสิฺสฺตฺตฺนิชิฺชฺีีว

สภาวา อันัว่า่ สภาวะทั้้�งหลายอันัใช่ส่ัตัว์ใ์ช่ช่ีีวะ แปลอย่่างนี้้� ธมฺฺมสทฺทฺา บอก นิสิฺสฺตฺฺตนิชิฺชฺีีวสภาวะ

อัันนี้้�ตาม อััตถุุทธาร เหตุุอรรถกถาว่่า สฺฺวายมิิธาปิิ นิิสฺฺสตฺฺต นิิชฺฺชีีวตาย เมว วุุตฺฺตํํ ติิ  ดัังนี้้� นััยแปล

ตาม วจนััตถะว่่า อัันว่่า สภาวธรรมทั้้�งหลายอัันทรงยัังสามััญลัักขณะอัันมีีรููปปนลัักขณะเป็็นต้้น

แล วิิเศษลัักขณะอัันมีี กกฺฺขณผุุสฺฺสลกฺฺขณ  เป็็นต้้น อัันเป็็น ลัักขณแห่่งตนด้้วยอััตถะว่่า อตฺฺตโน 
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สภาวํํ ธาเรนฺฺตีีติ ธมฺฺมา นัยั 1 ธมฺฺมา อันัว่่า สภาวะทั้้�งหลายอัันปััจจัยัทั้้�งหลายแห่่งตนหากทรงด้้วย

อััตถะว่่า ปจฺฺจเยหิิ ธริิยนฺฺตีีติิ ธมฺฺมา  นััย 1 ธมฺฺมา อัันว่่า สภาวะทั้้�งหลายอัันปััณฑิิตทั้้�งหลายหากตีี

ตรากฎหมายด้้วยอัันควรแก่่สภาวะด้้วยอััตถะว่่า ปณฺฺฑิเิตหิิ (ธััมมสัังคณีี ผูกูที่่� 1, 2409 : 16) ธริิยนฺฺ

ติิ ยถาสภาวํํโตติิ ธมฺฺมา  ดัังน้ี้� เมื่่�อเอาอััตถะแห่่งธรรมสััททาเป็็น 3 นััยอย่่างนี้้� ปถมนััยได้้ สัังขต อ

สังัขตธรรม เป็็นดังัอพยากตธรรมนั้้�น ทุตุิยินัยัได้ส้ังัขตธรรมสิ่่�งเดีียวเป็็นดััง สปฺฺปจฺฺจยาธมฺฺมา สงฺฺขต

ธมฺฺม  นั้้�น ตํํ ตติิยนััย ได้้สัังขต อสัังขตปััญญััตติิธรรม ที่่�นี้้� ธรรมสััททาบอกปััญญััตติิเป็็นดัังปััญ

ญััตติิ ปััญญััตติิปถาธรรมานั้้�นแล ธรรมทั้้�งหลายพวกนั้้�น กุุสลาอัันไม่่มีีกิิเลสโรค คืือว่่าพยาธิิย่่อม

เบีียดเบีียนยัังสัันดานแห่่งสััตว์์ให้้ลำบากอันใด กิิเลสธรรมมีีราคโทส โมห เป็็นต้้น เกิิดในสัันดาน

แห่ง่สััตว์์ก็เ็บีียดเบีียนยัังสัันดานแห่่งสััตว์์ให้้ลำบาก ก็เ็ป็็นดัังนั้้�นแล กุศุลธรรมนั้้�นเกิิดในสัันดานดัับ

กิเิลสโรคอันันั้้�น เหตุดุังันั้้�น กุศุลธรรมอันันั้้�นว่า่ หากิเิลสโรคไม่ไ่ด้ ้นัยั 1 กุศุลอันัไม่ม่ีีกิเิลสวัชัช คืือ

ว่า่โลกโทสอันัผิดิตามหนโลกเป็น็  (ธัมัมสังัคณีี ผูกูที่่� 1, 2409 : 16) ต้น้ว่า่ผิดิอาชญาท้า้วพญาผู้้�ใด

กระทำก็็ให้้ผู้้�นั้้�นถึึงภััยมีี วธทััณฑ เป็็นต้้นแลมีีอย่่างใด กิิเลสธรรมมีีราค โทส โมห เป็็นต้้น เกิิดแก่่

ผู้้�ใดก็็ให้้ผู้้�นั้้�นถึึงภััยทุุกข์อัันเป็็นทิิฏฐิิธััมมิิกสัมปรายิิกก็เป็็นดัังนั้้�นแล  กุศุลธรรมย่่อมดัับกิิเลสวััชชะ

อันันั้้�นแล ให้ส้ัตัว์ท์ั้้�งหลายถึงึสุขุ เหตุดุังันั้้�น เลยว่า่ กุศุลธรรมนั้้�น หากิเิลสวัชัชไม่่ได้้แล นัยั 1 กุสุลา 

อันัมีีวิปิากผลอันัเป็น็อิิฏฐอันัพึงึมักัเจริญิใจเอาอัตัถะแห่ง่กุศุลสัทัทา 3 นัยั ตามอัตัถุทุธารแล หาก

ตามวััจนัตถะแท้้ พึึงรู้้�อย่่างนี้้� กุุจฺฺฉิิเต ปาปเก ธมฺฺเม สลยนฺฺติิ จลยนฺฺติิ กมฺฺเปนฺฺติิ วิิทฺฺธํํเสนฺฺตีีติิ กุุสลา 

ธรรมทั้้�งหลายพวกใดตััดยัังอธรรมอัันใด กุศุลนั้้�น ธรรมพวกนั้้�นช่ื่�อกุศุลแล นัยั 1 กุสุา วิยิ อุภุยภาค

คตํํ สงฺฺกิิเลสปกฺฺขํํ ลุุนนฺฺติิ ฉิินฺฺทนฺฺติิ กุุสลา ธรรมทั้้�งหลายพวกนั้้�นได้้ตััดเสีียยััง สัังกิิเลสปัักข อัันเป็็น

ส่่วนทั้้�ง 2 อััน คืือ อุุปนโกฏฺฐาส เหมืือนใบคาที่่�ตััดเสีียยัังหััตถปเทสอัันเป็็นส่่วนทั้้�ง 2 เกิินกว่านั้้�น

ชื่่�อกุศุลแล นัยั เป็น็ ชื่่�อ กุศุลด้ว้ยอััตถะว่า่ กุจฺุฉฺิเิต สานิิยตนํ ํกโรตีีติ กุสุลาสาญาณ อันัได้้กระทำยััง 

กุุจฉิธรรม ให้้เล็็กบาง ญาณอัันนี้้�ช่ื่�อ กุศุล กุุเสน ลาตพฺฺพา ปวตฺเตตพฺฺพาติิ กุุสลา  ธรรมพวกใดอััน

ชื่่�อกุศุล คืือ ญาณา หากพึงึให้เ้ป็น็ธรรมทั้้�งหลายพวกนั้้�น ชื่่�อกุศุลแล ธมฺมฺ อันัว่า่ ธรรมทั้้�งหลาย อกุุ

สลา อันัใช่กุ่ศุล คืือว่่า ปฏิิปกฺฺข แก่่กุศุลด้วยอััตถะว่่า น กุสุลา อกุสุลา ธรรมอัันใช่กุ่สุลา คืือว่่า กุสุล

ปฏิิปกฺฺข อัันเป็็นข้้าศึึกแห่่งกุุศลด้้วยสามััตถะอัันผิิดแปลกกัันด้้วยลัักขณะกุุศลหากมีี อนวััชชะสุุข

วิิปากภาวะเป็็นลัักขณะ อกุุศลหากมีี สาวััชชะทุุกขวิิปากภาวะเป็็นลัักขณะ ประการ 1 กุุศลเป็็น

ปหานกะ อกุศุลเป็็นปหาตััพพะ เหตุุดังันั้้�น อกุศุลเป็็นปฏิิปักัข คืือเป็็นข้า้ศึกึแห่่งกุศุล ธมฺฺมา อันัว่า่ 

ธรรม อพฺฺยากตา อัันพระพุุทธเจ้้าไม่่กล่่าวด้้วยสภาวะอัันเป็็นกุุศลแลอกุุศลด้้วยอััตถะว่่า นพฺฺยาก

ตา อพฺฺยากตา อพฺฺยากตา อัันว่่าธรรมทั้้�งหลายอัันพระพุุทธเจ้้ากล่่าวนั้้�นคืือใช่่ คืือว่่า (ธััมมสัังคณีี 

ผูกูที่่� 1, 2409 : 20) กุสุลากุสุลภาเวน อกถิติา คืือธรรมอัันพระพุทุธเจ้า้ไม่ก่ล่า่วด้ว้ยสภาวะอัันเป็น็

กุุศลแลอกุุศล อพยากตา ชื่่�อ อพยากตา เท่า่นี้้� ได้พ้ิิจารณายังัสัทัทัตัถะแห่ง่กุศุลติกิบททั้้�ง 3 ก่อ่น
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แล ที่่�นี้้� พึึงรู้้�ยััง รุุปสรููปก แห่่ง ติิกบท ทั้้�ง 3 เล่่าแล กุุสลา ธมฺฺมา สรููปกา ได้้อกุุศลจิตตุุปปาทอัันมีี

ในภููมิิทั้้�ง 4 อกุุสลา ธมฺฺมา ได้้ อกุุศลจิตตุุปปาท 12 อพฺฺยากตา ธมฺฺมา สรููปกา ได้้วิิปากจิตตุุปปาท

อัันมีีภููมิิทั้้�ง 4 กิิริิยาจิิตตุุปปาทอัันมีีทั้้�งสรููปทั้้�งมวล นิิพพานสรููปกาอย่่างนี้้�

เจตสิิกสััมปยุุต

เจตสิกิสมฺปฺยุตฺุตฺ ในปถมบทได้ ้38 คืือ อญฺญฺสมานา 13 โสภณเจตสิกิ 25 เจตสิกิสมฺปฺ

ยุุตฺฺต ในทุุติิยบทได้้ 27 คืือ อญฺฺญสมานา 13 อกุุศลเจตสิิก 14 เจตสิิกสมฺฺปยุุตฺฺต ในตติิยบทได้้ 38 

คืือ อญฺญฺสมานา 13 โสภณเจตสิิก 25 กุสุลาตฺฺติกิอาทิิปทลทฺธนามนิิปเทสโกฏฺฐาสเหตุุ สรููปกา ได้้

ธรรมทั้้�งมวลไม่่สำเร็็จหนอแล แท้้แล บทว่่า กุุสลา ธมฺฺมา นั้้�นได้้ กุุศลอันมีีในภููมิิทั้้�ง 4 กามาวจร

กุศุล (รููปาวจรกุุศล) อรููปาวจรกุศุล โลกุุตตรกุศุล เกิินกุศุล 4 หมู่่�นั้้�น พระพุุทธเจ้า้ (ธััมมสัังคณีี ผูกู

ที่่� 1, 2409 : 23) จะกระทำ ปทภาชนีียะ แสดง กามาวจรกุศุลปถมจิติก่อ่น จะเทศนาเป็น็นิเิทสวา

รด้ว้ยนััยว่า่ กตเม ธมฺมฺา กุสุลา ยสฺมฺึ ึสมเย กามาวจรํ ํกุสุลํ ํจิตฺิฺตํํ อุปฺุปฺนฺนฺํ ํโหติิ โสมนสฺสฺสหคตํ ํญาณ

สมฺฺปยุุตฺฺตํํ รููปารมฺฺมณํํ วา สทฺฺทารมฺฺมณํํ วา คนฺฺธารมฺฺมณํํ วา รสารมฺฺมณํํ วา โผฏฺฺฐพฺฺพารมฺฺมณํํ วา ยํํ 

ยํํ วา ปนารพฺฺภ ตสฺฺมึึ สมเย ผสฺฺโส โหติิ เวทนา โหติิ อวิิกฺฺเขโป โหติิ เย วา ปน ตสฺฺมึึ สมเย อญฺฺเญปิิ 

อตฺฺถิิ ปฏิิจฺฺจสมุุปฺฺปนฺฺนา อรููปิิโน ธมฺฺมา อิิเม ธมฺฺมา กุุสลา   แล เท่่านี้้�เป็็นจิิตตวารภาชนะเป็็นธรรม

ขัันธ์์อััน 1 แล ด้้วยแท้ ้ปทภาชนีีย คืือบาลีีอันัพระพุุทธเจ้้าเทศนาแจกด้้วยสามััตถะเป็็นนิิเทสวาร

แห่ง่กามาวจรกุศุลปถมจิตินั้้�นหากเป็น็มหาวาร 3 คืือ ธมฺมฺววฏฺฐฺานวาร สงฺคฺหวาร สุญฺุญฺตวาร  เล่า่ 

มหาวาร 3 แดนแต่ ่กตเม ธมฺมฺา กุสุลายสฺมฺึ ึสมเยกามาวจรํ ํกุสุลํ ํจิตฺิฺตํํ อุปฺุปฺนฺฺนํ ํโหติ ิอวิกิฺเฺขโป โหติิ 

เย วา ปน ตสมึึ สมเย อญฺฺเญปิิ อตฺฺถิิ ปฏิิจฺฺจสมุุปฺฺปนฺฺนา อรููปิิโน ธมฺฺมา อิิเม ธมฺฺมา กุุสลา   เป็็นต้้น 

ได้้ชื่่�อว่่า ธมฺฺมววฏฺฐานวาร แล ธมฺฺมววฏฺฐานวาร หากเป็็น 2 คืือ อุุทฺฺเทส  แล นิิทฺฺเทส คำอัันว่่า กต

เมธมฺฺมา กุุสลา เย วา ปน ตสฺฺมึึ สมเย อญฺฺเญปิิ อตฺฺถิิ ปฏิิจฺฺจสมุุปฺฺปนฺฺนา อรููปิิโน ธมฺฺมา อิิเม ธมฺฺมา กุุ

สลา   ชื่่�อ อุทฺุเฺทสวาร อุทุเทสวารหากเกิดิด้้วยปริิจเฉท 4 อันัคืือ ปุจฺุฉฺา 1 สมยนิทิฺเฺทส 1 ธมฺฺมุทฺุเฺทส 

1 อปฺฺปนา 1 เกิินปริิจเฉท 4 อันันั้้�น คำอัันว่า่ กตเม ธมฺฺมา กุสุลา นั้้�นชื่่�อ ปุจฺุฉฺา  (ธััมมสัังคณีี ผูกูที่่� 1, 

2409 : 25) คำอัันว่่า ยสฺฺมึึ สมเย กามาวจรํํ กุุสลํํ จิิตฺฺตํํ อุุปฺฺปนฺฺนํํ โหติิ ยํํ ยํํ วา ปนารพฺฺภตสมึึ สมเย   

ชื่่�อ สมยนิทิฺเฺทส คำอันัว่า่ ผสฺโฺส โหติิ เวทนา โหติ ิอวิกิฺเฺขโป โหติิ  นั้้�นชื่่�อ ธมฺมฺุทฺุเฺทส คำอันัว่า่ เย วา 

ปน ตสฺฺมึึ สมเย อญฺฺเญปิิ อตฺฺถิิ ปฏิิจฺฺจสมุุปฺฺปนฺฺนา อรููปิิโน ธมฺฺมา อิิเม ธมฺฺมา กุุสลา  นั้้�นชื่่�อ อปฺฺปนา 

แล เกิินปริิจเฉท 4 ประการนั้้�น ปุจฺุฉฺาปริจิฺเฺฉท อันัว่า่ กตเม ธมฺมฺา กุสุลา นั้้�น จะได้้พวกใด หรืือว่า่

นั้้�นแล แท้้แล ปุุจฺฺฉา มีี 5 ประการ คืือ อทิิฏฺฺฐโชตนา ปุุจฺฺฉา ทิิฏฺฺฐสํํสนฺฺทนา ปุุจฺฺฉา วิิมตฺฺติิจฺฺเฉทนา 

ปุุจฺฺฉา อนุุมติิปุุจฺฺฉา กเถตุุกมฺฺยตา ปุุจฺฺฉา  เกิินปุุจฉา 5 อัันนั้้�น คำอัันว่่า กตเม ธมฺฺมา กุุสลา นั้้�นเป็็น 

กเถตุกมฺยตา ปุุจฺฺฉา ด้้วยอััตถะว่่า กเถตุกามสฺฺส ภาโว กเถตุกมฺยํํ กเถตุกมฺยํํ เอวํํ กเถตุกมฺย (ธััมม

สัังคณีี ผููกที่่� 1, 2409 : 26) ตา กเถตุุกมฺฺยตา ปุุจฺฺฉา กเถตุุกมฺฺยตา ปุุจฺฺฉา  ปุุจฉาด้้วยอัันงามด้้วย
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สภาวะอันัมักัเพ่ื่�อกล่า่วแก้ ้ชื่่�อว่า่ กเถตุกุมฺยฺตา ปุจฺุฉฺา อันัเป็น็ปุจุฉาแท้ก้็ไ็ด้บ้าลีีวจนะว่า่ กตเม ธมฺฺ

มา กุุสลา นั้้�น นััย 1 ได้้ กทุปฺฺปาทกจิิตฺฺตุุปฺฺปาท 1 กามาวจรกิิริิยา ญาณสมฺฺปยุุตฺฺต จิิตฺฺตุุปฺฺปาท  อััน

บังัเกิิดแก่ปุ่จุฉาอัันเกิดิแก่พ่ระพุุทธเจ้า้นั้้�นแล ที่่�นี้้�จะพิิจารณาในคำอัันว่า่ ยสฺฺมึ ึสมเย กามาวจรํ กุุ

สลํํ จิิตฺฺตํํ อุุปฺฺปนฺฺนํํ โหติิ  นี้้�เป็็นต้้นแล

 มรณาสัันนวิิถีี

มรณาสันันวิถิีี เอา อารัมัมณนิสิสย อารัมัมณวิปิปยุตุตแถม แต่ป่รารภซึ่่�งรูปูาทิิอารััม

มณอัันเป็็นอตีีต อนาคต อัันเป็็นครุุกาตััพพก็ดีี ปรารภซ่ึ่�งธรรมารััมมณคืือมััคคะ 3 อัันพายต่่ำก็็ดีี 

เท่า่ได้อ้ารัมัมณปัจัจัยั 3 คืือ อารัมัมณ อารัมัมณาธิปิติ ิอารัมัมณุปุนิสิสย แล เมื่่�อปรารภซึ่่�งปัญัญัตัติิ 

นั้้�น เท่่าถููกอารััมมณมััตตสิ่่�งเดีียวแล ประการ 1 กามาวจรกุุศลปถมจิิต ก็็เกิิดด้้วย ปุุเรชาต ปจฺฺจย

ปุุเรชาต วิิปฺฺปยุุตฺฺตปุุเรชาต อตฺฺถิิปุุเรชาต อวิิคต  ได้้เมื่่�ออาศััยซ่ึ่�งหทยวััตถุุ เหตุุดัังนั้้�นว่่า กามาวจร

กุศุลปถมจิติเกิดิด้้วยปัจัจัยั 22 อย่่างนี้้�แลอันันี้้�ถึงึกุศุลอันัเกิดิใน ปัญัจโวการะ ก็เ็กิดิใน จตุโวการะ 

เท่่าเกิิดด้้วยปััจจััย 20 เหตุุเว้้น ปุุเรชาต แล วิิปฺฺปยุุตฺฺต เสีียแล เม่ื่�อ สมยสััททา (ธััมมสัังคณีี ผููกที่่� 

1, 2409 : 39) บอกสัปปายะแลบอกขณะแล บอกเหตุุ ให้้เอาอััตถะเป็็นภาวลัักขณะดัังกล่าวแล้้ว

นั้้�นแล เมื่่�อสมยสััททากาลพึึงรู้้�ดัังนี้้� กาลนั้้�นเท่่าได้้อุุปปาทปััญญััตติิ คืือ มาตราเป็็นโลกโวหารอััน

โลกทั้้�งหลายอาศััยซ่ึ่�งเหตุุอันันั้้�นแล้้วกล่าวเรีียกว่า จิติฺตฺกาโล รูปูกาโล  นั้้�นก็็ดีี กล่า่วเรีียกว่า อตีีโต 

อนาคโต ว่า่นั้้�นก็ด็ีี พีีชกาโล องฺกฺุรุกาโล ว่า่นั้้�นก็ด็ีี อุปุาทกาโล ชรากาโล  ว่า่นั้้�นก็ด็ีี เวทยิติกาโล สญฺฺ

ชานนกาโล นฺหฺานกาโล ปานกาโล  คมนกาโล ฐานกาโล ปุพฺุพฺณฺโฺหสายณฺฺหทิวิารตฺฺตีีติ.ิ อโหรตฺฺตา.

ว่า่นั้้�นก็ด็ีี โวหารอันัโลกหากกล่าวเรีียกอย่า่งนี้้� ชื่่�อ กาล แล เม่ื่�อสมยสััททาบอก กาเล ให้้เอาอัตัถะ

ว่า่ กามาวจรํ ํกุุสลํ ํจิติฺตฺํ ํ อันัว่า่กามาวจรกุศุลทุกุอันัเป็น็โสมนัสัสสหคต ญาณสัมัปยุตุต ปรารภซึ่่�ง

รูปูาทิอิารััมมณแล้ว้เกิดิมีี ยสฺมฺึสึมเย (ธัมัมสังัคณีี ผูกูที่่� 1, 2409 : 40) คืือว่า่ ยสฺมฺึ ึกาเล ในกาลอันั

ใด ผสฺโฺส อันัว่่าผััสสะ โหติ ิก็ม็ีี อวิกิฺเฺขโป อันัว่า่ อวิกิเขป โหติ ิก็ม็ีี ตสฺมฺึ ึกาเล ในกาลอันันั้้�นแล เมื่่�อ

สมยสััททาบอกสมุุหพึึงรู้้�อย่่างน้ี้� สมุุหได้้ ปุุญฺฺโช ผสฺฺสาทิิธมฺฺมานํํ สมููโหติิ วิิภาวิิโต. คืือหมู่่�กองแห่่ง

ผัสัสาทิธิรรมทั้้�งหลายเอาอัตัถะว่า่ กามาวจร กุสุลจิตฺตฺ อันัว่า่กามาวจรกุศุลจิตอันัเป็น็โสมนัสัสสห

คตญาณสััมปยุุตต ปรารภซึ่่�งอารมณ์์แล้้ว อุุปฺฺปนฺฺนํํ เกิิดมีี ยสฺฺมึึ สมเย คืือว่่า ยสฺฺมึึ ผสฺฺสาทิิธมฺฺมสมุุ

เห  ในผัสัสาทิธิรรมสมุหุอัันใด ผสฺโฺส อันัว่่า ผัสัสะ โหติ ิก็ม็ีี อวิกิฺเฺขโป อันัว่า่ อวิกิเขป โหติ ิก็ม็ีี ตสฺมฺึึ 

สมเย คืือว่า่ ตสฺมึฺึ ผสฺสฺาทิธิมฺมฺสมุเุห  ในผัสัสาทิธิรรมสมุหุอันันั้้�น คืือว่า่ สมยสัทัทาบอกกาลแลบอก

สมุหุแปลเป็น็อาธารดัังกล่าวแล้้วนั้้�นแล คำอัันว่่า กามาวจรํ กุสุลํํ จิตฺิฺตํํ นั้้�น พระพุุทธเจ้า้ที่่�แสดงจิิต

เป็น็ประธานแล เหตุุพระเทศนาว่่า มโน ปุพฺุพฺํคํมา ธมฺฺมา ดังัน้ี้� เม่ื่�อจิติเกิิดนั้้�นก็เ็กิดิกับัด้ว้ยสััมปยุุต

ตธรรมทั้้�งหลายอันัมีีผัสัสะ เวทนา เป็็นต้้นแล เหตุุดัังนั้้�น พระพุุทธเจ้า้จะแสดง ฉปณฺณฺาส กุสุลธมฺฺ

มา 56  จึึงกล่่าวว่่า ผสฺฺโส โหติิ เวทนา โหติิ อวิิกฺฺเขโป โหติิ  นี้้�แล (ธััมมสัังคณีี ผููกที่่� 1, 2409 : 42)



Journal of Buddhist Studies Vol.15  No. 2  | July - December  2024 287

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

ธััมมารมรณ์์ รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ

แสดงสรููปโสตวิิญเญยยวิิจารููปสัังคห 6 ประการนั้้�น สััททอัันใดอััน 1 ก็็จะว่่าไม่่ได้้

เอาในบทว่่า สุุตํํ นั้้�นไม่่มีีสัักอัันแล สุุตํํ นั้้�นเอาอััตถะว่่า โสตพฺฺพนฺฺติิ สุุตํํ ได้้อารััมมณอัันบุุคคลพึง

ได้้ยิิน คืือว่่าพึึงรู้้�ด้้วยโสตวิิญญาณก็็หากได้้สััทททั้้�งมวลแลจะว่่าวิิตัักกวิิปผารสััททไม่่เป็็นสุุตนั้้�น

ก็็ไม่่มีีแลฎีีกาจารย์์ได้้แสดงอธิิบายอรรถกถามติิมหาอรรถกถาอย่่างน้ี้�แล้้ว ที่่�นี้้�จะยกเอายัังวาทะ

มหาอรรถกถา  จึึงกล่่าวว่่า มหาอตฺฺถกถา มหาอตฺฺถกถายํํ ปน วิิญฺฺญตฺฺติิ สหชเมว ชิิวฺฺหาตาหุุจลนทิิ

กรวิิตกฺฺกสมุุฏฺฺฐํํ ตํํ สุุขุุมสทฺฺทํํ ทิิพฺฺพโสเตน สุุตฺฺวา อาทิิสฺฺสตีีติิ สุุตฺฺเต ปฏฺฺฐาเนว โอฬาริิกสทฺฺทํํ สนฺฺตย 

โสตวิิญฺฺญาณสฺฺส อารมฺฺมณปจฺฺจเยน ปจฺฺจโย โหติิ วุุตฺฺตนฺฺตีี อิิมิินา อธิิปาเยน อโสตวิิญฺฺเญยฺฺยตา วุุตฺฺ

ตา.ดัังน้ี้� (ธััมมสัังคณีี ผูกูที่่� 1, 2409 : 69) คืือว่่า มหาอรรถกถาก็็ว่า่ วิติกฺฺกวิปฺิฺผารสทฺฺท ไม่่เป็็น โสต

วิิญฺฺเญยฺฺย เป็็น มโนวิิญฺฺเญยฺฺย ก็็ว่่านั้้�น อธิิบายในสููตรอัันว่่า วิิตกฺฺกวิิปฺฺผารสทฺฺทํํ สุุตฺฺวา อทิิสฺฺสตีีติิ ว่่า

อย่า่งน้ี้� วิตัิักกวิิปผารสัทัท นั้้�น ได้้สุขุุมุสัทัทาอันัวิติักักหากบังัเกิดิเป็น็ต้น้ว่า่ เสีียงดิ้้�นไหวถูกูพัดักับั

ด้้วยตลุุ คืือ เหลืือกนั้้�น สััททอัันนั้้�นก็็เกิิดกัับด้้วยวิิญญััตติิแล เท่่าว่่าเป็็นสุุขุุมนััก ไม่่เป็็นอารััมมณ

แห่ง่ โสตวิญิญาณ ได้ ้เท่า่เป็น็วิสิสยสแห่ง่ทิพิพโสตสิ่่�งเดีียวแล อธิิบายในสุดุนั้้�นว่า่อย่า่งนี้้� พลันัดััง

อธิิายในบาลีีปัฏฐาน อัันว่่า จิิตฺฺตสมุุฏฺฺฐานํํ สทฺฺทายตนํํ โสตวิิญฺฺเญยฺฺยิิกสฺฺส อารมฺฺมณปจฺฺจเยน ปจฺฺจ

โย นั้้�น พระพุุทธเจ้้าอาศััยซึ่่�งสััททอัันเป็็นโอฬาริิกแลกล่่าวแล วิิตัักกวิิปผารสััทท ไม่่เอาในบทว่่า 

จิติฺตฺสมุฏฺุฐฺานํ ํสทฺทฺายตนํ ํนั้้�นว่า่ฎีีกาจารย์ไ์ด้ย้กเอาวาทะมหาอรรถกถาอย่า่งนี้้�แล เกินิ 2 ประการ 

(ธัมัมสัังคณีี ผูกูที่่� 1, 2409 : 70) อันัเหมาเอาวาทะอรรถกถาว่่าไม่่ชอบอัันเหมาเอาเป็็นดัังกล่าวมา

นี้้� เกิิน 2 อันันั้้�นฎีีกาจารย์์ไม่ช่อบนั้้�น ห้า้มเว้น้ชอบเหตุุดัังนั้้�น ท่า่น จึงึกล่าวว่า่ สทฺฺโท อโสตวิญิฺเฺญยฺฺ

โย จาติิ วิิรุุทฺฺธเมตนฺฺติิ ปน ปฏิิกฺฺเขโป  เวทิตพฺฺโพ ดัังนี้้� เมื่่�อวาทะมหาอรรถกถาก็็กล่่าวว่่า วิิตกฺฺกวิิปฺฺ

ผารสทฺฺโท อโสตวิิญฺฺเญยฺฺโย ได้้สุุขุุมสััททอัันไม่่เป็็น วิิสฺฺสย แห่่งโสตวิิญญาณ เท่่าเป็็นวิิสสยแห่่งทิิพ

พโสตา ว่า่เม่ื่�อนั้้�น สัทัทดัังนั้้�นจะได้้ชื่่�อ สัทัทายตน หรืือว่่าไม่่ได้้ชื่่�อ สัทัทายตน ชา ยังัว่่านั้้�นแล แท้้

แล อรรถกถาห้า้มเสีียด้ว้ยบาลีีปัฏัฐานว่า่ จิติฺตฺสมุฏฺุฐฺานํ ํสทฺทฺายตนํ ํโสตวิญิฺญฺาณสฺสฺ อารมฺมฺณปจฺจฺ

เยน ปจฺจฺโย  นั้้�นว่า่ สทฺทฺายตน หากเป็น็โสตวิญิเญยย สิ่่�งเดีียว ไม่เ่ป็น็มโนวิญิเญยย หากว่า่ (ธัมัม

สัังคณีี ผููกที่่� 1, 2409 : 71) อย่่างน้ี้� เม่ื่�อนั้้�นก็็พึึงรู้้�ว่่า วิิตัักกวิิปผารสััททไม่่เป็็นสััททายตนแล เหตุุ

ไม่่เป็็นอารััมมณแห่่งโสตวิิญญาณ คัันไม่่เป็็นอารััมมณแห่่งโสตวิิญญาณ เมื่่�อนั้้�น สััททาอัันนั้้�นก็็

ลวดไม่่ให้้แล้้วยัังสััททายตนกิิจ คืือ โสตวิิญญาณโคจรภาวะ ได้้เหตุุดัังอัันสััททอัันนั้้�นก็็เลยไม่่เป็็น

สัทัทายตนแล เมื่่�อไม่เ่ป็น็สัทัทายตนนั้้�นดังันั้้�น ก็จ็ะเป็น็อายตนอันัใดหรืือ ควรสงเคราะห์เ์ข้า้ในธร

รมายตนด้้วยปริิยาย เหตุุเป็น็อารััมมณแห่่งมโนวิญิเญยยาณแล สัทัทอัันนั้้�นมันัได้้ชื่่�อธรรมด้้วย นิิ

สตฺฺตนิิชฺฺชีีวตฺฺถ แล สภาวธารกาทิิอััตถะ ชื่่�อ อายตน ก็็ได้้ เหตุุเลงบาลีีอัันว่่า ธมฺฺมา อายตนนฺฺติิ ธมฺฺ

มายตนํํ  นั้้�น เม่ื่�อว่่า วิติกฺฺกวิปฺิฺผารสทฺฺท เข้า้ในธรรมายตนอย่่างน้ี้� ก็ ็คันัธ รส แล ภูตู 3 อันัน้ี้�มีีในรููป
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ภาวนั้้�น แม้้มีีก็ด็ีี ก็ไ็ม่เ่ป็็นคันัธายตน รสายตนโผฏฐััพพายตน เหตุุไม่ใ่ห้้แล้ว้อายตนกิิจจ เหตุุดัังนั้้�น 

บาลีีธรรมหทยวิภิังัคจะว่า่ รูปูธาตุุยา อุปุตฺตฺิกิฺขฺเณน ฐเปตฺวฺา อสญฺญฺสตฺตฺานํ ํเทวานํ ํปญฺจฺายตนานิิ 

ปาตุุภวนฺติ ิปญฺจฺ ธาตุโุย ปาตุุภวนฺติ.ิ ดังัน้ี้� ปัญัจายตนานิิ ได้้จัักขายตน โสตายตน รูปูายตน มนาย

ตน ธรรมายตน ดังัคัันธ รส แล ภูตู 3 อันัมีีรูปูภาวะยังัเป็น็คันัธายตน รสายตน โผฏฐัพัพายตน อันั

บาลีีควรว่่า อฏฺฺฐายตนานิิ ปาตุุภวนฺฺติิ อฏฺฺฐ ธาตุุโย ปาตุุภวนฺฺติิ  แล แม้้ว่่าบาลีีธาตุุกถาก็็ว่่า รููปภโว 

ปญฺฺจหิ ขนฺฺโธ ปญฺฺจายตเนหิิ อฏฺฺฐหิิ ธาตุุหิิ สงฺฺคหิิตา  ดัังคัันธ รส แล ภููต 3 อัันมีีในรููปภาวะยัังเป็็น

คัันธ รส โผฏฐััพพายตน ดัังนั้้�น บาลีีก็ควรว่่า อฏฺฺฐหายตเนหิิ เอกาทสหิิ ธาตุุหิิ สงฺฺคหิิโต  แล เหตุุ

ดังันั้้�นพึงึรู้้�ว่า คันัธ รส แล ภูตู 3 อันัมีีในรูปูภวกฏเข้า้ในธรรมายตน ธรรมธาตุแุล แม้ว้่า่วิติักักวิปิผา

รสัทัทก็็ไม่เ่ป็น็สัทัทายตน เหตุไุม่ใ่ห้แ้ล้ว้ยังอายตนกิิจจ ก็พ็ึงึรู้้�ว่าเข้า้ในธรรมายตน ก็เ็ปรีียบเป็น็ดััง

คันัธ รส แล ภูตู 3 อันัมีีในรููปภวนั้้�นแล เหตุุฎีีกาวิิสุุทธิมิัคัคว่า่ ยถา สกํํ หิ ิอินิฺทฺฺรฺีียโคจรภวาเปกฺฺขาย 

เยสํ ํนิปิฺปฺริิยาเยน อายตนภโว อตฺถฺิ ิ ดังันี้้� บทว่า่ ยถา สกํ ํหิ ิอินิฺทฺฺรฺีีย โคจรภวาเปกฺขฺาย เยสํ ํนิปิฺปฺริิ

ยาเยน อายตนภโว อตฺถฺิ.ิ นั้้�นให้รู้้้�ว่า่ คันัธ รส แล ภูตู 3 อันัมีีในรูปูภวนั้้�น พระพุทุธเจ้า้ไม่ก่ล่า่วเป็น็

อายตนอัันต่่าง คืือไม่่กล่่าวเป็็น คนฺฺธายตน รสายตน โผฏฺฺฐพฺฺพายตน ตทภาวโต  คืือว่่า ตสฺฺส อาย

ตน ภวสฺสฺ อภาวโต  เหตุไุม่ม่ีีแห่ง่อายตนภว คืือฆานวิญิญาณ โคจรภาว(ธัมัมสังัคณีี ผูกูที่่� 1, 2409 

: 74) ชิวิหาวิญิญาณโคจรภาว กายวิญิญาณโคจรภาว คืือว่่า คันัธ รส แล ภูตู 3 อันั แม้้มีีในรููปภาว

ก็ด็ีีเถิดิ ก็ไ็ม่ใ่ห้แ้ล้ว้อายตนกิจิจ 3 ประการนั้้�น เหตุฆุานาทิติตยไม่ม่ีีแก่พ่รหมทั้้�งหลาย เหตุรุูปูาวจร

พรหมทั้้�งหลายหากได้้หน่่ายใน คัันธ รส แล โผฏฐััพพเสีีย ด้้วยกำลัังแห่่งกามวิิราคภาวนาแล คััน

ฆานาทิิตตยปััสสาทเป็็นนั้้�น นิิสยไม่่มีีฆานวิิญญาณอัันเป็็นนิิสิิต ก็็เลยไม่่มีีแต่่พอ ฆานาทิิวิิญญาณ 

อัันอารััมมณไม่่มีี คัันธ รส แล ภููต 3 อัันมีีในรููปภาวก็็เลยไม่่เป็็นอารััมมณแห่่งฆานาทิิวิิญญาณได้้ 

เหตุุดัังนั้้�น พระพุุทธเจ้้าเลยไม่่กล่่าวว่าเป็็น คัันธายตน รสายตน โผฏฐััพพายตน เพื่่�อนั้้�นแล บท

ว่่า ธมฺฺมสฺฺส อาตานาวาติิ วตฺฺตนโต มโนวิิญฺฺญาณสฺฺส จวิิสฺฺสยภาวุุคมนโต ธมฺฺมายตนนฺฺโต คเธกตฺฺวา  

นั้้�น ให้้รู้้�ว่่า คัันธ รส แล ภููต 3 อัันมีีในรููปภาวนั้้�นสงเคราะห์์เข้้าในธรรมายตนได้้อัันว่่า ธรรม เหตุุ

ไม่ล่่่วงข้้ามธรรมสภาวคืือ นิสิัตัตนิิชฺชฺีีวสภาว แล สภาวธารณาทิิภาว ได้้ชื่่�อ อายตน เหตุุอันัให้้แล้้ว

อายตนกิิจจ คืือ มโนวิิญญาณวิิสสยภาวปคมเหตุุ ยัังเป็็นอารััมมณแห่่งมโนวิิญญาณแลฎีีกาจารย์์

ได้พ้ิจิารณา คันัธ รส แล ภูตู 3 อันัมีีในรูปูาภวอย่า่งนี้้�แล กล่า่วสังวัณัณนายััง อภิธิรรมปิฏิกคัมัภีีร์

อันัตนช่ื่�อว่่าธัมัมสังัคิณิีีปกรณ์ว์่า่อันัเป็น็ปกรณอันัเป็น็ที่่�พระพุทุธเจ้า้รวบรวมเอายังัปรมัตัถธรรม 

4 คืือ จิิต เจตสิิก รููป นิิพพาน และแจกให้้เป็็นติิก 22 เป็็นทุุกกร้้อย เป็็นสุุตตัันติิกมาติิกา 42 ทุุกก 

เกินิติกิแลทุกุกพวกนั้้�น เท่า่ได้ส้ังัวัณัณนายังักุศุลติกิสิ่่�งเดีียวแล กุศุลติกิ 3 บทคืือ กุุสลา ธมฺมฺา อกุุ

สลา ธมฺฺมา อพฺฺยากตา ธมฺฺมา สรููปตฺฺถ  ได้้ปรมััตถธรรมทั้้�งมวล คืือ (ธััมมสัังคณีี ผูกูที่่� 1, 2409 : 76) 

จิิต 89 ดวง นััย 1 ว่่า 121 เจตสิิก 52 รููป 28 นิิพพานแล เกิินกุุศลติก 3 บทน้ี้�เท่่าสัังวััณณนาปถม
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บทอัันเดีียว ปถมบทสรููปได้้กุุศลจิต 21 ดวง เกิินกุุศลจิต 21 นั้้�น เท่่าได้้สัังวััณณนายัังมหากุุศลป

ถมจิิตดวงเดีียวด้้วยอัันย่่ออัันแคบไม่่พอให้้รู้้�จากจิิตดวงเดีียวเป็็นดัังริิมน้้ำมหาสมุุทรนั้้�น 1 ทีีว่่า 

แล้้วเสร็็จสิ้้�นตามกาลเท่่าน้ี้�ก่่อนแล ธมฺฺมสงฺฺคณีี ปกรณ ปถม สมตฺฺตํํ  กุุศลติกาบทอัันเป็็นอาทิิแห่่ง

ธรรมสัังคณีีปกรณ์์ โดยย่่อ ก็็จบเท่่านี้้� (ธััมมสัังคณีี ผููกที่่� 1, 2409 : 77)

องค์ความรู้จากการศึกษา

พระสัังคณีีสำนวนล้้านนา มีีจำนวน 78 หน้้าลาน โดยผู้้�เขีียนได้้นำสารััตถะสำคััญ 

หรืือองค์์ธรรมสำคััญมาแสดง พระอภิิธรรมปิิฎก เป็็นคััมภีีร์ที่่�บรรจุุเนื้้�อหาคำสอนในส่่วนปรมััตถ์์ 

กล่่าวถึึงเรื่่�องจิิต เจตสิิก รููป นิิพพาน ซึ่่�งเป็็นนามธรรมล้้วน ไม่่ได้้การกล่่าวถึึงสถานที่่�และผู้้�ฟััง

เหมืือนพระสุุตตัันตปิิฎก หากแต่่พระอรรถกถามาขยายความว่่าพระองค์์แสดงโปรดพุุทธมารดา

ที่่�ดาวดึงส์์ จากนั้้�นได้้ทรงแสดงแก่่พระสารีีบุตรและสานุุศิษิย์์ให้้สืืบทอดมา เม่ื่�อมองดููสารััตถะของ

อภิิธรรมแล้้วไม่่น่า่จะมีีการตีีความอะไรเลย แต่่ปรากฏว่่าอภิิธรรมน้ี้�แหล่่งมีีการตีีความขยายความ

มากกว่า่พระสูตูร ในด้า้นโครงสร้า้งของอภิธิรรมมีีคำว่า่ มาติกิา อุทุเทส นิทิเทส วิภิังัค์ ์บทภาชนีีย์์ 

รวมอยู่่�ด้้วย จึึงทำให้้มองเห็็นว่่ามีีการตีีความขยายความ เพราะการอธิิบายในสิ่่�งที่่�เป็็นนามธรรม

บุคุคลบางจำพวกอาจเข้า้ใจได้ง้่า่ย แต่บ่างจำพวกไม่อ่าจเข้า้ใจได้จ้ึงึต้อ้งมีีการขยายความ มาติกิา

หรืืออุุทเทสในอภิิธรรมปิิฎกต่างกัันจากพระสุุตตัันตปิิฎกตรงที่่�ในอภิิธรรมมีีลัักษณะเป็็นคำร้้อย

แก้้ว เป็็นวลีี ส่่วนในพระสุุตตัันตปิิฎกมีีทั้้�งคำร้้อยกรองและคำร้้อยแก้้ว ภาคนิิทเทสและวิิภัังค์์ก็็

เป็็นการอธิิบายขยายความตามบริิบทนั้้�น ๆ  จนกว่่าจะหมดอุุทเทสที่่�ตั้้�งไว้้ รููปแบบการนำเสนอ

พุทุธธรรมในพระไตรปิิฎกทั้้�งสามมีีกรอบการนำเสนอตามอุุทเทส นิทิเทส ปฏินิิทิเทสเสมอ เพีียง

แต่่เปลี่่�ยนรููปให้้เหมาะสมในแต่่ละปิิฎกเท่่านั้้�น วััฒนธรรมแห่่งการนำเสนออย่่างนี้้�ได้้มีีอิิทธิิพล

มาถึึงปััจจุุบััน เช่่น การแสดงธรรมของพระธรรมกถึึกนิยมยกพุุทธภาษิิต จากนั้้�นก็็อธิิบายพุุทธ

ภาษิิตนั้้�นจนเนื้้�อหาสาระสมบููรณ์์ แม้้การศึึกษาฝ่่ายปริิยััติิธรรมในวิิชาเรีียงความแก้้กระทู้้�ธรรม 

ก็็มีีรููปแบบนี้้�เช่่นกััน

องค์์ความรู้้�ในการศึึกษาพระอภิิธรรม

1. การศึึกษาพระอภิิธรรมจะทำให้้เข้้าถึึงแก่่นของพระพุุทธศาสนา เพราะพระ

อภิิธรรมเกิิดจากพระสััพพัญญุุตญาณของพระพุุทธองค์์ การเข้้าถึึงพระอภิิธรรมจึึงเท่่ากัับเข้้าถึึง

พระปััญญาคุุณของ พระพุุทธองค์์อย่่างแท้้จริิง

2. การศึึกษาพระอภิิธรรม ก็็คืือศึึกษาธรรมชาติิการทำงานของกายและใจซึ่่�ง

เป็็นธรรมชาติิ ที่่�มีีอยู่่�ในตััวเราและสััตว์์ทั้้�งหลายเพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเรื่่�องจิิต 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

(วิญิญาณ), เรื่่�องเจตสิกิ, เรื่่�องอำนาจจิต, เรื่่�องวิถิีีจิติ, เรื่่�องกรรมและการส่่งผลของกรรม, เรื่่�องการ

เวีียนว่่ายตายเกิิด, เรื่่�องสััตว์์ใน ภพภููมิิต่่างๆ และเรื่่�องกลไกการทำงานของกิิเลส ทำให้้รู้้�ว่่าชีีวิิต

ของเราในชาติปิัจัจุบุันันี้้�มาจากไหนและ มาได้อ้ย่า่งไร มีีอะไรเป็น็เหตุุมีีอะไรเป็น็ปัจัจััย เมื่่�อได้ค้ำ

ตอบชััดเจนดีีแล้้วก็จะรู้้�ว่าตายแล้้วไปไหนและ ไปได้้อย่่างไร อะไรเป็็นตััวเชื่่�อมโยงระหว่่างชาติินี้้�

กัับชาติิหน้้า ทำให้้หมดความสงสััยแล้้วเกิิดอีีกหรืือไม่่ นรก สวรรค์์ มีีจริิงไหม ทำให้้มีีความเข้้าใจ

เรื่่�องกรรม และการส่่งผลของกรรม (วิิบาก) อย่่างละเอีียด ลึึกซึ้้�ง

3. ผู้้�ศึึกษา พระอภิิธรรมจะเข้้าใจเรื่่�องของปรมััตถธรรม หรืือสภาวธรรมอัันจริิงแท้้

ตาม ธรรมชาติิ ในพระอภิิธรรมจะแยกสภาวะออกให้้เห็็นว่่าทุุกสิ่่�งไม่่ใช่่ตััวตน ไม่่ใช่่สััตว์์ ไม่่ใช่่

บุุคคลอะไร ทั้้�งนั้้�น คงมีีแต่่สภาวธรรมคืือ จิิต เจตสิิก รููป ที่่�วนเวีียนอยู่่�ในความเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย 

โดยอาศััยเหตุุอาศััยปััจจัยัอุุดหนุุนซ่ึ่�งกัันและกััน เกิิดขึ้้�นแล้้วก็ดั็ับไป เกิิดขึ้้�นใหม่่แล้้วก็ดัับไปอีีก มีี

สภาพเกิิดดัับอยู่่�เช่่นนี้้� โดยไม่่รู้้�จัักจบจัักสิ้้�น แม้้ใครจะรู้้�หรืือไม่่รู้้�ก็็ตาม สภาธรรมทั้้�ง 3 นี้้�ก็็ทำงาน

อยู่่�เช่น่น้ี้�โดยไม่่มีีเวลาหยุุด พักัเลย สภาวธรรมหรืือธรรมชาติิเหล่่าน้ี้�มิใิช่เ่กิดิขึ้้�นจากพระผู้้�เป็็นเจ้า้ 

พระพรหมพระอิินทร์์ หรืือสิ่่�ง ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ใด ๆ  เป็็นผู้้�บันดาลหรืือเป็็นผู้้�สร้้าง แต่่สภาวธรรมเหล่่าน้ี้�

เป็็นผลอัันเกิิดมาจากเหตุุ คืือ กิิเลสตััณหานั่่�นเองที่่�เป็็นผู้้�สร้้าง

4. การศึึกษาพระอภิิธรรม จะทำให้้เข้้าใจสภาวธรรมอีีกประการหนึ่่�ง อัันเป็็นจุุดมุ่่�ง

หมาย สููงสุุดในพระพุุทธศาสนาที่่�ต้้องการให้้เข้้าถึึงนั่่�นก็็คืือนิิพพาน นิิพพาน หมายถึึง ความหลุุด

พ้น้จากกิเลสตัณัหา ผู้้�ที่่�ปราศจากกิเลสตัณัหาแล้ว้นั้้�น เมื่่�อหมดอายุขุัยั ก็จ็ะไม่ม่ีีการสืืบต่อ่ของ จิติ 

+ เจตสิิก และรููป อีีกต่อไป ไม่่มีีการสืืบต่่อภพชาติิ หยุุดการเวีียนว่่ายตายเกิิด พ้น้จากทุกข์ทั้้�งปวง

โดยสิ้้�นเชิงิ จึงึกล่า่วว่า่นิพิพานเป็น็ธรรมชาติทิี่่�ปราศจากกิเิลสตัณัหา เป็น็ธรรมชาติทิี่่�ดับัทุกุข์โ์ดย

สิ้้�นเชิิงและเป็็นธรรมชาติิที่่� พ้้นจากจิต เจตสิิก รููป นิิพพานมิิใช่่เป็็นแดนสุุขาวดีีที่่�เป็็นอมตะและ

เพีียบพร้้อมด้้วยความสุุขล้้วน ๆ  ตลอดนิิรัันดร์์กาลตามที่่�คนส่่วนใหญ่่เข้้าใจ

5. การศึึกษาพระอภิิธรรมจะทำให้้เข้้าใจคำสอนที่่�มีีคุุณค่่าสููงสุุดในพระพุุทธศาสนา 

เพราะ แค่ก่ารทำทาน รักัษาศีีล และการทำสมาธิกิ็ย็ังัมิใิช่ค่ำสอนที่่�มีีค่า่สููงสุดุในพระพุทุธศาสนา 

เนื่่�องจากเป็็นเหตุุให้้ต้้องเกิิดมารัับผลของกุุศลเหล่่านั้้�นอีีก ท่่านเรีียกว่่า วััฎฎกุุศล เพราะกุุศล

ชนิดินี้้�ยังัไม่ท่ำให้พ้้น้ไปจากการเวีียนว่า่ยตายเกิดิ คำสอนที่่�มีีค่า่สูงูสุดุในพระพุทุธศาสนาคืือ การ

ปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติิปััฎฐาน 4 เพื่่�อให้้เห็็นว่่าทั้้�งนามธรรม (จิิต + เจตสิิก) 

และรููปธรรม (รููป) มีีสภาพที่่�ไม่่เที่่�ยง ทนอยู่่�ไม่่ได้้ ไม่่ใช่ตั่ัวตน บังัคัับบััญชาไม่่ได้้ มีีการเกิิดดัับ เกิิด

ดับั ตลอดเวลา หาแก่น่สาร หาตัวัตน หาเจ้า้ของไม่ไ่ด้เ้ลย เม่ื่�อมีีปัญัญาเห็น็แจ้ง้ในสภาวธรรมตาม

ความเป็็นจริิงเช่่นนี้้�แล้้วก็็จะนำไปสู่่� การประหาณกิิเลสและเข้้าถึึงพระนิิพพานได้้ในที่่�สุุด
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6. การศึึกษาพระอภิิธรรม จะทำให้้เข้้าใจเรื่่�องอารมณ์์ของวิิปััสสนาซ่ึ่�งต้้องใช้้

นามธรรม (จิติ + เจตสิกิ) และรูปูปรมัตัถ์เ์ป็็นอารมณ์ ์เม่ื่�อกำหนดรู้้�อารมณ์ใ์นการปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนา

กรรมฐานได้้ ถููกต้้อง การปฏิิบััติิก็็ย่่อมได้้ผลตามที่่�ต้้องการ

7. การศึึกษาพระอภิิธรรม เป็็นการสั่่�งสมปััญญาบารมีีที่่�ประเสริิฐที่่�สุุดไม่่มีีวิิทยาการ

ใด ๆ  ในโลกที่่�ศึึกษาแล้้วจะทำให้้เกิิดปััญญารู้้�แจ้้งโลกเท่่ากัับการศึึกษาพระอภิิธรรม

8. การศึกึษาพระอภิธิรรม เป็น็การช่ว่ยกันัรักัษาหลักัธรรมคำสอนของพระพุทุธองค์์

ไว้้ ให้้อนุุชนรุ่่�นหลัังและเป็็นการช่่วยสืืบต่่อพระพุุทธศาสนาให้้มั่่�นคงถาวรตลอดไป

สรุุป
จะเห็็นได้้ว่่าในคััมภีีร์์พระสัังคณีีสำนวนล้้านนาน้ี้� จิินตกวีีได้้นำเหตุุการณ์์ตอนตรััสรู้้�

เสร็็จของพระพุุทธเจ้้ามาแสดงเป็็นอารััมบท โดยเริ่่�มที่่� พระพุุทธเจ้้าเมื่่�อพระองค์์ได้้ตรััสรู้้�พระสััพ

พััญญุุตญาณเป็็นพระสััพพัญญููสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เหนืือโพธิบััลลัังก์์ ในวัันเพ็็ญเดืือนวิิสาขะ แล้้ว

ประทับัที่่�โคนต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ตลอด 7 วันั ทรงพิิจารณาถึึงพระธรรมที่่�พระองค์์ทรงบรรลุุ ทรง

เห็็นว่่า เป็็นธรรมที่่�มีีความหมายสุุขุุมละเอีียด ก็็ทรงบัังเกิิดความท้้อพระทััยว่่า จะมีีใครสัักกี่่�คนที่่�

จะฟังั ธรรมของพระองค์ร์ู้้�เรื่่�อง พระทัยัหนึ่่�งจึงึเกิดิความมักัน้อยว่า่จะไม่แ่สดงธรรมเพื่่�อโปรดใคร

เลย ท่่านผู้้�รจนาคััมภีีร์์เกี่่�ยวกัับพระพุุทธเจ้้า ได้้แต่่งเรื่่�องสาธกให้้เห็็นเป็็นปุุคคลธิิษฐานประกอบ

เข้้าในตอนน้ี้�ว่่า พระดำริิของพระพุุทธเจ้้าเรื่่�องนี้้�ได้้ทราบไปถึึงท้้าวสหััมบดีีพรหมในเทวโลก ท้้าว

สหััมบดีีพรหม จึึงตกพระทััยเป็็นอย่่างยิ่่�ง ถึึงกัับทรงเปล่่งศััพท์์สำเนีียงอัันดัังถึึงสามครั้้�งว่่า “โลก

จะฉิิบหายในครั้้�งนี้้�” ปฐมสมโพธิว่่า “เสีียงนั้้�นก็็ดัังแผ่่ไปทั่่�วหมื่่�นโลกธาตุุ ท้้าวสหััมบดีีพรหมจึึง

พร้้อมด้้วยเทวาคณานิิกรลงมากราบทููลอาราธนาพระพุุทธเจ้้าให้้ทรงแสดงธรรม

จินิตกวีีได้้แสดงในพระสัังคณีีต่อไปว่่า เม่ื่�อเสด็็จขึ้้�นไปจำพรรษาบนสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์ 

เพื่่�อโปรดพระพุุทธมารดาภายหลัังทรงแสดงยมกปาฏิิหาริิย์์เสร็็จสิ้้�น พระนางสิิริิมหามายาพุุทธ

มารดา ซ่ึ่�งทรงอยู่่�ในเพศเทพบุตรในสวรรค์์ชั้้�นดุุสิติก็็ได้้เสด็็จมาฟัังธรรมพระพุุทธเจ้า้ พระพุุทธเจ้า้

ทรงแสดงอภิิธรรมโปรดพุุทธมารดาตลอดพรรษา พุทุธมารดาได้้สดัับแล้้วทรงบรรลุุโสดาปััตติิผล

ในที่่�สุดุ ส่ว่นเทพนอกนั้้�นอีีกจำนวนมาก ได้บ้รรลุมุรรคผลตามสมควร อุปุนิสัิัยแห่ง่ตน แล้ว้จินิตกวีี

ผู้้�เขีียนคััมภีีร์์พระสัังคณีีสำนวนล้้านนาก็็ยกเอาบทแห่่งคำว่่าอภิิธรรมมาตั้้�งวิิเคราะห์์ศััพท์์แล้้วจึึง

ขยายความแม่่บทมาติกิาในเรื่่�องของจิติ เจตสิกิสัมัปยุตุ พร้อ้มทั้้�งยกคำขยายความของพระอรรถ

กถาจารย์์มาขยายความเพิ่่�ม พร้อมทั้้�งยัังยกคำในฎีีกาและอนุุฎีีกาอภิิธรรมมาอ้้างอิิง เพ่ื่�อทำให้้

เกิิดความเข้้าใจในสภาวะธรรมในพระสัังคณีีมากขึ้้�น
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ข้้อเสนอแนะ
การศึกึษาพระอภิธิรรมของนัักศึกึษาสมัยัใหม่่ควรที่่�จะศึกึษาเปรีียบเทีียบอภิิธรรมใน

ต่่างนิิกาย โดยพาะในเรื่่�อง สมถะในพระอภิิธรรมปิิฎก 7 คััมภีีร์์ โดยมากเป็็นการให้้นิิยาม กล่่าว

คืือ นิิยามของ “สมถะ” ไว้้ว่่า “กุุศลเอกััคคตาจิิต” บ้้าง “สมาธิิ” บ้้าง “สััมมาสมาธิิ” บ้้าง และ

ได้้ให้้นิิยามของ “วิิปััสสนา” ไว้้ว่่า “ธััมมวิิจยะ” บ้้าง “ปััญญา” บ้้าง “สััมมาทิิฏฐิิ” บ้้าง แต่่ใน

คััมภีีร์์ “อภิิธรรมมหาวิิภาษา” เริ่่�มมีีอรรถาธิิบายเกี่่�ยวกัับเรื่ิิ��องสมถวิิปััสสนา โดยกล่าวไว้้ใน 3 

ลักัษณะ ได้แ้ก่ ่1. สมถวิปิัสัสนากับัสมาธิแิละปฏิปิทา 2. สมถวิปิัสัสนาจริตกับัสมาธิ ิและ 3. สมถ

วิิปััสสนากัับนิิวรณ์์ ซ่ึ่�งเนื้้�อหาในลัักษณะที่่� 1 และ 2 เป็็นความสััมพัันธ์์ต่่อเน่ื่�อง กล่่าวคืือ “ระดัับ

ของสมาธิิ” เป็็นสิ่่�งที่่�บ่่งบอกถึง “ปฏิิปทา” และปฏิิปทาเป็็นสิ่่�งบ่่งบอกถึง “จริต” คืือ “สมถจริต” 

และ “วิปิัสัสนาจริติ”  สมถวิปิัสัสนาที่่�ปรากฏใน “พระอภิธิรรมปิฎิก 7 คัมัภีีร์”์ โดยมากเป็น็การให้้

นิยิาม กล่า่วคืือ นิยิามของ “สมถะ” ไว้ว้่า่ “กุศุลเอกััคคตาจิิต” บ้า้ง “สมาธิิ” บ้า้ง “สััมมาสมาธิิ” 

บ้้าง และได้้ให้้นิิยามของ “วิิปััสสนา” ไว้้ว่่า “ธััมมวิิจยะ” บ้้าง “ปััญญา” บ้้าง “สััมมาทิิฏฐิิ” บ้้าง 

แต่ใ่นคััมภีีร์ ์“อภิิธรรมมหาวิภิาษา” เริ่่�มมีีอรรถาธิบิายเกี่่�ยวกับัเรื่ิิ��องสมถวิปิัสัสนา โดยกล่า่วไว้ใ้น 

3 ลักัษณะ ได้แ้ก่่ 1. สมถวิปิัสัสนากับัสมาธิแิละปฏิปิทา 2. สมถวิปิัสัสนาจริติกับัสมาธิ ิและ 3. สมถ

วิิปััสสนากัับนิิวรณ์์ ซ่ึ่�งเนื้้�อหาในลัักษณะที่่� 1 และ 2 เป็็นความสััมพัันธ์์ต่่อเน่ื่�อง กล่่าวคืือ “ระดัับ

ของสมาธิิ” เป็็นสิ่่�งที่่�บ่่งบอกถึง “ปฏิิปทา” และปฏิิปทาเป็็นสิ่่�งบ่่งบอกถึง “จริต” คืือ “สมถจริต” 

และ “วิิปััสสนาจริิต”

ในคัมัภีีร์อภิธิรรมยุคุหลังัอย่า่ง “อภิธิรรมโกศภาษยะ” พบว่า่ได้ม้ีีกล่าวถึงแนวคิดเรื่่�อง

สมถวิิปัสัสนาทั้้�ง 3 ลักัษณะ ที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์อ์ภิธิรรมยุคุกลาง โดยลักัษณะที่่� 1 และ 2 ในคััมภีีร์์ 

“อภิิธรรมโกศภาษยะ” ได้้เห็น็ด้ว้ยและยอมรับัในแนวคิดิดังักล่า่ว แต่ท่ว่า่แนวคิดิในลัักษณะที่่� 3 

กลับัมีีความเห็็นที่่�ขัดัแย้้ง อีีกทั้้�งยัังได้้วิจิารณ์์ถึงึแนวคิดน้ี้� จนเป็็นเหตุุให้้ท่า่นสัังฆภัทรต้้องออกมา

อรรถาธิิบายแก้้กลัับใน “อภิิธรรมนยายานุุสาร” และแนวคิดที่่�เพิ่่�งปรากฏในคััมภีีร์ ์“อภิิธรรมโกศ

ภาษยะ” คืือ สมถ-วิปิัสัสนากับักรรมฐาน กล่า่วคืือ “สมถกรรมฐาน” ได้แ้ก่ ่“อสุภุะ” และ    “อา

นาปานสติิ” สำหรัับ “วิิปััสสนากรรมฐาน” ได้้แก่่ “สติิปััฏฐาน” ซึ่่�งไม่่ปรากฏในคััมภีีร์อภิิธรรม

ยุุคต้้นและยุุคกลางมาก่่อน การระบุุถึึงกรรมฐานที่่�ชััดเจนเช่่นนี้้� จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่า แนวคิิดเกี่่�ยว

กัับวิิธีีเจริิญสมถกรรมฐานและวิิปััสสนากรรมฐานเริ่่�มปรากฏเด่่นชััดในคััมภีีร์์อภิิธรรมยุุคหลัังน้ี้�

เอง ในคััมภีีร์์อภิิธรรมยุุคหลัังอย่่าง “อภิิธรรมโกศภาษยะ” พบว่่าได้้มีีกล่าวถึึงแนวคิดเรื่่�องสมถ

วิิปััสสนาทั้้�ง 3 ลัักษณะ ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์อภิิธรรมยุุคกลาง โดยลัักษณะที่่� 1 และ 2 ในคััมภีีร์์ 

“อภิิธรรมโกศภาษยะ” ได้้เห็น็ด้ว้ยและยอมรับัในแนวคิดิดังักล่า่ว แต่ท่ว่า่แนวคิดิในลัักษณะที่่� 3 

กลับัมีีความเห็็นที่่�ขัดัแย้้ง อีีกทั้้�งยัังได้้วิจิารณ์์ถึงึแนวคิดน้ี้� จนเป็็นเหตุุให้้ท่า่นสัังฆภัทรต้้องออกมา
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อรรถาธิิบายแก้้กลัับใน “อภิิธรรมนยายานุุสาร” และแนวคิดที่่�เพิ่่�งปรากฏในคััมภีีร์ ์“อภิิธรรมโกศ

ภาษยะ” คืือ สมถ-วิิปััสสนากัับกรรมฐาน
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บทคัดย่อ

บทความนี้้� มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อนำเสนอแนวคิดิการกระทำการุณุยฆาตโดยใช้แ้คปซูลู 

ซาร์์โค ในมุมุมองของพระพุทุธศาสนาด้า้นจริยิธรรม  การเกิดิขึ้้�นของนวัตักรรมเทคโนโลยีี แคปซูลู 

การุุณยฆาต ที่่�ช่ื่�อ ซาร์์โค ซ่ึ่�งผ่่านการรัับรองทางกฎหมายจากประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ ถืือเป็็น

ความท้า้ทายในเรื่่�องของจริยิศาสตร์ท์ี่่�ต้อ้งหาเหตุผุลมาอธิบิายถึงึสิทิธิใินการตัดัสินิใจเพื่่�อจบชีีวิติ

ของตนเอง เพราะไม่ส่ามารถที่่�จะทนอยู่่�มีีชีีวิติ อันัเนื่่�องมาจากสภาพความเป็น็ทุกุข์ท์ั้้�งทางร่า่งกาย

ที่่�เกิดิจากโรคภััยไข้เ้จ็บ็ที่่�ไม่ม่ีีวันัรักัษาให้ห้ายขาด หรืือโรคทางจิิตใจที่่�ไม่ส่ามารถยอมรับัการมีีชีีวิติ

อยู่่�ต่่อไปได้้  โดยในมุุมมองของพระพุุทธศาสนาต่่อการุุณยฆาต ไม่่ว่่าจะทางตรง หรืือทางอ้้อม 

ถืือว่่า ซาร์์โค อาจไม่่ผิิดศีีลในข้้อปาณาติิบาตเพราะไม่่ได้้ฆ่่าผู้้�อื่่�น แต่่อาจผิิดธรรมคืือทำให้้จิิตใจ

เศร้า้หมอง  ประเด็็นเรื่่�องกรรมหรืือกฎแห่่งกรรม การทำการุุณยฆาตเหมืือนเป็็นการไปแทรกแซง

ผลของกรรมที่่�กำลังัให้ผ้ลกับับุคุคลผู้้�นั้้�น ด้ว้ยเหตุนุี้้�พระพุทุธศาสนาจึงึคัดัค้า้นในเรื่่�องของการุณุย

ฆาต  ดัังนั้้�น ซาร์์โค แคปซููลการุุณยฆาต จึึงเป็็นนวััตกรรมวิิทยาการสมััยใหม่่ที่่�อาจไม่่สอดคล้้อง

กัับหลัักจริิยธรรมทางพระพุุทธศาสนา   

คำ�สำ�คัญ:  แคปซูลการุณยฆาต,  มุมมองพระพุทธศาสนา, การฆ่าตัวตาย

Abstract
This article aimed to present a concept of euthanasia using Sacro 

capsule in a Buddhist perspective according to ethical rules of Buddhism. The 
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occurrence of technology innovation, Sacro euthanasia capsule that passed a 

legal review in Switzerland is an ethical challenge in finding reasons to describe 

the right to decision-making in requests for ending one’s life as a person is unable 

to go on living due to physical suffering caused by incurable diseases or mental 

diseases. According to a Buddhist perspective towards euthanasia, direct or indirect 

approaches, euthanasia violates the first precept, namely, the precept to refrain 

from destroying living beings, prohibits killing, hurting and torturing, Sarco may not 

have violated the precept of killing because he did not kill anyone, but he may 

have violated the Dhamma by making the mind depressed. or the law of action in 

Buddhism. Euthanasia is considered the intervention of the consequences of peo-

ple’s actions. In this regard, Buddhism opposes euthanasia. Consequently, Sacro 

euthanasia capsule is modern science that is not compliant with ethical rules of 

Buddhism.   

Keywords: Sarco,  Euthanasia Capsule,  Buddhist Perspectives, Suicide

บทนำ
พระพุุทธศาสนาให้้ความสำคััญกัับการเกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ เห็็นคุุณค่่าของชีีวิิต เพราะ

การเกิิดเป็็นมนุุษย์์นั้้�นเป็็นได้้ยากยิ่่�ง ดัังพุุทธภาษิิตที่่�ว่่า “กิิจฺฺโฉ มนุุสฺฺสปฎิิลาโภ แปลว่่า การได้้

อััตภาพความเป็็นมนุุษย์์ (เกิิดขึ้้�น) ยากที่่�สุุด” (พระไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 182: 216) 

แม้้แต่่เทพเทวดาบนสวรรค์์ต่่างก็็มุ่่�งหวัังที่่�จะลงมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ ดัังพุุทธดำรััสที่่�ว่่า “ภิิกษุุทั้้�ง

หลาย ความเป็็นมนุุษย์์นี้้�แล นัับว่่าเป็็นการไปสู่่�สุุคติิของเทวดาทั้้�งหลาย” (พระไตรปิิฏกภาษา

ไทย  เล่่ม 25 ข้อ้ 83: 447-448) เหตุุเพราะการเกิิดเป็็นมนุุษย์์นั้้�นสามารถที่่�จะเลืือกประกอบคุุณ

งามความดีี ประกอบกุศุลธรรม “เมื่่�อเทวดาองค์ใ์ดจะจุติุิ เพ่ื่�อเทวดาจะพากันัอวยพรให้ไ้ปสู่่�สุคุติิ 

คืือไปเกิิดในหมู่่�มนุุษย์์ทั้้�งหลาย” (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต, 2559 : 953) จวบจนใน

ยุุคสมััยแห่่งความก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์เทคโนโลยีีในปััจจุุบัันที่่�มนุุษย์์คิิดค้้นขึ้้�นมาเพ่ื่�อตอบ

สนองความต้้องการที่่�มีีอย่่างไม่่สิ้้�นสุุด กำลัังท้้าทายต่่อกฎแห่่งชีีวิิต ทั้้�งเรื่่�องการเกิิดที่่�สามารถ

เลืือกได้้ว่่าจะพ่่อแม่่ต้้องการให้้ลููกเกิิดวัันใด  การผสมเทีียมเด็็กหลอดแก้้ว การโคลนนิ่่�งมนุุษย์์ 

การชะลอความแก่่ การเจ็บ็ป่ว่ย ที่่�ถูกูพยายามกำจัดัโดยทางการแพทย์์สมัยัใหม่่ แม้แ้ต่ค่วามตาย
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ก็็ยัังสููญเสีียความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เพราะเราต้้องพยายามยืืดลมหายใจสุุดท้้ายให้้นานที่่�สุุด  (โกมาตร จึึง

เสถีียรทรััพย์์, 2548 : 2)  “ความตาย” เป็็นสััจธรรมของชีีวิิตที่่�มนุุษย์์ทุุกคนไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยง

ได้ ้พระพุทุธศาสนาถืือว่า่การตายมีีสิ่่�งที่่�สำคัญัยิ่่�งกว่า คืือ สภาวะจิติขณะที่่�กำลังัจะตาย พระธรรม

ปิฎิก (ประยุทุธ์ ์ปยุุตฺโฺต) ได้ก้ล่า่วว่า พระพุทุธศาสนาการตายที่่�ดีีคืือการมีีสติ ิไม่่หลงขณะตาย ดังั

บาลีีว่า “อสัมัมุุฬโห กาลังั กโรติิ” มีีจิติไม่ฟ่ั่่�นเฟืือน ไม่เ่ศร้า้หมอง ไม่ขุ่่่�นมััว จิติใจผ่อ่งใส นึกึแต่ส่ิ่่�ง

ทีีดีี และพระพุุทธศาสนาถืือว่่ามนุุษย์์มีีโอกาสบรรลุุธรรมแม้้ถึึงวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต เรีียกว่่า ชีีวิิ

ตตสมสููสิิ คืือ การดัับจิิตไปพร้้อมกัับการบรรลุุธรรม (สถาบัันเวชศาสตร์์ผู้้�สููงอายุุ กรมการแพทย์์ 

กระทรวงสาธารณสุุข, 2541 : 12) 

 แนวคิดสิิทธิิในการตาย เป็็นแนวคิดที่่�เกิิดขึ้้�นจากประเทศตะวัันตก ที่่�ถืือว่่ามนุุษย์์มีี

สิิทธิิที่่�จะตััดสิินใจในการจบชีีวิิตของตนเอง  ซ่ึ่�งเป็็นสัังคมที่่�ให้้ความสำคััญกัับสิิทธิิและเสรีีภาพ

ส่่วนบุุคคลสูง และเห็็นว่่าสิิทธิิในชีีวิิตของบุุคคลที่่�จะตััดสิินใจว่่าจะมีีชีีวิิตอยู่่�หรืือเลืือกที่่�จะจบ

ชีีวิิตเพื่่�อให้้พ้้นจากความทุุกข์ทรมานทั้้�งทางกายทางใจ เกิิดการต่ื่�นตััวในเรื่่�องสิิทธิิการตายเป็็น

รากฐานสำคััญที่่�จะนำไปสู่่�เรื่่�องการกระทำการุุณยฆาต โดยมีี 10 ประเทศในโลกที่่�มีีกฎหมาย

รองรัับการทำการุุณยฆาตซึ่่�งมีีรายละเอีียดที่่�แตกต่่างกัันออกไป และแผ่่ขยายเข้้ามามีีอิิทธิิพล

แผ่่ขยายมาถึึงสัังคมไทย คำว่่า “การุุณยฆาต” หรืือ Euthanasia มาจากรากศัพท์์ภาษากรีีก คืือ 

eu ซึ่่�งหมายถึงึ good และ thanatos หมายถึงึ death  รวมแปลว่า่ การตายอย่า่งสงบ หรืือตาย

ดีี (good death) เป็น็การพิจิารณาถึงึการกระทำที่่�บุคุคลถูกูฆ่า่โดยเจตนาหรืือถูกูอนุญุาตให้ต้าย 

(แม่่ชีีธรรมอธิิษฐาน พรบัันดาลชััย, 2563 : 49)  สำหรัับประเทศไทยยัังไม่่มีีกฎหมายรัับรองเรื่่�อง

การทำการุุณยฆาต แต่่มีีการประกาศใช้้พระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ.2550 เมื่่�อวัันที่่� 19 

มีีนาคม 2550 ซึ่่�งถืือได้ว้่า่เป็น็ประเด็น็การถกเถีียงสำคัญัในด้า้นเหตุผุลทางจริยิธรรม มีีการโต้แ้ย้ง้

ถกเถีียงทางสัังคมถึึงความเหมาะสมในความพยายามทางกฎหมายว่่าด้้วยสิิทธิกิารตาย (พระมหา

สุภุวิชิญ์์ ปภสฺสโร, 2564 : 42) “ซาร์โ์ค Sarco แคปซูลูการุณุยฆาต”  ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งประดิษิฐ์ใ์นประ

เทศสวิติเซอร์แ์ลนด์ ์โดยผู้้�ที่่�ต้้องการกระทำการุณุยฆาตสามารถกดปุ่่�มเพื่่�อจากโลกนี้้�ไปอย่า่ง

สงบด้้วยตนเอง พััฒนาโดยองค์์กรสนัับสนุุนการตายโดยไม่่แสวงหากำไร Exit International 

เพื่่�อเป็็นอีีกทางเลืือกในการช่่วยผู้้�ที่่�ต้้องการจบชีีวิิตด้้วยตนเอง (sanook, 2563: ออนไลน์์)  จึึง

เป็็นสาเหตุุที่่�นำมาซึ่่�งประเด็็นการหาเหตุุผลเพื่่�อโต้้แย้้งในเชิิงจริิยศาสตร์์

จากปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นของ ซาร์โ์ค Sarco ดังักล่า่ว พระพุุทธศาสนามีีมุมุมองใน

ด้า้นหลักัธรรมคำสอนต่อ่การุณุยฆาต รวมทั้้�งสิทิธิกิารตายของบุคุคลอย่า่งไร? การตัดัสินิใจฆ่า่ตัวั

ตายด้ว้ยแคปซูลู ซาร์โ์ก (Sarco) ถืือว่า่เป็น็ปาณาติบิาตหรืือไม่?่  ซาร์โ์ค (Sarco) จัดัเป็น็เครื่่�อง

มืือในการประหารตามหลักัปาณาติบิาตหรืือไม่?่ และการฆ่า่ตัวัตายเป็็นการขััดต่อ่หลักักรรมใน
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พุุทธศาสนาหรืือไม่่อย่่างไร?  เป็็นสิ่่�งที่่�จะได้้นำเสนอรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�

การุุณยฆาต คืืออะไร?
การุุณยฆาต หรืือ การฆ่า่ด้้วยการเมตตากรุณา มาจากคำศััพท์ภาษาอัังกฤษ 2 คำคืือ 

Euthanasia และ Marcy Killing นั้้�นให้ค้วามหมายในแง่ไ่ม่ด่ีี เพราะมีีคำว่า่ “Kill” รวมอยู่่�ด้วย ดังั

นั้้�น จึึงนิิยมใช้้คำว่่า Euthanasia กัันมากกว่่า โดยคำนี้้�มาจากคำภาษากรีีกสองคำ คืือ eu = will 

และ thanatos = death คืือเป็น็การกระทำที่่�มีีเจตนาช่่วยให้้ผู้้�อื่่�นถึึงแก่ค่วามตายด้ว้ย ความสงบ   

มีี 2 ประเภท ได้้แก่่ 1.ประเภทตามเจตนา และ 2.ประเภทแบบอื่่�น ๆ   การุุณยฆาตเมื่่�อแยกตาม

ประเภทตามเจตนา แล้้วมีี 3 ประเภทดัังต่่อไปนี้้� 

1. การการุุณยฆาตโดยสมััครใจ (Voluntary Euthanasia)  หมายถึงึ สถานการณ์์ที่่�

เมื่่�อผู้้�ป่วยป่่วยและทุุกข์์ทรมานทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ  ผู้้�ป่่วยมีีความประสงค์์ที่่�จะตาย โดยได้้

รับัความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่�น หรืือจากยาที่่�ผู้้�ป่วยสั่่�งเอง ซ่ึ่�งผู้้�ป่ว่ยอาจขอให้ไ้ด้ร้ับัการจัดัการด้้วยวิธิีี

ใดวิิธีีหนึ่่�งในช่่วงเวลาที่่�เจ็็บปวด หรืือไม่่สามารถแสดงความต้้องการในช่่วงเวลานั้้�นได้้ (เจ็็บปวด

อย่่างรุุนแรง) การการุุณยฆาตโดยสมััครใจนี้้� แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ

1.1. การปล่อ่ยให้ต้ายไปอย่า่งสงบ เรีียกว่า่  Passive Voluntary หมายถึงึ ผู้้�ป่ว่ย

ร้้องขอเพื่่�อไม่่ให้้มีีการรัักษาด้้วยวิิธีีการทางการแพทย์์ใด ๆ  อีีก 

1.2 ผู้้�ป่่วยอนุุญาตให้้ฆ่่า เรีียกว่่า Active Voluntary  หมายถึึง ผู้้�ป่่วยอนุุญาตให้้

จบชีีวิติตนเองได้้เลย เช่น่ ผู้้�ป่วยร้้องขอให้้แพทย์์ หรืือ ผู้้�ที่่�ทำการรัักษาให้้ฉีีดยาเพ่ื่�อให้้ตนเองตาย 

อย่่างนี้้�เป็็นต้้น

2. การการุุณยฆาตแบบไม่่สมััครใจ (involuntary) หมายถึึง ผู้้�เกี่่�ยวข้้องเห็็นว่่า 

ความตายเป็็นสิ่่�งดีีที่่�สุุด สำหรัับผู้้�ป่วยที่่�อยู่่�ในภาวะทุุกข์์ทรมานด้้วยอาการเจ็็บปวด แม้้จะยัังสติิ

สััมปปััชญญะ ผู้้�ป่่วยไม่่ได้้แจ้้งให้้ทราบ หรืือแสดงอาการใด ๆ  ให้้รู้้�ว่่าเขาอยากจะให้้ทำการุุณย

ฆาต หรืือ อยากมีีชีีวิิตอยู่่�   แต่่ผู้้�เกี่่�ยวข้้องทนดููไม่่ไหวจึึงตััดสิินใจแทน 

3. การการุุณยฆาตโดยผู้้�ป่่วยอยู่่�ในภาวะที่่�ไม่่สามารถจะตััดสิินใจได้้ (Non-vol-

untary Euthanasia) หมายถึึง กรณีีที่่�ตัดัสิินใจจบชีีวิติผู้้�ป่วยซ่ึ่�งไม่่สามารถจะตััดสิินใจด้วยตนเอง

ได้้    มีี 2 ลัักษณะ คืือ 

3.1 ไม่ร่ักัษาด้ว้ยวิธิีีการทางการแพทย์ใ์ด ๆ  อีีก เรีียกว่า่ Passive non-voluntary 

คืือ ปล่่อยให้้ ผู้้�ป่่วยซ่ึ่�งไร้้ความสามารถ เช่่น อยู่่�ในอาการขั้้�นโคม่่า  ไม่่ตอบสนองต่่อการรัักษา ให้้
ตายไป เป็็นต้้น 

3.2 ผู้้�ป่วยซึ่่�งไร้้ความสามารถนั้้�น ถููกฆ่่าเพื่่�อไม่่ได้้เกิิดความเจ็็บปวดต่่อผู้้�ป่่วยอีีก 

ทั้้�งนี้้�โดยไม่่สามารถพิิสููจน์์ได้้แน่่ชััดว่่าผู้้�ป่่วยร้้องขอ เรีียกว่่า Active non-voluntary 
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จะเห็็นว่่าการการุุณยฆาตในลัักษณะที่่� 1 นั้้�น ผู้้�ป่่วยสมััครใจที่่�จะตาย โดยไม่่ได้้

มีีการขอร้้อง ให้้คนอ่ื่�นฆ่่าตนเอง  ส่่วนการการุุณยฆาตประเภทที่่� 2 และ 3 นั้้�น ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องเป็็น

ผู้้�ตััดสิินใจทำการุุณยฆาตแทน ดัังนั้้�นจะเห็็นได้้ว่่า การการุุณยฆาตจึึงมีีอยู่่�เพีียง 2 ประเภท หลักั 

ๆ คืือ   1) ผู้้�ป่ว่ยอยู่่�ในภาวะที่่�สามารถตัดัสินิใจ มีีสติสิัมัปชัญัญะ มีีความปรารถนาที่่�จะตัดัสินิใจที่่�

จะตายด้้วยตนเอง   2) ผู้้�ป่่วยไม่่อยู่่�ใน ภาวะที่่�สามารถตัดสิินใจได้้ ต้้องให้้บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้องเป็็นผู้้�

ที่่�ตััดสิินใจแทน   โดยลัักษณะของการุุณยฆาตมีีอยู่่� 2 ลัักษณะ คืือ  

(1) การช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยถึึงแก่่ความตายด้้วยความสงบ เช่่น การฉีีดยาให้้ ผู้้�ป่่วย

จบชีีวิิตลง  

 (2) ไม่่ใช้เ้ครื่่�องมืือจากเทคโนโลยีีการแพทย์์ในการช่่วยยืืดชีีวิติ ปล่่อยให้้ผู้้�ป่ว่ย

ถึึงแก่่ความตายในที่่�สุุด (พระครููอาทรกิิจจาภิิรัักษ์์และคณะ, 2561 : 421-434)

นอกจากนี้้�ยังัอาจจำแนกการกระทำที่่�ทำให้้ตายหรืือวิธิีีฆ่าโดยการุณุยฆาต 3 วิธิีี คืือ 

1) การุุณยฆาตเชิิงรัับ (Passive Euthanasia) คืือ การุุณยฆาตที่่�กระทำโดยการ

ตััดการรัักษาให้้แก่่ผู้้�ป่่วย ซึ่่�งวิิธีีนี้้�ได้้รัับการยอมรัับมากที่่�สุุด

2) การุณุยฆาตเชิงิรุกุ (Active Euthanasia)  คืือ การุุณยฆาตที่่�กระทำโดยให้ส้าร

หรืือวััตถุุใด ๆ  อัันเร่่งให้้ผู้้�ป่่วยถึึงแก่่ความตาย

3) การุณุยฆาตเชิงิสงบ (Non-Aggressive Euthanasia) คืือ การุุณยฆาตที่่�กระทำ

โดยการหยุดุให้ป้ัจัจัยัดำรงชีีวิิตแก่ผู่้้�ป่วย (สถาบันัเวชศาสตร์ ์กรมการแพทย์ ์กระทรวงสาธารณสุขุ, 

2557 : 9)

ซึ่่�งหากพิจารณาตามประเภทของการการุณุยฆาตแล้้ว ซาร์โ์ก Sarco จึงึเป็น็การ

ทำการุณุยฆาตโดยผู้้�ป่ว่ยมีสีติสิัมัปชัญัญะ สมัคัรใจที่่�จะจบชีวิติด้้วยตนเอง  และจัดัเป็็นการุณุย

ฆาตในประเภทการุุณยฆาตเชิิงรุุก (Active Euthanasia)  เพราะอยู่่�ในแคปซููล แล้้วปล่่อยสาร

เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยถึึงแก่่ความตาย หากแต่่เป็็นการการุุณยฆาตด้้วยตนเองไม่่ได้้ให้้บุุคคลอื่่�นกระทำให้้

แม้้คำว่่า “การุุณยฆาต” จะยัังไม่่ได้้มีีความหมาย ในพจนานุุกรมฉบัับ

ราชบััณฑิิตยสถานฉบัับล่่าสุุด ปีี 2554  แต่่มีีนัักวิิชาการหลายท่่านที่่�ได้้ให้้นิิยามคำว่่า “การุุณย

ฆาต” ไว้้ตามทััศนะที่่�แตกต่างกัันออกไป คำว่่า “การุุณยฆาต” เป็็นคำภาษาบาลีี ที่่�ประกอบด้้วยสอง

คำ ได้้แก่่ คำว่่า “การุุญญ” หมายถึึง ความกรุณา แปลว่า ความสงสารที่่�จะทำให้้ผู้้�อื่่�นพ้้นทุกุข์ และ

คำว่่า “ฆาต” ที่่�แปลว่า การทำให้้ตาย ดังันั้้�น ทั้้�งสองคำรวมกันั จึงึมีีความหมายว่่า การทำให้้ตายด้้วย

ความกรุณา (ทองย้้อย แสงศิิลป์ชัยั, 2565 : ออนไลน์) ซ่ึ่�งมีีความหมายไปในทิิศทางเดีียวกันกัับความ

หมายในภาษาอังักฤษ ที่่�ใช้้คำว่่า Euthanasia หมายถึงึเป็็นการจงใจทำให้้ชีีวิติสิ้้�นสุดุลง เพื่่�อหวังัให้้

บุคุคลนั้้�นรอดพ้้นจากความเจ็บ็ปวดและความทุกุข์ทรมาน (Kimberly Holland, 2019: ออนไลน์) 
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การุุณยฆาต สิิทธิิการตายในมุุมมองของกฎหมายและพระพุุทธศาสนา
นัักกฎหมายให้้ความเห็็นต่่อคำว่่า “สิิทธิิ” เป็็น 2 กลุ่่�ม  กลุ่่�มแรกเห็็นว่่า สิิทธิิ คืือ 

“อำนาจที่่�กฎหมายให้้แก่่บุคุคลในอันัที่่�จะมีีเจตจำนง”  อีีกกลุ่่�มหนึ่่�งเห็น็ว่่า “สิทิธิ”ิ  คืือ “ประโยชน์์ที่่�

กฎหมายคุ้้�มครองให้้” สำหรัับในประเทศไทย คำพิิพากษาฎีีกาที่่� 124/2487 เห็็นด้้วยกัับความหมาย

ที่่� 2 (ประสิทิธิ์์� ปิิวาวัฒันพานิชิ, 2549 : 133) เมื่่�อพิจิารณาสิทิธิใินการตายของประเทศไทยระบุถุึงึ

ลักัษณะของกฎหมายอาญาที่่�มีีความผิดิต่่อชีีวิติ เช่่น มาตรา 288 ผู้้�ใดฆ่่าผู้้�อื่�น ต้้องระวางโทษ ผู้้�ใด

กระทำโดยประมาทและการกระทำนั้้�นเป็็นเหตุใุห้้ผู้้�อื่่�นถึงึแก่่ความตาย ต้้องระวางโทษ เป็็นต้้น  จะ

เห็น็ว่่ากฎหมายระบุถุึงึการฆ่่าผู้้�อื่่�น แต่่ไม่่กล่าวถึงึการฆ่่าตัวัตาย จึงึอาจพิจิารณาว่่าการฆ่่าตัวัตาย

นั้้�นไม่่เป็็นความผิิดตามกฎหมายอาญาของไทย (ประพััฒน์์พงศ์์  สุุคนธ์์, 2529: 17) มีีข้อมููลจาก

พจนานุกุรมทาง ด้้านกฎหมาย ว่่า สิทิธิใินการตาย คืือ สิทิธิขิองบุคุคลที่่�จะปฏิเิสธการรักัษาพยาบาล

เพื่่�อต่่อชีีวิติ  เมื่่�อต้้องเผชิญิกับัความเจ็บ็ป่่วยระยะสุดุท้้าย เช่่น ขอหยุดุใช้้เครื่่�องช่่วยหายใจ  งดการให้้

อาหาร เป็็นต้้น ซึ่่�งในประเทศไทยมีีการบัญัญัตัิไิว้้เช่่นกันั โดยปรากฏอยู่่�ในเอกสารวิชิาการส่่วนบุคุคล

ของสำนักังานศาลรัฐัธรรมนูญู เรื่่�องหลักัสิทิธิิมนุษุยชนกับัสิทิธิกิารตายในสังัคมไทย โดยระบุไุว้้ตอน

หนึ่่�งว่่า “สิิทธิใินการตายเป็็นองค์์ประกอบสำคัญัของศักัดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุษุย์์ บนแนวคิดิเรื่่�องสิทิธิิ

มนุษุยชน ในส่่วนของเสรีีภาพ ในการที่่�จะกำหนดวาระสุดุท้้ายของชีีวิติตนเองให้้จากไปอย่่างสงบ

บุคุคลควรมีีสิทิธิทิี่่�จะเลืือก ตายในบ้้านของตัวัเอง ล้้อมรอบไปด้้วยคนในครอบครัวั แทนที่่�จะต้้องไป

ตายที่่�โรงพยาบาล ด้้วยเหตุนุี้้�ผู้้�ป่วยย่่อมมีีสิทธิทิี่่�จะปฏิเิสธการรั้้�งชีีวิติด้้วยวิธิีีการรักัษาทางการแพทย์์ 

หรืือแม้้กระทั่่�งการที่่�ผู้้�ป่วยนั้้�นจะร้้องขอให้้แพทย์์จบชีีวิติของตน เพราะทนต่่อความเจ็บ็ปวดต่่อไปไม่่

ไหวก็ไ็ด้้” สำหรับัในเชิงิการแพทย์์ ในพจนานุกุรมทางการแพทย์์ ระบุวุ่่า สิทิธิใินการตาย คืือ สิทิธิขิอง

บุคุคลในการปฏิิเสธความช่่วยเหลืือทางการแพทย์์เพื่่�อยืืดอายุุให้้ยาวนานขึ้้�น เช่่น การใช้้เคร่ื่�องช่่วย

หายใจหรืือการให้้น้้ำ และโภชนาการ หรืือยารัักษาโรค โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกรณีีที่่�เจ็บ็ป่่วยระยะ

สุดุท้้ายของชีีวิิต นอกจากนี้้�ดังัที่่� ธพิพิัฒัน์์ วรพิพิัฒันการกิจิ ได้้กล่าวว่า “สิทิธิใินการตาย” หมายถึงึ 

บุคุคลใดบุุคคลหนึ่่�งมีีอำนาจเต็็มในชีีวิติและร่่างกายของตนเอง ที่่�สามารถตัดสิินใจได้้ว่่า ต้้องการ

ตายอย่่างเป็็นอิิสระ ไม่่มีีการถููกบังคัับใด ๆ  จากบุคคลอื่�น เพื่่�อให้้รอดพ้้นจากความทุุกข์ทรมานที่่�เกิิด

ขึ้้�นทั้้�งทางด้้านร่่างกาย ด้้านความรู้้�สึกึ  รวมทั้้�งจิติใจ หรืืออยู่่�ในช่่วงสุดุท้้ายของชีีวิติ โดยที่่�กระทำได้้

หลายวิธิีี ตลอดถึงึมีีการจำแนกการการุณุยฆาตไว้้หลายประเภท (ธพิพิัฒัน์์ วรพิพิัฒันการกิจิ, 2563: 

143-176) ในประเทศไทยยัังไม่่มีีกฎหมายที่่�รับัรองการทำการุุณยฆาต ดังันั้้�นการทำการุุณยฆาตจึึง

มีีความแตกต่างจากการทำหนัังสืือแสดงเจตนา ตามพระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ.2550 

มาตรา 12 ที่่�เป็็นการแสดงเจตนาของบุคุคลเพื่่�อที่่�จะตัดัสินิใจกำหนดวิธิีีการดูแูลรักษาของผู้้�ป่วยใน

วาระสุดุท้้ายของชีีวิติ เป็็นการรับัรองสิทิธิขิองผู้้�ห่วยที่่�จะตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัตนเอง ที่่�จะขอตายอย่่าง
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สงบตามธรรมชาติ ิไม่่ถูกูรั้้�งด้้วยเครื่่�องมืือ เทคโนโลยีีต่าง ๆ  โดยมีีบางประเทศที่่�มีีกฎหมายนี้้� เช่่น 

เดนมาร์์ก  ฝรั่่�งเศส สิงิคโปร์์ อังักฤษ สหรััฐอเมริกิา เป็็นต้้น (พระมหาสุภุวิชิญ์์ ปภสฺสโร, 2564: 42) 

การุุณยฆาต สิิทธิิการตายในมุุมมองของพระพุุทธศาสนา
ในมุุมมองของพระพุุทธศาสนา แม่่ชีีธรรมอธิิษฐาน พรบัันดาลชััย ได้้กล่่าวถึึงคำว่่า 

“สิิทธิิ” ของบุุคคล ประกอบด้้วย สิิทธิิ 2 ประเภท คืือ 1. สิิทธิิตามธรรมชาติิปฐมภููมิิ ถืือเป็็นสิิทธิิ

ที่่�เป็็นพื้้�นฐานที่่�สุุดในพระพุุทธศาสนา ถืือว่่าสิิทธิิในร่่างกายและชีีวิิตเป็็นสิิทธิิพื้้�นฐาน มนุุษย์์จึึง

เป็็นเจ้้าของร่่างกายและชีีวิิตตน 2. สิิทธิิตามธรรมชาติิทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่ เงิินทอง ทรััพย์สิิน  ถืือว่่า

เป็็นสิิทธิิที่่�ถ่่ายโอนได้้ เช่่น การให้้ทาน เป็็นต้้น (แม่่ชีีธรรมอธิิษฐาน  พรบัันดาลชัย, 2563: 50)  

สิิทธิิในการตายในทััศนะของพระพุุทธศาสนาอาจมีีเหตุุผลที่่�ซัับซ้้อน เพราะในทางหนึ่่�งพระพุุทธ

ศาสนาเห็็นว่่าการเกิิดมาเป็็นมนุุษย์์เป็็นเรื่่�องที่่�ยาก ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ทรงเปรีียบเทีียบกัับเต่่า

ที่่�อยู่่�กลางทะเลมหาสมุุทร นานทีีปีหนจะโผล่่ขึ้้�นมาที่่�ผิิวน้้ำสัักครั้้�ง การที่่�เต่่าจะโผล่่ขึ้้�นมา ตรง

กลางห่่วงที่่�ลอยเคว้้งคว้้างอยู่่�กลางมหาสมุุทรเป็็นเรื่่�องยากเพีียงใด การได้้เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ก็็ยิ่่�ง

ยากกว่านั้้�นอีีกหลายเท่่า (พระไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 1118: 631) ด้้วยเหตุุนั้้�นมนุุษย์์จึึง

มีีหน้้าที่่�ที่่�จะต้้องดููแลรัักษาชีีวิิตของตนให้้ดีีที่่�สุุด เพื่่�อที่่�จะมีีโอกาสทำประโยชน์์ต่่อตนเองและผู้้�

อื่่�นให้้มากที่่�สุุด  ด้้วยเหตุุน้ี้�พระพุุทธศาสนาจึึงจััดได้้ว่่าเป็็นศาสนาที่่�เป็็นแบบมนุุษยนิิยม แนวคิิด

ของพระพุุทธศาสนาซึ่่�งเป็็นศาสนาอเทวนิิยม จึึงมีีความเห็็นเกี่่�ยวกัับมนุุษย์์จึึงแตกต่างออกจาก

ศาสนาที่่�เป็น็เทวนิยิม  โดยพระพุุทธศาสนาเห็็นว่่ามนุษุย์เ์ป็น็ตััวของตััวเอง จะดีีจะชั่่�วก็ ็เพราะตััว

เอง ไม่่ได้เ้กี่่�ยวข้องกับัเทพยดาต่า่ง ๆ   กล่า่วคืือ มนุษุย์เ์ป็น็เจ้า้ของชีีวิติตนเอง  ด้ว้ยเหตุนุั้้�นมนุษุย์์

จึึงย่่อมมีีสิิทธิิในชีีวิิตของตนเอง   สิิทธิิดัังกล่่าวแบ่่งได้้เป็็น 2 ส่่วนคืือ (1) สิิทธิิที่่�จะมีีชีีวิิตอยู่่�ต่่อไป 

และ  (2) สิทิธิทิี่่�จะปฏิเิสธการรักัษา หรืือสิทิธิทิี่่�จะตาย  (สมภาร  พรมทา, 2535: 194) โดยแสดง

เจตนาไม่่ต้้องการที่่�จะรัับบริิการการรัักษาด้้วยทางการแพทย์์อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง     ดัังนั้้�น หาก

มนุุษย์์เจ็็บป่่วย จนไม่่สามารถที่่�จะรัักษาได้้แล้้ว  บุุคคลผู้้�นั้้�นก็็มีีสิทธิ์์�ที่่�จะปฏิิเสธการรัักษาจาก

แพทย์์ โดยเปลี่่�ยนเป็็นการเตรีียมตััวตายอย่่างสงบ  ดีีกว่าการให้้แพทย์์รัักษาเพื่่�อให้้มีีชีีวิิตต่่อไป 

ในทางตรงกันัข้า้ม หากอาการป่ว่ยในโรคภััยไข้เ้จ็บ็นั้้�น ยังัพอมีีหนทางหรืือวิธิีีการรักัษาให้ห้ายขาด

ได้ ้แต่ก่ระบวนการรักัษาอาจสร้า้งความทุกุข์ท์รมานให้ก้ับัผู้้�ป่วยบ้า้งตามสมควรกับัวิธิีีการรักัษา  

บุคุคลผู้้�เจ็บ็ป่ว่ยนั้้�น ก็ค็วรยอมรัับวิิธีีการรัักษา เพื่่�อที่่�ตนเองจะได้้มีีโอกาสหายจากโรคภััย กลับัมา

ใช้้ชีีวิิตเป็็นปกติิ และสามารถสร้้างประโยชน์์ต่่อตนเองและสัังคมได้้ ดัังนั้้�น มนุุษย์์มีีสิิทธิิในชีีวิิตที่่�

จะกำหนดได้้ว่่า ตนเองจะได้้รัับการรัักษาอย่่างไร หรืือควรตายอย่่างไร
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การุุณยฆาตและสิิทธิิการตายในมุุมมองของศาสนาอื่่�น ๆ   
ในทััศนะของศาสนาคริิสต์ ์มีีความเชื่่�อว่า่ทุุกชีีวิติ เป็็นสิ่่�งที่่�พระเจ้า้มอบให้้ และสอนให้้

มนุษุย์ท์ุกุคนจงรักัในทุุกชีีวิติ จงมอบความรักัให้ท้ั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�น ดังันั้้�นศาสนจักัรจึงึไม่ย่อมรับั

และมีีแนวคิิดในการต่่อต้้านการการุุณยฆาต เพราะการุุณยฆาต หมายถึึง การจงใจ การเจตนา

ทำให้้ผู้้�กำลังัทุุกข์ท์รมานจากอาการหรืือโรคภััยที่่�รักัษาไม่่หายต้้องถึงึแก่ค่วามตาย เป็็นการกระทำ

โดยจงใจซึ่่�งทำให้้จบชีีวิิตในทัันทีีทัันใด การการุุณยฆาต หรืือ ปราณีีฆาต ดัังกล่่าวจึึงเป็็นการ

ฝ่่าฝืืนพระบััญญััติิของพระผู้้�เป็็นเจ้้า นอกจากนี้�ในสภาสัังคายนาวาติิกัันที่่� 2 ได้้กล่าวไว้้ด้้วยว่่า 

การกระทำการุุณยฆาต เป็็นการฆาตกรรมแบบหนึ่่�ง ซ่ึ่�ง “ทำร้้ายสัังคมมนุุษย์์และหมิ่่�นประมาท

เกีียรติิศัักดิ์์�ของพระผู้้�สร้้างอย่่างร้้ายแรง” ถืือว่่าเป็็นฝ่่าฝืืนแนวทางหลัักคำสอนในศาสนาคริิสต์์ 

และ คริิสเตีียนส่่วนใหญ่่ไม่เ่ห็น็ด้ว้ยกับัการุณุยฆาต โดยทั่่�วไปแล้้วข้อ้โต้แ้ย้ง้มักัอิงิจากความเชื่่�อที่่�

ว่า่ชีีวิตินั้้�นมาจากพระเจ้า้ และมนุุษย์์ถูกูสร้้างขึ้้�นตามรููปลัักษณ์์ของพระเจ้า้  ชีีวิติเป็็นของขวััญจาก

พระเจ้า้ชีีวิติทุกุชีีวิติล้ว้นได้้รับัมาจากพระเจ้า้ การเกิดิและการตายเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการ

ชีีวิิตที่่�พระเจ้้าสร้้างขึ้้�น ดัังนั้้�นเราจึึงควรเคารพกระบวนการเหล่่านี้้� ดัังนั้้�น มนุุษย์์จึึงไม่่มีีสิิทธิิที่่�จะ

พรากชีีวิิตของผู้้�บริิสุุทธิ์์�ได้้ แม้้ว่่าบุุคคลนั้้�นต้้องการตายก็็ตาม (สถาบัันชีีวจริยธรรมทางคลีีนิก, 

2567: ออนไลน์์)

ศาสนจัักรของพระเยซููคริิสต์์แห่่งวิิสุุทธิิชนยุุคสุุดท้้ายเชื่่�อในความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของชีีวิิต

มนุุษย์์ ด้้วยเหตุุนี้้� ศาสนจัักรจึึงต่่อต้้านการการุุณยฆาต การุุณยฆาตหมายถึึงการจงใจทำให้้ผู้้�

กำลัังทุุกข์ทรมานจากอาการหรืือโรคภััยที่่�รัักษาไม่่หายต้้องถึึงแก่่ความตาย การกระทำโดยจงใจ

ซึ่่�งทำให้้จบชีีวิิตทัันทีี เช่่น โดยการอนุุเคราะห์์ฆาตดัังที่่�เรีียกกััน การจบชีีวิิตในลัักษณะดัังกล่่าว

เป็น็การฝ่า่ฝืืนพระบััญญัตัิขิองพระผู้้�เป็็นเจ้า้ศาสนจักัรของพระเยซููคริสิต์แ์ห่ง่วิสุิุทธิชินยุคุสุดุท้า้ย

ไม่่เชื่่�อว่่าการปล่่อยให้้บุุคคลหนึ่่�งตายตามธรรมชาติิโดยถอดอุุปกรณ์์ช่่วยชีีวิิตออกจากผู้้�ป่วย

เช่่นในกรณีีเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังเข้้าข่่ายการุุณยฆาต เม่ื่�อต้้องเสีียชีีวิิตจากความเจ็็บป่่วยหรืืออุุบััติิเหตุุ

อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ควรมองว่่านั่่�นคืือพรและสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างมีีจุุดประสงค์์ในการดำรงอยู่่�นิิรััน

ดร์์ สมาชิิกไม่่ควรรู้้�สึึกว่่าต้้องยืืดชีีวิิตออกไปด้้วยวิิธีีไม่่สมควรแก่่เหตุุ สมาชิิกครอบครััวจะเป็็นผู้้�

ตััดสิินได้้ดีีที่่�สุุดหลัังจากได้้รัับคำแนะนำอัันชาญฉลาดจากแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญและแสวงหาการนำ

ทางจากสวรรค์ผ่์่านการอดอาหารและการสวดอ้อ้นวอน (ศาสนจักัรของพระเยซูคูริสิต์แ์ห่ง่วิสิุทุธิิ

ชนยุุคสุุดท้้าย, 2565: ออนไลน์์)

ในด้้านมุุมมองของศาสนาอิิสลาม กล่่าวว่า ชีีวิิตมนุุษย์์เป็็นคุุณค่่าที่่�ควรได้้รัับการ

เคารพอย่่างไม่่มีีเง่ื่�อนไข แนวคิดเรื่่�องชีีวิิตที่่�ไม่่คุ้้�มค่่าที่่�จะดำรงอยู่่�ไม่่มีีอยู่่�ในศาสนาอิิสลาม การ

อ้้างเหตุุผลในการพลีีชีีพเพื่่�อหลีีกหนีีความทุุกข์ไม่่เป็็นที่่�ยอมรัับในศาสนาอิิสลาม ศาสดามููฮััม
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

หมััดกล่่าวว่่า “ในประชาชาติิก่่อนเจ้้ามีีชายคนหนึ่่�งได้้รัับบาดเจ็็บและทนทุุกข์์ทรมานไม่่ไหว เขา

จึงึหยิิบมีีดมาบาดมืือ เลืือดไม่่หยุุดไหลจนกระทั่่�งเขาเสีียชีีวิติ อัลัลอฮ์์ตรััสว่่า ‘บ่่าวของฉัันรีีบเร่ง่นำ

ความตายมาสู่่�ตัวเขาเอง ดังันั้้�นฉันัจึงึห้า้มเขาเข้า้สวรรค์’์” (อัลักุรุอาน 4: 29) ด้ว้ยเหตุุนี้้�บุคุคลจึงึ

ไม่ส่ามารถทำลายชีีวิติของผู้้�ที่่�เป็็นศาสดาได้ ้และการอดทนอดกลั้้�นต่่อความเจ็บ็ปวดที่่�มาประสบ 

ถืือเป็น็เรื่่�องจำเป็็น เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อใดก็ต็ามที่่�ผู้้�ป่ว่ยร้อ้งขอให้ท้ำการปลิดิชีีวิิตของเขา เขาคืือผู้้�ที่่�

ฆ่า่ตัวัตาย หรืือเป็น็ผู้้�ที่่�มีีส่ว่นร่ว่มกับัแพทย์ใ์นบาปและความผิดินั้้�น ย่อ่มถืือเป็น็การกระทำที่่�ต้อ้ง

ห้้ามในศาสนาอิิสลาม จึึงไม่่อนุุญาตให้้แพทย์์ดำเนิินการในเรื่่�องดัังกล่าว ไม่่ว่่าจะเป็็นการร้้องขอ

ของผู้้�ป่่วยเอง หรืือ เครืือญาติิของผู้้�ป่่วยก็็ตาม (อาบีีดีีน พััสดุุ, (ม.ป.ป.): ออนไลน์์)

จากมุมุมองของทั้้�ง 2 ศาสนาจะเห็น็ได้ว้่า่ศาสนาคริสิต์แ์ละศาสนาอิสิลามนั้้�นมีีความ

เชื่่�อว่่าพระผู้้�เป็็นเจ้้า เป็็นผู้้�ให้้ชีีวิิตดัังนั้้�นการตััดสิินเพื่่�อจบชีีวิิตของตนเองเป็็นการฝ่่าฝืืนพระ

ประสงค์์ของพระองค์์ แต่่ก็็เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่าแนวคิิดการุุณยฆาตกลัับเริ่่�มต้้นที่่�ประเทศตะวัันตก

ที่่�นัับถืือพระเจ้้า แทนที่่�จะเป็็นประเทศทางตะวัันออก

ซาร์์โค (Sarco) แคปซููลเพื่่�อการุุณยฆาตในมุุมมองของพระพุุทธศาสนา
ซาร์โ์ค (Sarco) เป็น็อุปุกรณ์ท์ี่่�ออกแบบมาสำหรับัการการุณุยฆาต พัฒันาโดยองค์ก์ร

สนัับสนุุนการตายโดยไม่่แสวงหากำไร ชื่่�อว่่า Exit International เพ่ื่�อเป็็นอีีกทางเลืือกในการ

ช่ว่ยผู้้�ที่่�ต้อ้งการจบชีีวิติด้ว้ยตนเอง สร้้างโดย ฟิลิลิปิ นิติช์กี์ี (Philip Nitschke) ซึ่่�งแคปซูลูนี้้�ใช้้

ระบบเปิดิใช้ง้านจากข้า้งใน โดยบุคุคลที่่�ตั้้�งใจจะตายเป็น็คนกดปุ่่�มเลืือกช่ว่งเวลาที่่�จะจากไปด้ว้ย

ตัวัเอง โดยสามารถวางแคปซููลนี้้�ได้ทุุ้กที่่� ทั้้�งในบรรยากาศกลางแจ้ง้ที่่�สวยงาม หรืือในสถานที่่�ของ

องค์์กรช่่วยเหลืือการฆ่่าตััวตายก็็ได้้  ลัักษณะการทำงานของซาร์์โค สามารถพกพาและติิดตั้้�งใน

สถานที่่�ที่่�ต้้องการ เมื่่�อผู้้�ใช้้ตััดสิินใจใช้้ซาร์์โค จำเป็็นต้้องตอบคำถามเพ่ื่�อยืืนยัันการตััดสิินใจ เมื่่�อ

กดปุ่่�มตัวัเครื่่�องจะปล่อ่ยก๊๊าซไนโตรเจนบริสิุทุธิ์์�เข้า้ไปในแคปซูลู ผู้้�ใช้จ้ะหมดสติใินเวลาไม่ก่ี่่�วินิาทีี

และเสีียชีีวิติอย่า่งสงบ โดยไม่รู่้้�สึกึเจ็บ็ปวดหรืือทรมาน  (sanook, 2563: ออนไลน์)์ อย่า่งไรก็ต็าม

ปััจจุบัันการใช้้ซาร์์โค มีีการถกเพีียงในประเด็็นทางศาสนา จริิยธรรมและกฎหมาย เพราะหลาย

ประเทศมองว่่าเป็็นการละเมิิดศีีลธรรม เกิิดความกัังวลว่่าจะมีีการนำไปใช้้ในทางที่่�ไม่่เหมาะสม  

แต่่บางประเทศ เช่่น สวิิตเซอร์์แลนด์์ ซาร์์โคสามารถใช้้ได้้แต่่ต้้องอยู่่�ภายใต้้การควบคุุมอย่่างเข้้ม

งวด โดยอาจมองว่่า ซาร์์โค เป็็นสิ่่�งของผิิดกฎหมาย โดยเฉพาะข่่าวการฆ่่าตััวตายของหญิิงสาว

ชาวอเมริกิันั โดยตำรวจเมืืองซาฟเฮาเซน ประเทศสวิติเซอร์แ์ลน ขยายผลจับักุมุผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกรณีี

คดีีหญิิงสาวชาวสหรััฐอเมริิกาวััย 64 ปีี ใช้้แคปซููล ซาร์์โค เพื่่�อทำการุุณยฆาตตนเองกลางป่่าลึึก 

(thaipbs.or.th, 2567: ออนไลน์์) 
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ปััจจุุบัันการการุุณยฆาต  เป็็นประเด็็นที่่�ต้้องการคำตอบทั้้�งทางด้้านสัังคม ด้้าน

จริยิธรรมศีีลธรรม ด้า้นกฎหมาย รวมถึึงทางด้า้นการแพทย์์ ซึ่่�งทั้้�งในประเทศไทยและต่่างประเทศ 

ต่า่งมีีแนวคิดที่่�จะพยายามผลัักดัน ในเรื่่�องนี้้�เป็็นอย่า่งมาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศยุโรป ที่่�

ให้้ความสำคััญต่่อสิิทธิิและเสรีีภาพของบุุคคล จึึงมีีความพยายามที่่�จะให้้การทำการุุณยฆาตเป็็น

เรื่่�องที่่�ได้รั้ับการรับัรอง และถูกูต้อ้งตามกฎหมาย  ทั้้�งนี้้�ก็ย็ังัคงมีีการต่อ่สู้้�ทางจริยิศาสตร์ม์าตลอด

อย่า่งต่อ่เนื่่�องซึ่่�งถกเถีียงในประเด็น็ความถูกูต้อ้งในเชิงิจริยิธรรมว่า่ ทำการุณุยฆาตถืือว่า่เป็น็บาป

หรืือไม่่    การุุณยฆาตในมุุมมองของพระพุุทธศาสนา สามารถศึึกษาได้้จากงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

เริ่่�มจากการศึกึษาเรื่่�อง “การุณุยฆาตในสังัคมไทยและเกณฑ์์การตัดัสินิในพระพุทุธศาสนา” โดย

ในงานวิจิัยันี้้�ได้น้ําํเอาหลักัชีีวิติเป็น็สิ่่�งที่่�มีีค่า่ที่่�สุดุ เกณฑ์์ในการตัดัสิินองค์ป์าณาติบิาต หลัักพรหม

วิหิารธรรม มโนทัศัน์เรื่่�องความตาย และหลักักรรมซ่ึ่�งเป็น็หลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนามาใช้เ้ป็น็

เกณฑ์แ์ละกรอบในการศึึกษา ซ่ึ่�งได้ผ้ลสรุุปว่า่ การุณุยฆาตนั้้�นไม่ว่่า่จะทำด้้วยความหวัังดีีเพีียงใด 

และมีีความต้อ้งการที่่�จะกระทำกับับุคุคลใดก็ต็าม พุทุธศาสนาถืือว่า่เป็น็การฆ่า่คน โดยไม่ส่ามารถ

หักัล้า้งให้้การุณุยฆาตเป็็นสิ่่�งที่่�ชอบด้้วยศีีลธรรมได้้ เพราะเป็็นจริยธรรมทางพุุทธศาสนาที่่�เด็็ดขาด

ตายตัวั (พระมหาชูชูาติ ิญาณวีีโร, 2556) เช่น่เดีียวกับัการศึกึษาของ พระครูอูาทรกิจิจานุรัุักษณ์์

และคณะ ได้้นำเสนอการศึึกษาหลัักคำสอนของศาสนาพุุทธที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการการุุณยฆาต โดย

สรุปุว่่า การการุุณยฆาตนั้้�นเป็็นบาป ด้ว้ยเหตุุผลที่่�ว่า่ ไม่่ปฏิิบัตัิติามหลักัคำสอนของ พระพุุทธเจ้า้ 

ศีีล 5 ข้อ้แรกว่าด้ว้ย ปาณาติิบาต ที่่�ไม่ใ่ห้ฆ้่า่หรืือทำลายชีีวิติของทั้้�งตนเอง และผู้้�อื่�น ไม่่ว่า่จะด้้วย

ความจงใจก็ดีี ประมาทก็ด็ีี ล้ว้นแต่เ่ป็น็เรื่่�องที่่�ผิดิศีีลธรรมในข้อ้ที่่� 1 ในหลัักเบญจศีีล (พระครูอูาทร

กิจิจาภิริักัษ์แ์ละคณะ, 2561 : 421-434) แต่ท่ั้้�งนี้้�จากงานวิจัิัยทั้้�งสองนั้้�นมุ่่�งเน้น้ที่่�การฆ่า่ชีีวิติของ

ผู้้�อื่่�นทำให้้ผิิดหลัักศีีลข้อปาณาติิบาต ส่่วน ซาร์์โค (Sarco) เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการฆ่่าตััวเอง ซ่ึ่�ง

อาจไม่่เข้้าเกณฑ์์ของการกระทำปาณาติิบาตได้้ทั้้�งหมด อย่่างไรก็็ตามนอกจากนี้� พระไพศาล วิิ

สาโล ได้้ให้้ความคิิดเห็็นการุุณยฆาตในมุุมมองพระพุุทธศาสนา ว่่า “การทำการุุณยฆาต  เหตุุผล

ส่่วนใหญ่่ต้อ้งการอธิิบายว่า่ การมีีชีีวิิตอยู่่�ต่อ่ไปของผู้้�ป่ว่ย ไม่่มีีประโยชน์์แล้้ว เป็็นการอยู่่�อย่า่งไร้้

ศัักดิ์์�ศรีี  เพราะนอกจากเจ็็บปวดทุุกข์ทรมาน แล้้วยังไม่่สามารถพึ่่�งตนเองได้้ มองในแง่่ของหลััก

มนุุษยธรรมการช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยจบชีีวิิตโดยเร็็ว ย่่อมเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีเพราะทำให้้เขาพ้้นจากความทุุกข์์

ความเจ็บ็ปวด แต่่พระพุทุธศาสนามองว่า่ชีีวิตินั้้�นมีีคุณุค่า่ ตราบใดที่่�เรายังัมีีลมหายใจอยู่่� แม้เ้จ็บ็

ป่ว่ยเพีียงใดก็ย็ังัสามารถทำสิ่่�งดีี ๆ  ให้เ้กิดิขึ้้�นได้ ้อย่า่งน้อ้ยกับัจิติใจของตน เช่น่ การทำจิติให้ส้งบ

ด้ว้ยการน้้อมใจนึกึถึงสิ่่�งดีีงาม หรืือทำสมาธิิภาวนา และบุคุคลผู้้�นั้้�นยัังสามารถเรีียนรู้้�จากความเจ็บ็

ป่่วย โดยใช้ค้วามเจ็บ็ป่ว่ยเป็น็ เครื่่�องมืือสอนธรรม ให้เ้ห็น็ความจริงิของชีีวิิตอย่า่งชัดัเจนว่า่ ชีีวิติ

นั้้�นไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์ ไม่่อยู่่�ในอำนาจของเรา ซึ่่�งหลายคนที่่�เห็็นความจริิงดัังกล่่าว สามารถทำใจ
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ปล่อ่ยวางจากความเจ็บ็ปวดได้ ้คืือ สามารถอยู่่�กับัความเจ็บ็ปวดได้โ้ดยไม่ต้่้องทุกุข์ใจ เพราะเห็น็

ว่่ามัันเป็็นธรรมดาของสัังขารของมนุุษย์์”  (พระไพศาล วิิสาโล, 2554: ออนไลน์์)

ปััจจุุบัันทั่่�วโลก มีีเพีียง 11 ประเทศที่่�มีีกฎหมายรองรัับการทำการุุณยฆาต ทั้้�งการ

ทำด้้วยตััวผู้้�ป่วยเองและการให้้แพทย์์ช่่วยเหลืือ ประกอบด้้วย เบลเยี่่�ยม เนเธอร์์แลนด์์, ลัักเซม

เบิิร์์ก, สวิิตเซอร์์แลนด์์, ออสเตรเลีีย, แคนาดา, โคลััมเบีีย, สหรััฐอเมริิกา, เยอรมนีี, ญี่่�ปุ่่�น และ

อิินเดีียว โดยมีีเพีียงสวิิตเซอร์์แลนด์์เท่่านั้้�น ที่่�อนุุญาตให้้ชาวต่างชาติิเดิินทางเข้้ามาขอรัับการ

ทำการุุณยฆาต คืือ Dignitas Suicide Clinic ซึ่่�งสามารถเลืือกได้้ว่่าจะจบชีีวิิตตนเองได้้ตามใจ 

(ทิิพากร ไชยประสิิทธ์์ อ้้างใน พระครููวิิจารณ์์โกศล, 2566: 48) และจะเห็็นได้้จากหลายประเทศ

ได้้จััดตั้้�งกลุ่่�มหรืือสมาคมเพื่่�อเรีียกร้้องให้้รััฐอนุุญาตให้้กระทำการุุณยฆาตได้้  โดยสมาคมเหล่่านี้้� 

ได้้เริ่่�มจากการทำการุุณยฆาตแบบสมััครใจก่่อน เพราะเห็็นว่่าในบรรดาการุุณยฆาตแบบต่่าง ๆ  

แบบสมััครใจนี้้�มีีเหตุุผลสนัับสนุุนมากที่่�สุุดเพราะเป็็นสิิทธิิที่่�ผู้้�ป่่วยสามารถตััดสิินใจในชีีวิิตของ

ตนเองได้้ ซ่ึ่�งเป็็นสิิทธิิที่่�จะตาย  เป็็นเหตุุผลด้้านสิิทธิิส่่วนบุุคคล นอกจากนี้�จะเป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า

ปัจัจุบุันัปัญัหาเรื่่�องการุณุยฆาตได้ถ้กเถีียงกันัด้ว้ยเรื่่�องจริยิศาสตร์ว์่า่ การุณุยฆาตผิดิศีีลธรรมหรืือ

ไม่่ เนื่่�องจากประเทศตะวัันตกได้้รัับอิิทธิิพลจากคริิสต์์ศาสนา และได้้คำตอบออกมาสุุดขั้้�วว่่า ผิิด

แน่น่อน ทำให้้คำตอบนี้้�สร้า้งความอึดึอัดัใจ ความกังัวลใจกับับุคุคลที่่�ต้อ้งทำงานใกล้ช้ิดิกับัผู้้�ป่ว่ย 

คนเหล่่าน้ี้�คิิดว่่าทำไมการุุณยฆาตจึึงเป็็นบาปในเม่ื่�อความตายเท่่านั้้�น ที่่�จะช่่วยให้้คนไข้ท้ี่่�เจ็บ็ป่่วย

อย่่างหนัักนั้้�น จะหลุุดพ้้นไปจากสภาพที่่�ทรมานอย่่างแสนสาหััสนั้้�น จึึงมีีบางกลุ่่�มที่่�คััดค้้านหลััก

การในศาสนาคริสิต์ ์ยิ่่�งมีีคนจำนวนไม่น่้อ้ยที่่�ต้อ้งทรมาน  ด้ว้ยโรคที่่�ไม่ม่ีีทางรักัษา แต่ไ่ม่ส่ามารถ

หนีีไปจากภาวะที่่�ทุุกข์์ทรมานนั้้�น 

ในมุุมมองของพระพุุทธศาสนา ถืือว่่ามนุุษย์์ย่อ่มมีีสิทธิิในชีีวิติของตนเอง ได้้แก่่ สิทิธิิ

ที่่�จะมีีชีีวิิตอยู่่�ต่อไปและสิิทธิิที่่�จะตััดสิินใจตาย ซ่ึ่�งคนทั่่�วไปมัักเห็็นแต่่สิิทธิิของการมีีชีีวิิตอยู่่�เพีียง

อย่่างเดีียว แต่่ที่่�จริิงแล้้ว มนุุษย์์ยัังมีีสิิทธิิที่่�จะตาย เมื่่�อบุุคคลเห็็นว่่าตนเองไม่่สามารถทนอยู่่�ใน

สภาวะแบบนั้้�นได้้อีีกต่อไป  ศาสนาแบบเทวนิยม ซ่ึ่�งนับัถืือเทพเจ้า้  เชื่่�อว่า่สิทิธิทิี่่�จะตายไม่่ได้เ้ป็น็

ของมนุุษย์์ เพราะว่่ามนุุษย์์ไม่่ใช่เ่จ้า้ของชีีวิติ แต่่เป็็นพระเจ้า้หรืือเทพเจ้า้ที่่�เป็็นเจ้า้ของชีีวิติมนุุษย์์  

ดังันั้้�น มนุุษย์จ์ึงึไม่ม่ีีสิทิธิ์์�ที่่�จะฆ่า่ตัวัตาย เพราะถืือว่่าเป็น็การทำลายสมบััติขิองพระเจ้า้  แม้้ว่า่พุทุธ

ศาสนาจะเห็็นว่่า การฆ่่าตััวตายเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่คำตอบ  ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ควรสนัับสนุุน ไม่่ใช่่ความดีี และ

ไม่ใ่ช่ก่ารแก้้ปัญัหาชีีวิติในทางที่่�ถูกูต้อ้ง แต่่พระพุุทธศาสนาก็็ไม่ป่ระณามบุุคคลผู้้�ที่่�ตัดัสินิใจฆ่า่ตัวั

ตาย ในวินิัยับัญัญัตัิขิองพระสงฆ์ ์แม้จ้ะมีีการเอาผิดิภิกิษุทุี่่�ฆ่า่ตัวัตายแต่ไ่ม่ส่ำเร็จ็ แต่ค่วามผิดินั้้�นก็็

เป็็นเพีียงอาบัตัิทิุกุกฎซ่ึ่�งอาบััติเิบาที่่�สุดุ และที่่�ทรงเอาผิดิก็ไ็ม่ใ่ช่เ่พราะการฆ่า่ตัวัตาย แต่เ่พราะการ

ฆ่า่ตัวัตายเป็น็วิธิีีที่่�อาจทำให้ค้นอื่่�นอาจได้ร้ับัอันัตรายต่่างหาก (พระไตรปิฏิกภาษาบาลีี เล่ม่ 1 ข้อ้ 
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176-179: 432) และเป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่าเมื่่�อพระพุุทธองค์์ ทรงพบว่่าภิิกษุุฆ่่าตััวตายจะทรงตำหนิิ

ว่า่การกระทำน้ี้�ไม่ส่มควรแก่่สมณเพศเท่่านั้้�น (พระไตรปิิฏกภาษาบาลีี เล่่ม 1 ข้อ้ 179: 458)  ด้ว้ย

เหตุทุี่่�พระพุทุธศาสนามีีท่า่ทีีที่่�ไม่ป่ระณามคนที่่�ฆ่า่ตัวัตาย ก็เ็พราะถืือว่า่มนุุษย์ท์ุกุคนเป็็นเจ้า้ของ

ชีีวิติตนเอง ในฐานะที่่�บุคุคลเป็็นเจ้า้ของชีีวิติ บุคุคลนั้้�นย่อ่มมีีสิทิธิทิี่่�จะทำอะไรกับัชีีวิติตนเองก็็ได้้

ทั้้�งนี้้�มีีข้้อแม้้ว่่าการกระทำนั้้�นต้้องไม่่เป็็นการละเมิิดสิิทธิิผู้้�อื่่�น

ซาร์์โค (Sarco) การุุณยฆาตกัับหลัักปาณาติิบาต 
ในหลัักเบญจศีีล หรืือ ศีีล 5 ซ่ึ่�งเป็็นหลัักพื้้�นฐานของพระพุุทธศาสนา ในข้้อที่่� 1 

ปาณาติิบาต งดเว้น้จากการฆ่่าหรืือทำลายชีีวิติของตนและผู้้�อื่�น เป็็นสิ่่�งที่่�ผิิดศีีลธรรม แต่่กรณีีของ 

ซาร์์โค (Sarco) เป็็นการใช้้อุุปกรณ์์เพื่่�อฆ่่าตนเอง อาจต้องพิิจารณาในมุุมมองที่่�แตกต่่างกัันออก

ไป ซ่ึ่�งอาจไม่ร่วมอยู่่�ในการผิดิศีีลข้อปาณาติบิาต หากแต่ก่ารุณุยฆาต ฆ่า่ผู้้�อื่�นนั้้�นถืือว่า่เป็น็การผิดิ

ปาณาติิบาต เพราะทำให้้ชีีวิติผู้้�อื่�นสิ้้�นไป พระพุุทธองค์์ตรััสไว้ช้ัดัเจนว่า่ การที่่�จะได้้อัตัภาพมาเป็็น

มนุุษย์์มีี อาการครบ 32 ถืือเป็็นเรื่่�องยาก จึึงต้้องรัักษาชีีวิิตให้้ดีีที่่�สุุด พระพุุทธศาสนาจึึงให้้ความ

สำคัญักับัชีีวิติของมนุุษย์์ ดังัพุทุธวจนะหนึ่่�งว่่า “ให้้บุคุคลพึงสละทรััพย์ส์มบัตัิเิพื่่�อรัักษาอวััยวะ ให้้

บุคุคลพึงึสละอวัยัวะเพื่่�อรักัษาชีีวิติ” และ “ตราบใดที่่�ยังัมีีชีีวิิตอยู่่�ตราบนั้้�นชีีวิติก็ย็ังัมีีค่า่ ไม่ค่วรที่่�

ใครจะไปตััดรอนแม้้ว่่าชีีวิิตนั้้�นกำลัังจะตายก็็ตาม หากไปเร่่งเวลาตายเร็็วขึ้้�นแม้้จะเพีียงแค่่วิินาทีี

เดีียวก็เ็ป็็นบาป  ซึ่่�งเมื่่�อพิจิารณาหลักัการพรากชีีวิติในทางพระพุทุธศาสนาคืือ การกระทำนั้้�นจะ

ต้อ้งครบองค์์ประกอบ 5 ประการ ดังัน้ี้� 1) สัตัว์์นั้้�นเป็น็สัตัว์ท์ี่่�มีีชีีวิติ 2) บุคุคลรู้้�ว่า่ สัตัว์น์ั้้�นมีีชีีวิติ  3) 

บุคุคลมีีจิติคิดิจะฆ่า่  4) บุคุคลมีีความพยายามจะฆ่า่  5) สัตัว์ต์ายด้ว้ยความพยายามของบุคุคลนั้้�น  

นอกจากนี้้� ความเพีียรพยายามในการกระทำปาณาติบิาตนั้้�นอีีก มีีอยู่่� 6 ประการ ได้แ้ก่ ่1) สังัหาร

ด้้วยตนเอง 2) ใช้้ผู้้�อื่่�น หรืือใช้้วาจาสัังหาร 3) ใช้้อาวุุธสัังหาร 4) สัังหารด้้วยหลุุมพราง 5) สัังหาร

ด้้วยวิิชาคุุณ 6) สัังหารด้้วยฤทธิ์์� (พระพรหมคุุณาภรณ์์(ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2559) ดัังนั้้�นสรุุปได้้ว่่า กา

รุณุยฆาตจึึงถืือว่่าผิิดศีีลข้อที่่� 1 ในหลักัศีีล 5 เพราะครบองค์์ประกอบแห่่งปาณาติิบาต แต่่ ซาร์์โค 

(Sarco) เป็็นการฆ่่าตััวเอง ซ่ึ่�งอาจไม่่เข้้าข่่ายของการองค์์แห่่งปาณาติิบาต อย่่างไรก็็ตาม สมภาร 

พรมทา ได้้ให้้ข้้อสัังเกตเกี่่�ยวกัับหลัักปาณาติิบาตของการุุณยฆาตไว้้ว่่า ถ้้าสัังคมสามารถแสดงให้้

เห็็นว่่ามีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องทำ (การุุณยฆาต) ที่่�ต้้องแลกระหว่่างการผิิดศีีลธรรมกัับประโยชน์์

ที่่�มากกว่า่ก็็อาจจะทำได้ ้แต่่ก็ไ็ม่อ่าจหักัล้า้งให้ก้ารุณุยฆาตกลายเป็น็สิ่่�งที่่�ไม่ผ่ิดิศีีลธรรมได้ ้(สมภาร 

พรมทา, 2535 : 180) โดยเฉพาะการุุณยฆาตกัับเด็็กแรกเกิิดที่่�พิิการทางสมองอย่่างรุุนแรง และ

คนไข้ท้ี่่�ไม่ม่ีีทางรักัษา โดยทั้้�งคู่่�อยู่่�ในสภาพหลับันิริันัดร์แ์ละไม่ส่ามารถตัดัสินิใจในชีีวิิตของตนเอง

ได้ ้พุทุธศาสนาเห็น็ว่่าถ้้าไม่ม่ีีทางรักัษาจริงิ ๆ  ก็ส็ามารถทำการุณุยฆาตแก่ค่นเหล่า่นี้้�ได้ ้โดยถืือเป็น็ 
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“บาปที่่�จำเป็็น” เพราะพุุทธศาสนาถืือว่า่การมีีชีีวิติอยู่่�ยืืนยาวในทางชีีวภาพนั้้�นไม่่ใช่ส่ิ่่�งสำคัญั การ

รู้้�จัักใช้้ชีีวิิตให้้เป็็นประโยชน์์ต่่างหาก คืือ คุุณค่่าทางจริยธรรมที่่�แท้้จริิง (สมภาร พรมทา, 2535 : 

182) แต่ใ่นกรณีีนี้� แม่ช่ีีธรรมอธิิษฐาน พรบัันดาลชัยั กลัับเห็น็ว่า่ แม้จ้ะอ้า้งว่า่เป็น็บาปที่่�จำเป็น็ ไม่่

ได้ห้มายความว่า่บาปนั้้�นไม่ใ่ช่ค่วามผิดิ บาปนั้้�นยังัคงมีีผลเสมอตามกฎแห่ง่กรรม เป็น็การฆ่า่ด้ว้ย

เจตนาดีีอาจผ่่อนหนัักให้้เป็็นเบาได้้ แต่่ก็็ไม่่อาจหัักล้้างให้้การุุณยฆาตเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ผิิด (แม่่ชีีธรรม

อธิษิฐาน พรบัันดาลชัย, 2563 : 55)  ในส่่วนของผู้้�เขีียนเองเห็็นว่า่ การุณุยฆาต แม้้จะกระทำด้้วย

ความเมตตา หรืือกระทำด้้วยความปรารถนาดีี ก็็จััดเป็็นปาณาติิบาต เพราะเป็็นการทำให้้สิ้้�นไป

ของชีีวิิตของผู้้�อื่่�น  แม้้จะเป็็นการทำไปด้้วยเหตุุผลที่่�อ้้างถึึงความจำเป็็นที่่�จะต้้องทำก็็ตาม

  กรณีีของเทคโนโลยีี ซาร์์โค (Sarco) แคปซููลการุุณยฆาต นั้้�น หากมองในมุุมของพุุทธ

ศาสนา จัดัเป็็นการกระทำอัตัวิินิบิาต หมายถึงึ การฆ่่าตัวัตาย เพ่ื่�อหนีีจากความทุกุข์ทรมาน ซึ่่�งใน

พุทุธกาลก็มีีการฆ่่าตััวตายของพระโคธิิกะ กล่าวคืือ พระโคธิิกะมีีโรคประจำตััว โรคเรื้้�อรัังที่่�รักัษายาก 

ท่่านเห็น็ว่่า คติิ (ทางไปหลังัจากตายแล้้ว) ของผู้้�ได้้ฌานไม่่แน่่นอน จึงึดำริิจะเชืือดคอตนเอง โดยขณะ

ที่่�เชืือดก็็เจริญิวิปัิัสสนาจนบรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ไปด้้วย ไม่่มีีความอาลัยัในชีีวิติ นิพิพานพร้อมกัับการ

สิ้้�นลมหายใจซึ่่�งพุทุธปรัชัญาเถรวาทมองว่่าไม่่เป็็นปาณาติบิาต หรืืออาบัตัิปิาราชิกิ เพราะการตาย

ของท่่าน คืือ การตัดักิเิลสของผู้้�ที่่�อบรมปััญญามามาก เป็็นตัวัอย่่างที่่�พระภิกิษุใุนพุทุธศาสนามอง

การปฏิบิัตัิธิรรมสำคัญักว่าชีีวิติตนเอง และเห็น็คุณุค่่าการรักัษาธรรมะประเสริฐิกว่าการรักัษาชีีวิติ 

พระพุุทธเจ้้าทรงห้้ามการฆ่่าผู้้�อื่�น หากล่วงละเมิิดต้้องอาบััติปิาราชิิก แต่่มิไิด้้บัญัญััติเิป็็นข้้อห้้ามการฆ่่า

ตัวัตายของภิิกษุ อย่่างไรก็็ตาม การฆ่่าตััวตายแก้้ไม่่อาบััติหินัักจนถึึงปาราชิิก แต่่ท่่านก็็ห้้ามและปรัับ

อาบัตัิริองลงมา คืือ หากฆ่าตัวัตายสำเร็จ็ ต้้องอาบััติถิุลุลัจัจัยั ถ้้าพยายามฆ่่าแต่่ฆ่่าไม่่สำเร็จ็ปรัับอาบัติัิ

ทุกุกฎ (พระมหาสุุรชัยั ชยาภิิวฑฺฒโน, 2560 : 146-148)   และเม่ื่�อหากพิจารณาปาณาติิบาตจากการ

ศึกึษาของ  อำนาจ ยอดทอง ซึ่่�งได้้นำเสนอเรื่่�อง ปาณาติบิาตในเบญจศีีล วิิเคราะห์์การใช้้เครื่่�องจัักร

และโปรแกรมการฆ่่าสััตว์์ ว่่าเป็็นการผิิดปาณาติิบาต 2 กรณีี คืือ กรณีีที่่� 1 การใช้้เคร่ื่�องจัักรฆ่่าสััตว์์

ในโรงฆ่่าสัตัว์์ มีีผู้้�เกี่่�ยวข้อง ได้้แก่่ 1) ผู้้�ออกแบบและผลิติเครื่่�องจักัร 2) ผู้้�ซื้้�อหรืือเจ้้าของโรงงาน และ 

3) คนงานที่่�ใช้้เครื่่�องจักัร  กรณีีที่่� 2 การใช้้โปรแกรมการฆ่่าสัตัว์์ มีีผู้้�เกี่่�ยวข้อง ได้้แก่่ 1) ผู้้�ออกแบบ

และผลิิตโปรแกรมฆ่่า  2) ผู้้�ซื้้�อโปรแกรมไปใช้้ และ 3) คนงานที่่�ควบคุุมการใช้้โปรแกรม ซ่ึ่�งพระพุุทธ

ศาสนามีีมุมมองต่่ออาชีีพการงานน้ี้� 5 ประการ คืือ 1) การงดเว้้นหรืือไม่่ประกอบอาชีีพที่่�ผิดิศีีลธรรม

นี้้�  2) ถ้้าไม่่มีีทางเลืือก ผู้้�กระทำต้้องระลึกึเสมอว่่า มันัเป็็นอาชีีพที่่�ผิดิศีีลธรรม 3) ไม่่ปฏิิบัตัิด้ิ้วยมิจิฉา

ทิฏิฐิ ิ4) ไม่่พึงึยินิดีีในขณะปฏิิบััติหิน้้าที่่� และ 5) หากมีีทางเลืือกอื่�น ควรออกจากการประกอบอาชีีพ

นี้้� (อำนาจ ยอดทอง, 2565 : 126)  จากที่่�กล่าวมาผู้้�เขีียนเห็น็ว่่า หากพิจิารณาตามนี้้� ซาร์์โค (Sar-

co) แคปซููลการุุณยฆาต จึงึจัดัว่่าเป็็นเคร่ื่�องมืือแห่่งการประกอบปาณาติิบาต เป็็นเคร่ื่�องที่่�ประหััต
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ประหาร ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องย่่อมต้้องมีีส่วนแห่่งปาณาติบิาตนั้้�นตามเหตุปัุัจจัยั  การฆ่่าตัวัตายจึงึจัดัเป็็น

กิเิลสตััณหาประเภทหนึ่่�ง คืือ วิิภวตัณหา การไม่่อยากมีีไม่่อยากเป็็น ดังันั้้�นจิิตที่่�กำลังัจะฆ่่าตัวัตาย

จึงึเป็็นจิิตที่่�ไม่่บริิสุทุธิ์์� เป็็นไปได้้ว่่าอาจต้องไปเกิิดในทุุคติิภูมูิ ิ  นอกจากนี้� เทีียมจิิตร์์ พ่่วงสมจิิตร์์ ยังั

ได้้ให้้ทัศันะเกี่่�ยวกับัการฆ่่าตัวัตายว่่าเป็็นบาปหรืือไม่่ โดยสรุุปว่่า การฆ่่าตัวัตายมีีความย้้อนแย้้งกันัใน

ประเด็็นของการเป็็นบาปกรรมหรืือไม่่เป็็นบาปกรรม เพราะเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ผิิดศีีลแต่่ผิิดธรรม กล่าวคืือ 

การฆ่่าตััวตายนั้้�นไม่่ผิดิศีีลข้อปาณาติิบาต แต่่ผิดิธรรม เพราะการฆ่่าตััวตายในบุุคคลทั่่�วไปนั้้�น แสดง

ให้้เห็น็ว่่าบุุคคลผู้้�นั้้�นยังัคงมีีกิเิลสคืือเครื่่�องเศร้าหมองในจิติใจ ได้้แก่่ ความโกรธ ความหลง ที่่�สำคัญั

คืือยังัมีีตัณัหาที่่�เรีียกว่า วิภิวตัณัหา ความไม่่อยากมีีไม่่อยากเป็็นเกิิดขึ้้�นในจิติใจขณะที่่�จะฆ่่าตััวตาย 

ทำให้้อาจต้องไปเกิดิในทุคุติ ินอกจากนี้�ท่่าทีีของพระพุุทธเจ้้ามีีทั้้�งทรงตำหนิิและมิไิด้้ทรงตำหนิิ แต่่

ชาวพุทธนั้้�นมีีความเชื่่�อที่่�สืืบทอดต่่อ ๆ  กันัมาว่่า การฆ่่าตััวตายเป็็นบาปกรรมหนัักทำให้้ต้้องตกนรก

เมื่่�อตายไปแล้้ว การศึกึษาเรื่่�องอัตัวิินิบิาต จึงึควรพิจิารณาอย่่างรอบด้้าน ทั้้�งทางวิชิาการ ความเข้้าใจ

ในธรรมะ และการปกป้องสัังคมตามแนวทางของพระพุุทธเจ้้าที่่�ทรงวางไว้้ โดยการแก้้ไขปััญหาการ

ฆ่่าตััวตาย พระพุุทธเจ้้าทรงแนะนำให้้เจริิญอานาปานสติิ มีีสมาธิิเพื่่�อทำจิิตให้้สงบ มีีสติิและเป็็น

อานิสิงส์์มากทำให้้บาปอกุศุลหายไปได้้ (เทีียมจิติร์์ พ่่วงสมจิติร์์, 2561 : 109-148)

การุุณยฆาตกัับกฎแห่่งกรรม 
การที่่�แพทย์์หรืือผู้้�รัักษาอาการเจ็็บป่่วย ตััดสิินใจทำการุุณยฆาตแก่่ผู้้�ป่่วย ในความ

เห็น็ของพระพุุทธศาสนา ถืือว่า่อาจเป็น็การฝืืนกฎแห่่งกรรมที่่�บุคุคลนั้้�นพึึงจะได้้รับั ซ่ึ่�งพุุทธศาสนา

สอนว่า่ การที่่�บุคุคลเจ็บ็ปวดทรมานด้ว้ยโรคร้้ายที่่�ไม่ส่ามารถทางรัักษาได้้นั้้�นที่่� เป็น็ปรากฏการณ์์

ที่่�บุุคคลนั้้�นพึึงได้้รัับจากผลกรรมของตน ซ่ึ่�งได้้ทำกรรมอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเอาไว้้ เรีียกว่่า วิิบาก

กรรม ดัังนั้้�นการที่่�บุุคคลนั้้�นต้้องตกอยู่่�ในสภาพแห่่งความทุุกข์์ทรมานจากโรคภััยไข้้เจ็็บ ก็็เพราะ

ผลแห่่งกรรมกำลังัให้้ผลกับบุคุคลนั้้�น การทำการุุณฆาต จึงึเป็็นเหมืือนการบิิดเบืือนผลของวิบิาก

กรรมที่่�บุคุคลนั้้�นพึงึเสวย อาจเป็น็ผลกรรมที่่�บุคุคลผู้้�นั้้�นได้ก้ระทำมาตั้้�งแต่ใ่นอดีีตชาติ ิซึ่่�งไม่อ่าจ

ทราบได้้ว่่าเป็็นกรรมในเรื่่�องใด  การปล่่อยให้้บุุคคลนั้้�นได้้รัับผลวิิบากกรรม โดยไม่่ไปทำการุุณย

ฆาต จึงึเป็็นเหมืือนการปล่อ่ยให้ช้ีีวิติของบุคุคลนั้้�นเป็น็ไปตามยถากรรม จนกว่า่จะสิ้้�นสุุดผลแห่ง่

วิิบากกรรมของบุุคคลนั้้�น

การกระทำการุุณยฆาตนั้้�นพระพุุทธศาสนาได้้มีีเหตุุการณ์์เป็็นกรณีีศึึกษา และ

ได้้ให้้ข้้อตััดสิินในสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นโดยมีีในพระบาลีีว่า มีีภิิกษุจำนวนหนึ่่�งฟัังพระธรรมเทศนาของ

พระพุุทธเจ้้าที่่�ว่่าด้้วยสภาพของร่่างกายที่่�เปื่่�อยเน่่า จนเกิิดความสัังเวชในจิิตใจอย่่างยิ่่�งยวด ใน

บรรดาภิกิษุเุหล่า่นั้้�นบางส่ว่นได้ฆ้่า่ตัวัตาย แต่บ่างส่ว่นได้ข้อร้อ้งให้ค้นอื่่�นช่ว่ยฆ่า่ตนเอง (พระไตร
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ปิิฏกภาษาบาลีี เล่่ม 1 ข้้อ 176: 420) จะเห็็นว่่าพระพุุทธองค์์ไม่่ได้้เห็็นสมควรในการขออนุุญาต

เพราะการกระทำในลักัษณะนี้้� แสดงถึงึความทุกุขเวทนาของภิกิษุผุู้้�พรรณนาความตายเพราะเห็น็

ถึงึความเจ็บ็ป่ว่ย และเกิดิสงสารแต่ใ่ช้พ้ิจิารณาของตนเองคิดิว่า่เขาต้อ้งการตาย พระพุทุธศาสนา

จึึงเห็็นว่่าการฆ่่าคนไม่่ว่่าจะในสถานการณ์์ใดเกิิดจากธรรมชาติิอัันชั่่�วร้าย ถืือได้้ว่่าบุุคคลนั้้�นได้้

กระทำการอัันเป็็นอกุศุลแล้้ว ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นบาปเสมอ และเม่ื่�อเป็็นบาปผู้้�ฆ่าต้้องรัับผิิดชอบทางศีีล

ธรรมต่อ่การฆ่า่นั้้�น  การฆ่่าตัวัตายไม่ผ่ิดิศีีลข้อปาณาติบิาต ในส่่วนของพระภิิกษุ การฆ่่าตัวัตายไม่่

ผิดิศีีลปาราชิิกสิกิขาบทข้้อที่่� 3 (พระไตรปิิฎกภาษาบาลีี เล่่ม 1 ข้อ้ 176-179: 432) และพระพุุทธ

องค์จ์ะทรงตำหนิิพระภิิกษุฆุ่า่ตัวัตายว่่า การกระทำน้ี้�ไม่ส่มควรแก่่สมณเพศเท่่านั้้�น (พระไตรปิิฎก

ภาษาบาลีี เล่่ม 1 ข้้อ 179: 458) ทั้้�งนี้้�พระพุุทธศาสนาจึึงถืือว่่ามนุุษย์์ทุุกคนเป็็นเจ้้าของชีีวิิต เมื่่�อ

เป็็นเจ้้าของชีีวิิตจึึงมีีสิิทธิิที่่�จะทำอะไรก็็ได้้ในชีีวิิตของตน โดยต้้องไม่่ละเมิิดสิิทธิิของผู้้�อื่�น  ดัังนั้้�น

หลัักการพระพุุทธศาสนา ไม่่ให้้ความสำคััญของเหตุุผลทางจริิยธรรมว่่าอะไรควรทำ อะไรไม่่ควร

ทำ แต่่จะชี้้�ชััดลงไปเลยว่่าสิ่่�งนี้้�เป็็นสิ่่�งต้้องห้้าม  สิ่่�งนี้้�ไม่่ถููกต้้อง สิ่่�งนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ผิิดต่่อหลัักพระธรรม

วินิัยั หากบุคคลใดล่่วงละเมิิดตามหลักัของศีีลธรรมน้ี้�แล้ว้  ก็ถ็ืือว่่าผู้้�นั้้�นกระทำความผิิด จึงึย่อ่มมีี

โทษและบาปกรรม ดังันั้้�น เรื่่�องของการทำการุณุยฆาต ตามมุมุมองพระพุทุธศาสนาจึงึไม่ส่ามารถ

ยอมรัับได้้  และไม่่สนัับสนุุนให้้มีีการออกกฎหมายในเรื่่�องการุุณยฆาต  ทั้้�งนี้้�เพราะเป็็นเรื่่�องที่่�ผิิด

ต่่อหลัักศีีลธรรม ผิิดตามหลัักคำสอนในพระพุุทธศาสนา

หลัักความเชื่่�อของสัังคมไทยเกี่่�ยวกับเรื่่�องกฎแห่่งกรรม การที่่�บุุคคลทนทุุกข์์ทรมาน

ด้้วยอาการของการเจ็็บป่่วย ถืือว่่าได้้ว่่าบุุคคลผู้้�นั้้�นย่่อมกำลัังเสวยผลกรรมที่่�ตนได้้กระทำมา ทั้้�ง

อดีีตชาติิและชาติิภพปัจจุบันั การทำการุุณยฆาต จึงึเหมืือนการตััดรอนผลของกรรม ทำให้้กรรม

นั้้�นยัังไม่่สิ้้�นสุุด ต้้องตามติิดไปในทุุกภพทุกชาติิ  ดัังนั้้�นการทำการุุณฆาตจึึงไม่่อาจที่่�จะยอมรัับ

ในสัังคมไทยได้้ แต่่อาจยอมรัับการตััดสิินใจของผู้้�ป่่วยที่่�จะใช้้สิิทธิิของตนเองว่่าจะรัับการรัักษา 

หรืือให้้ยุุติิการรัักษาในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต ตามมาตรา 12 ของ พ.ร.บ. สุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 

2550  การุณุยฆาตจึึงเป็น็ประเด็็นที่่�สังัคมต้้องให้้ความสนใจ ร่ว่มกันัศึกึษาทั้้�งหลักัทางการแพทย์์ 

หลัักศาสนา หลัักกฎหมาย หลัักสิิทธิิมนุุษยชน โดยตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานไม่่สุุดโต่่งในทางใดทางหนึ่่�ง 

มีีหลักัการวินิิจิฉัยัที่่�แน่น่อนว่า่สิ่่�งใดถูกู สิ่่�งใดผิดิ  เพื่่�อให้ห้าแนวทาง ข้อ้ปฏิบิัตัิทิี่่�ถูกูต้อ้งเหมาะสม 

กัับบริิบทของแต่่ละสัังคมต่่อไป
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องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา
จากการศึึกษา ซาร์์โค (Sarco) แคปซููลการุุณยฆาต ทำให้้ทราบถึึงแนวโน้้มค่่านิิยม

โดยเฉพาะสัังคมตะวัันตก ที่่�ยึดึถืือในเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชน ว่า่มนุุษย์์มีีสิทธิ์์�ที่่�จะตััดสิินใจในการฆ่่าตััว

ตายได้้ หากบุคคลเผชิิญกัับโรคภััยไข้้เจ็็บที่่�ไม่่สามารถรักษาให้้หายได้้ โดยบางประเทศทางยุุโรป

อนุุญาตให้้ทำการุุณยฆาตได้้อย่่างถููกกฎหมาย ในขณะที่่�ประเทศไทยมีี พ.ร.บ.สุุขภาพแห่่งชาติิ 

พ.ศ.2550 มาตรา 12 ที่่�ให้้สิิทธิิผู้้�ป่วยในการกำหนดวิิธีีการดููแลในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต แนวคิด

นี้้�ก่่อให้้เกิิดการถกเถีียงในเชิิงวิิชาการทางกฎหมาย  ทางการแพทย์์ หลัักมนุุษยธรรม โดยเฉพาะ

อย่า่งยิ่่�งในทางศาสนา ว่า่การการุุณยฆาตนั้้�นถืือว่า่เป็็นสิ่่�งที่่�ผิดิหลักัศาสนาหรืือไม่่ ซ่ึ่�งศาสนาคริิสต์์

และศาสนาอิิสลาม ถืือว่่าการุุณยฆาตเป็็นบาปเนื่่�องจากผิิดพระประสงค์์ของพระเจ้้า ในขณะที่่�

พระพุุทธศาสนาถืือเอาหลักัปาณาติิบาตเป็็นเกณฑ์ใ์นการพิิจารณา  หากการุุณยฆาตผู้้�อื่�นไม่่ว่า่จะ

ด้้วยสาเหตุุใดก็็ตามถืือว่่าผิิดศีีลข้้อที่่� 1 เพราะเป็็นการทำให้้ชีีวิิตของผู้้�อื่่�นสิ้้�นไป    ส่่วนการฆ่่าตััว

ตายนั้้�น พระพุทุธองค์์มิไิด้้ทรงระบุุว่า่เป็็นบาปหนััก แม้้แต่่ในครั้้�งพุุทธกาลพระภิิกษุที่่�ฆ่า่ตััวตายก็็

ทรงตำหนิแิละปรับัเพีียงอาบัตัิเิล็ก็น้อ้ยเท่า่นั้้�น  การเกิดิขึ้้�นของเทคโนโลยีีซาร์โ์ค (Sarco) แคปซูลู

การุณุยฆาต ในทางพระพุุทธศาสนาอาจไม่ถ่ืือว่า่ผิดิหลัักปาณาติิบาต แต่่ขัดัในเรื่่�องกฎแห่ง่กรรม 

เพราะหนีีผลกรรมที่่�บุุคคลกำลังัเสวยอยู่่�ด้วยทุุกขเวทนา  แม้ไ้ม่ผ่ิดิศีีล แต่เ่ป็น็การผิิดธรรม เพราะ

การฆ่่าตัวัตายเป็็นวิภิวตัณหา ภายในจิิตใจของผู้้�นั้้�นมีีแต่่ความเศร้าหมอง ไม่่สงบสุุข จิติดวงสุุดท้า้ย

จึงึอาจส่ง่ผลให้ไ้ปเกิดิในทุคุติไิด้ ้บทความนี้้� จึงึชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่การใช้ ้ซาร์โ์ค (Sarco) แคปซูลูการุณุย

ฆาตในมุุมมองพระพุุทธศาสนา ไม่่เป็น็การผิดิศีีล แต่่เป็น็การผิิดธรรม  ซ่ึ่�งสามารถสรุุปองค์ค์วาม

รู้้�จากการศึึกษาเป็็นแผนภาพได้้ดัังนี้้�
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา

สรุุป 
การเกิิดขึ้้�นของนวััตกรรมเทคโนโลยีี แคปซููล การุุณยฆาต ที่่�ชื่่�อ ซาร์์โค (Sarco) ซ่ึ่�ง

ผ่่านการรัับรองทางกฎหมายจากประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์นั้้�น ถืือเป็็นความท้้าทายในเรื่่�องของ

จริิยศาสตร์์ที่่�ต้้องหาเหตุุผลมาอธิิบายถึึงสิิทธิิในการตััดสิินใจเพ่ื่�อจบชีีวิิตของตนเอง เพราะไม่่

สามารถที่่�จะทนอยู่่�มีีชีีวิิตอัันเนื่่�องมาจากสภาพความเป็็นทุุกข์ทั้้�งทางร่่างกายที่่�เกิิดจากโรคภััย

ไข้้เจ็็บที่่�ไม่่มีีวัันรัักษาให้้หายขาด หรืือโรคภััยทางจิิตใจที่่�ไม่่สามารถยอมรัับการมีีชีีวิิตอยู่่�ต่่อไปได้้ 

มนุษุย์ม์ีีสิทธิ์์�ในชีีวิติของตนเองจริงหรืือ?  จะขัดัต่อ่หลัักจริยิศาสตร์ใ์นศาสนาของตนเองอย่า่งไร? 

ล้ว้นแต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ขึ้้�นอยู่่�กับบริิบททางสัังคมของบุุคคลผู้้�นั้้�น อย่่างไรก็็ตามพระพุุทธศาสนามีีมุมมอง

ในเรื่่�องนี้้� กล่า่วคืือ ในเรื่่�องของการุณุยฆาตทั้้�งทางตรง หรืือทางอ้อ้ม ในการฆ่า่ผู้้�อื่่�นแม้จ้ะเกิดิด้ว้ย

ความเมตตา หรืือเหตุุผลใดก็็ตามก็็ล้้วนแต่่ผิิดหลัักศีีลธรรมข้้อที่่� 1 คืือปาณาติิบาตทั้้�งสิ้้�น เพราะ

ทำให้้ชีีวิติผู้้�อื่�นสิ้้�นไป แต่่ในขณะเดีียวกันั ซาร์โ์ค (Sarco) เป็น็อุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้เ้พ่ื่�อฆ่า่ตััวเอง จึงึไม่เ่ข้า้

องค์์ประกอบของหลักัปาณาติบิาต เพราะมนุษุย์ม์ีีสิทิธิใินชีีวิติของตนเองที่่�ไม่ข่ัดัต่่อสิิทธิขิองผู้้�อื่�น 

แต่่การฆ่่าตััวเองด้้วย ซาร์์โค (Sarco) นั้้�นผิิดธรรม คืือบุุคคลผู้้�ที่่�ฆ่่าตััวตายนั้้�นยัังมีีกิิเลสในจิิตใจ มีี
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วิภิวตัณหา ความไม่่อยากมีีอยากเป็็น จึงึเป็็นเหตุุให้้ไปสู่่�ทุคติิได้้  นอกจากนี้�ในมุุมมองของกฎแห่่ง

กรรม การทำการุุณยฆาตเหมืือนเป็็นการไปแทรกแซงผลของกรรมที่่�กำลัังให้้ผลกับบุุคคลผู้้�นั้้�น 

ทั้้�งนี้้�ผู้้�เขีียนเห็็นว่่าการฆ่่าตััวตายด้้วย ซาร์์โค (Sarco)  ไม่่ได้้เป็็นการยุุติิกรรมที่่�ตนเองต้้องเสวย

ผล หากแต่่ผลกรรมที่่�ตนเองต้้องได้้รัับในชาติินี้้�จะยัังคงติิดตามไปเป็็นเศษกรรมในชาติิภพต่อไป 

พระพุุทธศาสนาจึึงคััดค้้านในเรื่่�องของการุุณยฆาต  แต่่ด้้านแนวความคิิดเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชนก

ลับัมองเห็น็ถึงึศักัดิ์์�ศรีีของความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�มีีศักัยภาพในการเลืือกตัดัสินิใจในชีีวิติของบุคุคล ซึ่่�ง

ปัจัจุบุันักำลังัได้รั้ับอิทิธิพิลอย่า่งยิ่่�งในประเทศตะวันัตก แม้แ้ต่ป่ระเทศไทยก็เ็ริ่่�มมีีแนวคิดิยอมรับั

การตััดสิินใจของผู้้�ป่่วย ตามมาตรา 12 ของ พ.ร.บ. สุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ.2550  ที่่�จะใช้้สิิทธิิของ

ตนเองว่่าจะรัับการรัักษา หรืือให้้ยุุติิการรัักษาในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต 

ดัังนั้้�น ซาร์์โค (Sarco) แคปซููลการุุณยฆาต เครื่่�องมืือเพื่่�อตอบสนองความต้้องการ

ของมนุุษย์์ที่่�อยากจบชีีวิิตของตนเอง แม้้จะเป็็นผลผลิิตสำคััญของมนุุษย์์ให้้มีีทางเลืือกในสิิทธิิ

คุุณค่่าของชีีวิิตตนเอง เพื่่�อแสดงให้้เสรีีภาพในการตััดสิินใจของบุุคคลแต่่ก็็ไม่่สอดคล้้องกัับหลััก

ธรรมทางพระพุุทธศาสนา และที่่�สำคัญัการจบชีีวิติของตนเองในทางพระพุุทธศาสนา คืือการหนีี

ผลแห่ง่กรรมที่่�ตนเองเสวยอยู่่�  ซาร์โ์ค (Sarco) แคปซููลการุุณยฆาต จึงึอาจไม่ผิ่ิดหลัักปาณาติิบาต 

เพราะไม่่ได้้ใช้้ฆ่่าผู้้�อื่่�น แต่่เป็็นการตััดสิินใจใช้้อุุปกรณ์์นี้้�ฆ่่าตััวเอง แต่่อย่่างไรก็็ตาม การใช้้ ซาร์์โค 

(Sarco) นั้้�น ผิดิธรรมในแง่ข่องการที่่�ผู้้�ฆ่า่ตัวัตายนั้้�น ยังัมีีกิเิลสเครื่่�องเศร้า้หมองภายในจิติใจ ยังัมีี

วิภิวตัณัหา ความไม่อ่ยากมีีอยากเป็น็ อาจส่ง่ผลให้ไ้ปสู่่�ทุคุติภิูมูิไิด้ ้  และในฐานะที่่�บุคุคลเป็น็ผู้้�ป่ว่ย 

ทนทุกุข์ท์รมานด้้วยโรคภััยไข้เ้จ็บ็มาเป็็นเวลานาน รู้้�ว่า่ไม่่สามารถรักษาให้้หายได้้ ก็เ็ป็น็ที่่�สามารถ

ใช้ ้ซาร์์โค (Sarco) ในการหาทางออกสุดท้้าย  อย่่างไรก็็ตามคงต้้องมีีการคิิดพิิจารณาใคร่่ครวญถึึง

ผลดีีผลเสีีย หลักัคุณธรรมจริยิธรรม จารีีตประเพณีี หลัักนิติิศาสตร์์ และบริิบทด้้านอ่ื่�น ๆ  ประกอบ

การพิิจารณา เพื่่�อให้้เกิดิข้อ้สรุุปที่่�ชัดัเจน ในประเด็็นของการุุณยฆาตกัับสังัคมไทย สังัคมโลก อันั

จะเป็็นข้้อตกลงร่่วมกัันโดยไม่่เกิิดผลกระทบต่่อหลัักจริิยศาสตร์์ของทุุกศาสนาและยึึดถืือปฏิิบััติิ

เป็็นแนวทางเดีียวกัันต่่อไปและท้้ายที่่�สุุดแล้้ว หากเราสามารถที่่�จะมีีสติิ มีีสััมปชััญญะ ระลึึกตรึึก

ตรองธรรมะ เจริิญอานาปานสติิ ไม่่ให้้กิิเลสเกิิดขึ้้�นในจิิตใจ  ไม่่ทำใจให้้เศร้้าหมอง   แคปซููล ซาร์์

โก (Sarco) จึึงไม่่จำเป็็นสำหรัับมนุุษย์์อีีกต่่อไป
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ข้้อเสนอแนะ
1.  ควรมีีการศึกึษาและนำเสนอ ประเด็น็การฆ่า่ตััวตายโดยใช้ซ้าร์โ์ค (Sarco) แคปซูลู

การุุณยฆาต ใน มุุมมองของศาสนาอื่่�น ๆ  

2. ควรมีีการนำผลการศึึกษาบทความนี้้� ไปเปรีียบเทีียบกัับมุุมมองในด้้านทางการ

แพทย์์ และด้้านสิิทธิิมนุุษยชน 

3. ควรจััดเวทีีเสวนาทางวิิชาการ เพื่่�ออธิิบายมุุมมองของการฆ่่าตััวตาย ด้้วยซาร์์โค 

(Sarco) แคปซููลการุุณยฆาต โดยเชิิญนัักวิิชาการด้้านศาสนา ด้้านมนุุษยชน ด้้านกฎหมาย ด้้าน

การแพทย์์  เพื่่�อให้้เป็็นคำตอบแก่่สัังคม
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บทคััดย่่อ
การศึึกษานี้้�มุ่่�งเน้้นการดำเนิินงานของพระสงฆ์์ในตำบล โหล่่งขอด อำเภอพร้้าว 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ ในการส่่งเสริิมการจััดสวััสดิิการสัังคมในหลายมิิติิ ได้้แก่่ ด้้านสัังคม ด้้าน

วััฒนธรรม ด้้านเศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้้อม โดยมีีวัตถุุประสงค์์ในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา

ควบคู่่�กับการพััฒนาสัังคม การอนุุรัักษ์ทรััพยากรธรรมชาติิ และการพััฒนาชุุมชน ดัังนี้้� 1)  ด้้าน

สัังคม พระสงฆ์์จััดกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมความสามััคคีีในชุุมชน ช่่วยเหลืือผู้้�ยากไร้้และผู้้�สููงอายุุ รวม

ถึึงการจััดตั้้�งกลุ่่�มต่่าง ๆ  เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพของคนในชุุมชน 2) ด้้านวััฒนธรรม อนุุรัักษ์์และส่่ง

เสริิมประเพณีีท้้องถิ่่�น จััดงานเทศกาลที่่�สำคััญ และสอนหลัักธรรมคำสอนในพระพุุทธศาสนา 3) 

ด้า้นเศรษฐกิิจ พระสงฆ์ส่์่งเสริิมการเกษตรกรรม การใช้ท้รัพัยากรในชุุมชน การฝึึกอาชีีพ และการ

สร้า้งรายได้้ให้้กับัชุุมชน โดยเน้้นการพััฒนาเศรษฐกิิจพอเพีียงตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 

นอกจากนี้้�ยังัมีีการสนับัสนุนุการสร้า้งผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชนและการจััดตั้้�งกลุ่่�มอาชีีพเพ่ื่�อเพิ่่�มรายได้ใ้ห้้

กับัชุุมชน 4) ด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม มีีการรณรงค์์ให้ป้ลูกูต้น้ไม้ ้รักัษาความสะอาดในชุุมชน และจัดัการ

ขยะอย่่างถููกวิิธีี รวมถึึงการอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููทรััพยากรธรรมชาติิ เช่่น การบวชป่่า การสร้้างแนว

กัันไฟ การปลููกป่่าทดแทน และการสร้้างฝายชะลอน้้ำ เพื่่�อรัักษาสมดุุลของระบบนิิเวศ

การดำเนิินงานของพระสงฆ์์ทำให้้ชุุมชนมีีความเจริญรุ่่�งเรืือง สามารถพึ่่�งพาตนเอง

ได้ ้มีีคุณภาพชีีวิติที่่�ดีีขึ้้�น และอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติสุิุข โดยมีีวัดเป็็นศูนูย์์กลางการรัักษาสวััสดิกิาร

ชุมุชนและเชื่่�อมโยงกิจิกรรมพัฒันาชุมุชนให้เ้ป็็นส่ว่นหนึ่่�งของวิถิีีชีีวิติ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้บ้รรลุเุป้า้หมาย

ของการพััฒนาที่่�เข้ม้แข็ง็และยั่่�งยืืน การดำเนิินงานเหล่่านี้้�ยังัสนับัสนุนุการมีีส่วนร่ว่มของทุุกภาค
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ส่่วนในชุุมชน เช่่น หน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน หรืือกลุ่่�มองค์์กร ต่่าง ๆ  เพื่่�อสร้้างความร่่วมมืือ

ในการพััฒนาชุุมชนอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน

คำ�สำ�คัญ: การส่งเสริมสวัสดิการสังคม, หน่วยอบรมประชาชน, พระพุทธศาสนา, ชุมชน, 

	    ความยั่งยืน

Abstract
This study focuses on the operations of monks in Long Khod Subdis-

trict, Phrao District, Chiang Mai Province. that promotes social welfare in many 

dimensions, including social, cultural, economic, and environmental aspects. With 

the objective of propagating Buddhism. along with social development conserva-

tion of natural resources and community development 1) Social aspect: Monks 

organize activities that promote unity in the community. Helping the poor and 

the elderly Including the establishment of various groups to develop the poten-

tial of people in the community. 2) Cultural aspect: Preserve and promote local 

traditions. Organize important festivals and teach the principles and teachings of 

Buddhism. 3) Economics: Monks promote agriculture. Using community resources, 

vocational training, and generating income for the community by emphasizing the 

development of the sufficiency economy according to the sufficiency economy 

philosophy. There is also support for the creation of community products and the 

establishment of professional groups to increase income for the community. 4) 

Environmental aspect. There is a campaign to plant trees. Maintain cleanliness in 

the community and manage waste properly Including conservation and restoration 

of natural resources, such as forest ordination and building fire breaks. reforestation 

and construction of water retarding dams to maintain the balance of the ecosystem 

the work of the monks makes the community prosperous. able to rely on oneself 

Have a better quality of life and live together in peace The temple is the center 

of maintaining community welfare and linking community development activities 

to become part of the way of life. This is in order to achieve the goal of strong and 
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sustainable development. These operations also support the participation of all 

sectors in the community, such as government agencies, the private sector, or 

various organizational groups, to create cooperation in effective and sustainable 

community development.

Keywords: Promotion of Social Welfare, Public training unit process, Buddhism, 

	      community, sustainability.

บทนำ 
ประเทศไทยได้้นำแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่ชาติิ ฉบัับที่่� ๑๑ (พ.ศ 2555-

2559) มาเป็น็ยุทุธศาสตร์ใ์นการขับัเคลื่่�อนเพื่่�อพัฒันาประเทศ โดยเน้น้ให้เ้กิดิการมีีส่ว่นร่ว่มของ

ทุกุภาคส่่วน และได้้น้อ้มนำ “หลักัปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง” มาเป็็นแนวทางในการพััฒนา

ประเทศให้เ้จริญิก้า้วหน้า้ภายใต้แ้นวคิดิ “คนเป็น็ศูนูย์ก์ลางการพัฒันา” (สำนักังานคณะกรรมการ

พััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2560: ออนไลน์์) การจััดสวััสดิิการสัังคมจึึงเป็็นปััจจััย

สำคััญในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาสัังคมซึ่่�งเป็็นปััจจััยในการสร้้างโอกาสโดยการให้้โอกาสกัับ

คนจน คนด้อ้ยโอกาสซึ่่�งเป็็นเงื่่�อนไขเบื้้�องต้น้ในการลดปัญัหาทางสังัคมเป็น็สิทิธิพิื้้�นฐานทางสังัคม

สร้า้งโอกาสให้้กัับคนจนบางกลุ่่�ม ชดเชยความล้้มเหลวของระบบการตลาดและสร้้างความสัันติิสุุข

ให้เ้กิิดแก่ผู่้้�ยากไร้ ้ (ณรงค์์  เพ็็ชรประเสริิฐ, 2546: หน้้า 71-74)  เป็็นเสมืือนภููมิคิุ้้�มกันัและเตรีียม

ความพร้อ้มเพื่่�อการพัฒันา และการส่ง่เสริมิความมั่่�นคงทางสังัคม ตอบสนองความจำเป็น็ขั้้�นพื้้�น

ฐานของประชาชนให้ม้ีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีและพึ่่�งพาตนเองได้อ้ย่า่งทั่่�วถึงึ เหมาะสม เป็น็ธรรม และ

ให้้เป็็นไปตามมาตรฐาน ทั้้�งด้้านการศึึกษา สุุขภาพอนามััย ที่่�อยู่่�อาศััย การทำงานและการมีีราย

ได้ ้นันัทนาการ กระบวนการยุตุิธิรรม และบริกิารสังัคมทั่่�วไป โดยคำนึงึถึงึศักัดิ์์�ศรีีความเป็น็มนุุษย์์

สิทิธิทิี่่�ประชาชนที่่�จะต้้องได้้รับั และการมีีส่วนร่่วมในการจัดัสวััสดิกิารสัังคมทุุกระดัับ (สำนัักงาน

คณะกรรมการส่่งเสริิมการจััดสวััสดิิการสัังคมแห่่งชาติิ, 2563: ออนไลน์) การวางรากฐานที่่�จะ

พััฒนาสัังคมและชุุมชนให้้เข้้มแข็็ง เริ่่�มจากการจััดตั้้�งองค์์กรโดยคนในชุุมชนด้้วยความเชื่่�อ ความ

ศรัทัธา จิติวิญิญาณสาธารณะมุ่่�งมั่่�นเพื่่�อแก้้ปัญัหาความทุกุข์ยาก ความขัดัแย้้งและปััญหาภายนอก

ชุุมชน สู่่�การระดมความคิิด การมองปััญหาในทิิศทางเดีียวกััน แล้้วศึึกษาแลกเปลี่่�ยนกัับองค์์กร

ภายนอกชุมชนเพื่่�อแสวงหาภาคีีร่วมพััฒนา ปรัับวิธิีีการกระบวนการทำงาน กล้า้ที่่�จะทดลองเม่ื่�อ

ไม่่สำเร็็จ เริ่่�มใหม่่ด้้วยความหวััง ความตั้้�งใจ ความไว้้ใจ เอื้้�ออาทรต่่อกััน ภายใต้้การมีีส่่วนร่่วมทุุก
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ระดัับของคนในชุุมชน จากจุุดเริ่่�มต้้นทั้้�งหลาย อาจประมวลปััจจััยความสำเร็็จโดยมีีพระสงฆ์์ใน

ฐานะเป็น็ที่่�เคารพของชาวบ้านในชุุมชนแล้้วยังันับัว่า่เป็น็ทรัพัยากรบุุคคลที่่�มีีคุณุค่า่ในการมีีส่วน

ร่่วมพัฒันาสังัคม เป็น็ศูนูย์ก์ลางการพัฒันา เป็น็ตัวัแทนของสถาบันัพระศาสนาที่่�มีีอยู่่�คู่่�กับัสังัคม

ไทยมาอย่า่งช้า้นาน มีีอิทธิพิลต่อ่การกระตุ้้�นจิติใจหรืือแนะนำให้เ้กิดิกิจิกรรมในสังัคม และก่อ่ให้้

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในด้้านต่่าง ๆ  ของสัังคม สวััสดิิการสัังคมโดยรวมในสัังคมไทยมีีเป้้าหมาย 3 

ระดัับ ได้้แก่่ การแก้้ไขความเดืือดร้้อนหรืือบำบััดรัักษาโดยใช้้รููปแบบการสงเคราะห์์ การป้้องกััน

ปััญหาซึ่่�งเน้้นเรื่่�องการพััฒนาความรู้้�และการฝึึกอาชีีพ การพััฒนาศัักยภาพ ความคิิดและจิิตใจ 

โดยการพััฒนาให้้มีีอารยธรรมซ่ึ่�งมุ่่�งให้้คนมีีสวััสดิิการชุุมชนขั้้�นต่่ำ คืือ การจััดสวััสดิิการสัังคมที่่�

ครอบคลุมุถึงึการสงเคราะห์ส์ังัคม การประกันัสังัคมและบริกิารสัังคมโดยภาครัฐั องค์์การบริิหาร

ส่่วนท้้องถิ่่�น องค์์การพััฒนาเอกชนและภาคชุมุชนเป็็นกลไกสำคััญในการบริิการสวััสดิกิารสัังคม

โดยการกำหนดยุุทธศาสตร์์สวััสดิิการสัังคม การจััดทำนโยบายสวััสดิิการสัังคม รวมทั้้�งการมอง

สวัสัดิกิารสังัคมเชิงินโยบายทางสังัคมอย่า่งเป็น็องค์ร์วมโดยใช้ค้นเป็น็ศูนูย์ก์ลางจึงึสามารถป้องกันั

ปััญหาและพััฒนาได้้ (อภิิญญา เวชยชััย, 2546: หน้้า 47)

พระสงฆ์์จึึงมีีบทบาทค่่อนข้้างสููงในการพััฒนาชุุมชน โดยนำแบบอย่่างและแนวทาง

ที่่�ดีีที่่�ก่อ่ให้้เกิิดประโยชน์์กับัสมาชิิกและชุุมชนได้้อย่่างยั่่�งยืืน ดังันั้้�นพระสงฆ์จึ์ึงมีีความสำคััญยิ่่�งใน

การส่่งเสริิมสวััสดิิการสัังคมของหน่่วยอบรมประชาชนให้้คนในชุุมชนที่่�ห่า่งไกลหน่่วยงานของภาค

รัฐัเข้า้ไปให้้บริิการไม่ท่ั่่�วถึงึได้ร้ับัสิทิธิปิระโยชน์เ์ท่า่เทีียมกันั นอกจากพระสงฆ์เ์ป็็นที่่�พึ่่�งพิงิทั้้�งทาง

จิิตใจและร่่างกายของชาวบ้้านชนบทที่่�ยากไร้้และห่่างไกลการพััฒนาของรััฐ ยัังมีีที่่�เป็็นศููนย์์รวม

ประชาชนถ้้าพระสงฆ์์เป็็นแกนนำในการพััฒนาจิิตใจและวััตถุุเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง เรื่่�องนั้้�นมัักได้้รัับ

ความร่่วมมืือและความช่่วยเหลืือจากชาวบ้าน อย่่างมีีจิตศรัทัธาและสามารถประสบความสำเร็จ็

ได้้โดยง่่ายและเสีียค่่าใช้้จ่่ายน้้อย (ภััทรพร สิิริิกาญจน, 2540: หน้้า 16) สำหรัับการจััดสวััสดิิการ

ชุุมชนโดยองค์์กรชุุมชนซึ่่�งมีีการจััดสวััสดิิการสัังคมจากฐานทรััพยากรท้้องถิ่่�น เป็็นการจััด

สวัสัดิกิารเพ่ื่�อทุกุคนเน้น้การสร้า้งความมั่่�นคงทางด้า้นทรััพยากรกายภาพชีีวภาพ ได้แ้ก่ ่การขยาย

พัันธุ์์� การดููแลรัักษา การเจริิญเติิบโต รููปลัักษณ์์ รวมทั้้�งคุุณสมบััติิ ความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม 

หากกระบวนการสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์แ์ละสิ่่�งใหม่่ ๆ  มีีการจััดตั้้�งเป็็นกลุ่่�ม ชมรม หรืือระบบเครืือ

ข่่าย โดยจััดแสดงและเผยแพร่ และทรััพยากรวััฒนธรรมและภููมิิปััญญา ได้้แก่่ ประวััติิความเป็็น

มา ประเภทและการพัฒันาภูมูิปิัญัญารวมถึงึความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งภูมูิปิัญัญากับัสิ่่�งแวดล้อ้ม เพื่่�อ

จัดัการดููแลรักษาและใช้ป้ระโยชน์์ โดยกระบวนการสร้้างสรรค์์และพัฒันา เพื่่�อให้้เกิดิสิ่่�งใหม่่ ๆ  มีี

การจััดตั้้�งเป็็นกลุ่่�ม ชมรม หรืือระบบเครืือข่่าย โดยจััดแสดงและเผยแพร่่ พระสงฆ์์สามารถปลููก

ฝัังโดยการสร้้างจิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์และพััฒนาท้้องถิ่่�น กิิจกรรมบางอย่่างริิเริ่่�มทำกัันเองใน
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ชุุมชน กิิจกรรมบางอย่่างก็็ได้้รัับการสนัับสนุุน การจััดตั้้�งเบื้้�องต้้นจากองค์์กรภายนอกทั้้�งภาครััฐ

และเอกชน เช่่น การจััดกลุ่่�มฌาปนกิิจ การจััดตั้้�งศาสนสถาน การจััดกลุ่่�มออมทรััพย์์และการจััด

กลุ่่�มกองทุุนพััฒนาอาชีีพ เป็็นต้้น (อภิิญญา เวชยชััย, 2546: 143-148) 

ในปััจจุบันัพระสงฆ์ไ์ด้้มีีการดำเนิินงานเพ่ื่�อช่่วยเหลืือประชาชนด้้านงานพััฒนาชุุมชน

ในตำบล โหล่่งขอด อำเภอพร้าว จัังหวััดเชีียงใหม่่ ในการจััดสวััสดิิการสัังคมในหลายมิิติิ ได้้แก่่ 

สัังคม วััฒนธรรม เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้้อม โดยมีีวัตถุุประสงค์์ในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา

ควบคู่่�กัับการพััฒนาสัังคม เป็็นการแบ่่งเบาภาระหน้้าที่่�ของภาครััฐในการลงพื้้�นที่่�เพื่่�อให้้เข้้าถึึง

ประชาชนได้้อย่่างทั่่�วถึึง โดยคำนึึงถึึงศัักยภาพ และสภาวะแวดล้้อม ความมีีเหตุุมีีผล และการ

มีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีในตััวพระสงฆ์์เอง โดยใช้้ความรู้้�อย่่างถููกหลัักวิิชาการด้้วยความรอบคอบและ

ระมััดระวััง ควบคู่่�ไปกัับคุุณธรรม ความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต ไม่่เบีียดเบีียนกััน แบ่่งปััน ช่่วยเหลืือซึ่่�งกััน

และกันั และร่ว่มมืือปรองดองกันัในสังัคมซึ่่�งจะช่ว่ยเสริมิสร้า้งสายใยเชื่่�อมโยงคนในภาคส่ว่นต่า่ง 

ๆ ของสังัคมเข้า้ด้ว้ยกันัสร้า้งสรรค์์พลังัในทางบวก การส่่งเสริมิให้พ้ระสงฆ์ม์ีีบทบาทในการเผยแผ่่

หลักัธรรมคำสอนไปสู่่�ประชาชนทุุกเพศทุกวัยัเพื่่�อให้้ประชาชนสามารถนำหลัักธรรมไปประยุุกต์

ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างถููกต้้อง โดยมีีวััดและ ศาสนสถานที่่�เหมาะสมกัับเป็็นสถานที่่�เผยแผ่่

หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาตามสนภาวะของสัังคม และให้้วััดเป็็นศููนย์์กลางของชุุมชนโดย

จััดสภาพแวดล้้อมภายในวััดและศาสนาสถานให้้สะอาด ร่่มร่ื่�น มีีเสนาสะที่่�สวยงามและทัันสมััย 

พุุทธศาสนิิกชนและองค์์การทางศาสนารวมถึึงภาครััฐและอกชน มีีส่่วนร่่วมทำนุุบำรุุงอุุปถััมภ์์

และพัฒันากิจิการพระศาสนา โดยระดมสรรพกำลัังตามกำลัังตามความสามารถและความสนใจ

ในรููปแบบต่่าง ๆ  รวมทั้้�งสร้้างสััมพัันธภาพอันดีีระหว่่างวััด บ้้าน และโรงเรีียนเพ่ื่�อความสามััคคีี 

และความมั่่�นคงภายในชุุมชน ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้เป็น็ไปตามวััตถุปุระสงค์์ของระเบีียบมหาเถรสมาคมว่่า

ด้้วยการตั้้�งหน่่วยอบรมประชาชนประจำตำบล พ.ศ. 2546 (วััดโมลีีโลกยาราม, 2546: ออนไลน์์) 

หน่ว่ยงานอบรมประชาชนประจำตำบลแต่่ละหน่่วยสามารถนำหลักัธรรมดัังกล่าวไปปรัับใช้ข้ยาย

ผลถ่า่ยทอดไปสู่่�ประชาชนในท้อ้งถิ่่�นเพื่่�อให้ป้ระชาชนในท้อ้งถิ่่�นนั้้�น ๆ  เกิดิความตื่่�นตััวในการร่ว่ม

มืือกัันพััฒนาหมู่่�บ้้านของตนต่่อไป

สภาพของชุุมชนตำบลโหล่่งขอด อำเภอพร้้าว จัังหวััดเชีียงใหม่่ 
ในปัจัจุบัุันหน่ว่ยอบรมประชาชนประจำตำบล (อ.ป.ต.) มีีอยู่่�ทั้้�งสิ้้�น 5,992 หน่ว่ย ตั้้�ง

อยู่่�กระจายทั่่�วประเทศในทุุกภูมูิภิาค จากความริิเริ่่�มของคณะสงฆ์์โดยมีีสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจาร

ย์์ (ฟ้ื้�น ชุุติินฺฺธโร) วััดสามพระยา จัังหวััดกรุงเทพมหานครเป็็นผู้้�ก่อตั้้�งโดยมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1. 
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สงเคราะห์์ประชาชนภายในตำบลนั้้�น ๆ  เพื่่�อให้้ช่่วยเหลืือพึ่่�งพาตนเองได้้ 2. เป็็นการทำงานแบบ

บููรณาการระหว่่าง วััด บ้้าน รััฐ โรงเรีียน (บวร) เพื่่�อพััฒนาบุุคคลให้้มีีความรู้้�ดีี มีีความสามารถ มีี

พฤติิกรรมดีีนํําไปสู่่�การพััฒนาสัังคมที่่�ยั่่�งยืืน 3. เป็็นศููนย์์การทำงานด้้านสาธารณสงเคราะห์์และ

การเรีียนรู้้�ของตำบลนั้้�น ๆ  4. พิทิักัษ์ค์ุ้้�มครองประชาชนในตำบลนั้้�น ๆ  ให้อ้ยู่่�เป็น็ปกติสิุขุด้ว้ยความ

รัักความเข้้าใจกััน 5. สนัับสนุุนนโยบายคณะสงฆ์์ นโยบายรััฐเพื่่�อสร้้างความอยู่่�ดีี กิินดีี มีีสุุขของ

ประชาชน 6. สนัับสนุุนอาชีีพสุจริต การทำงานที่่�ถููกต้องเป็็นธรรม (สำนัักงานส่่งเสริิมความร่่วม

มืือมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย (มจร) และสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้าง

เสริิมสุุขภาพ (สสส.), 2564: ออนไลน์) หน่่วยอบรมประชาชนประจำตำบลเป็็นหน่่วยงานที่่�มีี

บทบาท หน้้าที่่�ในการทำงานร่่วมกัับชุุมชนมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง รวมถึึงหน่่วยอบรมประชาชนประจำ

ตำบลโหล่่งขอด อำเภอพร้้าว จัังหวััดเชีียงใหม่่ ยัังได้้รัับรางวััลหมู่่�บ้้านอยู่่�เย็็นเป็็นสุุขประจำปีี 

2560 การบริหิารจัดัการแผนงานและเครืือข่า่ยระดับัจัังหวัดั อาสาสมัคัรหมู่่�บ้า้นพิทิักัษ์ป์่า่ดีีเด่น่

ซึ่่�งได้้รัับเข็็มและธงพระราชทานจากสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถในรััชกาลที่่� 9 

ทั้้�งนี้้�ความสำเร็็จดัังกล่่าวมาจากยุทธศาสตร์์และแผนงานประชาคมตำบลที่่�ทุุกภาคส่่วนมีีส่่วน

ร่่วมเป็็นหลััก โดยมีีการประชุุมระดมความคิิดเห็็นจััดทำแผนโครงการและใช้้งบประมาณ เพื่่�อ

ขัับเคลื่่�อนการพััฒนาท้้องถิ่่�นในการจััดกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับหน่่วยอบรมประชาชนประจำตำบล

โหล่่งขอด อำเภอพร้้าว จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องติิดตามและให้้ความสำคััญต่่อหน่่วยงาน

นี้้� ประชาชนจะได้้เกิิดความรู้้�สึึกที่่�ดีีต่่อสถาบัันสงฆ์์ เคารพในคุุณค่่าของกัันและกััน อยู่่�ด้้วยความ

กลมกลืืนประสานกัันเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย มีีความปลอดโปร่่งเป็็นอิิสระทั้้�งทางกาย ทางวาจา 

และความคิิดว่่ามีีบทบาทสำคััญกัับชาวบ้้านในชุุมชน รวมทั้้�งให้้การสนัับสนุุนส่่งเสริิมทางด้้าน

พระพุทุธศาสนา วิสิัยัทััศน์ ์พระพุทุธศาสนามีีความเจริญิมั่่�นคงพุทุธศาสนิกิชนเข้ม้แข็ง็มีีความสุขุ 

(กรมการพััฒนาชุุมชน กระทรวงมหาดไทย, 2560: ออนไลน์์)

สวััสดิิการสัังคม

สภาพปัญหาความเหลื่่�อมล้้ำทางสังัคมยังัคงเป็น็ปัญัหาที่่�ส่ง่ผลกระทบกับัความมั่่�นคง

ของประเทศ โดยผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นล้้วนเป็็นผลลััพธ์์ที่่�สืืบเนื่่�องจากคนบางกลุ่่�มขาดโอกาสใน

การเข้้าถึึงสวััสดิิการทางสัังคม สอดคล้้องกัับ (กฤษฎา ศุุภกิิจไพศาล, 2563: ออนไลน์) ว่่าด้้วย

การพััฒนาการจััดสวััสดิิการสัังคมที่่�มีีความเป็็นธรรมเพื่่�อแก้้ไขปััญหาความเหล่ื่�อมล้้ำ พบว่่า ข้้อ

จำกััดที่่�เป็็นช่่องโหว่่ขนาดใหญ่่ของการจััดสวััสดิิการสัังคม คืือ ความไม่่สมดุุลกัันระหว่่างระบบ 

วิธิีีคิดิ จักัต้อ้งมุ่่�งเน้น้และให้ค้วามสำคัญักับัการลดความเหลื่่�อมล้้ำและการผลิติสร้า้งระบบตาข่า่ย

รองรัับทางสัังคมควบคู่่�กันไปโดยประยุุกต์ใช้้สวััสดิิการ ของชุุมชนท้้องถิ่่�นที่่�มีีความเป็็นธรรมใน

การสนัับสนุุนให้้กลุ่่�มผู้้�เสีียเปรีียบในสัังคมได้้รัับโอกาสที่่�เท่่าเทีียมและสิิทธิิพื้้�นฐานที่่�จะทำให้้
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พวกเขาสามารถเข้า้สู่่�ตลาดแรงงานและระบบสวััสดิกิาร นำไปสู่่�การสร้้างความสามารถในการพึ่่�ง

ตนเองและการสร้้าง คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีได้้อย่่างทััดเทีียมกัับบุุคคลอื่�น ๆ  เพื่่�อให้้ทุุกคนในสัังคมไทย

มีีความมั่่�นคงในการดำรงชีีวิิต และมีีหลัักประกัันต่่อความเสี่่�ยงต่่าง ๆ  อย่่างเท่่าเทีียมและทั่่�วถึึง 

สวััสดิิการสัังคมจึึงมีีรากฐานมาจากความห่่วงใยที่่�คนในสัังคมมีีต่อเพ่ื่�อนมนุุษย์์ โดยเฉพาะกลุ่่�ม

ที่่�เดืือดร้้อนและช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ คำว่่า “สวััสดิิการสัังคม” ยังัไม่่ปรากฏชััดเจนในสัังคมไทย 

แต่เ่ป็น็เพีียงความคิดิในการอุทุิศิตนเพื่่�อประโยชน์ข์องส่ว่นรวม ซึ่่�งได้ร้ับัอิทิธิพิลจากตะวัันตก เช่น่ 

อังักฤษและเยอรมนีี ซ่ึ่�งเป็็นต้น้กำเนิิดของสวััสดิกิารสัังคม (พระมหานัันทวิทิย์์ ธีีรภทฺโท (แก้้วบุตุร

ดีี) และคณะ, 2561: หน้้า 448) พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมการจััดสวััสดิิการสัังคม (พ.ศ. 2546) ซ่ึ่�ง

แก้้ไขเพิ่่�มเติิม พ.ศ. 2550 ได้้ให้้ความหมาย สวััสดิิการสัังคม หมายถึึง ระบบการจััดบริิการทาง

สัังคมซ่ึ่�งเกี่่�ยวกับการป้้องกััน การแก้้ไข การพััฒนา และการส่่งเสริิมความมั่่�นคงทางสัังคม เพื่่�อ

ตอบสนองความจำเป็น็ขั้้�นพื้้�นฐานของประชาชน ให้ม้ีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีและพึ่่�งตนเองได้อ้ย่า่งทั่่�วถึงึ 

เหมาะสม ยุุติิธรรม และเป็็นไปตามมาตรฐาน ครอบคลุุมทุุกด้้าน เช่่น การศึึกษา สุุขภาพอนามััย 

ที่่�อยู่่�อาศัยั การทำงานและการมีีรายได้ ้นันัทนาการ กระบวนการยุติุิธรรม และบริกิารทางสังัคม

ทั่่�วไป โดยให้้ความสำคััญกัับศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ สิิทธิิที่่�ประชาชนพึึงได้้รัับ และการมีีส่่วน

ร่่วมของประชาชนในทุุกระดัับในการจััดสวััสดิิการสัังคม (สำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการ

จััดสวััสดิิการสัังคมแห่่งชาติิ, 2552: ออนไลน์์)

องค์์ประกอบงานสวััสดิิการสัังคม แบ่่งเป็็น 7 ด้้าน (ระพีีพรรณ คำหอม, 2549: หน้้า 

6-27) 

1. การศึึกษา (Education)

2. สุุขภาพอนามััย (Health)

3. ที่่�อยู่่�อาศััย (Housing)

4. การทำงานและการมีีรายได้้ (Employment and Income Maintenance)

5. ความมั่่�นคงทางสัังคม (Social Security)

6. บริิการสัังคม (Social Services)

7. นัันทนาการ (Recreation)

ดัังนั้้�นคุุณภาพชีีวิิตในรููปแบบของระบบการจััดบริิการทางสัังคมซึ่่�งเกี่่�ยวกัับการ

ป้อ้งกันั การพัฒันา และการส่ง่เสริมิความมั่่�นคงทางสังัคมเพื่่�อตอบสนองความจำเป็น็ขั้้�นพื้้�นฐาน

ของประชาชนมีีผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิติของคนไทย ครอบครััว ชุมุชน สังัคมจึึงเป็็นปััจจััยสำคััญ 

ดังันั้้�นผู้้�มีีอำนาจกำหนดนโยบายควรตระหนักัถึงึนโยบายที่่�มุ่่�งส่ง่เสริมิคุณุภาพชีีวิติความเป็น็อยู่่�ที่่�

เป็น็รากฐานชุมุชน และคุณุภาพชีีวิติในการทำงานโดยคำนึงึถึงึสิทิธิทิี่่�ประชาชนจะต้อ้งได้ร้ับัและ
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การมีีส่่วนร่่วมในการจััดสวััสดิิการสัังคมทุุกระดัับอย่่างเสมอภาคเป็็นการเสริิมและพััฒนาชีีวิิต

ความเป็็นอยู่่�ของประชาชนให้้สามารถดำรงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างเป็็นสุุขตามควรแก่่อััตภาพ 

บทบาทการจััดสวััสดิิการสัังคมของพระสงฆ์์ตำบลโหล่งขอด อำเภอพร้้าว จัังหวัด
เชีียงใหม่่

การจััดสวััสดิิการสัังคมในสัังคมไทยมีีรากฐานมาจากแนวคิดทางพระพุุทธศาสนา 

งานด้า้นสัังคมสงเคราะห์์ เป็น็ภารกิิจสำคััญอย่า่งหนึ่่�งของคณะสงฆ์์ไทย วัดัหรืือพระสงฆ์ ์เป็็นอีีก

ส่ว่นหนึ่่�งที่่�มีีบทบาทในดููแลสุขภาพชุมชน โดยมีีพระสงฆ์เ์ป็็นแกนนำจัดัทำโครงการหรืือกิิจกรรม 

ทำให้้วััดกัับชุุมชนมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีมากขึ้้�น สวััสดิิการสัังคมของหน่่วยอบรมประชาชนประจำ

ตำบลโหล่่งขอด อำเภอพร้าว จัังหวััดเชีียงใหม่่ได้้มีีการดำเนิินการเพ่ื่�อส่่งเสริิมการจััดสวััสดิิการ

สังัคมในมิิติติ่า่ง ๆ  เช่น่ มีีกระบวนการทำงานร่่วมกับัภาครััฐ เอกชน ชุมุชนและฝ่่ายต่่าง ๆ  เช่น่ ร่ว่ม

มืือกับัพัฒันาการอำเภอพร้า้วและเจ้า้หน้้าที่่�พัฒันาชุุมชน, ปลััดอาวุโุสอำเภอพร้า้ว, นายกองการ

บริหิารส่่วนตำบลโหล่่งขอด, ผู้้�ใหญ่่บ้้านหลวง, หัวัหน้้าส่่วนราชการ, ผู้้�นำชุุมชน, กลุ่่�มองค์์กร รวม

ถึงึหััวหน้้ากลุ่่�มงานฯ หัวัหน้้าฝ่า่ยฯ และนัักวิิชาการผู้้�รับผิิดชอบฯ จัดักิิจกรรมพััฒนาชุุมชนภายใต้้

โครงการเชิดิชููเกีียรติิผู้้�นำเครืือข่่ายพัฒันาชุุมชนดีีเด่่น ส่ง่เสริิมเศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านหลวง, จัดันิิ

ทรรศการฯ กิิจกรรม ศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงตามรอยพ่่อ, ครััวเรืือนต้้นแบบ, สถาบััน

การเงิินทุุนชุุมชนบ้้านหลวง เป็็นต้้น

ปััญหาการจััด สวััสดิิการสัังคมของพระสงฆ์์ตำบลโหล่่งขอด อำเภอพร้้าว จัังหวััด
เชีียงใหม่่

โหล่่งขอด เป็็นตำบลในอำเภอพร้้าว จัังหวััดเชีียงใหม่่ ประชากรที่่�อาศััยเป็็นกลุ่่�ม

ชาติิพันัธุ์์� เช่น่ ชาวเขาเผ่่ากะเหรี่่�ยง ซ่ึ่�งมีีชีีวิติความเป็็นอยู่่�ที่่�เรีียบง่่าย อาศััยสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีอยู่่�ตาม

ธรรมชาติิเป็็นที่่�พึ่่�ง เป็็นต้้น ทำให้้สิ่่�งแรกที่่�ต้้องคำนึึงถึึง คืือ ความแตกต่่างของบริิบทพื้้�นที่่� ความ

หลากหลายของประชากร ทำให้้การเข้้าถึึงจากหน่่วยงาน  ต่่าง ๆ  เป็็นไปได้้ช้้าและยากลำบาก 

ยกตัวอย่่างเช่่น มีีการสร้้างวััดขึ้้�นเพื่่�อเป็็นศููนย์์กลางของชุุมชนจากเดิิมยัังไม่่มีีศาสนา เป็็นการ

นัับถืือผีีเพีียงอย่่างเดีียว เม่ื่�อมีีการสร้้างวััดทำให้้ชาวบ้้านหัันมานัับถืือศาสนาพุุทธ บางชุุมชนตั้้�ง

อยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่่างไกลหน่่วยงานต่่าง ๆ  มีีปัญหาด้้านการเดิินทาง บางแห่่งเป็็นพื้้�นที่่�สููงและเป็็นกลุ่่�ม

ชาติพิันัธุ์์� ทำให้ป้ระชาชนมีีปัญัหาการเข้า้ถึงึบริกิารของภาครัฐั ความต้อ้งการการดูแูลสวัสัดิกิาร

สัังคมอาจจะยัังไม่่เพีียงพอ ดัังนั้้�นบริิบทและศัักยภาพของพระสงฆ์์ในการรัักษาสวััสดิิการชุุมชน

จึึงเป็็นปััจจััยที่่�สำคััญแรกสุุดในการกำหนดรููปแบบการรัักษาสวััสดิิการชุุมชนให้้มีีประสิิทธิิภาพ

โดยความร่่วมมืือกัันระหว่่างคนในชุุมชน กลุ่่�มองค์์กรชุุมชน รััฐบาล หน่่วยงานภาครััฐ องค์์กร
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ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สถาบัันการศึึกษา องค์์การเอกชน มาร่่วมกัันในการจััดสวััสดิิการเพื่่�อให้้

บรรลุุเป้้าหมายการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

แนวทางปฏิิบััติิที่่�ส่่งผลให้้เกิิดการส่่งเสริิมสวััสดิิการสัังคมได้้อย่่างยั่่�งยืืน
การดำเนิินการจัดัสวััสดิกิารสัังคมในรููปแบบของการช่่วยเหลืือสงเคราะห์์ของรััฐ เพ่ื่�อ

เป็็นการแก้้ไขปััญหาความเดืือดร้้อนของประชาชนในชุุมชนยัังไม่่ได้้ตอบสนองปััญหาและความ

ต้อ้งการของประชาชนอย่่างพอเพีียงดัังที่่�กล่า่วมาในข้้างต้น้ ด้ว้ยเหตุุนี้้�ยังัมีีความจำเป็็นในการส่่ง

เสริิมคนในชุุมชนสามารถยืืนอยู่่�ได้้ด้้วยตนเองหรืือสามารถดำรงชีีวิิตอยู่่�ได้้โดยอาศััยพื้้�นฐานของ

ทุุนเดิิมที่่�มีีอยู่่�แล้้วผนวกกับการเติิมเต็็มจากภาครััฐหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง การจััดสวััสดิิการ

สังัคมในระดับัชุมุชนจึงึควรดำเนินิการในแนวทาง ดังัต่อ่ไปนี้้� ส่ง่เสริมิการสร้า้งหลักัประกันัความ

มั่่�นคงในชุุมชน ส่ง่เสริมิสนัับสนุุนกลุ่่�มอาชีีพ ส่ง่เสริมิหรืือจััดให้ม้ีีร้านค้้าสวััสดิกิารชุุมชนสนัับสนุุน

การสร้้างรายได้้ในชุุมชน ส่ง่เสริิมการดำเนิินชีีวิติตามแนวคิดปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง รวมทั้้�งส่่ง

เสริิมและรัักษาศิิลปวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น (วััชราภรณ์์ จัันทนุุกููล และ สััญญา เคณา

ภููมิิ, 2559: หน้้า 3-14) แนวทางปฏิิบััติิที่่�ส่่งผลให้้เกิิดการส่่งเสริิมสวััสดิิการสัังคมได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

หน่ว่ยอบรมประชาชนประจำตำบลโหล่่งขอด อำเภอพร้าว จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีพันัธกิจิ 8 ด้า้น ดังันี้้�

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลภาพรวม

แผนผัังการบริิหารงานของหน่่วยอบรมประชาชนประจำตำบลโหล่่งขอด อำเภอ

พร้้าว จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้จััดกลุ่่�มงานต่่าง ๆ  เข้้าด้้วยกัันเป็็นหน่่วยงาน ภายในโครงสร้้างองค์์กร

ประกอบด้ว้ยกิจิกรรมหลากหลายที่่�มีีการปฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งงานหรืือกลุ่่�มงานกับัชุมุชน แบ่ง่ออก

เป็น็หัวัข้อ้หลักั ได้แ้ก่ ่ศีีลธรรมและวัฒันธรรม สุขุภาพอนามัยั สัมัมาชีีพ สันัติิสุุข ศึกึษาสงเคราะห์์ 

สาธารณสงเคราะห์์ กตััญญููกตเวทิิตาธรรม และสามััคคีีธรรม พัันธกิิจเหล่่าน้ี้�เป็็นงานที่่�คณะสงฆ์์

ดำเนินิการอยู่่�เป็น็ปกติ ิแต่่ในอดีีตคณะสงฆ์ห์รืือพระสงฆ์์ที่่�ปฏิบิัติัิงานไม่่ได้้มีีการสรุปุหรืือรายงาน

ผลการดำเนิินงานอย่่างเป็็นรููปธรรม หน่่วยอบรมประชาชนประจำตำบลมีีบทบาทและหน้้าที่่�ใน

การทำงานร่ว่มกับัชุมุชนมาโดยตลอด สิ่่�งนี้้�เป็น็ที่่�มาของแนวทางปฏิบิัตัิทิี่่�ส่ง่ผลให้เ้กิดิการส่ง่เสริมิ

สวััสดิิการสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน

ส่่วนที่่� 2 ผลการปฏิิบััติิงาน

1. ศีีลธรรมและวััฒนธรรม 

หน่่วยอบรมประชาชนประจำตำบลโหล่่งขอด ร่่วมกัับคณะสงฆ์์และหน่่วยงาน กลุ่่�ม

องค์์กรต่่าง ๆ  ทั้้�งภาครััฐและเอกชน รวมเป็็น 5 ภาคีี ได้้ดำเนิินโครงการส่่งเสริิมกิิจกรรมพุุทธ

ประเพณีีของวััดแต่่ละวััดภายในตำบล ควบคู่่�กับการส่่งเสริิมวััฒนธรรมและประเพณีีท้องถิ่่�นใน

วาระโอกาสที่่�สำคัญัต่า่ง ๆ  เป็น็ประจำทุกุปี โครงการเหล่า่นี้้�มีีเป้า้หมายเพ่ื่�อสืืบสานและรักัษาพุทุธ
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ประเพณีีและวัฒันธรรมประเพณีีท้อ้งถิ่่�นที่่�ดีีงามให้ม้ั่่�นคงถาวร กิจิกรรมที่่�ดำเนินิการประกอบด้ว้ย 

การทำบุุญตัักบาตร การเข้้าวััดฟัังธรรมเทศนา กิิจกรรมเวีียนเทีียนในวัันสำคััญทางพุุทธศาสนา 

ประเพณีีทำบุญุปีใีหม่แ่ละสงกรานต์ข์องวัดัแต่ล่ะวัดัภายในตำบล เพื่่�อสืืบสานประเพณีีอันัเก่า่แก่่

ของล้า้นนาไทย รวมถึงึพุทุธประเพณีีการสรงน้้ำพระธาตุ ุ3 ดวงที่่�เป็น็พระธาตุสุำคัญัภายในตำบล 

เพื่่�อความเป็็นศิิริิมงคลแก่่ศรััทธาประชาชนและชุุมชนท้้องถิ่่�น กิิจกรรมทั้้�งหมดนี้้�หน่่วยอบรม

ประชาชนประจำตำบลโหล่ง่ขอด ร่ว่มกับัคณะสงฆ์ไ์ด้จ้ัดัดำเนิินการตามความเหมาะสม โดยคำนึงึ

ถึงึสถานการณ์์การเฝ้้าระวัังและควบคุุมโรคติิดต่อ่ไวรัสัโคโรนา (โควิดิ-19) ที่่�ยังัคงมีีการระบาดอยู่่�

2. สุุขภาพอนามััย

1. ให้้การอนุุเคราะห์์สถานที่่�ของวััดภายในตำบลในการอบรมความรู้้�ด้านสุุขภาพ

อนามัยั หรืือกิิจกรรม  ต่า่ง ๆ  ที่่�สอดคล้อ้งกันัได้ ้กำหนดให้เ้จ้า้อาวาสทุกุวัดัภายในตำบลให้ค้วาม

อนุเุคราะห์์สถานที่่�กับัหน่่วยงานหรืือ องค์์กรต่า่ง ๆ  ทั้้�งในและนอกชุมชนในการใช้ส้ถานที่่�ของทาง

วััดเพื่่�อจััดกิิจกรรมทุุกครั้้�งที่่�ได้้รัับการขอมา

2. จัดัให้ม้ีีการส่ง่ตัวัแทนพระสงฆ์ ์หรืือสามเณรเข้า้ร่ว่มในกิจิกรรมการอบรมเพิ่่�มพูนู

ความรู้้�ในด้้านสุุขภาพอนามััยตามโครงการต่่าง ๆ  ที่่�ถูกูขอความร่่วมมืือมาเพื่่�อจะได้้นำมาปรัับใช้ใ้น

กิจิกรรมต่า่ง ๆ  ของคณะสงฆ์ภ์ายในตำบล ตัวัแทนพระสงฆ์-์สามเณร ให้ค้วามร่ว่มมืือเข้า้ประชุมุ 

หรืืออบรมในโครงการกิจิกรรมด้า้นสุขุภาพ ทั้้�งในและนอกชุมุชน เพ่ื่�อเพิ่่�มพูนูความรู้้�ประสบการณ์์

อัันจะได้้นำมาปรัับปฏิิบััติิใช้้กัับตนเอง และถ่่ายทอดให้้แก่่สมาชิิกภายในชุุมชน

3. ให้้มีีการจััดระเบีียบในการจััดงานต่่าง ๆ ในวััดแต่่ละวััด ให้้ตั้้�งอยู่่�ในความไม่่

ประมาทเพื่่�อเฝ้า้ระวังัและควบคุมุโรคติดิต่อ่ กำหนดให้แ้ต่ล่ะวัดัตั้้�งจุดุตรวจวัดัอุณุหภูมูิริ่า่งกาย จุดุ

ล้้างมืือด้้วยเจลแอลกอฮอร์์ และการประชาสััมพัันธ์์ขอความร่่วมมืือให้้มีีสวมหน้้ากากอนามััยทุุก

ครั้้�งเมื่่�อมีีการจััดกิิจกรรมที่่�มีีศรััทธาประชาชนเข้้าร่่วมเป็็นจำนวนมากขึ้้�นภายในวััดของแต่ล่ะวััด 

3. สััมมาชีีพ

หน่่วยอบรมประชาชนประจำตำบลโหล่่งขอด ได้้ปฏิิบััติิงานในหััวข้้อ สััมมาชีีพ ดัังนี้้� 

1. ให้ก้ารอนุเุคราะห์ส์ถานที่่�ของวัดัภายในตำบลในการอบรมความรู้้�ด้า้นการส่ง่เสริมิ

อาชีีพได้ก้ำหนดให้เ้จ้า้อาวาสทุกุวัดัภายในตำบลให้ค้วามอนุเุคราะห์ก์ับัทางเจ้า้หน้า้ที่่� หน่ว่ยงาน 

หรืือวิิทยากร ปราชญ์์ชาวบ้านในการใช้้สถานที่่�ของทางวััดเพื่่�ออบรมความรู้้�ด้านสััมมาชีีพให้้กัับ

ประชาชนทุุกครั้้�งที่่�ได้ร้ับัการขอมา ซ่ึ่�งตอบสนองนโยบายรััฐบาลเรื่่�องการลดความเหล่ื่�อมล้้ำทาง

สัังคมและการสร้้างโอกาสเข้้าถึึงบริิการของรััฐ 

2. สนัับสนุุนส่่งเสริิมการสร้้างผลิิตภััณฑ์์หรืือสนัับสนุุนการจััดตั้้�งกลุ่่�มเพื่่�อพััฒนา

อาชีีพชุุมชนให้้การสนัับสนุุนให้้จััดตั้้�งกลุ่่�มเพื่่�อพััฒนาอาชีีพในชุุมชนขึ้้�น เพื่่�อสร้้างอาชีีพ สร้้าง
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รายได้้ ให้้แก่่คนชนชุุมชน อีีกทั้้�งยัังให้้ความอนุุเคราะห์์ในเรื่่�องของสถานที่่�การจััดตั้้�งกลุ่่�มพััฒนา

อาชีีพในบริิเวณวัดั สนัับสนุนุส่ง่เสริมิให้ช้าวบ้านในชุมุชนตำบลโหล่ง่ขอด มีีการรวมกลุ่่�มกันัจัดัทำ

ผลิิตภััณฑ์์ สิินค้้า เพื่่�อสร้้างงาน สร้้างรายได้้ เพิ่่�มมููลค่่าวััตถุุดิิบที่่�มีีอยู่่�แล้้วภายในตำบลโหล่่งขอด

ให้้มีีมูลค่่าเพิ่่�มมากขึ้้�น แปรรููปวััตถุุดิิบรวมถึึงผลผลิิตทางการเกษตรที่่�ได้้รัับผลกระทบทางด้้าน 

ราคาตลาดหรืือจากพ่อค้้าคนกลางให้้สามารถจััดเก็็บได้้นาน หรืือเปลี่่�ยนเป็็นสิินค้้าคุุณภาพที่่�ให้้

ราคาต่่อหน่่วยได้้ดีีกว่่าโดยมีีตลาดรองรัับการจััดขายทั้้�งภายในตำบลและนอกตำบล

3. ร่่วมกัับองค์์กรธุุรกิิจเอกชนและภาครััฐแก้้ไขปััญหาช่่วยเหลืือเกษตรกรที่่�ได้้รัับ

ผลกระทบจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดเชื้้�อไวรัสโคโรนา (โควิิด-19) เข้้าร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ในโครงการระหว่่างวััด ชุุมชน องค์์กรธุุรกิิจเอกชนและภาครััฐ เพื่่�อหาแนวทางในการช่่วยเหลืือ

บรรเทาทุุกข์์ของเกษตรกรภายในตำบลโหล่่งขอดที่่�ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์การแพร่่

ระบาดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา (โควิดิ-19) เพื่่�อกระจายผลผลิติ และหาตลาดรองรับัผลผลิติของเกษตรกร 

ขับัเคลื่่�อนการพัฒันาตามหลักัปรัชัญาของเศรษฐกิจิพอเพีียงในภาคการเกษตรและชนบท เพื่่�อให้้

ประชาชนกลุ่่�มเป้า้หมาย มีีความรู้้�และสามารถประกอบสััมมาชีีพได้้ ด้ว้ยการถ่่ายทอดความรู้้�จาก

ปราชญ์์ชุุมชนและทำให้้ครััวเรืือนเป้้าหมายมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น ติิดตามสนัับสนุุน สามารถนำความรู้้�

จากการฝึึกอบรมไปประกอบอาชีีพให้้มีีรายได้้หรืือลดรายจ่่ายได้้อย่่างต่่อเนื่่�องร่่วมกัับผู้้�นำ กลุ่่�ม 

องค์ก์ร และพาคีีเครืือข่า่ยในพื้้�นที่่� โดยใช้ศ้ักัยภาพของทุนุชุมุชนและแผนชุมุชนให้ส้ามารถดำเนินิ

การพััฒนาอาชีีพ สร้้างอาชีีพได้้ อย่่างมั่่�นคง

4. สัันติิสุุข

หน่่วยอบรมประชาชนประจำตำบลโหล่่งขอด ได้้ปฏิิบััติิงานในหััวข้้อ สัันติิสุุข ดัังนี้้� 

1) ให้้การอนุุเคราะห์์สถานที่่�ของวััดภายในตำบลในการอบรมความรู้้�ได้้กำหนด

ให้้เจ้้าอาวาสทุุกวััดภายในตำบล ให้้ความอนุุเคราะห์์กัับทางเจ้้าหน้้าที่่� หน่่วยงานหรืือวิิทยากร 

ปราชญ์์ชาวบ้้าน ในการใช้้สถานที่่�ของทางวััดเพื่่�ออบรมความรู้้�ที่่� ก่่อให้้เกิิดความผาสุุกกัับ

ประชาชนทุุกครั้้�งที่่�ได้้รัับการขอมา

2) ร่่วมกัับหน่่วยงานองค์์กรต่่าง ๆ  รวมเป็็น 5 ภาคีี ดำเนิินโครงการต่่าง ๆ  ที่่�

เป็็นการส่่งเสริิมให้้เกิิดความสัันติิสุุขภายในชุุมชน โครงการจิิตอาสาพระราชทาน “เราทำความ

ดีีด้วยหััวใจ” โครงการนี้้�ถืือกำเนิิดขึ้้�นตามแนวพระราโชบายของพระบาทสมเด็็จพระวชิรเกล้า

เจ้้าอยู่่�หัว ให้้เป็็นเคร่ื่�องมืือทำหน้้าที่่�ประสานความร่่วมมืือทำงานระหว่่างหน่่วยงานภาครััฐภาค

เอกชน และประชาชนทุุกหมู่่�เหล่่าให้้มีีส่่วนร่่วมทำงานแก้้ไขปััญหาขั้้�นพื้้�นฐานของชาติิ ให้้คนใน

ชาติิในชุุมชน มีีความสุุขอย่่างยั่่�งยืืน โครงการชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจ

พอเพีียง ขับัเคลื่่�อนด้ว้ยพลังับวร เศรษฐกิจิพอเพีียงเป็น็กรอบแนวคิดิซึ่่�งมุ่่�งให้ทุ้กุคนสามารถพึ่่�งพา
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ตััวเองได้้รวมถึึงการพััฒนาให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นจนเกิิดความยั่่�งยืืน คำว่่า พอเพีียง คืือ การดำเนิินชีีวิิตแบบ

ทางสายกลางโดยตั้้�งอยู่่�บนหลัักสำคััญสามประการ คืือ ความพอประมาณ ความมีีเหตุุผล และ

การมีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีี 

ความพอประมาณ คืือ การดำรงชีีวิิตให้้เหมาะสม ซึ่่�งเราควรจะมีีความพอ

ประมาณทั้้�งการหารายได้้ และ พอประมาณในการใช้จ้่า่ย ความพอประมาณในการหารายได้้ คืือ 

ทำงานหารายได้้ด้ว้ยช่่องทาง สุจุริติทำงานให้้เต็ม็ความสามารถ ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่�น ส่ว่นความพอ

ประมาณในการใช้จ้่า่ย หมายถึึง การใช้จ้่า่ยให้้เหมาะกัับฐานะความเป็็นอยู่่�ไม่่ใช้จ่้่ายฟุ่่�มเฟืือยหรืือ

ใช้จ้่า่ยเกินิตัวั และในขณะเดีียวกันัก็ใ็ช้จ้่า่ยในการดูแูลตนเอง และครอบครัวัอย่า่งเหมาะสม ไม่อ่ยู่่�

อย่่างลำบาก และฝืืดเคืืองจนเกิินไป

ความมีีเหตุุผล ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำธุุรกิิจ หรืือการดำรงชีีวิิตประจำวัันเราจำเป็็น

ต้้องมีีการตััดสิินใจ ตลอดเวลาซึ่่�งการตััดสิินใจที่่�ดีีควรตั้้�งอยู่่�บนการไตร่่ตรองถึึงเหตุุ รวมทั้้�งคำนึึง

ถึงึผลที่่�อาจตามมาจากการตัดัสินิใจอย่า่งรอบคอบ ไม่ใ่ช่ต่ัดัสินิใจตามอารมณ์ ์หรืือจากสิ่่�งที่่�คนอื่่�น

บอกมาโดยปราศจากการวิิเคราะห์์

การมีีภูมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีี คืือ การเตรีียมพร้อมรัับมืือกัับความเปลี่่�ยนแปลงในโลกที่่�ไม่่

แน่น่อน ไม่ว่่า่จะเป็็นสภาพลมฟ้า้อากาศที่่�ไม่่เอื้้�ออำนวยต่อ่การเกษตร การเปลี่่�ยนแปลงในบริษิัทัคู่่�

ค้า้ การเลิิกจ้า้งพนักงานในบริิษัทัใหญ่่ หรืือสถานการณ์์ทั้้�งในและต่่างประเทศที่่�มีีผลต่อการลงทุุน 

เราจำเป็น็ต้อ้งเรีียนรู้้�ที่่�จะดำรงอยู่่�ได้ด้้ว้ยการพึ่่�งพาตนเองและตั้้�งอยู่่�ในความไม่ป่ระมาทอยู่่�เสมอ 

ตัวัอย่า่งเช่น่ การเตรีียมแผนสำรองสำหรับัแต่ล่ะสถานการณ์ ์การมีีรายได้ห้ลายทางเพื่่�อลดความ

เสี่่�ยงในวันัที่่�ถูกูเลิกิจ้า้ง หรืือการกระจายความเสี่่�ยงในการลงทุนุ การดำรงชีีวิติตามหลัักการเหล่า่

นี้้�จำเป็น็ต้อ้งมีีความรู้้�และคุณุธรรมประกอบ ความรู้้�จะช่ว่ยสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัที่่�เหมาะสม เช่น่ ความ

รู้้�ในการประกอบวิชิาชีีพที่่�ช่ว่ยให้ธุ้รุกิจิและการงานเจริญิก้า้วหน้า้ หรืือความรู้้�ในการลงทุนุที่่�ช่ว่ย

สร้า้งภููมิิคุ้้�มกัันให้้นักัลงทุุน ความรู้้�และประสบการณ์์จะช่่วยให้้เราตััดสิินใจได้้อย่่างมีีเหตุุผล แม้้พื้้�น

ฐานความคิิดและประสบการณ์์ที่่�แตกต่่างกัันอาจทำให้้เหตุุผลของแต่่ละคนต่่างกัันไป

5. ศึึกษาสงเคราะห์์

หน่ว่ยอบรมประชาชนประจำตำบลโหล่ง่ขอด ได้ป้ฏิบิัตัิงิานในหัวัข้อ้ศึกึษา สงเคราะห์์ 

ดัังนี้้�

1)  ส่่งเสริิมการศึกึษาทั้้�งแผนกธรรมและแผนกบาลีีแด่่พระภิิกษุ-สามเณร ภายใน

ตำบล ส่่งเสริมิให้้ พระภิกิษุ-ุสามเณร หรืือแม้้แต่่ พระภิกิษุ-ุสามเณร ที่่�เข้้ามาบวชชั่่�วคราวในพรรษา

ในเขตตำบลโหล่่งขอดทุุกวััดที่่�มีีความพร้อมที่่�จะศึึกษาให้้ศึึกษาเล่่าเรีียนพระปริิยััติิ ธรรมแผนก

ธรรม-บาลีี ส่่งเสริมิให้้พระภิกิษุ-ุสามเณร ได้้ศึกึษาเล่่าเรีียนในระบบการศึกึษานอกโรงเรีียน (กศน.) 
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ณ วัดัพระธาตุดุอยเวีียง โดยได้้เปิิดการเรีียนการสอนตั้้�งแต่่ประถมศึกึษาจนถึงึ มัธัยมศึกึษาตอนปลาย

2) กิิจกรรมการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์สำหรัับเยาชน 

ได้เ้ปิิดศูนูย์์ศึกึษาพระพุุทธศาสนา โดยกำหนดให้้มีีกิจิกรรมการเรีียนการสอนทุุก

วันัอาทิติย์ ์ช่ว่งเวลา 08.00 น. ถึงึเวลา 12.00 น. ระหว่า่งเดืือน พฤษภาคม ถึงึเดืือน มกราคม รวม

เวลาตลอดปีีจำนวน 156 ชั่่�วโมง

3) การส่่งเสริิมให้้มีีครููพระเข้้าไปอบรมคุุณธรรม-จริิยธรรม และสอนวิิชาความรู้้�

ในด้า้นพระพุทุธศาสนาในสถานศึกึษาภายในตำบลส่ง่เสริมิให้พ้ระสงฆ์์ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ความสามารถ

เข้้าไปเผยแผ่่และอบรมคุุณธรรม-จริยธรรม และสอนวิิชาพระพุุทธศาสนาให้้แก่่เด็็กนักเรีียนใน

สถานศึกึษาของหน่่วยงานราชการภายในตำบล และยัังมีีการมอบทุุนการศึกึษาให้้แก่่เด็็กนักเรีียน

ที่่�เรีียนดีีแต่่ยากจนในทุุก ๆ  ปีี 

4) ให้ก้ารสนัับสนุนุช่่วยเหลืือในทุุก ๆ  ด้า้นตามที่่�พอจะช่่วยเหลืือได้้แด่พ่ระภิิกษุ-ุ

สามเณร และเยาวชนในด้้านการศึึกษาทั้้�งทางธรรม และ ทางโลก คณะสงฆ์์ตำบลโหล่่งขอดร่่วม

กัับองค์์กรหน่่วยงานและบุุคคลผู้้�มีีจิตศรัทธา ทั้้�งใน และ นอกชุมชน ให้้การสนัับสนุุนช่่วยเหลืือ

จััดหาวััสดุุอุุปกรณ์์ ปััจจััยทุุนทรััพย์์ค่่าเล่่าเรีียนศึึกษา ตลอดจนสิ่่�งอุุปโภคบริิโภค และพาหนะที่่�

ใช้้รัับส่่งเมื่่�อต้้องเดิินทางไปสนามสอบ เพื่่�อเป็็นขวััญกำลัังใจแก่่ผู้้�ศึึกษาเล่่าเรีียนอยู่่�เป็็นประจำ

6. สาธารณสงเคราะห์

หน่วยอบรมประชาชนประจำ�ตำ�บลโหล่งขอด ได้ปฏิบัติงานในหัวข้อ สาธารณ

สงเคราะห์ ดังนี้

1) ประสานความร่่วมมืือสนัับสนุุนหน่่วยงานราชการ และหน่่วยงานเอกชนร่่วม

ทำกิจิกรรมอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรทางธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้มอย่า่งต่อ่เนื่่�องเป็น็ประจำทุกุปีใีนโครง

การโหล่ง่ขอดโมเดล ประสานความร่ว่มมืือกับัหน่ว่ยงานราชการ อาทิ ิองค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบล 

(อบต.) หน่่วยพััฒนาการเคลื่่�อนที่่� (นพค. 32) อุุทยานแห่่งชาติิ โรงเรีียน หรืือมหาวิิทยาลััยที่่�ให้้

ความ สนใจ ฯลฯ และหน่่วยงานเอกชนต่่าง ๆ  ดำเนิินโครงการสร้้างสรรค์์เพื่่�ออนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟูู

ทรััพยากรทางธรรมชาติิและสิ่่�งสิ่่�งแวดล้้อม ซ่ึ่�งเป็็นโครงการต่่อเน่ื่�องดำเนิินการเป็็นประจำทุุกปี 

ในช่ื่�อโครงการ “โหล่ง่ขอดโมเดล” อันัได้แ้ก่ ่กิจิกรรมบวชป่า่ สร้า้งแนวกันัไฟเพื่่�อลดปัญัหาหมอก

ควััน กิิจกรรมปลููกป่่าทดแทน กิิจกรรมฝายแม้้ว เป็็นต้้น

2) ให้้การอนุุเคราะห์์สถานที่่�ของวััดภายในตำบลในการจััดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์

ต่่าง ๆ  กำหนดให้้เจ้้าอาวาสทุุกวััดภายในตำบล ให้้ความอนุุเคราะห์์กัับทางเจ้้าหน้้าที่่� หน่่วยงาน

หรืือวิิทยากร ปราชญ์์ชาวบ้าน ในการใช้้สถานที่่�ของทางวััดในการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ  อัันจะช่่วย

เอื้้�อประโยชน์์แก่่ชุุมชนและสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัันในด้้านสาธารณสงเคราะห์์
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3) ให้้การอนุุเคราะห์์ช่่วยเหลืือบริิจาค ปััจจััยทุุนทรััพย์ เคร่ื่�องอุุปโภค บริิโภค 

แก่่ผู้้�ประสบภััย ผู้้�ด้้อยโอกาส หรืือผู้้�ที่่�มีีความขััดสนตามวาระโอกาสต่่าง ๆ  ตลอดทั้้�งปีี โดยร่่วม

กัับหน่่วยงาน องค์์กร บุุคคลหรืือกลุ่่�มบุุคคลต่าง ๆ  ทั้้�งในและนอกชุมชนให้้การอนุุเคราะห์์ช่่วย

เหลืือบริิจาคปััจจัยัทุุนทรัพัย์ ์เครื่่�องอุปุโภค บริโิภค แก่ผู่้้�ประสบภัยั ผู้้�ด้อ้ยโอกาส หรืือผู้้�ที่่�มีีความ

ขััดสน ตามวาระโอกาสต่่าง ๆ  ตลอดทั้้�งปีี เป็็นการแสดงออกเพื่่�อลดทิิฐิิความเห็็นแก่่ตััว ลดความ

ตระหนี่่�ถี่่�เหนีียว ชี้้�นำหลักัธรรมคำสอนให้้บัังเกิิดแก่่บุคุคลเหล่่านั้้�นผ่า่นการปฏิิบัตัิใินสถานการณ์์

จริิงอัันจะน้้อมนำมาซึ่่�งความสุุขทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รัับ

7. กตััญญููกตเวทิิตาธรรม

หน่่วยอบรมประชาชนประจำตำบลโหล่่งขอด ได้้ปฏิิบััติิงานในหััวข้้อ กตัญญูู 

กตเวทิิตาธรรม ดัังนี้้� 

1) สนัับสนุุนให้้มีีการจััดกิิจกรรมอัันดีีงามต่่าง ๆ  ภายในตำบล ที่่�แสดงออกในด้้าน

ความกตัญญู ูกตเวทิตาธรรม ทั้้�งกิจิกรรมที่่�ต่อ่เนื่่�องหรืือกิจิกรรมเฉพาะกิจิที่่�เกิดิขึ้้�นอย่า่งกะทันัหันั

เร่่งด่่วน เป็็นต้้นว่่า กิิจกรรมบรรพชา-อุุปสมบทให้้แก่่เยาวชนหรืือศรััทธาประชาชนทั่่�วไปที่่�มีี

จิิตศรัทธาใคร่่ออกบวชเพื่่�อทดแทนคุุณบิิดา มารดา ครููบาอาจารย์์ ตามวาระโอกาสต่่าง ๆ  เช่่น 

โครงการบวชเรีียนภาคฤดููร้้อน เป็็นต้้น

2) ร่่วมมุุทิิตาและคารวะพระเถระในช่่วงปีีใหม่่เมืืองล้้านนา (เทศการสงกรานต์์) เข้้า

มุุทิิตาและคารวะพระเถระทั้้�งในและนอกตำบล แสดงออกซ่ึ่�งความกตัญญููกตเวทิิตาธรรมเป็็น

กิิจกรรมที่่�ดำเนิินการมาอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นประจำในทุุก ๆ  ปีี

8. สามััคคีีธรรม

หน่่วยอบรมประชาชนประจำตำบลโหล่่งขอด ได้้ปฏิิบััติิงานในหััวข้้อ สามััคคีีธรรม 

ดัังนี้้�

1) พระสงฆ์์มีีบทบาทสำคััญในการนำและร่่วมดำเนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ  ที่่�วััดและ

องค์์กรหรืือหน่่วยงานทั้้�งในและนอกชุุมชนจััดขึ้้�นตลอดทั้้�งปีี รวมถึึงการให้้ความอนุุเคราะห์์ด้้าน

สถานที่่� อุปุกรณ์ ์สิ่่�งของ และทุนุทรัพัย์เ์พื่่�อประโยชน์์แก่่ส่ว่นรวม ตัวัอย่า่งกิจิกรรม ได้แ้ก่่ กิจิกรรม

ในวัันสำคััญทางพระพุุทธศาสนา โครงการบรรพชาอุุปสมบท งานสมโภชปอยหลวง กฐิิน ทอด

ผ้า้ป่า่ และการสรงน้้ำพระธาตุ ุนอกจากนี้� พระสงฆ์ย์ังัมีีส่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมของภาครัฐัและเอกชน 

เช่่น กิิจกรรมวัันเด็็ก งานสืืบสานวััฒนธรรม กิิจกรรมจิิตอาสา กิิจกรรมพััฒนาความรู้้� การละเล่่น

เพื่่�อความบัันเทิิง และงานกีีฬาประจำปีีของตำบล กิิจกรรมเหล่่านี้้�ต้้องอาศััยหลัักสามััคคีีธรรม

จากทุุกภาคส่่วนเพื่่�อให้้สำเร็็จลุุล่่วงไปด้้วยดีี จึึงควรได้้รัับการเอาใจใส่่และสนัับสนุุนอย่่างเต็็มที่่�
แผนงานในปีี พ.ศ. 2565  
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(1) ดำเนิินการโครงการทุุกโครงการในรายงานอย่่างต่่อเนื่่�องสม่่ำเสมอ 

(2) โครงการเข้้ากรรม และโสสานกรรม เพ่ื่�อบููรณะปรัับปรุุงสาธารณสมบััติิ

ภายในตำบลโหล่่งขอด หมุุนเวีียนสัับเปลี่่�ยนตามความเหมาะสม 

(3) โครงการโหล่่งขอดโมเดล

(4) โครงการจิิตอาสาพระราชทาน “ เราทำความดีี ด้้วยหััวใจ” 

(5) โครงการชุุมชนคุุณธรรม น้้อมนำหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ขัับ

เคลื่่�อนด้้วยพลัังบวร 

(6) โครงการธรรมสััญจรของหน่่วยอบรมประชาชนประจำตำบลโหล่่งขอด 

(7) โครงการอบรมเด็็กและเยาวชนภายในตำบลโหล่่งขอด และเด็็กทั่่�วไปให้้

มีีความรู้้�ศีีลธรรม-จริิยธรรมและคุุณธรรม 

(8) โครงการพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์ วััดบ้้านหลวง ตำบลโหล่่งขอด อำเภอ

พร้้าว จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นต้้น 

(9) โครงการสร้้างฝายชะลอน้้ำ ถวายในหลวง 

(10) ปัันรัักปัันน้้ำใจคนโหล่่งขอดมีีน้้ำใจไม่่ทอดทิ้้�งกััน 

(11) โครงการและกิิจกรรมอื่่�น ๆ  ที่่�อาจมีีเพิ่่�มขึ้้�นในอนาคต ฯลฯ

องค์ความรู้จากการศึกษา

ภาพ 1.1  องค์ความรู้จากการศึกษาพระสงฆ์กับการส่งเสริมสวัสดิการสังคมของหน่วยอบรม

ประชาชน ประจำ�ตำ�บลโหล่งขอด อำ�เภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ ประจำ�ปี 2565
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จากภาพอธิิบายได้้ว่่า การดำเนิินงานของพระสงฆ์์ในการส่่งเสริิมการจััดสวััสดิิการ

สังัคม ด้า้นสังัคม ด้า้นวััฒนธรรม ด้า้นเศรษฐกิจิ และสิ่่�งแวดล้อ้ม โดยมีีวัตัถุปุระสงค์์ในการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนา ควบคู่่�กับการพััฒนาสัังคม การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ และการพััฒนา

ชุมุชน 1)  ด้า้นสัังคม พระสงฆ์จ์ัดักิิจกรรมที่่�ส่ง่เสริิมความสามััคคีีในชุุมชน การช่่วยเหลืือผู้้�ยากไร้้

และผู้้�สูงอายุุ รวมถึึงการจัดัตั้้�งกลุ่่�มต่่าง ๆ  เพื่่�อพััฒนาศักัยภาพของคนในชุุมชน 2) ด้า้นวัฒันธรรม 

อนุุรัักษ์์และส่่งเสริิมประเพณีีท้้องถิ่่�น จััดงานเทศกาลที่่�สำคััญ และสอนหลัักธรรมคำสอนใน

พระพุุทธศาสนา 3) ด้้านเศรษฐกิิจ พระสงฆ์์ส่่งเสริิมการเกษตรกรรม การใช้้ทรััพยากรในชุุมชน 

การฝึึกอาชีีพ และการสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชน โดยเน้้นการพััฒนาเศรษฐกิิจพอเพีียงตามหลััก

ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง นอกจากนี้�ยัังมีีการสนัับสนุุนการสร้้างผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนและการจััดตั้้�ง

กลุ่่�มอาชีีพเพื่่�อเพิ่่�มรายได้ใ้ห้ก้ับัชุมุชน 4) ด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม มีีการรณรงค์ใ์ห้ป้ลูกูต้น้ไม้ ้รักัษาความ

สะอาดในชุมุชน และจัดัการขยะอย่า่งถูกูวิธิีี รวมถึงึการอนุรุักัษ์แ์ละฟื้้�นฟูทูรัพัยากรธรรมชาติ ิเช่น่ 

การบวชป่า่ การสร้า้งแนวกันัไฟ การปลูกูป่าทดแทน และการสร้า้งฝายชะลอน้้ำ เพื่่�อรักัษาสมดุลุ

ของระบบนิเิวศ การดำเนินิงานของพระสงฆ์ท์ำให้ชุ้มุชนมีีความเจริญิรุ่่�งเรืืองสามารถพึ่่�งพาตนเอง

ได้้ มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น 

สรุุป
พระสงฆ์์และเครืือข่่ายเหล่่าน้ี้�มีีเป้้าหมายหลัักในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาควบคู่่�

กัับการพััฒนาสัังคม การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อม การจััดสวััสดิิการชุุมชน การ

สงเคราะห์ชุ์ุมชนและการปฏิบิัตัิติามหลักัพระพุทุธศาสนาและวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�น โดยมีีเป้า้หมาย

หลััก คืือ การใช้้หลัักการทางพระพุุทธศาสนาควบคู่่�กับการพััฒนาชีีวิิตและสัังคม เพื่่�อให้้บุุคคล

พึ่่�งพาตนเองได้้ มีีการยึึดมั่่�นในความดีี มีีการช่่วยเหลืือแบ่่งปััน สร้้างความผููกพัันด้้วยกิิจกรรม

การพััฒนา มีีการสื่่�อสารเพื่่�อให้้คนเข้้าถึึงสััจธรรมด้้วยวิิถีีการปฏิิบััติิจากการดำเนิินชีีวิิตและการ

พััฒนาสัังคม โดยคำนึึงถึึงความยั่่�งยืืนของบุุคคล สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม เพราะว่่าความเข้้มแข็็ง

ของชุุมชนมีีพื้้�นฐานของความมีีจิตสำนึกึที่่�ต้อ้งการจะมีีส่ว่นร่่วมในการช่ว่ยเหลืือซึ่่�งกันัและกันั ที่่�

จะแก้ไ้ขปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นในชุมุชนด้ว้ยความสามัคัคีีชุมุชนสามารถที่่�จะวิเิคราะห์ป์ัญัหา และตัดัสินิ

ทางเลืือกนำไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาได้้สำเร็จ็พัฒนาไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาอื่่�นๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในชุมุชนทำให้้

ชุุมชนมีีความสามารถที่่�พึ่่�งตนเองได้้และมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น
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ข้้อเสนอแนะ
1. หากองค์์กรชุุมชนดำเนิินการจััดทำแผนทำรายรัับ รายจ่่ายให้้ครอบคลุุมระดัับ

บุุคคล ระดัับครอบครััว ระดัับชุุมชน รวมถึึงเพื่่�อวิิเคราะห์์จุุดแข็็ง จุุดอ่่อน จะทำให้้เห็็นภาพรวม

ของปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นและส่่งเสริิมสวััสดิิการสัังคมของหน่่วยอบรมประชาชนได้้อย่่างตรงจุุด

2.  ส่่งเสริิมให้้วััดเป็็นสถานที่่�แห่่งการเรีียนรู้้� ในการจััดสวััสดิิการสัังคม เพื่่�อแลก

เปลี่่�ยนข้้อมููลความคิิดเห็็นและเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ให้้แก่่องค์์กรชุุมชนอื่่�น ๆ

3.  ส่่งเสริิมให้้พระสงฆ์์ เป็็นผู้้�ถ่ายทอดแนวคิดและแนวทางการจััดสวััสดิิการสัังคม

ขององค์์กรชุุมชน เพื่่�อให้้เข้้าถึึงชาวบ้้านในชุุมชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

4. การส่่งเสริิมบทบาทของพระสงฆ์์ ในการนำทางความคิิดการจััดสวััสดิิการสัังคม

ขององค์์กรชุุมชน เพื่่�อเป็็นแกนนำในการขยายผลองค์์ความรู้้� ความศรัทธา ความเชื่่�อ ศาสนา 

และทรััพยากรในชุุมชน
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