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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ข้้อ คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิิดเศรษฐกิิจ

สร้้างสรรค์์และพุุทธธรรม  ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2) เพ่ื่�อศึึกษาเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ของชุุมชนวอแก้้ว 
อำเภอห้้างฉััตร จัังหวััดลำปาง 3) พุุทธบููรณาการเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ของชุุมชนวอแก้้ว 
อำเภอห้้างฉััตร จัังหวััดลำปาง งานวิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ มีีระเบีียบวิิธีีวิิจััยค้้นคว้้า
ทางเอกสารร่ว่มกับัการศึกึษาภาคสนามในพื้้�นที่่�แบบเฉพาะเจาะจง คือืชุมุชนวอแก้ว้ อำเภอ
ห้้างฉััตร จัังหวััดลำปาง กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญเพ่ื่�อการศึึกษาวิิจััยครั้้�งน้ี้� จำนวนทั้้�งสิ้้�น 44 
รููป/คน กำหนดและแบ่่งเป็็น 4 กลุ่่�ม คืือ 1) กลุ่่�มหน่่วยงานภาครััฐด้้านพััฒนาชุุมชน 7 คน 
2) กลุ่่�มผู้้�นำชุุมชน วิิสาหกิิจและอาสาสมััครชุุมชน 15 คน    3) กลุ่่�มพระสัังฆาธิิการ ศิิลป
วััฒนธรรมและภููมิิปััญญา 15 รููป/คน 4) กลุ่่�มภาคีี เครืือข่่ายพััฒนาชุุมชน ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ นััก
วิิชาการ 7 คน เครื่่�องมืือใช้้ศึึกษาวิิจััย 4 ชนิิด ได้้แก่่  1) การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม 2) แบบ
สัมัภาษณ์์เชิงิลึกึแบบมีโีครงสร้า้ง 3) การสนทนากลุ่่�ม 4) เครื่่�องมือืเก็บ็บันัทึกึข้อ้มูลู รวบรวม
ข้้อมููลบููรณาการหลัักพุุทธธรรมกัับการพััฒนาเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ของชุุมชนวอแก้้ว

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) แนวคิิดเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์และพุุทธธรรมมีีเป้้าหมาย
สอดคล้้องกััน เน้้นการพึ่่�งพาคุุณค่่าทุุนทางสัังคม นำไปสู่่�มูลค่่าเพิ่่�มโดยคำนึึงถึึงประโยชน์์
สููงสุุด 2) เศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ของชุุมชนวอแก้้ว ใช้้คุุณค่่าทุุนทางสัังคมผสานการเรีียนรู้้�
วิิทยาการใหม่่ พััฒนาเพิ่่�มมููลค่่าบนพื้้�นฐานของเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์  3) พุุทธบููรณาการ
เศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ของชุุมชนวอแก้้ว ได้้เกื้้�อหนุุนทัศนคติิต่่อทุุนทางสัังคม เป็็นสิ่่�งมีี
ประโยชน์์ มีีคุุณค่่าสููง การพึ่่�งพาใช้้สอยปััจจััยการผลิิตมุ่่�งสู่่�เศรษฐกิิจที่่�ดีีงาม ชะลอความ
สิ้้�นเปลืืองแก่่    องค์์รวมธรรมชาติิ การอยู่่�ร่่วมกัันจึึงงอกงามแห่่งประโยชน์์สุุขนานัับปการ
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Abstract 
There were three objectives of this dissertation: 1) to study the 

concepts of creative economy and related Buddhadhamma, 2) to study 
the creative economy of Wokaew community, Hang Chat District, Lampang  
Province, and 3) to study the integration of Buddhadhamma in creative 
economy of Wokaew community, Hang Chat District, Lampang Province. 
This research was qualitative research. The methodology was documentary  
research in conjunction with field studies in a specific area, which was Wokaew 
community, Hang Chat District, Lampang Province. There were forty-four key 
informants in this study, Which were defined and divided into four groups: 
1) a group of seven government agencies in community development, 2) a 
group of fifteen community and enterprise leaders, and community volunteers, 
3) a group of fifteen Buddhist ecclesiastical official monks in arts and culture, 
and 4) a group of seven community development network partners, experts 
and scholars. There were four types of research instruments: 1) participatory 
observation, 2) structured in-depth interview, 3) group discussion, and 
4) data-collection tool in collecting information on the integration of  
Buddhadhamma and the development of the creative economy of Wokaew 
community. 

The results of the research showed that: 1) the concept of creative 
economy and Buddhadhamma had consistent goals emphasizing on the 
dependence on social capital values and leading to added value by taking 
into account the maximum benefits, 2) the creative economy of Wokaew 
community used social capital values to combine learning new technologies 
with value-added development on the basis of creative economy, and 3) the 
integration of Buddhadhamma of creative economy of Wokaew community 
had encouraged attitudes towards social capital, which was useful and highly 
valuable. The dependence on production factors led to a good economy, and 
slowed down wastage for the holistic nature. Therefore, coexistence grew the 
benefits and happiness in various aspects.
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บทนำ
แนวคิดิเศรษฐกิจิสร้า้งสรรค์เ์ป็็นกรอบการพััฒนา เป็น็กลยุทุธ์ท์ี่่�ให้ค้วามสำคัญั

กับัการสร้้างความเติิบโตเศรษฐกิิจ หลายประเทศได้้นำเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์มาเป็็นกลไกขัับ
เคลื่่�อนเศรษฐกิิจอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ตั้้�งเป้า้หมายของการพััฒนาอยู่่�บนพื้้�นฐานของศัักยภาพและ
จุดุแข็ง็ภายในประเทศ แนวคิดิเช่น่นี้้�ทำให้ท้ิศิทางการพัฒันาเชื่่�อมโยงและสอดคล้อ้งกันัทุก
ภาคส่่วน เกิิดเป็็นการสร้้างคุุณค่่าทางเศรษฐกิิจไปสู่่�การสร้้างคุุณค่่าทางสัังคมบนพื้้�นฐาน
ของประเทศนั้้�น ๆ  โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการเชื่่�อมโยงเข้า้กับัภาคเศรษฐกิจิจริงิ (Real Sector)   
ที่่�บ่่งชี้้�ถึึงการเติิบโต ทางเศรษฐกิิจของประเทศ (วุุฒิิชััย ภิิสััชเพ็็ญ, 2562: 7)

แนวทางพััฒนาของประเทศไทยได้้พยายามสอดแทรกหลัักการ แนวคิิด ทฤษฎีี
ที่่�สำคััญ ปรัับเปลี่่�ยนกระบวนทััศน์์ วิิธีีคิิด ปรัับโมเดลพััฒนาเศรษฐกิิจให้้เหมาะกัับโลก
ยุุคใหม่่ ขึ้้�น เนนการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพและสร้างนวััตกรรม ขัับเคลื่่�อนสู่่�ประเทศไทย 4.0 
ใช้องค์ความรููนวัตกรรมกัับความหลากหลายของทรััพยากรธรรมชาติิวััฒนธรรมวิิถีีชีีวิิต
ความเปนไทย กรอบการพััฒนาดัังกล่่าวน้ี้� ถือืได้้ว่า่เป็็นจุดุเปลี่่�ยนที่่�สำคััญ การใช้ยุ้ทุธศาสตร์์
ชาติเิป็น็เป้า้หมายเชื่่�อมโยงแผนพัฒันา ทั้้�งในลักัษณะบนลงล่า่ง (Top-Down) คือืการเชื่่�อม
โยงยุุทธศาสตร์ชาติิ แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่งชาติิ แผนปฏิิรููป แผนแม่บทต่าง ๆ  
และแผนพัฒันากลุ่่�มจังัหวัดัลงไปสููแ่ผนพัฒันาในระดับัพื้้�นที่่� เพ่ื่�อเปนกรอบการพัฒันา และ
ในลัักษณะล่างขึ้้�นบน (Bottom-Up) คืือการเชื่่�อมโยงจากแผนหมูู่บ้าน ชุุมชนระดัับตํําบล 
แผนพัฒันาท้องถิ่่�น แผนพัฒันาอำเภอ ขึ้้�นไปสููแ่ผนพัฒนาจังัหวัดั สะท้อ้นสภาพ  ปัญหาและ
ความต้องการของประชาชนในพื้้�นที่่�  

จัังหวััดลำปางได้้มีีการวางกรอบการพััฒนา มุ่่�งไปสู่่�การเป็็นเมืืองน่่าอยู่่�ด้้วย
การพััฒนาเศรษฐกิิจ บนพื้้�นฐานของเศรษฐกิิจเชิิงสร้้างสรรค์์ ครอบคลุุมทั้้�งด้้านการท่่อง
เที่่�ยว การค้้าการบริิการและการเกษตร เป็็นนครแห่่งความสุุขด้้วยคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น
ของประชาชนทุกช่่วงวััย เป็็นสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้� ประชาชนมีความมั่่�นคงปลอดภััย  
มีีทรััพยากรธรรมชาติิที่่�อุุดมสมบููรณ์์และสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี6F โดยแปลงแผนยุทธศาสตร์์
ระดับัจัังหวัดั      ลงไปสู่่�แผนระดัับท้อ้งถิ่่�นให้เ้กิดิการปฏิบิัตัิเิป็น็รูปูธรรม ส่ง่เสริิมการดึงึเอา
ศัักยภาพองค์์ความรู้้�ที่่�มีีในจัังหวััดลำปางและพื้้�นฐานทุุนท้้องถิ่่�น มาใช้้ในการพััฒนาตาม
แนวทางเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ ผลัักดัันการพััฒนาให้้บรรลุุเป้้าหมายตามวิิสััยทััศน์ที่่�ตั้้�งไว้้ใน
อนาคต
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อย่่างไรก็็ตาม การพััฒนาลัักษณะนี้้�ในบางชุุมชนไม่่ประสบความสำเร็็จ เพราะ
ปััญหาที่่�สำคััญคืือชุมุชนไม่่มีศีักัยภาพเพียีงพอ ความไม่่พร้อมของชุมุชนในการดำเนินิการให้้มีี
ความต่่อเนื่่�อง รวมไปถึงึไม่่ได้้รับัความร่่วมมือืที่่�ดีจีากหน่่วยงานต่าง ๆ  ของรัฐั (F คณะกรรมการ
บริหิารงานจังหวัดัแบบบูรูณาการจังัหวัดัลำปาง, 2564: อัดัสำเนา) (ในข้อนี้้�ชี้้�ชัดัว่่า ทุนุท้องถิ่่�น
ที่่�แฝงอยู่่�ในชุมชนแต่่ละแห่่ง มีคีุณุค่่าสำคััญต่่อการเสริิมสร้้างศัักยภาพชุมชน การเชื่่�อมโยงทุนุ
ท้้องถิ่่�นด้านต่าง ๆ  ให้้กลายมาเป็็นเครื่่�องมือืที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ ต้้องอาศัยัความคิดิริิเริ่่�มทบทวน
ฐานทรัพัยากรเพื่่�อสร้้างชุุมชนให้้เข้้มแข็ง็ มีคีวามพร้อมต่่อยอดการพัฒันา พร้อมกับัการมีส่ี่วน
ร่่วมของคนในชุมุชน ประสานความร่่วมมือืกับัภาครัฐั เอกชน เครือืข่่าย ฯลฯ ก่่อให้้เกิดิการผลักั
ดันัพัฒันาทุกุด้้านในชุมุชน จึงึกล่่าวได้้ว่่า คุณุค่่าทุนุท้องถิ่่�นเป็็นกลไกสำคัญัต่่อการพัฒันาตาม
แนวเศรษฐกิจิสร้้างสรรค์์ชุมุชนวอแก้้ว อำเภอห้้างฉัตัร จังัหวัดัลำปาง เป็็นหนึ่่�งชุมุชนที่่�สามารถ
ดึงึศัักยภาพทุนท้องถิ่่�นมาเป็็นความเข้้มแข็ง็เศรษฐกิิจชุุมชน เป็็นชุมชน 7 หมู่่�บ้าน ในเขตความ
รับัผิดิชอบขององค์์การบริหิารส่่วนตำบลวอแก้้ว ชุมุชนริเริ่่�มความคิดิและรวมตัวักันัพัฒนา
ชุุมชนโดยอาศััยรากฐานวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมด้้านเกษตรกรรมตามแนวปรััชญาเศรษฐกิิจ
พอเพีียง ร่่วมกัันคิดริเิริ่่�มปรับัปรุงุเกษตรกรรมแบบเดิมิไปสู่่�เกษตรอินิทรีีย์์แบบผสมผสาน การ
ลงมือืปฏิิบัตัิอิย่่างเป็็นรูปูธรรมจึงึเกิดิเป็็นแหล่่งเรียีนรู้้�เกษตรอิินทรีีย์์ตามปรััชญาเศรษฐกิิจพอ
เพียีง ขยายผลไปยัังกิจิกรรมอื่่�นที่่�หลากหลาย ในลักษณะเศรษฐกิิจชุมุชนหมุุนเวียีนในพื้้�นที่่�
เกษตรอิินทรีย์ี์แบบผสมผสาน ร่่วมกับัการปลูกูข้้าวอินิทรีย์ี์ 

วิถิีเีกษตรหลีกีเลี่่�ยงสารเคมีีอย่า่งได้ผ้ล จึงึลดต้น้ทุนุการทำนา เพิ่่�มผลผลิติ ก้า้ว
เข้า้สู่่�มาตรฐานเกษตรอินิทรียี์ ์Organic Thailand ของกรมการค้า้ข้า้ว กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์์ ในปี พ.ศ. 2563 นอกจากนั้้�นยัังศึึกษาเรีียนรู้้�และนำพลังงานทดแทนมาใช้้ ได้้แก่่ 
การทำเตาชีีวมวลทดแทนแก๊๊สหุุงต้้มในครััวเรืือน ประยุุกต์์ใช้้พลังงานจากแผงโซลาร์์เซล
ทดแทนพลัังงานไฟฟ้้า ผลผลิิตที่่�ปลอดภััยและคุุณค่่าทางโภชนาการสููง ได้้สร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม
ให้้กัับเกษตรกร เป็็นที่่�ยอมรัับของผู้้�บริิโภคและมีีผู้้�ต้้องการศึึกษาดููงานชุุมชนมากขึ้้�น

ภาพรวมการพััฒนาชุุมชนวอแก้้วภายใต้้ฐานคิด “ร่่วมคิิด ร่่วมทำ ร่่วมพััฒนา 
ร่่วมรัับผิิดชอบ” ชุุมชนร่่วมขัับเคลื่่�อนการพััฒนาไปพร้้อมกัับแรงหนุุนเสริิมขององค์์การ
ปกครองส่่วนถิ่่�นและเครืือข่่ายต่่าง ๆ  บริิหารจััดการทุุนท้้องถิ่่�นให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อ
การพััฒนาเศรษฐกิิจชุมุชน เท่่ากับัเป็็นการต่่อยอดคุุณค่า่ฐานทรััพยากรให้้เกิดิมูลูค่า่เพิ่่�มใน
ระบบเกษตรชุุมชน ทั้้�งเป็็นชุุมชนชาวพุุทธที่่�มีีร่่องรอยประวััติิศาสตร์์สมััยพระนางจามเทวีี 
ยาวนานกว่่า 1,500 ปีี พระพุุทธศาสนายัังคงเป็็นสรณะหล่่อหลอมกลมกลืืนอยู่่�ในวิิถีีชีีวิิต
ชุุมชนวอแก้้ว และแบบแผนความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับดวงวิิญญานบรรพบุุรุุษ เสริิมให้้สภาพสัังคม
มีีสััมพัันธภาพแน่่นแฟ้้น อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างเกื้้�อกููลต่่อกัันเสมืือนญาติิมิิตร นอกจากการสื่่�อถึึง
ความเป็น็ตัวัตนของชุมุชนวอแก้ว้แล้ว้ ในอีกทางหนึ่่�งคือื รูปูแบบการพัฒันาจากล่า่งขึ้้�นบน 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.14  No. 2  |   July - December  2023 	    5

(Buttom-Up) สอดคล้อ้งวิสิัยัทัศัน์ อบต.วอแก้ว้ ที่่�ว่า่ “ตำบลน่า่อยู่่� มุ่่�งสู่่�การพัฒันาตามหลักั
ธรรมาภิบิาล  อยู่่�บนพื้้�นฐานความพอเพียีง” ทั้้�งยังัเป็น็การพัฒันาชุมุชนที่่�ตอบสนองต่อ่วิสิัยั
ทััศน์์จัังหวััดลำปางที่่�ว่่า “ลำปางเมืืองน่่าอยู่่� นครแห่่งความสุุข” ภายใต้้แนวคิิด “ชุุมชนวิิถีี
พอเพีียง เมืืองเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์” ได้้ตรงเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

ในทางพระพุุทธศาสนามีีคำสอนว่่า ถึึงแม้้มนุุษย์์มีีความเจริิญก้้าวหน้้าไปมาก
เพีียงใด สิ่่�งที่่�มนุุษย์์ยัังคงต้้องการค้้นหาในสภาพเศรษฐกิิจที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว 
คือืค้น้หาจุดุหมายปลายทางในชีวีิติมนุุษย์ ์อะไรเป็็นจุดหมายของชีีวิติ มนุุษย์ค์วรดำรงชีีวิติ
อยู่่�อย่่างไร (10Fคณาจารย์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2555: 5) ที่่�พระ
พรหมคุุณาภรณ์์ ท่่านได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่าความพรั่่�งพร้อมในทางเศรษฐกิิจ ควรเป็็นฐานสำหรัับ
การพััฒนามนุุษย์์ ให้้มนุุษย์์ได้้คุุณภาพชีวิิตได้้สิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่าสููงยิ่่�งขึ้้�นไป เป็็นภารกิิจที่่�ต้้อง
ทำให้้มนุุษย์์พร้้อมที่่�จะสร้้างสรรค์์หรืือปฏิิบััติิเพ่ื่�อชีีวิิตที่่�ดีีงาม เรีียกว่่า เศรษฐศาสตร์์และ
เศรษฐกิจิเพื่่�อคุณุภาพชีวีิติ11F (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต, 2548: 58) ในประเด็น็นี้้�
จึงึมีหีลักัพุทุธธรรมเข้า้มาเกี่่�ยวข้อ้งในเชิงิคุณุภาพ การอาศัยัปัญัญาที่่�สามารถรับัรู้้�และเข้า้ใจ
ตามความเป็น็จริงิของสิ่่�งนั้้�น ๆ  อธิบิายได้ถ้ึงึคุณุค่า่ในกิจิกรรมทางเศรษฐกิจิต่า่ง ๆ  ในขณะที่่�
กิิจกรรมทางเศรษฐกิิจจะอธิิบายถึึงความพึึงพอใจในเชิิงปริิมาณ12F (อภิิชััย พัันธเสน และ
คณะ, 2549: 28) ย่อ่มหมายความว่า่ หลักัพุทุธธรรม คือืส่ว่นเติมิเต็ม็ให้ม้นุษุย์ม์องเห็น็ความ
สัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งกิิจกรรมทางเศรษฐกิจิกับัวิถิีชีีวีิติมนุษุย์ต์ามความเป็น็จริงิได้้อย่า่งเหมาะสม
เป็็นไปด้้วยประโยชน์์สุุข ความรื่่�นรมย์์ดีีงาม 

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษา “พุุทธบููรณาการเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ของชุุมชนวอ
แก้้ว อำเภอห้้างฉััตร จัังหวััดลำปาง” ด้้วยความตระหนัักรู้้�คุุณค่่าทุุนท้้องถิ่่�นที่่�แฝงอยู่่�ใน
ชุุมชนวอแก้้ว เป็็นทรััพย์์สิินเชิิงคุุณค่่าการดำเนิินวิิถีีชีีวิิตชาวพุุทธ และสามารถประยุุกต์์ใช้้
ทรััพย์์สิินนั้้�นด้้วยปััญญา แก้้ไขปััญหาพััฒนาท้้องถิ่่�นให้้มีีความเจริิญก้้าวหน้้า ปรัับตััวสอด
รับักัับนวัตักรรมสมัยัใหม่บ่นแนวทางเศรษฐกิจิสร้า้งสรรค์ ์ทั้้�งวัฒันธรรมการดำเนินิชีวีิติก็ม็ีี
รากฐานจากการนับัถือืพระพุทุธศาสนา พุทุธธรรมก็ย็่อ่มเป็น็แกนกลางบูรูณาการเศรษฐกิจิ
สร้้างสรรค์์ พััฒนาไปตามครรลองคลองธรรม เกื้้�อกููลความเป็็นอยู่่�และสิ่่�งแวดล้้อมให้้พรั่่�ง
พร้อ้มแก่่การดำรงชีีวิติอย่่างผาสุุก เอื้้�ออำนวยให้้ชุมุชน    ก้า้วทัันต่อการใช้ช้ีวีิติอยู่่�ในสังคม
แห่ง่การเปลี่่�ยนแปลง สามารถสานต่อ่ความพร้อ้มการเป็น็เมือืงน่า่อยู่่� นครแห่ง่ความสุขุ ตาม
เป้้าหมายการพััฒนาจัังหวััดลำปางและความสำเร็็จในชีีวิิตตามแนวพุุทธศาสตร์์   
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1)  เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์และพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง
2)  เพื่่�อศึึกษาเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ของชุุมชนวอแก้้ว อำเภอห้้างฉััตร จัังหวััด

ลำปาง
3) พุุทธบููรณาการเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ของชุุมชนวอแก้้ว อำเภอห้้างฉััตร 

จัังหวััดลำปาง    

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ศึึกษาจาก

เอกสารและการศึกึษาเชิงิพื้้�นที่่�  (Field Study) ได้ก้ำหนดพื้้�นที่่�วิจิัยัเป็น็แบบเฉพาะเจาะจง  
คือื ชุมุชนวอแก้ว้ อำเภอห้า้งฉัตัร จังัหวัดัลำปาง อยู่่�ในการปกครองขององค์ก์ารบริหิารส่ว่น
ตำบลวอแก้้ว ได้้กำหนดขอบเขตการวิิจััยและการดำเนิินงานตามลำดัับต่่อไปนี้้�

1) ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา 
โดยการรวบรวมข้้อมููลจากแหล่่งปฐมภููมิิและทุุติิยภููมิิ ศึึกษาแนวคิิด ทฤษฎีี 

หลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ร่่วมกัับการศึึกษาภาคสนาม เพ่ื่�อศึึกษาองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
แนวคิิดเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ หลัักคำสอนทางพระพุุทธศาสนาที่่�เอื้้�อเฟื้้�อต่่อแนวทาง
เศรษฐกิิจ การบููรณาการเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ของชุุมชนวอแก้้วด้้วยหลัักพุุทธธรรมใน
พระพุุทธศาสนา 

2) ขอบเขตด้้านประชากร
ประชากรและกลุ่่�มผู้้�ให้ข้้้อมูลูสำคััญ ในการศึกึษาครั้้�งน้ี้� จำนวน 44 รูปู/คน แบ่่ง

ออกเป็็น 4 กลุ่่�ม ดัังนี้้�   
กลุ่่�มที่่� 1 หน่่วยงานภาครััฐด้้านพััฒนาชุุมชน จำนวน 7 คน ได้้แก่่ 

(1) ผู้้�อำนวยการกลุ่่�มงานยุุทธศาสตร์์ พััฒนาชุุมชนจัังหวััดลำปาง	

(2) พััฒนาการอำเภอห้้างฉััตร

(3) นัักวิิชาการพััฒนาชุุมชนชำนาญการ อำเภอห้้างฉััตร 

(4) นายกองค์์การบริิหารส่่วนตำบลวอแก้้ว

(5) หััวหน้้าสำนัักปลััดองค์์การบริิหารส่่วนตำบลวอแก้้ว

(6) สมาชิิกสภาองค์์การบริิหารส่่วนตำบลวอแก้้ว หมู่่�ที่่� 3

(7) สมาชิิกสภาองค์์การบริิหารส่่วนตำบลวอแก้้ว หมู่่�ที่่� 4
กลุ่่�มที่่� 2 กลุ่่�มผู้้�นำชุุมชน จำนวน 15 คน จากกลุ่่�มแกนนำ 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 

(1) กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน  
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(2) ผู้้�นำกลุ่่�มอาชีีพ ชมรมและอาสาสมััครชุุมชน  

(3) ผู้้�ผลิิต ผู้้�ประกอบการภายในชุุมชนวอแก้้ว
กลุ่่�มที่่� 3 กลุ่่�มศาสนา ศิลิปวัฒันธรรมและภูมูิปัิัญญา จำนวน 15 รูปู/คน ได้้แก่่ 

(1) เลขานุุการ เจ้้าคณะจัังหวััดลำปาง 

 (2) เจ้้าคณะตำบลในเขตอำเภอห้้างฉััตร  

(3) เจ้้าอาวาสวััดวอแก้้ว 

(4) ประธานสภาวััฒนธรรมจัังหวััดลำปาง และเขตอำเภอห้้างฉััตร 

(5) ผู้้�ถ่่ายทอดภููมิิปััญญาและปราชญ์์ชุุมชน
กลุ่่�มที่่� 4 กลุ่่�มภาคีีเครืือข่่ายพััฒนาชุุมชน นัักวิิชาการ จำนวน 7 คน ได้้แก่่ 	

(1) มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ 

(2) มหาวิิทยาลััยราชภััฎลำปาง 

(3) การศึึกษานอกโรงเรีียน ศููนย์์การเรีียนรู้้�และศููนย์์ปิ๊๊�กมาดีี
3) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้รวบรวมข้้อมููล                                                                                      
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� มีี 4 ชนิิด ประกอบด้้วย 

(1) การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่วม ที่่�ผู้้�วิจิัยัเข้้าไปมีีส่่วนร่วมในพื้้�นที่่�ศึกึษาด้้วยตนเอง      

(2) แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกแบบมีีโครงสร้้าง (In-Depth Interview) ลัักษณะ

คำถามแบบปลายเปิิดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย แบ่่งเป็็น 3 ตอนคืือ 

ตอนที่่� 1 คำชี้้�แจงรายละเอีียดของแบบสััมภาษณ์์ 

ตอนที่่� 2 บัันทึึกข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ 

ตอนที่่� 3 คำถามปลายเปิิดตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

เครื่่�องมือืดังักล่า่ว ผู้้�วิจัยัสร้า้งขึ้้�นเองผ่า่นการศึกึษาครอบคลุมุแนวคิดิ ทฤษฎีี 

ซึ่่�งได้้รับัคำปรึึกษาและตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือจากผู้้�ทรงคุุณวุฒุิทิี่่�เกี่่�ยวข้้อง จำนวน 

3 ท่่าน  

(3) การสนทนากลุ่่�ม (Focus group) ใช้้คำถามปลายเปิิด โดยผสมผสาน

แนวคำถามตามแบบการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกแบบมีีโครงสร้้าง ร่่วมกัับการสนทนาที่่�มีีลัักษณะ

ยืืดหยุ่่�น ครอบคลุุมประเด็็นสำคััญตามวััตถุุประสงค์์  

(4) เครื่่�องมืือเก็็บบัันทึกข้้อมููล เช่่น สื่่�อหรืืออุุปกรณ์์บัันทึกภาพและเสีียง ผู้้�

ช่่วยภาคสนาม รวมถึึงตััวผู้้�วิิจััย
4) การเก็็บรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ผู้้�วิจิัยัทำการศึกึษาพื้้�นที่่�ใช้ว้ิจิัยัโดยตรงเพื่่�อเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู มีขีั้้�นตอนดำเนินิ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 2  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  25668

กิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้ ดัังนี้้�

(1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์และพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กิิจกรรม แหล่่งข้้อมููล
เครื่่� องมืือ

ที่่�ใช้้
ผลที่่�ได้้รัับ

1. ศึึกษาค้้นคว้้า ทบทวน 

รวบรวมข้้อมููลเชิิงเอกสาร

ของเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์

และพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

พระไตรปิิฎก คัมัภีีร์์ อรรถกถา 

ตลอดจนผลงานวิชิาการ ตำรา 

หนังัสือื บทความ เอกสารฯ ที่่�

เกี่่�ยวข้้อง

บันัทึกึ

ข้้อมูลูโดยผู้้�

วิจิัยัเอง

 

เรียีบเรียีง 

จำแนกข้้อมูลู 

เพ่ื่�อจััดทำองค์์

ความรู้้�เชิงิ

เอกสาร

(2) เพื่่�อศึกึษาเศรษฐกิจิสร้า้งสรรค์ข์องชุมุชนวอแก้ว้ อำเภอห้า้งฉัตัร จังัหวัดั

ลำปาง

กิิจกรรม แหล่่งข้้อมููล เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ ผลที่่�ได้้รัับ

1. ศึึกษาข้้อมูลูเบื้้�องต้้น

ของชุมุชนวอแก้้ว

2. ศึึกษาการพััฒนา

ตามแนวเศรษฐกิิจ

สร้้างสรรค์์ภายในชุมชน

วอแก้้ว

3. ศึึกษาการขับัเคลื่่�อน

การพััฒนาชุุมชนของ 

อบต.วอแก้้ว

1. กลุ่่�มหน่่วยงานรัฐ

ด้้านพััฒนาชุุมชน

2. กลุ่่�มผู้้�นำชุุมชน

3. ชาวบ้้านในพื้้�นที่่�

4. เอกสาร งานวิิจััย

5. สื่่�อออนไลน์์

ผู้้�วิิจััยลงพื้้�นที่่� 

เก็็บ ข้้อ มููลใน

เบื้้� อ ง ต้้นจาก

การสนทนาที่่�

ไม่่เป็็นทางการ

    

1. ได้้ ข้้อมููลบริิบท

ชุุมชน 

2. ได้้ข้้อมููลการ

พััฒนาชุุมชนวอแก้้ว 

ตามแนวเศรษฐกิิจ

สร้้างสรรค์์ 

3. ได้ข้้อ้มูลูดำเนินิงาน

ของ อบต.วอแก้้ว ที่่�

มีีส่่วนต่่อการพััฒนา

ชุุมชน
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(3) พุุทธบููรณาการเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ของชุุมชนวอแก้้ว อำเภอห้้างฉััตร 

จัังหวััดลำปาง

กิิจกรรม แหล่่งข้้อมููล เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ ผลที่่�ได้้รัับ

 1. ศึึกษาหััวข้้อ

สำคััญด้้าน

กระบวนการพััฒนา 

2. ศึึกษาการบูู

รณาการเศรษฐกิิจ

สร้้างสรรค์์ของ

ชุุมชนวอแก้้ว

3. บููรณาการพุุทธ

ธรรมเศรษฐกิิจ

สร้้างสรรค์์ของ

ชุุมชนวอแก้้ว

1. กลุ่่�มหน่่วยงานรััฐ

ด้้านพััฒนาชุุมชน

2. กลุ่่�มผู้้�นำชุุมชน

3.กลุ่่�มศาสนา 

ศิิลป วััฒนธรรม 

ภููมิิปััญญา

4. กลุ่่�มภาคเครืือ

ข่่ายพััฒนาชุุมชน

5. ชาวบ้้านในพื้้�นที่่�

การศึึกษา

เชิิงพื้้�นที่่� เก็็บ

ข้้อมููลโดยการ 

สัังเกตแบบมีี

ส่่วนร่่วม,การ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก

แบบมีีโครง สร้้าง, 

การสนทนากลุ่่�ม 

 

1. ได้้ข้้อมููล

กระบวนการ พััฒนา

2. ได้้ข้้อมููลใช้้บููรณ

าการ เศรษฐกิิจ

สร้้างสรรค์์

3. ได้้ข้้อมููลใช้้บููรณ

าการ พุุทธธรรม

เศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์

ของชุุมชน    วอแก้้ว

ผลการวิิจััย
การพััฒนาชุุมชนวอแก้้วเป็็นการดำเนิินงานระดัับท้้องถิ่่�น สอดคล้้องกัับ

ยุุทธศาสตร์์การพััฒนาจัังหวััดลำปางบนหลัักคิิด “ชุุมชนวิถีีพอเพีียง เมืืองเศรษฐกิิจ
สร้้างสรรค์์” ขัับเคลื่่�อนตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง เพื่่�อสามารถเพิ่่�มมููลค่่าบนพื้้�น
ฐานเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ ส่่งเสริิมการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพปััจจััยพื้้�นฐานและทุุนสังคมของ
ชุุมชน ร่่วมกัับการใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าทางการผลิิตของชุุมชน อัันเนื่่�องมาจากการ
ใช้้ทรััพยากรต้้นทุุนให้้เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

กระบวนการพััฒนาผสมผสานกัับแนวคิิดเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ 4 ด้้าน คืือ พื้้�น
ฐานทางวััฒนธรรมเชื่่�อมโยงความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ซึ่่�งมีีความสอดคล้้อง
เหมาะสมกับัสภาพชุมชน สามารถสร้้างมูลูค่า่เพิ่่�มทางเศรษฐกิจิ สังัคมที่่�เหมาะสมกับัความ
ต้อ้งการของผู้้�บริิโภคในตลาดปััจจุุบันั โดยอาศััยการมีีส่่วนร่วมของชุุมชน ความสามารถใน
การพึ่่�งพาตนเอง ความคำนึึงถึึงสิ่่�งแวดล้้อม นวััตกรรมและเทคโนโลยีีที่่�เหมาะสมและองค์์
ความรู้้�เดิิมของชุุมชน นำไปเพิ่่�มคุุณค่่าและมููลค่่าเพิ่่�มอย่่างสร้้างสรรค์์

การบููรณาการเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ของชุุมชนวอแก้้ว พบประเด็็นสำคััญดัังต่่อไปนี้้�
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1) การค้้นพบทุุนทางสัังคม อัันเป็็นคุุณค่่าของชุุมชนที่่�จะเป็็นศัักยภาพการ
พัฒันาที่่�ประสบความสำเร็จ็ ได้้แก่่ อัตัลัักษณ์์ชุมุชน ความเคารพกตััญญูตู่่อสิ่่�งแวดล้้อม การ
จััดระเบีียบชุุมชน  และภููมิิปััญญาชุุมชน

2) แหล่ง่ถ่า่ยทอดองค์์ความรู้้�ของชุมุชน ก่อ่ให้เ้กิดิการเรียีนรู้้�ร่ว่มกันั ช่ว่ยเหลือื
แบ่่งปัันความรู้้� ถ่่ายทอดประสบการณ์์ เกื้้�อหนุุนความรู้้�ที่่�ถููกต้้องตรงต่่อความต้้องการนำ
ไปใช้้ประโยชน์์ในทางปฏิิบััติิ แบ่่งได้้  3 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับบุุคคลและครััวเรืือน ระดัับกลุ่่�ม
ชุุมชน และระดัับเครืือข่่าย

3) ผลิติภัณัฑ์แ์ละการท่อ่งเที่่�ยววิถิีชีุมุชน มาจากความคิดิสร้า้งสรรค์อ์ันัแความ
หลากหลายภายในชุมชน ที่่�สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้อย่า่งเหมาะสมตามฐานทรััพยากร แบ่ง่
เป็็น 2 ด้้าน ได้้แก่่ 

(1) ด้้านผลิตภััณฑ์์ ได้้แก่่ ข้้าวและผัักอิินทรีีย์์วอแก้้ว ข้้าวกล้้องงอกอิินทรีีย์์ 

สารชีีวภััณฑ์์และดิินผสมพร้อมปลููก น้้ำพริกลาบสมุุนไพร ผลิิตภััณฑ์์จากการเลี้้�ยงโคนม 

กล้้วยอบพริิกไทดำพลัังงานแสงอาทิิตย์์  

(2) ด้้านการท่่องเที่่�ยววิิถีีชุุมชน ได้้แก่่ การท่่องเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์และงาน

วิ่่�งวอแก้้ว
4) สุุขภาวะและคุุณภาพชีวิิต เป็็นผลจากการขัับเคลื่่�อนเกษตรกรรมอิินทรีีย์์

แบบผสมผสานของชุุมชน มีีความเหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อมและบริิบทชุุมชน จึึงหนุุน
เสริมิให้เ้กิดิภาวะความเป็็นอยู่่�ที่่�ดี ีได้แ้ก่ ่ลักัษณะทางกายภาพ ภูมูิศิาสตร์์ที่่�เหมาะสม ระบบ
เกษตรกรรมและอาหารที่่�มีีความปลอดภััย และการจััดสรรบริิการสุุขภาพของหน่่วยงานที่่�
เกี่่�ยวข้้อง

5) การอนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่ ความเคารพต่อธรรมชาติ ิการใช้้ทรัพัยากรและ
สิ่่�งแวดล้้อมอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ รวมถึึงระบบเกษตรอิินทรีย์ี์และปรัชัญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

การบููรณาการพุุทธธรรมเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ของชุุมชนวอแก้้ว ได้้ใช้้ความ
หมายของหลัักพุุทธธรรม ได้้แก่่ หลัักสัันโดษ 3 หลัักปฏิิรููปเทสวาสะ หลัักสััปปายะ 4 เชื่่�อม
โยง 3 หััวข้้อหลััก ดัังนี้้�

1) หลัักสัันโดษ 3 เชื่่�อมโยงด้้านเศรษฐกิิจ พบความเหมาะสมทั้้�ง 3 ด้้าน ดัังนี้้�

 (1) ยิินดีตามที่่�ได้้ พึึงได้้ เกิิดความเหมาะสมโดยปริิมาณ กล่่าวคืือ ชุุมชนมี

ความคิดิสร้้างสรรค์์ดัดัแปลงแก้้ไขและใช้้ทรัพัยากรที่่�มีอียู่่�ภายในหมู่่�บ้านให้้เป็็นประโยชน์์สูงูสุดุ 

เพราะการนำมาใช้้เท่่ากับัการทำให้้หมดไปด้้วยเช่่นกันั การมองหาปััจจัยัภายในชุมุชนก่อน

แสวงหาปััจจัยัภายนอก แสดงให้้เห็น็ถึงการพึ่่�งพาตนเองได้้อย่่างยอดเยี่่�ยม การตระหนัักใน

คุณุค่่าของฐานทรัพัยากรท้้องถิ่่�น ยิ่่�งทำให้้เห็น็ความยินิดีพีอใจตามที่่�พึ่่�งมีพีึงึได้้  ช่่วยลดปััญหา
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ต้้นทุนุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เพราะว่่าส่่วนที่่�เกินิพอดีแีละส่่วนที่่�ขาดพอดีี จะก่่อให้้เกิดิโทษเสมอ

 (2) ยินิดีตีามกำลังั ตามความสามารถ เกิดิความเหมาะสมโดยคุณุภาพ กล่า่ว

คืือ ชุุมชนวอแก้้วเป็็นสังคมเกษตรแบบชนบท ทั้้�งทุุนทางสัังคมและสภาพแวดล้้อม เอื้้�อต่่อ

การทำเกษตรกรรมเป็็นอันมาก จึงึใช้ค้วามเชี่่�ยวชาญที่่�มีเีป็็นฐานพัฒนาเศรษฐกิิจไปสู่่�ระบบ

เกษตรอินิทรียี์ ์เป็็นที่่�ยอมรับัในมาตรฐานการผลิตจากองค์์กรภาครัฐั เอกชนรวมถึึงเครือืข่า่ย

ภาพนอกชุุมชน เข้า้มาศึกึษาดููงานจากแหล่่งเรียีนรู้้�ของชุุมชนทั้้�ง 10 ศูนูย์ ซึ่่�งเกิิดจากความ

คิดิริิเริ่่�มรวมตัวักัันปรับัปรุงุระบบเกษตร ช่ว่ยเพิ่่�มมูลูค่า่เศรษฐกิจิชุมุชนดีขีึ้้�น แสดงให้เ้ห็น็ได้้

ว่า่ เมื่่�อทุกุคนปรับัความเหมาะสมให้ต้รงกัับหน้า้ที่่�การงานของตนให้ต้รงกับัสภาพเศรษฐกิจิ

ในปััจจุุบััน จะช่่วยให้้เกิิดความเหมาะสมความพอดีีขึ้้�นได้้ในชุุมชน

(3) ยินิดีตีามเหมาะสมแห่ง่กิจิของตน เกิดิความเหมาะสมโดยธรรม กล่า่วคือื 

การที่่�ชุุมชนวอแก้้วสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ เรีียนรู้้�การนำทรััพยากรมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์

สููงสุุดได้้พอเพีียงกัับตนเองและการดำเนิินเศรษฐกิิจ ใช้้ความเชี่่�ยวชาญด้้านเกษตรกรรม

ปรัับปรุุงให้้เป็็นผลผลิิตมีีความปลอดภััยแก่่ผู้้�ผลิตส่่งไปยัังผู้้�บริิโภค ขยายออกไปยัังสิ่่�ง

แวดล้อ้ม ไปสู่่�ระบบนิเิวศที่่�มีกีารพึ่่�งพาอาศัยักันัอย่า่งเป็น็ระบบ ผลของความเหมาะสมโดย

ธรรมนั้้�นในที่่�สุุดจะย้้อนกลัับมาที่่�ชุุมชนวอแก้้วอีีกครั้้�ง ดัังนั้้�น ความเหมาะสมอย่่างถููกต้้อง

ของหลัักสัันโดษ ถืือว่่าเป็็น   จุุดพอดีีที่่�เป็็นประโยชน์์สููงสุุด เพราะเป็็นเศรษฐกิิจที่่�ดำเนิิน

ไปเพื่่�อธรรมอยู่่�ทุุกขณะ

ด้้วยเหตุุที่่�กิิจกรรมทางเศรษฐกิิจจำต้้องมีีพััฒนาการให้้เจริิญยิ่่�งขึ้้�น ดีีงาม

ยิ่่�งขึ้้�นเป็็นลำดัับ การกระทำเชิิงเศรษฐกิิจยิ่่�งต้้องมองทุุกสิ่่�งอย่่างเป็็นปัจจััยเกี่่�ยวเนื่่�องเป็็น

องค์ร์วมเดียีวกันั ไม่่สามารถแยกขาดจากกันัได้ ้พระพุุทธเจ้า้ทรงตรััสรู้้�กฎของธรรมชาติอิันั

สูงูสุดุ ทรงแสดงพุุทธบััญญััติติ่อ่สิ่่�งแวดล้อ้มแก่เ่หล่า่พระสาวกของพระองค์์ด้้วยหลักัสันัโดษ 

ให้้มีีความยิินดีีพอใจในเครื่่�องปััจจััย 4 ให้้พิิจารณาด้้วยปััญญาการใช้้สอยเฉพาะความมีี ค่่า

น้อ้ย หาได้้ง่า่ยและไม่ม่ีโีทษ ปล่อ่ยให้้สรรพสิ่่�งเป็น็ไปตามธรรมชาติ ิความคิิดสร้า้งสรรค์ด์้า้น

การใช้ส้อยอย่า่งรู้้�คุณุค่า่ เกิดิประโยชน์ส์ูงูสุดุนี้้� แนวทางการพัฒันาเศรษฐกิจิและการดำเนินิ

ชีวีิติของชุมุชนวอแก้ว้ โดยยึดึหลักัการพัฒันาให้เ้กิดิความเหมาะสมกับัศักัยภาพของทุนุทาง

สัังคม บนพื้้�นฐานของการพึ่่�งพาตนเองตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียง จึึงได้้นำหลัักสัันโดษ 3 

บููรณาการเชื่่�อมโยงด้้านเศรษฐกิิจ
2) หลัักปฏิิรููปเทสวาสะ เชื่่�อมโยงด้้านสัังคม 
ในแง่่การพััฒนาสู่่�ชีีวิิตที่่�พรั่่�งพร้้อมด้้วยความเจริิญก้้าวหน้้านั้้�น พระพุุทธเจ้้า

ทรงแสดงปฏิรูิูปเทสาวะ สำหรัับการดำเนิินชีวิติตามหลัักความเจริิญ นับัเป็็นหลัักพุุทธธรรม
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สำหรับัการดำเนินิวิถิีชีีวีิติจากการได้อ้ยู่่�ใน      ถิ่่�นฐานที่่�เหมาะสมเป็น็พื้้�นฐานให้ม้นุษุย์ ์เรียีน
รู้้�เพื่่�อใช้ป้ระโยชน์จ์ากการที่่�ได้อ้ยู่่�ถิ่่�นที่่�เหมาะสม เพื่่�อการแก้ไ้ขปััญหาให้ก้ับัการดำเนินิชีวีิติ
แล้้ว ยัังต้้องคิิดสร้้างสรรค์์ความเจริิญก้้าวหน้้า พััฒนาสัังคมและตนเองอย่่างสอดคล้้องกัับ
ถิ่่�นที่่�อยู่่�ด้วยความเคารพ รัักษาและอนุุรัักษ์์สภาพแวดล้้อมของถิ่่�นฐานที่่�อยู่่�ไว้้ให้้เกิิดความ
เจริิญอย่่างมั่่�นคง ถิ่่�นที่่�เหมาะสมแก่่การตั้้�งรกรากอยู่่�อาศััย จะมีีความผููกพัันแบบ “บวร” 
ระหว่า่ง บ้า้น วัดั โรงเรียีน ภายในชุมชน    คอยสนัับสนุุนจรรโลงอุุปนิสิัยัคุณุธรรมของคนใน
ชุุมชน ให้้ปฏิิบััติิตนสร้้างคุุณงามความดีี พััฒนาตน ประกอบกิิจ   อัันสุจริิตตามถิ่่�นฐานอยู่่�
อาศััยอัันเป็็นอุุดมงคล ก่่อให้้เกิิดความสงบสุุขร่่วมเย็็นของชีีวิิต จึึงได้้นำหลัักปฏิิรููปเทสวา
สะ บููรณาการเชื่่�อมโยงด้้านสัังคม

3) หลักัสัปัปายะ 4 เชื่่�อมโยงด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม อธิบิายการเข้า้ถึงึสิ่่�งสบาย 4 ด้า้น 
คืือ

(1) อาวาสสัปัปายะ เกี่่�ยวข้้องกับัสภาพทางภูมูิศิาสตร์์ ที่่�มีทีรััพยากรธรรมชาติิ

อุดุมสมบูรูณ์์  ในระดับัขั้้�นความมั่่�นคง เพีียงพอต่่อการใช้้ประโยชน์์เพื่่�อหล่่อเลี้้�ยงชีวีิติทุกุคนที่่�

ชุมุชนตั้้�งอยู่่�

(2) อาหารสัปัปายะ เป็น็แหล่ง่ผลิติอาหารปลอดภัยั ระบบเกษตรกรรมมีกีาร

ผลิติที่่�ดีเีป็น็มิติร  ต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม ผลผลิติไร้ส้ารพิษิปนเปื้้�อน จึงึมีคีุณุค่า่ทางโภชนาการ ตอบ

สนองต่่อการบริิโภคเพื่่�อสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรงสมบููรณ์์

(3) ปุคุคลสัปัปายะ ทรัพัยากรมนุษุย์ข์องชุมุชนวอแก้ว้ มีศีักัยภาพพร้อ้มต่อ่

การพัฒันา มีคีวาม     คิดิอ่า่นสามารถเรียีนรู้้�สิ่่�งใหม่ ่ๆ  ผู้้�นำหรือืผู้้�รู้้�ภูมูิปิัญัญาวิชิาการในท้อ้ง

ถิ่่�น นำความรู้้�ที่่�ได้้รัับถ่่ายทอดเผยแผ่่ให้้ได้้รัับประโยชน์์ซึ่่�งกัันและกััน

(4) ธรรมสััปปายะ ชุุมชนวอแก้้วเป็็นชุุมชนชาวพุุทธ ยึึดถืือและผููกพัันกัับ

หลัักพุุทธธรรมทางพระพุุทธศาสนา ทุุกคนจึึงเป็็นพุทธบริิษััทน้้อมระลึึกพระรััตนตรััย อััน

มีีพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ เป็็นที่่�พึ่่�ง    เอาใจใส่่ศึึกษาและปฏิิบััติิตามคำสั่่�งสอนของ

พระพุุทธองค์์ เป็็นแนวทางพุุทธวิิธีีเพื่่�อความสงบสุุขตามสมควรแก่่ตนและส่่วนรวม

สภาพที่่�เอื้้�อเฟ้ื้�อเกื้้�อกููลต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีวิติ เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�เหมาะสม

ประสานกัน จึึงช่่วยให้้รู้้�สึกสบายทางกาย อบอุ่่�นทางใจ และยัังชี้้�วััดได้้ถึึงความสามารถใน

การพึ่่�งพาตนเอง จากปััจจััยภายในชุมชนตามแนวเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ มีีทััศนคติิต่่อฐาน

ทรัพัยากรว่่าเป็น็สิ่่�งที่่�มีปีระโยชน์ ์มีคีุณุค่า่สูงู ทั้้�งอนุรัุักษ์ ์ฟื้้�นฟู ปรับัปรุุง ประยุุกต์์ให้เ้กิดิผล

ดีคีรอบคลุุมคุณุภาพชีวิติ สังัคม เศรษฐกิิจและสิ่่�งแวดล้้อม เมื่่�อฐานทรััพยากรและทุุนสังัคม

ของชุุมชน ประดุุจปััจจััยการผลิิตที่่�เข้้าถึึงได้้สะดวกในสภาพแวดล้้อมของชุุมชน ความมีี
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คุุณค่่าและพรั่่�งพร้้อมรองรัับ   การเพิ่่�มมููลค่่าทางเศรษฐกิิจ จึึงได้้นำหลัักสััปปายะ 4 บููรณา

การเชื่่�อมโยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

กล่่าวโดยสรุุปว่่า กระบวนการพััฒนาของชุุมชนวอแก้้วตามแนวเศรษฐกิิจ

สร้า้งสรรค์ ์ขับัเคลื่่�อนอย่า่งต่อ่เนื่่�องและมีคีวามเชื่่�อมโยงกับัทุนุสังคมของชุมุชน ผสมผสาน

ปััจจััยการผลิตภายในชุมชน ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีที่่�เหมาะสม ปรัับปรุุง

พััฒนาระบบเกษตรกรรมแบบเดิิมไปสู่่�วิิถีีอิินทรีีย์์ ริิเริ่่�มการจััดการอย่่างสร้้างสรรค์์ตลอด

กระบวนการผลิตที่่�คำนึึงถึึงความเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เอาใส่่ใจสุุขภาพความปลอดภััย

ของผู้้�บริิโภค ผู้้�ผลิิต ปััจจััยการผลิิตและสิ่่�งแวดล้้อม พึ่่�งพาคุุณค่่าจากฐานทรััพยากรภายใน

ชุมุชน เพ่ื่�อการสร้้างผลิตภัณัฑ์แ์ละบริิการที่่�มีเีอกลัักษณ์์เป็น็ที่่�ยอมรัับ โดยการหมุุนเวียีนใช้้

ซ้้ำให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสูงสุุด ลดการเกิิด ของเสีีย หาแนวทางเพ่ื่�อนำกลัับมาใช้้ใหม่่ให้้เป็็น

ประโยชน์์อย่่างสร้้างสรรค์์ เป็็นการส่่งมอบคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีให้้แก่่ตนเองและสัังคม รวมถึึง

ความอุุดมสมบููรณ์์และสมดุุลคืืนกลัับสู่่�ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม

 อภิิปรายผล
กระบวนการพัฒันาของชุมุชนวอแก้ว้ตามแนวเศรษฐกิจิสร้า้งสรรค์ ์ขับัเคลื่่�อน

อย่่างต่่อเนื่่�องและมีีความเชื่่�อมโยงกัับทุุนสัังคมของชุุมชน ผสมผสานปััจจััยการผลิต
ภายในชุุมชน ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี   ที่่�เหมาะสม ปรัับปรุุงพััฒนาระบบ
เกษตรกรรมแบบเดิิมไปสู่่�วิิถีีอิินทรีีย์์ ริิเริ่่�มการจััดการอย่่างสร้้างสรรค์์ตลอดกระบวนการ
ผลิิตที่่�คำนึึงถึึงความเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เอาใส่่ใจสุุขภาพความปลอดภััยของผู้้�บริิโภค 
ผู้้�ผลิิต ปััจจััยการผลิิตและสิ่่�งแวดล้้อม พึ่่�งพาคุุณค่่าจากฐานทรััพยากรภายในชุุมชน เพื่่�อ
การสร้้างผลิตภััณฑ์์และบริิการที่่�มีีเอกลัักษณ์์เป็็นที่่�ยอมรัับ โดยการหมุุนเวีียนใช้้ซ้้ำให้้เกิิด
ประสิิทธิิภาพสููงสุุด ลดการเกิิดของเสีีย หาแนวทางเพื่่�อนำกลัับมาใช้้ใหม่่ ให้้เกิิดประโยชน์์
อย่่างสร้้างสรรค์์ เป็็นการส่่งมอบคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีให้้แก่่ตนเองและสัังคม รวมถึึงความอุุดม
สมบููรณ์์และสมดุุลคืืนกลัับสู่่�ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม

ผลการวิิจััยนี้้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ จิิตรา มาคะผล (จิิตรา มาคะผล, 
2556: 248) ได้้ศึึกษาแนวทางการส่่งเสริิมชุุมชนสร้้างสรรค์์ในประเทศไทย พบว่่าชุุมชน
สร้้างสรรค์์ควรส่่งเสริิมด้้านทุุนทรััพยากร ให้้เห็็นคุุณค่่าและอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ 
ใช้้เทคโนโลยีีที่่�เหมาะสมในการสร้้างนวััตกรรมจากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นและส่่งเสริิมให้้ชุุมชน
จััดการตนเอง เช่่นเดีียวกัับแนวคิิด  งานวิจััยของ สุุรศัักดิ์์� ราศีีและคณะ (สุุรศัักดิ์์� ราศีีและ
คณะ, 2557: 4) ได้้ศึึกษาการพััฒนาชุุมชนแบบมีีส่่วนร่วมโดยยึึดหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอ
เพียีง: กรณีีศึกึษา บ้า้นแหล่่งควาย ตำบลนาอาน อำเภอเมืือง จังัหวััดเลย พบว่่า ในการรู้้�จัก
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ใช้้ทรััพยากรสอดคล้้องกัับสภาพความเป็็นจริิงทางสัังคมปััจจุุบััน กระบวนการพััฒนาแบบ
นี้้�ก่อ่ให้เ้กิิดการพัฒันาสังัคมจากระดัับล่า่งสู่่�บน โดยมีีคนในชุมุชนเป็น็เจ้า้ของร่ว่มกันัรับัผล
ประโยชน์์ สิ่่�งสำคััญของการพึ่่�งตนเองได้้นั้้�น เกิิดจากการรวมกลุ่่�ม เอื้้�ออาทร เรีียนรู้้�ร่่วมกััน 
เกิิดกระบวนการทำงานร่่วมกััน  

ปััจจััยที่่�สื่่�อถึึงความคิิดสร้้างสรรค์์ได้้เป็็นอย่่างมากคืือ ความคิิดริิเริ่่�มต้้องการ
ปรับัปรุงุเกษตรกรรมแบบเดิิมที่่�มีปัีัญหาอย่่างมาก ไปสู่่�ระบบเกษตรอิินทรีีย์แ์บบผสมผสาน 
ทั้้�งวิถิีเีกษตรกรรมและปศุสุัตัว์ ์ปลููกพืชื ผักัต่า่ง ๆ  สร้้างระบบอาหารที่่�มีคีวามปลอดภัยัไร้ส้าร
พิษิ ดำเนินิงานในระบบวิสิาหกิจิชุมุชนที่่�มีกีิจิกรรมหลากหลายในระบบเกษตรชุมุชน ปลูกู
พืืชและเลี้้�ยงสััตว์์เพื่่�อให้้เกิิดการเกื้้�อกููลและพึ่่�งพาตนเองได้้ตามฐานทรััพยากร ภููมิิปััญญา
และเงื่่�อนไขของถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย รวมถึึงความพร้อมต่่อการปรัับตััวและเรีียนรู้้�ทัักษะใหม่่ ๆ   
ต่อ่ยอดจากรากฐานวิถีชีีวีิติ ภูมูิปิัญัญา พืชืพรรณอัันเป็็นปัจจััยธรรมชาติิของท้้องถิ่่�น นำมา
ผลิติและเพิ่่�มลัักษณะพิเิศษหรือืจุดุเด่น่บางอย่า่งให้แ้ตกต่า่งไปจากเดิมิ แสดงถึงึชุมุชนที่่�ให้้
ความสำคัญัต่อ่การพัฒันาเศรษฐกิจิชุมุชนของตนเอง มีคีวามพร้อ้มและสามารถจัดัการทุนุ
ท้้องถิ่่�นให้้เท่่าทัันกัับการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมปััจจุุบััน 

ประเด็็นนี้้�สอดคล้้องกัับงานวิจััยของ ศุุภชััย เหมืือนโพธิ์์� (ศุุภชััย เหมืือนโพธิ์์�, 
2559: 360) ได้้ศึึกษาการพััฒนาศัักยภาพผู้้�ประกอบการชุุมชน ตามแนวคิิดเศรษฐกิิจ
สร้้างสรรค์์ พบว่่าคนในชุุมชนตระหนัักอััตลัักษณ์์ของชุุมชนและให้้ความสำคััญกัับสิ่่�งที่่�มีี
อยู่่�ในชุมชนมากขึ้้�น สามารถนำวััตถุุดิิบที่่�มีีอยู่่�มาพััฒนาให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด การนำรููป
แบบตามแนวคิิดเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์มาใช้้กัับงานของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน กระตุ้้�นให้้เกิิด
การพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ ประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์และสามารถเพิ่่�มมููลค่่า
ให้ก้ับัผลิติภัณัฑ์ม์ากขึ้้�น และใกล้เ้คียีงกับังานวิจิัยัของ นันัทนิิษฎ์ ์สมคิิด (นัันทนิิษฎ์ ์สมคิิด, 
2561: 152) ได้ศ้ึกึษาแนวทางการพัฒันาชุมุชนสร้า้งสรรค์ใ์นเขตพื้้�นที่่�จัังหวัดัจันัทบุรีุี พบว่า่ 
การพัฒันาที่่�เน้น้ระบบเศรษฐกิิจผสมผสานทางวััฒนธรรมและภููมิปิัญัญาท้้องถิ่่�น เข้า้กับัองค์์
ความรู้้�ด้า้นเทคโนโลยี ีนวัตักรรมและความคิดิสร้า้งสรรค์ ์เป็น็การสร้า้งมูลูค่า่ทางเศรษฐกิจิ 
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชน มีีวััฒนธรรมเป็็นสิ่่�งยึึดโยงคนในสัังคมให้้ตระหนัักถึึงราก
เหง้้าของตนเอง เกิิดความหวงแหน ภููมิิใจ   ที่่�จะรัักษา อนุุรัักษ์์ ฟื้้�นฟู พััฒนาและต่่อยอด
ประโยชน์ต์่อ่ตนเอง ครอบครััว ชุมุชนและประเทศชาติิ มีกีารเรียีนรู้้�เน้้นความรัับผิิดชอบต่่อ
สังัคมที่่�ประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัปรัชัญาเศรษฐกิจิพอเพียีง คำนึงึถึงึทางสายกลาง เพราะเศรษฐกิจิใน
ระดัับชุุมชนมีลักัษณะเป็็นองค์์รวม มีคีวามสััมพัันธ์กับัวิิถีชีีวีิติความเป็็นอยู่่�ของคนในชุมชน

การคิิดเชิิงสร้้างสรรค์์นี้้�จึึงมีีความสััมพัันธ์์กัับหลัักคำสอนเรื่่�องสััมมาทิิฏฐิิ มีีเป้้า
หมายให้้มนุุษย์์เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจในตนเองและสรรพสิ่่�งอย่่างถููกต้้อง เหมาะสมและรู้้�
เท่า่ทัันทุกุสถานการณ์แ์ละด้ว้ยเหตุทุี่่�มนุษุย์ ์ มีศีักัยภาพในการคิดินี่่�เอง จึงึได้ช้ื่่�อว่า่เป็น็สัตัว์์
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ประเสริิฐ อันัเป็็นลักษณะที่่�แตกต่่างไปจากสััตว์์ทั้้�งหลาย ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�ประเสริิฐคืือการ
ใช้ศ้ักัยภาพในการคิดิ เห็น็ได้ว้่า่การสร้า้งความสำเร็จ็นานัปัการมีจีุดุเริ่่�มต้น้จาก “ความคิดิ” 
ไปสิ้้�นสุุดลงที่่� “ปััญญา”  

การพััฒนาตามแนวเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ ช่ว่ยให้้มนุษุย์เ์กิดิความคิิดด้า้นคุณค่า่
ในสรรพสิ่่�งต่่าง ๆ   มีีความเด่่นชัดมากยิ่่�งขึ้้�น เพราะมองเห็็นตนเองเป็็นส่วนย่่อยหนึ่่�งของ
ปัจัจััยทั้้�งหลาย อันัเป็น็องค์ร์วมของธรรมชาติทิั้้�งหมด การพัฒันาทางสัังคม เศรษฐกิจิและสิ่่�ง
แวดล้อ้ม ที่่�มีเีป้้าหมายเพ่ื่�อความอยู่่�รอดปลอดภัยัและคุณุภาพชีวีิติของมนุษุย์ ์จึงึมิใิช่ม่นุษุย์์
เป็น็ผู้้�กำหนดขึ้้�นเอง จะต้้องอาศััยความเห็็นถูกต้้องว่่าเป็็นปัจจััยส่่งผลกระทบเกี่่�ยวเนื่่�องกััน
ทั้้�งคุณุและโทษ จึงึจะทำให้เ้กิดิปััญญารู้้�บทบาทที่่�มนุษุย์พ์ึงึมี ีคือืการใช้ป้ระโยชน์จ์ากปัจัจัยั
ด้ว้ยจิิตใจแห่่งเมตตา พร้อ้มกันันั้้�นสิ่่�งที่่�ดียีิ่่�งเกิดิขึ้้�นตามมา คือืจิติสำนึกึด้า้นอนุรุักัษ์ ์ฟื้้�นฟูแูละ
คอยรัักษาให้้เกิิดความสมดุุล 

ดัังนั้้�น สิ่่�งเหล่่าน้ี้�เมื่่�อสอดแทรกอยู่่�ภายในกิจกรรมหรืือการพััฒนาทั้้�งหลาย 
แนวคิิดและวิิธีีการพึ่่�งพาตนเองอย่่างสร้้างสรรค์์จึึงเกิิดขึ้้�น อีีกทั้้�งมีีความสอดคล้้องกัับ
กระแสความเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ในเมื่่�อท่่ามกลางการผลิตย่่อมหมายถึึงการทำลาย 
ทั้้�งเศรษฐกิิจ สภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิ รวมถึึงความดีีงามทางวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรม
ของมนุุษย์์ พุุทธบููรณาการเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ของชุุมชนวอแก้้ว จึึงเกิิดความเหมาะควร
แก่่กัันกัับพุุทธธรรมอัันมีีหลัักการเป็็นสากล ได้้ปรากฏแนวทางให้้ชุุมชนวอแก้้วได้้จุุนเจืือ
รัักษาคุุณงามความดีีของชุุมชน เป็็นผู้้�เอาประโยชน์์จากธรรมชาติิแต่่น้้อย ชะลอความสิ้้�น
เปลืืองแก่่องค์์รวมธรรมชาติิ ใช้้สอยแต่่เพีียงจำเป็็นต่่อประโยชน์์หล่่อเลี้้�ยงชีีวิิต ด้้วยความ
เป็็นไปตามเหตุุผลไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น ชีีวิิตที่่�พึ่่�งพาอาศััยกัันและกัันจึงงอกงาม
แห่่งประโยชน์์สุุขนานัับปการ

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
ได้พ้บแนวทางการพััฒนาเศรษฐกิิจระดัับชุมุชน จากศักัยภาพทุนสังคมอันัหลาก

หลายของชุุมชนวอแก้้ว ขัับเคลื่่�อนกระบวนการพััฒนาตามแนวคิิดเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ 
สามารถประยุุกต์์เข้า้กัับอััตลัักษณ์์ชุมุชนและฐานทรััพยากรที่่�มีอียู่่�อย่่างเหมาะสม บูรูณาการ
หลัักพุทุธธรรมผสานกับักระบวนการขับัเคลื่่�อนการพัฒันาชุมุชนวอแก้ว้ตามแนวเศรษฐกิจิ
เชิิงพุุทธ นำมาใช้้เป็็นปัจจััยขัับเคลื่่�อนการพััฒนาเศรษฐกิิจที่่�ดีีงามตามหลัักสัันโดษ ทำให้้
ชุุมชนเข้้าใจการใช้้คุุณค่่าจากถิ่่�นที่่�อยู่่�อย่่างเหมาะสมตามหลัักปฏิิรููปเทสวาสะ และการ
พึ่่�งพาตนเองจากฐานทรัพัยากรชุมุชน สัมัฤทธิ์์�ผลครอบคลุมุคุณุภาพชีวีิติ เศรษฐกิจิและสิ่่�ง
แวดล้้อมตามหลักัสัปัปายะ เป็น็ชุมุชนที่่�มีคีวามพรั่่�งพร้อ้ม รองรับัความสามารถในการสร้้าง
มููลค่่าเพิ่่�มและโอกาสทางเศรษฐกิิจ  
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สรุุป	
ผลการวิจิัยับ่่งบอกถึงึศักัยภาพทุนุสังัคมของชุมุชนนั้้�น มีคีุณุค่า่และความหมาย

มากกว่่าที่่�เป็็นอยู่่� สามารถยกระดัับการพััฒนาในเชิิงนโยบาย “สร้้างบุุคคลต้้นแบบให้้เป็็น
ตััวอย่่างของ Smart Farmer” บนพื้้�นฐานเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ ที่่�มีีการปรัับปรุุงระบบ
เกษตรกรรมที่่�มีีการนำเทคโนโลยีี ระบบดิิจิิทััลหรืือแอพพลิิเคชั่่�นฐานข้้อมููลที่่�รวบรวมองค์์
ความรู้้�ข้้อมููลการเกษตรที่่�หลากหลาก ตั้้�งแต่่ต้้นน้้ำ กลางน้้ำและปลายน้้ำ เป็็นเกษตรกรรม
เชื่่�อมโยงคุุณค่า่ภายในชุมุชนสู่่�การสร้า้งมูลูค่า่เพิ่่�มทางเศรษฐกิจิ ที่่�ทำให้้ผู้้�บริิโภคได้้ผลผลิติ
ที่่�มีีคุุณภาพ เกษตรกรสามารถยกระดัับคุุณภาพชีวิิต ลดภาระทั้้�งแรงงานและต้้นทุุนการ
ผลิิตได้้ในระยะยาว

1) ควรศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “ห่่วงโซ่่คุุณค่่าในระบบเกษตรชีีวภาพ” เพื่่�อนำเสนอ
แนวทางการจััดการระบบเกษตรกรรมชีีวภาพตลอดทั้้�งกระบวนการ เริ่่�มตั้้�งแต่่การตระ
เตรีียมแปลง การคััดเลืือกเมล็็ดพัันธ์์ ไปจนถึึงการจำหน่่ายปลายทางถึึงผู้้�บริิโภค

2) ควรศึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง “พุทุธธรรมเพื่่�อเสริมิสร้้างระบบความไว้้วางใจ ของระบบ
เกษตรอินิทรีย์ี์แบบมีส่ี่วนร่วม PGS (Paticipatory Guarantee Systems)” เพื่่�อหนุนุเสริมิ
คุณุธรรมให้้กับัเกษตรกรในระบบเกษตรอินิทรีย์ี์แบบมีส่ี่วนร่วม ที่่�การประกอบอาชีพีต้องอาศััย
ความตั้้�งใจมั่่�นคง ซื่่�อสัตัย์์ต่่อตนเอง ต่่ออาชีพีและต่่อมีส่ี่วนได้้ส่่วนเสีียอย่่างครบวงจร   
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แนวปฏิิบััติิและกระบวนการฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมของเครืือข่่ายพระนััก
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 4 ประการคืือ (1) เพื่่�อศึึกษาแนวทางปฏิิบััติิในการ

ประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัพุทุธธรรมในกระบวนการฟ้ื้�นฟูสูิ่่�งแวดล้อ้มของเครือืข่า่ยพระนักัพัฒันาบนพื้้�นที่่�
สููง   (2) เพื่่�อติิดตามการดำเนิินงานด้้านการฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนที่่�
สููงในพื้้�นที่่�ต้้นแบบ (3) เพื่่�อวิิเคราะห์์แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่าย   พระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สูงและ
กระบวนการฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�ต้้นแบบ (4) เพื่่�อสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ของพื้้�นที่่�ต้้นแบบ 
(Model) ในการฟ้ื้�นฟูสูิ่่�งแวดล้้อมของเครืือข่า่ยพระนัักพััฒนาและกระบวนการฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อม
ในพื้้�นที่่�ต้นแบบ การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ พื้้�นที่่�วิจััย คืือ อำเภอฮอด แม่่แจ่่ม และ
แม่่สะเรีียง กลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ กลุ่่�มพระบััณฑิิตอาสาพััฒนาชาวเขา จำนวน  27  รููป/คน 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) แนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรม คืือ  
หลักัอริิยสัจัจ์ ์4 หลัักกรรม และเมตตา 2) ผลการดำเนิินงานด้้านการฟ้ื้�นฟูสูิ่่�งแวดล้้อม ประกอบ
ด้้วย (1) การจััดการขยะ (2) บวชป่่า  (3) ทำแนวกัันไฟ (4) อนุุรัักษ์์ต้้นน้้ำ (5) อนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ปลา 
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(6) รณรงค์์การไม่่ใช้้สารเคมีี (7) ธนาคารข้้าว (8) เครืือข่่ายอาสาสมััครรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม  
3) วิิเคราะห์์แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา ประกอบด้้วย (1) การใช้้แบบยั่่�งยืืน   
(2) การกัักเก็็บรัักษา  (3) การรัักษาหรืือซ่่อมแซม  (4) การฟื้้�นฟูู  (5) การพััฒนา  (6) 
การป้้องกััน  (7) การสงวน (8) การแบ่่งเขต และ 4) สัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ในพื้้�นที่่�
ต้้นแบบ ประกอบด้้วย (1) การพััฒนาศัักยภาพของคน  (2) งบประมาณ หรืือ เงิินหรืือ
ทุุน หรืือทรััพยากร  (3) วััสดุุ  (4) การบริิหารจััดการ (5) การสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือ  
(6) การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมแบบองค์์รวม 

คำสำคััญ: พระนัักพััฒนา, หลัักพุุทธธรรม, การฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อม

Abstract
This research article has four objectives: (1) to study the practical 

guidelines for applying Buddhist principles environmental rehabilitation of  
a network of monk developers in the highlands, and (2) to check the  
environmental remediation operation of the monk developer network in 
the model area of Hod District, Mae-Chaem District, Mae-Sariang District,  
(3) to analyze network practices High-altitude developer and environmental 
remediation process in the model area, Hod District, Mae-Chaem District, 
Mae-Sariang District and (4) to synthesize the body of knowledge of the  
model area for environmental rehabilitation of the developer network and 
the process of environmental remediation in the model area. This research 
uses qualitative research. A target group is a group of 27 monks volunteering 
to develop hill tribe people.

The results of the research found that 1) the four noble truths 
(Ariyasacca), karma, and kindness (mêt-dtaa), 2) Environmental remediation 
performance consists of (1) waste management (2) forest ordination  
(3) fire protection (4) watershed conservation (5) fish species conservation  
(6) chemical use campaign (7) Rice Bank (8) Environment Volunteer Network,  
3) Analyzing the practices of the network of monks, consisting of (1) sustainable 
use (2) storage (3) maintenance or repair (4) rehabilitation (5) development 
(6) protection (7) preservation (8) zoning and 4) Synthesis of knowledge in the 
model area consisting of (1) the development of human potential (2) budget 
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or money or capital or resources (3) Materials (4) Management (5) Building  
a network of cooperation (6) Conserving the environment with a holistic  
approach.

Keywords: Buddhist monk developer, Buddhadhamma Principles,  
                           Environmental Rehabilitation 

บทนำ 
ประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�อุุดมไปด้้วยทรััพยากรธรรมชาติิ ซึ่่�งมีีบทบาท

สำคััญในการสนัับสนุุนวิิถีีชีีวิิตของท้้องถิ่่�นและขัับเคลื่่�อนการเจริิญเติิบโตทางเศรษฐกิิจ 
ป่่าไม้้ แหล่่งต้้นน้้ำ สภาพ แวดล้้อมทางทะเลและทรััพยากรธรณีีเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญใน
การสนัับสนุุนอุุตสาหกรรมการผลิิต   การส่่งออกและอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวของไทย 
อย่่างไรก็็ตาม การพััฒนาเศรษฐกิิจ อย่่างรวดเร็็วในช่่วงหลายทศวรรษที่่�ผ่านมามัักเกิิดขึ้้�น
จากการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิเหล่่านี้้�อย่่างไม่่ยั่่�งยืืน ลำดัับความสำคััญทางเศรษฐกิิจมัักมีี
ความสำคััญมากกว่่าการอนุุรักัษ์์ในหลาย ๆ  กรณีี  ดังันั้้�น การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนจะเป็็นแนวทาง
การแก้้ไขการทำลายทรััพยากรและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�รุนแรง โดยแนวทางการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนจึึง
พยายามเติิมเต็็มโดยสร้้างฐานความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนทางสัังคมและการเมืืองโดย
ตระหนัักถึึงความสำคััญของการพััฒนาเศรษฐกิิจที่่�ยัังรัักษาความมั่่�นคงของสิ่่�งแวดล้้อม
ควบคู่่�กัน ขณะที่่�บทบาทรััฐก็็ยัังคงทำหน้้าที่่�บำรุุงรัักษาระบบโดยรวมหรืือเป็็นกลไกกลาง
ในการประสานทั้้�งภาคเอกชนและภาคประชาชนให้้ดำเนิินการในกระบวนการทางเศษฐ
กิิจที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืน (ชาญชััย จิิตรเหล่่าอาพร และคณะ, 2564 :92)

ประเทศไทยถููกจััดให้้อยู่่� ในอัันดัับที่่�  20   ในแง่่ของการปล่่อยก๊๊าซ
คาร์์บอนไดออกไซด์์ ซึ่่�งคิิดเป็็นประมาณ 327 เมตริิกตััน หรืือคิิดเป็็นสััดส่่วนร้้อยละ 0.90 
ของการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกทั่่�วโลก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับอััตราการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก
ต่อ่หัวั (4.70 เมตริิกตันั) ต่ำ่กว่า่ค่า่เฉลี่่�ยทั่่�วโลก (4.80 เมตริิกตััน) (สมุุดแผนที่่�คาร์์บอนโลก, 
2560: 1) และจากผลการศึกึษาวิิจัยัและพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อมแหลมผัักเบี้้�ยอันัเนื่่�องมาจากพระ
ราชดำริิ ภายใต้้การดำเนิินการของมููลนิิธิิชััยพััฒนา เป็็นเวลา 30 ปีี (ระหว่่างปีี พ.ศ.2533-
2563) พบว่า่ คนไทยส่่วนมากไม่ม่ีคีวามรู้้�ความและความเข้า้ใจ วิทิยาศาสตร์ ์ทำให้ท้ำสิ่่�งใด
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมโดยไม่่รู้้�ว่่า ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมแบบลููกโซ่่ (chain problems) จะเกิิดขึ้้�น เช่่น 
การตัดัไม้้ทำลายป่า่ จะก่่อให้เ้กิดิที่่�โล่่ง เมื่่�อฝนตกจะเกิิดการพังัทลายของดิิน นอกจากทำให้้
ดิินแน่่นอน (soil compaction) แล้้วยัังทำให้้เกิิดการปนเปื้้�อนของน้้ำ ทำให้้พืืชน้้ำ (โดย
เฉพาะสาหร่่าย และ/หรืือไฟโตแพลงก์์ตอน) สัังเคราะห์์แสงไม่่มีีประสิิทธิิภาพเพราะน้้ำขุ่่�น



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.14  No. 2  |   July - December  2023 	    21

ข้้นด้้วยดิินตะกอนแขวนลอย (suspended sediment) ลัักษณะเช่่นนี้้�ทำให้้สััตว์์น้้ำกิินพืืช 
(herbivores) และสััตว์์กิินสััตว์์กิินพืืช (carnivores) นั่่�นหมายถึึงมนุุษย์์ขาดอาหารโปรตีีน 
หรืือขาดอาชีีพไป เกิิดความยากจนขึ้้�น ฯลฯ บางกรณีี คนไทยบางคนรู้้�แต่่ก็็ยัังทำ คิิดว่่า
แก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมได้้ และอีีกกรณีีหนึ่่�งคืือ เป็็นนิิสััยส่่วนตััวที่่�ไม่่สนใจอะไรก็็จะทำ ฯลฯ 
เหล่่านี้้� ทำให้้ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมของประเทศไทยจึึงมีีไม่่สิ้้�นสุุด (เกษม จัันทร์์แก้้ว, 2564: 4)

พื้้�นที่่�อำเภอฮอด อำเภอแม่่แจ่ม่ จังัหวัดัเชียีงใหม่่ และอำเภอแม่่สะเรียีง จังัหวัดั
แม่่ฮ่่องสอน เป็็นเขตที่่�มีสภาพเป็็นพื้้�นที่่�สูงเป็็นแหล่่งต้้นน้้ำลำธารสาขาที่่�สำคััญของลุ่่�มน้้ำ
ปิิงหลายสาย อาทิิ ลำน้้ำแม่่แจ่่ม  ลำน้้ำแม่่ตื่่�น รวมทั้้�งเป็็นที่่�ตั้้�งของอุุทยานแห่่งชาติิและป่่า
สงวนสำคััญๆ เช่่น อุุทยานแห่่งชาติิออบหลวง อำเภอฮอด  ครอบคลุุมพื้้�นที่่� 553 ตาราง
กิิโลเมตร และมีีอาณาเขตติิดต่่อกัับอุุทยานแห่่งชาติิดอยอิินทนนท์์ ของอำเภอแม่่แจ่่ม ซึ่่�ง
มีีพื้้�นที่่� 482.4 ตารางกิิโลเมตร อุุทยานแห่่งชาติิสาละวิิน อำเภอแม่่สะเรีียง มีีพื้้�นที่่� 721.25 
ตารางกิิโลเมตร มีีพื้้�นที่่�ติิดชายแดนระหว่่างประเทศไทยและประเทศพม่่า โดยมีีแม่่น้้ำ
สาละวิินกั้้�นเขตแดน และอุทุยานแห่ง่ชาติแิม่ป่ิงิ ซึ่่�งมีพีื้้�นที่่� 336.77 ตารางกิโิลเมตร จะเห็น็
ได้้ว่่า พื้้�นที่่�เหล่่านี้้�เป็็นพื้้�นที่่�อุุดมสมบููรณ์์พืืชพัันธุ์์�และสััตว์์ป่่าหลากหลายชนิิดแห่่งหนึ่่�งของ
ประเทศไทย ชุุมชนเกืือบทั้้�งหมดซึ่่�งอยู่่�ในเขตป่่าสงวนแห่่งชาติิ  อัันมีีลัักษณะประชากรที่่�
ผสมผสานด้ว้ยกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� คือื คนพื้้�นเมือืง ม้ง้ ลัวัะ และปกากะญอ จากกระแสการพัฒันา
ในปัจัจุุบันัได้ห้ลั่่�งไหลความทันัสมัยัเข้า้สู่่�ชุมุชนหมู่่�บ้า้น  ได้ก้่อ่ให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่ง
มากมายต่่อโครงสร้้างทางสัังคมวััฒนธรรมและเศรษฐกิิจของชุุมชน เงื่่�อนไขปััจจัยั  ที่่�เอื้้�อต่่อ
การจััดการทรััพยากรแบบดั้้�งเดิิมถููกบีีบคั้้�นจากแรงกดดัันภายนอกเพิ่่�มสููงขึ้้�น การไหลบ่่า  
ทางวััฒนธรรม ระบบเศรษฐกิิจการค้้าและเงิินตราได้้ส่่งผลกระทบต่่อโครงสร้้างสัังคม
วััฒนธรรมและเศรษฐกิิจให้้เปลี่่�ยนแปลงไป การผลิิตแบบพึ่่�งพาตนเองถููกแทนที่่�ด้้วยการ
ผลิิตแบบพึ่่�งพิิงทุุนนิิยม การเกษตรเชิิงผสมผสานหรืือการเกษตรพื้้�นบ้้านถููกรุุกล้้ำด้้วย
การเกษตรเชิิงเดี่่�ยวที่่�มีเดิิมพัันอยู่่�กับภาวะขึ้้�นลงของราคาในท้้องตลาดภายนอก ส่่งผลให้้
ชุุมชนเกืือบทั้้�งหมดซึ่่�งอยู่่�ในเขตป่่าสงวนแห่่งชาติิ มีีข้้อจำกััดในสิิทธิิในที่่�ดิินทำกิินและที่่�อยู่่�
อาศัยั เนื่่�องจากขาดสิิทธิทิี่่�ถูกูต้อ้งตามกฎหมาย นำไปสู่่�การบุุกรุกุพื้้�นที่่�ป่า่เพื่่�อตั้้�งหลักัแหล่่ง
อยู่่�อาศัยัทำกิิน และขยายพื้้�นที่่�ทำกิินเพื่่�อการเพาะปลููกพืชืเกษตรเชิงิเดี่่�ยวตามกระแสการส่่ง
เสริมิของภาคเอกชน ทำให้้พื้้�นที่่�ป่า่ไม้ล้ดลงแปรสภาพเป็็นไร่ข่้า้วโพด   เลี้้�ยงสัตัว์ ์ในปี ี2559 
มีีการทำไร่่ข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์สููงถึึง 110,000 ไร่่ ทำให้้มีีเศษวััสดุุเหลืือใช้้ทางกการเกษตร
ในปริิมาณที่่�สููงมากถึึง 95,000 ตััน พร้้อมแปรสภาพเป็็นเชื่่�อเพลิิงได้้อย่่างดีี (ทศพล เผื่่�อน
อุดุม, 2559: 4) และเนื่่�องจากก่่อนและหลัังการเก็บ็เกี่่�ยวต้อ้งเผาทำลายวััชพืชืและเศษวััสดุุ
การเกษตรเพื่่�อเตรียีมพื้้�นที่่�ในการเพาะปลูกูซึ่่�งเป็็นสาเหตุขุองการเกิิดไฟป่า่ และหมอกควันั
อย่า่งต่อ่เนื่่�อง มีกีารเข้า้ใช้พ้ื้้�นที่่�ป่าเพิ่่�ม   มากขึ้้�น เกิดิการชะล้า้งหน้า้ดินิ และเกิดิมลพิษิทาง



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 2  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  256622

น้้ำเนื่่�องจากการใช้ปุ้๋๋�ย ยาสารเคมี ีเป็็นจำนวนมาก ก่อ่ให้เ้กิดิผลกระทบในวงกว้า้งทั้้�งสุุขภาพ 
เศรษฐกิิจและสัังคม 

จากการดำเนิินงานของโครงการพระบััณฑิิตอาสาฯ ที่่�ผ่่านมา พระบััณฑิิตอา
สาฯ ในฐานะเป็น็ผู้้�นำในชุมุชนบนพื้้�นที่่�สูงูก็ค็วรมีสี่ว่นร่ว่มในการแก้ไ้ขปัญัหาดังักล่า่ว ตาม
พัันธกิิจหนึ่่�งของโครงการฯ ซึ่่�งโครงการวิิจััยจะนำไปพััฒนาต่่อยอดในขอบเขตพื้้�นที่่�ที่่�พระ
สงฆ์์ได้้ปฏิิบััติิงานอยู่่� โดยมุ่่�งเน้้นการแก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม จััดทำเป็็นเขตพื้้�นที่่� (Zone) 
ให้้เหมาะสมกัับสภาพปััญหาทางสัังคมและวััฒนธรรม เพื่่�อนำไปสู่่�การสร้้างพื้้�นที่่�ต้้นแบบ 
(Model) ซึ่่�งเป็็นแนวปฏิบัิัติแิละกระบวนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิติของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�
สููงให้้ดีีขึ้้�นต่่อไป

 
วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

1. เพื่่�อศึึกษาแนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในกระบวนการ
ฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููง

2. เพื่่�อติิดตามการดำเนิินงานด้้านการฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมบนพื้้�นที่่�สููง ในพื้้�นที่่�
ต้้นแบบ อำเภอฮอด อำเภอแม่่แจ่่ม อำเภอแม่่สะเรีียง

3. เพื่่�อวิเิคราะห์แ์นวปฏิบิัตัิขิองเครือืข่า่ยพระนักัพัฒันาและกระบวนการฟื้้�นฟูู
สิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�ต้้นแบบ อำเภอฮอด อำเภอแม่่แจ่่ม อำเภอแม่่สะเรีียง

4.  เพื่่�อสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ของพื้้�นที่่�ต้้นแบบ (Model) ในการฟื้้�นฟููสิ่่�ง
แวดล้้อมของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาและกระบวนการฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�ต้นแบบ 
อำเภอฮอด อำเภอแม่่แจ่่ม อำเภอแม่่สะเรีียง

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิจิัยัครั้้�งนี้้�ใช้ก้ารวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ โดยมีวีิธิีกีารจัดักิจิกรรมการวิจัิัยเชิงิปฏิบิัติัิ

การแบบ มีสี่ว่นของเครือืข่า่ยพระนักัพัฒันา และกิจิกรรมการวิจิัยัเชิงิปฏิบิัติัิการแบบมีสี่ว่น
ร่่วมกัับชาวบ้้าน  ในชุุมชนกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง และผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ได้้แก่่ พระบััณฑิิตอาสา ใน
พื้้�นที่่� ผู้้�นำชุุมชน และกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุใุนชุมุชน จำนวน 27 รูปู/คน โดยใช้ก้ารเลือืกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) มีีหลัักเกณฑ์์ คืือ เป็็นพระบััณฑิิตอาสาที่่�ทำงานในพื้้�นที่่�และมีี
กระบวนการทำงานเกี่่�ยวกัับสิ่่�งแวดล้้อม ใช้้แบบสำรวจชุุมชน การสัังเกตการณ์์อย่่างมีีส่่วน
ร่่วม (Participant Observation) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกอย่่างมีีโครงสร้้าง (Structured In-
depth interview) โดยใช้้แนวคิิดการบริิหารจััดการสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน การใช้้หลัักพุุทธ
ธรรมในการแก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นคำถามปลายเปิิด (open-ended questions) 
จำนวน 3 ประเด็็นคำถามหลัักตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย คืือ 
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1) แนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในกระบวนการฟื้้�นฟููสิ่่�ง
แวดล้้อมที่่�ของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููง เป็็นอย่่างไร

2) การดำเนินิงานด้า้นการฟื้้�นฟูสูิ่่�งแวดล้อ้มบนพื้้�นที่่�สูงู ในพื้้�นที่่�ต้น้แบบ อำเภอ
ฮอด อำเภอแม่่แจ่่ม อำเภอแม่่สะเรีียง มีีลัักษณะอย่่างไร

3) แนวปฏิิบัตัิขิองเครือืข่า่ยพระนักัพัฒันาและกระบวนการฟื้้�นฟูสูิ่่�งแวดล้อ้มใน
พื้้�นที่่�ต้้นแบบ อำเภอฮอด อำเภอแม่่แจ่่ม อำเภอแม่่สะเรีียง มีีรููปแบบเป็็นอย่่างไร

หลัังจากนั้้�น ได้้มีีการจััดประชุุมเสวนากลุ่่�มเพื่่�อถอดบทเรีียนสร้้างองค์์ความรู้้�
ร่ว่มกันั (Lesson Learned) ประกอบด้ว้ย แผนกลยุทุธ์ก์ารพัฒันาชุมุชนบนพื้้�นที่่�สูงูกับักลุ่่�ม
เครืือข่่ายพระบััณฑิิตอาสาพััฒนาชาวเขา และการประชุุมเพื่่�อค้้นหาแนวทางปฏิิบััติิและ
องค์์ความรู้้�ในการอนุุรัักษ์์และการฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่� และการพััฒนาพื้้�นที่่�ต้นแบบ
ด้้านการอนุุรัักษ์์และฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�ต้นแบบ อำเภอฮอด อำเภอแม่่แจ่่ม อำเภอ
แม่่สะเรียีง โดยมีกีรอบในการวิเิคราะห์โ์ดยใช้ก้ารพรรณนาถึงึสภาพที่่�เป็น็อยู่่�ของปรากฏกา
รณ์น์ั้้�นๆ โดยมุ่่�งค้น้หาข้อ้เท็จ็จริงิ หรือือธิบิายปรากฏการณ์ส์ภาพการณ์ท์ี่่�ปรากฏในปัจัจุบุันั
ว่า่ มีสีภาพความเป็็นจริงิอย่า่งไร และการสัังเคราะห์อ์งค์ค์วามรู้้�ของพื้้�นที่่�ต้น้แบบ (Model) 
ในการฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาในพื้้�นที่่�วิิจััย

ผลการวิิจััย	
1) แนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในกระบวนการฟื้้�นฟููสิ่่�ง

แวดล้้อมของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููง คืือ หลัักอริิยสััจจ์์ 4 ในการจััดการปััญหา
สิ่่�งแวดล้้อมแล้้วพบว่่ามีีความสอดคล้้องกัันดัังตาราง

อริิยสััจจ์์ 4 การจััดการปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม

รู้้�จัักความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ประสบปัญัหาสิ่่�งแวดล้้อม  (Environmental aspects)

ค้้นหาสาเหตุุของความทุุกข์์ที่่�

เกิิดขึ้้�น

หาสาเหตุุของปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม (Causes of Environ-

mental Degradation)

มีเีป้า้หมายที่่�จะขจัดัความทุกุข์์

นั้้�นออกไป

วางแผนนโยบาย กลยุทุธ์ ์และเป้า้หมายในการแก้ป้ัญัหา

สิ่่�งแวดล้้อม (Objectives and targets)

ลงมืือปฏิิบััติิตามวิิธีีการที่่�ถูก

ต้้องเพื่่�อออกจากทุุกข์์นั้้�น

ดำเนิินการปฏิิบััติิตามแผนงานที่่�ตั้้�งไว้้นั้้�นให้้สำเร็็จ

(Environmental management programmers)
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ความเชื่่�อเรื่่�องกรรม และเมตตา โดยแสดงให้้เห็็นคุุณค่่าของกฎแห่่งกรรมต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อม กฎแห่่งกรรมมีีประโยชน์์ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งโดยตรงและโดยอ้้อมคืือ (1) คุุณค่่า
โดยตรง คือื เมื่่�อมนุุษย์์เชื่่�อกฎแห่่งกรรมย่่อมทำให้้มนุุษย์์ไม่่กล้้า เบีียดเบีียนชีีวิติคนและสััตว์์ 
ไม่ก่ล้้าทำลายชีีวิิตคนอื่่�น และ (2) คุณุค่่าโดยอ้้อม คือื เมื่่�อมนุุษย์์เชื่่�อกฎแห่่งกรรม มนุุษย์์ใน
สัังคมย่่อมมีีกิิจกรรม และประเพณีีต่่าง ๆ  ร่่วมกััน เช่่น ประเพณีีปล่่อยปลา การสร้้างพื้้�นที่่�
อภััยทาน เป็็นต้้น ซึ่่�งผลลััพธ์์ที่่�ได้้จากประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในกระบวนการฟื้้�นฟููสิ่่�ง
แวดล้อ้มของพระบัณัฑิิตอาสา หลังัจากที่่�ได้ด้ำเนินิการผ่า่นมา 3 ปีแีรก ชาวบ้า้นให้ก้ารตอบ
รับัเป็น็อย่า่งดี ีและมีเีสียีงสะท้อ้นว่า่ ทำให้ม้ีปีลากินิตลอดปี ีและก่อ่ให้เ้กิดิพืืชผัักผลไม้ ้และ
สมุุนไพรในเขตป่่าอนุุรัักษ์์บริิเวณขุุนน้้ำที่่�เป็็นเขตอนุุรัักษ์์หวงห้้ามตามข้้อตกลงร่่วมกัันของ
ชาวบ้้าน และตลอดระยะเวลา 6 ปีีที่่�ผ่่านมา จากนั้้�นเริ่่�มมีีการขยายกิิจกรรมไปในหมู่่�บ้าน
บริิวารใกล้้กัับพื้้�นที่่�หมู่่�บ้้านอาศรม จากที่่�บางพื้้�นที่่�ไม่่มีีแหล่่งน้้ำและพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ปลา
ต้้นน้้ำ ก็็เกิิดมีีกิิจกรรมการบวชปลา เป็็นต้้น

ภาพที่่� 1 กิิจกรรมอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ปลา บ้้านแม่่สะเรีียงน้้อย ต.ป่่าแป๋๋ อ.แม่่สะเรีียง จ.เชีียงใหม่่
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2) ผลการดำเนิินงานด้้านการฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมบนพื้้�นที่่�สููง มีีดัังนี้้�

(2.1) การจััดการขยะ การจััดการขยะในชุุมชน การจััดทำบ่่อขยะ ในแหล่่ง

ชุุมชน ครััวเรืือน บริิเวณทางแยกในชุุมชน โดยร่่วมกัับกลุ่่�มเยาวชนลุ่่�มน้้ำแม่่ลิิด อำเภอ

แม่่สะเรีียง จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

 (2.2) บวชป่่า  “พิิธีีสืืบชะตาแม่่น้้ำ หรืือ สืืบชะตาคน” เริ่่�มต้้นจากการที่่�

พระบัณัฑิติอาสา ร่ว่มกับัชาวบ้า้นในพื้้�นที่่�สำรวจต้น้ไม้ท้ี่่�มีขีนาดใหญ่เ่พื่่�อทำพิธิีบีวชป่า่ เป็น็

เสมืือนดิินแดนอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ที่่�ให้้ต้้นไม้้มีีโอกาสเจริิญเติิบโตและพื้้�นคืืนชีีพสายน้้ำที่่�เกิิดจาก

ป่่าต้้นน้้ำ

ภาพที่่� 2 กิิจกรรมการบวชป่่า บ้้านแม่่ลิิดป่่าแก่่ ต.แม่่เหาะ อ.แม่่แจ่่ม จ.เชีียงใหม่่

(2.3) ทำแนวกัันไฟ ในพื้้�นที่่�ของชุุมชน เป็็นการดำเนิินการระหว่่างเขต

หมู่่�บ้้าน รอบ ๆ  หมู่่�บ้้าน เป็็นช่่องว่่างแนวยาวในป่่า  ซึ่่�งจะถางป่่าทำเป็็นแนวเพื่่�อกำจััดเชื้้�อ

ไฟที่่�ติดไฟง่า่ย เช่น่ ใบไม้้ หญ้า้ หรืือ ต้น้ไม้แ้ห้ง้ จะทำแนวที่่�มีความกว้้างมากพอที่่�จะป้อ้งกันั
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ไฟไม่ใ่ห้ลุ้กุลามต่อ่เนื่่�องในกรณีทีี่่�เกิดิไฟป่า่ เพื่่�อตัดัช่ว่งความต่อ่เนื่่�องของเชื้้�อเพลิงิ เป็น็การ

ป้้องกัันไม่่ให้้ไฟลุุกลามเข้้าไปในพื้้�นที่่�หมู่่�บ้้าน หรืือป้้องกัันไม่่ให้้ไฟลุุกลามออกมาจากพื้้�นที่่�

ที่่�กำหนด

(2.4) อนุุรัักษ์์ต้้นน้้ำ การอนุุรัักษ์์ต้้นน้้ำโดยการบวชขุุนน้้ำ ในช่่วงปีีแรก ๆ    

ที่่�เข้า้มาอยู่่�ในพื้้�นที่่� พระบัณัฑิิตอาสาเห็น็ชาวบ้า้นไปทำไร่ข่้า้วบนป่า่ที่่�เป็น็ขุนุน้้ำ (ป่า่ต้้นน้้ำ)  

พอเข้้าปีีที่่� 2 น้้ำใน   ลำห้้วยก็็แห้้งขอด น้้ำไม่่มีีใช้้ภายในชุุมชน  จึึงพยายามสร้้างความ

ตระหนัักด้้วยการชี้้�ให้้เห็็นถึึงปััญหาว่่าถ้้าชาวบ้้านไปปลููกข้้าว ทำไร่่ข้้าวที่่�ขุุนน้้ำ จึึงแนะนำ

ให้้ชาวบ้้านทำไร่่ข้้าวในพื้้�นที่่�ที่่�ต่่ำกว่่าขุุนน้้ำ  ผลปรากฏ 6 ปีีที่่�ผ่านมา ป่่าไม้้ที่่�เป็็นป่่าขุุนน้้ำ 

ก็็ยัังเขีียวชุ่่�มชื่่�นเหมืือนเดิิม สอดคล้้องกัับความเชื่่�อของชาวบ้้านเกี่่�ยวกัับผีีขุุนน้้ำ โดยชาว

บ้้านมีีความเชื่่�อว่่า ถ้้าหากทำสิ่่�งใดที่่�ทำให้้ผีีขุุนน้้ำโกรธ เช่่น ตััดต้้นไม้้ใหญ่่ในแหล่่งต้้นน้้ำที่่�

สิิงสถิิตของผีีขุุนน้้ำ การกั้้�นลำห้้วยหรืือการเก็็บกัักน้้ำไว้้ใช้้ประโยชน์์ตามลำพััง หรืือปฏิิบััติิ

สิ่่�งอื่่�นใดที่่�ชาวบ้้านเรีียกว่่า “ขึึด” จะถููกลงโทษจากผีีขุุนน้้ำ อาจให้้น้้ำน้้อย หรืือฝนไม่่ตก

ต้้องตามฤดููกาล 

ภาพที่่� 3 พิิธีีเลี้้�ยงเจ้้าหนองน้้ำ (กืือ) ชุุมชนบ้้านห้้วยผัักกููด ต.แม่่ศึึก อ.แม่่แจ่่ม จ.เชีียงใหม่่ 
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(2.5) อนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ปลา การบวชปลาที่่�ขุุนน้้ำ เป็็นลัักษณะการอนุุรัักษ์์ปลา

บริเิวณขุนุน้้ำ  (ต้น้น้้ำ) โดยพระบัณัฑิติอาสาพัฒันาชาวเขาได้เ้ริ่่�มดำเนินิการที่่�หมู่่�บ้า้นบริวิาร 

เช่น่ บ้า้นแม่ส่ะเรียีงน้อ้ย ต.ป่่าแป๋๋ อ.แม่่สะเรียีง จ.เชียีงใหม่่ ชาวบ้า้นนิมินต์พ์ระบััณฑิติอาสา

เข้้าไปบวชป่่า และได้้เห็็นขุุนห้้วยที่่�มีน้้ำอุุดมสมบููรณ์์มาก มีีปลาจำนวนมาก แสดงถึึงความ

อุุดมสมบููรณ์์ของพื้้�นที่่�ที่่�จะสามารถทำการพััฒนาเพิ่่�มเติิมได้้ 

(2.6) รณรงค์์การไม่่ใช้้สารเคมีี การรณรงค์์ให้้ความรู้้� การไม่่ใช้้ยาฆ่่าแมลง 

การไม่่ใช้้สารเคมีีในการทำการเกษตร ผ่่านการประสานงานกัับศููนย์์พััฒนาชาวเขา ซึ่่�งมา

ให้้ความรู้้�กัับชาวบ้้าน ด้้วยเดิิมชาวบ้้านนิิยมปลููกพืืชเชิิงพาณิิชย์์ พืืชล้้มลุุกตามกระแส

หลัักของตลาด ปลููกแบบพืืชไร่่ เช่่น กะหล่่ำปลีี ถั่่�วแดง ข้้าวโพด ใช้้ยา ใช้้สารเคมีีมาก พระ

บััณฑิิตอาสาพััฒนาชาวเขาได้้ให้้หลัักคิิดว่่าพื้้�นที่่�ก็็พื้้�นที่่�เรา แรงงานก็็แรงงานเรา ชีีวิิตก็็ชีีวิิต

เราไม่่ควรเอาชีีวิิตไปเสี่่�ยง ปลููกผัักทุุกครั้้�งก็็ขาดทุุนทุุกครั้้�ง เป็็นหนี้้�สิินพอกพููน นอกจาก

ตััวเองแล้้ว ยัังก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อผู้้�อื่่�น และเป็็นบาปติิดตััว พระบััณฑิิตอาสาแนะนำให้้

ความรู้้�ชาวบ้้านผ่า่นการประสานงานกัับศูนูย์พ์ัฒันาชาวเขา เพื่่�อให้้ชาวบ้า้นเปลี่่�ยนทััศนคติิ 

เปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิตหัันกลัับมาปลููกพืืชยืืนต้้นเพื่่�อบริิโภค เป็็นพืืชสวน โดยนอกจากมาให้้ความ

รู้้�แล้้วยัังรวมถึึงมาลงมืือปฏิิบััติิ เช่่น การเพาะกล้้าอโวคาโด เพาะกล้้ากาแฟ เสาวรสให้้กัับ

ชาวบ้้านอีีกด้้วย มีีการส่่งเสริิมให้้ชาวบ้้านปลููกต้้นอโวคาโดก่่อน ซึ่่�งเป็็นพืืชพาณิิชย์์ มีีราคา

ดีี แต่่กว่่าจะโตจนเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตได้้ใช้้ระยะเวลา 5 ปีี ระหว่่างนั้้�นให้้ปลููกกาแฟเสริิมใน

สวน ซึ่่�งใช้้ระยะเวลาในการเก็็บเกี่่�ยว  2 ปีี แต่่ชาวบ้้านหรืือเกษตรกรจำเป็็นต้้องกิินต้้องใช้้ 

ต้้องมีีเงิิน มีีผลผลิิตหมุุนเวีียนเพื่่�อก่่อให้้เกิิดรายได้้ จึึงควรปลููกเสาวรส ซึ่่�งใช้้ระยะเวลาใน

การเก็็บเกี่่�ยว 1 ปีี   นอกจากนั้้�นยัังแนะนำให้้ชาวบ้้านดููแลสวน เพิ่่�มเติิมด้้วยการปลููกลำไย 

มะม่่วง และกล้ว้ย เน้น้การบริโิภคในครัวัเรือืนเป็น็หลััก ที่่�เหลืือจึงึจำหน่า่ย เป็น็การใช้ห้ลััก

ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง เน้้นการปลููกพืืชเพื่่�อยัังชีีพ  พืืชผัักสวนครััว เน้้นบริิโภค  งดเว้้น

การใช้ส้ารเคมี ีสนัับสนุนุส่ง่เสริมิ และให้ค้วามรู้้�ชาวบ้า้นเรื่่�องการทำปุ๋๋�ยหมักั ปุ๋๋�ยชีวีภาพ ปุ๋๋�ย

พืืชสด ปุ๋๋�ยน้้ำชีีวภาพ

(2.7) ธนาคารข้้าว การจััดทำธนาคารข้้าวของชุุมชน  จากการสััมภาษณ์์

พระบัณัฑิติอาสาและผู้้�นำชุุมชน พบว่่า บนพื้้�นที่่�ดอยนี้้� เมื่่�อก่อ่นได้้เกิดิปัญัหาต่่าง ๆ  ในด้า้น

คุุณภาพชีีวิิตขั้้�นวิิกฤต เกิิดภาวะขาดความสมดุุลด้้านการใช้้ทรััพยากรในพื้้�นที่่� ทำให้้การ

ปลููกข้้าวเพื่่�อไว้้เลี้้�ยงชีีพนั้้�นแทบไม่่พอกิินและยัังมีีอุุปสรรคอื่่�น ๆ  ผนวกกัับสิ่่�งแวดล้้อมบน

พื้้�นดอยมีีความเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�แย่่ลงเรื่่�อย ๆ  จากการบุุรุุกพื้้�นที่่�ป่่า ไฟป่่าที่่�ทำลาย



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 2  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  256628

หน้้าดิิน  ในที่่�สุุดความอดอยากก็็ตามมาและทำให้้เกิิดภาวะการขาดแคลน ไม่่มีีข้้าวพอกิิน

ในครััวเรืือน หลัังจากที่่�พระบััณฑิิตอาสาได้้ข้้อมููลของชาวบ้้านเรื่่�องข้้าวไม่่พอกิินพอใช้้แล้้ว  

จึึงได้้ริิเริ่่�มนำข้้าวสารที่่�ชาวบ้้านมาถวายเพื่่�อทำบุุญซึ่่�งเป็็นข้้าวใหม่่ ขอเป็็นข้้าวเปลืือกแทน 

โดยได้้ตั้้�งเป็็นกองทุุนออมข้้าว  รัับบริิจาคข้้าวเปลืือก จััดทำบุุญทอดผ้้าป่่าข้้าวเปลืือก นำ

ผลประโยชน์์ที่่�เกิิดจากการให้้กู้้�ยืืมข้้าวมาใช้้เป็็นทุุนดำเนิินการ  ธนาคารข้้าวเป็็นการรวม

กลุ่่�มกันัของชาวบ้า้นภายใต้ก้ารแนะนำของพระบัณัฑิติอาสาพัฒันาชาวเขา และหน่ว่ยงาน

ราชการที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง โครงการหลวง พัฒันาสังัคม เกษตรอำเภอ เป็น็ต้น้ เพื่่�อช่ว่ยเหลือืซึ่่�งกันั

และกัันกัันภายในชุุมชน จากผลการดำเนิินงานที่่�ผ่่านมา โครงการธนาคารข้้าว สามารถ

แก้้ไขปััญหาให้้กับัชาวบ้า้นได้เ้ป็็นอย่่างดีี พื้้�นที่่�ต้้นแบบได้้เชิิญชวนชาวบ้้านบริิจาคข้้าวหรืือ

เงิินเพื่่�อนำไปจััดกิิจกรรมธนาคารข้้าว เนื่่�องในโอกาสวัันสำคััญ รวมถึึงช่่วยแก้้ปััญหาการ

ขาดแคลนข้้าวบริิโภคของชาวบ้้านในชุุมชน ซึ่่�งจะทำให้้เขามีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น นอกจาก

นี้้�ยัังจะช่่วยแก้้ปััญหาหนี้้�สิินที่่�ชาวบ้้านที่่�ยากไร้้เหล่่านั้้�นไปกู้้�ยืมเงิินหรืือข้้าวมาบริิโภค โดย

เสีียดอกเบี้้�ยในอััตราสููงอีีกด้้วย

(2.8) เครืือข่่ายอาสาสมััครรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม การสร้้างเครืือข่่ายอาสาสมััคร

รัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม การทำให้้ชาวบ้้านมีีจิิตอาสาร่่วมกัันมีีการปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิตที่่�เป็็นมิิตร

กัับสิ่่�งแวดล้้อม เพราะการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม จึึงเกิิดจุุดเริ่่�มต้้นของการร่่วมมืือร่่วมใจกััน

ในการทำงานด้้านการฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมของกลุ่่�มมดงานหลายๆกลุ่่�มในลัักษณะเครืือข่่าย

อาสาสมัคัรรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อ้ม โดยใช้ช้ื่่�อว่า่ “เครืือข่า่ยอาสาสมัคัรรักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม” เช่น่ ร่ว่ม

กัันทำกิิจกรรมการบวชป่่า การดัับไฟป่า การจััดทำแนวกัันไฟ นอกจากนั้้�นยัังมีีการขยาย

ผลทั้้�งด้้านความรู้้� ภููมิิปััญญา จิิตสำนึึกในสิ่่�งแวดล้้อมผนวกกัับการผนึึกกำลัังของชุุมชนใน

พื้้�นที่่� พื้้�นที่่�บริิวาร พื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงที่่�ได้้รัับผลกระทบในลัักษณะเดีียวกััน มาทำงานร่่วมกััน 

เกิดิกระบวนการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ก์ารทำงาน อุปุสรรค และแนวทางในการทำงาน 

ประเด็็นการทำงานแนวทางการทำงานในอนาคต 
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ภาพที่่� 4 เครืือข่่ายการอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อม อำเภอแม่่แจ่่ม จัังหวััดเชีียงใหม่่

3) วิิเคราะห์์แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาและกระบวนการฟ้ื้�นฟููสิ่่�ง
แวดล้้อมในพื้้�นที่่�ต้้นแบบอำเภอฮอด อำเภอแม่่แจ่่ม อำเภอแม่่สะเรีียง มีีดัังนี้้�

(1) การใช้้แบบยั่่�งยืืน (Sustainable utilization)  มีีแนวปฏิิบััติิ คืือ การ

รณรงค์ใ์ห้้ความรู้้�เรื่่�องการไม่ใ่ช้ย้าฆ่า่แมลง การปรับัเปลี่่�ยนทัศันคติวิิถิีกีารทำการเกษตรให้้

หัันกลัับมาปลููกพืืชยืืนต้้นเพื่่�อบริิโภค (เป็็นพืืชสวน) เช่่น การเพาะกล้้าอโวคาโด เพาะกล้้า

กาแฟ เสาวรส  เน้้นการให้้ความรู้้�ชาวบ้้านเรื่่�องของธรรมชาติิของพืืชสวนมีีหลายประเภท

จำแนกตามระยะเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต อาทิิ พืืชเก็็บเกี่่�ยวระยะสั้้�น พืืชเก็็บเกี่่�ยวระยะกลาง พืืช

เก็็บเกี่่�ยวระยะยาว นอกจากนั้้�นยัังแนะนำให้้ชาวบ้้านปลููกพืืชผัักผลไม้้ เพิ่่�มเติิมเช่่น ปลููก

ลำไย มะม่่วง และกล้้วย พืืชผัักสวนครััว เน้้นการบริิโภคในครััวเรืือนเป็็นหลัักที่่�เหลืือจึึง

จำหน่่าย การสนัับสนุุนส่่งเสริิมและให้้ความรู้้�ชาวบ้้านเรื่่�องการทำปุ๋๋�ยหมััก ปุ๋๋�ยชีีวภาพ ปุ๋๋�ย

พืืชสด ปุ๋๋�ยน้้ำชีีวภาพ

(2) การกักัเก็บ็รักัษา (Storage)  มีมีีแีนวปฏิบิัตัิ ิคือื  การนำข้า้วเปลือืกที่่�ชาว

บ้า้นมาถวายเพื่่�อทำบุญุข้า้วใหม่ ่(ขอเป็น็ข้า้วเปลือืกแทนข้า้วสาร) โดยได้ต้ั้้�งเป็น็กองทุนุออม

ข้้าว  รัับบริิจาคข้้าวเปลืือก จััดทำบุุญทอดผ้้าป่่าข้้าวเปลืือก นำผลประโยชน์์ที่่�เกิิดจากการ

ให้้กู้้�ข้าวมาใช้้เป็็นทุุนดำเนิินการ  โดยมีีกฎเกณฑ์์ต่่าง ๆ  ที่่�ชุมชนได้้ตกลงร่่วมกัันและถืือได้้

ถืือปฏิิบััติิภายในชุุมชน

(3) การรัักษาหรืือซ่่อมแซม (repair) มีีแนวปฏิิบััติิด้้านการรัักษา หรืือ
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ซ่่อมแซม เช่่น การจััดการขยะในชุุมชน เพราะปริิมาณขยะมีีปริิมาณเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  จึึง

เกิดิกิิจกรรมการให้้ความรู้้�ในเรื่่�องการจััดการขยะ การคััดแยก การใช้ซ้้้ำและการลดปริิมาณ

ขยะในครััวเรือืน การจััดทำบ่่อขยะ โดยผ่่านการจััดทำถัังขยะในชุุมชน แหล่่งชุุมชนตามครััว

เรืือน และบริิเวณทางแยกในชุุมชน

(4) การฟื้้�นฟู ู(rehabilitation)  มีแีนวปฏิบิัติัิ คือื การที่่�พระบัณัฑิิตอาสาได้้

รณรงค์์ให้้ความรู้้�ชาวบ้้านผ่่านการประสานงานกัับศููนย์์พััฒนาชาวเขา เรื่่�องการไม่่ใช้้ยาฆ่่า

แมลง การไม่ใ่ช้ส้ารเคมีใีนการทำการเกษตร ซึ่่�งได้ป้ระสานหน่ว่ยงานราชการที่่�เกี่่�ยวข้อ้งมา

ช่ว่ยดำเนิินการและให้้ความรู้้�เป็็นระยะอย่่างต่อ่เนื่่�อง แนะนำให้้ชาวบ้า้นเปลี่่�ยนทััศนคติิและ

วิถิีชีีีวิติมาปลูกูพืชืยืนืต้น้เพื่่�อบริโิภค เน้น้การใช้ห้ลักัปรััชญาเศรษฐกิจิพอเพียีง การปลูกูพืชื

เพื่่�อยัังชีีพ เน้้นบริิโภคเหลืือจึึงนำมาจำหน่่าย 

(5) การพััฒนา (development) ในด้้านการพััฒนา (development)   

มีแีนวปฏิิบััติ ิคือื  การจััดตั้้�งธนาคารข้้าว โดยการรวมกลุ่่�มกัันของชาวบ้้านภายใต้้การแนะนำ

ของพระบััณฑิิตอาสา และหน่่วยงานราชการที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น โครงการหลวง พััฒนาสัังคม 

เกษตรอำเภอ  เป็น็ต้น้ โดยเน้น้หลักัการสงเคราะห์ช์าวบ้า้นที่่�ยากไร้ ้ให้กู้้้�ยืมืข้้าวจากธนาคาร

ข้้าวไปใช้้บริิโภค และทำพัันธุ์์� (เชื้้�อ) สำหรัับการเกษตรในฤดููทำนา 

(6) การป้้องกััน (protection)  มีีมีีแนวปฏิิบััติิ คืือ การป้้องกััน คืือการทำ

แนวกัันไฟ ซึ่่�งถ้้ามีีการเผาป่่าเพื่่�อเตรีียมการทำการเกษตรก็็จะมีีชาวบ้้านอาสามาช่่วยกััน

ดููแลเพื่่�อป้้องกัันไฟลามป่่าเข้้าหมู่่�บ้้านและพื้้�นที่่�ป่่าสงวน

(7) การสงวน (preservation)  มีแีนวปฏิบัิัติิ คือื  การเก็็บสงวนทรััพยากรไว้้

ไม่ใ่ห้้มีกีารนำมาใช้ง้าน เพื่่�อชะลอการใช้ห้รือืลดการใช้ใ้ห้ห้มดไป เช่น่ การบวชป่่าการสร้้าง

จิิตสำนึึกที่่�ดีีโดยประยุุกต์์พิิธีีกรรมทางศาสนามาใช้้ในการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ 

(8) การแบ่่งเขต (Zoning) มีีแนวปฏิิบััติิ คืือ การแบ่่งเขตเพื่่�อแบ่่งพื้้�นที่่�

ควบคุุมเป็็นโซนอนุุรัักษ์์ ดัังนี้้� การบวชป่่า (เป็็นการกำหนดโซนเพื่่�ออนุุรัักษ์์ป่่า)  การบวช

ปลา (เป็็นการกำหนดโซนเพื่่�ออนุุรัักษ์์ปลาในเขตขุุนน้้ำ) การบวชขุุนน้้ำ (เป็็นการกำหนด

โซนเพื่่�ออนุุรัักษ์์น้้ำในเขตป่่าขุุนน้้ำ)  เป็็นต้้น

อภิิปรายผล 
แนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในกระบวนการฟ้ื้�นฟููสิ่่�ง

แวดล้อ้มที่่�ของเครือืข่า่ยพระนักัพัฒันาบนพื้้�นที่่�สูงูนั้้�น ผู้้�วิจิัยัมีคีวามเห็น็ว่า่ ควรมีกีารบริหิาร
จััดการแบบบููรณาการ (Integrated Management Approach) นั่่�นคืือ ปััญหาด้้านสิ่่�ง
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แวดล้อ้มเป็็นปัญัหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัหลายส่ว่นการจัดัการสิ่่�งแวดล้้อมให้ย้ั่่�งยืนืได้น้ั้้�นต้อ้งอาศัยั
คน ชาวบ้้าน ผู้้�นำในท้้องถิ่่�น ผู้้�นำตามธรรมชาติิ หรืือผู้้�นำจิิตวิิญญาณ หรืือนัักวิิชาการหรืือ
ผู้้�เชี่่�ยวชาญในสาขาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งทุุกสาขามาระดมความคิดิในการกำหนดแนวทางการจัดัการ
สิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�ได้้อย่่างครอบคลุุม แนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมใน
กระบวนการฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สูง ได้้นำมาประยุุกต์์ใช้้
ในกระบวนการทำงานจริงิ คือื หลักัอริยิสัจัจ์ ์4 ความเชื่่�อเรื่่�องกรรม และเมตตา ซึ่่�งเป็น็หลััก
ธรรมสำคัญัที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงแสดงเกี่่�ยวกับักฎธรรมชาติหิรือืหลักัความจริงิที่่�มีอียู่่�ตามกฎ
ธรรมชาติ ิสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของ ประพันัธ์ ์ศุภุษร (2558: 18) และพระอนุสุรณ์ ์ปรกฺกฺโม 
(ยิ่่�งยง) (2558: 311-319) ที่่�กล่่าวว่่า การอนุุรักัษ์์ธรรมชาติิโดยใช้ห้ลัักพุุทธธรรมมาประยุุกต์์
ในกระบวนการทำงาน  เช่น่ หลัักอริิยสัจัจ์ ์4 หลัักกรรม เมตตาธรรม  โดยมีีหลักัธรรมที่่�เพิ่่�ม
เติิมจากผลการวิิจััยคืือ หลัักอริิยสััจ หิิริิโอตตััปปะ และกุุลจิิรััฏฐิิติิธรรม และการนำหลััก
ปรััชญาในพระพุุทธศาสนามาประยุุกต์์ใช้้ในการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อช่่วย
ปลููกจิิตสำนึึกให้้ประชาชนเกิิดความรัักความหวงแหนต่่อธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม

การดำเนิินงานด้้านการฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมบนพื้้�นที่่�สูงนั้้�น ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า ปััจจััย
ความสำเร็็จ (Success factor) ที่่�สำคััญ ประกอบด้้วย (1) ปััจจััยด้้านคน (Man) หมายถึึง 
พระบััณฑิิตอาสาพััฒนา และชาวบ้้านในพื้้�นที่่� ต้้องสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจและจิิตสำนึึก
เกี่่�ยวกัับการอนุุรักัษ์ ์การใช้แ้ละการพััฒนา ทรััพยากรธรรมชาติิ และความรู้้�ความสามารถใน
การจัดัการการอนุรุักัษ์ก์ารใช้แ้ละพฤติกิรรมการจัดัการใช้ท้รัพัยากรธรรมชาติทิี่่�ถูกูต้อ้ง และ
ให้้สอดคล้อ้งกัับวััฒนธรรมประเพณีีของท้้องถิ่่�นด้ว้ย เนื่่�องจากประชาชนเป็น็องค์์ประกอบ
สำคััญ และการให้้ประชาชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมต้้องคำนึึงถึึงการให้้ความสำคััญต่่อโครงการ
ของประชาชน และพิิจารณาความสามารถทั้้�งด้้านความรู้้� ความเข้้าใจและความสะดวก
ของประชาชนที่่�จะเข้้ามามีีส่่วนร่่วม (Kokpol & Chaonar, 2008: 60) (2) ปััจจััยด้้านงบ
ประมาณ หรืือ เงิินหรืือทุุน (Money /Resource) นั้้�น มีีความจำเป็็นต้้องใช้้สนัับสนุุนใน
การดำเนินิการโครงการหรือืกิจิกรรมต่า่ง ๆ  ทั้้�งจากเงินิทุนุภายในและภายนอกชุมุชน  การ
มีงีบประมาณที่่�เพียีงพอและเหมาะสม จะเป็น็ตัวัขับัเคลื่่�อนงานกิจิกรรมและปัจัจัยัต่่าง ๆ  ให้้
ดำเนินิการไปได้ท้ั้้�งได้อ้ย่า่งราบรื่่�น  และ (3) ปัจัจัยัด้า้นวัสัดุ ุ(Material) วัสัดุสุิ่่�งของ วัตัถุดุิบิ 
อุุปกรณ์์อื่่�น ๆ  ซึ่่�งมีีส่่วนนำมาใช้้ในการดำเนิินการ ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญเช่่นกััน  เพราะทุุก
กิิจกรรมจำเป็็นต้้องมีีการใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์มาเป็็นเครื่่�องไม้้เครื่่�องมืือมาช่่วยอำนวยความ
สะดวกในการทำงานให้้มีีประสิิทธิิภาพ มีีความรวดเร็็ว บรรลุุตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้องการ 
แต่ค่วรเน้น้วัสัดุภุายในท้อ้งถิ่่�นที่่�สามารถหาได้ง้่า่ยเป็น็หลััก นอกจากนั้้�นแล้ว้ จุฑุารััตน์ ์หงษ์์
จินิดา และ จุฑุารัตัน์ ์ชมพันัธุ์์� (2557: 76) ได้เ้สนอปัจัจัยัที่่�มีผลต่อ่ความสำเร็จ็ต่อ่การดำเนินิ
งานระบบมาตรฐานการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมว่่า ควรพิิจารณาประเด็็นหลััก 4 ด้้าน ประกอบ
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ด้้วย ด้้านประสิิทธิิผล ด้้านผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย ด้้านการบริิหารจััดการ และด้้านการเรีียน
รู้้�และการพััฒนาด้้วย เช่่นเดีียวกัับผลการศึึกษาของ อาทิิตย์์  บุุญรอด และคณะ (2565: 
201) พบว่่า ปัจัจัยัสำคััญของการอนุุรักัษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติิ คือื การเก็็บรักัษาไว้ใ้ช้ใ้นยาม
ขาดแคลน การบำบัดัสิ่่�งปฏิกิูลูก่อ่นนำลงสู่่�แหล่ง่น้้ำธรรมชาติ ิการใช้อ้ย่า่งประหยัดั และการ
สงวนรัักษาปลููกต้้นไม้้ในพื้้�นที่่�ต้้นน้้ำ

แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาและกระบวนการฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อม ผู้้�
วิิจััยเห็็นว่่า ในการฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาและกระบวนการฟ้ื้�นฟููสิ่่�ง
แวดล้้อมนั้้�น ควรมีีการสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือ (Network) การดำเนิินการด้้านการ
อนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููทรััพยากรและสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�นจะเกิิดประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลได้้นั้้�น
ต้้องมีีการระดมความร่่วมมืือจากภาคีีพััฒนาต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างกว้้างขวาง สอดคล้้อง
กัับแนวคิิดของ พระมหาสุุทิิตย์์ อาภากโร (2548: 58-59) ที่่�กล่่าวว่่า ถ้้าหากพิิจารณาถึึง
ความจำเป็็นในการเสริิมสร้้างเครืือข่่ายแล้้ว พบว่่า มีีหลัักการที่่�เกี่่�ยวข้้อง 3 ประการ คืือ  
(1) สถานการณ์์ปััญหาและสภาพแวดล้้อม ด้้วยสถานการณ์์ปััญหาที่่�ซ้้ำซ้้อน หลากหลาย 
และขยายตััว เกิินความสามารถของกลุ่่�มหรืือองค์์กรใดองค์์กรหนึ่่�งที่่�จะดำเนิินการแก้้ไข
ได้้ จำเป็็นต้้องมีีการรวมพลัังหรืือมีีกลไกการจััดการที่่�มีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อแก้้ไขปััญหา
นั้้�น  (2) การสร้้างพื้้�นที่่�ทางสัังคม ด้้วยเครืือข่่ายเป็็นเครื่่�องมืือและยุุทธศาสตร์์ที่่�สำคััญต่่อ
การระดมทรััพยากรและความคิิดเห็็นจากฝ่่ายต่่าง ๆ  เพื่่�อนำไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาและการ
เปลี่่�ยนแปลงในสิ่่�งที่่�ต้องการขยายผลการพััฒนา การใช้้พลัังเครืือข่่าย (3) การประสานผล
ประโยชน์์อย่่างเท่่าเทีียมเพราะเมื่่�อทุุกกลุ่่�มองค์์กรหรืือเครืือข่่ายมีีการประสานผลประโยชน์์
ต่่อกัันในลัักษณะของการพึ่่�งพาอาศััยแล้้ว สิ่่�งที่่�เกิิดตามมาคืือ เครืือข่่ายเกิิดการเรีียนรู้้�และ
มีีกิิจกรรมการพััฒนาที่่�ต่อเนื่่�อง ซึ่่�งจะช่่วยให้้เกิิดระบบการจััดการที่่�มีประสิิทธิิภาพและ
เกิิดกระบวนการใหม่่ รวมทั้้�งจะเป็็นปััจจััยที่่�เกื้้�อหนุุนให้้เกิิดกระบวนการพััฒนาเครืือข่่าย
ที่่�ต่่อเนื่่�อง 

ในท้้ายที่่�สุด คืือ องค์์ความรู้้�ในการอนุุรัักษ์์และฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมแบบองค์์รวม 
(Holistic Approach) ผู้้�วิจััยเห็็นว่่า ควรมีีการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิ ดัังนี้้� (1) การใช้้
แบบยั่่�งยืืน (Sustainable utilization) (2) การกัักเก็็บรัักษา (Storage) (3) การรัักษาหรืือ
ซ่่อมแซม (repair) (4) การฟื้้�นฟูู (rehabilitation) (5) การพััฒนา (development) (6) 
การป้้องกััน (protection) (7) การสงวน (preservation) (8) การแบ่่งเขต (Zoning) เพื่่�อ
ให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ จำลอง โพธิ์์�บุุญ (2545: 13) ที่่�ได้้
เสนอแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการพััฒนาแบบองค์์รวม ควรประกอบด้้วยอย่่างน้้อย 4 มิิติิ คืือ มิิติิที่่� 
1 ด้้านเป้้าหมายต้้องมุ่่�งให้้เกิิด คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของสมาชิิกทุุกกลุ่่�มของสัังคม ทั้้�งของคนใน
รุ่่�นปััจจุุบััน และลููกหลานในอนาคต มิิติิที่่� 2 ด้้านประเด็็นการพััฒนาที่่�ต้้องครอบ คลุุมทั้้�ง
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ด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม มิิติิที่่� 3 ด้้านภาคีีพััฒนานั้้�นต้้องเป็็นการรวบรวมทุุก
ภาคที่่�เกี่่�ยวข้้องเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการพััฒนา คืือภาครััฐ ภาคธุุรกิิจเอกชน ชุุมชน องค์์กร
พัฒันาเอกชน นักัวิชิาการนักัสื่่�อสารมวลชน มิติิทิี่่� 4 กระบวนการพัฒันาซึ่่�งประยุกุต์ห์ลักัการ
บริิหารจััดการเชิิงยุุทธศาสตร์์ โดยเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคีีในทุุกขั้้�นตอน การพััฒนา
แบบองค์ร์วมจะขาดมิติิใิดมิติิหินึ่่�งไม่ไ่ด้ ้เพราะทุกุมิติิมิีคีวามสัมัพันัธ์ห์นุนุเนื่่�องซึ่่�งกันัและกันั 
องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย

องค์์ความรู้้�ของพื้้�นที่่�ต้้นแบบ (Model) ในการพััฒนาแนวปฏิิบััติิและ
กระบวนการฟื้้�นฟูสูิ่่�งแวดล้อ้มของเครือืข่่ายพระนักัพัฒันาบนพื้้�นที่่�สูง สรุปุเป็น็แผนผังัได้ดั้ังนี้้�

ภาพที่่� 5 องค์์ความรู้้�ของพื้้�นที่่�ต้นแบบ (Model) ในการพััฒนาแนวปฏิบัิัติิและกระบวนการ

ฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููง
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สรุุป
แนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรม คืือ หลัักอิิทััปปััจจยตา หรืือ 

ปฏิจิจสมุปุบาท กรรม และเมตตา 2) ผลการดำเนินิงานด้า้นการฟื้้�นฟูสูิ่่�งแวดล้อ้ม ประกอบ
ด้้วย (1) การจััดการขยะ (2) บวชป่่า  (3) ทำแนวกัันไฟ (4) อนุุรัักษ์์ต้้นน้้ำ (5) อนุุรัักษ์์พัันธุ์์�
ปลา (6) รณรงค์ก์ารไม่ใ่ช้ส้ารเคมี ี(7) ธนาคารข้า้ว (8) เครือืข่า่ยอาสาสมัคัรรักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม 
3) วิิเคราะห์์แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา ประกอบด้้วย (1) การใช้้แบบยั่่�งยืืน 
(Sustainable utilization) (2) การกัักเก็็บรัักษา (Storage) (3) การรัักษาหรืือซ่่อมแซม 
(repair)   (4) การฟ้ื้�นฟู ู(rehabilitation) (5) การพััฒนา (development) (6) การป้้องกันั 
(protection) (7) การสงวน (preservation)  (8) การแบ่ง่เขต (Zoning) และ 4) สังัเคราะห์์
องค์ค์วามรู้้�ในพื้้�นที่่�ต้น้แบบ (Model) ประกอบด้ว้ย (1) การพัฒันาศักัยภาพของคน (Man) 
(2) งบประมาณ หรืือ เงิินหรืือทุุน หรืือทรััพยากร (Money/Resource)  (3) วัสัดุุ (Material)  
(4) การบริหิารจัดัการ (Management) (5) การสร้า้งเครือืข่า่ยความร่ว่มมือื (Network) (6) 
การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมแบบองค์์รวม (Holistic Approach) 
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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์ด์ังันี้้� 1) เพ่ื่�อศึกึษาการบริหิารจัดัการปัจัจัยั 4 ตาม

หลักัพุทุธปรัชญา ของภิิกษุสุามเณรในวััด 2) เพ่ื่�อศึกึษาปััญหาในการบริิหารจััดการปััจจัยั 4 
ตามหลักัพุทุธปรัชญา ของภิกิษุสุามเณรในวัดั 3) เพื่่�อ เสนอแนวทางในการบริหิารจัดัการปัจัจัยั 
4 ตามหลัักพุทุธปรัชัญา ของภิกิษุสุามเณรในวัดัจองคำ เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ โดยมีกีลุ่่�ม
เป้้าหมาย คืือ ภิกิษุสุามเณร ในวัดัจองคำ พระอารามหลวง ตำบลบ้า้นหวด อำเภองาว จังัหวัดั
ลำปาง จำนวน 27 รููป เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

ผลการวิจิัยัพบว่า่: 1) การบริิหารจัดัการปัจัจัยั 4 พบว่า่ มีกีารจัดัถวายจีวรเคร่ื่�อง
นุ่่�งห่่มปีีละ 3 ครั้้�ง, อาหารบิิณฑบาต  มีีการจััดตั้้�งโรงครััวภายในวััด เสนาสนะมีีการล้้อม
กำแพงทั้้�งบริิเวณ ในแต่ล่ะอาคารจะมีกีล้อ้งวงจรปิดิทุกุที่่� ภิกิษุสุามเณรอยู่่�รวมกันัที่่�อาคาร
เดีียวกัันทั้้�งหมด เภสััชหรืือระบบสาธารณสุุขนั้้�น หากภิิกษุุสามเณร ไม่่สบาย ทางวัดัมีภีิกิษุุ
เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ดููแล มีรีถรับส่่งไปโรงพยาบาล แต่่ต้้องได้้รับัอนุญุาตจากเจ้้าอาวาสทุกครั้้�ง 2) ปััญหา
ในการบริหิารจัดัการปััจจัยั 4 พบว่่า สามเณรไม่่รัักษาเครื่่�องนุ่่�งห่่ม ยัังไม่่เคยมีีนัักวิิชาการด้้าน
โภชนาการมาให้ค้ำแนะนำหรืืออบรมแม่ค่รัวัเกี่่�ยวกับัเรื่่�องคุณุค่า่ด้า้นโภชนาหาร เสนาสนะ 
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มีีการปลููกต้้นไม้้ใกล้้กุุฏิิจนเกิินไปทำให้้กิ่่�งไม้้หัักใส่่หลัังคา บริิเวณวััดมีีสุุนััขมากเกิินไป ใน
ด้้านเภสััชหรืือระบบสาธารณสุุขนั้้�น ภิิกษุุที่่�เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ดููแลยัังไม่่มีีความรู้้�มากพอในการ
ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นและในการจ่่ายยาให้้กัับภิิกษุุสามเณร 3) แนวทางในการบริิหาร
จัดัการปัจัจัยั 4 พบว่า่ ควรมีีโครงการไปศึกึษาดููงานตามวััดต่า่ง ๆ  เพ่ื่�อหาข้้อมููลเปรียบเทีียบ
แล้ว้นำไปพัฒนาการบริหิารจัดัการปัจัจัยั 4 ภายในวัดัให้้มีปีระสิทิธิภาพมากขึ้้�น เพราะจะก่่อให้้เกิดิ
ผล คืือภิกิษุสุามเณรได้้รับัการแบ่่งปััน แจกจ่า่ยอย่า่งทั่่�วถึงึเสมอภาค เป็น็ธรรม ภิกิษุสุามเณรได้้
อาศัยัการบริหิารแจกจ่่ายที่่�เป็็นธรรมทั่่�วถึงึนี้้�อยู่่�กันัอย่่างผาสุกุ คืือการได้อ้าศัยัปัจัจัยั 4 ที่่�เป็น็สัปั
ปายะ เรีียนรู้้�พััฒนาตนเองเข้้าถึึงธรรมในระดัับที่่�สููงขึ้้�นไป

คำสำคััญ	การบริิหารจััดการ, ปััจจััย 4, วััดจองคำ พระอารามหลวง

Abstract
The objectives of this article were as follows: 1) to study management 

of 4 requisites according to Buddhist philosophy by monks and novices in a 
Buddhist temple 2) to study problems in the management of 4 according 
to Buddhist philosophy of monks and novices in a Buddhist temple, and 3) 
to propose guideline for management of 4 requisites according to Buddhist 
philosophy of monks and novices in a Buddhist temple. This research uses a 
qualitative method with the target group consisting of 27 monks and novices 
at Wat Chong Kham the royal temple, Ban Huat sub-district, Ngao district, 
Lampang province as the main information providers.

The results of research were found that: 1)  Management of 4 
requisites was found that robes and clothes were offered 3 times a year, 
food for alms was provided by the kitchen being established in the temple. 
The residence was surrounded by a wall throughout the area. There were 
CCTV cameras everywhere in each building. All the monks and novices were 
gathered in the same building. Regarding pharmacy or public health system 
in case of monks and novices’ sickness, there were monks to take care of 
them and there was shuttle bus to take them to the hospital upon receiving 
approval from the abbot. 2) Problems in management of 4 requisites were 
found that the novices did not properly maintain their clothes. There had 
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never been a nutrition scholar to advise or train the cooks on nutritional value. 
Regarding residence inside the temple, trees were planted too close to the 
cubicle causing the branches to break into the roof. The temple area had too 
many dogs. Regarding pharmacy or public health system, monks who were 
the caretakers did not have enough knowledge in first aid and in dispensing medicine 
to monks and novices.  3) Guidelines for the management of 4 requisites were 
found that there should be a project to study and visit various temples to find 
comparative information and application of certain information to develop the 
management of 4 requisites within the temple more effectively. As a result, 
monks and novices were shared and distributed thoroughly, evenly and fairly. 
The monks and novices relied on this fair and inclusive administration to live 
happily, that is, they relied on these 4 suitable requisites to learn and develop 
themselves to reach higher levels of realization.

Keywords : Management, 4 requisites, Wat Chong Kham, The royal  
                            temple 

บทนำ
ในพระพุุทธศาสนา ปััจจััย 4 นั้้�นถืือเป็็นปััจจััยเครื่่�องอาศััยขั้้�นพื้้�นฐานของ

บรรพชิิต ตามหลัักของพระธรรมวิินััย เรีียกว่่า นิิสััย 4 ซึ่่�งพระอุุปััชฌาย์์จะต้้องบอกแก่่
กุลุบุุตรผู้้�อุปุสมบทในวัันนั้้�นตามพุุทธดำรัสัที่่�พระพุุทธเจ้า้ทรงอนุญุาตว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เรา
อนุญุาตให้ภิ้ิกษุผุู้้�ให้อุ้ปุสมบทบอกนิสิัยั 4 คืือ บรรพชาอาศัยัโภชนะ คืือ คำข้า้วที่่�พึึงได้ด้้้วย
ปลีแีข้ง้, บรรพชาอาศััยผ้าบัังสุกุุุล เธอพึึงทำอุุตสาหะในผ้้าบัังสุกุุุล, บรรพชาอาศััยเสนาสนะ 
คืือ ควงไม้้ เธอพึึงทำอุุตสาหะในเสนาสนะ คืือ ควงไม้้, บรรพชาอาศััยยา คืือ น้้ำมููตรเน่่า เธอ
พึึงทำอุุตสาหะในยา คืือ น้้ำมููตรเน่่า” (วิิ. ม. 4/73/101-102.) 

การที่่�จะได้้มาซึ่่�งปััจจััย 4 นั้้�น ภิิกษุุในพระธรรมวิินััยนี้้�จะต้้องแสวงหามาโดย
ชอบธรรม มิิใช่่ด้้วยการโกหก การพููดเลีียบเคีียง การทำนิิมิิต การกำจััดคุุณเขา การต่่อลาภ
ด้ว้ยลาภ การให้ไ้ม้้ การให้ไ้ม้้ไผ่่ การให้ใ้บไม้้ การให้ด้อกไม้ ้การให้ผ้ลไม้้ การให้อ้าบน้้ำ การ
ให้แ้ป้ง้จุุณ การให้้ดินิสองพอง การให้้ไม้ส้ีฟีันั การให้น้้้ำบ้้วนปาก ด้ว้ยคำพููดมุ่่�งให้เ้ข้า้รัักตน 
ด้้วยคำพููดเหลาะแหละเหมืือนแกงถั่่�ว ด้้วยกิริิยาประจบ ด้้วยการขััดตั่่�งตีีสนิทเขา ด้้วยวิชา
ดููพื้้�นที่่� ด้้วยเดรััจฉานวิิชา ด้้วยวิิชาทำนายลักษณะอวััยวะ ด้้วยวิิชาดููฤกษ์์ยาม ด้้วยการทำ
หน้า้ที่่�ทููต ด้ว้ยการเดินิเป็น็คนรับัใช้ ้ด้ว้ยการเดินิสื่่�อสาร ด้ว้ยเวชกรรม ด้ว้ยนวกรรม ด้ว้ยการ
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ให้้ก้้อนข้้าวตอบแทนก้้อนข้้าว (ขุุ.ม. 29/206/600.) พึึงแสวงหามาด้้วยความบริิสุุทธิ์์� 
เมื่่�อแสวงหามาด้้วยความบริิสุุทธิ์์� ในการบริิหารจััดการปััจจััย 4 พระพุุทธองค์์

ทรงมอบความเป็น็ใหญ่่ให้พ้ระสงฆ์ด์ำเนิินกิจิกรรมต่่าง ๆ  ทรงให้้พระภิิกษุทุุกุรููปได้้เข้า้มามีี
ส่ว่นในการบริิหารจััดการ ได้้เรียีนรู้้�ที่่�จะช่่วยเหลืือพึ่่�งพากัันและกัันพััฒนาองค์์กรสงฆ์ใ์ห้้เป็น็
ที่่�ยอมรัับของสัังคม ซึ่่�งสอดคล้้องกับัการบริหิารจัดัการปััจจัยั 4 ในวัดัจองคำ พระอารามหลวงที่่�
มุ่่�งเน้้นให้้คณะสงฆ์ภ์ายในวััดได้ม้ีสี่ว่นร่ว่มในการบริหิารจััดการ โดยพระพรหมมงคลวััชโรดม   
เจ้า้อาวาส/เจ้า้สำนัักศาสนศึกึษา วัดัจองคำ พระอารามหลวง ได้้มอบหมายให้้คณะผู้้�บริหิาร 
คณาจารย์์ และภิิกษุุสามเณรเปรีียญระดัับสููงให้้มีีหน้้าที่่�ในการบริิหารจััดการปััจจััย 4 ใน
แต่่ละแผนก ตามสมควรแก่่คุุณสมบััติิที่่�เหมาะสมสำหรัับแผนกนั้้�น ๆ  และได้้มีีการประชุุม
คณะผู้้�บริิหารเดืือนละ 2 ครั้้�ง เพื่่�อปรึกษาหาทางออกร่่วมกัันในการบริิหารจััดการปััจจััย 
4 เสร็จแล้้วนำผลการประชุุมให้้หลวงปู่่�ทราบ และวัันที่่� 1 ของทุุกเดืือนจะเป็็นการประชุุม
เต็็มรููปแบบโดยมีีหลวงปู่่�เป็็นประธานในการประชุุม อนึ่่�ง หากสามเณรมีีข้้อร้้องเรีียนเกี่่�ยว
กัับความไม่่สะดวกในการบริิหารจััดการ หรืือมีีความต้้องการใด ๆ  ในเรื่่�องปััจจััย 4 อาจารย์์
ประจำชั้้�นนั้้�น ๆ  ต้้องเรีียนให้้หลวงปู่่�ทราบในวัันนั้้�นทัันทีี เพื่่�อแก้้ปััญหาและเพื่่�อต้้องการให้้
ภิิกษุุสามเณรมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น

ดัังนั้้�น ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าวข้้างต้้น ทำให้้ผู้้�วิิจััยสนใจที่่�จะศึึกษาวิิเคราะห์์การ
บริหิารจัดัการปัจัจัยั 4 ตามหลักัพุทุธปรัชัญาของภิกิษุสุามเณร โดยเฉพาะที่่�วัดัจองคำ พระอาราม
หลวงที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้อาศัยัอยู่่� เพื่่�อศึกึษาการบริิหารจััดการปััจจััย 4 ภายในวััด ศึึกษาปััญหาต่่าง ๆ  ที่่�
เกิิดขึ้้�นจากการบริิหารจััดการปััจจััย 4 ในด้้านต่่าง ๆ  และเพื่่�อหาผลการศึกึษามาเป็็นแนวทาง
ในการวางแผน ส่่งเสริมิ และปรับัปรุงุเพื่่�อพัฒันาการบริหิารจัดัการปััจจัยั 4 ภายในวัดัให้้เหมาะสมแก่่
ภิิกษุุสามเณรภายในวััด รวมถึึงเป็็นแนวทางในการพััฒนาคุุณภาพและบริิการต่่าง ๆ  ให้้แก่่ภิกิษุุ
สามเณรให้้สามารถพััฒนาตนเองให้้เป็็นคนที่่�มีคีุณุภาพและเติิบโตเป็็นกำลัังสำคัญัในการพัฒันา
พระพุทุธศาสนาและประเทศชาติิต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1) เพ่ื่�อศึึกษาการบริิหารจััดการปััจจััย 4 ตามหลัักพุุทธปรััชญา ของพระภิิกษุุ

สามเณร วััดจองคำ  พระอารามหลวง ตำบลบ้้านหวด อำเภองาว จัังหวััดลำปาง
2) เพื่่�อศึึกษาปััญหาในการบริิหารจััดการปััจจััย 4 ตามหลัักพุุทธปรัชญา  

ของพระภิกิษุสุามเณร วัดัจองคำ พระอารามหลวง ตำบลบ้า้นหวด อำเภองาว จังัหวัดัลำปาง
3) เพื่่�อเสนอแนวทางในการบริิหารจััดการปััจจััย 4 ตามหลัักพุุทธปรััชญา  

ของพระภิกิษุสุามเณร วัดัจองคำ พระอารามหลวง ตำบลบ้า้นหวด อำเภองาว จังัหวัดัลำปาง
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยเรื่่�องนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพในเรื่่�อง “การบริิหารจััดการ

ปััจจััย 4 ตามหลัักพุุทธปรััชญา ของภิิกษุุสามเณร วััดจองคำ พระอารามหลวง ตำบลบ้้าน
หวด อำเภองาว จัังหวััดลำปาง” โดยการศึึกษาจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Documentary 
research) และการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลจากการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึึก (In-depth Interview) จาก
บุคุคลที่่�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้้องในการบริิหารจััดการปััจจััย 4 ประโยชน์ในการบริิหารจััดการปััจจััย 4 

รวมถึงึแนวทางพัฒันาการบริหิารจัดัการปัจัจัยั 4 ซึ่่�งมีรีายละเอียีดของวิธิีดีำเนินิการวิจิัยัดังันี้้�

	 1) ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
ประชากรที่่�ศึึกษา ได้้แก่่ ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ พระภิิกษุุผู้้�บริิหาร

จััดการปััจจััย 4 พระภิิกษุุสามเณรที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการบริิหารจััดการปััจจััย 4 
กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ พระภิิกษุุสามเณร ผู้้�เกี่่�ยวกัับการบริิหารจััดการปััจจััย 4 

ประกอบด้้วย

(1) พระภิิกษุุผู้้�บริิหารจััดการปััจจััย 4 จำนวน 12 รููป

(2) พระภิกิษุสุามเณรที่่�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งในการบริหิารจัดัการปัจัจัยั 4 จำนวน 

15 รููป
2) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููลเป็็นเคร่ื่�องมืือแบบสััมภาษณ์ โดยผู้�วิิจััย

ได้้สร้้างขึ้้�นโดยอาศััยกรอบแนวคิิด ทฤษฎีีและผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องตามปััญหาวิิจััย 
วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ขอบเขตการวิิจััยและการนิิยามศััพท์์ปฏิิบััติิการ ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนใน
การสร้้างและหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือดัังนี้้�

(1)  ศึกึษาเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการสร้างเครื่่�อง

มืือแบบสัมัภาษณ์ 

(2) ร่่างเครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์เพื่่�อให้้ครอบคลุุมและสามารถตอบ

วััตถุุประสงค์์ได้้ แล้้วให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความถููกต้้องตามเนื้้�อหาและวััตถุุประสงค์์ใน

การวิิจััย จำนวน 3 ท่่าน คืือ

(2.1) พระมหาวิิเศษ  ปญฺฺาวชิโิร, รศ.ดร. อาจารย์ป์ระจำหลัักสููตรคณะ

ศาสนาและปรััชญา มหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตล้้านนา

(2.2) พระมหาสหััสษชััญญ์์  สิิริิมงฺฺคโล, ดร. อาจารย์์ประจำหลัักสููตร

คณะมนุุษย์์ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตล้้านนา 

(2.3) ผศ.ดร. โผน  นามณีี อาจารย์์ประจำหลัักสููตรศาสนศาสตรมหา



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.14  No. 2  |   July - December  2023 	    41

บััณฑิิต สาขาวิิชา พุุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทิยาลัยัมหามกุฏุราชวิทยาลัยั วิิทยาเขต

ล้้านนา

(3) นำร่า่งเครื่่�องมืือแบบสัมัภาษณ์ ์ที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบและเสนอแนะไป

แก้้ไขให้้ถููกต้้องตามเนื้้�อหาและวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้

(4) นำเคร่ื่�องมืือแบบสััมภาษณ์ตามที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำและแก้้ไขแล้้วเสนอ

ต่่อที่่�ปรึึกษาในการใช้้สำนวนภาษา ตลอดจนพิิจารณาถึึงความเหมาะสมทั่่�วไปของเครื่่�อง

มืือแบบสััมภาษณ์์ โดยให้้ครอบคลุุมถึึงรายละเอีียดเนื้้�อหา เพื่่�อปรัับปรุุงแก้้ไขข้้อบกพร่่อง

(5.) นำไปใช้้เก็็บข้้อมููลจริิงกัับผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยผู้้�วิิจััยได้้เก็็บ

รวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเอง
3) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

(1)  เก็็บรวบรวมข้้อมููลปฐมภููมิ (Primary data) เป็น็การเก็็บข้อ้มููลโดยตรง

จากกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้้องในการบริิหารจััดการปััจจัยั 4 ในระหว่่างเดืือนกรกฎาคม 

ถึึง ตุุลาคม 2563 โดยใช้้เครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ที่่�เกี่่�ยวกัับการบริิหารจััดการปััจจััย 

4 และประโยชน์์ในการบริิหารจััดการปััจจััย 4 ตลอดจนถึึงแนวทางการพััฒนาการบริิหาร

จััดการปััจจััย 4 ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้วางแผนปฏิิบััติิไว้้ดัังนี้้�

(2) หนัังสืือขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููลพร้้อมแนบเอกสารที่่�เป็็นเครื่่�อง

มืือสััมภาษณ์เชิงิลึกึแบบมีโีครงสร้างไปยังัผู้้�ทรงคุณุวุฒุิกิลุ่่�มเป้้าหมายเพ่ื่�อให้้เตรียีมตััวและกำหนด

เวลาในการให้้สัมัภาษณ์

(3) ผู้้�วิจัยันำเครื่่�องมืือไปเก็บ็ข้อ้มููลตามวันัและเวลาที่่�กำหนดไว้ ้พร้อ้มเตรียีม

อุุปกรณ์์ในการสััมภาษณ์์ เช่่น เทปบัันทึึกเสีียง สมุุดจดบัันทึึก

เมื่่�อได้้ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์แล้้ว ทำการถอดเทปบันทึึกเสีียง แล้้วนำมา

วิเิคราะห์์ประมวลผล ตามกรอบแนวคิิดที่่�กำหนดในการวิิจััยและสอดคล้้องกัับวัตัถุุประสงค์์

ของการวิิจััย ในกรณีีที่่�ข้้อมููลไม่่สมบููรณ์์ ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บเพิ่่�มเติิมในภายหลัังจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

กลุ่่�มเป้้าหมาย

(4) การเก็็บรวมรวมข้้อมููลทุุติิยภููมิิ (Secondary data) เป็็นการศึึกษา

เอกสาร รัฐัธรรมนููญ งานวิจิัยั รายงานการวิจิัยั หนังัสืือวิชิาการ บทความวิชิาการ กฎหมาย 

ระเบีียบ ตำรา สิ่่�งพิิมพ์์ต่่าง ๆ  รวมทั้้�งการค้้นคว้้าจากฐานข้้อมููลวิิทยานิิพนธ์์อีีเลกทรอนิิกส์์ 
4) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้วิิธีีสััมภาษณ์เชิิงลึึกกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ พระภิิกษุุผู้้�บริิหารจััดการ

ปัจัจัยั 4 และ พระภิิกษุสุามเณรที่่�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งในการบริิหารจัดัการปัจัจัยั 4 และนำข้้อมููล
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มาวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยเชื่่�อมโยงให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ในแง่่
ต่า่ง ๆ  ตามความเป็็นจริงิซ่ึ่�งเป็็นการวิเิคราะห์อ์อกมาในรููปเชิงิพรรณนา และได้จ้ัดัหมวดหมู่่�
ในประเด็็นตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้ ดัังต่่อไปนี้้�

(1) การบริิหารจััดการปััจจััย 4 ตามหลัักพุุทธปรัชญา ของภิิกษุุสามเณร วััด

จองคำ

(2) ปััญหาในการบริิหารจััดการปััจจััย 4 ตามหลัักพุุทธปรัชญา ของภิิกษุุสามเณร 

วัดัจองคำ

(3) แนวทางพััฒนาการบริหิารจัดัการปััจจััย 4 ตามหลัักพุทุธปรัชัญา ของภิกิษุสุามเณร 

วัดัจองคำ
 ขอบเขตการวิิจััย
ในการทำวิิจััยเรื่่�องนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขอบเขตของการวิิจััยไว้้ 3 ด้้าน ดัังนี้้�
ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ได้้แก่่ การบริิหารจััดการ ปััญหา และแนวทางพััฒนาการ

บริิหารจััดการปััจจััย 4 คืือ การบริิหารจััดการจีีวร บิิณฑบาต เสนาสนะและการบริิหาร
จัดัการคิลิานเภสัชับริขิาร ของภิกิษุสุามเณร วัดัจองคำ      พระอารามหลวง ตำบลบ้า้นหวด 
อำเภองาว จัังหวััดลำปาง

ขอบเขตด้้านประชากร ได้้แก่่ ภิิกษุุสามเณรวััดจองคำ พระอารามหลวง ตำบล
บ้้านหวด อำเภองาว จัังหวััดลำปาง และผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการบริิหารจััดการปััจจััย 4 ซึ่่�ง
ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 27 รููป โดยแบ่่งเป็็นคณะผู้้�บริิหารและสามเณรเปรีียญ
ตรีี โท เอก ดัังนี้้�

1)  ผู้้�บริิหาร	 จำนวน 1 รููป
2)  คณาจารย์์	จำนวน 11 รููป
3)  เปรีียญตรีี	จำนวน 5 รููป (ประโยค 1-2 ถึึง เปรีียญธรรม 3)
4)  เปรีียญโท	จำนวน 5 รููป (เปรีียญธรรม 4 ถึึง เปรีียญธรรม 6)
5) เปรีียญเอก	จำนวน 5 รููป (เปรีียญธรรม 7 ถึึง เปรีียญธรรม9)
ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� ได้้แก่่ วััดจองคำ พระอารามหลวง ตำบลบ้้านหวด อำเภอ

งาว จัังหวััดลำปาง
 

ผลการวิิจััย 
1)  การบริิหารจััดการปััจจััย 4 ตามหลัักพุุทธปรััชญา ของภิิกษุุสามเณร
 การบริหิารจัดัการเคร่ื่�องนุ่่�งห่ม่ วัดัจองคำมีีหลัักบริิหารจััดการเกี่่�ยวกัับจีีวรและ

เครื่่�องนุ่่�งห่ม่โดยแบ่ง่หน้า้ที่่�กันัเป็น็ 3 แผนก คืือ  1. ผู้้�รับั 2. ผู้้�จัดัเก็บ็ 3. ผู้้�แจก โดยหน้า้ที่่�รับั
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ผ้้านุ่่�งห่่มนี้้�เป็็นหน้้าที่่�ของหลวงปู่่� ภิิกษุุผู้้�เป็็นหน้้าที่่�จััดเก็็บเป็็นหน้้าที่่�ของพระมหาอุุทััย มหิิ
ทฺฺธิิโก และหน้้าที่่�แจกจีีวรเป็็นหน้้าที่่�ของคณาจารย์์ทุุกรููป การบริิหารจััดการอาหาร ทาง
วััดมีีการจััดตั้้�งโรงครััว โดยมีพ่่อครััวแม่่ครััวทำอาหารถวายพระภิิกษุุเณร เพื่่�ออำนวยความ
สะดวกให้้แก่่พระภิิกษุุสามเณรให้้มีีเวลาอ่่านหนัังสืือเต็็มที่่� ไม่่ต้้องเป็็นกัังวลกัับอาหารการ
ขบฉันั และสอดคล้อ้งกับัระบบการศึกึษาของวััดจองคำด้้วย หากออกบิณิฑบาตบางวันัอาจ
จะได้น้้อ้ยบ้า้ง มากบ้า้ง ซึ่่�งไม่ม่ีคีวามแน่น่อนใด ๆ  อนึ่่�ง ถ้า้มีกีิจิกรรมขึ้้�นปีใีหม่่หรืือวันัสำคัญั
ทางพระพุุทธศาสนาทางราชการหรืือพ่่อค้า้ประชาชนก็จ็ะร่ว่มจัดัให้พ้ระภิกิษุสุามเณรออก
มารัับบิิณฑบาตก็็มีีบ้้าง แต่่ไม่่มากครั้้�ง ทางวััดไม่่ได้้ปิิดกั้้�นการออกบิิณฑบาตเสีียทีเดีียว 
การบริิหารจััดการเสนาสนะ การบริิหารเสนาสนะภายในวััดจองคำทั้้�งที่่�เป็็นถาวรวััตถุุและ
ไม่่ใช่่ถาวรวััตถุุ เป็็นครุุภััณฑ์์ก็็ดีี เป็็นลหุุภััณฑ์์ก็็ดีี  ล้้วนมีีพระภิิกษุุสามเณรดููแลรัักษา ตรวจ
เช็็คอยู่่�เสมอ มีีการแบ่่งเป็็นเขตพุุทธาวาสเขตสัังฆาวาสและโรงเรีียนอย่่างเป็็นสััดส่่วน แม้้
กระทั่่�งที่่�ดิินของวััด ถ้้ามีีการขยายพื้้�นที่่�ออกไปหรืือมีีญาติิโยมถวายที่่�ดิิน ทางวััดก็็จะสร้้าง
กำแพงกำหนดอาณาเขต  เพ่ื่�อป้้องกัันข้้อพิิพาทที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต ดัังนั้้�นพื้้�นที่่�ภายใน
วััดจำนวน 300 กว่่าไร่่จึึงมีีกำแพงล้้อมรอบทุุกทิิศ  การบริิหารจััดการเภสััช วััดจองคำดููแล
พระภิกิษุุสามเณรด้ว้ยยาแผนปััจจุบัุัน เข้า้รับัการรักัษาตามระบบสาธารณสุขุ มีโีรงพยาบาล
สวนดอกจัังหวััดเชียีงใหม่่ร่ว่มกัับโรงพยาบาลอำเภองาวมาตรวจสุุขภาพประจำปี ีพร้้อมทั้้�ง
ฉีีดวััคซีีนต้้านโควิิดให้้กัับพระภิิกษุุสามเณรวััดจองคำอีีกด้้วย 

2)  ปััญหาในการบริหิารจัดัการปัจจัยั 4 ตามหลักัพุทุธปรัชัญาของภิกิษุุสามเณร 
ปััญหาในการบริิหารจััดการเครื่่�องนุ่่�งห่่ม ผ้้านุ่่�งห่่มมีีมากจนเกิินไปทำให้้ยาก

ลำบากต่่อการเก็็บรักัษาเพราะพระภิิกษุทุี่่�มีหีน้า้ที่่�เก็บ็จีวีรและเคร่ื่�องนุ่่�งห่่ม  มีเีพียีงรููปเดีียว 
ส่ว่นคนที่่�มาเอาไปใช้ม้ีหีลายรููปมารื้้�อค้น้จนไม่เ่ป็น็ระเบีียบ และยัังไม่ม่ีหี้อ้งเก็บ็เคร่ื่�องนุ่่�งห่ม่
เป็น็การเฉพาะ บางทีหี้อ้งเก็บ็ของหลังัคารั่่�วหรืือหน้า้ต่า่งโดนฝนผุพุังักว่า่จะได้ร้ับัการแก้ไ้ข
ก็็ใช้้เวลานานมากพอสมควร ปััญหาในการบริิหารจััดการอาหาร ปััญหาหลัักเกี่่�ยวกัับการ
ขบฉัันของวััดจองคำคืือ ยัังไม่่เคยมีีนัักวิิชาการด้้านโภชนาการมาให้้คำแนะนำหรืืออบรม
แม่ค่รัวัเกี่่�ยวกับัเรื่่�องคุณุค่า่ด้า้นโภชนาหาร นอกจากนั้้�นแล้ว้กับัข้า้วบางวันัอาจจะอร่อ่ยบ้า้ง 
ไม่่อร่่อยบ้าง บางวัันกัับข้้าวน้้อยบ้าง มากบ้้าง ไม่่มีีความแน่่นอนในแต่่ละวััน สามเณรไม่่มีี
อิสิระในการเลืือกกลุ่่�มนั่่�งฉันัข้า้ว กับัข้า้วมีแีบบจำกัดั ฉันัพอยังัอัตัภาพให้เ้ป็น็ไปในแต่ล่ะวันั
เท่่านั้้�น ซึ่่�งบางทีีสามเณรอยู่่�ในช่่วงวััยกำลัังเจริิญเติิบโต พอได้้รัับสารอาหารไม่่ครบ 5 หมู่่� 
อาจจะทำให้ก้ารเติบิโตของร่า่งกายบกพร่อ่งก็เ็ป็น็ได้ ้ปัญัหาในการบริหิารจัดัการเสนาสนะ 
วัดัปลููกต้น้ไม้ใ้กล้อ้าคารเสนาสนะมากจนเกินิไป เมื่่�อออกดอกออกผลทำให้เ้ป็น็ที่่�ดึึงดููดนก
พิริาบมาทำรัังอีกีทั้้�งยังัถ่า่ยมููล ทำให้้สกปรกไปทั้้�งบริิเวณ ตามอาคารก็็มีสุีุนัขัมาพัักอาศััยทั้้�ง
เศษอาหาร ทั้้�งเห็็บหมััด เกล่ื่�อนกลาด  อีีกทั้้�งยัังไล่่กััดญาติิโยมที่่�เข้้ามาไหว้้พระขอพรในวััด
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อีีกด้้วย อาคารที่่�พัักอยู่่�ติิดกัับบ่่อขยะและบ่่อบำบััดน้้ำเสีียก็็ยัังไม่่มีี อีีกทั้้�งยัังไม่่มีีการตรวจ
สอบมาตรฐานความปลอดภัยัของอาคารต่า่ง ๆ  อาคารเสนาสนะมีมีากแต่ค่นดููแลมีไีม่เ่พีียง
พอ ปััญหาในการบริิหารจััดการเภสััช ยัังไม่่มีีการแต่่งตั้้�งผู้้�ดููแลในด้้านนี้้�อย่่างเป็็นทางการ 
เมื่่�อสามเณรไม่ส่บายก็จ็ะต้อ้งไปขออนุุญาตอาจารย์ป์ระจำชั้้�นหรืือไปขออนุญุาตเจ้า้อาวาส
เองเพ่ื่�อลาป่่วยและทำการรักัษาต่อ่ไป การเข้า้ถึงึยาสามัญัประจำบ้า้นยังัไม่ส่ะดวกเท่า่ที่่�ควร 
และการจ่่ายยายังัเป็น็พระภิกิษุสุามเณรจ่า่ยกันัเอง ไม่ไ่ด้้รัับคำแนะนำจากเภสัชักรแต่่อย่า่ง
ใด ส่่วนมากใช้้วิิธีีการอ่่านฉลากยาและวิิธีีการใช้้เอง

 3. แนวทางในการบริิหารจััดการปััจจััย 4 ตามหลัักพุุทธปรััชญา ของภิิกษุุ
สามเณร 

แนวทางในการบริิหารจััดการเคร่ื่�องนุ่่�งห่่ม ควรมีีการแยกขนาดไว้ต้ั้้�งแต่่แรกรัับ 
ในชั้้�นวางแต่่ละชั้้�นควรมีีป้้ายติิดบอกขนาดของจีีวรไว้้ มีีบััญชีีจดบัันทึึกการนำไปของเข้้า-
ออก คนที่่�ไม่ม่ีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งห้า้มมาหยิบิหรืือขนย้า้ย ทั้้�งนี้้�ก็เ็พื่่�อความเป็น็ระเบียีบเรียีบร้อ้ย
และง่า่ยต่อ่การนำมาใช้ใ้นแต่ล่ะครั้้�ง ปิดิประตููและหน้า้ต่า่งให้เ้รียีบร้อ้ย เพื่่�องป้อ้งกันัหนููและ
เมลงสาปที่่�จะเข้า้ไปได้ ้แนวทางในการบริิหารจัดัการอาหาร คณะผู้้�บริหิารควรมีกีารประชุมุ
กับัคณะสามเณรรวมทั้้�งแม่่ครััวเพ่ื่�อสอบถามปััญหาและรัับฟังัความคิิดเห็็นของสามเณรและ
แม่ค่รััว เสร็จแล้้วก็็เก็็บรวบรวมข้้อมููล นำปััญหาและความต้้องการของสามเณรมานำเสนอ
ให้้ เจ้้าอาวาสพิจารณาและสั่่�งการลงไปยังโรงครััวและให้้ทุุกฝ่่ายปฏิบััติิตามระบบบริิหาร
ของวัดั แนวทางในการบริิหารจัดัการเสนาสนะ ไม่ค่วรปลููกต้้นไม้ใ้หญ่ไ่ว้ใ้กล้กุ้ฏุิแิละอาคาร
ที่่�พััก บริิเวณโดยรอบอาคารควรไม่่ควรมีีขยะมููลฝอย มีีน้้ำดื่่�มน้้ำใช้้เพีียงพอ มีีบ่่อบำบััดน้้ำ
เสีียที่่�ได้้มาตรฐาน หน่่วยงานที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องควรมาจำกััดประชากร สุุนััข แมว และหาวิิธีี
ไล่่นกพิิราบ พ่่นยากำจััดยุุงลาย อาคารที่่�พัักก็็ควรได้้มาตรฐานและถููกต้้องกัับสุุขลัักษณะ 
แนวทางในการบริิหารจััดการเภสััช วััดจองคำยัังไม่่มีีการเตรีียมการรองรัับเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง
สุุขภาพเท่่าที่่�ควร โดยที่่�ผ่่านมาหากเกิิดเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  ขึ้้�น ก็็ต้้องได้้รัับอนุุญาตจากเจ้้า
อาวาสก่อนถึึงจะนำรถของวััดไปใช้ไ้ด้้ ซ่ึ่�งนั่่�นเท่่ากัับว่่า เป็็นการเพิ่่�มขั้้�นตอนขึ้้�นทำให้้ทุกุอย่่าง
ล่า่ช้า้ อาจจะส่ง่ผลต่อ่คนไข้โ้ดยตรง คณาจารย์ค์วรได้้รับัสิทิธิ์์�ในการตัดัสินิใจหากมีเีหตุุการณ์์
ที่่�ไม่่คาดถึึงเกิิดขึ้้�น เพ่ื่�อลดความสููญเสีียที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต ทั้้�งนี้้�ควรมีีการทำประกัันชีวีิติ
ให้้กัับพระภิิกษุุสามเณรภายในวััดเพื่่�อจะได้้รัับสิิทธิ์์�การรัักษาที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�นไป

อภิิปรายผล
จากการศึกึษาวิิจัยั “  การบริิหารจััดการปััจจััย 4 ตามหลัักพุุทธปรัชญาของภิิกษุุ

สามเณร วััดจองคำ พระอารามหลวง ตำบลบ้้านหวด อำเภองาว จัังหวััดลำปาง” สามารถ
อภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�
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การบริิหารจีวรของวััดจองคำ การบริิหารจััดสรรจีีวรรวมทั้้�งเครื่่�องนุ่่�งห่่มต่่าง 
ๆ ของวัดัจองคำนั้้�นเป็น็ไปตามพระธรรมวินิัยัและมีกีารจััดสรรอย่า่งเป็น็ธรรมถวายให้แ้ก่ทุ่กุ 
ๆ รููปอย่่างเสมอภาคกัันซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับบทความของพระมหาบุุญกอง คุณุาธโร และคณะ 
ได้ก้ล่า่วถึงึการจัดัการปัจัจัยัคืือเครื่่�องนุ่่�งห่ม่และยารักัษาโรคในวัดัจองคำ พระอารามหลวง
ไว้้ว่่า ในส่่วนเคร่ื่�องนุ่่�มห่่มสำหรัับพระภิิกษุุสามเณรก็็มีีเพีียงพอโดยทางพระเดชพระคุุณ
หลวงพ่่อ จะจัดัถวายปีลีะประมาณ 3–4 ครั้้�ง สำหรับัสามเณรใหม่จ่ะได้้ 4 ครั้้�งโดยแบ่ง่เป็น็ 
4 ช่ว่งคืือ ช่ว่งที่่� 1 ทางวััดจะจัดัถวายเฉพาะสามเณรใหม่ ่2 ไตร ช่ว่งที่่� 2 ถวายทุกุรููปในงาน
ฉลองเปรีียญธรรมประจำปีีรููปละไตร ช่่วงที่่� 3 ถวายทุุกรููปในวัันเข้้าพรรษา ช่่วงที่่� 4 ถวาย
ทุุกรููปในงานกฐิินพระราชทาน หากนัักเรีียนรููปใดอาพาธทางวััดก็็มีีห้้องพยาบาลสำหรัับ
การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นและสำหรัับเก็็บยารัักษาสำหรัับอาการป่่วยทั่่�วไป หากเป็็นมาก
ทางวััด ก็็จะนำส่่งโรงพยาบาลโดยจะออกค่่าใช้้จ่่ายให้้ทั้้�งหมด และบุุญช่่วย จัันทร์์เฮ้้า ได้้
ทำวิิจััยเรื่่�อง “พฤติิกรรมการบริิหารของเจ้้าอาวาสที่่�ส่่งผลต่่อการปฏิิบััติิงานวััดในเขตการ
ปกครองคณะสงฆ์ค์ณะจัังหวัดักรุงุเทพมหานคร” ผลการศึกึษาพบว่่า เจ้า้อาวาสมีอำนาจใน
การจััดการดููแลเกี่่�ยวกับัปัจัจัยั 4 ของภิกิษุสุามเณร สามารถปกครองและสอดส่อ่งให้ท้ี่่�พำนักั
อาศัยัแก่ภิ่ิกษุสุามเณรอย่า่งเพียีงพอและเหมาะสม มีกีารจัดัทำบัญัชีพีระภิกิษุสุามเณรและ
ศิษิย์ท์ี่่�อาศัยัอยู่่�ในวัดั จัดัตั้้�งกฎ ระเบียีบปฏิบิัตัิใินการอยู่่�ร่ว่มกันั ช่ว่ยบำบัดัทุกุข์บ์ำรุงุสุขุ ช่ว่ย
รักัษาพยาบาลในยามเจ็บ็ป่่วยหรืืออาพาธ จัดัให้ส้วัสัดิกิารสำหรับัภิกิษุสุามเณรและศิษิย์ว์ัดั 
เพื่่�อให้้สามารถอยู่่�รวมกัันอย่่างมีีความสุุข 

การบริิหารอาหารบิณฑบาตของวััดจองคำ การบริิหารอาหารการขบฉััน
ของวััดจองคำนั้้�น พระเดชพระคุุณพระพรหมมงคลวััชโรดม, เจ้้าอาวาส/เจ้้าสำนัักเรีียนได้้
ทราบปััญหาต่่าง ๆ  เช่่น เรื่่�องการขบฉััน ที่่�พัักอาศััย สุุขภาพอนามััย และสภาพจิิตใจของ
สามเณรมาโดยตลอดและพยายามหาทางแก้้ไขในปััญหานั้้�น ๆ  โดยมีการประชุุมคณะผู้้�
บริิหารเดืือนละ 2 ครั้้�ง กล่่าวคืือทุุกวัันที่่� 15 ของทุุก ๆ  เดืือน คณาจารย์์ต้้องประชุุมกัันเพื่่�อ
ปรึึกษาและหาทางออกร่่วมกัันเสร็จแล้้วนำผลการประชุุมเสนอให้้หลวงปู่่�ทราบ และวััน
ที่่� 1 ของทุุกเดืือนจะเป็็นการประชุุมเต็็มรููปแบบโดยมีีหลวงปู่่�เป็็นประธานในการประชุุม 
อนึ่่�งหากสามเณรมีีข้้อร้้องเรีียนเกี่่�ยวกัับความไม่่สะดวกต่่าง ๆ  หรืือมีีความต้้องการในเรื่่�อง
ใด ๆ  อาจารย์์ประจำชั้้�นนั้้�น ๆ  ต้้องเรีียนหลวงปู่่�ให้้ทราบทัันทีีในวัันนั้้�นเพ่ื่�อแก้้ปััญหาและ
เพื่่�อต้้องการให้้สามเณรมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น เมื่่�ออาจารย์์ไม่่มารายงานหลวงปู่่�หรืือไม่่มีี
การประชุมุกัันก็ม็ีสี่ว่นทำให้้เกิดิปััญหาหลายประการตามมา อาทิ ิปัญัหาด้้านปััจจััยพื้้�นฐาน 
คืือ ปััญหาด้้านอาหาร เครื่่�องนุ่่�งห่่ม อาคารสถานที่่� ยารัักษาโรค ไม่่เพีียงพอ ดัังที่่�พระมหา
วิเิศษ  ปญฺฺาวชิิโร ได้ท้ำการศึกึษาเรื่่�อง “การบวชเรียีนมีผีลต่อ่การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติของ
เยาวชนไทยภููเขา โรงเรียีนพระปริยิัตัิธิรรม จังัหวัดัเชียีงใหม่”่ ผลการวิจิับัพบว่า่ ควรปรับัปรุงุ
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อาหาร น้้ำด่ื่�ม ให้้ถููกหลัักอนามััย มีีรสชาติิ โรงครััว โรงอาหาร ให้้สะอาดด้้วย ปรับปรุงที่่�อยู่่�
อาศัยัให้ด้ีขีึ้้�นกว่า่ที่่�เป็น็อยู่่�ในปัจัจุบุันั ผ้า้ห่ม่ จีวีร สงบ ประคดเอว ไม่เ่พียีงพอ ไม่ส่ะอาด ไม่ม่ีี
คุุณภาพ รวมทั้้�งการนุ่่�งห่่มไม่่เรีียบร้้อย การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตระดัับพััฒนาการ ควรสร้าง
เสริิมการเป็็นคนมีีเหตุุ  มีีผลในการดำเนิินชีีวิิต ส่่งเสริิมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในด้้านต่่าง 
ๆ การพััฒนาการเรีียนการสอนและพััฒนาครููผู้้�สอนให้้มีีคุุณภาพและประสิิทธิิภาพ ควรมีี
กิิจกรรมทางวิิชาการเพื่่�อกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนเกิิดการแข่่งขัันที่่�จะเรีียนรู้้� และควรส่่งเสริิมให้้
เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�ทั้้�งในระบบและนอกระบบ ส่่วนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตระดัับเอื้้�อ
โอกาส ควรปรับัปรุงุด้า้นเทคโนโลยี ีกิจิกรรมส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�ทางเทคโนโลยี ีคอมพิวิเตอร์์ 
เว็บ็ไซด์ ์เพื่่�อให้้เกิดิความเจริญิก้า้วหน้้าทางเทคโนโลยีีให้รู้้้�เท่า่ทันัสังัคมยุคุใหม่่ ปรับัปรุงการ
เรีียนการสอนให้้ทัันสมัย ควรให้้โอกาสทางการศึึกษาโดยเสมอภาคกััน และจััดกิิจกรรม
ทััศนศึึกษานอกสถานที่่�เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้แก่่นัักเรีียนได้้มีีประสบการณ์์ในการเรีียนรู้้� และ
วััดจองคำได้้เล็็งเห็็นความสำคััญของการขบฉัันซ่ึ่�งสอดคลองกัับจำนงค์์ ทองประเสริิฐ ได้้
กล่่าวเอาไวในหนัังสืือ “พระพุุทธศาสนากัับสัังคมและการเมืือง” ว่่า อาหารเป็็นปััจจััยที่่�
สำคัญัอย่า่งที่่�สุดุของชีวีิติ ถ้า้หากไม่่มีอีาหารก็ไ็ม่ส่ามารถดำรงชีวีิติอยู่่�ได้้ เรื่่�องอาหารมีคีวาม
สััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัับความสุุขหรืือศีีลธรรมในสัังคม ตราบใดที่่�ท้้องของประชาชนยัังว่่างอยู่่� 
ยัังมีีความหิิวโหยอยู่่� จะให้้คนมีีศีีลธรรมเป็็นไปไม่่ได้้ พระพุุทธเจ้้าไม่่ให้้เทศนาสอนแก่่คนที่่�
กำลัังหิิว เพราะคนที่่�กำลัังหิิวนั้้�นสมาธิิไม่่มีี แต่่ก็็ไม่่ได้้ให้้กิินอาหารอย่่างฟุ่่�มเฟืือย ทรงสอน
ให้้พิิจารณาก่่อนฉัันว่่าที่่�ฉัันไปนั้้�นไม่่ใช่่เพื่่�อความมััวเมา ไม่่ใช่่เพื่่�อเล่่น แต่่ว่่าเพื่่�อยัังชีีวิิตให้้
เป็็นไปที่่�จะทำประโยชน์์ใหแก่่สัังคมต่่อไปเท่่านั้้�น

การบริหิารเสนาสนะของวััดจองคำ การบริหิารเสนาสนะของวัดัจองคำนั้้�นนับั
ว่่า เป็็นการยากพอสมควร เพราะว่่าเป็็นพระอารามหลวงและมีีพื้้�นที่่�กว่่า 300 ไร่่ มีีอาคาร
และเสนาสนะที่่�ปลููกสร้างมากมาย ซ่ึ่�งสวนทางกัับจำนวนพระภิิกษุุเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มีีจำนวน
น้้อย พระภิิกษุุ 1 รููปต้้องรัับหน้้าที่่�ดููแลหลายแห่่ง และบางปีีก็็มีีพระภิิกษุุซึ่่�งเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�
ดููแลเสนาสนะขอย้้ายสำนัักไปอยู่่�ที่่�อื่่�น ทำให้้คนที่่�มาดููแลใหม่่อาจจะยัังไม่่เข้้าใจหน้้าที่่�หรืือ
ยังัไม่่ทราบบริิบทของวััดจองคำอย่่างชััดเจนก็ท็ำให้ผ้ิดิพลาดไปบ้าง แต่ท่ั้้�งนี้้�ก็ม็ีกีารดููแลสอด
ส่อ่งช่ว่ยกันัอยู่่�เสมอ อนึ่่�งหากสัังเกตให้้ดีกีารสร้างเสนาสนะภายในวััดจะเป็น็สััดส่ว่นชัดัเจน
กล่า่วคืือเขตสังัฆาวาสก็จ็ะอยู่่�โซนหนึ่่�ง เขตโรงเรียีนพระปริยิัติัิธรรมก็จ็ะอยู่่�อีกีโซนหนึ่่�ง เขต
ที่่�พัักพระภิิกษุุสามเณรก็็อยู่่�อีกโซนหนึ่่�ง เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับพระอกนิิษฐ์ สิิริิปญฺฺโ (อาจ
วิชิัยั) ได้้ศึกึษาวิิจัยัเรื่่�อง “การบริหิารจัดัการด้า้นสาธารณููปการของพระสังัฆาธิกิารในอำเภอ
เมืือง จัังหวััดปทุุมธานีี” ผลการวิิจััยพบว่่า 

1)  การบริหิารจัดัการด้้านสาธารณููปการของพระสังัฆาธิกิารการในอำเภอเมืือง 
จัังหวััด ปทุมธานีี พบว่่า พระภิิกษุุมีีความคิิดเห็็นต่่อการบริิหารจััดการด้้านสาธารณููปการ
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ของพระสัังฆาธิิการในอำเภอเมืือง จังัหวััดปทุมธานีี โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (X=3.93) 
และเมื่่�อพิจิารณา รายละเอียีดในแต่ล่ะด้า้น พบว่า่ พระภิกิษุมุีคีวามคิดิเห็น็อยู่่�ในระดับัมาก
ทุุกข้้อ 

2)  ผลการเปรีียบเทีียบการบริิหารจััดการด้้านสาธารณููปการของพระสัังฆาธิิ
การในอำเภอเมืือง จัังหวััดปทุุมธานีี ทดสอบสมมติิฐานโดยการวิิเคราะห์์ความแตกต่่าง
ตััวแปร พบว่่า พระสงฆ์์ที่่�มีีอายุุ พรรษา วุุฒิิการศึึกษาสามััญ วุุฒิิการศึกึษา นักัธรรม วุฒุิกิาร
ศึกึษาบาลีทีี่่�แตกต่่างกันั มีคีวามคิิดเห็็นต่่อการบริิหารจััดการด้้านสาธารณููปการของพระสัังฆ
าธิิการในอำเภอเมืือง จัังหวััดปทุุมธานีี ไม่่แตกต่่างกััน จึึงปฏิิเสธสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ 

3)  ผลการศึึกษาปััญหา อุุปสรรค และแนวทางในการแก้้ปััญหาการบริิหาร
จััดการด้้าน สาธารณููปการของพระสัังฆาธิิการในอำเภอเมืือง จัังหวััดปทุมธานีีได้้แก่่ 1) 
ปััญหาเกี่่�ยวกัับ งบประมาณก่่อสร้้างไม่่เพีียงพอ 2) ปััญหาเกี่่�ยวกัับการขาดการดููแลเอาใจ
ใส่่ 3) ปััญหาเกี่่�ยวกัับการ ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดศาสนสมบััติิของวััดยัังไม่่เป็็นระบบแก่่
พระภิิกษุุสามเณร จึงึมีขี้อ้เสนอแนะ ประกอบด้ว้ย 1) จัดัหางบประมาณสำรองไว้ม้าก ๆ  ให้้
เพียีงพอกัับการก่่อสร้า้ง 2) จำเป็น็ต้้องมีกีาร ตั้้�งคณะกรรมการควบคุุมดููแล ให้้มีผ้ีู้�รับผิิดชอบ
ที่่�เป็็นรููปธรรมและเอาใจใส่่จริิง ๆ  3) การให้้ความรู้้� เกี่่�ยวกัับการจััดศาสนสมบััติิของวััด ให้้
เกิิดความสำนึึกรัักศาสนสมบััติิของวััด

การบริิหารเภสัชของวัดัจองคำ การบริหิารรด้้านสาธารณสุขุหรืือด้้านเภสัชักรรม
ของวัดัจองคำนั้้�น คงไม่่ได้้แตกต่่างไปจากวััดอื่่�น ๆ  มากนััก เพราะในยุุคปััจจุบุันัทุกุวัดัหรืือทุุก
บ้้านคงใช้้บริิการของโรงพยาบาลในอำเภอหรืือในจังัหวัดัของตนทั้้�งสิ้้�น ถึงึกระนั้้�นยาสมุนุไพรก็็
ไม่่สามารถตัดัออกจากชีวีิติประจำวันัไปได้้เพราะต้้องใช้้สมุนุไพรในการประกอบอาหารบ้้าง ใช้้
ต้้มน้้ำด่ื่�มเป็็นยาบ้้าง ซ่ึ่�งพ.ศ. 2541 วัดัจองคำ พระอารามหลวงได้้รับัเลืือกให้้เป็็นสวนสมุนไพร
ภายในวัดั กรมการศาสนา ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องการันัตีว่ี่า วัดัจองคำสมัยัก่อนนั้้�นให้้ความสำคัญัในการ
ใช้้ยาสมุนไพรในการรัักษาโรคควบคู่่�ไปกับการรัักษาแผนปััจจุบุันั ในการใช้้ยาสมุนไพรในการ
รักัษาโรคนั้้�นที่่�เห็น็ได้้ชัดัเจนที่่�สุดุในปััจจุบุันัคืือ ต้้นฟ้้าทะลายโจร, กระชาย, ใบมะกรููด เป็็นต้้น
ในการรัักษาหรืือบรรเทาโรคโควิิดซึ่่�งในปััจจุบุันัได้้มีกีารศึกึษาวิิจัยัต่อยอดสมุนไพรไทยจนเป็็น
ที่่�ยอมรัับกันัอย่่างกว้้างขวาง ยิ่่�งในช่่วงสถานการณ์์โควิดิ-19 สมุนุไพรไทยนับเป็็นอีีกทางเลืือก
หนึ่่�งที่่�สามารถใช้้บรรเทาอาการเบื้้�องต้้นของไข้้หวัดัได้้ ซึ่่�งนายธีระ เชื้้�อประทุุม แพทย์์แผนไทย
ประยุกุต์์ ประจำบริษิัทั ผลิติภัณัฑ์์สมุนไพรไทย จำกัดั (ไทยเฮิร์ิ์บ) บริษิัทัร่วมทุนุขององค์์การ
เภสัชักรรม กล่่าวว่่า สมุนุไพรไทยนั้้�นเป็็นจุดุแข็ง็ของประเทศไทย มีกีารใช้้กันัมาอย่่างยาวนาน 
และเป็็นภููมิปััญญาที่่�ส่่งต่่อรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ไทยเฮิร์ิ์บจึงึขอแนะนำสมุนุไพรพื้้�นบ้้านที่่�เป็็นประโยชน์และ
แนะนำให้้ใช้้ 5 ชนิดิ ดังัต่่อไปนี้้�
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1)  ฟ้้าทะลายโจร มีีการศึึกษาวิิจััยกัันอย่่างแพร่่หลาย ทั้้�ง จีีน สิิงคโปร์ รวม
ถึึงประเทศไทย และได้้มีีการนำเสนอผ่่านสื่่�ออย่่างต่่อเนื่่�อง โดยงานวิิจััยที่่�ได้้รัับการรัับรอง
แล้ว้พบว่่า กลไกต้้านไวรัสัของฟ้า้ทะลายโจรป้อ้งกันัไม่ใ่ห้ไ้วรัสัเข้า้เซลล์์ ลดการแบ่ง่ตัวัไวรัสั
ภายในเซลล์์ เพิ่่�มภููมิิคุ้้�มกัันในการต่่อสู้้�กัับไวรััส รวมถึึงลดอาการการอัักเสบที่่�ปอดจากการ
ติิดเชื้้�อไวรััส

2) ขิิง ซ่ึ่�งมีีรสเผ็็ดร้้อน มีีคุุณสมบััติิอุ่่�น พบฤทธิ์์�ต้้านไวรััสไข้้หวััดใหญ่่ โดยทั่่�วไป
แล้้วมัักนำมากิินแก้้หวััด ซึ่่�งขิิงนั้้�นมีีสารต้้านอนุุมููลอิิสระ (anti–oxidant) และสารต้้านการ
อัักเสบ (antiinflammatory) อยู่่�มากมาย เช่่น Gingerol, Shogoal และ Paradoal

3)  มะขามป้้อม เป็็นยาแก้้ไอ ละลายเสมหะ โดยพื้้�นบ้้านใช้้รัักษาหลอดลม
อัักเสบ วััณโรคปอด หอบหืืด ช่่วยส่่งเสริิมการทำงานของระบบภููมิิคุ้้�มกััน โดยสารสำคััญใน
มะขามป้้อมสามารถจับกัับขาโปรตีีนของไวรััสโควิิด-19 และตััวรัับ ACE2 ซ่ึ่�งมีีบทบาทการ
ผ่่านเข้้าเซลล์์ปอด และยัังเข้้าจัับกัับเชื้้�อในหลายตำแหน่่งที่่�มีีผลต่่อการยัับยั้้�งการสร้างและ
การแบ่่งตััวของเชื้้�อไวรััสได้้

4) ขมิ้้�นชันั จากการศึกึษาในหลอดทดลอง พบว่า่มีฤีทธิ์์�ต่อ่ต้า้นเชื้้�อไวรัสัไข้ห้วัดั
ใหญ่่สายพันธุ์์�เอ ในการป้้องกัันไม่่ให้้เชื้้�อเข้้าเซลล์์ ยัับยั้้�งการแบ่่งตััวของเชื้้�อไวรััส และช่่วย
ยับัยั้้�งการหลั่่�งสารอักัเสบ ทั้้�งนี้้�จากการจำลองภาพสามมิติิใินคอมพิวิเตอร์ ์พบว่า่สาระสำคัญั
ของขมิ้้�นชันั และ demethoxycurcumine สามารถแย่่งจับักับัตำแหน่ง่ของไวรััสโควิดิ-19 
ที่่�มีีผลยัับยั้้�งการแบ่่งตััวของไวรััสได้้

5) กระเทีียม มีีฤทธิ์์�ต่่อระบบภููมิิคุ้้�มกััน สาร allicin ในกระเทีียม มีีฤทธิ์์�ลดการ
อัักเสบ ป้้องกัันการหลั่่�งสาร cytokine ที่่�ทำให้้เกิิดการอัักเสบ นอกจากนี้้�ยัังส่่งเสริิมการ
ทำงานของเม็็ดเลืือดขาว และช่่วยเพิ่่�มแอนติบิอดี้้� ชนิดิ immunoglobulin A (IgA) ซึ่่�งเป็น็
ด่่านแรกของภููมิคุ้้�มกัันในร่่างกาย โดยพบมากที่่�ระบบทางเดิินหายใจและระบบทางเดิิน
อาหาร ตามเยื่่�อเมืือกต่่างๆ และยัังช่่วยกระตุ้้�นการทำงานของ B-cell lymphocyte รวม
ทั้้�งกระตุ้้�นการหลั่่�งของสาร interferon ซึ่่�งเป็็นสารที่่�สร้้างในระบบภููมิิคุ้้�มกัันเพื่่�อต้้านไวรััส 
จากการจำลองภาพสามมิติิใินคอมพิวิเตอร์ ์พบว่า่ สารสำคัญั quercetin และ allicin ที่่�พบ
สามารถแย่ง่จัับกัับตำแหน่่ง main protease ที่่�ช่ว่ยยับัยั้้�งการแบ่่งตััวของไวรัสัโควิิด-19 ได้้
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

 

สรุุป
การบริหิารจัดัการปัจัจััย 4 ตามหลักัพุทุธปรััชญา ของภิกิษุสุามเณร วัดัจองคำ 

ตำบลบ้้านหวด อำเภองาว จัังหวััดลำปาง พบว่่าการบริิหารเคร่ื่�องนุ่่�งห่่ม ได้้แก่่ สบง จีีวร 
ผ้้าห่่ม และผ้้าเช็็ดตััว ทางวััดก็็ได้้มอบหมายให้้มีีผู้้�จััดเก็็บรัักษาเป็็นการเฉพาะ พระภิิกษุุ
สามเณรวััดจองคำใช้้จีีวรสีีเหลืืองเป็็นหลััก เป็็นจีีวรสำเร็็จรููปที่่�พุุทธศาสนิกชนนำมาถวาย 
ส่่วนการจััดถวายนั้้�น ทางวััดจััดถวายแก่่สามเณรรููปละ 3 ชุุดต่่อปีี ในส่่วนอาหารทางวััดมีี
การจััดตั้้�งโรงครััวภายในวััดเพื่่�อเอื้้�ออำนวยความสะดวกให้้กัับพระภิิกษุุสามเณรให้้มีีเวลา
อ่่านหนัังสืือมากยิ่่�งขึ้้�น โดยไม่่ต้้องออกรัับบิิณฑบาตเว้้นแต่่มีีเทศกาลหรืือโอกาสที่่�สมควร 
ด้้านอาคารเสนาสนะแต่่ละหลัังนั้้�นจะมีีพระภิิกษุุดููแลทำความสะอาดประจำอยู่่�อาคารละ
รููปบ้้าง 2 รููปบ้้าง ขึ้้�นอยู่่�กับัความใหญ่ข่องแต่ล่ะหลังั นอกจากนั้้�นจะอยู่่�รวมกันัที่่�อาคารพักั
พระภิิกษุุสามเณรที่่�สร้้างขึ้้�น เพื่่�อเป็็นที่่�พัักของพระภิิกษุุสามเณรโดยเฉพาะ จะติิดกล้้อง
วงจรปิิดไว้้ทุุกหลัังเพื่่�อดููสิ่่�งผิิดปกติิและดููแลความเรีียบร้้อย และการบริิหารจััดการเภสััช
ของวััดจองคำนั้้�น ทางวััดใช้้ยาสามััญประจำบ้้านเป็็นส่่วนใหญ่่ เข้้ารัับการรัักษาตามระบบ
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สาธารณสุุข พระภิิกษุุสามเณรทุุกรููปต้้องทำบััตรประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าเพื่่�อง่่ายต่อการ
ส่่งตััวเข้้ารัับการรัักษา ในแต่่ละปีีจะมีีเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขร่่วมกัับโรงพยาบาลงาวและโรง
พยาบาลสวนดอกมาตรวจสุุขภาพของพระภิิกษุุสามเณรภายในวััด 

ข้้อเสนอแนะ
จากการศึึกษาการบริิหารจััดการปััจจััย 4 ตามหลัักพุุทธปรัชญาของภิิกษุุ

สามเณร วัดัจองคำ พระอารามหลวง ตำบลบ้า้นหวด อำเภองาว จังัหวัดัลำปาง นักัศึกึษามีี
ข้้อเสนอแนะไว้้ดัังนี้้�

1)  ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

(1) จากการวิิจััยพบว่่า การบริิหารจีีวรหรืือเครื่่�องนุ่่�งห่่มของวััดจองคำนั้้�น มีี

การจััดเก็บ็และแจกจ่่ายตามกาลเวลาที่่�วัดัเคยทำมาประจำ แต่่การบริโิภคจีวีรของสามเณร

นั้้�นยัังใช้้ฟุ่่�มเฟืือยและไม่่รู้้�จัักถนอมเครื่่�องนุ่่�งห่่มอีีกด้้วย 

(2) จากการวิิจััยพบว่่า การบริิหารเกี่่�ยวกัับอาหารบิิณฑบาตของวััดจองคำ

นั้้�นยังัมีปีัญัหาเกี่่�ยวกัับปริมาณและรสชาติิของอาหารอยู่่�และถึึงแม้้จะไม่่มีกีารออกบิิณฑบาต

ก็็ไม่่ได้้ขััดกัับหลััก พระธรรมวิินััยแต่่อย่่างใดเนื่่�องจากมีีพระวิินััยรัับรองอยู่่�

(3) จากการวิิจััยพบว่่า เสนาสนะหรืืออุุปกรณ์์เคร่ื่�องใช้้ของวััดจองคำไม่่เคย

ขาดแคลน มีีจำนวนมากพอสมควร อุุปกรณ์์หรืือเสนาสนะต่่าง ๆ  ภายในวััดสามารถจััดได้้

ทั้้�งงานราษฏรและงานหลวงและเคยจัดังานมาแล้ว้ทั้้�งนั้้�น ดังันั้้�นเสนาสนะหรืือการพักัอาศัยั

ในที่่�พักัอาศัยัรวมถึงึใช้ส้อยเคร่ื่�องมืือเครื่่�องใช้ต้่า่ง ๆ  ควรพิิจารณาทั้้�งเวลารับัมา เวลาบริโิภค

ใช้้สอย และหลัังจากบริิโภคใช้้สอยเรีียบร้้อยแล้้ว

(4) จากการวิจิัยัพบว่า่ คิลิานเภสัชัหรืือการฉันัยารัักษาโรคควรพิิจารณาให้้รู้้�

ถึึงคุุณค่่าแท้้ของยา พิิจารณาทั้้�งเวลารัับมา เวลาบริิโภคใช้้สอย และหลัังจากบริิโภคใช้้สอย

เรีียบร้้อยแล้้ว

	 2) ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััย

(1) การศึึกษาหลัักการบริิหารจััดการปััจจััย ที่่�เป็็นของสงฆ์์เพ่ื่�อการพััฒนา

แก่่พุุทธบริิษััท ในส่่วนที่่�ครอบคลุุมไปถึึง อุุบาสก อุุบาสิิกา ด้้านการศึึกษาสัังคมสงเคราะห์์

(2) การนํําวิิธีีการบริิหารจััดการปััจจััย 4 ตามระบบของพระพุุทธเจ้้าไป

ใช้้บริิหารวััดอย่่างครบทั้้�งหมด ยึึดตามหลัักพระธรรมวิินััย เริ่่�มตั้้�งแต่่วิิธีีการขั้้�นตอนต่่าง ๆ  

ตั้้�งแต่่่การพิิจารณาคััดเลืือกบุุคคลเข้้ามาทำหน้้าที่่� มีีเจ้้าหน้้าที่่�แผนกต่่าง ๆ

(3) การศึึกษาเรื่่�องการจััดรวมผลประโยชน์์ร่่วมกัันของสงฆ์์ในวััดที่่�ใกล้้ ๆ  
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กัันระหว่่างวััดใหญ่่ที่่�มีีลาภมากกัับวััดเล็็กที่่�มีีลาภเกิิดน้้อย เป็็นการช่่วยเหลืือพึ่่�งพากัันตาม

เจตนารมณ์์ของพระพุุทธเจ้้า
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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้� มีีวัตัถุปุระสงค์ ์1) เพื่่�อศึกึษาบทบาทของพระสงฆ์ว์ัดัสันัป่า่แดง 

ในการพัฒันาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งวัดักับัชุมุชน 2)  เพื่่�อศึกึษาปััญหาการพัฒันาความสัมัพันัธ์์
ระหว่า่งวัดักับัชุมุชน ตามบทบาทของพระสงฆ์ว์ัดัสันัป่า่แดง 3) เพื่่�อเสนอแนวทางการพัฒันา
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััดกัับชุุมชน ตามบทบาทของพระสงฆ์์วััดสัันป่่าแดง เป็็นงานวิิจััยเชิิง
คุุณภาพ โดยมีีการรวบรวมข้้อมููลการศึึกษาจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการเก็็บข้้อมููลโดย
การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก จากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ทำการเลืือกโดยเฉพาะเจาะจง จำนวน 25 รููป/คน

ผลการวิจิัยัพบว่า่ 1) บทบาทของพระสงฆ์ ์ด้า้นการเผยแพร่พุ่ทุธศาสนา มีีการ
เผยแพร่่ธรรมในวัันธรรมสวนะและวัันสำคััญทางศาสนา บทบาทด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ 
มีีการมอบทุุนการศึึกษาและอุุปกรณ์์ทางการศึึกษาบ้้าง บทบาทด้้านสาธารณะสงเคราะห์์ 
มีีการช่่วยเหลืือสิ่่�งของต่่าง ๆ  ให้้แก่่ชาวบ้านในชุุมชน  2) ปััญหาการพััฒนาความสััมพัันธ์์
ระหว่่างวััดกัับชุุมชน ด้้านการเผยแพร่่พุุทธศาสนา ไม่่มีีชาวบ้้านกลุ่่�มใหม่่ให้้ความสนใจใน
การเข้้าวััด ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ การสนัับสนุุนการศึึกษาของทางวััดยัังไม่่ครอบคลุุม
ต่่อความต้้องการ ด้้านสาธารณะสงเคราะห์์ การบริิหารจััดการไม่่ให้้มีีผู้้�มาแสวงหาผล
ประโยชน์์จากผู้้�ที่่�มาขอใช้้สถานที่่�ภายในวััดยัังไม่่เป็็นระบบเท่่าที่่�ควร  3. ด้้านการเผยแพร่
พุุทธศาสนาควรบรรยายธรรมะที่่�เข้้าใจง่่ายและตััดขั้้�นตอนทางพิิธีีกรรมที่่�ไม่่จำเป็็นออก 
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ด้า้นการศึกึษาสงเคราะห์์ ควรส่่งเสริิมการศึกึษาในทุุก ๆ  ด้า้น ด้า้นการสาธารณะสงเคราะห์์  
ควรมีีการบริิหารจััดการในการขอใช้้สถานที่่�ภายในวััดอย่่างเป็็นระบบ
คำสำคััญ: บทบาทพระสงฆ์์, พััฒนา, ความสััมพัันธ์์, วััดสัันป่่าแดง

Abstract
The  objectives  of  this  research were 1) to study the roles of 

the monks of Wat San Padaeng 2) to study the problems of the relationship 
development between temples and communities according to the roles 
of Wat San Padaeng monks. 3) to propose guidelines for developing the  
relationship between the temple and the community According to the role of 
the monks of Wat San Padaeng It is a qualitative research. by collecting study 
data from relevant documents and data collection by in-depth interviews 
from the sample group that was specifically selected, amounting to 25 person.

The research results showed that : 1) The role of the monks 
the propagation of Buddhism Dharma is published on Sabbath and on  
important religious days. The role of welfare education Some scholarships and  
educational materials are provided. public service role There are various 
things to help people in the community. 2) Problems in the development of 
the relationship between the temple and the community the propagation 
of Buddhism There was no new group of villagers interested in entering the 
temple. welfare education The educational support of the temple does not 
cover the needs. public welfare The management to prevent people from 
seeking benefits from people who come to use the temple’s premises is not 
as systematic as it should be. 3) The propagation of Buddhism should explain 
the Dharma that is easy to understand and eliminate unnecessary ritual steps. 
welfare education Education should be promoted in all aspects of public 
welfare. There should be a systematic management of requesting the use of 
places within the temple.

Keywords: role of monks, development, relationship, San Padaeng  

                        Temple	
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บทนำ
พระพุุทธศาสนาเป็็นสถาบัันที่่�สำคััญที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือและส่่งเสริิมการ

พััฒนาต่่อสัังคมไทยตลอดมา โดยมีีส่่วนร่่วมในการกล่่อมเกลาจิิตใจและลัักษณะนิิสััยของ
คนไทย รวมทั้้�งการให้้บริิการตามความจำเป็็น การมีีส่วนช่่วยในการแก้้ปััญหาทางสัังคม 
แม้้กระทั่่�งในปััจจุุบััน หลัังจากที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงประกาศพระศาสนาไปทั่่�วดิินแดนชมพูู
ทวีีปแล้้ว ทำให้้พุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลายตั้้�งแต่่พระราชา  พระมหากษัตริิย์์ คหบดีี พ่่อค้้า 
ประชาชน เกิิดความเลื่่�อมใสศรััทธา สร้้างวััดถวายเป็็นจำนวนมาก เพื่่�อให้้เป็็นที่่�ประทัับอยู่่�
ของพระพุุทธเจ้้าและเหล่่าพระสงฆ์์ วััดจึึงมีีความสำคััญคืือเป็็นทั้้�งสถานที่่�พัักผ่่อน แสดง
ธรรม ประชุุมสงฆ์์ บััญญััติิพระวิินััย สั่่�งสอน และเผยแผ่่พระธรรมคำสอน การสร้้างวััดใน
สมัยัพุุทธกาล มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อใช้เ้ป็็นที่่�ประทัับของพระพุุทธเจ้า้ และเป็็นที่่�พำนัักของพระ
ภิกิษุสงฆ์ ์เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความลำบากและช่่วยป้้องกัันอัันตรายจากสัตว์์ร้า้ย สภาพอากาศ เช่น่ 
ร้้อน หนาว และสำหรัับเป็็นประโยชน์์ในการปฏิิบััติิศาสนกิิจ ต่่าง ๆ  เช่่น การปลีีกวิิเวกเพื่่�อ
ฝึึกฝนพััฒนาตนเอง เป็็นสถานที่่�สำหรัับอนุุเคราะห์์ให้้พุุทธศาสนิิกชนได้้บำเพ็็ญบุุญ มีีทาน 
ศีีล ภาวนา เป็็นศููนย์์กลางในการเผยแผ่่หลักัพุทธธรรม เป็็นศููนย์์รวมการปกครองของคณะ
สงฆ์ ์ตามพจนานุกุรมฉบับัราชบัณัฑิติยสถาน ได้ใ้ห้ค้วามหมายว่า่ วัดั คืือ สถานที่่�ทางศาสนา 
โดยปรกติิมีีโบสถ์์ วิิหาร และที่่�อยู่่�ของพระสงฆ์์หรืือนัักบวช เป็็นต้้น (ราชบััณฑิิตยสถาน, 
2546 : 1059) วัตัถุปุระสงค์ก์ารสร้า้งวัดั จึงึสามารถแบ่ง่เป็น็ประเภทได้ ้3 ส่ว่นคืือ 1) ส่ว่นที่่�
เป็น็ประโยชน์์ตน คืือเป็็นประโยชน์์แก่ภ่ิกิษุสุงฆ์ใ์นการประกอบกิิจต่า่งๆตามพระธรรมวินัิัย 
2) ส่ว่นที่่�เป็น็ประโยชน์ท์่า่นคืือเป็น็ประโยชน์แ์ก่พุ่ทุธศาสนิกิชนในการสร้า้งบุญุในวิธิีีต่า่งๆ 
เช่น่ ให้้ทาน รักัษาศีีล ฟังัเทศน์ ์ปฏิิบัตัิธิรรม เรีียกว่า่เป็น็การสงเคราะห์ ์อนุุเคราะห์ส์ัตัว์โ์ลก 
3) ส่่วนที่่�เป็็นประโยชน์์โลก คืือเป็็นศููนย์์อบรมมวลมนุุษย์์ให้้พ้้นทุุกข์์ และเข้้าถึึงความสุุข
อัันเป็็นนิิรัันดร (พระมหาธณัชพงศ์์ สุุพฺฺรหฺฺมปญฺฺโญ 2564 : 109) เป็็นสถานที่่�มีีความเหมาะ
สมสำหรับัการปฏิบัิัติภิาวนา เพราะเป็น็ปัจัจัยัพื้้�นฐานที่่�ช่ว่ยเตรีียมความพร้อ้มของร่า่งกาย
ให้้สดชื่่�นรื่่�นเย็็นและจููงใจให้้เพลิิดเพลิินยิินดีีดัังเหตุุการณ์์ที่่�พระพุุทธองค์ ์ตรััสเล่่าไว้้ (ม.ม. : 
13/329/398) ว่่า “ภููมิิประเทศเป็็นที่่�น่่ารื่่�นรมย์์ มีีราวป่่าน่่าเพลิิดเพลิินใจ มีีแม่่น้้ำไหลริิน
ไม่่ขาดสาย มีีท่่าน้้ำสะอาดดีี น่่ารื่่�นรมย์์ มีีโคจรคามอยู่่�โดยรอบ เหมาะแก่่การบำเพ็็ญเพีียร
ของกุุลบุุตรผู้้�ปรารถนาจะบำเพ็็ญเพีียร”

จากสภาพเศรษฐกิิจและสัังคมในปััจจุบัันจึึงทำให้้สัังคมไทยเริ่่�มเปลี่่�ยนแปลง
เป็็นสัังคมแบบตะวัันตกมากยิ่่�งขึ้้�น ความสััมพัันธ์์แบบพึ่่�งพาอาศััยกัันของชุุมชนจึึง
เปลี่่�ยนแปลงมาเป็น็สังัคมแบบบริโิภคนิยิม ที่่�มาพร้อ้มกับัการพัฒันาเศรษฐกิจิแบบทุนุนิยิม 
และได้้กลายมาเป็็นกระแสที่่�ครอบงำแนวคิิด ค่่านิิยม และวิิถีีชีีวิิตของคนในสัังคมไทย
ปััจจุุบัันเป็็นอย่่างมาก และจากการที่่�มุ้้�งเน้้นพััฒนาแต่่ทางโลก แต่่ละเลยมิิติิทางธรรม ได้้
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ก่่อให้้เกิิดความเสื่่�อมถอยทางด้้านศีีลธรรมและจริิยธรรมแก่่ผู้้�คนในชุุมชน จึึงทำให้้ผู้้�คนใน
ชุุมชนเริ่่�มเหิินห่่างจากวัดมากขึ้้�น (พระมหายุุทธพิชาญ โยธสาสโน 2561 : 152) พระภิิกษุ
สงฆ์์ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�สืืบทอดพระพุุทธศาสนาต้้องรัับภาระหน้้าที่่�ในการช่่วยเหลืือชุุมชนโดยตลอด 
กล่่าวคืือ ใช้้หลัักธรรมของพระพุุทธศาสนาเป็็นหลัักสำคััญในวััฒนธรรมไทยเพราะคนไทย
มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับกิิจกรรมและพิิธีีกรรมทางพุุทธศาสนา นอกจากนั้้�น พระสงฆ์์ยัังมีีหน้้าที่่�
และความผููกพันกัับชุุมชนทั้้�งหลักัธรรมและคุุณธรรมอย่่างไรก็็ตาม พระสงฆ์ก็์็ดีี ไวยาวััจกรผู้้�
ช่ว่ยดูแูลวัดัก็ด็ีี ยังัมีีปัญหาขััดแย้ง้กับัชุมุชนได้เ้ช่น่กันั ความขัดัแย้ง้เป็น็สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ผู้้�บริิหารจะ
ต้อ้งเผชิญิอยู่่�เสมอโดยความขัดัแย้ง้เป็น็ภาวะความไม่ส่มดุลุทางจิติใจหรืืออารมณ์ ์สามารถ
จำแนกความขััดแย้้งได้้คืือ ความขััดแย้้งระหว่่างบุุคคล ความขััดแย้้งระหว่่างกลุ่่�มงาน ความ
ขัดัแย้ง้ระหว่า่งหน่่วยงานภายนอกซึ่่�งความขัดัแย้ง้เหล่า่นี้้�เมื่่�อเกิดิขึ้้�นแล้้วย่อ่มส่ง่ผลต่อ่การ
ดำเนิินงานขององค์์กร (สัังวาร วัังแจ่่ม และคณะ 2564 : 69) เช่่น การใช้้ที่่�ดิินของวััด การ
สงเคราะห์์คนบางกลุ่่�มไม่่เท่่าเทีียมกััน  การห้้ามทำกิิจกรรมที่่�ไม่่เหมาะสมในวััด  การแบ่่ง
แยกของชาวบ้านในชุุมชน การปฏิิเสธการร่่วมกิิจกรรมภายในวััด การส่่งเสริิมการปกครอง
ท้้องถิ่่�นที่่�เกิินไป และชาวบ้้านบางกลุ่่�มต้้องการเข้้ามามีีบทบาทภายในวััด เป็็นต้้น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาบทบาทของพระสงฆ์์วััดสัันป่่าแดง ในการพััฒนาความสััมพัันธ์์

ระหว่่างวััดกัับชุุมชน ตำบลต้้นเปา อำเภอสัันกำแพง จัังหวััดเชีียงใหม่่
2) เพื่่�อศึกึษาปัญัหาการพัฒันาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งวัดักับัชุมุชน ตามบทบาท

ของพระสงฆ์์วััดสัันป่่าแดง ตำบลต้้นเปา อำเภอสัันกำแพง จัังหวััดเชีียงใหม่่
3) เพื่่�อเสนอแนวทางการพัฒันาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งวัดักับัชุมุชน ตามบทบาท

ของพระสงฆ์์วััดสัันป่่าแดง ตำบลต้้นเปา อำเภอสัันกำแพง จัังหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) เกี่่�ยวกัับ

บทบาทของพระสงฆ์ใ์นการพัฒันาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งวัดักับัชุมุชน วัดัสันัป่า่แดง ตำบลต้น้
เปา อำเภอสัันกำแพง จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยศึึกษาจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Documentary 
research) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) และ
การสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) จากบุุคคลที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องในกรอบของสภาพปัญหา 
และแนวทางส่่งเสริิมการพััฒนาความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััดกัับชุุมชน ซึ่่�งมีีรายละเอีียดของ
การดำเนิินการวิิจััยดัังนี้้�
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1) ประชากรและกลุ่่�มเป้้าหมาย
กลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ ผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องกัับการพััฒนาความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััด

กัับชุุมชน ประกอบด้้วย นัักวิิชาการศาสนา ผู้้�นำชุุมชน บุุคคลต้นแบบ ประชาชนทั่่�วไป ใน
ชุุมชน ทั้้�งในอดีีต และปััจจุุบััน ดัังนั้้�นกลุ่่�มเป้้าหมาย จำนวน 25 รููป/คน

2) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููลเป็็นเครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์ และแบบ

สนทนากลุ่่�ม โดยผู้้�วิจิัยัได้ส้ร้า้งขึ้้�นโดยอาศัยักรอบแนวคิดิ ทฤษฎี ีและผลงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้อง
ตามปััญหาวิิจััย วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ขอบเขตการวิิจััย และการนิิยามศััพท์์ปฏิิบััติิการ 
ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนในการสร้้าง และหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือดัังนี้้�

(1) ศึึกษาเอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้าง

เครื่่�องมืือ แบบสััมภาษณ์์ และแบบสนทนากลุ่่�ม

(2) ร่่างเครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์ เพื่่�อให้้ครอบคลุุม และสามารถตอบ

วััตถุุประสงค์์ได้้ โดยได้้แบ่่งออกเป็็น 4 ตอน คืือ

ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มเป้้าหมาย

ตอนที่่� 2 บทบาทของพระสงฆ์์วััดสัันป่่าแดง

ตอนที่่� 3 สภาพปัญหา และอุุปสรรคของการพััฒนาความสััมพัันธ์์

ระหว่่างวััดกัับชุุมชน

ตอนที่่� 4 แนวทางส่ง่เสริมิการพัฒันาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งวัดักับัชุมุชน

เพื่่�อให้้ครอบคลุุม และสามารถตอบวััตถุุประสงค์์ได้้ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบ

ความถููกต้้องตามเนื้้�อหา และวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย จำนวน 3 ท่่าน คืือ

(1) รองศาสตราจารย์์ อััครชััย ชััยแสวง อาจารย์์ประจำหลัักสููตรสาขา

วิิชาการสอนภาษาไทย มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตล้้านนา

(2) พระมหาสกุุล มหาวีีโร ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. ผู้้�อำนวยการสำนัักงาน

วิิทยาเขตมหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตล้้านนา

(3) ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ตระกููล ชำนาญ ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััย

มหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตล้้านนา 

เมื่่�อพิิจารณาความสอดคล้้อง การครอบคลุุมเนื้้�อหา ความกะทััดรััดชััดเจน

ของคำสัมัภาษณ์ก์ับักรอบแนวคิดิ และวัตัถุุประสงค์ข์องการวิจิัยั แล้ว้นำมาหาค่า่ดัชันีีความ

สอดคล้้อง (Index of Consistency) โดยใช้้เกณฑ์์พิิจารณาตััดสิิน ดัังนี้้�
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(1) ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.5 แสดงว่่าคำสััมภาษณ์์

วััดตรงตามเนื้้�อหา

(2) ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องต่่ำกว่่า 0.5 แสดงว่่า ข้้อคำสััมภาษณ์์นั้้�นวััดไม่่

ตรงตามเนื้้�อหา

(3) หากคำสััมภาษณ์์นั้้�นวััดไม่่ตรงตามเนื้้�อหา ได้้ขอคำแนะนำจากผู้้�

เชี่่�ยวชาญตรวจสอบเครื่่�องมืือ แล้้วนำมาแก้้ไขคำสััมภาษณ์์นั้้�น ๆ  ให้้มีีความสอดคล้้องตาม

เนื้้�อหา

(4) นำร่่างเครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์ ที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบและเสนอแนะ

ไปแก้้ไขให้้ถููกต้้องตามเนื้้�อหาและวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้ แล้้วนำมาเสนอต่่อที่่�

ปรึึกษาในการใช้้สำนวนภาษา ตลอดจนพิิจารณาถึึงความเหมาะสมทั่่�วไปของเครื่่�องมืือ

แบบสััมภาษณ์์ โดยให้้ครอบคลุุมถึึงรายละเอีียดของเนื้้�อหา เพื่่�อปรัับปรุุงแก้้ไขข้้อบกพร่่อง 

แล้้วนำไปใช้้เก็็บข้้อมููลของประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยผู้้�วิิจััยได้้ทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ด้้วยตนเอง
3) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
การเก็็บรวบรวมข้้อมููลปฐมภููมิิ (Primary data) เป็็นการเก็็บข้้อมููลโดยจาก

กลุ่่�มเป้้าหมาย ที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องกัับบทบาทของพระสงฆ์์วััดสัันป่่าแดง ในการพััฒนาความ
สััมพัันธ์์ระหว่่างวััดกัับชุุมชน โดยใช้้เคร่ื่�องมืือแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก แบบสนทนากลุ่่�ม และ
แบบสัังเกตที่่�เกี่่�ยวกับแนวทางการพััฒนาความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััดกัับชุุมชน ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยได้้
วางแผนปฏิิบััติิไว้้ดัังนี้้� 

(1) มีีหนัังสืือขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููลพร้้อมแนบเอกสารที่่�เป็็นเครื่่�อง

มืือสััมภาษณ์์เชิิงลึึกแบบมีีโครงสร้้างไปยัังผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิกลุ่่�มเป้้าหมายเพ่ื่�อให้้เตรีียมตััวและ

กำหนดเวลาในการให้้สััมภาษณ์์ 

(2) ผู้้�วิจิัยันำเครื่่�องมืือไปเก็บ็ข้อ้มูลูตามวันัและเวลาที่่�กำหนดไว้ ้พร้อมเตรีียม

อุุปกรณ์์ในการสััมภาษณ์์ เช่่น เทปบัันทึึกเสีียง สมุุดจดบัันทึึก

เมื่่�อได้้ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์แล้้วทำการถอดเทปบัันทึึกเสีียงแล้้วนำมา

วิเิคราะห์ ์ประมวลผลตามกรอบแนวคิดิที่่�กำหนดในการวิจัิัย และสอดคล้อ้งกับัวัตัถุปุระสงค์์

ของการวิิจััย ในกรณีีที่่�ข้้อมููลไม่่สมบููรณ์์ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บข้้อมููลเพิ่่�มเติิมในภายหลัังจากผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิกลุ่่�มเป้้าหมาย 

ส่่วนการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสัังเกตนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บข้้อมููลพร้้อม

กัับการสนทนากลุ่่�มในการลงพื้้�นที่่� ให้้เป็็นไปตามกรอบแนวคิดที่่�กำหนดในการวิิจััยและ
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สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููลทุติิยภููมิิ (Secondary data) เป็็นการศึึกษาเอกสาร 

งานวิิจััย รายงานการวิิจััย หนัังสืือวิิชาการ บทความวิิจััย บทความวิิชาการ กฎหมาย 

ระเบีียบ ตำรา สิ่่�งพิิมพ์์ต่่าง ๆ  รวมทั้้�งการค้้นคว้้าจากฐานข้้อมููลวิิทยานิิพนธ์์อิิเลกทรอนิิกส์์
4) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการวิิจััยผู้้�วิิจััยได้้ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และการ

สนทนากลุ่่�มกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย คืือผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััด
กับัชุมุชน ประกอบด้ว้ย ตัวัแทนนักัวิชิาการศาสนา ตัวัแทนผู้้�นำชุมุชน ตัวัแทนบุคุคลต้น้แบบ 
ตััวแทนประชาชนทั่่�วไป แล้้วนำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 
โดยเชื่่�อมโยงให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ในแง่่ต่่าง ๆ  ตามความเป็็นจริิงซึ่่�งเป็็นการวิิเคราะห์์ออก
มาในรููปเชิิงพรรณนาและได้้จััดหมวดหมู่่�ในประเด็็นตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้

ผลการวิิจััย
1) ด้า้นการเผยแพร่พ่ระพุทุธศาสนา มีีการบรรยายธรรมะ เผยแพร่ห่ลักัธรรมคำ

สอนของพระพุุทธศาสนาในวันัธรรมสวนะและวัันสำคัญัทางพระพุทุธศาสนา มีีการเชิญิชวน
ให้้ประชาชนในชุุมชนมาร่่วมสวดมนต์์ทำวััตรเป็็นประจำ มีีการอบรมเจริิญสมาธิิภาวนาใน
ทุกุ ๆ  วันัโกนช่ว่งเข้า้พรรษา มีีการให้ค้ำปรึกึษาด้า้นศาสนพิธิีีแก่ผู่้้�มาขอคำปรึกึษา มีีกิจิกรรม
เผยแผ่่ธรรมะในโอกาสพิิเศษต่่าง ๆ

ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ มีีการจััดตั้้�งกองทุุนสนัับสนุุนการศึึกษาให้้แก่่พระ
สงฆ์์ สามเณรภายในวััด มีีการมอบทุุนการศึึกษาให้้กัับเยาวชนที่่�เข้้าร่่วมโครงการบรรพชา
สามเณรฤดููร้้อน พระสงฆ์์วััดสัันป่่าแดงมีีการออกให้้ความรู้้�ในโรงเรีียน ทั้้�งมีีการสอนธรรม
ศึกึษาให้้แก่่เยาวชนในชุุมชน ด้า้นการสาธารณสงเคราะห์์ มีีการช่ว่ยเหลืือชาวบ้านเป็น็บาง
ครั้้�งเมื่่�อมีีเหตุุการณ์์ไม่่คาดฝัันต่่าง ๆ  เกิิดขึ้้�น มีีการสงเคราะห์์ผู้้�ยากไร้้ ผู้้�สูงอายุุ ผู้้�ป่วยติิด
เตีียง และผู้้�ได้้รัับผลกระทบจากโรคระบาดโควิิด 19 ด้้วยเครื่่�องอุุปโภคและเครื่่�องบริิโภค 

2) ด้้านการเผยแพร่พระพุุทธศาสนา ประชาชนในชุุมชนไม่่นิิยมเข้้าวััดหรืือมีีผู้้�
เข้้าวััดจำนวนน้้อย สาเหตุุส่่วนหนึ่่�งคืือ พระเทศน์แบบเดิิม ๆ  เน้้นการเทศน์เกี่่�ยวกับการให้้
ทานเป็็นหลักัใหญ่่ อีีกประการหนึ่่�งพระสงฆ์ข์าดการศึกึษาในพระไตรปิิฎกอย่่างลึกึซึ้้�งทำให้้
ไม่่สามารถนำหลัักธรรมมาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันในยุุคสมััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�
ตลอดเวลา มีีปััญหาเพราะพระสงฆ์์ที่่�มีีอายุุมากและบวชเมื่่�อสููงอายุุขาดความสนใจในการ
ศึึกษาพระธรรมวิินััยและพระไตรปิิฎก การเผยแพร่่จึึงมีีข้้อจำกััดด้้วยความรู้้� การศึึกษา 

ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ การส่่งเสริิมด้้านการศึึกษาให้้แก่่พระสงฆ์์ สามเณร
หรืือเยาวชนในชุุมชนยังัไม่เ่ห็น็เป็น็รูปูธรรมเท่่าที่่�ควร ทางวััดไม่ม่ีีนโยบายสนัับสนุนุให้พ้ระ
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สงฆ์อ์อกให้้ความรู้้�ในโรงเรีียนต่่าง ๆ  การส่่งเสริิมการศึกึษาแก่่พระสงฆ์์สามเณรภายในวััดไม่่
ครอบคลุมุการศึึกษาด้า้นปริยิัตัิสิามัญั การเปิดิสอนธรรมศีีกษาให้แ้ก่ผู่้้�สนใจพบว่า่ประชาชน
ในชุุมชนไม่่ให้้ความสนใจเท่่าที่่�ควร 

ด้้านการสาธารณสงเคราะห์์ การสงเคราะห์์ชาวบ้้านของพระสงฆ์์ มีีการแอบ
อ้้างของผู้้�หวัังผลประโยชน์์ บางครั้้�งการสงเคราะห์์มีีขั้้�นตอนยุ่่�งยาก ชาวบ้้านไม่่ได้้รัับความ
ช่่วยเหลืือจากวัดและพระสงฆ์์อย่่างทั่่�วถึง สิ่่�งของที่่�นำมาช่่วยเหลืือชาวบ้าน บางครั้้�งเป็็น
สิ่่�งของที่่�ด้้อยคุุณภาพไปบ้้าง ประการสุุดท้้ายว่่า ทางวััดไม่่เอื้้�ออำนวยความสะดวกเท่่าที่่�
ควรเมื่่�อคนในชุุมชนมาขอใช้้สถานที่่�ของวััดในการตั้้�งบำเพ็็ญกุุศลในวััด ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นยัังมีีผู้้�
หวัังผลประโยชน์์แอบแฝงคอยแนะนำสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�ไม่่จำเป็็นให้้แก่่ผู้้�มาขอใช้้สถานที่่�

3) ด้้านการเผยแพร่พระพุุทธศาสนา วััดควรมีีแบบอย่่างที่่�ดีีงามจากวัดต่่าง ๆ  
มาเป็็นแบบอย่่างแก่่วััดนี้้� เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ชุุมชนมีีความสามััคคีีกััน ด้้านการเทศน์ควรเทศน์
ให้้ชาวบ้านเข้้าใจง่่าย ไม่่มีีพิธีีกรรมมากนัก ควรเน้้นให้้เข้้าถึึงแก่่นธรรม ควรมีีการเชิิญชวน
ชุุมชนให้้เข้้ามาสวดมนต์์ในวัันสำคััญและควรร่่วมมืือกัับชุุมชนเพื่่�อผลัักดัันกิิจกรรมเผยแผ่่
พระธรรมคำสั่่�งสอนของพระพุุทธศาสนา  รวมทั้้�งควรลดการเชิญิชวนทำบุุญหรืือขอบริิจาค
ปััจจััยให้้น้้อยลง ควรจััดกิิจกรรมเผยแผ่่หลัักธรรมแกชุมชนและควรส่่งเสริิมให้้วััดเป็็นที่่�จััด
กิิจกรรม เป็็นที่่�พัักผ่่อนใจด้้วย

ด้า้นการศึกึษาสงเคราะห์ ์ควรมีีการตั้้�งคณะกรรมการตรวจสอบเงินิบริจิาคเข้า้
กองทุุนการศึึกษาของวััดว่่าได้้ใช้้จ่่ายให้้เป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์หรืือไม่่ วััดควรมีีนโยบาย
สนัับสนุุนวััสดุุหรืืออุุปกรณ์์สิ้้�นเปลืืองให้้พระสงฆ์์ที่่�ออกให้้ความรู้้�ในโรงเรีียนตามกำลััง ควร
มีีการประชาสัมัพันัธ์ใ์ห้แ้ก่เ่ยาวชนในชุมุชนทราบถึงึการเปิดิสอนธรรมศึกึษาให้แ้ก่ผู่้้�ที่่�สนใจ 
เพื่่�อสามารถดำรงตนและดำเนิินชีีวิติในสังัคมได้อ้ย่า่งมีีความสุขุและเป็น็พลเมืืองที่่�มีีความรู้้�
คู่่�คุุณธรรมของประเทศ

ด้้านการสาธารณสงเคราะห์์ ควรมีีการจััดตั้้�งกองทุุนเพ่ื่�อช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�ได้้รัับ
ผลกระทบเมื่่�อเกิิดภััยที่่�ไม่่คาดคิิดเพื่่�อเป็็นการบรรเทาในเบื้้�องต้้นให้้แก่่ผู้้�ที่่�ต้้องการได้้อย่่าง
รวดเร็็วและดีีงาม ควรขอความร่่วมมืือปะชาชนบริิจาคของใช้้หรืืออาหารแห้้งไว้้เป็็นกอง
กลางเพื่่�อนำไปบริิจาค ควรมีีการสำรองสิ่่�งของไว้้เป็็นส่่วนกลางเพื่่�อนำไปช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�
ต้้องการความช่่วยเหลืือ อำนวยความสะดวกแก่่ประชาชนในการใช้้วััดเป็็นสถานที่่�บำเพ็็ญ
กุศุล ช่ว่ยเหลืือการจัดักิิจกรรมต่่าง ๆ  เพื่่�อประโยชน์์แก่ป่ระชาชนเป็็นกิจิกรรมที่่�วัดัหรืือพระ
ภิิกษุุสงฆ์์ดำเนิินกิิจการเพื่่�อให้้เป็็นสาธารณะประโยชน์์
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อภิิปรายผล
1)  ในด้า้นการเผยแพร่พ่บว่า่ พระสงฆ์ว์ัดัสันัป่า่แดงมีีการบรรยายธรรมะ ในวันั

ธรรมสวนะและวัันสำคััญทางพระพุุทธศาสนา มีีการเชิิญชวนให้้ประชาชนในชุุมชนมาร่่วม
สวดมนต์ท์ำวัตัร เจริญสมาธิภิาวนาใน  วันัโกนช่ว่งเข้า้พรรษา มีีการให้ค้ำปรึกึษาด้า้นศาสน
พิธิีีแก่่ผู้้�มาขอคำปรึกึษา มีีกิจิกรรมเผยแผ่ธ่รรมะในโอกาสพิเิศษต่า่ง ๆ  พระสงฆ์ว์ัดัสันัป่า่แดง
ขาดการศึกึษาในพระไตรปิฎิกอย่า่งลึึกซึ้้�ง ทำให้้ไม่ส่ามารถนำหลักัธรรมมาประยุกุต์เ์พื่่�อเผย
แพร่่ให้้แก่่ประชาชน เน้้นการเทศน์์เกี่่�ยวกัับการให้้ทานเป็็นหลัักใหญ่่ ทำให้้ประชาชนใน
ชุุมชนเกิิดความเบื่่�อหน่่ายในการเข้้าวััดหรืือมีีผู้้�เข้้าวััดจำนวนน้้อยลง ควรเทศน์ให้้ชาวบ้าน
เข้า้ใจง่ายสามารถนำหลักัธรรมไปแก้้ไขปััญหาในชีีวิติประจำวัันได้้ ลดพิิธีีกรรมที่่�ไม่่จำเป็็นลง 
ควรร่่วมมืือกับัชุุมชนเพื่่�อส่ง่เสริมิกิจิกรรมการเผยแผ่พ่ระธรรมคำสอนของพระพุทุธศาสนา 
นำแบบอย่่างที่่�ดีีงามจากวััดต่่าง ๆ  มาปรัับใช้้กัับวััดและชุุมชน เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ชุุมชนมีีความ
สามััคคีีกััน ด้้านการเทศน์์ควร รวมทั้้�งควรลดการเชิิญชวนทำบุุญหรืือขอบริิจาคปััจจััยให้้
น้้อยลง ควรส่่งเสริิมให้้วััดเป็็นที่่�จััดกิิจกรรมเพื่่�อผ่่อนคลายจิิตใจด้้วย

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระมหาสราวุุธ สราวุุโฒ (2559 : 83-84) พบว่่า
วิิธีีการในการเผยแผ่่ พระพุุทธศาสนา 10 วิิธีีของพระสัังฆาธิิการ ได้้แก่่ การยกอุทาหรณ์์
และเล่่านิิทานประกอบ การอุุปมาเปรีียบเทีียบ การใช้้อุุปกรณ์์การสอน การทำให้้ดููเป็็น
ตััวอย่่าง การเล่่นคำเล่่นภาษา การเลืือกคนและการปฏิิบััติิรายบุุคคล การรู้้�จัักจัังหวะและ
โอกาส ความยืืดหยุ่่�นในการใช้ว้ิธิีีการ การลงโทษและการให้ร้างวัลัและการแก้ป้ัญัหาเฉพาะ
หน้้า รวมทั้้�งสนัับสนุุนส่ื่�ออุุปกรณ์์ให้้แก่่โรงเรีียน  บทบาทด้้านการเผยแผ่่ด้้วยการปฏิิบััติิให้้
ดูู การจััดกิิจกรรมปฏิิบััติิธรรม การจััดอบรมเยาวชนและประชาชนทั่่�วไป

2)  ในด้า้นการศึกึษาสงเคราะห์พ์บว่า่ วัดัสันัป่า่แดงมีีการจัดัตั้้�งกองทุนุสนับัสนุนุ
การศึกึษาให้้แก่พ่ระสงฆ์ส์ามเณรภายในวััด มีีการมอบทุุนการศึกึษาให้้กับัเยาวชนที่่�เข้า้ร่่วม
โครงการบรรพชาสามเณรฤดูรู้อ้น มีีพระสงฆ์อ์อกให้ค้วามรู้้�เรื่่�องพระพุทุธศาสนาในโรงเรีียน 
และมีีการสอนธรรมศึึกษาให้้แก่่เยาวชนในชุุมชน  แต่่ยัังไม่่เห็็นเป็็นรููปธรรมเท่่าที่่�ควร การ
ส่่งเสริิมการศึึกษาแก่่พระสงฆ์์สามเณรภายในวััดไม่่ครอบคลุุมการศึึกษาด้้านปริิยััติิสามััญ 
การออกให้ค้วามรู้้�ในโรงเรีียนต่า่ง ๆ  ทางวัดัไม่ม่ีีนโยบายสนับัสนุนุ การเปิดิสอนธรรมศีีกษา
ประชาชนในชุุมชนไม่่ให้้ความสนใจเท่่าที่่�ควร ควรมีีการตั้้�งคณะกรรมการตรวจสอบเงิิน
บริิจาคเข้้ากองทุุนการศึึกษาของวััดว่่าได้้ใช้้จ่่ายให้้เป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์หรืือไม่่ ควรมีีน
โยบายส่่งเสริิมการออกให้้ความรู้้�ในโรงเรีียนต่่าง ๆ  ควรมีีการประชาสััมพัันธ์์ให้้แก่่เยาวชน
ในชุุมชนทราบถึึงการเปิิดสอนธรรมศึึกษาให้้แก่่ผู้้�ที่่�สนใจ เพื่่�อสามารถดำรงตนและดำเนิิน
ชีีวิิตในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุขและเป็็นพลเมืืองที่่�มีีความรู้้�คู่่�คุุณธรรมของประเทศ
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ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระมหาปริิญณภััสทร์์ รุุจิิธมฺโม และปฐมพงศ์์ 
ศุุภเลิิศ (2559 : 114) ได้้กล่่าวถึึงบทบาทของพระสงฆ์์ในด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ว่่า การ
ศึึกษาสงเคราะห์์ หมายถึึง การจัดัการศึกึษาเพื่่�อช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลหรืืออุุดหนุุนการศึกึษาอ่ื่�น
นอกการศาสนศึึกษาหรืือสถาบัันการศึึกษาหรืือบุุคคลผู้้�กำลัังศึึกษาเล่่าเรีียน

3) ในด้้านการสาธารณะสงเคราะห์์พบว่่า พระสงฆ์วั์ัดสัันป่่าแดงมีีการช่่วยเหลืือ
ชาวบ้า้นเป็็นบางครั้้�งเมื่่�อมีีเหตุกุารณ์ไ์ม่ค่าดฝันัต่า่ง ๆ  เกิิดขึ้้�น มีีการสงเคราะห์์ผู้้�ยากไร้ ้ผู้้�สูงู
อายุุ ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง และผู้้�ได้้รัับผลกระทบจากโรคระบาดโควิิด 19 ด้้วยเคร่ื่�องอุุปโภคและ
เคร่ื่�องบริิโภค การสงเคราะห์์ชาวบ้้านของพระสงฆ์์ มีีการแอบอ้้างของผู้้�หวัังผลประโยชน์์
ทางการเมืือง บางครั้้�งการช่่วยสงเคราะห์์ชาวบ้านมีีขั้้�นตอนยุ่่�งยากทำให้้เกิดิความล่่าช้า้ ใน
การได้ร้ับัความช่ว่ยเหลืือจากวัดัและพระสงฆ์อ์ย่า่งทั่่�วถึงึ สิ่่�งของที่่�นำมาช่ว่ยเหลืือชาวบ้า้น 
บางครั้้�งเกิดิความเสีียหายจากการขนส่ง่จึงึด้อ้ยคุณุภาพไปบ้า้ง การเอื้้�ออำนวยความสะดวก
แก่่ผู้้�มาขอใช้้สถานที่่�ภายในวััดไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร บางครั้้�งก็็มีีผู้้�หวัังผลประโยชน์์แอบแฝงคอย
แนะนำสิ่่�งต่า่ง ๆ  ที่่�เกินิความจำเป็น็ให้แ้ก่ผู่้้�มาติดิต่อ่ขอใช้ส้ถานที่่� ควรมีีการจัดัตั้้�งกองทุนุเพื่่�อ
ช่ว่ยเหลืือแก่ผู่้้�ได้ร้ับัผลกระทบเมื่่�อเกิดิภัยัที่่�ไม่ค่าดคิดิเพื่่�อเป็น็การบรรเทาในเบื้้�องต้น้ให้แ้ก่่
ผู้้�ที่่�ต้อ้งการได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็และดีีงาม ควรขอความร่ว่มมืือจากประชาชนบริจิาคของใช้ห้รืือ
อาหารแห้้งไว้้เป็็นกองกลางเพื่่�อนำไปบริิจาค ควรมีีการสำรองสิ่่�งของไว้้เป็็นส่่วนกลางเพื่่�อ
นำไปช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือ อำนวยความสะดวกแก่่ประชาชนในการใช้้วััด
เป็็นสถานที่่�บำเพ็็ญกุุศล ช่่วยเหลืือการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ  เพื่่�อประโยชน์์แก่่ประชาชนเป็็น
กิิจกรรมที่่�วััดหรืือพระภิิกษุุสงฆ์์ดำเนิินกิิจการเพื่่�อให้้เป็็นสาธารณะประโยชน์์

ซึ่่�ง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระประกฤษฎ์์ จริยา และศิิริิพงษ์์ มาณะศรีี 
(2560 : 8) ได้้กล่าวว่า เป็็นการสงเคราะห์์ประชาชน และสัังคมทางวััตถุใุนรููปแบบต่่าง ๆ  ที่่�
ไม่่ขััดต่่อพระธรรมวิินััย อำนวยความสะดวกแก่่ประชาชนในการใช้้วััดเป็็นสถานที่่�บำเพ็็ญ
กุุศล ช่่วยเหลืือการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ  เพื่่�อประโยชน์์แก่่ประชาชน

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
องค์ค์วามรู้้�จากการวิจิัยัเรื่่�อง “บทบาทของพระสงฆ์์ในการพััฒนาความสััมพัันธ์์

ระหว่่างวััดกัับชุุมชน : ศึึกษาเฉพาะกรณีีวััดสัันป่่าแดง ตำบลต้้นเปา อำเภอสัันกำแพง 
จัังหวััดเชีียงใหม่่”

การพััฒนาบทบาทของพระสงฆ์์เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้งระหว่่างวััดกัับ
ชุุมชนสามารถกระทำได้้หลายวิิธีี เช่่นการเล่่านิิทานประกอบ การยกตัวอย่่างเปรีียบเทีียบ 
การทำให้ดู้เูป็น็ตัวัอย่า่ง ความยืืดหยุ่่�นในการใช้ว้ิธิีีการต่า่ง ๆ  การแก้ป้ัญัหาเฉพาะหน้า้ การ
ลงโทษและการให้้รางวััล การรู้้�จัักจัังหวะและโอกาส  
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สรุุป
กิิจกรรมทุุกกิิจกรรมต้้องมีีปัญหาหรืือเกิิดความขััดแย้้งขึ้้�น (ทุุกข์์) ผู้้�ทำวิิจััยจััก

ต้อ้งหาวิธิีีค้นคว้้าให้้พบว่่า ปัญัหาเกิิดจากสาเหตุุใด (สมุุทัยั) แล้้วจึงค่่อยแก้้ปัญัหาไปทีีละขั้้�น 
(นิิโรธ) เม่ื่�อแก้้ปััญหาได้้แล้้ว เราจะค้้นพบแนวทางแก้้ปััญหาแต่่ละกิิจกรรม (มรรค) สมจริิง
ตามหลัักอริยิสััจของพระพุทุธศาสนา การแก้ไ้ขปััญหาความขัดัแย้ง้ระหว่า่งวัดักับัชุมุชนนั้้�น
จะประสบความสำเร็จ็ได้จ้ะต้อ้งเกิดิมาจากความร่่วมมืือร่ว่มใจของทั้้�งพระสงฆ์์และฆราวาส
ตั้้�งแต่่ระดัับผู้้�บริิหารมาจนถึึงคนในชุุมชน
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Abstract
This research article The objectives of this study were to study 

the context and management of the epidemic of the novel coronavirus  
disease 2019 in Ban Bo Krang Community, Village No. 2, Thashon Sub-district, 
Phunphin District, Surat Thani Province. It was a qualitative study. The key 
informants are community leader, public health officer and community  
development officer. The secondary informant is the people in Ban Bo Krang 
community. The data is collected by in depth interview and focus group 
discussion. Afterwards are the process of content analysis and descriptive 
research.

The results of the research revealed that the context of Ban Bo 
Krang Community, Tha Sathon Sub-district, Phunphin district, Surat Thani  
Province was one of the oldest communities with abundant natural resources. 
Most of the people in the community made a living in agriculture and trading. 
The community used to be a white area, coronavirus 2019 free. As for the 
management of the coronavirus 2019 epidemic, the community was organized 
with a focus on participation from all sectors in order to create practical and  
on-target problem solving; including, planning process, determining  
measures to manage problems, participating of the people, providing services 
of relevant agencies, and monitoring and evaluating performance in terms of 
adaptation. 

Keywords:	 Management, Epidemic, Coronavirus 2019, Bo Krang Community

บทนำ 
ไวรััสโคโรนา COVID-19  ถืือเป็็นไวรััสที่่�สามารถพบทั้้�งในสััตว์์และมนุุษย์์ โดย

ไวรััสโคโรนาเป็็นสาเหตุุสำคััญทำให้้เกิิดความเจ็บ็ป่่วยต่่าง ๆ  ตั้้�งแต่่โรคหวััดธรรมดาไปจนถึึง
โรคที่่�ทำให้้เกิิดการเจ็็บป่่วยอย่่างรุุนแรง เช่่น โรคทางเดิินหายใจตะวัันออกกลาง (MERS) 
และโรคทางเดิินหายใจเฉีียบพลัันร้้ายแรง  (SARS) ซึ่่�งเชื้้�อไวรััสนี้้�พบการระบาดครั้้�งแรกใน



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.14  No. 2  |   July - December  2023 	    65

เมืืองอู่่�ฮั่่�น มณฑลหููเป่่ย์์ สาธารณรััฐประชาชนจีีน ในช่่วงปลายปีี 2019 เชื้้�อไวรััสโคโรน่่า
สายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 มีีระยะฟัักตััว หมายถึึงระยะเวลาที่่�มีีการติิดเชื้้�อจนถึึงระยะที่่�เริ่่�มมีีการ
แสดงอาการของโรค ปััจจุุบัันคาดว่่าระยะฟัักตััวของโรคใช้้เวลาประมาณ 1 ถึึง 14 วััน โดย
ค่่าเฉลี่่�ยจะอยู่่�ที่่� 5 วััน โดยอาการทั่่�วไปของโรคที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ ไข้้ เหนื่่�อยล้้าและไอแห้้ง 
ผู้้�ป่่วยบางรายอาจมีีอาการปวดเม่ื่�อย คััดจมููก น้้ำมููกไหล เจ็็บคอและท้้องเสีียด้้วย  (World 
Health Organization , 2020: ออนไลน์์) 

ปััจจุุบัันประเทศไทยมีีการเเพร่ระบาดของไวรััสโคโรนา COVID-19 อย่่าง
ต่่อเนื่่�อง โดยไวรััสสายพัันธุ์์�ดั้้�งเดิิมมีีการเปลี่่�ยนแปลงของสารพัันธุุกรรม ทำให้้มีีการ
เปลี่่�ยนแปลงของโครงสร้า้งบางส่ว่นจากที่่�แตกต่า่งสายพันัธุ์์�ดั้้�งเดิมิ ส่ง่ผลให้ล้ักัษณะอาการ
ของโรคและความรุนุแรงจึงึแตกต่่างกันั ซึ่่�งในขณะนี้้�ประเทศไทยมีีการระบาดทั้้�งหมด 3 สาย
พันัธุ์์�หลััก ได้้เเก่ ่ 1) สายพันัธุ์์�อังกฤษ (อััลฟา) พบครั้้�งแรกที่่�เมืืองเคนต์ ์ของอังักฤษ ในเดืือน
ธันัวาคม 2563 และเริ่่�มเข้า้มาระบาดในประเทศไทยเมื่่�อปลายเดืือนมีนีาคม 2564 พบการ
ระบาดในส่่วนท้้องถิ่่�นหลายจัังหวััด มีีการติิดต่่อได้้ง่่ายกว่่า มีีความรุุนแรงมากกว่่า มีีอััตรา
การเจ็็บป่่วยและเสีียชีีวิิตสููงกว่่าสายพัันธุ์์�เดิิม แพร่ระบาดได้้เร็็วกว่่า COVID-19 สายพัันธุ์์�
ดั้้�งเดิมิถึงึ 1.7 เท่่า 2) สายพันัธุ์์�แอฟริกาใต้ ้(เบต้้า) พบครั้้�งแรกในอ่่าวเนลสัันแมนเดลา เมืือง
อีีสเทิิร์์นเคป ของแอฟริิกาใต้้ ในเดืือนตุุลาคม 2563 ก่่อนจะพบเชื้้�อตััวนี้้�ในคลััสเตอร์์ที่่�ตาก
ใบจ.นราธิิวาส เมื่่�อวันัที่่� 22 พฤษภาคม 2564 ไวรัสัตััวนี้้�มีกีารกลายพัันธุ์์�ในตำแหน่่งที่่�คาดว่่า
มีผีลกระทบต่อ่การตอบสนองของระบบภูมูิคิุ้้�มกันัของมนุษุย์ต่์่อไวรัสั ลดประสิทิธิภิาพการ
ทำงานของวัคัซีนี และ 3) สายพันัธุ์์�อินิเดียี (เดลตา) พบครั้้�งแรกในประเทศอินิเดียีก่อ่นจะมีี
การกระจายไปในหลายประเทศ ในต้้นเดืือนพฤษภาคม 2564 ไวรััสแพร่ก่ระจายตััวได้้เร็ว็ มีี
การแพร่ร่ะบาดได้ร้วดเร็ว็กว่า่สายพันัธุ์์�อังักฤษถึงึ 60% (ประชาชาติิธุรุกิจิ, 2564: ออนไลน์์)

ต่่อมาในวัันที่่� 26 พ.ย. 64 ที่่�ผ่่านมา ได้้เกิิดการระบาดของไวรััสโควิิดสายพัันธุ์์�
ใหม่่ ที่่�เรีียกว่่า “โอไมครอน” หรืือ “โอมิิครอน” (Omicron) เป็็นกลุ่่�มที่่�น่ากัังวล (VOC : 
Variant of Concern) ที่่�มีีการระบาดง่่ายกว่่าสายพัันธุ์์�อื่�นๆ ซึ่่�งปััจจุุบัันพบว่่ามีีการระบาด
ไปแล้้วประเทศทั่่�วโลก รวมถึึงประเทศไทย โดยโควิิดสายพัันธุ์์�ใหม่่นี้้�มีี เป็็นไวรััสโควิิดสาย
พัันธุ์์�ใหม่่ B.1.1.529 ลำดัับที่่� 5 ที่่�จััดอยู่่�ในกลุ่่�มสายพัันธุ์์�ที่่�น่ากัังวล เหมืือนสายพัันธุ์์�อัลฟา 
(Alpha), เบตา (Beta), แกมมา (Gamma) และ เดลตา (Delta) ถูกูรายงานว่่าพบครั้้�งแรก ใน
ตอนใต้ข้องทวีปีแอฟริกิาใต้ ้ที่่�ประเทศบอตสวานา ทั้้�งยังัอาจหลบหลีกีภูมูิคิุ้้�มกันัจากวัคัซีีน 
และภูมูิคิุ้้�มกันัธรรมชาติใินผู้้�ที่่�เคยติดิเชื้้�อโควิดิ-19 สายพันัธุ์์�อื่�นๆ รวมทั้้�งคนที่่�เคยติดิเชื้้�อก็ม็ีี
โอกาสที่่�จะติิดเชื้้�อซ้้ำได้้จากโอไมครอนด้้วย (นิิพนธ์์ จิิริิยะสิิน, 2565: ออนไลน์์)

ด้ว้ยความรุุนแรงของโรคติิดเชื้้�อโคโรนา COVID-19 ที่่�ส่ง่ผลกระทบต่่อประชาชน 
ทำให้้รััฐบาลได้้จััดตั้้�งหน่่วยงานเฉพาะกิิจ คืือ ศููนย์์บริิหารสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ
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โรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 (ศบค.) ขึ้้�นมา และมีีการประกาศบัังคัับใช้้พระราชกำหนดการ
บริหิารราชการในสถานการณ์์ฉุกุเฉิิน พ.ศ.2548 ในการควบคุุมการแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรััส
โควิิด-19 เพื่่�อกระจายอำนาจการบริิหารราชการแผ่่นดิินจากส่่วนกลางไปยัังส่่วนภููมิิภาค
โดยมีีหน้้าที่่� คืือ 1) ดำเนิินงานตามข้้อสั่่�งการจากศููนย์์บริิหารสถานการณ์์การแพร่่ระบาด
ของโรคติดิเชื้้�อไวรัสั โควิดิ-19 (ศบค.) 2) อำนวยการในการแก้ไ้ขสถานการณ์ฉ์ุกุเฉิิน สั่่�งการ 
และประสานผู้้�ว่่าราชการ จัังหวััดและผู้้�ว่่าราชการกรุุงเทพมหานคร 3) อำนวยการ และ
ประสานงาน กับัส่ว่นราชการ รัฐัวิสิาหกิจิ ในสังักัดักระทรวงมหาดไทยและจังัหวัดั เฝ้า้ระวังั
และป้อ้งกันัการแพร่ร่ะบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโควิดิ-19 ภายในขอบเขตและอำนาจหน้า้ที่่�
ตามกฎหมาย 4) กำกับัดูแูล ควบคุมุ และติดิตามการปฏิบิัตัิงิานของส่ว่นราชการ รัฐัวิสิาหกิจิ
ในสัังกััดกระทรวงหมาดไทย และจัังหวััดในการเฝ้้าระวััง ป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรค
ติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 5) บููรณาการข้้อมููลและบริิหารจััดการข้้อมููลที่่�ได้้รัับรายงานในความ
รัับผิิดชอบของกระทรวงหมาดไทย 6) ปฏิิบััติิหน้้าที่่�อื่่�นใดตามที่่� รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวง
มหาดไทยมอบหมายเป็็นคณะกรรมการควบคุุมโรคแก้้ไขปััญหาสถานการณ์์โควิิด-19 ที่่�
เกิิดขึ้้�นในประเทศไทย (ศููนย์์บริิหารสถานการณ์์การแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด- 
19 กระทรวงมหาดไทย, 2563: ออนไลน์์) โดยเน้้นการกระจายอำนาจตามสายการบัังคัับ
บััญชา เพื่่�อสั่่�งการให้้ส่่วนภููมิิภาคเเละระดัับจัังหวััดดำเนิินการต่่อไป เพื่่�อตอบสนองต่่อเป้้า
หมายที่่�วางไว้้ร่่วมกััน

อำเภอพุุนพิิน จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี เป็็นหนึ่่�งในพื้้�นที่่�ที่่�ประสบปััญหาการแพร่
ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ระลอกเมษายน 64 โดยพบผู้้�ติิดเชื้้�อสะสม 225 ราย 
เสีียชีีวิิต 1 ราย (เพจสำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี, 2564) ข้้อมููล ณ วัันที่่� 
21 กรกฎาคม 2564 ประกอบกัับทางจัังหวััดให้้ความสำคััญการจััดการปััญหาการแพร่่
ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เน่ื่�องจากปััญหาดัังกล่่าวส่่งผลกระทบต่่อคนใน
พื้้�นที่่�จำนวนมาก ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม เเละสุุขภาพ ทั้้�งยัังส่่งผลต่่อการท่่องเที่่�ยวภายใน
จัังหวััด ทำให้้คนในพื้้�นที่่�ขาดรายได้้ เกิิดสภาวะว่่างงานมากขึ้้�น เป็็นต้้น ส่่งผลให้้หน่่วยงาน
ในพื้้�นที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น ที่่�ว่่าการอำเภอพุุนพิิน กระทรวงสาธารณสุุขจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 
กรมควบคุุมโรค อำเภอพุุนพิิน ต่่างให้้ความสำคััญ และมีีการวางมาตรการที่่�เข้้มงวดเพื่่�อ
ป้้องกัันและควบคุุมการแพร่่ระบาดของโรคดัังกล่่าว ซึ่่�งจะเห็็นได้้ชััดจากชุุมชนบ้้านบ่่อกรััง 
หมู่่�ที่่� 2 ตำบลท่่าสะท้้อน หนึ่่�งในชุุมชนที่่�มีการจััดการและรัับมืือการแพร่ระบาดของโรคติิด
เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เป็็นอย่า่งดี ีประชาชนในพื้้�นที่่�มีการให้ค้วามร่่วมมืือกับัเจ้า้หน้้าที่่�สูง 
เนื่่�องจากปััจจุุบัันชุุมชนแห่่งนี้้�เป็็นพื้้�นที่่�เฝ้้าระวััง และปััจจุุบัันยัังเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีียอดผู้้�ติิดเชื้้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019 ภายในชุุมชนเป็็นจำนวนน้้อยด้้วย
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จากที่่�กล่า่วมาข้า้งต้น้ สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นจากสถานการณ์ก์ารแพร่่
ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ซึ่่�งส่ง่ผลกระทบต่่อคนในพื้้�นที่่�จำนวนมาก ทั้้�งด้้าน
เศรษฐกิิจ สัังคม เเละสุุขภาพ ทั้้�งยัังส่่งผลต่่อการท่่องเที่่�ยวภายในจัังหวััด ทำให้้คนในพื้้�นที่่�
ขาดรายได้ ้เกิดิสภาวะว่า่งงานมากขึ้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจที่่�จะศึกึษาการจัดัการการแพร่ร่ะบาด
ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 โดยชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่หน่่วยงานเกี่่�ยวข้้องและประชาชนในพื้้�นที่่�
มีกีารจัดัการหรืือมีแีนวทางในการรัับมืือต่อ่สถานการณ์์การแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสั
โคโรนา 2019 อย่่างไร 

วััตถุุประสงค์์ 
เพื่่�อศึึกษาบริิบทและการจััดการการแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 

2019 ของชุุมชนบ้้านบ่่อกรััง หมู่่�ที่่� 2 ตำบลท่่าสะท้้อน อำเภอพุุนพิิน จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
ผู้้�วิิจััยเลืือกการศึึกษาเชิิงคุุณภาพ ในรููปแบบของกรณีีศึึกษา 1 กรณีี คืือ การ

จััดการการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 โดยเก็็บรวบรวมข้้อมููลทั้้�ง 2 ส่่วน 
ได้แ้ก่ ่ข้อ้มูลูเอกสารแนวคิิด ทฤษฎี ีข้อ้มูลูพื้้�นฐานของตำบลตำบลท่่าสะท้้อน อำเภอพุุนพิิน 
จังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านี ีตลอดจนงานวิจิัยั และทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง และข้อ้มูลูภาค
สนาม ผ่่านการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสนทนากลุ่่�ม การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม และไม่่มีีส่่วน
ร่่วม โดยเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก แบบบัันทึึกการสัังเกต และ
เครื่่�องมืือ focus group (การสนทนากลุ่่�ม) ผู้้�วิจิัยัแบ่่งกลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มูลูออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก คืือ ผู้้�นำชุุมชน เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข เจ้้าหน้้าที่่�กรมควบคุุมโรค และนััก
พัฒันาชุุมชน  และผู้้�ให้ข้้อ้มูลูรอง คืือ ประชาชนในชุุมชนบ้้านบ่่อกรััง ระยะเวลาในการเก็็บ
รวบรวมข้้อมููล ระหว่่างเดืือนกรกฎาคม 2564 – กรกฎาคม 2565 เมื่่�อเก็็บรวมรวมข้้อมููล
เรีียบร้้อยแล้้ว ผู้้�วิิจััยได้้นำข้้อมููลจากสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสัังเกต และการสนทนากลุ่่�ม มา
จัดัหมวดหมู่่�ตามวััตถุปุระสงค์์ ถอดรหััสตีคีวามและใช้แ้นวคิิดในการเชื่่�อมโยงข้้อมูลูเข้า้ด้ว้ย
กันั พร้อ้มทั้้�งวิเิคราะห์์ข้อ้มูลูซ้้ำกลัับไปกลับัมาจนแน่ใ่จว่า่ข้อ้มูลูที่่�ได้เ้ชื่่�อถืือได้้ จากนั้้�นมีกีาร
ตรวจสอบข้อ้มูลูแบบสามเส้า้ พร้อ้มทั้้�งนำข้อ้มูลูที่่�ผ่า่นการวิเิคราะห์แ์ละสังัเคราะห์เ์รียีบร้อ้ย
แล้้วมาเรีียบเรีียงและนำเสนอผลงานวิิจััยโดยวิิธีีการพรรณนา 

ผลการวิิจััย 
1) บริิบทของชุุมชนบ้้านบ่่อกรััง หมู่่�ที่่� 2 ตำบลท่่าสะท้้อน อำเภอพุุนพิิน 

จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี
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ชุมุชนบ้า้นบ่อ่กรังั หมู่่�ที่่� 2 ตำบลท่า่สะท้อ้น อำเภอพุนุพินิ จังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีี 
ถืือเป็็นชุุมชนเก่่าแก่่แห่่งหนึ่่�งในชุุมชนที่่�กำลัังประสบปััญหาภััยคุุกคามสุุขภาพ อัันเน่ื่�องมา
จากสถานการณ์์การแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อสภาพ
ร่่างกายและสภาพจิิตใจของคนในชุุมชน และเศรษฐกิิจชุุมชน โดยในปีีที่่�ผ่านมา ชุุมชนบ่่อ
กรังัถืือเป็น็พื้้�นที่่�สีขาว ปลอดโรคโควิดิ เนื่่�องจากชาวชุมุชนบ้า้นบ่อ่กรังั ตำบลท่า่สะท้อ้นทุกุ
คนมีใีห้ค้วามร่่วมมืือกัับเจ้า้หน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้องเป็็นอย่า่งดีี มีกีารจััดการโดยบููรณาการทุุกฝ่า่ย
ที่่�เกี่่�ยวข้้องเข้้าด้้วยกััน ทั้้�งฝ่่ายปกครอง ฝ่่ายท้้องถิ่่�น ฝ่่ายสาธารณสุุข และคนในชุุมชนต่่าง
ให้้ความสำคััญกัับการป้้องกัันโรคเป็็นอย่่างดีี 

ต่่อมาด้้วยบริิบทของชุุมชนบ้้านบ่่อกรััง เป็็นชุุมชนกึ่่�งเมืืองกึ่่�งชนบท ประกอบ
กัับคนในชุุมชนมีีการทำงานนอกพื้้�นที่่� ทำให้้เกิิดความเสี่่�ยง และนำมาสู่่�การแพร่ระบาดใน
พื้้�นที่่� โดยเริ่่�มแรกมีกีารติดิเชื้้�อในชุมุชนผ่า่นการที่่�คนในชุมุชนไปร่ว่มงานศพที่่�ท่า่เรืือ อำเภอ
บ้า้นนาเดิิม ซึ่่�งเป็็นอำเภอที่่�อยู่่�ติดกัับชุุมชนบ้้านบ่่อกรััง ทำให้้คนในชุุมชนได้้รัับเชื้้�อมา จาก
นั้้�นจึึงมีีการแพร่่ระบาดกัันมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ประกอบกัับชุุมชนบ้้านบ่่อกรัังมีีโรงงานอยู่่�
จำนวนมาก มีีแรงงานต่่างด้้าวอยู่่�ค่อนข้้างเยอะ ทำให้้จำนวนผู้้�ติิดเชื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น และกระจาย
ออกสู่่�ชุมชนมากขึ้้�นด้้วย ทางชุุมชนและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องจึึงมีีการกัักตััวแยกผู้้�ป่่วยกัับ
กลุ่่�มผู้้�มีคีวามเสี่่�ยงสูงูออกจากกันั ผ่า่นการทำสถานกักักันัโรคท้อ้งที่่� ส่ว่นผู้้�ป่ว่ยที่่�มีโีรคประจำ
ตัวั หรืือผู้้�สูงูอายุุ จะดำเนิินการรัักษาในโรงพยาบาล ปัจัจุุบันัยอดผู้้�ติดเชื้้�อในอำเภอค่่อนข้้าง
สูงู ทำให้้โรงพยาบาลเต็็ม จึงึมีกีารยุุบสถานกัักกันัโรคท้้องที่่� และจััดให้้มีกีารดููแลผู้้�ป่ว่ยโควิิด
ที่่�บ้า้น ในลัักษณะ (Home Isolation) ซึ่่�งหากพบผู้้�ติดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ก็ส็ามารถติิด
ต่อ่รพสต. ท่า่สะท้อ้น ซึ่่�งทางเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุขุจะมีกีารติิดตามและประเมิินอาการของ
โรค พร้อ้มแจกอาหาร แจกยา และอุปุกรณ์ท์างการแพทย์ใ์ห้ก้ับัผู้้�ป่ว่ย เพื่่�อดำเนินิกักัตัวั และ
การรัักษาตััวที่่�บ้้าน เป็็นระยะเวลา 10 วััน

2) การจััดการการแพร่ร่ะบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ของชุมุชน
บ้้านบ่่อกรััง หมู่่�ที่่� 2 ตำบลท่่าสะท้้อน อำเภอพุุนพิิน จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

จากการสััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลซึ่่�งได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์การแพร่
ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา2019 ถึงึวิธิีกีารแนวทางการจััดการ การวางมาตรการใน
การป้้องกันัและรับัมืือต่่อสถานการณ์์การแพร่ระบาดของไวรัสั โคโรนา 2019 ทั้้�ง 5 ด้้าน พบว่่า 

ด้้านการวางแผน
จากการสััมภาษณ์์และสนทนากลุ่่�มกัับผู้้�ที่่�ได้้รับัผลกระทบจากการสถานการณ์์

แพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่่า ด้้านการวางแผน ชุุมชน
บ้้านบ่่อกรัังมีีการวางแผนในการจััดการและป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััส
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โคโรนา 2019 โดยเริ่่�มต้้นจากการหน่่วยงานภาครััฐกำหนดนโยบายแก้้ไขปััญหาการแพร่่
ระบาดโควิดิ - 19 ออกมา นำโดยที่่�ว่าการอำเภอพุุนพินิได้้ออกมาตรการอย่า่งเร่ง่ด่ว่นในการ
จัดัการพื้้�นที่่� มีกีารรัับนโยบายจากจัังหวััดมาเพื่่�อนำไปปฏิิบัตัิใินพื้้�นที่่�ชุมชนเชิงิรุุก พร้อ้มทั้้�ง
ได้้มีีการประชุุม ระดมความคิิดเห็็น และมอบหมายเจ้้าหน้้าที่่�ปฏิิบััติิงานร่่วมกัันทุุกฝ่่าย ไม่่
ว่่าจะเป็็น ฝ่่ายปกครอง ฝ่่ายท้้องถิ่่�น และฝ่่ายสาธารณสุุข ซึ่่�งมีีภารกิิจในการจััดการโควิิด 
- 19 ทั้้�งการแนะนำความรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิธีีการป้้องกัันตนตามมาตรการสาธารณสุุข การตรวจ
คัดักรอง การแจกอุุปกรณ์ป์้อ้งกันัเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ตลอดจนดููแลความสงบเรียีบร้้อย
ภายในชุุมชน ทั้้�งการรัักษาความสะอาด การเก็็บขยะติิดเชื้้�อ การเปิิด-ปิิดตลาดชุุมชน รวม
ถึึงการกระจายข่่าวสารการแพร่่ระบาดของโรคภายในชุุมชนด้้วย

ด้้านมาตรการบริิหารจััดการปััญหา
จากการสััมภาษณ์์และสนทนากลุ่่�มกัับผู้้�ที่่�ได้้รับัผลกระทบจากการสถานการณ์์

แพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่่า สำหรัับการตั้้�งมาตรการ
บริิหารจัดัการปัญัหาการแพร่ร่ะบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็น็การ
ทำงานร่่วมกัันระหว่่างคนในชุุมชน ผู้้�นำชุุมชน หน่่วยงานภาครััฐ และหน่่วยงานอื่่�น ๆ  ที่่�
เกี่่�ยวข้้อง โดยเริ่่�มต้้นจากการจััดประชุุมคณะกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
ระดับัอำเภอ โดยมีนีายอำเภอพุนุพินิ เป็็นประธาน ซึ่่�งมีกีารประชุมุกัันบ่่อย เพ่ื่�อหาแนวทาง
ป้อ้งกันัตามสถานการณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นในแต่ล่ะช่ว่ง และมีกีารสื่่�อสารกับัทีมีงานในพื้้�นที่่� เกี่่�ยวกับั
การทำแผนการออกตรวจสถานประกอบการต่่าง ๆ  ในชุุมชน ทั้้�งในส่่วนของ ร้้านอาหาร 
ตลาดนัดัชุมุชน และสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวในชุมุชน มีกีารคัดักรองวัดัอุณุหภูมูิ ิพร้อ้มทั้้�งลงบันัทึกึ
ในแบบฟอร์์มรายงาน จัดัให้้มีแีอลกอฮอล์์ ไว้ส้ำหรัับล้้างมืือหรืืออ่่างล้้างมืือ มีกีารเว้น้ระยะ
ห่า่งระหว่า่งกันั โดยเฉพาะตลาดนัดัชุมุชน และร้า้นอาหารในชุมุชน มีกีารกำหนดให้พ้่อ่ค้า้ 
แม่่ค้้า และผู้้�มาจ่่ายตลาดทุุกคนต้้องสวมหน้้ากากอนามััย หมั่่�นคอยตัักเตืือนเมื่่�อไม่่ปฏิิบััติิ
ตามกฎระเบีียบของชุุมชน กำหนดระยะเปิิด–ปิิด ในช่่วงระยะเวลา พรก.ฉุุกเฉิิน เป็็นต้้น 
นอกจากนี้้�ยัังมีีการกำหนดแนวปฎิิบััติิร่่วมกัันตามมาตรการ D-M-H-T-T ป้้องกัันโควิิด-19

ประกอบกับัชุมุชนบ่อ่กรังั มีกีารประชาสัมัพันัธ์เ์กี่่�ยวกับัผลกระทบ ลักัษณะการ
แพร่่ระบาดของโรค รวมถึึงวิิธีีการรัับมืือกัับโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 อยู่่�เสมอ ทั้้�งการ
บอกเล่า่แบบปากต่อ่ปาก และการประชาสัมัพันัธ์ผ์่า่นรถแห่ภ่ายในชุมุชน เพื่่�อให้ค้นในชุมุชน
มีกีารตระหนักักับัการป้อ้งกันัตนเองจากโรค และปฎิบิัตัิติามนโยบายของรัฐัอย่า่งเคร่ง่ครัดั 
ทั้้�งยัังต้้องการให้้คนในชุุมชนรู้้�จัักปรัับตััวให้้เข้้ากัับโรคดัังกล่่าว ดัังคำสััมภาษณ์์

“...ตััวผมเองหมู่่� 2 ชุุมชนบ้้านบ่่อกรัังก็็ได้้จััดรถแห่่ เหมืือนรถหาเสีียงเลย 

เพื่่�อประชาสััมพัันธ์์ให้้ชาวบ้้านได้้รู้้�ว่่าโรคโควิิดอัันตรายอย่่างไร มีีการแพร่่ระบาด

อย่่างไร และเราต้้องวิิธีีการรับัมืออย่่างไรบ้า้ง ท้ั้�งในส่่วนของการสวมหน้้ากากอนามััย 
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การใช้เ้จลแอลกอฮอล์์ล้า้งมือื การเว้น้ระยะห่่าง เพ่ื่�อให้ป้ระชาชนทำตามนโยบายรัฐั

อย่่างเต็็มที่่� เพ่ื่�อต้้องการให้้ชาวบ้้านปรัับตััว และได้้มีีการลงบอกกล่่าวกัับชาวบ้้าน

โดยตรง ลงพื้้�นที่่�พบลาดตระเวนตามร้า้นค้า้ในหมู่่�บ้า้นทุุกร้้าน บอกกล่่าวให้ค้นซ้ื้�อคน

ขายสวมหน้า้กากอนามัยัเข้า้มาใช้บ้ริกิาร โดยเฉพาะแหล่่งท่่องเที่่�ยวชุมุชน คือื บ่่อน้้ำ

พุุร้้อน...” (ธิิปััตย์์ เทืือกสุุบรรณ, สััมภาษณ์์เมื่่�อวัันที่่� 22 เมษายน 2565)
สำหรัับแนวทางการรัักษา เม่ื่�อมีีการติิดเชื้้�อในชุุมชน ทางชุุมชนและหน่่วยงาน

ที่่�เกี่่�ยวข้้องจึึงมีีการกัักตััว และแยกผู้้�ป่วยกัับกลุ่่�มผู้้�มีความเสี่่�ยงสููงออกจากกััน ผ่่านการทำ
สถานกักักันัโรคท้้องที่่� ส่่วนผู้้�ป่วยที่่�มีโีรคประจำตัวั หรืือผู้้�สูงูอายุ ุจะรักัษาในโรงพยาบาล ต่่อ
มาเนื่่�องจากยอดผู้้�ติดิเชื้้�อค่่อนข้้างสูงู ทำให้้โรงพยาบาลเต็ม็ จึงึมีกีารยุบุสถานกักักันัโรคท้้อง
ที่่� และจััดให้้มีีการดููแลผู้้�ป่วยโควิิดที่่�บ้านในลัักษณะ (Home Isolation) ซึ่่�งหากพบผู้้�ติดิเชื้้�อ
ไวรัสัโคโรนา 2019 ก็ส็ามารถติดิต่่อรพสต. ท่่าสะท้้อนได้้ โดยทางเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุจะมีี
การติดิตามและประเมินิอาการของโรค พร้อมแจกอาหาร แจกยา และอุปุกรณ์์ทางการแพทย์์
ให้้กับัผู้้�ป่วย เพื่่�อดำเนินิกักัตัวั และการรักัษาตัวัที่่�บ้าน เป็็นระยะเวลา 10 วันั ดังัคำสัมัภาษณ์์

“...ทางฝ่า่ยปกครองก็็ปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�ร่่วมสาธารณสุุขฝ่่ายท้้องถิ่่�นมากข้ึ้�น มีี
การตั้้�งศูนูย์์สถานกักักันัโรคท้้องที่่� เมื่่�อถึึงจุดุที่่�เริ่่�มมีกีารแพร่่เข้า้มาในหมู่่�บ้า้นแล้ว้และ
เริ่่�มมากข้ึ้�นในจังัหวััดสุราษฎร์์ธานีี เราปฏิเิสธไม่่ได้ว้่่าจากชุมุชนที่่�เคยเป็็นพื้้�นที่่�สีขีาว 
เราต้้องจะต้้องมีีกลุ่่�มเสี่่�ยง แต่่ถือว่่าชาวชุุมชนบ้้านบ่่อกรััง ตำบลท่่าสะท้้อน มีีความ
รับัผิดชอบต่่อสังัคมมาก ใครไปเสี่่�ยงมาจะมีกีารมาบอกเจ้า้หน้้าที่่�ทันัทีี สำหรัับการตั้้�ง
สถานกัักกันัโรคท้้องที่่� ประจำชุมุชนบ้า้นบ่่อกรััง ชุมุชนตั้้�งสถานกักักันัโรคท้อ้งที่่� ถึึง 4 
รอบ อีีกอย่่างชุุมชนเราโชคดีี คืือ มีีพื้้�นที่่�คืือเดิิมเป็็นโรงเรีียนเก่่ามอบให้้ทางองค์์การ
บริิหารส่่วนจัังหวััดเข้้ามาปรัับปรุุงดููแลซ่่อมแซมเลยได้้ใช้้เป็็นสถานที่่�รองรัับคนติิด
เชื้้�อได้้...”  (ภานุุเดช ชาวนา, สััมภาษณ์์เมื่่�อวัันที่่� 22 เมษายน 2565)

ด้้านการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน 
จากการสััมภาษณ์์และสนทนากลุ่่�มกัับผู้้�ที่่�ได้้รับัผลกระทบจากการสถานการณ์์

แพร่ร่ะบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่า่ คนในชุุมชนบ้้านบ่่อกรััง มีี
การให้้ความร่่วมมืือในการเฝ้า้ระวัังและป้้องกัันการแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019 (COVID-19) เป็็นอย่่างดีี ผ่่านกระบวนการการมีีส่่วนร่่วมคนในชุุมชนและ ผู้้�นำท้้อง
ถิ่่�นในการคััดกรอง/กัักกััน บุุคคลกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มาจากพื้้�นที่่�การแพร่ระบาด นอกจากนี้้�คนใน
ชุุมชนยัังมีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม มีีการปฎิิบััติิตามกฎระเบีียบอย่่างเคร่่งครััด ผ่่านการ
ใส่่หน้้ากากอนามััย ใช้้แอลกอฮอล์์เจล และลดการออกจากบ้้านหรืือไม่่เดิินทางไปยัังสถาน
ที่่�เสี่่�ยงต่า่ง ๆ  ทั้้�งยังัให้ค้วามร่ว่มมืือกับัเจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุุขในการติิดตามประเมิินผู้้�ติดิเชื้้�อ
ไวรััสโคโรน่่าอยู่่�เสมอ ดัังคำสััมภาษณ์์
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“...คนในชุุมชนบ้้านบ่่อกรััง ให้้ความร่่วมมืือกัันดีีมาก แม่่ค้้า ตลาดนััดถ้้า

เกิิดว่่ามีีคนติิดเชื้้�อทางเราบอกให้้ปิิด ก็็ปิิดทัันทีี แต่่เราก็็ปิิดๆเปิิดเพราะชาวบ้้านก็็

ต้้องใช้้ชีีวิิต...” (ธีีรพล สุุขมาลััย, สััมภาษณ์์เมื่่�อวัันที่่� 22 เมษายน 2565)
ด้้านการให้้บริิการของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง
จากการสััมภาษณ์์และสนทนากลุ่่�มกัับผู้้�ที่่�ได้้รับัผลกระทบจากการสถานการณ์์

แพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่่า เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้องใน
การจััดการการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ปฏิิบััติิงานร่่วม
กันัเป็น็อย่า่งดี ีไม่ว่่า่จะเป็น็ ฝ่า่ยปกครอง ฝ่า่ยท้อ้งถิ่่�น ฝ่า่ยสาธารณสุขุ ต่า่งให้ค้วามสำคัญัใน
การดููแลประชาชน และเข้้มงวดกัับกฎระเบีียบในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังการแพร่่ระบาด
ของโรค ผ่่านการตั้้�งด่่านเคอร์์ฟิิว การให้้ข้้อมููลข่่าวสารและคำแนะนำการเฝ้้าระวัังป้้องกััน
เชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 โดยมีกีารติดิประกาศในจุุดสำคัญัภายในชุุมชนที่่�เห็น็ได้้สะดวก เพื่่�อ
สื่่�อสารให้้กัับคนในชุุมชน และบุุคคลภายนอกที่่�ต้้องเข้้ามาในสถานที่่�ชุุมชน มีีการตรวจวััด
อุุณหภููมิิร่่างกาย สอบถามประวััติิเสี่่�ยง ณ จุุดคััดกรอง กำหนดการเว้้นระยะห่่างระหว่่าง
บุุคคลอย่่างน้้อย 1 - 2 เมตร พร้้อมทั้้�งคอยกำกัับดููแลความสะอาดสถานที่่�ชุุมชนอย่่าง
สม่่ำเสมอ และเพิ่่�มความถี่่�ในการทำความสะอาดบริิเวณจุุดเสี่่�ยงหรืือพื้้�นที่่�แออััดในชุุมชน 
ด้้วยน้้ำยาฆ่่าเชื้้�อหรืือแอลกอฮอล์์ ดัังคำสััมภาษณ์์

“…การเฝ้้าระวััง จะมีีการตั้้�งด่่านเคอร์์ฟิิวของทางเจ้้าหน้้าที่่�เกิิน 100 

วััน และมีีการลาดตระเวนทุุกคืืนของผู้้�นำชุุมชน สำหรัับรพ.สต.ท่่าสะท้้อน / อสม. 

ท่่าสะท้้อน ก็็จำทำหน้้าที่่�คอยดููแลและให้้บริิการ ประชาชนกัันอย่่างเต็็มที่่�…”  

(อภิิญญา นะมะ, สััมภาษณ์์เมื่่�อวัันที่่� 22 เมษายน 2565)

	 ด้้านการติิดตามและประเมิินผลการปฏิิบััติิงาน 
จากการสััมภาษณ์์และสนทนากลุ่่�มกัับผู้้�ที่่�ได้้รับัผลกระทบจากการสถานการณ์์

การแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่า่ หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ได้แ้ก่ ่หน่ว่ยงานระดับัจังัหวััดและอำเภอ หน่่วยงานท้้องถิ่่�น หน่ว่ยงานสาธารณสุุข ต่า่งมีีกา
รบููรณาการการทำงานร่่วมกัันในการติิดตามและประเมิินสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ดัังนี้้� 

ที่่�ว่่าการอำเภอพุุนพิิน ทำหน้้าที่่�จัดทำแผนในการลงพื้้�นที่่�ตรวจร่่วมกัับเจ้้า
หน้้าที่่�สาธารณสุุขในพื้้�นที่่� เพื่่�อดำเนิินการตรวจติิดตามสถานที่่�เสี่่�ยงในชุุมชน เช่่น สถานที่่�
ท่่องเที่่�ยวในชุุมชน ตลาดนััดชุุมชน บ่่อน้้ำพุุร้้อนบ่่อกรััง พร้้อมให้้คำแนะนำต่่าง ๆ  เกี่่�ยวกัับ
การแพร่่ระบาดของโรค 
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องค์์การบริิหารส่่วนตำบลท่่าสะท้้อน ทำหน้้าที่่�ตรวจเยี่่�ยมติิดตามและคอยช่่วย
เหลืือประชาชนที่่�ได้้รัับความเดืือดร้้อนจากสถานการณ์์แพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019  พร้้อมทั้้�งคอยอำนวยความสะดวกในการเก็็บขยะติิดเชื้้�อ โดยจััดให้้มีีรถมา
เก็็บขยะบริิเวณพื้้�นที่่�ชุุมชนตลอดทุุกวััน

หน่ว่ยงานสาธารณสุขุ ทำหน้้าที่่�ติดิตามและประเมินิความเสี่่�ยงของคนในชุมุชน
อยู่่�เสมอ พร้้อมเป็็นตััวกลางสำคััญในการประสานงานร่่วมกัับรพสต. ท่่าสะท้้อน เพื่่�อให้้ผู้้�
ป่่วยได้้เข้้าระบบการรัักษาอย่่างด่่วนที่่�สุุด 

สำหรัับชาวบ้้านในชุุมชนหรืือคนในพื้้�นที่่� ก็็มีีส่่วนสำคััญในการให้้ความร่่วม
มืือกัับเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้องผ่่านการติิดตามข้้อมููลจากเจ้้าหน้้าที่่� และให้้ความร่่วมมืือตาม
มาตรการที่่�รััฐกำหนดเป็็นอย่่างดีี คอยรัับฟัังคำแนะนำ และปฎิิบััติิตามอย่่างเคร่่งครััด 

อภิิปรายผล
การจััดการการแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของชุุมชนบ่่อ

กรััง แบ่่งออกเป็็นทั้้�ง 5 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านการวางแผน ชุุมชนมีีการวางแผนในการจััดการ
และป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 โดยเริ่่�มต้้นจากการหน่่วย
งานภาครััฐกำหนดนโยบายแก้้ไขปััญหาการแพร่่ระบาดโควิิด - 19 ออกมา นำโดยที่่�ว่่าการ
อำเภอพุุนพิิน ได้้มีีการประชุุม ระดมความคิิดเห็็น และมอบหมายเจ้้าหน้้าที่่�ปฏิิบััติิงาน
ร่่วมกัันทุุกฝ่่าย คอยอำนวยการให้้คำแนะนำและความรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิธีีการป้้องกัันตนตาม
มาตรการสาธารณสุุข การตรวจคััดกรอง การแจกอุุปกรณ์์ป้้องกัันเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
ตลอดจนดููแลความสงบเรีียบร้้อยภายในชุุมชน และการกระจายข่่าวสารการแพร่่ระบาด
ของโรคภายในชุุมชน 2) ด้า้นมาตรการบริิหารจััดการปััญหา เป็็นการทำงานร่่วมกัันระหว่่าง
คนในชุุมชน ผู้้�นำชุุมชน และหน่่วยงานอ่ื่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยเริ่่�มต้้นจากการจััดประชุุม
คณะกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา ระดัับอำเภอ เพื่่�อหาแนวทางป้้องกัันตาม
สถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละช่่วง จากนั้้�นมีีการสื่่�อสารกัับทีีมงานในพื้้�นที่่� เกี่่�ยวกัับการทำ
แผนการออกตรวจสถานประกอบการต่่าง ๆ  ในชุุมชน พร้้อมทั้้�งมีีการกำหนดแนวปฎิิบััติิ
ร่่วมกัันตามมาตรการ D-M-H-T-T ป้้องกัันโควิิด-19 เพ่ื่�อป้้องกัันการแพร่ระบาดภายใน
ชุุมชน จััดให้้การประชาสััมพัันธ์์เกี่่�ยวกัับผลกระทบ ลัักษณะการแพร่่ระบาดของโรค รวม
ถึึงวิิธีีการรัับมืือกัับโรค ผ่่านการบอกเล่่าแบบปากต่่อปาก และการประชาสััมพัันธ์์ผ่่านรถ
แห่่ภายในชุุมชน และสำหรัับแนวทางการรัักษา เม่ื่�อมีีการติิดเชื้้�อในชุุมชนบ่่อกรััง ปััจจุุบััน
จะจััดให้้มีีการดููแลผู้้�ป่วยโควิิดที่่�บ้านในลัักษณะ (Home Isolation) ซึ่่�งหากพบผู้้�ติดเชื้้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019 ก็็สามารถติิดต่่อรพสต. ท่่าสะท้้อน เพื่่�อเข้้ารัับการรัักษาจากที่่�บ้านได้้ 
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3) ด้า้นการมีสี่ว่นร่ว่มของประชาชน คนในชุมุชนมีกีารให้ค้วามร่ว่มมืือในการเฝ้้าระวังัและ
ป้อ้งกันัการแพร่ร่ะบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 เป็น็อย่า่งดี ีมีคีวามรับัผิดิชอบต่อ่
สังัคม มีกีารปฎิิบัตัิติามกฎระเบีียบอย่า่งเคร่่งครััด ผ่า่นการใส่่หน้า้กากอนามััย ใช้แ้อลกอฮอล์์
เจล และลดการออกจากบ้า้น ทั้้�งยังัให้ค้วามร่ว่มมืือกับัเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุขุในการติดิตาม
ประเมิินผู้้�ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่าอยู่่�เสมอ 4) ด้้านการให้้บริิการของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เจ้้า
หน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการจัดัการการแพร่ร่ะบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ปฏิบิัติัิงาน
ร่่วมกัันเป็็นอย่่างดีี ให้้ความสำคััญในการดููแลประชาชน และเข้้มงวดกัับกฎระเบีียบในการ
ป้อ้งกันัและเฝ้า้ระวังัการแพร่ร่ะบาดของโรค ผ่า่นการตั้้�งด่า่นเคอร์ฟ์ิวิ การให้ข้้อ้มูลูข่า่วสาร
และคำแนะนำในการเฝ้้าระวัังโรค คอยกำกัับดููแล และเพิ่่�มความถี่่�ในการทำความสะอาด
บริเิวณจุุดเสี่่�ยงหรืือพื้้�นที่่�แออััดในชุมุชนอย่่างสม่ำ่เสมอ 5) ด้า้นการติดิตามและประเมินิผล
การปฏิบิัตัิงิาน หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง มีกีารบูรูณาการการทำงานร่ว่มกันัในการติดิตามและ
ประเมิินสถานการณ์์การแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ตามอำนาจหน้้าที่่�
ของตน โดยที่่�ว่าการอำเภอพุุนพิิน มีีการจััดทำแผนในการลงพื้้�นที่่�ตรวจร่่วมกัับเจ้้าหน้้าที่่�
สาธารณสุุขในพื้้�นที่่� เพื่่�อดำเนิินการตรวจติิดตามสถานที่่�เสี่่�ยงในชุุมชน ฝ่่ายท้้องถิ่่�น มีีการ
ติิดตามและคอยช่่วยเหลืือประชาชนที่่�ได้้รัับความเดืือดร้้อนจากสถานการณ์์แพร่ระบาด
ของโรค ฝ่่ายสาธารณสุุข มีีการติิดตามและประเมิินความเสี่่�ยงของคนในชุุมชนอยู่่�เสมอ 
พร้้อมเป็็นตััวกลางสำคััญในการประสานงานร่่วมกัับรพสต. ท่่าสะท้้อน เพ่ื่�อให้้ผู้้�ติดเชื้้�อได้้
เข้้าระบบการรัักษาอย่่างด่่วนที่่�สุุด 

จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นสอดคล้้องกัับสอยฤทััย เกลี้้�ยงนิิล (2563: ออนไลน์์) ที่่�
พบว่่า กระบวนการจััดการโควิิด - 19 ในพื้้�นที่่� มีีการดำเนิินการร่่วมกัับหน่่วยงานราชการ
ต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ สํํานัักงานเขตพระนคร ทหาร ตํํารวจ ศููนย์์บริิการสาธารณสุุข 9 
ประชาธิิปไตย ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญในการดํําเนิินงานด้้านการแนะนํําให้้ความรู้้� การบริิหาร
จััดการ การมีีส่่วนร่่วมของประชาชน การช่่วยเหลืือประชาชน และการติิดตามผล เป็็นไป
ในทางเดีียวกัับกาญจนา ปััญญาธร, กฤษณา ทรััพย์์สิิริิโสภา, กมลทิิพย์์ ตั้้�งหลััดคงมั่่�น เเละ
วรรธนี ีครองยุตุิ ิ(2564, 78) ที่่�พบว่า่ ด้า้นการวางแผนการป้อ้งกันัโรค COVID-19 ชุมุชนเห็น็
ความสำคััญของปััญหาโรค COVID-19 จััดอบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรค COVID-19 แก่่แกน
นำชุุมชนและตััวแทนสมาชิิกชุุมชย ทางหอกระจายข่่าวหมู่่�บ้้าน ลดการรวมกลุ่่�มกิิจกรรม
ของคนจำนวนมาก มีกีารให้้ข้อ้มููลสถานการณ์์การระบาดของโรคที่่�ทันเหตุุการณ์์และผลกระ
ทบที่่�เกิิดขึ้้�นทุุกวันัทางหอกระจายข่่าวหมู่่�บ้าน พร้อ้มทั้้�งมีกีารสำรวจพฤติิกรรมการป้้องกันั
โรคของประชาชนในชุุมชนอย่่างสม่่ำเสมอ เช่่นเดีียวกัับรุ่่�งทิิวา มากอิ่่�ม ฐิิติิกร โตโพธิ์์�ไทย 
และชมพูนูุทุ โตโพธิ์์�ไทย (2563, 64) ที่่�พบว่า่ การดำเนินิมาตรการป้อ้งกันัการระบาดของโรค 
ได้้แก่่ การกัักกัันผู้้�ต้้องสงสััยหรืือกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�จะเข้้ามาในจัังหวััด การทำความสะอาดพื้้�นที่่�
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นอกบ้า้น การพ่่นยาฆ่า่เชื้้�อตามถนน ทั้้�งยังัมีมีาตรการให้ป้ระชาชนสวมหน้า้กากอนามัยัเวลา
อยู่่�นอกบ้า้น การอยู่่�ห่า่งกันัระยะ 2 เมตร และการล้า้งมืือบ่อ่ย ๆ  หลังัสัมัผัสัสิ่่�งของ เป็น็ต้น้
องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย

สรุุป
การจััดการการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของชุุมชนบ้้าน

บ่่อกรััง หมู่่�ที่ 2 ตำบลท่่าสะท้้อน อำเภอพุุนพิิน จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี ประกอบด้้วย 1) ด้้าน
การวางแผน หน่่วยงานภาครัฐักำหนดนโยบายแก้้ไขปััญหาการแพร่ระบาดโควิิด - 19 ออกมา 
มีกีารรับันโยบายจากจัังหวััดมาเพื่่�อนำไปปฏิิบััติใินพื้้�นที่่�ชุมุชนเชิงิรุุก 2) ด้้านมาตรการบริิหาร
จัดัการปััญหา เป็็นการทำงานร่่วมกันั มีกีารจัดัประชุมุคณะกรรมการป้้องกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสั
โคโรนาระดัับอำเภอ และมีีการส่ื่�อสารกัับทีมีงานในพื้้�นที่่� การกำหนดแนวปฎิิบัตัิร่ิ่วมกันัตาม
มาตรการ D-M-H-T-T 3) ด้้านการมีส่ี่วนร่่วมของประชาชน การให้้ความร่่วมมืือในการเฝ้้าระวังั
และป้้องกันัการแพร่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ผ่่านกระบวนการ
การมีส่ี่วนร่่วม คนในชุมุชนยังัมีคีวามรับัผิดิชอบต่่อสังัคม ปฎิบิัตัิติามกฎระเบียีบอย่่างเคร่่งครัดั 
4) ด้้านการให้้บริกิารของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องปฏิบิัตัิงิานร่่วมกันัเป็็นอย่่างดี ีและเข้้มงวดกับั
กฎระเบีียบในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังการแพร่ระบาดของโรค การให้้ข้้อมููลข่่าวสารและ
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คำแนะนำพร้อมทั้้�งคอยกำกับัดูแูล 5) ด้้านการติดิตามและประเมินิผลการปฏิบิัติัิงาน มีกีาร 

บูรูณาการการทำงานร่่วมกันัในการติดิตามและประเมินิสถานการณ์์การแพร่ระบาดของโรค 
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษากระบวนการเรีียนรู้้�ในการบริิหาร

จััดการวััดและชุุมชนของพระสัังฆาธิิการ 2) เพ่ื่�อศึึกษาสมรรถนะของพระในการบริิหาร
จัดัการ เป็น็การวิจิัยัแบบผสมผสานวิธิีี โดยกลุ่่�มประชากรเป็น็พระสังัฆาธิกิารในพื้้�นที่่�อำเภอ
แม่ร่ิมิ จำนวน 83 รููป ประชากรสุ่่�มเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งจำนวน 5 รููป แบบวิธิีีสุ่่�มอย่า่งง่า่ย โดย
การใช้้แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และการจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนความรู้้� แล้้ววิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีี
การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) พระสัังฆาธิิการโดยมากเรีียนรู้�กระบวนการดัังกล่่าวด้้าน
แนวทางปฏิิบััติิ รููปแบบการเรีียนรู้้�ทั้้�งหลัักธรรมและหลัักวิิชาเรีียนรู้้�ตามยุุคสมััย จากอดีีต
เจ้า้อาวาสแบบซึมึซับัรับัใช้ ้ผ่า่นการปฏิบิัตัิงิานจริงิ ความมีีพระวินิัยั และข้อ้วัตัรปฏิบิัตัิขิอง
พระสงฆ์์ต่่อการบริิหารวััดและชุุมชน 2) สมรรถนะในการบริิหารจััดการวััดและชุุมชนของ
พระสัังฆาธิิการ อยู่่�ในระดัับดีีในด้้านต่่อไปนี้้� คืือ 1. ด้้านปริิยััติิธรรมหรืือการศึึกษาธรรม 
ซึ่่�งประกอบด้้วย ความรู้้�ในด้้านหลัักธรรมที่่�สามารถนำมาหนุุนเสริิมในการบริิหารจััดการ
วััดและชุุมชน และความรู้้�ในด้้านการบริิหารจััดการวััดและชุุมชน  2. ด้้านปฏิิบััติิธรรมหรืือ
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การนำธรรมมาปฏิิบััติิ ซึ่่�งประกอบด้้วยทัักษะความสามารถในการสื่่�อสารถ่่ายทอดธรรมะ
สู่่�ประชาชน  การประสานงาน และการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีี และ 3. ด้้านปฏิิเวธธรรม หรืือผล
ของการฝึึกการใช้้ธรรมะ ซึ่่�งประกอบด้้วย ความสามารถในการการวางตนที่่�เหมาะสม ดััง
นั้้�น สมรรถนะที่่�สำคััญเหล่่านี้้�ควรได้้รัับการพััฒนาในหมู่่�พระสงฆ์์รุ่่�นใหม่่ เพ่ื่�อให้้พระสงฆ์์
มีีความพร้้อมที่่�จะเป็็นพระสัังฆาธิิการที่่�สามารถบริิหารจััดการวััดและชุุมชนได้้เป็็นอย่่างดีี
ต่่อไปในอนาคต

คำสำคััญ : กระบวนการเรีียนรู้้�สมรรถนะ, พระสัังฆาธิิการ, การบริิหารจััดการวััดและ
                     ชุุมชน 

Abstract
The objective of the paper is 1) Exploring the learning process in 

managing temples. 2) communities of monks, in addition to the management 
competencies of monks. This is a mixed-methods study including 83 monks 
from the Mae Rim District. The community adopted a simple random sampling 
technique to select five samples, which involved conducting in-depth interviews 
and coordinating a setting for the exchange of knowledge. The data was  
analyzed using content analysis. 

The research findings showed that 1) the Sangha-thikarns’ learning 
process for managing the temple and community found that most  
Sangha-thikarns learned about this method in terms of guidelines. The learn-
ing designs, including Dhamma principles and subjects, was obtained from 
the previous abbot according to the maturity, absorbed and served through 
practical work, discipline, and monks’ practices in temple and community. 2) 
Competency in temple and community management of the Sangha-thikarns 
at a hight level. It contains the following components: 1. Pariya-dharma, also  
referred to as dharma study, entails understanding dharma principles  
appropriate to the Sangha-thikarns of temples and communities, as well as 
expertise in temple and community management. 2. Pathibat-dharma or  
dharma practice comprising skills in communication or Dharma transfer to 
people as well as competency in coordination and use of media or technol-
ogy; and 3. Pilivedhamma or the result of practicing the use of Dhamma com-
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prising appropriate manners.  Hence, all of these should be developed among 
new monk generations to be ready to be good Sanga administrators in the future. 

Keywords : competency learning process, Sangha administrators, temple 
                        and community management

บทนำ
การพััฒนาตามแนวทางของตะวัันตก มาถึึงจุุดติิดตััน เกิิดขึ้้�นบนฐานที่่�ผิิดพลาด 

คืือ 1) เป็็นไปตามกระแสการพััฒนาแบบไม่่ยั่่�งยืืน ซึ่่�งมีีรากฐานความคิิดที่่�ผิิดพลาด ตาม
อย่่างประเทศที่่�พััฒนาแล้้วทั้้�งหลาย  2) ดำเนิินการพััฒนาด้้วยการกระตุ้้�นแรงจููงใจที่่�ไม่่ถููก
ต้้อง เน่ื่�องจากผู้้�นำหรืือผู้้�บริิหารประเทศไม่่เข้้าใจเพีียงพอต่่อปััจจััยที่่�ทำให้้เกิิดการพััฒนา
ในประเทศพััฒนาที่่�นำหน้้ามาก่่อน และ 3) ประชาชนเข้้าร่่วมกระบวนการ พััฒนาโดยไม่่มีี
การศึึกษาที่่�จะเตรีียมตััวให้้พร้อมที่่�จะเป็็นปัจจััยที่่�ดีีในกระบวนการพััฒนา (พระธรรมปิิฏก. 
2540: 187-188) วััดและพระสงฆ์์จึึงถืือว่่าเป็็นศููนย์กลางเป็็นผู้�นำทางจิิตวิิญญาณในการ
พัฒันาจิติใจและพัฒันาด้า้นต่า่งๆ ของประชาชนได้้เป็น็อย่่างดีี เพราะฉะนั้้�นพระสงฆ์จึ์ึงเป็น็
ผู้้�นำการริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์สิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวงทั้้�งภายในวััดและภายนอกวััดด้้วยหลัักความถููก
ต้้องดีีงาม และได้้ประโยชน์สููงสร้้างความเจริิญก้้าวหน้้าเป็็นปึกแผ่่นต่อวััดวาอาราม และ
เป็น็ประโยชน์แก่่พุทุธบริิษัทัที่่�เป็็นชาวบ้้านอย่่างครบถ้้วนบริิบููรณ์ ์สมรรถนะของพระสัังฆาธิิ
การจึงึมีีความสำคััญต่่อการพัฒันาวัดั พัฒันาคน พัฒันาชุมุชนและจะต้อ้งมีีคุณุลักษณะ คืือ
ผู้้�นำต้้องมีีคุณสมบััติ ิเช่น่ มีีสติิปัญัญา ความดีีงาม ความรู้้�ความดีีงามและความสามารถของ
บุุคคล ที่่�ชัักนำให้้คนทั้้�งหลายมาประสานกัันและพากัันไปสู่่�จุุดหมายที่่�ดีีงาม และลัักษณะ
ผู้้�นำที่่�มีีคุณภาพต้องประกอบด้้วยหลััก 3 ประการ คืือ มองกว้้าง คิิดไกล และใฝ่่สููง ตลอด
จนต้้องมีีประสิิทธิิภาพที่่�ดีีตามแนวทางของหลัักพุุทธธรรมอย่่างเป็็นระบบ เพ่ื่�อประโยชน์
สููงสุุดต่่อการพััฒนาคนและสัังคมต่่อไป  

สมดัังที่่�พระเดชพระคุุณหลวงพ่่อวััดปากน้้ำ พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) 
ได้ก้ล่่าวแก่่ศิษิยานุศุิษิย์ว์่า่ วัดัจะเจริญิดีีมีีความมั่่�นคง มีีการพัฒันาและมีีสันัติสุุขแก่ว่ัดัและ
สัังคม ก็็ด้้วยเหตุุปััจจััย 4 ประการ ได้้แก่่ 1. มีีสมภารดีี คืือ มีีพระภิิกษุุเจ้้าอาวาส หรืือพระ
อุุปััชฌาย์์อาจารย์์ผู้้�นำ ผู้้�ได้้อบรมตนตามพระธรรมวิินััยดีี ตั้้�งตนอยู่่�ในคุณอัันสมควรมีีสติิ
ปัญัญาสามารถปกครองพัฒันา ดููแลรัักษาพระภิกิษุสุามเณรในวัดัให้ป้ฏิบิัติัิในพระธรรมวินิัยั
ดีี 2. มีีธรรมดีีคืือมีีการศึึกษาอบรมทั้้�งปริิยััติิสััทธรรม ปฏิิบััติิสััทธรรม คืือปฏิิบััติิไตรสิิกขา
ดีี เพื่่�อความถึึงปฏิิเวธสััทธรรม 3. มีีพระดีี มีีเจดีีย์์ คืือปููชนีียวััตถุุสำคััญ ได้้แก่่ พระบรม
สารีีริกิธาตุ ุพระพุทุธรููปที่่�ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�และแม้รูู้ปเหมืือนของบุรุพาจารย์ ์ผู้้�ทรงคุณุธรรมสููง และ 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 2  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  256680

4. มีีวัดัดีี คืือ มีีบริิเวณวัด ที่่�จัดัเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย สะอาด สงบ ร่ม่ร่ื่�น สัปัปายะ เหมาะแก่่
ที่่�จะเป็็นศููนย์ก์ลางในการพัฒันาชุุมชนผู้�ประสงค์ศึ์ึกษาหาความรู้้� มาบำเพ็็ญกุศุลคุณุความดีี 

ผู้้�ศึึกษาเห็็นว่่า การศึึกษาสมรรถนะของพระสัังฆาธิิการเพื่่�อการบริิหารจััดการ
วััดและชุุมชนที่่�ดีี มีีงานวิิจััยจำนวนมากที่่�ศึึกษาบทบาทของพระสงฆ์์ในการทำงานพััฒนา
ชุุมชน  แต่่เป็็นงานที่่�มุ่่�งตอบคำถามว่่าทำอะไรเป็็นหลััก  แต่่การวิิจััยเพื่่�อหาคำตอบว่่าพระ
สงฆ์์ที่่�เป็็นเจ้้าอาวาสมีีกระบวนการทำงานอย่่างไร มีีเทคนิิควิิธีีการทำงานพััฒนาชุุมชน
อย่่างไร  จะพััฒนาสมรรถนะของพระสัังฆาธิิการอย่่างไร ยัังมีีค่่อนข้างจำกััด  หากมีีการ
ศึึกษาลัักษณะการทำงานของพระสงฆ์์ให้้มากขึ้้�น ก็็จะสามารถนำองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ไปพััฒนา
รููปแบบและแนวทางการส่่งเสริิมงานพัฒนาชุุมชนของพระสงฆ์์ในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ได้้ ที่่�สำคััญ
สมรรถนะของพระสัังฆาธิิการนั้้�น มีีผลต่่อประสิิทธิิผลของการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ศาสนกิิจและ
ประสิิทธิิภาพของการปฏิิบััติิงาน เพราะเจ้้าอาวาสนอกจากจะมีีความรู้้�ความสามารถ มีี
บารมีี และคุุณธรรม มีีมนุุษย์ส์ัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีีแล้ว้ จะต้้องมีีรููปแบบผู้้�นำที่่�มีีประสิทิธิผิลสููงซึ่่�งเป็น็
ปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม การปฏิิบััติิศาสนกิิจของพระภิิกษุุสามเณรผู้้�อยู่่�ใต้้บัังคัับ
บััญชา เจ้้าอาวาสนั้้�นนอกจากจะเป็็นผู้้�นำของวััดแล้้วยัังได้้ชื่่�อว่่า “เป็็นผู้�นำทางวิิญญาณ” 
ของประชาชนในถิ่่�นนั้้�นๆ การปฏิิบััติิศาสนกิิจมุ่่�งงาน มุ่่�งความสััมพัันธ์์ และมุ่่�งประสิิทธิิผล
ของงาน ย่่อมนำพาวััดให้้เจริิญรุ่่�งเรืือง การพััฒนาขีีดความสามารถของเจ้้าอาวาส จึึงเป็็น
เคร่ื่�องมืืออย่า่งหนึ่่�งที่่�จะนำผลการศึกึษา มาพัฒันาปรับัปรุงุส่ง่เสริมิการบริหิารกิจิการของวัดั
ให้้มีีการพััฒนาดีียิ่่�งขึ้้�น อัันจะส่่งผลให้้พระพุุทธศาสนาดำรงมั่่�นคงสืืบต่่อไป

ดัังนั้้�นจากเหตุุผลและความสำคััญดัังที่่�กล่่าวข้้างต้้น ผู้้�ศึึกษาวิิจััยในฐานะเป็็น
พระปกครองบริิหารงานคณะสงฆ์์ ในอำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ จึึงสนใจศึึกษาวิิจััยใน
หััวข้้อเรื่่�อง การพััฒนาสมรรถนะของพระสัังฆาธิิการ โดยโจทย์์วิิจััยไว้้ดัังนี้้�คืือ กระบวนการ
เรีียนรู้้�ในการบริิหารจััดการวััดและชุุมชนพระสัังฆาธิิการเป็็นอย่่างไร สมรรถนะของพระ
สังัฆาธิกิารเป็็นอย่่างไร คืืออะไร มีีแนวทางในการพััฒนาตนเองและพััฒนาวััดและชุมุชนเป็็น
ไปในทิิศทางใด มีีวิิธีีการกลยุุทธ์์ในการพััฒนาวััดและชุุมชนให้้เจริิญรุ่่�งเรืืองมีีความสัันติิสุุข
และเกิิดความพััฒนาอย่่างมั่่�นคงต่่อเนื่่�อง และเป็็นที่่�ยอมรัับจนกลายเป็็นศููนย์์กลางในการ
พััฒนาของชุุมชนต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1) เพ่ื่�อศึกึษากระบวนเรีียนรู้�ในการบริหิารจัดัการวัดัและชุมุชนของพระสังัฆาธิิ

การ ในพื้้�นที่่�อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่
2) เพื่่�อศึึกษาสมรรถนะของพระสัังฆาธิิการ ในพื้้�นที่่�อำเภอแม่่ริิม จัังหวััด

เชีียงใหม่่
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีรููปแบบการวิิจััยเป็็นการวิิจััยแบบผสานวิธีี (Mixed Method 

Research) ดัังนั้้�นจึึงมีีขั้้�นตอนในการวิิจััยที่่�นำไปสู่่�เป้้าหมาย ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ได้้วางขั้้�น
ตอน ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1   การศึึกษาแนวคิิด กระบวนการทำงานของพระสัังฆาธิิการ
เป็็นการศึึกษา แนวคิิด กระบวนการเรีียนรู้� การทำงานของพระสงฆ์์ที่่�ดำรง

ตำแหน่่งเป็็นพระสัังฆาธิิการระดัับเจ้้าอาวาส ในการบริิหารจััดการวััดและชุุมชนที่่�ดีี โดย
ศึึกษาจากตำรา เอกสาร บทความวิิชาการ สื่่�อออนไลน์์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง บุุคคลที่่�
เกี่่�ยวข้อ้ง สหธัมัมิกิ ผู้้�นำ ชาวบ้า้นในชุมุชน เป็น็ต้น้ เพื่่�อทราบถึงึประวัตัิ ิความเป็น็มา เทคนิคิ 
วิิธีีการทำงาน อัันแสดงถึึง สมรรถนะของพระสัังฆาธิิการโดยผ่่านกระบวนการเรีียนรู้� งาน
พััฒนาและงานกิิจกรรมที่่�พระสงฆ์์ดำเนิินการอยู่่�

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) พระสงฆ์์พระสัังฆาธิิการทั้้�ง 5 รููป 
เพื่่�อทราบถึึง แนวคิดิ เป้้าหมาย ตลอดจนกระบวนการเรีียนรู้� การทำงานของพระสังัฆาธิกิาร
ระดัับเจ้้าอาวาสที่่�ประสบผลสำเร็็จเป็็นที่่�ยอมรัับทั้้�งชาวบ้้านและคณะสงฆ์์

การสัังเกตแบบมีีส่วนร่วม และการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของชุุมชน เป็็นวิธีีการใน
การเข้้าถึึงข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบริิบทของชุุมชน กิิจกรรมการพััฒนา วิิธีีการ กระบวนการทำงาน
ของพระสัังฆาธิิการในการบริิหารจััดการวััดและชุุมชนที่่�ดีี

ขั้้�นตอนที่่� 2 การศึึกษาสมรรถนะของพระสัังฆาธิกิารระดัับเจ้า้อาวาส  แบ่่งเป็็น 
2 ช่่วง ดัังนี้้�

ช่่วงที่่� 1 ขั้้�นศึกษาสมรรถนะของพระสัังฆาธิิการเป็็นการศึึกษาสมรรถนะของ
พระสังัฆาธิกิารในการทำงานบริหิารวัดัและชุุมชน ที่่�เป็น็ที่่�ยอมรับัทั้้�งชาวบ้า้นและคณะสงฆ์์  
โดยการจััดเวทีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และระดมความคิิดของพระสงฆ์์ การสนทนากลุ่่�ม 
(Focus Group Interview) กับัพระสัังฆาธิกิารทั้้�ง 5 รููป เพ่ื่�อทราบถึึงสมรรถนะของพระสัังฆ
าธิิการ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยออกแบบประเด็็นหััวข้้อหลััก ได้้แก่่ สมรรถนะหลััก (Core Competency) 
สมรรถนะตามหน้้าที่่� (Functional Competency) 

ช่่วงที่่� 2 ขั้้�นตรวจเช็็คสมรรถนะของพระสัังฆาธิิการ หลัังจากได้้ชุุดสมรรถนะ
ของพระสัังฆาธิิการที่่�ทำงานประสบผลสำเร็็จในการบริิหารวััดและชุุมชนแล้้ว ก็็นำไป
ทดสอบกัับพระสงฆ์์ที่่�เป็็นพระสัังฆาธิิการใหม่่ รวมถึึง รัักษาการแทนพระสัังฆาธิิการเพ่ื่�อ
ให้้ทราบว่่าสมรรถนะของพระสัังฆาธิิการที่่�มีีอยู่่� เพื่่�อกำหนดเป็็นแนวทาง ในการพััฒนา
สมรรถนะของพระสัังฆาธิิการต่่อไป

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้� การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ  
(Qualitative Research) ผู้้�วิจิัยัวิิเคราะห์์ข้อ้มููลที่่�ได้้จากเอกสาร การสััมภาษณ์ ์และจากงาน
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วิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง ประกอบด้้วย การวิิเคราะห์์เอกสาร (Document Analysis) การสััมภาษณ์์ 
(Interview) สรุุปผลตามแบบสััมภาษณ์์ และ การสนทนากลุ่่�ม (Focus Group)

ผลการวิิจััย
จากการศึึกษาเรื่่�องการศึึกษาสมรรถนะของพระสัังฆาธิิการเพ่ื่�อการบริิหาร

จััดการวััดและชุุมชนที่่�ดีีกรณีีศึึกษา พระสัังฆาธิิการในอำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่  
ซึ่่�งคณะผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปผลการศึึกษาตามวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�

1) กระบวนเรีียนรู้้�ในการบริิหารจััดการวััดและชุุมชนของพระสัังฆาธิิการ 

(1) กระบวนการเรีียนรู้�ของพระสัังฆาธิิการระดัับเจ้้าอาวาส ทั้้�ง 5 รููป มีีรููป

แบบการเรีียนรู้้�ที่่�คล้้ายคลึึงกััน ซึ่่�งกล่่าวได้้ว่่า 

(1.1) พระสัังฆาธิิการทั้้�ง 5 รููป เข้้าอยู่่�วัดตั้้�งแต่่เป็็นเด็็กวััด บรรพชาเป็็น

สามเณร ใช้้ชีีวิิตวิิถีีแห่่งธรรมที่่�อยู่่�ในสัังคมวััดวิิถีีมาตลอด จนกระทั่่�งได้้อุุปสมบทเป็็นพระ

ภิกิษุุ ครองผ้้ากาสาวพััตถ์์ จนได้้รับัการไว้ว้างใจให้้ดำรงตำแหน่่งสููงสุุดของวััด คืือเจ้า้อาวาส 

รวมถึึงได้้ดำรงหน้้าที่่�ในตำแหน่ง่บริิหารงานคณะสงฆ์์ในระดัับสููงขึ้้�น เช่น่ เจ้า้คณะจังัหวััด (ธ) 

เจ้้าคณะอำเภอ เจ้้าคณะตำบล เป็็นต้้น

(1.2) พระสังัฆาธิกิารทั้้�งหมดล้้วนได้ร้ับัการศึกึษาเล่า่เรีียนพื้้�นฐานความ

รู้้�ทางพระพุุทธศาสนาคืือ จบนัักธรรมเอก จบการศึึกษาสายสามััญในระดัับปริิญญาตรีีเป็็น

อย่า่งต่่ำ พระสังัฆาธิกิารแต่ล่ะรููปยังัเป็็นผู้้�เรีียนรู้้�ศาสตร์ร์่ว่มสมัยัใหม่่ เพื่่�อช่่วยในการทำงาน

บริิหารจััดการวััดและชุุมชน เช่่น ความรู้้�ด้้านประวััติิศาสตร์์ชุุมชน ด้้านกฎหมายของสงฆ์์ 

กฎหมายบ้้านเมืืองที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััด การบริิหารวััด ความรู้้�ด้้านการจััดภููมิิทััศน์์ เป็็นต้้น

(1.3) พระสัังฆาธิิการได้้เรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิจริิง อัันเนื่่�องมาจากการ

เข้้ามาบวชในพระพุุทธศาสนา เป็็นพระนวกะ พระผู้้�บวชใหม่่ต้้องอยู่่�ในการดููแลของพระ

อุุปััชฌาย์์ ท่่านก็็จะมุ่่�งเน้้นให้้ฝึึกปฏิิบััติิ ฝึึกตนอยู่่�เสมอ นอกจากนี้้�ยัังมีีโอกาสที่่�จะสนทนา

พููดคุุยแลกเปลี่่�ยนทััศนคติิ  

(1.4) กััลยาณมิิตตตา วิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�สำคััญอีีกประการหนึ่่�งที่่�พระสัังฆ

าธิิการก็็คืือ การซึึมซัับข้้อวััตรปฏิิบััติิจากครููบาอาจารย์์ อดีีตเจ้้าอาวาส พระต้้นแบบ ซึ่่�งถืือ

เป็็นกัลยาณมิตร เป็็นต้นแบบต้้นทางที่่�ทำให้้เกิิดแรงบัันดาลใจเป็็นการเรีียนรู้�ที่่�ส่่งผลต่่อ

สมรรถนะของพระสัังฆาธิิการได้้ นอกจากนี้้� ยัังมีี ปราชญ์์ชาวบ้้าน คนเฒ่่าคนแก่่ ผู้้�มีีภููมิิรู้้�

ในชุมุชน ก็เ็ป็น็กัลัยาณมิติร ช่ว่ยคิดิช่ว่ยทำ ช่ว่ยแนะนำ สร้า้งกระบวนการเรีียนรู้�ที่่�ดีีในเรื่่�อง

การบริิหารวััดและชุุมชน
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(1.5) ศีีลสััมปทา กระบวนการเรีียนรู้�ที่่�สำคััญประการหนึ่่�งของพระสัังฆ

าธิิการ คืือ การที่่�ท่่านเป็็นผู้�ทรงศีีลทรงธรรม มีีพระวิินััยเป็็นกรอบการเรีียนรู้� ให้้อยู่่�ในข้อ

วััตรจริิยาที่่�ดีีงาม ทำให้้เกิิดการยอมรัับนัับถืือ เป็็นที่่�ศรััทธาเคารพของชาวบ้้าน ยัังรวมถึึง

พระสงฆ์์ด้้วยกััน อุุบาสก อุุบาสิิกา เป็็นวััดและชุุมชนที่่�สร้้างการเรีียนรู้�ผ่่านกระบวนการ

ของศีีลสััมปทา

(2) แนวคิิด อุุดมการณ์์ ฐานคิิด ของพระสัังฆาธิิการในการทำงานบริิหาร

จััดการวััดและชุุมชนที่่�ดีี

ผลการศึึกษาพบว่่า แนวคิิดการทำงานของพระสัังฆาธิิการประการแรกมา

จากพุุทธพจน์์ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เธอทั้้�งหลาย จงจาริิกไปเพื่่�อ

ประโยชน์และความสุุขของชนหมู่่�มากเพื่่�ออนุุเคราะห์์ชาวโลก เพื่่�อประโยชน์เกื้้�อกููลและ

ความสุุข และมนุุษย์์ทั้้�งหลาย.” (วิิ.มหาวรรค.32/40) เป็็นพุุทธประสงค์์ ที่่�กำหนดบทบาท

ของพระสงฆ์์ตามแนวทางพระไตรปิิฎก เพื่่�อให้้พระสงฆ์์ได้้เป็็นผู้�ที่่�อนุุเคราะห์์ช่ว่ยเหลืือชุมุชน

ประการที่่�สอง พระสังัฆาธิิการเห็น็ว่า่ การทำหน้า้ที่่�เจ้า้อาวาสบริหิารจัดัการ

วััดและชุุมชน เป็็นอุุดมการณ์์แห่่งเมตตาธรรม มีีความสััมพัันธ์์เกื้้�อกููลกัับคฤหััสถ์์  กล่่าวคืือ  

การดำเนิินชีีวิตของพระสงฆ์์นั้้�นเกี่่�ยวข้้องกัับชาวบ้้าน ทุุกข์์ที่่�เกิิดกัับชาวบ้้านนั้้�นแน่่นอน

ว่่าพระสงฆ์์เองก็็ได้้รัับผลกระทบด้้วยเช่่นกััน พระสงฆ์์ควรมีีบทบาทในการให้้สติิ เป็็นที่่�พึ่่�ง

ศููนย์์รวมของชุุมชน บริิหารจััดการวััดและชุุมชนควบคู่่�กันไป วััดและชุุมชนต่่างต้้องพึ่่�งพิิง

อิิงอาศััยซึ่่�งกัันและกััน

อุุดมการณ์์ที่่�สำคััญอีีกประการหนึ่่�งคืือ อุุดมการณ์์พรหมวิิหาร และสัังคหะ

วััตถุุ ซึ่่�งหมายถึึง ความมีีเมตตาธรรม และการสงเคราะห์์ช่่วยเหลืือชาวบ้้าน โดยพระสัังฆ

าธิิการยัังมีีแนวคิิดการทำงาน มีีเมตตาธรรม ยึึดหลััก ทางโลกไม่่ให้้ช้้ำ ทางธรรมไม่่ให้้เสีีย 

บทบาทของเจ้้าอาวาสยัังคงความเป็็นผู้้�นำทางด้้านจิิตวิิญญาณ เป็็นที่่�พึ่่�งของชุุมชน แต่่ใน

ขณะเดีียวกัันพระสงฆ์์ต้้องร่่วมรัับรู้้� เรีียนรู้้� เข้้าใจ ในทุุกข์์ของชาวบ้้าน ซึ่่�งเป็็นผู้้�อุุปฐากด้้วย

ปััจจััย 4 เม่ื่�อชาวบ้้านมีีความทุุกข์์ ทั้้�งในด้านของการทำมาหากิิน ความยากจน ความไม่่รู้้� 

การขาดโอกาส หรืือแม้้กระทั่่�ง ความไม่่รู้้�เท่่าทัันด้านการอนุุรักัษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ ความ

ขัดัแย้ง้ทางด้า้นความคิดิ และผลประโยชน์น์ั้้�น   ทำให้ต้้้องเพิ่่�มบทบาทของพระสงฆ์ใ์นด้า้น

การหนุนุเสริมิ เป็็นผู้้�ให้ส้ติแิก่ช่าวบ้า้น เป็น็การให้ป้ัญัญารู้้�เท่า่ทันัปัญัหา มีีความรู้้�จักัคน รู้้�จักั

เหตุุ รู้้�จัักผล รู้้�ที่่�จะดำรงชีีวิิตด้้วยความพอเพีียง
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(3) การบริิหารจััดการวััดและชุมุชนที่่�ดีีของพระสัังฆาธิกิาร มีีบทบาทหน้้าที่่�

ตาม พ.ร.บ.คณะสงฆ์์ ฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2535  ได้้ศึึกษาในประเด็็นดัังนี้้�  ด้้านการปกครอง 

ด้้านการศาสนศึึกษา ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ ด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ด้้านการ

สาธารณููปโภค และ ด้้านการสาธารณสงเคราะห์์ เพื่่�อให้้เห็็นถึึงการบริิหารจััดการวััดและ

ชุุมชนที่่�พระสัังฆาธิิการ ผู้้�วิิจััยพบว่่าคืือการศึึกษาและการวิิเคราะห์์ปััญหาชุุมชนโดยพระ

สัังฆาธิิการ  การประยุุกต์์พุุทธธรรม กิิจกรรมการพััฒนาของพระสัังฆาธิิการ และผลของ

การพัฒันา เพื่่�อกำหนดเป็น็สมรรถนะของพระสังัฆาธิกิารในการบริหิารจัดัการวัดัและชุมุชน

(4) การประยุุกต์์พุุทธธรรมในการบริิหารจััดการวััดและชุุมชนที่่�ดีีของพระ

สัังฆาธิิการระดัับเจ้้าอาวาส พระสัังฆาธิิการได้้นำหลัักพุุทธธรรมในการบริิหารจััดการวััด

และชุุมชน ได้้แก่่

(4.1) อปริหิานิยิธรรม : การปฏิบิัตัิติามหลักัการร่ว่มรับัผิดิชอบที่่�จะช่ว่ย

ป้้องกัันความเสื่่�อม นำไปสู่่�ความเจริิญ  ประกอบไปด้้วย หมั่่�นประชุุมกัันเนืืองนิิตย์์ มีีการ

พบปะปรึึกษาหารืือกิิจการงาน, พร้อ้มเพรีียงกัันประชุมุ พร้อ้มเพรีียงกัันเลิิกประชุมุ พร้อ้ม

เพรีียงกัันทำกิิจทั้้�งหลายที่่�, ไม่่ถืืออำเภอใจใคร่่ต่่อความสะดวก บััญญััติิวางข้้อกำหนดกฎ

เกณฑ์ต์่า่ง ๆ  , ท่า่นผู้้�ใดเป็น็ผู้้�ใหญ่ม่ีีประสบการณ์์ยาวนาน ให้เ้กีียรติเิคารพนับัถืือท่า่นเหล่า่

นั้้�น , ไม่่ก้้าวล่่วงข่่มเหง  มิิให้้มีีการข่่มเหงรัังแก, เคารพบููชาสัักการะ ปููชนีียสถาน อัันเป็็น

เครื่่�องเตืือนความทรงจำเป็็นที่่�รวมใจของชุุมชน, จััดการให้้การบำรุุงคุ้้�มครองอัันชอบธรรม

แก่่บรรพชิิต (ระราชวรมุุนีี: 2539: 564)

(4.2)  สััปปุุริิสธรรม 7 รู้้�หลัักและรู้้�จัักเหตุุ, รู้้�ความมุ่่�งหมายและรู้้�จัักผล, 

รู้้�จัักตน คืือรู้้�ฐานะ ภาวะ ความรู้้�ความถนัดความสามารถของตน, รู้้�จัักประมาณ คืือรู้้�จััก

ความพอเหมาะพอดีี, รู้้�จักักาล รู้้�จักับริิหารเวลา ว่า่กาลไหน ควรทำอะไร, รู้้�จักัชุมุชน คืือรู้้�จักั

ถิ่่�นรู้้�จักที่่�ชุุมนุมุ อยู่่�ในระเบีียบวินิัยั สิ่่�งที่่�ควรปฏิบิัตัิใินชุมุชนนั้้�นๆ, รู้้�จักับุคุคล เพื่่�อปฏิบิัตัิติ่อ่

ผู้้�นั้้�นโดยถููกต้้อง (พระราชวรมุุนีี: 2528:326)
2) สมรรถนะของพระสัังฆาธิิการในการบริิหารจััดการวััดและชุุมชน
ผลการศึึกษาพบว่่า จากการสัังเคราะห์์แนวคิิดและกระบวนการการทำงาน

พระสัังฆาธิิการ ทำให้้ทราบว่่าสมรรถนะของพระสัังฆาธิิการในการบริิหารจััดการวััดและ
ชุุมชนต้้องประกอบไปด้้วย

(1) ความรู้้�ในหลัักการบริิหารวััดและชุุมชน ซึ่่�งพระสัังฆาธิิการ เจ้้าอาวาส

เห็น็ว่า่มีีความจำเป็น็ที่่�พระสงฆ์ต์้อ้งมีีความรู้้�ในหลักัการบริหิารจัดัการ รวมถึงึความรู้้�ในการ

บริิหารจััดการวััดตามบทบาทหน้้าที่่�ของพระสัังฆาธิิการตามพระราชบััญญััติิคณะสงฆ์์ รวม
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ถึึงศาสตร์์ความรู้้�วิิทยาการใหม่่ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบริิหารองค์์กร

(2) ความรู้้�ในหลัักธรรมะที่่�หนุุนเสริิมการทำงานของพระสัังฆาธิิการ ซึ่่�ง

หมายถึงึพระสังัฆาธิกิารควรที่่�จะมีีความรู้้�ความเข้า้ใจในการหลักัพุทุธธรรมในทางพระพุทุธ

ศาสนา รวมถึงึการประยุกุต์ห์ลักัพุทุธธรรมกับัการบริหิารจัดัการวัดัและชุมุชน โดยเฉพาะใน

หมวดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดำเนิินชีีวิตให้้ดีีงาม การมีีส่วนร่วม การบริิหารแบบโปร่่งใสตรวจ

สอบได้้ อีีกทั้้�งพระสงฆ์์ควรมีีความรู้้� ความเข้้าใจในหลัักธรรมที่่�จะใช้้การบริิหารคน บริิหาร

งาน และบริิหารวััดและชุุมชน เพื่่�อประยุุกต์์กัับการพััฒนาการทำงานของพระสงฆ์์ ที่่�มีีต่อ

ชาวบ้้าน ชุุมชน เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด 

(3) ความสามารถในการส่ื่�อสารถ่่ายทอดธรรมะ เป็็นสมรรถนะที่่�มีีความ

จำเป็็นต่่อการบริิหารวััดและชุุมชนของพระสัังฆาธิิการเป็็นอย่่างมาก เพราะเป็็นการสร้้าง

การยอมรัับศรััทธาในพระสัังฆาธิิการที่่�จะนำหลัักพุุทธธรรมเหล่่านั้้�นไปสู่่�การปรัับประยุุกต์์

ใช้้ในชีีวิิตของชาวบ้้านได้้อย่่างเหมาะสม กัับชุุมชนสัังคมปััจจุุบััน

(4) ความสามารถในการใช้ส้ื่่�อเทคโนโลยีี ในยุคของการส่ื่�อสารโซเชีียลมีีเดีีย 

มีีสื่�อสารทางออนไลน์์ การนำส่ื่�อเทคโนโลยีี เช่น่คอมพิิวเตอร์์ เครื่่�องมืือส่ื่�อสาร มาช่่วยในการ

บริหิารจัดัการวัดัและชุุมชน เป็น็สิ่่�งที่่�จำเป็น็ แต่ต่้อ้งใช้อ้ย่า่งเหมาะสมกับัความเป็น็พระสังัฆ

าธิกิารเพื่่�อเป็็นเคร่ื่�องมืือช่่วยให้้การทำงานของพระสงฆ์์ เข้า้ถึึงชุมุชนประสบผลสำเร็จ็เป็็นไป

ตามเป้า้หมายที่่�กำหนดความสามารถในการประสานงาน พระสัังฆาธิกิารมีีพื้้�นฐานจากการ

เคารพนับัถืือจากกลุ่่�มคนทุกุกลุ่่�มทั้้�งในและนอกชุมุชน เจ้า้อาวาสาต้อ้งเป็น็ผู้้�ประสานความ

ร่่วมมืือ ประสานกลุ่่�มคน รวมถึึง การติิดต่่อเพื่่�อแจ้้งข้้อมููล การขอข้้อมููล หรืือการขอความ

ช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�น รวมทั้้�งการให้้ข้้อมููล หรืือความช่่วยเหลืือต่่าง ๆ  แก่่ผู้้�อื่่�นทั้้�งจากภายใน

และ/หรืือภายนอกชุุมชน ก็็เป็็นความสามารถในการประสานงาน เพื่่�อให้้งานได้้รัับความ

ร่่วมมืือจากทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง

(5) ความสามารถในการปรัับตััว เป็็นความสามารถในการปรัับตััวเม่ื่�อสภาพ

แวดล้้อมการบริหิารวัดัและชุุมชนที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งสถานที่่� ลักัษณะงาน และระยะเวลา  

(6) การวางตนที่่�เหมาะสมของพระสัังฆาธิิการ อัันเนื่่�องมาจากการทำงาน

พััฒนาของพระสงฆ์์ต้้องลงไปทำกิิจกรรมในชุุมชน ต้้องพบปะ พููดคุุย สื่่�อสารทำงานร่่วม

กัับชาวบ้้าน ดัังนั้้�นการวางตนที่่�เหมาะสมกัับสถานการณ์์ เหมาะสมกัับกิจิกรรมกัับกลุ่่�มคน 

หากพระสงฆ์์ไม่่สามารถที่่�จะวางตนเองให้้เหมาะสม อาจเป็็นที่่�ครหาว่่าไม่่ใช่่กิิจของสงฆ์์

บ้้าง ไม่่สำรวมบ้้าง ดัังนั้้�น ความสามารถในการครองตนในฐานะที่่�เป็็นพระสงฆ์์ และเป็็น
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พระนัักพััฒนาไปพร้อมกัันนั้้�นต้้อง ยึึดหลัักที่่�ต้้องสำรวมกาย วาจาจิิตให้้ดีี ให้้เหมาะสมอยู่่�

ตลอดเวลา เมื่่�อพระสงฆ์์เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีได้้ ก็็จะเป็็นที่่�เคารพศรััทธา เกิิดการยอมรัับและ

ร่่วมมืือจากชาวบ้้านเป็็นอย่่างดีี

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาเรื่่�องการศึึกษาสมรรถนะของพระสัังฆาธิิการเพ่ื่�อการบริิหาร

จััดการวััดและชุุมชนที่่�ดีี กรณีีศึกษา พระสัังฆาธิิการในอำเภอแม่่ริิม  จัังหวััดเชีียงใหม่่  
มีีประเด็็นที่่�สำคััญควรแก่่การนำมาอภิิปรายผลและจะแยกตามกรอบงานวิจัยัในแต่่ละด้้าน 
ได้้ดัังนี้้�

พระสัังฆาธิิการมีีแนวคิิดมาจากพุุทธพจน์์ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก ที่่�กำหนด
บทบาทของพระสงฆ์ใ์ห้เ้ป็น็ผู้้�อนุเุคราะห์เ์กื้้�อกููลแก่ห่มู่่�ชนทั้้�งหลาย แนวคิดิอันัเกิดิจาก อุดุม
การณ์์สัังฆะมีีความสััมพัันธ์กัับวิิถีีชีีวิตของชาวบ้้าน หมายถึึงความสััมพัันธ์ของพระสงฆ์์กัับ
ชาวบ้้านที่่�ต้้องพึ่่�งพาเกื้้�อกููลและอาศััยกัันและกััน ตลอดจนบทบาทหน้้าที่่�ของพระสัังฆาธิิ
การตามพระราชบััญญััติิคณะสงฆ์์ พ.ศ. 2535 พระสัังฆาธิิการมีีหน้้าบทบาทหน้้าที่่�ทั้้�ง 6 
ด้้าน คืือ ด้้านการปกครอง ด้้านการศาสนศึึกษา ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ ด้้านการเผยแผ่่
พระพุุทธศาสนา ด้้านการสาธารณููปโภค และ ด้้านการสาธารณสงเคราะห์์ อีีกทั้้�งพระสัังฆ
าธิิการท่่านมีีอุดมการณ์์พรหมวิิหารธรรม และสัังคหวััตถุุธรรม โดยพระสงฆ์์เป็็นผู้�ที่่�ควร
ประกอบด้ว้ยเมตตาธรรมและควรสงเคราะห์ใ์นสิ่่�งที่่�ควรสงเคราะห์ ์ต้อ้งการช่ว่ยเหลืือเพ่ื่�อน
มนุุษย์์ที่่�ประสบกัับความทุุกข์์ 

ส่่วนการบริิหารจััดการวััดและชุุมชนของพระสัังฆาธิิการนั้้�น มีีการวิิเคราะห์์
ปัญัหาชุุมชน โดยใช้ห้ลักัพุทุธธรรมนำมาปรัับใช้ ้ตั้้�งแต่่การวิเิคราะห์ป์ัญัหาชุมุชน การทำงาน 
ตลอดจนปรัับใช้้ให้้เกิิดกิิจกรรมในชุุมชน ส่่วนหลัักพุุทธธรรมที่่�นำมาใช้้ได้้แก่่ อริิยสััจ, อิิทธิิ
บาท 4, สััปปุุริิสธรรม 7, หััวใจเศรษฐีี 4 และอปริิหานิิยธรรม  กิิจกรรมการทำงานที่่�เป็็นรููป
ธรรม ได้้แก่ ่บทบาทในการเทศน์์ สอน อบรมกัับกลุ่่�มต่่าง ๆ  ทั้้�งเยาวชน แม่่บ้า้น ผู้้�สููงอายุุ ชาว
บ้า้นในวาระต่า่ง ๆ  การสร้า้งเงื่่�อนไขโดยนำหลักัพุทุธธรรม ประเพณีี พิธิีีกรรมมาใช้ ้การใช้ส้ื่่�อ
ออนไลน์ ์โดยผ่า่นกระบวนการแบบมีีส่ว่นร่ว่ม สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัการศึกึษาความสัมัพันัธ์์
ของวััด พระสงฆ์ ์กับัสัังคมไทย ซึ่่�งกล่่าวว่่าแม้ว้่า่เราจะพัฒันาประเทศชาติไิปได้้มากมาย แต่่
สำหรับัในชนบทแล้ว้พระก็ย็ังัเป็น็ผู้้�นำอันัดับัหนึ่่�งของชุมุชนอยู่่� ยังัเป็น็บุคุคลที่่�ชาวบ้า้นเชื่่�อ
ฟััง ถ้้าเราไม่่พััฒนาทางฝ่่ายวััดให้้กลมกลืืนพร้้อมเพรีียงกัันกัับบ้้านและโรงเรีียนแล้้วเราจะ
ประสบปััญหา (พระเทพเวทีี (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), 2532: 121) 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.14  No. 2  |   July - December  2023 	    87

จากการวิจิัยัแนวคิดิและกระบวนการการทำงานแล้้วสังัเคราะห์์เป็็นสมรรถนะ
ของพระสัังฆาธิกิารพบว่่า นอกจากแนวทางการทำงานของพระสงฆ์์ ที่่�เป็็นการทำหน้้าที่่�ตาม
บทบาทพระสงฆ์์ในแนวทางพระไตรปิิฎกแล้้ว บทบาทหน้้าที่่�ตามพระราชบัญญัติัิคณะสงฆ์์แล้้ว 
ทำให้้เกิดิสมรรถนะของพระสัังฆาธิกิาร และการทำงานพัฒนายังัเป็็นการเรีียนรู้้�จากการปฏิบัิัติิ
งานจริงิ แล้้วนำไปสู่่�การพัฒันาสมรรถนะเพื่่�อการบริหิารจัดัการวัดัและชุมุชนที่่�ดีีสมรรถนะ
ของพระสัังฆาธิิการเพื่่�อการบริิหารจััดการวััดและชุุมชนประกอบไปด้้วย ภููมิิรู้้� (ปริิยััติิ) อััน
ได้้แก่่ ความรู้้�ในหลัักการบริิหารวััดและชุมุชน ความรู้้�ในหลัักธรรมะที่่�หนุุนเสริิมการบริิหาร
จัดัการวััดและชุมุชน ภููมิธิรรม (ปฏิบัิัติ)ิ  ความสามารถในการถ่่ายทอดธรรมะ  ความสามารถ
ในการประสานงาน  ความสามารถในการใช้้ส่ื่�อเทคโนโลยีี ภููมิิฐาน (ปฏิิเวธ) ความสามารถ
ในการปรัับตัวั การวางตนที่่�เหมาะสมของพระสัังฆาธิิการ สมรรถนะ เหล่่านี้้�เป็็นเงื่่�อนไขและ
มีีความจำเป็็น ต่่อการบริิหารวััดและชุุมชนของพระสัังฆาธิิการทั้้�ง 6 ด้้าน เป็็นการส่่งเสริิม
บทบาทของพระสัังฆาธิิการในการบริิหารจััดการวััดและชุุมชนที่่�ดีีต่อไป  นอกจากนั้้�น ผล
งานวิิจััยสอดคล้้องกัับการวิิจััยสมบููรณ์์ สุุขสำราญ (สมบููรณ์์ สุุขสำราญ, 2530: 128) กล่าว
ว่่า พระสงฆ์์นับัว่่าได้้เปรีียบมากกว่าราชการ เพราะโดยทั่่�วไปชนบทมีีค่านิยิมและบรรทัดัฐาน
ที่่�ศรัทัธาเชื่่�อถืือพระสงฆ์์อยู่่�แล้้ว ถึึงแม้้พระสงฆ์์จะไม่่พยายามทำประโยชน์์เพื่่�อสังัคม ใช้้ชีีวิต
ประจำวันัด้้วยการศึึกษาพุทุธธรรม ชาวบ้้านจะให้้ความเคารพนับัถืือเป็็นพื้้�นฐานอยู่่�แล้้ว ยิ่่�ง
เมื่่�อพระสงฆ์์เข้้ามารับัหน้้าที่่�ช่่วยเหลืือชาวบ้้าน พยายามบำเพ็ญ็ประโยชน์์ เพื่่�อการแก้้ปััญหา
ของส่่วนรวม ก็็ยิ่่�งเพิ่่�มความศรััทธาเชื่่�อถืือจากชาวบ้้านเป็็นทวีีคุณ อีีกทั้้�งการศึึกษาของ  
วาสนา  วงศ์์ยิ้้�มย่่อง (วาสนา  วงศ์์ยิ้้�มย่่อง, 2539: 59-60) พบว่่า พระสงฆ์์ได้้มีีบทบาทเป็็นผู้้�นำ
ชุมุชน  เพ่ื่�อแก้้ปััญหาการประกอบอาชีีพของประชาชน  และพัฒันาชุมุชนเพื่่�อให้้คุณุภาพชีีวิติ
ของประชาชนดีีขึ้้�น  แต่่ชาวบ้้านมีีส่วนร่่วมในการพัฒันาตนเองน้้อยมาก ความสำเร็จ็หรืือความ
ล้้มเหลวของงานสังัฆพัฒันาขึ้้�นอยู่่�กับัความรู้้�ความสามารถของพระสงฆ์์แต่่ละรููปเป็็นสำคัญั  

ดัังนั้้�นจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า การสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�ร่วมกัันเป็็นสิ่่�ง
สำคััญ การได้ป้ฏิบิัตัิงิานจริงิในชุมุชน การเป็น็ผู้้�นำและแบบอย่า่งในการครองตนให้เ้ป็น็ต้น้
แบบ เป็็นเง่ื่�อนไขสำคััญต่่อการพััฒนาสมรรถนะของพระสัังฆาธิิการ เพราะการเรีียนรู้�จาก
การปฏิิบััติิงานจริิง เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งในระบบคิิด ทััศนคติิ การกระทำและ
ประสบการณ์์ ซึ่่�งส่่งผลต่่อการบริิหารจััดการวััดและชุุมชนที่่�ดีี ควรมีีการส่่งเสริิมบทบาท
ของพระสงฆ์์ในการทำงานในชุุมชน จััดกระบวนการอบรม สััมมนา เกี่่�ยวกัับการทำงาน
ของพระสงฆ์์ เพื่่�อกระตุ้้�นให้้พระสงฆ์์ทุุกระดัับเกิิดความตื่่�นตนและปรัับประยุุกต์์ตนเองเข้้า
กับัเหตุกุารณ์ใ์นปัจัจุุบันั ตระหนัักถึึงหน้้าที่่�ในการช่่วยเหลืือชาวบ้้าน โดยยึึดหลัักพุุทธธรรม
ทางพุุทธศาสนาเป็็นเครื่่�องชี้้�นำ
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
องค์์ความรู้้�ใหม่ท่ี่่�ได้ร้ับัจากการสังัเคราะห์์งานวิจัยัเรื่่�องการศึกึษาสมรรถนะของ

พระสังัฆาธิกิารเพื่่�อการบริหิารจัดัการวัดัและชุมุชนที่่�ดีี กรณีีศึกึษา พระสังัฆาธิกิารในอำเภอ
แม่่ริิม  จัังหวััดเชีียงใหม่่ ซึ่่�งการบริิหารจััดการวััดในพื้้�นที่่�อำเภอแม่่ริิมพระสัังฆาธิิการควรที่่�
จะมีีสมรรถนะหลััก (Core Competency) และสมรรถนะรองหรืือเฉพาะ (Functional 
Competency) ที่่�ประกอบด้ว้ย 3 องค์ป์ระกอบสำคัญั ได้แ้ก่่ 1) ความรู้้� ทักัษะและทัศันคติิ
ในการบริหิารจัดัการวัดัและชุมุชน 2) ความสามารถในการสื่่�อสาร และ 3) ความสามารถใน
การบริิหารจััดการปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกิิจกรรมของวััด ดัังแผนภาพต่่อไปนี้้�

ภาพที่ 1  สมรรถนะหลักและสมรรถนะรองหรือเฉพาะของพระสังฆาธิการ

ผู้้�วิิจััยยัังมีีข้้อค้้นพบจากการพััฒนาสมรรถนะของพระสัังฆาธิิการ
1) พระสัังฆาธิิการมีีการปรัับใช้้หลัักพุุทธธรรมกัับการทำงานกัับชุุมชน เพ่ื่�อให้้

เข้้ากัับยุุคสมััยที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป สมรรถนะของพระสัังฆาธิิการในแต่่ละรููปมีีความแตกต่่าง
กััน แต่่มีีความหลากหลายในการปรัับใช้้กัับชุุมชนนั้้�น ๆ

2) การประชุมุ เสวนาในหัวัข้อ้ การพััฒนาสมรรถนะของพระสังัฆาธิกิารในการ
บริหิารวัดัและชุมุชนในครั้้�งนี้้� ทำให้เ้กิดิกระแสการตื่่�นรู้้�และตระหนักัร่ว่มกันั เพราะพระสงฆ์์
ที่่�ขึ้้�นดำรงตำแหน่ง่เจ้า้อาวาสใหม่ ่พรรษาน้้อย ได้ร้ับัการพัฒันาอย่า่งเห็น็ได้ช้ัดั และมีีความ
ร่่วมมืือกัันระหว่่างพระสัังฆาธิิการอย่่างเห็็นได้้ชััด

3) ชุุดองค์์ความรู้้�ที่่�เป็็น สมรรนถะของพระสัังฆาธิิการ ในด้านต่าง ๆ อััน
ประกอบด้้วย ความรู้้�ในหลักัการบริหิารวัดัและชุมุชน ความรู้้�ในหลักัธรรมะที่่�หนุนุเสริมิการ
ทำงานของพระสังัฆาธิกิารความสามารถในการส่ื่�อสารถ่่ายทอดธรรมะ ความสามารถในการ
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ใช้้สื่่�อเทคโนโลยีี ความสามารถในการประสานงาน ความสามารถในการปรัับตััว และการ
วางตนที่่�เหมาะสมของพระสัังฆาธิกิารทั้้�งหมด เป็็นชุดุองค์์ความรู้้�สมรรถนะของพระสัังฆาธิิ
การในอำเภอแม่ร่ิมิ ซึ่่�งทำให้พ้ระสังัฆาธิกิารสามารถนำไปปรับัใช้ไ้ด้้ทันัทีี สมรรถนะเหล่า่นี้้�
มีีความสำคััญและจำเป็็นต่่อการปฏิิบััติิงานจริิงของพระสัังฆาธิิการ

4) กระบวนการกลุ่่�ม ความเป็็นระบบเครืือข่่าย หััววััด ของพระสัังฆาธิิการ ใน
อำเภอแม่่ริมิ  เป็น็มรรควิธิีีที่่�สำคัญั ทำให้ส้่ง่ผลต่่อกระบวนการกลุ่่�ม ที่่�ส่ง่ผลโดยตรงต่่อการ
พัฒันาสมรรถนะของพระสังัฆาธิกิาร โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง พระสังัฆาธิกิารรุ่่�นใหม่ ่ได้ม้ีีโอกาส
แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และนำไปปรัับใช้้ในการบริิหารจััดการวััดและชุุมชน

สรุุป
จากการสัังเคราะห์์แนวคิิดและกระบวนการการทำงานพระสัังฆาธิิการ ทำให้้

ทราบว่่าสมรรถนะของพระสัังฆาธิิการในการบริิหารจััดการวััดและชุุมชนต้้องประกอบไป
ด้ว้ย 1) ความรู้้�ในหลัักการบริิหารวััดและชุมุชน ซึ่่�งพระสัังฆาธิกิาร เจ้า้อาวาสเห็็นว่า่มีีความ
จำเป็็นที่่�พระสงฆ์ต์้อ้งมีีความรู้้�ในหลักัการบริหิารจััดการตามบทบาทหน้้าที่่�ของพระสังัฆาธิิ
การตามพระราชบัญัญัตัิคิณะสงฆ์ ์2) ความรู้้�ในหลักัธรรมะที่่�หนุุนเสริมิการทำงานของพระ
สัังฆาธิิการ ซึ่่�งพระสัังฆาธิิการควรที่่�จะมีีความรู้้�ความเข้้าใจในการหลัักพุุทธธรรมในทาง
พระพุุทธศาสนา รวมถึึงการประยุุกต์์หลัักพุุทธธรรมกัับการบริิหารจััดการวััดและชุุมชน 
โดยเฉพาะในหมวดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดำเนิินชีีวิิตให้้ดีีงาม การมีีส่่วนร่่วม การบริิหารแบบ
โปร่่งใสตรวจสอบได้้  3) ความสามารถในการส่ื่�อสารถ่่ายทอดธรรมะ เป็็นสมรรถนะที่่�มีีความ
จำเป็็นต่่อการบริิหารวััดและชุุมชนของพระสัังฆาธิิการเป็็นอย่่างมาก เพราะเป็็นการสร้้าง
การยอมรัับศรััทธาในพระสัังฆาธิิการที่่�จะนำหลัักพุุทธธรรมเหล่่านั้้�นไปสู่่�การปรัับประยุุกต์์
ใช้ ้4) ความสามารถในการใช้ส้ื่่�อเทคโนโลยีี การนำสื่่�อเทคโนโลยีีมาช่ว่ยในการบริหิารจัดัการ
วัดัและชุุมชนเป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็น ช่ว่ยให้้การทำงานของพระสงฆ์์ เข้า้ถึึงชุมุชนประสบผลสำเร็จ็
เป็็นไปตามเป้้าหมายที่่�กำหนด 5) ความสามารถในการประสานงาน เพ่ื่�อแจ้้งข้้อมููลรวมทั้้�ง
การให้ข้้อ้มููล หรืือความช่ว่ยเหลืือต่า่ง ๆ  แก่ผู่้้�อื่�นทั้้�งจากภายในและ/หรืือภายนอกชุมุชน 6) 
ความสามารถในการปรับัตัวั เป็น็ความสามารถในการปรับัตัวัเมื่่�อสภาพแวดล้้อมการบริิหาร
วัดัและชุุมชนที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งสถานที่่� ลักัษณะงาน และระยะเวลา   และ 7) การวาง
ตนที่่�เหมาะสมของพระสังัฆาธิกิาร และเป็น็พระนักัพัฒันาไปพร้อ้มกันันั้้�นต้อ้ง ยึดึหลักัที่่�ต้อ้ง
สำรวมกาย วาจาจิติให้ด้ีี ให้เ้หมาะสมอยู่่�ตลอดเวลา เมื่่�อพระสงฆ์เ์ป็น็แบบอย่า่งที่่�ดีีได้ ้ก็จ็ะ
เป็็นที่่�เคารพศรััทธา เกิิดการยอมรัับและร่่วมมืือจากชาวบ้้านเป็็นอย่่างดีี
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อ1) ศึึกษาแนวคิิดระบบอุุปถััมภ์์ในระบบ

ราชการไทย 2) ศึึกษาแนวคิิดทางพุุทธจริิยศาสตร์์ 3) วิิเคราะห์์ปััญหาพุุทธจริิยศาสตร์์ ใน
ระบบอุุปถััมภ์์ของระบบราชการไทย เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสารแล้้ววิิเคราะห์์ประมวลผล
เนื้้�อหาว่่าระบบอุุปถััมภ์์ในระบบราชการไทยเป็็นปััญหาเชิิงพุุทธจริิยศาสตร์์หรืือไม่่อย่่างไร 
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้การวิิเคราะห์์พรรณนา

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ลัักษณะระบบอุุปถััมภ์์ในระบบราชการไทยมีีลัักษณะ
การกระทำในสองลัักษณะคืือการกระทำที่่�เอื้้�อประโยชน์์กัันโดยชอบด้้วยกฎหมายและ
การประทำที่่�เอื้้�อประโยชน์์กัันโดยมิิชอบด้้วยกฎหมาย 2) แนวคิิดทางพุุทธจริิยศาสตร์์ ถืือ
หลัักการว่่าการจะตััดสิินการกระทำใดเป็็นสิ่่�งดีีหรืือไม่่ดีีใช้้การกระทำหรืือกรรมเป็็นเครื่่�อง
ชี้้�วัดั และการกระทำที่่�จะถืือว่า่เป็น็กรรมได้น้ั้้�นจัักต้อ้งเป็น็การกระทำที่่�ประกอบด้ว้ยเจตนา 
นอกจากน้ี้�ยัังพิิจารณาถึึงสภาพของจิิตใจของผู้้�กระทำ สำนึึกมโนธรรม หลัักความสัันโดษ 
ความยอมรัับของวิิญญููชนหรืือนัักปราชญ์์ ผลของการกระทำ และหลัักของการล่่วงละเมิิด
หลัักการแห่่งบทบััญญััติิศีีล 3) เมื่่�อวิิเคราะห์์ปััญหาพุุทธจริยศาสตร์์ ในระบบอุุปถััมภ์์ของ
ระบบราชการไทยโดยใช้้หลัักมููลเหตุุอัันเป็็นการส่่อถึึงเจตนาที่่�เป็็นกุุศลมููลหรืืออกุุศลมููล 
หลัักความสัันโดษ หลัักมโนธรรมสำนึึก หลัักการฟัังความเห็็นหรืือพิิจารณาความยอมรัับ
ของวิิญญููชนหรืือนัักปราชญ์์ และหลัักพิิจารณาลัักษณะและผลของการกระทำหรืือดููผลก
ระทบต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นการกระทำในลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยชอบด้้วย
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กฎหมายหรืือลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยมิิชอบด้้วยกฎหมาย ทั้้�งสองลัักษณะน้ี้�เป็็นสิ่่�งที่่�
พุุทธศาสนา ไม่่ยอมรัับ ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี เมื่่�อพิิจารณาตามสภาวะว่่าเกื้้�อกููลต่่อชีีวิิตจิิตใจ 
หรืือไม่่เกื้้�อกููลต่่อชีีวิิตจิิตใจ การกระทำในลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยชอบด้้วยกฎหมาย 
ยัังไม่่สามารถตััดสิินได้้ว่่าเกื้้�อกููลต่่อชีีวิตจิิตใจ หรืือไม่่เกื้้�อกููลต่่อชีีวิตจิิตใจ ส่่วนการกระทำ
ลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยมิิชอบด้้วยกฎหมายถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่เกื้้�อกููลต่่อชีีวิิตจิิตใจ เมื่่�อ
ใช้ห้ลักัของการล่ว่งละเมิดิหลักัการแห่ง่บทบัญัญัตัิขิองศีีลในระดับัโลกิยิะธรรมคืือ ศีีล 5 พบ
ว่่าไม่่ล่่วงละเมิิดศีีล  ข้้อที่่� 1 ข้้อที่่� 2 ข้้อที่่� 3 อาจละเมิิดศีีลข้้อที่่� 4 และไม่่ละเมิิดศีีลข้้อที่่� 5
	
คำสำคััญ: ระบบอุุปถััมภ์์, ระบบราชการไทย, พุุทธจริิยศาสตร์์

Abstract
The objectives of this research  were as follows 1) to study concept 

of patronage system in Thai bureaucracy, 2) to study concept of Buddhist  
ethics, and 3) to analyze problems in Buddhist ethics in patronage system of Thai 
government system. It was a documentary research with analysis and content 
assessment to find out how patronage system in Thai bureaucracy became Bud-
dhist ethical problem. The data were analyzed in descriptive manner.

The results of research were found that: 1) Characteristics of patronage 
system in Thai bureaucratic system were characterized by two types of  
actions; acts of lawful mutual benefit and acts of unlaw Fu mutual benefit.  
2) The concept of Buddhist ethics held the principle of deciding what action 
was good or bad by using actions or karma as a measure and the act that 
could be regarded as karma must be an act of intent. It also considered a 
state of mind of the doer, a sense of conscience, the principle of solitude, 
an acceptance of wise man or scholar, result of action and the principle of 
transgression of principles of precepts. 3) when analyzing Buddhist ethical 
problems in the patronage system of the Thai bureaucracy with the cause 
that implied wholesome  unwholesome intention, principle of solitude, 
principle of conscience, principles of listening to opinions or considering 
the acceptance of wise man or scholar and the principle of considering 
nature and consequence of action or its effect on oneself and others 
whether it was acting in a manner that provided a legitimate interest or an 
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unlawful benefit, these 2 characteristics were things that Buddhism did not 
accept and It was considered a bad thing. When considering according to 
the condition whether it was beneficial to the spiritual life or not, acting in  
a manner that benefited with law still couldn’t judge whether it was  
contributing to the spiritual life or not. As for the act of unlawful mutual  
benefit, it was considered unfavorable to one’s life. When applying the  
principle of transgression of the precepts in the secular world, the 5 precepts, 
it was found that it did not violate the 1st precept, 2nd precept and the 3rd 
precept. But, it might violate the 4th precept and it again did not violate the 
5th precept 

Keywords: Patronage System, Thai Bureaucracy, Buddhist Ethics.

บทนำ
จริยิศาสตร์์ เป็็นสาขาหนึ่่�งของปรัชัญาที่่�ศึกึษาถึงึประเด็น็ปััญหาอันัหลากหลาย 

เช่่น อะไรคืือสิ่่�งดีีที่่�สุุดที่่�มนุุษย์์ควรแสวงหาและยึึดถืือ เราใช้้อะไรเป็็นเกณฑ์์ในการตััดสิิน
ว่่าอะไรดีีหรืือไม่่ดีี อะไรคืือจุดุมุ่่�งหมายสูงูสุดุของชีีวิติมนุษุย์์ เป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยเรื่่�องความ
ประพฤติขิองมนุษุย์์และว่่าด้้วยปััญหาที่่�ว่่าด้้วยความดีีคืืออะไร ความชั่่�วคืืออะไร ความถูกูผิดิ
คืืออะไร ความยุุติธิรรมคืืออะไร หน้้าที่่�กรณีียะและสิิทธิคิืืออะไร (สุุเชาวน์์ พลอยชุุม, 2537: 
1) การศึกึษาในเรื่่�องเกี่่�ยวกับัความดีี ความชั่่�ว ความถูกูผิดิ อาจเรีียกรวม ๆ  กันัว่่าประเด็น็ทาง
จริยิธรรม ซึ่่�งแต่่ละคนอาจให้้คำตอบได้้ แต่่เหตุผุลของคำตอบที่่�อธิบิายนั้้�นยอมรัับได้้หรืือไม่่ 
มีีเหตุผุลอื่่�นที่่�ดีีกว่่าไหม แล้้วเราจะยอมรับัคำตอบแบบใด (ชัชัชัยั คุ้้�มทวีีพร, 2541: 15)

ทฤษฎีีจริยิศาสตร์ม์ีีเป้า้หมายเพื่่�อช่ว่ยให้เ้ราสามารถทำการตััดสิินทางจริยธรรม 
(Moral Judgment) ในสภาวการณ์ท์างจริยิธรรมต่า่ง ๆ  ได้อ้ย่า่งสะดวกและถูกูต้อ้ง ทฤษฎีี
จริยิศาสตร์ม์ีีอยู่่�หลายทฤษฎีี ในแต่ล่ะทฤษฎีีก็ม็ีีฐานคติ ิ(Assumption) ที่่�แตกต่า่งกันั ทำให้้
การตัดัสินิทางจริยิธรรมแตกต่า่งกัันออกไป เช่น่ สุขุนิิยม (Hedonism) ที่่�ถืือว่า่ความสุขุเป็น็
จุดุหมายสุดุท้า้ย (ประโยชน์น์ิยิม (Utilitarianism) มีีทัศันะว่า่ควรทำในสิ่่�งที่่�ให้ผ้ลดีีมากกว่า่
มีีประโยชน์ม์ากกว่า่ ในวงกว้้างกว่่าหรืือหลักัมหสุขุ (The Greatest Happiness Principle) 
และกรณีียธรรมหรืือทฤษฎีีของคานต์ ์(Deontology) ที่่�เห็น็ว่า่การตัดัสินิการกระทำดีีหรืือ
ชั่่�ว ให้้ถืือเอาเจตนาที่่�จะทำตามหน้้าที่่�เป็็นเกณฑ์์ตััดสิิน ไม่่เอาผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการกระทำมา
ตััดสินิ นอกจากนี้้� คำว่่า “ความดีี/ถููก/บุุญ/กุศุล” และ “ความไม่่ดีีหรืือความชั่่�ว/ผิิด/บาป/
อกุุศล” มีีความไม่่แน่่นอนตายตััวและขึ้้�นอยู่่�กัับองค์์ประกอบหลายอย่่าง เช่่น กาละ เทศะ 
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เหตุกุารณ์ ์และบุุคคล  คำว่่าดีี คืือดีีเพราะตรงกับัความต้้องการของเราหรืือของเขา ดีีเพราะ
เป็น็ที่่�ปรารถนาหรืือเป็น็ที่่�ต้อ้งการ และดีีเพราะน่า่พอใจ ส่ว่นคำว่า่ “ถูกู” มีี 2 นัยั คืือถูกูต้อ้ง
กัับถููกใจ ถููกต้้อง คืือถููกต้้องตามกฎหมายบ้้านเมืือง ถููกต้้องตามกฎของสัังคม ถููกต้้องตาม
หลัักศีีลธรรมทางศาสนา ถููกต้้องนี้้�อาจไม่่ถููกใจก็ได้้ ส่่วนถููกใจ คืือถููกใจเราหรืือถููกใจเขาซ่ึ่�ง
อาจไม่่ถููกต้้องก็็ได้้ (พระศรีีคััมภีีรญาณ (สมจิินต์์ วัันจัันทร์์), 2559: 209-225)

การตััดสิินความดีี ความชั่่�ว สำหรัับในทางพระพุุทธศาสนา การกระทำใด ๆ  
ย่อ่มเริ่่�มต้น้ที่่�หลักัเจตนา คืือต้อ้งดูกูรรมนิยิามของพระพุทุธศาสนาเพราะสิ่่�งที่่�ถืือว่า่เป็็นการ
กระทำหรืือกรรมนั้้�นเป็็นต้้นเหตุุของการกระทำที่่�จะบ่่งบอกลัักษณะกรรมที่่�กระทำนั้้�นว่่า
เป็น็กุศุลหรืืออกุศุล ดังัพุทุธพจน์ท์ี่่�ว่า่ “ภิกิษุทุั้้�งหลาย เพราะอาศัยัเหตุนุี้้�ว่า่ เรากล่า่วเจตนา
ว่่าเป็็นตััวกรรม บุุคคลคิิดแล้้ว จึึงกระทำกรรมด้้วยกาย วาจา ใจ”(องฺฺ.ฉกฺฺก. 22/63/577.)  
“สััตว์์ทั้้�งหลายมีีกรรมเป็็นของตน มีีกรรมเป็็นทายาท มีีกรรมเป็็นกำเนิิด มีีกรรมเป็็นเผ่่า
พัันธุ์์� มีีกรรมเป็็นที่่�พึ่่�งอาศััย กรรมย่่อมจำแนกสััตว์์ทั้้�งหลายให้้เลวและดีีต่่างกััน” (ม.อุุ. 
14/290/350.) “บุคุคลหว่า่นพืืชเช่น่ใด ย่อ่มได้ผ้ลเช่น่นั้้�น คนทำดีีย่อ่มได้ด้ีี ทำชั่่�วย่อ่มได้ช้ั่่�ว” 
(สํ.ํส. 15/256/374.) ปัญัหาเรื่่�องความดีี ความชั่่�ว เป็น็ปัญัหาที่่�สำคัญัอย่า่งหนึ่่�งในทางพุทุธ
จริยิศาสตร์์ ซึ่่�งในทัศันะทางพุุทธจริยิศาสตร์์แล้ว้เมื่่�อกล่า่วถึงึความดีี ความชั่่�ว ก็จ็ะนึกึถึงึคำ
ว่่า “กุุศล” “อกุุศล” (พระมหาสมพล กลิ่่�นเพ็็ชร์์, 2550: 24.) คำว่่าดีีหรืือชั่่�ว ถููกหรืือผิิดนี้้�
เราหมายถึึงการจัดัประเภทการกระทำ (กรรม) และส่ว่นมากก็ห็มายถึงึการกระทำโดยผ่า่น
ทางพฤติกิรรมของมนุุษย์ ์แบ่ง่ออกเป็็น 4 ประเภท คืือ 1) การกระทำดีีหรืือถููก เรีียกว่า่กุศุล
กรรม 2) การกระทำที่่�ผิิดหรืือชั่่�ว เรีียกว่่า อกุุศลกรรม 3) การกระทำที่่�ไม่่ถููกไม่่ผิิด หรืือไม่่
ดีีไม่่ชั่่�ว เรีียกว่่าอััพยากต 4) การกระทำที่่�มีีทั้้�งส่่วนถููกและส่่วนผิิดหรืือทั้้�งดีีและชั่่�วคืือเป็็น
กรรมผสมเรีียกว่่า โวกิิณณะ (สุุเชาวน์์ พลอยชุุม , 2537: 32)

ระบบอุุปถัมัภ์ใ์นความหมายทางการเมืืองการปกครองนั้้�น ประกอบด้้วยคนอยู่่� 
2 ฝ่่าย คืือผู้้�ให้้ความอุุปถััมภ์์และฝ่่ายผู้้�รัับความอุุปถััมภ์์ คณะกรรมาธิิการวิิสามััญพิิจารณา
ศึึกษาการแก้้ไขปััญหาระบบอุุปถััมภ์์ในระบบราชการไทยให้้เป็็นรููปธรรม สภานิิติิบััญญััติิ
แห่่งชาติิ ได้้ทำการศึึกษาการแก้้ไขปััญหาระบบอุุปถััมภ์์ในระบบราชการไทย (สำนัักงาน
เลขาธิิการสภานิิติิบััญญััติิแห่่งชาติิ, 2559: (ก)- (ฒ)) พบว่่าตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบัันระบบ
ราชการและวััฒนธรรมการทำงานของราชการยัังคงถููกแทรกซึึมด้้วยระบบอุุปถััมภ์์มาโดย
ตลอด ระบบอุุปถััมภ์์ยัังคงฝัังลึึกไปทั้้�งระบบราชการไทย อีีกทั้้�งยัังพััฒนาการจากความ
สััมพัันธ์์ส่่วนบุุคคลมาเป็็นความสััมพัันธ์์ในเชิิงผลประโยชน์์เข้้ามาเกี่่�ยวพััน ผู้้�บัังคัับบััญชา
ในหน่่วยงานราชการที่่�ใช้้ระบบอุุปถััมภ์์ในการบริิหารงานบุุคคลส่่วนใหญ่่จะเติิบโตมาจาก
ระบบอุุปถััมภ์์และพึึงพอใจในการมีีผู้้�มาห้้อมล้้อมประจบสอพลอ มัักจะคำนึึงผลประโยชน์์
ของตนเองและพรรคพวกเป็น็หลััก ทำให้เ้กิดิการผลัักดัันหรืือสนับัสนุุนคนที่่�ตนเองต้อ้งการ
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ให้เ้จริญิก้า้วหน้า้ในอาชีีพการงานมากกว่่าการสนับัสนุนุข้า้ราชการที่่�เป็น็คนดีีและคนมีีความ
สามารถซึ่่�งไม่่ใช่่พรรคพวกของตน (สำนัักงานเลขาธิิการสภานิิติิบััญญััติิแห่่งชาติิ, 2559: 
114)  การใช้ร้ะบบอุปุถัมัภ์ห์รืือระบบเล่่นพวกกัับการใช้ร้ะบบคุณุความดีีหรืือระบบคุุณธรรม
เป็็นปััญหาโต้้แย้้งกัันอยู่่�เสมอ การกล่่าวถึึงการเล่่นพรรคเล่่นพวกอาจเป็็นไปในทำนองที่่�ว่่า
มีีการใช้้ระบบอุุปถััมภ์์ (Patronage System) หรืือระบบเล่่นพวก (Spoils System) กััน
อย่่างเกิินขอบเขต ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�สึกว่่าตนเองไม่่ได้้รัับความเป็็นธรรมเพราะเหตุุที่่�มีีผู้้�อื่่�นนำ
ระบบอุุปถััมภ์์หรืือระบบเล่่นพวกมาใช้้กัันอย่่างเกิินขอบเขต ก็็มัักจะดิ้้�นรนต่่อสู้้�เพื่่�อใฝ่่หา
ระบบคุุณความดีีหรืือระบบคุุณธรรม (Merit System) ซ่ึ่�งตนคิิดว่่าเป็็นระบบที่่�จะให้้ความ
ยุุติิธรรมแก่่คนทั่่�วไปได้้ดีีที่่�สุุด (ธงชััย ทรงประศาสน์์ , 2505: 86)

ระบบอุปุถัมัภ์์ในระบบราชการไทยเป็น็สิ่่�งที่่�ถูกูหรืือผิดิ ดีีหรืือชั่่�ว มีีหลายทัศันะที่่�
เห็น็แตกต่า่งกันัดังัที่่�ได้ก้ล่า่วมาแล้้ว การวิิเคราะห์ร์ะบบอุปุถัมัภ์ใ์นระบบราชการไทยปััญหา
เชิงิพุุทธจริยศาสตร์์ จะทำให้้ทราบว่่าลัักษณะของระบบอุุปถััมภ์ใ์นระบบราชการไทยนั้้�นเป็็น
สิ่่�งที่่�ถููกต้้องหรืือไม่่ถููกต้้อง ดีี หรืือ ชั่่�ว อย่่างไรหากเราตััดสิินในทััศนะของพุุทธจริิยศาสตร์์

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดระบบอุุปถััมภ์์ในระบบราชการไทย
2) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดทางพุุทธจริิยศาสตร์์
3) เพื่่�อวิเิคราะห์ป์ัญัหาพุทุธจริยศาสตร์ ์ในระบบอุปุถัมัภ์ข์องระบบราชการไทย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary  Research) โดยมีีวิธีี

ดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้�
1) ขอบเขตของการวิิจััย การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่�งศึึกษาเกี่่�ยวกัับระบบอุุปถััมภ์์ 

เกณฑ์ก์ารตััดสินิทางพุุทธจริยศาสตร์์ และวิิเคราะห์์ปัญัหาพุุทธจริยศาสตร์์ในระบบอุุปถัมัภ์์
ในระบบราชการไทย โดยมีีขอบเขตการวิิจััยในด้้านเนื้้�อหาคืือ ศึึกษาทฤษฎีีระบบอุุปถััมภ์์ 
การอุุปถััมภ์์ในทางพระพุุทธศาสนา แนวคิิดทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับระบบราชการ ลัักษณะของ
ระบบอุุปถััมภ์์ในระบบราชการไทย  และปััญหาที่่�เกิิดจากระบบอุุปถััมภ์์ในระบบราชการ
ไทย ศึกึษาแนวคิดิทฤษฎีีทางจริยิศาสตร์ ์อุดุมคติชิีีวิติของมนุษุย์ ์แนวคิดิทางพุทุธจริยิศาสตร์์ 
และเกณฑ์ก์ารตัดัสินิความดีี ความชั่่�ว ในทางพุทุธศาสนาเถรวาท ศึกึษา ค้น้คว้า้ สรุปุความ 
ประมวลผล ลักัษณะของระบบอุปุถัมัภ์์ในระบบราชการไทย แล้ว้นำมาวิเิคราะห์ป์ัญัหาโดย
ใช้้เกณฑ์์ตััดสิินในทางพุุทธจริิยศาสตร์์
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2) การเก็บ็รวบรวมข้้อมูลูแนวคิดิระบบอุปุถัมัภ์์ในระบบราชการไทย ปััญหาของ
ระบบอุปุถัมัภ์์ในระบบราชการไทย จากเอกสารจากงานวิจิัยั บทความ และเอกสารอื่่�น ๆ  ที่่�
เกี่่�ยวข้้องกับัระบบอุปุถััมภ์์ เพื่่�อศึกึษาแนวคิิดความเป็็นมาของระบบอุปุถััมภ์์ทั้้�งนี้้�ลัักษณะของ
ระบบอุปุถัมัภ์์ในระบบราชการไทยผู้้�วิจัยัได้้ใช้้ข้้อมูลูจากรายงานการพิจิารณาศึกึษา เรื่่�อง “การ
แก้้ไขปััญหาระบบอุปุถัมัภ์์ในระบบราชการไทยให้้เป็็นรูปูธรรม”ของคณะกรรมาธิกิารวิสิามัญั
พิจิารณาศึกึษาการแก้้ไขปััญหาระบบอุุปถััมภ์์ในระบบราชการไทยให้้เป็็นรููปธรรม สภานิิติบิัญัญััติิ
แห่่งชาติ ิเป็็นข้้อมููลหลักัในการศึกึษาและรวบรวมข้้อมูลูจากแหล่่งอื่่�น ๆ  มาประกอบกััน โดย
แยกเป็็นสองลัักษณะคืือการกระทำที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยชอบด้้วยกฎหมายกัับการกระทำที่่�เอื้้�อ
ประโยชน์์โดยมิิชอบด้้วยกฎหมาย ระหว่่างผู้้�อุปุถัมัภ์์กับัผู้้�รับัอุปุถัมัภ์์

3) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลแนวคิิดทางพุุทธจริิยศาสตร์์โดยค้้นคว้้าข้้อมููลจาก
คััมภีีร์์พระไตรปิิฎกฉบัับแปลภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย หลัักพุุทธธรรม 
งานวิิจััย บทความทางวิิชาการ และเอกสารอื่่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธจริิยศาสตร์์

4) วิิเคราะห์์ ประมวลผลเนื้้�อหาว่่าระบบอุุปถััมภ์์ในระบบราชการไทยเป็็น
ปััญหาเชิิงพุุทธจริิยศาสตร์์หรืือไม่่อย่่างไร

ผลการวิิจััย
1) จากการศึึกษาแนวคิิดระบบอุุปถััมภ์์ในระบบราชการไทย ระบบอุุปถััมภ์์

ประกอบด้้วยบุุคคลสองฝ่่ายคืือ “ผู้้�อุปุถัมัภ์์” (Patron) กับัผู้้�ที่่�มีีอำนาจด้อยกว่่าหรืือเป็็น “ผู้้�รับั
อุปุถัมัภ์์” (Client) ที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือและการปกป้้องผู้้�อุปุถัมัภ์์ให้้ประโยชน์์โดยหวังั
จะได้้ผลประโยชน์์ตอบแทนซ่ึ่�งเป็็นความสััมพันัธ์์ในเชิงิตอบแทนซ่ึ่�งกันัและกััน (Reciprocal 
Relationships) ฝ่่ายหลังัมักัจะเป็็นผู้้�เสีียเปรีียบเป็็นผู้้�ที่่�อ่่อนแอกว่่าทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจและ
การเมืือง สำหรัับในภาษาไทยคำว่่า “ระบบอุุปถัมัภ์์” เป็็นคำที่่�ใช้้เรีียกระบบที่่�มีีลักษณะตรง
กันัข้้ามกับัระบบคุณุความดีี (Merit System) ลักัษณะของระบบอุปุถัมัภ์์ในระบบราชการไทย
จากรายงานการพิจิารณาศึกึษาเรื่่�อง “การแก้้ไขปััญหาระบบอุปุถัมัภ์์ในระบบราชการไทยให้้
เป็็นรูปูธรรม” ของคณะกรรมาธิกิารวิสิามัญัพิจิารณาศึกึษาการแก้้ไขปััญหาระบบอุปุถัมัภ์์ใน
ระบบราชการไทยให้้เป็็นรูปูธรรม สภานิติิบิัญัญัตัิแิห่่งชาติ ิ(สำนักังานเลขาธิกิารสภานิติิิบัญัญัติัิ
แห่่งชาติ,ิ 2559: 64-66) และจากแหล่่งข้้อมูลูอื่่�น ๆ  ประกอบกันัแล้้วจัดักลุ่่�มของลัักษณะระบบ
อุปุถัมัภ์์ในระบบราชการไทย โดยพิจิารณาในแง่่ของการกระทำที่่�มีีลักษณะเอื้้�อประโยชน์์โดย
ชอบด้้วยกฎหมาย กับัการกระทำที่่�มีีลักษณะเอื้้�อประโยชน์์โดยมิิชอบด้้วยกฎหมาย ลักัษณะ
ของการกระทำที่่�ชอบด้้วยกฎหมายด้้วยการให้้โอกาสคนใกล้้ชิิดหรืือบุุคคลเป้้าหมาย ที่่�ถููก
กำหนดมาโดยผู้้�มีีอำนาจเป็็นกรณีีพิเศษ การกระทำที่่�เข้้าข่่ายลัักษณะน้ี้�เช่่น การรอบุุคคล
ภายใต้้ความอุุปถัมัภ์์ของตนให้้มีีคุณุสมบััติคิรบถ้้วนก่่อนจึึงจะมีีการคััดเลืือกหรืือก่่อนที่่�จะมีี
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คำสั่่�งแต่่งตั้้�ง การกำหนดคุณุสมบัตัิใินการคัดัเลืือกให้้มีีความเฉพาะเจาะจงให้้ตรงกับับุคุคล ที่่�
กำหนดไว้้แล้้ว การมอบหมายและการให้้โอกาสโดยการมอบหมายงานสำคัญัให้้กับับุุคคลดังั
กล่่าว การดููแลคุุณภาพชีีวิต สวััสดิิการ โอกาสในการศึกึษาต่่อหรืือการได้้รับัทุุนหรืือเป็็นตััวแทน
ของหน่่วยงานเข้้าศึกึษาอบรมต่่าง ๆ  การโอนย้้ายข้้าราชการข้้ามกัันระหว่่างหน่่วยงานราชการ 
การช่่วยเหลืือให้้พ้้นผิดิหรืือได้้รับัโทษน้้อยลง การแต่่งตั้้�งข้้าราชการที่่�มีีความอาวุโุสน้้อยกว่่า
เพื่่�อให้้ขึ้้�นมาดำรงตำแหน่่งที่่�ไม่่ใช่่สายงานหลักั เป็็นต้้น  ส่่วนลักัษณะของการกระทำที่่�มิชิอบ
ด้้วยกฎหมาย เช่่นการซื้้�อขายตำแหน่่งด้้วยการเรีียกรับัผลประโยชน์์จากการแต่่งตั้้�งโยกย้้ายใน
กรณีีมีีตำแหน่่งใดตำแหน่่งหนึ่่�งว่่างลงและตำแหน่่งนั้้�นเป็็นความต้้องการของข้้าราชการจำนวน
มาก ก็จ็ะเป็็นช่่องทางที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�มีีอำนาจแสวงหาผลประโยชน์์โดยการรัับผลประโยชน์์
จากการแต่่งตั้้�งโยกย้้าย เป็็นต้้น

2) การศึึกษาแนวคิิดทางพุุทธจริิยศาสตร์์ ในการแสดงพฤติิกรรมต่่าง ๆ  ของ
เราในแต่่ละอย่่างมัักได้้รัับการประเมิินค่่าว่่า “ดีี -ชั่่�ว” “ถููก-ผิิด” “ควร-ไม่่ควร” อยู่่�เสมอ 
ซึ่่�งคำต่่าง ๆ  เหล่่าน้ี้�เป็็นคำที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าการกระทำแต่่ละอย่่างนั้้�นมีีความหมายที่่�ทำให้้
คน “ตีีราคา” หรืือ “ให้้คุุณค่่า” กัับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งหรืือเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง ในทางปรััชญาเรีียก
ปััญหานี้้�ว่่าเกณฑ์์ตััดสิินทางจริิยธรรม โดยเกณฑ์์ตััดสิินทางจริิยธรรมนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับการก
ระทำหรืือพฤติิกรรมที่่�มนุุษย์์แสดงต่่อกัันว่่าอย่่างไหนถููก อย่่างไหนผิิด ดีี -ไม่่ดีี ควร - ไม่่
ควร การตััดสิินคุุณค่่าในทางจริยศาสตร์์ มีีแนวคิิดที่่�แตกต่่างกัันอยู่่�สองกลุ่่�ม คืือ 1) ลััทธิิสััม
พััทธนิิยม (Relativism) และ 2) ลััทธิิสััมบููรณ์์นิิยม (Absolutism) ลััทธิิสััมพััทธนิิยม เชื่่�อว่่า
บุคุคลแต่ล่ะบุคุคล สังัคมแต่ล่ะสังัคมต่า่งก็ม็ีีกฎเกณฑ์์ตัดัสินิความดีี ชั่่�ว ถูกูผิดิทางจริยิธรรม
ไม่เ่หมืือนกันั ในสภาพอย่า่งหนึ่่�งการกระทำอย่า่งหนึ่่�งอาจถูกต้้อง แต่ใ่นอีีกสภาพหนึ่่�งการก
ระทำนั้้�นอาจผิดิก็ไ็ด้ ้ไม่่มีีใครตัดัสินิได้อ้ย่า่งเป็น็สากลว่่ากฎเกณฑ์์ตัดัสิินของใครถูกู ของใคร
ผิดิ เพราะเป็น็เรื่่�องเกี่่�ยวกับัความเชื่่�อ จารีีต ประเพณีี ของแต่ล่ะบุคุคลแต่ล่ะสังัคม หรืือขึ้้�น
อยู่่�กัับประสบการณ์์ของแต่่ละบุุคคล จึึงไม่่อาจนำกฎเกณฑ์์ของบุุคคล หรืือสัังคมใดสัังคม
หนึ่่�งไปตััดสิินการกระทำของบุุคคลในอีีกสัังคมหนึ่่�ง ลััทธิิสััมพััทธนิิยมนี้้� แบ่่งได้้เป็็น 3 กลุ่่�ม 
คืือ 1) ลััทธิิสััมพััทธนิิยมส่่วนบุุคคล (Individual Relativism)  2) จารีีตประเพณีีศีีลธรรม
สัมัพััทธนิิยม หรืือสััมพััทธนิิยมทางสัังคม (Social Relativism) และ 3) ใช้ป้ระโยชน์์ของคน
ส่่วนใหญ่่ตััดสิิน ลััทธิิสััมพััทธนิิยมส่่วนบุุคคล (Individual Relativism) หรืือการใช้้ตััวเอง
เป็น็เกณฑ์ตั์ัดสิิน หรืือเรีียกว่่า ลัทัธิิอัตัวิิสัยั (Subjectiveism)   เห็็นว่่าความดีีความชั่่�วซ่ึ่�งถืือ
เป็็นค่่าทางจริิยธรรมนั้้�นมิิได้้มีีอยู่่�จริิง เป็็นเพีียงความรู้้�สึึกพอใจ หรืือไม่่พอใจต่อสิ่่�งนั้้�นของ
คนพููดเท่่านั้้�น ค่่าทางจริยธรรม เป็็นเพีียงความเห็็นของมนุุษย์์แต่่ละคนตามทััศนะของเขา
เท่่านั้้�น ทััศนะนี้้�มองว่่าการโต้้แย้้งเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งว่่าดีี-ไม่่ดีี ไม่่ถืือว่่าคนใดผิิด เพราะต่่างก็็
มองคนละมุุม ขึ้้�นอยู่่�กับว่า่ใครจะมองอย่่างไรก็็จะถููกตามทััศนะของเขา เพราะคนเรามีีความ
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เห็น็แตกต่า่งกันั ลัทัธินิี้้�อาจเรีียก จิติวิสิัยัหรืืออัตันัยันิยิมก็ไ็ด้ ้ ส่ว่นจารีีตประเพณีีศีีลธรรมสัมั
พัทัธนิยิม หรืือสัมัพัทัธนิยิมทางสังัคม (Social Relativism) เห็น็ว่า่ความดีี ความชั่่�ว ไม่ใ่ช่ค่น
เป็น็ผู้้�ตัดสิิน แต่่เรื่่�องความดีี ความชั่่�ว เป็็นเรื่่�องของจารีีตประเพณีี และการใช้ป้ระโยชน์์ของ
คนส่่วนใหญ่่ตััดสิิน แนวคิิดนี้้�ถืือว่่าสิ่่�งที่่�นำมาใช้้ตััดสิินว่่าอะไรดีีอะไรชั่่�วนั้้�นคืือประโยชน์์สุุข 
(Utility) สิ่่�งไหนเมื่่�อทำแล้ว้จะอำนวยประโยชน์ส์ุขุให้ไ้ด้ม้ากกว่า่หรืือมากที่่�สุดุ สิ่่�งนั้้�นถืือเป็น็
ความดีี เป็น็สิ่่�งที่่�ควรทำ ส่ว่นลัทัธิสิัมับูรูณ์น์ิยิม (Absolutism) หรืืออาจเรีียกว่า่ ลัทัธิวิัตัถุวุิสิัยั 
(objectivism) เชื่่�อว่่า ความดีี ความชั่่�ว ความถููก ความผิิด เป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริิงอย่่างแน่่นอน
ตายตััว ไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับความพอใจหรืือความไม่่พอใจของแต่่ละคนหรืือแต่่ละสัังคม คุุณค่่า
ทางจริิยศาสตร์์ เป็็นสิ่่�งที่่�สมบููรณ์์ในตััวเอง การกระทำแต่่ละอย่่างแฝงคุุณค่่าอยู่่�ในตััวหรืือ
มีีความหมายโดยตััวของมัันเอง (Intrinsic Value) และมีีกฎเกณฑ์์ที่่�แน่่นอนตายตััวในการ
ตััดสิินชี้้�ขาดว่่าอะไรดีี อะไรชั่่�ว กฎเกณฑ์์ที่่�จะใช้้ตััดสิินเรีียกว่่า “มโนธรรม”(Conscience) 
คืือสำนึกึหรืือความรู้้�สึกผิดิชอบชั่่�วดีีที่่�มนุษุย์ท์ุกุคนมีีอยู่่�แล้ว้โดยธรรมชาติ ิไม่ว่่า่เขาคนนั้้�นจะ
อยู่่�ในสังัคมใดหรืือวัฒันธรรมใด มโนธรรมนี้้�เป็น็ประสาทสัมัผัสัพิเิศษนอกเหนืือจากประสาท
สัมัผัสัธรรมดาคืือ ตา หู ูจมูกู ลิ้้�น และกาย แต่ม่โนธรรมเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของจิิตวิญิญาณ บางทีี
อาจเรีียกว่่า “ปััญญา” ซ่ึ่�งสามารถทำให้้เราสััมผััสหรืือตััดสิินใจได้้ว่า่อะไรถููก อะไรผิิด ค่า่ทาง
จริิยธรรม เช่่น ดีี-ชั่่�ว ถููก-ผิิด มีีลัักษณะแน่่นอนตายตััวและไม่่เปลี่่�ยนแปลงไปตามกาลเวลา
หรืือสภาพแวดล้้อม ใครจะมองว่่ามันัอย่่างไร มันัก็เ็ป็น็ของมัันอยู่่�อย่่างนั้้�นไม่เ่ปลี่่�ยนแปลง ค่า่
ของการกระทำมีีลักัษณะเป็น็วัตัถุวุิสิัยั (Objective) คุณุสมบัตัิทิางจริยิธรรมจึงึเป็น็ลักัษณะ
จริงิ ๆ  ที่่�มีีอยู่่�คู่่�กับการกระทำ บางครั้้�งคนอาจเข้า้ใจผิดิ เห็็นผิิดเป็็นชอบ เห็็นชอบเป็็นผิิดได้้ 
เนื่่�องจากมโนธรรมที่่�แฝงอยู่่�ในตััวของแต่่ละคนพััฒนาไม่่เท่่ากััน

ในทางพุทุธศาสนา ถืือหลักัการว่า่การจะตัดัสินิว่า่บุคุคลใดเป็น็คนดีีหรืือไม่ด่ีี ให้้
ใช้ก้ารกระทำหรืือกรรมเป็น็ตัวัชี้้�วัดั ซึ่่�งการกระทำที่่�จะถืือว่า่เป็น็กรรมได้น้ั้้�นจัักต้อ้งเป็น็การ
กระทำที่่�ประกอบด้้วยเจตนา หรืือการกระทำที่่�เป็็นไปด้้วยความจงใจ การตััดสิินด้้วยการก
ระทำด้้วยเจตนานี้้�พิิจารณาโดยดููเจตนาที่่�เป็็นมููลเหตุุกุุศลหรืืออกุุศล การพิิจารณาตาม
สภาวะ ว่า่เป็น็สภาพเกื้้�อกูลูแก่ช่ีีวิติจิติใจหรืือไม่ ่ทำให้จ้ิติใจสบาย ไร้โ้รค ปลอดโปร่ง่ ผ่อ่งใส 
สมบููรณ์์ ช่่วยให้้กุุศลธรรมเจริิญงอกงามขึ้้�นหรืือลดลง และอกุุศลธรรมทั้้�งหลายลดลงหรืือ
เจริิญเพิ่่�มขึ้้�น ตลอดจนมีีผลต่่อบุุคลิิกภาพอย่่างไร การใคร่่ครวญดููสำนึึกมโนธรรม คืือการ
ใช้ม้โนธรรมคืือความรู้้�สึกึผิดิชอบชั่่�วดีีของตนเองพิจิารณาว่า่การที่่�กระทำนั้้�นตนเองติเิตีียน
ตนเองไม่ไ่ด้ ้ไม่เ่สีียความเคารพตน ฟังัความเห็น็ของนักัปราชญ์ห์รืือวิญิญูชูน เมื่่�อได้พู้ดูหรืือ
ทำการใดลงไปแล้้ว ปรากฏเป็็นที่่�รู้้�กัันในหมู่่�ชนทั่่�วไปนัักปราชญ์์หรืือวิิญญููชนในชุุมชนต่่าง
ยอมรัับ ชื่่�นชมสรรเสริิญ การพููดหรืือการกระทำนั้้�นเป็็นความดีี ถ้า้นัักปราชญ์์หรืือวิิญญูชูน
ติเิตีียนการพููดหรืือการกระทำใด การพููดหรืือการกระทำนั้้�นจัดัเป็็นความชั่่�ว ดูผูลกระทบต่่อ
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ตนเองและผู้้�อื่�น การกระทำที่่�ถืือว่า่เป็็นกรรมดีีหรืือความดีีนั้้�น ต้อ้งทำให้้ทั้้�งตนเองและผู้้�อื่�น
เป็็นสุุข ไม่่ทำให้้เกิิดความทุุกข์์ร้้อนทั้้�งแก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น เป็็นประโยชน์์ทั้้�งแก่่ตนเองและผู้้�
อื่่�น ใช้้กรอบศีีล คืือ ภิิกขุุปาฏิิโมกข์์และภิิกขุุนีีปาติิโมกข์์  เบญจศีีล อุุโบสถศีีล และทศศีีล 
สำหรับัเกณฑ์์ตัดัสินิภิกิขุปุาฏิโิมกข์แ์ละภิกิขุนุีีปาติโิมกข์ ์ใช้เ้กณฑ์ก์ารล่ว่งละเมิดิบทบัญัญัติัิ
สิิกขาบทแล้้วต้้องอาบััติิ (ความผิิด) ตามกรอบอาบััติิ 7 กอง ส่่วนเกณฑ์์การตััดสิินเบญจศีีล 
อุุโบสถศีีล และทศศีีล ใช้้เกณฑ์์ตััดสิินตามการล่่วงละเมิิดหลัักการแห่่งบทบััญญััติิ

เมื่่�อพิิจารณาเกณฑ์์ตััดสิินโดยใช้้เกณฑ์์ภายในจิิตใจของผู้้�กระทำกรรมและ
เกณฑ์์ภายนอกอัันเป็็นผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการกระทำ ผู้้�วิิจััยจำแนกเป็็น ดัังนี้้�

(1) เกณฑ์์ภายใน ประกอบด้้วย ก. เจตนา ที่่�เป็็นกุุศล-อกุุศล  ข. พิจิารณาตาม

สภาวะ ว่่าเกื้้�อกููลต่่อชีีวิตจิิตใจ ทำให้้จิติสบายปลอดโปร่่งผ่่องใส สมบููรณ์์  หรืือไม่่เกื้้�อกูลูต่่อ

ชีีวิติจิติใจ ค. ใช้้มโนธรรมสำนึึก ความรู้้�สึกผิดิชอบชั่่�วดีีของตนเองพิิจารณาว่่า การกระทำนั้้�น

ตนเองติเิตีียนตนเองได้้หรืือไม่่ เสีียความเคารพตนเองหรืือไม่่ และ ง. ใช้้หลักัความสันัโดษ คืือ

คืือ ความยิินดีี ความพอใจ ความยิินดีีด้วยของของตนซ่ึ่�งได้้มาด้้วยเรี่่�ยวแรงความเพีียรโดยชอบ

ธรรม ความยิินดีีด้วยปััจจัยัสี่่�ตามมีีตามได้้ความรู้้�จักัอิ่่�มรู้้�จักัพอ มีีลักัษณะ 3 อย่่าง คืือ ยถาลาภ

สันัโดษ คืือยินิดีีตามที่่�ได้้ ยินิดีีตามที่่�พึงึได้้ คืือ ตนได้้สิ่่�งใดมา หรืือ เพีียรหาสิ่่�งใดมาได้้ เม่ื่�อเป็็น

สิ่่�งที่่�ตนพึงึได้้ ไม่่ว่่าจะหยาบหรืือประณีีตแค่่ไหน ก็ย็ินิดีีพอใจด้วยสิ่่�งนั้้�น ไม่่ติดิใจอยากได้้สิ่่�งอื่่�น 

ไม่่เดืือดร้้อนกระวนกระวายเพราะสิ่่�งที่่�ตนไม่่ได้้ ไม่่ปรารถนาสิ่่�งที่่�ตนไม่่พึึงได้้หรืือเกิินไปกว่่าที่่�

ตนพึงึได้้โดยถูกูต้้อง ชอบธรรม ไม่่เพ่่งเล็ง็ปรารถนาของที่่�คนอื่่�นได้้ ไม่่ริษิยาเขา ยถาพลสันัโดษ 

คืือยิินดีีตามกำลังั คืือ ยินิดีีแต่่พอแก่่กำลังัร่่างกายสุขุภาพและวิสิัยัแห่่งการใช้้สอยของตน ไม่่

ยินิดีีอยากได้้เกินิกำลังัตน และยถาสารุปุปสันัโดษ  คืือยินิดีีตามสมควร คืือ ยินิดีีตามที่่�เหมาะ

สมกับัตน อันัสมควรแก่่ภาวะ ฐานะ แนวทางชีีวิติ และจุดุหมายแห่่งการบำเพ็ญ็กิจิของตน

(2) เกณฑ์์ภายนอก คืือ ผลลัพัธ์ท์ี่่�เกิดิจากการกระทำ ประกอบด้ว้ย ก.ความ

เห็็นหรืือพิิจารณาความยอมรัับของวิิญญููชนหรืือนัักปราชญ์์ ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�วิิญญููชนยอมรัับ 

ชื่่�นชม สรรเสริิญ หรืือไม่่ ถ้้าปรากฏเป็็นที่่�รู้้�กัันในหมู่่�ชนทั่่�วไปนัักปราชญ์์หรืือวิิญญููชนใน

ชุมุชนต่่างยอมรับั ชื่่�นชมสรรเสริิญ การพูดูหรืือการกระทำนั้้�นเป็็นความดีี เป็็นสิ่่�งที่่�วิญิญูชูน

ไม่ย่อมรับั หรืือตำหนิติิเิตีียน หรืือไม่่ ถ้า้นัักปราชญ์ห์รืือวิญิญูชูนติเิตีียนการพููดหรืือการกระ

ทำใด การพููดหรืือการกระทำนั้้�นจััดเป็็นความชั่่�ว ข.การพิิจารณาลัักษณะและผลของการก

ระทำหรืือดููผลกระทบต่่อตนเองและผู้้�อื่�น เป็็นการเบีียดเบีียนตนเอง เป็็นไปเพื่่�อโทษทุุกข์์ 

ทำให้้ตนเองเดืือดร้้อนหรืือไม่่ เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น เป็็นไปเพื่่�อโทษทุุกข์์ ทำให้้ผู้้�อื่่�นเดืือดร้้อน

หรืือไม่่ การกระทำที่่�ถืือว่่าเป็็นกรรมดีีหรืือความดีีนั้้�น ต้้องทำให้้ทั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�นเป็็นสุุข 
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ไม่ท่ำให้เ้กิดิความทุกุข์ร์้อ้นทั้้�งแก่ต่นเองและผู้้�อื่่�น เป็น็ประโยชน์ท์ั้้�งแก่ต่นเองและผู้้�อื่่�น และ 

ค.ใช้้กรอบศีีลระดัับโลกิิยะธรรมคืือ เบญจศีีล

วิิเคราะห์์ปััญหาพุุทธจริิยศาสตร์์ ในระบบอุุปถััมภ์์ของระบบราชการไทย

(1) วิเิคราะห์์โดยหลักัมูลูเหตุอุันัเป็็นการส่่อถึึงเจตนาที่่�เป็็นกุศุลมูลูหรืืออกุศุล

มูลู ซึ่่�งถืือเป็็นเกณฑ์์หลักัที่่�สำคัญัในทางพระพุทุธศาสนา ไม่่ว่่าจะเป็็นการกระทำในลักัษณะ

ที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยชอบด้้วยกฎหมายหรืือลักัษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยมิชิอบด้้วยกฎหมาย 

ระหว่่างผู้้�อุุปถััมภ์์ (patron) กัับผู้้�รัับอุุปถััมภ์์ (client) ก็็ตาม ทั้้�งสองลัักษณะเป็็นสิ่่�งที่่�พุุทธ

ศาสนา ไม่่ยอมรัับ ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี เป็็นสิ่่�งที่่�ชั่่�ว เป็็นสิ่่�งที่่�ผิดิ เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ถูกูต้้อง ดังัตารางที่่� 1

ตาราง 1 การวิิเคราะห์์โดยหลัักมููลเหตุุอัันเป็็นการส่่อถึึงเจตนาที่่�เป็็นกุุศลมููลหรืืออกุุศลมููล

ปััญหา
วิิเคราะห์์หลัักเจตนา

สรุุป
กุุศล อกุุศล

ลัักษณะที่่� เอื้้�อประโยชน์์โดยชอบด้้วยกฎหมาย 

ระหว่่างผู้้�อุุปถััมภ์์(Patron) กัับผู้้�รัับอุุปถััมภ์์ (Client)
ไม่่ ใช่่ ผิิด

ลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยมิิชอบด้้วยกฎหมาย 

ระหว่่างผู้้�อุปถัมัภ์ ์(Patron) กับัผู้้�รับอุปุถัมัภ์์ (Client)
ไม่่ ใช่่ ผิิด

(2) วิิเคราะห์์โดยพิิจารณาตามสภาวะว่่าเกื้้�อกููลต่่อชีีวิิตจิิตใจ ทำให้้จิิต

สบายปลอดโปร่่งผ่่องใส สมบููรณ์์  หรืือไม่่เกื้้�อกููลต่่อชีีวิิตจิิตใจ การกระทำในลัักษณะที่่�เอื้้�อ

ประโยชน์์โดยชอบด้้วยกฎหมาย ยัังไม่่สามารถตััดสิินได้้ว่่าเกื้้�อกููลต่่อชีีวิตจิิตใจ ทำให้้จิิต

สบายปลอดโปร่่งผ่่องใส สมบููรณ์์  หรืือไม่่เกื้้�อกููลต่่อชีีวิิตจิิตใจเนื่่�องจากมีีความเป็็นไปได้้

ทั้้�งสองกรณีี แต่่สำหรัับการกระทำลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยมิิชอบด้้วยกฎหมายถืือว่่า

เป็็นสิ่่�งที่่�ผิิดกล่่าวคืือเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่เกื้้�อกููลต่่อชีีวิตจิิตใจ ไม่่ได้้ทำให้้จิิตสบายปลอดโปร่่งผ่่องใส 

สมบููรณ์์ แต่่กลัับทำให้้จิิตไม่่สบายปลอดโปร่่งผ่่องใส สมบููรณ์์ เกิิดความอึึดอััดขััดเคืืองขุ่่�น

ข้้องหมองใจ ดัังตารางที่่� 2
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ตาราง 2 วิิเคราะห์์โดยพิิจารณาตามสภาวะ

ปััญหา

วิิเคราะห์์ตามสภาวะ ว่่าเกื้้�อกููลต่่อชีีวิิต

จิิตใจ ทำให้้จิิตสบายปลอดโปร่่งผ่่องใส 

สมบููรณ์์ หรืือไม่่เกื้้�อกููลต่่อชีีวิิตจิิตใจ
สรุุป

เกื้้�อกููลต่่อชีีวิิตจิิตใจ 

ทำให้้จิิตสบายปลอด

โปร่่งผ่่องใส สมบููรณ์์

ไม่่เกื้้�อกููลต่่อ

ชีีวิิตจิิตใจ

ลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยชอบ

ด้้วยกฎหมาย ระหว่่างผู้้�อุุปถััมภ์์ 

(Patron) กัับผู้้�รัับอุุปถััมภ์์ (Client)

ไม่่แน่่ ไม่่แน่่
ไม่่

แน่่นอน

ลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยมิิชอบ

ด้้วยกฎหมาย ระหว่่างผู้้�อุุปถััมภ์์ 

(Patron) กัับผู้้�รัับอุุปถััมภ์์ (Client)
ไม่่ใช่่ ไม่่ใช่่ ผิิด

	

(3) วิิเคราะห์์ ใช้้มโนธรรมสำนึึกลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยชอบด้้วย

กฎหมายและการกระทำในลักัษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์โ์ดยมิชิอบด้ว้ยกฎหมาย การกระทำทั้้�ง

สองลัักษณะที่่�ยัังเป็็นเหตุุให้้ติิเตีียนตนเองได้้ เสีียความเคารพตนเอง ชื่่�อว่่าเป็็นความชั่่�ว ไม่่

ดีี ผิิด ดัังตารางที่่� 3

ตาราง 3 วิิเคราะห์์ใช้้มโนธรรมสำนึึก

ปััญหา

วิิเคราะห์์หลัักมโนธรรมสำนึึก

สรุุป
ตนเองติิเตีียน

ตนเองเสีีย

ความเคารพ

ตนเอง

ตนเองไม่่ติิเตีียน

ตนเองหรืือไม่่เสีีย

ความเคารพตนเอง

ลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยชอบด้้วย

กฎหมาย ระหว่่างผู้้�อุปถััมภ์์ (Patron) 

กัับผู้้�รัับอุุปถััมภ์์ (Client)

ใช่่ ไม่่ใช่่ ผิิด



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 2  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  2566102

ลักัษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์โ์ดยมิชิอบด้ว้ย

กฎหมาย ระหว่่างผู้้�อุปถััมภ์์ (Patron) 

กัับผู้้�รัับอุุปถััมภ์์ (Client)

ใช่่ ไม่่ใช่่ ผิิด

	
(4) วิิเคราะห์์ ใช้้หลัักความสัันโดษ ทั้้�งผู้้�อุุปถััมภ์์และผู้้�รับอุุปถััมภ์์ ต่่างก็็มีี

การกระทำที่่�มีีมูลมาจากอกุุศลกรรม จึึงเป็็นผู้้�ที่่�ไม่่ได้้มีีความยิินดีีตามที่่�ได้้ ยิินดีีตามที่่�พึึงได้้ 

ในขณะปััจจุุบััน ไม่่ได้้ยิินดีีพอใจด้้วยสิ่่�งนั้้�น มีีความติิดใจอยากได้้สิ่่�งอื่่�นเช่่นตำแหน่่งที่่�สููงขึ้้�น 

มีีความเดืือดร้้อนกระวนกระวายเพราะสิ่่�งที่่�ตนไม่่ได้้ มีีความปรารถนาสิ่่�งที่่�ตนไม่่พึึงได้้หรืือ

เกินิไปกว่า่ที่่�ตนพึงึได้ ้โดยถูกูต้อ้งชอบธรรม เพ่ง่เล็ง็ปรารถนาของที่่�คนอื่่�นได้ ้ไม่ม่ีีความยินิดีี

ตามกำลัังร่่างกายสุุขภาพและวิิสััยแห่่งการใช้้สอยของตน มีีความยิินดีีอยากได้้เกิินกำลััง

ความสามารถปกติิของตน ไม่่มีีความยิินดีีตามสมควรแก่่ภาวะ ฐานะ แนวทางชีีวิิต และจุุด

หมายแห่่งการบำเพ็็ญกิิจของตน ดัังตารางที่่� 4

ตาราง 4 วิิเคราะห์์ใช้้หลัักความสัันโดษ

ปััญหา

วิิเคราะห์์หลัักความสัันโดษ

สรุุปย ถ า ล า ภ

สัันโดษ

ย ถ า พ ล

สัันโดษ

ย ถ า ส า รุุ

ปปสัันโดษ

ลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยชอบด้้วย

กฎหมาย ระหว่่างผู้้�อุุปถััมภ์์ (Patron) 

กัับผู้้�รัับอุุปถััมภ์์ (Client)

ไม่่ ไม่่ ไม่่ ผิิด

ลักัษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์โ์ดยมิชิอบด้ว้ย

กฎหมาย ระหว่่างผู้้�อุุปถััมภ์์ (Patron) 

กัับผู้้�รัับอุุปถััมภ์์ (Client)

ไม่่ ไม่่ ไม่่ ผิิด

(5) วิเิคราะห์์ใช้ห้ลัักการฟังัความเห็็นหรืือพิิจารณาความยอมรัับของวิิญญูชูน

หรืือนัักปราชญ์์ ลักัษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยชอบด้้วยกฎหมายและลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์

โดยมิชิอบด้ว้ยกฎหมาย เมื่่�อวิญิญูชูนได้รู้้้�ได้เ้ห็น็ ก็ย็่อ่มจะตำหนิติิเิตีียน ไม่ย่อมรับั ไม่่ชื่่�นชม 

ไม่่สรรเสริิญ จึึงถืือได้้ว่่าการกระทำลัักษณะนี้้�เป็็นความชั่่�ว เป็็นสิ่่�งที่่�ผิิด ดัังตารางที่่� 5
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ตาราง 5 วิิเคราะห์์ใช้้หลัักการฟัังความเห็็นของวิิญญููชนหรืือนัักปราชญ์์

ปััญหา

วิิเคราะห์์โดยฟัังความเห็็นหรืือพิิจารณา

ความยอมรัับของวิิญญููชนหรืือนััก

ปราชญ์์
สรุุป

วิิญญููชนยอมรัับ                

ชื่่�นชม สรรเสริิญ

วิิญญููชน

ไม่่ยอมรัับ               

หรืือตำหนิิติิเตีียน

ลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยชอบ

ด้้วยกฎหมาย ระหว่่างผู้้�อุุปถััมภ์์ 

(Patron) กัับผู้้�รัับอุุปถััมภ์์ (Client)

ไม่่ยอมรัับ

ไม่่ชื่่�นชม

ไม่่สรรเสริิญ

ไม่่ยอมรัับ

ตำหนิิติิเตีียน
ผิิด

ลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยมิิชอบ

ด้้วยกฎหมาย ระหว่่างผู้้�อุุปถััมภ์์ 

(Patron) กัับผู้้�รัับอุุปถััมภ์์ (Client)

ไม่่ยอมรัับ

ไม่่ชื่่�นชม

ไม่่สรรเสริิญ

ไม่่ยอมรัับ

ตำหนิิติิเตีียน
ผิิด

6) วิิเคราะห์์โดยใช้้หลัักพิิจารณาลัักษณะและผลของการกระทำหรืือดููผลก
ระทบต่่อตนเองและผู้้�อื่่�นการกระทำในลัักษณะนี้้�ก็็อาจมีีความเป็็นไปได้้ว่่าจะเป็็นการ
เบีียดเบีียนตนเอง เบีียดเบีียนผู้้�อื่�น เป็็นไปเพื่่�อโทษทุุกข์์ จะทำให้้ตนเองเดืือดร้้อนหรืือไม่่
ก็็ได้้ แต่่กรรมนั้้�นเป็็นไปเพื่่�อโทษทุุกข์์ ทำให้้ผู้้�อื่�นเดืือดร้้อน เป็็นไปเพีียงเพื่่�อประโยชน์์ต่่อ
ตนเอง ไม่่เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�น ดัังตารางที่่� 6

ตาราง 6 วิิเคราะห์์โดยใช้้หลัักพิิจารณาลัักษณะและผลของการกระทำ

ปััญหา

วิิเคราะห์์ตามลัักษณะ                                                         

และผลของการกระทำต่่อตนเองและต่่อผู้้�อื่่�น

สรุุป
เบีียดเบีียน

ตนเอง เป็็น

โทษทุุกข์์ 

ทำให้้ตนเอง

เดืือดร้้อน

เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น 

เป็็นโทษทุุกข์์ 

ทำให้้ผู้้�อื่่�นเดืือด

ร้้อน

เป็็น

ประโยชน์์

แก่่ตนเอง

เป็็น

ประโยชน์์

แก่่ผู้้�อื่่�น
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ลัั ก ษ ณ ะ ที่่� เ อื้้� อ

ประโยชน์์ โดยชอบ

ด้้วยกฎหมาย ระหว่่าง

ผู้้�อุปุถัมัภ์ ์(Patron) กับั

ผู้้�รัับอุุปถััมภ์์ (Client)

ไม่่แน่่ เป็็น เป็็น ไม่่ ผิิด

ลัั ก ษ ณ ะ ที่่� เ อื้้� อ

ประโยชน์์โดยมิิชอบ

ด้้วยกฎหมาย ระหว่่าง

ผู้้�อุปุถัมัภ์ ์(Patron) กับั

ผู้้�รัับอุุปถััมภ์์ (Client)

ไม่่แน่่ เป็็น เป็็น ไม่่ ผิิด

	
	 7) วิิเคราะห์์การล่่วงละเมิิดหลัักการแห่่งบทบััญญััติิศีีล 5 พบว่่าไม่่ล่่วง

ละเมิิดศีีล ข้้อที่่� 1 การฆ่่าสััตว์์ ไม่่ล่่วงละเมิิดศีีลข้้อที่่� 2 การลัักทรััพย์ ไม่่ล่่วงละเมิิดศีีลข้้อที่่� 
3 การประพฤติิผิิดในกาม อาจละเมิิดศีีลข้้อที่่� 4 การพููดเท็็จ คำล่่อลวง อำพรางผู้้�อื่�น และไม่่
ละเมิิดศีีลข้้อที่่� 5 การดื่่�มสุุราเมรััย เครื่่�องดองของทำใจให้้คลั่่�งไคล้้ต่่าง ๆ  ดัังตารางที่่� 7

ตาราง 7 วิิเคราะห์์การล่่วงละเมิิดหลัักการแห่่งบทบััญญััติิศีีล 5

ปััญหา

วิิเคราะห์์การล่่วงละเมิิด

หลัักการแห่่งบทบััญญััติิศีีล 5

สรุุป
ล่่วงละเมิิดหลัักการ

แห่่งบทบััญญััติิศีีล 5

ไม่่ล่่วงละเมิิด

หลัักการแห่่ง

บทบัญัญัตัิศิีลี 5

ลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์

โดยชอบด้้วยกฎหมาย 

ระหว่่างผู้้�อุุปถััมภ์์ (Pa-

tron) กัับผู้้�รัับอุุปถััมภ์์ 

(Client)

ไม่่ล่่วงละเมิิด 

ข้้อ1,2,3,5

ไม่่แน่่นอน ข้้อ 4

ไม่่ล่่วงละเมิิด 

ข้้อ1,2,3,5

ไม่่แน่่นอน ข้้อ 4

ไม่่ล่่วงละเมิดิ 

ศีีลข้้อ 1,2,3,5

ไม่่แน่่นอน ศีีล

ข้้อ 4
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ลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์

โดยมิิชอบด้้วยกฎหมาย 

ระหว่่างผู้้�อุุปถััมภ์์ (Pa-

tron) กัับผู้้�รัับอุุปถััมภ์์ 

(Client)

ไม่่ล่่วงละเมิิด 

ข้้อ1,2,3,5

ไม่่แน่่นอน ข้้อ 4

ไม่่ล่่วงละเมิิด 

ข้้อ1,2,3,5

ไม่่แน่่นอน ข้้อ 4

ไม่่ล่่วงละเมิดิ 

ศีีล ข้้อ 1,2,3,5

ไม่่แน่่นอน ศีีล 

ข้้อ 4

 

อภิิปรายผล
1) ผู้้�วิิจััยได้้จััดกลุ่่�มของลัักษณะระบบอุุปถััมภ์์ในระบบราชการไทย โดย

พิจิารณาในแง่่ของการกระทำที่่�เข้า้ลักัษณะเอื้้�อประโยชน์์โดยชอบด้้วยกฎหมาย กับัการกระ
ทำที่่�เข้า้ลักัษณะเอื้้�อประโยชน์โ์ดยมิชิอบด้้วยกฎหมายระหว่่างผู้้�อุปถัมัภ์ก์ับัผู้้�รับอุปุถัมัภ์ ์ซึ่่�ง
ตัวัอย่่างลัักษณะของการกระทำที่่�ชอบด้้วยกฎหมาย เช่น่การให้้โอกาสคนใกล้้ชิดิหรืือบุุคคล
เป้้าหมาย ที่่�ถููกกำหนดมาโดยผู้้�มีีอำนาจเป็็นกรณีีพิิเศษการกระทำที่่�เข้้าข่่ายลัักษณะนี้้�เช่่น 
การรอบุุคคลภายใต้้ความอุุปถััมภ์์ของตนให้้มีีคุุณสมบััติิครบถ้้วนก่่อนจึึงจะมีีการคััดเลืือก
หรืือก่่อนที่่�จะมีีคำสั่่�งแต่่งตั้้�ง การกำหนดคุุณสมบััติิในการคััดเลืือกให้้มีีความเฉพาะเจาะจง
ให้ต้รงกัับบุคุคล (ผู้้�รับอุปุถัมัภ์์) ที่่�กำหนดไว้แ้ล้ว้ เพื่่�อให้้ได้เ้ปรีียบคู่่�แข่ง่ที่่�มีีคุณุสมบััติิพื้้�นฐาน
ที่่�เหมืือนกััน การมอบหมายและการให้้โอกาสโดยการมอบหมายงานสำคััญให้้กัับบุุคคลดััง
กล่า่วเพื่่�อใช้เ้ป็น็ผลงานในการประเมิินผลการปฏิบิัตัิงิานของบุคุคลนั้้�น ๆ  เพื่่�อเลื่่�อนตำแหน่ง่
หรืือเล่ื่�อนขั้้�นเงิินเดืือนให้้สูงูขึ้้�น การดูแูลคุุณภาพชีีวิต สวัสัดิกิาร โอกาสในการศึกึษาต่อ่หรืือ
การได้้รับัทุนุหรืือเป็น็ ตัวัแทนของหน่ว่ยงานเข้า้ศึกึษาอบรมต่า่ง ๆ  การโอนย้า้ยข้้าราชการ
ข้า้มกัันระหว่่างหน่่วยงานราชการเพื่่�อให้้ผู้้�รับการอุุปถััมภ์ไ์ด้้รับัความก้้าวหน้้ามากกว่่าดำรง
ตำแหน่่งอยู่่�ที่่�เดิิม การช่่วยเหลืือให้้พ้้นผิิดหรืือได้้รัับโทษน้้อยลง กรณีีผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาได้้
กระทำความผิิดทางวิินััย การแต่่งตั้้�งข้้าราชการที่่�มีีความอาวุุโสน้้อยกว่่าเพ่ื่�อให้้ขึ้้�นมาดำรง
ตำแหน่่งที่่�ไม่่ใช่่สายงานหลััก ไม่่ตรงกัับความรู้้�ความสามารถและประสบการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กับังาน โดยผู้้�มีีอำนาจมักัให้เ้หตุผุลว่า่เพื่่�อประโยชน์์ของทางราชการ  เป็น็ต้้น ส่ว่นลักัษณะ
ของการกระทำที่่�มิชิอบด้ว้ยกฎหมาย ตัวัอย่า่งเช่น่ การซื้้�อขายตำแหน่ง่ด้ว้ยการเรีียกรับัผล
ประโยชน์์จากการแต่่งตั้้�งโยกย้้ายในกรณีีมีีตำแหน่่งใดตำแหน่่งหนึ่่�งว่่างลงและตำแหน่่งนั้้�น
เป็็นความต้้องการของข้้าราชการจำนวนมาก ก็็จะเป็็นช่่องทางที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�มีีอำนาจ
แสวงหาผลประโยชน์์โดยการรัับผลประโยชน์์จากการแต่่งตั้้�งโยกย้้าย

2) เกณฑ์์ตััดสิินทางพุุทธจริิยศาสตร์์ ผู้้�วิิจััยพิิจารณาเกณฑ์์ตััดสิินโดยใช้้เกณฑ์์
ภายในจิติใจของผู้้�กระทำกรรมและเกณฑ์ภ์ายนอกอัันเป็น็ผลที่่�เกิดิขึ้้�นจากการกระทำ เกณฑ์์
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ภายใน ประกอบด้้วย ก. เจตนา ที่่�เป็็นกุศุล-อกุุศล  ข. พิจิารณาตามสภาวะ ว่า่เกื้้�อกูลูต่่อชีีวิติ
จิติใจ ทำให้้จิติสบายปลอดโปร่่งผ่อ่งใส สมบููรณ์ ์ หรืือไม่่เกื้้�อกูลูต่่อชีีวิติจิติใจ ค. ใช้ม้โนธรรม
สำนึึก ความรู้้�สึกผิิดชอบชั่่�วดีีของตนเองพิิจารณาว่่า การกระทำนั้้�นตนเองติิเตีียนตนเองได้้
หรืือไม่่ เสีียความเคารพตนเองหรืือไม่่ และ ง. ใช้ห้ลักัความสัันโดษ คืือคืือ ความยิินดีี ความ
พอใจ ความยินิดีีด้ว้ยของของตนซึ่่�งได้ม้าด้ว้ยเรี่่�ยวแรงความเพีียรโดยชอบธรรม ความยินิดีี
ด้้วยปััจจััยสี่่�ตามมีีตามได้้ความรู้้�จัักอิ่่�มรู้้�จัักพอ มีีลักษณะ 3 อย่่าง คืือ ยถาลาภสันโดษ คืือ
ยินิดีีตามที่่�ได้ ้ยินิดีีตามที่่�พึงึได้ ้คืือ ตนได้ส้ิ่่�งใดมา หรืือ เพีียรหาสิ่่�งใดมาได้ ้เมื่่�อเป็น็สิ่่�งที่่�ตนพึงึ
ได้ ้ไม่ว่่า่จะหยาบหรืือประณีีตแค่ไ่หน ก็ย็ินิดีีพอใจด้ว้ยสิ่่�งนั้้�น ไม่ต่ิดิใจอยากได้ส้ิ่่�งอื่่�น ไม่เ่ดืือด
ร้อ้นกระวนกระวายเพราะสิ่่�งที่่�ตนไม่่ได้้ ไม่ป่รารถนาสิ่่�งที่่�ตนไม่่พึงึได้ห้รืือเกิินไปกว่่าที่่�ตนพึงึ
ได้โ้ดยถูกูต้อ้ง ชอบธรรม ไม่เ่พ่ง่เล็ง็ปรารถนาของที่่�คนอื่่�นได้ ้ไม่่ริษิยาเขา ยถาพลสันัโดษ คืือ
ยิินดีีตามกำลััง คืือ ยิินดีีแต่่พอแก่่กำลัังร่่างกายสุุขภาพและวิิสััยแห่่งการใช้้สอยของตน ไม่่
ยินิดีีอยากได้้เกินิกำลััง ตนมีีหรืือได้้สิ่่�งใดมาอัันไม่่ถูกูกับักำลัังร่า่งกายหรืือสุุขภาพ เช่น่ ภิกิษุุ
ได้้อาหารบิิณฑบาตที่่�แสลงต่่อโรคของตน หรืือเกิินกำลัังการบริิโภคใช้้สอย ก็็ไม่่หวงแหน
เสีียดายเก็บ็ไว้ใ้ห้เ้สีียเปล่า่ หรืือฝืนืใช้ใ้ห้เ้ป็็นโทษแก่ต่น ย่อ่มสละให้แ้ก่ผู่้้�อื่่�นที่่�จะใช้ไ้ด้ ้และรัับ
หรืือแลกเอาสิ่่�งที่่�ถูกูโรคกัับตน แต่่เพีียงที่่�พอแก่ก่ำลังัการบริโิภคใช้ส้อยของตน และยถาสา
รุปุปสันัโดษ  คืือยินิดีีตามสมควร คืือ ยินิดีีตามที่่�เหมาะสมกับัตน อันัสมควรแก่ภ่าวะ ฐานะ 
แนวทางชีีวิต และจุุดหมายแห่่งการบำเพ็็ญกิิจของตน  และ เกณฑ์์ภายนอก คืือ ผลลััพธ์ที่่�
เกิดิจากการกระทำ ประกอบด้้วย ก.ความเห็็นหรืือพิิจารณาความยอมรัับของวิิญญูชูนหรืือ
นักัปราชญ์์ ว่า่เป็็นสิ่่�งที่่�วิญิญูชูนยอมรัับ ชื่่�นชม สรรเสริิญ หรืือไม่่ ถ้า้ปรากฏเป็็นที่่�รู้้�กันัในหมู่่�
ชนทั่่�วไปนักัปราชญ์ห์รืือวิญิญูชูนในชุมุชนต่า่งยอมรับั ชื่่�นชมสรรเสริญิ การพูดูหรืือการกระ
ทำนั้้�นเป็น็ความดีี หรืือเป็น็สิ่่�งที่่�วิญิญูชูนไม่ย่อมรับั หรืือตำหนิติิเิตีียน หรืือไม่ ่ถ้า้นักัปราชญ์์
หรืือวิิญญููชนติิเตีียนการพููดหรืือการกระทำใด การพููดหรืือการกระทำนั้้�นจััดเป็็นความชั่่�ว 
การพิิจารณาลัักษณะและผลของการกระทำหรืือดููผลกระทบต่่อตนเองและผู้้�อื่�น เป็็นการ
เบีียดเบีียนตนเอง เป็็นไปเพื่่�อโทษทุุกข์์ ทำให้้ตนเองเดืือดร้้อนหรืือไม่่ หรืือเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น 
เป็น็ไปเพื่่�อโทษทุกุข์์ ทำให้ผู้้้�อื่่�นเดืือดร้อ้นหรืือไม่ ่การกระทำที่่�ถืือว่า่เป็น็กรรมดีีหรืือความดีี
นั้้�น ต้้องทำให้้ทั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�นเป็็นสุุข ไม่่ทำให้้เกิิดความทุุกข์์ร้้อนทั้้�งแก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น 
เป็็นประโยชน์์ทั้้�งแก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น ข.ใช้้กรอบศีีลระดัับโลกิิยะธรรม คืือ เบญจศีีล

3) วิิเคราะห์์ปััญหาพุุทธจริยศาสตร์์ในระบบอุุปถััมภ์์ในระบบราชการไทยเม่ื่�อ
ใช้้หลัักมููลเหตุุอัันเป็็นการส่่อถึึงเจตนาที่่�เป็็นกุุศลมููลหรืืออกุุศลมููล หลัักความสัันโดษ หลััก
มโนธรรมสำนึึก หลัักการฟัังความเห็็นหรืือพิิจารณาความยอมรัับของวิิญญููชนหรืือนััก
ปราชญ์์ และหลัักพิิจารณาลัักษณะและผลของการกระทำหรืือดููผลกระทบต่่อตนเองและ
ผู้้�อื่่�น ไม่่ว่า่จะเป็็นการกระทำในลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยชอบด้้วยกฎหมายหรืือลัักษณะ
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ที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยมิิชอบด้้วยกฎหมาย ทั้้�งสองลัักษณะน้ี้�เป็็นสิ่่�งที่่�พุุทธศาสนา ไม่่ยอมรัับ 
ถืือว่า่เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่ด่ีี เป็น็สิ่่�งที่่�ชั่่�ว เป็น็สิ่่�งที่่�ผิดิ เมื่่�อพิจิารณาตามสภาวะว่า่เกื้้�อกูลูต่อ่ชีีวิติจิติใจ 
ทำให้จ้ิติสบายปลอดโปร่ง่ผ่อ่งใส สมบูรูณ์ ์ หรืือไม่เ่กื้้�อกูลูต่อ่ชีีวิติจิติใจ การกระทำในลักัษณะ
ที่่�เอื้้�อประโยชน์โ์ดยชอบด้ว้ยกฎหมาย ยังัไม่ส่ามารถตัดัสินิได้ว้่า่เกื้้�อกูลูต่อ่ชีีวิติจิติใจ ทำให้จ้ิติ
สบายปลอดโปร่ง่ผ่อ่งใส สมบูรูณ์ ์ หรืือไม่เ่กื้้�อกูลูต่อ่ชีีวิติจิติใจส่ว่นการกระทำลักัษณะที่่�เอื้้�อ
ประโยชน์์โดยมิชิอบด้ว้ยกฎหมายถืือว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�ผิดิกล่า่วคืือเป็น็สิ่่�งที่่�ไม่เ่กื้้�อกูลูต่อ่ชีีวิติจิติใจ 
เมื่่�อใช้ห้ลักัของการล่ว่งละเมิดิหลักัการแห่ง่บทบัญัญัติัิของศีีลในระดัับโลกิยิะธรรมคืือ ศีีล 5 
พบว่า่ไม่ล่่ว่งละเมิดิศีีล  ข้อ้ที่่� 1 ข้อ้ที่่� 2 ข้อ้ที่่� 3 อาจละเมิดิศีีลข้อ้ที่่� 4 และไม่ล่ะเมิดิศีีลข้อ้ที่่� 5

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
หลัักพุุทธจริิยศาตร์์ ในระบบอุุปถััมภ์์ของระบบราชการไทย โดยใช้้หลัักเจตนา 

เป็็นหลัักพิิจารณา ทางพุุทธศาสนาไม่่ยอมรัับสิ่่�งที่่�เอื้้�อประโยชน์์โดยมิิชอบทางกฏหมาย ที่่�
เป็็นผลกระทบต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น ถื่่�อเป็็นสิ่่�งไม่่ดีี  ส่่วนการกระทำลัักษณะที่่�เอื้้�อประโยชน์์
โดยมิชิอบด้ว้ยกฏหมาย ถืือว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�ไม่เ่กื้้�อกูลูต่อ่ชีีวิติและจริติใจ และเป็น็การล่ว่งละเมิดิ
ศีีลในระดัับโลกิิยะธะรม คืือ ศีีล 5

สรุป
 ระบบอุปุถัมัภ์ใ์นระบบราชการไทย ได้ส้ร้า้งความเสีียหายต่อ่สังัคมไทยในด้า้น

ต่า่ง ๆ  การยึดึตัวับุุคคลทำให้ไ้ม่ม่ีีการแยกระหว่า่งเรื่่�องของส่ว่นรวมกับัเรื่่�องของส่ว่นตัวั ก่อ่
ให้เ้กิิดความไม่่เสมอภาคและขาดความยุุติธิรรม เป็็นการทำลายกฎหมายหรืือกฎเกณฑ์์ของ
สังัคม ทำลายคุณุค่า่ความเป็น็มนุษุย์ ์ทำลายความเสมอภาค ซึ่่�งลักัษณะของระบบอุปุถัมัภ์์
ในระบบราชการไทยนั้้�นก็ม็ีีการพัฒันาวิิธีีการไปตามยุคุสมัยัตั้้�งแต่่อดีีตจนถึงึปัจัจุบันัไม่ม่ีีทีีท่า
ว่่าจะหมดไปจากสัังคมไทย ดัังนั้้�นรััฐควรมีีการปลููกจิิตสำนึึกให้้ข้้าราชการได้้เห็็นถึึงความ
เสีียหายของระบบอุุปถััมภ์์ การไม่่เห็็นแก่่ประโยชน์์ส่่วนตััว รู้้�จัักการพึ่่�งพาตนเองมากกว่่า
การพึ่่�งพาผู้้�อื่�น การเสริิมสร้้างคุุณธรรมจริยธรรมให้้เกิิดขึ้้�นในองค์์กรราชการ รวมถึึงการ
ทำตััวเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีของผู้้�บริิหารระดัับสููง เช่่นการประกาศเจตนารมณ์์ต่่อต้้านการใช้้
ระบบอุุปถััมภ์์เป็็นต้้น ในส่่วนลัักษณะระบบอุุปถััมภ์์ในระบบราชการไทยที่่�เป็็นการกระทำ
ที่่�มิิชอบด้้วยกฎหมาย เช่่นการซื้้�อขายตำแหน่่งด้้วยการเรีียกรัับผลประโยชน์์จากการแต่่ง
ตั้้�งโยกย้้าย รััฐบาลควรมีีนโยบายโดยตรงในการลงโทษข้้าราชการและผู้้�เกี่่�ยวข้้องในการใช้้
ระบบอุุปถััมภ์์ในส่่วนของการกระทำที่่�มิิชอบด้้วยกฎหมายที่่�ปรากฎหลัักฐานชััดเจน อย่่าง
จริิงจัังและเด็็ดขาด
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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้� มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อ 1) เพื่่�อศึกึษาความพึงึพอใจของนัักศึกึษาใน

การให้บ้ริกิารงานอนุมุัตัิผิลการศึกึษา สำนักัส่ง่เสริมิวิชิาการและงานทะเบียีน มหาวิทิยาลัย
ราชภััฏสุุริินทร์์ 2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบความพึึงพอใจของนัักศึึกษาในการให้้บริิการงานอนุุมััติิ
ผลการศึึกษา สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุริินทร์์ จำแนก
ตาม เพศ และคณะ ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 334 คน โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มอย่่าง
ง่่ายตามสููตรการคำนวณของ ทาโร่่ ยามาเน่่ สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลคืือ ค่่าร้อยละ 
ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีี ซึ่่�งใช้้กัับกลุ่่�มที่่�มีีตััวแปรสองกลุ่่�ม และ การ
ทดสอบแบบเอฟ ซึ่่�งใช้้กัับกลุ่่�มที่่�มีีตััวแปรมากกว่่าสองกลุ่่�มขึ้้�นไป	

ผลการวิิจััยพบว่่า  1) กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ความพึึงพอใจที่่�ได้้
รัับบริิการจากงานอนุุมััติิผลการศึึกษาในทุุกด้้านพบว่่ามีความพึึงพอใจในระดัับมากที่่�สุุด  
(  = 4.58 ; S.D. = 0.41)  ด้้านที่่�ได้้รับัความพึงึพอใจมากที่่�สุดุคืือ ด้้านเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ให้้บริิการ 
( = 4.64 ; S.D. = 0.42) รองลงมาคืือด้้านคุุณภาพการให้้บริิการ ( = 4.59 ; S.D. = 0.41) 
และด้้านขั้้�นตอนการให้้บริิการ ( = 4.50 ; S.D. = 0.57)  2) เปรียีบเทียีบความพึึงพอใจที่่�
ได้้รัับบริิการจากงานอนุุมััติิผลการศึึกษา จำแนกตามเพศชายและเพศหญิิงมีีความคิิดเห็็น
โดยภาพรวมไม่่แตกต่่างกััน เพศชายมีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุ   (  = 4.71  ; S.D.  
= 0.38) เพศหญิงิมีคีวามคิดิเห็น็อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ ( = 4.60 ; S.D. = 0.44) และเปรียีบ
เทีียบความพึึงพอใจได้้รัับบริิการจากงานอนุุมััติิผลการศึึกษาจำแนกตามสัังกััดคณะของผู้้�
ตอบแบบสอบถาม พบว่่าระดัับความคิิดเห็็นไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05
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Abstract
The ob jectives are (1) to study the satisfaction of students in  

providing academic results approval work of The Office of Academic Support 
and Registrar Surindra Rajabhat University (2) to compare the satisfaction 
of students in providing services for approving study results The Office of 
Academic Support and Registrar Surindra Rajabhat University classified by 
sex and faculty. The researcher defined a sample of 334 people by using a 
simple random sampling method. According to Yamane’s calculation formula 
(TaroYamme. 1973, in data analysis, the term Percentage, Mean, Standard  
Deviation, T-test, which is applied to groups with two variable and F-test, 
which to two or more groups with more than 2 variables. 

The result showed that  1) Most of the samples were female.  
Satisfaction with services received from  approval work The studies in all 
aspects found that they were satisfied with the highes level ( = 4.58 ; S.D. 
= 0.41). The greatest satisfaction is service personnel ( = 4.64 ;  S.D. = 0.42). 
followed by service quality (  = 4.59 ; S.D. = 0.41) and service process  (  = 
4.50 ; S.D. = 0.57) 2) Compare the satisfaction received from the service from 
the study approval  work. Classified by male and females had no different 
overall opinions. The opinions of males were at the highest level ( = 4.71 ; 
S.D. = 0.38). Female opinions were at the highest level ( = 4.60 ; S.D. = 0.44). 
Results classified by faculty affiliation of respondents It was found that the 
opinion level was not significantly different at 0.05

Keywords: Satisfaction, Service, Approval of the results of the study
บทนำ

ความพึึงพอใจคืือ ความรู้้�สึึกของบุุคคลที่่�มีีต่่อสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง ความรู้้�สึึกพึึงพอใจ
จะเกิิดขึ้้�นก็็ต่อ่เม่ื่�อบุุคคลได้รั้ับในสิ่่�งที่่�ตนเองต้้องการ หรืือเป็็นไปตามที่่�ตนเองต้้องการ ความ
รู้้�สึึกพึึงพอใจจะเกิิดขึ้้�นก็็ต่่อเมื่่�อบุุคคลได้้รัับในสิ่่�งที่่�ตนเองต้้องการ หรืือเป็็นไปตามที่่�ตนเอง
ต้้องการ และความรู้้�สึึกดัังกล่่าวนี้้�จะลดลงหรืือไม่่เกิิดขึ้้�น ถ้้าความต้้องการหรืือเป้้าหมาย
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นั้้�นไม่่รัับการตอบสนอง ซึ่่�งระดัับความพึึงพอใจจะแตกต่่างกััน ถ้้าหากความต้้องการหรืือ
เป้้าหมายนั้้�นไม่่ได้้รัับการตอบสนอง ซ่ึ่�งระดัับความพึึงพอใจจะแตกต่่างกััน ย่่อมขึ้้�นอยู่่�กัับ
องค์์ประกอบของการบริิการ (อารี พัันธ์์มณีี 2546. : 12) มหาวิทยาลัยราชภััฏสุุริินทร์์ เป็็น
สถาบัันอุุดมศึึกษาเพื่่�อพััฒนาท้้องถิ่่�นสู่่�สากล เป็็นมหาวิิทยาลััยชั้้�นนำด้้านการผลิิตบััณฑิิต
พััฒนาครูู และเป็็นสถาบันที่่�บููรณาการองค์์ความรู้้�ในการพััฒนาท้้องถิ่่�นเพื่่�อสร้้างความ
มั่่�นคงให้้กัับประเทศ 

สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน เป็็นส่่วนราชการในมหาวิทยาลััย
ราชภัฏัสุรุินิทร์ ์ตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อวันัที่่� 1 มีนีาคม พ.ศ. 2548 ตามกฎกระทรวงศึกึษาธิกิาร ที่่�มีภีารกิจิ
ในการกำกัับดููแล ตรวจสอบ ควบคุุม ด้้านคุุณภาพการศึึกษา ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนด้้าน
วิิชาการ การพััฒนาปรัับปรุุงหลัักสููตร การจััดทำแผนการเรีียน การเปิิดรับสมััครนัักศึึกษา 
ทั้้�งภาคปกติ ิและภาคพิิเศษ การวััดผลประเมินิผลการศึกึษา การออกหลักัฐานแสดงผลการ
ศึึกษา และอ่ื่�น ๆ   สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน แบ่่งกลุ่่�มงานภายในออกเป็็น 6 
กลุ่่�มงาน โดยในแต่่ละกลุ่่�มงานมีีหััวหน้้างานเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบบริิหารงานในงานนั้้�น ๆ  งาน
อนุุมััติิผลการศึึกษา กลุ่่�มงานทะเบีียนและวััดผลจะเป็็นผู้้�ดููแล ควบคุุมและรัับผิิดชอบ เป็็น
งานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับนัักศึึกษาทุกคนที่่�คาดว่าจะสำเร็็จการศึึกษาในภาคการศึึกษานั้้�น ๆ  งาน
ทะเบียีนและวัดัจะทำบัญัชีรายชื่่�อผู้้�สำเร็จ็การศึกึษาเพื่่�อให้ส้ภาวิชาการตรวจสอบความถููก
ต้อ้งครบถ้้วนและพิิจารณาเสนอการให้ป้ริญิญา ต่อ่สภามหาวิทยาลัยในการอนุมุัตัิปิริญิญา

ดัังนั้้�นผู้้�วิจััยจึึงได้้ทำการวิิจััยและศึึกษาความพึึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�ได้้รัับ
การบริิการในงานการอนุุมััติิผลการศึึกษาแก่่ผู้้�สำเร็็จการศึึกษาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนครบตาม
หลัักสููตร เพื่่�อทราบความพึึงพอใจของนัักศึึกษาต่อการได้้รัับการบริิการ และจะเป็็นข้้อมููล
พื้้�นฐานสำคััญในการปรัับปรุุงและพััฒนาการให้้บริิการเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการ
ของผู้้�รัับบริิการต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักศึึกษาในการให้้บริิการงานอนุุมััติิผลการ

ศึึกษา สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุริินทร์์ 
2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบความพึึงพอใจของนัักศึึกษาในการให้้บริิการงานอนุุมััติิผล

การศึึกษา สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน มหาวิทยาลัยราชภััฏสุุริินทร์์ จำแนก
ตาม เพศ และคณะ
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาความพึึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�มาใช้้บริิการงาน

อนุุมััติิผลการศึึกษา สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุริินทร์์ 
ใช้ว้ิธิีดีำเนิินการวิจิัยัในเชิงิปริมิาณ ซ่ึ่�งมีีวัตัถุปุระสงค์ใ์นการวิจัิัยคืือ เพ่ื่�อศึกึษาความพึงึพอใจ
ของผู้้�ใช้้บริิการงานอนุุมััติิผลการศึึกษา สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน และเพ่ื่�อ
เปรีียบเทีียบความพึึงพอใจของนัักศึึกษาในการให้้บริิการงานอนุุมััติิผลการศึึกษา จำแนก
ตาม เพศ และคณะ โดยมีีวิิธีีดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

1) ประชากร ได้้แก่่ นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุริินทร์์ ที่่�
คาดว่าจะสำเร็็จการศึึกษาในภาคการศึึกษาที่่� 2 ภาคการศึึกษาที่่� 2565 จำนวน 2,014 คน 
(สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน. 2565) และกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ นัักศึึกษาระดัับ
ปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุริินทร์์ ที่่�สำเร็็จการศึึกษาในภาคการศึึกษาที่่� 2 ปีีการ
ศึึกษา 2565 จำนวน 334 คน โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่ายตามสููตรการคำนวณของทาโร่่ ยา
มาเน่่ (Taro Yamane. 1973)  

2) เครื่่�องที่่� ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล เครื่่�องมืือที่่� ใช้้ในการวิิจััย คืือ
แบบสอบถาม (Questionnaire) สำรวจความพึึงพอใจของนัักศึึกษาในการให้้บริิการงาน
อนุุมััติิผลการศึึกษา โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

(1) ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถามลัักษณะเป็็นแบบตรวจ

สอบรายการ (Check List) ประกอบด้้วย เพศ และคณะ

(2) ตอนที่่� 2 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการให้้บริิการของงานอนุุมััติิผลการศึึกษา 

ประกอบด้้วย ด้้านขั้้�นตอนการให้้บริิการ ด้้านเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ให้้บริิการ และด้้านคุุณภาพการ

ให้้บริิการ ลัักษณะของคำถามเป็็นแบบมาตราส่่วน ในการวััดความพึึงพอใจ ใช้้มาตราวััด 5 

ระดัับของ Likert Scale โดยกำหนดระดัับคะแนน ดัังต่่อไป
คะแนน	      5	      หมายถึึง 	 ระดัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด
คะแนน	      4	      หมายถึึง 	 ระดัับความพึึงพอใจมาก	
คะแนน	      3	      หมายถึึง 	 ระดัับความพึึงพอใจปานกลาง
คะแนน	      2	      หมายถึึง 	 ระดัับความพึึงพอใจน้้อย
คะแนน	      1	      หมายถึึง 	 ระดัับความพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด

(3) ตอนที่่� 3 ปััญหาและข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
3) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล การวิิจััยครั้้�งนี้้� ใช้้แบบสอบถามความพึึงพอใจของ

นักัศึกึษาต่อการให้บ้ริกิารของงานอนุมุัตัิผิลการศึกึษา เป็น็เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็บ็รวบรวม
ข้อ้มููล ด้ว้ยวิธิีกีารแจกแบบสอบถามกับักลุ่่�มตัวัอย่า่งจำนวน 334 คน ด้ว้ยตนเอง ณ สำนักัส่ง่
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เสริิมวิิชาการและงานทะเบียีน มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสุริุินทร์์ จากนั้้�นตรวจสอบความสมบููรณ์์
ของแบบสอบถามก่่อนนำไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ โดยใช้้โปรแกรม SPSS

4) สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล คืือ ค่่าร้้อยละ (Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย 

(Mean) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) t-test ซ่ึ่�งใช้้กัับกลุ่่�มที่่�มีีตััวแปร
สองกลุ่่�ม และ F-test ซึ่่�งใช้้กัับกลุ่่�มที่่�มีีตััวแปรมากกว่่าสองกลุ่่�มขึ้้�นไป

ผลการวิิจััย
เสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุริินทร์์ สามารถสรุุปผล

การศึึกษาได้้ดัังนี้้�
1) ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง จำนวน 210 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 62.90 ซ่ึ่�งมากกว่่าเพศชาย ที่่�
มีีจำนวน 124 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 37.10 ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ศึึกษาอยู่่�คณะวิิทยาศาสตร์์และ
เทคโนโลยีี จำนวน 88 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 26.30 

2) ผลการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้บริิการงานอนุุมััติิผลการศึึกษา

(1) ความพึึงพอใจที่่�ได้้รัับบริิการจากงานอนุุมััติิผลการศึึกษาในทุุกด้้านพบ

ว่า่มีความพึึงพอใจในระดัับมากที่่�สุดุ ( = 4.58 ; S.D. = 0.41) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

รับัได้ทุ้กุรายการ เมื่่�อพิจิารณารายละเอียีดพบว่า่พึงพอใจมีคี่า่เฉลี่่�ยสููงสุดุคืือ ด้้านเจ้า้หน้า้ที่่�

ผู้้�ให้้บริิการ ( = 4.64 ; S.D. = 0.42) รองลงมาคืือด้้านคุุณภาพการให้้บริิการ ( = 4.59 ; 

S.D. = 0.41) และค่่าเฉลี่่�ยน้อ้ยที่่�สุดุคืือ ด้า้นขั้้�นตอนการให้้บริกิาร ( = 4.50 ; S.D. = 0.57)

(2) ความพึึงพอใจที่่�ได้ร้ับับริกิารจากงานอนุมุัติัิผลการศึกึษาในด้า้นขั้้�นตอน

การให้บ้ริิการ พบว่า่มีคีวามพึงึพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ ( = 4.50 ; S.D. = 0.57) 

และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานอยู่่�ในเกณฑ์ท์ี่่�รับัได้ทุ้กุรายการ เมื่่�อพิจิารณารายละเอียีดพบว่า่มีี

ความพึงึพอใจมีคี่า่เฉลี่่�ยสููงสุดุคืือมีขีั้้�นตอนและกระบวนการดำเนินิการที่่�ชัดัเจน ( = 4.59 ; 

S.D. = 0.54) รองลงมาคืือการประชาสัมัพันัธ์ข์้อ้มููลข่า่วสารเป็น็ได้้ด้้วยความรวดเร็ว็และทั่่�ว

ถึงึ ( = 4.50 ; S.D. = 0.67) การให้้บริกิารเป็็นไปตามระยะเวลาที่่�กำหนด ( = 4.49 ; S.D. 

= 0.70) การให้บ้ริกิารตามลำดับัก่อ่นหลังั ( = 4.48 ; S.D. = 0.71) และรายการที่่�มีคี่า่เฉลี่่�ย

น้้อยที่่�สุุดคืือ มีีขั้้�นตอนในแบบฟอร์์มให้้ดำเนิินการชััดทุุกขั้้�นตอน ( = 4.47 ; S.D. = 0.70)

(3) ความพึงึพอใจที่่�ได้ร้ับับริกิารจากงานอนุมุัตัิผิลการศึกึษาในด้า้นเจ้า้หน้า้ที่่�

ผู้้�ให้้บริิการ พบว่่ามีีความพึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.64 ; S.D. = 0.42)  
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และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�รัับได้้ทุุกรายการ เมื่่�อพิิจารณารายละเอีียดพบ

ว่่ามีีความพึึงพอใจมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ มีีความซื่่�อสััตย์์สุุจริิตในการปฏิิบััติิหน้้าที่่� ( = 4.88 

; S.D. = 0.32) รองลงมาคืือการให้้บริิการมีีความเท่่าเทีียมและไม่่เลืือปฏิิบััติิ ( = 4.77 ; 

S.D. = 0.58) มีคีวามสุุภาพ ยิ้้�มแย้ม้แจ่ม่ใสของผู้้�ให้บ้ริกิาร ( = 4.56 ; S.D. = 0.69) มีคีวาม

สามารถในการให้้บริิการ ( = 4.51 ; S.D. = 0.63) และรายการที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุดคืือ มีี

ความเอาใจใส่่ กระตืือรืือร้้นและเต็็มใจให้้บริิการ ( = 4.49 ; S.D. = 0.66)

(4) ความพึงึพอใจที่่�ได้ร้ับับริกิารจากงานอนุมุัตัิผิลการศึกึษาในด้้านคุณุภาพ

การให้้บริกิาร พบว่่ามีคีวามพึงึพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ ( = 4.59 ; S.D. = 0.41) 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�รับัได้้ทุกุรายการ เมื่่�อพิจิารณารายละเอียีดพบว่่ามีี

ความพึงึพอใจมีค่ี่าเฉลี่่�ยสููงสุดุคืือ ได้้รับัความสะดวกรวดเร็ว็ในการให้้บริกิาร ( = 4.67 ; S.D. 

= 0.50) รองลงมาคืือข้้อมููลที่่�ได้้รับัการบริกิารตรงกัับความต้้องการ ( = 4.66 ; S.D. = 0.50) 

ข้้อมููลที่่�ได้้รัับการบริิการมีีความถููกต้้อง ครบถ้้วนและชััดเจน ( = 4.56 ; S.D. = 0.52) ได้้รับั

เอกสารตรงตามเวลาที่่�กำหนด ( = 4.55 ; S.D. = 0.57) และรายการที่่�มีค่ี่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุดุคืือ 

ระบบสารสนเทศการให้้บริกิารสามารถเข้้าถึงึได้้ง่่าย ( = 4.52 ; S.D. = 0.62)

(5) เปรียีบเทียีบความพึึงพอใจที่่�ได้้รัับบริิการจากงานอนุุมััติิผลการศึึกษา 

จำแนกตามเพศชายและเพศหญิิงมีีความคิิดเห็็นโดยภาพรวมไม่่แตกต่่างกััน เพศชายมีีความ

คิดิเห็น็อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ (  = 4.71  ; S.D. = 0.38) เพศหญิงิมีคีวามคิดิเห็น็อยู่่�ในระดับั

มากที่่�สุุด (  = 4.60  ; S.D. = 0.44)

(6 เปรีียบเทีียบความพึึงพอใจได้้รัับบริิการจากงานอนุุมััติิผลการศึึกษา

จำแนกตามสัังกััดคณะของผู้้�ตอบแบบสอบถาม พบว่่าระดัับความคิิดเห็็นไม่่แตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05

ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานแต่่ละด้้าน	

ข้้อ รายการ          S.D. แปล

1. ด้้านขั้้�นตอนการให้้บริิการ 4.50 0.57 มากที่่�สุุด

2. ด้้านเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ให้้บริิการ 4.64 0.42 มากที่่�สุุด

3. ด้้านคุุณภาพการให้้บริิการ 4.59 0.41 มากที่่�สุุด

รวม 4.58 0.41 มากที่่�สุุด
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จากตารางที่่� 1 พบว่่า ความพึงึพอใจที่่�ได้้รับับริกิารจากงานอนุมุัตัิผิลการศึกึษาใน
ทุกุด้้านพบว่่ามีคีวามพึงึพอใจในระดับัมากที่่�สุดุ ( = 4.58 ; S.D. = 0.41) และส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานรับัได้้ทุกุรายการ เมื่่�อพิจิารณารายละเอียีดพบว่่าพึงพอใจมีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุดุคืือ ด้้านเจ้้า
หน้้าที่่�ผู้้�ให้้บริิการ ( = 4.64 ; S.D. = 0.42) รองลงมาคืือด้้านคุณุภาพการให้้บริิการ ( = 4.59 
; S.D. = 0.41) และค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุดุคืือ ด้้านขั้้�นตอนการให้้บริกิาร ( = 4.50 ; S.D. = 0.57)

ตารางที่่� 2 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ด้้านขั้้�นตอนการให้้บริิการ

ข้้อ รายการ   S.D. แปล

1. มีีขั้้�นตอนและกระบวนการดำเนิินการที่่�ชััดเจน 4.59 0.54 มากที่่�สุุด

2. การให้้บริิการเป็็นไปตามระยะเวลาที่่�กำหนด 4.49 0.70 มาก

3. การให้้บริิการตามลำดัับก่่อนหลััง 4.48 0.71 มาก

4.

มีีขั้้�นตอนในแบบฟอร์์มให้้ดำเนิินการชััดเจนทุุก

ขั้้�นตอน 4.47 0.70 มาก

5.

การประชาสััมพัันธ์์ข้้อมููล ข่่าวสารเป็็นไปด้้วย

ความรวดเร็็วและทั่่�วถึึง 4.50 0.67 มากที่่�สุุด

  รวม 4.50 0.57 มากที่่�สุุด

จากตารางที่่� 2 ด้้านขั้้�นตอนการให้้บริิการ พบว่่ามีีความพึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ใน
ระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.50 ; S.D. = 0.57) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�รัับได้้
ทุกุรายการ เม่ื่�อพิิจารณารายละเอีียดพบว่่ามีความพึึงพอใจมีคี่า่เฉลี่่�ยสููงสุุดคืือมีีขั้้�นตอนและ
กระบวนการดำเนินิการที่่�ชัดัเจน    ( = 4.59 ; S.D. = 0.54) รองลงมาคืือการประชาสัมัพัันธ์์
ข้้อมููลข่่าวสารเป็็นได้้ด้้วยความรวดเร็็วและทั่่�วถึึง ( = 4.50 ; S.D. = 0.67) การให้้บริิการ
เป็น็ไปตามระยะเวลาที่่�กำหนด ( = 4.49 ; S.D. = 0.70) การให้้บริิการตามลำดัับก่อ่นหลััง 
( = 4.48 ; S.D. = 0.71) และรายการที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุดคืือ มีีขั้้�นตอนในแบบฟอร์์มให้้
ดำเนิินการชััดทุุกขั้้�นตอน ( = 4.47 ; S.D. = 0.70)
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ตารางที่่� 3 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ด้้านเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ให้้บริิการ

ข้้อ รายการ   S.D. แปล

1. มีีความสุุภาพ ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส ของผู้้�ให้้บริิการ 4.56 0.69 มากที่่�สุุด

2.

มีีความเอาใจใส่่ กระตืือรืือร้้น และเต็็มใจในการ

ให้้บริิการ 4.49 0.66 มาก

3. มีีความสามารถในการให้้บริิการ 4.51 0.63 มากที่่�สุุด

4.

การให้้บริิการมีีความเท่่าเทีียม และไม่่เลืือก

ปฏิิบััติิ 4.77 0.58 มากที่่�สุุด

5. มีีความซื่่�อสััตย์์สุุจริิตในการปฏิิบััติิหน้้าที่่� 4.88 0.32 มากที่่�สุุด

  รวม 4.64 0.42 มากที่่�สุุด

จากตารางที่่� 3 ด้้านเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ให้้บริิการ พบว่่ามีีความพึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ใน
ระดับัมากที่่�สุดุ ( = 4.64 ; S.D. = 0.42)  และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานอยู่่�ในเกณฑ์ท์ี่่�รัับได้้ทุกุ
รายการ เม่ื่�อพิิจารณารายละเอียีดพบว่า่มีคีวามพึงึพอใจมีคี่า่เฉลี่่�ยสููงสุดุคืือ มีคีวามซ่ื่�อสัตัย์์
สุุจริตในการปฏิิบััติิหน้้าที่่� ( = 4.88 ; S.D. = 0.32) รองลงมาคืือการให้้บริิการมีีความเท่่า
เทีียมและไม่่เลืือปฏิิบััติิ ( = 4.77 ; S.D. = 0.58) มีีความสุุภาพ ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใสของผู้้�ให้้
บริกิาร ( = 4.56 ; S.D. = 0.69) มีคีวามสามารถในการให้บ้ริกิาร ( = 4.51 ; S.D. = 0.63) 
และรายการที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุดคืือ มีีความเอาใจใส่่ กระตืือรืือร้้นและเต็็มใจให้้บริิการ  
( = 4.49 ; S.D. = 0.66)

ตารางที่่� 4 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ด้้านคุุณภาพการให้้บริิการ

ข้้อ รายการ   S.D. แปล

1. ข้้อมููลที่่�ได้้รัับการบริิการตรงกัับความต้้องการ 4.66 0.50 มากที่่�สุุด

2.
ข้้อมููลที่่�ได้้รัับการบริิการมีีความถููกต้้อง ครบ

ถ้้วน และชััดเจน
4.56 0.52 มากที่่�สุุด

3. ได้้รัับเอกสารตรงตามเวลาที่่�กำหนด 4.55 0.57 มากที่่�สุุด

4. ได้้รัับความสะดวกรวดเร็็วในการให้้บริิการ 4.67 0.50 มากที่่�สุุด
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5.
ระบบสารสนเทศการให้้บริิการสามารถเข้้าถึึง

ได้้ง่่าย
4.52 0.62 มากที่่�สุุด

  รวม 4.59 0.41 มากที่่�สุดุ

จากตารางที่่� 4 ด้้านคุุณภาพการให้้บริิการ พบว่่ามีความพึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ใน
ระดัับมากที่่�สุดุ   ( = 4.59 ; S.D. = 0.41) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�รับัได้้ทุุก
รายการ เม่ื่�อพิิจารณารายละเอีียดพบว่่ามีความพึึงพอใจมีค่ี่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ ได้้รัับความสะดวก
รวดเร็ว็ในการให้้บริกิาร ( = 4.67 ; S.D. = 0.50) รองลงมาคืือข้้อมููลที่่�ได้้รับัการบริกิารตรง
กับัความต้้องการ ( = 4.66 ; S.D. = 0.50) ข้้อมููลที่่�ได้้รับัการบริกิารมีคีวามถููกต้้อง ครบถ้้วน
และชัดัเจน ( = 4.56 ; S.D. = 0.52) ได้้รับัเอกสารตรงตามเวลาที่่�กำหนด ( = 4.55 ; S.D. = 
0.57) และรายการที่่�มีค่ี่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุดุคืือ ระบบสารสนเทศการให้้บริกิารสามารถเข้้าถึงึได้้
ง่่าย ( = 4.52 ; S.D. = 0.62) 

อภิิปรายผล 
จากวัตัถุปุระสงค์์ข้อ้ที่่� 1 เพื่่�อศึกึษาความพึงึพอใจของผู้้�ใช้บ้ริกิารงานอนุุมััติผิล

การศึึกษา สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน พบว่่าการให้้บริิการในภาพรวมทุุกด้้าน
ระดัับความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้บริิการมีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.58 ; S.D. 
= 0.41) และเม่ื่�อจำแนกเป็็นรายด้้านพบว่่า ระดัับความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้บริิการมีีความพึึง
พอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ทั้้�งนี้้�สืืบเนื่่�องจากการให้้บริิการยัังสอดคล้้องกัับความต้้องการ
ของนัักศึึกษา ประกอบด้้วย ข้้อมููลที่่�ได้้รัับการบริิการตรงกัับความต้้องการ มีีขั้้�นตอนการ
ให้้บริิการที่่�ชััดเจน การให้้บริิการตามลำดัับก่่อนหลััง เช่่น ผู้้�ที่่�มาก่อนได้้รัับบริิการก่่อน เจ้้า
หน้้าที่่�มีีความสุุภาพ ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส มีีความสามารถในการให้้บริิการสามารถตอบคำถาม 
ชี้้�แจงข้้อสงสััย ให้้คำแนะนำช่่วยแก้้ปััญหาได้้อย่่างถููกต้้อง การให้้บริิการมีีความเท่่าเทีียม
ไม่่เลืือกปฏิิบััติิ ผู้้�ที่่�มาก่อนได้้รัับบริิการก่่อน เจ้้าหน้้าที่่�มีีความซื่่�อสััตย์์สุุจริตในการปฏิิบััติิ
หน้้าที่่� ไม่่ขอสิ่่�งตอบแทน ไม่่รัับสิินบน ไม่่หาผลประโยชน์์ในทางมิิชอบ ผลการปฏิิบััติิงานมีี
ความถููกต้อ้งตามข้อ้บัังคับั ระเบียีบ และประกาศของมหาวิทยาลัยั เป็น็ต้น้ ตลอดถึงึระบบ
สารสนเทศการให้บ้ริกิารสามารถเข้า้ถึงึได้ง้่า่ย เช่น่ เว็บ็ไซต์ก์ารแจ้ง้ขอสำเร็จ็การศึกึษา การ
ตรวจสอบสถานะการสำเร็็จการศึึกษา เป็็นต้้น 

แต่่ก็็ยัังพบว่่ามีีบางรายข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยต่่ำกว่่าข้้ออื่่�น ๆ  คืือ มีีขั้้�นตอนในแบบ
ฟอร์์มให้้ดำเนิินการชััดเจนทุุกขั้้�นตอน มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมาก ( = 4.47 ; S.D.  
= 0.70) ทั้้�งนี้้�สืืบเนื่่�องจากขั้้�นตอนในแบบฟอร์์มคำร้้องขอสำเร็็จการศึึกษาอาจยัังไม่่ชััดเจน 
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ว่า่ให้ด้ำเนินิการในส่ว่นใดก่อนและหลัังบ้้าง เช่น่ การลงนามในคำร้้องของอาจารย์์ที่่�ปรึกึษา 
กองพัฒันานักัศึึกษา การชำระเงิินค่่าธรรมเนีียมการขึ้้�นทะเบีียนบัณัฑิติ และในแบบคำร้้อง
ไม่่มีีแผนผััง (Flowchart) ขั้้�นตอนการยื่่�นคำร้้องขอสำเร็็จการศึึกษา

ดัังนั้้�นเมื่่�อพิิจารณาจากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยภาพรวมแล้้วอยู่่�ในระดัับ
พึึงพอใจมากที่่�สุุดถืือได้้ว่่า สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียนในงานอนุุมััติิผลการ
ศึึกษา ได้้บริิการให้้กัับผู้้�ขอรัับบริิการได้้ประทัับใจ สอดคล้้องกัับปรััชญาของสำนัักส่่งเสริิม
วิิชาการและงานทะเบีียนคืือ บริิการด้้วยรอยยิ้้�ม และนวััตกรรม และยัังสอดคล้้องกัับผล
การวิิจััยของ อารยา นิิราศภัย (2561 : บทคััดย่อ) ได้้ศึึกษา ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความพึึง
พอใจของนัักศึึกษาในการใช้้บริิการสำนัักทะเบีียนและวััดผล มหาวิทยาลัยสยาม พบว่่า 
ระดัับความสำคััญของปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความพึึงพอใจของนัักศึึกษาในการใช้้บริิการ
สำนัักทะเบีียนและวััดผล มหาวิิทยาลััยสยาม โดยรวมอยู่่�ในระดัับดีีมาก และสอดคล้้องกัับ 
ผ่่องพรรณ ทิิพย์์ประเสริิฐและคณะ (2553 : บทคััดย่่อ) ได้้ศึึกษา ความพึึงพอใจของผู้้�รัับ
บริิการงานทะเบีียนและวััดผล พบว่่า มีีความพึึงพอใจในด้้านการให้้บริิการของเจ้้าหน้้าที่่�
ส่่วนของการดููแลเอาใจใส่่ กระตืือรืือร้้น เต็็มใจให้้บริิการ ด้้านกระบวนการขั้้�นตอนการ
ให้้บริิการ ส่่วนของขั้้�นตอนในการให้้บริิการมีีความเหมาะสม ด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวก 
ส่่วนของสถานที่่�ให้้บริิการมีีความสะดวก และด้้านเทคโนโลยีีสารสนเทศส่วนของระบบ
เครืือข่่ายช่่วยอำนวยความสะดวกต่่อการทำงานได้้อยู่่�ในระดัับดีีมาก และไม่่สอดคล้้องกัับ 
น้้ำลิิน เทีียมแก้้ว (2561 : บทคััดย่่อ) ได้้ศึึกษา การศึึกษาความพึึงพอใจต่่อคุุณภาพการให้้
บริิการของสำนัักวิิทยบริิการ มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม ประจำปีีการศึึกษา 2550 พบว่่า 
ความพึึงพอใจต่่อคุุณภาพการให้้บริิการของสำนัักวิิทยาบริิการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (4.06) ด้้านที่่�ได้้รัับความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากเป็็นลำดัับแรก
คืือด้า้นบุุคลากรผู้้�ให้้บริิการ (4.21) รองลงมาได้แ้ก่่ ด้า้นสถานที่่�และสิ่่�งอำนวยความสะดวก
และด้้านกระบวนการ/ขั้้�นตอนการให้้บริิการ (4.07) ด้้านประชาสัมพัันธ์์ (4.04) และด้้าน
ทรััพยากรสารสนเทศ (3.92) และไม่่สอดคล้้องกัับ วัันเพ็็ญ ศรีีมะโรง และสุุมััทนา รััตนกุุล 
(2557 : บทคััดย่อ) ได้้ศึึกษา ความพึึงพอใจในการบริิการของงานอนุุมััติิผลการศึึกษา พบ
ว่า่ ความพึงึพอใจของนักัศึกึษาที่่�มีตี่อ่การให้บ้ริกิารงานอนุมุัติัิผลการศึกึษาโดยภาพรวมทุกุ
คณะอยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 4.27 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�รัับได้้
ทุกุรายการ ส่ว่นรายการที่่�มีคี่า่เฉลี่่�ยสููงสุดุคืือผู้้�ให้บ้ริกิารมีคีวามรู้้� ความเข้า้ใจ ให้ค้ำปรึึกษา
และคำแนะนำ ส่่วนรายการมีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุดคืือ ให้้การต้้อนรัับด้้วยอััธยาศััยที่่�ดีี สุุภาพ 
ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส เมื่่�อพิิจารณาความพึึงพอใจที่่�จำแนกตามเพศพบว่่า ทั้้�งเพศชายและเพศ
หญิิง ทุุกคณะ คิิดเป็็นร้้อยละ 20.70,79.30 ตามลำดัับ โดยภาพรวมมีีความพึึงพอใจอยู่่�ใน
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ระดับัมาก และไม่ส่อดคล้อ้งกับั สมหมาย เปียีถนอม (2551 : บทคัดัย่อ่) ได้้ศึกึษา ความพึงึ
พอใจของนัักศึึกษาในการได้้รัับการบริิการจากมหาวิิทยาลััยนครปฐม พบว่่า ภาพรวมแล้้ว
ความพึึงพอใจของนัักศึึกษาในการได้้รัับการบริิการจากมหาวิทยาลัยราชภััฏนครปฐม อยู่่�
ในระดัับปานกลาง

จากวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 เพื่่�อเปรีียบเทีียบความพึึงพอใจของนัักศึึกษาในการ
ให้้บริิการงานอนุุมััติิผลการศึึกษา จำแนกตามเพศและคณะ โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับพึึง
พอใจมากที่่�สุุดและเมื่่�อเปรีียบเทีียบตามตััวแปรต้้น ด้้านเพศ พบว่่าระดัับความคิิดเห็็นไม่่
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05 ทั้้�งนี้้�เนื่่�องในการปฏิิบััติิงานผู้้�วิิจััยได้้วางแผน
กระบวนการทำงานตามคู่่�มืือปฏิิบััติิหลััก เรื่่�องกระบวนการจััดทำข้้อมููลผู้้�สำเร็็จการศึึกษา
และการขออนุุมััติิผลการสำเร็็จการศึึกษา 

ดังันั้้�นเมื่่�อพิจิารณาจากผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลโดยภาพแล้ว้อยู่่�ในระดับัพึงึพอใจ
มากที่่�สุดุ ถืือได้ว้่า่ สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียนงานอนุุมัตัิผิลการศึกึษา ได้บ้ริกิาร
ให้้กัับผู้้�ขอรัับบริิการได้้ประทัับใจ แต่่ยัังไม่่สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ วัันเพ็็ญ ศรีีมะโรง 
และสุมัุัทนา รัตันกุลุ (2557 : บทคัดัย่อ่) ได้ศ้ึกึษา ความพึงึพอใจในการบริกิารของงานอนุมุัตัิิ
ผลการศึกึษา พบว่า่ เพศชายและเพศหญิงิทุุกคณะ คิดิเป็น็ร้้อยละ 20.70,79.30 ตามลำดัับ 
โดยภาพรวมมีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก และรายการที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดในเพศชาย คืือ 
การสร้้างความใจให้้แก่่ผู้้�รัับบริิการ ส่่วนในเพศหญิิง คืือ ผู้้�ให้้บริิการให้้ความรู้้� ความเข้้าใจ 
ให้้คำปรึึกษาและคำแนะนำ

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
จากการศึกึษาวิจััย ได้ข้้้อค้้นพบเกี่่�ยวกัับการอนุุมัติัิผลการศึกึษา ที่่�สอดคล้้องกัับ

คู่่�มืือปฏิิบััติิงานหลัักที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�น ในเรื่่�อง กระบวนการจััดทำข้้อมููลผู้้�สำเร็็จการศึึกษา
และการขออนุมุัตัิผิลการสำเร็จ็การศึกึษา ซ่ึ่�งมีขีั้้�นตอนการปฏิบิัตัิงิานตั้้�งแต่เ่ริ่่�มต้น้จนสิ้้�นสุดุ 
มีทีั้้�งสิ้้�น 10 ขั้้�นตอน และแต่ล่ะขั้้�นตอนของการปฏิบิัตัิงิานจะมีกีารสรุปุปัญัหา แนวทางการ
แก้้ไขปััญหา และข้้อเสนอแนะ เพื่่�อเป็็นแนวทางในการทำงานให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 
ดัังแผนผัังดัังต่่อไปนี้้�



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 2  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  2566120

ภาพที่่� 1 แผนผัังแสดงขั้้�นตอนการทำงานการจััดทำข้้อมููลผู้้�สำเร็็จการศึึกษา

และการขออนุุมััติิผลการสำเร็็จการศึึกษา

สรุุป
จากการวิิจััยเรื่่�อง ความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้บริิการงานอนุุมััติิผลการศึึกษา สำนััก

ส่ง่เสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน มหาวิทยาลัยราชภััฏสุุรินิทร์์ ผู้้�วิจิัยัได้พ้บว่่าการจัดัทำคู่่�มืือ
ปฏิิบััติิงานหลััก ในเรื่่�อง กระบวนการจััดทำข้้อมููลผู้้�สำเร็็จการศึึกษาและการขออนุุมััติิผล
การสำเร็็จการศึึกษา เป็็นแนวทางในการทำงานที่่�มีีประสิิทธิิภาพ และผลการศึึกษาพบว่่า
ความพึึงพอใจที่่�ได้้รัับบริิการจากงานอนุุมััติิผลการศึึกษาโดยภาพรวมในทุุกด้้านมีีความพึึง
พอใจในระดัับมากที่่�สุดุ ถืือได้ว่้่ากลุ่่�มงานทะเบีียนและวััดผล สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงาน
ทะเบียีนในงานอนุุมัตัิผิลการศึกึษา ได้บ้ริิการให้้กับัผู้้�ขอรัับบริกิารได้ป้ระทัับใจ สอดคล้้องกับั
ปรัชัญาของสำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน คืือ “บริิการด้ว้ยรอยยิ้้�ม และนวััตกรรม” 
ในคู่่�มืือปฏิิบััติิงานหลัักจะมีีขั้้�นตอนการปฏิิบััติิงาน 10 ขั้้�นตอน และแต่่ละขั้้�นตอนของการ
ปฏิิบััติิงานจะระบุุปััญหาของการทำงาน แนวทางการแก้้ไขปััญหา และข้้อเสนอแนะ ดัังนี้้� 
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1) ขั้้�นตอนการสำรวจรายช่ื่�อนัักศึกึษาที่่�คาดว่าจะสำเร็จ็การศึกึษา ปัญัหาที่่�พบ
คืือ นัักศึึกษาที่่�ค้้างชำระเงิินค่่าลงทะเบีียนเรีียนอาจทำให้้การพิิมพ์์ข้้อมููลรายช่ื่�อตกหล่่น 
แนวทางการแก้ไ้ขปััญหา คืือการตรวจสอบสอบข้อ้มููลต่า่ง ๆ  ให้ค้รบถ้ว้นก่อ่นการพิมิพ์แ์ละ
ข้อ้เสนอแนะ คืือการพิมิพ์ร์ายชื่่�อนัักศึกึษาที่่�คาดว่า่จะสำเร็จ็การศึกึษา ให้เ้ลืือกรายชื่่�อแบบ
มีีสถานะเพราะจะสะดวกในการตรวจสอบข้้อมููล

2) ขั้้�นตอนการจััดพิิมพ์์ใบรายงานผลการศึึกษาฉบัับตรวจสอบ ปััญหาที่่�พบ
คืือนัักศึึกษาแต่่ละหมู่่�เรีียนจะมีีการชำระค่่าธรรมเนีียมการลงทะเบีียนเรีียนในภาคการ
ศึึกษาสุดท้้ายไม่่ครบทุุกคน ส่่งผลให้้การพิิมพ์์ใบรายงานผลการศึึกษาจากระบบมีีปััญหา
เพราะภาคการศึึกษาสุุดท้้ายจะไม่่ปรากฏรายวิิชาที่่�นัักศึึกษาจองเนื่่�องด้้วยค้้างชำระค่่า
ธรรมเนีียมการลงทะเบีียนเรีียน แนวทางการแก้้ไขปััญหาคืือ ต้้องตรวจสอบรายช่ื่�อและ
จำนวนนักัศึกึษาที่่�ค้า้งชำระค่า่ธรรมเนียีมการลงทะเบียีนเรียีน และดำเนินิการจำลองข้อ้มููล
การลงรายวิชิาเรียีนของนักัศึกึษาในภาคการศึกึษาสุดุท้า้ยในฐานข้อ้มููล และหรืือเร่ง่รัดัการ
ชำระค่า่ธรรมเนียีมการลงทะเบียีนเรียีนของนักัศึกึษาโดยการประกาศผ่า่นเว็บ็ของสำนักัฯ 
หรืือ Page Facebook ของสำนักัฯ เพื่่�อประชาสัมัพันัธ์ใ์ห้้นักัศึกึษาชั้้�นปีสีุดุท้า้ยที่่�คาดว่า่จะ
สำเร็จ็การศึกึษาให้้ชำระฯ ภายในระยะเวลาที่่�กำหนด และข้้อเสนอแนะคืือ เพื่่�อความสะดวก
และรวดเร็็วในการดำเนิินงาน ให้้ดำเนิินการในส่่วนที่่�นัักศึึกษาลงทะเบีียนครบสมบููรณ์์ทุุก
ภาคการศึึกษาแล้้วเป็็นกลุ่่�มแรก

3) ขั้้�นตอนการตรวจสอบรายวิิชาตามโครงสร้้างหลัักสููตรก่่อน 1 ภาคเรีียน 
ปัญัหาที่่�พบคืือนักัศึกึษาบางรายลงทะเบียีนเรียีนผิิดหลัักสููตร หรืือลงทะเบียีนข้้ามหลัักสููตร 
เช่น่ นักัศึกึษาหลักัสููตร รป.บ. รัฐัประศาสนศาสตร์ ์พ.ศ. 2555  ลงทะเบียีนเรียีนบางรายวิชิา
เป็็นของหลัักสููตร น.บ. นิิติิศาสตร์์ พ.ศ. 2555 ซ่ึ่�งส่่งผลให้้นัักศึึกษาเรีียนไม่่ครบโครงสร้้าง
ตามหลัักสููตรและไม่่สำเร็็จการศึึกษาตามระยะเวลาที่่�กำหนด และเกิิดปััญหาหลาย ๆ  ด้้าน
ตามมา และแนวทางการแก้ไ้ขปัญัหาคืือ จัดัทำคำร้อ้งขอเทียีบรายวิชิากรณีลีงทะเบียีนเรียีน
ผิิดหลัักสููตร เพื่่�อให้้นัักศึึกษาสามารถเทีียบรายวิิชาให้้ตรงตามหลัักสููตรได้้ และรายวิิชาที่่�
นัักศึึกษาลงทะเบีียนเรีียนผิิดหลัักสููตรนั้้�นต้้องสามารถเทีียบได้้ตามระเบีียบมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏสุุริินทร์์ ว่่าด้้วยการเทีียบโอนผลการเรีียน 

4) ขั้้�นตอนการตรวจสอบรายวิิชาตามโครงสร้้างหลัักสููตรขั้้�นสุุดท้้าย ปััญหาที่่�
พบคืือบางรายวิิชาที่่�นัักศึึกษาลงทะเบีียนเรีียนในภาคการศึึกษาสุุดท้้ายมีีผลการเรีียนไม่่
ครบ หรืือบางรายวิิชามีีผลการเรีียนเป็็น (“I”) หรืืออาจารย์์ผู้้�สอนไม่่ส่่งผลการเรีียนมายััง
สำนักัส่่งเสริมิวิชิาการและงานทะเบียีน หรืือส่ง่มาล่า่ช้า้หลังักำหนดส่ง่ผลการการตรวจสอบ
ข้อ้มููลขั้้�นสุุดท้ายมีีผลกระทบทำให้้นักัศึกึษาไม่่สำเร็จ็การศึกึษาได้ ้แนวทางการแก้้ไขปััญหา
คืือต้้องสรุุปรายวิิชาที่่�นัักศึึกษาลงทะเบีียนเรีียนในภาคการศึึกษาสุุดท้้าย หรืือผลการเรีียน
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เป็น็ (“I”) และทำบันัทึกึข้้อความไปยังัคณะเพื่่�อให้ค้ณะเร่ง่รัดัผลการเรียีนกับัอาจารย์ผ์ู้้�สอน
เพื่่�อให้้อาจารย์์ผู้้�สอนส่่งผลการเรีียนตามกำหนดระยะเวลาและข้้อเสนอแนะคืือการสรุุป
รายวิิชาที่่�นัักศึึกษาลงทะเบีียนเรีียนในภาคการศึึกษาสุุดท้้าย ควรสรุุปข้้อมููลตั้้�งแต่่ต้้นภาค
การศึึกษาที่่�นักัศึึกษาลงทะเบียีน เพื่่�อให้อ้าจารย์ผ์ู้้�สอนได้ท้ราบข้อ้มููลก่อ่นเป็น็การเบื้้�องต้น้

5) ขั้้�นตอนการตรวจสอบคุุณสมบััติิผู้้�สำเร็็จการศึึกษาขั้้�นสุุดท้าย ปััญหาที่่�พบ
คืือนัักศึึกษาศููนย์์กองทุุนเงิินกู้้�ยืืมเพื่่�อการศึึกษา (กยศ., กรอ.) โดยปกติิแล้้วทางศููนย์์ฯ ของ
มหาวิทิยาลัยัจะส่่งข้้อมููลมาให้้ และหากเจ้้าหน้้าที่่�ส่่งข้้อมููลตกหล่่นหรืือบันัทึกึรหัสันักัศึกึษาไม่่
ถููกต้้อง จะส่่งผลกระทบให้้กับันักัศึกึษาไม่่สำเร็จ็การศึกึษา แนวทางการแก้้ไขปััญหาคืือ ตรวจ
สอบรายชื่่�อนักัศึกึษาที่่�กู้้�ยืืมฯ เป็็นรายบุคุคลในระบบเพื่่�อป้้องกันัความผิดิพลาดของการบันัทึกึ
ข้้อมููล และตรวจข้อมููลสถานะการชำระเงินิให้้ครบถ้้วน และข้้อเสนอแนะควรตรวจสอบข้้อมููล
สถานะการชำระเงินิของนักัศึกึษากองทุุน ฯ ก่่อนการสำเร็จ็การศึกึษาอย่่างน้้อย 1 ภาคการ
ศึึกษา เพ่ื่�อเป็็นการเตรียีมความพร้อมหากพบปััญหาสามารถแก้้ไขได้้ทันัเวลา

6) ขั้้�นตอนการบันัทึกึข้อ้มููลผู้้�สำเร็จ็การศึกึษา ปัญัหาที่่�พบคืือการบันัทึึกข้้อมููล
อาจเกิิดข้้อผิิดพลาดได้้หาก ใส่่รหััสนัักศึึกษาไม่่ถููกต้้อง หรืือใส่่รหััสนัักศึึกษาสลัับกััน หรืือ
การใส่่วัันเดืือนปีีที่่�สำเร็็จและรอบการสำเร็็จไม่่ถููกต้้อง ส่่งผลให้้การพิิมพ์์สรุุปรายงานไม่่
ถููกต้้อง แนวทางการแก้้ไขปััญหาคืือประสานกัับนัักวิิชาการคอมพิิวเตอร์์ที่่�ดููแลระบบให้้
ดำเนิินการ Lock ข้อ้มููลการบัันทึึกในส่ว่นต่า่ง ๆ  ของโปรแกรมเพื่่�อไม่่ให้ข้้อ้มููลสููญหายและ
ไม่ต่้อ้งบัันทึึกข้้อมููลซ้้ำหลาย ๆ  ครั้้�ง และส่่งผลให้้การดำเนิินงานมีีความสะดวก รวดเร็ว็และ
ถููกต้้อง และข้้อเสนอแนะคืือการบัันทึึกข้้อมููลผู้้�สำเร็็จการศึึกษาในโปรแกรมฯ ควรดำเนิิน
การบันัทึกึให้้แล้ว้เสร็จ็ทั้้�งหมดในคราวเดีียวกันั เพ่ื่�อลดปัญหาการพิิมพ์์ข้อ้มููลซ้้ำ ๆ  หากเข้า้
ระบบหลายครั้้�ง

7) ขั้้�นตอนการจััดทำบััญชีีรายชื่่�อผู้้�สำเร็็จการศึึกษา มีีข้้อเสนอแนะคืือในการ
รวมจำนวนตััวเลขผู้้�สำเร็จ็การศึกึษาควรจัดัทำในโปรแกรม Microsoft Office Excel เท่่านั้้�น

8) ขั้้�นตอนการออกเลขที่่� สร. แก่่ผู้้�สำเร็็จการศึึกษา ปััญหาที่่�พบคืือ เน่ื่�องจาก
การออกเลขที่่� สร. หรืือหมายเลขทะเบียีนปริญิญาในโปรแกรมฯ จะไม่่มีรีะบบในการตรวจ
สอบข้้อมููลการซ้้ำกัันของหมายเลข ดัังนั้้�นความเสี่่�ยงหรืือปััญหาที่่�จะมีีหมายเลขซ้้ำกัันอาจ
เกิดิขึ้้�นได้้ แนวทางการแก้้ไขปััญหาคืือให้้ตรวจสอบข้้อมููลโดยละเอียีดก่อนการออกหมายเลข 
มิฉิะนั้้�นแล้้วหมายเลขอาจซ้้ำซ้้อนกันัได้้ และข้้อเสนอแนะคืือจัดัทำแฟ้้มข้้อมููลควบคุมุการออก
เลขที่่� สร. หรืือหมายเลขทะเบียีนปริญิญาด้้วยโปรแกรม Microsoft Office Excel

9) ขั้้�นตอนการขออนุมุัตัิผิลการสำเร็จ็การศึกึษาและการขออนุมุัตัิปิริญิญา มีขี้อ้
เสนอแนะคืือในการประสานกับัเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�จัดัประชุมุสภามหาวิทิยาลัยั ควรดำเนินิการและ
แจ้้งข้้อมููลการบรรจุุวาระฯ ไม่่น้้อยกว่่า 1 สััปดาห์์
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10) ขั้้�นตอนการเผยแพร่่ข้้อมููลผู้้�สำเร็็จการศึึกษา มีีข้้อเสนอแนะคืือควรฝาก
ไฟล์์ไว้้ที่่�เว็็บนอกเพื่่�อป้้องกัันข้้อมููลสููญหาย และการประชาสัมพัันธ์์ทาง Facebook จะมีี
ความสะดวกและรวดเร็็ว
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บทคััดย่่อ
งานวิิจัยัน้ี้�มีีวัตถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาบทบาททางการเมืืองในจังัหวััดเชีียงใหม่่ของ

นายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ในฐานะเจ้้านายฝ่่ายเหนืือ ในช่่วง พ.ศ. 2531 - 2565 และสร้้าง
องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกลไก ทางการเมืือง ปััจจััยแห่่งความสำเร็็จทางการเมืือง และแนวทาง
การตัดัสิินใจทางการเมืือง เป็็นการวิิจัยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดย
ใช้ว้ิธิีีการวิจิัยัเอกสาร การสัมัภาษณ์แ์บบเจาะลึกึ และใช้แ้บบสอบถามเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล มีี
ผู้้�ให้้ข้อ้มููลสำคััญ คืือ กลุ่่�มนัักการเมืือง และกลุ่่�มที่่�ไม่เ่ป็น็นัักการเมืือง และประชากรในการ
วิิจััยเชิิงปริิมาณ คืือ ประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตเลืือกตั้้�งที่่� 3 จัังหวััดเชีียงใหม่่ จำนวนกลุ่่�ม
ตััวอย่่าง 400 คน โดยใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา และใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา

ผลการศึึกษาพบว่่า บทบาททางการเมืืองนอกเหนืือที่่�กฎหมายบััญญััติิ อาทิิ 
การลงพื้้�นที่่�พบปะชาวบ้้าน และการร่่วมงานสัังคม เป็็นกลไกที่่�สำคััญในการแสดงบทบาท
ทางการเมืืองของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ และความเป็็นเจ้้านายฝ่่ายเหนืือเป็็นกลไก
ทางการเมืืองน้้อยมาก ส่่วนปััจจััยแห่่งความสำเร็็จคืือ การเป็็นที่่�รู้้�จัักและการสร้้างความ
เชื่่�อมั่่�นในความรัักแผ่่นดิินเกิิด ผ่่านบทบาททายาทตระกููล ณ เชีียงใหม่่ แต่่ความเป็็นเจ้้า
นายฝ่่ายเหนืือไม่่ได้้ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจทางการเมืือง และมีีข้อเสนอแนะที่่�สำคััญ ดัังนี้้�  
1) ความภัักดีีทางการเมืือง (Political Loyalty) เป็็นกลไกที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จในการ
ทำงานการเมืือง โดยการยึดึมั่่�นร่ว่มงานการเมืือง ภายใต้ห้ลัักคิดิการมีีหัวัหน้า้เพีียงคนเดีียว  
2) การลงพื้้�นที่่�พบปะประชาชน เข้้าร่่วมกิิจกรรมสัังคม และเข้้าถึึงชาวบ้้าน เป็็นกลไกใน
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การทำงานการเมืืองจนประสบความสำเร็จ็ 3) การเป็น็ชนชั้้�นนำเป็น็ปัจัจัยัแห่ง่ความสำเร็จ็ 
4) แนวทางการตััดสิินใจทางการเมืืองโดยลดช่่องว่่างระหว่่างประชาชนกัับนัักการเมืือง ไม่่
ใช้้ความเป็็นชนชั้้�นนำ เป็็นกลไกในการทำงานการเมืือง

(เว้้น 1 บรรทััด)
คำสำคััญ: บทบาททางการเมืือง/ เจ้้านายฝ่่ายเหนืือ/ ธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่

Abstract
This research aimed to investigate the political influence and  

engagements of  Mr. Thawatwong Na-Chiengmai, who served the Northern 
Kingdom of Chiang Mai from 1988 to 2022, He contributed to the development 
of a comprehensive understanding of political machinery, success factors, and 
guidelines for political decision-making. Based on a mixed-method research 
approach, this study utilized a variety of data collection techniques, including 
documentary research, in-depth interviews, and questionnaires. In this study, 
the 400 research participants were segregated into two distinct groups: the 
qualitative research population, consisting of politicians and non-politicians; 
and the quantitative research population, comprising residents living in the 
3rd Constituency of Chiang Mai Province. To analyze the data, content analysis 
and descriptive statistics techniques were employed.

The study revealed that Mr. Thawatwong Na-Chiengmai Political 
roles other than those provided by law, such as going to the area to meet 
with villagers and social participation It is an important mechanism in showing 
the political role of Mr. Thawatwong Na-Chiengmai, and being a northern lord 
is very little a political mechanism. The success factors are Being known and 
building confidence in loving the land of one’s birth Through his role as the 
heir to the Na-Chiengmai family, his royalty in the North did not affect political 
decisions. And there are important suggestions as follows; 1) Political loyalty 
is a mechanism that affects success in political work. By adhering to political 
work Under the principle of having only one boss; 2) The considered visiting 
and engaging with the villagers an effective tactic for fostering social connections  
and accessing their perspectives, which were crucial in his political work;  
3) This elitism was a key success factor; 4) The approach of not using  
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superiority or elitism was a political strategy that helped narrow the gap  
between citizens and politicians.

Keyword: political role, Lanna Royalty, Thawatwong Na-Chiengmai

บทนำ
จัังหวััดเชีียงใหม่่เป็็นเมืืองใหญ่่ทางภาคเหนืือของประเทศไทย มีีนักการเมืือง

ที่่�มีีบทบาททางการเมืืองโดดเด่่น ในฐานะรััฐมนตรีี กรรมการบริิหารพรรคการเมืือง กลุ่่�ม
ตระกููลการเมืือง และในฐานะเจ้้านายฝ่่ายเหนืือ โดยนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ หรืือ เจ้้า
หนุ่่�ย เป็็นนัักการเมืืองที่่�มีีบทบาททางการเมืืองในจัังหวััดเชีียงใหม่่ ตั้้�งแต่่การเลืือกตั้้�ง
สมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร พ.ศ. 2529 ลงสมััครรัับเลืือกตั้้�งในสัังกััดพรรครวมไทย ได้้รัับ
คะแนนเป็็นลำดัับที่่� 4 (กรมการปกครอง, 2529) และได้้รัับเลืือกตั้้�งสมััยแรกในการเลืือก
ตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร พ.ศ. 2531 สัังกััดพรรคกิจสังคม จากนั้้�นจึึงได้้ย้้ายมาสัังกััด
พรรคความหวัังใหม่่ ซ่ึ่�งมีีพลเอก ชวลิิต ยงใจยุุทธ เป็็นหััวหน้้าพรรค และนายธวััชวงศ์์ 
ณ เชีียงใหม่่ ได้้รัับแต่่งตั้้�งเป็็นรองเลขาธิิการพรรค เป็็นรองหััวหน้้าพรรค ในเวลาต่่อมา
นายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ได้้รัับเลืือกตั้้�งเป็็นสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรอีีก 4 สมััย ต่่อมา
ได้้รัับแต่่งตั้้�งเป็็นรััฐมนตรีีช่วยว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข รััฐมนตรีีช่วยว่่าการกระทรวง
การคลัง และรััฐมนตรีีช่วยว่่าการกระทรวงการต่่างประเทศ นอกจากนั้้�นนายธวััชวงศ์์ ณ 
เชีียงใหม่่ มีีบทบาทเป็็นนัักธุุรกิิจอสัังหาริิมทรััพย์์ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ (โสภณ เกีียรติิเชิิด
แสงสุุข, 2555) ประกอบกัับการเป็็นทายาทของตระกููล ณ เชีียงใหม่่ ซึ่่�งเป็็นตระกููลที่่�สืืบ
เชื้้�อสายมาจากเจ้้าผู้้�ครองนครเชีียงใหม่่ ในฐานะนครประเทศราชของสยาม หรืือเจ้้านาย
ฝ่่ายเหนืือ มีีบทบาททางสัังคมและบทบาททางเศรษฐกิิจ รวมถึึงเป็็นตระกููลการเมืืองที่่�มีี
บทบาทสำคััญในจัังหวััดเชีียงใหม่่ (สถาบัันพระปกเกล้้า, 2551) จากบทบาททางการเมืือง
ของนัักการเมืืองที่่�ได้้รัับเลืือกตั้้�งเป็็นสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรจัังหวััดเชีียงใหม่่ 5 สมััย เคย
ดำรงตำแหน่่งรััฐมนตรีีช่่วยว่่าการ 3 กระทรวง เป็็นรองหััวหน้้าพรรคการเมืืองที่่�เป็็นแกน
นำในการจััดตั้้�งรััฐบาล เคยได้้รัับเลืือกตั้้�งเป็็นนายกองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดเชีียงใหม่่ 
และมีีส่วนสนัับสนุุนให้้บุุคคลในครอบครัวได้้รัับเลืือกตั้้�งจนมีีบทบาททางการเมืือง เป็็น
ที่่�รู้้�จัักและจดจำในฐานะอดีีตสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร และในฐานะเจ้้านายฝ่่ายเหนืือ  
(เบญจวรรณ บุุญโทแสง, 2550, หน้้า 283) ดัังนั้้�น การศึึกษาบทบาททางการเมืืองของ
นัักการเมืืองที่่�มีีบทบาทและอิิทธิิพลตั้้�งแต่่ระดัับท้้องถิ่่�นไปจนถึึงระดัับประเทศดัังกล่่าว 
เพื่่�อช่่วยให้้เข้้าใจกลไกทางการเมืือง ปััจจััยแห่่งความสำเร็็จทางการเมืือง และแนวทาง
การตััดสิินใจทางการเมืือง เป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อการศึึกษาวิิชาการเมืืองการปกครอง 
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การเติิมเต็็มพื้้�นที่่�การศึึกษาดัังกล่่าว จึึงอาจเกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยการศึึกษาบทบาททางการเมืือง
ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ทั้้�งในฐานะนัักการเมืือง รวมถึึงการเป็็น
ตัวัแทนกลุ่่�มเจ้า้นายฝ่า่ยเหนืือ กล่า่วได้ว้่า่การศึกึษาบทบาททางการเมืืองในจัังหวัดัเชียีงใหม่่
ของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ จึึงอาจเป็็นอีีกหนึ่่�งช่่องทางในการทำความเข้้าใจการเมืือง
การปกครอง ที่่�เชื่่�อมโยงภาพของอดีีตสู่่�ปััจจุุบััน จากการเป็็นตััวแทนกลุ่่�มเจ้้านายฝ่่าย
เหนืือของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ที่่�ยัังคงมีีบทบาทแข่่งขัันในทางการเมืือง และอาจเสริิม
ความเข้้าใจ การเชื่่�อมโยงภาพการเมืืองท้้องถิ่่�นของจัังหวััดเชีียงใหม่่ ศููนย์์กลางภููมิภาคทาง
ตอนเหนืือ ที่่�สำคััญของประเทศไทย กัับความเป็็นไปของการเมืืองการปกครองระดัับชาติิ
ที่่�เคยมีีตระกููลการเมืืองจากเชีียงใหม่่ดำรงตำแหน่่งรััฐมนตรีี ประกอบกัับนายธวััชวงศ์์ ณ 
เชีียงใหม่่ เป็็นนัักการเมืืองที่่�มีีบทบาททางการเมืืองระดัับชาติิ และระดัับท้้องถิ่่�น เคยดำรง
ตำแหน่ง่เลขานุุการรัฐัมนตรีีว่าการกระทรวงมหาดไทย รัฐัมนตรีี และนายกองค์ก์ารบริิหาร
ส่ว่นจังัหวััดเชีียงใหม่ ่มีีบทบาทในการพัฒันาจัังหวัดัเชีียงใหม่ห่ลายด้้าน รวมถึงึเป็น็นัักการ
เมืืองที่่�มีีสถานะเป็น็ทายาทของเจ้า้ผู้้�ครองนครเชียีงใหม่ ่ซึ่่�งอาจมีีแนวคิดิทางการเมืืองที่่�ถููก
กล่่อมเกลาแตกต่่างไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาบทบาททางการเมืืองในจัังหวััดเชีียงใหม่่ของนายธวััชวงศ์์  

ณ เชีียงใหม่่ ในฐานะเจ้้านายฝ่่ายเหนืือ ในช่่วง พ.ศ. 2531 – 2565
2) เพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกลไกทางการเมืือง ปััจจััยแห่่งความสำเร็็จ

ทางการเมืือง และแนวทางการตััดสิินใจทางการเมืือง

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยทำการศึึกษาบทบาททางการเมืืองของนายธวััชวงศ์์ 

ณ เชีียงใหม่่ ในฐานะเจ้้านายฝ่่ายเหนืือ ในช่่วง พ.ศ. 2531 – 2565 ซึ่่�งการวิิจััยครั้้�งนี้้�จะ
เป็็นการวิิจััยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยใช้้วิิธีีการวิิจััยเอกสาร 
(Documentary Research) การสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก     (In-depth Interview) และ
การใช้้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยมีีขั้้�น
ตอนการวิิจััย ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 ศึึกษาข้้อมููลจากหนัังสืือ บทความ งานวิิจััย เอกสารต่่าง ๆ 
และสืืบค้้นข้้อมููลผ่่านอิินเตอร์์เน็็ตที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบทบาททางการเมืืองของนายธวััชวงศ์์  
ณ เชีียงใหม่่ ในฐานะเจ้้านายฝ่่ายเหนืือ ในช่่วง พ.ศ. 2531 – 2565

ขั้้�นตอนที่่� 2 กำหนดกรอบแนวคิิดการวิิจััย เพ่ื่�อนำมาปรัับใช้เ้ป็็นแนวทางในการ
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จััดทำแบบสััมภาษณ์์ และแบบสอบถาม
ขั้้�นตอนที่่� 3 ผู้้�วิิจััยทำการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึกกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�คััดเลืือกโดย

ใช้้แบบสััมภาษณ์์
ขั้้�นตอนที่่� 4 ผู้้�วิิจััยทำการแจกแบบสอบถามให้้แก่่กลุ่่�มเป้้าหมายในพื้้�นที่่�ที่่�ได้้

กำหนดไว้้โดยใช้้แบบสอบถามที่่�จััดทำขึ้้�น
ขั้้�นตอนที่่� 5 ข้้อมููลจากการเก็็บการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกตามขั้้�นตอนที่่� 3 และ

แบบสอบถามตามขั้้�นตอนที่่� 4 นำมาวิิเคราะห์์และกลั่่�นกรองข้้อมููลที่่�ได้้รัับคำตอบมา
ขั้้�นตอนที่่�  6 รวบรวมข้้อมููลจากขั้้�นตอนที่่�  5 นำมาวิิเคราะห์์เพ่ื่�อตอบ

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััยที่่�ได้้กำหนดไว้้
ขั้้�นตอนที่่� 7 นำข้้อมููลที่่�ได้้จากขั้้�นตอนที่่� 6 มาเขีียนข้้อค้้นพบในการวิิจััยซ่ึ่�งมีี

การตรวจสอบจากแนวคิิดทฤษฎีี งานวิิจััย เพื่่�อพิิจารณาความถููกต้้อง ความเหมาะสม เพื่่�อ
ให้้ทราบถึึงบทบาททางการเมืืองของธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ในฐานะเจ้้านายฝ่่ายเหนืือ ใน
ช่่วง พ.ศ. 2531 – 2565

ขั้้�นตอนที่่� 8 จััดทำรายงานวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์

ผลการวิิจััย
จาการศึึกษาบทบาททางการเมืืองของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ในฐานะเจ้้า

นายฝ่่ายเหนืือ ในช่่วง พ.ศ. 2531 – 2565 ได้้ผลการวิิจััยดัังนี้้�
1) บทบาททางการเมืืองด้้านฝ่่ายบริิหาร นายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ เคยดำรง

ตำแหน่่งรััฐมนตรีีช่วย   ว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข ในช่่วง พ.ศ. 2538 – 2539 มีีผลงาน
สำคัญัคืือ การจัดัตั้้�งองค์์กรสนับัสนุนุและพัฒันาการส่ง่เสริมิสุขุภาพ หรืือสำนักังานกองทุนุ
สนับัสนุนุการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ (สสส.) ในปัจัจุบัุัน รวมถึงึการกำหนดนโยบายการให้แ้พทย์์ 
ทันัตแพทย์ ์และเภสัชักรที่่�เกษีียณอายุรุาชการได้ท้ำงานด้า้นบริิการต่่อ   ในสถานพยาบาล
ของรััฐ เพื่่�อเป็็นการแก้้ไขปััญหาขาดแคลนบุุคลากรทางการแพทย์์ และนายธวััชวงศ์์  ณ 
เชีียงใหม่่ เป็็นรััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงการคลััง ในช่่วง พ.ศ. 2539 – 2540 มีีผลงาน
สำคััญคืือ การออกนโยบายให้้ธนาคารออมสิินนำร่่องจััดทำโครงการ “บััญชีีเงิินฝากออม
ทรััพย์์ โดยยึึดหลัักศาสนาอิิสลามหรืือบััญชีีเงิินฝากที่่�ไม่่ให้้ผลตอบแทนในรููปดอกเบี้้�ย” 
พััฒนาสู่่�การเป็็นธนาคารอิิสลามแห่่งประเทศไทยในปััจจุุบััน และเป็็นรััฐมนตรีีช่วยว่่าการ
กระทรวงการต่่างประเทศ ในช่่วง พ.ศ. 2540 เป็็นเวลา 15 วััน เป็็นการดำรงตำแหน่่งใน
ระยะเวลาสั้้�นๆ ยัังไม่่มีีบทบาทหรืือผลงานสำคััญในตำแหน่่งดัังกล่่าว

การแสดงบทบาททางการเมืืองฝ่่ายบริิหาร (ในฐานะรััฐมนตรีี) ส่่วนใหญ่่ได้้รัับ
มอบหมายให้ก้ำกับัดููแลงานเชิงินโยบาย มากกว่า่การขับัเคลื่่�อนการพัฒันาในระดับัพื้้�นที่่� จึงึ
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ไม่่มีีผลงานโดดเด่่นในระดัับจัังหวััด และในขณะเดีียวกัันการดำรงตำแหน่่งรััฐมนตรีี กลัับ
ส่่งผลให้้บทบาททางการเมืืองในพื้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่ลดลง อัันเน่ื่�องมาจากการใช้้เวลา
ส่่วนใหญ่่ในการบริิหารราชการแผ่่นดิินของกระทรวงที่่�ได้้รัับมอบหมาย และใช้้เพีียงเวลา
ช่่วงวัันหยุุดเสาร์์อาทิิตย์์ในการลงพื้้�นที่่�พบปะประชาชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่ แต่่ยัังมีีการ
แสดงบทบาทในการรัับฟัังปััญหาของประชาชนนำไปสู่่�การผลัักดัันเชิิงนโยบาย อาทิิ การ
ช่่วยเหลืือเกษตรกรผู้้�ปลููกยาสููบด้้วยการส่่งเสริิมให้้โรงงานยาสููบ กระทรวงการคลััง รัับซื้้�อ
ใบยาสููบในราคาที่่�สููงขึ้้�น และจากการศึึกษาพบว่่าผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญมีีความเห็็นว่่านายธวััช
วงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ เป็็นมีีลัักษณะไม่่ใช่่นัักการเมืืองผู้้�ริิเริ่่�มโครงการ หรืือนัักการเมืืองจอมโปร
เจค (อนุุ เนิินหาด ,การสััมภาษณ์์, 26 กุุมภาพัันธ์์ 2566)

บทบาททางการเมืืองของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ในฐานะรััฐมนตรีี มีีการ
แสดงออกในลัักษณะเป็็นผู้้�ประสาน ผู้้�ปฏิิบััติิมากกว่่าการเป็็นผู้้�ผลัักดัันโครงการ เพราะ
บุุคลิิกส่่วนตััวเป็็นคนที่่�มีีความประนีีประนอม ไม่่มีีการรวมกลุ่่�มการเมืืองกัับนัักการเมืือง
คนอ่ื่�น ๆ  ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ จึึงไม่่แสดงบทบาทขััดแย้้งกัับกลุ่่�มการเมืืองอ่ื่�น ประกอบกัับ
นายธวัชัวงศ์ ์ณ เชีียงใหม่ ่มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัสมาชิกิสภาผู้้�แทนราษฎรจังัหวัดัเชีียงใหม่ค่่อ่น
ข้า้งน้อ้ย จึงึมักัไม่เ่ห็็นบทบาทของการร่ว่มมืือกันัริิเริ่่�ม ผลักัดัันโครงการพัฒันาขนาดใหญ่ใ่น
จัังหวััดเชีียงใหม่่ อัันเนื่่�องมาจากการดำรงตำแหน่่งรััฐมนตรีี และเอื้้�อต่่อการแสดงบทบาท
ทางการเมืืองในพื้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่น้้อยกว่่าการดำรงตำแหน่่งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร 
และเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการดำรงตำแหน่่งเลขานุุการรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงมหาดไทย 
ในช่่วง พ.ศ. 2535 – 2537 ซึ่่�งมีีบทบาททางการเมืืองในพื้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่มากกว่่า เช่่น 
การสนับัสนุนุให้ม้ีีการก่อ่สร้า้งถนนวงแหวนรอบเมืืองเชียีงใหม่ ่และการก่อ่สร้า้งหมู่่�บ้า้นพััก
นัักกีีฬาในจัังหวััดเชีียงใหม่่

2) บทบาททางการเมืืองด้้านฝ่่ายนิิติิบััญญััติิ นายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ เริ่่�มเข้้า
สู่่�การทำงานการเมืืองเป็็นครั้้�งแรกในการสมััครรับัเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรจังัหวััด
เชีียงใหม่ ่ในสังักัดัพรรครวมไทย ซึ่่�งมีีนายณรงค์ ์วงศ์ว์รรณ เป็น็หัวัหน้า้พรรค โดยไม่ไ่ด้ม้ีีใคร
ชักัชวนหรืือสนัับสนุนุ แต่่ในครั้้�งนั้้�นได้ร้ับัคะแนนเป็็นลำดัับที่่� 4 จึงึไม่ไ่ด้้รัับเลืือกตั้้�ง ซึ่่�งในครั้้�ง
นั้้�นนายธวัชัวงศ์ ์ณ เชียีงใหม่ ่แพ้ใ้ห้ก้ับัคะแนนความนิยิมในตัวับุคุคลของอาจารย์จ์ำรููญ ไชย
ลังัการณ์ ์อดีีตอาจารย์ใ์หญ่โ่รงเรีียนปรินิส์ร์อยเยลส์์วิทิยาลัยั ต่อ่มามีีนักัการเมืืองท้อ้งถิ่่�นได้้
ชัักชวนให้้ร่่วมงานกัับกลุ่่�มอานัันทภููมิ กลุ่่�มการเมืืองท้้องถิ่่�นในเทศบาลนครเชีียงใหม่่ แต่่
ขณะนั้้�นยัังไม่่ให้้ความสนใจการเมืืองท้้องถิ่่�น แม้้ว่่าเจ้้าไชยสุุริิวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ บิิดาจะเป็็น
นัักการเมืืองท้้องถิ่่�น หััวหน้้ากลุ่่�มพััฒนาเวีียงพิิงค์์ ต่่อมาคืือ กลุ่่�มประชาสัันติิ ดัังสะท้้อนได้้
จากการให้้สััมภาษณ์์ของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ (การสััมภาษณ์์, 11 มีีนาคม 2566) ว่่า 
“ลงสมัคัร ส.ส.ครั้้�งแรก ปี ี2529 พรรครวมไทย โดยไม่ม่ีีใครชวนเลย ส่ว่นมากพรรคพวกจะ
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ชวนลงเทศบาล แต่่ผมไม่่สนใจ ... ช่่วงนั้้�นหลัังการเมืืองเงีียบไประยะหนึ่่�ง เริ่่�มมาใหม่่เลย
ลองสมััครดูู พรรคพวกคนใกล้้ชิดิก็ค็ิดิว่า่เราลงเล่่นๆ ... พ่อ่เป็น็เทศบาลเป็็นหััวหน้า้พรรค”

นายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ เริ่่�มมีีบทบาททางการเมืืองในฐานะสมาชิิกสภาผู้้�แทน
ราษฎรจัังหวััดเชีียงใหม่่ จากชัักชวนของพลเอก ชวลิิต ยงใจยุุทธ ซึ่่�งในขณะนั้้�นยัังไม่่มีีการ
ก่อ่ตั้้�งพรรคความหวัังใหม่ ่จึงึลงสมััครรับัเลืือกตั้้�งในสังักัดัพรรคกิจิสังคมและชนะการเลืือก
ตั้้�งเป็็นสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรจัังหวััดเชีียงใหม่่ครั้้�งแรก พ.ศ. 2531 และเป็็นสมาชิิกสภา
ผู้้�แทนราษฎรจัังหวััดเชีียงใหม่่ 5 สมััย ในช่่วง พ.ศ. 2531 – 2543 เป็็นเวลาประมาณ 12 ปีี 
บทบาททางการเมืืองในฐานะสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรจัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นนัักการเมืือง
ที่่�เข้้าถึึงชาวบ้้าน มัักร่่วมงานสัังคม ลงพื้้�นที่่�พบปะชาวบ้้าน เป็็นที่่�รู้้�จัักของชาวบ้้านทั่่�วไป 
ประกอบกัับช่่วงนั้้�นสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรจัังหวััดเชีียงใหม่่หลายคนเป็็นรััฐมนตรีี ทำให้้
ห่า่งจากการลงพื้้�นที่่�พบปะชาวบ้า้น เช่น่ นายสุบิุิน ปิ่่�นขยันั นายสุรุพันัธ์ ์ชินิวัตัร ซึ่่�งส่ง่ผลให้้
นายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ได้้รับัคะแนนนิิยมเพิ่่�มมากขึ้้�น แต่่ในบทบาททางการเมืืองในสภา
ผู้้�แทนราษฎร มีีการอภิิปรายค่่อนข้้างน้้อย เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับนัักการเมืืองคนอื่่�นๆ อาทิิ 
นายอำนวย ยศสุข นางผณิินทรา ภััคเกษม ด้้วยเหตุุผลเพราะว่่านายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ 
มีีบุุคลิิกเป็็นคนพููดน้้อย ไม่่ได้้เน้้นการปราศรัย สำหรัับด้้านนิิติิบััญญััติิในฐานะกรรมาธิิการ 
มีีบทบาทในฐานะเป็็นกรรมาธิิการการปกครอง ทำหน้้าที่่�ศึึกษาแก้้ไขเพิ่่�มเติิมกฎหมาย
เกี่่�ยวกัับการปกครองท้้องที่่� จึึงส่่งให้้ได้้รัับความนิิยมในกลุ่่�มกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้าน ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มผู้้�
สนัับสนุุนของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ 

บทบาททางการเมืืองของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2531 จนถึึง 
2565 ในระยะแรกเป็็นบทบาทในฐานะสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรจัังหวััดเชีียงใหม่่ ระยะ
เวลา 12 ปีี ดำรงตำแหน่่งกรรมาธิิการการปกครอง และตำแหน่่งสำคััญคืือ รองประธาน
กรรมาธิิการการต่่างประเทศ บทบาททางการเมืืองจึึงอยู่่�ในกลุ่่�มนัักการเมืืองที่่�มีีบทบาท
ทางการเมืืองสููงมาก นายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ มีีฐานะทางเศรษฐกิิจเป็็นคหบดีี มีีกำลััง
ทรัพัย์สามารถให้ค้วามช่ว่ยเหลืือและสนับัสนุนุกิจิกรรมต่า่ง ๆ  ของประชาชนได้อ้ย่า่งเต็ม็ที่่� 
เช่น่ การสนับัสนุนุน้้ำดื่่�มในงานต่า่ง ๆ  จนสื่่�อมวลชนกล่า่วถึงึว่า่เป็น็ “ผู้้�มากบารมีีของจัังหวัดั
เชีียงใหม่่”หลัังจากนั้้�นนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ จึึงมีีบทบาททางการเมืืองในฐานะนัักการ
เมืืองท้อ้งถิ่่�นมากขึ้้�น และยังัมีีบทบาททางการเมืืองในการเป็น็ผู้้�สนับัสนุนุทางการเมืืองของ
นางกิ่่�งกาญจน์ ์ณ เชีียงใหม่ ่ร้อ้ยเอกหญิงิ เดืือนเต็ม็ดวง ณ เชียีงใหม่ ่ในการเลืือกตั้้�งท้อ้งถิ่่�น 
แต่ใ่นการเลืือกตั้้�งสมาชิกิสภาผู้้�แทนราษฎร พ.ศ. 2562 นายธวัชัวงศ์ ์ณ เชียีงใหม่ ่ได้ร้ับัการ
ชักัชวนจากหลายพรรคการเมืือง แต่ท่่า่นปฏิเิสธและได้ว้างมืือทางการเมืือง เพราะต้อ้งการ
พักัผ่่อน จึงึไม่ไ่ด้ล้งสมัคัรรับัเลืือกตั้้�ง แต่่ในส่ว่นของนางกิ่่�งกาญจน์ ์ณ เชีียงใหม่ ่และบุุตรสาว
ยัังให้้ความสนใจงานการเมืือง
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บทบาททางการเมืืองของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ในฐานะสมาชิิกสภาผู้้�
แทนราษฎรจัังหวััดเชีียงใหม่่ ถููกแสดงออกในลัักษณะเป็็นบุุคคลนิ่่�ง เงีียบ พููดน้้อย มีีความ
ประนีีประนอมสููง ไม่ข่ัดัแย้ง้กับันักัการเมืืองคนอื่่�น ทำงานในรููปแบบเฉพาะกลุ่่�มมากกว่า่การ
ทำงานร่่วมกัับนัักการเมืืองกลุ่่�มอ่ื่�นในจัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยมีีผู้�ช่่วยเหลืือประสานงาน เช่่น 
นางกิ่่�งกาญจน์ ณ เชีียงใหม่่ นายเฉลิิม (ชุุติิพน) สารแปง อาจมีีเหตุุมาจากการเป็็นนัักการ
เมืืองในสัังกััดพรรคความหวัังใหม่่ แตกต่่างจากนัักการเมืืองคนอื่่�นในจัังหวััดเชีียงใหม่่ อีีก
ด้้านหนึ่่�งนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ มีีลัักษณะเป็็นบุุคคลที่่�ประชาชนเข้้าถึึงได้้ง่่าย ไม่่ถืือตััว 
ไม่่มีีภาพลัักษณ์์การถอนทุุนคืืนจากการเมืือง 

3) บทบาททางการเมืืองด้้านพรรคการเมืือง นายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ เริ่่�ม
ทำงานการเมืืองครั้้�งแรกในสัังกััดพรรครวมไทย ต่่อมาย้้ายมาสัังกััดพรรคกิจสังคม กระทั่่�ง 
พ.ศ. 2533 พลเอก ชวลิติ ยงใจยุทุธ ร่่วมกับันักัการเมืืองก่อ่ตั้้�งพรรคความหวังัใหม่ ่ซ่ึ่�งเจ้า้ไชย
สุรุิวิงศ์ ์ณ เชียีงใหม่ ่บิดิาสนิทิสนมกัับพลเอก ชวลิติ ยงใจยุทุธ ส่ง่ผลให้้เป็็นบุุคคลที่่�มีีอิทิธิิพล
มากที่่�สุดุในการตัดัสินิใจทางการเมืืองของนายธวััชวงศ์์ ณ เชียีงใหม่ ่และจากการศึกึษาพบว่า่
นายธวััชวงศ์ ์ณ เชีียงใหม่ ่มีีแนวความคิดิที่่�จะไม่เ่ข้า้ร่่วมงานการเมืืองกับัพรรคการเมืืองอื่่�น 
นอกเหนืือจากการเข้า้ร่ว่มกับั พลเอก ชวลิติ ยงใจยุทุธ ปัจัจััยสำคัญัอีีกประการคืือ ความขััด
แย้้งระหว่่างพรรคประชาธิิปััตย์์ กัับนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ จากกรณีีการลงมติิแก้้ไขพระ
ราชบััญญััติิลัักษณะปกครองท้้องที่่�

บทบาททางการเมืืองในพรรคความหวังัใหม่แ่สดงออกในลักัษณะการเป็น็แกน
นำพรรค เป็็นสมาชิิกในกลุ่่�มของหััวหน้้าพรรค มีีบทบาทในการเป็็นผู้้�คััดเลืือกผู้้�สมััครรัับ
เลืือกตั้้�งในจัังหวััดภาคเหนืือตอนบน แต่่บทบาทไม่่ได้้โดดเด่่นในลัักษณะการเป็็นแกนนำ
กลุ่่�ม หรืือหััวหน้้ากลุ่่�มในพรรคความหวัังใหม่่ แต่่เป็็นสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรในจัังหวััด
ภาคเหนืือของพรรคความหวัังใหม่่เพีียงไม่่กี่่�คนที่่�ได้้รัับตำแหน่่งรััฐมนตรีี เหตุุผลคืือ ความ
สัมัพัันธ์์ส่ว่นตัวัระหว่า่งนายธวัชัวงศ์ ์ณ เชียีงใหม่ ่กับัพลเอก ชวลิิต ยงใจยุทุธ หัวัหน้า้พรรค
ความหวัังใหม่่ และการเป็็นคนที่่�มีีบุุคลิิกไม่่นิิยมการเปลี่่�ยนแปลง

การดำรงตำแหน่่งรองหััวหน้้าพรรคความหวัังใหม่่ เอื้้�อต่่อการแสดงบทบาท
ทางการเมืืองในพื้้�นที่่�จังัหวััดเชีียงใหม่ข่องนายธวัชัวงศ์ ์ณ เชีียงใหม่่ ในลัักษณะการเป็็นแกน
นำพรรค ซ่ึ่�งมีีบทบาทในการกำหนดตััวผู้้�สมััครรัับเลืือกตั้้�งของจังัหวััดภาคเหนืือ โดยเฉพาะ
บทบาทที่่�เห็น็ได้ช้ัดัเจน คืือ การสนับัสนุนุให้น้างกิ่่�งกาญจน์ ณ เชีียงใหม่ ่ร้อ้ยเอกหญิงิ เดืือน
เต็ม็ดวง ณ เชียีงใหม่ ่ลงสมัคัรรับัเลืือกตั้้�งสมาชิกิสภาผู้้�แทนราษฎรจังัหวัดัเชียีงใหม่ ่แต่น่าย
ธวัชัวงศ์ ์ณ เชียีงใหม่ ่ก็ไ็ม่ไ่ด้ม้ีีสมาชิกิสภาผู้้�แทนราษฎรที่่�อยู่่�ภายใต้ก้ารดููแล รวมถึงึบทบาท
ในการนำเสนอเรื่่�องราวเป็็นนโยบายของพรรคความหวัังใหม่่ และการแก้้ไขปััญหาความ
เดืือดร้้อนของประชาชนในพื้้�นที่่� เช่่น การช่่วยเหลืือกลุ่่�มชาวไร่่ยาสููบ เป็็นต้้น
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นอกจากการแสดงบทบาททางการเมืืองผ่่านพรรคความหวัังใหม่่ ก็็ไม่่ปรากฎ
ว่่ามีีการแสดงบทบาททางการเมืืองผ่่านพรรคการเมืืองอื่่�นใด นอกจากการสนัับสนุุนนาง
กิ่่�งกาญจน์์ ณ เชีียงใหม่่ และร้้อยเอกหญิิง เดืือนเต็็มดวง ณ เชีียงใหม่่ ลงสมััครรัับเลืือก
ตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรและการเลืือกตั้้�งท้้องถิ่่�น ในสัังกััดพรรคเพื่่�อแผ่่นดิิน พรรค
ประชาธิิปััตย์์ พรรคพลัังประชารััฐ พรรครวมไทยสร้้างชาติิ ซึ่่�งเป็็นลัักษณะการสนัับสนุุน
เฉพาะตััวไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับพรรคการเมืือง โดยส่่วนตััวของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ไม่่ได้้เข้า้
ร่ว่มหรืือสมััครเป็็นสมาชิกิของพรรคการเมืืองนั้้�น ซึ่่�งนายธวัชัวงศ์ ์ณ เชีียงใหม่ ่ให้้เหตุุผลว่า่ 
“ต้้องการมีีหััวหน้้าเพีียงคนเดีียว คืือ พลเอก ชวลิิต ยงใจยุุทธ”

4) บทบาททางการเมืืองด้้านการเมืืองท้้องถิ่่�น นายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ 
เป็็นบุุตรเจ้้าไชยสุุริิวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ หััวหน้้ากลุ่่�มเวีียงพิิงค์์ ต่่อมาคืือกลุ่่�มประชาสัันติิ 
กลุ่่�มการเมืืองในเทศบาลนครเชีียงใหม่่ และได้้รัับการชัักชวนทำงานการเมืืองท้้องถิ่่�น
เทศบาลนครเชีียงใหม่่ โดยนายวรกร ตัันตรานนท์์ หััวหน้้ากลุ่่�มอานัันทภููมิิ แต่่ในช่่วง
ระยะเวลานั้้�นยัังไม่่ได้้ให้้ความสนใจการเมืืองท้้องถิ่่�น จนกระทั่่�งบทบาททางการเมืือง
ในระดัับท้้องถิ่่�นของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ เริ่่�มมีีเพิ่่�มมากขึ้้�นภายหลัังการเลืือก
ตั้้�ง พ.ศ. 2544 ซึ่่�งขณะนั้้�นนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ และครอบครััวสมััครรัับเลืือกตั้้�ง
สมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรจัังหวััดเชีียงใหม่่ สัังกััดพรรคความหวัังใหม่่ แต่่ไม่่ได้้รัับเลืือก
ตั้้�ง และ พ.ศ. 2547 มีีการเลืือกตั้้�งนายกองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดโดยตรงเป็็นครั้้�งแรก 
นายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ได้้มีีการพููดคุุยกัับนายปกรณ์์ บููรณุุปกรณ์์ เกี่่�ยวกัับแนวทางการ
ทำงานการเมืือง     จึงึลงสมัคัรรัับเลืือกตั้้�งในนามพรรคไทยรักัไทย แต่่ในการเลืือกตั้้�งครั้้�งนั้้�น 
พรรคไทยรัักไทยให้้การสนัับสนุุนผู้้�สมััครหลายคน ทำให้้กลุ่่�มของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ 
แยกตัวัออกจากการร่ว่มงานกับัพรรคไทยรักัไทย  แต่อ่ย่า่งไรก็ต็ามประชาชนก็ร็ู้้�จัักนายธวัชั
วงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ในฐานะนายกองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดเชีียงใหม่่

บทบาททางการเมืืองในการเมืืองระดัับท้้องถิ่่�น ระหว่่าง พ.ศ. 2547 ถึึง พ.ศ. 
2565 ถููกแสดงออกในลักัษณะไม่โ่ดดเด่น่มากนััก ไม่่ค่อ่ยเป็น็ข่า่วทางสื่่�อมวลชน การทำงาน
ในตำแหน่่งนายกองค์ก์ารบริิหารส่่วนจังัหวััดเชียีงใหม่่ไม่ร่าบร่ื่�น มีีอุปุสรรคและเหตุุขัดัข้อ้ง
บ่อ่ยครั้้�ง เน่ื่�องจากปััญหาความไม่่ลงตัวัของการทำงานร่่วมกัันกับัพรรคไทยรัักไทย หลัังจาก
หมดวาระการดำรงตำแหน่ง่นายกองค์ก์ารบริหิารส่่วนจังัหวััดเชีียงใหม่่ พ.ศ. 2551 บทบาท
ทางการเมืืองในระดัับท้้องถิ่่�นของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ลดลงมาก

บทบาททางการเมืืองในการเมืืองท้้องถิ่่�นแสดงออกในลัักษณะเป็็นผู้้�นำกลุ่่�ม
การเมืืองท้้องถิ่่�น ในช่ื่�อ “กลุ่่�มฅนเจีียงใหม่่” เป็็นผู้้�กำหนดแนวทางนโยบายการทำงาน
ของกลุ่่�ม โดยมีีนายเฉลิมิ (ชุตุิิพน) สารแปง เป็น็ผู้้�สนับัสนุนุ นายธวััชวงศ์ ์ณ เชียีงใหม่ ่ไม่ไ่ด้้
แสดงบทบาทในลัักษณะการเป็็นผู้้�ประสานกลุ่่�มการเมืืองระดัับชาติิ หรืือการร่่วมทำงาน
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กัับสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรจัังหวััดเชีียงใหม่่ในขณะนั้้�น เหตุุผลเพราะว่่านายธวััชวงศ์์ ณ 
เชีียงใหม่่ มีีบุุคลิิกภาพเป็็นคนพููดน้้อย เงีียบขรึึม ประนีีประนอม มีีผู้้�ช่่วยทำหน้้าที่่�ประสาน
งานกัับกลุ่่�มการเมืืองแทนได้้ดีีอยู่่�แล้้ว ดัังสะท้้อนได้้จากการให้้สััมภาษณ์์ของพลตำรวจตรีี 
อนุ ุเนินิหาด (การสััมภาษณ์,์ 26 กุมุภาพันัธ์ ์2566) ว่า่ “เจ้า้หนุ่่�ย สไตล์ค์นเหนืือ คนดีี จิติใจ
ดีี ประนีีประนอม ไม่่ขััดแย้้งกัับใคร ไม่่กระทบใคร ไม่่กล่่าวหาใครลัับหลััง”

ในฐานะนัักการเมืืองท้้องถิ่่�น เอื้้�อต่่อการแสดงบทบาททางการเมืืองในพื้้�นที่่�
จังัหวัดัเชียีงใหม่อ่ยู่่�ในระดับัปานกลาง แสดงบทบาททางการเมืืองในตำแหน่ง่นายกองค์ก์าร
บริิหารส่่วนจัังหวััดเชีียงใหม่่ไม่่โดดเด่่นชััดเจน ไม่่มีีผลงานโครงการสำคััญที่่�โดดเด่่น รวม
ทั้้�งการทำงานส่่วนใหญ่่เป็็นลัักษณะงานประจำ เหตุุผลเน่ื่�องจากการดำรงตำแหน่่งนายก
องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดเชีียงใหม่่ของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ในระยะแรกอยู่่�ภายใต้้
สัังกััดพรรคไทยรัักไทย การแสดงบทบาททางการเมืืองจึึงอยู่่�ภายใต้้ขอบเขตจำกััด

5) บทบาททางการเมืืองด้้านการกล่่อมเกลาทางการเมืือง จากการเป็็นบุุตรของ
เจ้้านายฝ่่ายเหนืือและนัักการเมืืองท้้องถิ่่�น เป็็นหลานของเจ้้าไชยณรงค์์ ณ เชีียงใหม่่ อดีีต
สมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรจัังหวััดเชีียงใหม่่ 2 สมััย ทายาทของเจ้้าหลวงธรรมลัังกา เจ้้าผู้้�
ครองนครเชีียงใหม่่ องค์์ที่่� 2 (พ.ศ. 2359 – 2365)  นายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ใช้้ชีีวิิตวััยเด็็ก
ภายในคุ้้�มห้้วยแก้้ว และเข้้ารัับการศึึกษาชั้้�นประถมศึึกษาจากโรงเรีียนมงฟอร์์ตวิิทยาลััย 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ ในทางการเมืืองนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ร่่วมก่่อตั้้�งพรรคความหวัังใหม่่ 
และเป็็นแกนนำพรรคมาโดยตลอด จากการศึึกษาพบว่่าสถานะความเป็็นเจ้้านายฝ่่าย
เหนืือ มีีอิิทธิิพลต่่อการแสดงบทบาททางการเมืืองของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ น้้อยมาก 
แต่่สื่่�อมวลชนและบุุคคลทั่่�วไปจะเรีียกว่่า “เจ้้าหนุ่่�ย” แต่่นายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ไม่่เคย
ติดิตามบิิดาไปทำหน้้าที่่�เจ้า้นายฝ่า่ยเหนืือ เช่น่ การเฝ้้ารัับเสด็จ็ และการเป็็นบุตุรของเจ้า้ไชย
สุรุิวิงศ์ ์ณ เชีียงใหม่ ่ก็ไ็ม่ม่ีีผลต่่อแนวความคิดิทางการเมืืองหรืือการชัักนำเข้า้สู่่�งานการเมืือง
แต่่อย่่างใด แต่่มีีความเห็็นว่่าการเป็็นทายาทเจ้้านายฝ่่ายเหนืือ อาจมีีผลต่่อคะแนนนิิยมซึ่่�ง
คนเชีียงใหม่่ให้้ความเชื่่�อมั่่�นว่่าเป็็นคนดั้้�งเดิิม และจะมีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจในการพััฒนาจัังหวััด
เชีียงใหม่่ แต่่การมีีฐานะเป็็นเจ้้านายฝ่่ายเหนืือ เอื้้�อต่่อการแสดงบทบาททางการเมืืองใน
พื้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่อย่่างมาก ประชาชนทั่่�วไปรัับรู้้�ถึึงสถานะความเป็็นเจ้้านายฝ่่ายเหนืือ 
และส่่งผลต่่อคะแนนนิิยมของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ตั้้�งแต่่แรกเริ่่�ม แม้้ว่า่จะไม่่ได้้ใช่ค่วาม
เป็็นเจ้้านายฝ่่ายเหนืือในการหาเสีียงเลืือกตั้้�ง เพราะต้้องการภาพลัักษณ์์ความเป็็นสามััญ
ชน เข้้าถึึงได้้ง่่าย ติิดดิินมากกว่่า แต่่อย่่างไรก็็ตามสื่่�อมวลชน และประชาชนทั่่�วไปก็็เรีียกว่่า 
“เจ้้าหนุ่่�ย” แสดงออกถึึงการรัับรู้้�และภาพจำ ในความเป็็นเจ้้านายฝ่่ายเหนืือ การเติิบโตใน
คุ้้�มห้้วยแก้้ว และการเล้ี้�ยงดููในวััยเยาว์์ย่่อมมีีผลต่่อแนวคิิดและการแสดงบทบาททางการ
เมืืองในจัังหวััดเชีียงใหม่่โดยอ้้อม
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6) บทบาททางการเมืืองด้้านการเป็็นชนชั้้�นนำ (เจ้า้นายฝ่า่ยเหนืือ) นายธวััชวงศ์์ 
ณ เชียีงใหม่ ่เป็น็ทายาทสายสกุลุเจ้า้หลวงธรรมลังักา เจ้า้ผู้้�ครองนครเชียีงใหม่ ่องค์ท์ี่่� 2 เป็น็
คณะกรรมการมููลนิิธินิวราชดำริิอนุุรักัษ์ฝ์่า่ยเหนืือ ชุดุก่อ่ตั้้�ง พ.ศ. 2535 แต่่แสดงบทบาทใน
ฐานะเจ้้านายฝ่่ายเหนืือน้้อยมาก เนื่่�องจากไม่่ค่่อยเข้้าร่่วมกิิจกรรมกัับมููลนิิธิิ สมาคม หรืือ
กลุ่่�มเจ้้านายฝ่่ายเหนืือ แต่่การเป็็นบุุตรของเจ้้าไชยสุุริิวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ก็็ทำให้้เกิิดความ
เชื่่�อมั่่�นว่่าเป็็นคนดั้้�งเดิิม และจะมีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจในการพััฒนาจัังหวััดเชีียงใหม่่ เหตุุผล
ความเป็น็เจ้า้นายฝ่า่ยเหนืือจึึงมีีอิทธิพิลต่อ่บทบาททางการเมืืองของนายธวััชวงศ์์ เชียีงใหม่่ 
ปัจัจุบุันันายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ไม่่ได้ม้ีีบทบาทในมููลนิิธิ ิสมาคมหรืือกลุ่่�มใดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
เจ้้านายฝ่่ายเหนืือ จะมีีเพีียงนางแสงตะวััน ณ เชีียงใหม่่ บุุตรสาว ที่่�เข้้ามามีีบทบาทแทนใน
ฐานะรองประธานมููลนิิธิินวราชดำริิอนุุรัักษ์์ฝ่่ายเหนืือ

จาการศึึกษาพบว่่ามีีกลไกทางการเมืือง ปััจจััยแห่่งความสำเร็็จ และแนวทาง
การตััดสิินใจทางการเมืืองของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ได้้แก่่

1) ปััจจััยด้้านฝ่่ายบริิหาร มีีกลไกทางการเมืืองคืือ การลงพื้้�นที่่�พบปะพี่่�น้้อง
ประชาชนกลุ่่�มต่่าง ๆ  เช่่น กลุ่่�มกำนันัผู้้�ใหญ่่บ้้าน กลุ่่�มเกษตรผู้้�ปลููกใบยาสููบ เป็็นต้้น ปััจจัยัแห่่ง
ความสำเร็จ็คืือ การประสานความต้้องการของประชาชนเพ่ื่�อเชื่่�อมโยงเข้้ากับัแนวนโยบายของ
กระทรวงที่่�ดููแลรับัผิดิชอบ จนสามารถผลัักดันัการตอบสนองการแก้้ไขปััญหาความต้้องการ
ต่่าง ๆ  ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม แนวทางการตัดัสินิใจ คืือ การประนีีประนอม ไม่่ขัดัแย้้ง

2) ปัจัจัยัด้้านฝ่า่ยนิิติบิัญัญัตัิ ิมีีกลไกสำคััญในการทำงานฝ่่ายนิิติิบัญัญัติัิคืือ การ
ลงพื้้�นที่่�พบปะประชาชน การร่ว่มงานสังัคมเพื่่�อสร้า้งความคุ้้�นเคยกับัพื้้�นที่่� ปัจัจัยัแห่ง่ความ
สำคััญคืือ การประสานความร่่วมมืือกัับกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านได้้อย่่างชััดเจน และกลุ่่�มดัังกล่่าว
เป็็นกลุ่่�มผู้้�สนัับสนุุนทางการเมืือง แนวทางการตััดสิินใจจึึงตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของการตอบ
สนองความต้้องการของกลุ่่�มกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านเป็็นหลััก

3) ปััจจััยด้้านพรรคการเมืือง มีีกลไกสำคััญในฐานะแกนนำพรรคการเมืือง คืือ 
การมีีตำแหน่่งรองหััวหน้้าพรรคและใช้้ตำแหน่่งแสดงบทบาททางการเมืืองในจัังหวััดภาค
เหนืือตอนบน ซึ่่�งปััจจััยแห่่งความสำเร็็จคืือ การเป็็นคนสนิิทของพลเอก ชวลิิต ยงใจยุุทธ 
หััวหน้้าพรรคความหวัังใหม่่ และมีีภรรยาเป็็นนัักการเมืืองที่่�คอยให้้การสนัับสนุุนทางการ
เมืือง แนวทางการตััดสิินใจจึึงผููกพัันกัับพลเอก ชวลิิต ยงใจยุุทธ เป็็นสำคััญ

4) ปััจจััยด้้านการเมืืองท้้องถิ่่�น มีีกลไกสำคััญในงานการเมืืองท้อ้งถิ่่�น คืือ การมีี
ผู้้�ช่ว่ยงานการเมืืองหรืือเลขานุุการที่่�มีีบทบาททางการเมืืองท้้องถิ่่�นเชื่่�อมประสานกลุ่่�มต่่าง ๆ  
ปัจัจัยัแห่ง่ความสำเร็จ็คืือ การสนับัสนุนุของพรรคไทยรักัไทยในระยะแรก และการสนับัสนุนุ
ของกลุ่่�มการเมืืองท้อ้งถิ่่�น แนวทางการตัดัสินิใจทางการเมืือง เป็น็การประสานการเมืืองท้อ้ง
ถิ่่�นระหว่่างฝ่่ายบริิหารและสมาชิิกสภาองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด
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5) ปััจจััยด้้านการกล่่อมเกลาทางการเมืือง และปััจจััยด้้านการเป็็นชนชั้้�นนำ  
(เจ้้านายฝ่่ายเหนืือ) มีีกลไกสำคััญในด้้านการกล่่อมเกลาทางสัังคม คืือ การได้้รัับการ
ถ่่ายทอดจากสถาบัันการศึึกษามากกว่่า ปััจจััยแห่่งความสำเร็็จกลัับเป็็นเรื่่�องของการเป็็น
ที่่�รู้้�จัักในฐานะเจ้า้นายฝ่า่ยเหนืือ แนวทางการตััดสิินใจจึงึมุ่่�งเน้้นการติิดดิินและการให้้ความ
สำคััญกัับการเข้้าถึึงประชาชนมากกว่่าสถานะและการปลููกฝัังของครอบครััว

อภิิปรายผล
จากการศึึกษา “บทบาททางการเมืืองของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ในฐานะ

เจ้้านายฝ่่ายเหนืือ ในช่่วง พ.ศ. 2531 - 2565” สรุุปผลได้้ว่่า ปััจจััยด้้านการดำรงตำแหน่่ง
ทางการเมืือง และปััจจััยด้้านการเป็็นตััวแทนทางสัังคม มีีดัังต่่อไปนี้้�

ปััจจััยด้้านการดำรงตำแหน่่งทางการเมืือง (ฝ่่ายบริิหาร ฝ่่ายนิิติิบััญญััติิ 
พรรคการเมืือง และการเมืืองท้้องถิ่่�น) ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�สอดคล้องกัับ Robert A. Dahl 
(1996 อ้า้งใน เบญจมาภรณ์ ์ตันัหยง, 2552: 27) ซ่ึ่�งกล่่าวถึึงบทบาททางการเมืืองว่่าเป็็นการ
แสดงออกของบุุคคลที่่�เป็็นสมาชิิกของสถาบัันทางการเมืืองหรืือเป็็นนัักการเมืือง ว่่ามีีการ
ปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�ตามตำแหน่ง่หน้า้ที่่�ที่่�ได้ร้ับัแต่ง่ตั้้�งหรืือมอบหมาย สามารถแบ่ง่บทบาททางการ
เมืืองได้้เป็็น 2 ส่่วน คืือ (1) บทบาททางการเมืืองตามกฎหมายบััญญััติิ โดยนายธวััชวงศ์์ ณ 
เชีียงใหม่่ แสดงบทบาทในฐานะกรรมาธิิการการปกครอง ทำหน้้าที่่�ศึึกษาแก้้ไขเพิ่่�มเติิม
กฎหมายเกี่่�ยวกัับการปกครองท้้องที่่� บทบาทในฐานะสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร บทบาท
ในฐานะนายกองค์ก์ารบริหิารส่ว่นจังัหวัดั บทบาทในฐานะรองหัวัหน้า้พรรคความหวังัใหม่่ 
จนเป็็นที่่�รู้้�จัักของคนทั่่�วไป (2) บทบาททางการเมืืองนอกเหนืือที่่�กฎหมายบััญญััติิ โดยการ
แสดงบทบาทเป็็นนัักการเมืืองที่่�เข้้าถึึงชาวบ้้าน การร่่วมงานสัังคม ลงพื้้�นที่่�พบปะชาวบ้้าน
อย่า่งสม่่ำเสมอ การเป็็นผู้้�คัดัเลืือกผู้้�สมัคัรสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรของพรรคความหวัังใหม่่
ดููแลพื้้�นที่่� 8 จัังหวััดภาคเหนืือ

ผลการศึึกษายัังสอดคล้้องกัับเกชา ป้้อมงาม (2553: ง) ซึ่่�งศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง 
“บทบาททางการเมืืองของนายสุุเทพ เทืือกสุุบรรณ” พบว่่านายสุุเทพ เทืือกสุุบรรณ มีี
บทบาททางการเมืืองที่่�สำคัญั คืือ (1) บทบาทในการบริิหารพรรคประชาธิปิัตัย์ ์(2) บทบาท
ในกระบวนการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร (3) บทบาทในการทำหน้้าที่่�ฝ่่ายค้้าน (4) 
บทบาทในการจัดัตั้้�งรัฐับาลนายอภิสิิทิธิ์์� เวชชาชีวีะ ในปี ี2551 โดยนายธวััชวงศ์ ์ณ เชียีงใหม่่ 
แสดงบทบาททางการเมืืองที่่�สำคััญได้้แก่่ บทบาทในการบริิหารพรรคความหวัังใหม่่ บทบาท
ในกระบวนการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร บทบาทการทำหน้้าที่่�รััฐมนตรีีในฝ่่าย
บริิหาร เป็็นต้้น
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จากการศึึกษาวิิจััยพบว่่า บทบาททางการเมืืองนอกเหนืือที่่�กฎหมายบััญญััติิ 
เป็็นกลไกทางการเมืืองที่่�สำคััญในการแสดงบทบาททางการเมืืองของนายธวััชวงศ์์ ณ 
เชีียงใหม่่ สอดคล้้องกัับสถาบัันพระปกเกล้้า (2551: 140) ซึ่่�งศึึกษาเรื่่�องนัักการเมืืองถิ่่�น
จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่าวิิธีีการและกลวิิธีี ในการหาเสีียงของนัักการเมืืองถิ่่�นเชีียงใหม่่รููป
แบบที่่�นิิยมใช้้ ได้้แก่่ การหาเสีียงแบบเข้้าถึึงชาวบ้้าน และสอดคล้องกัับวิิลาสิินีี จิินตลิิขิิตดีี 
(2546: 1) ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “บทบาททางการเมืืองของ ม.ร.ว.คึึกฤทธิ์์� ปราโมช” พบว่่าเรื่่�อง
การรัักษาอำนาจผ่านวิิธีีการต่่าง ๆ  เช่่น การสร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีกับประชาชน แต่่นาย
ธวัชัวงศ์ ์ณ เชียีงใหม่ ่กลัับมีีบทบาทลดลงเนื่่�องจากกระแสท้อ้งถิ่่�นนิยิมของพรรคไทยรักัไทย 
สอดคล้้องกัับชิินภััทร์์ สมุุทรทััย (2546:  ง) ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “ท้้องถิ่่�นนิิยมกัับชััยชนะของ
พรรคไทยรัักไทยในการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร พ.ศ. 2544 ในจัังหวััดเชีียงใหม่่” 
พบว่่าความเป็็นท้้องถิ่่�นนิิยมมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับทััศนคติต่่อการหาเสีียงเน้้นท้้อง
ถิ่่�นของพรรคไทยรัักไทย ในส่่วนของปััจจััยความสำเร็็จทางการเมืือง คืือ การยึึดมั่่�นพลเอก 
ชวลิติ ยงใจยุทุธ หัวัหน้า้พรรคความหวังัใหม่ ่จนได้ร้ับัการแต่ง่ตั้้�งเป็น็รัฐัมนตรีีและเป็น็รอง
หััวหน้้าพรรคความหวัังใหม่่ จึึงเห็็นได้้ว่่ามีีความภัักดีีทางการเมืืองสููงมาก รวมถึึงเห็็นได้้ว่่า
แนวทางการตััดสิินใจทางการเมืือง คืือ การให้้ความเคารพและให้้เกีียรติิพลเอก ชวลิิต ยงใจ
ยุทุธ การยืืนหยัดัอยู่่�กับัพรรคความหวังัใหม่ใ่นปี ี2544 และเข้า้ร่ว่มงานกับัพรรคไทยรักัไทย
หรืือการไม่่ร่่วมงานกัับพรรคประชาธิิปััตย์์ มีีเหตุุผลมาจากพลเอก ชวลิิต ยงใจยุุทธ 

ปััจจััยด้้านการเป็็นตััวแทนทางสัังคม (การกล่่อมเกลาทางการเมืือง และการ
เป็็นชนชั้้�นนำ) 

ผลการศึกึษาสอดคล้อ้งกับัธิดิา สาระยา (ม.ป.ป.: 24-37) ซ่ึ่�งแบ่ง่ชนชั้้�นในสังัคม
สุโุขทัยัออกได้้เป็น็สองชนชั้้�น คืือ ชนชั้้�นปกครอง และชนชั้้�นที่่�ถููกปกครอง ในแต่่ละชนชั้้�นจะ
ถููกแบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มชนชั้้�นสัังคมหลายกลุ่่�มย่่อยด้้วยกััน โดยนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ถููกจััด
อยู่่�ในกลุ่่�มชนชั้้�นปกครอง เป็็นทายาทเจ้า้นายฝ่า่ยเหนืือ ส่ง่ผลให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักมากกว่่านัักการ
เมืืองคนอื่่�น และสร้า้งความเชื่่�อมั่่�นถึงึความตั้้�งใจทำงานเพ่ื่�อเมืืองเชียีงใหม่ ่และสอดคล้อ้งกับั
แนวคิดิของ Buttommore (อ้า้งใน วรรณรัชัต์ ์แพงหนูู, 2553: 31-32) ซึ่่�งกล่า่วถึงึประเภท
ชนชั้้�นนำที่่�เป็น็ผู้้�ปกครองอาณานิคิม (The Colonial Administrator) ในฐานะตัวัแทนและ
ผู้้�ควบคุุมอำนาจและผลประโยชน์ที่่�ได้้รับัการยอมรัับจากส่่วนกลาง มีีลักัษณะคลายคลึงกัับ
ชนชั้้�นเจ้้านายฝ่่ายเหนืือ

ผลการศึึกษายัังพบอีีกว่่า นายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ได้้รัับการเลี้้�ยงดููในคุ้้�มเจ้้า
นายฝ่่ายเหนืือ และได้้รัับการศึึกษาชั้้�นประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษาจากโรงเรีียนมงฟอร์์ต
วิิทยาลััย ซ่ึ่�งเป็็นโรงเรีียนเอกชน กลุ่่�มนัักเรีียนจึึงเป็็นกลุ่่�มที่่�ค่่อนข้้างมีีฐานะทางเศรษฐกิิจดีี 
และได้้ไปศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีที่่�สหรััฐอเมริิกา สอดคล้องกัับหม่่อมราชวงศ์์พฤทธิิสาณ 
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ชุุมพล (2553: 65-91) ที่่�กล่่าวถึึงการกล่่อมเกลาทางการเมืือง ว่่าเป็็นกระบวนการซึ่่�งเป็็น
ส่ว่นหนึ่่�งของกระบวนการขััดเกลาทางสัังคม ทำให้้สมาชิกิของสัังคมได้้เรีียนรู้้�วิถิีีการดำเนิิน
ชีีวิตในสังัคมนั้้�น ๆ  อันัเกิดิขึ้้�นจากการรับัรู้้�ซ้้ำ ๆ  เป็น็เวลานานจนซึมึซาบเข้า้ไป นายธวัชัวงศ์์ 
ณ เชียีงใหม่ ่จึงึแสดงบทบาททางสังัคมในฐานะชนชั้้�นนำน้อ้ยกว่า่รุ่่�นบิดิา ซึ่่�งได้ร้ับัการศึกึษา
จากโรงเรีียนมหาดเล็็กหลวง

สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของจำรััส ลาภเจริิญสุุข (2537: ง) ซ่ึ่�งศึึกษาวิิจััย
เรื่่�อง “บทบาททางการเมืืองของศาสตราจารย์์บุุญชนะ อััตถากร” พบว่่าการเข้้าสู่่�บทบาท
ทางการเมืืองของศาสตราจารย์์ บุุญชนะ อััตถากร นั้้�น มีีปััจจััยสำคััญที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการมีี
บทบาททางการเมืือง ดัังน้ี้� 1) คุุณสมบััติิส่่วนตััว 2) ความรู้้�ความสามารถทางวิิชาการ 3) 
ประสบการณ์์ทางการเมืืองที่่�หลากหลายเป็็นระยะเวลายาวนาน เช่่นเดีียวกัับนายธวััชวงศ์์ 
ณ เชีียงใหม่่ ที่่�มีีคุณสมบััติิส่่วนตััวในด้้านการเป็็นตััวแทนทางสัังคมเป็็นปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพล
ต่่อการมีีบทบาททางการเมืือง

ซึ่่�งจากการศึึกษาวิิจััยจะเห็็นได้้ว่่านายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ใช้้ความเป็็นเจ้้า
นายฝ่า่ยเหนืือเป็น็กลไกทางการเมืืองน้อ้ยมาก เพ่ื่�อลดช่อ่งว่า่งระหว่า่งประชาชนกับันักัการ
เมืือง และปััจจััยแห่่งความสำเร็็จอีีกประการหนึ่่�งคืือ การเป็็นที่่�รู้้�จัักและการสร้้างความเชื่่�อ
มั่่�นในความรัักแผ่่นดิินเกิิด ผ่่านการเป็็นทายาทตระกููล ณ เชีียงใหม่่ แต่่ความเป็็นเจ้้านาย
ฝ่่ายเหนืือไม่่ส่่งผลต่่อแนวทางการตััดสิินใจทางการเมืือง อัันจะเห็็นได้้จากความสััมพัันธ์์
ระหว่่างนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ กัับ ดร.ทัักษิิณ ชิินวััตร อดีีตหััวหน้้าพรรคไทยรัักไทย ซึ่่�ง
ต่่างเป็็นทายาทตระกููล ณ เชีียงใหม่่ ด้้วยกััน สอดคล้้องกัับเบญจวรรณ บุุญโทแสง (2550: 
253-263) ซึ่่�งศึึกษาพััฒนาการการปรัับตััวทางการเมืืองของกลุ่่�มอำนาจท้้องถิ่่�น ภายหลััง
การผนวกดิินแดนของสยาม (พ.ศ. 2442-2547) กรณีีศึกึษาตระกููล ณ เชีียงใหม่่ พบว่า่มีีการ
ปรัับตััวทางการเมืืองของตระกููล ณ เชีียงใหม่่ ประสบความสำเร็็จในการปรัับตััวเพื่่�อรัักษา
ความเป็็นชนชั้้�นนำให้้ความสำคััญกัับปััจจััยด้้านชาติิกำเนิิด ความเป็็นเจ้้านายสืืบเชื้้�อสาย
ตรง โดยเฉพาะนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ศึึกษาบทบาททางการเมืืองของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ ใน

ฐานะเจ้า้นายฝ่า่ยเหนืือ ในช่่วง พ.ศ. 2531 - 2565 ได้้องค์ค์วามรู้้�และนวััตกรรมใหม่่เกี่่�ยวกัับ
บทบาททางการเมืืองที่่�นัักการเมืืองจะใช้้เป็็นกลไกในการทำงานการเมืือง ปััจจััยแห่่งความ
สำเร็็จ และแนวทางการตััดสิินใจทางการเมืืองที่่�สำคััญ ดัังนี้้�

1) ความภัักดีีทางการเมืือง (Political Loyalty) เป็็นกลไกในการทำงาน
การเมืืองที่่�ส่ง่ผลต่่อความสำเร็จ็ในการทำงานการเมืือง โดยการยึึดมั่่�นร่่วมงานการเมืืองภาย
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ใต้้หลัักคิิดการมีีหััวหน้้าเพีียงคนเดีียว ในฐานะบุุคคลสำคััญในชีีวิิตการเมืือง
2) การใช้้วิิธีีการลงพื้้�นที่่�พบปะประชาชน การเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคม และ

การเข้้าถึึงชาวบ้้านอย่่างเรีียบง่่าย เป็็นกลไกในการทำงานการเมืืองจนประสบความสำเร็็จ
3) การเป็็นชนชั้้�นนำ และบุุคลิิกความเป็็นคนประนีีประนอม เป็็นปััจจััยแห่่ง

ความสำเร็็จ 
4) การตัดัสินิใจทางการเมืืองโดยลดช่อ่งว่า่งระหว่า่งประชาชนกับันักัการเมืือง 

ไม่ใ่ช้ค้วามเป็น็เจ้า้นายฝ่า่ยเหนืือหรืือชนชั้้�นนำ และตัดัสินิใจทางการเมืืองโดยการลดความ
ขััดแย้้งในกลุ่่�มการเมืืองต่่าง ๆ

สรุุป
บทบาททางการเมืืองของนายธวัชัวงศ์ ์ณ เชียีงใหม่ ่มีีการแสดงบทบาททางการ

เมืืองด้้านฝ่า่ยบริิหารในฐานะรััฐมนตรีี ลักัษณะเป็็นผู้้�ประสานและทำงานในรููปแบบของงาน
ประจำ นโยบายระดัับกระทรวงมากกว่่างานเชิงิพื้้�นที่่� เป็็นผู้้�ผลัักดัันวาระเฉพาะเรื่่�องในฐานะ
กรรมาธิกิารมากกว่า่ในบทบาทของการอภิปิรายในสภาผู้้�แทนราษฎร และแสดงบทบาทของ
การเป็็นผู้้�แทนทางสัังคมมากกว่่าการเป็็นผู้้�แทนตามที่่�กฎหมายบััญญััติิ เป็็นแกนนำพรรค
ซึ่่�งมีีตำแหน่่งเป็็นรองหััวหน้้าพรรค ดููแลรัับผิิดชอบการคััดเลืือกผู้้�สมััครสมาชิิกสภาผู้้�แทน
ราษฎร แต่่กลัับไม่่แสดงบทบาทในฐานะเจ้้านายฝ่่ายเหนืือแต่่อย่่างใด

กลไกทางการเมืืองคืือ การลงพื้้�นที่่�พบปะพี่่�น้้องประชาชนกลุ่่�มต่่าง ๆ  การมีีผู้้�
ช่่วยทำงานการเมืืองที่่�มีีบทบาททางการเมืืองท้้องถิ่่�นเชื่่�อมประสานระหว่่างกลุ่่�มต่่าง ๆ

ปััจจััยแห่่งความสำเร็็จคืือ การประสานความต้้องการของประชาชนเพื่่�อเชื่่�อม
โยงเข้า้กับัแนวนโยบายของกระทรวงที่่�ดููแลรัับผิดิชอบได้้อย่า่งเป็็นรููปธรรม การเป็็นคนสนิิท
ของพลเอก ชวลิติ ยงใจยุทุธ หัวัหน้า้พรรคความหวังัใหม่ ่การมีีภรรยาเป็น็นักัการเมืืองที่่�คอย
ให้้การสนัับสนุุนทางการเมืือง และการเป็็นที่่�รู้้�จัักในฐานะเจ้้านายฝ่่ายเหนืือ

แนวทางการตััดสิินใจของนายธวััชวงศ์์ ณ เชีียงใหม่่ คืือ การประนีีประนอม ไม่่
ขััดแย้้ง ยึึดโยงการตััดสิินใจกัับพลเอก ชวลิิต ยงใจยุุทธ  และการไม่่แสดงบทบาทลัักษณะ
เจ้้าขุุนมููลนายในฐานะเจ้้านายฝ่่ายเหนืือ

(เว้้น 1 บรรทััด)
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการคืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาประวััติิและ

พััฒนาการการสร้้างพระพุุทธรููปในพระพุุทธศาสนา 2) เพ่ื่�อศึึกษาคติิการสร้้างพระพุุทธรููป
หยกในล้านนา 3) เพ่ื่�อเสนอแนวทางการอนุุรัักษ์์พระพุุทธรููปหยกในล้านนา เป็็นการวิิจััย
เชิิงคุุณภาพ ประกอบด้้วยการวิิจััยเอกสารและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) ประวัตัิแิละพัฒันาการการสร้้างพระพุทุธรูปูเป็็นการสร้้าง
เพื่่�อเป็็นสัญัลักัษณ์์และสิ่่�งสักัการะบูชูาในพระพุทุธศาสนาหรืือเป็็นตัวัแทนพระพุุทธเจ้้า การ
สร้้างพระพุทุธรูปูเริ่่�มต้้นเมื่่�อชนชาติกิรีกีเข้้ามาสู่่�อินิเดียี นิยิมสร้้างพระพุทุธรูปูหรือืพระปฏิมิา
ให้้มีรีูปูทรงตามมหาปุรุิสิลักัษณะ 32 ประการ   หลังัจากนั้้�นได้้มีกีารประยุกุต์์เข้้ากับัภูมูิปัิัญญา
ท้้องถิ่่�น  2) คติิการสร้้างพระพุุทธรูปูหยกในล้านนา เพ่ื่�อให้้พุทุธศาสนิิกชนน้อมบูชูาพระพุุทธรูปู
หยกซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์�ในท้องถิ่่�นที่่�พระพุทุธรูปูหยกประดิิษฐาน และอีีกประการหนึ่่�งเป็็นการ
แสดงถึงึศรัทัธาตามแนวทางพระพุทุธศาสนาคือื กัมัมศรัทัธา วิปิากศรัทัธา กัมัมัสัสกตาศรัทัธา 
ตถาคตโพธิิศรััทธา คติินี้้�เป็็นแนวคิิดและมรดกทางภููมิิปััญญาของล้้านนา 3) แนวทางการ
อนุรุักัษ์์พระพุทุธรูปูหยกล้้านนา ได้้แก่่ 1) เผยแพร่และประชาสััมพันัธ์ถึงึคุณุค่่าและอานิสิงส์์
ของการบููชาพระพุุทธรููปหยกล้้านนาผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ  2) จััดสถานที่่�ประดิิษฐานพระพุุทธรููป
หยกล้้านนาที่่�เหมาะสม 3) จัดักิจิกรรมสร้้างสรรค์์ให้้ผู้้�คนเห็น็ความสำคัญั  รับัทราบถึงึคุณุค่่า 
และอานิสิงส์์ของการบูชูาพระพุทุธรูปูหยกล้้านนา 4) การสร้้างเครือืข่่ายทางวิชิาการเกี่่�ยวกับั
พระพุทุธรูปูหยกล้้านนา  คุณุค่่าของการอนุรุักัษ์์พระพุทุธรูปูหยกล้้านนาประกอบด้้วยคุณุค่่า
ด้้านศิลิปะ ด้้านประเพณี ด้้านสังัคม และด้้านเศรษฐกิิจ

คำสำคััญ : การอนุุรัักษ์์, การสืืบทอด, พระพุุทธรููปหยก, ล้้านนา



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.14  No. 2  |   July - December  2023 	    141

Abstract
 The objectives of this dissertation were to study the history and 

development in building the Buddha image in Buddhism, to study ideology 
in building the jade Buddha images in Lanna, and to propose conservative 
guidelines of building the jade Buddha images in Lanna. Qualitative research 
methods were composed of documentary research and in-depth interview. 
The results found that the history and development in building Buddha images 
were aimed to be the symbol of Lord Buddha and worshiped. The creation of 
Buddha images started when Greeks came to India. The characters of Buddha 
images composed of Mahapurisalakkhana concept (the thirty-two marks of 
the great man). Local wisdom was later applied to building Buddha images. 

The ideology in building the jade Buddha images in Lanna is for 
the Buddhists having been sacred jade Buddha images in local places and for 
expression of their belief according to Buddhism, e.g., the belief in Kamma, 
the consequences of its actions, the individual ownership of that action and 
confidence, the Enlightenment of the Buddha. These traditional beliefs were 
the Lanna wisdom heritages.  

The Lanna jade Buddha image’s conservative guidelines were 
manifest as follow 1) publicizing the values and advantages in worshiping the 
Buddha images through various media, 2) setting the proper enshrined place, 
3) creating activities for people to realize the importance of jade Buddha im-
age and virtue of worshiping and 4) building up  academic networks regarding 
jade Buddha image, The conservation of jade Buddha images brings about the 
four distinct values in many fields e.g., arts, cultures, societies and economies.

Keywords : Conservating, Inheritance, Jade Buddha, Lanna

บทนำ
พระพุุทธเจ้้าให้้ถืือพระธรรมวิินััย คืือ คำสั่่�งสอนของพระองค์์ เป็็นศาสดาแทน

ตััวพระองค์์ ตรััสไว้้เมื่่�อใกล้้จะปริินิิพพานกัับพระอานนท์์ ว่่า “โย โว อานนฺฺท มยา ธมฺฺโม  
จ วิินโย จ เทสิิโต ปญฺฺญตฺฺโต โส โว มมจฺฺจเยน สตฺฺถา” (ทีี.ม. (บาลีี) 10/141/178)
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“ดููกรอานนท์ ธรรมและวิินััยอัันใด เราแสดงแล้้ว บััญญััติิแล้้วแก่่พวกเธอ 
ธรรมและวิินััยอัันนั้้�น จัักเป็็นศาสดาของพวกเธอ โดยกาลล่่วงไปแห่่งเรา” (ทีี.ม. (ไทย) 
10/146/3592)

ยุุคหลัังเมื่่�อพระพุุทธเจ้้าปริินิิพพานแล้้ว พุุทธศาสนิิกชนประสงค์์จะสร้้าง
วััตถุุเป็็นเครื่่�องหมายแทนพระพุุทธเจ้้า จึึงนิิยมสร้้างรููปต่่างๆ เพ่ื่�อเป็็นสัญลัักษณ์์แทน
พระพุุทธเจ้้า เช่่น สร้้างรููปม้้ามีีฉััตรกางกั้้�นเป็็นสัญลัักษณ์์แทนการเสด็็จออกบวช สร้้างรููป
บััลลัังก์์และต้้นโพธิ์์�เป็็นสัญลัักษณ์์แทนการตรััสรู้้� สร้้างรููปธรรมจัักรและกวางหมอบเป็็น
สััญลัักษณ์์แทนการแสดงปฐมเทศนา สร้้างรููปพระสถููปเป็็นสัญลัักษณ์์แทนการปริินิิพพาน 
(พระมหาสมจิินต์์ สมฺฺมาปญฺฺโ, 2558: ออนไลน์์) 

นอกจากน้ี้�ยัังมีีเจดีีย์์ 4 หมายถึึง สิ่่�งที่่�ก่่อขึ้้�น สิ่่�งที่่�เคารพบูชา สิ่่�งที่่�เตืือนใจให้้
ระลึึกถึึง ในที่่�นี้้�หมายถึึง สถานที่่�หรืือสิ่่�งที่่�เคารพบูชาเนื่่�องด้้วยพระพุุทธเจ้้าหรืือพระพุุทธ
ศาสนา เรีียกว่่า สััมมาสััมพุุทธเจดีีย์์หรืือพุุทธเจดีีย์์ ประกอบด้้วยธาตุุเจดีีย์์ คืือ เจดีีย์์บรรจุุ
พระบรมสารีีริิกธาตุุ บริิโภคเจดีีย์์ คืือ สิ่่�งหรืือสถานที่่�พระพุุทธเจ้้าเคยทรงใช้้สอย อย่่าง
แคบ หมายถึึงต้้นโพธิ์์� อย่่างกว้้าง หมายถึึง สัังเวชนีียสถาน ทั้้�ง 4 แห่่ง ตลอดจนสิ่่�งทั้้�งปวง
ที่่�พระพุุทธเจ้้าเคยทรงบริิโภค เช่่น บาตร จีีวรและบริิขารอื่่�น ๆ  เป็็นต้้น ธรรมเจดีีย์์ คืือ 
เจดีีย์์บรรจุุพระธรรม เช่่น ใบลานจารึึกพุุทธพจน์ และอุุทเทสิิกเจดีีย์์ คืือ เจดีีย์์สร้้างอุุทิิศ
พระพุุทธเจ้้า ได้้แก่่ พระพุุทธรููป (พระพรหมคุณุาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺุโฺต), 2556: 114-115)

ประมาณ พ.ศ. 300-400  สมััยพระยามิิลิินท์์เป็็นชนชาติิกรีีกผสมอิินเดีีย 
ปกครองแคว้้นคัันธาระและปััญจาบ พระองค์์ได้้สนทนากัับพระนาคเสน เกิิดความเลื่่�อมใส
จึึงหัันมานัับถืือพระพุุทธศาสนา ทรงคิิดสร้้างพระพุุทธรููปขึ้้�น โดยยึึดประเพณีีการสร้้าง
ปููชนีียวััตถุุของชาวมัชฌิิมประเทศที่่�เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่สมััยพระเจ้้าอโศกมหาราช (พระมหาสม
จิินต์์ สมฺฺมาปญฺฺโ, 2558: ออนไลน์์) พระพุุทธรููปองค์์แรกจึึงเกิิดขึ้้�นในสมััยของพระเจ้้า
มิิลิินท์์ หรืือเมนัันเดอร์์ที่่� 1 ชาวกรีีกที่่�มาครอบครองแคว้้นคัันธารราษฎร์์ พ.ศ. 400-500  
ประมาณ พ.ศ. 500 ชาวกรีีกอพยพเข้้ามาอาศััยอยู่่� ณ บริิเวณคัันธาระ ทางตอนเหนืือของ
อิินเดีีย ชาวกรีีกนิิยมสร้้างรููปเทพเจ้้าหรืือบุุคคลสำคััญไว้้เป็็นที่่�เคารพ เมื่่�อเข้้ามาอยู่่�ใน
อิินเดีีย บางส่่วนที่่�หัันมานัับถืือพุุทธศาสนาก็็สร้้างพระพุุทธรููปขึ้้�นมาเป็็นที่่�บููชาสัักการะ 
ทำให้้เกิิดความนิิยมสร้้างพระพุุทธรููปในหมู่่�พุทธศาสนิิกชน และชนอินเดีียทั่่�วไปในยุคนั้้�น 
เมื่่�อประมาณพุุทธศตวรรษที่่� 6 (ประมาณพ.ศ. 500-550) (ประพัันธ์ ์กุลุวินิิจิฉัยั, 2555: 34)  

หรือื 2,000 ปีทีี่่�แล้ว้ มีกีารสร้า้งพระพุทุธรูปูเกิดิขึ้้�นครั้้�งแรก และเรียีกรูปูแบบของพระพุทุธ
รููปน้ี้�ว่่า แบบคัันธารราษฎร์์ โดยถ่่ายแบบอย่่างเทวรูปที่่�พวกชาวกรีีกนัับถืือกัันในยุโรป  
จึงึมีีใบหน้้าเหมืือนฝรั่่�งชาวกรีีก จีวีรก็เ็ป็น็ริ้้�วเหมืือนเครื่่�องนุ่่�งห่่มของเทวรูปกรีีก และต่่อมา
ในภายหลััง มีีคติินิิยมสร้้างพระพุุทธรููปเป็็นขนาดเล็็ก ๆ   (พระเครื่่�อง) บรรจุุไว้้ในพุุทธเจดีีย์์ 
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(วิิกิิพีีเดีีย สารานุุกรมเสรีี, 2563: ออนไลน์์)  
ส่ว่นการสร้า้งพระพุทุธรูปูในประเทศไทยนั้้�น หลัังจากที่่�พระพุทุธเจ้า้ปริินิพิพาน

ประมาณ 300 ปีี โดยพระโสณะ พระอุุตตระและพระสงฆ์์ที่่�ติิดตามจำนวนหนึ่่�ง ได้้เดิินทาง
สู่่�ศูนย์์กลางแห่่งดิินแดนสุุวรรณภููมิิ ก็็ยัังไม่่ปรากฏหลัักฐานว่่า มีีการสร้้างพระพุุทธรููป  ใน
หนัังสืือชิินกาลมาลีีปกรณ์์ ซึ่่�งเขีียนโดยพระรััตนปััญญาเถระแห่่งล้้านนา มีีเนื้้�อหาแสดง
ตำนานพระพุุทธรููปแก่่นจัันทน์์ ตั้้�งแต่่สมััยพระเจ้้าปเสนทิิโกศลแห่่งเมืืองสาวััตถีีในอิินเดีีย 
ทรงปรารภจะหว่่านพืืช คืือ บุุญกุุศลโดยจะให้้คนทั่่�วโลกกราบไหว้้พุุทธเจดีีย์์นั้้�น จึึงโปรด
ให้้สร้้างพระพุุทธรููปแก่่นจันทน์์องค์์น้ี้�ขึ้้�น จนถึึงสมััยพระเจ้้าติิโลกราชแห่่งเมืืองเชีียงใหม่่ 
ดัังเนื้้�อความตอนหนึ่่�ง ว่่า

...ต่่อจากนั้้�น เจ้้านครพเยาพระนามว่่า ยุุทธสััณฐิิระ ทรงอััญเชิิญพระพุุทธ
รููปแก่่นจัันทน์์องค์์นั้้�นมา ประดิิษฐานบููชาในวิิหารวััดดอนชััย... ต่่อมานั้้�นพระมหา
เถระธรรมเสนาบดีี อััญเชิิญพระพุุทธรููปแก่่นจัันทน์์นั้้�น มาประดิิษฐานบููชาในวััดอ
โสการาม นอกกำแพงเมืืองด้้านทิิศตะวัันออกนครเชีียงใหม่่ ท่่านประพัันธ์์ไว้้เป็็น
คาถา แปลความว่า่ “พระพุทุธรูปูแก่น่จันัทน์ม์าสู่่�เมือืงเชียีงใหม่ ่เมื่่�อปีจีอ จุุลศักัราช 
840 เมื่่�อมาถึึงเมืืองเชีียงใหม่่ครั้้�งแรก อยู่่�ในวััดอโสการามอัันประเสริิฐและอยู่่�ได้้ 15 

ปีี เป็็นรััชสมััยของพระเจ้้าติิโลกราชครองราชสมบััติิ”... (แสง มนวิิทููร, 2550: 162)
เรื่่�องตำนานพระแก่น่จันัทน์น้์ี้� ทำให้ส้ันันิษิฐานได้ว้่า่ ต้น้แบบการสร้า้งพระพุทุธ

รูปูในล้า้นนาและสุโุขทััย คือื พระพุทุธรูปูแก่น่จันัทน์์และคติกิารสร้า้งพระพุทุธรููปเป็น็ที่่�นิยิม
ในล้้านนามากกว่่าในสุุโขทััย ซึ่่�งอยู่่�ในยุุคเดีียวกััน (พระมหาสมจิินต์์ สมฺฺมาปญฺฺโ, 2558: 
ออนไลน์) ต่่อมา มีีการสร้้างรููปขึ้้�นแทนองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เพ่ื่�อกราบไหว้้
บููชา อาจใช้้การแกะสลัักจากวััสดุุต่่างๆ เช่่น ศิิลา งา ไม้้ หรืือวััสดุุอื่่�น ๆ  นอกจากน้ี้� ยัังอาจ
ใช้้การปั้้�นหรืือหล่่อด้้วยโลหะก็็ได้้ โดยทั่่�วไปคำว่่า “พระพุุทธรููป” หมายถึึง รููปขนาดใหญ่่
พอที่่�จะวางบููชาได้้ สำหรัับรููปขนาดเล็็กมัักจะเรีียกว่่า “พระเครื่่�อง” อย่่างไรก็็ตาม ทั้้�งสอง
แบบสามารถเรียีกว่่า “พระพุุทธรููป” ได้เ้ช่น่กัน (วิกิิิพีีเดีีย สารานุุกรมเสรีี, 2563: ออนไลน์)  
นอกจากวััสดุุต่า่งๆ ที่่�กล่่าวข้างต้้นเพ่ื่�อใช้ส้ร้้างพระพุุทธรููปแล้้ว ยังัมีี “หยก” ซ่ึ่�งเป็็นหินชนิิด
หนึ่่�ง มีีสีีต่่างๆ เช่่น ดำ ขาว ม่่วง น้้ำตาล และเขีียว โดยเฉพาะสีีเขีียวซึ่่�งเรีียกว่่า “หยก” ก็็
สามารถนำมาสร้า้งเป็น็พระพุทุธรูปู หยกเป็น็วัสดุทุี่่�หายากโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งหยกที่่�มีสีีเีดียีว
และมีีขนาดใหญ่่ ดัังนั้้�นคนจึึงนำมาสร้้างเป็็นพระพุุทธรููป

เหตุทุี่่�เลือืกพระพุทุธรูปูหยกเพราะเป็น็วัสัดุทุี่่�ใกล้เ้คียีงกับัมรกตซึ่่�งมีสีีีเขียีว เป็น็
วััสดุุที่่�หาได้้ยาก มีีความแข็็งแกร่่ง เมื่่�อนำมาแกะสลัักเป็็นพระพุุทธรููปจะอยู่่�ได้้นานหลาย
ร้้อยปีี 
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พระพุทุธรูปูหยก เป็น็ประติมิากรรมล้้ำค่า่และน่า่อัศัจรรย์ ์หากประดิษิฐานอยู่่�
ในที่่�อัันควรก็็จะช่่วยส่่งเสริิมองค์์พระพุุทธรููปให้้โดดเด่่นยิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อมีีผู้้�มากราบสัักการะก็็
จะเกิิดศรัทัธาและเป็น็โอกาสให้พุ้ทุธศาสนิกิชนเรียีนรู้้�หลัักธรรมต่า่งๆ ดังันั้้�นผู้้�วิจัิัยจึึงสนใจ
ศึึกษาเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับพระพุุทธรููปหยกว่่ามีีประวััติิศาสตร์์เป็็นมาอย่่างไร มีีคติิการสร้้าง
อย่า่งไร และมีีแนวทางการอนุุรักัษ์์ตลอดจนการสืืบทอดพระพุุทธรููปหยกในล้านนาอย่่างไร

วััตถุุประสงค์์
1)  เพื่่�อศึึกษาประวััติิและพััฒนาการการสร้้างพระพุุทธรููปในพระพุุทธศาสนา
2) เพื่่�อศึึกษาคติิการสร้้างพระพุุทธรููปหยกในล้้านนา 
3) เพื่่�อเสนอแนวทางการอนุุรัักษ์์และสืืบทอดพระพุุทธรููปหยกในล้้านนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีี

ขอบเขตในการศึกึษาพระพุทุธรูปูหยกใน 4 วัดั คือื วัดัพระแก้ว้ อำเภอเมือืง จังัหวัดัเชียีงราย 
วัดัพระแก้ว้ดอนเต้า้สุชุาดาราม อำเภอเมือืง จังัหวัดัลำปาง วัดัพระธาตุลุำปางหลวง อำเภอ
เกาะคา จังัหวัดัลำปาง วัดัเจดียี์ห์ลวงวรวิหิาร อำเภอเมือืง จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่เนื่่�องจากวัดัทั้้�ง 
4 แห่ง่นี้้�เคยเป็น็ที่่�ประดิษิฐานพระแก้ว้มรกต (พระพุทุธมหามณีรีัตันปฏิมิากร) มาก่อ่นที่่�จะ
อััญเชิิญไปวััดพระศรีีรััตนศาสดาราม กรุุงเทพมหานคร

วิิธีีดำเนิินการวิิจััยได้้แบ่่งวิิธีีการศึึกษาเป็็น 2 วิิธีีการ คืือ

1) การศึึกษาภาคเอกสาร (Documentary Research) ได้้ทำการศึึกษา
รวบรวมข้้อมููลจากเอกสารหลัักฐานที่่�เกี่่�ยวข้้องดัังต่่อไปนี้้� 

(1) ศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจากเอกสารขั้้�นปฐมภููมิิ (Primary 

Source) โดยศึกึษาค้น้คว้า้จากพระไตรปิฎิกฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั พุทุธศักัราช 

2539 และรััตนพิิมพวงศ์์

(2) ศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจากเอกสารขั้้�นทุติิยภููมิิ (Secondary 

Source) โดยศึึกษาจากอรรถกถา หนัังสืือ และงานวิจัิัยต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง บทความวิชิาการ 

หนัังสืือ ตำรา และสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์	
2) การศึึกษาภาคสนาม (Field Research)  ได้้ทำการศึึกษาโดยใช้้วิิธีีการ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) โดยรวบรวมข้้อมููลที่่�รวบรวมมาเพ่ื่�อจััดหมวดหมู่่� 
ศึึกษา เรีียบเรีียงให้้เป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์
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(1) การออกแบบการสััมภาษณ์์

(2) ขอบเขตด้้านผู้้�ให้้ข้้อมููล การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้แบบสััมภาษณ์์เชิิง

ลึึก (In-depth Interview) คืือ การสััมภาษณ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�มีีความรู้้�เรื่่�องพระพุุทธรููปหยก 

จากกลุ่่�มเป้้าหมาย ดัังนี้้�

(2.1) เจ้้าอาวาสหรืือผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาส จาก 4 วััด วััดละ 1 รููป รวม 4 รููป

(2.2) นัักวิิชาการด้้านโบราณคดีี เขต 8 จำนวน 3 คน

(2.3) นัักวิิชาการด้้านศาสนาจำนวน 3 คน 

(2.4) ผู้้�นำชุุมชนในเขตพื้้�นที่่�ละ 1 คน รวม 4 คน

(2.5) ประชากรในเขตพื้้�นที่่�แห่่งละ 3 คน รวม 12 คน (โดยแต่่ละวััด

คััดเลืือกจากมััคนายกประจำวััด ผู้้�มีีความรู้้�ด้้านวัฒนธรรม และศรัทธาผู้้�สูงอายุุ) รวมกลุ่่�ม

เป้้าหมายที่่�ใช้้ในงานวิิจััย 26 รููป/คน

(3) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
แบบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ การสัมัภาษณ์ท์ี่่�มีเีนื้้�อหาสาระที่่�ครอบคลุมุและสามารถนำ

ฐานข้้อมููลที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์ เป็็นการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับประเด็็นปััญหาและอุุปสรรคพร้้อม
ทั้้�งวิิธีีแก้้ปััญหา และผู้้�สัมภาษณ์์ใช้้คำถามปลายเปิิด ซ่ึ่�งเป็็นคำถามกว้้าง ๆ  ในแนวงานวิิจััย 
โดยคำถามแบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วนดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสถานะทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ส่่วนที่่� 2 นิิยามศััพท์์เฉพาะที่่�ใช้้ในการวิิจััย	

ส่ว่นที่่� 3 ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัความคิดิเห็น็ และข้อ้เสนอแนะเกี่่�ยวกับัแนวทางการ

อนุุรัักษ์์พระพุุทธรููปหยกในล้้านนา

(4) วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ตั้้�งประเด็็นให้้สอดคล้้องกัับข้้อมููลที่่�ต้้องการทราบตามวััตถุุประสงค์์ ตั้้�ง

คำถามตามวััตถุุประสงค์์ รวบรวมคำถามตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย เสนอให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

ตรวจสอบและเสนอแนะ ปรัับแก้้ไขและนำไปใช้ใ้นการสััมภาษณ์์ และดำเนิินการสััมภาษณ์์

ในเชิิงลึึก (In-depth Interview) โดยนำคำถามมาซัักถามให้้ครบตามประเด็็นที่่�กำหนดไว้้

(5) วิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสารและข้้อมููลสััมภาษณ์์

(6) สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะ
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ผลการวิจิัยั
1) ประวััติิและพััฒนาการการสร้้างพระพุุทธรููปในพระพุุทธศาสนา 
พระพุุทธรููป หมายถึึง พระรููปที่่�ใช้้แทนองค์์พระพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นศาสดาใน

พระพุุทธศาสนา แนวคิดการสร้้างพระพุุทธรููป ประการแรกคืือ ประติิมากรรมในคัมภีีร์์
พระไตรปิิฎก ในครั้้�งพุุทธกาลยัังไม่่มีีพระพุุทธรููปให้้กราบไหว้้กััน แต่่ก็็มีีสััญลัักษณ์์แทน
พระพุุทธเจ้้าไว้้กราบไหว้้ และมีีพััฒนาการเรื่่�องรููปปั้้�นที่่�มาพร้อมกัับชนชาติิกรีีกที่่�เข้้ามา
รุกุรานอินเดีีย หรืืออาจนานกว่่ากรีีก เพราะปรากฏคำว่่า “ปฏิมิา” ในพระไตรปิิฎก ประการ
ที่่�สอง องค์์ประกอบของพระพุุทธรููป มีี 3 ประการ คืือ อิิริิยาบถ อาสนะ (ท่่านั่่�ง) และมุุทรา 
(ท่่าทางมืือ) ประการที่่�สาม มโนทััศน์์เกี่่�ยวกัับการสร้้างพระพุุทธปฏิิมาในพระพุุทธศาสนา 
มีีการปรัับรููปแบบและสุุนทรีียภาพไปสู่่�รููปทรงของมนุุษย์์อัันสมบููรณ์์ ที่่�สำคััญคืือ แนวคิด
มหาปุุริิสลัักษณะ 32 ประการ อนุุพยััญชนะ 80 ประการ พระฉััพพรรณรัังสีี พระเกตุุมาลา

ความสำคััญของพระพุุทธรููปมีีสี่่�ประการคืือ พระพุุทธรููปเป็็นองค์์แทน
พระพุุทธเจ้้า เป็็นสื่่�อให้้เข้้าถึึงพระธรรมและพระสงฆ์์   เป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งพระพุุทธศาสนา 
และเป็็นอุุเทสิิกเจดีีย์์ แนวคิดการสร้้างพระพุุทธรููปซึ่่�งถืือว่่าเป็็นประติิมากรรมอย่่างหนึ่่�ง 
งานประติิมากรรมสามารถสื่่�อความหมายให้้เกิิดความเข้้าใจระหว่่างกััน เป็็นเครื่่�องมืือหรืือ
ส่่วนประกอบที่่�สำคััญที่่�ขาดไม่่ได้้ในการถ่่ายทอดระบบความคิิด ความเชื่่�อทางศาสนาให้้
เป็น็ที่่�ประจัักษ์์โดยทางการมองเห็็น แนวคิดการสร้้างพระพุุทธรููปในพระพุุทธศาสนา ที่่�มีมีา
ตั้้�งแต่ส่มััยหลังัพุทุธกาล เริ่่�มจากพระเจ้า้มิลิินิท์ กษััตริยิ์เ์ชื้้�อสายกรีกีโยนก ได้ม้าครอบครอง
แคว้้นคัันธารราษฎร์์ และได้้สนทนากัับพระนาคเสน จึึงกำเนิิดพระพุุทธรููปองค์์แรก สมััย
หลัังพุุทธกาลมีพััฒนาการการสร้้างพระพุุทธรููปตามยุุคสมััย โดยยุุคแรกเป็็นศิลปะแบบคััน
ธารราษฎร์ ์ยุคุที่่�สองศิลิปะแบบมถุรุา หรือืมธุรุา ยุคุที่่�สามศิลิปะแบบอมราวดี ียุคุที่่�สี่่�ศิลิปะ
แบบคุุปตะ จัดัว่า่เป็็นยุคุทองของศิิลปะอิินเดีีย ยุคุที่่�ห้า้ศิิลปะแบบหลัังคุุปตะ ยุคุที่่�หกศิิลปะ
แบบปาละเสนะ ส่ว่นในประเทศไทยมีกีารสร้า้งพระพุุทธรูปูมีมีาตั้้�งแต่อ่าณาจักัรทวารวดี ีซ่ึ่�ง
ศิลิปะการสร้้างพระพุุทธรูปูเป็็นแบบทวาราวดี หลังัจากนั้้�นก็ม็ีศีิลิปะศรีวีิชิัยั สมัยัลพบุรุี ีสมัยั
เชียีงแสน (ล้้านนา) สมััยสุโุขทััย สมััยอู่่�ทอง สมััยอยุุธยา มาจนถึงสมััยรัตันโกสิินทร์์  ส่ว่นการ
สร้้างพระพุุทธรููปในสมััยล้้านนา ได้้มีีการสร้้างพระพุุทธรููปแก่่นจัันทน์์ พระเสตัังคมณีี พระ
พุุทธสิิหิิงค์์และพระแก้้วมรกต (พระพุุทธมหามณีีรััตนปฏิิมากร) 

2) คติิการสร้้างพระพุุทธรููปหยกในล้้านนา
พระหยกเชีียงราย เป็็นนามสามััญของ “พระพุุทธรตนากร นวุุติิวััสสานุุสรณ์์

มงคล” ณ วััดพระแก้้วเชีียงราย  สร้้างขึ้้�นเมื่่�อปีี พ.ศ. 2534 เพ่ื่�อให้้รำลึึกถึึงพระแก้้ว
มรกต (พระพุุทธมหามณีีรััตนปฏิิมากร) ที่่�ได้้ถููกค้้นพบ ณ วัดัพระแก้้ว อำเภอเมืือง จังัหวััด
เชียีงราย เมื่่�อปีี พ.ศ. 1977 หรือืพระหยกเชียีงรายปััจจุบัุันประดิิษฐานอยู่่�ภายในหอพระหยก 
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ประดิิษฐานในบุษบกทำด้้วยไม้้แกะสลัักปิิดทอง สููง 5.60 เมตร เรืือนยอดบุษบกทำด้้วยไม้้
สักัสลักัลวดลาย ลงรักัปิิดทองประดัับกระจก มีฉีัตัร 7 ชั้้�น ทำด้ว้ยเงิินแท้ ้ลงรักัปิดิทอง เรียีก
ว่า่ ฉัตัรเงิิน ฉัตัรทองมีีส่ว่นสูง 40 เซนติเมตร  องค์์พระหยกเชียีงราย สร้้างจากหินิหยกแท้้สีี
เขียีว จากประเทศแคนาดา ซ่ึ่�งมิสิเตอร์ ์ฮูเูวิริ์ด์ โล เป็็นผู้้�นำมาถวายเจ้า้คณะจังัหวัดั สลักัเป็็น
องค์์พระ ลัักษณะพระพุุทธรููปสมััยเชีียงแสน ปางสมาธิิ หน้้าตัักกว้้าง  47.9 ซม. สููง  65.9 
ซม.  ซึ่่�งเป็็นสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัับพระแก้้วมรกต (ซึ่่�งมีีหน้้าตัักกว้้าง 48.3 ซม. สููง 66 ซม.) 
พระหยกเชียีงรายน้ี้� จัดัสร้า้งโดยคณะสงฆ์แ์ละชาวจังหวัดัเชียีงราย และได้ร้ับัความอุุปถัมัภ์์
จาก พล.อ.ชาติชิาย และท่า่นผู้้�หญิงิบุญุเรือืน ชุณุหะวันั เพื่่�อน้อ้มเกล้า้ฯ ถวายเป็น็พระราช
กุุศลแด่่สมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี เนื่่�องในมหามงคลทรงเจริิญพระชนมายุุ 90 
พรรษา และเพื่่�อเป็็นอนุุสรณ์์ว่่า วััดพระแก้้วแห่่งนี้้�ค้้นพบพระแก้้วมรกต ผู้้�ปั้้�นหุ่่�นต้นแบบ
พระหยกเชียีงรายคือื อาจารย์ก์นก วิศิวะกุลุ แห่ง่วิทิยาลัยัอาชีวีศึกึษาเชียีงราย และแกะสลักั
โดยนายช่่างแกะสลัักจากโรงงานวาลิินนานกู เมืืองปัักกิ่่�ง มิิสเตอร์์เหยน หวุุน หุ้้�ย ประเทศ
สาธารณรััฐประชาชนจีีน เริ่่�มดำเนิินการสร้้างเมื่่�อวัันที่่� 26 มกราคม 2534 

พระแก้้วดอนเต้้า วััดพระธาตุุลำปางหลวง อำเภอเกาะคา จัังหวััดลำปาง 
การสร้้างพระแก้้วดอนเต้้ามีีที่่�มาอย่่างไร ยัังคงเป็็นที่่�ถกเถีียงกัันอยู่่�  มีีตำนานการสร้้างที่่�
เกี่่�ยวข้องกัับนางสุุชาดา และผลแตงโมซ่ึ่�งภายในมีีหิินมีีค่่าสีีเขีียว  และจากหลัักฐานทาง
ประวััติิศาสตร์์ ปรากฏที่่�มาของการสร้้างพระแก้้วดอนเต้้าอีีกสองความเห็็น กล่่าวคือ นาย
แสน ธรรมยศได้้กล่่าวว่่า พระแก้้วดอนเต้้าควรเป็็นพระแก้้วมรกตองค์์ใหม่่ที่่�สร้้างขึ้้�นแทน
องค์เ์ก่า่คืือพระพุทุธมหามณีรีัตันปฏิมิากร ซ่ึ่�งได้ร้ับัการอัญัเชิญิไปเมือืงเชียีงใหม่ ่ จากระยะ
เวลาหลายร้อ้ยปีีของการปรากฏอยู่่�ของพระแก้ว้มรกต ที่่�แม้จ้ะเป็น็สิ่่�งสร้า้งใหม่ท่ดแทนองค์์
เดิิม แต่่ก็็นัับเป็็นสิ่่�งสัักการะที่่�ถืือว่่ามีีความสำคััญของชาวนครลำปาง แม้้ว่่าจะประดิิษฐาน
อยู่่� ณ ที่่�ใด โดยเฉพาะหากประดิษิฐานอยู่่�ที่่�วัดัพระธาตุลุำปางหลวงแล้ว้ อย่า่งน้้อยก็ค็วรจะ
ปรากฏหลักัฐานที่่�กล่า่วถึงึหรือืเอกสารใด ๆ  อยู่่�บ้า้ง ทั้้�งนี้้� ไม่ป่รากฏหลัักฐานใด ๆ  ทำให้น้่า่
เชื่่�อได้้ว่่าเรื่่�องราวของพระแก้้วดอนเต้้าปรากฏอยู่่�ในประวััติิศาสตร์์ของเมืืองลำปางในช่่วง
เวลาไม่่นานมานี้้�   (สุุรพล ดำริิห์์กุุล, 2539: 204)  

อย่่างไรก็็ตามได้้มีีอีีกแนวคิิดหนึ่่�งของนายศัักดิ์์� รััตนชัย (ศัักดิ์์� รััตนชัย, 2516: 
89-97) ได้้ศึึกษาค้้นคว้้าและให้้คำอธิิบายเกี่่�ยวกับเรื่่�องน้ี้�ไว้้อย่่างน่่าสนใจว่่า ในช่วงพ.ศ. 
1929 ครั้้�งรััชสมััยพระเจ้้าแสนเมืืองมา กษััตริิย์์แห่่งล้้านนา มีีหลัักฐานอยู่่�ในประชุุม
พงศาวดารภาคที่่� 61 ระบุุว่่ามีีพระแก้้วปรากฏอยู่่�ในเมืืองเชีียงแสนอีีกองค์์หนึ่่�ง กล่่าวคือมีี
พระมหาเถระชื่่�อสิิริวิังัโส นำเอาพระพุุทธรูปูสององค์ค์ือื พระแก้ว้ พระคำ และพระบรมธาตุุ
ไปประดิษิฐานไว้ ้ณ วัดัเกาะดอนแท่น่ เมืืองเชียีงแสน หลัังจากนั้้�นกองทัพัพระเจ้า้เชียีงใหม่่ 
พระยานครลำปาง และเจ้้าฟ้้าเมืืองน่่าน ได้้ยกไปตีีเมืืองเชีียงแสนแตก  ผู้้�คนถููกกวาดต้้อน
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ไปอยู่่�ที่่� เชียีงใหม่ ่ลำปาง น่า่น และกรุงุเทพฯ  ผู้้�คนที่่�ถูกูกวาดต้อนไปลำปางได้้ไปอยู่่�ที่่�ตำบล
เวียีงเหนืือซ่ึ่�งเป็น็บริิเวณที่่�ตั้้�งของวััดพระแก้้วดอนเต้้าสุุชาดารามในปัจจุบัุัน ซ่ึ่�งพระแก้้วดอน
แท่่นได้้ถููกอััญเชิิญมาที่่�วััดพระแก้้วชมพูู (ชื่่�อเดิิมของวััดพระแก้้วดอนเต้้าสุุชาดาราม) ด้้วย  
ต่่อมาพระแก้้วดอนเต้้าถููกเคลื่่�อนย้ายมาที่่�วััดพระธาตุุลำปางหลวงอย่่างเงีียบๆ เมื่่�อปลาย
พุทุธศตวรรษที่่� 24 ถึงึต้น้พุทุธศตวรรษที่่� 25 สำหรับัสาเหตุทุี่่�พระแก้ว้ดอนเต้า้ถูกูย้า้ยไปวัดั
พระธาตุุลำปางหลวง สัันนิิษฐานว่่าน่่าจะเกี่่�ยวข้้องกัับช่่วงเวลานั้้�น ฝ่่ายกรุุงเทพฯ พยายาม
รวบรวม เคลื่่�อนย้า้ยพระพุทุธรูปูสำคัญัของเมือืงต่า่งๆ ไปไว้ท้ี่่�กรุุงเทพฯ ทำให้เ้กิดิกระแสทั้้�ง
ในภาคเหนือืและภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื ชุมุชนชาวเมือืงร่ว่มมือืกันัเคลื่่�อนย้า้ยพระพุทุธ
รููปเพื่่�อซ่่อนปกปิิดไว้้  (สุุรพล ดำริิห์์กุุล, 2539:  204)  

องค์์พระแก้้วดอนเต้้า ทำจากหิินหยกสีีเขีียว เป็็นพระพุุทธรููปปางสมาธิิ ศิิลปะ
เชียีงแสนที่่�ได้รั้ับอิิทธิิพลจากสุุโขทััย ขนาดหน้้าตัักกว้้าง 6.5 นิ้้�ว สูงู 8 นิ้้�ว พระเศีียรไม่่มีเีม็็ด
พระศกเพราะใช้เ้ป็น็โครงสร้า้งสำหรับัรองรับัเครื่่�องรวม ซึ่่�งทำแยกออกไปต่า่งหาก ทรงครอง
จีวีรห่่มเฉีียง สังัฆาฏิยิาวเหนืือพระนาภีี  ประดิิษฐานอยู่่�กุฏิพิระแก้้ว ซ่ึ่�งไม่่ปรากฏผู้้�สร้้าง แต่่
ประมาณอายุุไม่่ต่่ำกว่่า 400 ปีี (สำนัักศิิลปากรที่่� 7 น่่าน, 2551: 109)  

พระหยก (จำลอง) วััดพระแก้้วตอนเต้้าสุุชาดาราม อำเภอเมืือง จัังหวััดลำปาง 
เนื่่�องจากพระแก้้วดอนเต้้าที่่�ตามตำนานสร้้างที่่�วััดพระแก้้วดอนเต้้าสุุชาดาราม ได้้ย้้ายไป
ประดิษิฐานที่่�วัดัพระธาตุุลำปางหลวง อำเภอเกาะคา จังัหวัดัลำปาง  และในอดีีตเมื่่�อปี ีพ.ศ. 
1979-2011 พระแก้้วมรกต (พระพุุทธมหามณีีรััตนปฏิิมากร) ก็็เคยประดิิษฐานอยู่่�ทำให้้
วััดพระแก้้วดอนเต้้า ก็็ได้้ย้้ายไปประดิิษฐานในจังหวััดเชีียงใหม่่ ทำให้้วััดพระแก้้วดอนเต้้า
ไม่่มีีพระแก้้วให้้ชาวบ้้านกราบไหว้้บููชา  ประมาณปีี พ.ศ. 2501 พระมหาอุ่่�น สุุมงฺฺคโล เจ้้า
อาวาสในขณะนั้้�น จึึงได้้รัับ พระแก้้วหยกสีีเขีียว ขนาดหน้้าตัักกว้้าง 6 นิ้้�ว สููง 8 นิ้้�ว จาก
วััดสุุทััศน์์เทพวราราม มาประดิิษฐานที่่�วััดพระแก้้วดอนเต้้า  ปััจจุุบััน ประดิิษฐานที่่�อาคาร
สมเด็็จพระญาณสัังวรสมเด็็จพระสัังฆราช เปิิดให้้ประชาชนเข้า้กราบสัักการะได้้ทุุกวััน และ
ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ พระเณรของวััดก็ได้้อััญเชิิญมาสรงน้้ำขมิ้้�นส้มป่่อยตามประเพณี
เป็็นประจำทุุกปีี

พระแก้้วหยกเชีียงใหม่่ หรืือ “พระพุุทธเฉลิิมสิิริิราช” ประดิิษฐาน ณ วััดเจดีย์์
หลวง อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ เนื่่�องด้้วยมีีมหามงคลสมััยในบ้้านเมืืองหลายประการ
คืือ พ.ศ. 2534 พระธาตุุเจดีีย์์หลวงครบ 600 ปีี  ในวันที่่� 12 เมษายน พ.ศ. 2534 จัังหวััด
เชีียงใหม่่ครบ 700 ปีี และวัันที่่� 9 มิิถุุนายน พ.ศ. 2539 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว 
(รััชกาลที่่� 9) ทรงครองราชสมบััติิครบ 50 ปีี คณะสงฆ์์วััดเจดีีย์์หลวงวรวิิหาร ที่่�มีีพระธรรม
ดิิลก (จัันทร์์ กุุสโล) เจ้้าอาวาสเป็็นประธาน พร้้อมด้้วยศรััทธาประชาชนชาวเชีียงใหม่่ จึึง
ได้้ประชุุมมีีมติิเป็็นเอกฉัันท์ เมื่่�อวัันที่่� 26 มกราคม พ.ศ. 2537 ให้้สร้้างพระพุุทธรููปหยก
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ประดิิษฐานไว้้ ณ ซุ้้�มจระนำมุุขตะวัันออกพระธาตุุเจดีีย์์หลวง ที่่�พระพุุทธมหามณีีรััตน
ปฏิิมากร (พระแก้้วมรกต) เคยประดิษิฐานอยู่่� (สำนักัศิลิปากรที่่� 7 น่า่น, 2551: 109)  สร้า้ง
เสร็จ็สมบูรูณ์เ์มื่่�อ 24 กุมุภาพันัธ์ ์2525 จะเห็น็ได้ว้่า่ การสร้า้งพระหยกนั้้�นมีเีหตุผุลหนึ่่�งของ
การสร้้าง คืือ สร้้างเพื่่�อสถาบัันกษััตริิย์์  

องค์์พระแก้ว้หยกเชียีงใหม่ส่ลักัจากหยกสีเีขียีวชั้้�นดีจีากประเทศแคนาดา ขนาด
หน้้าตัักกว้้าง 52 ซม. สููง 70 ซม. เป็็นพระพุุทธรููปแบบสิิงห์์ 3 ปางสมาธิิราบ พระหััตถ์์ขวา
ซ้้อนทับพระหััตถ์์ซ้้าย วางบนพระเพลา พระเมาลีีตููม เม็็ดพระศกขมวดก้นหอย สัังฆาฏิิ
เล็็กและยาวพาดพระอัังสาลงถึึงพระนาภีี สัังฆาฏิิด้้านพระปฤษฎางค์์พาดลงถึึงพระอาสน์์ 
พาดลงถึงึพระอาสน์ใ์นลักัษณะประทับันั่่�งทับัชายสังัฆาฏิ ิ (ประชาสััมพันัธ์จังัหวัดัเชียีงใหม่,่ 
2538: 26)  

3) แนวทางการอนุุรัักษ์์และสืืบทอดพระพุุทธรููปหยกในล้้านนา
จากการศึึกษาพระพุุทธรููปหยกล้้านนาในวััดทั้้�ง 4 แห่่ง และจากบทสััมภาษณ์์

ของท่า่นเจ้า้อาวาส และผู้้�ช่วยเจ้า้อาวาส  เรื่่�องแนวทางการอนุุรักัษ์พ์ระพุุทธรูปูหยก ตลอด
จนการสืืบทอด และปััญหาอุุปสรรคของการอนุุรัักษ์์  พอที่่�จะจััดกลุ่่�มประเด็็นแนวทางการ
อนุุรัักษ์์พระพุุทธรููปหยกล้้านนา ออกเป็็น 4 กลุ่่�มดัังนี้้�

(1) การเผยแพร่่และประชาสััมพัันธ์์ถึึงคุุณค่่า และอานิิสงส์์ของการบููชา

พระพุทุธรูปูหยกล้้านนาผ่่านสื่่�อต่า่ง ๆ   โลกปััจจุุบันัได้้มีีการพััฒนาเทคโนโลยีการสื่่�อสาร ให้้

เหมาะสม ทันัสมััย เข้า้ถึึงประชากรกลุ่่�มต่่างๆ ได้ม้ากกว่่าในอดีีต สื่่�อสิ่่�งพิมิพ์เ์ช่น่หนัังสือืพิมิพ์์ 

นิิตยสาร หนัังสืือ ตำรา ที่่�เป็็นรููปเล่่ม กำลัังลดจำนวนและความนิิยมลงเรื่่�อย ๆ  มีีการนำสื่่�อ

สิ่่�งพิิมพ์์มาทำเป็็นสื่่�อดิิจิิทััล แม้้กระทั่่�งหนัังสืือ หรืือนิิตยสารในอดีีตที่่�มีีคุุณค่่าต่่างๆ  ก็็ถููก

นำมาแปลงให้้เป็็นเอกสารดิิจิิทััล  รวมทั้้�งหนัังสืือ นิิตยสารที่่�ได้้เขีียนเรื่่�องพระพุุทธรููปหยก

ล้้านนาไว้้หลายเล่่มก็็เป็็นแหล่่งข้้อมููลที่่�ทำให้้ผู้้�อ่่านได้้เห็็นคุุณค่่าของพระพุุทธรููปหยกล้้าน

นา  หากวััดที่่�มีีพระพุุทธรููปหยกล้้านนามีีการรวบรวมไว้้ที่่�เดีียวกันให้้หาอ่่านและศึึกษา ก็็

จะเป็็นนวััตกรรมที่่�ดีียิ่่�ง  

นอกจากนี้้� สื่่�อวิทิยุ ุโทรทัศัน์ ์ก็ม็ีรีายการที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพระพุทุธรูปูหยกล้า้น

นา และมีีการสััมภาษณ์์บุุคคลต่างๆ เช่น่ เจ้า้อาวาสวััดที่่�มีพีระพุุทธรููปหยกล้้านนา เจ้า้หน้้าที่่�

หรือืมััคคุุเทศก์ข์องวัดั หรือืการสัมัภาษณ์น์ักัวิชิาการประวัติัิศาสตร์แ์ละโบราณคดี ี นอกจาก

จะช่ว่ยประชาสัมัพันัธ์ไ์ด้ก้ว้า้งขวางมากขึ้้�น สำหรับัประชาชนที่่�อาจไม่ถ่นัดัสื่่�อออนไลน์ ์ แต่่

ชอบฟัังวิิทยุุ ดููโทรทััศน์์ จะได้้รัับทราบและเห็็นคุุณค่่าเช่่นกััน  

ประการสุุดท้าย คืือสื่่�อสัังคมออนไลน์ต่่างๆ ซ่ึ่�งหลายวััดในปัจจุุบัันก็็มีีการ

เปิิดสื่่�อออนไลน์ของวััด เพ่ื่�อการประชาสััมพัันธ์เรื่่�องราว และกิิจกรรมต่่าง ๆ  ก็็สามารถใช้้
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เป็็นช่่องทางให้้ข้้อมููลว่่าวััดนี้้�มีีพระพุุทธรููปหยกที่่�มีีคุุณค่่าสููง มีีประวััติิความเป็็นมาอย่่างไร 

ตลอดจนเชิิญชวนให้้มากราบสัักการะพระพุุทธรููปหยกที่่�วััด เพื่่�อจะได้้อานิิสงส์์อย่่างไรบ้้าง   

(2) การจััดสถานที่่�ประดิิษฐานพระพุุทธรููปหยกล้้านนาที่่� เหมาะสม  

เนื่่�องจากพระพุุทธรููปหยก เป็็นหิินสีีที่่�มีีค่่าสููง นำมาแกะสลัักเป็็นพระพุุทธรููปที่่�มีีพุุทธ

ลักัษณะงดงาม บางองค์์เป็็นตัวแทนของพระแก้้วมรกต (พระพุุทธมหามณีีรัตันปฏิมิากร) ซ่ึ่�ง

เคยประดิิษฐานที่่�วััดเป็็นเวลายาวนาน  จึึงมีีคุุณค่่าทางด้้านจิตใจต่่อประชาชน และมีีความ

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เป็็นอัันมาก สถานที่่�ประดิิษฐานและการดููแลสม่่ำเสมอจึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญ  

สถานที่่�ควรเป็็นที่่�โล่่ง โปร่่ง สว่่าง ไม่่ร้้อนจนเกิินไป ป้้องกัันการแตกร้้าว  

มีีการทำความสะอาดพระพุุทธรููปให้้สะอาด และเงางามอยู่่�เสมอ เหมาะสมกัับการเป็็น

พระพุุทธรููปหยกล้้านนาที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และทรงคุุณค่่า  รวมทั้้�งความปลอดภััยทั้้�งจากภััย

ธรรมชาติิ เช่่นแผ่่นดิินไหว ไฟไหม้้  หรืือจากการโจรกรรม  มีีป้้ายบอกชื่่�อพระพุุทธรููปหยก

ล้้านนา ประวััติิพอสัังเขป และคำบููชาไว้้บริิเวณที่่�ประดิิษฐาน  

อย่า่งไรก็็ตาม  วัดัอาจพิจารณาความสมดุุลระหว่่างการเข้า้ถึงึของประชาชน 

เมื่่�อเข้้ากราบไหว้้บููชา  กัับความปลอดภัยจากการโจรกรรม  เช่่น การทำกรงล้้อมพระพุุทธ

รูปูอันังดงามและมีคีุณุค่า่  ประชาชนเข้า้ถึงึได้ย้าก ว่า่เหมาะสมหรือืไม่ ่อย่า่งไร โดยอาจเปิดิ

ประชาพิิจารณ์์รัับฟัังความคิิดเห็็นของประชาชนร่่วมด้้วย

(3) การจััดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ให้้ผู้้�คนเห็็นความสำคััญ  รัับทราบถึึงคุุณค่่า 

และอานิิสงส์์ของการบููชาพระพุุทธรููปหยกล้้านนา  เช่่น วััดที่่�มีีพระพุุทธรููปหยกล้้านนาทั้้�ง

สี่่�วััด อาจร่่วมมืือกัันในการจััดกิิจกรรม “สััปดาห์์บููชาพระพุุทธรููปหยกล้้านนา”  “ตามรอย

ประวััติิศาสตร์์ พระพุุทธรููปหยกล้้านนา” 

(4) การสร้้างเครือืข่่ายทางวิชิาการเกี่่�ยวกับัพระพุทุธรูปูหยกล้้านนา  เช่่น การ

จัดัเสวนาเรื่่�องพระพุทุธรูปูหยกล้้านนา เพื่่�อให้้โอกาสนักัวิชิาการของสถาบัันการศึกึษา  นักั

วิชิาการอิสิระ นักัประวัตัิศิาสตร์์และโบราณคดี ีของประเทศไทย และต่่างชาติทิี่่�สนใจ ได้้ร่่วม

เสวนา เป็็นการเปิิดโลกทัศัน์  และแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และประสบการณ์์ ตลอดจนรวบรวมหลััก

ฐานทางประวััติศิาสตร์์ที่่�น่่าเชื่่�อถือื  และความเชื่่�อของผู้้�คนที่่�เคารพ ศรัทัธา   ซ่ึ่�งหากมีีผู้้�เข้้าร่่วม

การเสวนาที่่�กว้้างขวางและหลากหลาย  อาจได้้ข้้อสรุุปในเรื่่�องประวััติิศาสตร์์ของพระพุทุธรูปู

หยกล้้านนาบางองค์์ที่่�ยังัคลุมุเครือื  และมีคีวามเห็น็ที่่�ขัดัแย้้งกันัอยู่่�ในปัจจุบุันัก็เ็ป็็นได้้
อภิิปรายผล

เคยมีีผู้้�เชื่่�อว่่ามีีการสร้้างพระพุุทธรููปขึ้้�นตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล  แต่่จากการ
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ตรวจสอบหลัักฐานทั้้�งหมดในอิินเดีีย  ไม่่พบว่่ามีีพระพุุทธรููปอยู่่�ในสมััยนั้้�น   สัันนิษฐาน
ว่่า เมื่่�อพระพุุทธเจ้้ายัังทรงพระชนม์ชีีพอยู่่� ก็็ไม่่จำเป็็นต้องสร้้างพระพุุทธรููปมาเคารพบูชา  
แม้้ว่่าหลัังจากที่่�พระพุุทธเจ้้าเสด็็จปริินิิพพานไปแล้้ว ก็็ยัังมีีพระสงฆ์์ที่่�เป็็นพระอรหัันต์์ที่่�
พระพุุทธเจ้้าทรงผนวชให้้เป็็นศูนย์รวมจิิตใจและศรัทธาอยู่่�มาก    มาจนสมััยที่่�ชนชาติิกรีีก
เข้้ามารุุกรานอิินเดีีย พระพุุทธรููปองค์์แรกเกิิดขึ้้�นในสมััยของพระเจ้้ามิิลิินท์ หรืือเมนัันเด
อร์์ที่่� 1 ชาวกรีีกที่่�มาครอบครองแคว้้นคันธารราษฎร์์ ชาวกรีีกนิิยมสร้้างรููปเทพเจ้้าหรืือ
บุุคคลสำคััญไว้้เป็็นที่่�เคารพ เมื่่�อเข้้ามาอยู่่�ในอิินเดีีย บางส่่วนที่่�หัันมานัับถืือพุุทธศาสนา
ก็็สร้้างพระพุุทธรููปขึ้้�นมาเป็็นที่่�บููชาสัักการะ ทำให้้เกิิดความนิิยมสร้้างพระพุุทธรููปในหมู่่�
พุทุธศาสนิิกชน และชนอินเดีียทั่่�วไปในยุคนั้้�น  ในภาพรวม ประวััติแิละพััฒนาการการสร้้าง
พระพุุทธรููปในพระพุุทธศาสนาที่่�ได้้ศึึกษาค้้นคว้้า ก็็มีีความสอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�ผ่่านมา 
เช่น่งานวิจิัยัของพรศิลิป์ รัตันชูเูดช  (พรศิลิป์ รัตันชูเูดช, 2551: บทคัดัย่อ) พบว่า่อาณาจัักร
ล้า้นนาสมัยัราชวงศ์์มังัราย ได้รั้ับอิทิธิพิลความเจริญิหลายด้้าน รวมทั้้�งพระพุทุธศาสนาลััทธิิ
เถรวาทจากอาณาจักัรหริภิุญุชัยัที่่�รุ่่�งเรือืงอยู่่�ในดินิแดนนี้้�มาก่อ่น คติกิารสร้า้งพระพุุทธปฏิมิา
ด้ว้ยดินิเหนียีว ได้ร้ับัการสืบืทอดมาด้ว้ยและมีกีารจารึกึลงเป็น็ลายลักัษณ์อ์ักัษรตัวัธรรมล้้าน
นาลงบนคััมภีีร์์ใบลานปรากฏเป็็นหลัักฐานประกอบคติิการสร้้างพระพุุทธปฏิิมาดิินเหนีียว
แทรกอยู่่�ในตำนานและวรรณคดีีของล้้านนากัับของไทยลื้้�อและไทยใหญ่่ที่่�เป็็นเพ่ื่�อนบ้าน
และมีีความเจริญิอยู่่�ร่วมยุุคสมััยเดีียวกัน ทำให้้ทราบว่่ากลุ่่�มเผ่่าไทยในยุคนั้้�นมีความเชื่่�อใน
อานิสิงส์ข์องการสร้า้งพระพุทุธปฏิมิาดิินเหนียีวและมีกีารลงรััก ทาชาด ปิดิทอง ที่่�พระพุทุธ
ปฏิมิาดินิเหนียีวเมื่่�อสร้า้งเสร็จ็แล้ว้ด้ว้ย ซึ่่�งก็ค็ล้า้ยกับัตำราสร้า้งพระดินิเหนียีวของอินิเดียีที่่�
ระบุวุ่า่มีกีารลงสีตีกแต่ง่ประติมิากรรมที่่�สร้า้งเสร็จ็แล้ว้เพื่่�อความงดงามอันัสมบูรูณ์ ์ตำนาน
ประวััติิศาสตร์์ไทยลื้้�อถึึงกัับระบุุว่่า พระพุุทธเจ้้าได้้มีีพุุทธดำรััสแก่่พุุทธบริิษััทโดยตรงให้้
สร้า้งพระพุทุธปฏิมิาดินิเหนียีวไว้ก้ราบไหว้แ้ทนพระองค์เ์มื่่�อเสด็จ็ดับัขันัธปรินิิพิพานไปแล้ว้

พระแก้้วมรกต หรืือพระพุุทธมหามณีีรััตนปฏิิมากร ซึ่่�งปััจจุุบัันประดิิษฐาน ณ 
วััดพระศรีรััตนศาสดาราม มีีประวััติิเคยถููกอััญเชิิญไปประดิิษฐานที่่�วััดในจังหวััดเชีียงราย 
จัังหวััดลำปาง และจัังหวััดเชีียงใหม่่  วััดพระแก้้ว จัังหวััดเชีียงรายจึึงดำริิให้้สร้้างพระหยก
เชียีงราย (พระพุทุธรตนากร นวุติวิัสัสานุสุรณ์ม์งคล) ขึ้้�นมาทดแทน เพื่่�อให้ป้ระชาชนกราบ
ไหว้้บููชา เป็็นศูนย์รวมจิิตใจ ส่่วนวัดเจดีีย์์หลวง จัังหวััดเชีียงใหม่่ก็็มีีการสร้้างพระหยก
เชียีงใหม่ ่(พระพุทุธเฉลิมิสิริิริาช) ขึ้้�นมาเช่น่กันั  ในสองวัดัดังักล่า่ว คติกิารสร้า้งพระหยกยังั
เกี่่�ยวเนื่่�องกับัสถาบันัพระมหากษัตัริยิ์อ์ีกีด้ว้ย  ส่ว่นวัดัพระแก้ว้ดอนเต้า้สุชุาดาราม จังัหวัดั
ลำปางซึ่่�งเคยเป็็นที่่�ประดิิษฐานของพระแก้้วมรกตอยู่่�ถึึง 32 ปีี ก็็เคยมีีพระแก้้วดอนเต้้า
ประดิิษฐานมาก่่อน แต่่คติิการสร้้าง มิไิด้เ้กี่่�ยวข้องกัับพระแก้้วมรกต และเมื่่�อพระแก้้วดอน
เต้้าถููกอััญเชิิญไปที่่�วััดพระธาตุุลำปางหลวงจนถึงปััจจุุบััน  ทางวััดพระแก้้วดอนเต้้าสุุชาดา
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รามก็็ยังัมีีพระพุุทธรููปหยกองค์์จำลอง เป็็นตัวแทน เพ่ื่�อให้้ประชาชนสักการะบููชา   เนื่่�องจาก
หิินหยกเป็็นหิินมีีค่่า สีีเขีียวคล้้ายคลึึงกัับมรกต มีีความสวยงามและทนทาน จึึงมีีการสร้้าง
พระพุุทธรููปหยกขึ้้�นมา โดยคติิการสร้้างพระพุุทธรููปหยกในล้านนาก็็มีีความคล้้ายคลึึงกัับ
คติกิารสร้า้งพระพุุทธรููปที่่�สร้า้งจากสำริิด จากงานวิจิัยัของกิติิยิา อุทุวิ ิ (กิิติยิา อุทุวิ,ิ 2550: 
บทคััดย่อ่)   เรื่่�อง “ความเชื่่�อและคุณุค่า่ของการสร้้างพระพุทุธปฏิมิาสำริิดในล้า้นนา” และ
คติิความเชื่่�อของการสร้้างพระพุุทธรููปไม้้ จากงานวิิจััยของ สายัันต์์  ไพรชาญจิิตร (สายัันต์์  
ไพรชาญจิิตร, 2545: บทคััดย่่อ)   เรื่่�อง “การศึึกษาเพื่่�อการอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููประเพณีีการ
ทำบุญุด้ว้ยการสร้า้งพระพุทุธรูปูไม้ใ้นจังัหวัดัน่า่น” พบว่า่ชาวน่า่นและพุทุธศาสนิกิชนชาว
ไทยโดยทั่่�วไปมีีความเชื่่�อว่่าการสร้้างพระพุุทธรููปนอกจากจะเป็็นพุุทธบููชา และสืืบพระ
ศาสนาแล้้ว ในปััจจุุบัันยัังมีีผู้้�นิิยมสร้้างพระพุุทธรููปเพื่่�อเป็็นการบำเพ็็ญกุุศลสืืบอายุุด้้วย

พระพุุทธรููปหยกล้้านนา มีคีวามหมายต่่อจิติใจของชาวล้านนาและชาวไทยเป็็น
อย่่างมาก เป็็นที่่�เคารพสักการะบููชา จึึงควรมีีแนวทางการอนุุรัักษ์์พระพุุทธรููปหยกล้้านนา
อย่า่งครอบคลุมุ เป็น็ระบบ เพื่่�อดำรงคุุณค่่า และอานิิสงส์์ของการบููชา กิิตติิกรณ์์ บำรุงุบุุญ 
ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “แนวทางอนุุรัักษ์์พุุทธประติิมากรรมทวารวดีี” พบว่่าชุุมชนท้องถิ่่�นใน
เขตภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือืเน้น้บทบาทและวิถิีชีาวบ้า้นที่่�เชื่่�อมโยงกับัประวัตัิศิาสตร์ค์วาม
เป็็นมาของท้้องถิ่่�น  จึึงส่่งผลให้้ชาวบ้้านตระหนัักและมีีแนวคิิดที่่�จะอนุุรัักษ์์และสืืบสาน
วัฒันธรรมดั้้�งเดิมิ  จึงึเสนอแนะว่า่ แนวทางการอนุรุักัษ์โ์บราณวัตัถุ ุโบราณสถานควรเป็น็ก
ระบวนการจััดการโดยชุุมชน ผ่่านการมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการจััดตั้้�ง การจััดเวทีีระดม
ความคิิดเห็็น โดยให้้ชาวบ้านมีีส่่วนร่วม มีีการสร้้างเครืือข่่าย และเน้้นการดููแลทรััพยากร 
วััฒนธรรม และศิิลปกรรม ให้้มีีการจััดการแบบรวมศููนย์์ ชาวบ้านมีีโอกาสในการทำงาน
ด้า้นการอนุรุักัษ์์ร่ว่มกับันักัวิชิาการ (กิติติกิรณ์ ์บำรุงุบุญุ, 2561: บทคัดัย่อ่)  พระครูใูบฎีกีา
ศัักดิ์์�ดนััย สนฺฺตจิิตฺฺโต (เนตรพระ) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การอนุุรัักษ์์โบราณสถานและโบราณ
วัตัถุทุางพระพุทุธศาสนาของวัดัในเขตเมือืงสุพุรรณบุรุี ีจังัหวัดัสุพรรณบุรุี”ี ได้้ข้อ้เสนอแนะ
ว่า่พระสงฆ์ค์วรเป็น็กำลังัหลักัในการดูแูลเสนาสนะของวัดั จึงึต้อ้งมีคีวามรู้้�เรื่่�องการอนุรุักัษ์์
โบราณสถานโบราณวััตถุุของวััดเป็็นอย่่างดีี มีีการจััดกิิจกรรมเพื่่�อให้้ความรู้้�ในการอนุุรัักษ์์
และเผยแผ่่ความรู้้�ให้้แพร่หลายแก่่ประชาชน อีกีทั้้�งยัังต้้องสร้้างจิิตสำนึึกระหว่่างเจ้า้หน้้าที่่�
ของรัฐักับัพระสงฆ์ ์เพื่่�อให้ค้วามช่ว่ยเหลือืตามความต้อ้งการของประชาชน (พระครูใูบฎีกีา
ศัักดิ์์�ดนััย สนฺฺตจิิตฺฺโต (เนตรพระ), 2563: บทคััดย่่อ) ผลงานวิิจััยครั้้�งนี้้� จึึงได้้เสนอแนวทาง
เป็็นสี่่�ประการ คืือ การเผยแพร่ประชาสััมพัันธ์ถึึงคุุณค่่าและอานิิสงส์์ของการบููชา  การจััด
สถานที่่�ประดิษิฐานที่่�เหมาะสม  การจัดักิจกรรมสร้า้งสรรค์ใ์ห้ผู้้้�คนเห็น็ความสำคัญัและรู้้�คุณ
ค่่า  และการสร้้างเครืือข่่ายวิิชาการเกี่่�ยวกัับพระพุุทธรููปหยกล้้านนา
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
งานวิิจััยน้ี้� เป็็นการศึึกษาเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับพระพุุทธรููปหยกในล้านนา ซ่ึ่�งเป็็น

พระพุุทธรููปที่่�มีีคติิการสร้้าง เกี่่�ยวเนื่่�องสััมพัันธ์กัับพระพุุทธมหามณีีรััตนปฏิิมากร อัันเป็็น
พระพุุทธรููปศัักดิ์์�สิิทธิ์์� งดงามคู่่�บ้านคู่่�เมืืองไทยมานาน แต่่ยัังไม่่เคยมีีผู้้�ศึึกษาแนวนี้้�มาก่่อน  
และแนวทางการอนุรุักัษ์พ์ระพุทุธรูปูหยกในล้า้นนา ซึ่่�งหากนำไปใช้จ้ริงิ ก็จ็ะสามารถรักัษา 
และเสริิมทวีีให้้เจริิญงอกงามขึ้้�น ตามความหมายของคำว่่า “อนุุรัักษ์์” ตามแนวคิดในทาง
พระพุุทธศาสนาที่่�ว่่า   “รัักษาและเสริิมทวีีสิ่่�งที่่�เกิิดมีีขึ้้�นแล้้ว และทำสิ่่�งที่่�เกิิดมีีขึ้้�นแล้้วให้้
เจริิญงอกงาม เพิ่่�มทวีียิ่่�งขึ้้�นไปจนไพบูลย์์ ซึ่่�งเป็็นฐานคิดในการอนุุรัักษ์์งานศิลปกรรมที่่�
เนื่่�องในพระพุทุธศาสนาในเวลาต่อ่มา”  ซึ่่�งองค์ค์วามรู้้�จากงานวิจิัยั คือืแนวทางการอนุรัุักษ์์
พระพุุทธรููปหยกในล้านนา สามารถทำได้้สี่่�มิิติิ คืือ PPAN ได้้แก่่ Publicizing การเผยแพร่
ประชาสััมพัันธ์์, Proper place enshrined การจััดสถานที่่�ประดิิษฐานที่่�เหมาะสม,  cre-
ating Activities การจััดกิจกรรมสร้้างสรรค์์ให้้เห็็นความสำคััญและคุุณค่่า และ building 
an academic Network การสร้้างเครืือข่่ายทางวิิชาการ 

แผนภููมิิ 1 แนวทางการอนุุรัักษ์์พระพุุทธรููปหยกในล้้านนา
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สรุุป 
พระพุุทธรููปหยกล้้านนาที่่�ได้้ศึึกษาในงานวิิจััยนี้้� มีีคติิการสร้้างที่่�ชััดเจนอยู่่�สอง

องค์์คืือพระแก้้วหยกเชีียงราย วััดพระแก้้ว จัังหวััดเชีียงราย และพระแก้้วหยกเชีียงใหม่่ 
วััดเจดีีย์์หลวงวรวิิหาร จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นการสร้้างเพื่่�อเป็็นองค์์แทนของพระพุุทธมหา
มณีีรััตนปฏิิมากร ซึ่่�งเคยประดิิษฐานอยู่่� แต่่ได้้ถููกอััญเชิิญไปวััดพระศรีีรััตนศาสดารามแล้้ว 
ประชาชนจักัได้เ้คารพบูชา นอกจากนี้้� คติกิารสร้า้งยังัเกี่่�ยวข้อ้งกับัสถาบันัพระมหากษัตัริยิ์์ 
ส่ว่นพระแก้้วดอนเต้้า ซ่ึ่�งปััจจุบัุันประดิิษฐานที่่�วัดัพระธาตุุลำปางหลวง จังัหวััดลำปาง มีคีติิ
การสร้้างที่่�ไม่่ปรากฏชััดเจน  พบทั้้�งเป็็นตำนานและข้้อมููลจากหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์
และโบราณคดีซ่ีึ่�งยังัไม่ส่ามารถสรุปุได้แ้น่ช่ัดั  ส่ว่นพระแก้ว้หยกจำลองที่่�ประดิษิฐาน ณ วัดั
พระแก้้วดอนเต้้าสุุชาดาราม จัังหวััดลำปาง  เป็็นองค์์จำลองเพื่่�อทดแทนพระแก้้วดอนเต้้า
ที่่�ถููกย้้ายไปยัังวััดพระธาตุุลำปางหลวง   จากการวิิเคราะห์์แนวทางการอนุุรัักษ์์พระพุุทธ
รูปูหยกล้้านนา  ผู้้�วิจัิัยนำเสนอได้เ้ป็็น 4 แนวทาง คือื 1) การเผยแพร่และประชาสััมพัันธ์ถึงึ
คุุณค่่าและอานิิสงส์์ของการบููชาพระพุุทธรููปหยกล้้านนาผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ  2) การจััดสถานที่่�
ประดิิษฐานพระพุุทธรููปหยกล้้านนาที่่�เหมาะสม 3) การจััดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ให้้ผู้้�คนเห็็น
ความสำคััญ  รับัทราบคุุณค่า่และอานิิสงส์์ของการบููชาพระพุุทธรููปหยกล้้านนา และ 4) การ
สร้้างเครืือข่่ายทางวิิชาการเกี่่�ยวกับพระพุุทธรููปหยกล้้านนา ซ่ึ่�งวััดทั้้�งสี่่�แห่่งน้ี้�  สามารถนำ
แนวทางทั้้�งสี่่�ประการดัังกล่่าวไปปรัับใช้้ตามความเหมาะสม เพื่่�อเป็็นการอนุุรัักษ์์พระพุุทธ
รููปหยกให้้อยู่่�คู่่�บ้้านคู่่�เมืือง เป็็นที่่�เคารพบููชาของพุุทธศาสนิิกชนสืืบไป
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การพััฒนาการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิด
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บทคััดย่่อ

บทความวิจิัยันี้้� มีีวัตัถุปุระสงค์ ์1) เพื่่�อศึกึษาการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยยาเสพ
ติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่  2) เพื่่�อพััฒนาการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพ
ติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ 3) เพื่่�อนำเสนอรููปแบบการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วย
ยาเสพติดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา เป็็นการ
วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ สััมภาษณ์์เชิิงลึึกและสนทนากลุ่่�ม ใช้้แบบ
สััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้างและกึ่่�งโครงสร้้าง คััดเลืือกเฉพาะเจาะจง จำนวน 34 รููป/คน 
วิิเคราะห์์ข้้อมููลเนื้้�อหาเพื่่�อสร้้างรููปแบบการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิด

 ผลการศึึกษาวิิจััย พบว่่า 1) การฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดในโรง
พยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่มีีการบริิหารงานตามโครงสร้้างของส่่วนกลาง ขั้้�นตอนการ
รักัษาโดยการคัดักรอง ประเมินิความรุุนแรง บำบััดรักัษา ฟื้้�นฟูสมรรถภาพ ประเมิินผลและ
ติิดตามผล การฟื้้�นฟูสมรรถภาพ (1) การลดอัันตรายจากการใช้้ยาเสพติด (2) ครอบครััว
บำบััด (3) การบำบััดฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วยนอก Matrix Program และ (4) การบำบััดฟ้ื้�นฟููเข้้มข้้น
ทางสายใหม่่ ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นแก้้ไขภาวะจิิตใจ ครอบครััวบำบััดยัังไม่่ทำให้้เข้้าใจผู้้�ป่่วยและไม่่
สามารถดูแลขณะอยู่่�ในสังคม เป็็นสาเหตุุหลัักที่่�ผู้้�ป่่วยกลัับไปเสพติดซ้้ำ 2) การพััฒนาการ
ฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยเป็็นขั้้�นตอนการนำรููปแบบปััจจุุบัันมาวิิเคราะห์์หาสาเหตุุสำคััญที่่�
ทำให้้กลับัไปเสพซ้ำ้ พบว่า่สาเหตุหุลักัคืือ ภาวะจิติใจของผู้้�ป่ว่ยและรูปูแบบครอบครัวับำบัดั 
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นำข้อ้สรุปุสู่่�เวทีีสนทนากลุ่่�มเพื่่�อพัฒันารูปูแบบการฟื้้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยที่่�เหมาะสม 3) รูปู
แบบการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดใหม่่คืือธรรมบำบััดตามหลัักธรรมสััมมััปปธาน 4 
เพื่่�อฝึกึจิติใจให้้เพีียรพยายาม มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจทำดีี อดทนต่อ่สิ่่�งยั่่�วยุ ุและอบรมความรู้้�ครอบครัวั
ให้้สามารถดููแลผู้้�ป่่วยไม่่หวนกลัับไปเสพซ้้ำ

คำสำคััญ: การพััฒนา, การฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพ, ผู้้�ป่่วยยาเสพติด, โรงพยาบาลธััญญารัักษ์ ์
                    เชีียงใหม่่

Abstract
This research article has the following objectives: 1) To study the 

rehabilitation of drug addicts at Thanyarak Chiang Mai Hospital. 2) To develop the 
rehabilitation of drug addicts at Thanyarak Chiang Mai Hospital. 3) To present a 
model for the rehabilitation of drug addicts at Thanyarak Chiang Mai Hospital 
based on Buddhist principles.

The results of the research found that 1) The rehabilitation of 
the drug patients in Thanyarak Chiang Mai Hospital has shown that the  
administration is orderly performed by a centralized structure. The treatment 
processes are done by screening, the severity assessment, the treatment, the 
rehabilitation and lastly the evaluation and following-up after the treatment. 
The rehabilitation’s model: (1) Harm reduction, (2) Family therapy, (3) Matrix 
Program, and 4) FAST model. Does not focus on improving the mental state. 
The family therapy model was unable to make understanding the patient and 
unable to take care of the patient to society. It is the main reason why patients 
have to return to addict the drug. 2) The rehabilitation development for the drug 
patients was performed on the step in bringing the current of rehabilitation to be 
analyzed. The found main causes were that the patient’s mental state and 
the family therapy model. After that, the conclusions were brought to the 
group discussion to develop the suitable rehabilitation model. 3) The rehabilitation 
model for drug addicts, has given the Dhamma Therapy Model using the Four  
Sammapadhana (right exertions) Principles in order to the mental rehabilitation 
development, a practice of perseverance, determining to do good, resistance 
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to temptation and training families being able to take care of patients having 
never returned to be addicted. 

Keywords: Developing, Rehabilitation, The drug patients, Thanyarak 
                       Chiang Mai Hospital.

บทนำ 
ประเทศไทยเป็็นประเทศหนึ่่�งที่่�ประสบปััญหายาเสพติิดมาอย่่างยาวนานเช่่น

เดีียวกับัหลายประเทศทั่่�วโลก ดังัสถานการณ์ป์ัญัหาการลักัลอบนำเข้า้ยาเสพติดิที่่�ยังัไม่ล่ด
ระดัับความรุุนแรงลงในปีีงบประมาณ 2564 มีีการกุุมคดีียาเสพติิดรายสำคััญ 345 คดีีของ
กลางยาบ้้า 176.44 ล้้านเม็็ด เฮโรอีีน 1,328 กิิโลกรััม ไอซ์์ 11,984 กิิโลกรััม คีีตามีีน 880 
กิโิลกรััม เอ็็กตาซี่่� 28,720 กิโิลกรััม กัญัชา 33,885กิิโลกรััม และโคเคน 16.3 กิโิลกรััม พื้้�นที่่�
ชายแดนภาคเหนืือยัังเป็็นพื้้�นที่่�นำเข้้าหลััก (สำนัักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปราม
ยาเสพติิด กระทรวงยุุติิธรรม, 2564 : 17)   นอกจากนี้้�ยัังปรากฏข่่าวร้้ายด้้านพฤติิกรรม
ของผู้้�ที่่�เสพยาเสพติิดทั้้�งที่่�มีีอาการคลุ้้�มคลั่่�งทำร้้ายคนในครอบครััวและคนอื่่�นได้้รัับบาด
เจ็บ็ บางรายพิกิาร บางรายชีีวิติ การฆ่า่ ข่ม่ขืืน การจัับตััวประกันั การลัักขโมยทรััพย์สิ์ินเพ่ื่�อ
ให้้ได้้เงิินไปซื้้�อยาเสพติิด พฤติิกรรมของผู้้�ติิดยาเสพติิดทำให้้ครอบครััว ชุุมชน สัังคม เกิิด
ความหวาดระแวง กลััวจะถููกทำร้้าย และยัังเป็็นบุคคลที่่�เป็็นอันตราย ไม่่เป็็นที่่�ยอมรัับจาก
คนในสัังคม จากรายงานของศููนย์์อำนวยการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด กระทรวง
สาธารณสุขุ ระบบข้อ้มูลูการบำบัดัรักัษาและฟื้้�นฟูผูู้้�ติดิยาเสพติดิของประเทศ จำนวนผู้้�ป่ว่ย
ที่่�เข้้ารัับการบำบััดรัักษาทั้้�งประเทศในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2562-2564 จำนวน 257,745, 
217,587 และ 167,551ราย ตามลำดัับ (ศููนย์์อำนวยการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพ
ติิด กระทรวงสาธารณสุุข, 2564 : 1)   ทั้้�งระบบสมััครใจ ระบบบัังคัับบำบััดและระบบต้้อง
โทษ โดยอาศััยพระราชบััญญััติิประมวลกฎหมายยาเสพติิด พ.ศ. 2564 หมวด 4 กองทุุน
ป้อ้งกันัปราบปราม และแก้้ไขปัญัหายาเสพติดิ 1) ส่ง่เสริมิและสนับัสนุนุการป้อ้งกันั ปราบ
ปราม บำบัดัรักัษาและฟื้้�นฟูสูมรรถภาพ (ราชกิจิจานุเุบกษา พระราชบัญัญัติัิให้้ใช้้ประมวล
กฎหมายยาเสพติิด, 2564 : 49)  ช่่วยให้้สถานพยาบาลได้้มีีบทบาทที่่�ชััดเจนในการบำบััด
รัักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยเพื่่�อช่่วยแก้้ปััญหาทั้้�งตััวผู้้�เสพ ครอบครััวและชุุมชนให้้
ปลอดภััยจากยาเสพติิด

โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ สัังกััดกรมการแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข 
มีีหน้้าที่่�บำบัดัรักัษาฟื้้�นฟูผูู้้�ป่ว่ยจากยาและสารเสพติด ยึดึระบบการบริิหารจััดการโดยมีีเป้้า
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หมาย ทำให้้การแพทย์์ด้้านยาและสารเสพติดของประเทศมีีคุณภาพและมาตรฐานในระดัับ
สากล มุ่่�งเน้้นด้้านการบริหิารจัดัการเพื่่�อให้้เกิดิประสิทิธิภิาพ โดยมีีรูปแบบการบำบัดัรักัษา 
2 รูปูแบบ คืือ ผู้้�ป่่วยนอกและผู้้�ป่่วยใน มีีทั้้�งหมดอยู่่� 4 ขั้้�นตอนคืือ 1. การเตรีียมการ 2. การ
บำบัดัรักัษา 3. การฟื้้�นฟูสูมรรถภาพทางร่า่งกายและจิติใจ และ 4. การติิดตามดูแูลหลังัจาก
บำบัดัรักัษา จากสถิติิขิองโรงพยาบาลธัญัญารักัษ์เ์ชีียงใหม่ใ่นปี พ.ศ. 2562-2564 มีีจำนวนผู้้�
ติดิฝิ่่�นและเฮโรอีีนเข้้ารับัการบำบัดัรักัษาจำนวน 724, 521 และ 384 ราย และพบว่า่ผู้้�ป่ว่ยที่่�
กลับัไปเสพติดิซ้ำ้จำนวน 50, 36 และ 34 คิดิเป็น็ร้้อยละ 6.91, 6.72 และ 8.85 ตามลำดับัซึ่่�ง
มีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น (รายงานประจำปีี โรงพยาบาลธัญัญารัักษ์์เชีียงใหม่่, 2564 : 1) โรงพยาบาล
ธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ได้้พยายามดำเนิินการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดตามเป้้าหมาย
และวััตถุุประสงค์์ตลอดจนรูปแบบการฟื้้�นฟูสมรรถภาพทั้้�งทางด้้านร่างกายและจิิตใจเพื่่�อ
มุ่่�งเน้้นการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของผู้้�ป่่วยให้้ดีีขึ้้�น แต่่ก็็ยัังพบว่่าผู้้�ป่่วยที่่�ผ่่านกระบวนการ
ฟื้้�นฟููสมรรถภาพแล้้วยัังกลัับไปเสพซ้้ำสููง ถืือได้้ว่่าเป็็นจุุดอ่่อนและจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ควรหา
วิิธีีในการแก้้ไข เน่ื่�องจากการติิดยาเสพติดจะทำให้้เกิิดพฤติิกรรมที่่�เป็็นอันตรายต่่อสัังคม
และประเทศชาติิ ปััจจุุบัันมีีการนำหลัักธรรมทางพุุทธศาสนามาใช้้ในการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ
ผู้้�ป่ว่ยให้้รู้้�จัักตนหรืือมีีสติิ/สมาธิิ ควบคุุมตนเองได้้หรืือมีีศีีลและการพััฒนาตนหรืือมีีปัญญา 
(วัชัรีี มีีศิลป์แ์ละพระศรีีวินิยาภรณ์,์ 2563 : 92) แต่โ่รงพยาบาลธัญัญารักัษ์เ์ชีียงใหม่ย่ังัไม่ม่ีี
การศึึกษาการนำหลัักธรรมเข้้ามาช่่วยในการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะพััฒนาการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดในโรงพยาบาล
ธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ โดยการศึึกษารููปแบบการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดที่่�มีีอยู่่�ใน
ปัจัจุุบันั เพื่่�อค้้นหาจุดุอ่อ่นและประเด็็นสาเหตุสุำคัญัที่่�เป็น็สาเหตุทุำให้้ผู้้�ป่ว่ยยาเสพติดิกลัับ
ไปเสพซ้ำ้ และได้้นำมาพัฒันาหารููปแบบที่่�เหมาะสมเพื่่�อฟื้้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยยาเสพติดิที่่�
เข้้ามาบำบััดรัักษาในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์

เชีียงใหม่่
2) เพื่่�อพััฒนาการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์

เชีียงใหม่่
3) เพื่่�อนำเสนอรูปูแบบการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยยาเสพติดในโรงพยาบาลธัญั

ญารัักษ์์เชีียงใหม่่ตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
1) รููปแบบการวิิจััย การวิิจััยนี้้�เป็็นวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการโดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิง

คุุณภาพ (qualitative research) 
2) ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ  ได้้คััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยแบ่่งเป็็น 6 กลุ่่�ม คืือ 

1) ผู้้�ป่่วยติิดยาเสพติดประเภทฝ่ิ่�นและเฮโรอีีน จำนวน 10 คน 2) ครอบครััวผู้้�ป่่วยเสพติด
ประเภทฝิ่่�นและเฮโรอีีน จำนวน 5 คน  3) กลุ่่�มเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ 
จำนวน 10 คน 4) กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้านที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิด จำนวน 6 คน 5) ผู้้�นำชุุมชนที่่�มีีผู้้�ป่่วยเข้้ารัับการบำบััดรัักษา
และฟื้้�นฟูสมรรถภาพ จำนวน 2 คน 6) พระสงฆ์์ที่่�มีีประสบการณ์์ในการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพ
ทางจิิตใจผู้้�ป่่วยยาเสพติด ได้้แก่่ พระวิิชััย วิิชโย เจ้้าอาวาสวััดหนองปัันเจีียง หมู่่� 7 ตำบลข้ี้�
เหล็็ก อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่

3) พื้้�นที่่�ในการวิิจััย โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ เลขที่่� 182 ม.7 ต.ข้ี้�เหล็็ก 
อ.แม่่ริิม จ.เชีียงใหม่่

4) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยัประกอบด้้วยแบบสัมัภาษณ์แ์บบกึ่่�งโครงสร้้าง แนว
คำถามสำหรัับการสนทนากลุ่่�ม 

5) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ในการดำเนิินการวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีวิิธีีการเก็็บรวบรวม
ข้้อมููล โดยผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินงานปฏิิบััติิการหารููปแบบการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพ
ติิด ศึึกษาข้้อมููลเอกสารและสััมภาษณ์์ เพื่่�อหาแนวทางในการพััฒนารููปแบบการฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในปัจจุุบััน ให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�ป่่วยยาเสพ
ติิด จััดเวทีีสนทนากลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อขอความเห็็นในประเด็็นวิิเคราะห์์หาแนวทางในการ
พััฒนาการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติด สรุุปแนวทางพััฒนาการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�
ป่่วยยาเสพติิดตามความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญ พััฒนารููปแบบการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วย
ยาเสพติิดจากรููปแบบปััจจุุบััน และดำเนิินการพััฒนาให้้สอดคล้้องกัับกลุ่่�มผู้้�ป่่วยยาเสพติิด 
นำเสนอรููปแบบการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดเพ่ื่�อนำไปทดลองใช้้ในโรงพยาบาล
ธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่

6) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) 
โดยนำข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�ได้้จากการจดบัันทึึกข้้อมููล การถอดเทปสััมภาษณ์์ รวมถึึงภาพถ่าย 
ทำการจัดัระบบหมวดหมู่่� เพื่่�อสรุปุประเด็น็เกี่่�ยวกับัการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยยาเสพติดใน
โรงพยาบาลธััญญารักัษ์เ์ชีียงใหม่แ่ละการสัมัภาษณ์ ์ผู้้�วิจิัยัดำเนินิการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูโดยมุ่่�ง
เน้้นศึกึษาเนื้้�อหาของการสัมัภาษณ์ใ์นส่ว่นของรูปูแบบต่า่ง ๆ  ที่่�เชื่่�อมโยงกับัการพัฒันาการ
ฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ เพ่ื่�อสรุุปวิิธีีการฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยยาเสพติด การพัฒันาการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยยาเสพติดในโรงพยาบาล
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ธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ และนำองค์์ความรู้้�มาสร้้างเป็็นรูปแบบการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยา
เสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่

ผลการวิิจััย
1) การฟื้้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธัญัญารักัษ์์เชีียงใหม่่
โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่มีีการบริิหารงานที่่�สอดคล้้องกัับนโยบาย

ของกรมการแพทย์์อย่่างชััดเจนสู่่�จุุดมุ่่�งหมายคืือการมีีสุุขภาพดีีของประชาชนและสัังคม
ปลอดภััยจากยาเสพติิด การบำบััดรัักษาผู้้�ป่่วยเป็็นไปตามมาตรฐานมีีขั้้�นตอน ดัังนี้้�

1) การคััดกรอง การคััดกรอง ถืือเป็็นกระบวนการที่่�สำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�ง 
เนื่่�องจากเป็็นขั้้�นตอนแรกของการเข้้าสู่่�กระบวนการรัักษาเพื่่�อคััดกรองปััญหาเบื้้�องต้้นทาง
ร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคม รวมถึึงวิิเคราะห์์ความรุุนแรงและจำแนกระดัับการใช้้ยาเสพ
ติิดและให้้ผู้้�เข้้ารัับการบำบััดรัักษาได้้รับการดููแลรัักษาที่่�เหมาะสม ได้้มาตรฐาน เกิิดความ
รวดเร็็วและปลอดภััย 

2) การประเมิินความรุุนแรงจากการใช้้ยาเสพติิด ช่่วยให้้สามารถวางแผนการ
ดููแลช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยได้้อย่่างเหมาะสม สอดคล้้องกัับระดัับความรุุนแรง และปััญหาต่่าง 
ๆ  โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อ ประเมิินระดัับความรุุนแรงของการติิดสารเสพติดทุุกชนิิด และ
ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เกิิดขึ้้�น ครอบคลุุมอย่่างเป็็นองค์์รวมด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคม
และจิิตวิิญญาณ

3) การบำบััดด้้วยยา การบำบััดด้้วยยาเป็็นขั้้�นตอนที่่�สำคััญ เป็็นการเตรีียมความ
พร้้อมทั้้�งด้้านสภาพร่่างกาย จิิตใจ ให้้กัับผู้้�ป่่วยในการเลิิกยาเสพติิดเพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการ
ขาดยาหรืืออาการเป็็นพิิษจากการใช้้ยาเสพติิดได้้รัับการบำบััดรัักษาด้้วยยา ให้้การรัักษา
ภาวะวิิกฤติิฉุุกเฉิินจากการใช้้ยาและสารเสพติด อาการแทรกซ้้อนทางด้้านจิตเวช รวมทั้้�ง
การป้้องกัันความเสี่่�ยงอัันตรายจากอาการขาดยาหรืืออาการถอนพิิษยา 

4) การฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิด ซึ่่�งถืือเป็็นหัวใจของการบำบััดรัักษาที่่�
ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยเลิิกสารเสพติิดหรืือมีีคุุณภาพที่่�ดีีขึ้้�น วััตถุุประสงค์์ เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยสามารถกลัับ
คืืนสภาพร่่างกายและจิิตใจที่่�เข้้มแข็็งและมั่่�นคง มีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่เสี่่�ยงต่่อการกลัับไปใช้้ยา
เสพติิดสร้้างความเดืือดร้้อนให้้คนในสัังคม

5) การประเมินิผลการบำบััดรักัษาและฟื้้�นฟูสูมรรถภาพ ทั้้�งมิติิดิ้้านสุขุภาพกาย 
สุุขภาพจิิต ด้้านสัังคมและคุุณภาพชีีวิิตเพื่่�อให้้ผู้้�ผ่่านการบำบััดรัักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ
ได้้รัับการดููแลแบบองค์์รวม สามารถกลัับไปอยู่่�ร่่วมกัับครอบครััวและชุุมชนได้้อย่่างปกติิ 

6) การติิดตามหลัังการบำบััดรัักษาเพื่่�อประเมิินปััญหาด้้านร่่างกาย จิิตใจ 
อารมณ์์ สัังคม ปััจจััยเสี่่�ยงการใช้้ยาเสพติด ป้้องกัันการกลัับไปเสพติดซ้้ำมีีคุณภาพชีีวิตที่่�
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ดีีและอยู่่�ในสังคมได้้อย่่างปกติิสุุข  โดยมีีรูปแบบในการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติด
ปััจจุุบัันมีีดัังต่่อไปนี้้�

(1) การลดอัันตรายจากการใช้้ยาเสพติิด (Harm Reduction)

การลดอันัตรายจากการใช้้ยาเสพติดิเป็น็การลดความเสี่่�ยงหรืืออันัตรายที่่�จะ

เกิิดจากการใช้้ยาเสพติิด เป็็นวิิธีีการที่่�ยืืดหยุ่่�นยึึดความพร้้อมของผู้้�ป่่วยเป็็นสำคััญ ผู้้�ป่่วยที่่�

ยังัไม่ส่ามารถเลิกิยาเสพติดได้้ให้้มีีการลดปริมิาณยาเสพติด เปลี่่�ยนวิธิีีการเสพจากวิธิีีฉีีดเป็น็

สููบ เพื่่�อลดอัันตรายที่่�จะเกิิดจากการแพร่่เชื้้�อโรคทางกระแสเลืือดด้้วยชุุดบริิการที่่�สามารถ

ช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่างๆ การให้้ความรู้้� ให้้คำปรึึกษาและให้้คำแนะนำ รวมถึึงการฝึึกทัักษะ

การป้้องกันัการกลับัไปเสพยาเสพติด การบำบััดรักัษา มีีการให้้บริิการด้้านสุขภาพกายและ

จิติ การป้้องกันัโรคร่ว่มทางกายและจิิตใจ แต่่ผู้้�ป่่วยบางรายมีีจิติใจอ่่อนแอ ไม่่เข้้มแข็ง็ ตั้้�งใจ

จะเสพปริิมาณน้้อย แต่่ไม่่สามารถควบคุุมตััวเองได้้ พบสิ่่�งกระตุ้้�นและพลั้้�งเผลอไปเสพซ้้ำ

และได้้รัับเชื้้�อโรคที่่�เป็็นอัันตรายต่่อตนเอง 

(2) ครอบครััวบำบััด (Family Intervention) 

การนำครอบครััวเข้้ามามีีส่วนร่วมในการบำบััดรัักษา มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงความสััมพัันธ์ของสมาชิิกครอบครััว โดยมีีหลัักการสำคััญคืือปััญหาเสพติดเป็็น

ปัญัหาของทั้้�งครอบครัวั มิใิช่ป่ัญัหาของบุคุคลใดบุคุคลหนึ่่�ง การให้้ความรู้้�ครอบครัวั การให้้

คำปรึึกษาครอบครััว การสร้้างสััมพัันธภาพและตกลงร่่วมกัันในการวางแผนแก้้ไขปััญหา

ร่่วมกััน เกิิดสายใยแห่่งรัักของคนในครอบครััว แต่่ครอบครััวยัังไม่่มีีความรู้้� ไม่่เข้้าใจผู้้�ป่่วย

ไม่่สามารถช่่วยเหลืือได้้ ทำให้้ผู้้�ป่่วยหวนกลัับไปเสพยาเสพติิดซ้้ำ 

(3) การบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยนอกรููปแบบการบำบััดความ

คิิดและพฤติิกรรม : Matrix Program 

รูปูแบบนี้้�ใช้้ระยะเวลาในการบำบััดรักัษา 4 เดืือน ผู้้�ป่ว่ยสามารถเรีียนรู้้�และ

ฝึกึทักัษะต่า่งๆ ตามโครงสร้้างของรูปูแบบและรายละเอีียดที่่�แสดงขั้้�นตอนการทำกลุ่่�มอย่า่ง

ชััดเจน คืือ การให้้คำปรึึกษารายบุุคคล การฝึึกทัักษะการเลิิกยาระยะเริ่่�มต้้น การฝึึกทัักษะ

การป้้องกัันการกลัับไปเสพซ้้ำ ครอบครััวศึึกษา สามารถนำไปปฏิิบััติิจริิงในชีีวิิตประจำวััน 

ได้้แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ที่่�สามารถหยุุดยาเสพติิดได้้ ด้้วยระยะเวลาที่่�นานทำให้้ผู้้�ป่่วย

และครอบครััวไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

(4) การบำบััดฟื้้�นฟููแบบเข้้มข้้นทางสายใหม่่ FAST Model

เป็็นการบำบััดฟื้้�นฟูที่่�ทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�จะอยู่่�ร่วมกัันในสังคมจำลองให้้
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ใกล้้เคีียงกัับการใช้้ชีีวิิตประจำวััน ใช้้เวลานาน 4 เดืือน ผู้้�ป่่วยจะได้้รับมอบหมายบทบาท

หน้้าที่่�ต่า่งๆให้้มีีความรับัผิดิชอบมากขึ้้�นตามลำดับั ฝึกึสำรวจตนเองยอมรับัผู้้�อื่่�น เกิดิความ

มั่่�นใจในการใช้้ชีีวิติอยู่่�ในสังัคม ให้้ครอบครัวัเข้า้มามีีส่ว่นร่ว่ม การฝึกึทักัษะการแก้้ไขปัญัหา 

มีีกิจิกรรมทางเลืือกให้้ได้้เรีียนรู้้�การฝึกึอาชีีพ ด้้วยระยะเวลานานทำให้้ผู้้�ป่ว่ยและครอบครััว

ไม่่สามารถเข้้ารัับการบำบััดรัักษาได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง
2) การพััฒนาการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์

เชีียงใหม่่ 

การพััฒนาการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์

เชีียงใหม่่ต้้องพััฒนารููปแบบตามความต้้องการและมีีประโยชน์์กับัผู้้�ป่ว่ยที่่�เข้้ารัับการฟื้้�นฟูให้้

ได้้มากที่่�สุุด โดยการนำรููปแบบปััจจุุบัันมาพััฒนาและนำมาใช้้เพื่่�อเป็็นแนวทางปฏิิบััติิ ซึ่่�งมีี

กระบวนการพัฒันาตามขั้้�นตอนคืือ ศึกึษารูปูแบบที่่�ใช้้ในปัจัจุบุันัว่า่มีีความสอดคล้้องตามที่่�ผู้้�

วิจิัยัได้้ร่ว่มกับัเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ให้้การฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยและดำเนินิการบููรณาการรููปแบบที่่�

ขาดหายไปเข้้ามาดำเนิินการเพิ่่�มเสริิมเข้้าไปใหม่่ให้้ได้้ซึ่่�งรูปูแบบการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ย

ให้้มีีความชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น นำผลการศึกึษารููปแบบปััจจุุบันัจากข้้อบกพร่องหรืือจุุดอ่อ่นมา

ปรึกึษาหาแนวทางในการฟื้้�นฟูสมรรถภาพ นำผลการวิิเคราะห์์เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญเพ่ื่�อได้้วิธีี

การจััดรููปแบบที่่�สามารถเป็็นแนวทางในการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยที่่�สมบููรณ์์และชััดเจน

มากขึ้้�น เป็็นแนวทางการพััฒนาการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยแบบใหม่่ ซึ่่�งได้้ข้้อสรุุปในการ

พัฒันาสู่่�รูปูแบบใหม่น่ั้้�น ผู้้�วิจิัยัได้้วิเิคราะห์ใ์นรูปูแบบปัจัจุบุันัจากเอกสารและการสัมัภาษณ์์

พบข้อ้มููลที่่�สามารถดำเนิินการพััฒนาในด้้านเนื้้�อหาบางส่่วนที่่�สามารถแก้้ไขหรืือปรัับเปลี่่�ยน

เพิ่่�มเติมิได้้ โดยโรงพยาบาลได้้ดำเนินิการเป็น็ขั้้�นตอนที่่�สามารถนำไปสู่่�การพัฒันาของผู้้�วิจัิัย

ได้้ นำข้้อมููลในการพััฒนาใหม่่มาดำเนิินการเพื่่�อสอดแทรกในรููปแบบปััจจุุบัันตามความ

ต้้องการตามที่่�ได้้สััมภาษณ์์จากผู้้�ป่่วย ครอบครััว เจ้้าหน้้าที่่� พระ และผู้้�นำชุุมชน ผู้้�วิิจััยได้้

นำรููปแบบปััจจุุบัันเป็็นพื้้�นฐานในการเริ่่�มต้้นของการปฏิิบััติิและนำข้้อมููลที่่�ได้้มาเสริิมสร้้าง

สอดแทรกเพื่่�อให้้ได้้การพััฒนาที่่�ต่่อยอดให้้สมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

3) รููปแบบการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์

เชีียงใหม่่ตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

รููปแบบการนำหลัักธรรมเข้้ามาบููรณาการเพื่่�อการพััฒนาจิิตใจให้้ผู้้�ป่่วยมีี

ความเข้้มแข็็งอดทน มีีความเพีียรพยายามที่่�จะต่่อสู้้�กัับสิ่่�งยั่่�วยุุที่่�จะทำให้้กลัับไปเสพยาเสพ

ติดิซ้ำ้ตามหลักัธรรมสัมัมัปัปธาน 4 ซึ่่�งเป็น็หลักัธรรมในการฟ้ื้�นฟูจิูิตใจให้้เข้ม้แข็ง็ ประกอบ
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ด้้วย  (1) สังัวรปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อไม่ท่ำอกุศุลใหม่ ่ยาเสพติดิ เป็น็สิ่่�งที่่�ผิิดกฎหมาย ผู้้�

เสพยาเสพติดิถืือว่า่กระทำผิดิกฎหมาย และผิดิศีีลธรรม ทำสิ่่�งไม่ด่ีีงามเป็น็อกุศุล นอกจาก

ตัวัผู้้�ป่ว่ยเองเกิิดความทุุกข์์ ครอบครััวยัังไม่่สบายใจ เป็็นทุกข์์ ผู้้�ป่ว่ยที่่�มีีความเพีียรพยายาม

ที่่�จะไม่่ทำสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีงาม ระมัดัระวังั ตั้้�งใจ เมื่่�อเห็็นหรืือคิดิถึงึยาเสพติดิ  ได้้มีีการสำรวมระวังั

กาย ทำใจให้้เข้ม้แข็ง็ อดทน อดกลั้้�นไม่ห่วนกลับัไปเสพยาเสพติดิ (2) ปหานปธาน คืือ ความ

เพีียรเพื่่�อละอกุุศลเก่่า ผู้้�ป่่วยที่่�เคยเสพยาเสพติิด และมีีความพยายามที่่�จะเลิิกเสพยาเสพ

ติิด ที่่�เป็็นเหตุุให้้ตััวเอง ครอบครััว สัังคม เดืือดร้้อน เป็็นการละบาปที่่�เคยทำไว้้ ให้้หมดสิ้้�น

ไปเสีีย (3) ภาวนาปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อทำกุุศลใหม่่ เป็็นการสร้้างคุุณงามความดีีให้้เกิิด

ขึ้้�น ไม่่เข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด (4) อนุุรัักขนาปธาน คืือ ความเพีียรเพ่ื่�อเพิ่่�มพููนกุศลเก่่า 

การพยายามเพิ่่�มพูนูความดีีงามให้้มากยิ่่�งขึ้้�นไม่ก่ลับัไปเสพยาเสพติดิซ้ำ้อย่า่งต่อ่เนื่่�อง ด้้วย

ความตั้้�งมั่่�นและกระทำในความดีีให้้เจริิญงอกงามยิ่่�งๆขึ้้�นจนประสบความสำเร็จ็ในการเลิกิ

ยาเสพติิดไปอย่่างถาวร ในลัักษณะกิิจกรรมดัังนี้้� 
จััดทำโครงการอบรมพิิเศษ “ธรรมบำบััดตามหลัักธรรมสััมมััปปธาน 4” โดย

นิมินต์พ์ระนัักเทศน์ ์มาอบรมให้้ความรู้้�และฝึกึปฏิบิัตัิติามหลักัธรรมสัมัมัปัปธาน 4 เริ่่�มจาก
การสวดมนต์ ให้้ความรู้้�ความเพีียรพยายามที่่�จะเลิิกยาเสพติดซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่ด่ีีหรืือเป็็นบาป 
การเสพยาเสพติิดเป็็นการกระทำที่่�ผิิดศีีลธรรม ผิิดกฎหมาย การฝึึกปฏิิบััติิสมาธิิ วิิปััสสนา
กรรมฐาน ทำจิิตให้้มีีความเข้้มแข็็งอดทน เรีียนรู้้�ที่่�จะทำจิิตใจให้้มีีความเพีียรที่่�จะนั่่�งสมาธิิ 
ฝึกึสติเิพื่่�อการพัฒันาการฟื้้�นฟูสูมรรถภาพจิติใจ พยายามที่่�จะเลิกิยาเสพติดิและไม่ห่วนกลับั
ไปเสพยาเสพติิดซ้้ำ ตามหลัักสััมมััปปธาน 4 ที่่�กล่่าวถึึงความเพีียร 4 อย่่าง คืือ 

(1) สัังวรปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อไม่่ทำอกุุศลใหม่่ เพีียร พากเพีียรตั้้�งใจ 

เพีียรระวััง การสำรวมระวัังเม่ื่�อตาเห็็นสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�จะทำให้้กลัับไปเสพยาเสพติด หููได้้ยิน

เสีียงเพื่่�อนที่่�ชัักชวนให้้ไปเสพยาเสพติิด จมููกได้้กลิ่่�นหอมของยาเสพติิด สิ้้�นได้้ลิ้้�มรสในการ

เสพยาเสพติด ไม่่ให้้บาปหรืืออกุุศลที่่�ผู้้�ป่่วยเคยเสพยาเสพติดเกิิดขึ้้�นภายในจิตใจ กำจััด

ความเกีียจคร้้าน สนัับสนุุนกำลัังกาย ทำใจให้้เข้้มแข็็งอดทน โดยให้้ฝึึกกิิจกรรม “การฝึึก

วิิปััสสนากรรมฐาน” ให้้จิิตอยู่่�ที่่�ลมหายใจเข้้า ออก เป็็นต้้น เป็็นการฝึึกไม่่ให้้จิิตใจวอกแวก

ไปกัับสิ่่�งกระตุ้้�น 

(2) ปหานปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อละอกุศุลเก่า่ เพีียรละการเสพยาเสพติดิ 

ขจัดความต้้องการในใจที่่�อยากจะไปเสพยาเสพติด ขจััดความวิิตกกัังวลในใจที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว

ให้้หมดสิ้้�นไปเสีีย โดยให้้ผู้้�ป่่วยเข้้าร่่วมกิิจกรรม “การฝึึกทัักษะปฏิิเสธ”ให้้สามารถปฏิิเสธ

ที่่�จะไม่่กลัับไปเสพยาเสพติิดอีีก
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(3) ภาวนาปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อทำกุุศลใหม่่ เพีียรพยายามสร้้าง
พฤติิกรรมใหม่่ที่่�ไม่่ไปเสพยาเสพติดในครั้้�งใหม่่ เพีียรพยายามในการทำความดีี  โดยให้้ผู้้�
ป่่วยเข้้าร่่วมกิิจกรรม “บำเพ็็ญประโยชน์์” ปััด กวาด เช็็ดถูู ล้้างห้้องน้้ำที่่�วััดหนองปัันเจีียง 
ฝึึกทำประโยชน์์เพื่่�อส่่วนรวม

(4) อนุุรัักขนาปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อเพิ่่�มพููนกุุศลเก่่า เพีียรรัักษาและส่่ง
เสริมิในกุศลธรรมหรืือความดีีที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วในจิตใจ ให้้ตั้้�งมั่่�น และกระทำในความดีีให้้เจริิญ
งอกงามไพบูลย์ย์ิ่่�งๆ ขึ้้�นไป โดยให้้ผู้้�ป่ว่ยเข้้าร่ว่ม กิจิกรรม “ร้้อยลููกปัดั” ให้้มีีจิตใจที่่�ตั้้�งมั่่�นใน
คุณุงามความดีี จดจ่่อในการร้้อยลููกปััดให้้ได้้สายสร้้อยลููกปัดัที่่�มีีความงดงาม แทนที่่�จะหวน
กลัับไปเสพยาเสพติิด มีีสมาธิิให้้กระทำความดีีให้้สำเร็็จ

หลัักธรรมสััมมััปปธาน 4 สร้้างผู้้�ป่่วยให้้มีีความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ อดทน 
พากเพีียรที่่�จะต่่อสู้้�กัับอุุปสรรคที่่�เป็็นสิ่่�งยั่่�วยุุกระตุ้้�นให้้เกิิดความอยากยาเสพติิด ทำให้้
สามารถหลีีกเลี่่�ยงไม่่หวนกลัับไปเสพยาเสพติิดซ้้ำ 

อภิิปรายผล
จากการวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดในโรง

พยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้�
1) วิิธีีการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์

เชีียงใหม่่ 
การฟ้ื้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดิในโรงพยาบาลธัญัญารักัษ์์เชีียงใหม่่ พบว่่า 

ระบบโครงสร้้างการบริหิารงานของโรงพยาบาลธัญัญารักัษ์์เชีียงใหม่่เป็็นไปตามโครงสร้้างที่่�ได้้รับั
มอบหมายจากส่่วนกลางกระบวนการให้้บริกิารในขั้้�นตอนการฟ้ื้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�ป่่วยแม้้ว่าผู้้�ป่่วย
จะผ่่านวิธีีการฟ้ื้�นฟูทูี่่�มีีอยู่่�ซึ่่�งเป็็นไปตามมาตรฐานการบำบัดัฟ้ื้�นฟูแูล้้วก็ต็าม แต่่จากการวิเิคราะห์์
แล้้วเห็็นว่าผู้้�ป่่วยมีีความต้้องการด้้านจิตใจ อยากให้้จิตใจตนเองเข้้มแข็ง็ อดทน ต้้องการกำลัังใจ
จากครอบครััว ครอบครััวไม่่มีีความรู้้� ความเข้้าใจผู้้�เสพยาเสพติด ขาดการประสานความช่่วยเหลืือ
จากผู้้�นำชุมุชน ที่่�จะมีีส่วนประสานความช่่วยเหลืือทั้้�งที่่�พักัอาศัยั การอาชีีพ แหล่่งทุนุสนับัสนุนุ 
การศึึกษา เป็็นต้้น ผู้้�ป่่วยเกิดิความไม่่มั่่�นใจในการจะเข้้าไปสู่่�ชุมุชน สังัคม มีีภาวะเครีียด ขาดอาชีีพ 
สังัคมไม่่ค่่อยยอมรับั ขาดการยัับยั้้�งชั่่�งใจจึงึหวนกลับัไปเสพยาเสพติดิซ้ำ้

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  (พระมหาธนกร กตปุุญโญ และคณะ, 2562 : 
774-785) ได้้ศึึกษา พุุทธวิธีีในการดำเนิินการบำบััดผู้้�เสพยาเสพติดของสถานพักฟ้ื้�นวัดถ้้ำ
กระบอก พบว่่า ปััญหาสัังคมส่่วนใหญ่่แล้้วจะเป็็นปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจากความต้้องการอยาก
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ทดลอง การชัักชวนของกลุ่่�มเพื่่�อนหรืือมากไปกว่่านั้้�นเป็็นการหลงผิิดของตััวบุุคคลเอง มีี
การบำบััดฟื้้�นฟูสูมรรถภาพทั้้�งกาย จิติ อารมณ์์ สังัคมและจิิตวิญิญาณของผู้้�ป่ว่ย การบำบััด
ฟื้้�นฟูสมรรถภาพใช้้แนวคิิดหลัักของครอบครััวบำบััด กล่่าวคืือการใช้้ความอบอุ่่�นโดยเอา
ครอบครััวมาเป็็นบาทฐานของความบำบััด 

2) การพััฒนาการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญา
รัักษ์์เชีียงใหม่่

การพััฒนาการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์
เชีียงใหม่่ ได้้มาซึ่่�งนโยบายและความต้้องการของผู้้�ป่่วย ครอบครััว ชุุมชน ให้้ผู้้�ป่่วยมีีความ
สำนึกึว่่าการเสพยาเสพติดเป็็นสิ่่�งที่่�ผิดิกฎหมาย มีีการปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมไปในทางที่่�ดีี โดย
การจัดัอบรมระยะสั้้�นได้้ทั้้�งรายบุคุคลและรายกลุ่่�ม การส่่งเสริมิให้้มีีการวางเป้้าหมายในชีีวิต ผู้้�
ป่่วยต้้องมีีความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัการวางแผนชีีวิติ มีีเป้้าหมายที่่�จะเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ ที่่�ทำให้้
เสริมิคุณุค่่าในตนเอง เสริมิแรงบวกให้้กับตนเอง มีีแหล่่งเงินิทุนสนับัสนุนุ จากครอบครัวั ชุมุชน 
เรีียนรู้้�จากความผิิดพลาดในอดีีตและปรัับตัวัเองใหม่่ เกิดิความเชื่่�อมั่่�นและมีีแรงบัันดาลใจที่่�
จะดำรงอยู่่�โดยไม่่พึ่่�งพายาเสพติดิ การส่่งเสริมิด้้านอาชีีพตามความถนัดัของผู้้�ป่่วยมีีอาชีีพที่่�
เป็็นทางเลืือกไม่่พึ่่�งคนอื่่�น ไม่่เป็็นภาระครอบครัวัและสังัคม การบูรูณาการกิจิกรรมอบรมหลักั
ธรรมทางพระพุุทธศาสนา การควบคุมุอารมณ์์ อดทน เพีียรพยายามที่่�จะลด ละ เลิกิยาเสพติดิ 
สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีหรืือสิ่่�งที่่�เป็็นบาป การฝึึกจิติให้้มีีความเข้้มแข็ง็ตามหลักัของธรรมสัมัมัปัปธาน 4 เพื่่�อ
การพัฒันาการฟ้ื้�นฟูสูมรรถภาพจิติใจ เกิดิความละอายใจเกรงกลัวัต่่อบาป พยายามที่่�จะเลิกิยา
เสพติดิด้้วยตนเองและไม่่หวนกลับัไปเสพยาเสพติดิซ้ำ้ การอบรมความรู้้�ครอบครัวัเป็็นการช่่วย
ให้้ครอบครััวมีีความรู้้�ในการดููแลช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยอย่่างต่่อเนื่่�อง ให้้กำลัังใจผู้้�ป่่วยไม่่หวนกลัับไป
เสพซ้ำ้  อยู่่�ร่วมกับัคนในครอบครััวและสังัคมได้้อย่่างปกติสิุขุ 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััย (นิิตยา ฤทธิ์์�ศรีี และศุุภลัักษณ์์ จัันหาญ, 2563 : 77-87) 
ได้้ศึกึษา การพัฒันารูปูแบบการบำบัดัฟื้้�นฟูผูู้้�เสพยาเสพติดิแบบบูรูณาการในโรงเรีียนมัธัยม
แห่่งหนึ่่�ง อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม กล่่าวว่่า รููปแบบการบำบััดฟื้้�นฟููผู้้�เสพยาเสพ
ติดิแบบบูรูณาการ โดยการสร้้างบริบิทแห่ง่ครอบครัวัขึ้้�นใหม่ใ่ห้้มีีกฎ โครงสร้้าง และระบบ
ความสััมพัันธ์์ที่่�เหมาะสมกว่่าเดิิม ผู้้�ให้้คำปรึึกษาไม่่ได้้มุ่่�งที่่�จะทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง
เฉพาะผู้้�ที่่�ถููกระบุุว่่ามีีปัญหา แต่่จะช่่วยให้้ทั้้�งครอบครััวทำหน้้าที่่�ได้้ดีีกว่่าเดิิม การช่่วย
เหลืือด้้านอาชีีพ การศึกึษา แหล่่งทุนุ เป็น็การส่ง่เสริมิรายได้้ การศึกึษา มีีเงินิลงทุนุที่่�จะนำ
ไปประกอบอาชีีพที่่�ตนเองถนัดและชอบ โดยการมีีส่วนร่วมช่่วยเหลืือจากองค์์กรต่่างๆ ที่่�มีี
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ส่ว่นรับผิดิชอบในชุมชน เช่น่ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สำนัักงานการศึกึษา ฝีมีืือแรงงาน 
พััฒนาสัังคม ศููนย์์ฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคม เป็็นต้้น เพื่่�อส่่งต่่อความต้้องการของผู้้�ป่่วย ทำให้้ผู้้�
ป่ว่ยไปต่อ่ได้้ มีีการมีีงานทำ และไม่่มีีเวลาว่า่งที่่�จะหวนกลับัไปเสพยาเสพติดซ้้ำ มีีคุณค่า่ใน
ตนเองมากยิ่่�งขึ้้�น การลงพื้้�นที่่�ในการเยี่่�ยมบ้้าน เป็็นการติิดตามความเป็็นอยู่่�หลัังได้้รัับการ
บำบััดรัักษาและฟื้้�นฟูสมรรถภาพ และช่่วยเหลืือแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ของผู้้�ป่่วยแต่่ละรายใน
อนาคต

3. รููปแบบการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์
เชีียงใหม่่ 

รููปแบบการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์
เชีียงใหม่่ พบว่่า การที่่�จะดำเนิินการพััฒนาหารููปแบบที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ารัับการ
บำบััดรัักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพในโรงพยาบาลนั้้�นจากรููปแบบที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบัันจำเป็็น
ต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลงในส่่วนที่่�จำเป็็นและมีีประโยชน์์ต่่อผู้้�ป่่วย เพื่่�อการพััฒนาการฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพผู้้�ป่่วยให้้มีีประสิิทธิิภาพและเกิิดประสิิทธิิผล ในรููปแบบการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ
ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ พบว่่า สิ่่�งที่่�เป็็นอุุปสรรคในการที่่�
ทำให้้ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดกลัับไปเสพซ้้ำคืือ กระบวนการในด้้านจิิตใจของผู้้�ป่่วยเอง ตลอดจน
ครอบครัวัของผู้้�ป่่วยที่่�มีีแต่ค่วามรักัแต่ไ่ร้้ความเข้า้ใจในผู้้�ป่ว่ยยาเสพติดิ การที่่�ผู้้�ป่ว่ยจะผ่า่น
จากอุปุสรรคจะต้้องมีีการบููรณาการร่ว่มกันัระหว่า่งโรงพยาบาล ครอบครัวัชุมุชน และตัวัผู้้�
ป่ว่ย ผู้้�วิิจััยและผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ข้้อสรุปุร่ว่มกันัว่า่ ควรเพิ่่�มรูปูแบบการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ย
ยาเสพติิดตามหลัักพุุทธธรรม สััมมััปปาน 4 ในการฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วยยาเสพติิด 

สอดคล้้องกัับ (พระคัันธสาราภิิวงศ์์, 2544 : 42-43) กล่่าวว่่า เพีียรรัักษาและ
ตั้้�งใจส่่งเสริิมในกุุศลธรรมให้้เจริิญงอกงามซึ่่�งสามารถนำมาจััดเป็็นกระบวนการสำคััญการ
บำบััดและฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วยและสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ (พระมหาธนกร กตปุุญโญ และคณะ, 
2562 : 774-785) ศึกึษา พุทุธวิธีีในการดำเนินิการบำบััดผู้้�เสพยาเสพติดของสถานพักัฟื้้�นวัดั
ถ้้ำกระบอก พบว่่า การนำหลัักธรรมมาเป็็นแนวทางให้้การบำบััดทั้้�งทางจิิตใจคืือการฝึกึฝน
อบรมจิิตใจให้้เข้้มแข็็งสามารถต่อสู้้�กัับความรู้้�สึึกฝ่่ายอกุุศลและทางกายนั้้�นตนเองเริ่่�มจาก
การรัักษาศีีล เพื่่�อขััดเกลาพฤติิกรรม นำมาปฏิิบััติิเพื่่�อพััฒนาตนเองให้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีงามเพื่่�อจััด
ปรัับเตรีียมสภาพชีีวิิตในการเข้้าสู่่�สัังคม
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องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
การฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดด้้านจิิตใจด้้วยหลัักธรรมตามคำสอนของ

พระพุทุธเจ้้าในระยะการฟื้้�นฟูสูมรรถภาพจึงึเป็น็สิ่่�งสำคัญัอย่า่งยิ่่�งที่่�จะสามารถพัฒันาจิติใจ
ของผู้้�ป่ว่ยให้้มีีความเข้้มแข็ง็สามารถต่อ่สู้้�กับัสิ่่�งกระตุ้้�นและไม่ห่วนกลัับไปเสพยาเสพติดิซ้ำ้
คืือ การบูรูณาการกิจิกรรมธรรมบำบัดัตามหลักัธรรมสัมัมัปัปธาน 4 เป็น็รูปูแบบที่่�สามารถ
เพิ่่�มประสิทิธิภิาพและประสิทิธิผิลการฟื้้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยยาเสพติดิเพื่่�อให้้ผู้้�ป่ว่ยไม่ห่วน
กลับัไปเสพยาเสพติดิซ้ำ้ ครอบครัวั ชุมุชนได้้รับัประโยชน์ส์ูงูสุดุ โดยได้้องค์ค์วามรู้้�ใหม่ใ่นการ
ฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ ดัังนี้้�

จััดทำโครงการอบรมพิิเศษ “ธรรมบำบััดตามหลัักธรรมสััมมััปปธาน 4” โดย
นิิมนต์พระนัักเทศน์์ที่่�มีีความรู้้� ความสามารถในการถ่่ายทอดหลัักธรรมสััมมััปปธาน 4 มา
อบรมและฝึึกปฏิิบััติิตามหลัักธรรมสััมมััปปธาน 4 และให้้เจ้้าหน้้าที่่�ของโรงพยาบาลธััญญา
รัักษ์์เชีียงใหม่่เป็็นวิิทยากรกลุ่่�มเริ่่�มจากการสวดมนต์ ให้้ความรู้้�ความเพีียรพยายามในการ
เลิิกยาเสพติิด ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีและเป็็นบาป คนที่่�ไปเกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�
เสพยาเสพติดและหรืือผู้้�ค้้าขายยาเสพติด ถืือเป็น็การกระทำที่่�ผิดิศีีลธรรมและผิดิกฎหมาย 
ทำความเดืือดร้้อนให้้กับัตนเอง ครอบครัวัและสังัคม สร้้างการเรีียนรู้้�ผ่า่นการฝึกึปฏิิบัติัิเพื่่�อ
ให้้เกิดิความพากเพีียร พยายามทำความดีี ละความชั่่�ว สิ่่�งไม่ด่ีี โดยสามารถแบ่ง่ฐานการฝึึก
ปฏิิบััติิตามกิิจกรรมเพื่่�อให้้เกิิดความเพีียร 4 อย่่างตามหลัักสััมมััปปธาน 4 ดัังนี้้� 

1) สัังวรปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อไม่่ทำอกุุศลใหม่่ พากเพีียรตั้้�งใจ เพีียรระวััง 
การสำรวมระวัังเม่ื่�อตาเห็็นสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�จะทำให้้กลัับไปเสพยาเสพติด หููได้้ยินเสีียงเพื่่�อนที่่�
ชักัชวนให้้ไปเสพยาเสพติดิ จมูกูได้้กลิ่่�นหอมของยาเสพติดิ ลิ้้�นได้้ลิ้้�มรสในการเสพยาเสพติดิ 
ไม่่ให้้บาปหรืืออกุุศลที่่�ผู้้�ป่่วยเคยเสพยาเสพติดเกิิดขึ้้�นภายในจิตใจ กำจััดความเกีียจคร้้าน 
สนับัสนุนุกำลังักาย ใจให้้เข้ม้แข็ง็อดทน โดยให้้ผู้้�ป่่วยเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม “วิปิัสัสนากรรมฐาน” 
นั่่�งสมาธิิหรืือเดิินจงกรม ให้้จิตอยู่่�กับลมหายใจเข้้า ออก ฝึึกไม่่ให้้จิตใจวอกแวกไปกัับสิ่่�ง
กระตุ้้�น สำรวมจิิตใจไม่่ให้้คิิดถึึงยาเสพติิด ทำจิิตใจให้้มีีความเข้้มแข็็งอดทน เรีียนรู้้�ที่่�จะทำ
จิิตใจให้้มีีความเพีียรที่่�จะนั่่�งสมาธิิเป็็นเวลานาน อดทนต่อความเจ็็บปวด เม่ื่�อยล้้า เหน็็บชา 
ขณะปฏิิบััติ ิเพื่่�อฝึกึจิิตใจให้้มีีความพยายาม เช่น่เดีียวกัับการฝึกึจิิตใจให้้เข้้มแข็ง็อดทนที่่�จะ
ไม่่หวนกลัับไปเสพยาเสพติิดซ้้ำ 

2) ปหานปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อละอกุศุลเก่า่ เพีียรละการเสพยาเสพติดิ ขจัด
ความต้้องการในใจที่่�อยากจะไปเสพยาเสพติดิ ขจัดัความวิติกกังัวลในใจที่่�จะพลั้้�งเผลอหวน
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กลับัไปเสพยาเสพติดที่่�เกิิดขึ้้�นในใจให้้หมดสิ้้�นไปเสีีย โดยให้้ผู้้�ป่ว่ยเข้้าร่่วมกิิจกรรม “การฝึกึ
ทัักษะปฏิิเสธ” สามารถปฏิิเสธเพื่่�อนที่่�ชัักชวนให้้ไปเสพยาเสพติิดได้้ ไม่่หวนกลัับไปเสพยา
เสพติิดอีีก ละสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีออกไปจากตััวเอง

3) ภาวนาปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อทำกุศุลใหม่่ เพีียรพยายามสร้้างพฤติกิรรมใหม่่
ที่่�ไม่่หวนกลับัไปเสพยาเสพติดิในครั้้�งใหม่่ เป็็นการสร้้างความเพีียรพยายามในการทำความ
ดีี  โดยให้้ผู้้�ป่่วยเข้้าร่่วมกิจิกรรม “บำเพ็ญ็ประโยชน์์” ปััด กวาด เช็ด็ถู ูล้้างห้้องน้้ำที่่�วัดัหนอง
ปัันเจีียง ฝึึกทำประโยชน์์เพื่่�อส่่วนรวม ฝึึกทำสิ่่�งดีีเป็็นกุศุลครั้้�งใหม่่และมีีประโยชน์์ต่่อสังัคม

4) อนุุรักัขนาปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อเพิ่่�มพูนูกุศลเก่่า การมีีพฤติกิรรมที่่�ไม่่ไป
เกี่่�ยวข้้องกับัยาเสพติดิ การเพีียรรักัษาพฤติกิรรมใหม่่ที่่�ไปหวนกลับัไปเสพยาเสพติดิซ้้ำอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง ถืือเป็็นการส่่งเสริิมในกุศุลธรรมหรืือความดีีที่่�เกิดิขึ้้�นให้้ตั้้�งมั่่�น และกระทำในความดีี
ให้้เจริิญงอกงามไพบูลย์์ยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป ปรัับปรุุงตนเองให้้ก่อเกิิดคุณุงามความดีี เพิ่่�มพููนพฤติิกรรม
ที่่�ดีีให้้เกิิดกัับตนเอง โดยให้้ผู้้�ป่่วยเข้้าร่่วมกิิจกรรม “ร้้อยลููกปััด” ให้้ผู้้�ป่่วยมีีจิตใจที่่�มุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจ 
ใจจดใจจ่่อในการร้้อยลูกูปััดจนสำเร็จ็ได้้สายสร้้อยลูกูปััดที่่�มีีความงดงาม สร้้างความภูมูิใิจและ
ความเชื่่�อมั่่�นในตนเองในการทำความดีี เฉกเช่่นการไม่่หวนกลับัไปเสพยาเสพติดิซ้้ำ

หลัักธรรมสััมมััปปธาน 4 สร้้างผู้้�ป่่วยให้้มีีความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ อดทน 
พากเพีียรที่่�จะต่่อสู้้�กัับอุุปสรรคที่่�เป็็นสิ่่�งยั่่�วยุุกระตุ้้�นให้้เกิิดความอยากยาเสพติิด ทำให้้
สามารถหลีีกเลี่่�ยงไม่่หวนกลัับไปเสพยาเสพติิดซ้้ำ

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย
       ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััยดัังนี้้�
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สรุุป
ผลการศึกึษาวิจิัยัการพัฒันาการฟ้ื้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดิในโรงพยาบาล

ธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ พบว่่า ระบบโครงสร้้างการบริิหารงานของโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์
เชีียงใหม่่เป็็นไปตามโครงสร้้างที่่�ได้้รับัมอบหมายจากส่่วนกลาง เจ้้าหน้้าที่่�ทำตามหน้้าที่่�ที่่�ได้้
รับัมอบหมาย การที่่�มีีประมวลกฎหมายยาเสพติดฉบับัใหม่่เข้้ามาซึ่่�งถืือว่่าเป็็นเรื่่�องใหม่่สำหรับั
เจ้้าหน้้าที่่�และผู้้�ป่่วย โรงพยาบาลได้้มีีแนวทางในการให้้ความรู้้�และสร้้างความเข้้าใจอย่่างต่่อ
เนื่่�องโดยการอบรมให้้เจ้้าหน้้าที่่�และผู้้�ป่่วย ส่่วนกระบวนการให้้บริิการในขั้้�นตอนการฟ้ื้�นฟูู
สมรรถภาพผู้้�ป่่วย แม้้ว่าผู้้�ป่่วยจะผ่่านวิิธีีการฟ้ื้�นฟููที่่�มีีอยู่่�ซึ่่�งเป็็นไปตามมาตรฐานการบำบััด
ฟ้ื้�นฟููแล้้วก็็ตาม แต่่จากการวิิเคราะห์์แล้้วเห็็นว่าผู้้�ป่่วยมีีความต้้องการด้้านจิิตใจ อยากให้้
จิติใจตนเองเข้้มแข็ง็ อดทน ต้้องการกำลังัใจจากครอบครัวั ครอบครัวัไม่่มีีความรู้้� ความเข้้าใจ
ผู้้�เสพยาเสพติิด ขาดการประสานความช่่วยเหลืือจากผู้้�นำชุุมชน ที่่�จะมีีส่วนประสานความ
ช่่วยเหลืือทั้้�งที่่�พักัอาศัยั การอาชีีพ แหล่่งทุุนสนับัสนุุน การศึกึษา เป็็นต้้น ผู้้�ป่่วยเกิดิความไม่่
มั่่�นใจในการจะเข้้าไปสู่่�ชุมุชน สังัคม มีีภาวะเครีียด ขาดอาชีีพ สังัคมไม่่ยอมรับั ขาดการยับัยั้้�ง
ชั่่�งใจจึงึหวนกลับัไปเสพยาเสพติดิซ้ำ้ การพัฒันาการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดในโรง
พยาบาลธัญัญารักัษ์์เชีียงใหม่่โดยการบูรูณาการหลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาตามหลักัธร
รมสััมมัปัปธาน 4 เพื่่�อการพััฒนาการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพจิตใจ สร้้างความเข้้มแข็ง็ในจิตใจ  เกิิด
ความละอายใจ เกรงกลััวต่่อบาป พยายามที่่�จะเลิกิยาเสพติดด้้วยตนเองและไม่่หวนกลัับไป
เสพยาเสพติดซ้ำ้ การสอดแทรกความรู้้�ให้้กับัครอบครััว ช่่วยให้้ครอบครััวมีีความรู้้�ในการดููแล
ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยอย่่างต่่อเนื่่�อง ส่่งเสริมิความประพฤติ ิการปฏิบิัตัิติัวัให้้เหมาะสม ให้้กำลังัใจ
ผู้้�ป่่วยไม่่หวนกลัับไปเสพยาเสพติดิซ้ำ้  สามารถอยู่่�ร่วมกับัคนในครอบครัวัและสัังคมได้้อย่่าง
ปกติสิุขุ การที่่�ผู้้�ป่่วยจะผ่่านจากอุุปสรรคจะต้้องมีีการบููรณาการร่่วมกัันระหว่่างโรงพยาบาล 
ครอบครััว ชุมุชน และตััวผู้้�ป่่วยเอง ผู้้�วิจิัยัและผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ข้้อสรุุปร่่วมกัันว่าควรเพิ่่�มรููปแบบ
การฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดจากรูปูแบบเดิมิมีี 4 รูปูแบบ เป็็น 5 รูปูแบบคืือการลด
อันัตรายจากการใช้้ยาเสพติดิ ครอบครัวับำบัดั การบำบัดัฟ้ื้�นฟูผูู้้�ป่่วยด้้วยการปรับัความคิดิ
และพฤติกิรรม การบำบัดัฟ้ื้�นฟูแูบบเข้้มข้้นทางสายใหม่่และธรรมบำบัดัตามหลักัพุทุธธรรม
สัมัมัปัปาน 4 ในการฟ้ื้�นฟูผูู้้�ป่่วยยาเสพติดิด้้านจิติใจให้้เข้้มแข็ง็สามารถต่อสู้้�กับัความรู้้�สึกึฝ่่าย
อกุศุลเพื่่�อขััดเกลาพฤติิกรรมให้้มีีชีีวิตที่่�ดีีงามไม่่หวนกลัับไปเสพยาเสพติดซ้้ำและอยู่่�ร่วมกัับ
คนในครอบครัวัและสังัคมได้้อย่่างปกติสิุขุ
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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุุประสงค์์ 3 ประการ คือื 1) เพื่่�อศึกึษาหลักัจริติ 6 และการ

พัฒันาอุปุนิิสัยับุคุคลในพระพุทุธศาสนา 2) เพื่่�อศึกึษาหลักัการพิจิารณาอุปุนิสิัยับุคุคลตาม
หลัักโหราศาสตร์์ 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้หลัักจริิต 6 กัับโหราศาสตร์์ในการพััฒนา
อุปุนิิสัยับุคุคล เป็็นงานวิจัยัเชิงิคุณุภาพ ประชากรกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 3 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 27 ท่่าน 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1)  จริิต คืือ ความประพฤติิของบุุคคลที่่�แสดงออกมาเป็็น
พฤติกิรรมทางกาย วาจา และจิติใจ ในทางพระพุทุธศาสนา จริติแบ่่งเป็น็ 6 ประเภท ได้แ้ก่่ 
ราคจริติ โทสจริติ โมหจริติ วิติกจริติ สัทัธาจริติ และญาณจริติ แต่่ละจริติมีีลักัษณะนิสิัยัและ
พฤติิกรรมที่่�แตกต่่างกััน การเข้้าใจจริิตของแต่่ละบุุคคลจะช่่วยให้้สามารถพัฒนาอุุปนิิสััย
บุุคคลได้้อย่่างเหมาะสม  2) หลัักการพิิจารณาอุุปนิิสััยบุุคคลตามหลัักโหราศาสตร์์ อาศััย
หลัักการทำนายจัักรราศีี จากการคำนวณการโคจรของดวงดาวและตำแหน่่งดวงดาวขณะ
เกิิด ใช้้หลัักเลขศาสตร์์ในการให้้ความหมายของตััวเลขแทนลัักษณะนิิสััยของบุุคคลเพ่ื่�อใช้้
ทำนายอุุปนิิสััยพื้้�นฐานและพฤติิกรรมของบุุคคล ส่่งผลต่่อการให้้คำแนะนำที่่�ถููกต้้องและ
เหมาะสมกัับจริิตของแต่่ละบุุคคล  3) การประยุุกต์์ใช้ห้ลัักจริิต 6 กับัโหราศาสตร์์ โหราจารย์์
ได้้ให้้คำแนะนำในการฝึึกฝนพััฒนาอุุปนิิสััยบุุคคลตามจริิตของตน ดัังนี้้�  (1) ราคจริิต ควร
ฝึึกฝนการบุุญสุุนทาน รัักษาศีีล และเจริิญสมาธิิภาวนา เพื่่�อลดความโลภ (2) โทสจริิต ควร
ฝึึกฝนเจริิญเมตตา เพ่ื่�อลดความโกรธ (3) โมหจริิต  ควรฝึึกฝนเจริิญสติิ เพื่่�อลดความหลง 
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(4) วิิตกจริิต ควรฝึึกฝนเจริิญสมาธิิ เพื่่�อลดความวิิตกกัังวล (5) สััทธาจริิต ควรฝึึกฝนเจริิญ
ปััญญา เพ่ื่�อเพิ่่�มความศรัทธา (6) พุุทธิิจริิต ควรฝึึกฝนการใช้้หลัักเหตุุผล เพ่ื่�อเพิ่่�มความ
รอบคอบ และ (7) การฝึึกฝนตามจริิตของตนจะช่่วยพััฒนาอุุปนิิสััยให้้ดีีขึ้้�น และนำไปสู่่�
ความสุุขความเจริิญได้้

คำสำคััญ: จริิต 6, อุุปนิิสััย, โหราศาสตร์์

Abstract 
This research article has three objectives: 1) To study the Six  

Temperaments and the development of human character in Buddhism. 2) 
To study the principles of personality assessment according to astrology. 
3) To analyze the application of the Six Temperaments and astrology in the 
development of human character. The research population consisted of 81 
participants, divided into three groups of 27 each. 

The research findings are as follows: 1) Temperament is the be-
havior of a person that is expressed as physical, verbal, and mental behavior. 
In Buddhism, temperament is divided into six types: Ràga-carita, Dosa-carita, 
Moha-carita, Vitakka-carita, Saddhà-carita, and Nàna-carita. Each temperament 
has different characteristics and behaviors. Understanding the temperament 
of each person will help to develop their character appropriately. 2) The 
principles of personality assessment according to astrology are based on the 
principles of zodiac prediction. By calculating the movement of the stars and 
their positions at birth, and using numerology to assign meanings to num-
bers that represent the characteristics of a person, it is possible to predict 
the basic personality and behavior of a person. This can lead to providing  
accurate and appropriate advice to each person’s temperament.  
3) The application of the Six Temperaments and astrology: Astrologers offer 
the following advice on how to develop human character according to 
their temperament: (1) Ràga-carita: Practice merit-making, morality, and  
meditation to reduce greed. (2) Dosa-carita: Practice loving-kindness to reduce 
anger. (3) Moha-carita: Practice mindfulness to reduce delusion. (4) Vitakka-carita: 
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Practice meditation to reduce anxiety. (5) Saddhà-carita: Practice wisdom to 
increase faith. (6) Nàna-carita: Practice the use of reason to increase prudence.

Keywords:  Caritas, Character, Astrology
﻿
บทนำ 

โหราศาสตร์์ในยุุคปััจจุุบัันนี้้�ให้้ความสำคััญกัับศาสตร์์ด้้านจิตวิิทยาเป็็นอย่่าง
มาก ซึ่่�งบางครั้้�งเราจะพบว่่า นัักจิิตวิิทยาส่่วนหนึ่่�งได้้ใช้้โหราศาสตร์์เป็็นเครื่่�องมืือในการ
จููงใจให้้บุุคคลทำการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง แต่่อย่่างไรก็็ตามหากกล่่าวถึึงเรื่่�องจริิต เราจะพบ
ว่่า ในพระพุุทธศาสนามีีการจำแนกบุุคคลเป็็นประเภทต่่างๆ ไว้้มากไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของ
การสั่่�งสอนบุุคคล ที่่�เรารู้้�จัักกัันดีีคืือเรื่่�อง “บััว 4 เหล่่า” เป็็นต้น นอกจากนี้้�ยัังแบ่่งบุุคคล
ตามลัักษณะนิิสััย ซ่ึ่�งได้้มีีการกล่่าวถึึงเรื่่�องนี้้�ไว้้ในคัมภีีร์วิิสุุทธิิมรรค ที่่�แบ่่งบุุคคลตามกิิเลส 
3 อย่่าง คือื ราคะ โทสะ และโมหะเป็น็จริติ 6 อันัได้แ้ก่่ ราคจริิต โทสะจริติ โมหะจริติ สัทัธา
จริิต วิิตัักกจริิต และพุุทธจริิต (มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2542: 4) โดยในแต่่ละจริิต ก็็จะมีี
ลัักษณะนิิสััยที่่�แตกต่่างกััน

นอกจากหลัักโหราศาสตร์์จะเป็็นศาสตร์์ที่่�เป็็นหลัักในการพยากรณ์์ คืือ 
ทำนายหรืือคาดการณ์์โดยอาศััยหลัักวิิชา (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2546: 757) เนื่่�องด้้วย 
“โหราศาสตร์์” เป็็นศาสตร์์ที่่�อยู่่�คู่่�กัับสัังคมไทยมานานหลายปีี โดยวิิชาโหราศาสตร์์นั้้�น 
ถือืว่่าเป็็นวิทยาการชั้้�นสูงูที่่�มีีประวััติคิวามเป็็นมาก่่อนสมััยพุทุธกาลหลายร้้อยปีี โดยเฉพาะ
ประเทศอินเดีีย ซ่ึ่�งเป็น็ประเทศที่่�ได้ช้ื่่�อว่่า เป็็นต้น้ตำรับัหรือืเป็น็ต้น้แบบที่่�สำคัญัในเรื่่�องของ
โหราศาสตร์์ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อวิิถีีชีีวิิต และต่่อสัังคมไทยเป็็นอย่่างมาก 

ถึงึแม้ก้ารพยากรณ์ข์องนักัโหราศาสตร์จ์ะมีีหลักัในการพยากรณ์ท์ี่่�แตกต่่างกันั
ไปตามศาสตร์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับถ่่ายทอดและความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญของแต่่ละคน แต่่ในความ
แตกต่่างที่่�เหมืือนกัน คือื การพยากรณ์์ด้ว้ยหลัักวิิชาโหราศาสตร์์ ซ่ึ่�งเป็็นศาสตร์์ที่่�ใช้ส้ำหรัับ
พยากรณ์์โดยอาศััยการเคลื่่�อนที่่�ของดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์์ และดาวพระเคราะห์์ต่่างๆ ใน
ระบบสุุริิยจัักรวาล ที่่�ว่่าด้้วยนัักษััตรวิิทยาเกี่่�ยวกัับเวลา และความรู้้�ทางด้้านดาราศาสตร์์ 
ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์ต่่อชีีวิิตมนุุษย์์ตั้้�งแต่่ถืือกำเนิิดมา โหราศาสตร์์จึึงเป็็นศาสตร์์ที่่�ต้้องอาศััย
ดาราศาสตร์์เป็น็หลักัสำคัญัในการพยากรณ์์ (เทพย์ สาริกิบุตุร, 2511: 3) อย่่างไรก็็ดีี ในทาง
พระพุุทธศาสนาได้้มีีการพยากรณ์์ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2553: 254) เช่่น
เดีียวกััน เป็็นพุุทธวิิสััย ทำนายจากพระญาณมิิใช่่ดวงดาว คืือ การทำนายจากผลของการ
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บำเพ็็ญบารมีีมา ซึ่่�งหากจะกล่่าวถึึงการพยากรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธศาสนา ในพระ
ไตรปิิฎกและอรรถกถาได้้กล่่าวเรื่่�องการพยากรณ์์ไว้้ในหลายแห่่ง

ถึึงกระนั้้�น ในสัังคมไทย โหราศาสตร์์ยัังเป็็นศาสตร์์สำคััญที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความ
เชื่่�อของคนไทย หรือืในสังคมโลกของปุุถุชุนก็ย็ังัขาดสิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ได้้ กล่่าวได้ว้่่าโหราศาสตร์์
ได้้ถููกนำมาใช้้ในลัักษณะของการให้้คำปรึึกษา และการทำนายพยากรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
เหตุุการณ์์บ้้านเมืือง รวมถึึงชะตาชีีวิตของผู้้�ปกครองด้้วย เช่่น การสงครามครั้้�งนี้้�จะได้้รัับ
ชััยชนะหรืือความพ่่ายแพ้้ การเพาะปลููกปีีนี้้�จะได้้ผลดีีหรืือไม่่ ตลอดจนมีีการกำหนดฤกษ์์
ยามในพิธิีีการต่่างๆ เป็็นต้น้ อย่่างไรก็็ตาม นับัแต่่อดีีตจนถึงปัจัจุบุันัคนไทยส่่วนใหญ่่มีีความ
ผูกูพัันกับวัดัและบ่่อยครั้้�งที่่�คนส่่วนใหญ่่ไปวััด เพ่ื่�อประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา หรืือไปหา
พระสงฆ์เ์พ่ื่�อขอฤกษ์ย์ามในงานมงคลต่่างๆ เช่่น ทำบุญุขึ้้�นบ้า้นใหม่่ การบรรพชาอุปุสมบท 
ฯลฯ เป็น็ต้น้ แต่่ในยุคุปััจจุบัุันนี้้� โหราศาสตร์ไ์ม่่ใช่่แค่่เรื่่�องของการทำนายหรือืการพยากรณ์์
เพื่่�อพิธิีีการต่่างๆ แต่่โหราศาสตร์์ได้ก้ลายมาเป็็นสิ่่�งที่่�คนส่่วนใหญ่่ในสังคมไทยได้้ใช้เ้ป็น็ที่่�พึ่่�ง
เพื่่�อความมั่่�นคงทางจิิตใจ และยึึดเอามาเป็็นแนวทางในการดำเนิินชีีวิต รวมไปถึึงการนำ
หลัักโหราศาสตร์์มาใช้้ในการวิิเคราะห์์จริิต 6 กัับการพััฒนานิิสััยของบุุคคล เพ่ื่�อประโยชน์์
ในการสั่่�งสอนให้ถู้กูต้อ้งตามจริติหรือืนิสิัยัของแต่่ละคน ดังัที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงใช้ก้ารสื่่�อสาร
กัับคนทั่่�วไปด้้วยหลััก 4 ส. คืือ 1) สัันทััสสนา (แจ่่มแจ้้ง) หมายถึึง อธิิบายขั้้�นตอนของการ
ดำเนิินงานได้้อย่่างชััดเจนแจ่่มแจ้้งช่่วยให้้สมาชิิกปฏิิบััติิตามได้้ง่่าย 2) สมาทปนา (จููงใจ) 
หมายถึึง อธิิบายให้้เข้้าใจและเห็็นชอบกัับวิิสััยทััศน์จนเกิิดศรัทธาและความรู้้�สึกว่่าต้้องฝััน
ให้ไ้กลและไปให้้ถึงึ 3) สมุุตเตชนา (แกล้้วกล้้า) หมายถึึง ปลุุกใจให้้เกิิดความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง
และมีีความกระตือืรือืร้น้ในการดำเนินิการไปสู่่�เป้า้หมายและ 4) สัมัปหังัสนา (ร่่าเริงิ) หมาย
ถึึง สร้้างบรรยากาศในแบบกััลยาณมิิตร (ทีี.สีี. (ไทย) 9/198/144) โดยมีีวิธีีการที่่�แตกต่่าง
กันั ดังัเช่่นในเกสีีสูตูร วันัหนึ่่�งสารถีีผู้้�ฝึกึม้้าชื่่�อนายเกสีีเข้า้ไปเฝ้า้พระพุทุธเจ้า้แล้ว้ทูลูถามว่่า 
พระพุุทธเจ้้าทรงมีีวิิธีีฝึึกคนอย่่างไร พระพุุทธเจ้้าทรงย้้อนถามว่่านายเกสีีมีีวิิธีีฝึึกม้้าอย่่างไร 
นายเกสีีกราบทููลว่่า เขาใช้ ้3 วิธิีี คือื วิธิีีนุ่่�มนวล วิธิีีรุนแรง วิธิีีผสมผสาน คือื มีีทั้้�งนุ่่�มนวลและ
รุุนแรง (อง.จตุุกฺฺก. (ไทย), 21/111/132-134)

ด้้วยเหตุุนี้้� การวิิเคราะห์์จริิต 6 กัับการพััฒนาอุุปนิิสััยของบุุคคลที่่�ปรากฏใน
โหราศาสตร์์เพื่่�อนำมาใช้้ในการพััฒนาศััยกภาพบุุคคล จึึงเป็็นแนวคิิดที่่�น่่าสนใจศึึกษา และ
การวิเิคราะห์ห์ลักัธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการบริหิารที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์พ์ระพุทุธศาสนาเถรวาท 
จะเป็น็แนวทางสำคัญัในการพัฒันาหลักัโหราศาสตร์์ที่่�นำมาประยุกุต์์ใช้ใ้นการพััฒนาบุุคคล
เชิิงพุุทธ เพราะเหตุุที่่�โหราศาสตร์์เป็็นวิิชาที่่�ได้้รัับความสนใจมากขึ้้�นในปััจจุุบััน และมีี
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บทบาทอย่่างมากในสังคมไทย ผู้้�วิจััยจึึงเห็็นว่่าควรจะมีีการศึึกษาเรื่่�องโหราศาสตร์์ที่่�นำไป
ใช้ใ้นการพัฒันาบุคุคลเชิงิพุทุธให้ม้ีีความเข้า้ใจ เพื่่�อชี้้�นำให้ม้ีีความเชื่่�อในเรื่่�องนี้้�อย่่างถูกูต้อ้ง 
โดยใช้ห้ลักัการทางพระพุทุธศาสนาเป็น็กรอบอ้า้งอิงิในพิจิารณาข้อ้เท็จ็จริงิ โดยผู้้�วิจัิัยจะได้้
วิิเคราะห์์และนำหลัักพุุทธธรรมมาอธิิบายควบคู่่�กัันกัับหลัักการพััฒนาบุุคคลสมััยใหม่่ เพื่่�อ
การประยุุกต์์ใช้้หลัักโหราศาสตร์์ในการพััฒนาบุุคคลเชิิงพุุทธที่่�ถููกต้้องต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาหลัักจริิต 6 และการพััฒนาอุุปนิิสััยบุุคคลในพระพุุทธศาสนา
2) เพื่่�อศึึกษาหลัักการพิิจารณาอุุปนิิสััยบุุคคลตามหลัักโหราศาสตร์์
3) เพื่่�อวิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้หลัักจริิต 6 กัับโหราศาสตร์์ในการพััฒนา

อุุปนิิสััยบุุคคล

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้การ

วิจิัยัเชิงิเอกสาร (Documentary Research) โดยทำการรวบรวมข้้อมูลูชั้้�นปฐมภูมูิ ิ(Primary 
Sources) จากพระไตรปิิฎก และอรรถกถา และรวบรวมข้้อมููลชั้้�นทุติิยภููมิิ (Secondary 
Sources) จากหนัังสืือ ตำรา เอกสารทางวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งในภาษาไทย
และภาษาต่่างประเทศ และสื่่�อออนไลน์จ์ากแหล่่งข้อ้มูลูที่่�เชื่่�อถือืได้ ้และการสัมัภาษณ์ก์ลุ่่�ม
เป้้าหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง มีีขอบเขตการศึึกษา ดัังนี้้�

1) ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ขอบเขตของการศึกึษาในครั้้�งนี้้� แยกเป็น็ 3 ประเด็็น คือื

(1) หลัักจริิต 6 และการพััฒนาอุุปนิิสััยของบุุคคลในพระพุุทธศาสนา

(2) หลัักการพิิจารณาอุุปนิิสััยของบุุคคลตามแนวโหราศาสตร์์

(3) การประยุุกต์์ใช้้หลัักจริิต 6 กัับคััมภีีร์โหราศาสตร์์ในการพััฒนาอุุปนิิสััย

บุุคคล 
2) ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาเฉพาะกรณีีในเขตภาค

เหนืือของประเทศไทย ได้้แก่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่และจัังหวััดลำพููน
3) ขอบเขตด้้านประชากร ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยจะทำการสััมภาษณ์์กลุ่่�ม

ที่่�ส่่วนเกี่่�ยวข้้อง จำนวน 3 กลุ่่�ม จำนวน 27 ท่่าน ประกอบด้้วย 1) กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน
พระพุุทธศาสนา จำนวน 10 ท่่าน 2) กลุ่่�มโหราจารย์์ที่่�เป็็นฆราวาส จำนวน 8 ท่่าน และ 3) 
กลุ่่�มโหราจารย์์ที่่�เป็็นบรรพชิิต จำนวน 9 ท่่าน
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ผลการวิิจััย	
1) หลัักจริิต 6 และการพััฒนาอุุปนิิสััยบุุคคลในพระพุุทธศาสนา
 “จริิต” นั้้�น มีีรากศััพท์มาจากภาษาบาลีีคำว่่า “จร” ซ่ึ่�งแปลว่่า “เที่่�ยวไป

ประพฤติิ” ต่่างจากความหมายที่่�กล่่าวถึึงในพระไตรปิิฎกที่่�ย่่นย่่อและกล่่าวถึึงโดยอ้้อม ใน
คัมัภีีร์วิสิุทุธิมิรรคและคัมัภีีร์ว์ิมิุตุติมิรรค ได้ก้ล่่าวถึงึ “จริิต” ในลักษณะของคำนาม แยกเป็น็ 
6 ประการคือื ราคจริยิา, โทสจริยิา, โมหจริยิา, สัทัธาจริยิา, พุทุธิจิริยิา, และวิติกกจริยิา ทั้้�งนี้้� 
“จริิต” หรืือ “จริิยา” หมายถึึง ความประพฤติิของบุุคคลทั้้�งทางร่่างกาย วาจา และจิิตใจ 
รวมถึึงลัักษณะ นิิสััย บุุคลิิกภาพ และพฤติิกรรม

จากการวิิจััยนี้้� พบว่่า “จริิต” มีีหลายลัักษณะและมีีการแบ่่งประเภทต่่างๆ ที่่�
ขึ้้�นอยู่่�กับัสภาพแวดล้อ้มและลักัษณะเฉพาะของแต่่ละบุคุคล ทำให้ท้ราบว่่า แท้ท้ี่่�จริงิบุคุคล
มีีจริิตหลายประการรวมกััน ตลอดจนมีีการเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลที่่�มีีจริิต
คล้า้ยๆ กันั ดังันั้้�น พระพุทุธเจ้า้จึงึใช้ล้ักัษณะจริิตนี้้�เพ่ื่�อนำไปสั่่�งสอนและช้ี้�นำบุคุคลเพ่ื่�อการ
บำเพ็ญ็ฌานและการเจริญิปัญัญา โดยทำให้เ้ห็น็ถึงึความแตกต่่างของบุคุคลที่่�สามารถบรรลุุ
อรหันัต์ไ์ด้ ้2 ประเภท คือื ผู้้�หลุดุพ้น้ด้ว้ยกำลังัสมาธิ ิและผู้้�หลุดุพ้น้ด้ว้ยการเจริญิกำลังัปัญัญา 
ทั้้�งน้ี้� ในทางปฏิบัิัติ ิจริิต 6 ประการมีีความหมายที่่�หลากหลายและซับัซ้อ้น ซึ่่�งจะต้อ้งถูกูนำ
ไปใช้้ในทางที่่�เหมาะสมตามสภาพแวดล้้อมและโอกาสต่่างๆ ของแต่่ละบุุคคล

2) หลัักการพิิจารณาอุุปนิิสััยบุุคคลตามหลัักโหราศาสตร์์
โหราศาสตร์ม์ีีความหมายในการทำนายและการพยากรณ์โ์ชคชะตาของบุคุคล

และเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  ในระดัับบุุคคล สัังคม และโลก โดยใช้้การสัังเกตการเคลื่่�อนไหว
ของดาวพระเคราะห์์ และแสงสว่่างของดวงดาวกลางวัันและกลางคืืน โหราศาสตร์์ไทยมีี
รากฐานมาจากอิินเดีียและถููกพััฒนาต่่อยอดมาจนถึงปััจจุุบันั มีีหลัักฐานทางประวััติศิาสตร์์
แสดงถึึงการสืืบทอดมาจากสมััยสุุโขทััย และทางศาสนาพราหมณ์์ในสมััยก่่อนพุทธศาสนา 
การแบ่่งประเภทโหราศาสตร์์มีีหลายแนวทาง เช่่น โหราศาสตร์์ภารตะ โหราศาสตร์์ไทย 
โหราศาสตร์์สากล โหราศาสตร์์จีีน และโหราศาสตร์์ยููเรเนีียน การทำนายโดยดููดวงชะตา
บุคุคล (Natal Astrology) จะใช้ข้้้อมูลูวันั เดืือน ปี ีเกิิดของบุคุคล และคำนวณตำแหน่่งของ
ดวงดาว ส่่วนโหราศาสตร์ภ์าคพยากรณ์ใ์ช้ห้ลักัการโคจรของดาวพระเคราะห์ ์และหลักัการ
ของโหราศาสตร์์ในการคาดคะเนเหตุุการณ์์ วิิชาโหราศาสตร์์นี้้�มีีรากฐานมาจากการสัังเกต
ท้้องฟ้้าและบัันทึึกเหตุุการณ์์บนโลก เนื่่�องจากดาวเคราะห์์ถููกคิิดเป็็นศููนย์์กลาง โดยใช้้
จักัรราศีีเป็็นทางเดิินของดาว ส่่วนการใช้ต้ัวัเลขศาสตร์์เน้้นความเชื่่�อว่่าชีีวิตมนุุษย์์เกี่่�ยวข้้อง
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กับัตัวัเลข และดาวเคราะห์ท์ี่่�มีีความสัมัพันัธ์ ์โดยสัญัลัักษณ์ข์องดาวเคราะห์์แทนคุณุลักัษณะ
ต่่าง ๆ  ของบุุคคล หลัักการพยากรณ์์ในโหราศาสตร์์เน้้นการคาดคะเนอย่่างมีีเหตุุผล และ
ใช้้การโคจรของดาวพระเคราะห์์ หลัักการและวิิธีีการนี้้�ใช้้การสัังเกตและบัันทึึกไว้้ตลอด
ประวััติิศาสตร์์ ในส่่วนของหลัักการพื้้�นฐาน การนัับตััวเลขและคำนวณตำแหน่่งของดาว
เคราะห์์มีีบทบาทสำคััญ ส่่วนการพยากรณ์์ในทางพระพุุทธศาสนาเชื่่�อในกรรมและผลของ
กรรม และการให้้ความหมายตามตััวเลขในชีีวิิตบุุคคล

3) การประยุุกต์์ใช้้หลัักจริิต 6 กัับคััมภีีร์โหราศาสตร์์ในการพััฒนาอุุปนิิสััย
บุุคคล

การสัังเกตและวิิเคราะห์์อุุปนิิสััยบุุคคลตามหลัักโหราศาสตร์์ในยุุคปััจจุุบััน 
โดยให้้ความสำคััญกัับปััจจััยทางจิิตวิิทยาที่่�มีีผลต่่อการแสดงพฤติิกรรมและบุุคลิิกลัักษณะ
ของบุุคคล นัักจิิตวิิทยาบางคนได้้ใช้้โหราศาสตร์์เป็็นเครื่่�องมืือในการวััดบุุคลิิกลัักษณะและ
สติิปััญญาของบุุคคล และนำมาใช้้ในการให้้คำปรึึกษาทางจิิตวิิทยา โดยพิิจารณาตำแหน่่ง
ดวงดาวที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับลัักษณะและพฤติิกรรมของบุุคคลนั้้�น ๆ  ในพระพุุทธศาสนา, 
จิิตวิิทยา, และบุุคลิิกภาพมีีความสััมพัันธ์์กัันแน่่น ๆ  และพระพุุทธศาสนาได้้ทำการจำแนก
บุคุคลเป็น็ประเภทต่่าง ๆ  ตามลักัษณะต่่าง ๆ  และจริติ 6 ประการ ได้แ้ก่่ ราคจริติ, โทสจริติ, 
โมหจริิต, สััทธาจริิต, พุุทธจริิต, และวิิตัักกจริิต ซึ่่�งแต่่ละจริิตมีีลัักษณะแตกต่่างกััน

นอกจากนี้้� โหราจารย์์ได้้ทำการประยุุกต์์ใช้้หลัักโหราศาสตร์์ในการพััฒนา
อุุปนิิสััยบุุคคล โดยการให้้คำแนะนำในการปรัับปรุุงลัักษณะนิิสััยและพฤติิกรรมของบุุคคล
ที่่�ต่่างกัันตามจริิต 6 ประการ ซ่ึ่�งคำแนะนำเหล่่านั้้�นถูกูแบ่่งตามลักัษณะนิิสััยของแต่่ละจริิต 
และการสัังเกตลัักษณะทางราคจริิต โทสจริิต, โมหจริิต, วิิตัักกจริิต, สััทธาจริิต, และพุุทธิิ
จริิต, เพื่่�อให้้ได้้คำแนะนำที่่�เหมาะสม

ในท้ายที่่�สุุด การสรุุปถึึงหลัักการพิิจารณาอุุปนิิสััยบุุคคลตามหลัักโหราศาสตร์์
ถููกนำเสนอในรููปแบบของการวิิเคราะห์์โหราศาสตร์์ทั้้�งจากดวงดาวและจากการผููกดวง
ตามวันัเวลาเกิดิของบุคุคล โดยสามารถบ่่งบอกถึงึลักัษณะนิสิัยั อารมณ์ ์และพฤติกิรรม อีีก
ทั้้�งการใช้้เลขศาสตร์์ในการวิิเคราะห์์ลัักษณะนิิสััยของบุุคคล ก็็ถููกนำเสนอโดยการกำหนด
ตััวเลขแทนดวงดาวที่่�มีีความสััมพัันธ์กัับนัักวิิเคราะห์์ เช่่น 1 แทนดาวอาทิิตย์์ 2 แทนดาว
จัันทร์์ ซึ่่�งจะช่่วยให้้ได้้ข้้อมููลที่่�มีีความสอดคล้้องกัับจริิตของแต่่ละบุุคคล ด้้วยการวิิเคราะห์์
ทั้้�งจากโหราศาสตร์์และเลขศาสตร์์คำแนะนำถููกนำเสนอเพ่ื่�อช่่วยในการพััฒนาและปรัับปรุุง
พฤติิกรรมและนิิสััยของบุุคคลในทางที่่�ดีีขึ้้�น



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.14  No. 2  |   July - December  2023 	    179

อภิิปรายผล
ความหมายของจริิตนั้้�น ข้้อมููลสำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องจริิตในพระไตรปิิฎกมีี

กล่่าวไว้้น้้อยมาก เพีียงย่่นย่่อให้้เข้้าใจได้้ง่่ายเท่่านั้้�น แต่่ภายหลัังได้้มีีการอธิิบายเพิ่่�มเติิมใน
คััมภีีร์วิิสุุทธิิมรรค  (พระพุุทธโฆษะ แปลโดย สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
2557: 166 – 182) คััมภีีร์วิิมุุตติิมรรค (พระอุุปติิสสะเถระ, 2541: 55 – 62) คััมภีีร์ปรมััตถ
ทีีปนีี (พระญาณธชะ, 2552: 815, 822 - 824) แต่่ในการวิิจััยนี้้� ผู้้�วิิจััยเลืือกนำมาเฉพาะ
คััมภีีร์วิิสุุทธิิมรรคและคััมภีีร์วิิมุุตติิมรรค และได้้เสริิมข้้อมููลสำคััญที่่�พบในหนัังสืือที่่�มีีนััก
ปราชญ์์คนสำคััญเขีียนไว้้เพิ่่�มเติิม พบว่่า “จริิต” นั้้�นมีีรากศััพท์ของคำมาจากภาษาบาลีีคำ
ว่่า จร แปลว่่า เที่่�ยวไปประพฤติิ (พระมหาเทีียบ สิิริิาโณ (มาลััย), 2547: 210) ในคัมภีีร์์วิิ
สุทุธิมิรรค  และคัมัภีีร์ป์รมัตัถทีีปนีี  กล่่าวถึงึจริติ โดยใช้เ้ป็น็คำนาม โดยแสดงเป็น็รูปูคำเป็น็ 
ราคจริยิา โทสจริยิา โมหจริยิา สัทัธาจริยิา พุทุธิจิริยิา และวิติกกจริยิา จริติ หรือื จริยิา 6 คือื 
ความประพฤติิปกติ,ิ ความประพฤติิซึ่่�งหนักัไปทางด้า้นใดด้้านหนึ่่�งอันัเป็็นปกติิประจำอยู่่�ใน
สัันดานหรืือพฤติิกรรมของคน (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2548: 189) 

ในพระไตรปิิฎกได้้กล่่าวถึึงเรื่่�องของจริิตไว้้อย่่างย่่อ ๆ  เท่่านั้้�น แต่่ถ้้าหากจะ
พิิจารณาโดยละเอีียดแล้้ว เค้้าโครงที่่�มาในเรื่่�องของจริิต นี้้�จะมีีปรากฏรายละเอีียดอยู่่�อีีก
มากในพระไตรปิิฎก ซึ่่�งจะมิิได้้กล่่าวถึึงรายละเอีียดเรื่่�องของจริิต โดยตรงแต่่จะกล่่าวถึึง
โดยอ้้อม คืือ จากเรื่่�องราวของพระอรหัันตสาวกทั้้�งหลายที่่�ได้้ตรััสรู้้�ธรรมใหม่่ ๆ  ได้้ตรวจดูู
อุุปนิิสััยของสััตว์์โลกแล้้วทรงเห็็นว่่ายัังมีี บุุคคลผู้้�ที่่�สามารถรู้้�ธรรมตามได้้อีีกมาก และหลััง
จากนั้้�นได้้ออกเผยแผ่่และประกาศพระศาสนาด้้วยพระองค์์เอง โดยทรงพิิจารณาเลืือก
ธรรมในการสั่่�งสอนสััตว์์โลกให้้เหมาะสมกัับบุุคคลนั้้�น จนบุุคคลผู้้�นั้้�นได้้บรรลุุอรหัันต์์ อีีก
ทั้้�งพระพุุทธองค์์ได้ใ้ห้้ข้้อสังัเกตว่่าบุุคคลทั้้�งหลายในโลกนี้้�มัักคบหากัันเพราะมีีธาตุุ ที่่�ตรงกััน 
คือืคนที่่�มีีอุปุนิสิัยั หรือืจริติที่่�คล้า้ยกันัจะมาคบหาสมาคมกันั และการแบ่่งประเภทของการ
บรรลุุอรหัันตผลออกได้้เป็็น 2 ประเภท คืือ ประเภท คืือ (1) ผู้้�หลุุดพ้้นด้้วยกำลัังสมาธิิ (ผู้้�
ได้ว้ิชิชา 3 อภิิญญา 6 และ อุภุโตภาควิิมุตุติิ) (2) ผู้้�หลุุดพ้้นด้วยการเจริิญกำลัังปััญญา (สํํ.ส. 
(ไทย) 15/215/313) เรื่่�องนี้้�พอจะสรุุปให้้เห็็นว่่าบุุคคลมีี 2 ประเภท คืือประเภทที่่�สามารถ
ทำสมาธิิได้จ้นถึงฌาน และเป็็นผู้้�ที่่�ไม่่สามารถทำฌานได้้แต่่หลุุดพ้น้ ด้ว้ยการเจริิญปัญัญามีี
มากกว่่า ทั้้�ง 2 ประเภทนี้้�สามารถบรรลุุธรรมเป็็นอรหัันต์ได้้ แต่่มีีความแตกต่่างกัันตรงที่่�พวก
แรกเมื่่�อสำเร็็จจะมีีความสามารถพิิเศษที่่�สููงกว่่า และในครั้้�งที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงตรััสรู้้�ใหม่่ 
ๆ ทรงเห็็นว่่าธรรมที่่�ทรงตรััสรู้้�เป็็นของละเอีียดและประณีีต ยากที่่�จะมีีผู้้�ใดรู้้�เห็็นตาม จึึงมีี
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พระทัยัในการขวนขวายน้อ้ยในการที่่�จะทรงประกาศธรรมของพระองค์ ์ครั้้�งสหัมับดีีพรหม 
ได้้ทราบความนั้้�น จึึงได้้มากราบทููลอาราธนา ให้้พระพุุทธเจ้้าได้้โปรดแสดงธรรม พระพุุทธ
องค์จ์ึงึทรงตรวจดููอุปุนิสิัยัของสัตัว์์โลก แล้ว้จึงึเห็็นว่่าสัตัว์์ทั้้�งหลายดุจุดังับัวั 3 เหล่่า ในเกสิิ
สููตร ซึ่่�งพระสููตรน้ี้�ปรารภการสนทนากัันระหว่่างพระพุุทธเจ้้ากัับครููฝึึกม้้า ชื่่�อเกสีีสารถีี ซึ่่�ง
ในการสนทนา เกสีีสารถีีถามพระพุุทธองค์์ว่่า พระพุุทธองค์์นี้้�มีีวิิธีีฝึึกคนอย่่างไร พระพุุทธ
องค์์ก็็ทรงย้้อนถามนายเกสีีว่่า แล้้วท่่านฝึึกม้้าอย่่างไร นายเกสีีสารภีีตอบว่่าเขามีีวิิธีีฝึึกม้้า 
4 อย่่าง ซึ่่�งพระพุุทธองค์์ก็็ได้้เปรีียบเทีียบพระองค์์ว่่าเป็็นสารถีีฝึึกบุุรุุษก็็ใช้้ 4 วิิธีีเช่่นกััน 
(อง.จตุุกก. (ไทย) 21/11/164) จากที่่�ได้้กล่่าวถึึงรายละเอีียดต่่าง ๆ  ข้้างต้้น แสดงให้้เห็็น
ว่่า พระพุุทธองค์์ทรงได้้วาง แนวทางของบุุคคลและพื้้�นเพนิิสััยของสััตว์์โลกเอาไว้้เพื่่�อที่่�จะ
ทรงสามารถหาแนวทางช้ี้�แนะและ สั่่�งสอนด้วยวิิธีีที่่�แตกต่่างกัันออกไปตามจริิต หรืือ นิิสััย 
ของบุคุคลประเภทนั้้�น ๆ  จึงึกล่่าวได้ว้่่า แนวทางต่่าง ๆ  ที่่�ทรงวางไว้เ้ป็น็สิ่่�งพื้้�นฐานที่่�บ่่งบอก
ได้้ถึึงความเป็็นมาของจริิตทั้้�ง 5 ประเภทได้้เช่่นกััน ซ่ึ่�งในเรื่่�องจริิต 6 ที่่�ได้้ชี้้�แจงมาตั้้�งแต่่ต้้น
ว่่า เกิดิจากการที่่�พระสารีีบุตุรได้ก้ล่่าวยกย่่องพุทุธคุณุ เรื่่�อง พระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้ทรงมีีพระ
จัักษุุแจ่่มแจ้้งด้้วยพุุทธจัักขุุนั้้�นว่่า “พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทรงทราบว่่า (1) บุุคคลนี้้�มีีราคจริิต 
(2) บุคุคลนี้้�มีีโทสจริติ (3) บุคุคลนี้้�มีีโมหจริติ (4) บุคุคลนี้้�มีีวิติกจริติ (5) บุคุคล นี้้�มีีสัทัธาจริติ 
(6) บุุคคลน้ี้�มีีญาณจริิต ภายหลัังได้้มีีคััมภีีร์์ชั้้�นหลัังได้้แก่่ คััมภีีร์์วิิมุุตติิมรรค คััมภีีร์์วิิสุุทธิิ
มรรค คััมภีีร์อภิิธรรมมััตถสังหะ และ คััมภีีร์ปรมััตถทีีปนีี ได้้อธิิบายขยายรายละเอีียดเรื่่�อง
ของจริิต 6 ไว้้อีีกจำนวนมาก

โหราศาสตร์์ หมายถึึง วิิชาด้้วยการพยากรณ์์ และการทำนายโชคชะตาของ
บุุคคล (หลวงอรรถวาทีีธรรมประวรรต (วิิเชีียร จัันทน์์หอม), 2516: 1) รวมไปถึึงเหตุุการณ์์
ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในเมืือง ประเทศ ภููมิิภาค หรืือโลก โดยอาศััยการโคจรของดาวพระเคราะห์์
ต่่างๆ เป็็นองค์ป์ระกอบ หรืือแสงสว่่างของดวงดาวทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน (มานพ นักัการ
เรีียน, 2554: 1) เพื่่�อทำนายโชคชะตาที่่�จะเกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน ทั้้�งที่่�ผ่่านมาในอดีีต และใน
อนาคตของบุุคคล สัังคม และความเป็็นไปของโลก ซ่ึ่�งพระสงฆ์์ได้้นำมาใช้้ในการพยากรณ์์
ช่่วยเหลืือประชาชน เช่่นเดีียวกัับงานศึกึษาของ อชิริพจณิชิา พลายนาค (2553: บทคััดย่่อ) 
พบว่่า พระสงฆ์์ที่่�ใช้้โหราศาสตร์์สามารถช่่วยเหลืือชาวบ้้านที่่�มีีความทุุกข์์ได้้ แต่่ควรใช้้
โหราศาสตร์์ในฐานะเครื่่�องมืือชัักจููงไม่่ใช่่เป็็นจุดหมายหลััก แม้้ว่่าการกระทำเช่่นนี้้�จะผิิดหลััก
พระธรรมวิินัยั แต่่หากเพ่ื่�อประโยชน์์สุขุที่่�จะเกิิดขึ้้�นแก่่สังคมและผู้้�คนหมู่่�มาก พระสงฆ์บ์าง
รูปูก็เ็ห็น็ว่่าควรทำ เพราะพุทุธบริษิัทั 4 โดยเฉพาะอุบุาสกอุบุาสิิกา ซ่ึ่�งเป็น็คนส่่วนมากของ
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สังัคมหากชัักจููงพวกเขาเหล่่านั้้�นให้้มีีความรู้้�ความเข้า้ใจในหลัักธรรมที่่�ถูกูต้้องแล้้วก็็ย่่อมจะ
เป็็นกำลัังสำคััญในการปกป้้องและทำนุุบำรุุง

วิิชาโหราศาสตร์์ที่่�กำลัังศึึกษาและค้้นคว้้ากัันอยู่่�ทุุกวัันนี้้�กำเนิิดมาจาก
บาบิิโลเนีียซึ่่�งได้้สููญชาติิไปนานแล้้ว และดิินแดนที่่�อาณาจัักรบาบิิโลเนีียนี้้�ตั้้�งอยู่่�ในสมััย
อดีีตอันัไกลโพ้น้ ก็ค็ือืบนลุ่่�มแม่่น้้ำยูเูฟรติสิและไทรกริสิ (Euprates and Tigris) ในปัจัจุบุันั
คืือบริิเวณที่่�ตั้้�งของประเทศอิรัักในตะวัันออกกลาง ส่่วนโหราศาสตร์์ไทย เป็็นหนึ่่�งในวิชา
ที่่�ว่่าด้้วยการทำนายโชคชะตา เพ่ื่�อทำนายอนาคตที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นกัับบุุคคล สัังคม โดยใช้้
ดวงดาว ผลกรรมต่่างๆ ของมนุุษย์์ มาเป็็นปััจจััยในการกำหนดว่่ากัันว่่า โหราศาสตร์์ไทย
เป็็นวิิชาที่่�มาจากคััมภีีร์์พระเวทในศาสนาพราหมณ์์ที่่�มีีอยู่่�ก่่อนพุุทธศาสนา สอดคล้้องกัับ
ผลการศึึกษาของ ณััฐพล บ้้านไร่่ (2562: ง) พบว่่า ตำราพรหมชาติิฉบัับราษฎร์์น่่าจะได้้
รัับอิิทธิิพลมาจากอิินเดีีย เนื่่�องจากมีีแนวคิิดด้้านโหราศาสตร์์ที่่�ใกล้้เคีียงกัับคััมภีีร์์พฤหััต
ปาราศรโหราศาสตร์์โดยเฉพาะแนวคิิดเรื่่�องพระเคราะห์์ และทศา ซ่ึ่�งในสมััยพุุทธกาล 
พระพุุทธเจ้้าก็็ทรงมีีพุุทธานุุญาตให้้พระภิิกษุุเรีียนรู้้�วิิชาโหราศาสตร์์ในเรื่่�องฤกษ์์ยาม เพื่่�อ
จะได้้รู้้�เวลาอุุโบสถสัังฆกรรม อัันเป็็นศาสนกิิจในพระพุุทธศาสนา จึึงได้้มีีชื่่�อ วััน เดืือน ปีี 
และฤกษ์์แสดงไว้้ท้้ายบอกวััตรพระเป็็นประเพณีีสืืบต่่อมา ดัังนั้้�น โดยหลัักของโหราศาสตร์์
ไทยนั้้�นตามหลัักฐานที่่�มีีอยู่่� แสดงถึึงการสืืบทอดมาจากอิินเดีียตั้้�งแต่่สมััยสุุโขทััยมาจนถึึง
ปััจจุุบััน การแบ่่งประเภทโหราศาสตร์์มีีการใช้้เกณฑ์์การจััดแบ่่งแตกต่่างกััน บางแห่่งใช้้
เกณฑ์แ์หล่่งที่่�มา เช่่น โหราศาสตร์ภ์ารตะ  โหราศาสตร์ไ์ทย  โหราศาสตร์ส์ากล  โหราศาสตร์์
จีีน  โหราศาสตร์์ยููเรเนีียน ส่่วนวิชาโหราศาสตร์์ที่่�ใช้้ดวงดาวในการทำนายลัักษณะบุุคคล 
จะใช้้การดููดวงชะตาบุุคคล (Natal Astrology) เป็็นที่่�รู้้�จักกัันมากที่่�สุุด ใช้้ข้้อมููล คืือ วััน 
เดืือน ปีี เกิิด ของเจ้้าชาตา มาคำนวณหาตำแหน่่งของดวงดาว ในการวางดวงชาตากำเนิิด  
จััดอยู่่�ในโหราศาสตร์์ภาคคำนวณ เป็็นเรื่่�องของการคำนวณตััวเลข การนัับตััวเลข และ
กฎเกณฑ์์ในเรื่่�องของการหาตำแหน่่งของดวงดาวต่่างๆ (สิิงห์์โต สุุริิยาอารัักษ์์, 2521: 59) 
ส่่วนโหราศาสตร์์ภาคพยากรณ์์ เป็็นหลัักการที่่�ใช้้ในการพยากรณ์์มีีมาก่่อนสมััยพุุทธกาล มีี
รากฐานมาจากความเชื่่�อในสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนือืธรรมชาติ ิเชื่่�อในองค์เ์ทพเจ้า้ประจำผืนืดิน ท้อ้งฟ้า้ 
แม่่น้้ำ เป็็นจุดกำเนิิดของลััทธิิเทวนิิยม โดยมีีผู้้�ที่่�สามารถติดต่่อกัับเทพเจ้้าได้้ คืือ พราหมณ์์ 
ซึ่่�งจััดเป็็นวรรณะที่่�สููงสุุดในศาสนาฮิินดูู ดัังนั้้�นความรู้้�ที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอดต่่อๆ กัันมาจึึง
กลายมาเป็็นคััมภีีร์์ที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ยึึดถืือปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมา ในสมััยพุุทธกาล การพยากรณ์์
จากการทำนายฝันั มีีหลักัฐานปรากฏในพระไตรปิฎิกและอรรถกถาไว้ห้ลายตอน นอกจาก
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นั้้�นแล้้ว พระพุุทธเจ้้าทรงพยากรณ์์พระสุุบิินของพระเจ้้าปเสนทิิโกศล 16 ประการ แต่่การ
พยากรณ์์ทางพระพุุทธศาสนา คืือ การแสดงให้้เห็็นถึึงเหตุุและผลของการกระทำ ส่่วน
การพยากรณ์์ในทางโหราศาสตร์์ ใช้้การโคจรของดาวพระเคราะห์์ และหลัักการของวิิชา
โหราศาสตร์์ เป็็นการคาดคะเน อย่่างมีีเหตุุผลเช่่นเดีียวกััน แต่่ผลที่่�เกิิดอาจจะไม่่เท่่าเทีียม
กันั เพราะโหราศาสตร์์ไม่่ได้้นำหลัักกรรมมาเป็็นปัจจััยหลัักในการพยากรณ์์ เช่่นเดีียวกัับผล
การศึกึษาของ กฤติกิาวลัยั หิริัญัสิ ิ(2554: บทคัดัย่่อ) พบว่่า ความสอดคล้อ้งหลายประการ
ระหว่่างพระพุุทธศาสนาเถรวาท และโหราศาสตร์์ไทย คืือ ความสอดคล้้อง ในด้านความ
เชื่่�อ, ด้า้นคุณธรรม, ด้า้นจรรยาบรรณ และด้้านการพยากรณ์์ มีีหลักัคำสอน ในทางพระพุุทธ
ศาสนาที่่�อธิิบายในทางโหราศาสตร์์ได้้ เช่่น เรื่่�องของธาตุุ 4, กรรมและวััฏฏะของชีีวิิต ผล
สรุุปของการศึึกษาคืือ โหราศาสตร์์ไม่่สามารถบอกความจริิงทั้้�งหมดของชีีวิิตได้้ เนื่่�องจาก
มนุุษย์์มีีเสรีีภาพในการเลืือกที่่�จะกระทำประโยชน์์ของวิิชาโหราศาสตร์์ที่่�แท้้จริิง คืือการ
ทำให้้มีีความเข้า้ใจในศักยภาพ ของตนเองและผู้้�อื่่�น จะทำให้ก้ารอยู่่�กับัผู้้�อื่่�นได้้อย่่างเหมาะ
สม เป็็นการช่่วยให้้คำปรึึกษาและช่่วยให้้เข้้าใจธรรมชาติิมากขึ้้�น โดยเฉพาะกฎแห่่งกรรม

หลัักการพยากรณ์์ของโหราศาสตร์์ เพ่ื่�อทำให้้เกิิดความเข้้าใจถึึงหลัักการและ
วิิธีีการพยากรณ์์ด้้วยดวงดาว เนื่่�องจากหลัักวิิชาโหราศาสตร์์นี้้�มีีรายละเอีียดมาก ผู้้�วิิจััยจึึง
ขออธิิบายหลัักการพื้้�นฐานโดยสรุุปพอให้้เห็็นภาพ ความรู้้�ทางโหราศาสตร์์เกิิดจากการ
สังัเกตเทหวัตัถุบุนท้องฟ้า้ของคนโบราณและบัันทึกึเหตุกุารณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นบนโลก เก็บ็สถิติิจิน
เกิิดเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�เกิิดจากประสบการณ์์ (empirical knowledge) โดยใช้้ดาวเคราะห์์ 
(planets) ได้้แก่่ ดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์์ ดาวพุุธ ดาวศุุกร์์ ดาวอัังคาร ดาวพฤหััส และดาว
เสาร์์ ดาวเคราะห์์เหล่่าน้ี้� เป็็นสััญลัักษณ์์แทนคุุณลัักษณะต่่าง ๆ  ตามความหมายของดาวที่่�
มนุุษย์์สัังเกตและบัันทึึกไว้้ การใช้้จัักรราศีี (Zodiac) คืือ ทางเดิินของดาวเคราะห์์ทั้้�งหลาย 
(กัันยาวีีร์ สััทธาพงษ์์, 2551: 59-60) เนื่่�องจากโหราศาสตร์์ดวงดาวเป็็นความรู้้�ที่่�เกิิดจาก
ประสบการณ์์ที่่�ใช้้โลกทรรศน์์แบบโบราณ คืือ โลกเป็็นศููนย์์กลางของจัักรวาล ตำแหน่่ง
ดาวเคราะห์์ทั้้�งหลายที่่�เคลื่่�อนที่่�ไปจึึงเป็็นตำแหน่่งที่่�เทีียบกัับโลก เส้้นทางที่่�ดวงอาทิิตย์์
เคลื่่�อนที่่�ไปบนท้องฟ้า้เรีียกว่่า สุรุิยิะวิิถีี หรืือวิิมรรค (ecliptic) ดาวเคราะห์์ๆ ก็เ็คลื่่�อนอยู่่�ใน
แถบบริเิวณสุรุิยิะวิถิีีนี้้�แถบสุรุิยิะวิถิีีมีีฉากหลังัเป็น็กลุ่่�มดาวฤกษ์ ์และการใช้ห้ลักัเลขศาสตร์์ 
(เทพย์์ สาริิกบุุตร, 2515: 7) ซึ่่�งวิิชาโหราศาสตร์์แขนงนี้้� เชื่่�อว่่าชีีวิิตมนุุษย์์นั้้�นล้วนเกี่่�ยวพััน
กับัตัวัเลข ชีีวิติของคนเราถููกครอบงำด้้วยอานุุภาพของตััวเลข โดยให้้ความหมายของตัวัเลข
แทนลัักษณะนิิสััยของบุุคคล เช่่นเดีียวกัับผลการศึึกษาของ พระมหาประศัักดิ์์� อคฺฺคปญฺฺโญ 
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(ชั่่�งแสง) (2541: บทคััดย่่อ) พบว่่า ชาวพุุทธไทยมีีความเชื่่�อเรื่่�องกรรมกัันเป็็นอย่่างดีี เพีียง
แต่่ไม่่รู้้�ว่่าผลของกรรมนั้้�นจะให้ผ้ลเมื่่�อไหร่่และในลักัษณะอย่่างไร โหราศาสตร์จ์ะช่่วยให้ช้าว
พุุทธสามารถเตรีียมใจรัับผลทั้้�งดีีและร้้ายที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

อิทิธิิพลของโหราศาสตร์์ที่่�มีีต่่อวิิถีีชีีวิตคนไทยนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับัความเชื่่�อของแต่่ละ
บุุคคลว่่า จะนำมาโหราศาสตร์์มาใช้้อย่่างไร การใช้้ปััญญามาพิิจารณาประกอบกัับวิิถีีชีีวิิต
ของตนอย่่างไร ความเชื่่�อที่่�บุคุคลมีีต่่อโหราศาสตร์์ ย่่อมมาจากความเชื่่�อ เชิงิอภิปิรััชญาที่่�มีี
ต่่อโลกของบุุคคลนั้้�น ไม่่ว่่าเขาจะรู้้�ตัวหรืือไม่่ก็ตาม ไม่่ว่่าเขาจะรู้้�จักอภิิปรัชัญาหรืือไม่่ก็ตาม 
การที่่�บุุคคลมีีความเชื่่�อว่่า ชีีวิิตของเราถููกกำหนดมาแล้้ว ทำให้้เชื่่�อถืือคำทำนายเหมืือน
ประกาศิติที่่�จะต้อ้งเป็น็อย่่างนั้้�นหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้ ้ในขณะที่่�บุคุคลที่่�เชื่่�อว่่าเราเกิดิมาพร้อมกับั
เสรีีภาพ ย่่อมมีีมุุมมองต่่อคำทำนายที่่�แตกต่่างกัันออกไป ผู้้�วิิจััยแบ่่งบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
โหราศาสตร์์เป็น็ 3 ฝ่า่ย คือื ฝ่า่ยผู้้�ทำนายหรืือที่่�เรีียกว่่า “หมอดูู” หรืือ “โหร” ฝ่า่ยผู้้�รับการ
ทำนาย และบุุคคลทั่่�วไปในสัังคมที่่�มีีโหราศาสตร์์เป็็นบริิบท ซึ่่�งบทบาทการใช้้โหราศาสตร์์
และความเข้า้ใจของแต่่ละฝ่า่ยนั้้�นต่่างกันัขึ้้�นอยู่่�กับัความทัศันคติขิองบุคุคลต่่อการทำนายดังั
ที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว ในงานวิิจััยน้ี้�มีีความตั้้�งใจที่่�จะศึึกษาทฤษฎีีและหลัักการของโหราศาสตร์์ 
สร้้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องว่่าโหราศาสตร์์คืืออะไร ทำอะไรได้้ และทำอะไรไม่่ได้้ บุุคคลที่่�
เกี่่�ยวข้้องควรจะมีีท่่าทีีที่่�ถููกต้้องต่่อเรื่่�องนี้้�อย่่างไร โหราศาสตร์์เข้้ามามีีบทบาทต่่อวิิถีีชีีวิต
ของคนไทย ในทุกุมิติิติั้้�งแต่่เกิดิจนตาย องค์ป์ระกอบแวดล้อ้มของชีีวิติก็ย็ังัต้อ้งเกี่่�ยวข้อ้งกับั
โหราศาสตร์์ อาทิิ การเมือืง เศรษฐกิจิ หรืือแม้้แต่่ประเพณีีท้้องถิ่่�นในวิิถีีชีีวิิตชาวบ้้านก็ต็าม 
ทั้้�งนี้้�อาจจะเป็็นเพราะโหราศาสตร์์ถููกประชาสััมพันัธ์ห์รืือโฆษณาตามสื่่�อมวลชนแทบจะทุุก
แขนง มีีบทบาทต่่อดารานัักแสดงหรืือนัักการเมืืองระดัับประเทศ ซ่ึ่�งเป็็นบุคคลสาธารณะ
ที่่�มีีชื่่�อเสีียง ก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรมลอกเลีียนแบบและขยายวงกว้้างออกไปอย่่างมาก อีีกมิิติิ
หนึ่่�งที่่�พบก็็คืือ การทำหน้้าที่่�หมอดููหรืือโหราจารย์์ของพระสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนาซ่ึ่�งเป็็น
พฤติิกรรมที่่�ขััดแย้้งระหว่่างการสนองศรัทธาชาวบ้้านกับการประพฤติิตามพระธรรมวิินััย
นอกจากนี้้� โหราศาสตร์์ยัังเป็็นศาสตร์์ที่่�พระพุุทธศาสนาถืือว่่าเป็็นเดรััจฉานวิิชาคืือขััดต่่อ
วิถิีีแห่่งการดำเนินิชีีวิติด้ว้ยปัญัญา สอดคล้อ้งกับัผลการศึกึษาของ พระมหาทวีีศักัดิ์์� ใครบุตุร 
(2544: บทคัดัย่่อ) พบว่่า พระพุทุธศาสนาไม่่ได้ป้ฏิเิสธวิชิาเหล่่านี้้�ในระดับัศีีลธรรมจรรยา แต่่
ปฏิเิสธในระดับัมรรคผลนิิพพาน อย่่างไรก็ต็าม สิ่่�งเหล่่านี้้�ก็ไ็ด้ฝ้ังัลึกึอยู่่�ในจิติวิญิญาณของคน
ไทยมานาน จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�คู่่�กัับสัังคมไทยจนไม่่อาจแยกจากกัันได้้ 
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หลัักโหราศาสตร์์ในยุคปััจจุุบัันให้้ความสำคััญกัับปััจจััยทางจิิตวิิทยา แรงจููงใจ
ที่่�ทำให้้บุุคคลแสดงบุุคลิิกลัักษณะและพฤติิกรรมออกมา นัักจิิตวิิทยาจำนวนหนึ่่�งได้้ใช้้
โหราศาสตร์์เป็็นเครื่่�องมืือวััดบุุคลิิกภาพและสติิปััญญาของบุุคคล และเป็็นอุุปกรณ์์ในการ
ให้้คำปรึึกษาทางจิิตวิิทยาเนื่่�องจากตำแหน่่งดวงดาวมีีความสััมพัันธ์์กัับอุุปนิิสััยและการ
แสดงออกของบุคุคล ในบริบิทของพระพุทุธศาสนา จิติวิทิยาและบุคุลิกิภาพไม่่อาจแยกจาก
อุปุนิิสััยของบุุคคลได้้ พระพุุทธศาสนาจึึงมีีการจำแนกบุุคคลเป็็นประเภทต่่าง ๆ  ไว้ม้าก เช่่น 
ในอังัคุตุตรนิกิาย จตุกุนิบิาต ทรงแสดงบุคุคล 4 ประเภทแบ่่งตามสติปิัญัญา คือื รู้้�ได้ไ้ว ต้อ้ง
อธิิบายจึึงรู้้�ได้้ พอแนะนำได้้ และไม่่มีีทางจะรู้้�ได้้ (องฺฺ.จตุุกฺฺก. (ไทย) 21/133/202) และยััง
แบ่่งตามลัักษณะต่่าง ๆ  เป็็น 3 ประเภท 4 ประเภทอีีกมาก แต่่การแบ่่งประเภทตามลัักษณะ
อุุปนิิสััยดููจะเห็็นได้้ชััดในคัมภีีร์วิิสุุทธิิมรรค ที่่�แบ่่งบุุคคลตามกิิเลส 3 อย่่างคืือ ราคะ โทสะ 
โมหะ เป็็นจริิต 6 ประเภท ได้้แก่่ ราคจริิต โทสะจริิต โมหะจริิต สัทัธาจริิต พุทุธจริิต และวิิตััก
กจริติ (มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2542: 40) ซ่ึ่�งแต่่ละจริิตมีีลักษณะแตกต่่างกัันคือื ราคจริิตมีี
ลักัษณะขอบโอ่่โถง รักัใคร่่สิ่่�งสวยงาม มากไปด้้วยความกำหนััด โทสจริิตมากไปด้้วยโทมนััส 
มักัขัดัแค้้นกริ้้�วโกรธ โมหจริิตมักัลุ่่�มมักัหลง ฟั่่�นเฟืือน เป็็นคนโลเลไม่่ยั่่�งยืนื สัทัธาจริิตมักัเชื่่�อ
ฟัังผู้้�อื่่�น มากไปด้้วยความเลื่่�อมใส ยิินดีีในศีีลทาน พุุทธจริิตชอบพิินิิจพิิจารณาในคุณและ
โทษบุุญและบาป มีีปััญญามากปััญญาแหลม และวิิตัักกจริิตมากไปด้้วยวิิตกวิิจาร ลัังเลไม่่
แน่่นอน นอกจากนี้้� ในคัมภีีวิมุุตติิมรรด ของพระอุุปติิสสเถระ แบ่่งบุุคคลเป็็นประเภทต่่าง 
ๆ เป็็นจริิตหรืือจริิยา 14 ประการ (พระราชวรมุุนีี (ประยููร ธมฺฺมจิตฺิฺโต) และคณะ, 2541: 55)

หลักัการพิจิารณาอุปุนิิสัยับุคุคลตามหลักัโหราศาสตร์ ์สามารถนำมาวิเิคราะห์์
ได้ ้2 หลััก คือื ลักัษณะนิิสัยับุุคคลตามวัันเดืือนปีเกิิด (จัักรราศีี) ในศาสตร์์การพยากรณ์์แบบ
โหราศาสตร์์นั้้�น จะแบ่่งออกเป็็น 12 ราศีี และในแต่่ละราศีีจะมีีดวงดาวเจ้้าเรืือนประจำทั้้�ง 
12 ราศีี สามารถทายลัักษณะนิิสััยประจำราศีีได้้ และจะแม่่นยำยิ่่�งขึ้้�นถ้้าพิิจารณาดวงดาว
ที่่�ส่่งกระแสถึึงดวงชาตา ซึ่่�งได้้จากการผููกดวงตามวััน เวลาเกิิดของบุุคคลนั้้�นๆ สามารถบ่่ง
บอกถึึงบุุคลิิกลัักษณะ อารมณ์์ นิิสััย ลัักษณะการดำเนิินชีีวิิตได้้แม่่นยำไม่่น้้อย และการ
พิจิารณาลักัษณะนิสิัยับุคุคลตามเลขศาสตร์ ์เลขศาสตร์เ์ป็น็การกำหนดตัวัเลขแทนดวงดาว
นพเคราะห์์ เช่่น 1 แทนดาวอาทิิตย์์ 2 แทนดาวจัันทร์์ เป็็นต้้น ซึ่่�งตััวเลขทั้้�งหมดนี้้�ก็็มีีการ
แทนค่่าด้้วยดวงดาว และ ดวงดาวเหล่่านี้้�ก็็การกำหนดคุุณลัักษณะไว้โ้ดยมีีความสอดคล้้อง
กัับจริิต 6 ในพระพุุทธศาสนาด้้วย และถููกนำมาใช้้ในสัังคมมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับผลการ
ศึึกษาของ สรชััย ศรีีนิิศานต์์สกุุล (2563: บทคััดย่่อ) พบว่่า ถึึงแม้้บทบาทของโหราศาสตร์์
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จะค่่อย ๆ  ลดลงและแทนที่่�ด้ว้ยความคิดิแบบวิทิยาศาสตร์ ์จนเกิดิการปฏิวิัตัิใินปี ีพ.ศ.2475 
บทบาทของโหราศาสตร์์ก็เ็ริ่่�มปรัับเปลี่่�ยนไปจากเดิิมที่่�จำกััดในราชสำนักัและชนชั้้�นปกครอง
สู่่�บทบาทในสาธารณะมากขึ้้�น

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

วิเิคราะห์ก์ารนำจริติ 6 เพื่่�อพัฒันาอุปุนิสิัยับุคุคลที่่�ปรากฏในโหราศาสตร์ ์ความ
หมายของจริิต คืือ ความประพฤติิของบุุคคลที่่�แสดงออกมาเป็็นพฤติิกรรมทางกาย วาจา 
และจิิตใจ ในทางพระพุุทธศาสนา จริิตแบ่่งเป็็น 6 ประเภท ได้้แก่่ ราคจริิต โทสจริิต โมห
จริิต วิิตกจริิต สััทธาจริิต และญาณจริิต แต่่ละจริิตมีีลักษณะนิิสััยและพฤติิกรรมที่่�แตกต่่าง
กััน การเข้้าใจจริิตของแต่่ละบุุคคลจะช่่วยให้้สามารถพััฒนาอุุปนิิสััยบุุคคลได้้อย่่างเหมาะ
สม การทำนายอุุปนิสิัยับุคุคล โดยใช้ห้ลักัการทำนายจัักรราศีี จากการคำนวณการโคจรของ
ดวงดาวและตำแหน่่งดวงดาวขณะเกิิด หลัักเลขศาสตร์์ในการให้้ความหมายของตััวเลขแทน
ลักัษณะนิสิัยัของบุคุคลเพื่่�อใช้ท้ำนายอุปุนิสิัยัพื้้�นฐานและพฤติกิรรมของบุคุคล และหลักัการ
ให้ค้ำแนะนำที่่�ถูกูต้อ้งและเหมาะสมกัับจริติของแต่่ละบุุคคล การประยุุกต์์ใช้ห้ลัักจริิต 6 กับั
โหราศาสตร์์ ดัังนี้้� 1) ราคจริิต ควรฝึึกฝนการบุุญสุุนทาน รัักษาศีีล และเจริิญสมาธิิภาวนา 
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เพื่่�อลดความโลภ 2) โทสจริิต ควรฝึึกฝนเจริิญเมตตา เพื่่�อลดความโกรธ 3) โมหจริิต  ควร
ฝึกึฝนเจริญิสติ ิเพ่ื่�อลดความหลง 4) วิติกจริติ ควรฝึกึฝนเจริญิสมาธิ ิเพ่ื่�อลดความวิติกกังัวล 
5) สัทัธาจริติ ควรฝึกึฝนเจริิญปััญญา เพ่ื่�อเพิ่่�มความศรัทธา และ 6) พุทุธิจิริิต ควรฝึกึฝนการ
ใช้้หลัักเหตุุผล เพื่่�อเพิ่่�มความรอบคอบ 

สรุุป
กล่่าวโดยสรุุป โหราศาสตร์์เป็็นการปฏิิบััติิทางวิิทยาศาสตร์์แบบโบราณที่่�

พยายามทำนายลัักษณะนิิสััยและเหตุุการณ์์ชีีวิิตตามตำแหน่่งและการเคลื่่�อนไหวของวััตถุุ
ท้้องฟ้้า เช่่น ดาวเคราะห์์และดาว อย่่างไรก็็ตาม ไม่่มีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�สนัับสนุุน
การอ้้างอิิงทางโหราศาสตร์์และมัักถููกมองว่่าไม่่ใช่่วิธิีีที่่�มีีประสิิทธิภิาพในการทำนายลัักษณะ
นิิสััย อีีกทั้้�ง หลายคนเชื่่�อว่่าโหราศาสตร์์สามารถเข้้าใจบุุคลิิกภาพและลัักษณะนิิสััยของ
บุุคคล โดยอาศััยความเชื่่�อมโยงกัับราศีีปีีเกิิด คืือในแต่่ละราศีี บุุคคลจะมีีลัักษณะนิิสััย
บางอย่่างที่่�เกี่่�ยวข้้องกััน นี่่�คืือภาพรวมสั้้�น ๆ  ของลัักษณะนิิสััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแต่่ละราศีี 
ส่่วนพระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�ยึึดหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้า หรืือที่่�รู้้�จัักกัันในนาม
พระพุุทธเจ้า้ หลัักธรรมสำคัญัของพุทุธศาสนาประกอบด้ว้ย อริิยสััจ 4 อริิยธรรม 8 และหลักั
กรรม ซึ่่�งพระพุทุธศาสนาจะเน้้นความสำคััญของการทำความเข้า้ใจตนเองและจิิตใจ เพ่ื่�อให้้
เกิดิการตระหนัักรู้้�และการหมดสิ้้�นทุกข์์ ถึงึกระนั้้�น โหราศาสตร์์ก็ส็ามารถเติิมเต็็มและเสริิม
คำสอนของพระพุุทธศาสนาได้้ด้้วยความเข้้าใจในบุคลิิกลัักษณะนิิสััยของบุุคคลแต่่ละคน 
และแนวโน้้มทางพฤติิกรรมของบุุคคลนั้้�นๆ ตััวอย่่างเช่่น คนที่่�เกิิดในราศีีพฤษภ อาจมีีแนว
โน้ม้ที่่�จะมีีความมั่่�งคั่่�งทางวัตัถุแุละความสะดวกสบายมากกว่่า ในขณะที่่�คนที่่�เกิดิในราศีีธนูู
อาจกระหายการผจญภััยและความรู้้� การเข้า้ใจแนวโน้ม้ของพฤติิกรรมเหล่่านี้้� สามารถช่่วย
ให้้บุุคคลตระหนัักถึึงตนเองและตััดสิินใจอย่่างมีีสติิเพื่่�อปรัับปรุุงชีีวิิตของตนเองได้้

อย่่างไรก็็ตาม เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่าพระพุุทธศาสนาไม่่ได้้เน้้นปััจจััยภายนอก เช่่น
เดีียวกับัหลักัโหราศาสตร์ ์ที่่�ใช้เ้ป็น็เครื่่�องกำหนดอุปุนิสิัยัหรือืชะตากรรมของบุคุคล คำสอน
ทางพระพุทุธศาสนาเน้น้ว่่ามนุษุย์ท์ุกุคนมีีศักัยภาพในตนเองที่่�จะได้้รัับการตรัสัรู้้� และหมด
สิ้้�นทุกข์์ได้้โดยความเพีียรและปััญญาของตน โดยไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยภายนอก โดยเฉพาะ
ความเชื่่�อเรื่่�องฤกษ์์ยามหรืือโชคชะตา ซึ่่�งพระพุุทธศาสนาสอนผู้้�คนว่่าสิ่่�งที่่�กำหนดเส้้นทาง
ชีีวิิตคืือการกระทำและความตั้้�งใจของบุุคคลมากกว่่าสิ่่�งอื่่�น นอกจากนี้้� พระพุุทธศาสนา
ยัังเน้้นความไม่่เที่่�ยง ความเป็็นทุุกข์์ และความเป็็นอนััตตาของทุุกสิ่่�ง รวมถึึงอิิทธิิพลของ
โหราศาสตร์์ ดัังนั้้�น การอาศััยเพีียงโหราศาสตร์์ในการทำนายอุุปนิิสััยหรืือชะตากรรมของ
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บุคุคลจึงึไม่่สอดคล้อ้งโดยตรงกับัคำสอนของพระพุทุธศาสนา ตรงกันัข้า้ม พระพุุทธศาสนา
จะเน้้นการสอนปัจเจกบุุคคลแต่่ละคนว่่า ควรมุ่่�งปลููกฝัังคุุณภาพของจิิตวิิญญาณภายใน เช่่น 
เมตตา ปััญญา สติิสััมปชััญญะ เพื่่�อพััฒนาชีีวิิตและได้้รัับการตรััสรู้้�

ข้้อเสนอแนะ
1) ข้้อเสนอแนะแนวทางการพััฒนา

(1) ควรมีีการศึกึษาโหราศาสตร์์อย่่างถููกต้้องแบบวิิทยาศาสตร์์ด้้านจิตวิทิยา 

หรือืศิลิปศาสตร์์ด้า้นการบริหิารบุคุลิกิภาพบุคคล เนื่่�องจากองค์์ความรู้้�ในเรื่่�องนี้้�มีีมาก และ

ต้้องการการศึึกษาวิิจััยกัันอย่่างจริิงจััง ประโยชน์์ที่่�เกิิดอย่่างเห็็นได้้ชััดคืือประโยชน์์ด้้าน

จิิตวิิทยา นัักจิิตวิิทยาควรจะศึึกษาโหราศาสตร์์อย่่างนัักวิิชาการ เพื่่�อสร้้างทััศนคติิที่่�ดีี และ

นำมาใช้้ประโยชน์์ในทางจิิตวิิทยาได้้ ซึ่่�งในทางตะวัันตกมีีการนำมาใช้้บ้้างแล้้ว 

(2) ควรมีีการอบรมให้้ความรู้้�ด้านการให้้การปรึึกษาแก่่ผู้้�ที่่�ใช้โ้หราศาสตร์์ใน

การให้ก้ารปรึกึษาหรือืหมอดูทูั้้�งหลาย เพื่่�อเพิ่่�มความมั่่�นใจให้ก้ับัผู้้�มารับัการปรึกึษาว่่าหมอดูู

มีีความรู้้�ในการให้้การปรึึกษาอย่่างมีีระบบ 

(3) สำหรับัพระภิกิษุผุู้้�มุ่่�งสู่่�การปฏิบิัติัิเพื่่�อความพ้น้ทุกข์์ ควรมีีความรู้้�เรื่่�องนี้้�

ไว้้บ้้างเพ่ื่�อสั่่�งสอนชาวบ้้านให้้วางท่่าทีีอย่่างถููกต้้องกัับเรื่่�องนี้้� ส่่วนภิกษุุผู้้�ที่่�ยัังต้้องเกี่่�ยวข้้อง

กัับโหราศาสตร์์อยู่่�ด้้วยเห็็นว่่าเป็็นความรู้้�ที่่�มีีประโยชน์์ ก็็ควรใช้้ให้้สอดคล้้องกัับหลัักธรรม

ในพุทธศาสนา คืืออธิิบายคำทำนายด้้วยหลัักกรรมที่่�ถููกต้้อง และช้ี้�ทางการแก้้ปััญหาที่่�ต้้น

เหตุุ ไม่่หวัังพึ่่�งพาอำนาจภายนอก 

(4) สำหรัับผู้้�ที่่�สนใจในโหราศาสตร์์ ควรจะศึึกษาหาความรู้้�อย่่างกว้้าง

ขวาง ไม่่พอใจเพีียงแค่่ทำนายได้้ แต่่ควรจะมีีความรู้้�รอบตััวในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น ปรััชญา 

วิทิยาศาสตร์ ์และจิติวิทิยา เป็น็ต้น้ เพื่่�อความเข้า้ใจโหราศาสตร์อ์ย่่างแท้้จริงิ ไม่่หลงเชื่่�ออย่่าง

งมงาย ควรมีีความเชื่่�อตามหลักักาลามสูตูร และมีีความรู้้�ทางพุทุธศาสนาเพื่่�อการแนะนำผู้้�

อื่่�นอย่่างมีีประโยชน์์
2) ข้้อเสนอแนะแนวทางการศึึกษาต่่อไป

(1) การศึึกษาเรื่่�องการใช้้หลัักธรรมในพุทธศาสนาเพ่ื่�อการให้้การปรึึกษา 

เป็็นการประยุุกต์์นำหลัักธรรมในพุุทธศาสนามาใช้้ในกระบวนการให้้การปรึึกษาทาง

จิิตวิิทยา เนื่่�องจากพุุทธศาสนามีีองค์์ความรู้้�ในด้านนี้้�พอเพีียง แค่่ยังไม่่มีีการจััดสรรให้้เป็็น

ระบบ ควรจะมีีการศึกึษาทฤษฎีีการให้ก้ารปรึกึษาแนวพุทุธ ศึกึษาทักัษะการให้ก้ารปรึกึษา
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จากพระพุุทธเจ้้าและพระสาวก จากนั้้�นนำมาสัังเคราะห์์เป็็นหลัักการให้้คำปรึึกษาแบบ

พุุทธ ซึ่่�งทำให้้พระหรืือผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการให้้การปรึึกษา มีีทัักษะและความรู้้�ที่่�พอเพีียงใน

การเป็็นที่่�ปรึึกษาของชาวบ้้าน สร้้างความมั่่�นใจให้้ชาวบ้้านได้้ว่่าพุุทธศาสนาสามารถช่่วย

ได้้ การพึ่่�งพาหมอดููในสัังคมไทยก็็จะลดลง 

(2) การศึกึษาเรื่่�องการใช้ห้ลักัธรรมในพุทุธศาสนาเพื่่�อทำจิติบำบัดั ปัจัจุบุันั

นัักจิิตวิิทยาเริ่่�มให้้ความสนใจภููมิิปััญญาของพุุทธศาสนา เพ่ื่�อใช้้ในการทำจิิตบำบััด มีีการ

บำบััดด้้วยวิิธีีสะกดจิิตให้้ระลึึกชาติิ (past life therapy) มีีการใช้้วิิธีีฝึึกสติิเพ่ื่�อการบำบััด 

(mindfulness-based cognitive therapy, MBCT) การนำหลัักธรรมและหลัักปฏิิบััติิใน

พุทุธศาสนามาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นโลกปัจัจุบุันั จะทำให้พุ้ทุธศาสนาแผ่่ขยายไปสู่่�โลกกว้า้งได้ ้เรื่่�อง

นี้้�ควรมีีการศึึกษากัันอย่่างจริิงจััง 
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 บทคััดย่่อ

บทความวิิจััยน้ี้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ 1) เพื่่�อสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมฝาผนััง
ให้้ได้้องค์์ความรู้้�ใหม่่ในการรัักษาผลงานจิตรกรรมฝาผนัังอััตลัักษณ์์ลายคำน้้ำแต้้มล้้านนา
ร่่วมสมััยที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของล้้านนาอย่่างแท้้จริิง  2) เพื่่�อจััดกิิจกรรมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�
การสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรมแบบร่่วมสมััยที่่�มีีประโยชน์์ในการพััฒนาเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ทาง
วััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นที่่�สำคััญของประเทศไทยแบบมีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชน เป็็นการวิิจััยเชิิง
พััฒนางานสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะ

ผลการวิิจัยัพบว่่า 1) การสร้้างสรรค์์จิติรกรรมฝาผนัังและองค์์ความรู้้�การรัักษา
จิติรกรรมฝาผนัังอัตัลักัษณ์์ลายคำน้้ำแต้้มล้า้นนา คืือ (1) การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมฝาผนัังอัตั
ลัักษณ์์ลายคำน้้ำแต้้มล้้านนาร่่วมสมััยในศาสนสถานสำคััญของชุุมชน 2 ด้้าน คืือ ผนัังด้้าน
ข้า้งทิศิเหนืือ และผนังัด้า้นข้างทิศิใต้ ้ใช้รูู้ปแบบการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานเป็น็การรวบรวมร้อ้ย
เรียีงเรื่่�องราวให้ต้่อ่เนื่่�องเป็น็ 1 เดียีว ในเรื่่�องธรรมเนียีมประเพณีไีทยล้า้นนา คัมัภีรี์พ์ระเจ้า้
เลีียบโลก และประเพณีี 12 เดืือน  (2)  องค์์ความรู้้�ใหม่่ในการรัักษาผลงานจิิตรกรรมฝา
ผนัังอััตลัักษณ์์ลายคำน้้ำแต้้มล้้านนาร่่วมสมััยที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของล้้านนาอย่่างแท้้จริิง โดย
การนำเสนอลักัษณะรููปแบบลายคำร่ว่มสมัยั 2) การถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้� หรืือถอดบทเรียีน
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จากการจัดักิจิกรรมพัฒันาการเรียีนรู้้� ให้เ้หมาะสมกับัผู้้�เรียีนที่่�ได้เ้รียีนรู้้�โดยตรง และได้ส้ร้า้ง
ผลงานออกมาสู่่�สาธารณชน และพร้อมกัับพััฒนาตนเองและผู้้�เรีียนรู้�ไปสู่่�การสร้้างสรรค์์
ศิิลปกรรมล้้านนายุุคใหม่่ 

คำสำคััญ: การสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรมฝาผนััง, ลายคำล้้านนา, ศิิลปกรรมร่่วมสมััย

Abstract
This research article has three objectives: 1) to create murals to 

obtain new knowledge in preserving the works of contemporary murals with 
the identity of Lanna water-splashed word patterns that are truly unique to 
Lanna. 2) To organize activities to transfer knowledge of creating contemporary 
art that is useful in developing important local cultural learning centers in 
Thailand in a community-based way. It is a research that develops creative 
work in the arts.

The research results found that 1) the creation of murals and 
knowledge of preserving murals with the identity of Lanna water-splashed 
word patterns are: (1) The creation of contemporary murals with the identity 
of Lanna water-splashed word patterns in two important community religious 
buildings, namely the north wall and the south wall. The creative work format 
is to gather and arrange stories to be continuous as one in the context of Thai 
Lanna customs and traditions, the book of the Lord of the World, and the 
12-month tradition. (2) New knowledge in preserving the works of contemporary 
murals with the identity of Lanna water-splashed word patterns that are truly 
unique to Lanna by presenting the characteristics of contemporary word  
patterns. 2) The transfer of knowledge or lessons learned from learning  
development activities to be appropriate for learners who have learned  
directly and have created works to the public and at the same time develop 
themselves and learners to create new Lanna arts.

Keywords: The Creating murals, Laikam Lanna, Contemporary art.
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บทนำ�
“ลายคำล้้านนา” ศิิลปะแห่่งความศรััทธา ภููมิิปััญญางานช่่างของล้้านนาแสดง

ถึึงความศรััทธาที่่�บรรพชนสล่่าล้้านนาสร้้างสรรค์์ด้้วยกระบวนวิธีีการปิิดทองลวดลาย
ประดัับสถาปััตยกรรมอาคารทางศาสนา เพื่่�อความงามอัันทรงคุุณค่่าและแก้้ปััญหาในเชิิง
ช่่าง คืือ การลดความแข็็งกระด้้างของโครงสร้้างทางสถาปััตยกรรม เส้้นตรง เส้้นนอน และ
ลัักษณะของรููปทรงเลขาคณิิตต่่าง ๆ  ให้้เกิิดความนุ่่�มนวลมลัังเมลืืองด้้วยแสงที่่�กระทบกัับ
ลวดลายคำประดัับตกแต่ง่ อีกีนัยัหนึ่่�งเพื่่�อสร้า้งความศรัทัธาปสาทะ ให้เ้กิดิขึ้้�นเมื่่�อเข้า้มาใน
พระวิิหาร อุโุบสถ ศาสนสถาน ซ่ึ่�งเป็็นสถานที่่�ศักัดิ์์�สิิทธิ์์� แสงแห่่งเทีียนบููชาพลิ้้�วไหวกระทบ
องค์์พระพุุทธรููปและลวดลายคำที่่�ประดับัตกแต่ง่ภายใน ควัันธููปคละคลุ้้�งทั่่�วบริเิวณเปรียีบ
เสมืือนดินแดนแห่ง่สภาวะทิพิย์ส์ร้า้งบรรยากาศให้้รู้้�สึกถึึงความศรััทธาเกิดิความสุุขสงบใน
จิติใจ เป็็นความงดงามที่่�มาจากจิิตใจอัันบริสิุทุธิ์์� ที่่�ปรากฏตามศาสนสถานของล้้านนาทั่่�วไป
และลายคำยัังใช้้ประดัับตกแต่่งเคร่ื่�องสัักการะต่่าง ๆ  ของล้้านนา เช่่น สััตตภััณฑ์์ หีีดธััมม์์
หรืือตู้้�พระไตรปิฏิก และประกับัธรรมคัมัภีรี์ท์ี่่�ใช้ป้ระกบด้้านบนและด้้านล่า่งของใบลานจด
จารวรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนา เป็็นต้น การปิิดทองคำเปลวบนลวดลายที่่�มีคีวามสำคััญ
เพื่่�อต้อ้งการสร้า้งจุดุเด่น่เน้น้ความสำคัญัของลวดลายและแฝงนัยัยะสำคัญัเพ่ื่�อแสดงออกถึงึ
ความอุดุมสมบููรณ์เ์จริญิรุ่่�งเรื่่�องหรืือแสดงสัญัลักัษณ์ข์องความศรัทัธาในพุทุธศาสนา ทองคำ
เปลวกับัความศรัทัธาในพระพุทุธศาสนาเกิดิคู่่�กันัมาอย่า่งยาวนานใช้ใ้นการประดับัตกแต่ง่
ลวดลายด้ว้ยการปิดิทองอาคารสถาปัตัยกรรมทางศาสนา เครื่่�องสักัการะแห่ง่ความศรัทัธา
และยังัใช้ต้กแต่ง่อาคารสถาปััตยกรรมของสถาบัันกษัตัริยิ์อ์ีกีด้ว้ย ปรากฏในดินแดนประเทศ
ลุ่่�มแม่่น้้ำโขงในหลายประเทศ คืือ เมืืองหลวงพระบาง สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชน
ลาว เมืืองเชีียงตุุง ประเทศพม่า เมืืองสิิบสองปัันนา สาธารณรััฐประชาชนจีน ประเทศ
กััมพููชา ประเทศเวีียดนาม และในประเทศไทยเป็็นต้้น ดัังหลัักฐานปรากฏในวััดวาอาราม
และในวัังหรืือหอคำต่่าง ๆ  ในอดีีตอาณาจัักรล้้านนา (ลิิปิิกร มาแก้้ว, 2558: 14) 

งานศิลปะจึึงแสดงออกถึึงศรััทธาของความรู้้�สึึกของจิิตใจและส่ื่�อแสดงเจตนา
วััตถุุประสงค์์ แนวความคิิด และเป็็นการแทนค่่าส่ื่�อสารออกมาเป็็นรููปแบบ เทคนิิควิิธีีการ
ที่่�มีีสััญญะแนวทางที่่�เป็็นรููปธรรม (รููปแต้้ม- ฮููปแต้้ม) ก็็เป็็นสื่�อสััญญะโดยรููปแบบ เทคนิิค
วิิธีีการในกระบวนแบบของศิิลปะในพื้้�นถิ่่�นล้านนา - อิิสาน ที่่�มีีหลัักคิิดสปิิริิตจิินตนาการ 
แนวความคิิดที่่�มีีวิิธีีการพััฒนาแนวทางที่่�สืืบสานจากอดีีตสู่่�ปััจจุุบััน จนเป็็นวิิถีีองค์์ความ
รู้้�ทางการสร้้างสรรค์์ที่่�สำคััญส่่วนหนึ่่�งขอช่ื่�นชมกัับการค้้นคว้้าพััฒนาหลัักความเชื่่�อความ
ศรััทธา หลัักคิิด ความบัันดาลใจ การค้้นคว้้า การพััฒนา การสร้้างองค์์ความรู้้�ของการ
สร้า้งสรรค์์ศิลิปกรรม (ลายคำน้้ำแต้ม้) จนเป็น็องค์ค์วามรู้้�ที่่�มีปีระโยชน์ก์ับัวงการการศึกึษา
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เรีียนรู้�ด้้านศิลปวััฒนธรรม อัันมีีคุุณค่่าทางสัังคมและชาติิสืืบไป (ปรีีชา เถาทอง, 2557: 5) 
การสร้า้งสรรค์ง์านจิติรกรรมลายคำน้้ำแต้ม้ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�น ชุมุชน ประเพณีี 
ศิลิปวัฒันธรรมทางศาสนา โดยสร้้างสรรค์แ์บบรวบรวมเป็น็เนื้้�อเรื่่�องเดียีวกันัให้ส้ัมัผัสัถึงึการ
มองแบบสุนุทรียีภาพ ผ่า่นห่วงของความคิดิและความรู้้�สึกึภายในตัวัตนของผู้้�ได้ส้ัมัผัสั โดย
ใช้้ลัักษณะการผสมผสานแบบจิิตรกรรมไทยร่่วมสมััย เพื่่�อคงไว้้ซึ่่�งเอกลัักษณ์์และแสดงให้้
เห็็นถึึงการพััฒนาเทคนิิคการนำเสนอในรููปแบบใหม่่ให้้เหมาะสมกัับยุุคสมััย รวมไปถึึงการ
ถ่่ายทอดเรื่่�องราวต่่าง ๆ  ของท้้องถิ่่�นในชุุมชน เพื่่�อให้้การสร้้างสรรค์์ผลงานวิิจััยนี้้�ได้้ช่่วยให้้
ผู้้�อยู่่�อาศััยในชุมชนได้้ตระหนัักถึึงคุุณค่่าของชุุมชน ท้้องถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย และเกิิดพลัังในทาง
ด้า้นบวกในการพััฒนาชุุมชนท้องถิ่่�นแล้้วขยายไปถึึงประเทศอย่่างมีีศักัยภาพ รวมไปถึึงการ
สร้้างสรรค์์งานจิตรกรรมทางพระพุุทธศาสนาแบบล้้านนามาผสมผสานเข้้าด้้วยกัันแบบมีี
ส่่วนร่่วมของชุุมชน 

นอกจากนั้้�นคณะผู้้�วิิจััยจะจััดกิิจกรรมการถ่่ายทอดความรู้้�และเรื่่�องราวต่่าง ๆ  
ในภาพจิตรกรรมลายคำน้้ำแต้้มแก่่เยาวชน ผู้้�สููงอายุุ ปราชญ์์ชาวบ้้าน ชาวบ้้าน นัักศึึกษา
และนักัเรียีน รวมไปถึึงสถาบัันการศึกึษาทางด้า้นศิลิปะ เพื่่�อสร้า้งองค์ค์วามรู้้�ใหม่ ่(นวัตกรรม
ทางการศึึกษาแบบเชิงิประจักัษ์)์ ในการรักัษาผลงานจิติรกรรมฝาผนังัลายคำน้้ำแต้ม้ที่่�เป็น็
เอกลัักษณ์์ของล้้านนาอย่่างแท้้จริิงที่่�ไม่่อาจจะหาที่่�ไหนศึึกษาได้้เช่่นนี้้� 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

1) เพื่่�อสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมฝาผนัังให้้ได้้องค์์ความรู้้�ใหม่่ในการรัักษาผลงาน
จิิตรกรรมฝาผนัังอััตลัักษณ์์ลายคำน้้ำแต้้มล้้านนาร่่วมสมััยที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของล้้านนา
อย่่างแท้้จริิง

2) เพื่่�อจััดกิิจกรรมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�การสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรมแบบร่่วม
สมััยที่่�มีีประโยชน์์ในการพััฒนาเป็็นแหล่่งเรีียนรู้�ทางวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นที่่�สำคััญของ
ประเทศไทยแบบมีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชน

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

โครงการวิิจััยเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรมฝาผนััง “อััตลัักษณ์์ลายคำน้้ำ
แต้้มทางธรรมเนีียมประเพณีีล้้านนาสู่่�งานศิิลปกรรมร่่วมสมััย” เป็็นการวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ 
ซึ่่�งมีีวิิธีีวิิจััยดัังนี้้�
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1) รููปแบบการวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงพััฒนางานสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะในแบบ

จิิตรกรรมฝาผนัังพระวิิหารเจ้้าดารารััศมีี ณ วััดพระพุุทธบาทสี่่�รอย ตั้้�งอยู่่� ตำบลสะลวง 
อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ บริิเวณผนัังทั้้�ง 2 ด้้าน รวมพื้้�นที่่�ทั้้�งสิ้้�น ประมาณ 70 ตร.ม. 

2) พื้้�นที่่�การวิิจััย ประชากร
พระวิหิารเจ้า้ดารารัศัมี ีณ วัดัพระพุทุธบาทสี่่�รอย ตั้้�งอยู่่� ตำบลสะลวง อำเภอ

แม่่ริมิ จังัหวััดเชียีงใหม่่ ประชากร ได้แ้ก่่ ประชาชนในพื้้�นที่่�ตำบลสะลวง อำเภอเมืือง อำเภอ
แม่ร่ิมิ อำเภอแม่แ่ตง จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่ประกอบด้ว้ย คณะสงฆ์ ์ผู้้�นำชุมุชน ข้า้ราชการสำนักั
วััฒนธรรมอำเภอ สถาบัันการศึึกษา คณะกรรมการวััฒนธรรมหมู่่�บ้าน นัักวิิชาการและ
ปราชญ์์ชาวบ้้าน กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มผู้้�มาปฏิิบััติิธรรม อุุบาสก อุุบาสิิกา ทั้้�งชาวไทยและต่่าง
ชาติิ นัักท่่องเที่่�ยว และประชาชนทั่่�วไป นิิสิิตนัักศึึกษาสาขาวิิชาพุุทธศิิลปกรรม คณะพุุทธ
ศาสตร์์ ชั้้�นปีทีี่่� 1 ถึงึชั้้�นปีทีี่่� 4 มหาวิิทยาลััยมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลััย วิทิยาเขตเชียีงใหม่่ 
จำนวน 100 รููป/คน และนัักเรียีน นิสิิติ และนัักศึกึษาทางสาขาศิิลปกรรมในจังหวัดัเชียีงใหม่่ 
จำนวน 200 คน

3) เครื่่�องมืือการวิิจััย
เคร่ื่�องมืือการวิิจััย ประกอบด้้วย แบบสำรวจ และแบบสััมภาษณ์์ โดยการ

ทดสอบความเที่่�ยงตรง (Validity) และความน่า่เชื่่�อถืือ (Reliability) ของเครื่่�องมืือการวิจิัยั 
โดยผู้้�วิิจััยได้้นำเคร่ื่�องมืือที่่�สร้้างขึ้้�นโดยมีีการพิิจารณาหารืือร่่วมกัันคณะที่่�ปรึึกษาและผู้้�
เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อขอคำแนะนำในการปรัับปรุุงแก้้ไขให้้เครื่่�องมืือการวิิจััยมีีความเที่่�ยงตรงเชิิง
เนื้้�อหา (Content Validity) โดยใช้้การหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�ความสอดคล้้อง (Index of Item 
– Objective Congruence: IOC)

4) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ผู้้�วิจิัยัได้ท้ำการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลโดยการลงพื้้�นที่่�สำรวจภาคสนามให้ไ้ด้้ข้อ้มููล

พื้้�นฐาน การเก็็บรวบรวมข้้อมููลวิิจััยออกเป็็น 5 ระยะ มีีขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้�
ระยะที่่� 1 การจััดประชุุมทีีมวิิจััย เพื่่�อชี้้�แจงความรู้้�ความเข้้าใจและจััดสร้้างการ

จััดสร้้างเครื่่�องมืือประกอบการวิิจััย และ การใช้้เครื่่�องมืืออุุปกรณ์์ประกอบการวิิจััย ได้้แก่่ 
เครื่่�องบัันทึึกภาพและเสีียง และความพร้้อมของอุุปกรณ์์เครื่่�องมืือการทำงานทางศิิลปะ
จิิตรกรรมฝาผนััง 
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1) กลยุุทธ์์ที่่� 1 การสร้้างทีีมงานวิิจััย โดยมีีแผนงานประสานงานความร่่วมมืือ
พบปะศิิลปินิที่่�มีชีื่่�อเสียีง เพื่่�อขอคำแนะนำและข้้อเสนอแนะก่่อนเริ่่�มโครงการ รวมไปถึึงการ
เดิินทางไปศึึกษารููปแบบการจััดการท่่องเที่่�ยวชุุมชนในแหล่่งอื่่�น ๆ  การเก็็บข้้อมููลจากการ
ศึึกษาจากเอกสารโบราณ จารึึก และผลงานวิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานลายคำทั้้�งเอกสาร
ภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ การสััมภาษณ์์ และการลงภาคสนาม การทำจดหมายและ
ประสานงานติิดต่่อเพื่่�อขอศึึกษาวิิจััยและสััมภาษณ์์

2) กลยุุทธ์์ที่่� 2 การพััฒนานัักวิิจััยรุ่่�นใหม่่ของโครงการ ใน 2 ด้้าน คืือ ความรู้้� 
ฝีีมืือและประสบการณ์์ด้้านศิิลปะ และองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับงานวิิจััย โดยการนำผู้้�วิิจััยและ
คณะศิิลปิินเดิินทางทััศนศึึกษาศาสนสถานที่่�มีีความโดดเด่่นในเรื่่�องลายคำน้้ำแต้้มทาง
ประเพณีล้้านนา เช่่น วิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร จัังหวััดเชีียงใหม่่ วิิหารลายคำ 
วิิหารพระพุุทธ วััดพระธาตุุลำปางหลวง จัังหวััดลำปาง เป็็นต้้น

3) กลยุทุธ์ท์ี่่� 3 การปฏิบิัตัิงิานวิจิัยั โดยมีแีผนงานในการทำงาน 2 งานหลักั คืือ 
แผนงานที่่� 1 การจััดกิิจกรรมแกะลายคำน้้ำแต้้มในการเรีียนรู้�ด้้านศิิลปศึึกษา

แก่เ่ยาวชน ชาวบ้า้น และประชาชนชุมุชนวัดัพระพุทุธบาทสี่่�รอย ตำบลสะลวง อำเภอแม่ร่ิมิ 
จังัหวััดเชียีงใหม่่ โดยมีีเคร่ื่�องมืืออุุปกรณ์์ในการแกะลายคำน้้ำแต้้ม เพ่ื่�อนำมาสร้้างสรรค์์ผล
งานแบบมีีส่่วนร่่วม 

แผนงานที่่� 2 แหล่่งการเรีียนรู้้�ด้้านศิลปศึึกษาแก่่เยาวชน ชาวบ้้าน และ
ประชาชนชุมชนวัดพระพุุทธบาทสี่่�รอย ตำบลสะลวง อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ ซึ่่�งจะ
เป็น็ภาพพุทุธจิิตรกรรมแบบตำนานเล่่าขานมาสู่่�ศิลิปกรรมยุคุใหม่ท่ี่่�มีผ้ีู้�เดิินทางมาเที่่�ยวชม 
ก่่อให้้เกิิดรายได้้แก่่ชาวบ้้านในชุุมชนทั้้�งในด้้านการท่่องเที่่�ยว

ระยะที่่� 2 การลงสำรวจข้อ้มููลภาคสนาม (Field Study) โดยการคัดัเลืือกชุมุชน
เป้า้หมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่่�อรวบรวมข้้อมููลในเชิงิกายภาพของพื้้�นที่่� 
โดยการทำจดหมายและประสานงานติิดต่่อเพื่่�อขออนุุญาตทำวิิจััยกัับกลุ่่�มประชากรเป้้า
หมาย โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (in-depth interview) และการสนทนากลุ่่�ม (focus 
group) มีีแผนการปฏิิบััติิงานดัังนี้้�

1) ผู้้�วิิจััยและคณะศิิลปิินขออนุุญาตประสานงานติดต่อเพื่่�อขอศึึกษาวิิจััยและ
สััมภาษณ์์ ดัังนี้้� วััดพระพุุทธบาทสี่่�รอย ตำบลสะลวง อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

2) การเดิินทางสำรวจเก็็บรวบรวมข้้อมููลกัับกลุ่่�มประชากร ได้้แก่่ การเดิินทาง
สำรวจเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลกับักลุ่่�มประชากร ได้แ้ก่ ่ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นประวัตัิศิาสตร์ ์โบราณคดีี 
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และศิิลปวััตถุุโบราณ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพระพุุทธศาสนา ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านปรััชญาและศาสนา 
จากสถาบัันการศึึกษาและหน่่วยงานภาครััฐด้้านวััฒนธรรม จำนวน 10 ท่่าน

3) การประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรมสร้้างสรรค์์การเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึึกษาและการ
แกะลายคำน้้ำแต้้มไปยัังสถานศึึกษาต่่างๆ และการนำเสนอการจััดการเรีียนรู้้� (KM) เรื่่�อง
ลายคำน้้ำแต้้ม (ลายรดน้้ำ) ล้้านนาร่่วมสมััย      

ระยะที่่� 3 การจััดพิมพ์์เอกสารรายงานความก้้าวหน้้างานวิจััย เพ่ื่�อนำเสนอ
รายงานความก้้าวหน้้าแก่แ่หล่ง่ทุนุสำนักังานการวิิจัยัแห่ง่ชาติ ิ(วช.) เพื่่�อพััฒนาและปรัับปรุงุ
รายงานความก้้าวหน้้างานวิิจััย

ระยะที่่� 4 การจัดัประชุุมเสวนาทางวิิชาการและกิิจกรรม art workshop เกี่่�ยว
กับัเรื่่�องการออกแบบประดับัลายคำน้้ำแต้้มทางทััศนศิลิป์ร์่ว่มสมััย โดยมีตีัวัแทนจากผู้้�ส่ว่น
เกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่่ายเข้้าร่่วมเวทีีเสวนา 

ระยะที่่� 5 การจััดทำสื่่�อสิ่่�งพิมิพ์์ วีดีีโีอ ผลงานวิจัิัย วีดิีิทัศัน์์นำเสนอ และนวัตักรรม
เพื่่�อเผยแพร่ความรู้้�สู่่�สาธารณชน และการจัดัพิมิพ์์เอกสารรายงานวิจิัยัฉบับัสมบููรณ์์

5) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ผู้้�ศึึกษามีีลํําดัับขั้้�นตอนในการวิิเคราะห์์ ดัังนี้้�

(1) การเขีียนพรรณนาเชิิงคุุณภาพ โดยมีีการนำเสนอผลการศึึกษาและการ

วิิเคราะห์์ตามประเด็็นวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ 3 ประเด็็น คืือ

(1.1) ผลงานสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมฝาผนัังอััตลัักษณ์์ลายคำน้้ำแต้้มทาง

ธรรมเนียีมประเพณีลี้า้นนาในศาสนสถานสำคัญัของชุมุชนแบบฉบับัล้า้นนาสู่่�งานศิลิปกรรม

ร่่วมสมััย

(1.2) องค์์ความรู้้�ใหม่่ในการรัักษาผลงานจิิตรกรรมฝาผนัังลวดลายคำ
น้้ำแต้้มล้้านนาร่่วมสมััยที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของล้้านนาอย่่างแท้้จริิง

(1.3)  ผลการสร้้างกิิจกรรมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ที่่�มีีประโยชน์์ในการ
พััฒนาเป็็นแหล่่งเรีียนรู้�ทางวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นที่่�สำคััญของประเทศไทยแบบมีีส่่วนร่วม
กัับชุุมชน

(2) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางด้้านผลงานสร้้างสรรค์ศ์ิิลปะ

(2.2) วิิเคราะห์์ทััศนธาตุุที่่�แสดงออกถึึงอััตลัักษณ์์ล้้านนา

(2.3) วิิเคราะห์์กระบวนการทดลองและสร้้างสรรค์์ผลงานภาพ

จิิตรกรรมฝาผนัังแบบศิิลปกรรมร่่วมสมััย 
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(2.3) รููปผลการวิิเคราะห์์เพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�  บรรยาย แสดง

นิิทรรศการศิิลปะและจััดทำเอกสารรายงานผลงานการวิิจััย รวมถึึงบทความวิิจััยการ

สร้้างสรรค์์งานศิิลป์์สู่่�เวทีีระดัับชาติิ (TCI ฐาน 1 หรืือ ฐาน 2)

(3) วิิธีีในการดำเนิินงานแบ่่งเป็็นขั้้�นตอนต่่าง ๆ  ดัังนี้้� 

(3.1)  ค้้นหาทััศนธาตุุต่่าง  ๆที่่�เด่่นชััดในอััตลัักษณ์์ล้้านนา 

(3.2)  กำหนดแนวความคิิด นำไปสู่่�ร่่างภาพ ทดลองเทคนิคิ วิิธีกีารทาง

ศิิลปะ 

(3.3)  สร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปกรรม (จิิตรกรรมฝาผนัังลายคำน้้ำแต้้ม)

(3.3)  รวบรวมผลงาน แนวคิิด กระบวนการสร้้างสรรค์์ อย่่างเป็็นระบบ 

(3.4)  สรุุปเป็็นองค์์ความรู้้� 

(3.5)  สรุุปโครงการงานวิิจััย

ผลการวิิจััย
1) การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมฝาผนัังลายคำน้้ำแต้้มโดยสร้้างสรรค์์แบบรวบรวม

เป็็นเนื้้�อเรื่่�องเดีียวกัันให้้สััมผััสถึึงการมองแบบสุุนทรีียภาพ ผ่่านห่่วงของความคิิดและ
ความรู้้�สึกภายในตัวัตนของผู้้�ได้ส้ัมัผัสั โดยใช้ล้ักัษณะการผสมผสานแบบจิติรกรรมไทยร่ว่ม
สมััย เพื่่�อคงไว้้ซึ่่�งเอกลัักษณ์์และแสดงให้้เห็็นถึึงการพััฒนาเทคนิิคการนำเสนอในรููปแบบ
ใหม่่ให้้เหมาะสมกัับยุุคสมััย รวมไปถึึงการถ่่ายทอดเรื่่�องราวต่่าง ๆ  ของท้้องถิ่่�นในชุุมชน 
หมู่่�บ้า้น ทั้้�งในด้า้นวัตถุธุรรมที่่�เป็น็กายภาพ  เช่น่ ศาสนวัตถุ ุศาสนสถานที่่�สำคัญัในท้อ้งถิ่่�น 
อาคารบ้้านเรืือน สถานที่่� เป็็นต้้น รวมถึึง ด้้านนามธรรมที่่�เป็็นเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรม
ประเพณี อารยธรรมในอดีีตที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถานที่่� เพ่ื่�อเป็็นการพััฒนาองค์์ความรู้้�ที่่�ยั่่�งยืืน
และสุุนทรีียภาพขึ้้�นมา  โดยเป็็นการศึึกษาข้้อมููลรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับประเพณีีท้้องถิ่่�น
ล้า้นนา และชุุมชน ศาสนาท้อ้งถิ่่�น เพื่่�อให้้การสร้้างสรรค์ผ์ลงานวิจััยได้้ช่่วยให้้ผู้้�อยู่่�อาศัยัใน
ชุุมชนได้้ตระหนัักถึึงคุุณค่่าของชุุมชน ท้้องถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย และเกิิดพลังในทางด้้านบวกใน
การพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นแล้้วขยายไปถึึงประเทศอย่่างมีีศัักยภาพ รวมไปถึึงการสร้้างสรรค์์
งานจิิตรกรรมทางพระพุุทธศาสนาแบบล้้านนามาผสมผสานเข้้าด้้วยกััน (วิิทยา พลวิิฑููรย์์, 
2559: 5-7) 

(1) ที่่�มาของแนวความคิิดและแรงบัันดาลใจ ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สามารถ

แบ่่งออกเป็็น 5 ส่่วนคืือ 
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   (1.1) ศึึกษารููปแบบและเนื้้�อหาจากศาสนสถานต่่าง ๆ  ศาสนวัตถุุ  

จากอิินเตอร์์เนตและเอกสารตำราวิิชาการ หนัังสืือ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถานที่่�วิิจััย

   (1.2) ร่่างต้้นแบบตามสถานที่่�สำคััญต่่าง ๆ ออกมาในรููปแบบใน

ลัักษณะที่่�แตกต่่างกัันออกไป ในการใช้้เวลาสััมผััสจริิงกัับบรรยากาศในสถานที่่�นั้้�น ๆ  

เพื่่�อดึึงเอาความรู้้�สึึกนึึกคิิดในจิินตนาการออกมา

   (1.3) ศึึกษาข้้อมููลต่่าง ๆ  จากการร่่างภาพต้นแบบและการถ่่ายภาพ

มารวบรวมเข้้าด้้วยกััน เพื่่�อหาโครงสร้้างในการจััดองค์์ประกอบให้้เป็็นเอกภาพให้้งานมี

ความสมบููรณ์์

   (1.4) ศึึกษาข้้อมููลด้้วยการเข้้าไปอยู่่�ไปสััมผััสกัับข้้อมููลจริิงในสถานที่่�

ทำงานหรืือสถานที่่�มีีอิิทธิิพลทางด้้านความคิิดที่่�มีีประวััติิศาสตร์์ล้้านนาเกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อเก็็บ

เกี่่�ยวเอาอารมณ์์ความรู้้�สึกดัังกล่่าวมาสร้้างให้้ผลงานให้้เกิิดพลัังและความรู้้�สึกที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

สงบเย็น็ ทางด้า้นจิติใจ รวมไปถึงึการเรียีนรู้้�เทคนิคิการสร้า้งสรรค์ล์ายคำล้า้นนาธรรมเนียีม

ประเพณีีร่่วมสมััย

    (1.5) สร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ในการรัักษาผลงานจิตรกรรมฝาผนัังอััต

ลัักษณ์์ลายคำน้้ำแต้้มล้้านนาร่่วมสมััยที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของล้้านนาอย่่างแท้้จริิง และนำมา

เรีียนรู้้�โดยตรงให้้กัับชุุมชน สัังคม

(2) แนวความคิิด (Concept)

การสร้้างสรรค์์จิติรกรรมฝาผนัังอัตัลักัษณ์์ลายคำน้้ำแต้้มล้า้นนาร่่วมสมััยใน

ศาสนสถานสำคััญของชุุมชน เทคนิคิการสร้า้งสรรค์์ผลงานในครั้้�งน้ี้�จะมีีการจััดวางภาพโดย

ไม่่มีีการแบ่่งช่่องกั้้�นภาพ แต่่จะเป็็นการรวบรวมร้้อยเรีียงเรื่่�องราวให้้เป็็น 1 เดีียว ในเรื่่�อง

ธรรมเนีียมประเพณีีไทยล้้านนา โดยมีีเนื้้�อหาดัังนี้้�

    

(2.1) เนื้้�อหามีีความเกี่่�ยวเน่ื่�องกัับคัมัภีรี์พ์ระเจ้า้เลียีบโลก เรื่่�องอดีีตชาติิ

พระเจ้้าห้้าพระองค์์กัับประทัับรอยพระพุุทธบาท ที่่�ได้้การแนะนำจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิตามข้้อ

เสนอโครงการวิิจััย

    (2.2) เนื้้�อเรื่่�องโดยรวมจะเป็็นธรรมเนีียมประเพณีี 12 เดืือน ของ

ชาวล้า้นนาร่ว่มสมัยัปััจจุบัุัน มีกีารถ่า่ยทอดตัวัละครแบบปัจัจุบุันั โดยการใช้เ้ทคนิคิลายคำ

โบราณมาผสมผสานกัับศาสตร์์ใหม่่ทางศิิลปะ

    (2.3) การนำเสนอลัักษณะรููปแบบลายคำร่่วมสมััย โดยการนำเอาการ
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จัดัวางองค์ป์ระกอบศิลิป์์แบบสากลมาประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัเทคนิคิลายคำโบราณ มีกีารจัดัวางน้้ำ

หนัักของสีีพื้้�น-เข้้มอ่่อน เกิิดเป็็นมิิติิของสีีที่่�น่่าสนใจ และการใช้้เฉดสีีที่่�มีีความหลากหลาย  

ทำให้้เกิิดมิิติิที่่�น่่าสนใจ เพิ่่�มการมองเห็็นด้้วยอารมณ์์มีีส่่วนร่่วม

(3) การสร้้างสรรค์์ผลงาน

ผู้้�วิจิัยัได้ส้ร้า้งสรรค์ผ์ลงานจิติรกรรมบนผนังัด้า้นซ้า้ย ขวา โดยการวาดภาพ

จิิตรกรรมผลงานในพระวิิหารให้้แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน มีีส่่วนบนและส่่วนล่่าง เนื้้�อหาของ

ส่ว่นล่า่งจะเป็น็เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัประเพณี 12 เดืือน ทั้้�งหมด ส่ว่นด้้านบนผนัังจะเป็น็เรื่่�องของ

คัมัภีีร์์พระเจ้า้เลีียบโลก เรื่่�องอดีีตชาติิพระเจ้า้ห้า้พระองค์์ประทัับรอยพระพุุทธบาทให้ม้ีมีิติิิ

และบรรยากาศของสีีที่่�แตกต่่างกัันออกไป

(4) ขั้้�นตอนการทำพื้้�นลงสีีพื้้�นหลััง และการแกะแม่่พิิมพ์์ลายคำ

ผู้้�วิิจััยทำพื้้�นผนัังด้้วยการทาสีีรองพื้้�น ขััดด้้วยกระดาษทรายให้้ผิิวเรีียบ

เหมาะสำหรัับการเขีียนงานจิตรกรรม จากนั้้�นทำการลงสีีส่่วนที่่�เป็็นพื้้�นหลััง (BACK-

GROUND) กำหนดน้้ำหนักัของสีโีดยรวมเป็น็น้้ำหนักัเข้ม้ โดยการใช้โ้ครงสีภีาพรวมที่่�สดใส

สีีและมีีน้้ำหนัักที่่�ผสมเข้้าด้้วยกััน เพื่่�อให้้เกิิดมิติิและความเคล่ื่�อนไหวมีีความลึึก หรืือการ

มองจากใกล้้ไปไกลสายตามากกขึ้้�น ทำพื้้�นผิิวของสีีให้้ผสมสีีเข้้าด้้วยกััน ใช้้อุุปกรณ์์ลููกกลิ้้�ง

ทาสีีทัับกัันไปมาตามมิิติิของสีีที่่�เกิิดขึ้้�น เพื่่�อให้้สีีมีีลัักษณะของการทัับของสีีและใช้้สีีที่่�เป็็น

ฉบับัดั้้�งเดิิมของล้า้นนาคืือสีแีดง สีดีำ มามีสี่ว่นร่ว่มในเนื้้�อสี ีจนเกิดิเป็น็พื้้�นผิวฉากหลังัที่่�น่า่

สนใจ รวมไปถึึงขั้้�นตอนการแกะแม่่พิิมพ์์ลายคำฉลุุแบบใหม่่  

    

ภาพที่่� 1 แสดงลัักษณะการลงสีีพื้้�นฉากหลัังในพระวิิหารเจ้้าดารารััศมีี
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ภาพที่่� 2 การทำภาพร่่างสเก็็ตต้้นแบบ และแกะแบบที่่�จะนำไปเป็็นแนวทางในการ

สร้้างสรรค์์งานวิิจััย (บนกระดาษ และแผ่่นพลาสติิกใส)
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(5) ผลงานสร้้างสรรค์์

                      

                                          

                                                                                                            

ภาพที่่� 3 วางแผ่่นแม่่พิิมพ์์ลายคำที่่�ได้้แกะแบบออกมาแต่่ละจุุดที่่�กำหนดไว้้ และทำการ

ประคบทอง (ขั้้�นตอนนี้้�ต้้องวางแผนปั้้�มให้้แม่่นยำ เพราะกระบวนการนี้้�ต้้องชำนาญและมีี

ประสบการณ์์)

     

ภาพที่่� 4 การเพิ่่�มเติิมเนื้้�อหางานสร้้างสรรค์์ที่่�มีีพื้้�นที่่�จำกััด โดยการตกแต่่งด้้วยพู่่�กััน 
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ภาพที่่� 5 ภาพผลงานการสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรมฝาผนัังลายคำน้้ำแต้้มล้้านนาร่่วมสมััย

ด้้านข้้างพระประธาน 

  

ภาพที่่� 6 ภาพผลงานการสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรมฝาผนัังลายคำน้้ำแต้้มล้้านนาร่่วมสมััย

ด้้านข้้างซ้้าย-ขวา 
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ภาพที่่� 7 ผลงานสร้้างสรรค์์งานจิติรกรรมฝาผนังัลายคำน้้ำแต้้มล้้านนาร่่วมสมัยัแบบสมบููรณ์์
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(6) การวิิเคราะห์์ผลงาน

(6.1) เนื้้�อหา เป็็นเนื้้�อหามีีความเกี่่�ยวเนื่่�องกัับคััมภีีร์์พระเจ้้าเลีียบโลก 

เรื่่�องอดีีตชาติิพระเจ้า้ห้้าพระองค์์กับัประทับัรอยพระพุุทธบาท และประเพณี 12 เดืือนของ

ชาวล้้านนาร่่วมสมััยปััจจุุบััน สอดแทรกภููมิิทััศน์์ของชุุมชน วิิถีีชีีวิิตชุุมชน คติิคความเชื่่�อ 

ศิิลปะวััฒนธรรมประเพณีวิิถีีชีีวิิต สภาพสิ่่�งแวดล้อม อาคารบ้้านเรืือน สถาปััตยกรรมทาง

ศาสนาและชุุมชนของดิินแดนล้้านนา

(6.2) รููปแบบ นำเสนอลัักษณะรููปแบบลายคำร่่วมสมััย โดยการนำ

เอาการจััดวางองค์์ประกอบศิิลป์์แบบสากลมาประยุุกต์์ใช้้กับัเทคนิิคลายคำโบราณ มีกีารจััด

วางน้้ำหนักัของสีพีื้้�น-เข้้มอ่่อน เกิดิเป็็นมิติิขิองสีทีี่่�น่่าสนใจ และการใช้้เฉดสีทีองที่่�มีคีวามหลาก

หลาย ความเข้้ม อ่่อน ตื้้�น ลึกึ ของสี ีให้้เกิดิมิติทิี่่�น่่าสนใจ เพิ่่�มการมองเห็น็ด้้วยอารมณ์์มีส่ี่วนร่วม

(6.3) เทคนิิค ใช้้ทองคำเปลว 100 % และสีีอะครีีลิิค  ที่่�ได้้มาตรฐาน

รัับรองคุุณภาพ ผู้้�วิิจััยใช้้เทคนิิคร่่างภาพต้้นแบบ แล้้วทำการแกะแบบโดยใช้้แผ่่นพลาสสติิ

กใส จากนั้้�นนำแบบพ่่นกาวบาง ๆ  วางทาบบนผนัังตามตำแหน่่งที่่�กำหนดไว้ ้แล้้วจึึงประคบ

สีทีองและสีอีื่่�น ๆ  ลงบนแบบ เกิดิเป็น็ลวดลายต่า่ง ๆ  ลงบนพื้้�นผนังัให้เ้หมาะสมกับัเทคนิคิผู้้�

วิจิัยั และมีีการเพิ่่�มเติิมด้ว้ยการเขียีนสีอะครีีลิคิตกแต่่งในส่วนประกอบอ่ื่�นเพิ่่�มเติิม เน้้นเป็็น

บางส่่วนที่่�สำคัญัเล็็กๆ เช่น่ จุดุเด่่นตัวละครสำคััญ ดวงตา ปาก คิ้้�ว ลวดลายผ้้า เป็น็ต้น เพ่ื่�อ

ต้้องการให้้เห็็นตััวละครมีีความสมบููรณ์์ขึ้้�น

(7) การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบผลงานทั้้�งหมดตามหลัักทััศนธาตุุ 

(7.1) จุดุ เกิดิขึ้้�นในผลงานเป็น็เรื่่�องของเทคนิคิผู้้�วิจิัยั ในผลงานที่่�ชัดัเจน

ที่่�สุดุคืือจุุดที่่�เป็็นกลุ่่�มดวงดาว ดอกไม้้ร่ว่ง ทำให้เ้กิิดความระยิบิระยัับ และจุุดที่่�เรียีงร้อ้ยต่อ่

กัันเพื่่�อขัับเน้้นส่่วนสำคััญของตััวภาพ

(7.2) เส้้น การวิิเคราะห์์ทััศนธาตุุในผลงานที่่�สร้้างสรรค์์เรื่่�องเส้้น เส้้นมี 

2 ลักัษณะ 1) เส้น้ที่่�เกิดิจากการทำพื้้�นหลังั การผสมผสานกันัของสีจีากด้า้นล่า่งลงสู่่�ด้า้นบน 

ให้เ้กิดิความรู้้�สึกึอิสิระมีีชีวีิิตชีวีา เคลื่่�อนไหวไปตามธรรมชาติ ิ2) เส้น้ที่่�เกิดิจากรููปทรงภาพ

ในภาพ เช่น่ เส้้นสินเทา ภาพคน ก้อ้นหินิ เจดียี์ ์บ้า้น ศาลา  เป็น็ต้น เป็็นเส้น้ที่่�อิสิระตามรููป

ทรงธรรมชาติ ิเส้้นภายในภาพมีคีวามประสานกลมกลืืนกันั ทำให้ง้านมีเีอกภาพ เมื่่�อเส้น้ทั้้�ง 

2 ลักัษณะมาทับัซ้อ้นกันัทำให้ภ้าพน่า่ดูู น่า่ค้น้หา น่า่สนใจ ช่ว่ยกระตุ้้�นให้ผู้้้�ดููเกิดิจินิตนาการ

ในการสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�เกิิดมาจากลายเส้้นเป็็นสำคััญ
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(7.3) รููปทรง ภายในภาพส่วนใหญ่่เป็็นรููปทรงตามธรรมชาติิ มีีรููป

ทรงเรขาคณิิตในส่วนที่่�เป็็นตัวอาคาร เจดีีย์์ ศาลา มีีการสร้้างรููปหิินผา ต้้นไม้้ คน ที่่�ให้้เกิิด

สัมัพันัธ์กั์ับเนื้้�อหาของภาพในด้า้นประเพณีลี้า้นนา วิถิีชีีวีิติคนล้า้นนา ภาพในภาพมีรีููปทรง

ที่่�หลากหลาย และมีีขนาดเล็็ก กลาง และใหญ่่ ทำให้้ภาพมีีความน่่าสนใจมากยิ่่�งขึ้้�น และ

รููปทรงภายในภาพสามารถกลมกลืืนเป็็นภาพเดีียวกัันสร้้างความรู้้�สึึกประทัับใจในผลงาน

สร้้างสรรค์์

      (7.4)  พื้้�นผิิว การวิิเคราะห์์ทััศนธาตุุในผลงานที่่�สร้้างสรรค์์เรื่่�องพื้้�น

ผิวิ มี ี2 ส่ว่น 1) พื้้�นผิวิที่่�เกิดิจากการทำพื้้�นหลัังของภาพ เป็็นร่อ่งรอยการผสมผสานของสีี 2) 

พื้้�นผิวิที่่�เกิดิจากรููปทรง เช่น่ พื้้�นผิวของก้อ้นหิน คน บ้า้น ศาลา เจดียี์ ์ช่ว่ยสร้า้งให้เ้กิดิความ

สมจริงิตามธรรมชาติขิองวัตัถุนุั้้�นๆ รููปทรงที่่�เป็น็จุดเด่น่ใช้พ้ื้้�นผิวที่่�เรียีบแตกต่า่งจากส่ว่นอื่�น 

เพื่่�อให้้เกิดิความโดดเด่น่ เมื่่�อพื้้�นผิวทั้้�ง 2 ส่ว่น มาทัับซ้อ้นกันั เกิดิการประสานสัมพันัธ์ทำให้้

งานมีีความน่่าสนใจเกิิดอารมณ์์ความรู้้�สึึกช่่วยสร้้างจิินตนาการให้้แก่่ผู้้�ดููผู้้�ชม

       (7.5) สีี ผู้้�วิิจััยใช้้สีีวรรณะร้้อนให้้ความรู้้�สึึกตื่่�นตา มีีพลััง อบอุ่่�น 

สนุุกสนาน และดึึงดููดความสนใจได้้ดีี โครงสีีร้้อนนี้้�สภาพโดยรวมจะมีีความกลมกลืืนของ

สีีมาก ควรมีีสีีเย็็นมาประกอบบ้้างทำให้้ภาพมีความน่่าสนใจมากขึ้้�น จะอยู่่�ในส่วนด้้านล่าง

ภาพเป็น็ส่ว่นใหญ่ ่อยู่่�บริเิวณด้า้นล่า่งของผนังัซ้า้ย-ขวา และสีโีทนเย็น็ที่่�ป ระกอบด้ว้ยสีเีขียีว

เหลืือง สีีเขีียว สีีเขีียวน้้ำเงิิน สีีน้้ำเงิิน และสีีม่่วงน้้ำเงิิน โครงสีีเย็็นให้้ความรู้้�สึึกในภาพ สงบ 

ลึกึลัับ เยืือกเย็น็ ในทางจิติวิทิยาสีเีย็น็มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัความรู้้�สึกหดหู่่� เศร้า้ โครงสีเีย็น็ควร

มีีสีีร้้อนแทรกบ้้างจะทำให้้ผลงานดููน่่าสนใจมากขึ้้�นจะอยู่่�ในส่่วนด้้านบนภาพเป็็นส่่วนใหญ่่

     (7.6) พื้้�นที่่�ว่่าง พื้้�นที่่�ว่่างช่่วยสร้้างให้้ส่่วนที่่�เป็็นจุดเด่่นของงาน 

ชััดเจนขึ้้�น และทำให้้ภาพดููมีีมิิติิ ไม่่อึึดอััดจนเกิินไป และแสดงทิิศทางของแสงที่่�สาดส่่อง

ผ่า่นกระทบรููปทรงต่่าง ๆ  ในผลงาน ถืือเป็น็สิ่่�งสำคัญัมากเช่น่กันั เพราะจะช่่วยให้เ้กิดิความ

สว่่างขึ้้�นมาในผลงาน ในบางจุุดที่่�ต้้องการเน้้นเฉพาะ
2) การจััดกิิจกรรมการถ่่ายทอดความรู้้�แก่่ชุุมชนอย่่างมีีส่่วนร่่วม
ผู้้�วิิจััยการดำเนิินถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� หรืือถอดบทเรีียนจากการจััดกิิจกรรม

พััฒนาการเรีียนรู้้�เรื่่�องการสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรมฝาผนััง “อััตลัักษณ์์ลายคำน้้ำแต้้มทาง
ธรรมเนียีมประเพณีลี้า้นนาสู่่�งานศิลิปกรรมร่ว่มสมัยั” ในครั้้�งนี้้� ทางทีมีงานวิจัิัยได้้รวบรวม
องค์์ความรู้้�ที่่�ทีีมวิิจััยได้้สัังเคราะห์์ออกมาให้้เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนที่่�ได้้เรีียนรู้�โดยตรง และได้้
สร้า้งผลงานออกมาสู่่�สาธารณชน และพร้อ้มกับัพัฒันาตนเองและผู้้�เรียีนรู้้�ไปสู่่�การสร้า้งสรรค์์
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ศิิลปกรรมล้้านนายุุคใหม่่ และเป็็นการพััฒนาแหล่่งเรีียนรู้�ทางวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นล้าน
นาอย่่างมีีส่่วนร่่วมหลากหลายกิิจกรรม เพื่่�อปลููกฝัังความรัักในงานศิิลปะ ความศรััทธาต่่อ
พระพุุทธศาสนา และปลููกจิิตสำนึึกความรัักในศิลปวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�น  และสร้้างแรง
บัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์งานศิิลปกรรมล้้านนาที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ล้้านนาโดยตรง

       

       

ภาพที่่� 8 การจัดักิจิกรรมการสอนและแนะนำความรู้้�เทคนิคิ“การเรียีนรู้้�ลายคำน้้ำแต้้ม

ทางธรรมเนียีมประเพณีล้้านนาร่่วมสมัยั” และกิจิกรรมสร้้างศิลิปิินรุ่่�นใหม่่ในโครงการวิจิัยั
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ภาพที่่� 9 การจัดักิจิกรรมการสอนและแนะนำความรู้้�เทคนิคิ“การเรียีนรู้้�ลายคำน้้ำแต้้ม

ทางธรรมเนียีมประเพณีล้ี้านนาร่่วมสมัยั” และกิจิกรรมสร้้างศิลิปิินรุ่่�นใหม่่ในโครงการวิจิัยั
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ภาพที่่� 10 การจัดักิจิกรรมการสอนและแนะนำความรู้้�เทคนิคิ“การเรียีนรู้้�ลายคำน้้ำแต้้ม

ทางธรรมเนียีมประเพณีล้้านนาร่่วมสมัยั” และกิจิกรรมสร้้างศิลิปิินรุ่่�นใหม่่ในโครงการวิจิัยั

และจากการสร้า้งสรรค์ง์านวิจิัยัชิ้้�นน้ี้� ผู้้�วิจัิัยได้้รัับเสนอให้ไ้ปจััดนิทิรรศการ การ
จัดัการองค์ค์วามรู้้�ในการสร้า้งสรรค์ง์านศิลิป์ใ์นด้า้นการวิจิัยัที่่�เป็น็รููปแบบงานด้า้นจิติรกรรม
ฝาผนังัที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�องด้้วยพระพุุทธศาสนา และได้้นำเสนอต่อ่คณะกรรมการผู้้�ทรงคุุณวุฒุิจิาก
ภายนอกและภายในองค์์กร และได้รั้ับรางวััลการนำเสนอผลงานการจััดการเรียีนรู้�ในระดัับ 
“ดีีเลิิศ” ณ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา ผ่่าน
ระบบ ZOOM และการจััดนิิทรรศการออนไลน์์ (Virtual Exhibition)
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ภาพที่่� 11 คณะนัักวิิจััยได้้อธิิบายถึึงการจััดการองค์์ความรู้้�ให้้กัับผู้้�บริิหารสถานศึึกษา

ต่่างๆ และสาธิิตการถ่่ายทอดจากผู้้�ทำวิิจััยสู่่�นิิสิิต นัักศึึกษา และบุุคคลทั่่�วไป

อภิิปรายผล 
1) การสร้้างสรรค์์งานจิตรกรรมฝาผนััง “อััตลัักษณ์์ลายคำน้้ำแต้้มทาง

ธรรมเนีียมประเพณีีล้้านนาสู่่�งานศิิลปกรรมร่่วมสมััย” ในการถ่่ายทอดใช้้วิิธีีการปั้้�นลานคำ
น้้ำแต้้มที่่�ร่่วมสมััย ซึ่่�งสุุรพล ดำริิห์์กุุล (2544: 35) ได้้กล่่าวไว้้ในเรืืองเทคนิิคการทำลายคำ
ล้้านนา ว่่า แบบแผนของงานประดัับลวดลายภาพต้้นศรีีมหาโพธิิภายในอาคารทางศาสนา
ล้า้นนานั้้�น มีหีลัักฐานเก่า่สุดุปรากฏอยู่่�ที่่�วิหิารน้้ำแต้ม้ ในราวต้น้พุทธศตวรรษที่่� 22 ลักัษณะ
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เป็็นงานลายคำประดัับผนัังปููนท้้ายวิิหารเป็็นภาพต้้นศรีีมหาโพธิิ จำนวน 3 ต้้น มีีกิ่่�งก้้าน
สาขาอย่่างงดงาม ตอนบนเบื้้�องซ้้ายจะมีีพระจัันทร์์ (เทพบนสวรรค์์ชั้้�นจาตุุมหาราช เป็็นผู้�
ให้แ้สงสว่่างแก่่โลกในเวลากลางคืืน มีเีส้น้ทางโคจรเป็น็ทักษิณิาวรรตรอบเขาพระสุเุมรุุ) และ
เบื้้�องขวาเป็็นภาพพระอาทิติย์ ์(เทพบนสวรรค์ช์ั้้�นจาตุุมหาราช เป็น็ผู้�ให้แ้สงสว่า่งแก่โ่ลกใน
เวลากลางวััน โดยโคจรเป็็นทักษิิณาวรรตรอบเขาพระสุุเมรุุ) อันัเป็็นสัญลัักษณ์์ของจัักรวาล 
สอดแทรกด้้วยภาพนก หรืือหงส์์บิิน และมีีเทวดากระทำอััญชลีีพร้อมช่่อดอกไม้้ประกอบ
อยู่่�ทั้้�งสองข้้าง จิติรกรรมลายคำ จึงึเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของงานลงรัักปิิดทอง ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์
เฉพาะของศิิลปะล้้านนา นอกจากนั้้�น ในปัจจุุบันัก็มีกีารใช้เ้ทคนิิคใหม่่ๆ ซ่ึ่�งจากผลการศึึกษา
ในเชิงิศิลิปะ ดังัที่่� ศศิธิร     ขำฤทธิ์์� (2552: จ) กล่า่วว่า่ ลายคำ ในความหมายของศิลิปกรรม
ล้้านนา คืือ ลวดลายที่่�ประดัับตกแต่่งสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ อาคารสถานที่่�ด้้วยทองคำเปลว มีี
ลวดลายสีีทองบนพื้้�นสีแดงหรืือดำ หากดููแต่่ผิิวเผิินแล้้วจะเห็็นเป็็นเพีียงลวดลาย 2 มิิติิ ที่่�
ใช้้วิิธีีการประดัับลวดลายโดยการฉลุุแบบแล้้วปิิดทองคำเปลว ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีการที่่�นิิยมใช้้กััน
โดยทั่่�วไป แต่่แท้้จริิงแล้้วการประดัับตกแต่่งลายคำของล้้านนานั้้�น มีีวิิธีีการแบบอื่่�นที่่�ต่่อ
เนื่่�องจากการฉลุแุบบดั้้�งเดิมิ หรืือใช้ว้ิธิีกีารที่่�แตกต่า่งไป มีคีวามสอดคล้อ้งกับัการเรียีนรู้้�คุณุ
ค่่าของลายคำล้้านนา  ลิิปิิกร มาแก้้ว (2558: 25) กล่่าวว่่า ลายคำล้้านนานั้้�นเป็็นกระบวน
วิิธีีการที่่�สำคััญอีีกแบบหนึ่่�งที่่�สามารถบ่งบอกถึึงคติิความเชื่่�อ ความศรััทธาในพุทธศาสนา
ของคนล้านนาผ่่านกรรมวิิธีีการสร้้างสรรค์์ศิิลปะ ในงานช่างตลอดจนการแสดงออกความ
รู้้�สึกึนึกึคิดิและการสััมพันัธ์ก์ับัสังัคม วัฒันธรรม อีกีทั้้�งความสำคััญทางประวััคติศิาสตร์์และ
โบราณคดีีจากบริิบทของสัังคมล้้านนาในแต่่ละยุุคสมััย

2) การจััดกิิจกรรมแกะลายคำน้้ำแต้้มในการเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึึกษาแก่่เยาวชน 
และประชาชน ประกอบด้้วย อุุปกรณ์์และขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์งานลายคำล้้านนา  
กิจิกรรมแกะลายคำในการเรียีนรู้�ด้า้นศิลปศึึกษา และกิิจกรรมแกะลายคำในการเรียีนรู้�เพื่่�อ
การบริิการวิิชาการแก่่สัังคมและทำนุุบำรุุงศิิลปวััฒนธรรม เป็็นรููปแบบศิิลปะผสมผสานใน
เชิิงรููปธรรม (Realistic Art) และเชิิงนามธรรม (Abstract Art) และกึ่่�งรููปกึ่่�งนาม (Semi 
Abstract Art) ในลักษณะจิิตรกรรมไทยแบบร่่วมสมััย (Thai Contemporary Painting)    
มานิิตย์์ โกวฤทธิ์์� (2559: ค) และสอดคล้้องกัับ สุุรชาติิ เกษประสิิทธิ์์� (2560: 12) พบว่่า 
นอกจากเป็็นกระบวนการสร้้างสรรค์์ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการบููรณาการเข้้าด้้วยกัันระหว่่าง 
ทัศันศิลิป์์ (Visual Arts) กับักวีนีิพินธ์ ์(Poetry) อย่า่งมีเีอกภาพแล้ว้ ยังัเป็น็เครื่่�องประจักัษ์์
ชััดว่า “ศิิลปะเป็็นภาษาแห่่งความคิิด หรืือภาษาแห่่งความหมาย” กัับ “ศิิลปะเป็็นภาษา
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แห่่งความงาม” สามารถนำมาการบููรณาการผสมผสานกันเพื่่�อใช้้เป็็นเครื่่�องมืือหรืือพาหะ
แห่ง่ความคิดิที่่�บัญัญัตัิขิึ้้�น (Concept) เป็น็สำคัญั จนกลายเป็น็การพัฒันาและเชื่่�อมโยงต่อ่ย
อดเกิิดความก้้าวหน้้าการสร้้างสรรค์์ศิลิปะ ให้้แปลกใหม่่อย่า่งมีีคุณุค่า่ทางสุุนทรีียภาพและ
มีอีัตัลัักษณ์์ที่่�พิเิศษเฉพาะตััวออกไป หลัังจากนั้้�น จึงึนำไปสู่่�กิจกรรมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ที่่�มีี
ประโยชน์ใ์นการพัฒันาเป็น็แหล่ง่เรียีนรู้�ทางวัฒันธรรมของท้อ้งถิ่่�นที่่�สำคัญัของประเทศไทย
แบบมีสี่ว่นร่ว่มกับัชุมุชน 1 แห่่ง คืือ กิจิกรรมถ่่ายทอดงานศิลิป์ส์ู่่�วิถีิีพุุทธ จำนวน 9 กิจิกรรม 
ถืือเป็็นการต่่อยอดงานศิิลปะสู่่�ชุุมชนต่่อไป

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

องค์์ความรู้้�สำคััญที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�คืือองค์์ความรู้้�ในการรัักษาการสร้้าง
งานลายคำของล้า้นนาแบบโบราณและการนำองค์ค์วามรู้้�เดิมินั้้�นมาต่อ่ยอดสร้า้งสรรค์เ์ป็น็
ผลงานจิติรกรรมลายคำแบบร่่วมสมัยั จนเกิดิเป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ในการสร้้างสรรค์์งานลาย
คำในรููปแบบใหม่่ที่่�ยัังคงมีีกลิ่่�นอายของล้้านนาอยู่่�อย่่างเต็็มเปี่่�ยม

ภาพที่่� 10 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
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สรุุป
การศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์งานจิตรกรรมฝาผนััง “อััตลัักษณ์์ลายคำ

น้้ำแต้้มทางธรรมเนีียมประเพณีีล้้านนาสู่่�งานศิิลปกรรมร่่วมสมััย” มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ
สร้้างสรรค์์จิิตรกรรมฝาผนัังให้้ได้้องค์์ความรู้้�ใหม่่ในการรัักษาผลงานจิตรกรรมฝาผนัังอััต
ลัักษณ์์ลายคำน้้ำแต้้มล้้านนาร่่วมสมััยที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของล้้านนาอย่่างแท้้จริิงและเพื่่�อจััด
กิจิกรรมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�การสร้้างสรรค์์งานจิตรกรรมแบบร่่วมสมััยที่่�มีปีระโยชน์์ในการ
พััฒนาเป็็นแหล่่งเรีียนรู้�ทางวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นที่่�สำคััญของประเทศไทยแบบมีีส่่วนร่วม
กับัชุุมชน โดยใช้ว้ิธิีกีารวิจิัยัเชิงิพัฒันาร่ว่มกับักลุ่่�มประชาชนชุมุชนวัดัพระพุุทธบาทสี่่�รอย  
ตำบลสะลวง อำเภอแม่่ริิม และประชาชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 

ผลงานในการสร้า้งสรรค์ง์านจิติรกรรมครั้้�งนี้้� ได้แ้ก่ ่จิติรกรรมฝาผนังัพระวิหิาร
เจ้้าดารารััศมีี วััดพระพุุทธบาทสี่่�รอย  ตำบลสะลวง อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ พื้้�นที่่� 
2 ด้้าน รวมทั้้�งสิ้้�น ประมาณ 70 ตร.ม.  รููปแบบการสร้้างสรรค์์ผลงานจะมีีการถ่่ายทอดตัว
ละครแบบปััจจุุบััน โดยการใช้้เทคนิิคลายคำโบราณมาผสมผสานกัับศาสตร์์ใหม่่ทางศิิลปะ

ผู้้�วิิจััยมีีที่่�มาและแรงบัันดาลใจจาก เป็็นเนื้้�อหามีีความเกี่่�ยวเนื่่�องกัับคััมภีีร์์
พระเจ้้าเลีียบโลก เรื่่�องอดีีตชาติิพระเจ้้าห้้าพระองค์์กัับประทัับรอยพระพุุทธบาท และ
ธรรมเนียีมประเพณี ี12 เดืือนของชาวล้า้นนาร่ว่มสมัยัปัจัจุบุันั สอดแทรกภููมิทิัศัน์ข์องชุมุชน 
วิถิีชีีวีิติชุมุชน คติคิความเชื่่�อ ศิลิปะวัฒันธรรมประเพณีวีิถิีชีีวีิติ สภาพสิ่่�งแวดล้อ้ม อาคารบ้า้น
เรืือน สถาปัตัยกรรมทางศาสนาและชุมุชนของดินิแดนล้า้นนา นำเสนอลักัษณะรููปแบบลาย
คำร่ว่มสมัยั โดยการนำเอาการจัดัวางองค์ป์ระกอบศิลิป์แ์บบสากลมาประยุกุต์์ใช้ก้ับัเทคนิคิ
ลายคำโบราณ มีกีารจััดวางน้้ำหนัักของสีพีื้้�น-เข้ม้อ่อ่น เกิิดเป็น็มิติิขิองสีีที่่�น่า่สนใจ และการ
ใช้้เฉดสีีทองที่่�มีีความหลากหลาย ความเข้้ม อ่่อน ตื้้�น ลึึก หนา บาง ของสีีทอง ให้้เกิิดมิิติิที่่�
น่่าสนใจ เพิ่่�มการมองเห็็นด้้วยอารมณ์์มีีส่่วนร่่วม

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้จััดกิิจกรรมถ่่ายทอดในการพััฒนาเป็็นแหล่่งเรีียน
รู้้�ทางวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�น และผู้้�วิิจััยได้้นำองค์์ความรู้้�จากการคิิดค้นสร้้างสรรค์์ผลงาน
จิติรกรรมฝาผนังัชุดุนี้้�ออกไปเผยแพร่เ่ป็น็ประโยชน์ต์่อ่สังัคมอย่า่งกว้า้งขวาง เพื่่�อพัฒันาและ
ส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตด้้านจิิตใจ ให้้ละเอีียดอ่่อนไหว พััฒนาการสื่่�อสารคุุณค่่าของความคิิด
สร้า้งสรรค์์ใหม่ท่างศิลิปะอันัจะพานำความเจริญิ สู่่�สังัคมในอุดุมคติิ ทีดีีีงามในอนาคต และ
ช่่วยการสานต่่อผลงานการสร้้างสรรค์์งานศิิลป์์ให้้เป็็นหลัักทางวิิชาการต่่อไป  
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้� 1) เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมา โครงสร้้าง สาระ

สำคัญั และคุณุค่า่ ของคัมัภีรี์ส์มันัตปาสาทิกิา 2) เพื่่�อศึกึษาหลักัพุทุธจริยิศาสตร์ ์และคุณุค่า่
ของพุุทธจริิยศาสตร์์  และ 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์คุณุค่่าของคััมภีร์ี์สมัันตปาสาทิิกาตามหลัักพุุทธ
จริิยศาสตร์์ เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  ประกอบการศึึกษาวิิจััยเอกสาร  และการสััมภาษณ์์
เชิิงลึึก กัับผู้้�เชี่่�ยวชาญทางพระพุุทธศาสนา 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) คััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกา เป็็นคััมภีีร์์ชั้้�นอรรถกถาพระวิินััย
ภาษาบาลีี ที่่�อธิิบายหลัักการและข้้อที่่�พึึงปฏิิบััติิในพระวิินััย มีีโครงสร้้างและสาระสำคััญ 
ดังัน้ี้� มหาวิิภังัควรรณนา ภิกิขุุนีวีิภิังัควรรณนา มหาวรรควรรณนา จุลุวรรควรรณนา ปริิวาร
วรรณนา  คััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกา มีีคุุณค่่าในด้้านต่่าง ๆ  เช่่น ด้้านประวััติิศาสตร์์ ด้้านจารีีต
ประเพณีี ด้้านพุุทธวิิธีีการสอน ด้้านการศึึกษาพระวิินััยปิิฎก ด้้านศิิลปวััฒนธรรม ด้้านการ
ศึึกษาของคณะสงฆ์์ไทยด้้านการตีีความหลัักคำสอน โดยที่่�คััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกาได้้อธิิ
บายหลััการพร้อมทั้้�งเชื่่�อมโยงและประมวลเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�จะช่่วยให้้เข้้าใจพุุทธบััญญััติิ
ในพระวิินััยปิิฎกชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น 2) หลัักพุุทธปรััชญาด้้านจริิยศาสตร์์ ให้้มุุมมองด้้านคุณค่่า
ของสิ่่�งต่่าง ๆ  ทั้้�งในเชิิงจิิตวิิสััย และเชิิงวััตถุุวิิสััย ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของการดำเนิินชีีวิิตของ
บุุคคล ซึ่่�งอาศััยหลัักคำสอนทางศีีลธรรมในพุุทธศาสนามาเป็็นฐานตััดสิินคุุณค่่าว่่า ถููกต้้อง 
ดีงีาม เพื่่�อยกระดับัของคุณุค่า่ทางความประพฤติใิห้สูู้งขึ้้�น  เกณฑ์์ในการพิจิารณาคุณุค่า่ของ
คัมัภีีร์์สมัันตปาสาทิิกาตามหลัักทางพุุทธจริิยศาสตร์์นั้้�น เป็็น กฎเกณฑ์ข้์้อห้้าม คำแนะนำเชิงิ
ปฏิบัิัติทิี่่�มีลีักัษณะเฉพาะของตน ในการตัดัสินิคุณุค่า่ทางพุุทธจริยิศาสตร์์ ใช้เ้กณฑ์์แบบสัมั
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พััทธนิิยม (Relativism) ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�บนเง่ื่�อนไข เช่่น เจตนา ผลที่่�เกิิด และผลกระทบเป็็นหลััก  
3) วิิเคราะห์์คุุณค่่าของคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกาตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ ได้้พบเกณฑ์์การ
ตััดสิินข้้อวััตรปฏิิบััติิตามพระธรรมวิินััยที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่ามีีมาตรฐานที่่�ถููกต้้องที่่�สุุด ให้้
เกิิดคุุณค่่าด้้านสร้้างความยุุติิธรรมในสัังคมสงฆ์์ เกิิดความเป็็นธรรมแก่่ผู้้�ถููกกล่่าวหาว่่าล่่วง
ละเมิิดพระบััญญััติิ จะได้้รัับการพิิจารณาตััดสินโทษโดยปราศจากอคติิ  นอกจากน้ี้� ได้้พบ
คุณุค่่าความสััมพัันธ์ระหว่่างบุุคคลต่่อบุุคคล บุคุคลต่่อสัังคม ตามหลัักวััตรต่่าง ๆ  มีอีุปุัชัฌาย
วััตร สััทธิิวิิหาริิกวััตร เป็็นต้้น ที่่�ปรากฏในสมัันตปาสาทิิกา   

คำสำคััญ: วิิเคราะห์์, คุุณค่่า, คััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกา, พุุทธจริิยศาสตร์์

Abstract  
The objectives of this article were as follows: 1) to study the  

background, structure, essence and values of Samantapãsãdikã; 2) to search 
the Buddhist Ethics and Its values, and 3) to analyze the values of the 
 Samantapãsãdikã based on the  Buddhist ethics. This is a qualitative research, 
accompanied by documentary research and in-depth interviews with the 
Buddhist experts. 

The results showed that: 1) The Samantapãsãdikã is a Pali Vinaya’s 
commentary work which explains the principles and rules to be practiced in the 
Vinaya. Its structure and essence are as follows: Mahãvibhangvaṇ�ṇ�anã,  
Bhikkunivibhanggavaṇ�ṇ�anã, Mahãvaggavaṇ�ṇ�anã   Cũlavaggavaṇ�ṇ�anã 
Parivãravaṇ�ṇ�anã.  The Samantapãsãdikã is of values in various aspects such as 
on the history, on the customary, on the Buddhist teaching methods, on the  
Vinaya Pitaka studies, on the arts and cultures, on Thai Sangha Education and on 
the Doctrinal interpretation. Whereas  Samantapãsãdikã has clearly explained the 
principles and related various events that will help to understand the Buddha’s 
rules in the Vinaya Pitaka. 2) On the Buddhist Ethical philosophy, it provides 
the perspectives on the values ​of different things, both subjectively and  
objectively. It is based on the lifestyle of a person which relies on the Buddhist 
Moral Doctrine being as a criterion to judge the values ​that are right and good 
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in order to higher upgrad the behavior’s values.  The criterion for determin-
ing the value of the Samantapãsãdikã in accordance to Buddhist ethics is its 
own unique set of rules, prohibitions and practical advice. In a judgment of 
Buddhist ethical values, the relativism is applied having been mainly based 
on conditions such as intentionality, its resutants, and its effectiveness.  
3) An analysing the value of the Samantapãsãdikã based on Buddhist ethics is 
found the criteria for judging the observance of Teaching and Discipline which 
are  recognized as being  almost  accurate standards  to offort  the value in  
creating justice in the Sangha community. They offered a justice towards those 
who being accused of violating the rules will be judged without any discrimina-
tion. In addition, the relations between person to person, a preson to society 
according to the various observances such as Upajjhãyavatra, Saddhivihãrika-
vatra, etc., as having appeared in Samantapãsãdikã.

Keyword: Analytical, Values, Samantapasatika, Buddhist ethics

บทนำ
ในปััจุุบัันเมื่่�อเทคโนโลยีีเริ่่�มมีีบทบาททำให้้ชนยุุคใหม่่นั้้�นไม่่ค่่อยได้้ศึึกษาเรีียน

รู้้�พระธรรมคำสอนในพระพุุทธศาสนาเท่่าที่่�ควร ทำให้้คุุณธรรมทางด้้านจิตใจถดถอยลงไป
ตามกาลเวลา ตามเทคโนโลยีทีี่่�สร้า้งสรรค์ข์ึ้้�นมา จะเห็น็ว่า่มีกีารประท้ว้งทางการเมืือง การ
ไม่เ่คารพสถาบันัหลักั เป็น็ต้น ดังันั้้�นเราจะมีวีิธิีกีารอย่า่งไรในการที่่�จะทำให้ค้นในสังคมรู้้�จัก
คัมัภีีร์ใ์นพระพุทุธศาสนา รู้้�จักัการเรียีนรู้้�ในหลักัธรรมคำสอนของพระพุทุธเจ้า้ คุณุธรรมและ
จริิยธรรมจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�พึึงเรีียนรู้้�และพึึงมีีในจิตใจของมนุุษย์์เพ่ื่�อการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติสุุข 
ดัังนั้้�นหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์จึึงจำเป็็นต่่อการศึึกษา หลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ คืือ หลัักว่่าด้้วย
แนวทางการแสดงออกซึ่่�งพฤติิกรรมของบุุคคลที่่�จะแสดงออกมาสู่่�สัังคมให้้ถููกต้้องเหมาะ
สมตามธรรมดาที่่�ควรจะเป็็นตามหลัักการหรืือคำสอนของพุุทธศาสนา     

เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าตรััสแสดงคำสอน คืือ พระธรรมวิินััยแล้้ว สาวกทั้้�งหลายทั้้�งที่่�
เป็็นพระภิิกษุุสงฆ์์ และคฤหััสถ์์ก็็นำหลัักธรรมวิินััยนั้้�นไปเล่่าเรีียนศึึกษา คำสอนหรืือพุุทธ
พจน์์ส่่วนใดที่่�ยาก ต้้องการคำอธิิบายเพิ่่�มเติิมนอกจากทููลถามจากพระพุุทธเจ้้าโดยตรง
และพระสาวกผู้้�ใหญ่่ที่่�เป็็นพระอุุปััชฌาย์์หรืืออาจารย์์คอยสอนคอยแนะนำชี้้�แจงช่่วยตอบ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 2  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  2566218

ข้้อสงสััย คำอธิิบายและคำตอบที่่�สำคััญก็็ได้้รัับการทรงจำถ่่ายทอดต่อกัันมาควบคู่่�กับหลััก
ธรรมวินิัยัที่่�เป็น็แม่บ่ทนั้้�น จากสาวกรุ่่�นก่อ่นสู่่�สาวกรุ่่�นหลังั เมื่่�อมีกีารจัดัหมวดหมู่่�พระธรรม
วินิัยัเป็น็พระไตรปิฎิกแล้ว้ คำชี้้�แจงอธิบิายเหล่า่นั้้�นก็เป็น็ระบบระเบียีบและมีลีำดัับไปตามพ
ระไตรปิิฎกด้้วย เมื่่�อมีีการทรงจำถ่่ายทอดพระไตรปิิฎก ก็็มีีการทรงจำถ่่ายทอดอรรถกถา
ประกอบควบคู่่�มาด้้วยจนกระทั่่�งเมื่่�อมีีการจารึึกพระไตรปิิฎกลงในใบลานเป็็นลายลัักษณ์์
อัักษร ณ เกาะสิิงหลใน พ.ศ. 450 ตำนานได้้มีีการจารึึกอรรถกถาพร้อมไปด้้วยเช่่นกันและ
ในการบัันทึกนั้้�น บาลีี หรืือ พระไตรปิิฎก ได้้รัับการทรงจำถ่่ายทอดกันมา และจารึึกเป็็น
ภาษาบาลีีมคธ ส่่วน อรรถกถา ได้้รัับการทรงจำสืืบทอดกัันมาและจารึึกเป็็นภาษาสิิงหล ที่่�
เป็น็เช่น่นี้้�ก็เ็นื่่�องด้ว้ยว่า่ พระไตรปิฎิก เป็น็ตำราแม่บ่ท ผู้้�สอนจะต้อ้งรักัษาให้ค้งอยู่่�อย่า่งเดิมิ
โดยแม่่นยำที่่�สุุดตามที่่�พระพุุทธเจ้า้ได้้ตรัสัไว้ ้ส่ว่นอรรถกถาเป็็นคำอธิิบายสำหรัับผู้้�เรียีน จึงึ
จะต้อ้งช่่วยให้้ผู้้�เรียีนเข้า้ใจได้ด้ีทีี่่�สุดุ ฉะนั้้�น เมื่่�ออรรถกถาสืืบมาในลังกา จึงึถ่า่ยทอดกันเป็น็
ภาษาสิงิหล กระทั่่�งถึงึช่ว่ง พ.ศ. 950 – 1000 (พระธรรมปิฎิก, 2543: 93) จึงึมีพีระอาจารย์์
ผู้้�ใหญ่ ่เช่น่ พระพุทุธโฆสาจารย์ ์และพระธรรมปาละ เดิินทางจากชมพููทวีปี (ประเทศอินิเดีีย) 
มายัังเกาะลัังกา ได้้แปลและเรีียบเรีียงอรรถกถากลัับมาเป็็นภาษาบาลีี อย่่างที่่�มีีอยู่่�และใช้้
ศึึกษากัันในปััจจุุบััน และมีีแปลมาเป็็นภาษาไทยแล้้ว

การที่่�จะศึึกษาพระไตรปิิฎกภาษาบาลีีให้้เข้้าใจอย่่างแจ่่มชััดย่่อมจำเป็็นอย่่าง
ยิ่่�งที่่�จะต้้องมีีความรอบรู้้�ในคัมภีีร์์สััททาวิิเสสหรืือคััมภีีร์์ศััพทศาสตร์์อย่่างแตกฉาน เพ่ื่�อจะ
ได้้อาศััยคััมภีีร์์อรรถกถาชั้้�นรองลงมาเป็็นคำอธิิบายทั้้�งในรููปศััพท์ ประโยค และไวยากรณ์์
ตลอดจนเรื่่�องราวต่่าง ๆ  ที่่�มิิได้้บัันทึึกไว้้ในพระไตรปิิฎก ซึ่่�งจะทำให้้เกิิดความรู้้�ในพระ
ไตรปิิฎกอย่่างถููกต้้อง และสามารถแปลออกมาเป็็นภาษาไทยอย่่างถููกต้้องอีีกด้้วย (มหา
จุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539: บทนำ) นอกจากน้ี้�ยัังมีีคััมภีีร์์ที่่�แต่่งขึ้้�นมาในยุคหลััง ๆ  อีีก 
เพื่่�ออธิิบายความในพระไตรปิิฎก และอธิิบายความในคััมภีีร์์อรรถกถาที่่�ยัังไม่่ชััดเจน เช่่น 
คััมภีีร์์ฎีีกาอธิิบายความในอรรถกถา คััมภีีร์์อนุุฎีีกาอธิิบายความในฎีีกาอีีกต่่อหนึ่่�ง เป็็นต้้น 
(พระธรรมปิิฎก, 2529: 96-97)

จากอรรถกถาพระสููตรที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสไว้้ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม 2 
อย่า่งนี้้� ย่อ่มเป็น็ไปเพื่่�อความฟั่่�นเฟือืนเลืือนหายแห่ง่พระสัทัธรรม 2 อย่า่งเป็น็ไฉน ? คืือ บท
พยัญัชนะที่่�ตั้้�งไว้ไ้ม่ด่ี ีก็ย็่อ่มเป็น็อันันำมาไม่ด่ี ี1 อรรถกถาที่่�นำมาไม่ด่ี ี1 ภิกิษุทุั้้�งหลาย ธรรม 
2 อย่า่งน้ี้�แล ย่อ่มเป็็นไปเพื่่�อความฟ่ั่�นเฟืือนเลืือนหายแห่่งพระสัทัธรรม ภิกิษุุทั้้�งหลาย ธรรม 
2 อย่่างนี้้� ย่่อมเป็็นไปเพื่่�อความตั้้�งมั่่�น ไม่่ฟั่่�นเฟืือน ไม่่เลืือนหายแห่่งพระสััทธรรม 2 อย่่าง
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เป็น็ไฉน ? คืือบทพยัญชนะที่่�ตั้้�งไว้ด้ี ี1 อรรถที่่�นำมาดีี 1 แม้้เนื้้�อความแห่่งบทพยัญชนะที่่�ตั้้�ง
ไว้ด้ีแีล้ว้ก็็ย่อ่มเป็็นอันันำมาดี ีภิกิษุทุั้้�งหลาย ธรรม 2 อย่า่งนี้้�แล ย่อ่มเป็น็ไปเพ่ื่�อความตั้้�งมั่่�น 
ไม่่ฟั่่�นเฟืือน ไม่่เลืือนหายแห่่งสััทธรรม”   (องฺฺ.เอก – ทุุก. (ไทย) 33/266/303)

คัมัภีรี์ช์ั้้�นอรรถกถา จึงึมีปีระโยชน์ต์่อ่การอ่า่น หรืือการศึกึษาพระไตรปิฎิกเป็น็
อย่า่งมาก เพราะช่ว่ยไขความในส่ว่นที่่�เป็น็ปัญัหา และช่ว่ยเพิ่่�มเติมิเรื่่�องราวเนื้้�อหาบางเรื่่�อง
บางตอนที่่�อาจจะไม่ไ่ด้บ้ันัทึกึไว้ใ้นพระไตรปิฎิกให้ส้มบููรณ์ข์ึ้้�น  แต่ใ่นขณะเดียีวกันัในคัมัภีร์ี์
นั้้�นก็็มิิได้้มีีเฉพาะคำอธิิบายศััพท์์ วลีี หรืือประโยคต่่าง ๆ  พระไตรปิิฎกเท่่านั้้�น แต่่ท่่านโบ
ราณาจารย์์ทั้้�งหลายยัังได้้แสดงทรรศนะทางธรรมและอื่่�น ๆ  ของท่่านมากบ้้างน้้อยบ้้างไว้้
ในคััมภีีร์์นั้้�น ๆ  ด้้วย  

คัมัภีรี์อ์รรถกถา อันัเป็น็คำอธิบิายพระวินิัยัปิฎิกซ่ึ่�งมี ี8 เล่ม่ มีอีรรถกถาชื่่�อ สมันั
ตปาสาทิิกา ซึ่่�งเป็็นหลัักสููตรบาลีี ปธ.6 – ปธ.7 คััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกาแบ่่งเป็็นหััวข้้อใหญ่่
ในการอธิิบาย คืือ มหาวิิภัังควรรณนา ภิิกขุุณีีวิิภัังควรรณนา มหาวรรควรรณนา จุุลวรรค
วรรณนา ปริิวารวรรณนา ซ่ึ่�งในแต่่ละหััวข้้อใหญ่่จะแบ่่งเป็็นหััวข้้อย่่อย และมีีการอธิิบาย
รายละเอีียดในหัวข้้อนั้้�น ๆ  คนส่วนใหญ่่จะรู้้�จักคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกา เป็็นคัมภีีร์์ลำดัับชั้้�น
ที่่� 2 ใช้้อธิิบายพระวิินััยปิิฎก ส่่วนน้อยที่่�จะทราบถึึงเนื้้�อหา หรืือรายละเอีียดต่าง ๆ  ในเล่่ม 
เพราะคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกานอกจากจะอธิิบายพระวิินััยแล้้วยัังมีีการอธิิบายในด้้านอื่่�น ๆ  
เช่น่ การอุปุสมบท กฐินิ การผููกสีมีา เป็น็ต้น เปรียีบเหมืือนการใช้แ้ผนที่่�ในการเดินิทาง งาน
วิจิัยัน้ี้�ส่ว่นหนึ่่�งได้้ศึกึษาโครงสร้้าง ของคััมภีร์ี์สมัันตปาสาทิิกา การจััดหมวดหมู่่� และแนวทาง
การศึึกษาค้้นคว้้าคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกาทั้้�งหมดไว้้ในเล่่ม

การศึกึษาคัมัภีรี์อ์รรถกถาพระวินิัยัปิฎิกหรืือสมันัตปาสาทิกิานั้้�นอาจมี ีเนื้้�อหา 
รายละเอีียดและศััพท์บางคำที่่�อ่า่นและเข้า้ใจได้้ยาก ดัังนั้้�นทำศึกึษาโดยไม่่ละเอีียด ไม่่มีแีรง
จููงใจที่่�จะศึกึษา การเข้า้ใจไม่่ถ่อ่งแท้้ ไม่่ครบถ้้วน จึงึทำให้้คุณุค่่าและความสำคััญของคััมภีร์ี์มีี
น้อ้ยลงไป และไม่่เห็น็คุณุประโยชน์์ของคััมภีร์ี์อย่า่งแท้้จริงิ ผู้้�วิจิัยัจึงึได้้ยกประเด็็นการศึกึษา
และการวิิเคราะห์์ให้้เห็็นถึงคุุณค่่า คุณุประโยชน์์และความสำคััญของคััมภีร์ี์ในด้านต่าง ๆ  มีี 
คุณุค่่าทางด้้านประวััติศิาสตร์์ คุณุค่่าทางด้้านวรรณกรรม คุณุค่่าทางด้้านวัฒนธรรมประเพณี 
คุุณค่่าทางด้้านจิิตใจ เป็็นต้้น 

งานวิจััยน้ี้�จััดทำขึ้้�นเพื่่�อให้้เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�ที่่�ศึึกษาคััมภีีร์์อรรถกถาพระวิินััย
ปิฎิกหรืือคัมัภีรี์ส์มันัตปาสาทิกิาตั้้�งแต่ ่ผู้้�เริ่่�มต้น้ศึกึษา ผู้้�ที่่�กำลังัศึกึษา เพื่่�อค้น้คว้า้ข้อ้มููลเป็น็
แนวทางสืืบค้้น เพื่่�อที่่�เราจะมีีวิิธีีการอย่่างไรในการที่่�จะทำให้้เยาวชนทั้้�งหลายรู้้�จักคััมภีีร์์
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ในพระพุุทธศาสนา รู้้�จัักการเรีียนรู้�ในหลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้า เพื่่�อคุุณธรรม
และจริิยธรรมจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�พึึงเรีียนรู้�และพึึงมีีในจิิตใจของมนุุษย์์ในการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่าง
สัันติสุุข ตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ เพื่่�อเป็็นแนวทางการแสดงออกซ่ึ่�งพฤติิกรรมของบุุคคล
ที่่�จะแสดงออกมาสู่่�สังคมให้้ถููกต้้องเหมาะสมตามธรรมดาที่่�ควรจะเป็็นตามหลัักการหรืือ
คำสอนของพุุทธศาสนา ผู้้�ที่่�ต้อ้งการศึกึษาข้้อมููลที่่�ละเอียีดขึ้้�นหรืือการอธิบิายที่่�ชัดัเจนมาก
ขึ้้�นสามารถใช้้งานวิิจััยนี้้�สืืบค้้นในเล่่มพระไตรปิิฎกและอรรถกถาตามแหล่่งอ้้างอิิงในเล่่ม

ดังันั้้�น ด้ว้ยความสำคัญัของการศึึกษาคัมัภีรี์ส์มันัตปาสาทิกิาดัังกล่่าวมา ผู้้�วิจิัยั
จึึงเห็็นความจำเป็็นในการศึึกษาประมวลองค์์ความรู้้�ในคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกา หััวข้้อ การ
จััดหมวดหมู่่� เนื้้�อหาสาระสำคััญในคััมภีีร์์นั้้�น ๆ  ว่่ามีีส่่วนสำคััญต่่อการศึึกษาพระไตรปิิฎก
อย่า่งไร และสามารถวิเคราะห์ห์าคุณุค่า่และความสำคัญั โดยการใช้ห้ลัักจริยิศาสตร์ใ์นการ
วิิเคราะห์์ ให้้คำตอบกัับสิ่่�งที่่�ควรทำและไม่่ควรทำในสถานการณ์์นั้้�น ๆ  พร้้อมยกเหตุุผลบน
พื้้�นฐานมโนธรรมประกอบ โดยอาศััยสาระสำคััญที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา 
และคัมัภีีร์อ่์ื่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการวิิเคราะห์ ์อันัจะเป็น็ข้อ้มููลสำคัญัในการพัฒันาการศึกึษา
ที่่�เกี่่�ยวกัับคััมภีีร์์ในพระพุุทธศาสนาเถรวาทของผู้้�ศึึกษาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1) เพื่่�อศึกึษาประวัตัิคิวามเป็น็มา โครงสร้า้ง สาระสำคััญ และคุณุค่า่ของคัมัภีรี์์

สมัันตปาสาทิิกา
2) เพื่่�อ ศึึกษาหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ และคุุณค่่าของพุุทธจริิยศาสตร์์
3) เพื่่�อวิิเคราะห์์คุุณค่่าของคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกาตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
วิิธีีดำเนิินการวิิจััยน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) 

ประกอบด้้วยการศึึกษาภาคเอกสาร ( Documentary Research) และการสััมภาษณ์์เชิิง
ลึึก (In-depth Interview) โดยมีีขั้้�นตอนการศึึกษา ดัังต่่อไปนี้้�

1) การศึึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดยทำการศึึกษา รวบรวม
ข้้อมููลจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง รายงานการวิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ และบทความที่่�เกี่่�ยวข้้อง ดัังนี้้�

(1) ศึกึษารวบรวมประมวลความรู้้�จากพระไตรปิิฎก อรรถกถาพระวิินัยัปิฎิก 

ฎีีกาพระวิินััยปิิฎก อนุุฎีีกาพระวิินััยปิิฎก และเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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(2) ศึึกษาคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกา โดยแยกประเด็็นศึึกษา ดัังนี้้�

(2.1)  ประวััติิความเป็็นมาของคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกา

(2.2)  โครงสร้้างและสาระสำคััญของคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกา

(2.3) คุุณค่่าของคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกา

(3) ศึึกษาพุุทธจริิยศาสตร์์ โดยแยกประเด็็นศึึกษา ดัังนี้้�

(3.1) หลัักของพุุทธจริิยศาสตร์์

(3.2) คุุณค่่าของพุุทธจริิยศาสตร์์

(4) วิิเคราะห์์คุุณค่่าตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ในคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกา

(5) สรุุปผลการศึึกษา เพื่่�อเป็็นแนวทางในการศึึกษาค้้นคว้้าต่่อไป
2) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยมีีขั้้�นตอนการศึึกษาค้้นคว้้า ดัังนี้้�
สััมภาษณ์์ความคิิดเห็็นจากผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key informant) ที่่�มีีความรู้้�ความ

ชำนาญเกี่่�ยวกัับคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกา จำนวน 5 รููป/คน
3) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ทั้้�งข้้อมููลจากเอกสาร และข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิง

ลึึก จะทำการวิิเคราะห์์ โดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis)
4) การรายงานผลการวิิจัยั สรุุปและนำเสนอผลการศึกึษาโดยแยกออกเป็็นบท

ต่่าง ๆ  ตามเนื้้�อหาที่่�วางกรอบสารบััญเอาไว้้แล้้ว

ผลการ วิิจััย
1) ประวััติิความเป็็นมา โครงสร้้าง สาระสำคััญ และคุุณค่่าของคััมภีีร์์สมัันตปา

สาทิิกาสมัันตััปปาสาทิิกา หรืือสมัันตปาสาทิิกา พระพุุทธโฆษาจารย์์ หรืือพระพุุทธโฆสะ 
เป็น็ผู้้�แต่ง่คัมัภีรี์น์ี้้�ขึ้้�นในช่ว่งปีกี่อ่น พ.ศ. 1000 โดยรจนาเป็น็ภาษาบาลี ีอาศัยัอรรถกถาพระ
ไตรปิิฎกที่่�มีีอยู่่�ในภาษาสิิงหฬ ชื่่�อมหาอััฏฐกถาเป็็นหลััก พร้อ้มทั้้�งอ้้างอิิงจากคััมภีร์ี์ มหาปััจ
จริิยะ และคััมภีีร์์กุุรุุนทีี นอกจากจะเป็็นคััมภีีร์์อรรถกถาที่่�อธิิบายความของพระวิินััยปิิฎก
แล้ว้ ท่า่นผู้้�รจนายัังได้ส้อดแทรกและบันัทึกึข้อ้มููลอันัทรงคุณุด้้านสังคม การเมืือง จริยิธรรม 
ศาสนา และประวััติิศาสตร์์ปรััชญาในยุุคโบราณของอิินเดีียไว้้อย่่างมาก 

พระพุุทธโฆษาจารย์์, (แปลโดยพระเทพเวทีี จวน อุุฏายีี) ได้้กล่่าวไว้้ในหนัังสืือ 
“สมัันตปาสาทิิกา” สรุุปความได้้ว่่า เป็็นอรรถกถาแก้้พระวิินััยปิิฎกทั้้�ง 5 คััมภีีร์์ คืือ ภิิกขุุ
วิิภัังค์์ ภิิกขุุนีีวิิภัังค์์ มหาวรรค จุุลลวรรค และปริิวาร พระพุุทธโฆสาจารย์์แต่่งสมัันตปาสา
ทิิกาขึ้้�นก่่อนอรรถกถาเล่่มอื่่�น ๆ  เพราะวิินััยเป็็นรากฐานศรัทธาของชาวพุุทธ และได้้แต่่ง
ขึ้้�น เม่ื่�อประมาณพุุทธศัักราช ที่่� 927 - 973 ในสมััยพระเจ้้าสิิริิปาล แต่่งที่่�เมืืองอนุุราธปุุระ 
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ประเทศลังกา โดยคำอาราธนาของ พระพุทุธสิริิ ิใช้เ้วลาแต่ง่ 1 ปีจึีึงสำเร็จ็ คืือเริ่่�มแต่ง่เมื่่�อปีี
ที่่� 20 ของ พระเจ้า้สิริิปิาล และสำเร็จ็เมื่่�อย่่างเข้า้ปีทีี่่� 21 กล่า่วกันัว่า่ ท่า่นใช้ค้ัมัภีรี์อ์รรถกถา
เดิมิที่่�เรียีกว่า่โบราณอัฏัฐกถา ชื่่�อ มหาปัจัจรีแีละกุรุุนุทีภาษาสิงิหลเป็น็โครงร่า่ง คัมัภีรี์ส์มันั
ตปาสาทิิกาแบ่่งออกเป็็น 3 ภาค ภาคที่่� 1 อธิิบายขยายความที่่�เป็็นประเด็็นสำคััญในคัมภีีร์์
มหาวิภัิังค์ ์เฉพาะพาหิรินิทิาน เวรัญัชกัณัฑ์์ และปาราชิกิกัณัฑ์ ์ภาคที่่� 2 อธิบิายขยายความที่่�
เป็น็ประเด็็นสำคััญในคัมัภีรี์ม์หาวิิภัังค์์ ตั้้�งแต่่สังัฆทิเสสกััณฑ์ ์จนถึงเสขิิยกัณัฑ์ ์และในภิกขุุณีี
วิภิังัค์ ์ภาคที่่� 3 อธิบิายขยายวามที่่�เป็น็ประเด็น็สำคัญัในคัมภีรี์ม์หาวรรค คัมัภีรี์จ์ููฬวรรค และ
คััมภีีร์์ปริิวาร (พระพุุทธโฆษาจารย์์, 2515: 12)

ลักัษณะสำคัญัของคัมัภีรี์ส์มันัตปาสาทิกิา คืือ เป็็นคัมัภีรี์ท์ี่่�อธิบิายความในพระ
วิินััยปิิฎกโดยตรง หมายความว่่า ในแต่่ละสููตรแต่่ละส่่วนแต่่ละตอนแต่่ละเรื่่�อง ก็็มีีอรรถ
กถาที่่�อธิิบายจำเพาะสููตรจำเพาะส่่วนตอนหรืือเรื่่�องนั้้�น ๆ  และอธิิบายตามลำดัับไป โดย
อธิบิายทั้้�งคำศัพัท์ห์รืือถ้้อยคำอธิบิายข้้อความ ชี้้�แจงความหมาย ขยายความหลักัธรรมหลักั
วิินััย และเล่่าเรื่่�องประกอบ ตลอดจนแสดงเหตุุปััจจััยแวดล้้อมหรืือความเป็็นมาของการที่่�
พระพุุทธเจ้้าจะตรััสพุุทธพจน์์นั้้�น ๆ  หรืือเกิิดเรื่่�องราวนั้้�น ๆ  ขึ้้�น พร้้อมทั้้�งเชื่่�อมโยงประมวล
ความเป็็นมาเป็็นไปต่่าง ๆ  ที่่�จะช่่วยให้้เข้า้ใจพุุทธพจน์์หรืือเรื่่�องราวในพระไตรปิิฎกชััดเจนขึ้้�น 
เกี่่�ยวกัับจารีีตพระพุุทธศาสนาเถรวาท ดัังจะเห็็นได้้จากการมีีอิิทธิิพลจากหลัักคำสอนจาก
เรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�นในสมััยพุุทธกาล เรื่่�องราวดังักล่่าวส่่งผลต่่อวิิถีชีีวีิติ ตั้้�งแต่่ระดับับุุคคล ระดับั
ครอบครัวั จนถึงึระดับัสังัคม รวมถึงึขนบธรรมเนียีม ประเพณี ีที่่�จำเป็น็ต้อ้งปฏิบิัติัิในสังัคม 

2) หลัักพุุทธจริิยศาสตร์์และคุุณค่่าของพุุทธจริิยศาสตร์์
เกณฑ์ข์องพุทุธปรัชัญาเพื่่�อประกอบการพิจิารณาคุุณค่า่ของสิ่่�งต่่าง ๆ  ทั้้�งในเชิงิ

จิิตวิิสััย และเชิิงวััตถุุวิิสััยโดยตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของการดำเนิินชีวิิตของบุุคคล ซ่ึ่�งอาศััยหลััก
การทางพุุทธศาสนาเข้้ามาเป็็นฐานในกระบวนการพิิจารณาเพื่่�อให้้เกิิดความถููกต้้องดีีงาม 
สำหรัับยกระดัับของคุุณค่่าให้้สููงขึ้้�น เกณฑ์์ในการพิิจารณาคุุณค่่าของคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิ
กาตามหลัักทางพุุทธจริิยศาสตร์์นั้้�นมีอยู่่�หลายทฤษฎีี ซ่ึ่�งแต่่ละทฤษฎีีต่่างก็็มีเีง่ื่�อนไขหรืือกฎ
เกณฑ์อ์ันัเป็น็ลักัษณะเฉพาะชองตน การใช้เ้กณฑ์์ทางจริยิศาสตร์์เพียีงเกณฑ์เ์ดียีวมาตัดัสินิ
เรื่่�องใด ๆ  ก็็ตามอาจไม่่สามารถคลี่่�คลายปััญหานั้้�น ๆ  ได้้ซ้้ำร้้ายอาจทำให้้ปััญหาเพิ่่�มพููนขึ้้�น
ไปอีีก ดัังนั้้�นในการตััดสินทางจริิยศาสตร์์ควรมีีเกณฑ์์ที่่�น่่าเชื่่�อถืืออย่่างน้้อย 2 เกณฑ์์ขึ้้�นไป 
เพื่่�อเป็็นกรอบบรรทััดฐานและเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือและสามารถยอมรัับได้้ งานวิจััยน้ี้�จึึงได้้
ใช้้แนวทางคำสอนทางพระพุุทธศาสนาเป็็นหลัักในทางจริิยศาสตร์์
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เกณฑ์์ในการพิิจารณาคุุณค่่าของคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกาตามหลัักทางพุุทธ
จริิยศาสตร์์ เป็็นกฎเกณฑ์์ข้้อห้้ามและคำแนะนำเชิิงปฏิิบััติิที่่�มีีลัักษณะเฉพาะของตน ใน
การตััดสินคุณค่่าทางพุุทธจริิยศาสตร์์ ใช้้เกณฑ์์แบบสััมพััทธนิิยม (Relativism) ซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�
บนเงื่่�อนไข เช่น่ เจตนา ผลที่่�เกิดิ และผลกระทบเป็น็หลักั คุณุค่า่ตามอัตัถะประโยชน์ ์คืือ 1) 
อััตตััตถะ ได้้แก่่ ประโยชน์์ตนหรืือผลของการกระทำในทางบวกของปััจเจกได้้รัับเป็็นผู้้�รัับ
โดยตรง มุ่่�งหวัังผลปรากฎต่่อผู้้�กระทำเป็็นพื้้�นฐาน 2) ปรััตถะ ได้้แก่่ ประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�นหรืือ
ผลของการกระทำในทางบวกของปััจเจกที่่�ส่่งผลต่่อบุุคคลรอบข้้าง มุ่่�งหวัังผลปรากฏต่่อ
สัังคมเป็็นหลัักพื้้�นฐาน 3) อุุภยััตถะ ประโยชน์์ทั้้�งสองฝ่่ายหรืือประโยชน์์ร่่วมกััน อัันเป็็นผล
เกิิดขึ้้�นทั้้�งแก่่ตนเองและคนอื่�น ๆ  หรืือแก่่สัังคมแก่่ชุุมชนอันเป็็นส่วนรวม และใช้้หลัักการ
สร้้างสรรค์์สัังคมด้้วยหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ คืือ ประโยชน์์ปััจจุุบััน ประโยชน์์ภายภาคหน้้า 
และประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง

3) วิิเคราะห์์คุุณค่่าของคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกาตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์
จริิยศาสตร์์เปรีียบเสมืือน รููปแบบของการจััดระเบีียบสัังคม พฤติิกรรมของมนุุษย์์ ในของ
ศาสนาเปรีียบเสมืือนผู้้�ที่่�นำเอาแบบโครงร่่างนั้้�นไปปรัับปรุุง ทำตามรููปแบบและปรัับปรุุง
ให้้เกิิดความชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น ในสมัันตปาสาทิิกา ในหััวข้้อ เหตุุสัังคายนา การแสดงออกซึ่่�ง
พฤติิกรรมของบุุคคลที่่�จะแสดงออกมาสู่่�สัังคมให้้ถููกต้้องเหมาะสมตามธรรมดาที่่�ควรจะ
เป็็นตามหลัักการหรืือคำสอนของพระพุุทธศาสนา ในหััวข้้อ อุุปััชฌายะวััตรและสััทธิิวิิ
หาริิกวััตร ว่่าด้้วยการแสวงหาความดีีสููงสุุดของชีีวิิตมนุุษย์์ แสวงหาเกณฑ์์ในการตััดสิน 
ความประพฤติิของมนุุษย์์ว่่าอย่่างไหนถููกอย่่างไหนไม่่ถููก หลัักเกณฑ์์ที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่า
มีีมาตรฐานทางสัังคม ในหัวข้้อ อุุโบสถกรรมและปาฏิิโมกข์์ การพิิจารณาจากความเป็็น
กุุศลเจตนาหรืือเกิิดจากอกุุศลเจตนา ด้้วยการใช้้มโนธรรมในการตััดสินความรู้้�สึกผิิดชอบ
ชั่่�วดีีตััวเราเอง ว่่าเราสามารถติิเตีียนตััวของเราเองจากการกระทำนั้้�นของตนเองได้้หรืือไม่่ 
และพิิจารณาว่่าการกระทำของเรานั้้�น บััณฑิิตชนให้้การความยอมรัับหรืือตำหนิิ ในหัวข้้อ 
ปวารณา เกณฑ์์ตััดสินการกระทำที่่�ว่่า ผิิด ถููก สมควร หรืือ ไม่่สมควร นั้้�นจะต้้องมีีเกณฑ์์ที่่�
ได้้รัับการยอมรัับว่่ามีีมาตรฐานทางสัังคมและเกิิดความเป็็นธรรมแก่่ผู้้�กระทำหรืือการกระ
ทำนั้้�น ๆ  ในหัวข้้อ มหาปเทส 4 การมองสถานะมนุุษย์์ ส่่วนที่่�เป็็นสัังคมก็็เป็็นไปเพื่่�อความ
อยู่่�ดีีกิินดีีและความสุุขของคนหมู่่�มาก การดำเนิินชีีวิิตทำให้้ชีีวิิตเป็็นปกติิสุุข ไม่่เบีียดเบีียน
กันั และเอื้้�อเฟื้้�อเกื้้�อกููลกันั ให้อ้ยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งสันัติสิุขุ ในหัวัข้อ้ วิสิาสะ 5 และการพยาบาล
ภิิกษุุไข้้ จริิยศาสตร์์ เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ชีีวิิตโดยรวมของมนุุษย์์ ความคิิดและความรู้้�สึกที่่�
เกี่่�ยวกัับคนอื่�น สััตว์์อื่่�น และสิ่่�งอ่ื่�น เป็็นการชี้้�แจงอธิิบายเหตุุผลโดยไม่่มีีการบัังคัับข่่มขู่่�ให้้
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บุุคคลเชื่่�อหรืือต้้องยึึดถืือเป็็นแนวทางหรืือวิิธีีการ ให้้เป็็นอยู่่�ด้วยความสุุข ในหัวข้้อ นานา
สัังวาสและสมานสัังวาส เป็็นแนวทางในการตััดสิินที่่�แสวงหาเกณฑ์์ตััดสิิน หรืือมาตรการ
ทางจริิยะ เป็็นเกณฑ์์ที่่�ได้ร้ับัการยอมรัับว่า่มีมีาตรฐานทางสัังคมและเกิิดความเป็็นธรรมแก่่
ผู้้�กระทำหรืือการกระทำนั้้�น ๆ  ในหัวัข้อ้ ปริวิาส เป็น็การแสวงหาคุณุค่า่ประพฤติ ิและเพ่ื่�อให้้
สามารถวินิิจิฉัยัว่า่ มีกีารใช้ห้ลักัหรืือเกณฑ์์แบบใดในการพิจิารณา การกระทำบางอย่า่งทาง
กาย ทางวาจา เมื่่�อพิจิารณาโดยการกระทำ (วิธิีกีาร) และผลของการกระทำวินิิจิฉัยั จะต้อ้ง
มีเีกณฑ์ท์ี่่�ได้ร้ับัการยอมรัับว่า่มีมีาตรฐานทางสัังคมและเกิิดความเป็็นธรรมแก่่ผู้้�กระทำหรืือ
การกระทำนั้้�น ๆ  รวมถึงึพิจิารณาลักัษณะและผลการกระทำด้ว้ย ในหัวัข้อ้ อธิกิรณะสมถะ 
จริิยศาสตร์์เป็็นศาสตร์์ อัันเป็็นอุุปกรณ์์หรืือเครื่่�องมืือในการตััดสิินความดีีความชั่่�ว จะต้้อง
มีเีกณฑ์ท์ี่่�ได้ร้ับัการยอมรัับว่า่มีมีาตรฐานทางสัังคมและเกิิดความเป็็นธรรมแก่่ผู้้�กระทำหรืือ
การกระทำนั้้�น ๆ  ที่่�ได้้รัับการตััดสินโดยปราศจากอคติิในการพิิจารณาตััดสินการกระทำใด 
ๆ ก็็ตาม ในหััวข้้อ กองอาบััติิ 7 อย่่าง

อภิิปรายผล
ประวััติิความเป็็นมา โครงสร้้าง สาระสำคััญ และคุุณค่่าของคััมภีีร์์สมัันตปาสา

ทิกิา ผลการวิจัิัยได้ม้ีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งกับังานวิจิัยัของ แม่ช่ีกีฤษณา รักัษาโฉม (แม่ช่ีกีฤษณา 
รักัษาโฉม, 2545: 23)  ได้ก้ล่า่วไว้ใ้นหนังัสืือ “ศึกึษาเชิงิวิเิคราะห์บ์ทบาทของพระวินิัยัธรใน
พระวิินััยปิิฎกสมััยพุุทธกาล” ว่่า ในการปกครองคณะสงฆ์์ พระพุุทธองค์์ยัังไม่่ทรงบััญญััติิ
สิกิขาบทเพื่่�อปกครองคณะสงฆ์ ์แต่่เมื่่�อสังัคมสงฆ์ข์ยายใหญ่่ขึ้้�น มีคีนมาบวชมากขึ้้�น จึงึต้อ้ง
มีกีฎ กติิกา เพื่่�อควบคุมุความประพฤติปิฏิบิัตัิไิปในแนวเดียีวกันั พระพุุทธองค์ท์รงวางระบบ
ไว้้อย่่างชััดเจน คืือทรงวางระบบสิิกขาบทหรืือที่่�เรีียกว่่า พระวิินััย หรืือกฎหมายของสงฆ์์ 
พระพุทุธองค์ย์่อ่มทรงทราบดีวี่า่ เมื่่�อใดควรจะบัญัญัตัิ ิ สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัเพราะ คัมัภีรี์์
สมัันตปาสาทิกิา เป็น็คัมภีร์ี์ที่่�อธิิบายความในพระวิินัยัปิิฎก จากหลัักคำสอนจากเรื่่�องราวที่่�
เกิดิขึ้้�นในสมัยัพุทุธกาล เรื่่�องราวดังักล่า่วส่ง่ผลต่อ่วิถิีชีีวีิติ ที่่�จำเป็น็ต้องปฏิบิัติัิในสังัคม การ
ปลููกฝัังจิติสำนึึกที่่�ดีใีนตัวบุุคคล การขอขมาลาโทษและการให้้อภัยักันั วัตัรปฏิบัิัติติ่อ่ผู้้�ใหญ่่ 
สัังคม เกี่่�ยวกัับมารยาทและธรรมเนีียมปฏิิบััติิที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ เป็็นต้้น

หลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ และคุุณค่่าของพุุทธจริิยศาสตร์์ ผลการวิิจััยได้้มีีความ
เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิจััยของ แม่่ชีีดวงพร คำหอมกุุล (แม่่ชีีดวงพร คำำ�หอมกุุล, 2544: 5) ได้้
อธิบิายความสำคัญัของการศึกึษาคัมัภีรี์ธ์ัมัทัฏัฐกถา หรืืออรรถกถาธรรมบท ว่า่มีคีวามสำคัญั
ไว้ใ้นวิทิยานิพินธ์ ์เรื่่�อง “การศึกึษาเชิงิวิเิคราะห์์พุทุธจริยิศาสตร์์ในธัมัมปทััฏฐกถา” พอสรุปุ
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ใจความได้ว้่า่ คัมัภีรี์ด์ังักล่า่วเป็น็แหล่ง่ความรู้้�ด้านประวัติัิศาสตร์ ์และคติธิรรมต่า่ง ๆ  อธิบิาย
เนื้้�อความที่่�ลึกึซึ้้�งเข้า้ให้ใ้จง่า่ยขึ้้�น เป็น็ชุมุชนความคิดิด้า้นศาสนา จริยิธรรม และเป็น็คัมัภีรี์ท์ี่่�
อธิิบายลัักษณะข้้อธรรมที่่�มีีความสำคััญของทุุกบทจนเป็็นที่่�ยอมรัับของชาวพุุทธทั้้�งในและ
ต่่างประเทศ เพราะสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตได้้เป็็นอย่่างดีี เป็็นคัมภีีร์์
ให้้แนวคิิดทางจริิยธรรม สอดคล้้องกัับงานวิิจััยเพราะ เกณฑ์์ในการพิิจารณาคุุณค่่าของ
คััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกาตามหลัักทางพุุทธจริิยศาสตร์์ อาศััยหลัักการทางพุุทธศาสนาเข้้ามา
เป็น็ฐานในกระบวนการพิจิารณาเพื่่�อให้้เกิดิความถููกต้้องดีงีาม สำหรับัยกระดัับของคุณุค่า่
ให้้สููงขึ้้�น เพื่่�อเป็็นกรอบบรรทััดฐานและเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือและสามารถยอมรัับได้้เป็็นกฎ
เกณฑ์์ข้้อห้้ามและคำแนะนำเชิิงปฏิิบััติิที่่�มีีลัักษณะเฉพาะของตน ในการตััดสินคุณค่่าทาง
พุุทธจริิยศาสตร์์ ตั้้�งอยู่่�บนเง่ื่�อนไขด้้านเจตนา ผลที่่�เกิิด และผลกระทบเป็็นหลััก มุ่่�งหวัังผล
ปรากฎต่อ่ผู้้�กระทำ ประโยชน์ต์่อ่ผู้้�อื่่�น มุ่่�งหวังัผลปรากฏต่อ่สังัคม และประโยชน์โ์ดยส่ว่นรวม 

คุุณค่่าของคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกาตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ ผลการวิิจััยได้้มีี
ความเกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยของ ธานีี สุุวรรณประทีีป (ธานีี สุุวรรณประทีีป, 2559: 406) 
ได้้กล่่าวถึึง คัมัภีร์ี์อรรถกาต่่อการวิเิคราะห์์คุณุค่่าในด้านอธิบิายหลักัธรรม ไว้้ในวิทยานิิพนธ์ 
เรื่่�อง “คัมัภีีร์ส์ารัตัถสมุจุจยจตุภุาณวารอรรถกถา: การแปลและการวิเิคราะห์”์ ได้ก้ล่า่วไว้ว้่า่ 
คัมัภีรี์ส์ารัตัถสมุจุจยจตุุภาณวารอรรถกถา รวบรวมหลัักธรรมและองค์์ความรู้้�ทางพระพุุทธ
ศาสนามาประมวลไว้ ้ซ่ึ่�งมีคีวามเชื่่�อมโยงกับัพระไตรปิฎิก อรรถกถา วิเิคราะห์ค์ุณุค่า่ในด้า้น
รัักษา และเผยแผ่่พุุทธศาสนา ทำให้้เข้้าใจเนื้้�อหาของพระปริิตรที่่�ใช้้สวดในพิิธีีกรรมสำคััญ
ต่่าง ๆ  ทั้้�งในประเทศศรีีลัังกา และประเทศไทย เป็็นการรัักษาให้้พระพุุทธศาสนาดำรงอยู่่�
ตลอดไป เป็็นการอบรมจิิตด้้วยการระลึึกถึึงคุุณของพระรััตนตรััย คืือ พระพุุทธคุุณ พระ
ธรรมคุุณ และพระสังัฆคุณุ มีอีิทิธิพิลทั้้�งในด้า้นพิธิีกีรรม และประเพณีตี่อ่สังัคมไทย เป็น็การ
สืืบสานประเพณีและวััฒนธรรม ธำรงรัักษาและเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้ดำรงอยู่่� ความ
จริิงนี้้�เป็็นการพััฒนาจิิตเจริิญปััญญาทั้้�งในส่่วนการศึึกษาและปฏิิบััติิสืืบต่่อไป สอดคล้้อง
กัับงานวิิจััยเพราะ การเห็็นประโยชน์์ของพระคััมภีีร์์ โดยการวิิเคราะห์์คััมภีีร์์สมัันตปาสา
ทิกิาในหัวข้้อที่่�เกี่่�ยวกับัหลักัจริยิศาสตร์์ ตามที่่�ได้ว้ิเิคราะห์์มา คืือ เหตุุสังัคายนา อุปุัชัฌายะ
วััตรและสััทธิิวิิหาริิกวััตร อุุโบสถกรรมและปาฏิิโมกข์ ์ปวารณา มหาปเทส 4 วิิสาสะ 5 และ
การพยาบาลภิิกษุุไข้้ นานาสัังวาสและสมานสังวาส ปริิวาส อธิิกรณะสมถะ กองอาบััติิ 7 
อย่่าง ดัังนี้้�
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
ในการวิเิคราะห์ค์ุณุค่า่ของคัมัภีรี์ส์มันัตปาสาทิกิาตามหลักัพุุทธจริยิศาสตร์ ์ได้้

องค์์ความรู้้� คืือ
1) เหตุุสัังคายนา ปรััชญาสัังคมแนวพุุทธนั้้�นเป็็นแนวความคิิดที่่�พััฒนาอย่่าง

สมบููรณ์์ เป็็นรููปแบบของการจััดระเบีียบสัังคม จริิยศาสตร์์เปรีียบเสมืือนโครงร่่างรููปแบบ
พฤติิกรรมของมนุุษย์์ ในของศาสนาเปรีียบเสมืือนผู้้�ที่่�นำเอาแบบโครงร่่างนั้้�นไปปรัับปรุุง 
ทำตามรููปแบบและปรัับปรุุงให้้เกิิดความชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

2) อุุปััชฌายะวััตรและสััทธิิวิิหาริิกวััตร การแสวงหาคุุณค่่าประพฤติิ กล่่าวคืือ 
ควรดำเนินิชีวีิติอย่า่งไรให้เ้กิดิประโยชน์ส์ููงสุดุ ให้เ้ลืือกทำสิ่่�งที่่�มีคีุณุค่า่แนวทางการแสดงออก
ซึ่่�งพฤติิกรรมของบุุคคลที่่�จะแสดงออกมาสู่่�สัังคมให้้ถููกต้้องเหมาะสมตามธรรมดาที่่�ควรจะ
เป็็นตามหลัักการหรืือคำสอนของพระพุุทธศาสนา 

3) อุโุบสถกรรมและปาฏิโิมกข์ ์ว่า่ด้ว้ยการแสวงหาความดีสีููงสุุดของชีวีิติมนุษุย์์ 
แสวงหาเกณฑ์ใ์นการตััดสินิ ความประพฤติิของมนุษุย์ว์่า่อย่า่งไหนถููกอย่่างไหนไม่่ถููก อะไร
ควรกระทำ อะไรไม่่ควร หลัักเกณฑ์์ที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่ามีีมาตรฐานทางสัังคม

4) ปวารณา การตััดสิน โดยพิิจารณาจากความเป็็นกุศลเจตนาหรืือเกิิดจาก
อกุุศลเจตนา ด้้วยการใช้้มโนธรรมในการตััดสินความรู้้�สึกผิิดชอบชั่่�วดีีตััวเราเอง ว่่าเรา
สามารถติิเตีียนตััวของเราเองจากการกระทำนั้้�นของตนเองได้้หรืือไม่่ และพิิจารณาว่่าการ
กระทำของเรานั้้�น บััณฑิิตชนให้้การความยอมรัับหรืือตำหนิิ 

5) มหาปเทส 4 การแสวงหาเกณฑ์์ในการตััดสินความประพฤติิของมนุุษย์์ 
ครอบคลุมุถึงึเกณฑ์์ตัดัสินิการกระทำที่่�ว่่า ผิดิ ถููก สมควร หรืือ ไม่่สมควร นั้้�นจะต้้องมีเีกณฑ์์ที่่�ได้้
รับัการยอมรับัว่่ามีมีาตรฐานทางสังัคมและเกิดิความเป็็นธรรมแก่่ผู้้�กระทำหรืือการกระทำนั้้�น ๆ  

6) วิิสาสะ 5 และการพยาบาลภิิกษุุไข้้ การมองสถานะมนุุษย์์ ส่่วนที่่�เป็็นสังคม
ก็็เป็็นไปเพื่่�อความอยู่่�ดีีกิินดีีและความสุุขของคนหมู่่�มาก เป้้าหมายที่่�พระพุุทธเจ้้าต้้องการ
ให้้พุุทธศาสนิิกชน มีีทาน มีีศีีลเป็็นพื้้�นฐานในการดำเนิินชีวิิตทำให้้ชีีวิิตเป็็นปกติิสุุข ไม่่
เบีียดเบีียนกััน และเอื้้�อเฟื้้�อเกื้้�อกููลกััน ให้้อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข 

7) นานาสัังวาสและสมานสังวาส จริิยศาสตร์์ เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ชีีวิิตโดยรวม
ของมนุุษย์ ์ความคิิดและความรู้้�สึกึที่่�เกี่่�ยวกัับคนอื่�น สัตัว์อ์ื่่�น และสิ่่�งอื่่�น เป็็นการชี้้�แจงอธิิบาย
เหตุผุลโดยไม่่มีกีารบังัคับัข่ม่ขู่่�ให้บุ้คุคลเชื่่�อหรืือต้อ้งยึดึถืือเป็น็แนวทางหรืือวิิธีกีาร ให้เ้ป็น็อยู่่�
ด้้วยความสุุข ความสงบของจิิตใจ มีีปััญญาความรู้้�คู่่�คุุณธรรม 
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8) ปริวิาส เป็น็แนวทางในการตัดัสินที่่�แสวงหาเกณฑ์ต์ัดัสินิ หรืือมาตรการทาง
จริิยะ คำนึึงถึึงสิ่่�งที่่�ทำลงไปนั้้�นว่่าเกิิดประโยชน์์มากน้้อยเพีียงใด หรืือมีีผลกระทบอย่่างไร 
เป็็นเกณฑ์์ที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่ามีีมาตรฐานทางสัังคมและเกิิดความเป็็นธรรมแก่่ผู้้�กระทำ
หรืือการกระทำนั้้�น ๆ  

9) อธิิกรณะสมถะ เป็็นการแสวงหาคุุณค่า่ประพฤติิ และเพ่ื่�อให้้สามารถวินิจิฉััย
ว่่า มีีการใช้้หลัักหรืือเกณฑ์์แบบใดในการพิิจารณา การกระทำบางอย่่างทางกาย ทางวาจา 
เมื่่�อพิจิารณาโดยการกระทำ (วิิธีกีาร) และผลของการกระทำวิินิจิฉััย จะต้้องมีเีกณฑ์ท์ี่่�ได้ร้ับั
การยอมรัับว่า่มีมีาตรฐานทางสังัคมและเกิดิความเป็น็ธรรมแก่ผู้่้�กระทำหรืือการกระทำนั้้�น 
ๆ รวมถึึงพิิจารณาลัักษณะและผลการกระทำด้้วย

10) กองอาบััติิ ๗ อย่่าง จริิยศาสตร์์เป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วย หลัักศีีลรรม ว่่าด้้วย
พฤติิกรรม อัันเป็็นอุุปกรณ์์หรืือเครื่่�องมืือในการตััดสิินความดีีความชั่่�ว จะต้้องมีีเกณฑ์์ที่่�ได้้
รัับการยอมรัับว่่ามีีมาตรฐานทางสัังคมและเกิิดความเป็็นธรรมแก่่ผู้้�กระทำหรืือการกระทำ
นั้้�น ๆ  ที่่�ได้้รัับการตััดสิินโดยปราศจากอคติิในการพิิจารณาตััดสิินการกระทำใด ๆ  ก็็ตาม 

สรุุป
ในการวิิเคราะห์์คััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกาตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์นั้้�นโดยอาศััย

คััมภีีร์์อรรถกถาโดยการยกบทบาลีีในพระไตรปิิฎกมาวิิเคราะห์์บางประเด็็นโดยอาศััย
อรรถกถาพระวิินััยปิิฎก โดยเน้้นให้้เห็็นถึงคุุณค่่าของคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกาตามหลัักพุุทธ
จริิยศาสตร์์ ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ศึึกษาวิิเคราะห์์เฉพาะประเด็็น ผู้้�ที่่�จะนำข้้อมููลหรืือผลการศึึกษาไป
อ้้างอิิง ควรศึึกษาในคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกาและอรรถกถาพระวิินััยปิิฎก เพิ่่�มเติิม	
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ผ่่านมุุมมองทางพระพุุทธศาสนาเถรวาท
An analytic study the concept of nature in Charles Darwin 

through Theravada Buddhist Perspectives

นิรันดร์ แสงพลสิทธิ์ 
Nirun Saengpolsith 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Chiang Mai Campus
Corresponding Author Email: ubatsat@gmail.com

บทคััดย่่อ
บทความวิิจััย มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดและ

พัฒันาการของธรรมชาติิในทางปรััชญาและศาสนา 2) เพ่ื่�อศึกึษาแนวคิิดเรื่่�องธรรมชาติิของ
ชาร์ล์ส์ ์ดาร์ว์ินิ 3) เพื่่�อวิเิคราะห์แ์นวคิดิเรื่่�องธรรมชาติิของของชาร์์ลส์ ์ดาร์ว์ินิ ในทัศันะของ
พระพุุทธศาสนาเถรวาท การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยศึึกษาผลงานทางวิิชาการ
ของชาร์ล์ส์์ ดาร์์วินิ พระไตรปิฎิก เอกสารวิชิาการทางพระพุทุธศาสนา และ ผลงานวิจิัยัอื่่�น 
ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง แล้้วนำเสนอผลการวิิจััยด้้วยการพรรณนาวิิเคราะห์์ 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) พััฒนาการทางความคิิดในเรื่่�องธรรมชาติิในทางปรััชญา
และศาสนาเต็็มไปด้้วยข้้อถกเถีียงเรื่่�องความมีีอยู่่�และความจริิงแท้้ในธรรมชาติิ ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�
บนแนวคิิดพื้้�นฐาน 3 คืือ สสารนิิยม เชื่่�อว่่าสิ่่�งที่่�เป็็นจริิง คืือ โลกทางวััตถุุ ได้้แก่่สสารและ
พลัังงาน ซึ่่�งอยู่่�ในขอบเขตของการรัับรู้้�ทางประสาทสััมผััสเท่่านั้้�น จิิตนิิยม เชื่่�อว่่า นอกจาก
โลกทางวััตถุุแล้้วยัังมีีความจริิงอื่่�น คืือ นามธรรม แม้้จะยอมรัับความจริิงทางประสาท
สััมผััส แต่่ก็็รัับความจริิงนามธรรมเป็็นความจริิงสููงสุุด เนื่่�องจากใช้้ประเมิินค่่าความจริิง
ทางวััตถุุ ในขณะที่่� ธรรมชาติินิิยม เชื่่�อว่่า ทุุกสิ่่�งประกอบขึ้้�นด้้วยสิ่่�งธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็็นตััว
กำหนดคุุณสมบััติิของสิ่่�งทั้้�งหลายรวมทั้้�งมนุุษย์์ และสิ่่�งนามธรรม อย่่างที่่�ศึึกษากัันในวิิชา
วิทิยาศาสตร์์  2) ด้า้นแนวคิิดเรื่่�องธรรมชาติิ ชาร์์ลส์์ ดาร์์วินิ ค้น้พบทฤษฏีวิีิวัฒันาการ  ทำให้้
สามารถอธิิบายการเกิิดขึ้้�นและการดำรงอยู่่�ของสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่าง ๆ  ในธรรมชาติิว่่า ดำรงอยู่่�
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โดยอาศััยการปรัับตััวให้้เข้้ากัับความเปลี่่�ยนแปลงของสภาพแวดล้้อม สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�สามารถ
อยู่่�รอดได้้ก็็ด้้วยการปรัับเปลี่่�ยนทางกายภาพ ดาร์์วิิน เรีียกลัักษณะเช่่นนี้้�ว่่า การคััดสรร
โดยธรรมชาติ ิคำอธิบิายเช่น่นี้้� นับัว่า่ท้า้ทายความเชื่่�อทางศาสนจักัรที่่�ส่่งอิทิธิพิลอย่า่งแพร่่
หลายต่อ่ความคิดิความเชื่่�อของผู้้�คนในสมัยันั้้�น แนวคิดิดัังกล่า่วของดาร์ว์ินิจึงึเป็น็ไปในแบบ
มนุษุยนิิยมและอเทวนิิยม 3) การค้้นพบของดาร์์วินิเรื่่�องธรรมชาติิดังักล่า่ว สอดคล้้องกับัโลก
ทัศัน์และหลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนาเถรวาทที่่�ว่า่ สิ่่�งทั้้�งหลายในธรรมชาติิประกอบจาก
ส่ว่นต่า่ง ๆ  ที่่�อิงิอาศัยัเหตุปัุัจจัยักัันเกิดิขึ้้�น สิ่่�งมีชีีีวิิตในธรรมชาติยิังัต้อ้งดำรงอยู่่�ภายใต้ภ้าวะ
ความเปลี่่�ยนแปลง ความบีีบคั้้�น และการที่่�บัังคัับบััญชาไม่่ได้้ หากแต่่พระพุุทธศาสนาชี้้�ให้้
เห็น็ว่่า มนุุษย์์มีีเป้้าหมายในการพััฒนาตนเอง และเน้้นย้้ำให้้เห็็นถึึงการพััฒนาภาวะด้้านใน
และการเจริิญวิิปััสสนาเพื่่�อความหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์

คำสำคััญ: ธรรมชาติิ; ชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน; พระพุุทธศาสนาเถรวาท

Abstract
This research article has three objectives: 1) to study the concepts 

and development of nature in philosophy and religion, 2) to study Charles 
Darwin’s concepts of nature, and 3) to analyze Charles Darwin’s concept of 
nature in Theravada Buddhist Perspectives. It is documentary research having 
done by studying Darwin academic works, the Tipitaka, Buddhist academic 
papers and the other related research works, then, presented its results by 
analytical description.

Its results were found that: 1) The development of the philo-re-
ligious concepts about nature is full of arguments about its existence and 
reality. These arguments were based on 3 basic concepts namely: the materi-
alism believes that what is absolute real is only the material world; the matter 
and energy. They are only in the realm of sensory perceptions. The idealist 
believes that there is another reality besides the material world, namely the 
non-material or the abstract. The Idealists even though accepted the sensory 
reality, but the non-material reality is accepted as the supreme reality. By it 
the material truths are evaluated. While naturalists believe that everything 
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is made up of natural things which determine qualities of things including 
humans and the non-matters as having studied in science. 2) On the concept 
of nature, Charles Darwin had discovered the theory of evolution. This theory 
explained the origin and existence of various living things could live by ad-
aptation to the environmental changes. Those survival living things survived 
through their physical evolution; the natural selection having called by Darwin. 
Such description had challenged to the Church faiths which were widespread 
influenced on the faiths of the people of that time. Darwin’s concept was 
labeled as both humanist and atheistic Concepts. 3) The aforementioned 
Darwin’s discovery of natural selective concept had been consistent with 
the Theravada Buddhist worldview and principles that all natural things are 
made of different parts those depend upon their inter-causations. The natural 
living things are also subject to change, suffer and cannot control. Buddhism, 
however, guides that the goal of human beings are for self-improvement. In 
addition, Buddhism emphasizes on the internal development by practicing 
insight meditation that leads to be free from suffering.

Keyword: Nature; Charles Darwin; Theravada Buddhism

บทนำ
 “ขณะอยู่่�บนเรืือหลวงบีีเกิิล (HMS Beagle) ในฐานะนัักธรรมชาติิวิิทยา 

ข้้าพเจ้้าสะดุุดใจยิ่่�งกัับข้้อเท็็จจริิงอัันชััดเจนเรื่่�องการกระจายตััวของสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�อาศััยอยู่่�ใน
ทวีีปอเมริิกาใต้้ และเรื่่�องความสััมพัันธ์์ทางธรณีีวิิทยาของสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�อาศััยอยู่่�ในทวีีปนั้้�นใน
ปััจจุุบัันกัับเมื่่�อในอดีีต สำหรัับข้้าพเจ้้าแล้้วข้้อเท็็จจริิงเหล่่านี้้�ฉายแสงให้้แก้้การกำเนิิดสปีี
ซีีส์์ อัันเป็็นความลึึกลัับแห่่งความลึึกลัับทั้้�งมวล ดัังที่่�นัักปรััชญาผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดคนหนึ่่�งของ
เราเรีียกขาน ระหว่่างการเดิินทางกลัับบ้้านใน ค.ศ.๑๘๓๗ ข้้าพเจ้้าก็็เกิิดความคิิดขึ้้�นมาว่่า 
คำถามนี้้�อาจตอบได้้โดยการรวบรวมและพิิจารณาข้้อเท็็จจริิงทุุกรููปแบบซึ่่�งอาจชี้้�ทางไปสู่่�
คำตอบ” (Charles Darwin, 1998: 3)
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ชาร์์ลส์์ ดาร์์วินิ เริ่่�มต้้นบทนำในหนัังสืือ “The Origin of Species” หนัังสืือเล่่ม
สำคัญัของเขาที่่�เกิดิขึ้้�นจากการเดินิทางด้ว้ยเรือืหลวงบีเีกิลิ (HMS Beagle) ยาวนานถึงึ 5 ปีี 
การเดินิทางในครั้้�งนั้้�น ทำให้เ้ขาค้น้พบความจริงิในธรรมชาติทิี่่�สำคัญัอย่า่งหนึ่่�ง ซึ่่�งได้ท้้า้ทาย
ความคิิดความเชื่่�อของตััวเขาเอง และความเชื่่�อในแนวคิิดของศาสนจัักรในเวลานั้้�นที่่�เชื่่�อ
กัันว่่าพระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงสร้้างสรรค์์สิ่่�งมีีชีีวิิตต่่าง ๆ  ในธรรมชาติิ หากแต่่การเดิินทางครั้้�งนั้้�น 
กัับทำให้้เขาค้้นพบความหลากหลายของสรรพชีีวิิต และไม่่อาจละเลยที่่�จะตั้้�งคำถามต่่อคำ
อธิบิายธรรมชาติิตามพระคััมภีรี์ไ์บเบิิลได้ ้การค่อ่ย ๆ  สั่่�งสมพลังัของความรู้้� การเก็็บหลักัฐาน
ทางชีวีวิทิยา การทดลองอย่า่งเอาจริงิเอาจังัอยู่่�หลายปีจีนล้ม้ป่ว่ย การขบคิดิหาเหตุผุลเพื่่�อ
อธิบิายการกำเนิิดของสิ่่�งมีีชีวีิติสายพัันธุ์์�ต่าง ๆ  ทำให้้ในที่่�สุดุ เขาได้้เปลี่่�ยนแปลงโลกทััศน์ใน
วงการชีีววิิทยา ตลอดถึึงการศึกึษาเรื่่�องร่า่งกายและสิ่่�งมีชีีวีิติอย่า่งที่่�ไม่เ่หมือืนเดิิมอีกีต่่อไป

คุุณููปการอย่่างสำคััญของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิินที่่�ไม่่อาจปฏิิเสธได้้เลยก็็คืือ เขาคืือคน
แรกที่่�พยายามใช้เ้หตุผุลทางธรรมชาติมิาอธิบิายถึงึสิ่่�งมีชีีวีิติชนิดิต่า่ง ๆ  ว่า่ถือืกำเนิดิขึ้้�นและ
พวกมัันปรัับตััวให้้เข้้ากัับสภาพแวดล้้อมเฉพาะถิ่่�นได้้อย่่างไร (John van Wyhe, 2018: 
1) ดาร์์วิินได้้เสนอแนวคิิดเกี่่�ยวกัับวิิวััฒนาการของสิ่่�งมีีชีีวิิต โดยมีีหลัักฐานสนัับสนุุนว่่าสิ่่�ง
มีีชีีวิิตหลากหลายสปีีชีีส์์ที่่�ดำรงอยู่่�ในปััจจุุบัันเปลี่่�ยนแปลงมาจากสิ่่�งมีีชีีวิิตดั้้�งเดิิม โดยการ
สืืบทอดลัักษณะที่่�ปรัับเปลี่่�ยนทีีละเล็็กทีีละน้้อยของบรรพบุุรุุษ (descent with modi-
fication) และอธิิบายว่่าวิิวััฒนาการของสิ่่�งมีีชีีวิิตเกิิดขึ้้�นโดยการคััดเลืือกตามธรรมชาติิ 
(natural selection) กล่่าวคืือ สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�ปรัับตััวได้้ดีีจะมีีชีีวิิตอยู่่�รอดได้้มากกว่่าสิ่่�งมีีชีีวิิต
ที่่�ไม่่สามารถปรัับตััวได้้ และถ่่ายทอดลัักษณะที่่�ปรัับเปลี่่�ยนไปยัังชั่่�วรุ่่�นถััดไป เมื่่�อเวลาผ่่าน
ไปลัักษณะที่่�ปรัับเปลี่่�ยนซ่ึ่�งเหมาะสมต่่อสภาพแวดล้้อมจึึงเพิ่่�มมากขึ้้�นในแต่่ละชั่่�วรุ่่�น ขณะ
ที่่�ลักัษณะที่่�ไม่่เหมาะสมลดน้้อยหรืืออาจหมดไป จนในที่่�สุดุเกิิดเป็็นสิ่่�งมีีชีวีิติที่่�แตกต่่างจาก
เดิมิกลายเป็็นสิ่่�งมีชีีวีิติสปีีชีสี์ใ์หม่ ่ดาร์ว์ินิ คือืผู้้�ค้น้พบทฤษฎีีวิวิัฒันาการ (evolution) เสนอ
ว่า่ มนุษุย์ว์ิวิัฒันาการมาจากสัตัว์ช์ั้้�นสููง สัตัว์ช์ั้้�นสููงวิวิัฒันาการมาจากสัตัว์ช์ั้้�นต่่ำและสัตัว์ช์ั้้�น
ต่่ำวิวัิัฒนาการมาจากปฐมเซลล์ ์ซึ่่�งก็เ็ป็น็การสนับัสนุนุแนวคิดิที่่�ถือืว่า่มนุษุย์ค์ือืผลผลิติของ
สสาร วิวิัฒันาการมาจากสสาร มนุษุย์์ประกอบด้ว้ยกลุ่่�มของเซลล์ต์่า่ง ๆ  นับัเป็น็จำนวนล้า้น 
ๆและทำงานอย่่างสลัับซัับซ้้อน (Charles Darwin, 1998: 65)

ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ตระหนัักถึึงการตรััสรู้้�สััมมาสััมโพธิิญาณของพระพุุทธเจ้้าที่่�
หมายถึึง การค้้นพบความจริิงในธรรมชาติิไม่่ต่่างไปจากการค้้นพบของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิินดัังที่่�
กล่่าวมา ผู้้�วิิจััยจึึงมีีเป้้าหมายที่่�ต้้องการศึึกษาแนวคิิดในเรื่่�องธรรมชาติิของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน 
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เพื่่�อเปรีียบเทีียบแนวคิิดในเรื่่�องธรรมชาติิของพุุทธศาสนาเถรวาท เพื่่�อให้้เห็็นความเชื่่�อม
โยงและมองหาความเป็็นไปได้้ที่่�จะประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดเหล่่านั้้�นกัับชีีวิิตประจำวััน

วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดและพััฒนาการของธรรมชาติิในทางปรััชญาและศาสนา
2) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดในเรื่่�องธรรมชาติิของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน 
3) เพื่่�อวิเิคราะห์แ์นวคิดิธรรมชาติิของของชาร์์ลส์ ์ดาร์ว์ินิ ในทัศันะของพระพุุทธ

ศาสนาเถรวาท 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจัยันี้้� ผู้้�วิจิัยัได้้กำหนดขอบเขตของการศึกึษาแนวคิิดในเรื่่�องธรรมชาติิของ

ชาร์์ลส์์ ดาร์์วิินในทััศนะของพุุทธศาสนาเถรวาท เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary 
Research) โดยแบ่่งขอบเขตการศึึกษาได้้ ดัังนี้้�

1) ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา
การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีลัักษณะเป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Re-

search) โดยได้้ทำการศึึกษาค้้นคว้้าเกี่่�ยวกัับแนวคิิดเรื่่�องธรรมชาติิที่่�ปรากฏในผลงานของ
ชาร์ล์ส์ ์ดาร์ว์ินิ และวิเิคราะห์ค์วามสอดคล้อ้งถึงึแนวคิดิเรื่่�องธรรมชาติใินปรัชัญาของชาร์ล์ส์์ 
ดาร์์วิินและที่่�ปรากฎในพระพุุทธศาสนาเถรวาท 

2) ขอบเขตด้้านเอกสาร
ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยมุ่่�งศึึกษาข้้อมููลจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดเรื่่�องธรรมชาติิที่่�ปรากฏในผลงานของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิินที่่�เป็็นหนัังเล่่ม
สำคััญของเขาจำนวน ๓ เล่่ม คืือ “On the Origin of Species by Means of Natural 
Selection, or the Preservation of Favoured Races in the Struggle for Life” 
(ค.ศ.1859),“The Descent of Man, and Selection in Relation to Sex” (ค.ศ.1871) 
และ “The Expression of the Emotions in Man and Animals” (ค.ศ.1872) และ
วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบกัับแนวคิิดธรรมชาติิที่่�ปรากฏในหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา
เถรวาท โดยจะอาศััยการศึึกษาจากเอกสารขั้้�นต้้นคืือพระไตรปิิฏก และเอกสารชั้้�นรองที่่�
เกี่่�ยวข้อ้งอื่่�น เช่น่ อรรถกถา ฎีกีา อนุฎุีกีา โยชนา และปกรณ์ว์ิเิสส ตลอดถึงึวรรณกรรมทาง
พระพุุทธศาสนาเล่่มอื่่�น ๆ  ด้้วย



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 2  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  2566234

ผลการวิิจััย
1) กล่า่วได้ว้่า่ ข้อ้ถกเถียีงเรื่่�องความมีอียู่่�และความจริงิแท้ใ้นธรรมชาติ ิตั้้�งอยู่่�บน

แนวคิดิพื้้�นฐาน 3 ประการด้ว้ยกันั คือื พวกสสารนิยิมที่่�เชื่่�อว่่าสิ่่�งที่่�เป็็นจริงิมีีชนิิดเดียีวคือืสิ่่�ง
ที่่�อยู่่�ในขอบเขตของประสาทสัมัผัสั สิ่่�งต่า่ง ๆ  ที่่�เรารับัรู้้�ด้ว้ยประสาทสัมัผัสัที่่�ปรากฏอยู่่�รอบ
ตััวเรานี้้�ประกอบด้้วยสสาร ส่่วนสสารเบื้้�องต้้นอัันเป็็นที่่�มาของสสารอื่่�น ๆ  คืือ ธาตุุนั้้�น จะมีี
เพียีงชนิดิเดียีวหรือืมากกว่า่และคือืธาตุอุะไรนั้้�น ปรัชัญาแต่ล่ะสา นักัเชื่่�อต่า่งกันัและเชื่่�อต่า่ง
กับัวิิทยาศาสตร์์ ดังันั้้�น ความจริิงอื่่�นใดที่่�อยู่่�พ้น้ขอบเขตของประสาทสััมผััสไม่่มีอียู่่� ความจริิง
นามธรรมที่่�เราเชื่่�อกัันนั้้�นเป็็นเพีียงสิ่่�งที่่�คนเราสมมติิขึ้้�นตามความคิิดและจิินตนาการของเรา 
หาได้้มีีอยู่่�จริิงตามที่่�เราคิิดฝัันไม่่ ความจริิงบางอย่่างเช่่น จิิต มิิใช่่ความจริิงอีีกประเภทหนึ่่�ง 
แต่จิ่ิตก็็คืือผลการทำงานของกาย จิติไม่ม่ีอียู่่�จริงิ คุณุค่า่ทั้้�งหลายที่่�มนุษุย์เ์ชื่่�อกันั ก็เ็ป็น็เพียีง
สิ่่�งที่่�มนุษุย์ส์มมติขิึ้้�นเพื่่�อประโยชน์ท์างสังัคมไม่ไ่ด้ม้ีอียู่่�จริงิ และไม่ต่ายตัวั ขึ้้�นกับัสภาวะของ
แต่ล่ะสังัคมในแต่ล่ะยุคุสมัยั (วิทิย์์ วิศิทเวทย์,์ 2557: 25) ความสัมัพัันธ์์ของสิ่่�งต่่าง ๆ  เป็น็ไป
ตามกฎ สาเหตุุและผล (causation, cause and effect หรืือ causality) ความเปลี่่�ยนแปลง
ของสสารมาจากสาเหตุุภายนอกผลัักดััน และดำเนิินต่่อ ๆ  กัันไปเป็็นระบบ เช่่นเดีียวกัับ
เครื่่�องจักัร ความเปลี่่�ยนแปลงแบบนี้้�เรียีกว่า่ ความเปลี่่�ยนแปลงแบบกลไก ทิศิทางของความ
เปลี่่�ยนแปลงขึ้้�นอยู่่�กับัปัจัจัยัหรือืสาเหตุภุายนอก จึงึเป็น็ความเปลี่่�ยนแปลงแบบไม่รู่้้�ทิศิทาง
ล่่วงหน้้า หรืือเป็็นความเปลี่่�ยนแปลงแบบตาบอด 

ส่่วนชาวจิิตนิิยมเชื่่�อว่่า นอกจากสสารและพลังงานหรืือโลกของวััตถุุแล้้วยัังมีี
ความจริิงอื่่�นที่่�เป็็นความจริิงนามธรรม ความจริิงนามธรรมนี้้� จิิตนิิยมบางพวกเชื่่�อว่่าเป็็น
ความจริิงชนิิดเดีียว โลกของวััตถุุหรืือความจริิงทางประสาทสััมผััสไม่่จริิงแท้้ พวกจิิตนิิยม
ที่่�ยอมรัับความจริิงทางประสาทสััมผััสเห็็นว่่าความจริิงนามธรรมสำคััญกว่่าเนื่่�องจากใช้้
อธิิบายหรืือประเมิินค่่าความจริิงทางวััตถุุ หากไม่่กา กัับด้้วยคุุณค่่าที่่�เป็็นนามธรรมแล้้ว
ความจริิงทางวััตถุุอาจก่่อผลร้้ายแก่่มนุุษย์์ก็็ได้้ ความจริิงนามธรรมมีีความสำคััญต่่อชีีวิิต
มนุุษย์์ เช่่น ความจริิงทางศาสนา พระเจ้้า กรรมนิิพพาน บุุญ บาป ธรรมะ ความจริิงด้้าน
คุณุค่า่ เช่น่ คุณุค่า่ทางความประพฤติิ ดี ีชั่่�ว เป็น็ธรรม ไม่เ่ป็น็ธรรม กุศุล อกุศุล เมตตา ทาง
สายกลาง คุณุค่า่เป็็นสิ่่�งที่่�เป็น็จริิงมิใิช่ส่ิ่่�งที่่�มนุษุย์ส์มมติิขึ้้�น มนุุษย์เ์ป็น็แต่่ค้น้พบและสามารถ
เข้า้ใจคุุณค่า่ได้ ้กล่า่วสรุปุได้ว้่า่ จิตินิยิม ถือืว่า่จิติเป็น็ความแท้้จริงิสููงสุดุเพียีงสิ่่�งเดีียวเท่่านั้้�น 
ซึ่่�งสสารเป็็นเพีียงปรากฏการณ์์ของจิิตเท่่านั้้�น เช่่น ร่่างกายมนุุษย์์เป็็นเพีียงปรากฏการณ์์
ชั่่�วคราวของจิติเป็น็ที่่�อยู่่�อาศัยัชั่่�วคราวของจิติ เมื่่�อร่า่งกายสููญสลายจิติสััมพัทัธ์ก์็ย็ังัคงอยู่่� ซ่ึ่�ง
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บางทีีอาจกลัับคืืนสู่่�แหล่่งเดิิมของตน คืือ จิิตสััมบููรณ์์ อัันเป็็นต้้นตอของสรรพสิ่่�ง ทุุกสิ่่�งทุุก
อย่า่งล้้วนแต่่อธิิบายได้้ด้ว้ยอาการปรากฏของจิิตสััมบููรณ์์ทั้้�งสิ้้�น จิติเป็็นธรรมที่่�มีเีพีียงชื่่�อหา
รููปไม่่ได้้ ผู้้�มีีปััญหาเท่่านั้้�นจึึงจะรู้้�จัักจิิตได้้ (ปรีีชา ช้้างขวััญยืืน, 2549: 19-33)

เลยพ้้นไปกว่่านั้้�น ยัังมีีอีีกแนวคิิดที่่�เชื่่�อว่่า ทุุกสิ่่�งประกอบขึ้้�นด้้วยสิ่่�งธรรมชาติิ 
อัันได้้แก่่สิ่่�งที่่�ศึึกษากัันในวิิชาวิิทยาศาสตร์์ซึ่่�งคุุณสมบััติิดัังกล่่าวเป็็นตััวกำหนดคุุณสมบััติิ
ของสิ่่�งทั้้�งหลาย รวมทั้้�งมนุษุย์ ์สิ่่�งนามธรรม เช่น่ ความเป็น็ไปได้้ ความจริงิทางคณิติศาสตร์์ 
หากมีอียู่่�จริงิก็ต็้อ้งเป็น็ไปตามวิทิยาศาสตร์แ์บบนี้้�เรียีกว่า่ metaphysical หรือื ontological 
คุุณสมบััติิทางศีีลธรรมเท่่ากัับคุุณสมบััติิทางธรรมชาติิหรืือกำหนดได้้ด้้วยคุุณสมบััติิทาง
ธรรมชาติ ิคือืกำหนดหรือืตัดัสินิได้ด้้ว้ยการตัดัสินิทางข้อ้เท็จ็จริงินักัปรัชัญาที่่�เป็น็บรรพบุรุุุษ
ทางความคิดิของธรรมชาตินิิยิมได้แ้ก่ ่โดโมคริติุสุ อริสิโตเติลิเอพิคิิวิรุสุ ลููเครติอิุสุ ฮอบส์ ์และ
สปิิโนซา ธรรมชาติินิิยมสมััยใหม่่เริ่่�มขึ้้�นในราวทศวรรษที่่� 1850 ความรู้้�ทางสรีีรวิิทยาที่่�ซัับ
ซ้้อนขึ้้�นทำให้้นัักปรััชญา เช่่น ฟอยเออร์์บััค (Feuerbach) และคนอื่่�น ๆ  เชื่่�อว่่าทุุกสิ่่�งเกี่่�ยว
กัับมนุุษย์์อธิิบายได้้ว่่าเป็็นสิ่่�งธรรมชาติิ ในปลายคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 งานของ ดาร์์วิิน ได้้มีี
ผลกระทบสำคััญต่่อนัักคิิดธรรมชาติินิิยมยิ่่�งขึ้้�น 

ในขณะที่่�แนวคิิดธรรมชาติิในศาสนา พบว่่า ลัักษณะธรรมชาติินิิยมในปรััชญา
อินิเดียี ปรััชญาอิินเดีียทุุกระบบเป็็นปรัชัญาชีีวิติ จุดุเด่น่อันัเป็น็มููลฐานอัันสำคััญของปรััชญา
อิินเดีียทุุกระบบที่่�คิิดค้้นกัันมาก็็เพื่่�อให้้มนุุษย์์สามารถครองตน ดำเนิินชีีวิิตไปในทางที่่�ถููก
ต้อ้ง มีชีีวีิติที่่�สมบููรณ์์และให้้สามารถดำรงชีีวิติอยู่่�ได้้อย่่างเป็็นสุุข นักัปรััชญาทั้้�งหลายที่่�คิดิค้้น
สัจัธรรมแล้้วตั้้�งเป็็นทฤษฎีีทางปรััชญาของตนเองเกิิดขึ้้�นจากแรงกระตุ้้�นหรืือแรงผลัักดัันของ
สภาพการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ที่่�ประสบความทุุกข์์ ความเจ็็บปวดและความไม่่พอใจกัับ
สภาพการเป็็นอยู่่�ในชีีวิิตของตน ปรััชญาอิินเดีียทุุกระบบจึึงพยายามค้้นหาความจริิงของ
ชีวิีิตแล้ว้ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ ชีวีิติของคนเรานั้้�นเต็ม็ไปด้ว้ยความทุกุข์น์านาประการ การที่่�จะดำเนินิ
ชีีวิิตให้้เป็็นสุุขได้้ต้้องทำอย่่างไร ในปรััชญาอิินเดีียนั้้�นมองสภาพชีวิิตว่่าเป็็นทุุกข์์ และการ
มองโลกในแง่่ร้้ายนั้้�น เป็็นเพีียงการเริ่่�มต้้นเท่่านั้้�น (อดิิศัักดิ์์� ทองบุุญ, 2546: 189) แต่่หาใช่่
ขั้้�นตอนสุุดท้้ายไม่่ ตรงกัันข้้ามกัับการมองโลกในแง่่ดีีทั้้�งหมด เพราะการมองโลกในแง่่ร้้าย
นั้้�นย่่อมก่่อให้้เกิิดคุุณประโยชน์์มากกว่่าที่่�จะเป็็นโทษ ส่่วนการมองโลกในแง่่ดีีอย่่างเดีียว
โดยขาดวิิจารณญาณนั้้�นย่่อมเป็็นโทษมากกว่่าเป็็นคุุณ 

ส่่วนศาสนาแบบเทวนิิยม (theism) พระเจ้้า (God) เป็็นมโนภาพที่่�มีีอยู่่�ใน
ศาสนาเทวนิิยม และเป็็นมโนภาพของนัักปรััชญาที่่�เชื่่�อว่่าพระเจ้้ามีีจริิง โดยเฉพาะนััก
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ปรัชัญา ผู้้�มีรีะบบอภิปิรัชัญาอันัมีพีื้้�นฐานมาจากศาสนายููดายและศาสนาคริสิต์ ์ต่า่งก็ถ็ือืเอา
ความมีอียู่่�ของพระเจ้า้เป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ของอภิปิรัชัญาเหมือืนๆกันั แม้ป้รััชญากรีกีรุ่่�นแรกๆจะ
ได้แ้สดงแนวคิิดไปในทางธรรมชาติินิยิม (naturalism) อย่่างเด่่นชัดัก็ต็าม แต่่ประเพณีนิยิม
ทางอภิปิรััชญาที่่�มีอีิทิธิพิลคือื อภิปิรัชัญาของพลาโต และอริิสโตเติลิ ก็เ็ป็น็ฝ่า่ยเทวนิยิม และ
เป็น็แนวทางให้้นักัปรััชญารุ่่�นต่่อมาได้้ศึกึษาเรื่่�องพระเจ้า้จนถึึงปััจจุุบันั ปัญัหาที่่�นักัปรััชญา
เหล่า่นั้้�นต้อ้งการแสวงหาคาตอบก็ค็ือืพระเจ้า้มีอียู่่� (God exists) นั้้�นจริงิหรือืไม่ ่มีหีลักัฐาน 
(evidence) อะไรที่่�สามารถแสดงให้เ้ห็น็ถึงึการมีอียู่่�ของพระเจ้า้มนุษุย์ส์ามารถรับรู้้�การมีอียู่่�
ของพระเจ้า้ได้อ้ย่่างไร การพิิสููจน์ค์วามมีอียู่่�ของพระเจ้า้ ถือืว่่าเป็น็ความปรารถนาอย่า่งแรง
กล้้าในวงการอภิิปรััชญาซึ่่�งถืือว่่าไม่่มีีภาระอื่่�นใดยากกว่่านี้้�อีีกแล้้ว

หรืือแนวคิิดธรรมชาติิในศาสนาและปรััชญาตะวัันออก เช่่น ปรััชญาแบบเต๋๋า
เสนอให้้คนกลัับคืนืสู่่�ธรรมชาติิซึ่่�งหมายถึึงธรรมชาติขิองความเป็น็มนุษุย์ ์และธรรมชาติขิอง
สรรพสิ่่�งที่่�ดำรงอยู่่�มาก่อ่นที่่�มนุษุย์จ์ะได้ว้างกฎเกณฑ์ต์่า่ง ๆ  ในการประพฤติปิฏิบิัตัิริะหว่า่ง
กััน หรืือกระทั่่�งในทางความคิิดด้้วย เต๋๋าจะมีีกฎเกณฑ์์ในการโจมตีีลััทธิิปรััชญาอื่่�นอยู่่�เมื่่�อ
โจมตีีเสร็็จ เต๋๋าก็็จะบอกแนวทางที่่�ดีทีี่่�สุดุเสนอให้้ นั่่�นก็็คือื ธรรมชาติิ ลองไปดููวิธีกีารของเต๋๋า
ในการโจมตีสีำนักัอื่่�นดููโดยเฉพาะสำนักัที่่�ถููกเต๋า๋โจมตีอียู่่�เนื่่�องนิจินั่่�นก็ค็ือืลัทัธิปิรัชัญาขงจื้้�อ 
หากแต่่เป็็นการไม่่กระทำสิ่่�งที่่�ขััดกัับธรรมชาติิ 

ส่่วนแนวคิิดธรรมชาติินิิยมที่่�ถููกพููดถึึงในทางวิิทยาศาสตร์์มีีทฤษฎีีที่่�สำคััญ 3 
ประการ คืือทฤษฎีีบิ๊๊�กแบง ที่่�เชื่่�อว่่ากำเนิิดเอกภพเริ่่�มนัับจากจุุดที่่�เรีียกว่่า “บิ๊๊�กแบง (Big-
Bang)” บิ๊๊�กแบง เป็็นชื่่�อที่่�ใช้้เรีียกทฤษฎีีกำเนิิดเอกภพทฤษฎีีหนึ่่�ง ปััจจุุบัันบิ๊๊�กแบงเป็็นที่่�
ยอมรับัมากขึ้้�น เพราะมีปีรากฏการณ์ห์ลายอย่า่งที่่�สอดคล้อ้ง หรือืเป็น็ไปตามทฤษฎีบีิ๊๊�กแบง 
ก่่อนการเกิิดบิ๊๊�กแบง เอกภพเป็็นพลังงานล้้วนๆ ภายใต้้อุุณหภููมิที่่�สููงยิ่่�ง จุุดบิ๊๊�กแบงจึึงเป็็น
จุุดที่่�พลัังงานเริ่่�มเปลี่่�ยนเป็็นสสารครั้้�งแรก เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของเวลาและเอกภพ ทฤษฎีีนี้้�เชื่่�อ
ว่่าจัักรวาลเกิิดมาจากการระเบิิดครั้้�งยิ่่�งใหญ่่ของอนุุภาคที่่�เล็็ก ๆ  ถููก แรงอััดอย่่างมหาศาล
รวมกิินเข้้าอย่่างแน่่น ได้้ระเบิิดออกมาทำให้้ชิ้้�นส่่วนแตกละเอีียดเป็็นฝุ่่�นละออง และก๊๊าซ
ร้้อนกระเด็็นออกไปทุุกทิิศทุุกทาง ในเวลาต่่อมาเมื่่�อเย็็นตััวลงจึึงเกาะรวมกัันเป็็นวััตถุุแล้้ว 
พััฒนาเป็็นกาแลกซีีและสิ่่�งอื่่�น ๆ  จึึงรวมกัันเป็็นองค์์ประกอบของจัักรวาลในปััจจุุบััน

ในขณะที่่�นิิวตัันได้้เสนอกฎแรงโน้้มถ่่วงสากล ซ่ึ่�งมีีใจความว่่า “วััตถุุทั้้�งหลาย
ในเอกภพจะออกแรงดึึงดููดซึ่่�งกัันและกััน โดยขนาดของแรงดึึงดููดระหว่่างวััตถุุคู่่�หนึ่่�ง ๆ  จะ
แปรผันัตรงกับัผลคููณระหว่า่งมวลวัตัถุทุั้้�งสองและจะแปรผกผันักับักา ลังัสองของระยะทาง
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ระหว่่างวััตถุุทั้้�งสองนั้้�น” กฎของนิิวตัันถููกใช้้กัับวััตถุุในอุุดมคติิซ่ึ่�งมีีขนาดเป็็นจุุด ๆ  เดีียว 
(ไม่่มีีขนาดและรููปร่่าง) เพื่่�อให้้พิิจารณาการเคลื่่�อนที่่�ได้้ง่่ายขึ้้�น ซ่ึ่�งทำได้้เมื่่�อวััตถุุมีีขนาด
เล็็กเมื่่�อเทีียบกัับระยะทางที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์หรืือการเปลี่่�ยนรููปร่่างไม่่มีีความสำคััญ ใน
ลักัษณะนี้้�แม้แ้ต่ด่าวเคราะห์ก์็ส็ามารถถููกทำให้เ้ป็น็วัตัถุุในอุดุมคติใินการวิเิคราะห์ก์ารโคจร
รอบดาวได้้

และแนวความคิิดที่่�ได้้รับัอิิทธิิพลจากทฤษฎีีวิวิัฒันาการทางชีีววิิทยาของชาร์์ลส์์ 
ดาร์ว์ินิ (Charles Darwin) ซ่ึ่�งกล่า่วว่่า การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมเป็็นกระบวนการที่่�มีกีาร
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างเป็็นขั้้�นตอนตามลำดัับ จากขั้้�นหนึ่่�งไปสู่่�อีีกขั้้�นหนึ่่�ง ในลัักษณะที่่�มีีการ
พััฒนาและก้้าวหน้้ากว่่าขั้้�นที่่�ผ่่านมา มีีการเปลี่่�ยนแปลงจากสัังคมที่่�มีีรููปแบบ เรีียบง่่ายไป
สู่่�รููปแบบที่่�สลัับซัับซ้้อนมากขึ้้�น และมีีความเจริิญก้้าวหน้้าไปเรื่่�อย ๆ  จนเกิิดเป็็นสัังคมที่่�มีี
ความสมบููรณ์์

2) แนวคิิดในเรื่่�องธรรมชาติิของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน ถููกอธิิบายผ่่านทฤษฎีี 
“วิิวััฒนาการ” เขาอธิิบายว่่า หลัังจากโลกได้้เย็็นตััวลงแล้้ว ปฏิิกิิริิยาทางเคมีีบนผิิวโลก
ทำให้้เกิิดไอน้้ำ ไอน้้ำที่่�ลอยขึ้้�นสููงถููกแรงดึึงดููดของโลกดููดไว้้ ก่่อให้้เกิิดชั้้�นบรรยากาศและ
เมฆขึ้้�น ในที่่�สุุดเมฆก็็ตกลงมาเป็็นฝน ทำให้้เกิิดลำคลอง แม่่น้้ำ ทะเล และมหาสมุุทร เมื่่�ออ
นิินทรีียสาร (non-organic matter) ทำปฏิิกิิริิยากัับน้้ำปริิมาณมหาศาลในเวลาที่่�ยาวนาน
เพีียงพอ สิ่่�งมหััศจรรย์์ คืือ อิินทรีียสาร (organic matter) หรืือ “ชีีวิิต” (Life) ก็็ได้้บัังเกิิด
ขึ้้�น จากโครงสร้้างที่่�เรียีบง่า่ย เช่น่ สัตัว์เ์ซลล์เ์ดียีว ชีวีิติได้ว้ิวิัฒันาการสู่่�ความสลัับซับัซ้อ้นยิ่่�ง
ขึ้้�น โดยแยกเป็็นทั้้�งอาณาจัักรพืืชและอาณาจัักรสััตว์์ ในอาณาจัักรสััตว์์ชีีวิิตได้้วิิวััฒนาการ
จากหนอนทะเล มาเป็น็ปลา สัตัว์ค์รึ่่�งบกครึ่่�งน้้ำ สัตัว์บ์ก กระทั่่�งสััตว์เ์ลี้้�ยงลููกด้้วยนมในที่่�สุดุ 
เมื่่�อชีีวิิตมีีวิิวััฒนาการที่่�ยาวนานเพีียงพอ สิ่่�งอััศจรรย์์ยิ่่�งกว่่านั้้�นคืือ “จิิต” (Mind) ก็็เกิิดขึ้้�น 
นักัชีวีวิทิยาสังัเกตว่า่ รููปแบบของชีวีิตินัับตั้้�งแต่ป่ลาเป็น็ต้น้มาล้ว้นแต่ม่ีปีรากฏการณ์ท์ี่่�เรียีก
ว่า่ “จิิต” เกิิดขึ้้�นแล้้วทั้้�งสิ้้�น ไม่่ว่า่จะเป็็นปลาโลมาที่่�สามารถฝึกได้้ สุนุัขัที่่�ซื่่�อสััตย์์ต่อ่เจ้า้ของ 
ลิิงที่่�เริ่่�มเรีียนรู้้�การใช้้เครื่่�องมืือ และที่่�สำคััญที่่�สุุดก็็คืือ “มนุุษย์์” (Charles Darwin, 1998: 
48-132) จิิตของมนุุษย์์จึึงเป็็นสุุดยอดของวิิวััฒนาการของจัักรวาลนี้้� จากการคำนวณของ
นักัธรณีีวิิทยา โลกมีอีายุปุระมาณ 5,000 ล้า้นปี ีสิ่่�งมีชีีวีิติมีอียู่่�ในโลกนี้้�ประมาณ 500 ล้า้นปีี 
และมนุษุย์เ์พิ่่�งเกิดิขึ้้�นเมื่่�อ 2 ล้า้นปีมีานี้้�เอง ทฤษฎี ี“วิวิัฒันาการแบบก้า้วกระโดด” (Emer-
gent Evolution) บ่ง่บอกว่า่ เมื่่�อเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงด้า้นปริิมาณมาถึงึจุดุหนึ่่�ง จะเกิดิการ
เปลี่่�ยนแปลงด้า้นคุณุภาพขึ้้�นอย่า่งฉับัพลันั และในวิวิัฒันาการของจักัรวาลและโลก ได้เ้กิดิ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 2  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  2566238

วิิวััฒนาการแบบก้้าวกระโดดขึ้้�นอย่่างน้้อยที่่�สุุด 4 ครั้้�งใหญ่่ๆ คืือ การเกิิดขึ้้�นของ มวลสาร 
น้้ำ ชีวีิติ และจิติใจ พุทุธศาสนาเห็น็พ้อ้งกับัปรัชัญาธรรมชาตินิิยิม ที่่�ว่า่ จิติใจของมนุษุย์ม์ีอียู่่� 
แต่่มิิใช่่ “สิ่่�ง” (Object) แต่่เป็็น “ปรากฏการณ์์” (Phenomenon) ที่่�ไม่่เป็็นตััวไม่่เป็็นตน 
เป็็น “อนััตตา” (non-self) ร่่างกายที่่�จัับต้้องได้้เห็็นได้้ กัับจิิตใจที่่�จัับต้้องไม่่ได้้เห็็นไม่่ได้้ จึึง
เป็็นเหตุุปััจจััยซึ่่�งกัันและกััน และอิิงอาศััยกัันอย่่างแยกไม่่ออก 

ทฤษฎีวีิวิัฒันาการในการตั้้�งสมมติิฐานว่า่ถููกต้อ้ง ก็ไ็ม่ข่ัดัแย้ง้ต่อ่ประเด็็นปัญัหา
เรื่่�องหลัักเอกภาพของพระเจ้้า และไม่่ขััดแย้้งในเรื่่�องที่่�ว่่า โลกนี้้�มีีความต้้องการผู้้�สร้้างหนึ่่�ง
องค์์และผู้้�บริิหารที่่�ทรงรู้้�รอบ ทรงวิิทยปััญญา ส่่วนประเด็็นที่่�คิิดว่่ามีีข้้อกัังขากัับข้้อพิิสููจน์์
ในเรื่่�องความเป็็นระบบระเบีียบของโลก เป็็นแค่่การคิิดผิิวเผิินเท่่านั้้�น โดยจากมุุมมองของ
วิิทยาศาสตร์์ ว่่าด้้วยหลัักการของการวิิวััฒนาการ ให้้ความหมายว่่า คืือ การเปลี่่�ยนแปลง
บางอย่า่งของยีนีหรือืพันัธุกุรรม เกิดิจากเหตุปัุัจจัยัของน้้ำหรือือากาศ ที่่�เป็น็เงื่่�อนไขทางสิ่่�ง
แวดล้อ้มที่่�จะเกิดิขึ้้�นได้ ้ ส่ว่นในเรื่่�องสัตัว์ห์รือืสิ่่�งมีชีีวีิติทั้้�งหมด มีพัีันธุกุรรมเดียีวกันัหรือืร่่วม
กันั และทุกุ ๆ  สายพันัธุ์์�ได้ย้้อ้นกลับัไปยังัพันัธุ์์�หนึ่่�งเดียีว นี่่�คือืขาดเหตุผุลและขาดหลักัฐานที่่�
ยอมรับัได้ ้และยังัขัดัแย้ง้กับัหลักัชีวีะวิทิยาอีกีด้ว้ย ทัศันะของชาร์ล์ส์ ์ดาร์ว์ินิ กับัผลสะท้อ้น
ต่อ่ความคิิดของมนุษุยชาติ ิถึงึแม้จ้ะทัศันะของชาร์ล์ส์ ์ดาร์ว์ินิ จะถููกแพร่ห่ลายและมีกีารพููด
ถึงึกันัมากในแวดวงด้า้นชีวีะวิทิยา ธรณีวีิทิยา หรือืแม้แ้ต่ใ่นด้า้นการแพทยศาสตร์ก์็ต็าม  แต่่
หลังัจากที่่�เขาได้เ้สียีชีวีิติลง ได้ม้ีนีักัวิทิยาศาสตร์แ์ละนักัวิชิาการคนอื่่�น ๆ  ได้ท้ำการทดลอง 
และค้้นพบสิ่่�งใหม่่อื่่�นอีีก และยัังได้้ค้้นพบระบอบเรื่่�อง DNA และในด้้านอื่่�น เสมืือนดััง
เป็น็ต้น้แบบ หรือืแบบอย่า่งสำหรับัผู้้�ที่่�จะนำเสนอทัศันะและความคิดิเห็น็ โดยคำนึงึถึงึหลััก
จริิยธรรมและวิิชาด้้านจริิยศาสตร์์ด้้วย (Charles Darwin, 2009: 23-27) 

3) ตามทฤษฎีวิีิวัฒันาการตามการคััดสรรคโดยธรรมชาติิ (Natural Selection) 
ของดาร์์วิินจะไม่่ได้้พยายามอธิิบายต้้นกำเนิิดของสิ่่�งต่่าง ๆ  แต่่อย่่างใด หากแต่่ทฤษฎีี
วิิวััฒนาการพยายามทำความเข้้าความแตกต่่างหลากหลายของสิ่่�งมีีชีีวิิตว่่า สิ่่�งมีีชีีวิิตชนิิด
พัันธุ์์�เดีียวกััน ในรุ่่�นเดีียวกัันแต่่ละตััวมีีลัักษณะบางอย่่างไม่่เหมืือนกััน หรืือมีีความหลาก
หลายในลัักษณะบางอย่า่งแม้แ้ตกต่า่งกันัเพียีงเล็ก็น้อ้ยก็ต็าม ธรรมชาติจึิึงรอบรับัสิ่่�งมีชีีวีิติ
ได้้อย่่างจำกััด สิ่่�งมีีชีีวิิตต้้องแก่่งแย่่งหรืือดิ้้�นรนเพ่ื่�อความอยู่่�รอด สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�มีีลัักษณะได้้
เปรียีบบางอย่่างมีีโอกาสอยู่่�รอดทำให้้ประชากรมากกว่่าสิ่่�งมีชีีวีิติที่่�มีลีักัษณะเสีียเปรีียบกว่่า 

คำอธิิบายเช่่นนี้้�ของดาร์์วิินมุ่่�งอธิิบายลัักษณะของพฤติิกรรมของสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิต
ต่า่ง ๆ  ในขณะที่่�พุทุธศาสนา มีมีิติิทิี่่�ลึกึไปกว่่านั้้�น โดยคำว่่า “ชีีวิติ” มีรีากศััพท์มาจากคำว่่า 
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ชีีว + อิิ + ต ซ่ึ่�งเป็็นกริิยากิิตก์์ แปลว่่า เป็็นอยู่่�แล้้ว  หรืือมีีรากศััพท์์มาจาก ชีีว + ปาณธาร
เณ +อิิ + ต รวมเป็็นชีีวิิต แปลว่่า อายุุชีีวิิต ชีีวิิติินทรีีย์์อายุุที่่�ช่่วยให้้เป็็นอยู่่� หากมีีคำถามว่่า 
ชีวีิติ คือื อะไร ก็ต็อบได้ว้่า่ชีวีิติ คือื ขันัธ์ ์5 ได้แ้ก่รูู่ป เวทนา สัญัญา สังัขาร วิญิญาณ โดยขันัธ์์
ทั้้�ง 5 ขัันธ์์ สามารถแบ่่งออกได้้ 2 กลุ่่�ม คืือรููปธรรมกัับนามธรรม ด้้วยเหตุุที่่�ชีีวิิตมีีรููปร่่างอััน
เป็น็วัตัถุธุาตุ ุเรียีกว่่ารููปขัันธ์์ เป็็นตััวธรรมชาติมิีอีารมณ์ ์เรียีกว่า่เจตสิกิ (เวทนาขันัธ์,์ สัญัญา
ขันัธ์,์ สังัขารขันัธ์)์ และมีจีิติ (วิญิญาณขันัธ์)์  โดยมุ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ว่า่สิ่่�งที่่�เรียีกว่า่ ชีวีิติ มนุษุย์์ 
หรืือ สััตว์์ บุุคคล ตััวตน เรา เขา เมื่่�อแบ่่งแยกส่่วนประกอบทั้้�ง 5 ออกไป ก็็ไม่่มีีตััวตนเหลืือ
อยู่่� (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2555: 24)

กล่่าวได้้ว่่า ในช่่วงเวลาก่่อร่่างสร้้างทฤษฎีีวิิวััฒนาการของดาร์์วิิน แม้้นััก
วิิทยาศาสตร์์จะมีีการศึึกษาโดยจััดแบ่่งกลุ่่�มชนิิดสิ่่�งมีีชีีวิิตไว้้อย่่างเป็็นระบบ ระเบีียบ หรืือ
เรีียกว่่า “อนุุกรมวิิธาน” (Taxonomy) โดยจััดสิ่่�งมีีชีีวิิตเป็็นกลุ่่�มตามลำดัับชั้้�นของความ
คล้้ายคลึึงกััน โดยไล่่เรีียงแบบคร่่าว ๆ  จาก อาณาจัักร (Kingdom) ซ่ึ่�งใหญ่่ที่่�สุุด แล้้วจึึงไล่่
เรีียงไปเป็็น ไฟลััม (Phylum) หรืือ ดีีวิิชััน (Division) หมายถึึง ตอนหรืือส่่วน, ชั้้�น (Class), 
อันัดัับหรืือตระกููล (Order), วงศ์์ (Family), สกุุล (Genus) และสุุดท้้ายที่่�มักัรู้้�จักกัันคืือ สปีีชีี
ส์ห์รือืชนิดิ (Species) ซึ่่�งการจัดัเรียีงอย่า่งเป็น็หมวดหมู่่�นี้้� ทำให้เ้ราเห็น็ความสัมัพันัธ์ข์องสิ่่�ง
มีีชีีวิิตต่่าง ๆ  ที่่�อยู่่�บนโลกได้้ง่่ายขึ้้�นว่่า ชนิิดใดมีีความใกล้้เคีียงกัับชนิิดใดอย่่างแท้้จริิงบ้้าง 
เพราะสิ่่�งมีีชีีวิิตบางชนิิดแม้้หน้้าตาคล้้ายคลึึงกัันแต่่ไม่่ได้้มีีความใกล้้เคีียงกัันทางชีีววิิทยา
และไม่่ได้้มีีบรรพบุุรุุษร่่วมกัันแต่่อย่่างใด

ในทำนองเดีียวกันั พุทุธศาสนาเห็็นสิ่่�งทั้้�งหลาย (รวมทั้้�งชีวีิติและสิ่่�งอื่่�น ๆ ) คล้้าย
กันักับัสิ่่�งที่่�ดาร์ว์ินิจัดัลำดับัความสัมัพันัธ์์ที่่�เชื่่�อมต่อ่กันัของสิ่่�งมีชีีวีิติผ่า่นการจััดระเบียีบด้้วย
วิิธีี “อนุุกรมวิิธาน” พุุทธศาสนาเห็็นว่่า สิ่่�งทั้้�งหลายที่่�เกิิดจากการมีีส่่วนประกอบต่่าง ๆ  มา
รวมกัันเข้้า และมีีความสััมพัันธ์์แบบอิิงอาศััยซึ่่�งกัันและกััน ความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวเนื่่�องและ
ความอิิงอาศัยักันันี้้� นับัว่่าเป็็นคุณุสมบัตัิสิำคัญั เพราะเป็น็สิ่่�งที่่�ทำให้้ชีวีิติดำรงอยู่่�และดำเนินิ
ไปได้้ หมายความว่่า ถ้้าจะให้้มีีชีีวิิตเกิิดขึ้้�น ดำรงอยู่่� และดำเนิินต่่อไปได้้ ส่่วนประกอบต่่าง 
ๆ เหล่า่นั้้�นจะต้อ้งไม่ใ่ช่ส่ักัแต่ว่่า่มา “กองรวม” กันัอยู่่� โดยไม่ม่ีคีวามเกี่่�ยวเนื่่�องแบบอิงิอาศัยั
กันัเท่า่นั้้�น แต่่ต้อ้งมีคีวามเชื่่�อมโยงและถ้้อยทีถี้อ้ยอาศัยักัันและกันัอย่า่งเหมาะสมด้ว้ย โดย
เหตุุที่่�ชีีวิิตเกิิดขึ้้�น ดำรงอยู่่� และดำเนิินไปได้้ เพราะอาศััยการประกอบกัันเข้้าของส่่วนต่่าง 
ๆ ดัังกล่่าวมา พุุทธศาสนาจึึงถืือว่่า ตััวตนที่่�แท้้จริิง ของสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าชีีวิิตนั้้�น “ไม่่มีี” เพราะ 
ประการแรก ตััวสิ่่�งที่่�ถืือว่่าเป็็นชีีวิิตนั้้�น มาจากการรวมกัันของส่่วนประกอบต่่าง ๆ  และ 
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ประการที่่�สอง แม้้ส่่วนประกอบต่่าง ๆ  ที่่�มารวมกัันเข้้าเป็็นชีีวิิตนั้้�นเอง แต่่ละส่่วนก็็เป็็น
ผลมาจากการมีีส่่วนประกอบอื่่�น ๆ  มารวมกัันเข้้าเช่่นเดีียวกััน ดัังนั้้�น สิ่่�งที่่�เราเรีียกว่่า ส่่วน
ประกอบแต่่ละส่่วนนั้้�น แท้้จริิงแล้้วก็็ไม่่ได้้มีีตััวตนของมัันจริิง ๆ  เป็็นแต่่เพีียงการประกอบ
กัันเข้้าอย่่างเหมาะสมของส่่วนต่่าง ๆ  เท่่านั้้�น

อภิิปรายผล
จากผลจากงานวิิจััย แม้้ไม่่เป็็นที่่�แนวชััดว่่า ชาร์์ลส์์  ดาร์์วิินมีีทััศนะทางศาสนา

อย่่างไร แต่่อาจกล่่าวได้้ว่่า แนวคิิดของดาร์์วิินนั้้�น มีีลัักษณะความเป็็นมนุุษย์์นิิยมและใกล้้
เคีียงกัับปรััชญาอััตถิิภาวนิิยมอย่่างมีีนััยยะสำคััญกว่่าอย่่างอื่่�น กล่่าวได้้ว่่า วิิถีีการดำรงอยู่่�
ของมนุุษย์์แบบชาร์์ลส์์  ดาร์์วินิ มีลีักัษณะคล้้ายกัับปรััชญาอััตถิิภาวนิิยม (Existence) ที่่�เชื่่�อ
ว่่าสารััตถะที่่�แท้้จริิงคืือการมีีอยู่่�ของมนุุษย์์ ที่่�ปราศจากอำนาจใด ๆ  ของพระเจ้้า ซึ่่�งสภาวะ
แรกเริ่่�มของการมีอียู่่�ของมนุษุย์ ์(Exitence) ที่่�มีอียู่่�ก่อ่นสาระใดๆ แรกเริ่่�มคือืความว่า่งเปล่า่ 
ขณะที่่�มีีองค์์ประกอบมนุุษย์์ที่่�เรีียกว่่าสััตตะ (Being) / ส่่วนคืือ สััตตะในตนเอง (Being in 
itself) หรืือส่่วนที่่�เป็็นสสารร่่างกาย กัับที่่�สำคััญคืือส่่วนของสััตตะเพื่่�อตนเอง (Being for it 
Self) คือืสภาวะที่่�เป็น็ความสำนึกึของมนุษุย์ ์(Consciousness) ที่่�มีสีถานะตรงข้า้มกับัสสาร
วััตถุุคืือมีีลัักษณะที่่�เคลื่่�อนไหวที่่�เพิ่่�มเติิมไม่่หยุุดนิ่่�ง ทั้้�งยัังมีีภาวะที่่�สามารถปฏิิเสธตนเองสู่่�
การแสวงหาความหมายใหม่่ ดัังนั้้�นความสำนึึกนัับเป็็นเสรีีภาพโดยสมบููรณ์์ในความเป็็น
มนุุษย์์ตามนิิยามของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิินถืือว่่ามนุุษย์์คืือเสรีีภาพอันเป็็นคาสาปที่่�ติิดตััวมนุุษย์์
ตลอดชีวีิติ ดังัที่่�กล่า่วว่า่ “แรกเริ่่�มมีมีนุษุย์ก์่อ่น แล้ว้เขาก็ห็มุนุไปสู่่�อนาคต เนื่่�องด้ว้ยเขาเป็น็
สิ่่�งที่่�รู้้�สำนึกึในตนเอง และวาดภาพตนเองในอนาคตได้ ้มนุุษย์ค์ือืแบบแผนที่่�รู้้�สึกึตัวัอยู่่�ตลอด
เวลา” หลัักการดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์ มุ่่�งเน้้นหลัักเสรีีภาพและความรัับผิิดชอบ (Freedom 
and Responsibility) ซ่ึ่�งเริ่่�มจากปััจเจกภาพมนุุษย์์ คืือ เมื่่�อตระหนัักได้้ถึึงการมีีอยู่่�ของ
ตนเองและสำนึึกได้้ว่่าตนเองมีีเสรีีภาพและไม่่มีีใครสามารถสร้้างสรรค์์สารััตถะชีีวิิตให้้ได้้
นอกจากเป็น็ผู้้�ลงมือืสร้า้งสรรค์ข์ึ้้�นด้ว้ยตนเอง คือื มนุษุย์ท์ุกุคนจะต้อ้งความรับัผิดิชอบด้ว้ย
การสร้้างสรรค์์ชีีวิิตขึ้้�นมาด้้วยตนเองโดยใช้้เสรีีภาพในการเลืือกสร้้างคุุณค่่าและสารััตถะ 
และเผชิิญกัับสถานการณ์์หรืือปรากฏการณ์์ต่่าง ๆ  ตลอดการดำเนิินชีีวิิต ดัังนั้้�น เสรีีภาพ
จึึงถืือเป็็นตััวบ่่งชี้้�การกระทาที่่�ถููกต้้อง (Good Faith) และในทางตรงกัันข้้ามหากเกิิดกรณีี
ที่่�มนุุษย์์ไม่่ยอมใช้้เสรีีภาพเท่่ากัับว่่าไม่่ศรััทธาต่่อชีีวิิตของตนเอง (Bad Faith) ดัังที่่�ชาร์์ลส์์ 
ดาร์์วิินกล่่าวว่่า “มนุุษย์์ไม่่อาจหลีีกเลี่่�ยงการตััดสิินความจริิงได้้ดัังนั้้�นการโกหกตนเองโดย
ไม่ย่อมใช้เ้สรีีภาพนับเป็็นความผิิดเพราะเป็็นซ่่อนเร้น้ธรรมชาติิมนุุษย์์คือืเสรีีภาพที่่�สมบููรณ์์” 
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ดังันั้้�นสารััตถะมนุุษย์จ์ึงึมิใิช่อ่ะไรอื่่�นนอกจากผลิติผลที่่�แต่ล่ะคนสร้้างสรรค์ข์ึ้้�น ซ่ึ่�งการกระทำ
ของมนุุษย์์ที่่�มีคีวามหมายและจุุดหมายที่่�ไม่่ใช่ก่ารกระทาโดยบัังเอิิญหรืือกระทำโดยอารมณ์์ 
เพราะมนุษุย์ต์่า่งกระทำภายใต้ส้ภาพแวดล้อ้มทั้้�งสิ่่�งแวดล้อ้มทางวัตัถุแุละสารัตัถะที่่�มนุษุย์์
นามาสร้้างประสบการณ์์ของตนเอง ซึ่่�งในทรรศนะของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน มนุุษย์์จะต้้องเผชิิญ
กัับสถานการณ์์อัันเป็็นข้้อเท็็จจริิงที่่�มนุุษย์์จะต้้องสัังเกตตริิตรอง

ทฤษฎีีวิิวััฒนาการของดาร์์วิินแสดงให้้เห็็นถึึงความสามารถของมนุุษย์์ ที่่�
พยายามจะสร้้างพื้้�นที่่�ใหม่่ให้้กัับมนุุษย์์นอกกรอบศาสนาแบบดั่่�งเดิิม ด้้วยการหัันกลัับมา
มอง และนิิยามมนุุษย์์ใหม่่ด้ว้ยสติิปัญัญาของมนุุษย์์เอง โดยเห็็นว่่ามนุุษย์์นั้้�นเป็็นศููนย์์กลาง
ของทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง มีีความสามารถ มีีเหตุุผล มีีศัักยภาพและเสรีีภาพพอที่่�จะตััดสิินแก้้ไข
ปัญัหาของมนุุษย์เ์องได้้ไม่จ่ำเป็็นต้อ้งหวัังพึ่่�งสิ่่�งภายนอกที่่�อยู่่�นอกเหนืือธรรมชาติิ และนอก
เหนืือการรัับรู้้�ของมนุุษย์์ ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงเกิิดมีีนัักคิิดมากมายที่่�พยายามสร้้างความสำคััญให้้
กัับมนุุษย์์มากกว่่าดููถููกว่่าต่่ำต้้อย และต้้องรอคอยเพีียงความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�นหรืือสิ่่�งที่่�
มีีอำนาจเหนืือธรรมชาติิ จึึงเกิิดเป็็นแนวคิิดทางมนุุษยนิิยมแบบต่่าง ๆ  ทั้้�งนี้้�ก็็ขึ้้�นกัับว่่า นััก
ปรัชัญานั้้�น ๆ  เน้้นหนัักไปในทางใดเป็็นพิเิศษถึงึแม้้นว่า่คำว่่า มนุุษยนิิยม (Humanism) จะ
เป็็นคาที่่�เกิิดขึ้้�นทางฝั่่�งตะวัันตกตามประวััติิศาสตร์์ก็็จริิงแต่่เนื้้�อหาทางความคิิดนั้้�น เห็็น
ว่่ามีีความสอดคล้้องกัับแนวคิิดทางศาสนาทางตะวัันออกอีีกด้้วยโดยเฉพาะในอิินเดีีย ที่่�
ศาสนาคำสอนไม่่ได้้แยกขาดจากชีีวิิตของมนุุษย์์ แต่่เป็็นหลัักการปฏิิบััติิสำหรัับการดำรง
ชีวีิติของมนุษุย์ ์เพื่่�อพัฒันาฝึกึฝนมนุษุย์ท์ั้้�งในด้า้นร่า่งกายและจิติใจ เช่น่ พระพุทุธศาสนาที่่�
เป็น็ศาสนาฝ่า่ยอเทวนิยิม ก็เ็ล็ง็เห็น็ความสำคัญัของมนุุษย์เ์ป็น็หลักั แนวคิิดทั้้�งหมดในพุทุธ
ธรรมเกิิดจากมนุุษย์์ และก็็เพื่่�อแก้้ไขปััญหาของมนุุษย์์โดยเฉพาะ

กล่่าวได้้ว่่า ทฤษฎีีวิิวััฒนาการของดาร์์วิินจััดอยู่่�ในปรััชญาลััทธิิอเทวนิิยม อััน
เป็็นลััทธิิที่่�ปฏิิเสธการมีีอยู่่�ของพระเจ้้าหรืือไม่่สนใจปััญหาการมีีอยู่่�ของพระเจ้้า ซึ่่�งจััดว่่า
เป็็นแนวคิิดเชิิงทฤษฎีีเท่่านั้้�นและก็็เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีแนวความคิิดที่่�น่่าสนใจว่่ามีีเนื้้�อหาสาระยััง
ไง แต่่ก็็มีีอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�พยายามที่่�จะนำแนวคิิดที่่�ว่่าไม่่มีีพระเจ้้า ไม่่ยอมรัับการมีีอยู่่�ของ
พระเจ้้าและพยายามที่่�จะทำลายศาสนาต่่าง ๆ  ที่่�นัับถืือพระเจ้้าเพราะเชื่่�อว่่าเป็็นความเชื่่�อ
ที่่�ผิดิหรือืความหลงใหลของมนุษุย์ ์เช่น่ ลัทัธิคิอมมิวินิสิต์ ์เป็น็ต้น้ ในยุคุปัจัจุบุันัมีแีนวความ
คิดิของลัทัธิิอเทวนิยิมอย่า่งแพร่ห่ลาย เนื่่�องจากการก้า้วหน้า้ของวิทิยาศาสตร์แ์ละความเป็น็
สัังคมบริิโภคนิิยมของทั่่�วทั้้�งโลก ทำให้้ความเชื่่�อเรื่่�องพระเจ้้าถููกมองข้้าม มนุุษย์์เชื่่�อในสิ่่�งที่่�
เห็็นอยู่่�ตรงหน้้าและสามารถจัับต้้องได้้ เชื่่�อในศัักยภาพของสิ่่�งของและตนเอง เกิิดการมอง
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ข้้ามในสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือธรรมชาติิเพราะไม่่มีีผลในการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน
การที่่�มนุุษย์์ปฏิิเสธแนวคิิดเทวนิิยมเป็็นเริ่่�มแรก โดยเฉพาะแนวคิิดเทวนิิยม

ในศาสนาคริิสต์์ที่่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยเจริิญรุ่่�งเรืืองและมีีอิิทธิิพลต่่อวิิถีีชีีวิิต ความคิิด ทััศนคติิของ
คนยุุโรป ตลอดยุุคกลางที่่�ผ่่านมา การปฏิิเสธผู้้�สร้้างดัังกล่่าว ทาให้้เกิิดพื้้�นที่่�หนึ่่�งขึ้้�นมานั่่�น
คืือ “เสรีีภาพ” ความเป็็นอิิสระที่่�จะคิิด จะกระทำ หรืือกำหนดชีีวิิตตนเองด้้วยตนเอง อััน
นำไปสู่่�การหัันเหความสนใจ ความตระหนัักรู้้�มาสู่่�ตััวตนของมนุุษย์์ ทั้้�งที่่�เป็็นร่่างกายและ
จิิตใจ เชิิดชููบทบาท สติิปััญญา และให้้ความสำคััญกัับคุุณค่่าศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ เมื่่�อ
มนุุษย์์ไม่่พึึงเทพเจ้้า จำเป็็นที่่�จะต้้องพึ่่�งพาตนเอง มนุุษย์์ใช้้สองสิ่่�งในการค้้นหา อธิิบาย
ปรากฏการณ์์ของโลก กระทั่่�งความมีีอยู่่� หรืือความเป็็นไปของมนุุษย์์ด้ว้ยเครื่่�องมืือสองอย่่าง
คือื “การสัังเกตทางอายตนะ หรืือประสาทสััมผัสั (ซึ่่�งได้้พัฒันามาเป็็นวิทิยาศาสตร์์) บวกกัับ
สติปิัญัญาความสามารถในการคิดิหาเหตุผุล” ของตน จนสามารถค้น้พบกฎต่า่ง ๆ  ของโลก
เช่น่กฎสัมัพันัธภาพ เป็น็ต้น้ ซ่ึ่�งกฎต่า่ง ๆ  เหล่า่นี้้�เป็น็สิ่่�งที่่�มนุษุยนิยิมเชื่่�อว่า่มีอียู่่�ในธรรมชาติิ 
มนุษุย์เ์พียีงแค่ต่้อ้งใช้ค้วามพยายามของตนในการค้น้หา และทาความเข้า้ใจ ตลอดถึงึนำมา
ปฏิิบััติิใช้้กัับชีีวิิตของมนุุษย์์ให้้เกิิดประโยชน์์ได้้

ถึึงแม้้ว่่า แนวคิิดมนุุษยนิิยมจะมีีลัักษณะที่่�หลากหลาย แต่่เมื่่�อมองให้้ลึึกซึ้้�ง
แล้ว้ทุกุลักัษณะล้ว้นแล้ว้แต่มุ่่่�งไปที่่�การเริ่่�มต้น้ที่่�ตัวัมนุษุย์ ์เพื่่�อพัฒันามนุษุย์ใ์ห้พ้บกับัชีวีิติที่่�
ดีี ไม่่ว่่าจะทางภายนอก (วััตถุุ) และภายใน (จิิตใจ) โดยเห็็นว่่ามนุุษย์์นั้้�นมีีศัักยภาพพอที่่�จะ
พึ่่�งตนเอง และนำพาตนเองด้ว้ยตัวัของเขาเองได้ ้มนุษุย์เ์ป็น็สัตัว์ท์ี่่�มีสีติปิัญัญาในการคิดิค้น้
หาเหตุุผล และสามารถเข้้าถึึงความจริิงได้้โดยอาศััยสติิปััญญานั้้�นเอง

สรุุป
การศึึกษาแนวคิิดธรรมชาติิของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน และเปรีียบเทีียบกัับแนวคิิด

ธรรมชาติขิองพุทุธศาสนาเถรวาทนั้้�น ถือืได้ว้่า่ เป็น็ความพยายามทำความเข้า้ใจ การศึกึษา
ของมนุษุย์ท์ี่่�ต้อ้งการค้น้คว้า้ทำความเข้า้ใจความเป็น็ไปของธรรมชาติแิละโลกจากระเบียีบ
วิิธีีการทางชีีววิิทยาของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน และการค้้นคว้้าหาความจริิงตามธรรมชาติิแบบ
พุุทธศาสนาเถรวาทโดยองค์์สััมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า แม้้ทั้้�งสองจะมีีเป้้าหมายในการ
ค้้นหาความจริิงที่่�แตกต่่างกััน กล่่าวคืือ ในขณะที่่�ดาร์์วิินค้้นคว้้าทางด้้านชีีววิิทยาจากการ
เก็็บตััวอย่่าง การสำรวจ การสัังเกต การจดบัันทึึก เพื่่�อสร้้างคำอธิิบายความเปลี่่�ยนแปลง
ของสิ่่�งชีีวิิต และความสััมพัันธ์์ระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่าง ๆ  ในโลก ซึ่่�งนัับได้้ว่่า เป็็นการศึึกษา
จากภายนอกแต่่เพีียงเท่่านั้้�น แม้้ในการศึึกษายุุคหลััง ดาร์์วิินจะพยายาม​ศึึกษาลึึกลงไปให้้
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เห็็นถึึงพฤติิกรรม อุุปนิิสััย สััญชาตญาณของสััตว์์ต่่าง ๆ  แต่่ขอบเขตงานของดาร์์วิินก็็หยุุด
ลงแต่่เพีียงเท่่านั้้�น ในทำนองเดีียวกััน ช่่วงเวลา 6 ปีีของการบำเพ็็ญทุุกรกิิริิยาของพระโพธิ
สััตว์์สิิทธััตถะราชกุุมาร คืือ ความพยายามในการทดลองใช้้ชีีวิิต โดนการเอาร่่างกายของ
ตััวเองเป็็นตััวอย่่างในการศึึกษาอย่่างยิ่่�งยวด ทดลองร่่างกายเพ่ื่�อสะท้้อนภาวะภายในของ
จิิตที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป แม้้ในช่่วงแรก พระองค์์จะประสบความสำเร็็จอัันเกิิดจากความสงบ
ที่่�เกิิดขึ้้�น แต่่ก็็ทรงตระหนัักว่่า ไม่่เพีียงพอที่่�จะขจััดปััดเป่่ากิิเลสภายในใจออกไปได้้ ต่่อมา
เมื่่�อพระองค์์ทดลองใช้้วิิธีีทางสายกลาง เพ่ื่�อรัักษาความสมดุุลทางร่่างกายและจิิตใจ ทำให้้
ในที่่�สุดุพระองค์ป์ระสบความสำเร็จ็ในการทำความเข้า้ใจและเรียีนรู้้�ธรรมชาติแิละจิติใจ จน
ตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าที่่�เรีียกว่่า อริิยสััจ 4 ซ่ึ่�งหมายถึึง ความจริิงอัันประเสริิฐในธรรมชาติิ 
4 ประการนั่่�นเอง มองกัันในแง่่นี้้� การค้้นพบของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิินและพระพุุทธเจ้้าไม่่อาจขััด
แย้ง้กััน หากแต่่เติมิเต็ม็ซึ่่�งกันัและกััน ดาร์์วินิอธิบิายความเป็็นไปตามธรรมชาติิของสิ่่�งมีชีีวีิติ
ทางกายภาพ ขณะที่่�พระพุทุธเจ้า้อธิบิายความเป็็นไปตามธรรมชาติิของสิ่่�งมีชีีวีิติทางจิิตภาพ 
ตลอดถึงึสามารถอธิบิายกฏธรรมชาติหิรือืพระไตรลักัษณ์ ์ซึ่่�งความจริงิของธรรมชาติทิี่่�ดำรง
อยู่่�มาก่่อนทั้้�งชาร์์ลส์์ ดาร์์วิินและ พระองค์์อย่่างที่่�ไม่่เคยมีีใครค้้นพบมาก่่อน
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แนวทางการนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต

ของผู้้�สููงอายุุ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง 
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาการนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ใน

การดำเนิินชีีวิิต 2) เพื่่�อศึึกษาปััญหาการนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต และ 
3) เพื่่�อเสนอแนวทางการนำหลัักอธิิษฐานธรรมสู่่�การดำเนิินชีีวิต เป็็นงานวิจััยเชิิงคุุณภาพ
โดยทำการเก็็บรวบรวมข้อ้มููลและทำการวิิเคราะห์์ข้อ้มููลที่่�ได้น้ำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้อ้มููล
ในรููปแบบของการเขีียนเชิิงพรรณนา 

ผลการวิิจััยพบว่่า: 1) การนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตพบว่่า 
เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจอย่่างเป็็นระบบด้้วยปััญญาของปราชญ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้วยการ
สร้้างองค์์ความรู้้� สร้้างอาชีีพ ผู้้�สููงอายุุทำตนเป็็นที่่�น่่าเคารพนัับถืือมีีความจริิงใจไม่่ยึึดมั่่�น
ถืือมั่่�นในวัยของตนพร้้อมรู้้�จัักปล่่อยวาง รู้้�จัักใช้้วััตถุุอามิิสและบุุญทานอย่่างมีีระบบด้้วย
การยิินดีีเข้้าวััดสู่่�การปฏิิบััติิธรรม 2) ปััญหาการนำหลัักอธิษิฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิตพบ
ว่่ามีีปัจจัยัหลาย ๆ  ด้้านประกอบกันั ได้้แก่่ วัยัวุฒุิ ิคุณุวุฒุิ ิสถานภาพความเป็็นอยู่่�และสถานภาพ
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ทางเศรษฐกิจิของผู้้�สููงอายุกุ่่อเกิดิความยึดึมั่่�นถืือมั่่�น ไม่่ยอมรับัความจริงิของกาลเวลา สังัขารและ
ความรู้้�ด้านเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ ไม่่ค่่อยจะปล่่อยวางกัับชีีวิตเกิิดความกัังวล 3) แนวทางการนำหลััก
อธิษิฐานธรรมสู่่�การดำเนิินชีีวิตพบว่่าการนำหลัักภููมิปัญัญาท้้องถิ่่�นสู่�องค์์ความรู้้�เพิ่่�มปัญัญา 
ส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุลดความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเข้้าใจหลัักความเป็็นจริิงของสััจจะธรรมทำตนให้้
เป็็นที่่�น่่านัับถืือ รู้้�จัักปล่่อยวางสร้้างหลัักประกัันของตนให้้มากที่่�สุุดด้้วยการเข้้าวััดปฏิิบััติิ
ธรรมมุ่่�งสู่่�วััยข่่มใจ วััยวิิเวก วััยเหงาตลอดถึึงเข้้าสู่่�วััยที่่�ห่่างโรคซึึมเศร้้า

คำสำคััญ : 	หลัักอธิิษฐานธรรม, นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุ, โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง

Abstract
This research article The objectives are 1) to study the application 

of the principles of Dhamma prayer to living life, 2) to study the problems of 
applying Dhamma prayer principles to life, and 3) to propose guidelines for 
applying the principles of Dhamma prayer to life. It is a qualitative research 
by collecting data and analyzing the data. The results of the data analysis are 
presented in the form of descriptive writing.

The results of the research found that: 1) Applying the principles 
of prayer and Dhamma to living life found that Systematic knowledge and  
understanding arises with the wisdom of local wisdom sages by creating 
knowledge and creating careers. Elderly people behave in a manner that 
is respectable and sincere, not clinging to their age, and know how to let 
go. Know how to use the objects of amis and merit in a systematic way by 
being willing to enter the temple to practice Dhamma. 2) The problem of 
applying the principles of prayer and dhamma in living life is found to be a  
combination of many factors, including age, qualifications, living status, and 
economic status of the elderly, causing adherence. Not accepting the truth 
of the time Body and knowledge of modern technology Rarely let go of life 
and worry  3) Guidelines for applying the principles of prayer and Dhamma 
to life. It is found that applying the principles of local wisdom to the body of  
knowledge increases wisdom. Encourage the elderly to reduce their clinginess 
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and understand the truth of the truth and make themselves respectable. 
Know how to let go and create your own security as much as possible by 
entering a temple to practice Dhamma, aiming for the age of restraint, the age 
of solitude, the age of loneliness, and reaching the age where depression is 
far from depression.

Keywords : Atitthadham, Elderly students, Wiang Subdistrict Elderly 
                        School

บทนำ
แนวคิดิที่่�ตระหนัักถึึงคุุณค่่า ความสำคัญั และพลังัของผู้้�สููงอายุุที่่�จะต้อ้งส่่งเสริมิ

การเรีียนรู้้�และได้้รัับการพััฒนาศัักยภาพผู้้�สููงอายุุ บนพื้้�นฐานการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนท้้อง
ถิ่่�น และภาคีีเครืือค่่าย ซึ่่�งให้้สอดคล้้องกัับแผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 2 (พ.ศ.2545 – 
2564) ฉบัับปรัับปรุุง ครั้้�งที่่� 1 (คณะกรรมการผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ, 2552, น.3) และพระราช
บััญญััติิผู้้�สููงอายุุ พ.ศ.2546 (สำนัักส่่งเสริิมและพิิทัักษ์์ผู้้�สููงอายุุ (สทส.), 2546, น.1) ที่่�ให้้
ความสำคัญักัับการศึกึษาเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิติ การพัฒันาศักัยภาพของบุคุคลอย่่างต่่อเนื่่�อง การ
มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางสัังคม และการเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสารที่่�เป็็นประโยชน์์

ผู้้�อาวุุโสยุุคใหม่่ (AWUSO SOCIETY) สัังคมออนไลน์์ของอาวุุโสยุุคใหม่่ ทุุกวััน
นี้้�ประเทศไทยมีีผู้้�สููงอายุุ หรืือผู้้�อาวุุโส เพิ่่�มขึ้้�นมากอย่่างเห็็นได้้ชััด ไม่่ว่่าจะในครอบครััว 
ชุุมชน หรืือตามสถานที่่�สาธารณะที่่�สามารถยืืนยัันด้้วยสถิิติิข้้อมููลประชากร นั่่�นแสดงว่่า 
ประเทศไทยกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััย หรืือสัังคมผู้้�สููงอายุุ อย่่างสมบููรณ์์ในอีีกไม่่ช้า เม่ื่�อ
ประชากรวััย 60 ปีี ที่่�มีีอยู่่�ประมาณร้้อยละ 10 ของประชากรทั้้�งหมด เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น ร้้อยละ 
20 ของประเทศ ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุครบ 60 ปีี บริิบููรณ์์จะได้้รัับสวััสดิิการต่่าง ๆ  จากทางราชการ 
ผู้้�สููงอายุุเป็็นวััยที่่�มีีความแตกต่่างจากช่่วงวััยอื่่�นที่่�เป็็นอายุุปั้้�นปลายของชีีวิิต ดัังนั้้�น ปััญหา
ของสุุขภาพผู้้�สููงอายุุในทุุกด้้าน โดยเฉพาะด้้านสาธารณสุุข และสัังคม จึึงแตกต่่างจากอายุุ
ในวัยัอื่่�นๆ นอกจากนั้้�นยังมีีการเรีียกคนสููงอายุใุนชื่่�อแบบต่่างๆ กันั เช่่น ผู้้�อาวุโุส ผู้้�สููงวัยั วัยั
ทอง ราษฎรอาวุุโส หรืือคนแก่่ อีีกด้้วย

ปัจัจุบัุันจำนวนผู้้�สููงอายุเุพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็ทั้้�งในประเทศไทยและทั่่�วโลก ที่่�เรา
ควรตระหนักัถึงึความสำคัญัที่่�ต้อ้งพยายาม และมีีการรณรงค์ใ์ห้ทุ้กุคนตระหนักั เข้า้ใจและ
พร้อ้มดููแลผู้้�สููงอายุใุห้เ้ทีียบเท่่าเช่่นเดีียวกันักับัการดููแลคนในกลุ่่�มอายุุอื่่�น ๆ  เพราะผู้้�สููงอายุุ
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ในประเทศไทยมีีไม่่มากนักัที่่�ถููกทอดทิ้้�งจากครอบครัวั หรืือญาติพิี่่�น้อ้ง สถาบันัครอบครัวัยังั
คงเป็็นสถาบัันหลััก ในการเกื้้�อหนุุนผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งภาวะสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ
เป็็นประเด็็นหนึ่่�งที่่�น่่าห่่วงใย  ทำอย่่างไรจึึงจะทำให้้ประชากรที่่�มีีอายุุยืืนยาวขึ้้�น มีีสุุขภาพ
แข็็งแรง ไม่่เป็็นภาระของบุุตรหลาน ช่่วยเหลืือตนเองได้้ทั้้�งทางสัังคมและเศรษฐกิิจ

การอยู่่�ร่่วมกัันในสังคมชุุมชนสมัยัก่่อนนั้้�น ส่่วนใหญ่่จะเป็็นญาติิหรืือเครืือญาติิ
ทางตระกููล ซึ่่�งได้้อพยพย้ายถิ่่�นฐานมาอยู่่� หรืือสืืบทอดบรรพบุรุษุจนนับญาติิกันัได้้ทั้้�งชุมุชน 
มีีผู้้�นำของหมู่่�บ้้านหรืือชุุมชนคืือผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ หรืือผู้้�สููงอายุุ โดยเป็็นผู้้�ให้้คำแนะนำปรึึกษา 
ชี้้�แนะบอกกล่่าวซึ่่�งบางคนเป็็นปราชญ์์หมู่่�บ้้าน ปราชญ์์ชุุมชนนั้้�น ๆ  ด้้วยการเน้้นย้้ำในกฎ
ระเบีียบประเพณีีวััฒนธรรมปกครองต่่อการดำเนิินชีีวิิต ตััดสิินไกล่่เกลี่่�ย หากเกิิดความขััด
แย้้ง ช่่วยกัันแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�น

ความแตกต่่างระหว่่างการศึึกษา ความแตกต่่างระหว่่างวััย ความเจริิญรุ่่�งเรืือง
ของเทคโนโลยีี การพััฒนาอย่่างก้้าวกระโดดทางด้้านเศรษฐกิิจ ปััญหาทางครอบครััวหรืือ
ปัญัหาที่่�เกิดิความวุ่่�นวายในสังคมไทย แม้้กระทั่่�งสังัคมโลกปััจจุบุันั กำลัังเกิิดขึ้้�นต่่อสัังคมผู้้�สููง
อายุ ุส่่งผลกระทบต่่อวิถิีีชีีวิติ ความเป็น็อยู่่� สถานภาพทางสังัคม หรืือบทบาท หน้า้ที่่� เสรีีภาพ
ของผู้้�สููงอายุเุป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการดำเนิินชีีวิติตามวิถิีีพื้้�นฐานทางสัังคมสมััย
ใหม่่กับสมััยก่่อนของผู้้�สููงอายุุ อาทิิ การได้้ร่่ำเรีียนศึึกษาน้้อย การเดิินทาง สถานภาพทาง
ครอบครััวที่่�แตกต่่างกััน อาชีีพ สุุขภาวะทางกายและใจแตกต่่างกัันจึง เช่่น การเข้้าวััดฟััง
ธรรม การได้้ปฏิิบััติธิรรม การได้้ช่่วยเหลืือแบ่่งปันัสิ่่�งเล็ก็ ๆ  น้อ้ย ๆ  แก่่กันัและกััน การได้ท้ำ
ไร่่ ทำนาหรืืออาชีีพที่่�ตััวเองมีีความสนใจและถนััดเป็็นต้้น สิ่่�งเหล่่านี้้�ส่่งผลต่่อกระบวนการ
การตััดสิินใจและความเข้้าใจต่่อการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุอย่่างมาก

กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข ได้้แนะนำไว้้ในคู่่�มืือแนวทางการดููแล
ทางด้า้นสังัคมจิติใจของผู้้�สููงอายุ ุ(กรมสุขุภาพจิติ กระทรวงสาธารณสุขุ, 2558, น.13) เพื่่�อ
ป้อ้งกันัปัญัหาสุขุภาพจิติสำหรับัผู้้�สููงอายุไุว้ ้ได้แ้ก่่ 1) ด้า้นสุขุสบาย 2) ด้า้น สุขุสนุกุ 3) ด้า้น
สุุขสง่่า 4) ด้้านสุุขสว่่าง และ 5) ด้้านสุุขสงบ

ด้้วยเหตุุความสำคััญดัังกล่่าว ทางโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง 
อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้ทำการเปิิดโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อเป็็นอีีกหน่่วยงานหนึ่่�งที่่�
คอยช่่วยเหลืือด้้านสุขภาวะทั้้�งทางกายและทางใจของผู้้�สููงอายุุ ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นคำว่่า โรงเรีียน
หรืือการมาเรีียนหนัังสืือ จึงึเป็็นปัญหาหรืือความเข้า้ใจผิดของผู้้�สููงอายุุเป็็นอย่่างมาก นั่่�นคืือ 
สำหรับัผู้้�ไม่่รู้้�หนังัสืือต้อ้งมาเรีียนหนังัสืืออ่่าน คัดัเขีียนตัวัอักัษรใหม่่ จำเป็น็อีีกหรืือที่่�ต้อ้งไป



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 2  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  2566248

โรงเรีียนอีีกทั้้�งที่่�อายุุของตััวเองขึ้้�นเลข 60 ปี ีการเดิินทางต้้องไปอย่่างไร อาหารการกิินต้อง
ทำอย่่างไร การมีีโรคประจำตัวัหากเกิดิเหตุฉุุกุเฉินิขึ้้�นต้อ้งทำอย่่างไร ถ้า้ไม่่ไปเรีียนที่่�โรงเรีียน
ผู้้�สููงอายุุ ทางองค์์การบริิหารส่่วนตำบลจะไม่่แจกค่่าเบี้้�ยผู้้�สููงอายุุใช่่ไหม ไปเรีียนวัันไหน ไป
ทุุกวัันใช่่ไหม ไปเรีียนแล้้วจะได้้ไปวััดหรืือไม่่ ต้้องไปเรีียนอะไรบ้้าง โรคภััยที่่�ระบาดเกิิดขึ้้�น
ทุุกวัันต้้องทำอย่่างไร และต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายหรืือไม่่ เป็็นต้้น

ผู้้�วิจิัยัเองเป็็นหนึ่่�งในวิทยากรที่่�ต้อ้งมาให้้ความรู้้�ในด้านพระพุุทธศาสนา ทั้้�งด้้าน
พุทุธประวััติ ิธรรม ศาสนพิธีีเบื้้�องต้น้ และตอบข้อ้สงสััยต่่าง ๆ  กับัเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวกับัศาสนา
ที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันแก่่ผู้้�สููงอายุุ พร้้อมทั้้�งนี้้�จึึงได้้รัับทราบความคิิด ความเข้้าใจของผู้้�สููงอายุุ
ที่่�ได้ส้นทนา สอบถามถึงึกรณีีต่่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นทั้้�งสังัคม ศาสนา และประเทศชาติ ิซึ่่�งบางคน
ก็็เกิิดความเข้้าใจ บางคนเกิิดความไม่่เข้้าใจ บางคนมีีความคิิดที่่�แตกต่่าง บางคนเกิิดความ
เข้้าใจผิิดต่่อข่่าวต่่อบุุคคลอย่่างมาก ทำให้้เกิิดความคิิดถึึงการนำหลัักธรรมทางพระพุุทธ
ศาสนามาสอนหรืือบอกกล่่าวแก่่ผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อเกิิดความเข้้าใจและสามารถนำไปประยุุกต์์
ใช้้กัับการดำเนิินชีีวิิตของตนได้้ในสภาวะปััจจุุบััน

หลักัธรรมในทางพระพุุทธศาสนาเถรวาท เป็็นอีีกหลัักธรรมหนึ่่�งที่่�สำคััญต่่อการ
ดำรงชีีวิิตของพุุทธศาสนิิกชนหรืือคนทุุกยุุค ทุุกสมััย แม้้กระทั่่�งผู้้�สููงอายุุ เพราะท่่านเหล่่านี้้�
ถืือว่่าเป็น็ปููชนีียบุคุคลอันัทรงคุณุค่่าของครอบครัวั ชุมุชน และสังัคม อีีกประการหนึ่่�ง เนื่่�อง
ด้้วยผู้้�สููงอายุุมีีทั้้�งคุุณวุุฒิิ วััยวุุฒิิ และวุุฒิิภาวะ ประสบการณ์์สููงที่่�ได้้เห็็นโลกผ่่านแต่่ละยุุค 
แต่่ละเหตุุการณ์์ แต่่ละสมััยที่่�มีีความแตกต่่างกััน และความเจริญรุ่่�งเรืืองของการพััฒนา
ประเทศที่่�นัับวัันจะรุ่่�งเรืืองก้้าวหน้้าขึ้้�นไปเรื่่�อย ๆ  ซึ่่�งบางท่่านก็สามารถปรัับตััวได้้ บางท่่าน
ไม่่สามารถปรัับตััวได้้ บางท่่านเกิิดความวิิตกกัังวลกัับความเปลี่่�ยนแปลงหรืือเจริญรุ่่�งเรืือง
ของโลกโลกาภิิวัตัน์เ์หล่่านี้้� ทำให้้เกิดิผลกระทบตามมาต่่อหลัักการดำเนิินชีีวิติของผู้้�สููงอายุุ
หรืือวิถิีีชีีวิตของผู้้�สููงอายุุไม่่มากก็็น้อ้ย ซึ่่�งสามารถนำมาศึกึษาวิิเคราะห์์ถึงึสภาพการดำเนิิน
ชีีวิตผู้้�สููงอายุ ุการนำหลักัอธิิษฐานธรรมสู่่�การประยุกุต์ห์รืือการบููรณาการต่่อการดำเนินิชีีวิติ
ของผู้้�สููงอายุุ และสามารถเรีียนรู้้�กระบวนการนำหลัักอธิษิฐานธรรมมาใช้ก้ับัการดำเนิินชีีวิต
ของผู้้�สููงอายุ ุสามารถนำเอาเป็น็แบบอย่่างในการพัฒันา และประสบความสำเร็จ็ได้ด้้ว้ยการ
ใช้้หลัักอธิิษฐานธรรมเป็็นพื้้�นฐาน

ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึเล็ง็เห็น็ถึงึแนวทางการนำหลักัอธิษิฐานธรรมไปใช้ใ้นการดำเนินิ
ชีีวิติผู้้�สููงอายุุ กรณีีศึกึษาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จังัหวัดัเชีียงใหม่่ 
ซึ่่�งสามารถรู้้�ถึงึข้อ้ดีีข้อ้เสีีย ประโยชน์ ์หรืือรู้้�จักันำหลักัธรรมมาประยุกุต์ใ์ช้ต้่่อการดำเนินิชีีวิติ
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ของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างไรบ้้าง ตามยุุคข่่าวสารเหตุุการณ์์ปััจจุุบัันซึ่่�งอาจส่่งผลกระทบต่่อผู้้�สููง
อายุุทางด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ และด้้านสัังคม ด้้วยเหตุุดัังกล่่าวสามารถนำมาสู่่�การศึึกษา
วิิเคราะห์์แล้้วนำมาเผยแผ่่แก่่ผู้้�สนใจ ในกรณีีศึึกษาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง 
อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1) เพื่่�อศึกึษาการนำหลักัอธิิษฐานธรรมไปใช้ใ้นการดำเนินิชีีวิติผู้้�สููงอายุโุรงเรีียน

ผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่
2) เพื่่�อศึึกษาปััญหาการนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิตผู้้�สููงอายุุ

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่
3) เพื่่�อเสนอแนวทางการนำหลัักอธิิษฐานธรรมสู่่�การดำเนิินชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยเรื่่�องนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพเกี่่�ยวกัับแนวทางการนำหลััก

อธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิตของผู้้�สููงอายุุ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง 
อำเภอฝาง จังัหวัดัเชีียงใหม่่ โดยการศึกึษาจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Documentary research) 
และการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) จากบุุคคลที่่�มีี
ส่่วนเกี่่�ยวข้้องในกรอบการนำหลักัอธิษิฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนินิชีีวิติผู้้�สููงอายุุ การศึกึษา
ปััญหาการนำหลักัอธิษิฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนินิชีีวิติผู้้�สููงอายุ ุและเสนอแนวทางการนำ
หลักัอธิษิฐานธรรมสู่่�การดำเนินิชีีวิติผู้้�สููงอายุซุึ่่�งมีีรายละเอีียดของการวิิธีีดำเนิินการวิจิัยั ดังันี้้�

1) ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
ประชากรที่่�ศึกึษา ได้้แก่่ ประชากรที่่�ใช้้ในการวิจัิัยครั้้�งนี้้� เป็็นนักเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบล

เวีียง พระสงฆ์ ์ผู้้�บริหิารองค์ก์ารบริหิารส่่วนตำบลเวีียง เจ้า้หน้า้ที่่�องค์ก์ารบริหิารส่่วนตำบล
เวีียง ข้า้ราชการ และญาติิพี่่�น้อ้งของนักัเรีียนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอ
ฝาง จังัหวัดัเชีียงใหม่่

กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับกลุ่่�มเป้้าหมายประกอบด้้วย : 

(1) นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุชายและหญิิง จำนวนละ 5 คน รวม 10 คน 

(2) พระสงฆ์์ผู้้�ให้้ความรู้้�แก่่นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุ จำนวน 2 รููป

(3) ผู้้�บริิหารองค์์การบริิหารส่่วนตำบลเวีียง จำนวน 2 คน 
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(4) เจ้้าหน้้าที่่�องค์์การบริิหารส่่วนตำบลเวีียง จำนวน 2 คน 

(5) ข้้าราชการในหน่่วยงานที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง จำนวน 2 คน 

(6) ญาติิพี่่�น้้องนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง จำนวน 2 คน
2) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููลเป็็นเครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดย

ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นโดยอาศััยกรอบแนวคิิด เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องตามปััญหาวิิจััย 
วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ขอบเขตการวิิจััยและการนิิยามศััพท์์ปฏิิบััติิการ ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนใน
การสร้้างและหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือดัังนี้้�

(1) ศึึกษาเอกสารและงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้าง

เครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก

(2) ร่่างเครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์ เพื่่�อให้้ครอบคลุุมและสามารถตอบ

วัตัถุปุระสงค์์ได้้ แล้้วให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความถููกต้้องตามเนื้้�อหาและวัตัถุุประสงค์์ในการ

วิจิัยั จำนวน 3 ท่่าน 

เมื่่�อพิิจารณาความสอดคล้้องและความครอบคลุุมเนื้้�อหา ความกะทััดรััด

ชััดเจนของคำสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับกรอบแนวคิิดและวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย แล้้วนำมา

หาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of Consistency) โดยใช้้เกณฑ์์พิิจารณาตััดสิิน ดัังนี้้� 

(2.1) ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.5 แสดงว่่า คำ

สััมภาษณ์์วััดตรงตามเนื้้�อหา

(2.2) ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องต่่ำกว่่า 0.5 แสดงว่่า ข้้อคำสััมภาษณ์์นั้้�น

วััดไม่่ตรงตามเนื้้�อหา	

(2.3)	ถ้ ้าคำสััมภาษณ์์นั้้�นวััดไม่่ตรงตามเนื้้�อหา ได้้ขอคำแนะนำจาก

ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบเครื่่�องมืือ แล้้วนำมาแก้้ไขให้้คำสััมภาษณ์์นั้้�น ๆ  มีีความสอดคล้้อง

ตามเนื้้�อหา

(3) นำร่่างเครื่่�องมืือแบบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ ที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบและเสนอ

แนะไปแก้้ไขให้้ถููกต้้องตามเนื้้�อหาและวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้

(4) นำเคร่ื่�องมืือแบบสััมภาษณ์์เชิงิลึึกตามที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำ และแก้้ไขแล้้วเสนอ

ต่่อที่่�ปรึกึษาในการใช้้สำนวนภาษา ตลอดจนพิิจารณาถึึงความเหมาะสมทั่่�วไปของเครื่่�องมืือ

แบบสััมภาษณ์์ โดยให้้ครอบคลุุมถึึงรายละเอีียดของเนื้้�อหา เพื่่�อปรัับปรุุงแก้้ไขข้้อบกพร่่อง

(5) นำไปใช้้เก็็บข้้อมููลจริิงกัับผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยผู้้�วิิจััยได้้เก็็บ

รวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเอง
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3) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

(1) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลปฐมภููมิิ

การเก็บ็รวบรวมข้้อมููลปฐมภููมิ (Primary data) เป็น็การเก็บ็ข้อ้มููลจากกลุ่่�ม

เป้า้หมายที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้อ้งกัับแนวทางการนำหลัักอธิษิฐานธรรมไปใช้ใ้นการดำเนิินชีีวิตของ

ผู้้�สููงอายุุ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยใช้้เครื่่�อง

มืือแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและแบบสังัเกตที่่�เกี่่�ยวกับักรอบการนำหลักัอธิษิฐานธรรมไปใช้้ใน

การดำเนิินชีีวิตผู้้�สููงอายุ ุการศึกึษาปััญหาการนำหลักัอธิษิฐานธรรมไปใช้ใ้นการดำเนินิชีีวิติ

ผู้้�สููงอายุุ และเสนอแนวทางการนำหลัักอธิษิฐานธรรมสู่่�การดำเนิินชีีวิติผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้้

วางแผนปฏิิบััติิไว้้ ดัังนี้้�

(1) มีีหนัังสืือขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููลพร้้อมแนบเอกสารที่่�เป็็น

เครื่่�องมืือสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึแบบมีีโครงสร้า้งไปยังักลุ่่�มเป้า้หมายเพื่่�อให้เ้ตรีียมตัวัและกำหนด

เวลาในการให้้สััมภาษณ์์

(2) ผู้้�วิิจััยนำเครื่่�องมืือไปเก็็บข้้อมููลตามวัันและเวลาที่่�กำหนดไว้้ พร้อม

เตรีียมอุุปกรณ์์ในการสััมภาษณ์์ เช่่น สมุุดจดบัันทึึก เครื่่�องบัันทึึกเสีียง ปากกา ยางลบ

(2) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลทุุติิยภููมิิ
	 การเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลทุตุิยิภููมิ ิ(Secondary data) เป็น็การศึกึษาเอกสาร 

งานวิจััย รายงานการวิิจััย หนังัสืือวิชิาการ บทความวิิชาการ ตำรา สิ่่�งพิมิพ์์ต่่าง ๆ  รวมทั้้�งการ
ค้้นคว้้าจากฐานข้้อมููลวิิทยานิิพนธ์์อีีเลกทรอนิิกส์์ 

4) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ผู้้�วิจิัยัได้ใ้ช้ว้ิธิีีการสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึกับักลุ่่�มเป้า้หมาย คืือ นักัเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบล

เวีียง พระสงฆ์ ์ผู้้�บริหิารองค์ก์ารบริหิารส่่วนตำบลเวีียง เจ้า้หน้า้ที่่�องค์ก์ารบริหิารส่่วนตำบล
เวีียง ข้้าราชการ และญาติิพี่่�น้้องของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง 
จังัหวัดัเชีียงใหม่่ ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับกรอบแนวทางการนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการ
ดำเนินิชีีวิตผู้้�สููงอายุ ุการศึกึษาปัญัหาการนำหลักัอธิษิฐานธรรมไปใช้ใ้นการดำเนินิชีีวิตผู้้�สููง
อายุ ุและเสนอแนวทางการนำหลัักอธิษิฐานธรรมสู่่�การดำเนิินชีีวิตผู้้�สููงอายุุ แล้้วนำข้อ้มููลมา
ประมวลเชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยเชื่่�อมโยงให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ในแง่่ต่่าง 
ๆ ตามความเป็็นเป็็นจริิงซึ่่�งเป็็นการรวบรวมออกมาในรููปเชิิงพรรณนา และได้้จััดหมวดหมู่่�
ในประเด็็นตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้
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ผลการวิิจััย
1) การนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตผู้้�สููงอายุุโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ
การนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตผู้้�สููงอายุุโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ตำบลเวีียง โดยวิิธีีการหรืือกระบวนการสอดแทรกเข้า้ในเนื้้�อหาตามหลัักสููตรของโรงเรีียนผู้้�
สููงอายุตุำบลเวีียงตามที่่�องค์ก์ารบริหิารส่่วนตำบลเวีียง ได้เ้ข้า้ในหลักัสููตรตั้้�งแต่่ต้น้และเพิ่่�ม
เติิมตามโอกาสและสถานการณ์์เหตุุการณ์์ของชุุมชนหรืือสถานการณ์์ของประเทศ ตลอด
ถึึงของโลกที่่�มีีผลกระทบต่่อความรู้้�ความเข้้าใจอย่่างถููกต้้องของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อให้้ผู้้�
สููงอายุไุด้เ้ข้า้ใจถึงการนำหลักัอธิษิฐานธรรมไปประยุกุต์ใ์ช้ต้่่อการดำเนินิชีีวิติปัจัจุบันันั่่�นคืือ

(1) ประชุมุปรึกึษาหารืือกับัหน่่วยงานทั้้�งภาคองค์ก์รและศาสนาในการปรับั

เนื้้�อหาให้้เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุในแต่่ละปีีการศึึกษา

(2) คัดันำเอาหลัักอธิษิฐานธรรมทั้้�ง 4 สู่่�กระบวนการตั้้�งแต่่ต้น้ก่่อนการตััดสินิ

ใจเข้้ามาเรีียนในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง อาทิิการออกประชุุมหรืือหาข้้อเสนอแนะ ข้้อ

แสดงความคิิดเห็็นของผู้้�สููงอายุุของแต่่ละหมู่่�บ้้านโดยผู้้�นำด้้านศาสนาเข้้าไปมีีส่่วนร่่วม

(3) นำมาบููรณาการกัับหลัักสููตรของแต่่ละช่่วงเวลา แต่่ละเนื้้�อหาตามที่่�

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุได้้กำหนดไว้้

(4) ให้ค้วามรู้้�ความเข้า้ใจตามหลักัอธิษิฐานธรรมทั้้�ง 4 ตามกำหนดเวลาด้ว้ย

พระวิิทยากรหรืือพระผู้้�มีีความรู้้�ความเข้้าใจที่่�สามารถเสนอแนะแนวทางให้้ประยุุกต์์ใช้้ใน

ชีีวิิตประจำวััน

(5) สอดแทรกกิิจกรรมนัันทนาการหรืือกิิจกรรมต่่าง ๆ  ที่่�ผู้้�สููงอายุุได้้เข้้ามา

มีีบทบาทด้้านพระพุุทธศาสนาภายในวััดต่่าง ๆ  ของตำบลเวีียง ไม่่ว่่าจะเป็็นวัันสำคััญทาง

พระพุุทธศาสนาหรืือพิิธีีกรรมทั่่�วไป

(6) สัังเกตพฤติิกรรมของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุ สััมภาษณ์์พููดคุุยหรืือสนทนากัับ

นักัเรีียนผู้้�สููงอายุขุองนักัเรีียนผู้้�สููงอายุทุี่่�เข้า้มาเรีียนใหม่่ ๆ  จนถึงึนักัเรีียนที่่�สนใจเรีียนตลอด

เวลาหลาย ๆ  ปีี เพื่่�อนำมาสรุุป

(7) นำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ตามหลัักอธิิษฐานธรรมในแต่่ละมีีปัญญา

เป็็นต้้น ข้้อถึึงความเปลี่่�ยนแปลงของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิต

ประจำวัันได้้มากน้้อยขนาดไหน

(8) ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุนำหลัักอธิิษฐานในไปใช้้ในชีีวิิตประจำวััน

ตลอดเวลา อาทิกิารพิจิารณารับัข้้อมููลข่่าวสารอันัเป็น็จริงิ อันัเป็น็เท็จ็ การยึดึมั่่�นถืือมั่่�นหรืือ

การมีีหลักัการดำเนินิชีีวิติของตน การเข้า้ใจหลักัสัจัจธรรมของชีีวิติตามหลักัไตรลักัษณ์ม์าก
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ยิ่่�งขึ้้�น และการได้้ใช้้เวลาอัันน้้อยอย่่างตั้้�งตกตั้้�งใจให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อตนเองและลููกหลาน

รุ่่�นหลัังให้้มากที่่�สุุด
2). ปััญหาการนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิตผู้้�สููงอายุุโรงเรีียน

ผู้้�สููงอายุุ
ปััญหาการนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ ใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง สามารถจำแนกได้้ 4 ประเด็็น ดัังนี้้�

(1) ผู้้�สููงอายุุมีีปัญหาด้้านปัญญาตามหลัักอธิิษฐานธรรม พบว่่าความเข้้าใจ

ของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับคำว่่าโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ความจำเป็็นต่่อผู้้�สููงอายุุที่่�จะ

ต้อ้งไปทุกุคนหรืือไม่่ ต้อ้งไปเรีียนอะไร ต้อ้งแต่่งตัวัอย่่างไร ใครเป็น็ผู้้�รับัผิดิชอบเรื่่�องการเดินิ

ทาง เรื่่�องอาหารการกิินต้องอย่่างไรประกอบกัับเหตุุการณ์์บ้้านเมืืองในขณะนั้้�นเกิิดความ

วุ่่�นวายทางความคิิด เกิิดการแบ่่งแยกเป็็นพรรคเป็็นพวกเป็็นกลุ่่�มเป็็นก้้อน ความสงสััยว่่า

ทำไมต้้องเปิิดโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุขึ้้�น จำนวนที่่�ต้้องไปโรงเรีียนใช้้เวลาเท่่าไหร่่ มีีกิิจกรรมอะไร

บ้า้ง เพราะผู้้�สููงอายุใุนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียงที่่�ได้เ้ข้า้มาสมัคัรหรืือเดินิทางมาเรีียนนั้้�น

มีีความหลากหลายทางความคิิด ความหลากหลายทางฐานะ เศรษฐกิิจของครอบครััว การ

งานอาชีีพ หน้้าที่่� บทบาททางสัังคม ความรู้้� ความสามารถ

(2) ผู้้�สููงอายุุมีีปัญหาด้้านสัจจะตามหลัักอธิิษฐานธรรม การเป็็นผู้้�นำเรื่่�อง

สััจจะถืือเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญหรืือแม้้แต่่เรื่่�องการมาเรีียนความตั้้�งใจเรีียนเพื่่�อปฏิิบััติิตามกฎ

ระเบีียบและข้้อตกลงกัันระหว่่างนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุด้้วยกััน เพราะจะนำมาซึ่่�งการวััดผล

ประเมิินผลแต่่ละปีีการศึึกษา เพื่่�อรัับใบประกาศนีียบััตรหรืือรัับใบประกาศยกย่่องในด้าน

การมาเรีียนและความขยันหมั่่�นเพีียร ความตั้้�งใจเรีียนของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง 

นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุบางคนขาดความรัับผิิดชอบ มีีความเห็็นแก่่ตััว ไม่่มีีความรัับผิิดชอบ อาทิิ 

การมาเรีียนไม่่ครบ เรีียนแค่่ไม่่กี่่�ครั้้�งแล้้วก็็ขอเข้้ารัับใบประกาศนีียบััตรกัับเพื่่�อนนักเรีียนผู้้�

สููงอายุุด้้วย หรืือการไม่่ช่่วยเก็็บสิ่่�งของที่่�ตนเองนำมาใช้้ เพราะบางคนขาดหลัักธรรมอิิทธิิ

บาท 4 ในการนำมาประยุกุต์ก์ับัตนเอง ด้ว้ยเหตุเุหล่่านี้้�ทำให้้นักัเรีียนผู้้�สููงอายุหุลายคนเกิิด

ความไม่่พอใจเพราะขาดหลัักสััจจะ

(3) ผู้้�สููงอายุุมีีปัญหาด้้านจาคะตามหลัักอธิิษฐานธรรม นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง ส่่วนใหญ่่มีีฐานะยากจนถึงึขั้้�นปานกลาง แต่่ส่่วนน้อ้ย

ที่่�มีีความพร้อมในฐานะต่่อการใช้จ้่่ายในชีีวิตประจำวััน ทำให้้นักัเรีียนผู้้�สููงอายุุต้อ้งประกอบ

อาชีีพทำไร ทำนาและค้้าขายเพื่่�อประทัังชีีวิตไปวััน ๆ  แต่่ผู้้�สููงอายุุบางคนก็เคยรัับราชการ
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มีีการใช้้จ่่ายจาก บำเหน็็จ บำนาญของตน ผู้้�สููงอายุุบางคนก็็ได้้รัับเงิินหรืือค่่าใช้้จ่่ายรายวััน

จากบุตุรหลานเป็็นผู้้�มอบให้ท้ำให้ต้้อ้งรู้้�จักัประหยัดัมัธัยัสัถ์ใ์นการกินิการใช้แ้ละการทำบุญุ

ดั่่�งได้้สััมภาษณ์์นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุแล้้วนั้้�น แต่่อีีกประการที่่�มีีปััญหาด้้านจาคะของนัักเรีียนผู้้�

สููงอายุุคืือการเห็็นแก่่ตััว การไม่่แบ่่งปัันวััตถุุสิ่่�งของหรืือความรู้้�ความสามารถของตน ทำให้้

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียงต้้องเรีียนเชิิญวิิทยากรจากหน่่วยงานอื่่�นหรืือผู้้�มีีประสบการณ์์

บ้้างมาเป็็นผู้้�ให้้ความรู้้�แทนแต่่อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อได้้เข้้าใจและใช้้หลัักจาคะทั้้�งอามิิสสิ่่�งของ

แล้ว้ ยังัมีีการใช้แ้รงกาย แรงสติิปััญญาของตนเป็็นวิทิยากรได้้ ผู้้�วิจิัยัเองได้้ส่่งเสริิมหลักัธรรม

บุญุกิิริยิาวััตถุ ุ3 ประการ เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้นำประยุุกต์์ใช้ใ้ห้้เกิิดความมั่่�นอกมั่่�นใจยิ่่�งขึ้้�นต่่อ

การใช้้จ่่ายและรู้้�จัักแบ่่งปัันแก่่บุุคคลอื่่�น ๆ  ด้้วยความหลากหลายวิิธีี เช่่น การบริิจาคทรััพย์์

เพื่่�อจััดซื้้�ออาสนะที่่�นั่่�งกรรมฐานในกลุ่่�มปฏิิบััติิธรรมแก่่องค์์การบริิหารส่่วนตำบลเวีียง การ

เสีียสละเวลาอันัมีีค่่าเป็น็วิทิยากรแทนวิทิยากรภายนอก การร่่วมทำบุญุผ้า้ป่า่และทอดถวาย

กฐินิกับัวัดัภายในเขตตำบลเวีียงหรืือตามประเพณีีวัฒันธรรมของหมู่่�บ้า้น ร่่วมทั้้�งการนำพืืช

ผักัผลไม้้ทางการเกษตรมาแบ่่งปัันกันัตามแต่่โอกาสของตน หรืือร่่วมบุุญกุศุลตามที่่�องค์ก์าร

บริิหารส่่วนตำบลเวีียงและโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียงได้้ประกาศประชาสััมพัันธ์์เป็็นต้้น

(4) ผู้้�สููงอายุมุีีปัญัหาด้า้นอุปุสมะตามหลักัอธิษิฐานธรรม นักัเรีียนผู้้�สููงอายุใุน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียงมีีการดำรงชีีวิตอยู่่�กับัธรรมชาติิเป็็นส่่วนใหญ่่ เพราะ

อำเภอฝางอยู่่�ห่่างไกลความเจริิญจากตััวอำเภอเมืืองจัังหวััดเชีียงใหม่่ 140 กว่่ากิิโลเมตร 

ซึ่่�งพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่มีีแต่่ดอยและภููเขา มีีพื้้�นที่่�อ่่างกระทะเพีียงเล็็กน้้อย ผู้้�สููงอายุุล้้วนอยู่่�ใน

ช่่วงสมััยอดีีตก่่อนที่่�จะมีีการปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลงพััฒนาพื้้�นที่่�ไปมาก ทำให้้ความรู้้�สึกของ

นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่บางคนยัังไม่่สามารถปรัับตััวเข้้ากัับยุุคสมััยปััจจุุบัันที่่�มีีห้้างสรรพ

สิ้้�นค้า แหล่่งค้า้ขายและการขยายพื้้�นที่่�อาศัยัของบุคุคลที่่�เข้า้อาศัยัในเมืืองฝางมากขึ้้�นแบบ

บ้า้นจัดัสรร เมื่่�อมาเรีียนในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียงทำให้ท้ราบถึงึปัญัหาความเป็น็อยู่่�ของ

คนแต่่ละคนมีีความแตกต่่างกัันมาก บางคนก็สามารถปรัับตััวได้้ทันั บางคนก็ยังัไม่่สามารถ

ปรัับตััวได้้กัับสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ผู้้�สููงอายุุเลยรู้้�สึกมีีความเครีียด ความกัังวลต่่อ

การเดิินทางมาเรีียน และการใช้้ชีีวิิตระหว่่างวัันในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ เมื่่�อได้้เข้้ามาแล้้วทำให้้

สามารถปรัับตัวัได้้ และยอมรัับการเปลี่่�ยนแปลงมากขึ้้�น ทั้้�งได้้มาแลกเปลี่่�ยนความคิิด ความ

เป็็นอยู่่�ของตนสู่่�เพื่่�อนกลุ่่�มนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุด้้วยกััน สามารถยอมรัับและรู้้�จัักใช้้บทเรีียน

เนื้้�อหาที่่�ได้้เรีียนรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้อย่่างเหมาะสมกัับวััยของผู้้�สููงอายุุเอง สามารถเข้้าร่่วมกัับ

สังัคมสร้า้งบทบาทของความเป็น็ผู้้�สููงอายุมุากขึ้้�นอาทิ ิการประกอบอาชีีพ การรักัษาสุขุภาพ
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ร่่างกายของตน การออกกำลังักาย การร่่วมงานศพในชุมชน การอยู่่�ในวิถีีชีีวิติในยุคปัจัจุบันั

กัับการรัับข้้อมููลข่่าวสารที่่�เป็็นจริิงและเป็็นเท็็จแล้้วนำมาพััฒนาแก้้ไข ปรัับเปลี่่�ยนกัับการ

ประกอบอาชีีพของตนหรืือการดำเนิินชีีวิิตของตนพร้้อมทั้้�งสามารถปฏิิบััติิตนให้้เป็็นแบบ

อย่่างที่่�ดีีของบุุตรหลานและสัังคม เป็็นต้้น

การประยุุกต์์ใช้้หลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ 

(1) การประยุุกต์์หลัักปััญญาในอธิิษฐานธรรม 4 และการส่่งเสริิมหลัักกา

ลามสููตรไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต ส่่วนใหญ่่พบว่่านัักเรีียนผู้้�สููงอายุุสามารถปรัับตััวให้้เข้้ากัับ

โลกยุุคปััจจุุบัันมาก เนื่่�องจากการได้้รัับรู้้� รัับฟัังเนื้้�อหาหรืือบทเรีียนที่่�พระวิิทยากร หลวง

พ่่อครููบาอาจารย์์ที่่�กราบนิิมนต์มาให้ค้วามรู้้� และวิิทยากรผู้้�ชำนาญในวิชาความรู้้�ในเรื่่�องนั้้�น 

เช่่น ตำรวจ หมอหรืือพยาบาลชำนาญการ ปราชญ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเป็็นต้้น มาให้้ความรู้้�

แก่่นักเรีียนผู้้�สููงอายุโุรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียงซึ่่�งสามารถนำไปประยุกุต์์ในชีีวิติประจำวันั

ได้้ให้้มากที่่�สุุดรวมทั้้�ง 9 กลุ่่�มการเรีียนรู้้� และนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุเองก็็สามารถนำไปประยุุต์์ใช้้

ในชีีวิตประจำวัันได้้เช่่น กลุ่่�มนัันทนาการ กลุ่่�มสารสนเทศ กลุ่่�มปฏิิบััติิธรรม กลุ่่�มส่่งเสริิม

อาชีีพ กลุ่่�มตีีมีีด กลุ่่�มดนตรีีพื้้�นเมืือง กลุ่่�มเกษตร กลุ่่�มนาฏศิิลป์์และกลุ่่�มภาษาไทยเป็็นต้น 

พร้อ้มกัับได้ร้ับัสาระความรู้้�เพิ่่�มเติมิ ทางองค์ก์ารบริหิารส่่วนตำบลเวีียงก็แ็ละผู้้�วิจิัยัเองก็ส็่่ง

เสริมิหลักักาลามสููตรเพื่่�อเสริมิให้น้ักัเรีียนผู้้�สููงอายุไุด้น้ำไปส่่งเสริมิกับัหลักัปัญัญาในอธิษิฐาน

ธรรม เพื่่�อไม่่ให้้นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุเกิิดความเชื่่�อที่่�ผิิดๆ เกิิดความหลงงมงายในความเชื่่�อที่่�ไม่่

ถููกต้อ้งทั้้�งที่่�ได้เ้รีียนตามเนื้้�อหาบทเรีียนหรืือจากหนังัสืือ ในขณะที่่�ยังัไม่่ได้ล้งมืือปฏิบิัตัิแิละ

รู้้�ด้้วยเหตุุด้้วยผลของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุเอง นอกจากนั้้�นยัังสามารถนำไปเผยแพร่่แก่่บุตร

หลาน สามารถนำหลัักธรรมและเนื้้�อหาบทเรีียนนำเสนอแก่่หน่่วยงานหรืือทำนิิทรรศการ

เผยแพร่่แก่่ชุุมชนอื่่�นได้้ดีีด้้วย

(2) การประยุุกต์์หลัักสััจจะในอธิิษฐานธรรม 4 และการส่่งเสริิมหลัักอิิทธิิ

บาท 4 ไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิต พบว่่า นักัเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียงมีีความเข้้าใจในด้านสัจัจะ

มากขึ้้�นด้วยความขยัน อดทนมากขึ้้�นพร้อมกัับมีีความตั้้�งใจที่่�จะเดิินทางมาเรีียนพร้อมปฏิิบัติัิ

ตามกฎระเบีียบ ข้้อตกลงของทางองค์์การบริิหารส่่วนตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จังัหวัดั

เชีียงใหม่่ และโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุอย่่างสม่่ำเสมอ ในการที่่�จะปฏิิบัตัิตินเป็็นตัวอย่่างแก่่บุตรหลาน

และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุดุ้้วยกันั ไม่่ใช่่มาโรงเรีียนเพื่่�อหวังัสิทิธิใินเบี้้�ยครองชีีพของผู้้�สููงอายุ ุแต่่ด้วยเห็น็

ในความตั้้�งใจของผู้้�บริหิารและคณะกรรมการของชมรมผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียง พระวิทิยากร และ

วิทิยากร หรืือกิิจกรรมโครงการต่่าง ๆ  ที่่�ทางเจ้้าหน้้าที่่�กำหนดไว้้ซึ่่�งนั่่�นแสดงว่่าผู้้�สููงอายุุได้้ปฏิิบัติัิ
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ตามหลักัธรรมที่่�ช่่วยเสริมิหลักัสัจัจะคืือหลักัอิทิธิบิาท 4 ให้้แก่่นักัเรีียนผู้้�สููงอายุดุ้้วย ซึ่่�งผู้้�สููงอายุมุีี

ความสุุขที่่�จะมาเรีียนโดยเห็็นได้้จากการสััมภาษณ์์ตัวัแทนนักเรีียนผู้้�สููงอายุุ และการร่่วมกิิจกรรม

ขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลเวีียง อาทิ ิการได้้ตื่่�นแต่่เช้้า หาข้้าวปลาอาหาร เตรีียมตััวใส่่ชุดุขาว

และชุดุที่่�ทางโรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียงได้้มอบให้้ พร้อมกับัตั้้�งใจเข้้าแถว ร้้องเพลงชาติ ิเดิินเข้้า

ห้้องประชุมุใหญ่่เพื่่�อไหว้้พระสวดมนต์พร้อมกันัและยอมรับัเอาความรู้้�จากวิทิยากรตามลำดับั

อย่่างเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยอย่่างเสมอต้้นเสมอปลายทุุกครั้้�ง เป็็นต้น

(3) การประยุกุต์์หลักัจาคะในอธิษิฐานธรรม 4 และการส่่งเสริมิหลักับุญุกิริิิยา

วัตัถุ ุ3 ไปใช้้ในการดำเนินิชีีวิติของนักัเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียง ส่่วนใหญ่่พบว่่านักัเรีียนผู้้�สููง

อายุใุนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียง อำเภอฝาง จังัหวัดัเชีียงใหม่่ มีีความสุขุกับการช่่วยเหลืือ

แบ่่งปัันและยอมเสีียสละความสุุขส่่วนตัวเพื่่�อเดิินทางมาหาประสบการณ์์ส่่วนรวมมากขึ้้�น

ระหว่่างกลุ่่�มเพ่ื่�อนนักเรีียนผู้้�สููงอายุดุ้้วยกันั เพราะทุกุคนที่่�เข้้ามาเรีียนล้วนแล้้วอยากจะเสีีย

สละความรู้้� แบ่่งปัันความรู้้�ความสามารถของตนเพื่่�อบุุคคลอื่่�นด้วยความเมตตากรุุณาต่่อ

กััน และยอมเสีียสละปััจจััยเงิินทองเล็็ก ๆ  น้้อย ๆ  ที่่�มีีอยู่่�ร่่วมกัับกิิจกรรมหรืือโครงการของ

องค์์การบริิหารส่่วนตำบลเวีียง และโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จังัหวััด

เชีียงใหม่่ โดยไม่่มีีความเห็็นแก่่ตัว เอารััดเอาเปรีียบกัันพยายามสร้้างบุุญกุุศอยู่่�ตลอดเวลา 

ทำให้้ตััวเองมีีความสุุขในขณะเป็็นผู้้�ให้้ และยิินดีีในขณะเป็็นผู้้�รับถึึงแม้้จะมีีความแตกต่่าง

ทางด้้านฐานะ ความรู้้� ความคิดิ ความสามารถ และความทรงจำก็ต็ามแต่่พระพุทุธองค์์ทรง

แสดงฐานะ 4 ที่่�พึงึทราบได้้คืือ 1) ศีีล พึงึทราบได้้ด้้วยการอยู่่�ร่่วมกันั 2) ความสะอาด พึงึทราบ

ได้้ด้้วยการสนทนา 3) กำลังั (ใจ) พึงึทราบได้้ในเวลามีีอันัตรายเกิดิขึ้้�น 4) ปััญญา พึงึทราบได้้

ด้้วยการถาม การตอบซึ่่�งต้้องอาศััยเวลานานและสามารถรู้้�ได้้ก็จ็ะต้้องใส่่ใจและมีีปัญญานั่่�ง

เอง ทำให้้รู้้�ว่่านักัเรีียนผู้้�สููงอายุสุามารถนำหลักัจาคะมาประกอบในการดำเนิินชีีวิติอยู่่�ตลอด

เวลาและให้้ตระหนัักมั่่�นคงยิ่่�งขึ้้�น พร้อมทั้้�งสามารถเสริิมด้้วยหลัักบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 เพื่่�อเป็็น

เครื่่�องการันัตีีให้้นักัเรีียนผู้้�สููงอายุปุฏิบิัตัิไิด้้ถููกต้้องและถููกทาง เป็็นต้น

(4) การประยุุกต์์หลัักอุุปสมะในอธิิษฐานธรรม 4 และการส่่งเสริิมหลััก

ฆราวาสธรรม ไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง พบว่่า นัักเรีียนผู้้�

สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีการปรัับ

ตััวเข้้ากัับสัังคมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงมากยิ่่�งขึ้้�นด้้วยการรัับรู้้�ข่่าวมููลข่่าวสารผ่่านเครื่่�องมืือ

สื่่�อสารที่่�ทัันสมััยในยุคปััจจุุบััน เช่่น โทรทััศน์์ โทรศััพท์์ มืือถืือ ไวไฟ อิินเตอร์์เน็็ต หรืือแอพ

พลิิเคชั่่�นต่่าง ๆ  ที่่�นัับวัันจะมีีบทบาทสำคััญต่่อนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งสามารถทำให้้ผู้้�สููงอายุุ
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บางคนจากเดิมิไม่่ยอมรับัและมีีความคิดิว่่าไม่่จำเป็น็ต่่อวิถิีีชีีวิติของตน แต่่เมื่่�อเข้า้มาศึกึษา

เรีียนรู้้�ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่ และได้้เรีียน

รู้้�แล้้วเกิิดความใจถึงความจำเป็็นในการใช้้เครื่่�องมืือสื่่�อสารพวกนี้้�เปรีียบเสมืือนปััจจััยที่่� 

5 หรืือ 6 ในชีีวิตประจำวัันของเรา ซึ่่�งวิิถีีชีีวิตเดิิมก็็ยัังคงมีีอยู่่�แต่่ได้้ยอมรัับกัับวิิถีีชีีวิตใหม่่

อย่่างเข้้าใจ ทำให้้การดำรงชีีวิิตของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุต้้องใช้้หลัักธรรมฆราวาสธรรมเข้้ามา

เสริิมกัับหลัักอุุปสมะ ความพอเพีียง ความสงบสัันติิในการดำรงชีีวิิตด้้วย และทำให้้กลุ่่�มผู้้�

สููงอายุุแต่่ละคนไม่่มีีการมองเพื่่�อนกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุด้้วยกัันอย่่างดููถููกดููแควน กัับคำว่่าฐานะ 

การศึึกษา บทบาท หน้้าทีีของผู้้�สููงอายุุ พร้้อมที่่�จะปรัับตััวให้้เป็็นตััวอย่่างของสัังคมชุุมชน

ได้้อย่่างดีีอาทิิ การเข้้าร่่วมกิิจกรรมของชุุมชนอย่่างเป็็นกลุ่่�มเป็็นคณะในนามของนัักเรีียน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียงเป็็นต้้น พร้้อมนี้้�สามารถทำให้้ผู้้�สููงอายุุปรัับสถานภาพความ

เป็น็อยู่่�ของตนด้ว้ยการหันัมาดููแลเอาใจใส่่ทางด้า้นร่่างกายและด้า้นจิตใจเพิ่่�มขึ้้�นด้ว้ยความ

เข้้าใจว่่า การยัังมีีเวลาใช้้ชีีวิิตอยู่่�ของตััวเองนั้้�นมัันน้้อยนิิดที่่�จะได้้อยู่่�กัับบุุตรหลาน จำเป็็น

จะต้้องหัันมาใส่่ใจด้้านสุขภาพร่่างกาย อาหารการกิิน การออกกำลัังกายการเดิินทางมา

โรงเรีียน การมีีสติิสััมปชััญญะในขณะยืืน เดิิน นั่่�งและนอน เพื่่�อมิิให้้เกิิดโรคภััยไข้้เจ็็บตาม

มามากที่่�จะทำให้เ้ป็น็ภาระของบุตุรหลานถึงึแม้ตั้ัวเองจะไม่่มีีโรคทางกายแต่่โรคทางใจย่่อม

ต้้องมีีดั่่�งพระพุุทธองค์์ทรงแสดงเรื่่�องโรค 2 อย่่างคืือ โรคทางกายและโรคทางจิิต แล้้วตรััส

เพิ่่�มเติิมว่่า ผู้้�ที่่�ยืืนยันความไม่่มีีโรคทางกายตั้้�งแต่่ 1 ปีี 2 ปีี เป็็นต้้น ถึึง 50 ปีี หรืือแม้้ยิ่่�งกว่่า 

100 ปีี ยัังพอเห็็นได้้ แต่่ผู้้�ที่่�จะยืืนยันความไม่่มีีโรคทางจิิตแม้้เพีียงครู่่�หนึ่่�ง นอกจากพระ

ขีีณาสพ (ผู้้�สิ้้�นอาสวะกิิเลสอัันดองสัันดาน) แล้้วก็็หาได้้ยากในโลกด้้วยเหตุุดัังกล่่าวนี้้�ทำให้้

นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุได้้เห็็นคุุณค่่าของชีีวิิตของตนเองมากขึ้้�นด้้วยการที่่�จะสร้้างบุุญสร้้างกุุศล 

เข้า้วััดฟังัธรรมและปฏิบิัตัิธิรรมในบางโอกาสตามสถานปฏิบิัตัิธิรรมหรืือทางวัดัหรืือส่่วนตัวั

ก็็ตามซึ่่�งนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุบางคนยัังนำความรู้้�ของตนที่่�ถืือว่่าเป็็นปราชญ์์ชาวบ้้านเผยแพร่่

ต่่อสู่่�ชุุมชนสังคมรวมทั้้�งสามารถประกอบอาชีีพดั่่�งที่่�ได้้เรีียนในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง 

ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่ได้้อย่่างภาคภููมิิใจ อาทิิ กลุ่่�มปฏิิบััติิธรรม กลุ่่�มตีีมีีด 

กลุ่่�มส่่งเสริิมอาชีีพ กลุ่่�มเกษตร กลุ่่�มภาษาไทยเป็็นต้้น
3) แนวทางการนำหลัักอธิิษฐานธรรมสู่่�การดำเนิินชีีวิตผู้้�สููงอายุุโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 
แนวทางการนำหลัักอธิิษฐานธรรมสู่่�การดำเนิินชีีวิิตผู้้�สููงอายุุโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ทางโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียงต้้อง
ตระหนัักถึึงกระบวนการ วิิธีีการ หลัักสููตรและกิิจกรรมที่่�เอื้้�อประโยชน์์ต่่อร่่างกาย สัังขาร
และด้า้นจิติใจของนักัเรีียนผู้้�สููงอายุเุพื่่�อจะให้ไ้ด้ผ้ลอย่่างถููกต้อ้งซึ่่�งต้อ้ส่่งเสริมิหลักัอธิษิฐาน
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ธรรมทั้้�ง 4 ให้้เหมาะสมกัับเหตุุการณ์์ หลัักสููตรและกิิจกรรมต่่าง ๆ  จะทำให้้นัักเรีียนผู้้�สููง
อายุจุะได้น้ำไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นชีีวิตประจำวันัได้อ้ย่่างเหมาะสมกัับยุคุสมัยัและเหตุุการณ์เ์มื่่�อ
ประสบโดยตรงทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ

อภิิปรายผล
1) การนำหลักัอธิษิฐานธรรมไปใช้ใ้นการดำเนิินชีวีิติพบว่่า เกิดิความรู้้�ความ

เข้้าใจอย่่างเป็็นระบบด้้วยปััญญาของปราชญ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้วยการสร้้างองค์์ความรู้้� 
สร้้างอาชีีพ ผู้้�สููงอายุุทำตนเป็็นที่่�น่่าเคารพนัับถืือมีีความจริิงใจไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในวััยของตน
พร้้อมรู้้�จัักปล่่อยวาง รู้้�จัักใช้้วััตถุุอามิิสและบุุญทานอย่่างมีีระบบด้้วยการยิินดีีเข้้าวััดสู่่�การ
ปฏิบิัตัิธิรรม ที่่�เป็น็เช่่นน้ี้�อภิิปรายได้้ว่่า การนำหลัักอธิษิฐานธรรมไปใช้ใ้นชีีวิตประจำวัันตรง
กับัจริติหรืืออุปุนิสิัยัของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความชอบในการเข้า้วัดั ปฏิิบัตัิธิรรม เข้า้สังัคมพบปะกัับ
เพื่่�อนเพื่่�อพููดคุุย ถามไถ่่สารทุุกข์์ อัันเป็็นความสุุขอย่่างหนึ่่�งของผู้้�สููงอายุุ อีีกทั้้�งยัังเป็็นการ
พััฒนาผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีคุุณภาพ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยจุุฑารััตน์์ แสงทอง (2560, น.16) ได้้
ศึกึษาเกี่่�ยวกับัสังัคมผู้้�สููงอายุ ุ(อย่่างสมบููรณ์)์: ภาวะสููงวัยัอย่่างมีีคุณภาพ พบว่่า “ผู้้�สููงอายุ”ุ 
ภายใต้้การเปลี่่�ยนผ่่านทางสัังคม การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นกัับสัังคมไทยตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึง
ปััจจุบัันเป็็นการพััฒนาในแบบลัักษณะก้้าวกระโดดที่่�รัับค่่านิิยมต่่างๆ มาจากชาติิตะวััน
ตก” จนทำให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างรวดเร็็วที่่�ส่่งผลต่่อการปรัับตััวของผู้้�สููงอายุุซึ่่�งอาจจะส่่ง
ผลให้้เกิิดการช็็อคทางวััฒนธรรม (Cultural Shock) ได้้

2) ปััญหาการนำหลัักอธิษิฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิติพบว่่ามีีปัจจัยัหลาย 
ๆ ด้้านประกอบกััน ได้้แก่่ วัยัวุฒุิ ิคุณุวุฒุิ ิสถานภาพความเป็็นอยู่่�และสถานภาพทางเศรษฐกิิจ
ของผู้้�สููงอายุกุ่่อเกิดิความยึดึมั่่�นถืือมั่่�น ไม่่ยอมรับัความจริงิของกาลเวลา สังัขารและความรู้้�ด้าน
เทคโนโลยีีสมัยัใหม่่ ไม่่ค่่อยจะปล่่อยวางกับัชีีวิติเกิดิความกังัวล ที่่�เป็็นเช่่นน้ี้�อภิปิรายได้้ว่่า ผู้้�สููงอายุุ
มีีช่่วงวัยัที่่�แตกต่่างกันั อีีกทั้้�งสภาพแวดล้้อมของแต่่ละครอบครัวัมีีผลต่่อการนำหลักัอธิษิฐานธรรม
ไปใช้้ในชีีวิติประจำวันัด้วย บางครอบครัวัผู้้�สููงอายุอุาศัยัอยู่่�เพีียงลำพังั หรืืออาศัยัเลี้้�ยงหลานตาม
ลำพังัโดยที่่�บุตุร ธิดิาไปประกอบอาชีีพในเมืืองใหญ่่ ทำให้้เกิดิปััญหาความอบอุ่่�นในครอบครัวัขาด
การปฏิิสัมัพัันธ์ทางด้้านสังัคม ซึ่่�งสอดคล้้องกับัจัันทนา สารแสง และสิิวลีี รััตนปััญญา (2556, 
น.128) ได้ศ้ึกึษาเรื่่�อง “ผลการศึกึษาพบว่่าผู้้�สููงอายุทุี่่�เข้า้ร่่วมกิจิกรรมในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุมุีี
ระดัับคุุณภาพชีีวิตในด้านความสััมพัันธ์ทางสัังคมสููงสุุด ส่่วนผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่เข้้าร่่วมกิิจกรรม
ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุมุีีระดับัคุณุภาพชีีวิติด้้านจิติใจสููงสุดุ” ด้ว้ยการเปรีียบเทีียบคุณุภาพชีีวิติ
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ของผู้้�สููงอายุทุั้้�งสองกลุ่่�มทำให้เ้ราพบว่่าผู้้�สููงอายุทุี่่�เข้า้ร่่วมกิจิกรรมและไม่่เข้า้ร่่วมกิจิกรรมใน
โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีีคุุณภาพชีีวิิตในด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านสัังคม และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

3) แนวทางการนำหลัักอธิิษฐานธรรมสู่่�การดำเนิินชีีวิิตพบว่่าการนำหลััก
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นสู่่�องค์์ความรู้้�เพิ่่�มปััญญา ส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุลดความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเข้้าใจ
หลัักความเป็็นจริงิของสััจจะธรรมทำตนให้้เป็น็ที่่�น่่านับัถืือ รู้้�จักัปล่่อยวางสร้้างหลัักประกััน
ของตนให้้มากที่่�สุดุด้้วยการเข้า้วัดัปฏิบิัตัิธิรรมมุ่่�งสู่่�วัยัข่่มใจ วัยัวิิเวก วัยัเหงาตลอดถึึงเข้า้สู่่�วัยั
ที่่�ห่่างโรคซึมึเศร้า ที่่�เป็น็เช่่นนี้้�อภิิปรายได้้ว่่า การส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุนำหลัักอธิษิฐานธรรมสู่่�
การดำเนิินชีีวิิตโดยการนำหลัักภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอัันเป็็นภููมิิปััญญาที่่�ฝัังรากลึึกอยู่่�ในสัังคม
นั้้�น เป็็นที่่�ยอมรัับในท้องถิ่่�น เป็น็ปัจจัยัสำคััญในการส่่งเสริิมให้ผู้้้�สููงอายุุเข้า้ถึึงหลักัอธิษิฐาน
ธรรมได้ม้ากยิ่่�งขึ้้�นอีีกทั้้�งยังัสามารถนำไปปฏิบิัตัิไิด้ทุ้กุเพศทุกุวัยั ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัอารุณุ สิทิธิิ
วงศ์์, วัันชัย พลเมืืองดีี และพระครููศรีีรัตนากร (2562, น.109) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับ “เคล็็ดลัับ
พุุทธวิธีีภาวะของผู้้�นำกัับการบริิหารงานในพระพุุทธศาสนา พบว่่าหลัักธรรมทางพระพุุทธ
ศาสนาเป็น็สิ่่�งที่่�ทันัสมัยัเป็น็วิทิยาศาสตร์ ์และสามารถนำมาประยุกุต์ห์รืือปรับัใช้ไ้ด้ก้ับัการ
ดำรงชีีวิต และการทำงานในปััจจุบััน โดยเฉพาะภาวะความเป็็นผู้้�นำซึ่่�งหลัักอธิิษฐานธรรม
สามารถนำมาประพฤติิปฏิิบััติิได้้และให้้ผลได้้ทุุกระดัับชั้้�นไม่่เว้้นแม้้แต่่ผู้้�สููงอายุ ุ

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
จากการวิิจััยพบว่่าการนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตมีีปัจจััย

หลาย ๆ  ด้้านประกอบกันั ได้้แก่่ วัยัวุฒุิ ิคุณุวุฒุิ ิสถานภาพความเป็็นอยู่่�และสถานภาพทางเศรษฐกิจิ
ของผู้้�สููงอายุกุ่่อเกิดิความยึดึมั่่�นถืือมั่่�น ไม่่ยอมรับัความจริงิของกาลเวลา สังัขารและความรู้้�ด้าน
เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ ไม่่ค่่อยจะปล่่อยวางกัับชีีวิตเกิิดความกัังวล อีีกทั้้�งการนำหลัักภููมิปัญัญาท้้อง
ถิ่่�นสู่่�องค์ค์วามรู้้�เพิ่่�มปััญญา ส่่งเสริมิให้ผู้้้�สููงอายุุลดความยึดึมั่่�นถืือมั่่�นเข้า้ใจหลักัความเป็น็จริงิ
ของสัจัจะธรรมทำตนให้เ้ป็น็ที่่�น่่านับัถืือ รู้้�จักัปล่่อยวางสร้า้งหลัักประกันัของตนให้ม้ากที่่�สุุด
ด้ว้ยการเข้า้วัดัปฏิบิัตัิธิรรมมุ่่�งสู่่�วัยัข่่มใจ วัยัวิเิวก วัยัเหงาตลอดถึงึเข้า้สู่่�วัยัที่่�ห่่างโรคซึึมเศร้า้

สรุุป
การนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตก่่อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจ

อย่่างเป็็นระบบด้้วยปััญญาของปราชญ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้วยการสร้้างองค์์ความรู้้� สร้้าง
อาชีีพ ผู้้�สููงอายุทุำตนเป็็นที่่�น่่าเคารพนับถืือมีีความจริงใจไม่่ยึดึมั่่�นถืือมั่่�นในวัยัของตนพร้อม
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รู้้�จัักปล่่อยวาง รู้้�จัักใช้้วััตถุุอามิิสและบุุญทานอย่่างมีีระบบด้้วยการยิินดีีเข้้าวััดสู่่�การปฏิิบััติิ
ธรรม เข้า้สู่่�สังัคมอย่่างเข้า้ใจข่่มใจไม่่ก่่อให้เ้กิดิโรคทางกายทางใจ ไม่่รู้้�สึกึโดดเดี่่�ยวหรืือเหงา
อัันเป็็นวััยแห่่งการสร้้างประโยชน์์ต่่อตนเองและรุ่่�นหลัังอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย
1) ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

(1) ควรประชาสััมพัันธ์์และแนะนำให้้ผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียงเข้้ามาเรีียนใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียงเพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อการรณรงค์์เห็็นประโยชน์์ของวััยเพิ่่�มขึ้้�นและด้้าน

สุุขภาพร่่างกาย เพื่่�อนำไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่�แท้้จริิง 

(2) ควรส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้นัักเรีียนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียงนำหลััก

อธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตอย่่างต่่อเนื่่�องและจริิงจัังด้้วยการตั้้�งกลุ่่�มปฏิิบััติิธรรม

และแวะเวีียนไปตามหมู่่�บ้้านหรืือชุมุชนของนักัเรีียนผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อได้้พบปะแลกเปลี่่�ยนด้า้น

การดำเนิินชีีวิิตด้้วยธรรม

(3) องค์์การบริิหารส่่วนตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

ควรสนับัสนุนุงบประมาณประจำปีตี่่อเนื่่�องและมีีสวัสัดิกิารเอื้้�อเฟื้้�อแก่่นักัเรีียนผู้้�สููงอายุเุพ่ื่�อ

สร้้างขวััญและกำลัังใจแก่่นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง
2) ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััย

(1) ควรศึึกษาเกี่่�ยวกัับการใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาข้้ออื่่�น ๆ  มา

ประยุุกต์์ใช้้กัับการการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุให้้ทัันกัับยุุคปััจจุุบััน

(2) ควรศึกึษาบริบิทพื้้�นที่่�ที่่�มีีความแตกต่่างกันัทางขนบธรรมเนีียม ประเพณีี 

และวััฒนธรรม และความต้้องการกเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งการนำหลัักธรรมทางพุุทธศาสนา

ประยุุกต์์ใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต
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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้� มีีวัตัถุปุระสงค์ ์1) เพื่่�อศึึกษาพิิธีกีรรมการอบรมสมโภชพระพุุทธ

รูปู ฉบับัวัดัแสนฝาง อำเภอเมืือง จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่2) เพื่่�อวิเิคราะห์พ์ิธิีกีรรมการอบรมสมโภช
พระพุุทธรูปู ฉบับัวัดัแสนฝาง อำเภอเมืือง จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่3) เพื่่�อวิเิคราะห์ค์ุณุค่า่พิิธีกีรรม
การอบรมสมโภชพระพุุทธรูป ฉบัับวััดแสนฝาง อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นการวิิจััย
เชิงิคุณุภาพ ใช้ก้ารวิิจัยัเอกสาร การสััมภาษณ์์ และศึกึษาจากข้อ้มููลเอกสารต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 
โดยวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนา

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) พิิธีีกรรมการอบรมสมโภชพระพุุทธรูป ฉบัับวััดแสนฝาง 
อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นพิิธีีกรรมที่่�ว่่าด้้วยการสร้้างและอบรมสมโภชพระพุุทธ
รููปและเจดีีย์์ใหม่่ มีีการใช้้สััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ ในพิธีีกรรม แสดงหลัักธรรม เรื่่�องราวของ
พระพุทุธเจ้า้ และใช้บ้ทโวหาร กล่า่วถึงึจุดุประสงค์ข์องพิธิีกีรรมเพื่่�ออัญัเชิญิความศักัดิ์์�สิทิธิ์์�
เข้้าสู่่�องค์์พระพุุทธรููป 2) พิิธีีกรรมการอบรมสมโภชพระพุุทธรููป ฉบัับนี้้� มีีลัักษณะการใช้้
รูปูแบบเชิงิสัญัลักัษณ์ใ์นการสื่่�อความหมายของหลักัธรรมผ่า่นพิธิีกีรรม เครื่่�องประกอบพิธิีี 
เทีียนอบรมสมโภชพระพุทุธรูปู และบทสังัวัธัยาย เพื่่�อแสดงถึงึพุทุธภาวะ เป็น็การสถาปนา
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สู่่�พระพุทุธรูปู 3) คุณุค่า่ของพิธิีกีรรมที่่�ปรากฎ แบ่ง่ออกเป็น็ 3 ด้า้น คืือ ด้า้นคุณุค่า่เชิงิพุทุธ
ศิิลป์์ เป็็นการถ่่ายทอดความคิิดและสภาวะสัังคมท้้องถิ่่�น ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลของพุุทธศาสนา
ผ่า่นศิลปวััตถุ ุเพื่่�อเป็็นนัยเชื่่�อมโยงถึึงองค์์พระพุุทธเจ้า้ ด้า้นคุณค่่าเชิงิพิิธีกีรรม ทำให้้บุคุคล
เกิิดความปีีติิ ยัังจิิตให้้ผ่่องใส มีีความศรััทธาตั้้�งมั่่�น ในพระพุุทธเจ้้าและพุุทธศาสนา ด้้าน
คุณุค่า่เชิงิการสืืบทอดพระพุุทธศาสนา ทำให้้ผู้้�เข้า้ร่่วมพิิธีกีรรมเข้า้ถึึงหลัักธรรมสามารถนำ
มาปฏิบิัตัิทิี่่�สอดคล้อ้งกับัวิถิีีชีีวิติ เป็น็การส่ง่เสริมิให้เ้กิดิการสร้า้งคุณุงามความดีี และบรรลุุ
สู่่�ความสงบสุุข ตามหลัักทางพระพุุทธศาสนา

คำสำคััญ: พิิธีีกรรม, อบรมสมโภชพระพุุทธรููป, วััดแสนฝาง

Abstract
The objectives of the thesis were as follows; 1) to study of Buddha’s 

image cerebration ceremony in version of Wat Saen Fang, Muang District, Chiang 
Mai Province 2) to analyze Buddha’ images cerebration ceremony in version 
of Wat Saen Fang, Muang district, Chiang Mai province, and 3) to analyze the 
value of the Buddha’s image cerebration ceremony in version of Wat Saen Fang, 
Muang District, Chiang Mai Province.

The results of research were found that: 1) The Buddha’s image 
cerebration ceremony in version of Wat Saen Fang, Muang District, Chiang Mai 
Province was a ritual that involved building new Buddha image and pagoda. 
The ceremony applied principles of creation by using symbolic materials 
and objects in rituals that showed Buddha’s Dhamma and Buddha’s story by 
rhetorical verses. It stated the purpose of the ritual, invoked sanctity into the 
Buddha image.  2) Analysis of  the Buddha’s image cerebration ceremony in 
version of Wat Saen Fang found that the symbolic characteristics were used 
to convey meaning of Buddhist principles through the ceremony, sacred items 
for ranking, consumable items for ceremony, candles for cerebration ceremony 
and Buddhist chanting to represent Buddhahood, the Buddha’s attainment 
being established in the Buddha’s image. 3) The values of the  Buddha’s   
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image cerebration ceremony in version of  Wat Saen Fang, Muang District, 
Chiang Mai Province were as follows; 1) in Buddhist artistic value, it was to 
convey idea which was a state of mind and local society that was influenced 
by Buddhism through artifacts which implied connection to the Buddha, 2) in 
ceremonial value, it made a person feel joyful and mentally delighted with 
faith in Buddha and Buddhism 3) in the value for inheritance of Buddhism, it 
caused the participants to access the Buddhist principles and to apply them 
in accordance with their own way of life, to promote cultivation of goodness 
and to achieve peace according to Buddhist principles.

Keywords: Ceremony, Buddha’s image cerebration ceremony, Wat Saen Fang

บทนำ
จำเดิิมแต่่พระพุุทธเจ้้าทรงเสด็็จดับขัันธ์ปริินิิพพาน พุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลาย 

ย่อ่มบูชูาสัญัลักัษณ์แ์ทนพระพุทุธเจ้า้ อาทิ ิรอยพระพุทุธบาท สังัเวชนีียสถาน อุทุกเจดีีย์ ์อุเุท
สิกิเจดีีย์ ์เป็น็ต้น้ จนกาลล่ว่งแล้ว้เกืือบ 700 ปี ีจึงึมีีการริเิริ่่�มสร้า้งรูปูเคารพแทนพระพุทุธเจ้า้ 
เรีียกว่า่ พระพุทุธรูปู พระพุทุธรูปูจึงึเป็น็สัญัลักัษณ์แ์ทนพระพุทุธองค์ ์(พระธรรมโกศาจารย์์ 
(พุุทธทาสภิิกขุุ), 2535: 3) ซ่ึ่�งมัักจะสร้้างขึ้้�นจากวััสดุุที่่�มีีค่่าน้้อยจนถึงวััสดุุที่่�มีีค่่ามากอย่่าง
ประณีีตงดงาม นิิยมประดิิษฐานไว้้ที่่�ฐานชุุกชีีในอุุโบสถและวิิหารเพื่่�อให้้คนที่่�มาทำบุุญ
ได้้กราบไว้้บููชา (เกรีียงไกร เกิิดศิิริิและคณะ, 2550: 3) ก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึึกระลึึกถึึงพระ
รัตันตรัยั การสร้า้งรูปูเคารพทางพุทุธศาสนา โดยเฉพาะพระพุทุธรูปนั้้�น ช่า่งไทยนิยิมสร้า้ง
ขึ้้�นตามอุุดมคติิ และเลืือกที่่�จะไม่่ให้้ความสำคััญของสามััญลัักษณ์์ตามหลัักของความเป็็น
จริิงเท่่าไรนััก หากแต่่อาศััยความซาบซึ้้�งในหลัักพุุทธปรััชญา อัันก่่อให้้เกิิดมโนภาพนำมา
ประสานกับัศิลิปะประติมิากรรมพระพุทุธรูปูในแต่ล่ะสมัยั เพื่่�อให้พ้ระพุทุธรูปูนั้้�นเป็น็พุทุธา
นุสุติถิึงึพระพุทุธเจ้า้ พระสัทัธรรมและอริิยสงฆ์ส์มมติิสงฆ์ร์วมกัันเป็น็ไตรสรณคมน์์ พระพุุทธ
รูปูจึงึเป็น็รูปอุดุมคติขิองพุทุธศาสนา มิไิด้้เป็็นรูปูเหมืือนของพระศาสดาเหมืือนรูปูของศาสดา
ในศาสนาอื่่�น (หลวงบริบิาลบุุรีีภัณฑ์์, 2531: 245-246)

เมื่่�อมีีการสร้้างพระปฏิิมาขึ้้�น รููปพุุทธปฏิิมานั้้�นย่อมเป็็นสัญลัักษณ์์แทนความ
คิิดเรื่่�อง “ความบริิสุุทธิ์์�อย่่างแท้้จริิง” และสมควรแก่่การยึึดถืือเป็็นที่่�พึ่่�งทางจิิตใจ ก่่อให้้
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เกิิดความเชื่่�อว่่าพระพุุทธรูปนั้้�นยัังมีีจิตวิิญญาณของพระพุุทธเจ้้าสถิิตอยู่่� การบููชาด้้วย
อามิิสนานาประการที่่�สามารถหาได้้ภายในภูมิิประเทศนั้้�น จะถููกใช้้บููชาถวายพระพุุทธรูป 
เช่่น การบููชาด้้วยเคร่ื่�องหอม โดยลัักษณะใช้้อบ,รม เป็็นการเผาให้้เกิิดควัันที่่�มีีความหอม 
การใช้้ผ้้ามีีค่่าสำหรัับถวายบููชาด้้วยการห่่มองค์์พระเม่ื่�อฤดููกาลที่่�หนาวเย็็นมาถึึง มีีการสุุม
ฟืืนสำหรัับก่่อไฟถวาย (ประเพณีีตานหลััวหิิงไฟพระเจ้้า) การถวายโภชนะ เป็็นต้้น (อรุุณ
รัตัน์ ์วิเิชีียรเขีียว, 2558: 147) เหล่่านี้้�เป็็นการเชื่่�อมโยงระหว่่างความเป็็นนามธรรม เป็็นการ
ทำให้พ้ระพุทุธรูปูเสมืือนทรงไว้ซ้ึ่่�งความศักัดิ์์�สิทิธิ์์�และอานุภุาพ ควรแก่ก่ารสักัการะบูชูาของ
พุุทธศาสนิิกชนทั่่�วไป

พระพุทุธรูปูจึงึถืือได้ว้่า่เป็น็สรณะอันัเกษมสูงูสุดุ มีีอำนาจที่่�จะปกป้อ้งคุ้้�มครอง
ผู้้�กราบไหว้บู้ชูานานัปัการ ก่อ่ให้เ้กิดิความเป็น็สิริิมงคลดลบันัดาลความสำเร็จ็ เป็น็ศูนย์รวม
ของการบูชูา พระพุทุธรูปูที่่�สร้า้ง จะมีีพลังัศักัดิ์์�สิทิธิ์์� และทรงเดชานุุภาพ ตามคติทิั่่�วไป ต้อ้ง
นำเข้า้สู่่�พิธิีีพุทุธาภิเิษกก่่อน ภาษาล้้านนา เรีียกว่่า พิธิีกีรรมอบรมสมโภช เป็็นพิธีสีำคััญ ที่่�จะ
เรีียกศรัทัธาขอพุทุธศาสนิกิชนได้้มาก (พิิสิิฏฐ์์ โคตรสุุโพธิ์์�, 2559: 4)

ในการจััดพิิธีีกรรมอบรมสมโภชพระพุุทธรููป ปััจจุุบัันได้้มีีการผสมผสานเอา
พิธิีแีบบภาคกลางเข้า้มา รวมถึงึพิธิีีพราหมณ์ด้์้วยซึ่่�งแทบจะแยกกันัไม่อ่อกเลยก็ว็่า่ได้ ้พิธิีีที่่�
เกี่่�ยวข้อ้งอาทิ ิพิธิีีขึ้้�นท้า้วทั้้�งสี่่� พิธิีเีชิญิพระอุปุคุตุ พิธิีบีวงสรวงบูชูาฤกษ์เ์ป็น็ต้น้ ซ่ึ่�งในการจัดั
พิธิีีดังักล่า่วจะมีีการจัดัเตรีียมความเรีียบร้อ้ยต่า่งๆ ค่อ่นข้า้งมาก รวมไปถึงึมณฑลพิธิีซีึ่่�งต้อ้ง
มีีการประดัับประดาตุุงไชยช่่อชั้้�น ขััด(สาน)รั้้�วราชวััตร ฉััตร ธง ต่่างๆ รวมทั้้�งปลููกต้้นกล้้วย
ต้้นอ้อยตามแบบเบ้้าโบราณประเพณีี ซ่ึ่�งการประกอบพิิธีีกรรมดัังกล่่าวถ้้าจะให้้สมบููรณ์์
แบบแล้ว้ ต้อ้งอาศัยัผู้้�มีีประสบการณ์แ์ละผู้้�รู้้�หลายๆด้า้นมาช่ว่ยกันัจััดพิธิีีดังกล่า่ว ทั้้�งนี้้�การ
จััดพิิธีีกรรมอบรมสมโภชพระพุุทธรููปในแต่่ละท้้องถิ่่�นก็็มีีความแตกต่่างกัันออกไป ทั้้�งเรื่่�อง
ของพิิธีีการ การจััดเตรีียมสถานที่่� ข้้าวของเคร่ื่�องใช้้ในพิิธีี ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับความพร้อมของวััด
หรืือผู้้�จััดพิิธีีนั้้�น ๆ  พิิธีีจะเล็็กหรืือใหญ่่ก็็มีีความแตกต่่างกัันออกไปเช่่นกััน

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาและวิิเคราะห์์พิิธีีกรรมการอบรมสมโภชพระพุุทธรููป ฉบัับ
วััดแสนฝาง อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจ จากองค์์ความรู้้�ดััง
กล่า่ว และทราบถึงึคุณุค่า่พิธีิีกรรมอบรมสมโภชพระพุทุธรูป เพ่ื่�อประโยชน์ต์่อ่การทำนุบุำรุงุ
พระพุุทธศาสนาต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาพิิธีีกรรมการอบรมสมโภชพระพุุทธรููป ฉบัับวััดแสนฝาง อำเภอ

เมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่
2) เพื่่�อวิเิคราะห์พ์ิธิีกีรรมการอบรมสมโภชพระพุทุธรูปู ฉบับัวัดัแสนฝาง อำเภอ

เมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่
3) เพื่่�อวิิเคราะห์์คุณุค่่าพิธิีกีรรมการอบรมสมโภชพระพุุทธรูป ฉบัับวัดัแสนฝาง อำเภอ

เมืือง จังัหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
ในการศึึกษาวิิจััย เรื่่�อง ศึึกษาวิิเคราะห์์พิิธีีกรรมการอบรมสมโภชพระพุุทธ

รููป ฉบัับวััดแสนฝาง อำเภอเมืือง จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่เป็น็งานวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ เป็น็การสำเนา
เอกสารแบบใช้้การสัังเกตและศึึกษาจากข้้อมููลเอกสาร รวบรวมข้้อมููลนำมาประมวลเป็็น
องค์์ความรู้้� ซึ่่�งจะมีีลำดัับขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

1) การศึึกษาและรวบรวมข้้อมููล ชั้้�นปฐมภููมิิ (Primary Source) จากพระ
ไตรปิฎิกและหนังัสืือระเบีียบพิธีิีกรรมของวัดัแสนฝาง อำเภอเมืือง จัังหวัดัเชีียงใหม่ ่มีีข้้อมูลู
จากเอกสาร หนัังสืือ บทความวิิจััย ตำราอื่่�นๆ       ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพิิธีีกรรมอบรมสมโภช
พระพุุทธรููป ฉบัับวััดแสนฝาง อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่

2) รวบรวมเอกสาร และทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากข้้อมููลชั้้�นปฐมภููมิิและ
ทุุติิยภููมิิ ในแต่่ละประเด็็นตามวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�

3) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In Depth Interview) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ถืือเป็็นผู้้�ให้้
ข้้อมููลสำคััญในการศึึกษา ด้้านพิธีีกรรมล้้านนาและพิิธีีกรรมการอบรมสมโภชพระพุุทธรูป 
ฉบัับวััดแสนฝาง ดัังนี้้�

(1) พระครููวิินิิจสุุภาจาร เจ้้าคณะอำเภอแม่่ออน เจ้้าอาวาสวััดสัันกำแพง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่

(2) พระครูสูุคุนธ์ก์ิติติสิาร เจ้า้อาวาสวัดัคันัธาพฤกษา อำเภอแม่อ่อน จัังหวัดั

เชีียงใหม่่

(3) พระมหาดุุลภาร ญานสมฺฺปนฺฺโน เจ้้าอาวาสวััดแสนฝาง อำเภอเมืือง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่

(4) สุุรชััย เงาฉััตร บ้้านหนองสี่่�แจ่่ง อำเภอสารภีี จัังหวััดเชีียงใหม่่
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	 4) ทำการสัังเคราะห์์ข้้อมููลพิิธีีกรรมอบรมโภชพระพุุทธรููป ฉบัับวััดแสนฝาง 
5) นำข้้อมููลที่่�ได้้ทั้้�งหมดมารวบรวม และทำการวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ ประมวล

ผลให้้เป็็นหมวดหมู่่�ตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
6) สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ จากข้้อมููลที่่�ทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับ

พิธิีกีรรมการอบรมสมโภชพระพุุทธรูป วิเิคราะห์์พิิธีกีรรมและคุุณค่่าของพิิธีกีรรมการอบรม
สมโภชพระพุุทธรููป ฉบัับวััดแสนฝาง อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

ผลการวิิจััย 
จากการศึึกษาวิิเคราะห์์พิิธีีกรรมการอบรมสมโภชพระพุุทธรููป ฉบัับวััดแสน

ฝาง พบว่่า 
1) พิิธีีกรรมเป็็นสื่่�อกลางระหว่่างศาสนิิกชนและศาสนา ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจาก

ความเชื่่�อโดยมีีจุุดประสงค์์ให้้เกิิดความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ความเป็็นสิิริิมงคล อาศััยรููปแบบและวิิธีี
การปฏิบิัตัิใินพิธีีต่าง ๆ  ที่่�เป็น็ที่่�ยอมรับัของผู้้�นับถืือทางศาสนา พิธีิีกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัความ
เชื่่�อจะมีีการเล่่าถึึงตำนาน  ถ้้าเกี่่�ยวกัับข้้อห้้ามจะเป็็นเรื่่�องของการมีีกฎบัังคัับ เป็็นภาพ
สะท้้อนชีีวิตทางสัังคม เป็็นวิิธีีการสื่่�อสารและภาพสะท้้อนของการกระทำต่่าง ๆ  ในสังคม 
ซึ่่�งทำให้้บุคุคลมีีสถานะและบทบาทที่่�ชัดัเจน เป็็นการกระทำเชิงิสัญัลัักษณ์์ซึ่่�งอยู่่�นอกเหนืือ
เรื่่�องราวในชีีวิิตประจำวััน การใช้้สััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ  ในการแสดงความหมายและมีีการแสดง
ให้้เห็็นความมหััศจรรย์์หรืือความสำคััญของสิ่่�งนั้้�น ๆ  เพื่่�อให้้เกิิดความเกรงขามหรืือเคารพ
นัับถืือด้้วย (สมิิทธ์์ สระอุุบล, 2534: 6) พิิธีีอบรมสมโภชนั้้�นมีีการสัันนิษฐานว่าอาจจะมีีต้้น
เค้้ามาจากศาสนาพราหมณ์์ พื้้�นที่่�ภาคกลางของไทยนั้้�นเรีียกพิิธีนีี้้�ว่่าพิิธีีพุทธาภิิเษกโดยมีีการ
ประกอบพิิธีีสรงน้้ำมููรธาภิิเษกเป็็นต้้น คำว่่าอบรม นั้้�น แยกเป็็น 2 คำ คืือ อบ หมายความ
ด้ว้ยกลิ่่�นในที่่�ที่่�ควันักระจายออกไปไม่ไ่ด้ ้รม ในเอกสารตำราการสร้า้งพระพุทุธรูป ของวัดัศรีี
โคมคำ มีีการให้เ้ผาธูปูกำยาน เกสนา คู ูจันั อันัหอมอบพระพุทุธรูปูด้ว้ย สมโภช หมายความ
ว่่า เป็็นการเฉลิิมฉลองใหญ่่ เพื่่�อเป็็นมงคล เพื่่�อความยิินดีีร่าเริิง     (พระสาธุุเจ้้าสยาม สิิ
ริิปญฺฺโญ, 2559: 154-155)

ในสมััยของพระเจ้้าติิลกปนััดดา หรืือที่่�ทั่่�วไปเรีียกกัันว่่าพระเมืืองแก้้ว ซึ่่�ง
พระองค์์เป็็น พระปนััดดาของพระเจ้้าติิโลกราช มีีพระภิิกษุุรููปหนึ่่�งชื่่�อว่่าพระมหิินทเถระ 
อยู่่�วัดป่่าหนองท่่า เวีียงสปุุง ซ่ึ่�งท่่านเป็็นหลานของพญาแก่่นท้าว ตัวัท่่านเองเกิิดในสมััยของ
พระเจ้า้ติโิลกราช ได้้ไปศึกึษาพระพุทุธศาสนาในดินแดนพุกุามประเทศ เมื่่�อกลับัมายังัเมืือง
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เชีียงใหม่่ จึงึได้้นํําคติิการ สร้้างพระพุุทธรูป พระเจดีีย์ รวมถึึงพิิธีอีบรมสมโภชพุุทธาภิิเษกนี้้�
เข้า้มาด้้วย โดยท่่านคงนํํามา ปรัับปรุุงรจนาแก้้ไขใหม่่ให้เ้ข้า้กัับคติิความเชื่่�อ และหลัักธรรม
ของพระพุทุธศาสนาแบบเถรวาท ในล้า้นนานั้้�น “พิธิีกีรรมอบรมสมโภชพระเจ้า้” หรืือเรีียก
อีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า “พิิธีีกรรมการบวชพระเจ้้า” มัักจะทำขึ้้�นเนื่่�องในโอกาสทำบุุญพิิเศษ เช่่น 
ฉลองถาวรวััตถุหุรืือมีีการสร้้างพระพุุทธรูปขึ้้�น โดยมีีวัตถุปุระสงค์์เพื่่�อที่่�จะขััดเกลาและทำให้้
เกิิดความบริิสุุทธิ์์�แก่่องค์์พระพุุทธรููป นอกจากนั้้�นแล้้วยัังเป็็นการอาราธนาพระพุุทธคุุณ 
สถาปนาเอาความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ให้้เข้้ามาประดิิษฐานในองค์์พระพุุทธรูปเพื่่�อให้้เป็็นสัญลัักษณ์์
แทนพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าอย่่างสมบููรณ์์ ดุุจยัังดำรงพระชมน์์ชีีพอยู่่� (มููลนิิธิิสารานุุกรม
วััฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิิชย์์, 2542: 7781-7785)

พิิธีีกรรมอบรมสมโภชพระพุุทธรููป ฉบัับวััดแสนฝาง ได้้กล่่าวถึึงพิิธีีกรรมเกี่่�ยว
กัับการสร้้างพระพุุทธรููปและเจดีีย์์ใหม่่ โดยการพิิจารณาตามหลัักภููมิิศาสตร์์ คืือควรสร้้าง
ในช่วงฤดููหนาวและฤดููแล้้ง ไม่่นิยิมในฤดููฝน และเป็็นวันที่่�ไม่่ตรงกัับวัันไม่่ดีีทางโหราศาสตร์์ 
ตามจัันทรคติิอัันเป็็นสิ่่�งที่่�ชาวล้้านนายึึดถืือเป็็นสำคััญ (สุุรชััย เงาฉััตร, 2559: สััมภาษณ์์) 
เมื่่�อได้้ทำการก่่อสร้้างพระพุุทธรููปใหม่่ พระเจดีีย์์ใหม่่เสร็็จแล้้ว จึึงมีีการอบรมสมโภชพุุทธ
าภิิเษก ให้้เกิิดความเป็็นสิริิมงคล และมีีเตชะฤทธีีต่อรููปเคารพแห่่งพระพุุทธเจ้้า ให้้มีีความ
มั่่�งคงถาวร สืืบต่่อพระพุุทธศาสนา ในเบื้้�องต้้น จะมีีการจััดเตรีียมเครื่่�องประกอบพิิธีีกรรม 
3 หมวด คืือ 1) เครื่่�องอััฏฐบริิขารและเครื่่�องสููงประกอบพระอิิศริิยยศ 2) เครื่่�องน้้ำพิิธีีพุุทธ
าภิเิษก เป็็นน้้ำสำหรับัใช้ใ้นการรดสรงองค์์พระพุทุธรูปู  3) ขัันตั้้�งอบรมสมโภช สำหรับัเป็็น
เคร่ื่�องกำนััลแก่่ครููบาอาจารย์์และสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลาย ในพิธีีมีีการโยขัันหลวงและขัันห้า
โกฐากส์์ก่่อน คำว่่า “โย” หรืือ “ยอ” นี้้�มีีลักษณะเหมืือนกับการอ่่านโองการบููชาฤกษ์์ของ
โหรหลวงในพิธีีพราหมณ์์ต่า่ง ๆ  ในภาคกลาง มักัพบในพระราชพิิธีีต่า่ง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับฤกษ์์
ยาม การโยขัันหลวงหรืือขัันห้้าโกฐากส์์จึึงเสมืือนเป็็นการอ่่านโองการแบบล้้านนา สำหรัับ
เป็็นการบอกกล่่าวพระรััตนตรััย ครููบาอาจารย์์ตลอดจนสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลาย ได้้รัับรู้้�รับ
ทราบถึึงการประกอบพิิธีีและการสวดมนต์์หรืือพระคาถาต่่าง ๆ  รวมทั้้�งขอความสุุขสวััสดิ์์�
เกิดิแก่ผู่้้�ร่ว่มพิธิีีทั้้�งหลาย และการขอขมาต่อ่พระรัตันตรัยัและครูบูาอาจารย์ ์จากนั้้�นจึงึเป็น็
การสููตต์์มนต์์ตั๋๋�น ตามความนิิยมในพิิธีีกรรมมงคลแบบล้้านนา

2) พิิธีีกรรมมีีการใช้้สััญลัักษณ์์ ให้้ประจัักษ์์แทนความหมายหลัักธรรมผ่่าน
ระเบีียบวิิธีีการ ภาษาที่่�ขัับขาน เป็็นการสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ ความรู้้�สึึกและความเชื่่�อ 
เพื่่�อจุุดประสงค์์ทางศาสนา การใช้้สััญลัักษณ์์ในพิิธีีกรรมอบรมสมโภชพระพุุทธรูป ฉบัับ
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วััดแสนฝาง ที่่�เด่่นชัดคืือ อุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ในพิิธีีกรรม ได้้แก่่ เครื่่�องอััฏฐบริิขาร เครื่่�องสููง
ประกอบพระอิิศริิยยศ เทีียน บทสููตต์์สำหรัับสมโภช เป็็นต้น เพ่ื่�อเป็็นสัญลัักษณ์์ส่ื่�อให้้เห็็น
พุุทธประวััติิ ที่่�เกี่่�ยวข้้องด้้วยกัับตำนานแม่่กาเผืือกของดิินแดนล้านนา และหลัักธรรมที่่�
ดำรงไว้้ซึ่่�งพุุทธภาวะ อาทิิ บารมีี 30 ประการ ลำดัับญานต่างๆ การสููตต์์มนต์ตั๋๋�น และสููต
ต์์เบิิก เป็็นการใช้้การสููตต์์หรืือท่่อง ขัับขานบทมนต์ ที่่�เป็็นคำสอนของพระพุุทธเจ้้า เพื่่�อให้้
คนทั่่�วไปในพิิธีีกรรมได้้สดัับ ที่่�ได้้เสีียงขัับขานเป็็นท่่วงทำนองที่่�ไพเราะมาก เป็็นการลำดัับ
เหตุุการณ์์ตั้้�งแต่่พระพุุทธเจ้้าประสููติิ จนถึึงขณะตรััสรู้้� พิิธีีกรรมนี้้�จึึงก่่อให้้เกิิดความเข้้าใจ 
ศรัทัธา ทำให้เ้กิดิคุณุค่า่ และนำไปยึดึถืือปฏิบิัติัิของศาสนิกิชน และสถาปนาความศักัดิ์์�สิทิธิ์์�
ต่่อพระพุุทธรููปเป็็นสำคััญนั่่�นเอง

3) พิธิีกีรรมอบรมสมโภชพระพุทุธรูปู ฉบับัวัดัแสนฝางนี้้� เป็น็พิธีกีรรมที่่�มีีความ
สััมพัันธ์์ระหว่่างศาสนากัับท้้องถิ่่�น จึึงก่่อให้้เกิิดคุุณค่่า 3 ประการ คืือ 1.คุุณค่่าเชิิงพุุทธ
ศิิลป์์ วััดแสนฝางเป็็นวััดเก่่าแก่่วััดหนึ่่�งของนครเชีียงใหม่่ ได้้รัับอุุปถััมภ์์จากเจ้้าผู้้�ครองนคร
เชีียงใหม่่มาหลายร้้อยปีี องค์์ความรู้้�ด้านพิิธีีกรรมจึึงถููกสอดแทรก ถ่่ายทอด ปรัับปรุุงและ
แก้้ไข โดยพระมหาเถระและปราชญ์์ในราชสำนัักเชีียงใหม่่มาโดยตลอด โดยอาศััยวััตถุุที่่�
เกี่่�ยวข้้องในพิิธีีกรรมและระเบีียบวิิธีีการ เพื่่�อนำเสนอทั้้�งสิ่่�งที่่�เป็็นรููปธรรมและสิ่่�งที่่�เป็็น
นามธรรมที่่�ปรากฏและแอบแฝงอยู่่�ในพิธีีกรรม สำหรัับส่ื่�อความหมายถึึงพระพุุทธเจ้้าตาม
ความเชื่่�อพุทุธประวััติ ิทั้้�งรูปูแบบของอุุดมคติิ รูปูแบบเสมืือนจริง โดยเม่ื่�อพิิจารณาตามหลััก
การข้้างต้้น มีีจึึงการใช้้ศิิลปะวััตถุุในการเชื่่�อมโยงถึึงองค์์พระพุุทธเจ้้าอย่่างชัดัเจน มีีการใช้้
เครื่่�องประกอบเกีียรติิยศแบบล้้านนาที่่�เรีียกว่่าเครื่่�องหลวงหรืือเครื่่�องเทีียมยศ (เครื่่�องราช
กกุธุภัณัฑ์์) ซึ่่�งเป็็นศิลปะวััตถุุที่่�ใช้้สำหรัับบ่่งบอกถึึงสถานะทางสัังคมในฐานะของกษััตริิย์์
หรืือชนชั้้�นสูงของล้้านนา 2. คุณุค่่าเชิงิพิิธีกีรรม เคร่ื่�องบููชา เคร่ื่�องพิิธี ีเคร่ื่�องประโคมต่่าง ๆ  
ในพิธิีกีรรมล้้วนแล้้วแต่่ทำให้้เกิิดความปีีติ ิยังัจิิตผ่่องใส และเกิิดความรู้้�สึกใกล้้ชิดิกัับศาสนา
มากยิ่่�งขึ้้�น การสร้้างความปีีติิ จิิตผ่่องใสนี่่�เอง นัับว่่าเป็็นการพััฒนาด้้านจิิตใจตามหลัักของ
พระพุุทธศาสนา คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา พิิธีีกรรมจึึงเป็็นเครื่่�องชัักนำให้้เกิิดคุุณค่่าทางด้้าน
จิติใจ ก่อ่ให้เ้กิดิความรู้้�สึกึศรัทัธา และมีีความเป็น็อันัหนึ่่�งอันัเดีียวกััน อันัเป็น็ปัจัจัยัพื้้�นฐาน 
นำไปสู่่�การปฏิบัิัติธิรรม สำหรับันำตนเองเข้า้ถึงึธรรม เกิดิความสงบสำรวมทางกายวาจาและ
ใจอยู่่�ในหลัักศีีล 5 เพื่่�อบรรลุุมรรคผลในอนาคต 3.คุุณค่่าเชิิงการสืืบทอดพระพุุทธศาสนา 
พุุทธปรััชญาที่่�เป็็นนามธรรม ถููกถ่่ายทอดสอดแทรกผ่่านรูปธรรม คืือพิิธีีกรรม ก่่อให้้เกิิด
ความรู้้� ความเข้า้ใจ อันัเป็น็ต้น้เค้า้ของศรัทัธาในทางพุทุธศาสนา 4 ประการ ที่่�ประกอบด้ว้ย
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เหตุุผล คืือ เชื่่�อกรรม เชื่่�อผลของกรรม เชื่่�อความที่่�สััตว์์มีีกรรมเป็็นของตน เชื่่�อความตรััสรู้้�
ของพระพุทุธเจ้า้ ศรัทัธานี่่�เองเป็น็ผลทำให้เ้จตนารมณ์แ์ละคุุณค่า่ของคำสอนในพุทุธศาสนา 
ซึ่่�งมีีลักษณะเป็็นพุทธปรััชญาได้้รับัการสืืบทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ทำให้้พุทุธศาสนาสามารถดำรง
อยู่่�ในสังคมได้้อย่่างมั่่�งคงไม่่ผิิดเพ้ี้�ยน สำหรัับเป็็นที่่�พึ่่�งทางจิิตใจของพุุทธศาสนิิกชน และ
ประชาชนทั่่�วไป ผู้้�ใคร่่รู้้�ในพุุทธศาสนา ในหลัักคำสอนที่่�เป็็นพุุทธปรััชญาต่่อไปอย่่างไม่่มีี
สิ้้�นสุด นำพาพุุทธศาสนิิกชนให้้เกิิดความใกล้้ชิิดและเข้้าสู่่�หลัักคำสอนที่่�แท้้จริงของศาสนา 
เป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อจิิตใจ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานพฤติิกรรมของบุุคคล ส่่งผลต่่อการพััฒนา
สัังคม สามารถอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างเป็็นสุุข รัักษาขนบธรรมเนีียมประเพณีีและวััฒนธรรม อััน
ดีีงามเป็็นมรดกที่่�บรรพบุุรุุษรัักษาไว้้ให้้ ให้้ดำรงอยู่่�ได้้ตลอดกาล ทำให้้พุุทธศาสนามีีความ
เจริญิรุ่่�งเรืือง นำไปสู่่�วัฒันธรรมอันัดีีงามซึ่่�งคงไว้ซ้ึ่่�งเอกลัักษณ์เ์ฉพาะของชาวล้า้นนาเชีียงใหม่่
ยากจะหาใหนเสมอเหมืือนได้้

อภิิปรายผล 
1) พิธิีกีรรมการอบรมสมโภชพระพุทุธรูปู ฉบับัวัดัแสนฝาง อำเภอเมืือง จังัหวััด

เชีียงใหม่่ เป็็นการถ่่ายทอดความเชื่่�อ ความศรััทธาต่่อพระพุุทธรูป ผ่่านพิธีีกรรม โดยจััด
เตรีียมเคร่ื่�องประกอบพิิธีกีรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับพุทุธประวััติติามแบบล้้านนา และการขัับขาน
โวหารบทมนต์์ บููชาบอกกล่่าวพระรััตนตรััย ครููบาอาจารย์์ ตลอดจนสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลาย 
ได้ร้ับัรู้้�ถึงึการประกอบพิธิีกีรรม ขอขมาต่อ่พระรัตันตรัยัและครูบูาอาจารย์เ์พื่่�อให้เ้กิดิความ
สุุขสวััสดิ์์�เกิิดแก่่ผู้้�ร่่วมพิิธีี และเพื่่�อสถาปนาความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เกิิดความเป็็นสิิริิมงคล มั่่�นคง
ถาวร สืืบต่่อพระพุุทธศาสนา

2) วิิเคราะห์์พิิธีีกรรมการอบรมสมโภชพระพุุทธรููป ฉบัับวััดแสนฝาง อำเภอ
เมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่

หลัักธรรมได้้ถููกสอดแทรกไว้้ในพิธีีกรรม สำหรัับเป็็นเคร่ื่�องระลึึกถึึงพระพุุทธ
คุุณและคุุณธรรมในทางพุุทธศาสนา ให้้สามารถนำไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตของคนในสัังคม 
อัันประกอบด้้วยหลัักจริยธรรม ได้้แก่่ การไม่่ทำความชั่่�ว การทำความดีีให้้ถึึงพร้อม และ
การทำจิิตใจให้้บริิสุุทธิ์์� และใช้้พิิธีีกรรมเป็็นสื่่�อสััญลัักษณ์์แทนหลัักธรรม พุุทธประวััติิ 
เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจริงขณะที่่�พระพุุทธเจ้้ายัังทรงพระชนม์ชีีพอยู่่� 2 ประการ คืือ 1.หลััก
ธรรมเชิงิสัญัลักัษณ์์ในพิธีกีรรม ได้้แก่ ่เคร่ื่�องอััฏฐบริิขารและเคร่ื่�องสููงประกอบอิิศริยิยศ เป็็น
สััญลัักษณ์์สื่่�อให้้เห็็นถึงความเป็็นเพศนัักบวชของพระพุุทธเจ้้าที่่�ใช้้ชีีวิิตเช่่นเดีียวกัับบุุคคล
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ทั่่�วไปและฐานะทางสังัคม โดยเชื่่�อมโยงกับัความเชื่่�อท้อ้งถิ่่�น เครื่่�องอุปุโภคในพิธิีกีรรม เป็น็
วััสดุุอุุปกรณ์์ซึ่่�งแทนความหมายหลัักธรรม คืือ พุุทธภาวะจัักขุุ ญาณ และวิิสุุทธิิ   ผ่่านการ
ติดิข้ี้�ผึ้้�งพระพัักตร์์ แว่น่สายตาพระเจ้า้ พัดัขนนกยููง เป็็นต้น เทีียนอบรมสมโภชพระพุุทธรูป 
ซึ่่�งทำจากข้ี้�ผึ้้�งแท้้จะมีีความหอม จึึงเป็็นที่่�มาของคำว่่า “อบ”และ “รม” อัันเป็็นลักษณะ
การปรุุงด้้วยกลิ่่�นหรืือควััน เป็็นสัญลัักษณ์์แทนหลัักธรรม ประกอบด้้วย เทีียนธาตุุทั้้�ง 4 
เทีียนชััย เทีียนมงคลซ้้าย เทีียนมงคลขวา เทีียนนวโลกุุตตระ เทีียนวิิปััสสีี เทีียนโสฬส
ญาณ 2. บทสัังวััธยาย การนำพระสููตร มนต์์คาถา มาขัับขานผ่่านท่่วงทำนอง สำหรัับแจง
สาระธรรม ให้้ผู้้�ร่่วมพิิธีีได้้สดัับ จำแนกเป็็น 2 ลัักษณะ คืือ บทสููตต์์มนต์ตั๋๋�น และพระธรรม
เทศนา, บทเบิิกพระเนตร และสููตต์์เบิิก เป็็นการใช้้การเอื้้�อนเอ่่ยให้้เป็็นทำนองผ่่านการ
ประสานเสีียง เพื่่�อสาธยายเหตุุการณ์์สำคััญตั้้�งแต่่ประสููติิจนตรััสรู้้� กล่่าวสรรเสริิญถึึงพระ
บารมีีของพระพุุทธเจ้้า พระสาวก และลำดัับการการบรรลุุ รวมถึึงหลัักธรรมที่่�ทำให้้บรรลุุ
เป็็นพระพุุทธเจ้้า 

3) คุุณค่่าพิิธีีกรรมอบรมสมโภชพระพุุทธรูป ฉบัับวััดแสนฝาง อำเภอเมืือง 
จัังหวััดเชีียงใหม่่

 (1) พิิธีีกรรมที่่�ส่่งผลต่่อความเชื่่�อ ความคิิด ความศรััทธา ศิิลปะวััฒนธรรม

และการปฏิิบััติิตนในทางพุุทธศาสนาและสภาพวิถีีชีีวิิตสัังคมของชาวล้้านนา  3 ประการ 

คืือ (1) คุณุค่่าเชิงิพุุทธศิลป์์ ศิลิปวััตถุใุนพิธีกีรรมได้้รัับอิิทธิิพลจากราชสำนัักล้้านนาอยู่่�มาก 

ซึ่่�งเกี่่�ยวข้อ้งกับัเรื่่�องราวพุทุธประวัตัิ ิมีีการเชื่่�อมโยงถึงึองค์พ์ระพุทุธเจ้า้อย่า่งชัดัเจน ธรรมะ

คีีตะ ซึ่่�งหมายถึึงการนำหลัักธรรมมาขัับร้อ้ง เพื่่�อสรรเสริิญถึงึพระคุุณของพระรััตนตรัยัผ่่าน

สุุนทรีียะที่่�ถููกถ่่ายทอดในพิธีีกรรม ดัังที่่� พระครููสิิริิสุุตาภิิมณฑ์์ (พระครููสิิริิสุุตาภิิมณฑ์์ (ศุุภ

ชััย คำปััน), 2545: 8) ได้้ประมวลไว้้ในงานวิิจััย เรื่่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์วรรณกรรมที่่�ใช้้

ในพิิธีีพุทธาภิิเษกแบบล้้านนา ที่่�ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับลัักษณะการใช้้รููปแบบของวรรณกรรม

ต่่างๆ ในพิธีีกรรมนี้้�ว่่า สามารถแบ่่งออกเป็็น 3 หมวด คืือ 1) หมวดโวหาร มีีลัักษณะที่่�แต่่ง

ด้้วยคำประพัันธ์ประเภทร่่ายโบราณ และร้้อยแก้้วความเรีียง กล่่าวสรรเสริิญพุุทธคุณและ

พุุทธประวััติิโดยย่่อ (2) หมวดคััมภีีร์์เทศน์์ มีีลัักษณะที่่�แต่่งด้้วยร้้อยแก้้วความเรีียง กล่่าว

พระสััทธรรมและสำนวนภาษาล้้านนาที่่�งดงาม ดำเนิินความตามพุุทธประวััติิในแต่่ละช่่วง 

ให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มพิธิีกีรรมได้ร้ับัทราบ (3) หมวดบทสวดและคาถา ประกอบด้ว้ยบทสวดมนต์ต์ั๋๋�น 

สวดเบิิก บทสวดเบิิกพระเนตร แบ่่งออกเป็็น 3 ลัักษณะ คืือ แต่่งด้้วย คำประพัันธ์์ร้้อยแก้้ว

ความเรีียงบ้า้ง คำประพันัธ์ฉันัทลักัษณ์บ้์้าง และร้้อยแก้ว้ความเรีียงปะปนกับคาถาบาลีีบ้าง  
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ซึ่่�งแต่่ละหมวดมีีสาระสำคััญเพื่่�อเป็็นการประสานความสััมพัันธ์์ระหว่่างวรรณกรรมและ

พิิธีีกรรมในพิธีีพุุทธาภิิเษก พิิธีีกรรมจึึงเป็็นเคร่ื่�องมืือในการเสริิมความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ในขณะที่่�

วรรณกรรมทำหน้้าที่่�ประกาศองค์์คุุณอัันประเสริิฐของพระบรมศาสดา และพระธรรมคำ

สั่่�งสอนที่่�พระองค์์ได้้ตรััสรู้้�แล้้วนำมาสอนแก่่พุุทธบริิษััททั้้�งหลาย เป็็นการบอกเล่่าเรื่่�องราว

ผ่่านพิิธีีกรรม ย้้ำศรััทธาปสาทะของพุุทธศาสนิิกชน โดยการสร้้างจิินตนาการ เสมืือนผู้้�เข้้า

ร่่วมพิิธีีกรรมได้้รัับรู้้�และอยู่่�ในเหตุุการณ์์ที่่�ปรากฎในพุุทธประวััติิ งานวิจััยข้้างต้้น สามารถ

ตอกย้้ำให้เ้ห็น็ลักัษณะพุทุธศิลิป์์ในพิธิีกีรรมอบรมสมโภชเช่น่นี้้�ว่่า มีีคุณุค่า่ในการโน้ม้น้้าวใจ

ให้รู้้้�สึกปลาบปลื้้�ม ชื่่�นชม รื่่�นเริงิบันัเทิงิใจ โดยไม่จ่ำกัดัสภาพทางจิติวิญิญานที่่�นำไปสู่่�ความ

เป็น็รูปูธรรม ในท่า่มกลางบรรยากาศของพิธิีกีรรมที่่�ตกแต่ง่อย่า่งงดงามอลังัการด้ว้ยเครื่่�อง

ประกอบพิธิีีที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัปรัชัญาในพุทุธประวัตัิ ิทำให้ผู้้้�สดับัรับัฟังัและผู้้�สวดเองมีีสมาธิจิิติ

ตั้้�งมั่่�น นำไปสู่่�การเจริญิเมตตาภาวนาในลำดับัขั้้�นที่่�สูงูขึ้้�นไป พิธิีกีรรมสร้า้งคุณุค่า่ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัภูมูิปิัญัญาผ่า่นความเชื่่�อทางศาสนา ที่่�รับัอิทิธิพิลมาจากพุทุธปรัชัญา ที่่�กล่า่วถึงึทำให้เ้กิดิ

การอนุรุักัษ์์ความรู้้�ทางศิิลปวัตัถุุในพิธีีกรรมและวิิถีีการปฏิิบัตัิทิี่่�มีีความงดงามเชิงิศิลิปะที่่�ถูกู

สอดแทรกพุุทธปรััชญาไว้้ ทำให้้บุุคคลทั่่�วไปเกิิดความศรััทธาเลื่่�อมใสในพุุทธศาสนา 

(2) คุุณค่่าเชิิงพิิธีีกรรม ระเบีียบพิิธีี และองค์์ประกอบต่่าง เป็็นการสื่่�อสาร

ถึึงความสำคััญและคุุณค่่าของพุุทธปรััชญา ทั้้�งในรููปแบบของรููปธรรมและนามธรรม สร้้าง

คุุณค่่าทางด้้านจิิตใจ ทำให้้บุุคคลมีีความศรััทธาตั้้�งมั่่�นในพระพุุทธเจ้้าและพุุทธภาวะ เกิิด

ความรู้้�สึึกใกล้้ชิิดกัับศาสนามากยิ่่�งขึ้้�น ดัังที่่� พระมหาสมเจต สมจารีี (พระมหาสมเจต 

สมจารีี, 2561: 10) ได้้ศึกึษา เรื่่�อง การศึกึษาเชิงิวิเิคราะห์์แนวคิดิพุทุธภาวะในพุทุธปรัชัญา ได้้กล่่าว

ถึงึแนวคิดิ 3 ประการคืือ 1)พระโพธิสิัตัว์์ของพุุทธปรััชญาเถรวาทในมุมมองของพุุทธปรััชญา

มหายาน 2) พุุทธภาวะของพุุทธปรััชญาเถรวาทในมุุมมองของพุุทธปรััชญามหายาน และ 

3) พุุทธภาวะหลัังปริินิิพพานของพุุทธปรััชญาเถรวาทในมุมมองของพุุทธปรััชญามหายาน 

จากการศึกึษาสามารถกล่า่วโดยสรุปุสาระสำคัญัได้ว้่า่ ทั้้�งพุทุธปรัชัญามหายานและเถรวาท

ยอมรัับถึึงการมีีอยู่่�ของพุุทธภาวะ ว่่ามนุุษย์์ทุุกคนล้้วนมีีพุุทธภาวะทั้้�งสิ้้�น เห็็นได้้ว่่า การจะ

สามารถเข้า้ถึึงพุุทธภาวะนั้้�นได้้อย่่างเป็็นรูปธรรม พิธิีกีรรมอบรมสมโภชนั่่�นเองจะเป็็นเคร่ื่�อง

มืือในการส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้พุุทธศาสนิิกชนสามารถเข้้าถึึงพุุทธปรััชญาต่่างๆ ได้้อย่่าง

ตรงความมุ่่�งหมาย เพราะเมืืองเชีียงใหม่่มีีความเจริิญรุ่่�งเรืืองผููกพัันกัับพุุทธศาสนาทั้้�งฝ่่าย

มหายานและเถรวาท มาอย่า่งยาวนานนับพันัปี ีทำให้้หลักัพุทุธปรััชญาต่า่งๆได้ฝ้ังัรากลึกึลง

ในจิติใจของพุทุธศาสนิกิชนในสังัคม มีีภูมูิปิัญัญาและวัฒันธรรมอันัเป็น็เอกลักัษณ์ ์พิธิีกีรรม
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จึึงมีีการใช้้ของวััฒนธรรมร่่วมกัันในการกำหนดระเบีียบ แบบแผน แสดงผ่่านบทประพัันธ์

โวหารที่่�ใช้ส้ำหรัับขัับโองการและแสดงธรรมเทศนาในพิธีกีรรม สำหรัับเป็็นสัญลัักษณ์์แสดง

ถึงึแนวความคิิด ความเชื่่�อและพุุทธปรััชญา ให้้ปรากฎแก่่พุทุธศาสนิิกชนที่่�เข้า้ร่่วมพิิธีกีรรม 

ก่อ่ให้้เกิิดความเข้า้ใจและศรัทัธาพระพุทุธคุณุและพุทุธปรััชญาพุุทธศาสนาที่่�หลอมรวมกับั

ความเชื่่�อภายในท้้องถิ่่�น  

(3) คุณุค่า่เชิงิการสืืบทอดพระพุทุธศาสนา พุทุธศาสนิกิชนชาวล้า้นนา สร้า้ง

พระพุุทธรููปไว้้เป็็นที่่�เคารพสัักการะแทนองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ปรััชญาทาง

ศาสนาถููกถ่่ายทอดสอดคล้้องเข้้ากัับวิิถีีชีีวิตของคนภายในสังคมผ่่านพิธีีกรรม พระพุุทธ

รููปจึึงมีีสถานะเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวและมีีพิธีีกรรมอบรมสมโภชเป็็นเครื่่�องมืือส่่งเสริิมให้้

เกิิดการสร้้างคุุณงามความดีีต่อไป ดัังที่่� ศิิริิพงศ์์ ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�  (ศิิรพงศ์์ ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�, 2554: 3) ได้้

ศึกึษาวิจิัยั เรื่่�อง คติกิารสร้า้งพระพุทุธรูปไม้ใ้นล้านนา ว่า่ การสร้า้งพระพุทุธรูปมีีการอาศัยั

ปััจจััย 5 ประการ คืือ 1) คติิความเชื่่�อท้้องถิ่่�น 2) การพััฒนาการทางประวััติิศาสตร์์ 3) การ

นัับถืือพระพุุทธศาสนาในวััฒนธรรมล้้านนา 4)ลัักษณะการสร้้างพระพุุทธรููปไม้้ในล้้านนา 

และ 5) วััสดุุและเทคนิิคการสร้้าง โดยเฉพาะเรื่่�องคติิความเชื่่�อและการนัับถืือพระพุุทธศา

นาในวัฒนธรรมล้้านนา ได้้กล่่าวไว้้อย่่างน่่าสนใจว่่า พิิธีีกรรมการสร้้างพระพุุทธรูปไม้้ใน

ล้า้นนา มีีกรอบแนวคิดิที่่�ชัดัเจนเกี่่�ยวกับัเรื่่�องศาสนาที่่�มีีการจารึกึซ้้ำๆ กันั โดยการประสาน

ความนัับถืือร่ว่มกันัผ่า่นพระพุทุธรูปู โดยแนวคิิด 5 ประการ คืือ 1) เพื่่�อค้้ำชููพระพุุทธศาสนา

ตราบ 5,000 ปีี 2) เพื่่�อถวายเป็็นพุุทธบูชาแก่่คนและเทวดาทั้้�งหลาย 3)เพื่่�ออุุทิิศส่่วนกุศล

ไปถึึง   ปิิยชนผู้้�ล่่วงลัับ 4) เพื่่�อค้้ำชููดวงชะตาตนเอง และ 5) เพ่ื่�อแก้้บน เนื่่�องด้้วยความเชื่่�อ

เรื่่�องผีีสางเทวดา อัันเป็็นความเชื่่�อเดิิมในท้องถิ่่�นแถบล้้านนานี้้� จึึงกล่่าวได้้ว่่า การพิิธีีกรรม

เนื่่�องด้้วยการสร้้างพระพุุทธรูป เป็็นการใช้้พิิธีีกรรมเพื่่�อตอบสนองความเชื่่�อดั่่�งเดิิมและ

ความศรัทัธาในพระพุทุธศาสนาที่่�ส่ง่ผลกับัวิถิีีชีีวิติ เป็น็ที่่�ยึดึเหนี่่�ยวจิติใจในยามสุขุ ยามทุกุข์์ 

ซึ่่�งจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุด คืือการพบความสุุข ทั้้�งในมนุุษย์์โลก เทวโลก และโลกพระนิิพพาน 

แนวทางพุุทธปรััชญาที่่�ถููกสอดแทรกไว้้ในรูปแบบของพิิธีีกรรมและพระพุุทธรูป จึึงนำพา

พุทุธศาสนิกิชนให้้เกิดิความใกล้ช้ิดิและเข้้าสู่่�หลักัคำสอนที่่�แท้จ้ริงของศาสนา เป็็นแสงสว่่าง

นำทางนำพาไปสู่่�ทิศทางที่่�ดีีที่่�งาม พุทุธปรััชญาที่่�สอดแทรกอยู่่�ในพิธีกีรรม ได้้แสดงให้้เห็น็สื่่�อ

สััญญะต่่าง ๆ  ที่่�นัับว่่าเป็็นสิ่่�งวิิเศษ ที่่�พระพุุทธองค์์ได้้ทรงตรััสรู้้�  ถููกนำมาถ่่ายทอดลงสู่่�วััตถุุ 

เครื่่�องบููชาต่่าง ๆ  ในพิิธีีกรรม เป็็นสื่่�อสััญลัักษณ์์ให้้เข้้าถึึงและหรืือบอกวิิถีีทางที่่�จะไปให้้ถึึง

จุดุหมายปลายทาง เมื่่�อพุทุธศาสนิิกชนได้เ้ข้า้ใจ เกิิดปััญญาขึ้้�นในจิติแล้ว้นำเอาพุุทธปรัชัญา
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นั้้�นไปประพฤติิปฏิิบััติติาม  ก็จ็ะสามารถไปสู่่�จุดหมายปลายทาง คืือ มรรค ผล นิพิพาน พุทุธ

ศาสนาจึึงสามารถดำรงอยู่่�ในสังคมได้้อย่่างมั่่�งคง เป็็นเคร่ื่�องประคองจิิตให้้ตั้้�งมั่่�นไม่่หวั่่�น

ไหว บุุคคลเมื่่�อมีีความเชื่่�อและศรััทธาในสิ่่�งเดีียวกัันทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกว่่าตนเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของกัันและกััน เกิิดสายสััมพัันธ์์ทางจิิตใจนำมาซึ่่�งกิิจกรรมที่่�เป็็นผลดีีต่่อส่่วนรวมอื่่�น ๆ  อีีก

มากมาย สร้้างความสมดุุลทางใจแก่่บุุคคลและสัังคม โดยอาศััยพุุทธปรััชญา พุุทธประวััติิ 

เป็น็แนวทางทำให้้เกิิดการพััฒนาพฤติิกรรมของสัังคม นำไปสู่่�วัฒนธรรมอัันดีีงามของสัังคม

พร้้อมทั้้�งตระหนัักถึึงคุุณค่่า และพยายามธำรงรัักษาไว้้ สืืบทอดและถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
 		

 

	

              

สรุุป
พิิธีีกรรมการอบรมสมโภชพระพุุทธรููป ฉบัับวััดแสนฝาง ได้้สะท้้อนองค์์ความ

รู้้� ความเข้้าใจ ในพุทธปรััชญาและถ่่ายทอดความเป็็นนามธรรมสู่่�รูปธรรม เพื่่�อสำแดง
พุุทธภาวะ พุุทธประวััติิ ในรูปแบบและความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ ไปสู่่�พระพุุทธรูป ซ่ึ่�ง
เป็็นที่่�ยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจของพุุทธศาสนิิกชน สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเชื่่�อในทางพระพุุทธ
ศาสนา 4 ประการ คืือ เชื่่�อการตรัสัรู้้�ของพระพุทุธเจ้า้ (ตถาคตโพธิสัิัทธา) เชื่่�อกฎแห่ง่กรรม  
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(กััมมสััทธา) เชื่่�อในผลของกรรม (วิิปากสััทธา) เชื่่�อว่่าเรารัับผลของกรรมที่่�ทำ มิิใช่่อำนาจ
เหนืือธรรมชาติิใดที่่�กระทำต่่อชีีวิิตของเราได้้ (กััมมััสสกตา)

พิิธีีกรรมการอบรมสมโภชพระพุุทธรููป จึึงเป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างความ
ศรัทัธา ความปลาบปลื้้�มบันัเทิิงใจ ขณะเดีียวกัันก็เ็ป็น็สื่่�อนำให้เ้ข้า้ถึงึหลักัธรรม คืือ ศีีล สมาธิิ 
ปััญญา โดยอิิทธิิพลความเชื่่�อของท้้องถิ่่�นกับพุุทธศาสนา สถาปนาความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ศรัทธาสู่่�
พระพุทุธรูปู เพื่่�อเป็็นที่่�ยึดึเหนี่่�ยวจิติใจและแสดงพุทุธปรััชญาคำสอน สำหรัับเป็น็แสงสว่า่ง
นำพาตนเองและสัังคมไปสู่่�วิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมที่่�ดีีงาม ก่่อให้้เกิิดคุุณค่่าและพยายาม
ธำรงรัักษาไว้้และถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น อัันเป็็นหมุุดหมายสำคััญของพิิธีีกรรมอบรมสมโภช
พระพุุทธรููป ฉบัับวััดแสนฝาง อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่

ข้้อเสนอแนะ
	ข้ ้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

1) จากผลการวิิจััยพบว่่า พิิธีีกรรมการอบรมสมโภชพระพุุทธรููป ฉบัับวััดแสน
ฝาง มีีการแสดงระเบีียบวิธีิีการ และหลักัการที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง รวมถึงึข้อ้ปฏิบิัตัิใินรูปูแบบพิธิีกีรรม
ล้้านนา ฉะนั้้�นจึึงควรมีีการเผยแพร่่ ให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักและศึึกษาต่่อสาธารณะมากขึ้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�
สนใจได้้รัับข้้อมููลความรู้้�เชิิงพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธรูป ซ่ึ่�งสอดแทรกพุุทธปรััชญา
และคุุณค่่าในทางพุุทธศาสนาฝ่่ายเถรวาท ไว้้อย่่างมากมาย เพ่ื่�อการปฏิิบััติิตนตามพุุทธวิิถีี 
เป็น็เครื่่�องมืือไปสู่่�ความพ้น้ทุกุข์ ์รวมทั้้�งได้ร้ักัษาไว้ซ้ึ่่�งขนบธรรมเนีียมประเพณีีอันัดีีงามต่อ่ไป

2) จากผลการวิิจััยพบว่่า มีีการใช้้ลัักษณะเชิิงสััญลัักษณ์์ในการสื่่�อความหมาย
ของหลัักธรรมผ่า่นพิธิีกีรรม ฉะนั้้�นจึงึควรมีีการศึกึษางานด้า้นประวัติัิศาสตร์เ์มืืองเชีียงใหม่่
เพิ่่�มเติิม เพื่่�อเป็็นข้้อมููลประกอบในการศึึกษา และเพ่ื่�อให้้เข้้าใจบริิบทความเป็็นมาของ
สััญลัักษณ์์และสิ่่�งของต่่างๆ ที่่�ถููกสอดแทรกในพิิธีีกรรมตามอย่่างวััฒนธรรมเชีียงใหม่่

3) จากผลการวิจิัยัพบว่า่ พิธิีกีรรมได้แ้สดงคุณุค่า่เชิงิพุทุธศิลิป์ ์เชิงิพิธิีกีรรม และ
การสืืบทอดศาสนา ที่่�ได้ร้ับัอิทิธิพิลของความเชื่่�อวัฒันธรรมในท้อ้งถิ่่�น ส่ง่ผลโดยตรงต่อ่การ
สร้า้งศรัทัธาและส่ง่เสริมิการนำมาปฏิบัิัติใิห้ส้อดคล้อ้งตามหลักัพุทุธศาสนา ฉะนั้้�นวัดัในภาค
เหนืือซึ่่�งนิยิมใช้รู้ปูแบบพิธิีกีรรมการอบรมสมโภชพระพุทุธรูปู ฉบับัวัดัแสนฝาง จึงึควรมีีการ
สื่่�อสารสารััตถะของพิิธีีกรรมโดยใช้้ความรู้้�ความเข้้าใจอย่่างมีีหลัักการแก่่ประชาชนทั่่�วไป 
หากสามารถนำไปใช้้และเผยแผ่่แล้้ว พุุทธศาสนาจะเจริิญรุ่่�งเรืืองสืืบไป สามารถนำมาเป็็น
เครื่่�องมืือบอกเล่า่ประวัตัิศิาสตร์ข์องล้า้นนา และเป็น็หลัักในการประพฤตปฏิบิัติัิ ทำให้ช้ีีวิติ
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พบกัับสัันติิสุุขและสัังคมเจริิญรุ่่�งเรืืองทั้้�งวััตถุุและศีีลธรรมควบคู่่�กัันไป
ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััย
1) ควรมีีการทำวิิจััยในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกัับการศึึกษาเปรีียบเทีียบพิิธีีกรรมการ

อบรมสมโภชพระพุุทธรููประหว่่างฝ่่ายเถรวาทและมหายาน
2) ควรมีีการทำวิจิัยัในประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวกับัการศึกึษาวิเิคราะห์ห์ลัักพุุทธปรัชัญา

ที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมอบรมสมโภชพระพุุทธรููปฉบัับอื่่�น ๆ  
3) ควรมีีการทำวิิจััยในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกัับการศึึกษาเปรีียบเทีียบแนวความคิิด

เรื่่�องพุุทธปรััชญาพิิธีีกรรมการสร้้างพระพุุทธรููปในคััมภีีร์์เถรวาทและมหายาน
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