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วัตถุประสงค์

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษาเป็นวารสารวิชาการราย 6 เดือน (ปีละ 2 ฉบับ  

ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน, ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม) มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

ส่งเสริมการศึกษาค้นคว้า และเพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการของนักวิจัย  

นักวิชาการ คณาจารย์ และนิสิตในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางด้านพระพุทธศาสนา 

ปรัชญา สังคมวิทยา พัฒนาสังคม เศรษฐศาสตร์ ศิลปศาสตร์ ศิลปกรรม และรัฐศาสตร์  

ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 2 ท่าน โอย 

เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

บทความที่ส่งมาขอรับการตีพิมพ์ในวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา จะต้องไม่เคย

ตีพิมพ์หรือยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือการตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู้เขียน

บทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อ 

ตพีมิพ์ในวารสารพทุธศาสตร์ศกึษา (Journal of Buddhist Studies)  อย่างเคร่งครดัรวมท้ัง

ระบบการอ้างอิงต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่วารสารพุทธศาสตร์ศึกษาก�ำหนด

ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา ถือเป็น

ความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกอง

บรรณาธิการวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา

๏ เจ้าของ (Owner)
	 บัณฑิตศึกษา
	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
	 139 ถนนสุเทพ ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่ 50200
	 053 -  278967, 053 - 270451 ต่อ 311



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13  ฉบัับที่่� 1  |   มกราคม - มิิถุุนายน  2565 Journal of Buddhist Studies Vol.13  No. 1  | January - June  2022

 ๏ ที่ปรึกษา (Advisors)
	 พระธรรมวััชรบััณฑิิต, ศ.ดร 	 อธิิการบดีี 
	 พระวิมลมุนี 			   รองอธิการบดีวิทยาเขตเชียงใหม่ 
	 พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร. 	 ผู้อ�ำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
	 พระมหาสมบูรณ์ วุฒิกโร, รศ. ดร. 	คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
	 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,รศ.ดร. 	ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 
	 พระมหาชุุติิภััค อภิินนฺฺโท 		ผู้้�อำำ�  นวยการส่่วนงานวางแผนและส่่งเสริิมการวิิจััย 

๏ บรรณาธิการบริหาร  (Executive Editor)
	 ดร.พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์ 		  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 		
					     วิทยาเขตเชียงใหม่
๏ ผู้ช่วยบรรณาธิการ
	 นายบุญมี  แก้วตา		  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

					     วิทยาเขตเชียงใหม่

๏ หัวหน้ากองบรรณาธิการ (Chief Editor)
	 รศ.ดร.พูนชัย ปันธิยะ		  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 		
					     วิทยาเขตเชียงใหม่

 ๏ กองบรรณาธิการ  (Editorial Board)
	 พระครูประวิตรวรานุยุต, ดร.	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 		
					     วิทยาเขต เชียงใหม่
	 พระสัญชัย  ญาณวีโร, ดร		  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

	 				    วิทยาเขตล้านนา

	 พระอธิิวััฒน์์ รตนวณฺฺโณ, ดร	 มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 		

					วิ     ทยาเขต เชีียงใหม่่

	 รศ. ดร. ฉลองเดช  คูภานุมาต	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 รศ. ลิปิกร   มาแก้ว		  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

					     วิทยาเขตล้านนา

	 ผศ. ดร. ตระกูล   ช�ำนาญ 		 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

					วิ     ทยาเขตล้้านนา
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	 ผศ.ดร. โผน  นามณี 		  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

					     วิทยาเขตล้านนา

	 ผศ. ดร. สมหวัง แก้วสุฟอง		 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 รศ. ดร. สัญญา  สะสอง		  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่. 

	 ผศ. ดร. ประทีป  พชืทองหลาง	 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา

	 ดร. ส่งเสริม แสงทอง		  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 ดร. บุญญาพร  ยอดคง		  ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่

              พอ.พญ.นิภาพรรณ ธรรมเดชศักดิ์ 	โรงพยาบาลค่ายกาวิละ

๏ ผู้ทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัย
	 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 	 พระครูพิพิธสุตาทร, ดร.		  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

					     วิทยาเขตเชียงใหม่

	 พระครูสิริปริยัตยานุศาสก์, ดร.	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

					     วิทยาเขตเชียงใหม่

	 พระวิสิทธิ์  ิตวิสิทฺโธ, ดร.		 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

					     วิทยาเขตเชียงใหม่
	 รศ.ดร.พูนชัย  ปันธิยะ		  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
					     วิทยาเขตเชียงใหม่
	 ผศ.ดร.เทพประวิณ  จันทร์แรง	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
					     วิทยาเขตเชียงใหม่
	 รศ.ดร. วรวิทย์ นิเทศศิลป์		 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
					     วิทยาเขตเชียงใหม่
	 ดร.พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์ 		  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
					     วิทยาเขตเชียงใหม่
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๏ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิภายนอกมหาวิิทยาลััย
	 พระมหาวิิเศษ ปญฺฺญาวชิิโร รศ.ดร.	มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย 
					วิ     ทยาเขตล้้านนา 	
	 ศ.ดร.สิทธิ์  บุตรอินทร์		  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 ศ.สรัสวดี อ๋องสกุล		  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 ศ.(เกียรติคุณ) พงศ์เดช ไชยคุตร	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 ศ.ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ		 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
	 รศ.สมโชติ อ๋องสกุล		  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 รศ.ดร.อุเทน ปัญโญ 		  มหาวิทยาลัยนอร์ทเชียงใหม่
	 รศ.ดร.ปรุตม์ บุญศรีตัน 		  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 รศ.ดร.สุชารัช  ริมกีรติกุล 		 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
	 รศ.ดร. บุณย์ นิลเกษ 		  ข้าราชการบ�ำนาญ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 รศ.ดร. ฉลองเดช  คูภานุมาต	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 รศ. ดร. ทิพวรรณ	  ทั่งมั่งมี		 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 รศ. ดร.วิโรจน์  อินทนนท์		  มหาวิทยาลัยเชียใหม่

	 รศ.ดร. ธเนศ ศรีวิชัยล�ำพันธ์	 มหาวิทยาลัยเชียใหม่

	 รศ.ดร. สัญญา  สะสอง		  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

	 รศ. ลิปิกร   มาแก้ว		  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

					     วิทยาเขตล้านนา
	 ผศ.รุ่งเรือง บุญโญรส 		  ข้าราชการบ�ำนาญ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่	
	 ผศ.ดร.สมหวัง แก้วสุฟอง		  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 ผศ.ดร.ธีรโชติ เกิดแก้ว		  Huachiew Chalermprakiet University
	 ผศ.ดร.สยาม ราชวัตร		  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 ผศ.ดร.ประทีป  พชืทองหลาง	 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา 

	 ผศ.ดร. ตระกูล   ช�ำนาญ 		  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

					     วิทยาเขตล้านนา

	 ผศ.ดร. โผน  นามณี 		  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

					     วิทยาเขตล้านนา

	 ผศ.ดร.สมหวัง แก้วสุฟอง		  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 ดร. อุเทน ลาพิงค์			  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
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	 ดร.ชััยณรงค์์ ศรีีมันตะ 		  มหาวิิทยาลััยบููรพา
	 ดร.แสวง   แสนบุุตร		  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
	 ดร.ส่่งเสริิม  แสงทอง		  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

	 พอ.พญ.นิภาพรรณ ธรรมเดชศักดิ์ 	โรงพยาบาลค่ายกาวิละ

	
๏ฝ่ายประสานงานและจัดการ (Coordination and Management)		
	 นางสาวอรชร เรือนค�ำ
	 นายภัชรบถ ฤทธิ์เต็ม				  
	 นายจิตตกร  จันทร์ศิลป์				    	

๏ ฝ่ายกฎหมาย (Law Department)
	 นายวิทยา  มาลาวัลย์

๏ ออกแบบปก	(Cover Designed)
	 พระแสงแก้ว ปภสฺสโร

 ๏ จัดรูปเล่ม (Content Designed)

	 พระนิติพัฒน์   อุชุจาโร

๏ ก�ำหนดออกเผยแพร่
	 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม - มิถุนายน
	 ฉบับที่ 2 เดือน กรกฏาคม - ธันวาคม			 

๏ Website : https://www.tci-thaijo.org/index.php/JBS
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การส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์การสร้้างสรรค์์ศิิลปะของวััด 1
และชุุมชนในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา

นพดณ ปััญญาวีีรทััต, พระวุุฒิิชััย เสีียงใหญ่่
พระปลััดสถิิตย์์ โพธิ์์�หล้้า, สกุุณา คงจัันทร์์
วิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย  วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย วิทยาเขตล้านนา

คุุณค่่าของจิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำำ� วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร		 17
พระณััฐพงษ์์ สิิริิภทฺฺทจารีี
ลิิปิิกร มาแก้้ว

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 

มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา

วิิเคราะห์์แนวคิิดเร่ื่�องจัักรวาลวิิทยาที่่�ปรากฏในการวางผัังของวััดในล้้านนา	 32
ชุุติิมา สุุคััณธสิิริิกุุล, เทพประวิิณ จัันทร์์แรง
วิิโรจน์์ อิินทนนท์์
มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่
มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

การแก้้ปััญหาความยากจนเชิิงพุุทธ : กรณีีศึึกษาชุุมชนเกษตรกรรม		 48

ตามศาสตร์์พระราชา
บััวสวรรค์์ จัันทร์์พัันดาว, เทพประวิิณ จัันทร์์แรง
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บทคััดย่่อ
การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาองค์์ความรู้้�ในการพััฒนาวััดและ

ชุมุชนเพื่่�อส่ง่เสริมิและอนุรุักัษ์ก์ารสร้้างสรรค์ศ์ิลิปะในกลุ่่�มจังัหวัดัล้้านนา  2) เพ่ื่�อพัฒันาพื้้�นที่่�

ส่ง่เสริิมและอนุุรักัษ์ก์ารสร้้างสรรค์ศ์ิลิปะของวัดัและชุมุชนในกลุ่่�มจังัหวัดัล้้านนาและ  3) เพื่่�อ

การอนุุรัักษ์์ศิิลปกรรมและการสร้้างสรรค์์ศิิลปะของวััดในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา การวิิจััยครั้้�งนี้้�

เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ เน้้นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) องค์์ความรู้้�ในการพััฒนาวััดและชุุมชนเพื่่�อส่่งเสริิมและ

อนุุรัักษ์์การสร้้างสรรค์์ศิิลปะในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา โดยรวมพบว่่ามีีลัักษณะและรููปแบบใน

การส่่งเสริิมและอนุุรักัษ์ก์ารสร้้างสรรค์์ศิลิปะของชุุมชนกรณีีศึกึษาทั้้�ง 8 แห่่ง มีบีริบทหรืือทุนุ

ทางสังัคมวัฒันธรรมแตกต่า่งกันั  มีจีุดุอ่อ่นจุดุแข็ง็ มีขี้้อจำกัดัหรือืโอกาสในการพัฒันาแตกต่า่ง

กัันไป 2) การพััฒนาพื้้�นที่่�ส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์การสร้้างสรรค์์ศิิลปะของวััดและชุุมชนในกลุ่่�ม

จังัหวััดล้้านนา โดยกิิจกรรมการพััฒนาและสร้้างพื้้�นที่่�ส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์ การสร้้างสรรค์์ศิลิปะ

ของวััดและชุุมชน ทั้้�ง 8 แห่่ง ในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา 3) เพื่่�อการอนุุรัักษ์์ศิิลปกรรม และการ

สร้้างสรรค์ศ์ิลิปะของวัดัในกลุ่่�มจังัหวัดัล้้านนาที่่�ได้้รับัการจัดัการที่่�เหมาะสมพบว่า่การอนุรัุักษ์์ 

และส่่งเสริิมศิิลปะในจัังหวััดล้้านนานั้้�น มีีการส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์และการสร้้างสรรค์์ศิิลปะ

ของวััดและชุุมชนในแต่่ละจัังหวััดในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนาแตกต่่างกัันไปตามบริิบทของชุุมชน 
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ในแต่่ละพื้้�นที่่� และขึ้้�นอยู่่�กัับพื้้�นฐานทางสัังคมวััฒนธรรมของชุุมชน ลัักษณะทางกายภาพ

ของชุุมชน และความแตกต่่างของประชากรในชุุมชน 

สำคััญ : การส่่งเสริิม, การอนุุรัักษ์์, การสร้้างสรรค์์ศิิลปะ

Abstract
The objectives of this research were 1) To study the body of  knowledge 

in the development of temples and communities in order to promote and  

preserve the creation of arts in Lanna Province. 2) To develop an area to  

promote and preserve the art creation of temples and communities in the 

Lanna Province; 3)To the conservation of fine art and creation of the art of the 

Lanna provincial group that has been properly managed.It’s methodology was 

the qualitative researchbyusing qualitative research.

The research results were found that 1) Body of knowledge in the 

development of temples and communities in order to promote and preserve 

the creation of arts in Lanna Province In total, it was found that there were 

characteristics and patterns for promoting and preserving the art creation of  the 

community. All 8 case studies had different contexts or social and cultural  

capital, had weaknesses and strengths. There were different limitations or 

opportunities for development. 2) Development of areas to promote and  

preserve the artistic creation of temples and communities in the Lanna  

Province group. By activities of development and construction of areas 

for promotion and conservation The creation of art of the 8 temples and  

communities  in the Lanna  provincial group.  3) To the conservation of fine art 

and creation of the art of the Lanna provincial group that has been properly 

managed .Found that the conservation and promotion of art in the Lanna 

province There was promotion and conservation and creation of the art of 

temples and communities in each province in Lanna provinces. Depending 

on the community context in each area. And depends on the social and  
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cultural basis of the community, Physical characteristics of the community and  

differences of the population in the community.

Keywords: promotion, conservation, artistic creation

บทนำ
พื้้�นที่่�ทางศิลิปะมีีความจำเป็น็อย่า่งยิ่่�งต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีวีิติิิของประชากร 

แม้้ว่า่รัฐัหรือืองค์ก์รที่่�มีกีารรับัผิดิชอบโดยตรงจะมีแีผนงานหรือืความรับัผิดิชอบ แต่่ก็ไ็ม่อ่าจ

ทัันต่่ออุุปสงค์์ และอุุปทานของชุุมชนที่่�มีีการเติิบโตอย่่างรวดเร็็วสำหรัับในประเทศไทยยััง

ไม่ป่รากฏว่า่มีตี้้นแบบในการพัฒันาพื้้�นที่่�ทางศิลิปะที่่�เป็น็สาธารณะอย่า่งแท้้จริงิ แม้้กระทั่่�ง

ในสถาบันัการศึกึษาเองที่่�มีพีื้้�นที่่�ทางศิิลปะอยู่่�แล้้ว ประชากรในชุุมชนก็็ไม่่สามารถเข้้าถึึงได้้ 

เพราะกฎเกณฑ์์ และระเบีียบที่่�วางไว้้กลายเป็็นพัันธนาการและอุุปสรรคกั้้�นกลางระหว่่าง

ศิิลปะกัับชุมชน จากปััญหาและทััศนะคติิดัังกล่่าวผู้�วิิจััยเห็็นว่่ากรณีีในพื้้�นที่่�บริเวณชุุมชน

น่า่จะเป็น็ต้้นแบบจำเป็็นต่อ่กรณีกีารศึกึษาการเปลี่่�ยนผ่า่นพื้้�นที่่�ทางกายภาพมาสู่่�พื้้�นที่่�ทาง

ศิิลปะที่่�น่่าสนใจยิ่่�งซึ่่�งพื้้�นที่่�กรณีีศึึกษานี้้� เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ชุุมชนต้้นแบบในการศึึกษาค้้นคว้้าการ

ส่ง่เสริมิและอนุุรักัษ์ก์ารสร้้างสรรค์ศ์ิลิปะของวัดัและชุมุชนในกลุ่่�มจังัหวัดัล้้านนา ซ่ึ่�งปัจัจุบุันั 

แนวโน้้มของความเป็น็เมือืงแห่ง่ศิลิปะมีกีระบวนการที่่�พัฒันามากขึ้้�น ส่ง่ผลให้้เมืืองที่่�มีกีาร

ทำงานอย่่างสร้้างสรรค์์ ก่่อให้้เกิิดแรงบัันดาลใจและสุุขภาวะทางสัังคม แรงจููงใจในการ

สร้้างสรรค์์ของศิิลปิินจึึงไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับเงิินทองและความมั่่�งคั่่�งเพีียงอย่่างเดีียว หากแต่่ยััง

หล่อ่เลี้้�ยงด้้วยกำลังัใจ การวิจิารณ์ถ์กเถียีงและการขัดัเกลาผลงานระหว่า่งผู้้�คนในเครือืข่า่ย

สร้้างสรรค์์ (มานิิตย์์ กัันทะสััก, 2559: 3)

การวิจัิัยครั้้�งนี้้� เพ่ื่�อนำมาวิเิคราะห์์หาวิธีิีการดำเนิินงาน รวมถึึงศึกึษาเอกลักัษณ์์

ความโดดเด่่นจากทรัพัยากรที่่�ประเทศไทยในเชิงิลึกึ ทั้้�งในแง่่องค์์ความรู้้�ด้้านศิลิปกรรมและ

พุทุธศิลิปกรรมในล้้านนา อย่่างไรก็ต็าม กระบวนการดำเนินิการที่่�ผ่่านมายังัมีกีารขับัเคลื่่�อน

ในลักัษณะของกลุ่่�มที่่�สนใจเฉพาะ และยัังไม่่มีรีููปแบบและกระบวนการที่่�จะพััฒนาไปยัังคน

ส่่วนมาก และขาดการกำหนดแผนงาน ยุทุธศาสตร์์ และกิจิกรรมด้้านศิลิปะแบบสร้้างสรรค์์

ในลักัษณะของเครือืข่่าย ดังันั้้�น คณะผู้้�วิจิัยั จึงึมีคีวามตั้้�งใจที่่�จะพัฒันารููปแบบเมือืงศิลิปะเชิงิ

สร้้างสรรค์์ของกลุ่่�มจังัหวัดัในล้้านนา โดยการเชื่่�อมโยงวิถิีวีัฒันธรรมของท้้องถิ่่�นล้้านนาจาก 

“วัดั” สู่่� “ชุมุชน” จาก “ชุมุชน” สู่่� “พื้้�นที่่�สาธารณะและการสร้้างสรรค์์” โดยมีเีป้้าหมายหลััก 

คือื การพัฒันาเมือืงแห่่งศิลิปะและการสร้้างสรรค์์ของกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนาสืืบต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์
1) เพ่ื่�อสร้้างองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับการพััฒนาวััดและชุุมชนในการส่่งเสริิมและ

อนุุรัักษ์์ การสร้้างสรรค์์ศิิลปะในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา

2) เพื่่�อพัฒันาพื้้�นที่่�ส่ง่เสริมิและอนุรุักัษ์ก์ารสร้้างสรรค์ศ์ิลิปะของวัดัและชุมุชน

ในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา

3) เพ่ื่�อการอนุุรัักษ์์ศิิลปกรรมและการสร้้างสรรค์์ศิิลปะของวััดในกลุ่่�มจัังหวััด

ล้้านนาที่่�ได้้รัับการจััดการที่่�เหมาะสม	

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research) โดยใช้้การวิิจััย

เชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) เพ่ื่�อทราบถึงึการพัฒันาเมือืงให้้เป็น็แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว

ทางศิลิปะอย่า่งสร้้างสรรค์ ์และการสร้้างแหล่ง่เรียีนรู้้�เชิงิศิลิปวัฒันธรรม วิถิีชีุมุชนแนวพุทุธ 

ในรููปแบบที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตน โดยมีีขั้้�นตอนการศึึกษาค้้นคว้้า ดัังนี้้�

1) การศึึกษาในเชิิงเอกสาร (Documentary Study) ทำการศึึกษาและ

รวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

2) การศึึกษาในภาคสนาม   เพื่่�อทราบถึึงแนวคิิด หลัักการ กระบวนการ  

รููปแบบการพััฒนาพื้้�นที่่� โดยมีีขั้้�นตอนในการศึึกษาดัังนี้้� 

1) การสร้้างเครื่่�องมืือการวิิจััย

(1) ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเพ่ื่�อกำหนดกรอบแนวคิดในการ

วิิจััย และเป็็นข้้อมููลในการสร้้างแบบสอบถามและแบบสััมภาษณ์์

(2) ร่า่งแบบสอบถามและแบบสัมัภาษณ์ ์นำเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 2 คน

(3) ปรัับปรุุงเครื่่�องมืือการวิิจััยตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

2) การรวบรวมข้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมููล

(1) การศึึกษาเชิิงเอกสารเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์การสร้้างสรรค์์

ศิิลปะของวััดและชุุมชนของเมืืองท่่องเที่่�ยวในประเทศไทยและต่่างประเทศ 

(2) การจัดัประชุมุทีมีวิจิัยั เพื่่�อซักัซ้้อมความรู้้�ความเข้้าใจและจััดสร้้างเครื่่�องมือื

การวิจิัยั ได้้แก่่ การสัมัภาษณ์์ การจัดัสนทนากลุ่่�ม เพ่ื่�อวิเิคราะห์์ข้้อมููลเชิงิลึึกและลัักษณะพิิเศษ

ของชุุมชนในแต่่ละแห่่ง และเครื่่�องมืืออุุปกรณ์์ประกอบการวิจัิัย ได้้แก่่ เครื่่�องบันัทึึกภาพและ

เสียีง และการเก็็บข้้อมููลจากการสัมัภาษณ์์และการลงภาคสนาม และอุปุกรณ์์เครื่่�องมือืทางศิลิปะ
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(3) การทำจดหมายและประสานงานติิดต่่อเพ่ื่�อขออนุุญาตทำวิิจััยและ

สััมภาษณ์์

(4) การเดิินทางสำรวจเก็็บรวบรวมข้้อมููลในพื้้�นที่่� เพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููลในเชิงิ

กายภาพของพื้้�นที่่�ทั้้�ง 8 แห่่ง และการสััมภาษณ์์และสนทนากัับกลุ่่�มประชากร 

(5) การออกแบบการส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์การสร้้างสรรค์์ศิิลปะของวััดและ

ชุุมชน แล้้วนำภาพต้้นร่่างไปสู่่�เวทีีสนทนากลุ่่�มในชุุมชนหรืือพื้้�นที่่� โดยการจััดกิิจกรรม

ถ่่ายทอดความรู้้�แก่่ชุุมชนหรืือผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง และจััดทำประชาพิิจารณ์์

(6) การจััดพิิมพ์์เอกสารรายงานความก้้าวหน้้างานวิิจััย 

(7) การลงมือืปฏิบิัตัิกิารวิจิัยัเพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานทางศิลิปะในพื้้�นที่่�จริงิ 8 แห่่ง 

(8) การจััดประชุุมเสวนาทางวิิชาการและกิิจกรรม art workshop เกี่่�ยว

กับัการส่ง่เสริมิและอนุรุักัษ์ก์ารสร้้างสรรค์ศ์ิลิปะของวัดัและชุมุชน โดยมีตีัวัแทนจากผู้้�ส่ว่น

เกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่า่ยเข้้าร่ว่มเวทีเสวนา และการจััดกิจิกรรม art workshop ร่่วมกัับกลุ่่�มศิิลปินิ 

เยาวชน และประชาชนที่่�สนใจ 

(9) การจััดทำสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ วีีดีโีอ ผลงานวิจิัยั วีดีิทิัศัน์น์ำเสนอ และนวััตกรรม

เพื่่�อเผยแพร่ค่วามรู้้�สู่่�สาธารณชน รวมทั้้�งการจััดทำแผ่่นพับัโปรชัวัร์และการเผยแพร่สู่่�สื่่�อสาร

มวลชน สื่่�อสารสนเทศ วารสารท่่องเที่่�ยวและวััฒนธรรม

(10) การจััดพิิมพ์์เอกสารรายงานวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์

ผลการวิิจััย
จากการศึกึษาวิจัิัย เรื่่�อง “การส่่งเสริมิและอนุรัุักษ์์การสร้้างสรรค์์ศิลิปะของวัดั

และชุุมชนในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา” ครั้้�งนี้้� พบว่่า 

1) องค์์ความรู้้�ในการพััฒนาวััดและชุุมชนเพ่ื่�อส่่งเสริมและอนุุรัักษ์์การ

สร้้างสรรค์์ศิิลปะในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา

โดยรวมพบว่า่มีลีักัษณะและรููปแบบในการส่ง่เสริมิและอนุรุักัษ์ก์ารสร้้างสรรค์์

ศิิลปะของชุุมชนกรณีีศึึกษาทั้้�ง 8 แห่่ง มีีบริบทหรืือทุุนทางสัังคมวััฒนธรรมแตกต่่างกััน   

มีีจุุดอ่่อนจุุดแข็็ง มีีข้้อจำกััดหรืือโอกาสในการพััฒนาแตกต่่างกัันไป กล่่าวคืือ

(1) ศิิลปะในฐานะที่่�เป็็นทรััพยากรทางวััฒนธรรม (Cultural Resource)

ในเรื่่�องเกี่่�ยวกับัการส่ง่เสริมิอนุรุักัษ์แ์ละสร้้างสรรค์์ศิลิปะของชุุมชนที่่�มีฐีานะ

เป็็นทรััพยากรทางวััฒนธรรมที่่�ควรค่่าแก่่การอนุุรัักษ์์ การจััดการทรััพยากรวััฒนธรรมโดย
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ชุุมชน เป็็นเรื่่�องที่่�หลายฝ่่ายให้้ความสำคััญ จััดว่่าเป็็นกระบวนการหรืือชุุดของการกระทำ

ที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับัทรัพัยากรวัฒันธรรมที่่�มีอียู่่�เดิมิตั้้�งแต่ใ่นอดีตีของชุมุชน เป็น็มรดกของชุมุชน

ที่่�สืืบทอดกัันมาหลายยุุคสมััย หรืือบางทีีอาจเป็็นแหล่่งโบราณคดีีสมััยก่่อนประวััติิศาสตร์์ 

เมืืองโบราณหรืือชุุมชนโบราณ แหล่่งเตาผลิิตเครื่่�องถ้้วยชามโบราณ วััดวาอาราม โบราณ

สถานโบราณวััตถุ ุศิิลปะวััตถุรุวมทั้้�งภููมิปััญญาความรู้้� ความเชื่่�อ ขนบธรรมเนีียม ประเพณี 

วิิธีีปฏิิบััติิ ศาสนพิิธีี พิิธีีกรรมตามความเชื่่�อ เป็็นต้้น 

(2) แนวทางการส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์การสร้้างสรรค์์ศิิลปะในชุุมชน กลุ่่�ม

ผู้้�วิิจััย ได้้เสนอแนวทางในการจััดการทรััพยากรทางวััฒนธรรม 7 ประการ (สายัันต์์  

ไพรชาญจิิตร์์, 2548: 9)  ซึ่่�งสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์การ

สร้้างสรรค์์ศิิลปะในชุุมชนได้้ (1) การศึึกษาวิิจััยหรืือการสร้้างองค์์ความรู้้� (Resource  

Research) (2) การประเมิินคุุณค่่าและศัักยภาพของทรััพยากรทางวััฒนธรรม (Resource 

Assessment and Evaluation) (3) การสงวนและการอนุุรัักษ์์ (Preservation) คืือการ

คงไว้้ซึ่่�งสภาพทางกายภาพและคุุณค่่าของทรััพยากรทางวััฒนธรรม หรืืองานศิิลปะนั้้�นๆ 

(4) การดำเนิินกิิจกรรมทางธุุรกิิจที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับทรััพยากรวััฒนธรรม (Resource-Based 

Community Business) (5) การเผยแพร่่องค์์ความรู้้� ข้้อมููล ประสบการณ์์ให้้แก่่คนอื่่�นๆ 

ทั้้�งในและนอกชุุมชน อาจจััดให้้มีีสิ่่�งพิิมพ์์หรืือสื่่�อต่่างๆ ทั้้�งทางออนไลน์์และออฟไลน์์เพื่่�อ

เผยแพร่่โดยการจำหน่่ายหรืือให้้เปล่่า ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กัับความสามารถของชุุมชนในการจััดการ

เชิิงธุุรกิิจ (6) การบัังคัับใช้้กฎเกณฑ์์ข้้อปฏิิบััติิหรืือข้้อบััญญััติิต่่างๆ (Enforcement)  

(7) การฟ้ื้�นฟูู ผลิติซ้้ำ และสร้้างใหม่่ (Resource Rehabilitation / Revitalization) เป็็นการ

สร้้างความหมายคุุณค่่าและกำหนดบทบาทหน้้าที่่�ใหม่่ให้้กับทรััพยากรทางวััฒนธรรม หรืือ

ผลงานศิลิปะที่่�อาจจะไม่่ได้้ทำหน้้าที่่�ดั้้�งเดิมิอย่่างที่่�เคยเป็็น (De-Functioned Resource)  

และมีีการนำเอาทรััพยากรทางวััฒนธรรมหรืือผลงานศิิลปะนั้้�นมาปรัับปรุุงและพััฒนาเพื่่�อ

ใช้้ประโยชน์์ในบทบาทใหม่่ (Re-functioning) 

(3) กิิจกรรมหลัักในการส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์การสร้้างสรรค์์ศิิลปะในชุุมชน 

นอกจากการจััดการทรััพยากรทางวััฒนธรรมดัังกล่่าวแล้้ว ยัังมีีวิิธีีการสำคััญที่่�ได้้พััฒนา

ขึ้้�นมาเพื่่�อใช้้เป็็นกรอบในการทำความเข้้าใจ หรืืออธิิบายกระบวนการจััดการศิิลปะเชิิง

สร้้างสรรค์ ์หรือืทรัพัยากรวัฒันธรรม ให้้มีปีระสิทิธิภิาพและเกิดิประโยชน์ส์ููงสุดุ วิธิีกีารดังั

กล่า่วเรียีกว่า่ 3 E-Model ซึ่่�งประกอบด้้วยกิจิกรรมที่่�สำคัญั 3 ซึ่่�งคณะผู้้�วิจิัยัได้้เข้้าไปทำการ

ศึึกษา อาจพอสรุุปได้้ดัังตารางต่่อไปนี้้� (สายัันต์์ ไพรชาญจิิตร์์, 2548)
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ตารางที่่� 1 3E-Model ในการส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์การสร้้างสรรค์์ศิิลปะของวััดและชุุมชน

3E-Model ในการส่งเสริมและอนุรักษ์การสร้างสรรค์ศิลปะของวัดและ

ชุมชน

(1)  กระบวนการ

เรียนรู้และการ

ให้การศึกษา

( E1 = Educa-

tion)

ลงพื้นที่ทำ�ประชาคมกับชาวบ้าน สัมภาษณ์แกนนำ�

และปราชญ์ชุมชน เพื่อรวบรวมความรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์หรือสิ่ง

ที่เป็นเอกลักษณ์ที่น่าภาคภูมิใจของชุมชน พร้อมทั้งใช้เวลาช่วง

หนึ่งอยู่ร่วมกันกับคนในชุมชนเพื่อศึกษาวิถีชีวิตและอัตลักษณ์

ต่างๆ ของชุมชนก่อนที่จะถ่ายทอดเรื่องราว และอารมณ์ความ

รู้สึกออกมาผ่านงานศิลปะ

(2) การ

สร้างสรรค์

และประดิษฐ์

นวัตกรรม

ในการจัดการ 

( E2 = Engi-

neering)

สร้างสรรค์งานศิลปะในรูปแบบที่ เหมาะสมและ

สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนไม่ว่าจะเป็นภาพจตรกรรม

บนผนังสาธารณะของชุมชน ลวดลายบนเหล็กค้ำ�โพธิ์ รวมทั้ง

ประติมากรรมโดยคำ�นึงถึงเนื้อหาที่เป็นเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์

ของชุมชน พร้อมทั้งให้คนในชุมชน เด็กและเยาวชนได้มีส่วนร่วม

ในการดำ�เนินการ เพื่อปลูกฝังจิตสำ�นึกรักท้องถิ่น ให้เด็กได้เรียนรู้

งานศิลปะควบคู่ไปกับการส่งเสริมอนุรักษ์งานศิลปะที่ทรงคุณค่า

ของชุมชนให้คงอยู่ต่อไป

(3) การบังคับใช้

กฎระเบียบ

(E3 = Enforce-

ment)

มีการแบ่งบทบาทหน้าท่ีกันในการดำ�เนินการ ท้ังในส่วน

ของทีมงานศิลปิน ผู้นำ�ชุมชน รวมท้ังคนในชุมชน มีการทำ�ข้อตกลง

ในการช่วยกันดูแลรักษางานศิลปะท่ีสร้างข้ึน พร้อมท้ังปรึกษาหารือ

กันในการหาแนวทางพัฒนาขยายผลไปสู่การพัฒนาชุมชนในด้าน

อ่ืนๆ โดยเฉพาะการท่องเท่ียวและการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน

เป็นลำ�ดับต่อไป

(4) ลัักษณะทางกายภาพและพื้้�นฐานทางสัังคมวััฒนธรรมของชุุมชนกรณีี

ศึึกษา การพััฒนาวััดและชุุมชนโดยเฉพาะในด้้านการส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์การสร้้างสรรค์์

ศิิลปะในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนาพบว่าชุุมชนแต่่ละพื้้�นที่่�มีีเอกลัักษณ์์ พื้้�นฐานทางสัังคม

วัฒันธรรม และศักัยภาพที่่�แตกต่า่งกันัไป มองในแง่ห่นึ่่�งก็ถ็ือืเป็น็เรื่่�องดีทีี่่�จะได้้ศึกึษาเปรียีบ

เทียีบให้้เห็็นความแตกต่า่งว่า่การสร้้างพื้้�นที่่�ทางศิลิปะของแต่่ละพื้้�นที่่�ซึ่่�งมีพีื้้�นฐานที่่�แตกต่่าง
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กันั โดยเฉพาะประเด็น็เกี่่�ยวกับัการอนุรุักัษ์ส์่ง่เสริมิศิลิปะในชุมุชน และศักัยภาพของชุมุชน

ในด้้านการจััดการท่่องเที่่�ยว  

2) การพััฒนาพื้้�นที่่�ส่่งเสริมและอนุุรัักษ์์การสร้างสรรค์์ศิิลปะของวััดและ

ชุุมชนในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา

ตารางที่่� 2 พื้้�นที่่�ส่่งเสริมิและอนุุรัักษ์์การสร้้างสรรค์์ศิิลปะของวัดัและชุมุชนในกลุ่่�มจัังหวัดัล้้านนา

จังหวัด ศิลปินผู้สร้างผลงาน พื้นที่ศิลปะเชิงสร้างสรรค์

1. เชียงราย มานิตย์ กันทะสัก

ประติมากรรมข้าวเป็นเจ้า ณ บ่อน้ำ�

ร้อนสามสี บ้านเหล่าพัฒนา หมู่ท่ี 22 ตำ�บล

ป่าแดด อำ�เภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย (เปิด

ตัวอย่างเป็นทางการ วันท่ี 14 กรกฎาคม 

2563)

2. เชียงใหม่

มานิตย์ โกวฤทธิ์ และ

กลุ่มศิลปินจิตอาสาป้ายสี 

แต้มฝัน ปันจินตนาการ

จิตรกรรม Installation บนไม้ค้ำ�

โพธิ์ หรือเหล็กค้ำ�โพธิ์ วัดท่าข้าม บ้านท่า

ข้าม ตำ�บลหางดง อำ�เภอหางดง จังหวัด

เชียงใหม่ (เปิดตัวอย่างเป็นทางการวันที ่

27พฤศจิกายน 2563)

3. ลำ�พูน

มานิตย์ โกวฤทธิ์ และ

กลุ่มศิลปินจิตอาสาป้ายสี 

แต้มฝัน ปันจินตนาการ

จิตรกรรมฝาผนังเกี่ยวกับประเพณี

สลากย้อม วัดพระธาตุหริภุญชัย ในอาคาร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาลัยสงฆ์ลำ �พูน ( เปิดตั วอย่ า ง เป็น

ทางการ วันที่ 28 สิงหาคม 2563)

4. ลำ�ปาง

มานิตย์ โกวฤทธิ์ และ

กลุ่มศิลปินจิตอาสาป้ายสี 

แต้มฝัน ปันจินตนาการ

จิตรกรรมสามมิติ บนผนังกำ�แพงรั้ว
ชุมชน หลังวัดพระธาตุลำ�ปางหลวง แนว Street 
Art เก่ียวกับอัตลักษณ์ชุมชนบ้านลำ�ปางหลวงใต้
ตำ�บลลำ�ปางหลวง อำ�เภอเกาะคา จังหวัดลำ�ปาง 
(เปิดตัวอย่างเป็นทางการ วันท่ี 27 ตุลาคม 2563)
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จังหวัด ศิลปินผู้สร้างผลงาน พื้นที่ศิลปะเชิงสร้างสรรค์

5. แพร่

มานิตย์ โกวฤทธิ์ และ

กลุ่มศิลปินจิตอาสาป้ายสี 

แต้มฝัน ปันจินตนาการ

จิตรกรรมสามมิติ แนว Street Art 
บนฝาผนังกำ�แพงวัดต้นไคร้ และผนังกำ�แพง
ในชุมชนเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของชุมชนบ้าน
ต้นไคร้ตำ�บลช่อแฮ อำ�เภอเมือง จังหวัดแพร่ 

(เปิดตัวอย่างเป็นทางการ วันที่ 9 
พฤศจิกายน 2563)

6. น่าน

มานิตย์ โกวฤทธิ์ และ

กลุ่มศิลปินจิตอาสาป้ายสี 

แต้มฝัน ปันจินตนาการ

จิตรกรรมสามมิติ แนว Street Art บนฝา

ผนังอาคารเก่าข้างข่วงเมืองสา หน้าวัดบุญยืน บ้าน

บุญยืน ตำ�บลกลางเวียง อำ�เภอเวียงสา จังหวัดน่าน 

(เปิดตัวอย่างเป็นทางการ วันที่ 11 

ตุลาคม 2563)

7.แม่ฮ่องสอน

มานิตย์ โกวฤทธิ์ และ

กลุ่มศิลปินจิตอาสาป้ายสี 

แต้มฝัน ปันจินตนาการ

จิตรกรรมแนวผสมผสานระหว่าง

ภาพสามมิติกับภาพเขียนโบราณบนผนัง

ด้านหลังพระวิหารวัดศรีดอนชัย ตำ�บลเวียง

เหนือ อำ�เภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน

(เปิดตัวอย่างเป็นทางการ วันที่ 24 

พฤศจิกายน 2563)

8. พะเยา

พระปัญญาชัยพุทธรักขิตะ 

และทีมงานศูนย์เรียนรู้

ภูศิลป์ อำ�เภอพาน

จังหวัดเชียงราย

งานประติมากรรมภูมิจักรวาลณ “ลาน

ธรรมลานศิลป์ ถ่ินเวียงบัว” มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยาตำ�บล

แม่กา อำ�เภอเมือง จังหวัดพะเยา

(เปิดตัวอย่างเป็นทางการ วันที่ 7 

ธันวาคม 2563)
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3) การอนุุรัักษ์์ศิิลปกรรมและการสร้้างสรรค์์ศิิลปะของวััดในกลุ่่�มจัังหวััด

ล้้านนาที่่�ได้้รัับการจััดการที่่�เหมาะสม

การอนุุรัักษ์์ศิิลปกรรมและการสร้้างสรรค์์ศิิลปะของวััดและชุุมชนในแต่่ละ

จังัหวัดัในกลุ่่�มจังัหวัดัล้้านนาอาจแตกต่า่งกันัไปตามบริบิทของชุมุชนในแต่ล่ะพื้้�นที่่� และขึ้้�น

อยู่่�กัับพื้้�นฐานทางสัังคมวััฒนธรรมของชุุมชน ลัักษณะทางกายภาพของชุุมชน และความ

แตกต่่างของประชากรในชุุมชน เป็็นต้้น  จากการรวบรวมข้้อมููลความคิิดเห็็นต่่างๆ ของ

หลายๆ ฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ต่่างก็็ให้้ความคิิดเห็็นแตกต่่างกัันไป โดยยกมาเป็็นบางประเด็็นที่่�

สำคััญที่่�หลายฝ่่ายเห็็นพ้้องตรงกััน และเป็็นแนวคิิดที่่�น่่าสนใจหรืือผ่่านการทดลองใช้้แล้้ว

ได้้ผลในชุุมชนกรณีีศึึกษากล่่าวคืือ1)คนในชุุมชนเป็็นศููนย์์กลางพลัังของคนในชุุมชนสำคััญ

ที่่�สุดุ 2) ศิลิปะที่่�ไม่ธ่รรมดาต้้องนำพาให้้ท้้องอิ่่�มได้้ด้้วย 3) ศิลิปะก็ค็ือืธรรมะ ต้้องหาตัวัเอง

ให้้เจอ แล้้วไม่่ยึึดติิดกัับความเป็็นตััวเองนั้้�น 4) การสร้้างสรรค์์และอนุุรัักษ์์งานศิิลปะต้้อง

มาควบคู่่�กับการเรียีนรู้้� 5) ศิิลปะไม่จ่ำเป็น็ต้้องอยู่่�แต่่ในอาคาร ผนังักลางแจ้้งก็ส็ามารถเป็น็

พื้้�นที่่�ศิิลปะได้้6) การสร้้างสรรค์์งานศิลิปะ ต้้องมาควบคู่่�กับการอนุรุักัษ์ ์7) สนับัสนุนุให้้ทุกุ

ฝ่่ายมีีส่่วนร่่วมทั้้�งบ้้าน วััด และ โรงเรีียน 8) ผลงานจะโดดเด่่นได้้ต้้องทำให้้จริิงจััง ดำเนิิน

การให้้เป็็นกิิจจะลัักษณะ 9) ส่่งเสริิมให้้เยาวชนได้้มีีส่่วนร่่วม ทั้้�งในด้้านการสร้้างสรรค์์

และอนุุรัักษ์์ 10) ศิิลปะที่่�มาจากสำนึึกรัักในท้้องถิ่่�นและจิิตอาสาเป็็นความงามที่่�มีีค่่าและ

ยั่่�งยืืน11) ศิิลปิินในชุุมชน ทรััพยากรบุุคคลที่่�ไม่่ควรมองข้้าม 12) การพััฒนาเมืืองศิิลปะ

เชิิงสร้้างสรรค์์ในล้้านนา ต้้องใช้้เวลาและต้้องมีีการเริ่่�มต้้น 13) การสร้้างสรรค์์ศิิลปะต้้อง

สัมัพันัธ์กั์ับการสร้้างความสุขุให้้กับัชุมุชน14) การสร้้างสรรค์ศ์ิลิปะเริ่่�มพัฒันาจากบุคุคล สู่่�

ชุุมชน และขยายผลสู่่�สาธารณะ 15)  ศิิลปะจะเงีียบหาย หรืือกลายเป็็นตำนาน ขึ้้�นอยู่่�ที่่�

การบริิหารจััดการของชุุมชน

อภิิปรายผล
จากการศึกึษาวิจัิัย เรื่่�อง “การส่่งเสริมิและอนุรัุักษ์์การสร้้างสรรค์์ศิลิปะของวัดั

และชุุมชนในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา” ครั้้�งนี้้� สามารถอภิิปรายผลได้้ว่่า 

1) องค์์ความรู้้�ด้้านศิิลปะในฐานะที่่�เป็็นทรััพยากรทางวััฒนธรรม (Cultural 

Resource) จััดว่่าเป็็นกระบวนการหรืือชุุดของการกระทำที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับทรััพยากร

วััฒนธรรมที่่�มีีอยู่่�เดิิมตั้้�งแต่่ในอดีีตของชุุมชน เป็็นมรดกของชุุมชนที่่�สืืบทอดกัันมา

หลายยุุคสมััย ทั้้�งในส่่วนของศิิลปะที่่�มีีอยู่่�แล้้วในชุุมชนถืือว่่าเป็็นของเก่่า เป็็นมรดกที่่�
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ตกทอดกัันมาก่่อนหน้้านั้้�น และงานศิิลปะใหม่่ที่่�ได้้สร้้างขึ้้�น โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน  

ผลการศึกึษาสอดคล้้องกับัแนวคิดิของกาญจนา เกียีรติมิณีรีัตัน์์  (กาญจนา เกียีรติมิณีรีัตัน์์, 

2546: บทคััดย่่อ) ที่่�กล่่าวว่าการอนุุรัักษ์์และการพััฒนาจะต้้อง ดำเนิินการควบคู่่�กััน

ไป โดยเริ่่�มจากประชาชน การอนุุรัักษ์์ควรอยู่่�บนพื้้�นฐานของการใช้้ประโยชน์์ อย่่างมีี

เหตุุผล สร้้างสรรค์์ รอบคอบ และสงวนทรััพยากรที่่�หายากไว้้ไม่่ให้้สููญหายไป ส่่วนการ

พััฒนาควรยึึดหลัักความก้้าวหน้้า ความมั่่�นคงและความเป็็นธรรมให้้แก่่ประชาชน นำมา

ซึ่่�งกระบวนการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ของบุุคลากรภายในชุุมชน ศิิลปิินผู้้�รัังสรรค์์ผลงาน และ

บุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งภาครััฐ ภาคการปกครอง ภาคประชาชนเพราะการเรีียนรู้้�ย่่อม 

มีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลาเพื่่�อให้้ระบบองค์์ความรู้้�นั้้�นให้้มีีประสิิทธิิภาพมาก  

ก่่อให้้เกิิดการพััฒนากระบวนการเรีียนที่่�ดีีรู้้�ลงรููปสู่่�การปฏิิบััติิงานเป็็นชุุมชนแห่่งการเรีียน

รู้้�จากการจััดการความรู้้�ในชุุมชนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับแนวคิดของ (สำนัักงาน

คณะกรรมการพััฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) และสถาบัันเพิ่่�มผลผลิิตแห่่งชาติิ (2548) 

ที่่�กล่่าวว่าการจััดการความรู้้� คืือ การรวบรวมองค์์ความรู้้�ในองค์์กรซ่ึ่�งกระจััดกระจายอยู่่�

ในตััวบุคคลหรืือเอกสาร  มาพััฒนาให้้เป็็นระบบเพ่ื่�อให้้ทุกคนในองค์์กรสามารถเข้้าถึึง

ความรู้้�และพััฒนาตนเองให้้เป็็นผู้้�รู้้� รวมทั้้�งปฏิิบััติิงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพอันจะส่่งผล

ให้้องค์์กรมีีความสามารถในเชิิงแข่่งขัันสููงสุุด และสััมพัันธ์์กัับแนวคิิดของ Tannembaum 

(อ้้างใน ปณิิตา พ้้นภััย, 2544: 77) ที่่�เสนอความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการจััดการความรู้้�

ว่่าเกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งเหล่่านี้้� 1) การรวบรวมการจััดระเบีียบการจััดเก็็บและการเข้้าถึึง

ข้้อมููลเพื่่�อสร้้างเป็็นความรู้้�และเมื่่�อมีีการใช้้ประโยชน์์อย่่างเหมาะสม สารสนเทศและ

เทคโนโลยีเกี่่�ยวกับคอมพิิวเตอร์์จะสามารถสนัับสนุุนให้้การจััดการความรู้้�นั้้�นมีีอำนาจได้้  

2) การแบ่่งปัันความรู้้�เพราะถ้้าปราศจากการแบ่่งปัันความรู้้�ความพยายามในการจััดการ

ความรู้้�ก็็จะล้้มเหลวในการแบ่่งปัันความรู้้�ที่่�ต้้องอาศััยวััฒนธรรมองค์์กรเป็็นสำคััญ

2) ด้้านการพััฒนาพื้้�นที่่�ส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์การสร้้างสรรค์์ศิิลปะของวััด

และชุุมชนในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนาจากการที่่�โครงการวิิจััยได้้ดำเนิินงานในการพััฒนาพื้้�นที่่�

ส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์การสร้้างสรรค์์ศิิลปะของวััดและชุุมชนในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา  โดย

คณะผู้้�วิิจััยได้้กำหนดพื้้�นที่่�ในการพััฒนาพื้้�นที่่�ส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์การสร้้างสรรค์์ศิิลปะ

ของวััดและชุุมชนไว้้ในเบื้้�องต้้น ก่่อนที่่�จะเข้้าไปชี้้�แจงประสานงาน สอบถาม และทำ

ประชาคมระดมความคิิดเห็็นเพื่่�อทำประชาพิิจารณ์์และประชามติิเกี่่�ยวกัับการเลืือกสถาน

ที่่�ในการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะ และเลืือกเรื่่�องราวที่่�จะถ่่ายทอดลงไปในงานศิิลปะนั้้�น ๆ 
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ในพื้้�นที่่�สาธารณะของชุุมชน  สอดคล้้องกัับแนวคิิดของสถาบัันพระปกเกล้้า (สอดคล้้อง

กัับแนวคิิดของสถาบัันพระปกเกล้้า, 2553: 6) ได้้ให้้ความหมายของคำว่่าการมีีส่่วนร่่วม

หมายถึงึการร่ว่มคิดิร่ว่มวางแผนร่ว่มดำเนินิการร่ว่มติิดตามประเมินิผลร่วมรัับผลประโยชน์์

จากการกระทำและร่่วมกัันรัับผิิดชอบการมีีส่่วนร่่วมมีีประโยชน์์สำหรัับประชาชนชุุมชน

และสัังคมโดยเฉพาะประเทศที่่�มีีการปกครองระบบประชาธิิปไตยประเด็็นนี้้�สอดคล้้อง

กัับแนวคิิดของสำนัักงานคณะกรรมการกระจายอำนาจให้้แก่่องค์์กรปกครองส่่วนท้้อง

ถิ่่�นที่่�ได้้กล่่าวถึึงประโยชน์์ของการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนไว้้ ดัังนี้้� 1) เพิ่่�มคุุณภาพ

การตััดสิินใจ 2) ลดค่่าใช้้จ่่ายและการสููญเสีียเวลา 3) ลดความขััดแย้้งทางการเมืือง   

4) ง่่ายในการนำไปปฏิิบััติิ  5) ลดการเผชิญหน้้า 6) เกิิดความใกล้้ชิดกัับประชาชน   

7) ก่่อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ในกระบวนการตััดสิินใจ 8) เป็็นการเพิ่่�มทุุนทางสัังคม

3) การอนุุรัักษ์์ศิิลปกรรมและการสร้้างสรรค์์ศิิลปะของวััดในกลุ่่�มจัังหวััด

ล้้านนาที่่�ได้้รับการจััดการที่่�เหมาะสม จากการศึกึษาพบว่า มีีการกำหนดวิสัิัยทััศน์ด้้านการ

อนุุรัักษ์์ศิิลปกรรมและการสร้้างสรรค์์ศิิลปะ เพื่่�อใช้้เป็็นเป้้าหมายสููงสุุดในการดำเนิินการ

ของผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกันให้้สามารถบรรลุุวิิสััยทััศน์ด้้านการอนุุรัักษ์์

ศิิลปกรรมและการสร้้างสรรค์์ศิิลปะอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ มีีการทบทวนแผนงาน โครงการ 

หรือืกิิจกรรมของหน่่วยงานที่่�รับัผิดิชอบให้้มีความสอดคล้้องหรืือครอบคลุุมด้้านการอนุุรัักษ์์

ศิลิปกรรมและการสร้้างสรรค์ศ์ิลิปะ มีกีารจัดัทำด้้านแผนการเงินิเพื่่�อการบริหิารจัดัการด้้าน

การอนุรุักัษ์์ศิลิปกรรมและการสร้้างสรรค์ศ์ิลิปะในพื้้�นที่่�ด้้วยและพบว่า่ งบประมาณในการ

อนุรุักัษ์ศ์ิลิปกรรมและการสร้้างสรรค์ศ์ิลิปะในพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่น่ั้้�นไม่ม่ีงีบประมาณสนับัสนุนุ

จากหน่่วยงานภาครััฐจำเป็็นต้้องพึ่่�งพาเงิินนอกงบประมาณหรืือเงิินสนัับสนุุนจากหน่่วย

งานอื่่�นซึ่่�งอาจจะไม่่เพีียงพอ ขาดความแน่่นอน หรืือต่่อเนื่่�อง และที่่�สอดคล้้องกัับความ

ต้้องการของชุุมชนได้้อย่่างเหมาะสม สอดคล้้องกัับแนวความคิิดของ วิิวััฒน์์ชััย บุุญยภัักดิ์์�  

(วิิวััฒน์์ชััย บุุญยภัักดิ์์�: 2550)  ที่่�ได้้กล่่าวถึงหลัักเกณฑ์์ในการพิิจารณาและการกำหนด

ศัักยภาพหรืือความสำคััญของแหล่่งท่่องเที่่�ยว  ดัังนี้้� 1) คุุณค่่าของแหล่่งท่่องเที่่�ยวได้้แก่่

ความสวยงาม 2) ความสะดวกในการเข้้าถึึง 3) สิ่่�งอำนวยความสะดวก 4) สภาพแวดล้้อม 

5) ข้้อจำกััดในการรองรัับนัักท่่องเที่่�ยว 6) ความมีีชื่่�อเสีียงในปััจจุุบััน ในทำนองเดีียวกััน

กัับจารุุจน์์ กลิ่่�นดีีปลีี (จารุุจน์ กลิ่่�นดีีปลีี, 2541: 32-33) ได้้กล่่าวถึึงเกณฑ์์ในการพิิจารณา

ศัักยภาพด้้านการท่่องเที่่�ยว ที่่�ครอบคลุุมองค์์ประกอบ 4 ด้้าน ดัังนี้้� 1) ด้้านพื้้�นที่่� 2) ด้้าน

การจััดการ 3) ด้้านกิิจกรรมและกระบวนการ และ 4) ด้้านการมีีส่่วนร่่วม 
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
แนวทางการบริิหารจััดการการอนุุรัักษ์์ศิิลปกรรมและการสร้างสรรค์์ศิิลปะ

ของวััดในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา

สำหรัับการอนุุรัักษ์์ศิิลปกรรมและการสร้้างสรรค์์ศิิลปะของวััดในกลุ่่�ม

จัังหวััดล้้านนานั้้�น จะต้้องพิิจารณาให้้ครอบคลุุมในทุุก ๆ ด้้าน เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์และ

ประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการดำเนิินงาน คณะผู้้�วิิจััยได้้กำหนดประเด็็นการนำเสนอผลการ

ศึึกษาวิิจััยที่่�เป็็นแนวทางออกเป็็นด้้านต่่าง ๆ ที่่�สำคััญ ดัังต่่อไปนี้้�

แผนภาพแสดงแนวคิิดแนวทางการบริิหารจััดการการอนุุรัักษ์์ศิิลปกรรมและ

การสร้้างสรรค์์ศิิลปะของวััดในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านาที่่�ได้้รัับการจััดการที่่�เหมาะสม
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สรุุป
จากการศึกึษาวิจัิัย เรื่่�อง “การส่่งเสริิมและอนุุรักัษ์์การสร้้างสรรค์์ศิลิปะของวััด

และชุุมชนในกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา” ครั้้�งนี้้� ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ระบบการจััดการที่่�ดีีมีีประสิิทธิิภาพ 

ต้้องอาศััยปััจจัยัการบริหิารที่่�ดี ีซึ่่�งปััจจัยัหรืือทรัพัยากรทางการบริหารจััดการที่่�สำคััญ  ได้้แก่่ 

4M’sคืือ บุุคลากร(Man) งบประมาณ (Money) วัสดุอุุปุกรณ์์ (Material) และการจััดการ 

(Management)  เพราะการบริหารจะประสบผลสำเร็จ็ตามเป้า้หมาย ต้้องอาศัยับุุคลากรที่่�

มีคีุณุภาพมีปริมิาณเพีียงพอ ต้้องได้้รับงบประมาณสนัับสนุุนการดำเนิินการเพีียงพอ ต้้องมีี

วัสัดุอุุุปกรณ์์ที่่�เหมาะกับัความต้้องการของแผนงานและโครงการและต้้องมีรีะบบการจัดัการ

ที่่�ดีีมีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อให้้ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�จำกััดให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด นำไปสู่่�การดำเนิิน

งานด้้านการส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์การสร้้างสรรค์์ศิิลปะของวััดและชุุมชนในกลุ่่�มจัังหวััดล้้าน

นาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยมีีองค์์ประกอบของชุุมชนได้้แก่่คนหรืือเจ้้าของวััฒนธรรม 

วิิธีีการเทคโนโลยี และหน่่วยงานรัับผิิดชอบเป็็นผู้้�ขัับเคลื่่�อนกระบวนการแต่่ละขั้้�นตอน 

ประกอบไปด้้วย 1. “คน” เป็็นองค์์ประกอบที่่�มีีความสำคััญที่่�สุุดเพราะเป็็นแหล่่งที่่�อุุดม

ด้้วยความรู้้�ประสบการณ์แ์ละเป็น็ผู้้�นำความรู้้�ไปใช้้ให้้เกิดิประโยชน์ก์ับัชุมุชนและเป็น็กลไก

สำคัญัที่่�ทำให้้เกิดิกระบวนการจัดัการความรู้้�และกิจิกรรมการเรียีนรู้้�ทางศิิลปวัฒันธรรมให้้

กัับชุุมชน เช่่นประชาชนในพื้้�นที่่�และบุุคคลอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกิิจกรรมการจััดการศิิลป

วัฒันธรรม 2. “กระบวนการ” เป็น็การบริหิารจัดัการเพื่่�อเชื่่�อมโยงประสานคนและความรู้้�

เข้้าไว้้ด้้วยกััน โดยกระบวนการที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นเป็็นการถ่่ายทอดความรู้้�ทางศิิลปวััฒนธรรมผ่่าน

การบอกเล่่าพููดคุยุจากบุคุคลหนึ่่�งไปยังับุุคคลหนึ่่�ง และคนฟัังมีกีารนำความรู้้�มาปฏิบิัติัิและ

บอกต่อ่หมุุนเวียีนเป็็นวงจรความรู้้�ภายในชุุมชนและขยายออกไปนอกชุมุชนต่อ่ไปอย่า่งต่อ่

เนื่่�องและยั่่�งยืืน
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บทคััดย่่อ
การวิิจััยเรื่่�องนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ ดัังนี้้� ดัังนี้้� 1) เพ่ื่�อศึึกษาพััฒนาการ

ของจิิตรกรรมฝาผนัังในพระพุุทธศาสนา 2) เพื่่�อศึึกษางานจิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ 

วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร และ  3) เพื่่�อวิิเคราะห์์คุุณค่่าของงานจิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลาย

คำ วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  ประกอบด้วยการ

สััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ทำการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา นำเสนอด้้วยการพรรณนา 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) จิิตรกรรมฝาผนัังเชิิงพุุทธที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดในโลกพบในถ้้ำ

อชัันตา ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ท่่ามกลางเทืือกเขาในบริิเวณฝั่่�งตะวัันตกของที่่�ราบสููงเดกกััน ประเทศ

อิินเดีีย เป็็นภาพจิิตรกรรมฝาผนัังที่่�เขีียนขึ้้�นระหว่่างพุุทธศตวรรษที่่� 3-7 เรื่่�องราวที่่�เขีียน

เป็็นเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับพระพุุทธศาสนา พุุทธประวััติิ และชาดกต่่าง ๆ เขีียนได้้อย่่างงดงาม

มีชีีวีิติชีวีาด้ว้ยวิธิีกีารเขียีนแบบสีปีููนเปียีก ถืือเป็น็แบบอย่า่งที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิศิลิปกรรมทวารวดีี  

2) ในงานจิิตกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ การเขีียนภาพใช้้พื้้�นที่่�ของผนัังทุุกด้้าน ยกเว้้นผนััง

ด้้านหลัังพระประธาน ซ่ึ่�งทำเป็็นการปิิดทองลงลายที่่�รัับอิทธิิพลแบบจีน เรื่่�องที่่�เขีียนเป็็น

เรื่่�องสัังข์์ทอง และสุุวรรณหงส์์ โดยเรื่่�องสัังข์์ทองจะเขียีนผนัังด้้านซ้้ายมืือของพระประธาน 

และเรื่่�องสุุวรรณหงส์์จะเขียีนบนผนัังขวามืือของพระประธาน 3) งานจิิตรกรรมฝาผนัังวิหิาร
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ลายคำ วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร มีีคุุณค่่า 6 ประการ ได้้แก่่ (1) คุุณค่่าด้้านประวััติิศาสตร์์ 

(2) คุุณค่า่ด้า้นศิลิปกรรม (3) คุุณค่า่ด้า้นคติธิรรม (4) คุุณค่า่ด้า้นความงาม (5) คุุณค่า่ด้า้น

วรรณกรรมทางพระพุทุธศาสนา และ (6) คุณุค่า่ต่อ่สังัคม วัฒันธรรม ศิลิปะ และประเพณีี

คำสำคััญ: คุุณค่่าของจิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ, วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร

Abstract
This research is of 3 objectives: 1) to study the development of mural 

paintings in Buddhism, 2) to study the mural paintings of Lai Kham Vihara,  

Wat Phra Singh Varamahavihara and 3) to analyze the value of the mural  

paintings of Lai Kham Vihara, Wat Phra Singh Varamahavihara. This is a qualitative 

research composed by interviews the key informants. Data are analyzes by 

content analysis and presented by descriptive report. 

The research’s results are found that 1) The oldest Buddhist  

MuralPaintings in the world were found in Ajanta Caves Which are located 

among the mountains in the Western part of the Deccan Plateau, India. They 

were the mural paintings painted during the 3rd - 7th Centuries. The painted 

stories were about the  stories about Buddhism, story of the Buddha, and var-

ious Jatakas. They were  beautifully and lively painted with fresco painting. 

It is considered as a model that contributes to the Dvaravati’s Arts. 2) In the 

Mural Paintings of the Lai Kham Vihara, the paintings took up the space of all 

walls except the main wall behide the Buddha statute. Thae are gilded with 

the gold patterns that had been influenced by Chinese style. The painting sto-

ries are Sang Thong and Suvanna Hong. The Sang Thong was painted on the  

left hand wall of the Buddha Statue, while the Suvanna Hong was painted on 

the right hand wall of the Buddha Statue. 3) The Mural Paintings of Lai Kham  

Vihara, Wat Phra Singh Varamahavihara contained of  6 values;  (1) the  

historical value (2) the artistic value (3) the morale value (4) the beauty value  (5) 

the Buddhist literary value and (6) the social, cultural, artistic and traditional values.
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Keywords: The Value of mural paintings of Lai Kham Vihara, Wat Phra Singh  

                        Varamahavihara

บทนำ
จิิตรกรรมฝาผนัังเป็็นส่่วนหนึ่่�งของทััศนศิิลป์์ เป็็นศิิลปะที่่�เห็็นได้้ด้้วยตาและมีี

ระวางพื้้�นที่่�สะท้อ้นให้เ้ห็น็ภููมิปิััญญาของศิลิปินิในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน เพื่่�อถ่า่ยทอดความ

คิิด ความรู้้�สึึกออกมาเป็็นภาพเขีียน (พระมหาหรรษา ธมฺฺมหาโส, และกรรณิิการ์์ ตั้้�งตุุลา

นนท์์, 2556: 3)  เขีียนลงบนฝาผนััง เพดาน เสา คอสอง ข่ื่�อ คานและบานประตููหน้้าต่่าง

ในพระอุุโบสถ วิิหาร กรุุในพระเจดีีย์์ หอไตร พระปรางค์์ และกุุฏิิต่่าง ๆ เป็็นต้้น เรื่่�องที่่�

เขีียนเป็็นเรื่่�องทางพระพุุทธศาสนา พระพุุทธประวััติิ ชาดกต่่าง ๆ ประวััติิศาสตร์์ และ

วัฒันธรรมประเพณี ีเป็น็ต้น้ (กรมศิลิปากร, 2533: 3) ศาสตราจารย์ศ์ิลิป์ ์พีรีะศรี ีได้ก้ล่า่ว

ไว้ว่้่า “จิิตรกรรมฝาผนัังเป็็นศิิลปะที่่�มีคีวามสำคััญในการเผยแผ่่ธรรมะ โดยมุ่่�งเน้้นให้้ศึกึษา

คำสอนของพระพุทุธศาสนาด้ว้ยภาพเป็น็หลักั ส่ว่นความเป็น็ศิลิปะให้ค้วามสำคัญัเป็น็รอง 

ทำให้้ได้้ชื่่�นชมทั้้�งศิิลปะ ศรััทธา และจิิตวิิญญาณในภาพ”

งานจิติรกรรมฝาผนังัล้า้นนาในช่ว่งราชวงศ์ม์ังัราย ถึงึช่ว่ง พ.ศ. 2317 เป็น็งาน

ที่่�หลงเหลืือจากการบููรณปฏิสิังัขรณ์ ์ซึ่่�งมีเีหลืืออยู่่�จำนวนไม่ม่ากนักั จากหลักัฐานที่่�พบงาน

จิติรกรรมในช่่วงดัังกล่า่วมีความหลากหลายและพบกระจััดกระจายอยู่่�ตามพื้้�นที่่�จังัหวัดัต่า่ง 

ๆ เนื่่�องจากแต่่ละเมืืองอยู่่�ห่่างกััน และมีีภููเขากั้้�น ทำให้้ช่่างพื้้�นถิ่่�นล้้านนาแสดงฝีีมืือได้้มาก 

แต่่โดยส่่วนใหญ่่เนื้้�อหาของภาพยัังคมอยู่่�ในกรอบแนวความคิิดเขีียนภาพจิิตรกรรมฝาผนััง

เล่่าเรื่่�องพุุทธประวััติิและชาดกเป็็นหลััก ตามจารีีตที่่�สืืบทอดกันมาทั่่�วภููมิภาคเอเชีียตะวััน

ออกเฉีียงใต้้ หน้้าที่่�สำคััญของการสืืบทอดงานจิิตรกรรมฝาผนััง คืือ การสร้้างความหมาย

เชิิงสััญลัักษณ์์ให้้กัับวิิหาร โดยมีีเนื้้�อหาเรื่่�องพุุทธประวััติิ ชาดก สนัับสนุุนระบบจักรวาล

ภายในอาคาร เช่่น การสร้้างสภาวะจากโลกีียะสู่่�โลกุุตระ จากภายนอกถึึงภายในอาคาร 

ด้้วยการเขีียนภาพจิิตรกรรมเล่่าเรื่่�องพุุทธประวััติิตอนมารผจญไว้้ที่่�ผนัังสกััดด้้านทิิศตะวััน

ออก เป็็นสัญัลักัษณ์์ของการเปลี่่�ยนสถานะของเจ้า้ชายสิิทธัตัถะเป็็นผู้้�ชนะกิิเลสทั้้�งปวง ทรง

รู้้�แจ้ง้เห็็นจริงแล้ว้ตรัสัรู้้�เป็น็สมเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ในขณะนั้้�น เช่น่เดีียวกับัการประดัับ

ตกแต่่งวิิหารด้้วยซุ้้�มประตููโขง การประดัับสัตภััณฑ์์ภายในอาคาร เพื่่�อแสดงถึึงคติิจัักรวาล

ในงานสถาปััตยกรรม งานจิิตรกรรมจึึงเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการแสดงความหมายของการเข้้า

สู่่�โลกุุตระ งานจิิตรกรรมที่่�สำคััญคืือ ต้้นศรีีมหาโพธิ์์�ด้้านหลัังองค์์พระประธาน สััญลัักษณ์์
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ของโพธิิบััลลัังก์์ สถานที่่�ประทัับตรััสรู้้� (สุุวิิภา จำปาวััลย์์ และชััปนะ ปิ่่�นเงิิน, 2553: 148)

จิิตรกรรมฝาผนัังได้้ถููกกล่่าวถึงในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก พระผู้้�มีพระภาคตรััสว่่า  

“ภิกิษุทุั้้�งหลาย แม้ภ้าพจิตรกรรมที่่�เขาเขียีนไว้น้ั้้�น” (สํ.ํข. (ไทย) 17/100/191.) และ “ช่า่ง

ย้้อมหรืือจิิตรกร เม่ื่�อมีีเคร่ื่�องย้้อมก็็ดีี ครั่่�งก็็ดีี ขมิ้้�นก็็ดีี สีีเขีียวก็ดีี สีีแดงก็็ดีี พึึงเขีียนรููปสตรีี

หรืือรููปบุุรุุษมีีอวััยวะน้้อยใหญ่่ครบทุกส่่วนลงบนแผ่่นกระดาน ฝา หรืือแผ่่นผ้้าที่่�เกลี้้�ยง

เกลา” (สํ.ํข. (ไทย) 17/100/142.)  และในมงคลสููตร พระพุทุธองค์ต์รัสัว่า่ “ความเป็น็ผู้้�มีี

ศิิลปะ เป็็นมงคลอัันสููงสุุด” (ขุุ.ขุุ. (ไทย) 25/5-6/6-7.)

จิิตรกรรมฝาผนัังแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ 1) จิิตรกรรมฝาผนัังแบบ

ประเพณี มีีลัักษณะการเขีียนแบบมโนคติิที่่�เน้้นคุุณค่่าเชิิงเส้้น เขีียนอย่่างประณีีต มีีทัักษะ

ฝีีมืือสููง มีีการจััดองค์์ประกอบเป็็นสองมิิติิ ไม่่ยึึดติิดอยู่่�กัับรููปแบบที่่�เป็็นจริิง เขีียนเรื่่�อง

พระพุุทธศาสนาซ่ึ่�งมีีคุณุค่่าทางด้า้นหลักัปรััชญาและหลัักธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนา 

2) จิติรกรรมฝาผนังัแบบร่ว่มสมัยั มีลีักัษณะการเขียีนแบบสมจริงิ ผสมอุดุมคติ ิเป็น็สามมิติิิ 

ศิิลปิินผู้้�มีีประสบการณ์์จากต่่างประเทศทำการผสมผสานความรู้้�ดั้้�งเดิิมเข้้ากัับเทคนิิคใหม่่ 

นำเสนอเป็็นผลงานแนวใหม่่ที่่�มีีอิิสระทางความคิิด ความเชื่่�อ และจิิตวิิญญาณของตนเอง 

(สัันติิ เล็็กสุุขุุม, 2533: 161)

วิหิารลายคำ เป็็นโบราณสถานที่่�อันัเป็็นที่่�รู้้�จักักัันดีีของจัังหวััดเชียีงใหม่่ อาคาร

หลัังนี้้�มีีความสมบููรณ์์พร้อมทั้้�งในแง่่สถาปััตยกรรมผนวกกัับความงดงามของจิิตรกรรมฝา

ผนััง แสดงถึึงเนื้้�อหาที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าความงามและสุุนทรีียศาสตร์์ในเชิิงศิิลปะ 

แต่่อีกีด้้านหนึ่่�งก็ส็ามารถศึกึษาแนวความคิิดของชุุมชนที่่�สร้้างงานจิติรกรรมนั้้�นขึ้้�นมา ทั้้�งทาง

ด้้านการเมืือง สัังคม วััฒนธรรม ประเพณี การแต่่งกาย ภาพจิตรกรรมฝาผนัังในวิหิารลายคำแห่่ง

นี้้� สันันิษิฐานว่่า เขียีนขึ้้�นในสมัยัรัชักาลที่่� 5 โดยฝีีมืือของเจ๊๊กเส็ง็ (Ritt Vicharath, 2551: 92)

ภาพจิติรกรรมฝาผนังัวิหิารลายคำวัดัพระสิงิห์ว์รมหาวิหิาร มีอีิทิธิพิลศิลิปะจาก

กรุุงเทพมหานคร ผสมผสานกับัศิลิปะท้อ้งถิ่่�นล้้านนาที่่�ยังัปะปนกัับอิทิธิพิลศิลิปะตะวันัตก

ด้ว้ย ภาพเขียีนจิติรกรรมฝาผนังัของวัดัพระสิงิห์เ์ป็น็ภาพเขียีนเรื่่�องสังัข์ท์องหรืือสุวุัณัณสังัข

ชาดก ซ่ึ่�งเป็็น 1 ใน 50 เรื่่�องของปััญญาสชาดกหรืือชาดกนอกนิิบาต เป็็นงานวรรณกรรม

ที่่�แต่่งเลีียนแบบชาดก โดยพระเถระชาวเชีียงใหม่่ เมื่่�อ พ.ศ. 2000-2200 นอกจากสุุวััณณ

สัังขชาดกแล้้ว ยัังมีีเรื่่�องสมุุทรโฆษชาดก สุุธนชาดก รถเสนชาดก ฯลฯ เป็็นต้้น (จัักรพงษ์์  

คำบุุญเรืือง, 2560: ออนไลน์์)
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ด้้วยเหตุุผลที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษา “คุุณค่่าของจิิตรกรรม

ฝาผนัังวิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร” เพื่่�อศึึกษาพััฒนาการงานจิิตรกรรม

ฝาผนัังในพระพุุทธศาสนา เพื่่�อศึึกษางานจิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์

วรมหาวิิหาร และเพื่่�อวิิเคราะห์์คุุณค่่าของงานจิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ วััดพระ

สิิงห์์วรมหาวิิหาร โดยไปศึึกษาว่่า งานจิิตรกรรมฝาผนัังคืืออะไร มีีลัักษณะอย่่างไร  

งานจิติรกรรมฝาผนังัไทยและล้า้นนามีพีัฒันาการอย่า่งไร ได้รั้ับอิทิธิพิลความเชื่่�ออะไรจาก

พระพุุทธศาสนา ประเพณี และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นบ้า้ง  มีีหลัักพุุทธธรรมอะไรแฝงอยู่่�ในภาพ

จิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำบ้้าง จิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร

มีีคุุณค่่าและความสำคััญที่่�ควรค่่าแก่่การศึึกษาเรีียนรู้้�อย่่างไร

      

วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อศึึกษาพััฒนาการงานจิิตรกรรมฝาผนัังในพระพุุทธศาสนา

2) เพื่่�อศึึกษางานจิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร

3) เพื่่�อวิิเคราะห์์คุุณค่่าของงานจิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์

วรมหาวิิหาร

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยมุ่่�งศึึกษาพััฒนาการงานจิิตรกรรมฝาผนัังในพระพุุทธ

ศาสนา งานจิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร และคุุณค่่าของงาน

จิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร

1) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

การวิิจัยัครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัใช้ร้ะเบียีบการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) 

โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) กัับผู้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informant) 

ทั้้�งยัังลงพื้้�นที่่�ภาคสนามเพื่่�อทำการสำรวจจิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์

วรมหาวิิหาร ซึ่่�งขั้้�นตอนในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลมีีดัังนี้้�

(1) ศึึกษารวบรวมข้้อมููลต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับงานวิิจััยจากเอกสารชั้้�นปฐม

ภููมิิ ได้้แก่่คััมภีีร์์พระไตรปิิฎกฉบับมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย อรรถกถา 

ฎีีกา อนุุฎีีกาและปกรณ์์วิิเสส เป็็นต้้น



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.13  No. 1  | January - June  2022 21

 (2) ศึกึษารวบรวมข้้อมููลต่า่ง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับังานวิจัิัยจากเอกสารชั้้�นทุุติิย

ภููมิ ิได้แ้ก่ต่ำรา วิทิยานิพินธ์ ์รายงานการวิจิัยั หนังัสืือเอกสารสิ่่�งพิมิพ์ต์่า่ง ๆ เช่น่ บทความ

ทางวิิชาการ หนัังสืือพิิมพ์์ นิิตยสาร อิินเทอร์์เน็็ต รวมทั้้�งงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

(3) รวบรวมข้้อมููลภาคสนาม การสำรวจจิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ วััด

พระสิิงห์์วรมหาวิิหาร อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ และสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ได้้แก่่ 

เจ้า้อาวาส รองเจ้า้อาวาส ผู้้�ช่ว่ยเจ้า้อาวาส นักัท่อ่งเที่่�ยว นักัวิชิาการด้้านพุุทธศิลิป์ ์และนััก

วิิชาการทางด้้านพระพุุทธศาสนา

2) ขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

(1) รวบรวมและเรียีบเรียีง ตลอดถึงการจััดหมวดหมู่่�ข้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้อง จาก

ตำราเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

(2) แยกแยะและวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้มาทั้้�งหมด ตามจุุดประสงค์์ของการ

ศึึกษาวิิจััย ทั้้�งในด้้านเอกสารและการสััมภาษณ์์เก็็บข้้อมููลภาคสนาม

(3) จััดทำเป็็นรููปเล่่มสมบููรณ์์ เพื่่�อนำเสนอผลการวิิจััยโดยวิิธีีการพรรณนา

วิิเคราะห์์

ผลการวิิจััย

1) พััฒนาการของงานจิิตรกรรมฝาผนัังในพระพุุทธศาสนา

จากการศึึกษา พััฒนาการงานจิิตรกรรมฝาผนัังในพระพุุทธศาสนา สรุุปได้้ว่่า 

จิติรกรรมฝาผนังัเชิงิพุทุธที่่�เก่า่แก่ท่ี่่�สุดุในโลกพบในถ้้ำอาชันัตา ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ท่า่มกลางเทืือกเขา

ในบริเิวณฝั่่�งตะวันัตกของที่่�ราบสููงเดกกันั ประเทศอินิเดียี เป็น็ภาพจิติรกรรมฝาผนังัที่่�เขียีน

ขึ้้�นระหว่า่งพุทุธศตวรรษที่่� 3-7 เรื่่�องราวที่่�เขียีนเป็็นเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัพระพุทุธศาสนา พุทุธ

ประวัตัิ ิและชาดกต่่าง ๆ เขียีนได้้อย่่างงดงามมีีชีวีิติชีวีาด้้วยวิธิีกีารเขียีนแบบสีปููนเปีียก ถืือ

เป็็นแบบอย่่างที่่�ก่่อให้้เกิิดศิิลปกรรมทวารวดีี

ราวพุทธศตวรรษที่่� 10-11 พระพุุทธศาสนาในประเทศอินเดีียได้้เผยแผ่่

เข้้าสู่่�ประเทศไทย ก่่อให้้เกิิดศิิลปกรรมทวาราวดีีที่่�ทำหน้้าที่่�ถ่่ายทอดคำสอนทาง

พระพุุทธศาสนาให้้เป็็นรููปธรรม เช่่น การสร้้างพระพุุทธรููปประติิมากรรมเล่่าเรื่่�องราว

ในพระพุุทธศาสนา เช่่น พระพุุทธประวััติิ ชาดก โดยสลัักลงบนหิินหรืือใช้้ปููนปั้้�นใน

อาคารศาสนสถานที่่�ก่่อด้้วยอิิฐที่่�ยัังปรากฏเป็็นหลัักฐานให้้เห็็น แต่่ด้้านจิิตรกรรมนั้้�นไม่่

เหลืือร่่องรอยให้้เห็็น เพราะชำรุุดเสีียหายหมดแล้้ว เน่ื่�องจากวััสดุุไม่่คงทนต่่อแดดและ
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ฝน ต่่อมาในสมััยสุุโขทััยราวปลายพุุทธศตวรรษที่่� 18 พระพุุทธศาสนาลััทธิิลัังกาวงษ์์

ได้้เผยแผ่่เข้้ามาจากประเทศศรีีลัังกา มีีการนำศิิลปกรรมอัันเนื่่�องในพระพุุทธศาสนา

เข้้ามาด้้วย จิิตรกรรมและประติิมากรรมเป็็นเครื่่�องมืือในการเผยแผ่่เรื่่�องเล่่าทางศาสนา  

โดยมีีการเขีียน ปั้้�นหรืือสลัักประดัับอาคารศาสนสถาน เป็็นการเล่่าเรื่่�องราวทางพระพุุทธ

ศาสนา ส่่งผลต่่อความศรััทธาของชาวพุุทธที่่�รู้้�และไม่่รู้้�หนัังสืือ

จากหลัักฐานที่่�พบในปััจจุุบััน จิิตรกรรมฝาผนัังในพระอุุโบสถที่่�เก่่าที่่�สุุดอยู่่�

ในสมััยอยุุธยาตอนปลายราวปลายพุุทธศตวรรษที่่� 22 ถึึงต้้นพุุทธศตวรรษที่่� 23 คืือ ใน 

พระอุุโบสถ วััดช่องนนทรีี จัังหวััดกรุุงเทพมหานครในพระอุุโบสถวัดใหญ่่สุุวรรณาราม 

จัังหวััดเพชรบุุรีี และในพระอุุโบสถวััดปราสาท จัังหวััดนนทบุุรีี โดยจิิตรกรรมฝาผนัังเชิิง

พุุทธระยะแรกนิิยมเขีียนพระพุุทธประวััติิตอนสำคััญบนสกััดหน้้าและหลััง โดยผนัังสกััด

หน้า้แสดงเรื่่�องมารผจญ ตอนที่่�พระพุุทธเจ้า้สู้้�กับัพญามารก่่อนที่่�จะบรรลุุพระอนุุตตรสัมัมา

สัมัโพธิญิาณ ส่ว่นผนังัสกัดัหลังัเป็น็ภาพเทศนาดาวดึงึส์ป์ระกอบอยู่่�กับัฉากจักัรวาล ต่อ่มาก

ลายเป็น็จารีตีหลักัที่่�ยึดึถืือสืืบต่อลงมาจนตลอดสมัยัอยุุธยาตอนปลายและรัตันโกสินิทร์์ตอน

ต้้น ภาพจักรวาลได้้กลายเป็็นส่่วนสำคััญที่่�รายละเอีียดเพิ่่�มขึ้้�นจนกลายเป็็นส่่วนประธาน

บนผนััง และเขีียนรููปวิิมานพระอิินทร์์ขึ้้�นบนยอดเขาพระสุุเมรุุแทนภาพเทศนาดาวดึงส์์  

ดัังนั้้�น วิิวััฒนาการของจิิตรกรรมฝาผนัังเชิิงพุุทธจึึงเริ่่�มจากความเรีียบง่ายจนกลายเป็็น

ความสลัับซัับซ้้อนของภาพ ซึ่่�งต้้องอาศััยฝีีมืือของศิิลปิินในการรัังสรรค์์ ด้้วยความมุ่่�งมั่่�นที่่�

จะรัับใช้้พระพุุทธศาสนาในทางศิิลปะ ถืือเป็็นการทำกุุศลอย่่างหนึ่่�ง ศิิลปิินต้้องศึึกษาเรื่่�อง

ราวที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์หรืือวรรณกรรมต่่าง ๆ เช่่น คััมภีีร์์ปฐมสมโพธิิกถาที่่�เป็็นวรรณกรรม

เกี่่�ยวกัับพุุทธประวััติิ นอกจากนี้้�ยัังมีีเนื้้�อหาอื่่�น เช่่น อดีีตพุุทธเจ้้า ปััจเจกพุุทธเจ้้า อนุุพุุทธ

ประวััติิ ชาดก ทศชาติิชาดก มหาชาติิชาดก ไตรภููมิ โดยมีีภาพที่่�เขีียนดููละมุุนละไมเต็็มไป

ด้้วยชีีวิิตจิิตใจ และพลัังความศรััทธา

ทั้้�งนี้้�  จิิตรกรรมฝาผนัังของไทยมีีวิิวััฒนาการแบ่่งออกเป็็น 8 ยุุคสมััย 

ได้้แก่่ 1) สมััยทราวดีี 2) สมััยศรีีวิิชััย 3) สมััยสุุโขทััย 4) สมััยล้้านนาหรืือเชีียงแสน  

5) สมััยอู่่�ทอง 6) สมััยอยุุธยา 7) สมััยธนบุุรีี และ 8) สมััยรััตนโกสิินทร์์ ซ่ึ่�งแต่่ละสมััยก็็

มีีรููปแบบและวิิวััฒนาการของจิิตรกรรมฝาผนัังที่่�แตกต่่างกัันออกไป ซึ่่�งลัักษณะของงาน

จิิตรกรรมฝาผนัังไทย จะมีีลัักษณะเป็็นจิิตรกรรมฝาผนัังแบบประเพณี โดยที่่�เริ่่�มแรกมีี

ลัักษณะเส้้นและสีีเขีียนเป็็นแบบง่่าย ๆ เช่่น ภาพเขีียนบนแผ่่นหิินหรืือแผ่่นอิิฐในสมััยทวา

ราวดี ต่่อมาได้้มีวีิวัิัฒนาการเรื่่�อยมาจนถึึงสมััยศรีวิชัิัย สุุโขทััย ล้้านนา อู่่�ทอง อยุุธยา ธนบุุรีี 
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และรัตันโกสิินทร์ ์ซึ่่�งจิติรกรรมฝาผนัังไทยในแต่่ละสมััยมีลัีักษณะแตกต่่างกันั โดยมีีลัักษณะ

รููปแบบและเทคนิิคเป็็นของตััวเอง นอกจากนี้้�ยัังมีีการเปลี่่�ยนไปตามความคิิดของสัังคม  

สิ่่�งแวดล้อ้ม และอิทิธิพิลจากต่า่งประเทศ จิติรกรรมฝาผนังัไทยเขียีนด้้วยสีฝีุ่่�นหรืือสีีน้้ำกาว 

เหมาะสำหรัับการเขีียนบนผนัังปููนที่่�แห้้งแล้้ว ซ่ึ่�งสามารถตกแต่่งรายละเอีียดได้้ประณีีต 

กระบวนการสร้า้งงานเป็น็วิธิีกีารที่่�ศิลิปินิเขียีนแก้ป้ััญหา ในการสรรหารููปแบบเพ่ื่�อจัดัองค์์

ประกอบภาพให้้เหมาะสมกัับเรื่่�องราว ตลอดจนลัักษณะสถาปััตยกรรมแต่่ละแห่่ง

2) งานจิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร

จากการศึกึษางานจิิตรกรรมฝาผนัังวิหิารลายคำ วััดพระสิงิห์ว์รมหาวิหิาร สรุุป

ได้ว้่า่ ภาพจิตรกรรมฝาผนัังภายในวิิหารลายคำเป็็นศิิลปะล้้านนายุุคหลังัช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� 

25 โดยมีีพระเจ้า้กาวิิโลรสสุุริยิวงษ์์เจ้า้หลวงเมืืองเชียีงใหม่่องค์์ที่่� 6 เป็็นผู้้�อุปุถััมภ์์ เม่ื่�อเทีียบ

สมััยกัับทางกรุุงเทพมหานครแล้้วจะอยู่่�ในช่่วงต้้นรััชกาลที่่� 5 ซ่ึ่�งเวลาดัังกล่่าวเชีียงใหม่่มีี

ผู้้�คนจากหลายกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�อาศัยัอยู่่� เช่น่ พม่า่ ไทใหญ่ ่ไทยวน จีนี หรืือชาวไทยภาคกลาง 

เป็็นต้้น ทำให้้ภาพจิิตรกรรมฝาผนัังแห่่งนี้้�มีีอิิทธิิพลของศิิลปะจากกรุุงเทพมหานคร ผสม

ผสานรวมกัับแบบประเพณีท้อ้งถิ่่�นล้า้นนา อีีกทั้้�งยังัอยู่่�ในช่่วงที่่�ทางตะวัันตกเริ่่�มเข้า้มาทำให้้

ได้ร้ับัอิทธิิพลจากศิิลปะตะวัันตกปะปนไปด้้วย แม้้เดิิมการเขียีนสีีบนภาพจิตรกรรมฝาผนััง

ของไทยโบราณส่ว่นใหญ่จ่ะใช้ส้ีแีดงเป็น็หลักั และมีสีีเีหลืือง เขียีว ขาว ดำร่ว่มด้ว้ย แต่เ่มื่่�อ

เริ่่�มรับัอิทิธิพิลจากต่า่งชาติเิข้า้มาพร้อ้มกับัค้า้ขายโดยเฉพาะจากจีนี สีทีี่่�ใช้จ้ึงึมีคีวามหลาก

หลาย เช่น่ สีีเขียีนและสีีน้้ำเงิินคราม ที่่�นำเข้า้จากจีีนเพื่่�อนำมาผสมเองตามความเหมาะสม 

ทำให้้โครงสีีของภาพจิิตรกรรมฝาผนัังนั้้�นดููสว่่างสดใสและมีีสีีสัันมากขึ้้�น

จากการศึึกษางานจิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร  

พบว่่า งานจิิตกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ การเขีียนภาพใช้้พื้้�นที่่�ของผนัังทุุกด้้าน ยกเว้้นผนััง

ด้้านหลัักพระประธาน ซึ่่�งทำเป็็นการปิิดทองลงลายที่่�รัับอิิทธิิพลแบบจีีน เรื่่�องที่่�เขีียนเป็็น

เรื่่�องสัังข์์ทอง และสุุวรรณหงส์์ โดยเรื่่�องสัังข์์ทองจะเขียีนผนัังด้้านซ้้ายมืือของพระประธาน 

และเรื่่�องสุุวรรณหงส์์จะเขีียนบนผนัังขวามืือของพระประธาน

3) คุุณค่่าของงานจิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร  

จากการศึกึษาคุณุค่่าของงานจิิตรกรรมฝาผนัังวิหิารลายคำ วััดพระสิิงห์์วรมหาวิหิาร 

พบว่า มีีคุุณค่่า  6 ประการ ได้้แก่่ (1) คุุณค่่าด้้านประวััติิศาสตร์์ (2) คุุณค่่าด้้านศิิลปกรรม  

(3) คุุณค่่าด้้านคติิธรรม (4) คุุณค่่าด้้านความงาม (5) คุุณด้้านวรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนา และ 

(6) คุณุค่่าต่่อสังัคม วััฒนธรรม ศิิลปะ และประเพณี ีซ่ึ่�งสามารถสรุุปได้้ทีลีะประเด็็นดัังต่่อไปนี้้�



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256524

(1)  คุุณค่่าด้้านประวััติิศาสตร์์ จากการศึึกษาพบว่า จิิตรกรรมฝาผนััง

วิิหารลายคำมีีคุุณค่่าทางด้้านประวััติิศาสตร์์ เนื่่�องจากเป็็นภาพจิิตรกรรมที่่�สะท้้อนให้้เห็็น

ว่่าสถาปััตยกรรมในสมัยันั้้�นได้้รับัอิทิธิพิลมาจากพม่า เห็น็ได้้จากภาพปราสาทราชมณเฑียีร

ที่่�มีีหลัังคาซ้้อนกัันขึ้้�นไป ภาพการทำทางเข้้าเป็็นประตููวงโค้้ง นอกจากนี้้�ยัังสะท้้อนให้้เห็็น

ว่่าภาพจิติรกรรมในสมัยันั้้�นเป็็นสถาปััตยกรรมที่่�ได้้รัับอิทิธิพิลจากประวัติัิศาสตร์์ในยุคุแห่่ง

กรุุงรััตนโกสิินทร์์ ผสมผสานกัับประวััติิศาสตร์์ล้้านนา เห็็นได้้จากภาพวััดวาอารามสมััย

รััตนโกสิินทร์์ ภาพลัักษณะบ้้านแบบล้านนา คืือ มีีการปลููกบ้้านเรืือนสองหลัักติิดกััน เรีียก

ว่่า “เรืือนสองหลังัร่่วมพื้้�น” นอกชานบ้้านจะเห็น็ภาพชาวบ้านตั้้�งหม้้อน้้ำดื่่�ม หรืือที่่�เรียีกว่่า 

ร้้านน้้ำ เป็็นต้้น ซึ่่�งกลุ่่�มสถาปััตยกรรมในภาพจิติรกรรม สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 2 กลุ่่�ม ดัังนี้้�

(1.1)  สถาปััตยกรรมที่่�แสดงลัักษณะของปราสาท ราชวััง แม้้ว่่าจะ

พยายามสร้้างหลัังคาอย่่างภาคกลาง แต่่ยัังปรากฏยอดแบบปราสาทพม่่าที่่�ลดชั้้�นมากอยู่่� 

ภายในปราสาทมีีการประดัับด้้วยอััจกลัับและโคมไฟติิดผนัังซึ่่�งเป็็นความนิิยมในสมััยรััช

การที่่� 5 รวมทั้้�งการนิยิมตั้้�งกระถางต้น้ไม้ล้ายครามซึ่่�งพบสอดแทรกตามเสาและมุมุต่า่ง ๆ  

ราวบัันไดทางขึ้้�นปราสาททัักจะประดัับด้วยสิิงห์์หรืือมกรคายนาค กลุ่่�มศาลาโถงก็็เขีียน

ลักัษะป้้านลมทางภาคกลาง แต่่ก็ย็ังัไม่่ละทั้้�งปราสาทเฟ้ื้�องกึ่่�งกลางหลัังคา และบางครั้้�งก็็มีี

แผนยกขึ้้�นค้้ำยัันด้้านหน้้าศาลา ซึ่่�งไม่่เคยปรากฏในสถาปััตยกรรมภาคกลาง

(1.2) บ้้านเมืืองของประชาชนปรากฏรููปปั้้�นลมตััวเหงาแบบภาคกลาง

บนจั่่�วหลัังคา แต่่ลัักษณะของแผนผัังเรืือนที่่�มีีร้้านน้้ำ เติ๋๋�น ฮ่่อมชาน และครััวไฟที่่�อยู่่�ด้าน

นอก ในภาพจิิตรกรรมยัังแสดงถึึงห้้าง (กระท่่อม) ที่่�ใช้้เฝ้้าควาย เป็็นลัักษณะกระท่่อมที่่�

สร้้างจากไม้้ไผ่่ฝาเป็็นไม้้ไผ่่สาน

จะเห็็นได้้ว่่า จิิตรกรรมของวิิหารลายคำเป็็นส่่วนที่่�มีีความสำคััญเป็็น

อย่่างยิ่่�ง การจะกระทำการใด ๆ ก็็ตามอัันอาจส่่งผลกระทบต่่อจิิตรกรรมฝาผนัังเป็็นสิ่่�งที่่�

ควรใช้้วิิจารณญาณอย่่างสููง มิิฉะนั้้�นแล้้วอาจจะกลายเป็็นการทำลายมรดกอัันล้้ำค่่าของ

ชาติิไปได้้อย่่างง่่ายดาย

(2) คุณุค่า่ด้า้นศิลปกรรม จากการศึกึษาพบว่า่ จากภาพจิติกรมฝาผนังัข้า้ง

ต้น้นี้้� สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึคุณุค่า่ทางศิิลปกรรม ของวิหิารลายคำว่า่เป็็นสิ่่�งที่่�มีคีุณุค่า่ สามารถ

สััมผััสได้้จากรููปร่่างลัักษณะที่่�ก่่อให้้เป็็นรููปทรงหรืือองค์์ประกอบในจิิตรกรรมฝาผนััง ซึ่่�งมีี

ส่่วนประกอบ ได้้แก่่ เส้้น รููปร่่าง รููปทรง ทิิศทาง ตำแหน่่ง ขนาด และระยะทาง น้้ำหนััก 

ลัักษณะผิิว สีี ซ่ึ่�งแต่่ละชนิิดให้้ความรู้้�สึึกที่่�แตกต่่างกััน เช่่น ความละเอีียดอ่่อนที่่�เกิิดจาก
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เส้้น สีี แสงเงา ทำให้้ผู้้�ชมรู้้�สึึกผ่อ่นคลาย ให้ค้ติิธรรม และแนวคิิดในการดำรงชีวีิิต เป็็นต้้น 

จิติรกรรมวิหิารลายคำเป็น็การเขียีนภาพที่่�ใช้ผ้นังัทุกุด้า้น จิติรกรรมฝาผนังัในวิหิารลายคำ

ได้ม้ีผีู้้�ทำการศึกึษาแล้ว้จัดัแบ่ง่เป็น็ฝีมีืือกลุ่่�มสกุลุช่า่งเชียีงใหม่ ่ได้แ้ก่ ่จิติรกรรมเรื่่�องสังัข์ท์อง 

บนผนัังด้้านทิิศเหนืือ ซ่ึ่�งเขีียนโดยเจ๊๊กเส็็ง ฝีีมืือช่่างตามแบบศิลปะกรุุงเทพมหานคร ได้้แก่่ 

จิิตรกรรมเรื่่�องสุุวรรณหงส์์ บนผนัังด้้านทิิศใต้้ เขีียนโดยหนานโพธา เป็็นการเขีียนขึ้้�นราว

ต้้นพุุทธศตวรรษที่่� 25 

(3) คุุณค่่าด้้านคติธรรม จากการศึึกษาพบว่่า จิิตกรรมฝาผนัังวิิหารลาย

คำ การเขียีนภาพใช้พ้ื้้�นที่่�ของผนัังทุุกด้้าน ยกเว้น้ผนัังด้้านหลักัพระประธาน ซ่ึ่�งทำเป็็นการ

บิิดทองลงลายที่่�รัับอิิทธิิพลแบบจีีน เรื่่�องที่่�เขีียนเป็็นเรื่่�องสัังข์์ทอง และสุุวรรณหงส์์ โดย

เรื่่�องสัังข์์ทองจะเขีียนผนัังด้้านซ้้ายมืือของพระประธาน และเรื่่�องสุุวรรณหงส์์จะเขีียนบน

ผนัังขวามืือของพระประธาน ซ่ึ่�งได้้สอดแทรกคติิธรรมจากนิิทานชาดกเรื่่�องสัังข์์ทอง และ

เรื่่�องสุุวรรณหงส์ ์แฝงคติธิรรมเรื่่�องของการทำดีไีด้ด้ี ีทำชั่่�วได้ช้ั่่�ว การเลืือกคค่รอง เรื่่�องบุญุ  

เรื่่�องบาป เรื่่�องกฎแห่่งกรรมในทางพระพุุทธศาสนา เป็็นต้้น

(4) คุุณค่า่ด้า้นความงาม จากการศึกึษาพบว่า ภาพจิตรกรรมฝาผนัังวิหิาร

ลายคำ ถููกสร้้างขึ้้�นอย่่างประณีีต มีีการเขียีนจิิตกรรมฝาผนัังเพ่ื่�อประดัับตกแต่่งให้้ดููสวยงาม 

และเรื่่�องราวที่่�จิิตรกรได้้ถ่่ายทอดก็็สะท้้อนให้้เห็็นถึึงเรื่่�องราวในชาดกอย่่างเรื่่�องสัังข์์ทอง 

และสุวุรรณหงส์ ์ทั้้�งยังัเป็น็การบอกเล่า่เรื่่�องราวทางประวัติัิศาสตร์ใ์นอดีตีของเมืืองเชียีงใหม่่ 

โดยใช้ศ้ิลิปะเป็น็ภาษาในการเล่า่เหตุกุารณ์ใ์ห้ผู้้้�ที่่�ชมเข้า้ใจง่า่ย ประกอบกับัคุณุค่า่ทางความ

งามหรืือสุุนทรีียศาสตร์์ จึึงเป็็นการรวบรวมเรื่่�องของความประณีีต มีีเอกลัักษณ์์ไม่่เหมืือน

ใคร เป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณงามความดีี ทำให้้ผู้้�ชมเกิิดความประทัับใจ รัับรู้�และยอมรัับได้้ เป็็นการ

ประสานกัันของส่่วนประกอบต่าง ๆ เช่่น เส้้น รููปร่่าง รููปทรงสีี แสงเงา และการจััดภาพ 

เป็็นต้้น โดยศิิลปินหรืือจิิตรกรได้้แสดงออกตามความรู้้�สึกในเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในยุุคสมััย

นั้้�น เพราะความงามของแต่่ละสัังคมย่่อมแตกต่่างตามสภาพและวััฒนธรรมของสัังคมนั้้�น ๆ

(5) คุณุด้า้นวรรณกรรมทางพระพุทุธศาสนา จากการศึกึษาพบว่า่ งานจิติ

กรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ มีีคุุณค่่าทางด้้านวรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนา โดยแสดงให้้

เห็็นว่่าวรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนาเรื่่�องใดเป็็นที่่�นิิยมศึึกษาเรีียนรู้้�กัันในขณะนั้้�น อาทิิ 

เรื่่�องสุุวรรณสัังข์์ชาดก และเรื่่�องสุุวรรณหงส์์ ล้้วนเป็็นวรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�

เป็็นที่่�นิิยมในสมััยนั้้�น
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(6) คุุณค่่าต่่อสัังคม วััฒนธรรม ศิิลปะ และประเพณีี จากการศึึกษาพบว่่า 

มนุษุย์ท์ุกุชนย่อ่มมีศีาสนาวัฒันธรรมและประเพณีของตนเอง และด้้วยความรักัความศรัทัธา 

ทำให้เ้กิดิพลังัและแรงบัันดาลใจอันัมหาศาลที่่�จะถ่า่ยทอดความเชื่่�อ ความศรัทัธาให้้ผู้้�อื่่�นได้้

รัับรู้้� เรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวกับศาสนาและวััฒนธรรม จึึงถููกสะท้้อนผ่่านจิินตนาการและความคิิด

สร้้างสรรค์์ ออกมาทางรููปแบบงานทััศนศิิลป์ในหลากหลายประเภทตลอดทุุกยุุคทุุกสมััย

เปรีียบเสมืือนภาพจำลองเหตุุการณ์์ เช่่น ยอดปราสาท  เรื่่�องสัังข์์ทอง เรื่่�องสุุวรรณหงส์์ 

เป็็นจิิตรกรรมฝาผนัังที่่�วิิหารลายคำ รวมไปถึึงภาพการแต่่งกายของชาย หญิิง การใช้้น้้ำ

ถุ้้�ง วััฒนธรรมการสููบบุุหรี่่�ขี้้�โย ผู้้�ชายล้้านนาในอดีีตนิิยมสัักหมึึกที่่�ขา เป็็นต้้น แสดงให้้เห็็น

คุุณค่่าต่่อสัังคม วััฒนธรรมล้้านนาที่่�มีีมาแต่่โบราณได้้เป็็นอย่่างดีี

อภิิปรายผล
จิติรกรรมฝาผนังัเชิงิพุทุธที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุดุในโลกพบในถ้้ำอชันัตา ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ท่ามกลาง

เทืือกเขาในบริเวณฝ่ั่�งตะวัันตกของที่่�ราบสููงเดกกััน ประเทศอินเดีีย เป็็นภาพจิตรกรรมฝาผนัังที่่�

เขียีนขึ้้�นระหว่่างพุุทธศตวรรษที่่� 3-7 เรื่่�องราวที่่�เขียีนเป็็นเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับพระพุุทธศาสนา พุุทธ

ประวัตัิ ิและชาดกต่่าง ๆ เขียีนได้้อย่่างงดงามมีชีีวีิติชีวีาด้้วยวิธิีกีารเขียีนแบบสีปีููนเปีียก ถืือเป็็น

แบบอย่่างที่่�ก่่อให้้เกิดิศิลิปกรรมทวารวดี ีแสดงให้้เห็น็ถึงึพลังัแห่่งความเชื่่�อ ความศรัทัธา และแรง

บันัดาลใจของจิติกร สอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ ชาญวิทิย์์ สุขุพร ได้้ศึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง “พิพิิธิภัณัฑ์์

ภาพจิติรกรรมฝาผนังัไทย” ผลการวิจิัยัพบว่า จิติรกรรมเป็็นศิลิปกรรมอย่่างหนึ่่�ง ซึ่่�งเกิดิจาก

ความเพียีรและพลังัแห่่งแรงบันัดาลใจ จิติรกรต้้องมีสีมาธิแิละจินิตนาการในการสร้้างสรรค์์ การ

ถ่่ายทอดความคิิดนี้้�ปรากฏออกมาเป็็นภาพเขียีนโดยเริ่่�มจากลายเส้้น การระบายสีีจนกระทั่่�งเสร็จ็

บริบิููรณ์์ การสร้้างสรรค์์ที่่�เป็็นภาพธรรมให้้ปรากฏออกมาเป็็นจิิตรกรรมที่่�เต็็มไปด้้วยสุุนทรีียภาพ 

สำหรับัเรื่่�องราวต่าง ๆ ที่่�ปรากฏในภาพจิติรกรรมไทยจะมีทีั้้�งภาพที่่�เกี่่�ยวข้องกับัพระพุทุธศาสนา 

เรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัประเพณีแีละวัฒันธรรมของท้้องถิ่่�น (ชาญวิทิย์์ สุขุพร, 2547: 1)

งานจิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ เป็็นการเขีียนภาพใช้้พื้้�นที่่�ของผนัังทุุกด้้าน  

ยกเว้้นผนัังด้้านหลัังพระประธาน ซึ่่�งทำเป็็นการปิิดทองลงลายที่่�รัับอิิทธิิพลแบบจีีน เรื่่�อง

ที่่�เขีียนเป็็นเรื่่�องสัังข์์ทอง และสุุวรรณหงส์์ โดยเรื่่�องสัังข์์ทองจะเขีียนผนัังด้้านซ้้ายมืือของ 

พระประธาน และเรื่่�องสุุวรรณหงส์์จะเขีียนบนผนัังขวามืือของพระประธาน สอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของ เนตรนภา แก้้วแสงธรรม ได้้ศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง “การศึกึษาหลักัธรรมที่่�ปรากฏใน

ภาพจิติรกรรมฝาผนังัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่วิถิีชีีวีิติของชาวจังัหวัดัอุบุลราชธานี ี: ศึกึษาเฉพาะกรณี ี
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วัดัทุ่่�งศรีเมืือง วััดบ้า้นนาควาย และวััดหนองมะนาว” ผลการวิจัิัยพบว่า ภาพจิตกรรมวััดทุ่่�ง

ศรีเีมืืองเขียีนแบบประเพณีภาคกลางที่่�ได้ร้ับัการยกย่อ่งเรื่่�องฝีีมืือและคุณุค่า่ทางศิลิปะ เขียีน

เรื่่�องพระพุุทธประวััติิ ชาดก ไตรภููมิ มััคคะลีีผล และวรรณกรรมพื้้�นบ้้านเรื่่�องสัังข์์ศิิลป์ชััย 

ภาพจิตรกรรมที่่�วััดบ้านนาควาย เขีียนแบบประเพณีไทย ผสมกัับแบบท้องถิ่่�น เขีียนเรื่่�อง

พุทุธประวัตัิติั้้�งแต่่ตอนเทวดาอัญัเชิญิพระพุทุธเจ้า้ลงมาอุบุัตัิ ิจนถึงึพระสาวกมาชุมุชุมุถวาย

พระเพลิิงพระพุุทธเจ้้า ภาพจิิตรกรรมที่่�วััดหนองมะนาวเขีียนแบบพื้้�นบ้้านโดยช่่างท้้องถิ่่�น 

เขีียนเรื่่�องพระเวสสัันดรชาดก โดยหลัักธรรมจากภาพจิิตรกรรมฝาผนัังที่่�พบในวััดทั้้�งสาม

นำเสนอหลักัธรรมเดีียวกัน ซ่ึ่�งมีอิีิทธิพิลต่อวิถีิีชีวีิติของชาวอุบลราชธานีีในด้้านต่่าง ๆ ได้้แก่่ 

อิทิธิพิลและคุณุค่า่ต่อ่ความเชื่่�อ ต่อ่การดำเนินิชีวีิติ ต่อ่การปฏิบิัตัิ ิทำให้เ้กิดิพิธีกีรรมศาสนา

และต่อ่ศิลิปะ ทำให้เ้กิดิเอกลักัษณ์์ในการสร้า้งสิิม และจิติรกรรมฝาผนัังแบบอีสีาน เรียีกว่า่ 

“ฮููปแต้้ม” ที่่�เน้้นประโยชน์์ใช้้สอย (เนตรนภา แก้้วแสงธรรม, 2551: บทคััดย่่อ)

งานจิติรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ วััดพระสิงิห์์วรมหาวิหิาร มีีคุณุค่่า  6 ประการ 

ได้้แก่่ (1) คุุณค่่าด้้านประวััติิศาสตร์์ (2) คุุณค่่าด้้านศิิลปกรรม (3) คุุณค่่าด้้านคติิธรรม  

(4) คุุณค่่าด้้านความงาม (5) คุุณค่่าด้้านวรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนา และ (6) คุุณค่่าต่่อ

สังัคม วัฒันธรรม ศิลิปะ และประเพณี ีสอดคล้้องกับังานวิจิัยัของทรรศนันัท์์ ชินิศิริิพิันัธ์์ ได้้

ศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง “การศึกึษาสภาพจิตรกรรมฝาผนัังในพระอุุโบสถวัดทองธรรมชาติิวรวิหิาร 

ภายหลัังการอนุุรัักษ์์” ผลการวิิจััยพบว่า ภาพจิิตรกรรมฝาผนัังภายในพระอุุโบสถวััดทอง

ธรรมชาติวิรวิหิารเหล่่านี้้�เป็็นภาพที่่�เขียีนขึ้้�นด้้วยสีฝีุ่่�น และมีรีองพื้้�นด้้วยดินิสอพอง เป็็นภาพ

เขียีนสีฝีีีมืือช่่างในสมัยัรัชักาลที่่� 3-4 ซึ่่�งถืือเป็็นงานศิลิปะที่่�ทรงคุณุค่่า เนื่่�องจากจิติรกรในยุคุ

นี้้�ยังัคงรักัษาแบบแผนของการเขียีนภาพสมัยัอยุธุยาเอาไว้้ ซ่ึ่�งหลัังจากสมัยันี้้�แล้้ว จิติรกรไทย

ก็จ็ะเริ่่�มเขียีนภาพด้วยวิธีิีการแบบตะวัันตก ดังันั้้�น จะเห็็นได้้ว่่าภาพจิตรกรรมนี้้�นอกจากจะมีี

ลวดลายงดงามแล้้ว ยังัถืือเป็็นหลักัฐานสำคัญัทางประวัตัิศิาสตร์์ชิ้้�นหนึ่่�งอีกีด้้วย ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�

ทำให้้คนรุ่่�นหลังัทราบถึงึคติคิวามเชื่่�อ ค่่านิยิม ประเพณี ีและวัฒันธรรมขอองกลุ่่�มชนในยุคุ

สมัยัที่่�สร้้างภาพจิติรกรรมนี้้�ขึ้้�นมา อีกีทั้้�งยัังทำให้้ทราบถึงึเทคนิคิ และรููปแบบศิลิปะอันัเป็็น

เอกลักัษณ์์ของยุคุสมัยันี้้�อีกีด้้วย (ทรรศนันท์์ ชินิศิริิพิันัธ์์, 2547:  1)

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
จิิตรกรรมฝาผนัังเชิิงพุุทธ หมายถึึง ศิิลปะการเขีียนภาพสีีลงบนฝาผนัังเพื่่�อ

ถ่่ายทอดและบอกเล่่าเรื่่�องราวสำคััญทางพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งได้้ถ่่ายทอดสืืบถอดกัันเรื่่�อย
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มาจากอดีีตสู่่�ปััจจุบัุัน เริ่่�มตั้้�งแต่่สมััยทราวดี สุุโขทััย อยุุธยา เรื่่�อยมาจนถึึงปััจจุบัุัน เพื่่�อเป็็น

สื่่�อในให้้พุุทธศาสนิิกชนได้้ทราบถึึงเรื่่�องราวต่่าง ๆ ทางพระพุุทธศาสนา ประวััติิศาสตร์์

ของชาติิ ประเพณี วัฒันาธรรมท้้องถิ่่�น จากการฟัังและการเรียีนรู้้� ออกมาเห็็นเป็็นรููปธรรม 

ผ่่านผลการจิิตรกรรมฝาผนัังที่่�ศิิลปิินสร้้างสรรค์์ขึ้้�นมา ทำให้้ผู้้�ที่่�พบเห็็นเกิิดความเลื่่�อมใส

ศรัทัธา ทั้้�งยังัเป็น็คติธิรรมสอนใจตั้้�งแต่อ่ดีตีมาจนถึงึปััจจุบุันั พระพุทุธศาสนากับัศิลิปกรรม

ที่่�เป็็นจิิตรกรรมฝาผนัังมีีความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้องกัันอย่่างแท้้จริง เห็็นได้้จากผลงานทาง

จิิตรกรรมฝาผนัังที่่�ทรงคุุณค่่าของไทยแต่่โบราณ ไม่่ว่่าจะเป็็นสมััยทราวดี ศรีวิิชััย สุุโขทััย 

อยุธุยา รััตนโกสิินทร์์ เรื่่�อยมาจนถึึงปััจจุบัุัน ล้้วนมีีความผููกพัันอยู่่�กับความเชื่่�อความศรัทธา

ในพระพุุทธศาสนาทั้้�งสิ้้�น จิิตรกรรมฝาผนัังล้้านนา ถืือเป็็นงานตกแต่่งสถาปััตยกรรมที่่�มีี

จุุดประสงค์์นอกจากความงามแล้้ว ยัังเป็็นงานเขีียนเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับคติิความเชื่่�อทาง

ศาสนาอีีกด้้วย ดัังนั้้�นงานจิิตรกรรมรุ่่�นเก่่าจึึงเหลืืออยู่่�น้้อยมาก จิิตรกรรมที่่�พบในปััจจุุบััน

จึึงเป็็นงานเขีียนที่่�มีีอายุุร้้อยกว่่าปีีที่่�ผ่่านมานี้้�เอง ชุุมชนที่่�กระจายอยู่่�ตามพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้้ำต่่าง 

ๆ มีีความหลากหลายทางกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� มีีการผสมผสานกัันระหว่่างกลุ่่�มชน ตลอดจนการ

อพยพย้้ายถิ่่�นจึึงทำให้้งานจิิตรกรรมที่่�ผลิิตจากช่่างฝีีมืือมีีความแตกต่่างกัันไปด้้วย

จิิตกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ มีีการเขีียนภาพโดยใช้้พื้้�นที่่�ของผนัังทุุกด้้าน 

ยกเว้น้ผนังัด้า้นหลังัพระประธาน ซึ่่�งทำเป็น็การบิดิทองลงลายที่่�รัับอิทิธิพิลแบบจีนี เรื่่�องที่่�

เขียีนเป็น็เรื่่�องสังัข์ท์อง และสุวุรรณหงส์ ์โดยเรื่่�องสังัข์ท์องจะเขียีนผนังัด้า้นซ้า้ยมืือของพระ

ประธาน และเรื่่�องสุวุรรณหงส์จ์ะเขียีนบนผนัังขวามืือของพระประธาน การวางตำแหน่่งของ

ภาพเล่่าเรื่่�อง เริ่่�มต้้นจากผนัังสกััดทางด้้านหน้้า เข้้าหาพระประธานด้้านบนของผนัังเขีียน

แถวของเทวดาในท่่ากำลัังเหาะ ถืือดอกบััวและตุุง หัันหน้้าเข้้าหาพระประธาน การเขีียน

ภาพจิิตรกรรม เขียีนจนเกืือบถึึงพื้้�นด้า้นล่า่ง คงเหลืือพื้้�นที่่�ว่า่งไว้เ้ล็ก็น้อ้ย ด้า้นบนของผนังั

ส่่วนยกเก็็จด้้านหลััง กลัับไม่่เขีียนภาพเทวดาเหาะ แต่่เขีียนรููปพระพุุทธรููป ประทัับนั่่�งขััด

สมาธิิราบปางมารวิิชััย ภายในซุ้้�มเรืือนแก้้ว มีีพระสาวกนั่่�งอยู่่�ทั้้�งสองด้้าน

จิิตรกรรมฝาผนัังในวิิหารลายคำ เป็็นคุุณค่่าที่่�สััมผััสได้้จากรููปร่่างลัักษณะ

ที่่�ก่่อให้้เป็็นรููปทรงหรืือองค์์ประกอบในจิิตรกรรมฝาผนััง ซ่ึ่�งมีีส่่วนประกอบ ได้้แก้้ เส้้น  

รููปร่า่ง รููปทรง ทิศิทาง ตำแหน่ง่ ขนาด และระยะทาง น้้ำหนักั ลักัษณะผิวิ สี ีซึ่่�งแต่่ละชนิดิ

ให้ค้วามรู้้�สึกึที่่�แตกต่่างกััน เช่น่ ความละเอียีดอ่อ่นที่่�เกิดิจากเส้้น สีี แสงเงา ทำให้้ผู้้�ชมรู้้�สึก

ผ่่อนคลาย ให้้คติิธรรม และแนวคิิดในการดำรงชีีวิิต เป็็นต้้น จิิตรกรรมวิิหารลายคำเป็็น

การเขีียนภาพที่่�ใช้้ผนัังทุุกด้้าน จิิตรกรรมฝาผนัังในวิิหารลายคำได้้มีีผู้้�ทำการศึึกษาแล้้วจัด
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แบ่่งเป็็นฝีีมืือกลุ่่�มสกุุลช่างเชีียงใหม่่ ได้้แก่่ จิิตรกรรมเรื่่�องสัังข์์ทอง บนผนัังด้้านทิิศเหนืือ 

ซึ่่�งเขียีนโดยเจ๊ก๊เส็็ง ฝีีมืือช่่างตามแบบศิลปะกรุุงเทพมหานคร ได้้แก่่ จิิตรกรรมเรื่่�องสุุวรรณ

หงส์์ บนผนัังด้้านทิิศใต้้ เขีียนโดยหนานโพธา เป็็นการเขีียนขึ้้�นราวต้นพุุทธศตวรรษที่่� 25 

จิติรกรรมฝาผนังัวิหิารลายคำ วัดัพระสิงิห์ว์รมหาวิหิาร ยังัถืือว่า่เป็น็จิติกรรมที่่�มีคีุณุค่า่อย่า่ง

มาก ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้ส้รุปุคุณุค่า่ของงานจิิตรกรรมฝาผนัังวิหิารลายคำ วััดพระสิงิห์ว์รมหาวิหิาร  

มีีคุุณค่่า  6 ประการ ได้้แก่่ (1) คุุณค่่าด้้านประวััติิศาสตร์์ (2) คุุณค่่าด้้านศิิลปกรรม  

(3) คุุณค่่าด้้านคติิธรรม (4) คุุณค่่าด้้านความงาม (5) คุุณด้้านวรรณกรรมทางพระพุุทธ

ศาสนา และ (6) คุุณค่่าต่่อสัังคม วััฒนธรรม ศิิลปะ และประเพณีี

สรุุป
จิิตรกรรมฝาผนัังล้้านนา ถืือเป็็นงานตกแต่่งสถาปััตยกรรมที่่�มีีจุุดประสงค์์

นอกจากความงามแล้้ว ยัังเป็็นงานเขีียนเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับคติิความเชื่่�อทางศาสนาอีีก

ด้้วย ดัังนั้้�นงานจิิตรกรรมรุ่่�นเก่่าจึึงเหลืืออยู่่�น้อยมาก จิิตรกรรมที่่�พบในปััจจุุบัันจึึงเป็็นงาน

เขีียนที่่�มีีอายุุร้้อยกว่่าปีีที่่�ผ่่านมา ชุุมชนที่่�กระจายอยู่่�ตามพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้้ำต่่าง ๆ มีีความหลาก

หลายทางกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� มีีการผสมผสานกัันระหว่่างกลุ่่�มชน ตลอดจนการอพยพย้ายถิ่่�น

จึึงทำให้้งานจิิตรกรรมที่่�ผลิิตจากช่่างฝีีมืือมีีความแตกต่่างกัันไปด้้วย จิิตรกรรมฝาผนัังเชิิง

พุุทธที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดในโลกพบในถ้้ำอชัันตา ซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�ท่ามกลางเทืือกเขาในบริเวณฝ่ั่�งตะวััน

ตกของที่่�ราบสููงเดกกััน ประเทศอินเดีีย เป็็นภาพจิตรกรรมฝาผนัังที่่�เขีียนขึ้้�นระหว่่างพุุทธ

ศตวรรษที่่� 3-7 เรื่่�องราวที่่�เขีียนเป็็นเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับพระพุุทธศาสนา พุุทธประวััติิ และ

ชาดกต่่าง ๆ เขีียนได้้อย่่างงดงามมีีชีีวิิตชีีวาด้้วยวิิธีีการเขีียนแบบสีปููนเปีียก ถืือเป็็นแบบ

อย่่างที่่�ก่่อให้้เกิิดศิิลปกรรมทวารวดีี ในงานจิิตกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ การเขีียนภาพใช้้

พื้้�นที่่�ของผนัังทุุกด้้าน ยกเว้้นผนัังด้้านหลัังพระประธาน ซ่ึ่�งทำเป็็นการบิิดทองลงลายที่่�รัับ

อิิทธิิพลแบบจีีน เรื่่�องที่่�เขีียนเป็็นเรื่่�องสัังข์์ทอง และสุุวรรณหงส์์ โดยเรื่่�องสัังข์์ทองจะเขีียน

ผนัังด้้านซ้้ายมืือของพระประธาน และเรื่่�องสุุวรรณหงส์์จะเขีียนบนผนัังขวามืือของพระ

ประธาน งานจิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์วรมหาวิิหาร มีีคุุณค่่า  6 ประการ 

ได้้แก่่ (1) คุุณค่่าด้้านประวััติิศาสตร์์ (2) คุุณค่่าด้้านศิิลปกรรม (3) คุุณค่่าด้้านคติิธรรม  

(4) คุุณค่่าด้้านความงาม (5) คุุณค่่าด้้านวรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนา และ (6) คุุณค่่า

ต่่อสัังคม วััฒนธรรม ศิิลปะ และประเพณีี
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิดเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาใน

พระพุุทธศาสนา 2) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดการวางผัังของวััดในล้้านนา 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์

แนวคิิดเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาที่่�ปรากฏในการวางผัังของวััดในล้้านนา โดยการวิิจััยดััง

กล่่าวเป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ประกอบกัับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกพระสงฆ์์ระดัับเจ้้า

อาวาส นัักวิิชาการ และปราชญ์์ทางพระพุุทธศาสนา นำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์แล้้ว

นำเสนอในเชิิงพรรณนา 

ผลการศึึกษาพบว่่า 1) แนวคิิดเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาในพระพุุทธศาสนา ได้้รัับ

แนวคิดิมาจากศาสนาพราหมณ์ ์- ฮินิดู แล้ว้นำมาปรับัปรุงุให้เ้หมาะสมกับัหลักัคำสอนทาง

พระพุุทธศาสนา 2) สำหรัับการวางผัังของวััดในล้านนา ถ้้าเป็็นวััดหลวง จะมีีลัักษณะการ

วางผังัวััดที่่�ใช้แ้นวคิดิเรื่่�องจักัรวาลวิทิยาที่่�ชัดัเจน โดยรูปูแบบการวางประกอบด้ว้ย องค์พ์ระ

ธาตุุเจดีีย์์ วิิหาร สำคััญมากที่่�สุุด มีีวิิหารตั้้�งอยู่่�ตรงจุุดศููนย์์กลางของวััด และเรีียงตััวอาคาร

ตามแนวแกนทิศตะวัันออก-ทิิศตะวัันตก ส่่วนวััดราษฎร์์มีีลัักษณะการวางผัังวััดที่่�เน้้นการ
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ใช้ส้อยมากกว่า่ ให้ค้วามสำคัญักับัวิหิารมากกว่า่ 3) การวางผังัแสดงให้เ้ห็น็ถึงึความหมายใน

เชิงิสัญัลักัษณ์ข์ององค์ป์ระกอบในวัด เรียีกว่า่ พระรัตันตรัยัในล้า้นนา หรืือข่่วงแก้ว้ทั้้�งสาม 

ได้แ้ก่ ่พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ์กล่่าวคืือ มีีวิหิารเปรีียบได้้กับัตััวแทนของพระพุุทธเจ้า้ 

มีีหอธรรมเปรีียบได้้กัับตััวแทนของพระธรรม และมีีกุุฏิิสงฆ์์เปรีียบได้้กัับตััวแทนของ 

พระสงฆ์ ์อย่า่งไรก็็ตาม การวางผังัวัดัทั้้�ง 2 ประเภทของล้า้นนา อันัได้แ้ก่ ่วัดัหลวง และวัดั

ราษฎร์์ก็็ยัังคงเน้้นความสำคััญของ พระธาตุุเจดีีย์์หรืือวิิหารเป็็นหลััก ซ่ึ่�งหมายถึึง การให้้

ความสำคััญต่่อพระพุุทธเจ้้ามากกว่่าพระธรรมและพระสงฆ์์

คำสำคััญ : จัักรวาลวิิทยา, การวางผัังวััด, วััดในล้้านนา

Abstract

This research is of three objectives: 1) to examine the concept of 

cosmology in Buddhism, 2) to investigate the concept of temple planning 

in Lan Na, 3) to analyze the concept of cosmology that appeared in the 

layout of temples in Lan Na. This research was conducted by the qualitative 

research method included the In-depth Interview to the Buddhist monks 

and Buddhist scholars. All data were presented by the descriptive method. 

The Finding are that: 1) the concept of cosmology in Buddhism 

derived from  Brahmanism - Hinduism then be improved to suit the Buddhist 

doctrine.  2) Royal temples in Lan Na show a direct use of cosmological 

concepts in their layout, particularly in the patterns of the most significant 

buildings, the stupa and the Vihara located in the middle of temple and 

the alignment of the temple buildings on an east-west axis. In contrast, the 

layouts of civil temples focus more on functionality than the direct use 

of cosmological concepts. The layout of civil temples attaches unusually 

considerable importance to the Vihara.  3) The view that civil temple planning 

in Lan Na may make use of the principles of the Triple Gem for temple layouts 

that present the symbolic meaning of the temple’s elements: the Vihara 

referring to the Buddha; the monastery library signifying to the Buddhist 
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Doctrines or Dhamma; and the monks’ cell characterizing to the Sangha 

Community. However, as a principle, the layouts of both kinds of temple, 

royal and civil, still stress the importance of the Stupa and Vihara, attaching 

greater importance to the Buddha than the Dhamma and the Sangha.

Keywords : Buddhist Cosmology, The layout of temple, Lan Na temples

บทนำ

มนุุษย์์ในโลกทุุกยุุคสมััยต่่างเกิิดมาพร้้อมกัับความสงสััยใคร่่รู้้�ในสิ่่�งต่่างๆ รอบ

ตััวอยู่่�เสมอ ในช่่วงแรกเกิิด มนุุษย์์ยัังไม่่อาจจำความได้้ว่่าตนเองคิิดอะไรอยู่่�ในขณะนั้้�น 

แต่่เมื่่�อมนุุษย์์เริ่่�มฝึึกพููด การตั้้�งคำถามต่่อสิ่่�งต่่างๆกัับพ่่อแม่่จึึงตามมา และเมื่่�อมนุุษย์์

เติิบโตขึ้้�น ความสงสััยในสิ่่�งต่่างๆยัังคงมีีอยู่่� หากเรื่่�องที่่�มนุุษย์์มีีความสงสััยนั้้�นย่่อมแตก

ต่่างจากวััยเด็็ก หนึ่่�งในบรรดาเรื่่�องเหล่่านั้้�น คืือ การกำเนิิดโลกและจัักรวาล ซ่ึ่�งเรื่่�อง

ดัังกล่่าวมีีผู้้�ให้้ความสนใจศึึกษาผ่่านทางศาสตร์์ต่่างๆ อาทิิ วิิทยาศาสตร์์ ดาราศาสตร์์ 

ปรััชญา และศาสนา โดยเหตุุที่่�มีีการศึึกษาเรื่่�องนี้้�อย่่างแพร่่หลาย นั่่�นเป็็นเพราะมนุุษย์์

ได้้ดำรงชีีวิิตอยู่่�ในโลกและจัักรวาล จึึงมีีความต้้องการที่่�จะศึึกษาเพื่่�อตอบข้้อสงสััย

ในทางพระพุุทธศาสนา เรื่่�องโลกและจัักรวาล พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ใน

หลายพระสููตร หนึ่่�งในพระสููตรที่่�สำคััญและมีีผู้้�ให้้ความสนใจและศึึกษาเป็็นจำนวน

มาก นั่่�นคืือ อััคคััญญสููตรที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงไว้้เพื่่�อค้้านหลัักวรรณะ แต่่ก็็มีีการ

กล่่าวถึงเรื่่�องการกำเนิิดของโลกและจัักรวาลไว้้โดยใช้้วิิธีีการเล่่าเรื่่�องแบบบรรยาย

โวหาร รวมถึึงได้้นำนิิทานสมััยโบราณเกี่่�ยวกัับการกำเนิิดโลกมาเล่่าประกอบอย่่าง

พิิสดาร (ศิิริิศัักดิ์์� อภิิศัักดิ์์�มนตรีี, 2558: 3) ดัังความตอนหนึ่่�งในพระสููตรที่่�กล่่าวว่่า

“…วาเสฏฐะและภารทวาชะ สมััยนั้้�น ทั่่�วทั้้�งจัักรวาลน้ี้�แหละเป็็นน้้ำทั้้�งนั้้�น 

มืืดมนอนธการ ดวงจันัทร์ ์ ดวงอาทิติย์ ์ดาวนักัษัตัรทั้้�งหลายยังัไม่ป่รากฏ กลางคืืน 

กลางวันั ยังัไม่ป่รากฏ เดืือนหนึ่่�ง ครึ่่�งเดืือน ฤดูแูละปีกี็ย็ังัไม่ป่รากฏ หญิงิชายก็ย็ังัไม่่

ปรากฏ สัตัว์ท์ั้้�งหลายปรากฏชื่่�อแต่เ่พียีงว่า่ ‘สัตัว์’์ เท่า่นั้้�น…”  (ที.ีปา. 11/120/89)

จะเห็็นได้้ว่่า การนัับถืือพระพุุทธศาสนาในไทยและในล้านนาได้้กลายเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิตโดยผสมผสานกลมกลืืนกัับหลัักความเชื่่�อ และหลัักปฏิิบััติิ ทำให้้เกิิด

ระบบความเชื่่�อและความประพฤติิปฏิิบััติิทางพระพุุทธศาสนาที่่�เป็็นแบบเฉพาะในแต่่ละ
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ท้้องถิ่่�น ซ่ึ่�งความเจริิญรุ่่�งเรืืองของพระพุุทธศาสนาในล้านนาปรากฏให้้เห็็นเด่่นชััดผ่่าน

การสร้้างวััดที่่�มีีคุุณค่่าทางจิิตใจอัันเกิิดจากแรงศรัทธาของพุุทธศาสนิิกชนในทุกชนชั้้�น 

ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงเล็็งเห็็นถึงความสำคััญของการวางผัังของวััดในล้้านนา และมีี

ความต้อ้งการที่่�จะศึกึษาแนวคิดิเรื่่�องจักัรวาลวิทิยาที่่�ปรากฏในการวางผังัของวัดัในล้า้นนา 

ซึ่่�งจะศึกึษาการวางผังัวัดัทั้้�งวััดหลวงและวััดราษฎร์์ โดยวััดหลวง ได้้แก่ ่วััดเชียีงมั่่�น อำเภอ

เมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ วััดพระธาตุุหริิภุุญชัยวรมหาวิิหาร อำเภอเมืือง จัังหวััดลำพููน และ

วัดัพระธาตุุลำปางหลวง อำเภอเกาะคา จัังหวััดลำปาง ส่่วนวัดราษฎร์ ์ได้้แก่่ วััดอิินทราวาส 

(วััดต้้นเกว๋๋น) อำเภอหางดง จัังหวััดเชีียงใหม่่ วััดหนองเงืือก อำเภอป่่าซาง จัังหวััดลำพููน  

วัดัเสลา  รัตันปัพัพตาราม (วัดัไหล่ห่ินิหลวง) อำเภอเกาะคา จังัหวัดัลำปาง วัดัเหล่า่นี้้�ล้ว้น

มีปีระวััติคิวามเป็็นมาที่่�สำคััญ และเกิิดขึ้้�นในยุคสมััยที่่�ใกล้้เคีียงกััน อัันมีความสััมพัันธ์กับัคติิ

จักัรวาลในการวางผังัวัดัเป็น็อย่า่งมาก ดังันั้้�นวัดัที่่�ผู้้�วิจิัยัเลืือกนำมาศึกึษาจึงึน่า่จะมีสี่ว่นช่ว่ย

ในการสร้า้งองค์ค์วามรู้้�ความเข้า้ใจ และเป็็นประโยชน์ใ์นการศึกึษาค้้นคว้า้ในโอกาสต่่อไปได้้

วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาในพระพุุทธศาสนา

2) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดการวางผัังของวััดในล้้านนา

3) เพื่่�อวิิเคราะห์์แนวคิิดเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาที่่�ปรากฏในการวางผัังของวััดใน

ล้้านนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
วิิธีีการดำเนิินการศึึกษาวิิจััย มีีขั้้�นตอนการศึึกษาดัังต่่อไปนี้้�

1) การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยได้้ศึึกษาเอกสาร และการ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก พร้้อมทั้้�งศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อเป็็นแนวทางในการทำวิิจััย ซึ่่�ง

ศึึกษาและรวบรวมข้้อมููลปฐมภููมิิจากพระไตรปิิฎกภาษาไทยฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย พิิมพ์์เฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พ.ศ. 2539

รวมทั้้�งพระไตรปิิฎกพร้้อมอรรถกถา แปล ชุุด 91 เล่่ม ฉบัับมหามกุุฏราช

วิิทยาลััย พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3 พ.ศ. 2552

2) ศึึกษาและรวบรวมข้้อมููลขั้้�นทุุติิยภููมิิจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

3) การสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึปราชญ์ท์างพระพุทุธศาสนาทั้้�งวัดัหลวงและวัดัราษฎร์์ 
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4) นำข้้อมููลจากเอกสารและการสััมภาษณ์์มาวิิเคราะห์์ข้้อมููล เรีียบเรีียงตาม

ลำดัับของวััตถุุประสงค์์

5) สรุุปข้้อมููลแล้้วนำเสนอในเชิิงพรรณนา

ผลการวิิจััย 
1) แนวคิิดจัักรวาลวิิทยาในพระพุุทธศาสนา

(1) ความหมายของจัักรวาล

จัักรวาลในพระไตรปิิฎก หมายถึึง ความหมายของจัักรวาลที่่�ปรากฏใน

พระไตรปิิฎก กล่่าวว่า “จัักรวาล” มีีคำที่่�ใช้้ในบริิบทที่่�แตกต่่างกัันไป อาทิิ คำว่่า “โลก”  

ใช้้เฉพาะในเรื่่�องจักัรวาล เป็็นโอกาสโลก บ้้างก็ใ็ช้้คำว่่า “โลกธาตุุ” บ้้างก็ใ็ช้้คำว่่า “จักัรวาล” 

หรืือ “จัักรวาฬ” ซ่ึ่�งคำว่่า “โลก” ต้้องดููบริิบทการตีีความว่่าใช้้ในความหมายใด นั่่�นอาจ

หมายถึงึโลก หรืือจักัรวาลก็ไ็ด้้ ซึ่่�งความหมายของจัักรวาลในภาษาบาลี ีใช้้คำว่่า “จกฺกฺวาฬ” 

มาจากรููปวิเิคราะห์์ว่่า “จัักรวาฬ” โดยอรรถวิเิคราะห์์ว่่า “ไป” คืือ เป็็นไปหรืือเคล่ื่�อนหมุุน

ไปราวกับล้้อของรถ หมายความว่่า เป็็นวงกลมราวกับล้้อของรถ คำจำกัดัความเหล่่านี้้� พอที่่�

จะสรุุปความหมายของจัักรวาลได้้ว่่า “โลกธาตุุหนึ่่�ง” ก็็คืือ “จัักรวาลหนึ่่�ง” ทั้้�งน้ี้�ประเภท

ของจักัรวาล แบ่่งได้้ 3 ประเภท กล่่าวคืือ จุลุสหัสัสีโีลกธาตุ ุ(โลกธาตุขุนาดเล็ก็) มีหีนึ่่�งพันั

จักัรวาล มััชฌิมิสหััสสีีโลกธาตุุ (โลกธาตุขุนาดกลาง) มีีหนึ่่�งล้้านจักรวาล ส่่วนติสหััสสีีโลกธาตุุ 

(โลกธาตุุขนาดใหญ่่) มีีหนึ่่�งล้้านล้านจักรวาล ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้าสามารถแผ่่รััศมีของพระองค์์ไป

ทั่่�วโลกธาตุุขนาดใหญ่่แสนโกฏิจิักัรวาลให้้เหล่่าสรรพสัตว์์ได้้ยินิเสียีงของพระองค์์ได้้ 

(2) ลัักษณะของจัักรวาล

ลัักษณะของจัักรวาลมีลัักษณะกลมเหมืือนล้อของรถ และมีีการลุ่่�มลึึก

เหมืือนแอ่ง่ ซึ่่�งลักัษณะของจักัรวาลปรากฏในสังัขารูปูัตัติสิูตูร โดยพระพุทุธเจ้า้ทรงอธิบิาย

ว่่าโลกธาตุุมีีลัักษณะเป็็นทรงกลมเหมืือนผลมะขามป้้อม   

(3) องค์์ประกอบของจัักรวาล

องค์ป์ระกอบของจักัรวาลในพระไตรปิฎิก ในจักัรวาลหนึ่่�งๆนั้้�นจะประกอบ

ด้ว้ยดวงจันัทร์แ์ละดวงอาทิติย์โ์คจรและให้แ้สงสว่า่งไปยังัทั่่�วทิศิต่า่งๆได้ ้ซ่ึ่�งโลกธาตุแุบ่ง่เป็น็ 

3 ขนาด ได้แ้ก่ ่โลกธาตุขุนาดเล็ก็ โลกธาตุุขนาดกลาง และโลกธาตุุขนาดใหญ่ ่แต่ล่ะขนาด

ของโลกธาตุุ จะมีีองค์์ประกอบที่่�สำคััญ นั่่�นคืือ ดวงจัันทร์์ ดวงอาทิิตย์์ เขาสิิเนรุุ ชมพููทวีีป 
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อปรโคยานทวีีป อุุตตรกุุรุุทวีีป ปุุพพวิิเทหทวีีป มหาสมุุทรทั้้�ง 4 ท้้าวมหาราช เทวโลกชั้้�น      

จาตุมุหาราช เทวโลกชั้้�นดาวดึงส์ ์ เทวโลกชั้้�นยามา เทวโลกชั้้�นดุสิิต เทวโลกชั้้�นนิมมานรดีี 

เทวโลกชั้้�นปรนิิมมิิต   วสวััตดีี และพรหมโลกเช่่นเดีียวกััน หากแต่่มีีจำนวนที่่�ไม่่เท่่ากััน  

นั่่�นคืือ โลกธาตุขุนาดเล็ก็มีอีย่า่งละหนึ่่�งพััน (โลกมนุษุย์์ถืือเป็น็โลกธาตุขุนาดเล็ก็) โลกธาตุุ

ขนาดกลางมีีอย่่างละหนึ่่�งล้้าน และโลกธาตุุขนาดใหญ่่มีีอย่่างละล้้านล้้าน 

(4) โครงสร้้างของจัักรวาล

โครงสร้้างของจัักรวาลในพระไตรปิิฎก ประกอบด้้วย แผ่่นดิิน น้้ำ ลม  

เขาสิิเนรุุ (เขาพระสุุเมรุุ) ภููเขา สััตตบริิภััณฑ์์ ภููเขาหิิมวัันต์ (ภููเขาหิิมพานต์) ภููเขาจัักรวาล 

(ภูเูขาจักัรวาฬ) ดวงอาทิติย์์ ดวงจันัทร์ ์ภพดาวดึงึส์ ์ ภพอสูรู อเวจีมหานรก (อวีจีิมิหานรก) 

ทวีีปใหญ่่ 4 ทวีีป ทวีีปเล็็ก โลกันตนรก (โลกันตริิกนรก) มหาสมุุทร 4 เทวโลกอีีก 5 ชั้้�น 

นอกจากภพดาวดึึงส์์ที่่�กล่่าวแล้้ว นรกภููมิิที่่�เหลืือจากที่่�กล่่าวแล้้ว และพรหมโลก 20 ชั้้�น 

โดยองค์์ประกอบของจัักรวาลทั้้�งหมดนี้้�ต่่างมีีเขาพระสิิเนรุุหรืือเขาพระสุุเมรุุเป็็นศููนย์์กลาง 

ซึ่่�งคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาไม่่ว่่าจะเป็็นพระไตรปิิฎก อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา ปกรณ์์วิิ

เสส ล้้วนได้้กล่่าวถึึงภพและภููมิิ หรืือสถานที่่�รองรัับการเกิิดใหม่่ของสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�จะไป

เกิิดใหม่่ไว้้ โดยจำแนกออกเป็็น 3 ภพ และภููมิิโดยละเอีียดที่่�สััตว์์ทั้้�งหลายในสังสารวััฏนี้้� 

ยังัต้้องตายเกิิดออกเป็็น 31 ภูมูิ ิจึงึอาจเรียีกได้้ว่่าเป็็นทฤษฎีจัีักรวาลวิทิยาของพระพุทุธศาสนา 

(Buddhist Cosmology) นั่่�นเอง

2) แนวคิิดการวางผัังของวััดในล้้านนาทั้้�งวััดหลวงและวััดราษฎร์ ์มีี

ลัักษณะที่่�สำคััญ ดัังนี้้�

(1) แนวแกนหลัักมีีซุ้้�มประตููโขงเป็็นทางเข้้าวััด เป็็นแบบแผนที่่�มีีความ

นิิยม อาทิิ วััดพระธาตุุลำปางหลวง อำเภอเกาะคา จัังหวััดลำปาง วััดพระธาตุุหริิภุุญชััย

วรมหาวิิหาร อำเภอเมืือง จัังหวััดลำพููน  

(2) การวางผังัของเจดียี์ใ์ห้้เป็น็จุดุศูนูย์ก์ลาง ส่ว่นประตูโูขง วิหิาร และเจดียี์์

จะเป็็นแนวเส้้นตรง

(3) การสร้้างวิิหารจะต้้องหัันหน้้าไปทางด้้านทิิศตะวัันออก

(4) วััดในล้้านนานิิยมสร้้างกุุฏิิ หอไตร อุุโบสถอยู่่�ข้้างๆวิิหาร

(5) วัดัในล้า้นนาไม่น่ิยิมสร้า้งป่า่ช้า้อยู่่�ภายในบริเิวณวัดัเหมืือนทางภาคกลาง 

(6) วััดในล้้านนาให้้ความสำคััญต่่อสถาปััตยกรรมในเขตพุุทธาวาสมากกว่่า

เขตสัังฆาวาส
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(7) องค์ป์ระกอบรวมภายในวัดของล้า้นนา ได้แ้ก่ ่กำแพงวัดั ประตูหูรืือซุ้้�ม

โขง วิิหาร เจดีีย์์ (บางวััดมีีอุุโบสถ) หอไตร กุุฏิิ ศาลา หอระฆััง ต้้นโพธิ์์� หอเสื้้�อวััด ต้้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์� โดยมีีคติิของความเชื่่�อเรื่่�องการวางผัังวััดให้้เป็็นเสมืือนการจำลองศููนย์กลาง

ของจัักรวาล 

3) วิิเคราะห์์แนวคิิดเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาที่่�ปรากฏในการวางผัังของวััดใน

ล้้านนา

การสร้้างวััดในล้านนา แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ วััดหลวงที่่�พระมหา

กษััตริิย์์เป็็นผู้้�สร้้าง และวััดราษฎร์์หรืือวััดที่่�สามััญชนทั่่�วไปเป็็นผู้้�สร้้าง การสร้้างวััดหลวง

และวััดราษฎร์์นั้้�นมีีความแตกต่่างกัันที่่�เห็็นได้้ นั่่�นคืือ วััดหลวงถููกสร้้างและตั้้�งอยู่่�ในเมืืองที่่�

เป็น็ศูนูย์ก์ลางการปกครอง และเป็น็แหล่ง่รวมช่า่งฝีีมืือในการสร้า้งวัดั ลัักษณะเด่่นของวัดั

ในล้า้นนามีกีารวางผัังวัดัเป็น็ 3 ส่ว่นใหญ่เ่ช่น่เดียีวกับัภาคอื่่�นๆของไทย ได้แ้ก่ ่เขตพุทุธาวาส 

เขตสัังฆาวาส และเขตธรณีีสงฆ์์ หากแต่่มีีรายละเอีียดขององค์์ประกอบในการวางผัังวััด

ที่่�แตกต่่างกััน โดยเขตพุุทธาวาสในล้านนาเป็็นที่่�ตั้้�งของสถููป เจดีีย์์ วิิหาร อุุโบสถ หอไตร 

หอกลอง หอระฆััง ซุ้้�มโขง ศาลาบาตร ในเขตพุุทธาวาสมีีองค์์ประกอบที่่�สำคััญ คืือ พระธาตุุ

เจดีีย์์ หรืือพระวิิหารเป็็นประธานของวััด ภายในวิิหารประดิิษฐานพระพุุทธรููปซ่ึ่�งเป็็นองค์์ 

พระประธาน ส่่วนภายในองค์์พระธาตุุเจดีย์์เป็็นที่่�บรรจุุพระบรมอััฐิิธาตุุของพระพุุทธเจ้้า  

วัดัในล้า้นนาถืือว่า่พระธาตุเุจดียี์แ์ละพระวิหิารเป็น็อาคารหลักั ทำหน้า้ที่่�เสมืือนเป็น็ตัวัแทน

ของพระพุุทธเจ้้า เป็็นพยานคอยรัับทราบการประกอบศาสนกิิจภายในวััด ประการสำคััญ 

การวางผัังวััดในล้านนาที่่�สมบููรณ์์มัักสร้้างเป็็นรูปสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััส ล้้อมรอบด้้วยกำแพงแก้้ว 

และศาลาบาตร มีีประตููทางเข้า้ 4 ทาง ทางเข้า้หลักัของวััดหัันหน้้าไปทางทิิศตะวัันออกหรืือ

ทางแม่่น้้ำ ประตููทางเข้้าหลัักทางทิิศตะวัันออกมีีซุ้้�มประตููโขง ตกแต่่งด้้วยลวดลายดอกไม้้

หรืือสััตว์์ในป่่าหิิมพานต์์ บัันไดทางขึ้้�นมีีราวบัันไดนาคทอดตััวยาวจากซุ้้�มประตููโขง ในเขต

พุทุธาวาสนั้้�นจะมีีพระวิหิาร พระธาตุุเจดียี์ ์ซุ้้�มโขง และบัันไดทางขึ้้�น เหล่่าน้ี้�จะตั้้�งอยู่่�ในแนว

แกนตะวันัออก-ตะวันัตก โดยรอบอาจมีอีาคารอื่่�นๆประกอบ อาทิ ิพระอุโุบสถ หอไตร พระ

วิิหารขนาดเล็ก็ นอกจากนี้้�ยังัมีลีานทรายอยู่่�ล้อ้มรอบตัวัอาคารต่า่งๆภายในวัดั ซึ่่�งสามารถ

แทนค่่าเป็็นมหาสมุุทรสีีทัันดรได้้นั้้�น ถืือเป็็นจุุดเด่่นที่่�สำคััญอย่่างหนึ่่�งของวััดในล้้านนา 

แนวคิิดเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาที่่�ปรากฏในการวางผัังของวััดในล้้านนา ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้

มุ่่�งศึึกษาวััดหลวงและวััดราษฎร์์ใน 3 จัังหวััด คืือ จัังหวััดเชีียงใหม่่ จัังหวััดลำพููน จัังหวััด

ลำปาง ดัังที่่�กล่่าวไปแล้้วในข้้างต้้น ในส่่วนการวางผัังของวััดหลวง ได้้แก่่ วััดเชีียงมั่่�น  



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256538

อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ มิิได้้เน้้นแนวคิิดเรื่่�องพุุทธจัักรวาลคติิในการวางผัังดัังเช่่น

วััดหลวง เน่ื่�องจากการวางรููปแบบอาคารต่่างๆของวััดในบางส่่วนมิิได้้ถููกจััดวางตำแหน่่ง

ทิิศทางให้้สอดคล้้องกัับรููปแบบพุุทธจัักรวาลคติิในการวางผัังวััด หรืือรููปแบบเฉพาะของ

พุุทธจัักรวาลคติิในการวางผัังวััดในล้านนาแต่่อย่่างใด เน่ื่�องจากวััดเชีียงมั่่�นมีพื้้�นที่่�ค่่อน

ข้้างจำกััด หากแต่่ก็็สามารถแทนค่าแนวคิิดเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาได้้ในบางส่่วน กล่่าวคืือ  

มีีเจดีีย์์ช้้างล้้อม เป็็นหลัักประธานของวััด เปรีียบได้้กัับเขาพระสุุเมรุุ และมีีและวิิหารหลวง  

เปรีียบได้้กัับชมพููทวีีป ในแง่่หนึ่่�งหากมองตำแหน่่งที่่�ตั้้�งด้้านกายภาพ ก็็สามารถแทนค่า

วิิหารหลวงแห่่งนี้้�เป็็นปุุพพ  วิิเทหทวีีป (ทิิศตะวัันออก) ซึ่่�งเป็็นทิิศที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�

ใต้ต้้น้พระศรีมีหาโพธิ์์� ณ ริมิฝั่่�งแม่น่้้ำเนรัญชราได้ด้้ว้ย เนื่่�องด้ว้ยตัวัอาคารหันัหน้า้ไปยังัทิศิ

ตะวัันออก 

ส่่วนวัดพระธาตุุหริิภุุญชัยวรมหาวิิหาร อำเภอเมืือง จัังหวััดลำพููน และ 

วััดพระธาตุุลำปางหลวง อำเภอเกาะคา จัังหวััดลำปาง พบว่่ามีีแนวคิิดเรื่่�องจัักรวาลวิิทยา

ที่่�ปรากฏในการวางผัังวััดอย่่างชััดเจน ซึ่่�งสรุุปได้้ดัังนี้้�

วััดพระธาตุุหริิภุุญชัยวรมหาวิิหาร อำเภอเมืือง จัังหวััดลำพููน มีีการวางผัังที่่�

สามารถแทนค่่าคติิจัักรวาลในทางพระพุุทธศาสนาได้้ วััดแห่่งนี้้�มีีการวางผัังอาคารในเขต

พุทุธาวาส มีีแนวแกนหลักัของวััด คืือ พระธาตุุเจดียี์ห์ริิภุญุชัยและวิหิารหลวง โดยพระธาตุุ

เจดียี์ห์ริิภุญุชัยเป็็นประธานของวััด หรืือศููนย์กลางของวััด เปรีียบได้้กับัเขาพระสุุเมรุุ ตามทิิศ

ต่า่งๆเป็็นที่่�ตั้้�งของวิหิาร ประกอบด้้วยด้้านทิศตะวัันออก เป็็นที่่�ตั้้�งของวิหิารหลวงที่่�มีคีวาม

สำคััญรองลงมาจากพระธาตุุเจดีีย์์ วิิหารหลวงเปรีียบได้้กัับชมพููทวีีป ในแง่่หนึ่่�งหากมอง

ทางด้้านกายภาพ ก็็สามารถแทนค่่าวิิหารหลวงแห่่งน้ี้�เป็็นปุุพพวิิเทหทวีีป (ทิิศตะวัันออก) 

ซึ่่�งเป็็นทิิศที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�ใต้้ต้้นพระศรีมหาโพธิ์์� ณ ริิมฝั่่�งแม่่น้้ำเนรัญชราได้้ด้้วย 

เนื่่�องจากตััวอาคารหัันหน้้าไปยัังทิิศตะวัันออก ส่่วนทิศเหนืือ-ใต้้เป็็นที่่�ตั้้�งอาคารที่่�มีีความ

สำคััญรองลงมา เปรียีบได้ก้ับัทวีปีทั้้�ง 4 ที่่�อยู่่�รายล้อ้มเขาพระสุเุมรุ ุในคติจัิักรวาล ทางวัดัได้้

ตั้้�งวิหิารทิศิที่่�มีคีวามสำคัญั ประกอบด้ว้ย วิหิารพระเจ้า้ละโว้อ้ยู่่�ทางทิศิเหนืือ วิหิารพระเจ้า้

ทัันใจอยู่่�ทางทิิศตะวัันตก วิิหาร  พระพุุทธอยู่่�ทางทิิศใต้้ ทิิศดัังกล่่าวมีีความสำคััญเปรีียบ

ได้้กัับชมพููทวีีป ซึ่่�งเป็็นเพีียงทวีีปเดีียวที่่�พระพุุทธเจ้้าจะเสด็็จมาประสููติิ ตรััสรู้้� สั่่�งสอน

เวไนยสัตัว์ ์นอกจากนี้้� ยังัปรากฏกำแพงแก้ว้ (กำแพงล้อ้มรอบเขตพุทุธาวาส) และมีซีุ้้�มโขง  

(ซุ้้�มโขงท่่าสิิงห์์) เป็็นตััวกำหนดดิินแดนอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ภายในเขตพุุทธาวาส เปรีียบได้้กัับ

กำแพงของจัักรวาล ทั้้�งนี้้� วััดพระธาตุุหริิภุุญชััยวรมหาวิิหารไม่่ปรากฏลานทรายที่่�แทนค่่า
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เป็น็มหาสมุุทรสีทีันัดร อย่า่งไรก็ต็าม ผู้้�วิจัิัยมีทีัศันะว่่าวิหิารหลวงของวััดแห่ง่นี้้�ควรแทนค่า

เป็น็ปุพพวิเิทหทวีปีได้้มากกว่่า สืืบเน่ื่�องจากวััดพระธาตุหุริภิุญุชัยมีวีิหิารพระพุุทธ ที่่�เปรีียบ

ได้้กัับชมพููทวีีปอยู่่�ทางทิิศใต้้ของวััดอยู่่�แล้้ว

วััดพระธาตุุลำปางหลวง อำเภอเกาะคา จัังหวััดลำปาง มีีการวางผัังที่่�สามารถ

แทนค่าคติิจักัรวาลในทางพระพุุทธศาสนาได้้เช่น่เดีียวกับวััดพระธาตุุหริิภุญุชัย หากมีีความ

ชััดเจนมากกว่่า กล่่าวคืือ การวางผัังอาคารในเขตพุุทธาวาส พระธาตุุเจดีีย์์เป็็นศููนย์์กลาง

ของวััดเปรีียบได้้กัับเขาพระสุุเมรุุ อีีกทั้้�งพระเจดีีย์์ยัังเป็็นที่่�บรรจุุพระเกศาธาตุุ ถืือเป็็นการ 

จำลองเจดีีย์์จุุฬามณีีบนสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ ส่่วนวิิหารหลวงเปรีียบได้้กัับชมพููทวีีป  

ในแง่่หนึ่่�งหากมองทางด้้านกายภาพ ก็็สามารถแทนค่่าวิิหารหลวงแห่่งนี้้�เป็็นปุุพพวิิเทห

ทวีีป (ทิิศตะวัันออก) ซ่ึ่�งเป็็นทิศที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�ได้้ด้้วย เน่ื่�องจากตััวอาคารหััน

หน้้าไปยัังทิิศตะวัันออก ส่่วนทิิศเหนืือ-ใต้้เป็็นที่่�ตั้้�งอาคารที่่�มีีความสำคััญรองลงมา เปรีียบ

ได้้กัับทวีีปทั้้�ง 4 ที่่�อยู่่�รายล้้อมเขาพระสุุเมรุุ ในคติิจัักรวาล ทางวััดได้้ตั้้�งวิิหารทิิศที่่�มีีความ

สำคััญ ประกอบด้้วย วิิหารน้้ำแต้้ม ตั้้�งอยู่่�ทางทิิศเหนืือ เปรีียบได้้กัับอุุตตรกุุรุุทวีีป วิิหาร

ละโว้้ ตั้้�งอยู่่�ทางทิิศตะวัันตก เปรีียบได้้กัับอปรโคยานทวีีป และวิิหารพระพุุทธ ตั้้�งอยู่่�ทาง

ทิศิใต้ ้เปรีียบได้ก้ับัชมพูทูวีปี ส่ว่นลานทรายโดยรอบเขตพุทุธาวาสเปรียีบได้้กับัมหาสมุทุร

สีีทัันดร มีีระเบีียงคด (ศาลาบาตร) ล้้อมรอบเขตพุุทธาวาสที่่�เปรีียบได้้กัับกำแพงจัักรวาล 

นอกจากน้ี้� องค์์ประกอบของวััด พระธาตุุลำปางหลวงนอกเหนืือจากที่่�กล่่าวมา ยัังสามารถ

สื่่�อถึึงจัักรวาลย่่อยซ้้อนทัับรวมกัันเป็็นจัักรวาลใหญ่่หรืือที่่�เรีียกว่่าอนัันตจัักรวาลอยู่่�ภายใน

วัดัแห่ง่น้ี้�อีกีด้ว้ย ผู้้�วิจิัยัมีทีัศันะว่า่วิหิารหลวงของวัดัแห่ง่นี้้�ควรแทนค่า่เป็น็ปุพุพวิเิทหทวีปีได้้

มากกว่า่ สืืบเนื่่�องจากวัดัพระธาตุลุำปางหลวงมีวีิหิารพระพุทุธ ที่่�เปรียีบได้ก้ับัชมพูทูวีปีอยู่่�

ทางทิิศใต้้ของวััดเช่่นเดีียวกัับวััดพระธาตุุหริิภุุญชััย

ส่ว่นวัดัราษฎร์ท์ี่่�ได้ศ้ึกึษา พบว่า่มีจีำนวน 2 วัดั ที่่�มิไิด้เ้น้น้แนวคิดิเรื่่�องจัักรวาล

วิิทยาที่่�ปรากฏในการวางผัังของวััด และมีีจำนวน 1 วััด ที่่�มีีแนวคิิดเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาที่่�

ปรากฏในการวางผัังอย่่างชััดเจน ประการแรก วััดอิินทราวาส (วััดต้้นเกว๋๋น) อำเภอหางดง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ การวางผัังวััดแห่่งนี้้�ไม่่ครอบคลุุมความหมาย ลัักษณะ องค์์ประกอบ 

โครงสร้้างของจัักรวาลในทางพระพุุทธศาสนาทั้้�งหมด เนื่่�องจากมีีองค์์ประกอบของวััด

บางส่่วนที่่�สอดคล้้องและไม่่สอดคล้้องกัับแนวคิดเรื่่�องจัักรวาล อีีกทั้้�งยัังไม่่สามารถแทน

ค่่าสััญลัักษณ์์ตามแนวคิิดเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาได้้อย่่างชััดเจน เพราะสามารถนำแนวคิิดดััง

กล่่าวไปแทนค่่าองค์์ประกอบของวััดได้้หลายอย่่าง อาทิิ วััดอิินทราวาสไม่่ปรากฏเจดีีย์์ที่่�
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เปรีียบได้้กัับเขาพระสุุเมรุุ หากแต่่ยัังมีีศาลาจััตุุรมุุข (มณฑปจััตุุรมุุข) ที่่�สามารถเปรีียบ

ได้้กัับเขาพระสุุเมรุุที่่�เป็็นศููนย์์กลางของจัักรวาล เนื่่�องจากศาลาจััตุุรมุุข (มณฑปจััตุุรมุุข)  

มีคีวามสำคัญัเทียีบเท่่าพระเจดียี์อ์ันัเป็็นเสมืือนตัวแทนของพระพุุทธเจ้า้ แต่ใ่นทางตรงข้้าม 

ก็็ไม่่สามารถแทนค่าเป็็นเขาพระสุุเมรุุตามแนวคิิดจัักรวาลได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ เนื่่�องจาก

ตำแหน่ง่ที่่�ตั้้�งอยู่่�ทางทิศิตะวันัออกเฉียีงใต้ ้ไม่ไ่ด้ต้ั้้�งอยู่่�ในตำแหน่ง่ศูนูย์ก์ลางของวัดั ซึ่่�งอาจม

องศาลาจััตุุรมุุข (มณฑปจััตุุรมุุข) เป็็นเพีียงสิ่่�งก่่อสร้้างตามแนวทิศเสริิมทั้้�ง 4 ก็็ได้้ ส่่วน

วิิหารทรงพื้้�นเมืืองล้้านนา สามารถเปรีียบได้้กัับชมพููทวีีป เน่ื่�องด้้วยภายในวิิหารปรากฏ

พระพุทุธรูปูปางมารวิชิัยัที่่�เป็น็องค์พ์ระประธาน เสมืือนตัวแทนของพระพุทุธเจ้า้ในการรับั

รู้้�การประกอบศาสนพิธีตี่า่งๆ ทว่่าหากมองในแง่่บริิบททางตำแหน่่งที่่�ตั้้�ง ก็็สามารถแทนค่า

วิิหารทรงพื้้�นเมืืองล้้านนาของวััดอิินทราวาสเป็็นปุุพพวิิเทหทวีีป ซ่ึ่�งเป็็นทิิศที่่�พระพุุทธเจ้้า

ทรงตรััสรู้้�ได้้ด้้วย เพราะตััวอาคารหัันหน้้าไปยัังทิิศตะวัันออก อีีกทั้้�งวััดแห่่งนี้้�ยัังมีีระเบีียง

คด (ศาลาบาตร) ที่่�ล้อ้มรอบวิหิารทรงพื้้�นเมืืองล้า้นนา เปรียีบได้ก้ับักำแพงจักัรวาล อย่า่งไร

ก็็ตาม หากแทนวิิหารทรงพื้้�นเมืืองล้้านนาเป็็นเขาพระสุุเมรุุ ระเบีียงคด (ศาลาบาตร) รอบ

วิหิารทรงพื้้�นเมืืองล้้านนาจะเปรียีบได้้กับัทวีปีใหญ่่ทั้้�ง 4 ที่่�ล้้อมรอบเขาพระสุเุมรุไุด้้ แต่่ในทาง

กลับักัันก็อ็าจไม่่สามารถแทนค่าระเบียีงคด (ศาลาบาตร) ของวัดัเป็็นทวีปีใหญ่่ทั้้�ง 4 ได้้อย่่าง

สมบูรูณ์์แบบ เน่ื่�องจากขาดระเบีียงคด (ศาลาบาตร) ทางทิิศตะวัันออก นอกจากน้ี้� การวางผััง

วัดัอิินทราวาสไม่่ปรากฏวิหิารทิิศ ที่่�สามารถเปรีียบได้้กับัทวีีปใหญ่่ทั้้�ง 4 เช่่นกัน และไม่่ปรากฏ

ซุ้้�มประตููโขง แต่่วัดัอินิทราวาสก็็มีลีานทรายล้้อมรอบวิหิารทรงพื้้�นเมืืองล้้านนา ระเบีียงคด 

(ศาลาบาตร) และศาลาจัตัุรุมุขุ (มณฑปจััตุรุมุขุ) อันัเปรียีบได้้กับัมหาสมุทุรสีทีันัดร

วััดหนองเงืือก อำเภอป่่าซาง จัังหวััดลำพููน การวางผัังวััดแห่่งนี้้�ไม่่ครอบคลุุม

ความหมาย ลัักษณะ องค์์ประกอบ โครงสร้้างของจัักรวาลในทางพระพุุทธศาสนาทั้้�งหมด 

เนื่่�องจากมีีองค์์ประกอบของวััดบางส่่วนที่่�สอดคล้้องและไม่่สอดคล้้องกัับแนวคิิดเรื่่�อง

จัักรวาล อีีกทั้้�งยัังไม่่สามารถแทนค่่าสััญลัักษณ์์ตามแนวคิิดเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาได้้ทั้้�งหมด  

วััดหนองเงืือกมีีการวางตำแหน่่งของเจดีีย์์ให้้เป็็นหลัักประธานของวััดหรืือจุุดศููนย์์กลาง

ของวัดั มีวีิหิาร และมีปีระตูขูุงุหรืือประตูโูขง อยู่่�ในตำแหน่ง่ที่่�เป็น็แนวเส้น้ตรง โดยวัดัหนอง

เงืือกปรากฏเจดียี์ท์ี่่�เปรียีบได้ก้ับัเขาพระสุเุมรุ ุศูนูย์ก์ลางของจักัรวาล มีวีิหิารตั้้�งอยู่่�ทางด้า้น

หน้้าของเจดีีย์์ เปรีียบได้้กัับชมพููทวีีป ซ่ึ่�งเป็็นทวีีปที่่�มีีความสำคััญเน่ื่�องจากเป็็นเพีียงทวีีป

เดีียวที่่�พระพุุทธเจ้้าจะเสด็็จมาประสููติิ ตรััสรู้้� และสั่่�งสอนเวไนยสััตว์์ อีีกทั้้�งภายในวิิหาร

ยัังปรากฏพระพุุทธรููปที่่�เป็็นองค์์พระประธาน เสมืือนตัวแทนของพระพุุทธเจ้้าในการรัับ
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รู้้�การประกอบศาสนพิิธีีต่่างๆ ทว่่าหากมองในแง่่บริิบททางตำแหน่่งที่่�ตั้้�ง ก็็สามารถแทน

ค่่าวิิหารของวััดหนองเงืือกเป็็นปุุพพวิิเทหทวีีป ซึ่่�งเป็็นทิิศที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�ได้้ด้้วย 

เนื่่�องจากตััวอาคารหัันหน้้าไปยัังทิิศตะวัันออก และแม้้ว่่าวััดหนองเงืือกจะเป็็นวัดราษฎร์์ 

แต่่ปรากฏซุ้้�มประตููโขงที่่�มีีความสวยงามเหมืือนวััดหลวง สามารถแทนค่่าจัักรวาลวิิทยา

ในทางพระพุุทธศาสนาได้้ เน่ื่�องจากซุ้้�มประตููโขงเป็็นเสมืือนประตููที่่�เชื่่�อมต่่อระหว่่างโลก

มนุุษย์์กัับสวรรค์์ และมีีความหมายสื่่�อถึึงป่่าหิิมพานต์์ เปรีียบเหมืือนเส้้นทางที่่�เดิินไปสู่่�เขา

พระสุุเมรุุ ประตูขูุงุหรืือประตูโูขงของวััด  หนองเงืือก ประกอบด้ว้ยพันัธุ์์�ไม้น้านาชนิดิ สัตัว์์

ป่่าหิิมพานต์ อาทิิ นาค หงส์์ กิินรีี รวมถึึงตััวแทนสวรรค์์ทั้้�ง 6 ชั้้�น ทั้้�งนี้้� ในอดีีตวััดหนอง

เงืือกเคยมีศีาลาบาตร (ระเบียีงคด) แต่ ่ณ ปัจัจุบุันัไม่ห่ลงเหลืือให้เ้ห็น็ ดังันั้้�นจึงึไม่ส่ามารถ

แทนค่่าแนวคิิดทางจัักรวาลที่่�ปรากฏในการวางผัังวััดได้้ทั้้�งหมด

ส่ว่นวัดัเสลารัตันปัพัพตาราม (วัดัไหล่ห่ินิหลวง) อำเภอเกาะคา จังัหวัดัลำปาง 

แม้้ว่่าจะเป็็นวััดราษฎร์์ หากแต่่การวางผัังวััดสามารถแทนค่าความหมาย องค์์ประกอบ 

โครงสร้้างของพุทุธจักัรวาลวิทิยาได้อ้ย่า่งชัดัเจนกล่า่วคืือ มีเีจดียี์ท์ี่่�เปรียีบได้้กับัเขาพระสุุเมรุุ 

มีวีิหิารทรงพื้้�นเมืือง เปรียีบได้ก้ับัชมพูทูวีปี อันัเป็น็ทวีีปที่่�มีคีวามสำคัญัเนื่่�องจากเป็น็เพีียง

ทวีีปเดีียวที่่�พระพุุทธเจ้้าเสด็็จมาประสููติิ ตรััสรู้้� และสั่่�งสอนเวไนยสััตว์์ ทว่่าหากมองใน

แง่่บริิบททางตำแหน่่งที่่�ตั้้�ง ก็็สามารถแทนค่าวิิหารหลัังน้ี้�เป็็นปุุพพวิิเทหทวีีป ซ่ึ่�งเป็็นทิิศที่่�

พระพุทุธเจ้า้ทรงตรัสัรู้้�ได้ด้้ว้ย เนื่่�องจากตัวัอาคารที่่�เป็น็วิหิารได้ห้ันัหน้า้ไปทางทิศิตะวันัออก 

นอกจากนี้้� ภายในวััดมีีลานทรายเปรีียบได้้กัับมหาสมุุทรสีีทัันดร มีีศาลาบาตร (ระเบีียง

คด) ล้้อมรอบเขตพุุทธาวาส เปรีียบได้้กัับทวีีปใหญ่่ทั้้�ง 4 โดยสาเหตุุที่่�แทนค่าศาลาบาตร 

(ระเบียีงคด) เป็น็ทวีปีทั้้�ง 4 เนื่่�องจากวัดัเสลารัตันปัพัพตาราม ไม่ป่รากฏวิหิารทิศิดังัเช่น่วัดั 

พระธาตุุหริิภุญุชัย หรืือวััดพระธาตุุลำปางหลวง แต่่ศาลาบาตร (ระเบีียงคด) ของวััดแห่่งน้ี้�

ก็ไ็ม่ส่ามารถแทนค่า่เป็็นทวีปีใหญ่ท่ั้้�ง 4 ได้อ้ย่า่งสมบูรูณ์แ์บบ เนื่่�องจากขาดศาลาบาตรทาง

ด้า้นทิศิตะวันัออกไปเหมืือนวัดัอินิทราวาส ในแง่ห่นึ่่�งศาลาบาตร (ระเบียีงคด) ของวัดัแห่ง่นี้้� 

ก็็สามารถแทนค่าเป็็นกำแพงจัักรวาลได้้ เน่ื่�องจากตััวอาคารที่่�เป็็นศาลาบาตรมีีความเชื่่�อม

ต่่อกัับกำแพงแก้้วที่่�ล้้อมเขตพุุทธาวาส
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อภิิปรายผล
โลกทััศน์ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับคติิจัักรวาลในล้านนา สามารถเชื่่�อมโยงกัับคติิจัักรวาล

ทางพระพุุทธศาสนาแบบสากลได้้ เนื่่�องจากคติิจัักรวาลเกิิดขึ้้�นจากศาสนาพราหมณ์์-ฮิินดูู 

และศาสนาพุุทธ ภายหลัังจึึงมีีการแต่่งเติิมเรื่่�องราว ซึ่่�งเป็็นการรัับรู้้�และจิินตนาการเกี่่�ยว

กัับสภาพแวดล้้อมทางด้้านกายภาพและด้้านวัฒนธรรม ประการแรก ด้้านกายภาพที่่�รัับรู้้� 

กล่่าวคืือ เทืือกเขาหิิมาลััยเปรีียบเป็็นเขาพระสุุเมรุุ ส่่วนประเทศในอาเซีียนมีีภููมิิประเทศที่่�

เป็็นภูเขาสููง ประกอบกัับมีีที่่�ราบลุ่่�มแม่่น้้ำที่่�มาจากทางเหนืือ ทำให้้ผู้้�คนที่่�อยู่่�อาศััยในแถบ

บริเิวณดัังกล่่าวนึกคิิดว่่าตนเองอยู่่�ในชมพููทวีีป ส่่วนภูมิอิากาศก็ใกล้้เคีียงกัับอิินเดีีย จึึงทำให้้

เกิิดตำนานจักรวาลต่่างๆที่่�มีีการผสมผสานดัดแปลงให้้เข้้ากัับท้้องถิ่่�น (ล้้านนาคดีีศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2560: ออนไลน์์)

สอดคล้้องกัับ วิิโรจน์์ อิินทนนท์์ ที่่�ได้้กล่่าวถึึงเรื่่�องความคิิดล้้านนา ว่่าใน

แต่่ละชุุมชนของล้้านนามีีกลุ่่�มคนหลากหลายชาติิพัันธุ์์� ก่่อให้้เกิิดความแตกต่่างทั้้�งใน

ด้้านความคิิดและความเชื่่�อ แต่่ก็็ยัังปรากฏลัักษณะร่่วมกัันอยู่่� ได้้แก่่ ความคิิดและความ

เชื่่�อเรื่่�องผีี ไสยศาสตร์์ โหราศาสตร์์ พราหมณ์์ และพระพุุทธศาสนา โดยหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนาถืือได้้ว่่ามีีอิิทธิิพลต่่อชาวล้านนาตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย และได้้กลายเป็็นส่วน

หนึ่่�งในวิิถีีชีีวิิตของคนล้้านนาอัันเกิิดเป็็นลัักษณะเฉพาะของพระพุุทธศาสนาในล้้านนา  

(วิิโรจน์์ อิินทนนท์์, 2559: 61)

ในขณะที่่�โชติิ กััลยาณมิิตร กล่่าวถึึงเรื่่�องไตรภููมิิในพระพุุทธศาสนากัับ

สถาปััตยกรรมไทย ว่่ามีีอิิทธิิพลสำคััญต่่อการสร้้างสรรค์์ผลงานพุุทธศิิลป์์ แต่่ในงาน

สถาปััตยกรรมไทยยัังพบปััญหา เนื่่�องจากหนัังสืือทางด้้านสถาปััตยกรรมไม่่ได้้กล่่าวถึึง

ปรัชัญาที่่�แฝงอยู่่�เบื้้�องหลังัของการสร้า้งอาคารทางสถาปัตัยกรรม เป็น็เพียีงการบอกกล่า่ว

รููปแบบ และคััดลอกแบบต่่อๆกัันมา หากผู้้�ศึึกษาสามารถวิิเคราะห์์และทำความเข้้าใจ

ลัักษณะเรื่่�องไตรภููมิิว่่าเป็็นแม่่แบบของสถาปััตยกรรมไทยในประเด็็นใดได้้บ้้าง ก็็จะเป็็น

ประโยชน์์ในการเผยแพร่่อย่่างยิ่่�ง (โชติิ กััลยาณมิิตร, 2521: เอกสารอััดสำเนา)

ทั้้�งน้ี้� กรกนก รััตนวราภรณ์์ ยัังได้้กล่่าวถึงสถาปััตยกรรมที่่�ปรากฏในวัด  

ว่่ามัักแทรกสััญลัักษณ์์ทางพระพุุทธศาสนาไว้้เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�พบเห็็นได้้เรีียนรู้้�และตีีความหมาย

ของสััญลัักษณ์์นั้้�นๆ โดยองค์์ประกอบสำคััญในการวางผัังวััดล้้านนา มีีองค์์ประกอบหลััก  

6 ประการ ได้้แก่่ เจดีย์์ ที่่�เปรีียบเหมืือนเขาพระสุุเมรุุศููนย์กลางของจัักรวาล ซ่ึ่�งจะถููกวาง

ตรงกลางผัังของเขตพุุทธาวาส วิิหารหลวง มีีความสำคััญรองจากองค์์เจดีีย์์ประธาน โดย
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วิิหารหลวงจะหัันหน้้าไปทางทิิศตะวัันออก และให้้พระเจดีย์์อยู่่�หลัังวิิหารหลวง วิิหาร

ทิิศ เปรีียบเสมืือนองค์์ประกอบส่่วนหนึ่่�งของจัักรวาล นั่่�นคืือเป็็นทวีีปทั้้�ง 4 ที่่�รายล้้อมเขา

พระสุุเมรุุ อุุโบสถ เป็็นสถานที่่�ประกอบ  สัังฆกรรมร่่วมกัันของพระสงฆ์์ ซ่ึ่�งไม่่มีีกฎเกณฑ์์

การวางผังัที่่�แน่น่อน หอไตรหรืือหอธรรม เป็็นอาคารเก็บ็รักัษาพระไตรปิิฎกหรืือคัมัภีรี์ท์าง

พระพุทุธศาสนา และกำแพงพุทุธาวาส คืือ กำแพงที่่�กั้้�นรอบทั้้�งเขตพุทุธาวาส ซ่ึ่�งจะมีปีระตูโูขง

ทางสำหรับัเข้้าออก โดยตามคติจิักัรวาลเปรียีบได้้กับักำแพงจักัรวาล (กรกนก รัตันวราภรณ์์, 

2545: 115)

จะเห็็นได้้ว่่า การแทนที่่�สััญลัักษณ์์กัับอาคารสถาปััตยกรรมของวััดโดยใช้้

จัักรวาลคติิ และองค์์ประกอบของสถาปััตยกรรมที่่�ปรากฏเป็็นการวางผัังวััด ควรจะต้้อง

ศึึกษาเรื่่�องราวจักรวาลทางพระพุุทธศาสนาให้้เข้้าใจอย่่างชััดเจน เพื่่�อให้้การสร้้างงาน

สถาปััตยกรรมมีีความถููกต้้องและสมบููรณ์์ ทั้้�งนี้้� การเป็็นสัญลัักษณ์์สามารถทดแทนความ

หมายในสิ่่�งที่่�มนุุษย์์มองเห็็น และสามารถแทนสิ่่�งที่่�มนุุษย์์จิินตนาการได้้ สััญลัักษณ์์สามารถ

บ่ง่ชี้้�ถึงึบางสิ่่�งที่่�อยู่่�ในโลกแห่ง่ประสบการณ์ท์ี่่�มนุษุย์ส์ามารถรู้้�ได้จ้ากผัสัสะและการใช้ค้วาม

คิดิ โดยสััญลักัษณ์์และสิ่่�งที่่�มันัอ้า้งถึงึจะอยู่่�ในระดัับเดียีวกับัความเป็็นจริงิ ในขณะเดีียวกันั 

สััญลัักษณ์์ก็็บ่่งชี้้�ถึึงบางสิ่่�งที่่�อยู่่�นอกเหนืือจากประสบการณ์์ด้้วย

ประการสำคััญ การวางผังัวััดในล้านนาทั้้�งวัดัหลวงและวััดราษฎร์ย์ังัสะท้้อนให้้

เห็น็ถึงความรู้้�ของปราชญ์ล้์้านนาในอดีีต อัันทำให้้ผู้้�วิจัิัยเห็็นถึงพััฒนาการทางความคิิดของ

คนล้านนาที่่�ได้ร้ับัอิทิธิพิลความเชื่่�อจากผี ีศาสนาพราหมณ์ ์และพระพุทุธศาสนา ความคิดิ

และความเชื่่�อเหล่่านี้้� อาจมีช่ว่งระยะเวลาที่่�เกิดิขึ้้�นพร้อมกัันหรืือก่่อนหลังั แต่่เมื่่�อพระพุุทธ

ศาสนาได้ถู้กูเผยแผ่เ่ข้า้มาในล้า้นนานั้้�นกลับัมีอีิทิธิพิลเป็น็อย่า่งมาก เนื่่�องจากหลักัธรรมคำ

สอนของพระพุุทธศาสนาเน้้นเรื่่�องบุุญบาป รวมถึึงเนื้้�อหาเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาในพระพุุทธ

ศาสนาก็็เช่่นเดีียวกัน มัักลงท้้ายด้้วยการอธิิบายเรื่่�องอานิิสงส์์ผลบุญ และหนทางที่่�นำพา

ไปสู่่�ความหลุุดพ้้นจากทุุกข์์หรืือไปสู่่�นิิพพานได้้ 
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องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย

	

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�เรื่่�องจัักรวาลวิิทยาที่่�ปรากฏในการวางผัังของวััดในล้้านนา

การที่่�พระพุุทธศาสนาดำรงอยู่่�ท่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลงโดยผ่่านกาลเวลา

ที่่�ช่่วยส่่งผ่่านหลัักธรรม คำสอนมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ดัังนั้้�นความหมายของการดำรงอยู่่�ของ

พระพุทุธศาสนาคืือการทำให้ศ้าสนาได้พ้ัฒันาไปพร้อ้มกับัคนที่่�ดำรงอยู่่�ในสังัคมนั้้�นๆ ซ่ึ่�งย่่อม

มีีการเปลี่่�ยนแปลง พััฒนา มีีการต่่อยอด ตััวรููปแบบและเนื้้�อหาก็็เปลี่่�ยนไปได้้ การวางผััง

วััดในล้้านนาให้้สอดคล้้องกัับแนวคิิดเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาทางพระพุุทธศาสนาก็็เช่่นเดีียวกััน   

 มีคีวามจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องศึกึษารููปแบบ เน่ื่�องจากความรู้้�ต้องอาศััยจากผู้้�รู้้�ที่่�ถ่า่ยทอด

สืืบต่่อกัันมา ปััจจุุบัันรููปแบบการสร้้างวััดได้้เห็็นคุุณค่่าของแนวคิดเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาที่่�

อยู่่�เบื้้�องหลัังในการวางผัังวััดลดน้้อยลง อัันเนื่่�องมาจากสถานการณ์์วัันเวลาที่่�เปลี่่�ยนไป  

พร้้อมกัับแนวคิิดของคนรุ่่�นใหม่่ ดัังนั้้�นการศึึกษาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับรููปแบบการวางผััง 

วัดัล้า้นนาในสมัยัปัจัจุบุันั โดยเฉพาะวัดัที่่�สร้า้งขึ้้�นใหม่ ่ก็จ็ะทำให้ผู้้้�อ่า่นได้เ้ห็น็ถึงึวิวิัฒันาการ

หรืือพััฒนาการการวางผัังวััดในล้้านนาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบัันได้้อย่่างชััดเจนมากขึ้้�น 

สรุุป
โดยภาพรวม การวางผังัของวััดในล้านนามีีคติสิัญัลักัษณ์์เรื่่�องจัักรวาล ซ่ึ่�งได้้รับั

แนวคิดินี้้�มาจากศาสนาพราหมณ์-์ฮินิดู ูมีปีรางค์เ์สมืือนเขาพระสุเุมรุ ุส่ว่นพระพุทุธศาสนา

มีอีงค์์พระธาตุุเจดียี์เ์ปรีียบได้้กับัเขาพระสุุเมรุุ ศูนูย์ก์ลางของจัักรวาล วิหิารและอาคารอ่ื่�นๆ 

เป็็นทวีีปที่่�ตั้้�งอยู่่�ตามทิิศต่างๆรายล้้อมเขาพระสุุเมรุุ พื้้�นที่่�ว่่างล้้อมรอบอาคารเป็็นทราย

เสมืือนมหาสมุุทรสีีทัันดร กำแพงล้้อมรอบเปรีียบเสมืือนกำแพงจัักรวาล
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หากแต่่การวางผัังวััดหลวงในล้านนามีีลัักษณะการวางผัังวััดที่่�ใช้้แนวคิดเรื่่�อง

จัักรวาลวิิทยาที่่�ชััดเจน โดยรููปแบบการวางตำแหน่่งอาคาร ประกอบด้้วย องค์์พระธาตุุ

เจดีีย์์ วิิหาร เป็็นอาคารหลัักที่่�มีีความสำคััญมากที่่�สุุด มีีวิิหารเป็็นอาคารที่่�มีีความสำคััญ 

รองลงมา อาคารเหล่่านี้้�จะถููกวางตั้้�งอยู่่�ตรงจุดุศููนย์ก์ลางของวััด เรียีงตััวอาคารตามแนวแกน

ทิศิตะวันัออก-ทิิศตะวันัตก ส่่วนวัดราษฎร์์มีลีักัษณะการวางผังัวัดัที่่�เน้น้การใช้ส้อยมากกว่า่

การใช้้แนวคิดเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาโดยตรง ผู้้�วิิจััยมีีทััศนะว่่าการวางผัังวััดราษฎร์์ในล้านนา 

อาจใช้้คติิพระรััตนตรััยในการวางผัังที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความหมายในเชิิงสััญลัักษณ์์ของ 

องค์์ประกอบในวัด ได้้แก่่ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ กล่่าวคืือ มีีวิิหารเปรีียบได้้กัับ

ตัวัแทนของพระพุุทธเจ้า้ มีหีอธรรมเปรีียบได้้กับัตัวัแทนของพระธรรม และมีีกุฏุิสิงฆ์เ์ปรีียบ

ได้้กัับตััวแทนของพระสงฆ์์ อย่่างไรก็็ตาม การวางผัังวััดทั้้�ง 2 ประเภทของล้้านนาก็็ยัังคง

เน้้นความสำคััญของพระธาตุุเจดีีย์์หรืือวิิหารเป็็นหลััก ซ่ึ่�งหมายถึึงการให้้ความสำคััญต่อ

พระพุุทธเจ้้ามากกว่่าพระธรรมและพระสงฆ์์

เนื่่�องจากจักัรวาลนั้้�นมีคีวามกว้า้งใหญ่ไ่พศาลมาก พระพุทุธเจ้า้ทรงยอมรับัว่า่มีี

มนุษุย์อ์าศัยัอยู่่�ในจักัรวาลอื่่�นๆด้ว้ยพระปัญัญาหยั่่�งรู้้�ของพระองค์ ์ทั้้�งนี้้� การที่่�จะยอมรับัชุดุ

ความรู้้�ใดๆก็ต็าม สิ่่�งที่่�ต้อ้งมีเีป็น็พื้้�นฐานอันดับแรก นั่่�นคืือ ศรัทธาหรืือความเชื่่�อมั่่�น โดยใน

ทางพระพุุทธศาสนามนุษุย์ส์ามารถสร้า้งศรัทธาได้้ 4 แบบ ดังัที่่�เรียีกว่่า ศรัทธา 4 ซ่ึ่�งหมาย

ถึึง ความเชื่่�อ หรืือความเชื่่�อที่่�ประกอบด้้วยเหตุุผล ดัังนี้้�

1) กััมมสััทธา หมายถึึง เชื่่�อกรรม เชื่่�อกฎแห่่งกรรม หรืือเชื่่�อว่่ากรรมมีีอยู่่�จริิง 

2) วิปิากสัทัธา หมายถึงึ เชื่่�อวิบิาก เชื่่�อผลของกรรม หรืือเชื่่�อว่่าผลของกรรมมีจีริงิ 

3) กััมมััสสกตาสััทธา หมายถึึง เชื่่�อความที่่�สััตว์์มีีกรรมเป็็นของตน 

4) ตถาคตโพธิิสััทธา หมายถึึง เชื่่�อความตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า 

ทั้้�งน้ี้� ผลของศรััทธา 4 แบบในทางพระพุุทธศาสนา สามารถพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตของมนุุษย์์ได้้ ดัังต่่อไปนี้้�

1) ผลจากกัมัมสัทัธา เชื่่�อว่า่เมื่่�อทำอะไรโดยมีเีจตนา คืือ จงใจทำทั้้�งรู้้� ย่อ่มเป็น็

กรรม ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “สััตว์์โลกย่่อมเป็็นไปตามกรรม” ความเชื่่�อเรื่่�องกรรมหรืือกฎแห่่ง

กรรมนี้้�ทำให้้มนุุษย์์สามารถปรัับปรุุงตนเองด้้วยการหมั่่�นสร้้างกรรมดีี

2) ผลจากวิปิากสัทัธา ดังัคำกล่า่วที่่�ว่า่ “ทำดีไีด้ด้ี ีทำชั่่�วได้ช้ั่่�ว” เมื่่�อมนุษุย์เ์ข้า้ใจ

และมีคีวามเชื่่�อมั่่�นในหลักัผลของกรรม ก็จ็ะมีกีำลัังใจในการทำดี ีละเว้น้การทำความชั่่�ว อันั

เป็็นพลัังศรััทธาที่่�จะนำพาชีีวิิตไปสู่่�สิ่่�งที่่�ดีีงาม
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3) ผลจากกััมมััสสกตาสััทธา ส่่วนความเชื่่�อที่่�ว่่าสััตว์์มีีกรรมเป็็นของตน ทำให้้

มนุษุย์ม์ีคีวามเข้า้ใจซึ่่�งกันัและกันั เกิดิความเมตตาต่่อกันั เมื่่�อมนุษุย์เ์ข้า้ใจและยอมรับัความ

จริิงเหล่่านี้้�ได้้ มนุุษย์์ก็็จะสามารถอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสงบสุุข

4) ผลจากตถาคตโพธิิสััทธา เชื่่�อมั่่�นในพระปััญญาการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า 

โดยพระพุุทธองค์์สามารถตรััสรู้้�ธรรมด้้วยสติิปััญญาของพระองค์์เองปราศจากการดล

บัันดาลจากผู้้�วิิเศษ ดัังนั้้�นมนุุษย์์จึึงสามารถปฏิิบััติิตามหลัักธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าสอนไว้้  

แล้้วหลุุดพ้้นจากกิิเลสทั้้�งปวงได้้ด้้วยสติิปััญญาของตนเองได้้เช่่นกััน 

จะเห็็นได้้ว่่า ความสำคััญของเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาในพระพุุทธศาสนา ส่่วนหนึ่่�ง

แสดงให้้เห็็นในเรื่่�องของศรััทธา ซึ่่�งเป็็นตถาคตโพธิิสััทธา กล่่าวคืือ เชื่่�อมั่่�นในพลัังปััญญา

ของพระพุุทธเจ้้าว่่าพระองค์์ทรงเป็็นผู้้�ตรััสรู้้�จริิงโดยแท้้ และพระองค์์ทรงเป็็นผู้้�นำทางที่่�มีี

ศัักยภาพ ให้้ความมั่่�นใจแก่่มนุุษย์์ว่่า หากมีีความเพีียรพยายามฝึึกฝนตนก็็สามารถเข้้าถึึง

ภููมิิธรรมสููงสุุด บริิสุุทธิ์์�หลุุดพ้้นได้้ ดัังที่่�พระองค์์ทรงบำเพ็็ญไว้้เป็็นแบบอย่่าง

จากที่่�กล่่าวมาน้ี้� การวางผังัวัดัโดยใช้้แนวคิดเรื่่�องจักัรวาลวิทิยาในพระพุุทธศาสนา 

แสดงให้้เห็็นถึึงสาระสำคััญอัันแท้้จริิงที่่�อยู่่�เบื้้�องหลััง นั่่�นคืือ นิิพพาน เพราะเป็็นจุุดหมาย

ปลายทางแห่่งชีีวิิต เป็็นธรรมสููงสุุด เน่ื่�องจากจิิตใจของมนุุษย์์เต็็มไปด้้วยความทุุกข์์ และ

สิ่่�งที่่�สามารถกำจััดความทุุกข์์ได้้ก็็คืือการบรรลุุนิิพพาน ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสแก่่สาวก

ของพระองค์์ ว่่า “ในกาลบัดนี้้�ก็็ดีี ในกาลที่่�ล่่วงมาแล้้วก็็ดีี เราสอนเรื่่�องทุุกข์์และความดัับ

ทุุกข์์เท่่านั้้�น”  
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บทคััดย่่อ                                         
 บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดและทฤษฎีีในการ

แก้้ปััญหาความยากจน  2) เพ่ื่�อศึึกษากระบวนการแก้้ปััญหาความยากจนของชุุมชน

เกษตรกรรมตามศาสตร์์พระราชา 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์การแก้้ปััญหาความยากจนเชิิงพุุทธ

ของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์พ์ระราชา  การศึกึษานี้้�เป็น็การวิจัิัยเชิงิคุณุภาพโดยการ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม และการสนทนากลุ่่�ม จากชุุมชุุนเกษตรกรรม

ภายใต้้การดำเนิินงานของโครงการอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำริิของในหลวงรััชกาลที่่� 9

ผลการวิิจััยพบว่า 1) แนวคิดและทฤษฎีีในการแก้้ปััญหาความยากจน 

ประกอบด้้วยการน้้อมนำหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นแนวทางสำคััญ

ในการพััฒนาประเทศตามแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม ควบคู่่�กัับการลดความ

เหลื่่�อมล้้ำ แนวคิิดพุุทธเศรษฐศาสตร์์ และการพึ่่�งตนเองด้้วยสััมมาชีีพ 2) กระบวนการ

แก้้ปััญหาความยากจนของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์พระราชา เกิิดจากการ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักการทรงงานของในหลวงรััชกาลที่่�  9 ใน 3 ประการคืือ (1) การ
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ทำความเข้้าใจภููมิิสัังคมของตนเอง (เข้้าใจ) (2) การวิิเคราะห์์ชุุมชนของตนเอง (เข้้าถึึง)  

(3) การพััฒนาแก้้ไขความยากจนของตนเอง (พััฒนา) 3) การแก้้ปััญหาความยากจนเชิิง

พุุทธของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์พระราชา เกิิดจากการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนา เช่่น หลัักอริิยสััจ 4 ในการทำความเข้้าใจสาเหตุุของความยากจน หลััก

สัันโดษ 3 ในการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตด้้วยแนวคิิดเศรษฐกิิจพอเพีียง และหลัักทิิฏฐธััม

มิิกััตถประโยชน์์ 4 บููรณาการกัับการใช้้ทฤษฎีีบัันได 9 ขั้้�น ในการพััฒนาเศรษฐกิิจชุุมชน

คำสำคััญ : การแก้้ปััญหาความยากจนเชิิงพุุทธ, ชุุมชนเกษตรกรรม, ศาสตร์์พระราชา

Abstract 
This research article focused on 1) to study the concept and 

theories to solve the problem of poverty, 2) to study the process to 

solve the poverty problem of agricultural communities according to the 

King’s Philosophy and 3) to analyze the Buddhist approach to poverty 

reduction of the agricultural community based on the King’s Philosophy.

This study was a qualitative research with in-depth interviews, participant 

observation and group discussions from agricultural communities 

under the operation of the Royal Initiative Project of King Rama IX. 

The research found that 1) the concept and theories to solve 

the problem of poverty; depend on adopting the principles of Sufficiency 

Economy Philosophy for a vital element of the National Economic and 

Social Development Plan, and create to reduce inequalities, the concept of 

Buddhist economics and ways to self-reliance and livelihood 2) the process 

to solve the poverty problem of agricultural communities based on the 

King’s Philosophy, achieved by applying to work tips of King Rama IX in 3 

way : (1) understanding one’s social landscape (Understanding) (2) analyzing 

one’s own community (Accessibility) (3) Developing one’s own poverty 

(Development) and 3) the Buddhist approach to poverty reduction of the 

agricultural community based on the King’s Philosophy, achieved by applying 
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to Buddhist principles of as: the principle of Four Noble Truths to understand 

the causes of poverty, the principle of Santosa to improve quality of life 

according to Sufficiency Economy, and the principle of Ditthadhammikattha 

to integrate the role of 9 levels of development for local economy.

Keywords: Buddhist Approach to Poverty Reduction, Agricultural Community,   

King’s Philosophy 

บทนำ 
แม้้ว่่าประเทศไทยมีีอััตราการส่่งออกในภาคการเกษตรสููงเป็็นอัันดัับต้้น

ของโลกก็็ตาม แต่่เกษตรกรส่่วนใหญ่่ยัังคงประสบปััญหาความยากจน ซึ่่�งไม่่สอดคล้้อง

กัับการเติิบโตของตััวเลขจีีดีีพีี (GDP : Gross Domestic Products) ในทิิศทางที่่�

เพิ่่�มขึ้้�นแต่่อย่างใด สิ่่�งที่่�น่่ากัังวลคืือสถานการณ์์ความผัันผวนทางเศรษฐกิิจที่่�เกิิด

จากผลกระทบของสภาวะโลกร้้อน (Climate Change) ซึ่่�งโครงการสิ่่�งแวดล้อมของ

องค์์การสหประชาชาติิยัังได้้คาดการณ์์ไว้้ว่่า ภาคการเกษตรของประเทศไทยอาจได้้ 

รับัผลกระทบและความเสียีหายจากภัยัแล้้งและน้ำำ��ท่วมรุนแรงมากถึึงร้้อยละ 55 ใน พ.ศ. 

2623 ทั้้�งนี้้�จากรายงานในปีี 2558 พบว่่า เกษตรกรไทยราว 1.6 ล้้านคนมีีหนี้้�สิินรวมกัน

กว่่า 380,000 ล้้านบาท และข้้อมูลูสถิติิจิากทั่่�วโลกค้้นพบว่่าปััญหาหนี้้�สิินเรื้้�อรังั เป็็นสาเหตุุ

สำำ�คัญัในการตัดัสินิใจฆ่่าตัวัตายของเกษตรกร(มูลูนิิธิิมั่่�นพัฒันา, 2561: 158–171)

ทั้้�งนี้้�รายงานผลของโครงการติิดตามความคืืบหน้้า และประมวลผลการดํํา

เนิินงานของประเทศต่่างๆ ในรอบปีีต่่อการบรรลุุ SDGs ทั้้�ง 17 ข้้อ ซึ่่�งระบุุว่่าไทยตอบ

สนองต่่อเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนอยู่่�ในอันัดับัที่่� 40 จาก 162 ประเทศ ด้้วยคะแนน 73 

ส่่วน คะแนนเฉลี่่�ยระดับัภูมูิภิาคอยู่่�ที่่� 65.7 คะแนน ซึ่่�งดูเูหมือืนว่่าการขจัดัความยากจน

ในประเทศไทย จะประสบความสำำ�เร็็จเป็็นอย่างดีี โดยสามารถบรรลุุเป้้าหมายได้้ถึึง 100 

คะแนนเต็็ม แต่่ข้้อมููลของธนาคารแห่่งประเทศไทย (ธปท) กลัับระบุุว่่าสถานการณ์์หนี้้�

ครััวเรืือนปีี 2562 ยัังคงขยายตััวต่อเนื่่�องจนกระทั่่�งไตรมาส 3 และมีียอดคงค้้างหนี้้�ครััว

เรือืนในไตรมาส 4/2561 คิิดเป็็นสัดัส่่วนถึึง 78.6% ต่่อ GDP ซึ่่�งข้้อมูลูดังักล่่าวไม่่สามารถ

สะท้้อนถึึงดัชันีคีวามอยู่่�ดีมีีสีุขุของประชาชนในภาพรวมได้้ (ประชาชาติิธุรุกิจิ, 2562: 4) 
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เนื่่�องด้้วยผลกระทบจากการเป็็นหนี้้�และความยากจน เป็็นบ่่อเกิิดแห่่ง

ความทุุกข์์ของมนุุษย์์ทุุกเชื้้�อชาติิศาสนา แม้้นในทางพระพุุทธศาสนาก็็ได้้กล่่าวถึึงทุุกข์์

ของความยากจนไว้้ในอิิณสููตร (องฺฺฉกฺฺก. (ไทย) 22/8/364-367)ดัังนี้้�... “ดููกรภิิกษุุ

ทั้้�งหลาย แม้้ความเป็็นคนจนก็็เป็็นทุุกข์์ของบุุคคลผู้้�บริิโภคกามในโลก แม้้การกู้้�ยืืมก็็

เป็็นทุุกข์์ของบุุคคลผู้้�บริโภคกามในโลก แม้้การรัับใช้้ดอกเบี้้�ยก็็เป็็นทุุกข์์ของบุุคคลผู้้�

บริิโภคกามในโลก แม้้การทวงก็็เป็็นทุุกข์์ของบุุคคลผู้้�บริโภคกามในโลก แม้้การติิดตาม

ก็็เป็็นทุุกข์์ของบุุคคลผู้้�บริิโภคกามในโลก แม้้การจองจำก็็เป็็นทุุกข์์ของบุุคคลผู้้�บริิโภค

กามในโลก ด้้วยประการฉะนี้้� ฯ”... ซึ่่�งคงไม่่มีีมนุุษย์์ผู้้�ใดที่่�ปรารถนาความยากจน 

ในทางพระพุุทธศาสนาได้้ให้ค้วามสำคััญต่่อการปฏิิบัติัิเพ่ื่�อเข้า้ถึึงความสุุขอย่า่ง

แท้จ้ริงิ เพราะถึงึแม้ช้ีวีิติกำลังัประสบความทุกุข์จ์ากความยากจน แต่ก่็ส็ามารถดำเนินิชีวีิติ

ได้้อย่่างมีีความสุุขเช่่นกััน เรื่่�องความสุุขหรืือการมีีสุุขภาวะองค์์รวมถืือว่่าเป็็นเรื่่�องสำคััญ

ของมนุุษย์์ทุุกคน ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าและพระอรหัันต์์ทั้้�งหลายได้้กล่่าวออกมาเหมืือนอย่่าง

เป็็นคำประกาศว่า “สุุสุุขํํ วต ชีีวาม” โดยตรััสถึึงการปฏิิบััติิต่่อความสุุขไว้้ 4 ประการคืือ 

1) ไม่่เอาทุุกข์์ทัับถมตนที่่�มิิได้้ถููกทุุกข์์ท่่วมทัับ 2) ไม่่ละทิ้้�งความสุุขที่่�ชอบธรรม 3) ไม่่สยบ

หมกมุ่่�น (แม้้) ในความสุุขที่่�ชอบธรรมนั้้�นนั้้�น และ 4) เพีียรพยายามทำเหตุุแห่ง่ทุกุข์์ให้ห้มด

สิ้้�นไป(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ปฺฺ อฺฺ ปยุุตฺฺโต), 2549: 242)

สำำ�หรัับการทำำ�เหตุุแห่่งทุุกข์์ให้้หมดสิ้้�นไปจากปััญหาความยากจนใน

ประเทศไทยนั้้�น ได้้รับัพระเมตตาจากการดำำ�เนิินโครงการอันัเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริโิดย

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวรััชกาลที่่� 9 ซึ่่�งในปััจจุุบัันมีีจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 4,810 โครงการ

กระจายไปทุุกพื้้�นที่่�ชุุมชน (ข้้อมููลโครงการอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริิ: 2562) ด้้วยเป้้า

หมายสำำ�คัญเพื่่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของพสกนิิกรที่่�มีีฐานะยากจน ซึ่่�งส่่วนใหญ่่

ประกอบอาชีพีเกษตรกรรมมาตั้้�งแต่ด่ั้้�งเดิมิ การทรงงานของพระองค์จ์ึึงมุ่่�งเน้น้การแก้ไ้ข

ปัญัหาความยากจนและการพััฒนาคุุณภาพชีวิติ ดังัแสดงในพระบรมราโชวาทเมื่่�อวันัที่่� 

26 กรกฎาคม 2535 มีีความว่่า “...ถ้้าประชาชนทุกคนมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีแล้้ว ความสงบ

และความเจริิญย่่อมจะเป็็นผลก่่อเกิิดตามมาอย่่างแน่่นอน จึึงอาจพููดได้้ว่่า การพััฒนาคืือ

การทำสงครามกับัความยากจน เพื่่�อความอยู่่�ดีกินิดีของประชาชนโดยตรง...” พระองค์์ทรง

มุ่่�งขจััดความยากจนในทุุกมิิติิและทุุกรููปแบบ ทั้้�งยัังเน้้นการสร้างความสมดุุลระหว่่าง

เศรษฐกิิจ สัังคม และ สิ่่�งแวดล้อม ซึ่่�งถืือเป็็นการพััฒนาที่่�เอื้้�อเฟ้ื้�อต่อกัันอย่างเป็็นองค์์

รวมสู่่�การยกระดัับความอยู่่�ดีีมีีสุุขของประชาชนชาวไทย 
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การศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง “การแก้้ปัญัหาความยากจนเชิิงพุทุธ: กรณีศีึกึษาชุมุชน

เกษตรกรรมตามศาสตร์พ์ระราชา” จึงึมุ่่�งศึกึษาข้้อมููลจากชุุมชนภายใต้้การดำเนิินงานของ

โครงการอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำริิของในหลวงรััชกาลที่่� 9 ซึ่่�งในอดีีตเคยประสบปััญหา

จากความยากจนแต่่สามารถพลิกฟื้้�นชีวิิตและชุุมชน จนกลายเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�หรืือชุุมชน

ต้้นแบบได้้ในปััจจุุบััน ซึ่่�งผู้้�วิิจััยคาดหวัังว่่าองค์์ความรู้้�ต่่างๆนั้้�น จะสามารถนำไปบููรณาการ

อย่า่งมีสี่ว่นร่ว่มต่อ่การพัฒันาชุมุชนเกษตรกรรมและพื้้�นที่่�ชนบท ร่ว่มกับัหน่ว่ยงาน ชุมุชน 

วััด และขยายผลต่่องานวิิจััยในลำดัับต่่อไปได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดและทฤษฎีีในการแก้้ปััญหาความยากจน

2. เพื่่�อศึึกษากระบวนการแก้้ปััญหาความยากจนของชุุมชนเกษตรกรรมตาม

ศาสตร์์พระราชา 

3. เพื่่�อวิิเคราะห์ก์ารแก้ปั้ัญหาความยากจนเชิงิพุทุธของชุมุชนเกษตรกรรมตาม

ศาสตร์์พระราชา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

1)  รููปแบบการศึึกษา

เป็น็การศึกึษาโดยใช้ก้ระบวนวิธีิีการวิิจััยเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) 

ประกอบกัับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม และการสนทนากลุ่่�ม

2) ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ประชากรในการศึกึษาวิิจััย ประกอบด้้วยชาวบ้าน ผู้้�นำชุุมชน ปราชญ์์ชาวบ้าน 

เจ้้าหน้้าที่่�ส่่งเสริิมการเกษตร ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านศาสตร์์พระราชา สมาชิิกจากกลุ่่�มวิิสาหกิิจ

ชุุมชนด้้านเกษตรอิินทรีีย์์

โดยมีีกระบวนการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างสำหรัับงานวิิจััยน้ี้�ใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) มีเีกณฑ์ค์ัดัเลือืกตามคุณุสมบัตัิทิี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับังานวิจิัยัด้า้น

งานพััฒนาชุุมชน ระบบเกษตรกรรม งานศาสตร์์พระราชา ดัังนี้้�      

กลุ่่�ม 1. ประกอบด้้วย 1) ชาวบ้าน : ที่่�มีีรายได้้อยู่่�ในเกณฑ์์ความจำเป็็นพื้้�น

ฐานในปี 2559 ถึึง 2561 เฉลี่่�ยสููงกว่่า 30,000 บาทต่่อคนต่อปีี 2) ผู้้�นำชุุมชน : ซ่ึ่�งมีี

บทบาทสำคััญต่่อการดำเนิินกิิจกรรมการพััฒนาชุุมชนหรืือท้้องถิ่่�น ในด้้านเศรษฐกิิจ 
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สัังคม วััฒนธรรม และสิ่่�งแวดล้้อม ได้้รัับการยอมรัับนัับถืือจากผู้้�คนในชุุมชนและจาก

บุุคคลภายนอก ประกอบกัับการได้้รัับรางวััลต่่างๆ ด้้านการพััฒนาชุุมชน 3) ปราชญ์์ชาว

บ้้าน : ซ่ึ่�งมีีบทบาทสำคััญในการพััฒนางานด้านเกษตรกรรมในชุมชนตามหลัักปรััชญา

ของเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นต้นแบบหรืือศููนย์์การเรีียนรู้้�ในชุุมชนด้้านเกษตรทฤษฎีีใหม่่  

4) เจ้้าหน้้าที่่�พััฒนาชุุมชน : ซ่ึ่�งมีีบทบาทสำคััญในการพััฒนาชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน โดยการนํํา

องค์์ความรู้้�จากโครงการหลวงไปถ่่ายทอดและประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกัับสภาพภููมิิสัังคม

ในพื้้�นที่่� รวมจำนวน 15 คน 

กลุ่่�ม 2. ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านศาสตร์์พระราชา : ซึ่่�งเป็็นบุุคคลตััวอย่่างในด้้านการ

ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ด้้านการเกษตรตามแนวพระราชดำริิ มีีบทบาทสำคััญในการพััฒนา

ชุุมชนและสัังคม รวมจำนวน 6 รููป/คน 

กลุ่่�ม 3. สมาชิกิจากกลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมชนด้านเกษตรอินิทรียี์ ์จำนวน 5 คน รวม

ทั้้�งสิ้้�น 26 รููป/คน

 3) วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในการวิิจััยนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ตามลำดัับดัังนี้้�

 (1) ทำหนัังสืือแจ้้งความประสงค์์ขออนุุญาตในการเข้้าใช้้พื้้�นที่่�ชุุมชน โดย

ประสานงานกับัผู้้�นำชุมุชนในแต่ล่ะชุมุชน และชี้้�แจงถึงึความเป็น็มา วัตัถุปุระสงค์ง์านวิจิัยั 

และขั้้�นตอนการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล โดยทำการติดิต่อ่กับัผู้้�ให้ข้้อ้มููลสำคัญั(Key Informants) 

เพื่่�อนััดหมายวััน เวลา และสถานที่่� เพื่่�อทำการเก็็บข้้อมููลภาคสนามตามที่่�กำหนดไว้้ 

(2) ลงพื้้�นที่่�เพื่่�อทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนามการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม และการสนทนากลุ่่�ม

(3) ดำเนิินการตามขั้้�นตอนในวััน เวลา และสถานที่่�ที่่�กำหนดนััดไว้้จนครบ

ทุุกประเด็็น โดยขออนุุญาตใช้้วิิธีีการจดบัันทึก การบัันทึกเสีียงประกอบการสััมภาษณ์์  

และการบัันทึึกภาพ

(4) ดำเนิินการรวบรวมเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อง จากเอกสาร หนัังสืือ รายงาน

วิิจััย และคู่่�มืือการวิิจััยชุุมชน ที่่�สำคััญอย่่างเป็็นระบบตามขั้้�นตอน

4) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

(1) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล (Content Analysis) ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมข้้อมููล

ทั้้�งหมดที่่�ได้้จากการศึึกษาภาคเอกสารและการศึึกษาภาคสนามจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

การสัังเกตการณ์์แบบมีีส่่วนร่่วม และการสนทนากลุ่่�ม โดยทำการประมวลผล เรีียบเรีียง 

วิิเคราะห์์ อภิิปรายและสรุุปผล เพื่่�อเขีียนงานวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้้องการทราบ 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256554

ผลการวิจิัยั	

1) แนวคิิดและทฤษฎีีในการแก้้ปััญหาความยากจน

แนวคิดิและทฤษฎีกีารแก้ป้ัญัหาความยากจน คือืแนวทางหรืือนโยบายการใน

การบรรเทาความทุุกข์จ์ากความยากจน เนื่่�องจากสภาพปัญัหาของชุมุชนเกษตรกรรมตาม

ศาสตร์พ์ระราชาทั้้�ง 3 แห่ง่ มีลีักัษณะคล้า้ยกันัคือื พื้้�นที่่�การทำการเกษตรมีจีำกัดั มีกีารแผ้ว้

ถางป่่าและทำไร่่เลื่่�อนลอย พื้้�นที่่�เป็็นที่่�ราบเชิิงเขาเพาะปลููกพืืชได้้จำกััดชนิิดและปริิมาณ 

เป็็นการปลููกพืืชเชิิงเดี่่�ยว สภาพป่าไม้้และป่่าต้้นน้้ำมีีความแห้้งแล้้ง ไม่่มีีแหล่่งกัักเก็็บน้้ำ

ขนาดใหญ่่ การขนส่งสิินค้าเกษตรห่่างไกลจากตััวเมืือง ซ่ึ่�งลัักษณะความยากจนในชุมชน

ส่ว่นใหญ่่เป็น็คนจนเชิงิกายภาพ คืือมีทีี่่�ดินิทำกิินน้อ้ย ไม่่มีเีงินิออม ไม่่มีทีรััพย์สิ์ิน ได้้รัับค่า่

จ้า้งต่่ำ และยังัเป็น็กลุ่่�มคนจนเรื้้�อรังัคือื มีสีภาพความเป็น็อยู่่�แร้น้แค้น้ ขาดแคลนปัจัจัยัพื้้�น

ฐาน การศึึกษาไม่่เกิินระดัับประถมศึึกษา

การน้้อมนำหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง จึึงเป็็นแนวทางสำคััญในการ

พัฒันาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิิจและสังัคม ควบคู่่�กับัการลดความเหลื่่�อมล้้ำ แนวคิด

พุทุธเศรษฐศาสตร์์ และการพึ่่�งตนเองด้้วยสัมัมาชีพี ช่่วยบรรเทาผลกระทบจากความยากจน

ทั้้�งเชิิงโครงสร้้างทางสัังคมและเศรษฐกิิจ ทั้้�งนี้้�กระบวนการแก้้ปััญหาต้้องอาศััยกลไกขัับ

เคลื่่�อนอย่่างมีีส่่วนร่วมจากทุกุภาคส่่วน ควบคู่่�กับัการพัฒันาศักัยภาพความเข้้มแข็ง็ของชุมุชน
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2) กระบวนการแก้้ปััญหาความยากจนของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์

พระราชา

กระบวนการแก้้ปััญหาความยากจนของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์พระ

ราชา เกิิดจากการประยุุกต์์ใช้้หลัักการทรงงานของในหลวงรััชกาลที่่� 9 ใน 3 ประการคืือ  

1) การทำความเข้้าใจภููมิิสัังคมของตนเอง (เข้้าใจ) 2) การวิิเคราะห์์ชุุมชนของตนเอง 

(เข้้าถึึง) 3) การพััฒนาแก้้ไขความยากจนของตนเอง (พััฒนา) การดำเนิินงานของชุุมชน

เกษตรกรรมตามศาสตร์์พระราชาในพื้้�นที่่�ทั้้�ง 3 ชุุมชน ล้้วนเกิิดจากการศึึกษาวิิเคราะห์์

ในสภาพปัญหาต่่างๆ เช่่น สภาพดินเป็็นหิน กรวด มีีหน้้าดิินตื้้�น ไม่่เหมาะสมต่่อการใช้้

ประโยชน์ต์่อ่การเกษตรกรรม บรรยากาศมีสีภาพแห้ง้แล้ง้ ขาดความชุ่่�มชื้้�น เกิดิไฟไหม้ป้่า่

บ่อ่ยครั้้�ง ปริมิาณน้้ำธรรมชาติใินพื้้�นที่่�ต้น้น้้ำก็ม็ีปีริมิาณน้อ้ย และไม่ม่ีกีารเข้า้มาถือืครองใช้้

ประโยชน์โ์ดยชุมุชน ขาดความอุุดมสมบููรณ์์ต่อ่การเพาะปลููก พื้้�นที่่�มีสีภาพถููกทิ้้�งรกร้า้ง ป่า

ไม้้มีีสภาพเสื่่�อม รวมทั้้�งมีีการบุุกรุุกตััดไม้้ใช้้ประโยชน์์โดยชุุมชน 

การบริิหารจััดการชุุมชนเกษตรกรรมภายใต้้การดำเนิินงานของโครงการอััน

เนื่่�องมาจากพระราชดำริิ ซึ่่�งในอดีีตเคยประสบปััญหาจากความยากจน ในแต่่ละชุุมชน

จึึงได้้น้้อมนำแนวพระราชดำริิมาประยุุกต์์ใช้้ด้้วยหลัักการทรงงานของในหลวงรััชกาลที่่� 9  

เรีียกว่่าหลัักการ “เข้้าใจ เข้้าถึึง พััฒนา” ซ่ึ่�งเป็็นขั้้�นตอนในกระบวนการปฏิิบััติิงานที่่�มีี

ประสิทิธิภิาพ สำหรับังานพัฒันาเชิงิพื้้�นที่่�และการพัฒันาชุุมชนเพ่ื่�อการคุุณภาพชีวีิติสู่่�ความ

อยู่่�ดีมีีสีุขุ โดยมุ่่�งเน้้นการพัฒันาประสิทิธิิภาพผลผลิติการเกษตรและการเพิ่่�มมููลค่าจากฐาน

ความรู้้� ผสมผสานกัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น การพััฒนาและส่่งเสริิมอาชีีพแก่่เกษตรกร เพื่่�อให้้

มีทีางเลืือกในการประกอบอาชีีพและรายได้้มากยิ่่�งขึ้้�น โดยพััฒนาการปลููกพืืชแบบเดิิมหรืือ

พืืชเชิิงเดี่่�ยวสู่่�การส่่งเสริิมการปลููกแบบใหม่่ เช่่น พืืชผัักในโรงเรืือน ไม้้ผลเมืืองหนาว

3) การแก้้ปััญหาความยากจนเชิิงพุุทธของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์

พระราชา

การแก้้ปััญหาความยากจนของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์พระราชา เกิิด

จากการประยุกุต์์ใช้้หลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนา เช่่น หลักัอริยิสัจั 4 ในการทำความเข้้าใจ

สาเหตุุของความยากจน หลักัสัันโดษ 3 ในการยกระดัับคุณุภาพชีวิติด้้วยแนวคิดเศรษฐกิิจ

พอเพียีง และหลักัทิฏิฐธััมมิกิัตัถประโยชน์ 4 บููรณาการกับัการใช้้ทฤษฎีบีันัได 9 ขั้้�น ในการ

พัฒันาเศรษฐกิจิชุมชน
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หลักัอริิยสััจ 4 คืือ ทุุกข์์ การยอมรับัถึงึสภาพความทุกุข์์ที่่�เกิดิขึ้้�นจริงกับัชีวีิติว่า่

มีอีะไรบ้้าง เช่น่ การขาดแคลนปัจจัย 4 ในการดำรงชีีวิติขั้้�นพื้้�นฐานอย่่างมีีคุณุภาพชีวิติที่่�ดีี 

การมีีหนี้้�สิินที่่�ไม่่สามารถผ่อนชำระคืืนได้้ สมุุทััย การวิิเคราะห์์ถึึงสาเหตุุแห่่งความยากจน

คืืออะไร เหตุุที่่�ทำให้้เกิิดทุุกข์์ทางใจจากความยากจนเกิิดจากอะไร ต้้องยอมรัับความผิิด

พลาดหรืือข้้อบกพร่่องของตนเองก่่อน จึึงค้้นหาสาเหตุุจากปััจจััยภายนอกร่่วมด้้วย นิิโรธ 

การหาหนทางแห่่งความพ้้นทุุกข์์ การหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ยากลำบากทางกายและทาง

ใจ จากความอดอยากหิิวโหย จากการเป็็นหน้ี้� ด้้วยความวิิริิยะอุุตสาหะ ความพากเพีียร

สููงสุุด ใฝ่ห่าความรู้้�และหนทางแห่่งการประกอบอาชีีพที่่�มั่่�นคง ด้้วยการมีีสติิ มีกีัลัยาณมิิตร

คอยนำให้้กำลังัใจ มรรค คือืหนทางที่่�จะนำไปสู่่�ความพ้้นทุกุข์์จากความยากจนทั้้�งทางกาย

และทางจิิตใจ

หลักัสันัโดษ 3 คือื ยถาลาภสันัโดษ การยิินดีตามที่่�ได้้ที่่�มีทีี่่�เป็็น การรู้้�จักความ

พอดีีและพอใจในสถานการณ์์นั้้�น และใช้้สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�นั้้�นให้้เพีียงพอและเกิิดประโยชน์์ ยถา

พลสัันโดษ การยิินดีตามกำลังั ตามความรู้้�ความสามารถที่่�มีใีนการประกอบอาชีีพและการ

เลี้้�ยงชีีพ ยถาสารุุปปสันโดษ การยิินดีตีามสมควรแก่่สภาพแวดล้้อมต่า่งๆ ปัจัจัยัสนับัสนุนุ

ในการดำเนิินชีีวิิตด้้วยความพอเพีียง

หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ 4 คืือ อุุฏฐานสััมปทา การมีีความขยัันหมั่่�น

เพียีรในการปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�การงาน ประกอบอาชีพีอันัสุจุริติ อารัักขสััมปทา การเก็็บรัักษา

โภคทรัพัย์ด้ว้ยความขยันัหมั่่�นเพียีร หรือืตามคำพููดที่่�ว่า่ หาเก่ง่ ไม่เ่ท่า่ เก็บ็เก่ง่ นั่่�นเอง กััลป์์

ยาณมิิตตตา การคบคนดีเป็็นมิตรทั้้�งในชีวิิตส่่วนตัวและชีีวิิตการทำงาน ช่่วยส่่งเสริิมให้้

ชีวีิติพบกัับความปรกติิสุขุ สมชีีวิติา การรู้้�จักกำหนดรายได้้และรายจ่่าย เลี้้�ยงชีีวิติแต่่พอดีี

อภิิปรายผล
แนวคิิดและทฤษฎีีในการแก้้ปััญหาความยากจน ประกอบด้้วยการน้้อมนำ

หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นแนวทางสำคััญในการพััฒนาประเทศตามแผนพััฒนา

เศรษฐกิิจและสัังคม ควบคู่่�กับัการลดความเหลื่่�อมล้้ำ แนวคิิดพุุทธเศรษฐศาสตร์์ และการ

พึ่่�งตนเองด้้วยสััมมาชีพี แนวทางดังักล่่าวนี้้�สอดคล้้องกับัแนวทางการสร้้างความสุุขด้้วยหลััก

ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง(พระมหาสุทุิติย์์ อาภากโร (อบอุ่่�น) และคณะ, 2558: 262)

ซึ่่�งเห็็นว่าชุุมชนและองค์์กรได้้ให้้ความสำคััญกัับการสร้้างเสริิมศีีลธรรมและคุุณธรรมให้้

เกิดิขึ้้�นในสังคมไทยทุุกระดัับ โดยมุ่่�งพััฒนาคนและสัังคมที่่�มีคีวามสุุขในการดำเนินิชีวีิติตาม
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แนวทาง ดัังน้ี้� 1) พััฒนาด้้านจิตใจให้้มีนีิสิัยัพอเพีียง 2) การฝึึกจิิตใจให้้เข้้มแข็ง็ มีีสติิปััญญา

ในการใช้้ชีวิีิต 3) การปฏิิบัตัิติามหลัักปรัชัญาเศรษฐกิจิพอเพียีงอย่า่งจริงิจังั 4) การพััฒนาน

ให้้เป็็นคนดี ีเป็็นต้น

กระบวนการแก้้ปััญหาความยากจนของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์พระ

ราชา เกิิดจากการประยุกุต์์ใช้้หลักัการทรงงานของในหลวงรัชักาลที่่� 9 ใน 3 ประการคือื 1) 

การทำความเข้้าใจภููมิสิังัคมของตนเอง (เข้้าใจ) 2) การวิเิคราะห์์ชุมุชนของตนเอง (เข้้าถึงึ) 3) 

การพัฒันาแก้้ไขความยากจนของตนเอง (พัฒันา) เช่่น การจััดตั้้�งตลาดซื้้�อขายสิินค้าเกษตร

ของชาวบ้า้นที่่�ผลิติได้ ้การจัดัตั้้�งธนาคารประชาชนเพื่่�อเสริมิประสิทิธิภิาพในการผลิติ(ปรีีชา 

ปาโนรััมย์์ และคณะ, 2552: 724) ซ่ึ่�งหลัักการทรงงานเข้้าใจ เข้้าถึึง พััฒนา สอดคล้้องกัับ

หลัักสำคััญในการสร้้างชุุมชนต้้นแบบของการเรีียนรู้้�ใน 5 ขั้้�นตอน คืือ 1) การสร้้างความ

เข้้มแข็็งด้้านเศรษฐกิิจชุุมชนและพััฒนาวิิสาหกิิจชุุมชน 2) เสริิมสร้้างกระบวนการเรีียน

รู้้�แบบมีีส่่วนร่วมที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียน 3) รัักษาและเสริิมสร้้างศัักยภาพของ

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�มีีอยู่่�ภายในชุุมชน 4) สร้้างสมดุุลของการใช้้ประโยชน์์และการอนุุรัักษ์์

ทรััพยากรธรรมชาติิ และ 5) สร้้างเครืือข่่ายและความร่่วมมืือในการเชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�

และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น (ไพโชค ปััญจะ, 2556: 204-214)  

การแก้้ปััญหาความยากจนเชิิงพุุทธของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์ 

พระราชา เกิดิจากการประยุกุต์์ใช้้หลัักธรรมทางพระพุทุธศาสนา เช่่น หลักัอริยิสัจั 4 ในการ

ทำความเข้้าใจสาเหตุุของความยากจน สอดคล้้องกัับการวิเิคราะห์์ในเรื่่�องความยากจนด้าน

สถานการณ์์ชุุมชน ปััญหา และสาเหตุุ เพื่่�อให้้เกิิด ความเข้้าใจและรัับรู้้�นั้้�น มีีเทคนิิคสำคััญ

อีกีประการหนึ่่�งคืือ แนวคำถามที่่�ประยุกุต์์จากหลักัอริิยสััจ 4 ใน 4 ประการ คืือ 1) ทุุกข์์ของ

คนยากจนและครอบครััวที่่�ทำให้้เกิดิความยากจนมีอะไรบ้้าง 2) สาเหตุุแห่่งทุกุข์์ในแต่่ละเรื่่�อง

มาจากอะไร 3) เป้้าหมายในการแก้้ปััญหาคืืออะไร และ4) วิธีิีการหรือืแนวทางการแก้้ปััญหา

คนยากจนอย่่างไร (สมพัันธ์ เตชะอธิกิ, ธนาคาร ผินิสู่� และจุุติมิาพร พลพงษ์์, 2560: 7-12) 

การยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตด้้วยแนวคิิดเศรษฐกิิจพอเพีียง ควรยึึดหลััก

สัันโดษ 3 คืือเมื่่�อตนได้้สิ่่�งใดมาแล้้วก็็ควรมีีความยิินดีี มีีความพอใจในสิ่่�งที่่�ตนได้้มา 

ดัังน้ี้� 1) ยถาลาภสัันโดษ คืือ การยิินดีีตามที่่�ได้้ ยิินดีีตามที่่�พึึงได้้ 2) ยถาพลสันโดษ 

คืือ ยิินดีีตามกำลััง 3) ยถาสารุุปปสัันโดษ คืือ ยิินดีตามสมควรและหลัักทิิฏฐธััมมิิ

กััตถประโยชน์์ 4 บููรณาการกัับการใช้้ทฤษฎีีบัันได 9 ขั้้�น ในการพััฒนาเศรษฐกิิจ

ชุุมชน สอดคล้้องกัับการประยุุกต์์หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อการแก้้ไขปััญหาความยากจน
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ในสัังคมไทยด้้วยหลัักปฏิิบััติิตน 7 ประการ คืือ 1) เน้้นการพึ่่�งตนเอง 2) เน้้นการใช้้

ชีีวิิตอย่่างไม่่ประมาท 3) เน้้นอหิิงสา 4) เน้้นการด่่าเนิินชีีวิิต 5) เน้้นการไม่่เบีียดเบีียน

ตนเองและผู้้�อื่่�น พยายามละกิิเลสและความโลภ 6) การเน้้นความซื่่�อสััตย์์สุุจริต  

7) มีีความละอายและเกรงกลััวการกระทำ ซึ่่�งสามารถนำมาบรููณาการและประยุุกต์์ใช้้

ในการดำเนิินชีีวิิตตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียง (พระอธิิการทััศเทพ ฐานกโร, 2559: 68)

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
จากการข้้อมููลจากชุุมชนภายใต้้การดำเนิินงานของโครงการอัันเนื่่�องมาจาก

พระราชดำริิในหลวงรััชกาลที่่� 9 ซ่ึ่�งในอดีีตเคยประสบปััญหาจากความยากจนแต่่สามารถ

พลิกิฟื้้�นชีวิติและชุุมชนได้้จนกลายเป็็นแหล่่งเรียีนรู้้�หรืือชุุมชนต้นแบบได้้ในปัจจุบัุัน สำหรัับ

การแก้ไ้ขปัญัหาความยากจนเพื่่�อการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติและความเป็น็อยู่่�ของผู้้�คนในสังัคม

และชุุมชนด้านต่า่งๆนั้้�น การประยุุกต์ใ์ช้ห้ลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนาซ่ึ่�งผููกพัันธ์เ์กี่่�ยวข้อ้ง

กัับวิิถีีของสัังคมไทยเป็็นอย่่างมาก โดยนำมาบููรณาการองค์์ความรู้้�ร่่วมกัับองค์์ความรู้้�ตาม

ศาสตร์์พระราชา จะสามารถแก้้ปััญหาความยากจนอย่่างมีีประสิิทธิภิาพอย่่างยั่่�งยืนืในการ

พััฒนาคุุณภาพชีวิิตชุุมชน ผู้้�วิิจััยจึึงสามารถสรุุปรููปแบบการแก้้ปััญหาความยากจนของ

ชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์พระราชาได้้ ดัังนี้้�
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สรุุป 
จากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง“การแก้้ปััญหาความยากจนเชิิงพุุทธ: กรณีีศึึกษา

ชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์พระราชา” ผู้้�วิิจััยมีีความเห็็นว่่า แนวคิิดและทฤษฎีีใน

การแก้้ปััญหาความยากจน ประกอบด้้วยการน้้อมนำหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง  

เป็็นแนวทางสำคััญในการพััฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม ควบคู่่�กัับ

การลดความเหลื่่�อมล้้ำ แนวคิิดพุุทธเศรษฐศาสตร์์ และการพึ่่�งตนเองด้้วยสััมมาชีีพ ซ่ึ่�งหลััก

ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพียีงไม่ไ่ด้ห้มายรวมเฉพาะด้้านการเกษตรเศรษฐกิิจหรือืการเงิินเท่า่นั้้�น 

แต่่ครอบคลุุมรอบด้้านเพื่่�อนํําไปสู่่�ชีีวิิตที่่�พอเพีียงมีีความอยู่่�ดีีมีีสุุข ซึ่่�งเป็็นความพอเพีียงทั้้�ง

ทางความคิิด คํําพููด และการกระทำ ด้้วยแนวคิิดพุุทธเศรษฐศาสตร์์ที่่�สามารถแก้้ปััญหา

ความยากจนที่่�ต้้นเหตุุได้้ คืือ การลดความต้้องการหรืือความทะยานอยาก โดยให้้มีีความ

รู้้�จักัประมาณในการบริิโภค และบริิโภคเท่่าที่่�จำเป็็นอย่่างมีีคุณุภาพ บริิโภคเพ่ื่�อให้้มีคีุณุภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีี เป็็นการบริิโภคสิินค้้าและการบริิการด้้วยปััญญาการส่่งเสริิมอาชีีพและรายได้้  

เพื่่�อยกระดัับรายได้้และคุุณภาพชีีวิิต ให้้สามารถยืืนหยััดพึ่่�งตััวเองได้้อย่่างยั่่�งยืืน

กระบวนการแก้้ปััญหาความยากจนของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์ 

พระราชา ด้้วยการประยุุกต์์ใช้้หลัักการทรงงานของในหลวงรััชกาลที่่� 9 ใน 3 ประการคืือ  

1) การทำความเข้้าใจภููมิสังัคมของตนเอง (เข้้าใจ) 2) การวิเิคราะห์์ชุมุชนของตนเอง (เข้้าถึึง) 

3) การพัฒันาแก้้ไขความยากจนของตนเอง (พัฒันา) และการน้อ้มนำองค์ค์วามรู้้�ตามศาสตร์์

พระราชาในด้านต่่างๆ มาประยุุกต์์ใช้้ในการแก้้ปััญหาชุุมชนที่่�เกิิดขึ้้�นในด้านกายภาพตาม

สภาพภููมิประเทศ สิ่่�งแวดล้้อม สัังคม และวััฒนธรรม สามารถแก้้ปััญหาต่่างๆ ครอบคลุุม

ในด้า้นดิน น้้ำ ป่่า สิ่่�งแวดล้อ้ม สุุขภาพ การประกอบอาชีีพ พลังังาน การจราจร เทคโนโลยี 

เป็น็ต้น เพ่ื่�อยกระดัับคุุณภาพชีวิติและความเป็็นอยู่่�ของราษฎรให้้สามารถพึ่่�งตนเองได้้และ

อยู่่�ดีกีินิดีมีีสีุขุ องค์์ความรู้้�ของศาสตร์์พระราชาจึึงนับัเป็น็มรดกของแผ่่นดินิไทยที่่�ควรศึึกษา 

รัักษา สืืบสาน และต่่อยอด สมดัังพระราชปณิิธานของในหลวงรััชกาลที่่� 10 ซ่ึ่�งพสกนิิกร

ชาวไทยทุกุคนควรน้อ้มนำไปใช้ใ้นการดำเนินิชีวีิติ และพัฒันาคุณุภาพชีวีิติให้เ้กิดิความอยู่่�ดีี

มีีสุุขได้้อย่่างยั่่�งยืืน

การแก้้ปััญหาความยากจนเชิงิพุทุธของชุมุชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์พระราชา 

ด้้วยการประยุุกต์์ใช้้หลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนา เช่่น หลักัอริิยสัจั 4 ในการทำความเข้้าใจ

สาเหตุุของความยากจน หลักัสันัโดษ 3 ในการยกระดับัคุณุภาพชีวีิติด้้วยแนวคิดิเศรษฐกิจิ

พอเพียีง และหลักัทิฏิฐธัมัมิกิัตัถประโยชน์์ 4 บููรณาการกับัการใช้้ทฤษฎีบีันัได 9 ขั้้�น ในการ
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พัฒันาเศรษฐกิจิชุมชน ให้้เกษตรกรสามารถข้า้มพ้น้ความยากจนให้เ้ข้ม้แข็ง็ยั่่�งยืนืและอยู่่�ดี

มีสีุขุได้้ โดยการสร้้างความตระหนัักรู้้�ร่วมกัันของคนในชุมชน ซ่ึ่�งจะทำให้้เกิดิพลังัแห่่งความ

สามััคคีีสู่่�การพััฒนาและขัับเคลื่่�อนชุุมชนแบบองค์์รวม ในด้้านวิิถีีการเกษตร วััฒนธรรม 

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น และธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อม รวมถึึงการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขตาม

หลัักพระพุุทธศาสนา
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บทคััดย่่อ
 บทความวิิจััยนี้้� มีีวัตถุุประสงค์์ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเร่ื่�องโรคทางจิิตใน

พระพุุทธศาสนา 2) เพื่่�อศึกึษาเร่ื่�องโรคอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว 3) เพ่ื่�อศึกึษาแนวทาง

การใช้้สติิในการบำบััดอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�วซึ่่�งเป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการศึึกษาพบว่่า 1) โรคทางจิิต มีีศััพท์ทางพุุทธศาสนาเรีียกว่่า เจตสิิก

โรโค หมายถึึง โรคที่่�เกิิดกัับจิิตใจ อัันมีีสาเหตุุมาจากอุุปกิิเลส ทำให้้เกิิดความผิิดปกติิทาง

จิติใจมีอารมณ์์และความกังัวลที่่�รุนุแรงทำให้้บางคนมีีบุคุลิกภาพที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิมิ 

เช่่น มีีความโลภ มีีจิิตคิิดร้้าย มีีความโกรธ ผููกใจเจ็็บ ลบล้้างปิิดซ่่อนคุุณค่่าความดีีของผู้้�

อื่่�น  ไม่่ยอมยกให้้ใครดีีกว่่าตน มีีความริิษยา มีีความตระหนี่่� มีีมารยา เป็็นต้้น พฤติิกรรม

เหล่่านี้้�อาจเกิิดจากเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคมและการเมืือง ทำให้้ชีีวิิตของ

แต่่ละคนมีีลัักษณะเร่่งรีีบมีีการแข่่งขััน มีีการหาความสุุขแบบฉาบฉวยที่่�เน้้นด้้านวััตถุุทั้้�ง

เงิินทอง ชื่่�อเสีียง เกีียรติิยศและอำนาจ อุุปกิิเลสเหล่่านี้้�ทำให้้จิิตใจของมนุุษย์์ห่่างเหิินจาก

ขนบธรรมเนีียมประเพณี คุุณงามความดีี คนส่่วนมากดิ้้�นรนไปตามกิิเลสซึ่่�งนำพาจิิตใจ

ของพวกเขาเต็ม็ไปด้้วยความทุกุข์์, ความเดืือดร้้อน,ความประมาท,ความหลงระเริงิ, ความ

อยากได้้ ความวุ่่�นวาย, ความกัังวล, ความหวาดกลััว, ความเบ่ื่�อหน่่าย, ความเศร้าใจ 
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และท้้อแท้้ ซึ่่�งอาจทำให้้บางคนฆ่่าตััวตายเพราะไม่่สามารถแก้้ปััญหาได้้ จิิตใจจึงอยู่่�ใน

สภาพที่่�เป็็นทุุกข์์หรืืเรีียกอีีกอย่่างว่่า “โรคทางจิิต” 2) ในส่่วนของโรคอารมณ์์แปรปรวน

แบบสองขั้้�วเป็็นความผิิดปกติิทางอารมณ์์ โรคนี้้�มีีปฏิิกิิริิยาเหมืือนกัันกัับความเครีียดที่่�

เกิิดในคนปกติิที่่�อาจจะมีีความวิิตกกัังวลร่วมกัับอาการจิิตใจไม่่สดช่ื่�น แต่่ปฏิิกิิริิยาทาง

อารมณ์์ของผู้้�ที่่�มีีอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�วจะอยู่่�นานกว่่าปกติิจนในที่่�สุุดก็็รุุนแรง

ขึ้้�น ตััวอย่่างเช่่น อารมณ์์เศร้้าหรืือครึึกครื้้�นก็็จะมากขึ้้�นไม่่ยอมหายลัักษณะอาการเช่่น

นี้้� อาจเป็็นครั้้�งเดีียวแต่่เป็็นเวลานานหลายเดืือนหรืือหลายปีี 3) การมีีสติิจะทำให้้ไม่่

ปล่่อยให้้ใจเลื่่�อนลอย ไม่่ปล่่อยให้้ความนึึกคิิดฟุ้้�งซ่่านไปในอารมณ์์ต่่างๆ แต่่จะคอยเฝ้้า

ระวััง เหมืือนจัับตาดููอารมณ์์ที่่�ผ่่านมาแต่่ละอย่่าง โดยใช้้การตามดููรู้้�ทัน ทั้้�งร่่างกายและ

ความรู้้�สึกนึึกคิิดที่่�เป็็นปััจจุุบัันขณะ ผู้้�ที่่�มีีอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว ซึ่่�งเมื่่�อ

อยู่่�ในกระบวนการทำงานของจิิตที่่�มีีสติิ ทำให้้รู้้�เห็็นตามที่่�มัันเป็็นคืือการรู้้�ตามความ

จริิง จนทำให้้อยู่่�ในภาวะตื่่�นตััว สามารถเข้้าใจสิ่่�งต่่างๆ ตามที่่�มัันเป็็นและคอยรัักษาท่่าทีี

ของจิิตโดยไม่่รู้้�สึึกทั้้�งในด้้านติิดใครอยากได้้ และด้้านขุ่่�นหมองขััดข้้องใจ ให้้ปราศจาก

อาการแปรปรวน ซ่ึ่�งเป็็นภาวะจิิตที่่�มีีความปลอดโปร่่ง โล่่งเบา ผ่่องใส ผ่่อนคลาย

คำสำคััญ : อารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว, สติิ

Abstract
This research article focused on 1) to investigate the concept 

of the mental illness in Buddhism, 2) to explore the essence of bipolar 

disorder and 3) to apply the mindfulness in the treatment of bipolar disorder. 

The results revealed that the mental Illness or in the Buddhist 

term called cetasika rogo, it refers to the mental disorders caused by 

the Upakkilesa or mental defilements. It causes mental and emotional 

disorders and severe anxiety causing some people to change their 

personality, such as having greed and covetousness, ill-will, anger, grudge, 

detraction, domineering, jealousy, stinginess, deceit etc, These behaviours 

may be caused by changes in the economy, society and politics. That 

mental defilement leads each person’s life in a hurry, competition, and 
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superficial happiness that focuses on material things, including money, 

fame, honour, and power. These desires separate the human mind from 

virtuous traditions. Most people struggle with their desires, which bring 

their minds full of suffering, suffering, carelessness, indulgence, craving for 

chaos, anxiety, fear, boredom, sadness, and discouragement can cause 

some people to commit suicide because they cannot solve the problem. 

The mind is therefore in a distressed state, also known as “mental illness.”

In the case of bipolar disorder, this is an emotional disorder. 

This disease has a similar reaction with stress caused in ordinary people 

who may produce anxiety together with psychological symptoms. But the 

emotional reactions of people with bipolar disorder will last longer than 

normal until they eventually get worse. For example, the more sad or 

cheerful the mood will not heal. It may be once but for months or years.

Regarding the practice of mindfulness as a treatment for people 

with bipolar disorder focuses on the thought process and mindful all 

emotions that are effecting without the carelessness. In addition, one 

should have a clear comprehension, or it is called wisdom. The can 

solve the problem of bipolar disorder. That is to say, a person can know 

as much as he thinks about what they have come up with and then 

able to predict the results. It is to look at the broad picture, look at the 

front and look at the back, as much as the impact. Clear comprehension 

represents the shielding of bipolar disorder and is regarded as a precaution 

of wholesomeness. On the overall, the use of mindfulness to handle people 

with bipolar disorder is a practice of the four foundations of mindfulness 

viz. Mindfulness as regards the body, feelings, mental conditions and ideas.

Keywords: Bipolar Disorder, Mindfulness
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บทนำ 
โดยทั่่�วไปจิติมีคีวามผุดุผ่่องเป็็นธรรมชาติแิต่่ก็ไ็ด้้เปลี่่�ยนแปลงเป็็นความเศร้าหมอง 

ไม่่ว่่าจะเป็็นความขุ่่�นมััว ความเศร้า ทั้้�งการที่่�จิติมัักดิ้้�นรน เป็็นไปเร็็วและข่่มไว้้ได้้ยากจึึงทำให้้

มนุษุย์์ถูกูกิเิลสครอบงำ ทำให้้ขาดสติขิาดปััญญา และตามสภาพจิตของตัวัเองไม่่ทันัทำให้้ผู้้�

ที่่�มีีปััญหาทางจิิตโดยไม่่รู้้�ตััว อาจทำให้้คนเราเกิิดความทุุกข์์มากขึ้้�น บางคนก็็คิิดฆ่่าตััวตาย

เนื่่�องจากคิดิว่่าไม่่สามารถแก้้ปััญหาได้้ จึงึเรียีกจิติใจที่่�อยู่่�ในสภาพเป็็นทุกุข์์นี้้�ว่่า “โรคทางจิติ”  

อารมณ์์เศร้าอันัเน่ื่�องมาจากข่่าวร้ายนั้้�นเป็็นเรื่่�องธรรมดา และคงเป็็นเรื่่�องแปลก

มากหากใครไม่่มีคีวามรู้้�สึกึอะไรเลย ซ่ึ่�งอาการโกรธก็็เช่่นกันัมันัดูเูป็็นเร่ื่�องง่่ายที่่�จะโกรธคนอื่่�น 

โกรธโรคภัยไข้้เจ็บ็ หรืือแม้้แต่่การโกรธตััวเอง โดยสัังคมแห่่งเทคโนโลยีและโลกในยุุคปัจจุบัุัน

ที่่�ทุกุอย่่างดูรูวดเร็ว็ทันใจไปเสียีทั้้�งหมดไม่่ว่่าจะเป็็นการเข้้าถึงึความรู้้� การติดิต่่อสื่่�อสารทาง

สังัคม มีกีารแข่่งขันักันัทางด้้านเศรษฐกิจิ การเงินิ การเรียีน การงาน มีกีารใช้้ชีวีิติอย่่างดิ้้�นรน

เพื่่�อความสุุข และความสะดวกสบาย ด้้วยวิถีิีชีวีิติที่่�เร่่งรีบีในสัังคมที่่�มีคีวามสัังคมเห็็นแก่่ตัวั 

ด้้วยความที่่�มนุษุย์์เป็็นสิ่่�งมีชีีวีิติที่่�มีผีัสัสะ ได้้เห็็น ได้้ยินิ ได้้กลิ่่�น สามารถรู้้�รส ความรู้้�สึกึถึงึความ

ร้้อนความหนาว ทั้้�งยัังมีีความรู้้�สึกนึึกคิดิความดีีชั่่�ว และมีีอารมณ์์ทั้้�งสุุข ทุุกข์์ เศร้า เหงา เบ่ื่�อ 

หดหู่่� เบิกิบาน และอีกีหลากหลายความรู้้�สึกึที่่�มนุษุย์์สามารถมีได้้  

กกกกกกกกวิิถีีของมนุุษย์์ต้้องเจอกัับเหตุุการณ์์การมากมายระหว่่างทางเพ่ื่�อไปให้้ถึึงเป้้า

หมายของชีีวิิต   และเมื่่�อวัันหนึ่่�งการเดิินทางของชีีวิิตต้้องมาพบกัับปััญหาบางอย่่างที่่�ก่่อ

ให้้เกิิดอารมณ์์เศร้า มีีอารมณ์์ในด้้านลบ ไม่่ว่่าจากมีีสาเหตุุมาจากการสููญเสีียที่่�ยิ่่�งใหญ่่  

การพลัดัพราก การผิดิหวังั หรืือการถูกูปฏิเิสธที่่�ดูเูป็็นเรื่่�องเล็ก็น้้อยก็ต็ามสามารถเกิดิขึ้้�นได้้

กับับุุคคลทุกเพศทุกวััย ที่่�ในแต่่ละคนก็็มีรีะบบการจััดการปััญหาที่่�มีปีระสิทิธิิภาพแตกต่่างกััน 

โดยปััจจัยัต่่างๆ ตั้้�งแต่่ การเลี้้�ยงดู ูการศึกึษา สังัคม สิ่่�งแวดล้้อม ความสมดุุลของสารในสมอง 

พันัธุกุรรม หรืือแม้้แต่่เหตุกุารณ์์ในอดีตีที่่�ผ่่านมา เมื่่�อเวลาผ่่านไปก็จ็ะมีสีิ่่�งดีีๆ  เข้้ามาแทนที่่�แล้้ว

อาการเศร้าเหล่่านี้้�ก็จ็ะหายไป แต่่โรคซึมเศร้า มัันเป็็นความรู้้�สึกเศร้าที่่�ไม่่สามารถมีเร่ื่�องดีีๆ  

เข้้ามาแทนที่่�ได้้ จะรู้้�สึกถึงึความไม่่มีอียู่่�ความสุุขเลยมีีแต่่ความรู้้�สึกหดหู่่�ไร้้ค่่าคิดิวนไปมาถึงึความ

ผิดิพลาดของตััวเองในอดีีตที่่�ผ่่านมา เกืือบทุุกอย่่างที่่�คนรอบข้้างพููดหรืือกระทำทั้้�งที่่�มีคีวาม

หวังัดีีก็ต็ามก็็สามารถทำให้้ผู้้�ที่่�เป็็นโรคซึมเศร้าสามารถคิดิในแง่่ร้้ายและรู้้�สึกแย่่ลงได้้ นอกจาก

การคิดิวนไปมาทำให้้เกิดิความเจ็บ็ปวดทางใจแล้้ว ก็็ยังัส่่งผลต่อการเจ็บ็ป่่วยทางร่่างกายด้้วย  

ทั้้�งปวดหัวัจากการคิดิมาก ปวดท้้องจากการเบ่ื่�ออาหาร และปััจจัยัสำคัญั นั่่�นคืืออาการของ

โรคซึมึเศร้าทำให้้มองเห็น็โลกบิิดเบืือนจากความเป็็นจริง มีคีวามคิดิว่่าตัวัเองไร้้ค่่า ไร้้เป้้าหมาย
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ในชีวีิติมองอนาคตของตัวัเองไม่่ออก รู้้�สึกว่่าอยู่่�เพียีงลำพังั มีคีวามรู้้�สึกผิดิตลอดเวลาและสิ่่�งที่่�

ทำดูผูิดิพลาดไปหมด ไม่่สามารถแยกความความจริงิออกจากความคิดิลบๆ ที่่�คิดิไปเองได้้ เมื่่�อ

เชื่่�อว่่าทุกุคนไม่่ต้้องการรู้้�สึกสังัคมรังัเกีียจจึงเก็็บตัวัไม่่อยากออกมาเจอผู้้�คนสัังคมเพราะคิดิว่่า

ตัวัเองคืือตัวัการสร้้างความเดืือดร้้อนจึงึไม่่อยากขอความช่่วยเหลืือจากใครกลัวัทำให้้คนอื่่�น

รำคาญ และสุุดท้้ายมีีความคิดิอยากฆ่่าตััวตาย และเลืือกที่่�จะฆ่่าตััวตายเป็็นทางออกให้้กับั

ชีวีิติของตัวัเองที่่�คิดิว่่าไร้้ค่่า และอาจตามมาด้้วยด้้วยโรคอารมณ์์สองขั้้�ว (สมาคมจิติแพทย์์แห่่ง

ประเทศไทย, 2549 : 5 )  โดยมีอีาการแมเนียี (mania) สลัับร่่วมอยู่่�ด้วยโดยมีลัีักษณะตรงข้้าม

กันั ซ่ึ่�งโรคทำให้้ทุกุอย่่างผิดิเพี้้�ยนไปหมด ทั้้�งระบบความคิดิ การกินิ การนอนหลับั เมื่่�อปล่่อย

ให้้มีีอาการรุุนแรงก็็จะไม่่สามารถดำเนิินชีีวิติตามปกติิได้้ ในปััจจุบัุันมีีผู้้�ป่วยเพิ่่�มจำนวนมากขึ้้�น

แต่่กลับัมีจีำนวนคนส่่วนน้้อยที่่�รู้้�ตัวั และยอมรัับที่่�จะเข้้ารัับการรัักษา

กกกกกกกกอาการที่่�เริ่่�มขึ้้�นแบบค่่อยเป็็นค่่อยไป หรืือความเจ็็บป่่วยไม่่ชัดัเจน เป็็นสิ่่�งที่่�คนส่่วน

ใหญ่่ก็็เป็็นได้้ในบางครั้้�ง เพราะคงไม่่มีีใครไม่่เคยรู้้�สึกสัับสน หงุุดหงิิด หรืือกระวนกระวายเป็็น

ครั้้�งคราว โดยตอนแรกๆ แทบจะทุุกคนมีแีนวโน้้มที่่�จะมองว่่าเป็็นเร่ื่�องเล็ก็ที่่�หวังัว่่าจะดีขีึ้้�นเอง 

อีกีทั้้�งยังัมีอีคติต่ิ่อจิติเวชศาสตร์์ที่่�กำลังัถูกูตราหน้้าว่่า “บ้้า” หรืือเสียีสติ ิจึงึเป็็นปััจจัยัที่่�เป็็น

อุปุสรรคในการรักัษาที่่�ถูกูต้้อง จนเข้้าขั้้�นที่่�สายมากไป ในบางกรณีีเมื่่�อถึงึขั้้�นนั้้�นปััญหาก็บ็าย

ปลายจนเกิินที่่�จะควบคุุมได้้ กระทั้้�งคนอ่ื่�นต้้องก้้าวเข้้ามาบัังคัับให้้ได้้รับัการรัักษา ดัังนั้้�นอารมณ์์

ที่่�มีลีักัษณะเป็็นปกติิกับัอารมณ์์ที่่�เป็็นความผิิดปกติิสามารถแยกออกจากกัันได้้ ซ่ึ่�งอารมณ์์ที่่�ผิดิ

ปกติจิะมีกีารแสดงออกทางอารมณ์์ที่่�รุนุแรงหรืือมากกว่่าปกติ ิและเป็็นอยู่่�นานโดยไม่่สามารถ

ควบคุุมให้้ปกติไิด้้จนส่่งผลกระทบต่่อการดำเนินิชีวีิติประจำวันั ความสัมัพันัธ์์ หน้้าที่่�การงาน 

การดูแูลตัวัเอง เช่่น อารมณ์์ดีกี็จ็ะดีแีบบสุดุดีไีด้้ทั้้�งวันัทั้้�งคืืน คนพูดูนิดิเดียีวก็ท็ำให้้อารมณ์์ดีีได้้ 

หรืือคนสะกิิดนิดิเดีียวอย่่างคนเดิินผ่่านแล้้วไม่่ทัักก็็สามารถเศร้าได้้เป็็นวัันหรืือเป็็นติิดกันันาน

เป็็นสััปดาห์์ ซ่ึ่�งโดยในคนปกติิแล้้วอาจจะไม่่มีคีวามรู้้�สึกึอะไรเลยหรืือแค่่แสดงอารมณ์์เพีียงเล็็ก

น้้อยสำหรัับเหตุุการณ์์การดังักล่่าว โดยการค้้นพบผู้้�ป่วยในระยะแรกจะเกิดิการดูแูลด้วยความ

เข้้าใจ เห็น็อกเห็น็ใจ และรู้้�ถึึงสาเหตุขุองการเกิดิโรคจะสามารถให้้ความช่่วยเหลืือ ซ่ึ่�งเป็็นการ

ป้้องกันัปััญหาการเกิดิโรคซ้้ำ การค้้นพบผู้้�ป่วยในระยะแรกการรักัษาแต่่เนิ่่�นๆ จะได้้ผลดีกีว่่า

ปล่่อยให้้เรื้้�อรังัอยู่่�นานจนเป็็นปััจจัยัเสริมิในการเกิดิโรคทางกายที่่�ร้้ายแรง ที่่�อาจจะทำให้้เสียี

ชีวีิติก่่อนวัยัอันัควร ส่่วนครอบครัวัหรืือผู้้�ใกล้้ชิดิก็ต้็้องเผชิญิกับัความลำบากใจในการอยู่่�ร่วมกันั 
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กกกกกกกกอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�วเป็็นความผิิดปกติิทางอารมณ์์  

(Mood Disorders) หมายถึึง ความผิิดปกติิทางจิิตเวช ที่่�มีีอารมณ์์ผิิดปกติิร่่วมกัับการ

รบกวน (Disturbance) ของอาการทาง Vegetative และอาการทางจิติใจและการเคลื่�อนไหว 

(Psychomotor) เป็็นอาการสำคััญ อารมณ์์ที่่�ผิิดปกติิมีีอยู่่� 2 ชนิิดคืือ อารมณ์์ซึึมเศร้า 

(Depression) และ mania อารมณ์์ที่่�ผิดิปกติินี้้�หมายถึงึ ความผิิดปกติิจนไม่่สามารถควบคุุม

ได้้ ทำให้้เกิดิความรู้้�สึกึทรมานส่่งผลกระทบต่่อแง่่มุมุต่่างๆ คืือ Cognition คำพูดู กิจิกรรม

ทางด้้านจิติใจ การเคลื่�อนไหว และกิจิกรรมทางสรีรีวิทิยาที่่�ต้้องดำเนิินไปอย่่างอัตัโนมัตัิทิุกุ

วันั (Vegetative Functions) ได้้แก่่ การนอน การรับัประทานอาหาร การดูแูลสุขุภาพอนามัยั 

ความสัมัพันัธ์์กับัคนอื่่�น อาการที่่�เป็็นจะไม่่เป็็นสัดัส่่วนหรืือไม่่สอดคล้องกับัความรุนุแรงของ

ความเครียีดกับัเหตุุการณ์์ในขณะนั้้�น บางครั้้�งแม้้ไม่่มีคีวามเครียีดเกิิดขึ้้�นแต่่อารมณ์์ผิดิปกติิ

อาจเกิิดขึ้้�น อาการผิิดปกติิที่่�อาจอยู่่�นานหลายสััปดาห์์หลายเดืือนหรืือหลายปีีจะรบกวนทำให้้

ตัดัสินิใจผิดพลาดได้้  โดยความผิดิปกติทิางอารมณ์์อาจจะมีลัีักษณะ Endogenous คืือเป็็น

เองโดยไม่่ต้้องมีตีัวักระตุ้้�น และ Endoreactive คืือเมื่่�อเป็็นแล้้วก็จ็ะเป็็นอยู่่�นานโดยอัตัโนมัติัิ 

หรืือเป็็น Episode ซึ่่�งจะสม่่ำเสมอหรืือไม่่ก็็ได้้ ซึ่่�งอาการแต่่ละเหตุุการณ์์เป็็นวงกลมหรืือมีี

อาการแปรปรวนอยู่่�เรื่่�อยๆ อย่่างที่่�พบใน Bipolar Disorder ก็็ได้้  (สมาคมจิิตแพทย์์แห่่ง

ประเทศไทย, 2549: 5 )

กกกกกกกกเรื่่�องสุขุภาพทางจิติถืือเป็็นเร่ื่�องของพุทุธศาสนาและเป็็นเรื่่�องที่่�พระพุุทธองค์์ทรง

สอนไว้้อย่่างลึกึซึ้้�งโดยสุขุภาพจิติที่่�ไม่่ดีมีีคีวามเกี่่�ยวข้องกับัความทุกุข์์ และในทางพระพุทุธ

ศาสนาถืือได้้ว่่าโรคอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�วเป็็นโรคทางจิิต ซ่ึ่�งหมายถึงึความเจ็็บป่่วยที่่�

เกิดิขึ้้�นจากความผิิดปกติทิางอารมณ์์หรืือจิติใจ เกิิดมีคีวามเครียดและความวิติกกัังวลที่่�รุนุแรง  

กกกกกกกกนอกจากนี้้�ยังัมีงีานวิจิัยัสนับัสนุนุหลักัการลดอันัตรายว่่าไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ดีทีี่่�สุดุที่่�สามารถ

กำจััดทุุกอย่่างที่่�ได้้รัับการพิิจารณาว่่าเป็็น “อาการ” ความบ้้าคลั่่�งไม่่ควรได้้รัับการหมกมุ่่�น 

หรืือทำให้้เป็็นเรื่่�องโรแมนติกิ แต่่ให้้พิจิารณาว่่า หลายคนได้้ยินิเสีียง และเรียีนรู้้�ที่่�จะมีชีีวีิติอยู่่�

กับัความรู้้�สึกอยากฆ่่าตัวัตายที่่�เกิดิขึ้้�นเป็็นปกติมิากกว่่าที่่�เราตระหนักั และอาจเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของความจำเป็็นในการเปลี่่�ยนแปลง และความซึึมเศร้าอาจเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการ

อันัสร้้างสรรค์์ บางครั้้�งความหวาดระแวงส่่งข้้อความเกี่่�ยวกับการทารุุณ หรืือสะท้้อนให้้เห็น็

ถึงึความอ่่อนไหวต่อการสื่่�อสารที่่�ไม่่ใช้้คำพูดู การทำร้้ายตนเองมักัจะเป็็นวิธิีกีารที่่�มีปีระโยชน์์

ในการรับัมืือกับับาดแผลสาหัสัทางจิติที่่�ท่่วมท้้น การรู้้�สึกึว่่าโลกกำลังัส่่งสัญัญาณและพูดูคุยุ

กับัคุณุเป็็นความเชื่่�อของศาสนาของโลกหลายศาสนา และสภาวะบ้้าคลั่่�งอาจมอบการหลบหนีี
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ไปจากสภาพการณ์์ที่่�เป็็นไปไม่่ได้้ และมีีความจริงทางจิิตวิญิญาณอัันลึกึซึ้้�งอยู่่�ในนั้้�น แม้้แต่่การ

ตกหลุมุรักัก็ม็ักัรู้้�สึกึเหมืือนการเป็็นบ้้า ประสบการณ์์เหล่่านี้้�ผิดิปกติแิละอธิบิายได้้ยาก สามารถ

รวมให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความหลากหลายทางจิิตใจของมนุุษยชาติิ ประสบการณ์์เหล่่านี้้�อาจจะ

มีค่ี่าต่่อการสืืบค้้นเพื่่�อค้้นพบความหมายและวััตถุุประสงค์์ พวกมัันสามารถเป็็นเหมืือนความ

ท้้าทายอ่ื่�นๆ ของมนุุษย์์ในชีีวิติ โดยนำเสนอโอกาสในการเติิบโตและเปลี่่�ยนผ่่านจากสิ่่�งที่่�เรา

หลายๆ วััฒนธรรมทั่่�วโลกมีอีัตัราการฟ้ื้�นฟูไูด้้ดีกีว่่าเมื่่�อพวก  การต้้อนรับัผู้้�คนที่่�มีสีภาวะสุุด

โต่่ง  โดยทุกุสังัคมควรหาโอกาสสำหรับัใครก็ต็ามที่่�กำลังัพบผ่่านความบ้้าคลั่่�ง เพื่่�อที่่�จะให้้คำ

จำกัดัความใหม่่สำหรับัคำว่่าปกติ ิชุมุชนจำเป็็นต้้องพูดูคุยุอย่่างเปิิดเผยมากขึ้้�นเกี่่�ยวกับัความ

ทุกุข์์ทรมานทางอารมณ์์ และข้้อจำกัดัของการรักัษาต่่างๆ ทางจิติเวช “การเปิิดเผย” ออกมา

จากความแตกต่่างทางจิติสามารถปูทางไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมได้้ (วิลิ ฮอล, 2555: 44)  

อีกีทั้้�งทางพระพุทุธศาสนาถืือว่่าจิติเป็็นธรรมชาติชินิดิหนึ่่�งเป็็นนามธรรมที่่� ไม่่มีรีูปูร่่าง อยู่่�ใน

ร่่างกายของสััตว์์ทั้้�งหลาย มัักดิ้้�นรน กวััดแกว่่งยากที่่�จะห้้ามเม่ื่�อตกไปในอารมณ์์ที่่�ตนปรารถนา 

ก็ม็ีกีารเกิดิเร็ว็ดับัเร็ว็เที่่�ยวไปไกลดวงเดียีว แต่่ก็เ็ป็็นธรรมชาติทิี่่�สามารถฝึกได้้  ซึ่่�งวิธิีกีารฝึึกก็็

จะแตกต่่างกันัไปตามความเหมาะสมของสภาวะจิติที่่�ผิิดปกติินั้้�นๆ  

กกกกกกกกดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัมีคีวามสนใจที่่�จะศึกึษาแนวทางการใช้้สติใินการบำบัดัผู้้�ที่่�มีอีาการ

อารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�วผ่านมุมุมองทางพระพุทุธศาสนาโดยหวังัให้้เป็็นงานวิจิัยัที่่�ได้้ให้้

ความรู้้�ความเข้้าใจ ให้้กับัผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาวะที่่�ไม่่ปกติ ิผู้้�ที่่�ดููแลผู้้�ป่วย และทุุกคนที่่�สนใจในเร่ื่�องของ

อาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว  รวมถึงึวิธิีปี้้องกันัและบำบัดัรักัษา และนำไปสู่่�ความการ

ช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์ที่่�อยู่่�ในอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�วให้้หลุุดพ้้นจากความทุุกข์์  

และรอดพ้้นจากการฆ่่าตััวตาย ไม่่ว่่าจะแสดงอาการในขั้้�วสภาวะใด ล้้วนจำเป็็นต้้องได้้รับักำลังั

ใจและความเข้้าใจจากคนรอบข้้าง ยิ่่�งอยู่่�ในสถานะที่่�ศรัทธาและยึดึมั่่�นในพระพุทุธศาสนาด้้วย

แล้้ว การอธิิบายโดยหลักัทางพระพุุทธศาสนาที่่�สามารถช่วยให้้มีแีนวทางคำปรึึกษาที่่�มุ่่�งเน้้นที่่�

การปรับัเปลี่่�ยนความคิดิ พฤติิกรรมและการแก้้ไขปััญหาที่่�มีอียู่่�รวมถึงึการพััฒนาความสัมัพันัธ์์

กับัผู้้�อื่�นเพ่ื่�อช่่วยให้้ผู้้�ป่วยสามารถจัดัการกับัปััญหาในชีวีิติรวมถึงึวิธิีปี้้องกันัและบำบัดัรักัษา 

และเห็็นด้้วยกัับวิิล ฮอล  ที่่�กล่่าวว่า ยาจิิตเวชมีีความเสี่่�ยงอัันยิ่่�งยวดสำหรัับใครก็็ตามที่่�ใช้้    

ซึ่่�งไม่่ได้้สามารถเปลี่่�ยนแปลงสาเหตุุรากฐานของความโศกเศร้าทางอารมณ์์ที่่�ดีทีี่่�สุดุ  แต่่พวกมันั

ควรได้้รับัความเข้้าใจว่าเป็็นเครื่�องมืือหรืือกลไกสำหรัับการรัับมืือที่่�ในบางครั้้�งใช้้เพื่่�อให้้บรรเทา

อาการลง  และปููทางไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง        
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วััตถุุประสงค์์

	 1. เพื่่�อศึกึษาแนวคิดิเร่ื่�องโรคทางจิติในพระพุุทธศาสนา  

 	 2. เพื่่�อศึกึษาแนวคิดิอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว

 	 3. เพื่่�อศึกึษาแนวทางการประยุกุต์์ใช้้สติใินการบำบัดัผู้้�ที่่�มีอีาการอารมณ์์แปรปรวน

แบบสองขั้้�ว 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิจัิัยเร่ื่�องแนวทางการใช้้สติิในการบำบััดผู้้�ที่่�มีอีาการอารมณ์์แปรปรวนแบบ

สองขั้้�วเป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยใช้้เอกสารเป็็นหลัักดัังนี้้�

1)  ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา

เป็็นการศึึกษาอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�วในพระพุุทธศาสนา ศึึกษา

การบำบััดอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�วโดยอาศััยข้้อมููลจากหนัังสืือของจิิตแพทย์์ 

และผู้้�เคยมีีอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว 

2) ขอบเขตด้้านเอกสาร

 การวิิจััยนี้้� ผู้้�วิิจััยมีีวิิธีีการศึึกษาจากข้้อมููล ดัังนี้้�

(1) ขั้้�นปฐมภููมิิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััยเฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�พระบรมราชิินีี พุุทธศัักราช 2539

(2) ขั้้�นทุตุิยิภูมูิ ิได้แ้ก่ ่อรรถกถา ฎีกีา อนุุฎีกีา หนัังสืือ ตำรา บทความทาง

วิิชาการ นิิตยสาร งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว มาเป็็น

แนวทางการใช้้สติิในการบำบััดผู้้�ที่่�มีีอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว และข้้อมููลจาก

หนัังสืือของจิิตแพทย์์ และผู้้�เคยมีีอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว

	 3) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

(1) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล (Content Analysis) ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมข้้อมููล

ทั้้�งหมดที่่�ได้้จากการศึึกษาข้้างต้้น เป็็นการศึึกษาจากภาคเอกสาร ได้้แก่่ อรรถกถา ฎีีกา  

อนุฎีุีกา หนัังสืือ ตำรา บทความทางวิชิาการ นิิตยสาร งานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับอาการอารมณ์์

แปรปรวนแบบสองขั้้�ว มาทำการประมวลผล เรีียบเรีียง วิิเคราะห์์ และสรุุปผล เพื่่�อเขีียน

งานวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้้องการทราบและเสนอแนะแนวทางการวิิจััยต่่อไป
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ผลการวิจิัยั	
1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องโรคทางจิิตในพระพุุทธศาสนา
พระธรรมปิิฎก (ประยุุทธ์ ์ปยุตฺุโฺต) ได้ใ้ห้ค้วามหมายของคำว่่า “โรค” คืือ สิ่่�งที่่�

เสียีดแทงชีีวิติใช้้แทนคำว่่า “ทุุกข์์” ทั้้�งโรคและทุุกข์์เป็็นสิ่่�งที่่�บีบีคั้้�น ขััดข้้อง เป็็นปััญหาต้้อง
แก้ไ้ข ต้อ้งกำจัดัออกไปชีวีิติจะได้ม้ีคีวามสบาย โดยโรคโรคทางใจ (เจตสิโิก โรโค) หมายถึงึ 
การที่่�จิติใจของคนเราถูกูครอบงำด้ว้ยกิเิลส ความเศร้า้หมองส่ว่นลึกึ ที่่�เรียีกว่า่อนุสัุัยหรืืออา
สวะ อัันเป็็นกิิเลสอย่่างละเอีียด ที่่�อยู่่�ในจิิตไรสำนึึกที่่�อยู่่�ภายในภวัังคจิต โดยเฉพาะอย่่าง
ยิ่่�งราคานุุสััย ปฏิิฆานุุสััย อวิิชชานุุสััย และมีีคำหลายคำที่่�กล่่าวถึึงโรคทางใจ คืือ โรคเป็็น
กิเิลส หรืือโรคทางใจที่่�มีทีั้้�งความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอิจิฉาริษิยา ความหึงึหวง 
ความวิติกกังัวล ความอาลัยัอาวรณ์ ์ความคับัแค้น้ใจ พระพุทุธศาสนาได้ก้ล่า่วถึงึโรคทางจิติ
ตามทััศนะทางการแพทย์์ว่่า ปััจจุุบัันโลกมีีความเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม 
การเมืือง ชีีวิิตของแต่่ละคนมีีลัักษณะเร่่งรีีบมีีการแข่่งขััน มีีการหาความสุุขแบบฉาบฉวย
ที่่�เน้้นด้้านวััตถุุทั้้�งเงิินทอง ช่ื่�อเสีียง เกีียรติิยศ อำนาจ ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ทำให้้จิิตใจห่างเหิินจาก
ขนบธรรมเนียีมประเพณี ีคุณุงามความดี ีคนส่ว่นมากดิ้้�นรนเพื่่�อต้อ้งการสิ่่�งเหล่า่นี้้� จิติใจจึงึ
มีคีวามทุุกข์ ์ความเดืือดร้้อน เต็็มไปด้้วยความประมาท หลงระเริิง อยากได้้ อยากมีี อยาก
เป็น็ มีคีวามวุ่่�นวาย กังัวล ไม่ส่งบ หวาดกลัวั เบื่่�อหน่า่ย เศร้า้ใจ ท้อ้แท้ ้ซึ่่�งบางคนอาจฆ่่าตัวั
ตายเพราะไม่่สามารถแก้้ปััญหาได้้ จิิตใจจึึงอยู่่�ในสภาพที่่�เป็็นทุุกข์์ที่่�เรีียกว่่า “โรคทางจิิต”

2) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว
อาการอารมณ์แ์ปรปรวนแบบสองขั้้�วเป็น็ความผิดิปกติิทางอารมณ์ ์มีปีฏิกิิริิยิา

เหมืือนกัันกัับความเครียดที่่�เกิิดในคนปกติิที่่�อาจจะมีีความวิิตกกัังวลร่วมกัับอาการจิิตใจ
ไม่่สดช่ื่�น แต่่ปฏิิกิิริิยาทางอารมณ์์ของผู้้�ที่่�มีีอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�วจะอยู่่�นาน
กว่่าปกติิจนในที่่�สุุดก็็รุุนแรงขึ้้�น อย่่างอารมณ์์เศร้้าหรืือครึกครื้้�นก็็จะมากขึ้้�นไม่่ยอมหาย  
มีีลัักษณะอาจเป็็นครั้้�งเดีียวแต่่เป็็นเวลานานหลายเดืือนหรืือหลายปีี บางคนเคยเป็็น
แล้้วกลัับมาเป็็นซ้้ำอีีก ซึ่่�งอาจมีีอาการกำเริิบอย่่างรวดเร็็ว หรืือกว่่าจะเป็็นอีีกครั้้�งก็็มีีช่่วง
ที่่�สบายดีีเป็็นเวลานานก็็มีีในบางราย โดยอารมณ์์ที่่�ผิิดปกติินี้้�หมายถึึง ความผิิดปกติิของ
อารมณ์์อยู่่�สองชนิิดหลัักที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ คืืออารมณ์์ซึึมเศร้้า และแมเนีีย ทำให้้รู้้�สึึกทุุกข์์
ทรมาน     ส่่งผลกระทบต่่อการรัับรู้้� และการเคลื่่�อนไหวทางสรีีรวิิทยาที่่�ต้้องดำเนิินไป
อย่่างอััตโนมััติิ ได้้แก่่ การนอน การรัับประทานอาหาร การดููแลสุุขภาพอนามััย ความ
สััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�นรวมทั้้�งหน้้าที่่�การงาน  ซึ่่�งอาการที่่�เป็็นจะไม่่สอดคล้้องกัับความ
รุุนแรงของความเครียด หรืือเหตุุการณ์์ในขณะนั้้�นบางครั้้�งอารมณ์์ผิิดปกติิเกิิดขึ้้�นเอง
แม้้ไม่่มีีความเครีียดเกิิดหรืือตััวกระตุ้้�น (สมาคมจิิตแพทย์์แห่่งประเทศไทย, 2549: 5) 
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สััญญาณของอาการแมเนีียหรืือไฮโปแมเนีีย คืือ การมีีพลัังงานมากขึ้้�น 
รู้้�สึึกอยากทำโครงการมากมาย หงุุดหงิิด ใจร้้อน และรู้้�สึึกมีีแรงบัันดาลใจมากผิิด
ปกติิ ส่่วนสััญญาณของอาการซึึมเศร้า คืือ รู้้�สึกวิิตกกัังวล นอนมากขึ้้�น หรืือรู้้�สึกว่่า
ลุุกจากเตีียงได้้ยากขึ้้�นในตอนเช้้า (สมรััก ชููวานิิชวงศ์์, 2557 : 13)  ที่่�มีีมาจากสาม
สาเหตุุ คืือหนึ่่�งพัันธุุกรรมในกรณีีคู่่�แฝดที่่�เกิิดจากไข่่ใบกัันถ้้าคนหนึ่่�งมีีอาการ อีีกคน
จะมีีโอกาสเป็็นด้้วยร้้อยละ 65 ในขณะที่่�คู่่�แฝดจากไข่่คนละใบมีีโอกาสเป็็นด้้วยเพีียง
ร้้อยละ 14 หรืือญาติิสนิิทของผู้้�ที่่�มีีอาการด้้วยในอััตราที่่�สููงกว่่าในประชากรทั่่�วไป 
สองความผิิดปกติิของชีีวเคมีีของสมอง และสาเหตุุทางด้้านจิิตใจ อย่่างความเครีียด 
ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งสาเหตุุซึ่่�งทำให้้เกิิดอาการได้้ (สมภพ เรืืองตระกููล, 2542: 184)  

อาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์แบบ
สุดุขั้้�ว ผู้้�ที่่�มีคีวามผิดิปกตินิี้้� บางครั้้�งจะมีอีารมณ์์พุ่่�งสูงู บางครั้้�งอารมณ์จ์ะตกคืืออาการเศร้า
อย่่างมาก โดยบ่่อยจะมีีช่่วงเวลาที่่�อารมณ์์เป็็นปกติิคั่่�นกลาง ซึ่่�งอารมณ์์แบบสุุดขั้้�วแต่่ละ
ฟากจะคงอยู่่�นานเพียีงใด และอารมณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นจะรุนุแรงเพียีงไรนั้้�นจะแตกต่า่งกันัมากขึ้้�น
อยู่่�กับแต่่ละบุุคคล บางคนมีีเพีียงอารมณ์์พุ่่�งสููงเป็็นส่่วนใหญ่่ บางคนมีีอารมณ์์ตกมากกว่่า 
ในขณะที่่�บางคนมีอีารมณ์ท์ั้้�งสองขั้้�วสลับักันัไป นอกจากนี้้�บางคนรู้้�สึกึมีอีารมณ์ท์ั้้�งพุ่่�งสูงูและ
อารมณ์์ตกพร้้อมๆ กััน อย่่างการรู้้�สึึกมีีพลัังเหลืือล้้น แต่่รู้้�สึึกซึึมเศร้้าสิ้้�นหวัังอย่่างยิ่่�งยวด 
ภาวะนี้้�เรีียกว่่าอารมณ์์ผสม สำหรัับบางคนการเปลี่่�ยนแปลงอารมณ์์มีีวงจรสั้้�นที่่�เป็็นการ
เปลี่่�ยนแปลงอารมณ์์สุุดขั้้�วด้้านหนึ่่�งไปสู่่�อีีกขั้้�วหนึ่่�งอย่่างรวดเร็็ว

3) เพื่่�อศึึกษาแนวทางการประยุุกต์์ใช้้สติิในการบำบััดผู้้�ที่่�มีีอาการอารมณ์์
แปรปรวนแบบสองขั้้�ว

สติิหมายถึึงการระลึึกหรืือการรื้้�อฟ้ื้�นความทรงจำอย่่างง่่าย แต่่สติิสััมปชััญญะ 

หมายถึงึ การรู้้�สำนึกึตัวัหรืือยั้้�งความคิดิ ความรู้้�สึกึผิดิชอบ และคนเราจะฝึึกสติิสัมัปชัญัญะ

ให้้เกิิดมีีได้้ ก็็ต่่อเมื่่�อสามารถยัับยั้้�งกิิเลสตััณหาได้้บ้้าง การมีีสติิจึึงหมายถึึงการสามารถ

ควบคุุมการเอาใจไปจดจ่่อสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งได้้ดีี คืือการเอาใจไปจดจ่่อสิ่่�งใดก็็ได้้ที่่�ต้้องการ 

เมื่่�อความจดจ่่อเริ่่�มแน่่วแน่่ ใจก็็จะนิ่่�งด้้วย การที่่�ใจไม่่ถููกเขย่่าถููกดึึงไปจากอะไรก็็ตามที่่�

โผล่่ขึ้้�นมาในขอบข่่ายของความรู้้�สึึกตััว จะเห็็นว่่าการมีีสติิรู้้�เท่่าทัันสามารถจัับสััญญาณ

อาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�วของตััวเองได้้ การรู้้�เท่่าทัันอาการเป็็นส่่วนสำคััญ

ในการควบคุุมอาการให้้มีีสุุขภาพจิตที่่�ดีี สามารถกลัับไปใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างมั่่�นคงมีีคุุณภาพ 

เช่่น ถ้้านอนไม่่หลัับหรืือนอนน้้อย จะส่่งผลให้้เริ่่�มหงุุดหงิิด ก้้าวร้าว ทำให้้รู้้�มีีสติิว่่าเริ่่�ม

ไม่่ค่่อยดีีแล้้ว จะต้้องรีีบหาเวลาพัักผ่่อนเพื่่�อชดเชย (เพีียรชนัันท์์ ลีีอุุดม, 2557: 15)  
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สัมัมาสติ ิเป็็นองค์์มรรคในหมวดสมาธิ ิหรืืออธิจิิิตตสิกิขา ตามพระสููตร ดัังนี้้� 

1) พิจิารณาเห็น็กายในกาย มีคีวามเพียีร มีสีัมัปชัญัญะ มีสีติ ิกำจัดัอภิชิฌาและ

โทมนัสัในโลกเสียีได้้ 

2) พิจิารณาเห็็นเวทนาในเวทนาทั้้�งหลาย มีีความเพีียร มีสีัมัปชัญัญะ มีสีติ ิกำจัดั

อภิชิฌาและโทมนัสัในโลกเสียีได้้ 

3) พิิจารณาเห็็นจิิตในจิิต มีีความเพีียร มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ กำจััดอภิิชฌาและ

โทมนัสัในโลกเสียีได้้

4) พิิจารณาเห็น็ธรรมในธรรมทั้้�งหลาย มีคีวามเพียีร มีสัีัมปชัญัญะ มีสีติิ กำจัดั

อภิชิฌาและโทมนัสัในโลกเสียีได้้

สติใินคััมภีีร์์อภิิธรรม คืือ การคอยระลึึกถึงึอยู่่�เนืืองๆ การหวนระลึึก ภาวะที่่�ระลึึก

ได้้ ภาวะที่่�ทรงจำไว้้ ภาวะที่่�ไม่่เลืือนหาย ภาวะที่่�ไม่่ลืืม สติิเป็็นอิินทรีีย์์ สติิเป็็นพละ สััมมาสติิ 

สติสิัมัโพชฌงค์์ ที่่�เป็็นองค์์มรรค นับัเนื่่�องในมรรค นี้้�เรีียกว่่า สััมมาสติิ

สัมัมาสติ ิคืือหลักัธรรมที่่�เรียีกว่่า สติปัิัฏฐาน คืือ กายานุปัุัสสนา (การพิจิารณา

กาย, การตามดููรู้้�ทันกาย), เวทนานุุปััสสนา (การพิิจารณาเวทนา, การตามดููรู้้�ทันเวทนา),  

จิติตานุุปััสสนา (พิิจารณาจิิต, การตามดููรู้้�ทันัจิิต), ธััมมานุุปััสสนา (การพิิจารณาธรรมต่่างๆ 

การตามรู้้�ทันัธรรม) (พระพรหมคุุณาภรณ์์, 2553: 310) 

สติิ คืือ การไม่่ปล่่อยใจให้้เล่ื่�อนลอย ไม่่ปล่่อยให้้อารมณ์์ให้้ผ่่านเร่ื่�อยเปื่่�อยไป  

หรืือไม่่ปล่่อยให้้ความนึึกคิิดฟุ้้�งซ่่านไปในอารมณ์์ต่่างๆ แต่่คอยเฝ้้าระวััง เหมืือนจัับตาดูู

อารมณ์์ที่่�ผ่่านมาแต่่ละอย่่าง มุ่่�งหน้้าเข้้าหาอารมณ์์นั้้�น เมื่่�อต้้องการกำหนดอารมณ์์ใด ก็เ็ข้้าใจ

จับัดูตูิดิๆ ไป ไม่่ยอมให้้คลาดหาย คืือนึึกถึงึหรืือระลึึกไว้้เสมอ ไม่่ยอมให้้หลงลืืม สติิจึึงเป็็น

สิ่่�งที่่�เฝ้้าอายตนะที่่�เป็็นทางรับัอารมณ์์ นอกจากนี้้�สติยิังัเป็็นตัวัป้้องกันั ยับัยั้้�งจิติไม่่ให้้ฟุ้้�งซ่่าน  

ไม่่ให้้ก้้าวพลาด ไม่่ให้้ถลำลงในอารมณ์์ที่่�ไม่่พึงึประสงค์์ ไม่่ยอมให้้อารมณ์์ที่่�ผิดิปกติไิด้้เกิดิขึ้้�นใน

จิติ และไม่่ยอมให้้ใช้้ความคิดิผิดิทาง สติเิป็็นตัวัควบคุมุตรวจตรากระแสการรับัรู้้� ความนึกึคิดิ 

และพฤติกิรรมทุกุอย่่าง ให้้อยู่่�ในแนวทางที่่�ต้้องการ คอยกับัจิติไว้้กับัอารมณ์์ที่่�ต้้องการ และจึงึ

เป็็นเครื่่�องมืือสำหรับัยึดึหรืือเกาะกุมุอารมณ์์ใดๆ เพื่่�อพิจิารณาจัดัการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งต่่อไป

กกกกกกกหน้้าที่่�ของสติเิป็็นประโยชน์์อย่่างมากในการบำบััดอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบ

สองขั้้�วโดยมีกีารปฏิบัิัติฝึิึกฝนในเรื่่�องสติ ิคืือ

กกกกกกก1) ควบคุมุรัักษาสภาพจิติให้้อยู่่�ในภาวะที่่�ต้้องการ โดยตรวจตรากระบวนการรับัรู้้�

และกระแสความคิดิ เลืือกรับัสิ่่�งที่่�ต้้องการ กันัออกไปซึ่่�งสิ่่�งที่่�ไม่่ต้้องการ ตรึงึกระแสความคิดิ
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ให้้นิ่่�งเข้้าที่่� และทำให้้จิติเป็็นสมาธิไิด้้ง่่าย

กกกกกกก2) ทำให้้ร่่างกายและจิิตใจอยู่่�ในสภาพที่่�เรีียกได้้ว่่า เป็็นตััวของตััวเอง เพราะมีี

ความโปร่่งเบา ผ่่อนคลาย เป็็นสุุขโดยสภาพของมัันเองพร้อมที่่�จะเผชิิญความเป็็นไปต่่างๆ  

และจัดัการกับัสิ่่�งทั้้�งหลายในอารมณ์์ที่่�แปรปรวนอย่่างได้้ผลดี

กกกกกกก3) ในภาวะจิติที่่�เป็็นสมาธิ ิโดยใช้้สติเิหนี่่�ยวนำกระบวนการรับัรู้้� และกระแสความ

คิดิ ทำขอบเขตการรับัรู้้�และความคิดิให้้ขยายออกไปโดยมิติิิต่่างๆ 

กกกกกกก4) การยึดึหรืือยับัเอาอารมณ์์ที่่�เป็็นวัตัถุแุห่่งการพิจิารณาวางไว้้ต่่อหน้้า จึงึทำให้้การ

พิจิารณาสืืบค้้นด้้วยปััญญาดำเนินิไปได้้ชัดัเจนเต็ม็ที่่� เท่่ากับัเป็็นฐานในการสร้้างเสริมิปััญญา

ให้้เจริญิบริบิูรูณ์์

กกกกกกก5) การชำระพฤติิกรรมต่่างๆ ทุุกอย่่างทั้้�งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ให้้บริสิุทุธิ์์� 

อิิสระ ไม่่เกลืือกกลั้้�วหรืือเป็็นไปด้้วยอำนาจตัณหาอุุปาทาน และร่่วมกัับสััมปชััญญะ ทำให้้

พฤติกิรรมเหล่่านั้้�นเป็็นไปด้้วยปััญญา หรืือเหตุุผลบริสุิุทธิ์์�

กกกกกกกการใช้้สติิหรืือวิิธีีการปฏิิบััติิเพื่่�อใช้้สติิให้้บัังเกิิดผลดีีถึึงที่่�สุุด โดยการใช้้การเจริิญ

สติิปััฏฐาน มาเป็็นวิิธีีปฏิิบััติิบำบััดอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว เพื่่�อข้้ามพ้้นโสกะ

และปริิเทวะ คืือ 

กกกกกกก1) กายานุุปััสสนาเป็็นการพิิจารณากาย หรืือตามดููรู้้�ทันักาย มีีอานาปานสติิเป็็นการ

ตั้้�งสติกิำหนดลมหายใจเข้้าออกไปในที่่�สงัดั มีกีารกำหนดอิริิยิาบถเป็็นการรู้้�อาการร่่างกายทั้้�ง

ยืืน เดินิ นั่่�ง นอน มีสีัมัปชัญัญะเป็็นการมีสีัมัปชัญัญะในการกระทำและความเคลื่่�อนไหวทุกุ

อย่่างทั้้�งการก้้าวเดิิน การเหลีียวมอง การเหยีียดมืือ การนุ่่�งผ้้าห่่มผ้้า การกิิน การด่ื่�ม การเคี้้�ยว  

การอุจุจาระ การปััสสาวะ การต่ื่�น การหลัับ การพููด การนั่่�ง มีปีฏิกูิูลมนสิิการเป็็นการพิิจารณา 

ร่่างกายของตนเองตั้้�งแต่่ศีีรษะจดปลายเท้้าที่่�มีีส่่วนประกอบที่่�ไม่่สะอาดมารวมอยู่่�ด้วยกััน  

มีธีาตุมุนสิกิารเป็็นการพิจิารณาร่่างกายตนเองด้้วยการแยกประเภทเป็็นสี่่�ธาตุเุป็็นแต่่ละอย่่าง 

มีนีวสีวีถิกิาเป็็นการมองเห็น็ศพที่่�อยู่่�ในแต่่ละสภาพ ด้้วยระยะเวลาเก้้าระยะตั้้�งแต่่ตอนที่่�ตาย

ใหม่่ไปจนถึงึกระดูกูผุแุล้้วให้้ย้้อนมานึกึถึงึร่่างกายของตนเองเองว่่าก็ต้็้องเป็็นแบบนั้้�นเหมืือนกันั

กกกกกกก2) เวทนานุุปััสสนาเป็็นการตามดููรู้้�ทัันเวทนา คืือเมื่่�อเกิิดความรู้้�สึึกสุุข เมื่่�อเกิิด

ความรู้้�สึึกทุุกข์์ หรืือเมื่่�อเกิิดความรู้้�สึึกเฉยๆ ทั้้�งที่่�เป็็นชนิิดสามิิสและนิิรามิิสก็็รู้้�ชััดตามที่่�

เป็็นอยู่่�ในขณะนั้้�น
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กกกกกกก3) จิิตตานุุปััสสนาเป็็นการตามดููรู้้�ทัันจิิต เช่่น มีีราคะ ไม่่มีีราคะ มีีโทสะ ไม่่มีี

โทสะ มีีโมหะ ไม่่มีโีมหะ ฟุ้้�งซ่า่น เป็็นสมาธิิ หลุุดพ้น้ ยัังไม่่หลุุดพ้น้ เป็็นต้้น ก็็ให้รู้้้�ชัดัตามที่่�

มัันเป็็นอยู่่�ในขณะนั้้�น

กกกกกกก4) ธััมมานุุปััสสนาเป็็นการตามรู้้�ทันธรรม มีีนิวิรณ์์คืือรู้้�ชัดในขณะนั้้�นๆ ว่่านิิวรณ์์ 5 

แต่่ละอย่่างทั้้�งความหดหู่่�ง่วงเหงา ความฟุ้้�งซ่่านกังัวลใจ ความสงสัยัแคลงใจ ว่่ายัังมีอียู่่�ในใจ

ตนหรืือไม่่ ที่่�ยังัไม่่เกิดิเกิดิขึ้้�นได้้อย่่างไร ที่่�เกิดิขึ้้�นแล้้วละเสียีได้้อย่่างไร ที่่�ละได้้แล้้วไม่่เกิดิขึ้้�น

อีกีต่่อไปได้้อย่่างไร รู้้�ชัดตามที่่�เป็็นไปอยู่่�ในขณะนั้้�นๆ มีีขัันธ์์คืือการกำหนดรู้้�ว่าขัันธ์์ห้้าแต่่ละ

อย่่างคืืออะไร เกิดิขึ้้�นได้้อย่่างไร ดับัไปได้้อย่่างไร มีอีายตนะคืือรู้้�ชัดัในอายตนะภายในและ

ภายนอกแต่่ละอย่่าง รู้้�ชัดในสััญโญชน์์ที่่�เกิิดขึ้้�นเพราะอาศััยอายตนะนั้้�น รู้้�ชัดว่่าสััญโญชน์์ที่่�ยังั

ไม่่เกิดิเกิดิขึ้้�นได้้อย่่างไร ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วละเสีียได้้อย่่างไร ที่่�ละได้้แล้้วไม่่เกิดิขึ้้�นได้้อีกีต่่อไปอย่่างไร 

มีโีพชฌงค์์คืือรู้้�ชัดัในขณะนั้้�นว่่าองค์์แห่่งการตรััสรู้้� ทั้้�งสติิ ธรรมวิจัิัย วิริิยิะ ปีีติ ิปััสสัทัธิ ิสมาธิิ 

อุเุบกขา ว่่าแต่่ละอย่่างนี้้�มีอียู่่�ในใจตนเองหรืือไม่่ ที่่�ยังัไม่่เกิดิเกิดิขึ้้�นได้้อย่่างไร ที่่�เกิดิขึ้้�นแล้้ว

เจริญเต็็มสมบููรณ์์ได้้อย่่างไร มีีอริิยสััจเป็็นการรู้้�ชัดอริิยสััจสี่่�แต่่ละอย่่างตามความเป็็นจริงว่่า

คืืออะไรเป็็นอย่่างไร

อภิิปรายผล
วิิจััยเรื่่�องนี้้�เป็็นงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับการใช้้สติิในการบำบััดผู้้�ที่่�มีีอาการอารมณ์์

แปรปรวนแบบสองขั้้�ว โดยมีีการศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องโรคทางจิิตในพระพุุทธศาสนา แนวคิิด

อาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว และศึกึษาแนวทางการประยุุกต์์ใช้้สติใินการบำบัดัผู้้�ที่่�มีี

อาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�วพบว่่า 

กระบวนการปฏิิบััติิการใช้้สติิเพื่่�อบำบััดอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว  

คืือการตามดููรู้้�ทันัสิ่่�งสามัญัที่่�มีอียู่่�กับตนเอง ทั้้�งร่่างกายการเคลื่�อนไหว ความรู้้�สึกนึกึคิดิที่่�เป็็น

ปััจจุบุันัขณะ สติจิะเป็็นตัวัเกาะจับัสิ่่�งที่่�พิจิารณาเอาไว้้ ส่่วนสัมัปชัญัญะจะเป็็นตัวัปัญญาที่่�รู้้�

ชัดัต่่อสิ่่�ง หรืืออาการที่่�ถูกูพิจิารณานั้้�นโดยตระหนักัว่่าคืืออะไร เป็็นอย่่างไร มีคีวามมุ่่�งหมาย

อย่่างไร เป็็นการเข้้าใจสิ่่�งนั้้�นหรืือการกระทำนั้้�นตามความเป็็นจริงิที่่�ไม่่เอาความรู้้�สึกึชอบใจหรืือ

ไม่่ชอบใจของตนเองเข้้าไปปะปนปรุุงแต่่ง ตามดููรู้้�ทันผลที่่�ปรากฏโดยที่่�ไม่่เกิิดปฏิกิิิริยิาใดในใจ 

ไม่่มีกีารคิดิวิจิารณ์์ว่่าดีชีั่่�วถูกูผิดิ ไม่่ใส่่ความรู้้�สึกึความโน้้มเอียีงในใจทั้้�งชอบไม่่ชอบ เพียีงแต่่เห็น็

เข้้าใจตามที่่�มันัเป็็น โดยเฉพาะการตามดููอาการแปรปรวนของอารมณ์์ในใจตนเอง ว่่ามัันเกิิดขึ้้�น

ได้้อย่่างไร มันัจะหมดสิ้้�นไปอย่่างไร เป็็นการตามดูอูารมณ์์ที่่�กำลังัเกิดิขึ้้�น กำลังัดับัไป เป็็นการ
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รับัรู้้�ตามดูอูารมณ์์แปรปรวนที่่�เป็็นไปตั้้�งแต่่มันัปรากฏตัวขึ้้�นจนมัันหมดไปเองตามเหตุุปััจจัย

ผลของการใช้้สติมิาบำบััดอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว คืือเมื่่�อสติิสามารถ

จับัอยู่่�กับสิ่่�งกำหนด สััมปชััญญะรู้้�เข้้าใจสิ่่�งนั้้�นตามที่่�มันัเป็็นก็็ย่่อมควบคุุมอารมณ์์ที่่�แปรปรวนไว้้

ได้้ การไม่่หวั่่�นไหวไปตามอารมณ์์ต่่างๆ ที่่�เข้้ามากระทบเพราะอารมณ์์เหล่่านั้้�นถููกใช้้เป็็นวััตถุุใน

การพิจิารณาแบบสภาววิสัิัยไปหมด เม่ื่�อไม่่ถูกูแปลความหมายตามอำนาจอาสวะที่่�เป็็นสกวิสัิัย 

สิ่่�งเหล่่านั้้�นก็็ไม่่มีอีิทิธิพิลตามสกวิสิัยัแก่่ผู้้�ที่่�มีอีาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว ซึ่่�งเมื่่�ออยู่่�

ในกระบวนการทำงานของจิิตที่่�มีสีติ ิปััญญาย่่อมทำหน้้าที่่�ได้้ผลดีทีี่่�สุดุเพราะจะไม่่เคลืือบหรืือ

หันัเหไปด้้วยความรู้้�สึกึ ความเอนเอียีง และอคติต่ิ่างๆ ทำให้้รู้้�เห็น็ตามที่่�มันัเป็็นคืือการรู้้�ตาม

ความจริง จนทำให้้อยู่่�ในภาวะต่ื่�นตัวั สามารถเข้้าใจสิ่่�งต่่างๆ ตามที่่�มันัเป็็นและคอยรัักษาท่่าทีี

ของจิิตโดยไม่่รู้้�สึกทั้้�งในด้้านติิดใครอยากได้้ และด้้านขุ่่�นหมองขััดข้้องใจ ให้้ปราศจากอาการ

แปรปรวน ซึ่่�งเป็็นภาวะจิติที่่�มีคีวามปลอดโปร่่ง โล่่งเบา ผ่่องใส ผ่่อนคลาย

ผู้้�วิจิัยัพบว่่าไม่่มีใีครสามารถเข้้าใจอย่่างสมบูรูณ์์ว่่าอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบ

สองขั้้�วมีสาเหตุุมาจากอะไร เนื่่�องจากสาเหตุเุกิดิจากปััจจัยผสมผสานกันั รวมทั้้�งพัันธุกุรรมและ

ปััญหาเกี่่�ยวกับัสารเคมีใีนสมอง ในบางครั้้�งเหตุกุารณ์์ในชีวีิติที่่�เคร่งเครียีด อาจเป็็นสิ่่�งกระตุ้้�น

ให้้เกิิดภาวะแมเนีียหรืือซึึมเศร้า นอกจากความมีสีติแิล้้ว ยังัต้้องอาศัยัปััจจัยัอื่่�นให้้พิิจารณาอีกี

ที่่�ต้้องครอบคลุมุถึงึเรื่่�องของชีวีภาพ จิติวิทิยา สังัคม และจิติใจ

โดยผลการวิิจััยที่่�ได้้สอดคล้องกัับงานวิิจััยของพระมหาปองปรีีดา ที่่�ได้้ศึึกษา

เรื่่�อง “การป้้องกัันและรัักษาโรคตามหลักัพระพุุทธศาสนา” ว่่าสติินั้้�นเป็็นตััวป้้องกัันเฝ้้าระวััง

ยับัยั้้�งจิติไม่่ให้้ฟุ้้�งซ่่าน ไม่่ให้้ก้้าวพลาดใช้้ความคิดิผิิดทาง สติิเป็็นตััวควบคุุมตรวจสอบการรัับรู้้�  

ความนึกึคิดิ และพฤติกิรรม สติิจะคอยกำกับัจิติไว้้กับัอารมณ์์ที่่�ต้้องการ 

สอดคล้องกับังานเขียีนของดาราวรรณ ต๊๊ะปิินตา   ที่่�ได้้เขียีนเรื่่�อง “ภาวะซึมึเศร้า 

: การบำบัดัและการให้้การปรึกึษาโดยการปรับัความคิดิและพฤติกิรรม” ว่่าภาวะซึมึเศร้าว่่า

เป็็นอารมณ์์หนึ่่�งที่่�พบได้้บ่่อยเม่ื่�อบุุคคลเผชิิญกัับการสููญเสีีย หรืือสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นไปตามความคาด

หวังั มีกีารแสดงออกให้้เห็็นโดยการร้้องไห้้ ซึมึเศร้า คิดิวนเวียีน ขาดสมาธิ ิและสนใจสิ่่�งรอบ

ข้้างลดลง เมื่่�ออาการดังักล่่าวเป็็นอย่่างต่่อเนื่่�องเรื้้�อรังั ก็อ็าจส่งผลกระทบต่่อสุขุภาพร่างกาย 

เช่่น นอนไม่่หลับั คิดิฟุ้้�งซ่่านตลอดเวลา สมรรถภาพทางการทำงานถดถอย ความสนใจทาง

เพศน้อยลง เบ่ื่�ออาหาร น้้ำหนัักลด ท้้องผููก ปวดศีีรษะ หากปล่่อยให้้ตกอยู่่�ในภาวะดัังกล่่าว 

อาจทำให้้เกิดิความคิดิในแง่่ลบ รวมทั้้�งมองโลกในแง่่ร้้ายและคิดิฆ่่าตััวตาย
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สอดคล้องกัับงานเขีียนของณััทธร พิิทยรััตน์์เสถีียร ที่่�ได้้เขีียนเร่ื่�อง “การบำบััดผู้้�

ป่่วยโรคซึมเศร้าโดยเทคนิคการปรัับเปลี่่�ยนความคิดิและพฤติิกรรม” ว่่าความคิดิที่่�บิดิเบืือน

ไปจากความจริง ทำให้้เกิดิผลกระทบต่่ออารมณ์์ของมนุุษย์์ โดยในโรคจิตเวชส่่วนใหญ่่จะพบ

ลักัษณะของความคิดิที่่�บิดิเบืือนไปบางประการ การมีคีวามคิดิให้้ถูกูต้้องตามความเป็็นจริงิหรืือ

อยู่่�ในโลกของความเป็็นจริงิได้้นั้้�นอาการที่่�เกี่่�ยวกับัอารมณ์์ของผู้้�ป่วยก็็จะดีขีึ้้�น 

สอดคล้องกัับงานเขีียนของผู้้�ที่่�ใช้้นามปากกาว่่าดาวเดีียวดาย ที่่�ได้้เขีียนเรื่่�อง 

“เรื่่�องเล่่าจากยอดภูเูขาน้้ำแข็ง็” ว่่ามีกีารทดลองให้้คนกลุ่่�มหนึ่่�งเข้้าคอร์์สทำสมาธิเิป็็นเวลา 9 

สัปัดาห์์ เปรีียบเทียีบกับัอีกีกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้ทำ พบว่่า “การทำสมาธิ ิ(Meditation)” ช่่วยปรัับ

การหลั่่�งสารส่ื่�อประสาทที่่�เกี่่�ยวข้องกัับอารมณ์์ความรู้้�สึกและความจำ ที่่�ส่่งผลต่อภาวะซึึมเศร้า 

เครียีดหรืือวิติกกังัวล ให้้กลับัสู่่�สมดุุลและทำงานอย่่างมีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
1) ไม่่มีีใครสามารถเข้้าใจอย่่างสมบููรณ์์ว่่าอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสอง

ขั้้�วมีีสาเหตุุมาจากอะไร เนื่่�องจากสาเหตุุเกิิดจากปััจจััยผสมผสานกััน รวมทั้้�งพัันธุุกรรม

และปััญหาเกี่่�ยวกัับสารเคมีีในสมอง ในบางครั้้�งเหตุุการณ์์ในชีีวิิตที่่�เคร่่งเครีียด อาจเป็็นสิ่่�ง

กระตุ้้�นให้้เกิิดภาวะแมเนีียหรืือซึึมเศร้้านอกจากความมีีสติิแล้้ว ยัังต้้องอาศััยปััจจััยอื่่�นให้้

พิิจารณาอีีกที่่�ต้้องครอบคลุุมถึึงเรื่่�องของชีีวภาพ จิิตวิิทยา สัังคม และจิิตใจ

2) ยาเป็็นเพีียงจุุดเริ่่�มต้้นแม้้อาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�วจะรัักษาให้้

หายขาดเลยไม่ไ่ด้ ้แต่จ่ะต้อ้งผสมผสานกับัวิถิีชีีวีิติที่่�ถูกูสุขุลักัษณะ ทั้้�งการพึ่่�งพาตนเองและ

การสนัับสนุุนช่่วยจากบุุคคลสิ่่�งแวดล้้อมรอบข้้างร่่วมด้้วย

3) การทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์ เป็็นปััจจััยกระตุ้้�น

ผลของการบำบััดให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

สรุุป
อาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�เสีียดแทงชีีวิิตใช้้แทน 

คำว่่า “ทุุกข์์” เป็็นปััญหาต้้องแก้้ไข ต้้องกำจััดออกไปชีีวิิตจะได้้มีีความสบาย โดยโรคโรค

ทางใจ (เจตสิิโก โรโค) หมายถึึง การที่่�จิิตใจของคนเราถููกครอบงำด้้วยกิิเลส ความเศร้า

หมอง การมีีสติิจะทำให้้ไม่่ปล่่อยให้้ใจเล่ื่�อนลอย ไม่่ปล่่อยให้้อารมณ์์ให้้ผ่่านเร่ื่�อยเปื่่�อย

ไป หรืือไม่่ปล่่อยให้้ความนึึกคิิดฟุ้้�งซ่่านไปในอารมณ์์ต่่างๆ แต่่คอยเฝ้้าระวััง เหมืือนจัับตา
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ดููอารมณ์์ที่่�ผ่่านมาแต่่ละอย่่าง โดยใช้้การตามดููรู้้�ทััน ทั้้�งร่่างกายและความรู้้�สึึกนึึกคิิดที่่�

เป็็นปััจจุุบัันขณะ  สติิจะเป็็นตััวเกาะจัับอารมณ์์นั้้�นมาพิิจารณาเอาไว้้ ส่่วนสััมปชััญญะ

จะเป็็นตััวปัญญาที่่�รู้้�ชัดต่่ออารมณ์์นั้้�น การตามดููรู้้�ทันผลที่่�ปรากฏโดยที่่�ไม่่เกิิดปฏิิกิิริิยา

ใดในใจ ไม่่มีีการคิิดวิิจารณ์์ว่่าดีีชั่่�วถูกผิิด ไม่่ใส่่ความรู้้�สึกความโน้้มเอีียงในใจทั้้�งชอบไม่่

ชอบ เพีียงแต่่เห็็นเข้้าใจตามที่่�มัันเป็็น โดยเฉพาะการตามดููอาการแปรปรวนของอารมณ์์

ในใจตนเอง ว่่ามัันเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร มัันจะหมดสิ้้�นไปอย่่างไร เป็็นการตามดููอารมณ์์ที่่�

กำลัังเกิิดขึ้้�น กำลัังดัับไป เป็็นการรัับรู้้�ตามดููอารมณ์์แปรปรวนที่่�เป็็นไปตั้้�งแต่่มัันปรากฏ

ตััวขึ้้�นจนมัันหมดไปเองตามเหตุุปััจจััย เมื่่�อสติิสามารถจัับอยู่่�กัับสิ่่�งกำหนด สััมปชััญญะ

รู้้�เข้้าใจสิ่่�งนั้้�นตามที่่�มัันเป็็นก็็ย่่อมควบคุุมอารมณ์์ที่่�แปรปรวนไว้้ได้้ การไม่่หวั่่�นไหวไป

ตามอารมณ์์ต่่างๆ ผู้้�ที่่�มีีอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้้�ว ซ่ึ่�งเมื่่�ออยู่่�ในกระบวนการ

ทำงานของจิิตที่่�มีีสติิ ปััญญาย่่อมทำหน้้าที่่�ได้้ผลดีีที่่�สุุดเพราะจะไม่่เคลืือบหรืือหัันเหไป

ด้้วยความรู้้�สึก ความเอนเอีียง และอคติต่่างๆ ทำให้้รู้้�เห็็นตามที่่�มัันเป็็นคืือการรู้้�ตาม

ความจริง จนทำให้้อยู่่�ในภาวะต่ื่�นตััว สามารถเข้้าใจสิ่่�งต่่างๆ ตามที่่�มัันเป็็นและคอย

รัักษาท่่าทีีของจิิตโดยไม่่รู้้�สึกทั้้�งในด้้านติิดใครอยากได้้ และด้้านขุ่่�นหมองขััดข้้องใจ ให้้

ปราศจากอาการแปรปรวน ซ่ึ่�งเป็น็ภาวะจิิตที่่�มีคีวามปลอดโปร่่ง โล่่งเบา ผ่่องใส ผ่่อนคลาย
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บทคััดย่่อ
การวิิจััยเรื่่�อง เรื่่�องอุุดมการณ์์ในการเคลื่่�อนไหวทางการเมืืองภายใต้้ข้้อ

กำหนดพิิเศษ ปีี พ.ศ.2557-พ.ศ. 2562   กรณีีศึึกษาแกนนำกลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�ง   

มีวัีัตถุปุระสงค์ ์1) ศึกึษาอุดุมการณ์ข์องแกนนำ “กลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�ง” 2) ศึกึษาปัจัจัยัที่่�

นำไปสู่�อุุดมการณ์์ ของแกนนำ “กลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�ง” โดยการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ด้้วยวิิธีี

การสัมภาษณ์์เจาะลึกึ แกนนำของขบวนการการเคลื่่�อนไหวทางการเมืืองของกลุ่่�มคนอยาก

เลืือกตั้้�ง จำนวน 3 คน

 	 ผลการวิจิัยัพบว่่า  1) อุุดมการณ์ท์างการเมืืองแกนนำกลุ่่�มคนอยากเลืือก

ตั้้�ง ที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง มีีอุุดมการณ์์ทางการเมืืองเดีียวกััน มีีเป้้าหมายและ

วัตัถุปุระสงค์์เดียีวกันั คืือความยุุติธิรรมและเรื่่�องประชาธิิปไตย ด้้านสิิทธิิ เสรีภีาพและความ

เสมอภาค ที่่�ต้อ้งการเลืือกตั้้�งในระบอบประชาธิปิไตยทั้้�ง 3 คน มีทีิศิทางทางความคิดิ และ

ความเชื่่�อแบบเดียีวกันั 2) เงื่่�อนไขที่่�นำไปสู่่�อุดุมการณ์ ์พบว่่าเป็น็ผู้้�ที่่�มีปีระสบการณ์ต์รงใน

มิติิดิ้า้นการเมืืองเหมืือนกันั ประกอบกับัสถาบันัการศึกึษาในระดับัอุดุมศึกึษา เป็น็ปัจัจัยัที่่�

ทำให้้อุุดมการณ์์เข้้มข้้นขึ้้�น

คำสำคััญ  : อุุดมการณ์์, อุุดมการณ์์ทางการเมืือง, แกนนำกลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�ง  
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Abstract 
In this research The ideology for political movements under special 

requirements 2014-2019. The case study of leaders of people wishing to vote 

aimed to 1) Study the ideology of leaders “People want to vote 2) Study 

the factors leading to the ideology of leaders “People want to vote. The 

qualitative research ,the researchers collected data from interviews (in-depth 

interview) the leaders of “People want to vote 3 members.

The results of the study revealed  that  1) All 3 informants share 

that  the same political ideology, the same goals and objectives which a 

Justice and democracy regarding rights, liberty and equality 2) Conditions that 

lead to ideology found that people with direct experience in the political 

dimension as well as in higher education  is a factor that intensifies ideology.

Keywords:  Ideology , Political Ideology , The Leaders of People Want to Vote

บทนำ
นัับจากการปฏิิวััติิเปลี่่�ยนแปลงการปกครองของประเทศไทย เม่ื่�อ พ.ศ. 2475 

และได้ม้ีปีระกาศใช้ร้ัฐัธรรมนููญฉบับัแรกขึ้้�น ถืือได้ว้่่าเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้สำหรัับการเมืืองรููปแบบ

ใหม่่ที่่�ประชาชนสามารถเข้้าไปมีสี่่วนร่่วมทางการเมืืองรููปแบบการมีสี่่วนร่่วมมีดี้ว้ยกันัหลาย

ทาง เช่่นการเปิิดโอกาสทางการเลืือกตั้้�ง การจััดตั้้�งพรรคการเมืือง การเปิิดกว้้างให้้ภาค

ประชาชนมีีสิิทธิกิารเลืือกตั้้�ง มีรีะบอบประชาธิิปไตยแบบตััวแทนและมีีการเคลื่่�อนไหวการ

คััดค้้านเรีียกร้้องทางการเมืือง เช่่น เหตุุการณ์์  “วัันเสีียงปืืนแตก” เป็็นเหตุุการณ์์ที่่�เกิิด

ขึ้้�นเมื่่�อ 7 สิิงหาคม พ.ศ. 2508 ที่่�มีีกลุ่่�มประชาชนรวมตััวกัันในนามพรรคการเมืืองที่่�ใช้้ชื่่�อ

ว่่าพรรคคอมมิิวนิสต์แห่่งประเทศไทย จากการที่่�ไม่่เห็็นด้้วยกัับการบริิหารงานของรััฐบาล

ในยุุคนั้้�น การชุุมนุุมของประชาชนและนัักศึึกษา ในเหตุุการณ์์ “ 14 ตุุลาคม 2516 ”  

การชุุมนุุมเคลื่่�อนไหวทางการเมืืองอีีกครั้้�งในปีี พ.ศ. 2519 ภายใต้้เหตุุการณ์์ “6 ตุุลาคม 

2519”  ในปี ีพ.ศ. 2535 การเคล่ื่�อนไหวทางการเมืืองเหตุุการณ์ ์“พฤษภาทมิิฬ” เริ่่�มขึ้้�น

เมื่่�อ 22 มีนาคม 2535  ตามมาด้ว้ยในปี ีพ.ศ. 2548 เกิดิการชุมนุมุเคลื่่�อนไหวทางการเมืือง
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ของกลุ่่�ม พัันธมิิตรประชาชนเพื่่�อประชาธิิปไตย ซึ่่�งนำไปสู่่�การรััฐประหาร ในปีี 2549 ต่่อ

มาใน พ.ศ. 2553 มีีการชุุมนุุมของประชาชน ของกลุ่่�มที่่�ใช้้ชื่่�อว่่า แนวร่่วมประชาธิิปไตย

ต่่อต้้านเผด็็จการแห่่งชาติิ (นปช.) มีเีป้้าหมายเรียีกร้้องให้้นายอภิสิิิทธิ์์� เวชชาชีีวะ  นายก

รััฐมนตรีีในขณะนั้้�น ประกาศยุุบสภาและจััดการเลืือกตั้้�งใหม่่ ในปีี พ.ศ. 2554 ภายหลััง

รััฐบาลยิ่่�งลัักษณ์์ ชิินวััตร ผลัักดัันร่่าง พรบ.นิิรโทษกรรม ทำให้้เกิิดกระแสวิิพากษ์์ วิิจารณ์์ 

ขึ้้�นอย่่างแพร่่หลาย จนนำไปสู่�ความเห็็นต่่างและทำให้้เกิิดการเคล่ื่�อนไหวทางการเมืือง

ภายใต้้ แกนนำกลุ่่�ม คณะกรรมการประชาชนเพ่ื่�อการเปลี่่�ยนแปลงปฏิิรููปประเทศไทย

ให้้เป็็นประชาธิิปไตยที่่�สมบููรณ์์แบบอัันมีีพระมหากษััตริย์์ทรงเป็็นประมุุข (กปปส.) จน

เป็น็สาเหตุุนำไปสู่�การรัฐัประหาร โดยพลเอก ประยุุทธ จันัทร์์โอชา ในปีพี.ศ. 2557 (ฐิิติิกร 

สัังขแก้้ว สราวุุธ ทัับทอง และ อรรถสิิทธิ์์� พานแก้้ว, 2559:  2-3) 

ที่่�น่่าสนใจคืือภายใต้้การรััฐประหารนั้้�น คณะรัักษาความสงบแห่่งชาติิได้้

ประกาศกฎหมายความมั่่�นคง (กฎอััยการศึก) มาเพ่ื่�อควบคุุมความสงบเรีียบร้้อย  ได้้จััด

ตั้้�งรััฐบาลของคณะรัักษาความสงบแห่่งชาติิ (คสช.) ที่่�นำโดย พลเอก ประยุุทธ จัันทร์์

โอชา เป็็นนายกรัฐัมนตรีี มีกีารบังคับัใช้ร้ัฐัธรรมนููญแห่่งราชอาณาจักัรไทย (ฉบัับชั่่�วคราว) 

พุุทธศัักราช 2557 และยกเลิิกกฎหมายความมั่่�นคง (กฎอััยการศึก) ในภายหลััง โดย

รััฐธรรมนููญฉบัับนี้้� มีีความพิิเศษอย่่างหนึ่่�งที่่�เป็็นที่่�น่่าสนใจต่่อผู้้�วิิจััย   คืือรััฐธรรมนููญฉบัับ

นี้้�เองได้้มีีการสร้้างข้้อกำหนดพิิเศษขึ้้�นมาเพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการบริิหาร และจััดการความสงบ

เรีียบร้้อย  จััดการความขััดแย้้ง ซ่ึ่�งส่่งผลให้้ผู้้�ที่่�ฝ่่าฝืืนมีีโทษตามกฎหมาย แต่่ท่่ามกลางข้้อ

กำหนดพิิเศษเหล่่านี้้� ประชาชนหลายกลุ่่�มที่่�ยัังคงออกมาเคลื่่�อนไหวทางการเมืืองได้้ ซึ่่�ง

การที่่�กลุ่่�มผู้้�เคลื่่�อนไหวทางการเมืืองหลาย ๆ กลุ่่�ม นำประเด็็นรััฐบาลมาวิิจารณ์์ แทบจะ

ทุุกครั้้�งจะถููกเจ้้าหน้้าที่่�ทหารเข้้าควบคุุมกิิจกรรมและเชิิญเข้้าไปปรัับทััศนคติิที่่�ค่่ายทหาร

หรืือการถููกแจ้้งข้้อกล่่าวหาของเจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจ ฯลฯ ด้้วยเหตุุนี้้�เองผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะ

ศึึกษา อุุดมการณ์์และแรงจููงใจต่่อการเคลื่่�อนไหวทางการเมืืองของแกนนำกลุ่่�มเคลื่่�อนไหว

ทางการเมืือง ในการชุมุนุุมที่่�มีกีารรวมตััวกันเรียีกร้้องในประเด็็นต่่าง ๆภายใต้้สถานการณ์์

ที่่�มีีข้้อกำหนดพิิเศษ  ในช่่วง ปีี พ.ศ. 2557-2562  “กลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�ง”  เป็็นกลุ่่�มคน

ที่่�เคลื่่�อนไหวทางการเมืือง เพื่่�อแสดงถึึงความอยากเลืือกตั้้�งมาสู่่�ประชาชน โดยทางกลุ่่�มฯ 

ระบุุว่่าจะมีีการเคลื่่�อนไหวอย่่างต่่อเนื่่�องจนกว่่าจะมีีการเลืือกตั้้�ง 

ดัังนั้้�น แม้้ภายใต้้ข้้อกำหนดพิิเศษ ตั้้�งแต่่ช่่วงต้้นปีี พศ. 2557-2562 นี้้�  แต่่ยัง

คงเกิิดการชุุมนุุมอย่่างต่่อเนื่่�องภายใต้้แกนนำกลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�ง  และถููกควบคุุมคุุม
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ตััวตั้้�งข้้อกล่่าวหามาแล้้วหลายคดีีจึึงเป็็นกรณีีที่่�น่่าสนใจ ที่่�ผู้้�วิิจััยมุ่่�งเจาะจงไปที่่�อุุดมการณ์์

ทางการเมืืองในการเคลื่่�อนไหวทางการเมืือง และมีีจุุดมุ่่�งหมายอย่่างไร ในการแสดงออก

การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองเช่่นนั้้�น 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาอุุดมการณ์์ของแกนนำ “กลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�ง”

2) เพื่่�อศึกึษาเงื่่�อนไขที่่�นำไปสู่่�อุดุมการณ์ข์องแกนนำ “กลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�ง”

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
สำหรับักระบวนวิธิีกีารวิจิัยั (methodology) ครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้ก้ำหนดกระบวน

วิิธีีการวิิจััย (methodology)โดยการใช้้กระบวนวิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative 

research) อัันประกอบไปด้วย กระบวนการศึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสาร และ

กระบวนการสััมภาษณ์์เจาะลึึก (in-depth interview) โดยมีีการดำเนิินกระบวนการวิิจััย 

ดัังนี้้�

ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา

มุ่่�งศึกึษาเกี่่�ยวกับ อุุดมการณ์์และเงื่่�อนไขที่่�นำไปสู่่�อุดุมการณ์ท์างการเมืือง ของ

แกนนำ “กลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�ง” ที่่�เกิิดขึ้้�น

ขอบเขตด้้านประชากร

กลุ่่�มเป้้าหมาย ที่่�ใช้้ศึกึษาในครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ แกนนำกลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�ง จำนวน 3 คน  

ขอบเขตด้้านเวลา

ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้�ทำการเก็็บข้้อมููลในช่่วง ระหว่่าง เดืือน เมษายน พ.ศ. 2563 ถึงึ 

เดืือน กรกฎาคม พ.ศ. 2563ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัจะได้้ดำเนินิกระบวนการในการวิเิคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้

จากการสัมัภาษณ์์เจาะลึกึ (in-depth interview) ด้้วยวิธิีกีารวิจิัยัเชิงิพรรณา หรืือเชิงิบรรยาย 

(Descriptive Research)  ซึ่่�งการวิจิัยัเชิงิบรรยาย เป็็นการวิจัิัยที่่�มุ่่�งศึกึษาข้้อเท็จ็จริงิ เกี่่�ยว

กับัเหตุกุารณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�น เพื่่�อให้้ทราบว่่าสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เกิดิขึ้้�นนั้้�นมีคีวามสัมัพันัธ์์กันัอย่่างไร และ

หาความสััมพัันธ์์เชิิงเหตุุผลของตััวแปรโดยการพรรณนาข้้อมููลตามปรากฏการณ์์ร่่วมด้้วย

เพื่่�อแสวงหาหรืือให้้ได้้มาซ่ึ่�งข้้อค้้นพบ จากกระบวนวิธิีกีารวิจิัยัเชิงิคุุณภาพ เพ่ื่�อนำข้้อมููลที่่�ได้้  

มาทำการทบทวน วิเิคราะห์์ ปรับัปรุง แล้้วสรุปุเป็็นรายงานผลการวิิจััย 
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ผลการวิิจััย
1) ข้้อมููลพื้้�นฐานกลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�ง 

กลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�งเป็็นกลุ่่�มคนที่่�เคลื่่�อนไหวทางการเมืืองในช่่วงระหว่่างปีี 

พ.ศ. 2561-2562 เพื่่�อแสดงถึึงความอยากเลืือกตั้้�งมาสู่่�ประชาชน โดยทางกลุ่่�มฯ ระบุุว่่า

จะมีีการเคลื่่�อนไหวอย่่างต่่อเนื่่�องจนกว่่าจะมีีการเลืือกตั้้�ง อีีกทั้้�งแกนนำของกลุ่่�มได้้แสดง

จุุดยืืนของกลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�ง ที่่�เรีียกร้้องให้้ “หยุุดยื้้�อเลืือกตั้้�ง หยุุดสืืบทอดอำนาจ” 

จากการที่่�รััฐบาลประกาศเลื่่�อนการเลืือกตั้้�งออกไปหลายครั้้�ง  

สำหรัับแกนนำกลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�งนั้้�นรวมตััวกัันครั้้�งแรกแบบเฉพาะกิิจ

ที่่� สกายวอล์์ค บริิเวณลานหน้้าหอศิิลป์์กรุุงเทพ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเรีียกร้้องให้้มีี

การกำหนดวัันเลืือกตั้้�งจากรััฐบาลหลัังจากที่่�รััฐบาลมีีการประกาศเลื่่�อนการจััดเลืือก

ตั้้�งมาแล้้วหลายครั้้�ง ในครั้้�งนั้้�นเป็็นเพีียงแค่่กิจกรรมที่่�กลุ่่ �มคนที่่�มีีความสนใจด้้านสิิทธิิ

มนุุษยชน มารวมตััวกัันเพ่ื่�อแสดงออกถึึงความต้้องการเท่่านั้้�น ยัังไม่่ได้้มีีการรวมตััว

กัันเป็็นกลุ่่�มทางการเมืือง โดยกิิจกรรมเริ่่�มจััดขึ้้�นจากกลุ่่�มฟื้้�นฟููประชาธิิปไตย (DRG) 

ที่่�มีีผู้้�ปร ะสานหลัักอย่่างคุุณรัังสิิมัันต์์ โรม จััดกิิจกรรมร่่วมกัับกลุ่่�ม สภาหน้้าโดมของ 

จ่่านิิว สิิรวิิชญ์์ เสรีธิิวััฒน์์ ซึ่่�งทั้้�งสองกลุ่่�มเป็็นนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ใน

คณะรััฐศาสตร์์และคณะนิิติิศาสตร์์  และคุุณรัังสิิมัันต์์ โรม ได้้เชิิญชวนคุุณโบว์์ ณััฏฐา 

มหััทธนา นัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมด้้านสิิทธิิมนุุษยชน มาร่่วมด้้วย

2) ด้้านอุุดมการณ์์ทางการเมืือง  

ผลการศึกึษาพบว่่า กลุ่่�มเป้า้หมายที่่�เป็น็แกนนำทั้้�งสามคนเป็น็แกนนำของกลุ่่�ม

คนอยากเลืือกตั้้�ง มาตั้้�งแต่่ต้้นโดยพบว่่า 

แกนนำคนที่่� 1 น.ส.ณััฏฐา มหััทธนา มีี อุุดมการณ์์ที่่�ออกมาเคล่ื่�อนไหว คืือ

เรื่่�องของความยุุติิธรรมและเรื่่�องประชาธิิปไตย  พื้้�นฐานของประชาธิิปไตย สิิทธิิ, เสรีีภาพ

และความเสมอภาค โดยมีีความมุ่่�งหวัังที่่�อยากให้้พลเมืืองมีีสิิทธิิ เสรีภาพ และความเสมอ

ภาค ที่่�พลเมืืองในระบบประชาธิิปไตยควรมี เช่่น เสรีภาพในการพููด  สิิทธิิในการได้้รัับความ

เป็็นธรรมในการดำเนิินคดีีอย่่างโปร่่งใสตามหลัักสิิทธิิมนุุษยชน   

แกนนำคนที่่� 2 นายรัังสิิมัันต์์ โรม มีีอุุดมการณ์์ในแบบวิิถีีประชาธิิปไตยแบบ

รัฐัสภา ซ่ึ่�งจุุดเริ่่�มต้้นมาจากการไม่่เห็็นด้้วยกัับการทำรัฐัประหาร และไม่่เชื่่�อว่่าประเทศชาติิ

จะดี ีหากผ่่านกระบวนการการจัดัการแบบทหาร สิ่่�งแรกที่่�คณะรัฐัประหารทำหลังัการเข้า้มา

รัฐัประหารคืือการทำลายรัฐัธรรมนููญ   โอกาสที่่�เราจะแสดงว่่า รัฐับาลไม่่มีคีวามชอบธรรม



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256582

ในการปกครองประเทศ เลย อย่่างน้้อย ก็็จะได้้เห็็นเป็็นตััวเลข ว่่ามีีคนจำนวนมาก ที่่�ไม่่เอา

รัฐับาล และถ้า้เราเอาชนะในเรื่่�องของประชามติไิด้ ้เนื่่�องจากบรรยากาศในตอนนั้้�น รััฐบาล

พยายามจะสร้างความชอบธรรมในการเข้า้สู่่�อาจ  แต่่เป็็นการเข้า้สู่่�อำนาจบนวิถีิีทางที่่�ไม่่ใช้้

ประชาธิิปไตย  โดยรััฐบาลมองว่่า การเข้้ามาเพ่ื่�อจัักการกับความขััดแย้้งนั้้�นคืือความชอบ

ธรรม ซึ่่�งต่่างจาก เราที่่� มองว่่าความชอบธรรมนั้้�น มาจากการยอมรัับของประชาชน  ถ้้า

วัันนั้้�นตััวเลขที่่�ออกมาว่่าประชาชนไม่่ยอมรัับรััฐบาลมากกว่่า เขาจะมีีความชอบธรรมจาก

ไหนดังันั้้�น เน้อ้หาของการแก้ร้ัฐัธรรมนููญเป็น็เพียีงแค่่ แทคติคิ หนึ่่�ง ในการเคลื่่�อนไหว ที่่�เรา

จะใช้้เพื่่�อบอกกัับสัังคมว่่า คณะรััฐประหารไม่่มีีความชอบธรรมที่่�จะเข้้าสู่่�อำนาจ และเพื่่�อ

ทำลายคณะรััฐประหารและมัันก็็กลัับไปสู่่�จุุดเริ่่�มต้้น ว่่า ไม่่ควรมีีการรััฐประหารตั้้�งแต่่แรก 

แกนนำคนที่่�  3 นายสิิรวิิชญ์ เสรีีธิิวััฒน์์ มีีอุุดมการณ์์แบบเสรีนิิยม

ประชาธิิปไตย โดยมีีจุดุเริ่่�มต้น้การไม่่เห็็นด้ว้ยกัับการ ทำรัฐัประหาร และไม่่เชื่่�อว่่าประเทศ

ชาติจิะดีหีากผ่่านกระบวนการการจัดัการแบบทหาร และการทำรััฐประหารจะนำไปสู่่�การ

แก้้ปััญหาหรืือหาทางออกให้้ประเทศได้้  ต่่อมาการรััฐประหารก็็มีีผลให้้มีีการจำกััดสิิทธิ์์� 

ควบคุุม แกนนำในรููปแบบต่่างๆ  จึึงคิิดว่่ากลุ่่�มคนที่่�จะสามารถแสดงออกได้้ ก็็คืือกลุ่่�ม

นัักศึึกษา  จึึงเกิิดการรวบรวมกลุ่่�มนัักศึึกษาจากหลายๆมหาวิิทยาลััย กลุ่่�มเล็็กๆขึ้้�นมาโดย

ใช้้ชื่่�อกลุ่่�ม ว่่า ศููนย์์กลางนิิสิิต นัักศึึกษาเพ่ื่�อประชาธิิปไตยแห่่งประเทศไทย (ศน.ปท.) โดย

ทิศิทางของการจัดักิจิกรรมเป็น็การแสดงออกเชิงิสัญัลักัษณ์์ มากกว่่าการเคลื่่�อนไหวทางการ

เมืือง ต่่อมาก็็ได้้มองเห็็นประเด็็นที่่�แตกต่่างกัันออกไป จึึงตััดสิินใจแยกย้้ายกััน ต่่างคนต่่าง

ทำกิจิกรรมของตััวเอง  และตั้้�งกลุ่่�มการเมืืองขึ้้�นมากลุ่่�มหนึ่่�งที่่�มีจีุดุร่่วมคืือการไม่่เอา รัฐับาล 

คสช. และเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความเห็็นไปในทิิศทางเดีียวกันในประเด็็นที่่�จะต้้องมีีการเลืือกตั้้�ง  

จึึงมารวมตััวกััน ภายหลัังสื่่�อจึึงนิิยาม ชื่่�อว่่าเป็็นกลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�ง  

3) ปััจจััยที่่�นำไปสู่่�อุุดมการณ์์ทางการเมืือง 

จากผลการศึึกษาพบว่่า แกนนำคนที่่�หนึ่่�ง คืือการมีีประสบการณ์์ตรงจากการ

เฝ้า้มองการทำการรัฐัประหารเมื่่�อปีี พ.ศ. 2549 ทำให้รู้้้�สึกึถึงึความไม่่เห็็นด้ว้ยแต่่ก็ย็ังัไม่่ได้้

มีกีารเคลื่่�อนไหวหรืือแสดงออกอะไรจนกระทั่่�งมีกีารรัฐัประหารอีกีครั้้�งใน ปี ีพศ. 2557 จึงึ

เป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ที่่�ทำให้ม้ีคีวามสนใจทางการเมืือง ประกอบกับัเมื่่�อสมัยัที่่�ยังัเรียีนอยู่่�นั้้�นก็ไ็ด้ม้ีี

แนวคิดิในเรื่่�องของประชาธิปิไตยมาตั้้�งแต่่ช่่วงนั้้�น เมื่่�อสถานะทางสังัคมตัวัเองมีคีวามพร้อ้ม

จึึงได้้เริ่่�มที่่�จะแสดงออกทางการเมืืองมาเรื่่�อย ๆ เช่่นเดีียวกัับ 
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แกนนำคนที่่�สอง ที่่�มีีจุุดเริ่่�มต้้นจากการที่่�ไม่่เชื่่�อว่่า การรััฐประหารจะสามารถ

นำพาประเทศสู่่�การพัฒนาในระบอบประชาธิิปไตยได้้ ซึ่่�งมีีจุุดเริ่่�มต้้นมาตั้้�งแต่่ เหตุุการณ์์ 

รััฐประหารเม่ื่�อปีี พ.ศ. 2549 เช่่นเดีียวกับผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่�1 จวบจนผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่�สอง 

เข้้าเรีียนในระดัับอุุดมศึึกษาทำให้้ มีีความรู้้�สึึกว่่าสามารถที่่�จะแสดงออกทางความคิิดใน

รููปแบบต่่าง ๆ ได้โ้ดยทำหน้า้ที่่�เป็น็การสะท้อ้นความต้อ้งการของนักัศึกึษาสู่่�สายตารััฐบาล

และประชาชนทั่่�วไป  ทั้้�งนี้้�ไม่่ต่่างกัับ

แกนนำคนที่่�สาม มีจีุดุเริ่่�มต้น้ที่่�เริ่่�มจัับตามองการเมืือง ภายหลัังการรััฐประหาร

เมื่่�อปีี พ.ศ. 2549 ในมิิติิที่่�เปรีียบเทีียบนโยบายของรััฐบาลที่่�ไม่่ได้้มาจากการเลืือกตั้้�งและ

รัฐับาลที่่�มาจากการเลืือกตั้้�ง ซ่ึ่�งผู้้�ให้้ข้อ้มููลได้้เป็็นผู้้�รัับผลกระทบจากนโยบายของรััฐโดยตรง 

กระทั่่�งมาศึึกษาในระดัับมหาวิิทยาลััย ก็็เริ่่�มที่่�จะเคลื่่�อนไหวทางการเมืือง โดยเน้้นที่่�จะ

เป็็นการแสดงออกเชิิงสััญลัักษณ์์ในรููปแบบต่่าง ๆ

อภิิปรายผล  
ด้้านอุุดมการณ์์ทางการเมืือง  จากการวิิจััยสามารถอภิิปรายได้้ว่่า ผู้้�ให้้ข้้อมููล

ทั้้�งสาม เริ่่�มสนใจการเมืืองมาตั้้�งแต่่ ปีี 2549 แต่่ก็ยัังไม่่ได้้มีีส่่วนร่่วมเน่ื่�องจากไม่่มีความ

พร้อมในหลายด้า้น อาทิ ิมีภีารกิจิส่่วนตัวั หรืือมีงีานประจำ แต่่เมื่่�อครั้้�งเกิดิรัฐัประหารครั้้�ง

ล่่าสุุด ที่่� คสช.ยึึดอำนาจ จากรััฐบาลรัักษาการของ น.ส.ยิ่่�งลัักษณ์์ ชิินวััตร เม่ื่�อวัันที่่� 22 

พ.ค. 2557 โดยตอนนั้้�นมีีความรู้้�สึกว่่าเรื่่�องการรััฐประหาร เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ควรเกิิดขึ้้�นในยุุค

สมัยนี้้�   ซึ่่�งตอนนั้้�นผู้้�ให้้ข้้อมููลทั้้�งสาม ได้้เริ่่�มเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางการเมืืองด้้วย   แต่่ก็เป็็น

เพีียงแค่่หนึ่่�งในผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมเฉย ๆ โดยส่่วนใหญ่่เน้้นที่่�จะแสดงออกเชิิงสััญลัักษณ์์

ในการต่่อต้า้นการรัฐัประหารเป็็นสำคัญั ส่่วนสาเหตุขุองการเริ่่�มต้น้ที่่�มาเคลื่่�อนไหวหรืือจัดั

กิิจกรรมทางการเมืืองนั้้�น เริ่่�มมาจากเรื่่�องของความพร้้อมและเรื่่�องของความรู้้�สึึกที่่�ไม่่เห็็น

ด้้วยกัับการรััฐประหารในครั้้�งนั้้�น 

ต่่อมาเริ่่�มพััฒนาบริิบทตััวเองในการชุมนุุมเคลื่่�อนไหวในฐานะแกนนำและผู้้�

ประสานงานหลััก โดยเคล่ื่�อนไหวในประเด็็นทางการเมืืองต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น จนกระทั่่�ง นำ

มาสู่่�การเคลื่่�อนไหวของ กลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�ง ในการรวมตััวกัันครั้้�งแรกเป็็นเพีียงการ

แสดงออกเชิิงสััญลัักษณ์์ที่่�สะท้้อนความต้้องการของคนในสัังคมว่่า ต้้องการที่่�จะให้้รััฐบาล

กำหนดวันัเลืือกตั้้�งและไม่่เลื่่�อนเลืือกตั้้�งอีีก จนกระทั่่�งผู้้�ให้ข้้อ้มููลทั้้�งสามได้ร้ับัผลการดำเนินิ

คดีีจากการแสดงออกทางการเมืือง  ในแง่่อุดมการณ์์ทางการเมืืองที่่�ออกมาเคล่ื่�อนไหว  



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256584

เป้า้หมายจะเป็็นเรื่่�องของความยุุติธิรรมและเรื่่�องประชาธิิปไตย  สิ่่�งที่่�คำนึงึมาตลอดคืือพื้้�น

ฐานของประชาธิปิไตย เรื่่�อง สิทิธิ,ิ เสรีภีาพและความเสมอภาค โดยมีคีวามมุ่่�งหวังัที่่�อยาก

ให้้พลเมืืองมีีสิิทธิิพลเมืืองตามที่่�ควรมีในระบอบวิิถีีประชาธิิปไตย เช่่น เสรีภาพในการพููด  

สิิทธิิในการได้้รัับความเป็็นธรรมในการดำเนิินคดีีอย่่างโปร่่งใส ฯลฯ

ส่่วนปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อวิิธีีคิิดในการเคลื่่�อนไหวทางการเมืืองหรืือความเป็็นผู้้�นำ

ในการชุมุนุมุนั้้�น อาจเกิดิจากอุดุมการณ์์ที่่�มีผีลมาจากประสบการณ์์ตรงในอดีตีประกอบกับั

การการศึึกษาในระดัับอุุดมศึึกษาที่่�ส่่งผลต่่อวิิธีีคิิดทำให้้อุุดมการณ์์เข้้มข้้นขึ้้�น 

เงื่่�อนไขที่่�ส่่งผลต่่อการเกิิดอุุดมการณ์์

จากการวิเิคราะห์์ข้อ้มููลทำให้้ทราบว่่า เง่ื่�อนไขที่่�ทำให้อุ้ดุมการณ์น์ั้้�นเข้ม้ข้น้นั้้�น

มาจากสองปััจจััยคืือปััจจััยด้้านประสบการณ์์ตรงและปััจจััยด้้านการกล่่อมเกลาผ่่านการ

ศึึกษาโดยประสบการตรงของทั้้�งสามคนมีีจุุดร่่วมเหมืือนกัันด้้านประสบการณ์์ตรงคืือไม่่

เห็็นด้้วยที่่�มีีการรััฐประหารปีี พศ. 2549 และเป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบโดยตรงจากนโยบาย

ของรััฐบาลภายหลัังการรััฐประหาร จนนำไปสู่�การรััฐประหารในช่่วงปีี พศ. 2557 ซ่ึ่�งผู้้�ให้้

ข้อ้มููลทั้้�งสามคนได้ใ้ห้ค้วามสำคัญักับัระบอบประชาธิิปไตยแบบรัฐัสภา และในเรื่่�องของสิทิธิิ

มนุษุยชนเป็น็สำคัญั  และมีปีัจัจัยัหนึ่่�งที่่�ทำให้อุ้ดุมการณ์เ์ข้ม้ข้น้คืือการกล่่อมเกลาผ่่านการ

ศึึกษาในระดัับอุุดมศึึกษา ซึ่่�งผู้้�ให้้ข้้อมููลทั้้�งสามคนมีีมุุมมองทางการเมืืองที่่�มีีความเข้้มข้้น

จากการเรีียนมหาวิิทยาลััย 

จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นสามารถอภิิปรายได้้ว่่า   ด้้านอุุดมการณ์์ทางการเมืือง 

ของ ผู้้�ให้้ข้อ้มููลทั้้�งสาม มีีการเคล่ื่�อนไหวทางการเมืือง โดยผ่่านแรงขัับเคล่ื่�อนทางอุุดมการณ์์  

ทั้้�งนี้้�  ลิิขิิต ธีีรเวคิน (ลิิขิิต ธีีรเวคิน, 2518 : 117 ) ได้้ให้้ความหมาย อุุดมการณ์์ทางการ

เมืือง คืือ ลััทธิิความเชื่่�อทางการเมืืองที่่�อธิิบายความเป็็นมาของระบบสัังคมมนุุษย์์ทั้้�งใน

อดีตี ปััจจุบันั และการบรรลุถึงึความมุ่่�งหวัังของอนาคต  ส่่วนในประเด็็นการนำอุุดมการณ์์

ทางการเมืืองไปใช้เ้พื่่�อวัตัถุุประสงค์ท์ี่่�ต้อ้งการนั้้�น ตามแนวคิดิประชาธิปิไตย (Democracy) 

ของสำนัักอััยการสููงสุุด  (สำนัักอััยการสููงสุุด, 2541: 2-3) ซึ่่�งมีีแนวคิิดว่่า ประชาธิิปไตย

เป็น็ระบบการเมืือง การปกครองที่่�มีกีารเลืือกตั้้�ง อย่่างอิสิระ มีแีนวโน้ม้ที่่�จะลดทอนอำนาจ

ของผู้้�บริิหารให้้น้้อยลง แลขยายขอบเขตแห่่งสิิทธิิ เสรีภาพของประชาชนให้้มากขึ้้�น และ

ในทััศนะของ Robert A Dahl (1971: 3) ที่่�คนส่่วนใหญ่่ให้้ความสนใจคืือประชาธิิปไตย

ทางการเมืืองและเสรีภาพของพลเมืือง  โดยรััฐบาลต้องตอบสนองความต้้องการของ

ประชาชนอย่่างเท่่าเทีียมกััน และต้้องให้้ประชาชนมีีเสรีภาพที่่�จะรวมตััวกันในการแสดงออก 
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ซึ่่�งเป็็นรููปแบบประชาธิิปไตยแบบมีีส่่วนร่่วม ที่่�เปิิดโอกาสให้้ประชาชนเข้้าไปมีีส่่วนร่่วม

และมีีการเปิิดช่่องทางให้้ประชาชนได้้รัับรู้้�ถึึงข้้อมููลข่่าวสารต่่าง ๆ อย่่างเปิิดเผย    โดยมีี

ปัจัจััยที่่�ส่่งผลต่่ออุดุมการณ์ค์ืือเรื่่�องประสบการณ์ต์รงที่่�สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Xiaojun 

(2014) อ้้างในสมชััย แสนภููมี (2019:8) ที่่�ศึกึษาและค้้นพบว่่า นัักศึึกษาของประเทศจีีนได้้

รับัแรงบันัดาลใจและประสบการณ์ ์การเคลื่่�อนไหวจากการเคลื่่�อนไหวภายในประเทศและ

ต่่างประเทศและปััจจัยัด้้านการกล่่อมเกลาทางสถาบัันการศึกษาทำให้้อุดุมการณ์เ์ข้้มข้้นขึ้้�น  

ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจัยัสามารถสรุปุได้ว้่่า   การที่่�ผู้้�ให้ข้้อ้มููลทั้้�งสามเข้า้มามีสี่่วนร่่วมทางการ

เมืืองนั้้�น โดยเป็็นแกนนำหรืือผู้้�นำนั้้�น  ผู้้�ให้้ข้อ้มููลทั้้�งสาม มีีอุดุมการณ์ท์างการเมืืองเดีียวกัน 

มีเีป้า้หมายและวัตัถุปุระสงค์เ์ดียีวกันั คืือการเลืือกตั้้�งในระบอบประชาธิปิไตย มีทีิศิทางทาง

ความคิดิ และความเชื่่�อแบบเดียีวกันั ซึ่่�งแกนนำทั้้�งสามคนมีจีุดุร่่วมทางประสบการณ์ต์รงที่่�

เหมืือนกัันและมีีอุุดมการณ์์ที่่�เข้้มข้้นในขณะที่่�ศึึกษาในระดัับอุุดมศึึกษา

องค์์วามรู้้�จากงานวิิจััย
อุุดมการณ์์ทางการเมืืองแกนนำกลุ่่�มคนอยากเลืือกตั้้�ง ที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วม

ทางการเมืือง มีีอุดุมการณ์ท์างการเมืืองเดีียวกันั มีเีป้า้หมายและวััตถุปุระสงค์์เดียีวกันั คืือ

ความยุุติิธรรมและเรื่่�องประชาธิิปไตย ด้้านสิิทธิิ เสรีภาพและความเสมอภาค ที่่�ต้้องการ

เลืือกตั้้�งในระบอบประชาธิปิไตย มีทีิศิทางทางความคิดิ และความเชื่่�อแบบเดียีวกันั  สำหรับั

เงื่่�อนไขที่่�นำไปสู่�อุุดมการณ์์ กลุ่่�มแกนนำเป็็นผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ตรงในมิิติิด้้านการเมืือง

เหมืือนกันั ประกอบกับัสถาบันัการศึกึษาในระดับัอุดุมศึกึษา เป็น็ปัจัจััยที่่�ทำให้อุ้ดุมการณ์์

เข้้มข้้นขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะ

ประชาธิปิไตย ในทางการเมืืองและเสรีภีาพของพลเมืือง  โดยรัฐับาลต้อ้งตอบ

สนองความต้้องการของประชาชนอย่่างเท่่าเทีียมกััน และต้้องให้้ประชาชนมีีเสรีีภาพที่่�จะ

รวมตััวกัันในการแสดงออก ซึ่่�งเป็็นรููปแบบประชาธิิปไตยแบบมีีส่่วนร่่วม    การมีีส่่วนร่่วม

ทางการเมืืองเป็น็ตัวับ่่งชี้้�หนึ่่�ง  ที่่�สามารถวัดัได้ว้่่าการเมืืองของประเทศนั้้�น มีกีารพัฒันาหรืือ

ไม่่ การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองถืือเป็็นกระบวนทััศน์์ใหม่่ในระบบการเมืืองการปกครองใน

ระบบประชาธิิปไตย    
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หากมีีการทำความเข้้าใจและยอมรัับในผลของการวิิจััย และเชื่่�อว่่าสามารถนำ

ไปปฏิบิัตัิไิด้จ้ริงิ ควรที่่�จะมีกีารทำวิจิัยัในรููปแบบการประเมินิผลจากกลุ่่�มการเมืืองอื่่�น  ทั้้�งนี้้�

เพื่่�อผลการศึึกษาจะมีีความลุ่่�มลึึกยิ่่�งขึ้้�น 
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บทคััดย่่อ

 บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาการตระหนัักรู้้�

พฤติิกรรมรุุนแรง ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมรุุนแรง และทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรม

รุุนแรงของนัักศึึกษา 2) เพื่่�อศึึกษาสาเหตุุและผลกระทบของพฤติิกรรมรุุนแรงของ

นัักศึึกษา 3) เพื่่�อค้้นหาแนวทางในการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาเพื่่�อป้้องกััน

และแก้้ไขพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา เป็็นการวิิจััยแบบผสมผสาน กลุ่่�มตััวอย่่าง

คืือ นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา เขตพื้้�นที่่�ตาก จำนวน 335 คน

 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) นัักศึึกษาตระหนัักรู้้�พฤติิกรรมรุุนแรงในภาพรวมอยู่่�

ในระดัับมาก (   x= 3.78) โดยค่่าเฉลี่่�ยมากสุุดคืือ นัักศึึกษาจะรู้้�ตััวทัันทีีเมื่่�อเริ่่�มมีีอารมณ์์ 

เสีีย (x x = 4.18) ส่่วนทััศนคติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมรุุนแรงในภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

(x x = 2.49) โดยค่่าเฉลี่่�ยมากสุุดคืือ นัักศึึกษาเห็็นว่่าเมื่่�อถููกทำร้้ายจะโต้้ตอบทัันทีี  

(x x = 3.46) และทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรมรุุนแรงในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก  

(x x = 3.65) โดยค่่าเฉลี่่�ยมากสุดุคือื นักัศึกึษาเรียีนรู้้�ที่่�จะให้เ้กียีรติแิละเคารพสิทธิขิองผู้้�อื่่�น 

(x x = 4.11) 2) สาเหตุุของพฤติิกรรมรุุนแรงเกิิดจากปััจจััยส่่วนบุุคคล สภาพแวดล้อมทาง

x
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สังัคม สถานการณ์์ และวัฒันธรรมความเชื่่�อ โดยเกิดิผลกระทบทั้้�งต่่อตนเอง ครอบครััว และ

สัังคม 3) แนวทางประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาเพื่่�อป้้องกัันแก้้ไขพฤติิกรรมรุุนแรง 

ได้แ้ก่่ การปฐมนิเิทศปลููกฝังัคุณุธรรมจริิยธรรมแก่่นักศึกึษาใหม่่ นำหลักัธรรมทางพุทุธศาสนา

สอดแทรกในหมวดวิชิาศึกึษาทั่่�วไป สอดแทรกหลัักคุุณธรรมพื้้�นฐานในทุุกรายวิิชา ปรัับรููป

แบบการสอนที่่�สอดแทรกหลัักธรรมโดยพิิจารณาให้้เหมาะสมกัับวััยและสถานการณ์์ และ

จััดกิจกรรมเสริิมหลัักสููตรที่่�เน้้นการพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์และเตรีียมพร้อมสู่่�การใช้้ชีีวิิต

การทำงานในอนาคต ทั้้�งนี้้� มหาวิิทยาลััยควรกำหนดนโยบายและกิิจกรรมที่่�ชััดเจนในการ

ดำเนิินการเพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด

คำสำคััญ:  การประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรม, พฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา,  การป้้องกัันแก้้ไข

ความรุุนแรง

Abstract

 This research was conducted upon three objectives. 1) To study 

the awareness of violent behavior, attitudes about violent behavior, and 

violent behavior controlling skills of students. 2) To study causes and effects 

of students’ violent behaviors. 3) To seek for guidelines for applying Buddhist 

principles to prevent and correct students’ violent behavior. The current study 

was a mixed research. The sample group was 355 students at Rajamangala 

University of Technology Lanna, Tak campus. 

The results revealed that 1) ‘Students are aware of violent 

behaviors’ overall was high (x x = 3.78). The highest average was ‘Students 

are immediately aware of feeling upset’ (x x = 4.18). The attitudes regarding 

violent behaviors overall were moderate (x x = 2.49). The highest average 

was ‘Students realize that they will immediately respond when attacked’  

(x x = 3.46). Moreover, the skills for controlling violent behaviors overall were 

high (x x = 3.65). The highest average was ‘Students know how to honor and 

respect the rights of others’ (x x = 4.11). 2) The causes of violent behaviors 

came from individual factors, social environment, situations, and cultural 
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beliefs, which affected themselves, families, and societies. 3)The guidelines 

for applying Buddhist principles to prevent and solve violent behaviors 

were organizing an orientation to instill morals and ethics into freshmen, 

incorporating Buddhist principles into general education courses, inserting 

basic moral principles in all subjects, adapting teaching styles that incorporate 

Buddhist principles regarding age and circumstances, and organizing  

co-curricular activities that focus on human development and preparation for 

future working life. Furthermore, the university should determine apparent 

policies and activities to achieve greater efficiency.

Keywords: Applying Buddhist principles, Students’ violent behaviors,  

                       Prevention of violence

บทนำ
วัยัรุ่่�นถืือเป็็นช่่วงวััยที่่�มีคีวามเปลี่่�ยนแปลงมากที่่�สุดุของช่่วงชีีวิติคนๆ หนึ่่�ง ทั้้�งใน

เรื่่�องของสภาพร่่างกาย อุปุนิสิัยัใจคอ สิ่่�งเหล่่านี้้�มีอีิทิธิพิลหลายประการที่่�ทำให้ค้นๆ หนึ่่�งที่่�

กำลังัเปลี่่�ยนจากวัยัเด็ก็ก้า้วมาสู่่�ความเป็น็ผู้้�ใหญ่่ต่่างต้อ้งพบเจอ บางคนเจอสิ่่�งดีีๆ  มีคีวามคิดิ

ดีีๆ  ก็เ็ติบิโตมาในสภาพสังัคมเหมาะสม แต่่บางคนอาจพบเจออะไรรุนุแรงโหดร้าย บวกกับั

นิสิัยัส่่วนตัวัทำให้ก้ลายเป็น็คนที่่�สังัคมยังัไม่่ค่่อยยอมรับัก็ม็ีถีมไป ปัญัหาหนึ่่�งที่่�วัยัรุ่่�นจำนวน

ไม่่น้อ้ยต้อ้งเจอคือืปัญัหาด้า้นความรุนุแรงในวัยัรุ่่�น เป็น็เรื่่�องที่่�แม้จ้ะรู้้�ดีวี่่ามันัไม่่เหมาะสมแต่่

ช่่วงวัยัรุ่่�นยังัคงต้อ้งพบเจอกับัเรื่่�องราวแบบนี้้�กันับ่่อย  ๆพฤติิกรรมความรุุนแรงของวัยัรุ่่�นในปััจจุุบันั

มีพีฤติกิรรมรุนุแรงในรููปแบบต่่างๆ เช่่น ความรุนุแรงทางวาจา ความรุนุแรงทายกาย ความรุนุแรง

ทางเพศ เป็็นต้้น ดังัจะเห็น็ได้้จากข่่าววัยัรุ่่�นรังัแกและกระทำต่่อกันัในลักัษณะที่่�รุุนแรงมากขึ้้�น จาก

กรณีนีักัเรียีน ม.1 ขโมยปืืนพ่่อ ยิงิเพื่่�อนร่่วมชั้้�นดับัคาโรงเรียีน สุดุแค้น้ถููกแกล้ง้-ล้อ้ว่่าตุ๊๊�ด เกย์ ์จน

ทำให้้ผู้้�ก่่อเหตุุเกิิดความอัับอายจึึงตััดสิินใจขโมยปืืนของพ่่อออกมาจากบ้้าน โดยมาดัักรอ

อยู่่�ที่่�หน้้าห้้องเรีียน เมื่่�อผู้้�ตายเดินิมาสบจังัหวะ จึงึใช้้ปืืนจ่่อยิงิไปที่่�ศีรีษะบาดเจ็บ็สาหัสัและ

เสียีชีวีิติในเวลาต่่อมานั้้�น (คมชััดลึึก, 2563: ออนไลน์์)

จะเห็็นได้้ว่่าสถานการณ์์การรัังแกกัันในโรงเรีียนมีีแนวโน้้มทวีีความรุุนแรงขึ้้�น 

และไม่่ใช่่ปัญัหาเล็ก็น้อ้ยอย่่างที่่�ผู้้�ใหญ่่ส่่วนใหญ่เ่ข้า้ใจ วัยัรุ่่�นที่่�รังัแกกันัมีตีั้้�งแต่่ระดับัอนุบุาล 
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และที่่�น่่าห่่วงคืือ ขณะนี้้�วัยัรุ่่�นเข้า้ถึึงสื่่�อโซเซียีลง่่าย พ่่อแม่่และครููมีเวลาให้้วัยัรุ่่�นน้้อย วัยัรุ่่�น

เรีียนรู้้�ความรุุนแรงจากเกม สื่่�อต่่างๆ และไปใช้้กัับเพื่่�อน วััยรุ่่�นจำนวนมากกำลัังเผชิิญการ

ถููกรัังแก ล้้อเลีียน ส่่งผลให้้เกิิดความเครีียด ซึึมเศร้้า วิิตกกัังวล ไม่่อยากไปโรงเรีียนมากขึ้้�น 

และยังัพบปัญัหาใหม่่ มีกีารรัังแกกัันผ่่านสื่่�อออนไลน์์ทั้้�งการใช้ข้้้อความ ภาพ หรืือวิดิีโีอคลิปิ

บนโลกอินิเตอร์เ์น็ต็ ข้อ้มููลผลการสำรวจในโครงการติดิตามสภาวการณ์เ์ด็ก็และเยาวชนราย

จัังหวััด พบว่่า มีีเด็็กถููกรัังแกในสถานศึึกษาปีีละประมาณ 6 แสนคน ปััจจุุบัันประเทศไทย

อยู่่�ในอัันดัับ 2 ของโลก ที่่�มีีสััดส่่วนนัักเรีียนถููกรัังแกจากเพ่ื่�อนนัักเรีียนด้้วยกัันสููงถึึงร้้อย

ละ 40 รองจากญี่่�ปุ่่�น ขณะที่่�ในปี ี2553 การสำรวจนักัเรียีนนักัศึกึษาในสถาบันัการศึกึษาทั่่�ว

ประเทศพบว่่าร้้อยละ 33 เคยรัังแกผู้้�อื่่�นทางออนไลน์์ อีกีร้้อยละ 43 บอกเคยถููกคนอื่่�นรัังแก 

การรัังแกกัันหรืือล้้อเลีียนกัันในโรงเรีียน เป็็นจุุดเริ่่�มต้้น และเป็็นการปลููกฝัังเด็็กเรื่่�องความ

รุุนแรง การทำร้้ายกัันมีีผลกระทบต่่อเด็็กทั้้�ง 2 ฝ่่าย ทั้้�งอารมณ์์จิิตใจร่่างกาย และคุุณภาพ

ชีวีิติในระยะยาว นักัเรียีนที่่�ถููกรังัแกมัักเครีียด ซึมึเศร้า้ มีปีัญัหาการเข้า้สังัคมจนโต หากถููก

กดดัันรุุนแรงหรืือเรื้้�อรััง จะนำไปสู่่�การทำร้้ายคนอื่่�นเพ่ื่�อแก้้แค้้น หรืือทำร้้ายตนเอง รุุนแรง

ถึึงฆ่่าตััวตาย ขณะที่่�นัักเรีียนที่่�รัังแกคนอื่่�น เมื่่�อทำบ่่อยครั้้�งจนกลายเป็็นนิิสััยเคยชิิน จะมีี

ปััญหาบุุคลิิกภาพแบบใช้้ความก้้าวร้้าว ความรุุนแรงต่่อผู้้�อื่่�น ความรู้้�สึกผิิดน้้อย ใช้้ความ

รุุนแรงแก้้ปััญหา เป็็นอัันธพาล อาชญากรได้้ สัังคมจึึงต้้องช่่วยกัันใส่่ใจ เร่่งสร้้างวััฒนธรรม

ความปลอดภััยทั้้�งที่่�บ้้านและโรงเรีียน เพื่่�อลดการสููญเสีียคุุณภาพประชากรในสัังคมที่่�เกิิด

จากผลกระทบปััญหานี้้�ในระยะยาว (บุุญเรืือง ไตรเรืืองวรวััฒน์์, 2561: ออนไลน์์)

ผลกระทบจากความรุุนแรง ขึ้้�นอยู่่�กัับประเภทและระดัับของความรุุนแรง เช่่น 

ผลกระทบทางด้้านเศรษฐกิิจจากปััญหาความรุุนแรงทางตรงที่่�เป็็นการเบีียดเบีียนทำร้้าย 

ทำลายกัันระหว่่างบุุคคล คืือ รััฐต้้องเสีียงบประมาณค่่าใช้้จ่่ายในการแก้้ไขปััญหาความ

รุนุแรงทำให้้เสีียโอกาสในการนำงบประมาณมาพััฒนาด้้านอื่่�น เพ่ื่�อความสุุขและความเจริญิ

ของสังัคม ผลกระทบทางด้า้นสังัคม คือื การมีพีฤติกิรรมความเสื่่�อมเสียีศีลีธรรม กระทบต่่อ

สิิทธิิมนุุษยชน มีีความผิิดต่่อกฎหมายบ้้านเมืือง ผลกระทบด้้านสาธารณสุข คืือ ความเจ็็บ

ป่่วยทางด้า้นร่่างกายจนนำไปสู่่�การรักัษาเกิดิความพิกิารทางกาย ก่่อเกิดิความเจ็บ็ป่่วยทาง

จิิต และอาจถึึงขั้้�นฆ่่าตััวตาย ผลกระทบด้้านความมั่่�นคง คืือการทำร้้ายกัันถึึงแก่่ชีีวิิต เกิิด

เป็็นคดีีความ และการกระทบต่่อความเป็็นอยู่่�ของสัังคมโดยรวม ทั้้�งนี้้�ผลกระทบโดยภาพ

รวมต่่อสังัคม คือื ความเป็น็อยู่่�ในสังัคมที่่�เสื่่�อมถอยลงการพัฒันาจิติใจล่่าช้า้สวนทางกับัการ

เติบิโตทางด้้านเศรษฐกิิจ (ชัยัวัฒัน์ ์สถาอานัันท์,์ 2533: 9) จะเห็น็ว่่าปัญัหาพฤติิกรรมรุุนแรง 
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นอกจากจะส่่งผลกระทบต่่อสัังคมโดยส่่วนรวมแล้้ว ยัังส่่งผลกระทบต่่อตััวเด็็กและเยาวชน

เอง ทำให้้เด็ก็และเยาวชนไม่่สามารถเติบิโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีคีุณุภาพอันัเป็็นกำลัังของประเทศ

ชาติิต่่อไป การแก้้ไขปััญหาเด็็กและเยาวชนจึึงเป็็นการป้้องกัันและพััฒนาทรััพยากรบุุคคล

ของประเทศ เพื่่�อมิใิห้้เกิดิปัญหามากขึ้้�นกว่่าเดิมิ และหากสามารถพัฒันาเด็ก็และเยาวชนได้้

ก็็ถืือได้้ว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ การพััฒนาประเทศไปด้้วย (อรอุุมา วชิิรประดิิษฐพร, 2555: 8)

วิิธีีการที่่�จะช่่วยลดพฤติิกรรมการกระทำความรุุนแรงของวััยรุ่่�นลงได้้นั้้�น อาจ

จะทำได้้หลายวิิธีี เช่่น การออกกฎ ระเบีียบ กฎหมาย ข้้อห้้าม ต่่าง ๆ  ซึ่่�งเป็็นการควบคุุม

พฤติิกรรมภายนอกของวััยรุ่่�น อีีกวิิธีีหนึ่่�งก็็คืือการให้้ความรู้้� ปลููกฝััง ค่่านิิยม ทััศนคติิที่่�ถููก

ต้้องเกี่่�ยวกัับการดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีงาม เพื่่�อให้้มีีทัักษะในการควบคุุมตนเองก็็เป็็นการพััฒนา

ปััจจััยภายในของบุุคคล ตามแนวคิิดทางพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวกัับการพััฒนามนุุษย์์ได้้มีี

กระบวนการพััฒนาอย่่างเป็็นระบบที่่�เรีียนว่่าไตรสิิกขา ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�ครอบคลุุม

การพััฒนามนุุษย์์อย่่างครบวงจร (พระสรวิิชญ์์ อภิิปญฺฺโญ , นิิเวศน์์ วงศ์์สุุวรรณ 2553: 

3) กระบวนการพััฒนามนุุษย์์ตามหลัักการทางพระพุุทธศาสนาเป็็นที่่�ยอมรัับเบื้้�องต้้นว่่า

สามารถพััฒนาบุุคคลให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจได้้ โดยเฉพาะการลด

พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาของวััยรุ่่�น เช่่น การกระทำความรุุนแรงต่่อพ่่อแม่่ ครููอาจารย์์ เพื่่�อน 

สัังคมประเทศชาติิ และพระพุุทธศาสนา เป็็นต้้น ซึ่่�งหากมีีการสร้้างและพััฒนารููปแบบการ

ลดพฤติิกรรมความรุุนแรงของวััยรุ่่�นที่่�ใช้้กระบวนการฝึึกอบรมตามหลัักไตรสิิกขามาเป็็น

แนวทางในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาวััยรุ่่�นให้้มีีความเห็็นที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการ

ดำเนิินชีีวิิต มีีจิิตที่่�ประกอบด้้วยเมตตากรุุณาต่่อกััน ไม่่คิิดอิิจฉาริิษยา ซึ่่�งกัันและกััน ถืือได้้

ว่่าเป็็นความต้้องการของคนทุุกคนในสัังคม เพราะฉะนั้้�นด้้วยความตระหนัักถึึงความสำคัญั

ของการพััฒนาศัักยภาพของบุุคคลโดยใช้้กระบวนการ การพััฒนาตามแนวพุุทธแล้้ว ทำให้้ผู้้�

วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะสร้้างและพััฒนารููปแบบการลดพฤติิกรรมความรุุนแรงของวััยรุ่่�นโดย

ใช้ก้ระบวนการพัฒันามนุษุย์ ์ตามหลักัไตรสิกิขามาเป็น็แนวทางในการจัดักิจิกรรมการเรียีน

รู้้�ให้้กัับเด็็กและเยาวชนในสถานศึึกษาเพ่ื่�อเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตและลดพฤติิกรรมที่่�เป็็น

ปััญหาของวััยรุ่่�น  (พระสรวิิชญ์์ อภิิปญฺฺโญ , นิิเวศน์์ วงศ์์สุุวรรณ 2553: 3)

เนื่่�องจากเมือืงไทยเป็น็เมือืงพระพุทุธศาสนา มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีรีาชมงคล

ล้า้นนา ตาก เป็น็สถาบันัที่่�มุ่่�งเน้น้พันัธกิจิในการผลิิตบัณัฑิติที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญในวิชิาชีพี มีี

ความรอบรู้้� และทัักษะที่่�สามารถนำไปปฏิิบััติิได้้จริิง รวมทั้้�งส่่งเสริิมสนัับสนุุน การค้้นคว้้า

วิิจััยเพ่ื่�อให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อการพััฒนาการเรีียนการสอน สัังคม และ
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ชุุมชน เพื่่�อตอบสนองวิิสััยทััศน์์ของมหาวิิทยาลััยที่่�จะเป็็น “มุ่่�งเน้้นผลิิตบััณฑิิตนัักปฏิิบััติิ

ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญ ด้้านวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี และนวััตกรรม เพื่่�อพััฒนาชุุมชน โดยมีี

การบริิหารจััดการตามหลัักธรรมภิิบาล” (จเร นะราชา, 2561: 1) และเนื่่�องจากยัังไม่่เคยมีี

การนำแนวทางพุทุธศาสนามาใช้ใ้นการแก้ไ้ขปััญหาพฤติิกรรมรุุนแรงของนักัศึกึษาในสถาน

ศึึกษาแห่่งนี้้�อย่่างเป็็นระบบแบบแผน เช่่น กิิจกรรมการเข้้าค่่ายอบรมธรรมะของนัักศึึกษา

ชั้้�นที่่� 1 และกิิจกรรมการปฐมนิิเทศของนัักศึึกษาโดยการนิิมนต์์พระสงฆ์์มาบรรยายหลััก

ธรรมทางพระพุุทธศาสนาให้้กัับนัักศึึกษา เป็็นต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการศึึกษาแนวทางในการ

ป้้องกัันพฤติิกรรมรุุนแรงโดยใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

เทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา ตาก โดยเฉพาะทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรมความรุุนแรงของ

นัักศึึกษา และค้้นหาแนวทางในการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาเพื่่�อป้้องกัันและ

แก้้ไขพฤติิกรรมก้้าวร้้าวของนัักศึึกษา เพื่่�อเสนอแนวทางสำหรัับการแก้้ปััญหาความรุุนแรง

ในมหาวิิทยาลััยนำความสงบสุุขให้้เกิิดขึ้้�นแก่่สัังคมต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาการตระหนัักรู้้�พฤติิกรรมรุุนแรง ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมรุุนแรง 

และทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา

2. เพื่่�อศึึกษาสาเหตุุและผลกระทบของพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา

3. เพ่ื่�อค้น้หาแนวทางในการประยุกุต์์ใช้ห้ลัักธรรมทางพุทุธศาสนาเพื่่�อป้อ้งกันัและ

แก้้ไขพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	 1. รููปแบบการวิิจััย

 	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีี (Mixed method research) โดยใช้้

การศึกึษาเชิงิปริมิาณ (Quantitative research) ร่่วมกับัการวิจัิัยเชิงิคุณุภาพ (Qualitative 

research) ในส่่วนการศึกึษาเชิงิปริมิาณ เป็็นการวิจิัยัเชิงิสำรวจโดยใช้้แบบสอบถามนักัศึกึษา

เพื่่�อวัดัความตระหนักัรู้้�ตนเองเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมรุนุแรง ทัศันคติเิกี่่�ยวกัับพฤติกิรรมรุนุแรง และ

ทักัษะการควบคุุมพฤติกิรรมรุุนแรงของนัักศึกึษา และการศึกึษาเชิงิคุณุภาพใช้้การสััมภาษณ์์

เชิงิลึกึ (In-depth interview) เพื่่�อค้้นหาสาเหตุ ุผลกระทบ และแนวทางในการนำหลักัธรรม

พระพุุทธศาสนาไตรสิิกขาเข้้ามาบููรณาการสอนสอดแทรกในเนื้้�อหารายวิิชาหรืือใช้้ในกิิจกรรม
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เสริมิหลักัสููตร เพื่่�อป้้องกันัและแก้้ไขพฤติกิรรมรุุนแรงของนัักศึกึษา 

	 2. กลุ่่�มตัวัอย่่างในการศึกึษาวิจัิัย

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ศึกึษาเชิงิปริิมาณ คือื นักัศึกึษามหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล

ล้้านนา ตาก จำนวน 335 คน โดยผู้้�วิจิัยัหากลุ่่�มตัวัอย่่างจากสููตรของ Krejcie and Morgan, 

(1970) และการสุ่่�มตัวัอย่่างแบบแบ่่งชั้้�น (Stratified Random Sampling) ซึ่่�งแบ่่งสัดัส่่วน 

แบ่่งกลุ่่�มกำหนดรายชื่่�อแจกแบบสอบถามเป็็นชั้้�นปีี ตามอัตัราส่่วนเท่่าๆ กันั ส่่วนกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ที่่�ใช้้ศึกึษาเชิงิคุณุภาพ ผู้้�วิจิัยัทำการเลือืกกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

ได้้แก่่ หััวหน้้าสาขาศิิลปศาสตร์์ จำนวน 1 ท่่าน อาจารย์์หััวหน้้ากลุ่่�มวิิชาสัังคมศาสตร์์และ

มนุุษย์์ศาสตร์์ จำนวน 1 ท่่าน อาจารย์์ผู้้�สอนในรายวิิชาการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและสัังคม , 

มนุษุยสัมัพันัธ์์ และศิลิปะการใช้้ชีวีิติ จำนวน 6 ท่่าน พระอาจารย์์ จำนวน 2 รููป และนักัศึกึษา

ที่่�เรีียนในรายวิิชาการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและสัังคม , มนุุษยสััมพัันธ์์และศิิลปะการใช้้ชีีวิิต 

จำนวน 4 ท่่าน และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านการศึกึษา จำนวน 1 ท่่าน รวมผู้้�สัมัภาษณ์์ทั้้�งหมด 15 ท่่าน 

	 3. เครื่่�องมืือในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือในการศึึกษาเชิิงปริิมาณ ใช้้แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมรุุนแรงของ

นักัศึกึษามหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีรีาชมงคลล้้านนา ตาก โดยแนวแบบสอบถามนั้้�นจะเป็็นข้้อมููล

พื้้�นฐานของนักัศึกึษา ความตระหนักัรู้้�ตนเองเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมรุนุแรง ทัศันคติเิกี่่�ยวกับัพฤติกิรรม

รุนุแรง และทักัษะการควบคุมุพฤติกิรรมรุนุแรงของนักัศึกึษา โดยแบ่่งออกเป็็น  5  ตอน ได้้แก่่

		  ตอนที่่� 1  ข้้อมููลทั่่�วไป 

		  ตอนที่่� 2  ความตระหนัักรู้้�ตนเองเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมรุุนแรง

		  ตอนที่่� 3  ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมความรุุนแรง

 		  ตอนที่่� 4  ทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรมความรุุนแรง

 		  ตอนที่่� 5  ข้้อเสนอแนะอื่่�นๆ 

โดยแบบสอบถามในตอนที่่� 2-4 เป็็นแบบมาตราส่่วนประเมิินค่่า 5 ระดัับ แบบของ 

Likert’s Rating Scale โดยกำหนดเกณฑ์์การให้้คะแนน ดัังนี้้�

	  	 เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง		  ให้้คะแนน	 5	 คะแนน

		  เห็็นด้้วย 		  ให้้คะแนน	 4	 คะแนน

		  ไม่่แน่่ใจ	 		  ให้้คะแนน	 3	 คะแนน

		  ไม่่เห็็นด้้วย		  ให้้คะแนน	 2	 คะแนน

		  ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง	 ให้้คะแนน	 1	 คะแนน
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ส่่วนเครื่่�องมืือในการศึึกษาเชิิงคุุณภาพ ใช้้แบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง 

(Semi-structured interview) เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเอง จากการศึึกษาประเด็็น

คำถามจากวัตัถุปุระสงค์ข์องการวิจิัยัการทบทวนวรรณกรรม และแนวคิดิทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ผู้้�วิจััยดำเนิินการตรวจสอบคุุณภาพแบบสอบถาม และแบบสััมภาษณ์์โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

จำนวน 3 ท่่าน โดยได้้ทำการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content validity) 

ของแบบสอบถาม และแบบสััมภาษณ์์ เพ่ื่�อดููค่่าความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกัับ

วััตถุุประสงค์์ (IOC) ซึ่่�งใช้้เกณฑ์์การตััดสิิน IOC โดยเลืือกเฉพาะข้้อคำถามในการสััมภาษณ์์

และประเด็็นการสัังเกตที่่�มีีค่่า 0.5 ขึ้้�นไป และทำการปรัับปรุุงข้้อคำถามตามข้้อเสนอแนะ

ของผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ จากนั้้�นดำเนิินการตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม โดยใช้้

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าของครอนบราช (Cronbach’s alpha coefficient) ได้้ค่่าความเชื่่�อ

มั่่�นเท่่ากัับ 0.66 

4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิจััยเชิิงปริิมาณใช้้สถิิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยง

เบนมาตรฐาน ส่่วนการวิิจััยเชิิงคุุณภาพใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content analysis) และ

ทำการตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ โดยใช้้วิิธีีการตรวจสอบสามเส้้า 

(Triangulation) ได้แ้ก่่ (1) การตรวจสอบด้า้นผู้้�วิจิัยั โดยให้อ้าจารย์์ที่่�ปรึกึษาตรวจสอบการ

ดำเนิินการวิิจััยและการวิิเคราะห์์ข้้อมููลของผู้้�วิิจััย (2) การตรวจสอบด้้านแหล่่งข้้อมููล โดย

ใช้้แหล่่งข้้อมููลจากผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�หลากหลายจากหน่่วยงานต่่างๆ เพื่่�อตรวจสอบผลสรุุปของ

ข้อ้มููลว่่าตรงกัันหรือืไม่่     (3) การตรวจสอบด้้านแนวคิดิทฤษฎี ีโดยตรวจสอบข้้อมููลเดียีวกันั

จากมุมุมองหลายทฤษฎี ีทั้้�งทฤษฎีทีางจิติวิทิยา สังัคมวิทิยา อาชญาวิทิยา และแนวคิดิทาง

พุทุธศาสนา และ (4) การตรวจสอบด้า้นการเก็บ็ข้อ้มููล โดยใช้ข้้อ้มููลจากการเก็บ็ข้อ้มููลแบบ

ต่่างๆ ได้้แก่่ การเก็็บข้้อมููลจากแบบสอบถาม และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  

ผลการวิิจััย
1. การตระหนัักรู้้�พฤติิกรรมรุุนแรง ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมรุุนแรง และ

ทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา

1) ความตระหนักัรู้้�ต่่อพฤติกิรรมความรุนุแรงของนักัศึกึษา ผลการวิจิัยัพบว่่า 

นัักศึึกษามีีความตระหนัักรู้้�ต่่อพฤติิกรรมความรุุนแรงมากที่่�สุุดคือ การรู้้�สึึกตััวทัันทีีเมื่่�อเริ่่�ม

มีอีารมณ์์เสียี โดยมีคี่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดับัมาก  (x x= 4.18) รองลงมาคือื การรู้้�เท่่าทันัอารมณ์์
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ตนเอง การประเมิินอารมณ์ต์นเองตามความเป็็นจริิงได้้ โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยในระดับัมากเช่่นกััน (

x x = 4.09) รวมไปถึงึพร้อ้มที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงวิธิีคีิดิหรือืพฤติกิรรมของตนเองเพื่่�อให้เ้กิดิการ

พัฒันาตนเองได้้ โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยในระดับัมาก (x x = 4.08) ส่่วนการตระหนัักรู้้�ในทางที่่�เหมาะ

สมที่่�พบน้้อยที่่�สุุด โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยในระดัับปานกลาง (x x = 3.44) คืือ นัักศึึกษาสามารถแก้้

ปััญหาต่่างๆ ได้้แม้้ว่่าจะอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�มีีแรงกดดััน นอกจากนั้้�นผลการศึึกษาความ

ตระหนัักรู้้�ในเชิิงลบพบว่่า นัักศึึกษาไม่่ต้้องการเป็็นตััวเองในแบบที่่�เป็็นอยู่่� มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง (x x = 2.97) นัักศึึกษาเชื่่�อว่่าการใช้้ความรุุนแรงในการแก้้ไขปััญหาเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ถููกต้้อง มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง (x x = 3.34) และนัักศึึกษาตระหนัักว่่าการพููด

ดููถููกคนอื่่�นเป็็นเรื่่�องปกติิ โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับน้้อย (x x = 3.66)

2) ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมความรุุนแรงของนัักศึึกษา ผลการวิิจััยพบว่่า 

ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมความรุุนแรงของนัักศึึกษาที่่�สื่่�อถึึงการมีีมุุมมองเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

พฤติกิรรมรุนุแรง ที่่�พบค่่าเฉลี่่�ยที่่�มีคี่่ามากที่่�สุดุคือื นักัศึกึษาเห็น็ว่่าหากถููกทำร้า้ยจะโต้ต้อบ

โดยทันัที ีโดยมีคี่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดับัปานกลาง (x x = 3.46) รองลงมาคือื นักัศึกึษาคิดิว่่าการ

พููดจาหยาบคายในกลุ่่�มเพ่ื่�อนถืือเป็็นเรื่่�องธรรมดา โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยในระดัับปานกลาง (x x = 

3.14) และที่่�ได้้ค่่าเฉลี่่�ยในระดัับปานกลางเช่่นกััน (x x = 2.56) คืือนัักศึึกษามองว่่าการชก

ต่่อย ตบตี ีเป็็นเรื่่�องธรรมดา และผลการศึกึษายังัพบว่่า นักัศึกึษามองว่่าการใช้ค้วามรุนุแรง

ระหว่่างเพ่ื่�อนเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดี โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยแค่่ในระดับัปานกลางเท่่านั้้�น (x x =3.45) อย่่างไร

ก็ต็าม มีนีักัศึกึษาบางรายที่่�ให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมว่่าการใช้ค้วามรุุนแรงเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สมควร

กระทำกัับมนุุษย์์ที่่�พััฒนาแล้้ว 

3) ทักัษะการควบคุุมพฤติิกรรมความรุุนแรงของนัักศึกึษา ผลการวิิจััยพบว่่า 

ทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรมความรุุนแรงของนัักศึึกษา สิ่่�งที่่�นัักศึึกษามีีทัักษะการควบคุุม

พฤติิกรรมความรุุนแรงมากที่่�สุุด คืือ การที่่�นัักศึึกษาให้้เกีียรติิและเคารพสิิทธิิของผู้้�อื่่�น โดย

มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก (x x = 4.11) รองลงมาคืือ เมื่่�อนัักศึึกษาโกรธ นัักศึึกษารู้้�ตัวทุุก

ครั้้�งที่่�โกรธ โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยในระดัับมากเช่่นกััน (x x =3.96) รวมไปถึึงนัักศึึกษารู้้�ตััวอยู่่�เสมอ

เมื่่�อมีีความโกรธ โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยในระดัับมาก (x x = 3.95) ส่่วนผลการวิิจััยที่่�แสดงถึึงการ

ขาดทักษะในการควบคุุมพฤติิกรรมรุุนแรงของตนเอง โดยพบ 2 ข้้อซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยในระดัับ

ปานกลาง ได้้แก่่ เมื่่�อนัักศึึกษาจะทำอะไร ไม่่ต้้องคิิดไตร่่ตรองเลย (x x = 3.26) และหากผู้้�

ใดทำให้้นัักศึึกษาต้้องเจ็็บ เขาคนนั้้�นต้้องเจ็็บกว่่า  (x x = 3.11) 
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2. สาเหตุุและผลกระทบของพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา

 	  2.1 สาเหตุุของพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา 

1) ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ ความรู้้� เจตคติิ ความคิิดเกี่่�ยวกัับความ

รุุนแรง ความมุุทะลุุ ใจเร็็ว หุุนหััน ก้้าวร้้าว ขาดการควบคุุมพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม 

2) ปััจจัยัด้้านสภาพแวดล้้อมทางสังัคม ได้้แก่่ (1) ครอบครัวัขาดการ

ดููแล เอาใจใส่่ เนื่่�องจากพ่่อ แม่่ ทำงานอยู่่�ต่่างจัังหวััด ส่่วนใหญ่่อาศััยอยู่่�กัับตา ยาย และ

ป้า้ (2) การใช้ค้วามรุนุแรงในครอบครัวั ส่่วนใหญ่เ่ป็น็การพููดคุยุถกเถียีง มีปีากเสียีงกันับ้า้ง 

สำหรัับการทะเลาะ ดุุด่่า ข่่มขู่่� ลงมืือตบตีีมีีบางแต่่เป็็นส่่วนน้้อย (3) คล้้อยตามหรืือทำตาม

เพื่่�อน การถููกเพ่ื่�อนชัักชวนให้้กระทำผิิด รักัเพ่ื่�อนพ้้องรัักสถาบััน และคล้้อยตาม มีเีหตุุอะไร

ก็็จะช่่วยกัันเพราะสิ่่�งแวดล้้อมพาไป และ (4) แหล่่งมั่่�วสุุมและความรุุนแรงในชุุมชน ส่่วน

ใหญ่่จะเกิิดช่่วงการจััดงานเทศการต่่างๆ คนในชุุมชนดื่่�มสุุราทำให้้ขาดสติิ เกิิดการทะเลาะ 

การใช้้กำลัังทำร้้ายร่่างกายกััน 

3) ปัจัจัยัด้า้นสถานการณ์ ์ได้แ้ก่่ (1) การจัดัเทศกาล รวมกลุ่่�มในสถาน

บัันเทิิง ร่่วมกัับใช้้สิ่่�งของมึึนเมาในเทศกาลต่่างๆ ทำให้้เกิิดอาการมึึนเมา เมื่่�อมีีเหตุุการณ์์ 

หรืือสถานการณ์์เข้้ามากระทบก็็ส่่งผลทำให้้เกิิดการทะเลาะวิิวาท ทำร้้ายร่่างกายกััน (2) 

การใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีที่่�แพร่่หลาย การใช้้สื่่�อในทางที่่�ผิิด เช่่น การระบายอารมณ์์ การเข้้าไป

วิิจารณ์์ผู้้�อื่่�นในทางที่่�เสีียหาย เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ผู้้�อื่่�นเกิิดความอัับอาย 

4) ปััจจััยด้้านวััฒนธรรมความเชื่่�อ ได้้แก่่ การสร้้างวััฒนธรรมความ

เชื่่�อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นในทางที่่�ผิดิ เช่่น นำมาใช้้ในการทำร้้ายร่่างกายกััน เนื่่�องจากรัักเพ่ื่�อน เป็็นต้้น 

2.2 ผลกระทบจากพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา

1) ผลกระทบต่่อตััวเอง ได้้แก่่ เกิิดความกดดััน ความเครีียด ทำให้้

โดนให้้ออกจากสถานภาพการเป็็นนัักศึกึษา บางรายที่่�รุนุแรงอาจนำไปสู่่�ปัญัหาโรคซึึมเศร้า

และการฆ่่าตััวตาย

2) ผลกระทบต่่อครอบครััว ได้้แก่่ ทำให้้คนในครอบครััวหรืือพ่่อแม่่

ทุุกข์์ใจเพราะการกระทำของนัักศึึกษา ส่่งผลต่่อความสััมพัันธ์์ในครอบครััวระหว่่างพ่่อ แม่่ 

และลููก มีีผลต่่อการใช้้ความรุนุแรงทางภาษามากขึ้้�น ทำให้้ครอบครััวขาดความอบอุ่่�น 

3) ผลกระทบต่่อสัังคม ได้้แก่่ สัังคมไม่่น่่าอยู่่� คนในสัังคมรู้้�สึึกไม่่

ปลอดภัย คนไม่่มีีความสุุข 
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3. แนวทางในการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาเพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไข

พฤติกิรรมรุุนแรงของนักัศึกึษา

1) ปฐมนิเิทศ และจัดักิจิกรรมปลููกฝังัคุณุธรรมจริยิธรรมให้แ้ก่่นักัศึกึษาใหม่่ 

เพื่่�อให้้นัักศึึกษาได้้เรียีนรู้้� ได้้ทำกิิจกรรมระหว่่างเพ่ื่�อนร่่วมห้้อง เพ่ื่�อนต่่างสาขา รวมถึึงเรียีน

รู้้�เกี่่�ยวกัับการมีีคุุณธรรมจริิยธรรมในการดำเนิินชีีวิิต เสริิมสร้้างให้้นัักศึึกษาการเป็็นคนดีี 

2) นำหลักัธรรมทางพุทุธศาสนามาสอดแทรกในเนื้้�อหาและกิจิกรรมของวิชิา

ในหมวดศึึกษา เช่่น ศีีล สมาธิิ ปััญญา ไตรสิิกขา หิริิโิอตััปปะ ขันัติิ เมตตา เนื่่�องจากเป็็นหลััก

ธรรมพื้้�นฐานสำคััญในการดำเนิินชีีวิิต โดยแนวทางในการจััดการเรีียนการสอน ผู้้�สอนควร

เน้น้ให้้นัักศึกึษามีีการคิิดวิเิคราะห์์ การเลืือกใช้เ้หตุุผลในการแก้้ไขปััญหา และการมีีคุณุธรรม

จริยิธรรมในการใช้ชี้ีวิติ เพ่ื่�อให้น้ักัศึกึษาได้้เรียีนรู้้�นำมาปรัับใช้ใ้นการเรียีนรวมถึึงการทำงาน

ในอนาคตได้้ 

3) สอดแทรกความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัหลักัคุณุธรรมพื้้�นฐานในทุกุ เช่่น หลักัธรรม

ศีลีห้า้ นักัศึกึษาสามารถนำไปปฏิบัิัติใินชีวีิติประจำวัันได้ก้็จ็ะก่่อให้้เกิดิความสงบสุุขในสัังคม

ลดปัญัหาอาชญากรรมในสังัคมได้ ้เนื่่�องจากเยาวชนมีศีีลี ทำให้รู้้้�จักัการควบคุมุตนเองมีสีติิ

ในการดำเนินิชีวีิติ หรือืหลักัหิริิโิอตตัปัปะ ที่่�สอนให้น้ักัศึกึษารู้้�จักัการควบคุมุตนเองให้ม้ีสีติิ

ตัักเตืือนจิิตใจตนเองให้้ระวัังอยู่่�เสมอ รู้้�จัักผิิดชอบ ชั่่�วดีี เกรงกลััวต่่อบาป เป็็นต้้น 

4) ปรัับรููปแบบการสอนที่่�สอดแทรกหลัักธรรมโดยพิิจารณาให้้เหมาะสม

กัับวััยของนัักศึึกษา โดยนัักศึึกษาส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�น ดัังนั้้�น การนำพุุทธศาสนามา

ประยุุกต์์ใช้้ในการเรีียนการสอนที่่�ควรเน้้น คืือ หลัักธรรมพรหมวิิหาร 4 เพื่่�อให้้นัักศึึกษา

มีีเมตตาให้้กัับบุุคคลอื่่�น เรีียนรู้้�ในการอยู่่�ร่่วมกัันรวมถึึงการปฏิิบััติิต่่อกัันในสัังคมและ

ธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้อม สอนให้้นัักศึึกษามีีความรัักมีีน้้ำใจ เกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกัันต่่อบุุคคลอื่่�น 

ทำให้้นัักศึึกษามีีใจสงบเยืือกเย็็น มีีสติิในการดำเนิินชีีวิิต นอกจากนั้้�นควรปรัับรููปแบบการ

สอนที่่�สอดคล้้องกัับการใช้้ชีีวิิตในยุุคดิิจิิทััล ควรตระหนัักถึึงการไม่่ใช้้ความรุุนแรงในพื้้�นที่่�

สังัคมออนไลน์์ ดังันั้้�น ควรเน้้นสอดแทรกคุุณธรรมเกี่่�ยวกับัหลักัธรรมสััปปุรุิสิธรรม7 เพ่ื่�อให้้

นัักศึึกษาสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้และถืือปฏิิบััติิ เป็็นหลัักธรรมของพระพุุทธศาสนาสอน

ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ โดยเฉพาะสอนให้้นัักศึึกษาเรีียนรู้้�การเสพสื่่�อ การใช้้สื่่�ออย่่างมีี

สติ ิคิดิวิเิคราะห์อ์ย่่างมีเีหตุผุล ก่่อนที่่�จะโพสข้อ้ความใดๆ ลงไปในสื่่�อ และสอนให้น้ักัศึกึษา

รู้้�เท่่าทััน รู้้�ถึึงผลด้้านบวก ด้้านลบที่่�จะตามมา รวมถึึงภััยจากโลกสัังคมออนไลน์์ในปััจจุุบััน 
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5) จััดกิิจกรรมเสริิมหลัักสููตรส่่งเสริิมคุุณธรรมจริิยธรรมที่่�เน้้นการพััฒนา

ความเป็็นมนุษุย์์ และการเตรีียมพร้อมสู่่�การใช้้ชีีวิติการทำงานในอนาคต เน้้นกิจิกรรมเสริิม

หลัักสููตรที่่�จะช่่วยพััฒนาความคิิด อารมณ์์ การอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม การส่่งเสริิมให้้นัักศึึกษา

ปรัับตัวัได้้ในอนาคต โดยเฉพาะการเตรียีมความพร้อมที่่�จะเข้้าสู่่�โลกการทำงานที่่�ต้้องอาศัยั

การปรัับตััวเพื่่�อใช้้ชีีวิิตในโลกของการทำงานได้้อย่่างมีีสติิ หลีีกเลี่่�ยงการใช้้ความรุุนแรงใน

การแก้้ไขปััญหา

 

อภิิปรายผล
1. การตระหนัักรู้้�พฤติิกรรมรุุนแรง ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมรุุนแรง และ

ทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา

1.1 ผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับการตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้ความรุุนแรงพบว่่า 

นัักศึึกษามีีความตระหนัักรู้้�ที่่�เหมาะสมในบางประการในระดัับมาก ได้้แก่่ การรู้้�สึึกตััวทัันทีี

เมื่่�อเริ่่�มมีีอารมณ์เ์สีีย การรู้้�เท่่าทัันอารมณ์ต์นเอง การประเมิินอารมณ์ต์นเองตามความเป็็น

จริงิได้้ พร้อมที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงวิิธีคีิดิหรืือพฤติิกรรมของตนเองเพ่ื่�อให้้เกิิดการพััฒนาตนเอง

ได้้ และพบการตระหนัักรู้้�ที่่�ไม่่เหมาะสมในระดัับปานกลางคืือ นัักศึึกษาไม่่ต้้องการเป็็นตััว

เองในแบบที่่�เป็็นอยู่่� และเชื่่�อว่่าการใช้้ความรุุนแรงในการแก้้ไขปััญหาเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง การ

ตระหนัักรู้้�ในทางที่่�เหมาะสม อธิิบายได้้โดยแนวคิิดทฤษฎีีพััฒนาการทางจริิยธรรมของ

โคลเบอร์์ก (Lawrence Kohlberg) (นงลัักษณ์์ ไหว้้พรม, 2550: 64) ที่่�กล่่าวถึึงพััฒนาการ

จริิยธรรม ซึ่่�งในช่่วงวััย 16 ปีีขึ้้�นไปนั้้�น สามารถพััฒนาจริิยธรรมได้้ไปถึึงขั้้�นระดัับจริิยธรรม

เหนืือกฎเกณฑ์ทางสัังคม โดยคำนึึงถึึงสิิทธิิของแต่่ละบุุคคลเป็็นสำคััญ ดัังนั้้�นนัักศึึกษาจึึง

สามารถใช้้วิิจารญาณในการไต่่ตรองถึึงสิ่่�งที่่�ตนเองจะกระทำลงไป และสามารถใช้้ความคิิด

และเหตุผุลเปรียีบเทียีบว่่าสิ่่�งไหนผิดิและสิ่่�งไหนถููกได้ ้ส่่วนการตระหนักัรู้้�ในเชิงิลบหรือืการ

ตระหนัักรู้้�ที่่�ไม่่เหมาะสม ดัังนั้้�นการปลููกฝัังความคิิดผ่่านการบููรณาการในการเรียีนการสอน 

เป็็นหน้้าที่่�ของสถาบัันการศึกึษาต้้องให้้ความสำคััญในการปลููกฝัังวิิธีคีิดิเชิงิจริิยธรรมให้้กับันัักศึกึษา

	 1.2 ผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับทััศนคติิในการใช้้ความรุุนแรง พบว่่า นัักศึึกษามีี

ทััศนคติิที่่�ไม่่เหมาะสมในระดัับปานกลาง คืือ เห็็นว่่าหากถููกทำร้้ายจะโต้้ตอบโดยทัันทีี คิิด

ว่่าการพููดจาหยาบคายในกลุ่่�มเพื่่�อนถือืเป็น็เรื่่�องธรรมดา และมองว่่าการชกต่่อย ตบตี ีเป็็น

เรื่่�องธรรมดา ส่่วนทัศันคติทิี่่�เหมาะสมพบค่่าเฉลี่่�ยในระดับัปานกลาง คือื นักัศึกึษามองว่่าการ

ใช้้ความรุุนแรงระหว่่างเพื่่�อนเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี โดยมีีนัักศึึกษาบางรายให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
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ว่่าการใช้้ความรุนุแรงเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สมควรกระทำกับัมนุษุย์์ที่่�พััฒนาแล้้ว เป็็นไปได้้ว่่านักัศึกึษา

ได้้รับัการปลููกฝัังทัศันคติิและค่่านิยิมที่่�เหมาะสม อาจด้้วยการอบรมเลี้้�ยงดูู รวมถึงึการได้้รับั

การขัดัเกลาจากสถานศึกึษา สอดคล้้องแนวคิดิของ Bogardus (1924) ว่่าด้้วยเรื่่�องทฤษฎีกีาร

ขัดัเกลาทางสัังคม กล่่าวคืือ กระบวนการขััดเกลาทางสัังคมเป็็นการถ่่ายทอดให้้สมาชิิกในสัังคม

เกิดิการเรียีนรู้้�แบบแผนพฤติกิรรม กฎระเบียีบ ทัศันคติ ิค่่านิยิม ผ่่านสถาบันัทางสังัคม รวมไป

ถึงึการมีทีัศันคติ ิและการแสดงความรู้้�สึกในเรื่่�องต่่างๆ ไปตามที่่�กลุ่่�ม ดัังนั้้�นการที่่�นักัศึกึษามีี

ทัศันคติทิี่่�เหมาะสมเกี่่�ยวกับัพฤติิกรรมรุนุแรง การขััดเกลาทางสัังคมจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�จำเป็็น และ

สถานศึกึษาเป็็นสถาบันัทางสังัคมแห่่งหนึ่่�งที่่�จะปลููกฝัังทััศนคติทิี่่�ดีงีามนี้้�ได้้

1.3 ผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรมความรุุนแรงของ

นัักศึึกษา เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า ในทุุกข้้อคำถามที่่�แสดงถึึงการที่่�นัักศึึกษามีีทัักษะการควบคุุม

พฤติิกรรมรุุนแรง จะพบค่่าเฉลี่่�ยจะอยู่่�ในระดับัมากทั้้�งหมด อธิิบายได้้โดยทฤษฎีีจิติวิิเคราะห์์

ของฟรอยด์์ ที่่�กล่่าวถึึงโครงสร้้างของจิิตมนุุษย์์ที่่�มีีองค์์ประกอบสำคััญ 3 ส่่วน โดยฟรอย

ด์์ ได้้ให้้ความหมายขององค์์ประกอบสำคััญ 3 ส่่วน ไว้้ดัังนี้้� 1. อิิด (Id) 2. อีีโก้้ (Ego) และ 3. 

ซููปเปอร์์อีโีก้้ (Superego) เป็น็อุุดมคติทิี่่�พัฒันาขึ้้�นจากการเรียีนรู้้�ในสังัคม ซึ่่�งอาจได้ม้าจาก

การอบรมเลี้้�ยงดููของพ่่อแม่่ ครููอาจารย์ ์ซููปเปอร์อ์ีโีก้ ้จึงึเป็น็คุณุธรรม ความผิดิชอบชั่่�วดีี (วิิไล

วรรณ ศรีีสงคราม และคณะ, 2549: 32) การที่่�นัักศึึกษาสามารถควบคุุมพฤติิกรรมรุุนแรง

ของตนเองได้้ เช่่น ให้้เกียีรติิและเคารพสิทธิผิู้้�อื่่�น ควบคุุมอารมณ์โ์กรธได้้ แสดงว่่านัักศึกึษามีี

อีโีก้ ้(Ego) ที่่�คอยควบคุุมความคิิดและการทำงานของอิิด (Id) และ ซููปเปอร์์อีโีก้ ้(Superego) 

ให้้อยู่่�ในระดัับที่่�สมดุุลได้้ ทำให้้เกิิดพฤติิกรรมที่่�นัักศึึกษาแสดงออกมามีีความเป็็นเหตุุผล 

2. สาเหตุุและผลกระทบของพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา

 	 2.1 สาเหตุุของพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา พบว่่า เกิิดจาก  

1) ปััจจััยส่่วนบุุคคล โดยพบว่่า เป็็นปััจจััยที่่�เกิิดจากพฤติิกรรม

ธรรมชาติิของนัักศึึกษา ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพนม เกตุุมาน (2550: ออนไลน์์) ได้้กล่่าวถึึง

พััฒนาการวััยรุ่่�น วััยรุ่่�นนั้้�นเป็็นวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงเกิิดขึ้้�นหลายด้้าน ทำให้้ต้้องมีีการ

ปรัับตััวหลายด้้านพร้้อมๆ กัันไปด้้วย วััยรุ่่�นจึึงเป็็นวััยที่่�จะเกิิดปััญหาได้้มากวััยอื่่�นๆ โดย

เฉพาะด้้านอารมณ์์ 

2) ปััจจััยด้้านสภาพแวดล้อมทางสัังคม ได้้แก่่ (1) ปััจจััยด้้าน

ครอบครััว (2) การใช้้ความรุุนแรงในครอบครััว (3) คล้้อยตามหรืือทำตามเพื่่�อน และ (4) 

แหล่่งมั่่�วสุุมและความรุุนแรงในชุุมชน ผลการวิิจััยลัักษณะเช่่นนี้้� สอดคล้้องกัับ ทฤษฎีีการ
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คบหาสมาคมที่่�แตกต่่างของ ซััทเทอร์์แลนด์์ (กััญญ์์ฐิิตา ศรีภา, 2562: 108-109) อธิิบาย

ถึึงพฤติิกรรมมนุุษย์์รวมไปถึึงพฤติิกรรมการกระทำผิิดที่่�เกิิดจากการเรีียนรู้้�ผ่่านการมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลต่่างๆ ในสัังคม กลุ่่�มบุุคคลที่่�สนิิทสนมใกล้้ชิิดกัน คืือ เพื่่�อน เนื่่�องจาก

เพื่่�อนจะส่่งผลให้้คล้้อยตามมีีทััศนคติิ ความเชื่่�อ แรงจููงใจหรืือแรงผลัักดัันในการก่่อ

อาชญากรรมได้้ 

3) ปััจจััยด้้านสถานการณ์์ ได้้แก่่  (1) การจััดเทศกาล รวมกลุ่่�มใน

สถานบัันเทิิง สอดคล้้องกัับทฤษฎีีสัังคมไร้้กฎเกณฑ์์ (เสกสััน เครืือคำ, 2558: 92) ที่่�กล่่าว

ถึึงสภาพทางสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปทำให้้กฎหมายไม่่สามารถที่่�จะควบคุุมได้้ ทำให้้เกิิด

การกระทำความผิิดในสัังคมได้้ (2) การใช้้สื่่�อในทางที่่�ผิิด สอดคล้้องกัับข้้อมููลของสุุขภาพ

คนไทย (2563: ออนไลน์์) พบว่่าปััจจุุบัันสื่่�อมีีอิิทธิิพลอย่่างมาก เช่่น โทรทััศน์์ วิิทยุุ วิิดีีโอ 

เกมส์์คอมพิิวเตอร์์ และสิ่่�งที่่�จะชัักจููงไปสู่่�ความรุุนแรงได้้ง่่ายมากขึ้้�น พ่่อแม่่ผู้�ปกครอง คุณุครูู

อาจารย์์ ในสถานศึึกษา ต้้องใส่่ใจเฝ้้าระวััง ให้้คำแนะนำและคำปรึึกษาที่่�เหมาะสม

4) ปััจจััยด้้านวััฒนธรรมความเชื่่�อ มีีข้้อค้้นพบในประเด็็นต่่างๆ ที่่�

สำคััญ ได้้แก่่ การสร้้างวััฒนธรรมความเชื่่�อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นในทางที่่�ผิิด เช่่น นำมาใช้้ในการ

ทำร้า้ยร่่างกายกััน เนื่่�องจากรักัเพื่่�อน เป็น็ต้น้ สอดคล้้องกับัข้อ้มููลของ GotoKnow (2557: 

ออนไลน์์) เรื่่�องปัญัหาทะเลาะวิิวาทของเด็็กวััยรุ่่�นในสังัคมไทย เช่่น การทะเลาะวิิวาท ปะทะ 

ต่่อสู้้� เพื่่�อ “ศัักดิ์์�ศรีีสถาบััน” ของ “นัักศึึกษาอาชีีวะ” ได้้กลายเป็็น “ธรรมเนีียมปฏิิบััติิ” ที่่�

ยากจะแก้้ไข แต่่ก็็จำเป็็นต้้องแก้้ 

2.2 ผลกระทบจากพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึกึษา ทำให้้เกิิด (1) ผลก

ระทบต่่อตััวเอง สอดคล้้องกัับข้้อมููลของอุุษา ภััติิศิิริิ (2564: ออนไลน์์) เรื่่�องปััญหาความ

รุุนแรงและผลกระทบจากความรุุนแรงในวััยรุ่่�น ได้้แก่่ ผลกระทบระยะสั้้�น คืือ ขาดความ

พร้อ้มในการเรียีนหนัังสือื มีเีจตคติติ่่อต้า้นสังัคม มีคีวามก้า้วร้า้วไม่่สามารถควบคุมุอารมณ์์

ได้้ และผลกระทบระยะยาวคืือ การทำผิิดกฎหมาย มีีคดีีติิดตััว ถููกพัักการเรีียน หรืือถููกไล่่

ออก เกิิดความซึึมเศร้ารุุนแรง เสพสารเสพติดและ เป็็นภาระแก่่สังคม (2) ผลกระทบต่่อ

ครอบครััว สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Sripa,K. (2021: 85) ได้้กล่่าวถึึงผลกระทบจากการ

ใช้้ความรุุนแรงของเด็็กและเยาวชน ที่่�มีีผลกระทบต่่อครอบครััวทั้้�งผลต่่อสภาพจิตใจของ

ผู้้�ปกครอง ต้้องคอยรัับผิิดชอบการกระทำของเด็็กและเยาวชน (3) ผลกระทบต่่อสัังคม 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Sripa,K. (2021: 85) ได้้กล่่าวถึึงผลกระทบจากการใช้้ความ

รุุนแรงของเด็็กและเยาวชน ส่่งผลให้้ประชาชนเดืือดร้อน เด็็กที่่�ถููกให้้ออกกลางคัันกลาย
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เป็็นปััญหาสัังคม โดยเฉพาะหากเป็็นการก่่อเหตุุที่่�รุุนแรง ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจะค่่อนข้้าง

เข้้มข้้นและขยายวงกว้้างออกไป

3. แนวทางในการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาเพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไข

พฤติกิรรมรุุนแรงของนักัศึกึษา

	 1) การปฐมนิิเทศ และจััดกิจกรรมปลููกฝัังคุุณธรรมจริิยธรรมให้้แก่่

นัักศึึกษาใหม่่ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของปราชญา กล้้าผจญ (2548: 19) ได้้กล่่าวว่่า มนุุษย์์

ได้้รัับอิิทธิิพลจากสิ่่�งแวดล้อม หากได้้รัับการฝึึกฝนในหน้้าที่่�ของพลเมืืองที่่�ดีี และได้้รัับการ

สั่่�งสอนและฝึกึฝนในเรื่่�องจริิยธรรมอย่่างเพียีงพอ มนุษุย์์ผู้้�นั้้�นก็็จะเกิิดการเรียีนรู้้� และเข้า้ใจ

ชีีวิิตของตน รู้้�จัักละอายและเกรงกลััวต่่อความชั่่�ว 

	 2) การนำหลักัธรรมทางพุทุธศาสนามาสอดแทรกในเนื้้�อหาและกิิจกรรมของ

วิชิาในหมวดศึกึษาทั่่�วไป โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ไตรสิิกขา หิริิโิอตััปปะ ขันัติิ เมตตา สอดคล้อ้งกับั

งานวิจิัยัของพระสรวิชิญ์ ์อภิปิญฺโฺญ (2553: 3) โดยสร้า้งและพัฒันารููปแบบการลดพฤติกิรรม

ความรุุนแรงของวััยรุ่่�นตามแนวทางพระพุุทธศาสนา สำหรัับความตระหนัักรู้้�ต่่อพฤติิกรรม

ความรุุนแรง 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการเป็็นลููกที่่�ดีีของพ่่อแม่่ ด้้านการเป็็นลููกศิิษย์์ที่่�ดีีของครูู

อาจารย์์ ด้้านการเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีของเพื่่�อน ด้้านการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของประเทศชาติิ ด้้าน

การเป็็นสาวกที่่�ดีีพุุทธศาสนิิกชนที่่�ดีีของพระพุุทธศาสนา ตามโปรแกรมไตรสิิกขาตามแนว

พุุทธ โดยพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความตระหนัักรู้้�ต่่อพฤติิกรรมความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�นทุุกด้้าน

	 3) สอดแทรกความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัหลักัคุณุธรรมพื้้�นฐานในทุุกรายวิชิา เช่่น 

หลักัธรรมศีลีห้า้ และหลักัหิริิโิอตตัปัปะ สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของสููติรัิัตน์ ์พีรียาวิจิิิตร และ

ประยงค์ ์แสนบุรุาณ (2562: 390) ได้ก้ล่่าวว่่า หลักัธรรมที่่�ควบคุมุพฤติกิรรมรุนุแรง คือื ศีลี

ห้า้ โดยศีลีเป็็นพื้้�นฐานที่่�ก่่อให้้เกิดิคุณุธรรมต่่างๆ และสามารถแก้้ปััญหาสังัคมได้้ และงานวิจิัยั

ของสมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า กรมพระยาวชิิรญาณวโรรส (2520: 35) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า หลััก

ธรรมสำคััญที่่�ควบคุุม และคุ้้�มครองชาวโลกมีีอยู่่� 2 อย่่างคืือ หิิริิ คืือ ความละอายต่่อการก

ระทำผิิด รู้้�ซึ้้�งถึึงสิ่่�งที่่�ควรทำและไม่่ควรทำ 

	 4) ปรับัรููปแบบการสอนที่่�สอดแทรกหลัักธรรมโดยพิิจารณาให้้เหมาะสม

กัับช่่วงวััยรุ่่�นที่่�มีีอารมณ์์เปลี่่�ยนแปลงได้้ง่่าย โดยใช้้พรหมวิิหาร 4 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิด

ของแก้้ว ชิิดตะขบ (2547: 18) ได้้ให้้ความหมายไว้้ว่่า พรหมวิิหาร 4 หมายถึึง ธรรม

เป็็นเครื่่�องอยู่่�อย่่างประเสริิฐ ธรรมประจำใจอัันประเสริิฐ หลัักความประพฤติิที่่�ประเสริิฐ

และบริิสุุทธิ์์� เพื่่�อควบคุุมความประพฤติิให้้เป็็นไปโดยชอบถููกต้้องตามทำนองคลองธรรม
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สอดคล้้องกัับการใช้้ชีีวิิตเด็็กในยุุคดิิจิิทััล เพ่ื่�อให้้นัักศึึกษาใช้้สื่่�ออย่่างมีีสติิ ลดปััญหาความ

รุุนแรงจากการใช้้สื่่�อออนไลน์์ได้้ในอนาคต 

	 5) จัดักิจิกรรมเสริมิหลักัสููตรที่่�เน้น้การพัฒันาความเป็น็มนุษุย์ ์และการเต

รีียมพร้อมสู่่�การใช้้ชีีวิิตการทำงานในอนาคต ได้้แก่่ หลัักสัังคหวััตถุุ 4 เพ่ื่�อให้้นัักศึึกษามีี

ความเกื้้�อกููลกััน คิิดถึงประโยชน์ส่่วนรวมมากกว่่าส่่วนตน สามารถทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ 

สอดคล้้องกัับแนวคิิดของไสว มาลาทอง (2552: 15) ได้้ให้้ความหมายของหลััก  สัังคหวััตถุุ 

4 ไว้้ว่่าหลัักธรรมที่่�เป็็นเครื่่�องมืือเหนี่่�ยวน้้ำใจของผู้้�อื่่�น เกื้้�อกููลหรืือเป็็นหลัักการสงเคราะห์์

ซึ่่�งกัันและกััน

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย 	
 	 จากการศึกึษาวิิจัยั ได้้ข้้อค้้นพบสำคััญเกี่่�ยวกัับสาเหตุุของการใช้้ความรุุนแรงของนัักศึกึษา

มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีรีาชมงคลล้้านนา ที่่�นำไปสู่่�การพัฒันาแนวทางในการป้้องกันัแก้้ไขปััญหาโดยใช้้

หลักัธรรมทางพุทุธศาสนา ดังัแผนภาพต่่อไปนี้้�

ภาพที่่� 1 สรุุปสาเหตุุของการใช้้ความรุุนแรงของนัักศึึกษา และแนวทางในการป้้องกััน

แก้้ไขปััญหาโดยใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนา

จากภาพประกอบที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่่า สาเหตุุของการใช้้ความรุุนแรงของ
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นัักศึึกษา เกิิดจากปััจจััยส่่วนบุุคคล ปััจจััยด้้านสภาพแวดล้้อมทางสัังคม ปััจจััยด้้าน

สถานการณ์์ และปััจจััยด้้านวััฒนธรรมความเชื่่�อ ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นสาเหตุุของการใช้้ความ

รุุนแรงในกลุ่่�มนัักศึึกษา และแนวทางในการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาเพื่่�อ

ป้้องกัันและแก้้ไขพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา 

เขตพื้้�นที่่�ตาก ได้้มีีการจััดปฐมนิิเทศให้้กัับนัักศึึกษา นำหลัักธรรมทางพุุทธศาสนามาสอด

แทรกในเนื้้�อหาและกิจิกรรมของวิชิาในหมวดศึกึษาทั่่�วไป สอดแทรกความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัหลักั

คุณุธรรมพื้้�นฐานในทุกุรายวิชิา ปรัับรููปแบบการสอนที่่�สอดแทรกหลักัธรรมโดยพิจิารณาให้้

เหมาะสมกัับช่่วงวััยรุ่่�น และจััดกิจิกรรมเสริิมหลักัสููตรที่่�เน้น้การพััฒนาความเป็็นมนุุษย์ ์และ

การเตรีียมพร้้อมสู่่�การใช้้ชีีวิิตการทำงานของนัักศึึกษาในอนาคต

สรุุป 	
 	 จากการศึกึษาวิจิัยัพบว่่า ปัญัหาด้า้นการตระหนักัรู้้� ทัศันคติ ิและทักัษะการควบคุมุ

พฤติกิรรมรุนุแรงของนักัศึกึษามหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีรีาชมงคลล้า้นนา เขตพื้้�นที่่�ตาก ค่่อน

ไปทางลัักษณะเชิิงบวกเป็็นส่่วนใหญ่่ ซึ่่�งยัังพอมีีแนวทางที่่�จะพััฒนาได้้ในส่่วนที่่�ยัังคงเป็็น

จุุดเปราะบางทางความคิิดและพฤติิกรรมได้้ ประกอบกัับการวิิเคราะห์์สาเหตุุของการเกิิด

พฤติิกรรมรุุนแรงทั้้�งปััจจััยส่่วนตน ปััจจััยด้้านสภาพแวดล้อม และปััจจััยด้้านสถานการณ์์ 

แม้้จะเป็็นปััจจััยที่่�ทำให้้เกิิดผลกระทบในเชิิงลบต่่างๆ ตามมา แต่่ยัังมีีแนวทางที่่�จะป้้องกััน

และแก้ไ้ขไม่่ให้้เกิิดปัญหาตามปััจจััยสาเหตุุดังักล่่าวได้้  ดัังนั้้�น การป้้องกัันพฤติิกรรมรุุนแรงโดยใช้้

หลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนา ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญอย่่างมาก เช่่น การนำหลัักธรรม

ทางพระพุุทธศาสนา มาสอดแทรกในเนื้้�อหารายวิิชาศึึกษาทั่่�วไป และทุุกรายวิิชา เพ่ื่�อให้้

นัักศึึกษาซึ่่�งเป็็นวััยรุ่่�น สามารถลดพฤติิกรรมที่่�เสี่่�ยงต่่อการใช้้ความรุุนแรง โดยเฉพาะอย่่าง

ยิ่่�งการใช้้ความรุนุแรงในโลกยุคุดิจิิทิัลั ที่่�มีกีารใช้ค้วามรุนุแรงกันัมากขึ้้�นในสังัคมปัจัจุบุันั ไม่่

ว่่าจะเป็็น การระบายอารมณ์์ การกลั่่�นแกล้้งกันัในสื่่�อสังัคมออนไลน์์ ซึ่่�งมีกีารใช้้ภาษาที่่�มีคีวามรุนุแรง 

ก่่อให้้เกิดิผลกระทบต่่อตนเอง ครอบครัวั และสังัคม การที่่�สถานศึกึษาปลููกฝัังและกล่่อมเกลาให้้

นักัศึึกษานำหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาปรัับใช้้กัับตนเอง จะช่่วยให้้นัักศึึกษามีีสติิและ

ตระหนักัรู้้�ในการกำกับัพฤติกิรรมตนเอง สามารถควบคุมุตนเองได้ ้ ตลอดจนมีวีิจิารณญาณ

ในการเลืือกกระทำพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมและหลีีกเลี่่�ยงพฤติกิรรมรุนุแรง  ส่่งผลให้้นักัศึกึษา

สามารถปรับัตัวัให้้เข้้ากับัสังัคมในยุคุปััจจุบุันัและสังัคมที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงในอนาคตต่่อไปได้้
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การศึกึษาประสิทิธิิภาพการจััดการความขัดัแย้้งเชิงิสมานฉันัท์์ด้้วยการ

ไกล่่เกล่ี่�ยของสำนัักงานเทศบาลตำบลเมืืองทีี อำเภอเมืือง จังัหวััดสุรุินิทร์์
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บทคััดย่่อ

บทความวิจิัยัน้ี้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพี่่�อศึกึษาสภาพปัญหาความขัดัแย้้งของชุุมชน และ

เพื่่�อศึึกษาประสิทิธิภิาพการจัดัการความขัดัแย้้งเชิงิสมานฉันัท์์ด้้วยการไกล่่เกลี่่�ยของสำนักังาน

เทศบาลตำบลเมืืองทีี อำเภอเมืือง จังัหวััดสุรุินิทร์์ เป็็นการวิจิัยัแบบผสมผสาน มีีกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�

จำนวน 334 คน และผู้้�ให้้ข้้อมููลเชิงิคุุณภาพ จำนวน 10 คน ใช้้แบบสอบถามและแบบสััมภาษณ์์

แบบมีีเค้้าโครงเป็็นเคร่ื่�องการวิจิัยั เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้วยการแจกแบบสอบถาม แบบสััมภาษณ์์

รายบุคุคลและกิจิกรรมสนทนากลุ่่�ม มีีตัวัแปร 2 ตัวั คืือ ตัวัแปรต้้น ได้้แก่่ ข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�

ให้้ข้้อมููล  และตัวัแปรตาม  ได้้แก่่ ประสิทิธิภิาพการจัดัการความขัดัแย้้งเชิงิสมานฉันัท์์ด้้วยการ

ไกล่่เกลี่่�ยของสำนักังานเทศบาลตำบลเมืืองทีี ใช้้สถิติิพิื้้�นฐานและสถิติิเิปรีียบเทีียบ วิเิคราะห์์

โดยใช้้โปรแกรมสำหรัับวิเิคราะห์์ข้้อมููลทางสังัคม 

ผลการวิจัิัยพบว่่า ปััญหาอุปุสรรคการจัดัการความขัดัแย้้งเชิงิสมานฉันัท์์ด้้วยการไกล่่

เกลี่่�ยจำแนกตามตััวแปรมีีแตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนัยัสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05  ประสิิทธิภิาพใน

การจัดัการความขัดัแย้้งเชิงิสมานฉันัท์์ด้้วยการไกล่่เกลี่่�ยโดยภาพรวม พบว่่า อยู่่�ในระดับัมาก ( x = 

4.03 S.D. 0.287)  สามารถจำแนกเป็็นรายข้้อเรีียงลำดับัจากมากไปหาน้้อย ดังันี้้�  ด้้านกระบวนการ

ขั้้�นตอนการให้้บริกิารอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ ( x = 4.30 S.D. 0.234) ด้้านการให้้บริกิารอยู่่�ในระดับั
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มาก ( x = 3.98 S.D. 0.290) ด้้านการดำเนินิงานอยู่่�ในระดับัมาก ( x = 3.81 S.D. 0.448)

คำสำคััญ :  การไกลเกลี่่�ย, ความขััดแย้้ง,  สมานฉัันท์์,  สำนัักงานเทศบาลเมืืองทีี

Abstract

This research article to study the conflict problems of communities 

and to study the effectiveness of reconciliation conflict management with 

the mediation of Muangthi Sub-district, Municipality, Mueang District, Surin 

Province. This research was the mixed quantitative and qualitative method. 

The sampling groups were 334 respondents and key informants were 10 for 

qualitative data. The research tools were the questionnaire and structural  

interview form. The data were collected by questionnaire distribution, personal 

interview and focus group discussion. There were 2 variables comprising the  

independent variable, i.e. basic information of respondents, and the dependent 

variable, i.e. the effectiveness of reconciliation conflict management with the 

mediation of Muangthi Sub-district Municipality, Mueang District, Surin Province. 

The statistics used in this research were basic and comparative statistics and the 

data were analyzed by the program of statistically social data analysis.

The research results were found that the problems of reconciliation 

conflict management with mediation classified following the variables were 

different with no statistically significant vale at.05. The effectiveness of  

reconciliation conflict management with the mediation was overall in the high 

level ( x  = 4.03, S.D = 0.287). Items were classified from high to levels, i.e. the 

service process and step at the highest level ( x = 4.30, S.D. = 0.234), the service 

at the high level ( x = 3.98, S.D. = 0.290), and the operation at the high level ( x

= 3.81, S.D. = 0.448).  

Keywords : Mediation, Conflict, Reconciliation, Muangthi Sub-district  

Municipality
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บทนำ

	 ความขััดแย้้งเป็็นเรื่่�องของธรรมชาติิในสิ่่�งมีีชีีวิิตทุุกชนิิดที่่�อยู่่�บนโลกน้ี้� ทุุก

คนจะมีีความเข้า้ใจ ไปในทางลบทันัทีี แต่ใ่นความเป็น็จริงิความขัดัแย้ง้มีีทั้้�งในแง่ล่บและแง่่

บวก อยู่่�ที่่�จะเอามาใช้อ้ะไร ความขััดแย้ง้อาจเป็น็การปะทะกันัของบุคุคลหรืือกลุ่่�มบุคุคลที่่�มีี

ความคิิดเห็็นไม่่ตรงกััน ทั้้�งทางวาจาหรืือ ด้้วยอารมณ์์ ความขััดแย้้งเป็็นสิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้

และต้้องพบเห็็นอยู่่�เสมอ แม้้จะหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ แต่่สามารถลดทอนความรุุนแรงหรืือแก้้ไข

ได้้แต่่ต้้องสามารถบริิหารจััดการและควบคุุมบัังคัับให้้ได้้ โดยทั่่�วไปความขััดแย้้งจะมุ่่�งเน้้น

ไปที่่�การรัับรู้้�ของบุุคคล เพราะถ้้าไม่่มีีคู่่�กรณีีความขัดัแย้้งจะไม่่เกิิดขึ้้�น ในอีีกทางหนึ่่�ง ความ

ขัดัแย้้งสามารถเกิิดได้จ้ากการที่่�บุุคคลต้อ้งทำการตััดสินิใจที่่�จะต้้องเลืือก อย่า่งใดอย่่างหนึ่่�ง 

โดยที่่�การเลืือกนั้้�นอาจจะเป็็นด้้วยการเต็็มใจเลืือกหรืือจำใจต้้องเลืือก และยัังมีีความ ขััด

แย้้งระหว่่างบุุคคล ซึ่่�งเป็็นสถานการณ์์ที่่�การกระทำของฝ่่ายหนึ่่�งไปขััดขวางหรืือสกััดกั้้�น 

การกระทำ ของอีีกฝ่่ายหนึ่่�งที่่�จะไม่่ให้้บรรลุุเป้้าหมาย หรืือการที่่�บุุคคลมีีความแตกต่่างกััน

ในค่่านิิยม ความในใจ แนวคิด หรืือการดำเนิินงาน เป้้าหมาย การต้้องมาติิดต่่อกััน ทำงาน

ด้้วยกัันไปขััดขวางหรืือสกัดกั้้�น การกระทำของอีีกฝ่่ายหนึ่่�งที่่�จะไม่่ให้้บรรลุุเป้้าหมาย หรืือ

การที่่�บุคุคลมีีความแตกต่่างกัันในค่่านิิยม ความสนใจ แนวคิด วิธิีีการดำเนิินงาน เป้้าหมาย 

การประสานงาน การร่่วมงาน หรืือต้้องมาอยู่่�ร่่วมกััน ท่่ามกลางความแตกต่่างเหล่่านี้้�เป็็น

สิ่่�งที่่�ไม่่สอดคล้้องกััน หรืือไปด้้วยกัันไม่่ได้้ความขััดแย้้งส่่วนใหญ่่ มัักเกิิดจากความแตกแยก

ในความคิิดเห็็น ความแตกร้้าวในทางอารมณ์์ ความเครีียดและความกดดัันทาง จิติใจ ซ่ึ่�งจะ

นำไปสู่่�ความขุ่่�นเคืือง และความเคีียดแค้้นซึ่่�งกัันและกััน (ธนััสถา โรจนตระกููล. 2562 : 71)

	ส าเหตุขุองความขัดัแย้ง้คงหนีีไม่พ้่้นจากการแย่ง่ชิงิอำนาจและผลประโยชน์์

เป็น็หลักั ส่ว่นอุดุมการณ์์ทางการเมืืองในสัังคมไทยอาจไม่่มีีอยู่่�จริง เพราะคำว่่า อุดุมการณ์์

ทางการเมืือง หมายถึึงความเชื่่�อทางการเมืือง ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับเป้้าหมายและวิิธีีการเพ่ื่�อให้้

บรรลุุเป้้าประสงค์์ทางการเมืืองที่่�แตกต่่างในการนำพาอุุดมการณ์์ทางการเมืืองไปใช้้เพื่่�อ

วััตถุุประสงค์์ที่่�ต้้องการ (กรุุณา มธุุลาภรังสรรค์์.   2560)  ได้้แก่่ 1) ความไม่่ลงตััวกัันทาง

ความเห็็นทางการเมืือง ตั้้�งแต่่ในอดีีตแล้้วที่่�คนสยาม คนไทย หรืือจะเรีียกด้้วยศััพท์อะไร

ก็็ตามมีีการสร้้างระบอบการปกครองจากชุุมชนเล็็ก ๆ  สู่่�อาณาจัักรขนาดใหญ่่ แต่่เมื่่�อใด

ก็็ตามที่่�มีีความเห็็นไม่่ลงตััวกััน สมาชิิกในสัังคมก็็จะเกิิดการแบ่่งฝัักแบ่่งฝ่่าย มีีการแสดง

ความคิิดเห็็นของตนให้้ผู้้�อื่่�นได้้รัับรู้้�  2) การไม่่ยอมรัับในความเห็็นของฝ่่ายอื่่�น เมื่่�อบุุคคล
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หรืือกลุ่่�มบุุคคลก้้าวขึ้้�นมามีีอำนาจสููงสุุดในการปกครอง ตนเองก็็ย่่อมต้้องการที่่�จะมีีสิิทธิ์์�

เด็็ดขาดในสัังคม จึึงมิิได้้รัับฟัังความคิิดเห็็นที่่�แต่่งต่่างออกไป ด้้วยเห็็นว่่าเป็็นผู้้�ที่่�คิิดต่่อต้้าน 

แต่่เม่ื่�อขาดการรัับฟัังก็็ทำให้้เกิิดความหลงระเริิงในอำนาจ การฉ้้อราษฎร์์บัังหลวง และสิ่่�ง

เป็็นผลเสีียต่่อสัังคมอีีกมากมาย  3) การไม่่ยอมรัับในอำนาจที่่�อีีกฝ่่ายได้้รัับ กล่่าวคืือ เมื่่�อมีี

การเปลี่่�ยนแปลงอำนาจไม่่ว่า่จะสมัยใดก็็ตาม ฝ่า่ยอำนาจเก่่ามัักจะไม่่ยอมรัับในอำนาจของ

อีีกฝ่่ายเพราะทำให้้ตนสููญเสีียอำนาจ เกิิดการต่่อต้้านเพ่ื่�อเรีียกร้้อง ร้้องขออำนาจ ทำให้้

อำนาจกลายเป็็นเครื่่�องมืือในการต่อ่รองทางการเมืืองอีีกอย่า่งหนึ่่�งไปโดยปริยิาย และ 4) ผล

ประโยชน์ท์ี่่�กล่า่วไว้ข้้า้งต้น้ว่า่ อำนาจกลายเป็น็เครื่่�องมืือต่อ่รองทางการเมืือง เพราะอำนาจ

นั้้�นสามารถก่อให้้เกิิดผลประโยชน์์ได้้ แต่่เมื่่�อผลประโยชน์์ที่่�ได้้ถููกจััดแบ่่งไม่่เท่่ากััน ก็็ก่่อให้้

เกิิดเป็็นความขััดแย้้งขึ้้�นมาได้้อีีกเช่่นกััน 

กลุ่่�มงานบริกิารวิชิาการ 3 สำนักัวิชิาการ (2556 : 2) ได้ก้ล่า่วถึงึความขัดัแย้ง้ที่่�

นํําไปสู่่�ความรุุนแรงในสัังคมไทยได้้ยกระดัับและขยายผลเพื่่�อเอาชนะกััน จํําเป็็นที่่�จะต้้อง

มีีกระบวนการเพ่ื่�อยุุติิความขััดแย้้งเข้้ามาจััดการแก้้ไขปััญหา ซ่ึ่�งในหลัักการสากลมักเริ่่�ม

ต้้นจากการเจรจาไกล่่เกลี่่�ย โดยจะเป็็นเจรจากัันเองระหว่่างคู่่�ความขััดแย้้งหรืือมีีคนกลาง

เข้้ามาดํําเนิินการให้้หรืือการใช้้อนุุญาโตตุุลาการ หรืือการฟ้้องร้้องเข้้าสู่่�กระบวนการทาง

ศาล หรืือการใช้้กระบวนการนิิติิบััญญััติิในการออกกฎหมาย  สำนัักส่่งเสริมงานตุุลาการ 

สำนัักงานศาลยุติิธรรมได้้แสดงสถิติิเทีียบเคีียงคดีีที่่�เข้้าสู่่�กระบวนการไกล่่เกลี่่�ยแล้้ว พบ

ว่า่การไกล่เ่กลี่่�ยหลังัฟ้อ้งคดีี ยังัมีีจำนวนคดีีที่่�มากกว่า่หลายเท่า่ดััวยกันั ดังันี้้�เมื่่�อมาตรา 20 

ตรีี มีีผลใช้บ้ังัคับัแล้ว้ กระบวนการไกลเกลี่่�ยก่อ่นฟ้อ้งคดีีตามมาตรานี้้�น่า่จะมีีปริมิาณที่่�เพิ่่�ม

มากขึ้้�น อัันส่่งผลดีีทั้้�งในด้้านการลดปริิมาณคดีีขึ้้�นสู่่�ศาลและเป็็นการประหยััดงบประมาณ

และค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ  หากต้้องนำคดีีขึ้้�นสู่่�ศาล และยัังทำให้้บุุคคลที่่�อาจจะเป็็นคู่่�ความในข้้อ

พิพิาทที่่�เกิิดขึ้้�น สามารถยื่�นคำร้้องต่่อศาลที่่�มีีเขตอำนาจได้้เพื่่�อให้้แต่่งตั้้�งผู้้�ประนีีประนอมทำ

หน้า้ที่่�ไกล่่เกลี่่�ย และหากไกล่่เกลี่่�ยสำเร็จ็ก็สามารถจััดทำข้้อตกลงหรืือสัญัญาประนีีประนอม

ยอมความ รวมทั้้�งสามารถยื่�นคำร้้องขอต่่อศาลขอให้้พิิพากษาตามยอมได้้ (คำพิิพากษาตาม

ยอม คืือ คำพิิพากษาของศาลตามที่่�คู่่�ความตกลงประนีีประนอมยอมความกัันตามมาตรา 

138 แห่่งประมวลกฎหมายวิธิีีพิจารณาความแพ่่ง) ระบบไกล่่เกลี่่�ยก่อ่นฟ้้องคดีีที่่�เกิดิขึ้้�นใหม่่

นี้้� สามารถยุตุิขิ้อ้พิพิาทได้โ้ดยคู่่�กรณีีไม่ต่้อ้งนำคดีีมาฟ้อ้งกันั ทำให้ป้ระหยัดัเวลา ที่่�สำคัญัคู่่�

กรณีีก็็ได้้รัับผลในการปฏิิบััติิในทัันทีี  กระบวนการระงัับข้้อพิิพาททางเลืือก (Alternative 

dispute resolution -ADR) ที่่�ได้้รับัความนิิยมอย่า่งกว้้างขวางเป็็นอย่่างมากในทุุกประเทศ 
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คืือ กระบวนการเจรจาไกล่่เกลี่่�ยประนีีประนอมระงัับข้้อพิิพาท โดยกระบวนการไกล่่เกลี่่�ย

เพ่ื่�อระงัับข้อ้พิพิาทนี้้�สามารถนำมาใช้ไ้ด้ท้ั้้�งในชั้้�นก่อ่นฟ้อ้งคดีีและในชั้้�นหลังัฟ้อ้งคดีีต่อ่ศาล

แล้้วก็็ตาม (พงษ์์ธวััฒน์์  บุุญพิิทัักษ์์.  2562 : 1-2)

สำนัักงานเทศบาลตำบลเมืืองทีี อำเภอเมืือง จัังหวััดสุุริินทร์์ ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�หมู่่�

ที่่� 1 และหมู่่�ที่่� 7 มีีเขตบริกิาร 5 ชุมุชน คืือ หมู่่�ที่่� 1 ชุมุชนวัดัจอมสุุทธาวาส และ ชุมุชนบ้า้น

เมืืองทีี หมู่่�ทีี 7 ชุุมชนบ้้านโคกลำดวน ชุุมชนบ้้านโคกตาเตีีย และ ชุุมชนตลาดเมืืองทีี  ซ่ึ่�งมีี

หน่ว่ยงานที่่�จัดัทำขึ้้�นมาเพื่่�อบริกิารให้ค้วามช่่วยเหลืือความเดืือดร้้อนของประชาชน คืือ ศููนย์์

ดำรงธรรมเทศบาลเพื่่�อให้้ร้้องเรีียนทุุกข์์และร้้องเรีียนการทุุจริต จากการสรุปรายงานสถิิติิ

ผู้้�มาร้้องเรีียน ร้้องทุุกข์์ เทศบาลตำบลเมืืองทีี ระหว่่างปีี 2561-2562 (พรธิิตา  สุุขสำราญ.  

2562) พบว่า่ มีีประชาชนในเขตบริิการได้เ้ข้า้มาใช้บ้ริกิารจำนวน ๓๐ ราย ส่ว่นมากมีีปัญหา

ความไม่่รู้้�ไม่่เข้้าใจในกระบวนการเข้้าใช้้บริิการและหน่่วยงานเองยัังไม่่มีีนัักกฎหมายที่่�มีี

ความเชี่่�ยวชาญเชิิงวิิชาชีีพนัักกฎหมาย จึึงทำให้้การปฏิิบััติิดัังกล่่าวไม่่สามารถให้้แล้้วเสร็็จ

ในทัันทีีต้้องรอการพิิจารณาและดำเนิินการขอความเห็็นจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

จากปััญหาข้้างต้้นจะพบว่่าทุุกสัังคมมีีความขััดแย้้งโดยธรรมชาติิของความคิิด

ที่่�มีีการอยู่่�กันัเป็น็สังัคม ไม่ว่่า่จะเกิดิจากความคิดิส่ว่นบุคุคลหรืือโดยสังัคม ล้ว้นไม่ส่ามารถ

ให้้ทุุกคนที่่�เป็็นหน่่วยในสัังคมยอมรัับได้้เหมืือนกัันทุุกคน ไม่่ว่่าสัังคมนั้้�นจะเป็็นสัังคม

ประชาธิปิไตยหรืือสังัคมนิยิมก็ต็าม แตกต่า่งกันัไปและหลากหลายความขัดัแย้ง้ สังัคมของ

เทศบาลเมืืองทีีมีีประชากรอาศัยัอยู่่�ไม่ถ่ึงึสองพันัคน แต่ค่วามขััดแย้ง้ที่่�ได้รั้ับข้อ้ร้อ้งเรีียนนั้้�น

พบว่่ามีีมากถึึง 30 ราย ส่่วนที่่�ไม่่ได้้ยื่่�นข้้อร้้องเรีียนซ่ึ่�งเป็็นสถิติิที่่�ไม่่สามารถจััดเก็็บนั้้�นใช่่ว่่า

ไม่ม่ีี  มีีเหตุุผลหลายประการที่่�ประชาชนควรหาวิิธีีประเมิินผลงานของกระบวนการยุุติธิรรม

ของตน ที่่�ชััดเจนที่่�สุุด คืือ การทำให้้ทราบถึึงจุุดบกพร่่องเพื่่�อประโยชน์์ในการกำหนด

ยุุทธศาสตร์์และวางแผนแก้้ไข เน่ื่�องจากมีีปัจจััยทั้้�งภายในและภายนอกหลายประการที่่�มีี

ผลกระทบต่่อประสิิทธิภิาพของกระบวนการ (รวมถึึงปัจัจัยัทางเศรษฐกิิจ เทคโนโลยีี สังัคม 

และวััฒนธรรม ฯลฯ)  เพ่ื่�อให้้สามารถแสดงให้้เห็็นว่่าหน่่วยงานทั้้�งหลายในกระบวนการ

ยุุติิธรรมได้้ปฏิิบััติิตามอาณััติิ บรรทััดฐาน และมาตรฐาน ตลอดจนเพื่่�อกำหนดหน้้าที่่�ใน

การรายงานความคืืบหน้้าและผลลััพธ์ของการปฏิิบััติิงาน ประโยชน์์ประการสุุดท้้าย คืือ 

เพื่่�อทำให้้เกิิดความโปร่่งใสอัันจะนำไปสู่่�ความเชื่่�อถืือจากสัังคม  ดัังนั้้�น จึึงจำเป็็นจะต้้องมีี

เครื่่�องมืืออื่่�นเข้้ามาช่่วยในการประเมิินสมรรถนะ ประสิิทธิิภาพ รวมถึึงประสิิทธิิผล ตลอด

จนประเมิินความน่่าเชื่่�อถืือ และความไว้ว้างใจจากสัังคมต่่อกระบวนการยุุติธิรรมในองค์์รวม 
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ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาประสิิทธิิภาพการจััดการความขััดแย้้งเชิิงสมานฉัันท์์ด้้วยการไกล่่

เกลี่่�ยของสำนัักงานเทศบาลตำบลเมืืองทีี อำเภอเมืือง จัังหวััดสุุริินทร์์ ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1.	เพี่่�อศึึกษาสภาพปัญหาความขััดแย้้งของชุุมชนในเขตเทศบาลตำบลเมืืองทีี 

อำเภอเมืือง จัังหวััดสุุริินทร์์

2.	เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิภาพการจััดการความขััดแย้้งเชิิงสมานฉัันท์์ด้้วยการไกล่่

เกลี่่�ยของสำนัักงานเทศบาลตำบลเมืืองทีี อำเภอเมืือง จัังหวััดสุุริินทร์์

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

การวิิจัยัครั้้�งนี้้�จะใช้ก้ารวิจิัยัแบบผสมผสานทั้้�งเชิงิปริมิาณและเชิงิคุณุภาพ มีีวิธิีี

ดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

1.	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนามทั้้�งการ

สัมัภาษณ์์เจาะลึึกจากผู้้�เชี่่�ยวชาญเป็็นรายบุุคคล และการจัดัสนทนากลุ่่�ม และกลุ่่�มตััวอย่่าง 

โดยเลืือกจากบุุคคลากรที่่�เห็น็ว่า่มีีประสบการณ์์และมีีหน้า้ที่่�ในการจััดการความขัดัแย้้งเชิงิ

สมานฉัันท์์ด้้วยการไกล่่เกลี่่�ยของสำนัักงานเทศบาลตำบลเมืืองทีี รวมไปถึึงผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

และได้้เคยสััมผััสการไกล่่เกลี่่�ยของประชาชน  และสามารถสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อประมาณ

ค่่าสััดส่่วน (Taro Yamane.  1967 : 887 อ้้างถึึงใน เกื้้�อ กระแสโสม. 2554 : 19) ได้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่าง จำนวน 334 คน  

2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยในครั้้�งนี้้� คืือ แบบสอบถามกำหนดข้้อคำถามตาม

กรอบแนวคิดการวิจิัยั แบบสััมภาษณ์์ประเด็็นความเกี่่�ยวข้องเพิ่่�มเติิม  เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการ

วิจิัยัเชิงิคุณุภาพสําํหรับัการวิจิัยั คืือ แบบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ และการกำหนดประเด็น็ คําํถาม

ที่่�ใช้้ในการสนทนากลุ่่�มเฉพาะ โดยแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกแบบมีีโครงสร้้างซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยได้้สร้าง

ขึ้้�นใช้้เป็็นเครื่่�องมืือประกอบในการตั้้�งคํําถามในการสััมภาษณ์์ ส่่วนการกำหนดประเด็็น

คํําถามที่่�ใช้้ในการสนทนากลุ่่�มเฉพาะเป็็นการนํําข้้อมููลจากภาคสนามจากการสััมภาษณ์์

เชิิงลึึกจากผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (key informants) มาจััดเป็็นระบบ กลุ่่�มข้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมููล

และข้้อมููลที่่�ได้้จากการผู้้�ที่่�ให้้สััมภาษณ์์นี้้� จะนํําไปเป็็นแนวทางในการตั้้�งเป็็นประเด็็นคํํา

ถามสํําหรัับการจััดสนทนากลุ่่�มต่่อไป  สำหรัับเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเชิิงปริิมาณสํําหรัับ

การวิิจััยเรื่่�องประสิิทธิิภาพในการจััดการความขััดแย้้งเชิิงสมานฉัันท์์ด้้วยการไกล่่เกลี่่�ยของ
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สำนัักงานเทศบาลตำบลเมืืองทีี อำเภอเมืือง จัังหวััดสุุริินทร์์ คืือ แบบสอบถาม เนื้้�อหาของ

แบบสอบถามมีีองค์์ประกอบอยู่่� 4 ตอน คืือตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม  

ตอนที่่� 2 ปััญหาอุุปสรรคในการจััดการความขััดแย้้งเชิิงสมานฉัันท์์ด้้วยการไกล่่เกลี่่�ยของ

สำนัักงานเทศบาลตำบลเมืืองทีี ตอนที่่� 3 ประสิิทธิิภาพในการจััดการความขััดแย้้งเชิิง

สมานฉัันท์์ด้้วยการไกล่่เกลี่่�ยของสำนัักงานเทศบาลตำบลเมืืองทีี ตอนที่่� 4 ข้้อเสนอแนะ

อื่่�น ๆ  และได้้ทํําการทดสอบเครื่่�องมืือวััดและการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือโดยผู้้�วิิจััยได้้

นําํแบบสอบถามที่่�สร้า้งขึ้้�นไปทดสอบความแม่น่ตรงหรืือเที่่�ยงตรง (validity) และความเชื่่�อ

มั่่�น  (reliability)  

3.  การเก็็บรวบรวมข้้อมููลการวิิจััยเชิิงคุุณภาพใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููลจากผู้้�มีีส่วน

ร่่วมในการวิิจััยโดยการแจกแบบสััมภาษณ์์ให้้กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก เพื่่�อตอบข้้อมููลตอบกลัับ

มาและเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสนทนากลุ่่�มเฉพาะกัับผู้้�ร่่วมสนทนากลุ่่�ม โดยจะกำหนด

ประเด็็นคํําถามและแบบสััมภาษณ์์แบบมีีเค้้าโครงพร้อมทั้้�งใช้้วิิธีีการจดบัันทึึกข้้อสรุปที่่�

สํําคััญด้้วยตนเอง  ส่่วนการวิิจััยเชิิงปริิมาณ ใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููลโดยแจกแบบสอบถามให้้

กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 334 คน  

4.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อนำเสนอ  การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative  

research method) โดยมีีการออกแบบสััมภาษณ์์เพื่่�อเก็็บข้้อมููลจากผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

(key-informants) และออกแบบประเด็็นหััวข้อในการสนทนากลุ่่�มเฉพาะ (focus-group 

discussion) เพ่ื่�อเก็็บข้้อมููลจากผู้้�ร่่วมสนทนาจากนั้้�นนํําข้้อมููลที่่�ได้้จากผู้้�มีีส่่วนร่่วมใน

การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 2 กลุ่่�มหลัักมารวบรวม จำนวน 10 คน และวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการ

วิิเคราะห์์แบบอุุปนััยและการตีีความ และนํําเสนอข้้อมููลด้้วยวิิธีีการพรรณนา ขั้้�นตอน

ต่่อมาผู้้�วิิจััยจะนํําข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิิจััยเชิิงคุุณภาพมาเป็็นแนวทางในการทํําวิิจััยเชิิง

ปริิมาณ (quantitative research method) โดยการออกแบบสอบถามให้้สอดคล้้องกัับ

วััตถุุประสงค์์และข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยหาขนาดตััวอย่่างประชากรจาก

ทุกุชุมุชนจาก 2 หมู่่�บ้า้น จําํนวน 334 คน จากนั้้�นเก็บ็รวบรวมข้้อมููลด้ว้ย แบบสอบถามและ

นําํข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากการวิจิัยัเชิงิปริมิาณ เช่น่ ความสัมัพันัธ์ข์องแต่ล่ะตัวัแปร มาวิเิคราะห์ด์้ว้ย

วิิธีีการทางสถิติทิั้้�งสถิติเิชิงิพรรณนา (descriptive statistics) และสถิติอิ้า้งอิิง (inferential 

statistics) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์และหาข้้อสรุปขั้้�นตอนต่่อไปผู้้�วิิจััยจะทํําการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้

จากการวิิจััยเชิิงคุุณภาพและข้้อมููลเชิิงปริิมาณทั้้�งที่่�มีีความสอดคล้้องหรืือไม่่สอดคล้้องกััน 

เพื่่�อยืืนยัันข้้อค้้นพบ หาข้้อสรุุปและข้้อเสนอแนะในการวิิจััยต่่อไป
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ผลการวิิจััย
1. ข้้อมููลทั่่�วไปพบว่่า  ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย จำนวน 194  

63.20 นอกนั้้�นเป็็นเพศหญิิง 113  คน คิิดเป็็นร้้อยละ  36.80  ส่่วนใหญ่่มีีสถานะตาม

ทะเบีียนบ้้านเป็็นเจ้้าบ้้านจำนวน 167 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 54.40 และผู้้�อาศััยจำนวน  140 

คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 45.60 ประกอบอาชีีพส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เกษตรกร  จำนวน 232  คน คิดิเป็น็

ร้อ้ยละ  75.60 รองลงมาประกอบอาชีีพธุรกิิจค้าขายจำนวน 32  คน คิดิเป็็นร้้อยละ  10.40 

อาชีีพลููกจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างจำนวน 28  คน คิิดเป็็นร้้อยละ  9.10  และอาชีีพรัับราชการ/

พนัักงานของรััฐจำนวน 15  คน คิิดเป็็นร้้อยละ  4.90  ส่่วนใหญ่่สัังกััดอยู่่�เขตชุุมชนวััดจอม

สุทุธาวาสจำนวน 90 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 29.30  รองลงมาอยู่่�ในชุุมชนเมืืองทีีจำนวน 69 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 22.50  ชุุมชนโคกลำดวนจำนวน 57 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 18.60 ชุุมชนโคก

ตาเตีียจำนวน 48 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 15.60 และชุุมชนตลาดเมืืองทีีจำนวน 43 คน คิดิเป็น็

ร้้อยละ 14.00

2. ปััญหาอุุปสรรคในการจััดการความขััดแย้้งเชิิงสมานฉัันท์์ด้้วยการไกล่่เกลี่่�ย 

ตารางที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์์ระดัับค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของ

ปััญหาอุุปสรรคในการจััดการความขััดแย้้งเชิิงสมานฉัันท์์ด้้วยการไกล่่เกลี่่�ย 

รายการประเมิน x S.D. แปลความหมาย

1. มีบุคลากรเพียงพอสำ�หรับปฏิบัติงาน 2.79 0.761 ปานกลาง

2. บุคลากรมีความรู้ความสามารถและ

ประสบการณ์
1.92 0.850 น้อย

3. งบประมาณสำ�หรับการดำ�เนินงาน 3.09 0.951 ปานกลาง

4. มีเครื่องมืออุปกรณ์และห้องปฏิบัติงาน 3.46 1.045 มาก

5. มีขั้นตอนการให้บริการชัดเจน 2.94 0.990 ปานกลาง

6. ช่องทางการติดต่อหรือขอรับบริการ 2.38 0.606 น้อย

7. ระยะเวลาที่เหมาะสม 2.50 0.988 น้อย

8. มีการจัดเก็บความลับการไกล่เกลี่ยของคู่

กรณี
2.25 1.070 น้อย
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9. มีหน่วยงานกลางหรือบุคคลกลางเข้าร่วม 2.26 0.862 น้อย

10. ความพึงพอใจของคู่กรณีทั้งสองฝ่าย 2.65 0.571 ปานกลาง

เฉลี่ยโดยภาพรวม 2.62 0.253 ปานกลาง

	

จากตารางที่่� 1 ปััญหาอุุปสรรคในการจััดการความขััดแย้้งเชิิงสมานฉัันท์์ด้้วย

การไกล่เ่กลี่่�ย พบว่า่เฉลี่่�ยโดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัปานกลาง ( x =2.62 S.D. 0.253) สามารถ

จำแนกเป็็นรายข้้อเรีียงลำดัับจากมากไปหาน้้อย ดัังน้ี้�  มีีเครื่่�องมืืออุุปกรณ์์และห้้องปฏิิบััติิ

งานอยู่่�ในระดัับมาก ( x =3.46 S.D. 1.045)และอยู่่�ในระดัับปานกลาง 4 รายการ คืือ งบ

ประมาณสำหรัับการดำเนิินงาน ( x =3.09 S.D. 0.951) มีีขั้้�นตอนการให้้บริิการชััดเจน  (

x =2.94 S.D. 0.990) มีีบุคลากรเพีียงพอสำหรัับปฏิิบััติิงาน  ( x =3.79 S.D. 0.761) ความ

พึึงพอใจของคู่่�กรณีีทั้้�งสองฝ่่าย  ( x =2.65 S.D. 0.571)และอยู่่�ในระดัับน้้อย 5 รายการ คืือ 

ช่อ่งทางการติดิต่อ่หรืือขอรับับริกิาร  ( x =2.38 S.D. 0.606) บุคุลากรมีีความรู้้�ความสามารถ

และประสบการณ์์  ( x =1.92 S.D. 0.850) ระยะเวลาที่่�เหมาะสม ( x =2.50 S.D. 0.988) มีี

การจัดัเก็็บความลับัการไกล่่เกลี่่�ยของคู่่�กรณีี  ( x =2.25 S.D. 1.070) และมีีหน่่วยงานกลาง

หรืือบุุคคลกลางเข้้าร่่วม  ( x =2.26 S.D. 0.862)	

3. ประสิิทธิิภาพในการจััดการความขััดแย้้งเชิิงสมานฉัันท์์ด้้วยการไกล่่เกลี่่�ย 

ตารางที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์์ระดัับค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของ

ประสิิทธิิภาพในการจััดการความขััดแย้้งเชิิงสมานฉัันท์์ด้้วยการไกล่่เกลี่่�ยโดยภาพรวม

รายการประเมิน x S.D. แปลความหมาย

1. ด้านการให้บริการ 3.98 0.290 ปานกลาง

2. ด้านกระบวนการขั้นตอนการให้บริการ 4.30 0.234 มากที่สุด

3. ด้านการดำ�เนินงาน 3.81 0.448 ปานกลาง

เฉลี่ยโดยภาพรวม 4.03 0.287 มาก

จากตารางที่่� 2 ประสิิทธิิภาพในการจััดการความขััดแย้้งเชิิงสมานฉัันท์์ด้้วย

การไกล่่เกลี่่�ยโดยภาพรวม พบว่่า พบว่่า อยู่่�ในระดัับมาก ( x = 4.03 S.D. 0.287)  สามารถ
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จำแนกเป็็นรายข้้อเรีียงลำดัับจากมากไปหาน้้อย ดัังนี้้�  ด้้านกระบวนการขั้้�นตอนการให้้

บริิการอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( x = 4.30 S.D. 0.234) ด้้านการให้้บริิการอยู่่�ในระดัับมาก ( x

= 3.98 S.D. 0.290) ด้้านการดำเนิินงานอยู่่�ในระดัับมาก ( x = 3.81 S.D. 0.448)	

4.	ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบระดัับความคิิดเห็็น

4.1	ปั ญหาอุุปสรรคการจััดการความขััดแย้้งเชิิงสมานฉัันท์์ด้้วยการไกล่่

เกลี่่�ยจำแนกตามเพศ ผลการทดสอบปรากฏว่า่ Sig. มีีค่า 0.973 ซึ่่�งมากกว่่าระดับันัยัสําํคัญั 

0.05 ยอมรัับ คืือ ปัญัหาอุุปสรรคในการจัดัการความขัดัแย้้งเชิงิสมานฉันัท์์ด้ว้ยการไกล่่เกลี่่�ย

จำแนกตามเพศแตกต่า่งไปจาก 0.00453 อย่า่งไม่ม่ีีนัยัสํําคัญัทางสถิติิิ  จำแนกตามสถานะ

ตามทะเบีียนบ้้าน ผลการทดสอบปรากฏว่่า Sig. มีีค่่า 0.340 ซึ่่�งมากกว่่าระดัับนััยสํําคััญ 

0.05 ยอมรัับ คืือ ปัญัหาอุุปสรรคในการจัดัการความขัดัแย้้งเชิงิสมานฉันัท์์ด้ว้ยการไกล่่เกลี่่�ย

จำแนกตามสถานะตามทะเบีียนบ้้านแตกต่่างไปจาก 0.00492 อย่่างไม่ม่ีีนัยัสําํคัญัทางสถิติิ 

จำแนกตามอาชีีพ พบว่่า มีีแตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนัยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 (ค่่า Sig. 

เท่า่กัับ .879) ไม่ส่อดคล้อ้งกับัสมมติฐิานที่่�ตั้้�งไว้ ้ จำแนกตามสังักัดัอยู่่�ในเขตชุมุชน พบว่า่ มีี

แตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนัยัสำคััญทางสถิติทิี่่�ระดัับ .05 (ค่่า Sig. เท่่ากับั .169) ไม่่สอดคล้้องกัับ

สมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้

4.2	 ประสิิทธิิภาพการจััดการความขัดัแย้้งเชิงิสมานฉันัท์์ด้ว้ยการไกล่่เกลี่่�ย 

จำแนกตามเพศ ผลการทดสอบปรากฏว่่า Sig. มีีค่่า 0.00 ซึ่่�งมากกว่่าระดัับนััยสํําคััญ 0.05 

ยอมรัับ คืือ ประสิิทธิิภาพการจััดการความขััดแย้้งเชิิงสมานฉัันท์์ด้้วยการไกล่่เกลี่่�ยจำแนก

ตามเพศแตกต่่างไปจาก 1.318 อย่่างมีีนัยสํําคััญทางสถิติิ  จำแนกตามสถานตามทะเบีียน

บ้า้น ผลการทดสอบปรากฏว่า่ Sig. มีีค่า่ 0.00 ซ่ึ่�งมากกว่่าระดัับนัยัสําํคัญั 0.05 ยอมรับั คืือ 

ประสิทิธิภิาพการจัดัการความขัดัแย้ง้เชิงิสมานฉันัท์ด์้ว้ยการไกล่เ่กลี่่�ยจำแนกตามสถานตาม

ทะเบีียนบ้้านแตกต่่างไปจาก 1.406 อย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิ

อภิิปรายผล
	จ ากสมมติิฐานการวิิจััยการศึึกษาประสิิทธิิภาพการจััดการความขััดแย้้งเชิิง

สมานฉันัท์์ด้ว้ยการไกล่่เกลี่่�ยของสำนัักงานเทศบาลตำบลเมืืองทีี อำเภอเมืือง จัังหวััดสุุริินทร์์ 

จำแนกตามเพศ และ สถานตามทะเบีียนบ้า้น มีีความแตกต่า่งกัันอย่่างมีีนัยสำคัญัทางสถิติิ  

สอดคล้้องกัับแนวคิดของศููนย์์สัันติิวิิธีีและธรรมาภิิบาล ได้้กล่่าวถึึงขััดแย้้ง คืือ ความแตก

ต่่างของจุุดประสงค์์ ความเชื่่�อและค่า่นิยิมระหว่่างบุคุคล และกลุ่่�มบุคุคล  และตามแนวคิดิ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.13  No. 1  | January - June  2022 117

ของ Socrates (โสเครเตส) (Sotheb Soontornbhesaj, 1997) ความขัดัแย้ง้ในทางความ

รู้้�ของบุุคคลสองฝ่่ายเป็็นความขััดแย้้งที่่�เรีียกว่่า “ความขััดแย้้งแบบสมเหตุุสมผลมากกว่่า

เดิิม” สอดคล้้องกัับแนวคิดของรััฐพล เย็็นใจมาและสุุรพล สุุยะพรหม (2561 : 224) ความ

ขััดแย้้งในทางความรู้้�ของบุุคคลสองฝ่่ายเป็็นความขััดแย้้งที่่�เรีียกว่่า เป็็นสภาพการณ์์หรืือ

สถานการณ์์ที่่�เป็็นความแตกต่่างที่่�บุุคคล 2 คน หรืือมากกว่่า แสดงพฤติิกรรมเปิิดเผยออก

มาอย่่างแตกต่่างกััน สภาพการณ์์เหล่่านี้้�คืือ ความขััดแย้้ง ซึ่่�งอาจเกิิดจากมีีการรัับรู้้�ในเป้้า

หมายที่่�แตกต่่างกััน มีีความเข้า้ใจผิดิหรืือไม่่เข้า้ใจวัตัถุปุระสงค์์ มีีความต้้องการที่่�แตกต่่างกััน

หรืือแย่ง่ชิิงในสิ่่�งเดีียวกันั หรืือต้อ้งการความเท่า่เทีียมกันัทั้้�งด้า้นวัตัถุปุระสงค์แ์ละคุณุค่า่เกิดิ

ความรู้้�สึกต้อ้งการเอาชนะหรืือทำให้ฝ้่า่ยตรงข้า้มไม่พ่ึงึพอใจ สููญเสีียหรืือถููกกดดันัหรืือเกิดิ

ความต้อ้งการที่่�เหนืือกว่า่อีีกฝ่า่ยหนึ่่�ง สถานการณ์เ์หล่า่นี้้�จะทำให้เ้กิดิความตึงึเครีียดเพราะ

ความไม่่เห็็นด้้วยหรืือไม่่ตกลงด้้วย 

ซึ่่�งประสิิทธิิภาพการจััดการความขััดแย้้งเชิิงสมานฉัันท์์ด้้วยการไกล่่เกลี่่�ยของ

สำนักัเทศบาลตำบลเมืืองทีี โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากเรีียงลำดัับจากมากไปหาน้้อย ได้แ้ก่่ 

ด้า้นกระบวนการขั้้�นตอนการให้้บริกิารอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ด้า้นการให้้บริกิารอยู่่�ในระดัับ

มาก ด้้านการดำเนิินงานอยู่่�ในระดัับมาก สามารถอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

1.	ด้า้นกระบวนการขั้้�นตอนการให้้บริกิารโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุพบ

ปัญัหาที่่�มีีรายการที่่�มีีค่าคะแนนต่่ำกว่่ากลุ่่�มเดีียวกัน คืือ มีีกระบวนการและขั้้�นตอนการไกล่่

เกลี่่�ยข้อ้พิพิาทเป็น็ระบบชัดัเจน ขั้้�นตอนการขอเข้า้รับัการไกล่เ่กลี่่�ยไม่ยุ่่่�งยาก เข้า้ใจง่ายและ

เหมาะสม มีีเอกสาร/แผ่่นพัับแนะนำข้้อมููลแก่่ผู้้�เข้้ารัับการไกล่่เกลี่่�ย ใช้้เวลาและค่่าใช้้จ่่าย

ที่่�เหมาะสม รููปแบบกระบวนการไกล่่เกลี่่�ยที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ  สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

เรีียวรุ้้�ง บุญุเกิดิ  (2557)  กระบวนการยุตุิธิรรมเชิงิสมานฉันัท์ ์: กรณีีศึกึษาสำนักังานยุตุิธิรรม

จัังหวััดมหาสารคาม ผลการศึึกษาพบว่่าใช้้รููปแบบการไกล่่เกลี่่�ย โดยกระบวนการเริ่่�มต้้น

ประชาชนสามารถติดต่อ่ได้ท้ั้้�งช่อ่งทางจากสำนัักงานยุุติิธรรมจัังหวััดมหาสารคามและช่่อง

ทางจากเครืือข่่าย คืือ 1) การเข้้าสู่่�กระบวนการ 2) การจััดเวทีีไกล่่เกลี่่�ย 3) การประสานส่่ง

ต่่อกรณีีพิิพาท แต่่ก็็ยัังพบปััญหาด้้านการดำเนิินงานของคณะกรรมการบริิหารสำนัักงาน

ยุุติิธรรมจัังหวััดมหาสารคามที่่�ไม่่สามารถบริิหารงานได้้อย่่างเต็็มที่่�ดัังนั้้�นควรมีีหััวหน้้าของ

สำนัักงานยุุติิธรรมจัังหวััดโดยตรงไม่่ใช้้รููปแบบการดึึงหััวหน้้าจากจากหน่่วยงานอื่่�นมารัับ

ผิิดชอบ  
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2.	ด้้านการให้้บริิการโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก พบปััญหาที่่�มีีรายการที่่�มีี

ค่่าคะแนนต่่ำกว่่ากลุ่่�มเดีียวกัน 1 รายการ คืือ ความชััดเจนในการให้้คำแนะนำ สอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของอุุทััย ปริิญญาสุุทธิินัันท์์ (2556 : 70-71) การจััดการความขััดแย้้งเพ่ื่�อสร้าง

ความยุุติิธรรมเชิิงสมานฉัันท์์ของชุุมชนควนโส มุ่่�งเน้้นการแก้้ปััญหาความขััดแย้้งโดยสร้้าง

ความสมานฉัันท์์เพื่่�อให้้เกิิดการฟื้้�นสััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�กรณีี หรืือการยอมรัับเข้้าใจซ่ึ่�ง

กัันและกัันอย่่างมีีความเอื้้�ออาทรและมีีความเมตตา ย่่อมเป็็นแนวทางลดปััญหาความขััด

แย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชนได้้ ทั้้�งยัังเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งในการพััฒนากระบวนการยุุติิธรรมเชิิง

สมานฉัันท์์ให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างเป็็นระบบและมีีประสิิทธิิผล สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสุุรศัักดิ์์�  

ศรีีสาร และยุุวรีี  ผลพัันธิิน (2560 : 1959) การไกล่่เกลี่่�ยระงัับข้้อพิิพาทโดยชุุมชนอย่่างมีี

สมานฉัันท์์พบว่่าความพึึงพอใจ ความโปร่่งใส ความเป็็นกลาง การประสานงานการมีีส่่วน

ร่่วม การประชาสััมพัันธ์์ การลดขั้้�นตอน ความเป็็นเครืือญาติิ ความยืืดหยุ่่�น และความรู้้� 

เพื่่�อให้ชุ้มุชนเป็น็ชุมุชนสมานฉันัท์ ์โดยเรีียกชื่่�อย่อ่รููปแบบนี้้�ว่า่ “CPR MODEL” ซึ่่�งเป็น็รููป

แบบที่่�ผ่่านการประเมิินโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และการรัับรองโดยเวทีีประชาคม  สอดคล้้องกัับ

งานวิจัิัยของศักัดิ์์�ชาย สุนุทรธนาภิริมย์ ์ (2560: 161) การมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชนในการระงับั

ข้้อพิิพาทในชุุมชน : ศึึกษาชุุมชน หมูู่� 7 ตำบลเกิ้้�ง อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคามพบว่่า 

ประชาชนที่่�มิไิด้ร้ับัการแต่ง่ตั้้�งให้้เป็น็คณะกรรมการชุมุชนและคณะกรรมการศููนย์ไ์กล่เ่กลี่่�ย

ระงัับข้้อพิิพาทประจำชุุมชนมีีความเชื่่�อมั่่�นและเคารพศรััทธาในตััวบุุคคลผู้้�ที่่�ทำ หน้้าที่่�ไกล่่

เกลี่่�ย ระงัับข้้อพิิพาทว่่าจะให้้ความยุุติิธรรมแก่่ประชาชนได้้ และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของศรวิิชา กฤตาธิิการและไชยยศ ไพวิิทยศิิริิธรรม  (2560 : 122) ได้้ทำวิิจััยเรื่่�อง ข้้อเสนอ

เชิิงนโยบายยุุติิธรรมชุุมชนเพื่่�อเสริิมสร้้างความสมานฉัันท์์ของชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน พบว่่ามีี

ความพึงึพอใจการให้บ้ริกิารของศููนย์ย์ุตุิธิรรมชุมุชนในระดับัมาก ส่ว่นผู้้�ปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�ในศููนย์์

ยุตุิธิรรมชุุมชนมองว่่าศููนย์์ยุตุิธิรรมชุุมชนประสบผลสำเร็จ็ในการดำเนิินงานตามบทบาทใน

ระดัับมาก  

3.	ด้้านการดำเนิินงานโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�มีีรายการที่่�มีีค่่าคะแนน

ต่่ำกว่่ากลุ่่�มเดีียวกัน  3  รายการ  คืือ เป้้าหมายหรืือประสิิทธิิผลของกระบวนการไกลเกลี่่�ย 

คณะทำงานหรืือผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในกระบวนการไกลเกลี่่�ย สิิทธิ์์�หรืือประโยชน์์ขั้้�นพื้้�นฐาน

ของผู้้�เข้้าสู่่�กระบวนการไกลเกลี่่�ย สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสุุรชััย (ฟููอ๊าด) ไวยวรรณจิิตร

และคณะ (2559) วิิจััยเรื่่�อง การปฏิิรููปกระบวนการยุุติิธรรมชุุมชนในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดน

ภาคใต้้  ผลการวิิจััยพบว่่า ระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับเรื่่�อง การปฏิิรููปกระบวนการยุุติิธรรมของ
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ประชาชน ส่ว่นใหญ่่ให้ค้วามสำคััญในเรื่่�อง กิจิกรรมเกี่่�ยวกับความยุุติิธรรมและการป้้องกััน

อาชญากรรมที่่�หน่่วยงานใน กระบวนการยุุติิธรรมกัับชุุมชนร่่วมมืือกััน สามารถจััดการกัับ

ปััญหาต่่างๆ ได้้ในชุุมชน โดยใช้้วิิธีีจากการเรีียนรู้้�และรัับรู้้�ทางศาสนา และจากวิิถีีที่่�บรรพ

ชนคนรุ่่�นก่่อนนำมาใช้้เพื่่�อการบริิหาร จััดการชุุมชน หรืือ “กำปง” แนวทางการปฏิิรููป

กระบวนการยุุติิธรรม ภายใต้้สัังคม ศาสนาและวััฒนธรรม ที่่�มีีความ หลากหลาย จนทำให้้

คนในพื้้�นที่่�แห่่งน้ี้�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะ และมีีอััตลัักษณ์์ของตััวเอง คงไม่่จำเป็็นต้้องกำหนด

โครงสร้า้งเป็น็ทางการ แต่จ่ำเป็น็ต้อ้งอาศัยั “ความเข้า้ใจในบริบิทสังัคม” ของแต่ล่ะชุมุชน 

เป็็นหลัักผ่่านกระบวนการปรึึกษาหารืือเพ่ื่�อสร้างความเข้้าใจของชุุมชนต่่อกระบวนการ

ยุุติิธรรม กล่่าวคืือ ให้้ชุุมชนได้้ออกแบบและแก้้ไขปััญหาร่่วมกัันของชุุมชนเอง 

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
สำหรัับการทำวิิจััยครั้้�งน้ี้� พบว่่ามีีข้อเสนอแนะที่่�เป็็นประโยชน์์สำหรัับการ

ดำเนิินการการจััดการความขััดแย้้งเชิิงสมานฉัันท์์ด้้วยการไกล่่เกลี่่�ยของสำนัักงานเทศบาล

ตำบลเมืืองทีี อำเภอเมืือง จัังหวััดสุุริินทร์์ โดยใช้้รููปแบบการจััดการความขััดแย้้งเชิิง

สมานฉัันท์์ด้้วยกระบวนการไกล่่เกลี่่�ย ของสำนัักงานเทศบาลตำบลเมืืองทีี พบองค์์ความรู้้�

เชิิงกระบวนการสำหรัับการดำเนิินงาน ดัังนี้้�

1. 	กระบวนการจััดการเรื่่�องร้้องเรีียน/ร้้องทุุกข์์กรณีีเรื่่�องทั่่�วไป ดัังนี้้�

ลำ�ดับ กิจกรรม รายละเอียดงาน มาตรฐานการปฏิบัติงาน

1 รับเรื่องร้องเรียน เรื่องร้องเรียนผ่านช่องทางต่างๆเช่นร้องเรียน

ด้วยตนเอง/โทรศัพท์  เว็บไซต์/ส่งทางไปรษณีย์/

หนังสือ/สื่ออิเล็กทรอนิกส์/ตู้แสดงความคิดเห็น

ถูกต้อง/ครบถ้วนทุกเรื่อง

2 ลงทะเบียน/ตรวจ

สอบ

เรื่องร้องเรียน

ลงทะเบียนรับเรื่องร้องเรียนตรวจสอบความ

น่าเชื่อถือของประเด็นท่ีร้องเรียนต้องไม่ขัดกับ

กฎหมาย  กฎระเบียบและอยู่ในอำ�นาจหน้าที่

ทันทีที่ได้รับเรื่อง

3 แจ้งหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง

พิจารณาและสรุปประเด็นปัญหาที่ร้องเรียน  

เสนอหัวหน้าสำ�นักปลัด  เพื่อแจ้งให้หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องตรวจสอบข้อเท็จจริง

ถูกต้อง/ครบถ้วนทุกประเด็น



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  2565120

ลำ�ดับ กิจกรรม รายละเอียดงาน มาตรฐานการปฏิบัติงาน

4 หน่วยงานที่

เกี่ยวข้องตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงและ

ดำ�เนินการ

ตรวจสอบข้อเท็จจริง ปัญหาสาเหตุและแนวทาง

แก้ไข  รวมท้ังการป้องกันมิให้เกิดปัญหาได้อีก

-

5 รายงานผลเรื่องร้อง

เรียน/ร้องทุกข์

แจ้งผลให้ผู้ร้องเรียนทราบทันทีที่ได้ข้อสรุป  หรือ

รายงานการดำ�เนินการให้ผู้ร้องทราบภายใน 15 

วัน นับแต่วันที่ร้องเรียน ยกเว้น  2  กรณี  ได้แก่

1. กรณีร้ายแรง  อาจสร้างความเสียหายต่อ

ประชาชนและส่งผลกระทบในวงกว้าง

2. กรณีซับซ้อน ต้องใช้เวลาในการวิเคราะห์  

หรือเกี่ยวข้องกับกฎหมาย  ซึ่งอาจใช้เวลาเกิน

กว่า 15 วัน

-ภายใน 15 วันทำ�การ

-แจ้งความคืบหน้าเป็นระยะๆ

6 ติดตามผลเรื่องร้อง

เรียน/ร้องทุกข์

เจ้าหน้าที่ประจำ�ศูนย์ติดตามเรื่องร้องเรียน/ร้อง

ทุกข์กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ตามเวลาที่กำ�หนด

7 รวบรวมเสนอ/สรุป

ผล

รวบรวมเรื่องร้องเรียนรายเดือนสรุปเสนอผู้

บริหาร

ถูกต้อง

กระบวนการจััดการเรื่่�องร้้องเรีียน/ร้้องทุกุข์์ เรื่่�องเกี่่�ยวกับัการจัดัซื้้�อจัดัจ้้าง ดังันี้้�

ลำ�ดับ กิจกรรม รายละเอียดงาน มาตรฐานการปฏิบัติงาน

1 รับเรื่องร้อง

เรียน

เรื่องร้องเรียนผ่านช่องทางต่างๆเช่น ร้องเรียนด้วย

ตนเอง/โทรศัพท์  เว็บไซต์/ส่งทางไปรษณีย์/หนังสือ/ 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์/ตู้แสดงความคิดเห็น

ถูกต้อง/ครบถ้วน ทุกเรื่อง

2 ลงทะเบียน/

ตรวจสอบเรื่อง

ร้องเรียน

-ลงทะเบียนรับเรื่องร้องเรียนตรวจสอบความน่าเชื่อถือ

ของประเด็นที่ร้องเรียน  ต้องไม่ขัดกับกฎหมาย  กฎ

ระเบียบและอยู่ในอำ�นาจหน้าที่

ทันทีที่ได้รับเรื่อง

3 แจ้งหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง

พิจารณาและสรุปประเด็นปัญหาที่ร้องเรียนเสนอ

หัวหน้าสำ�นักปลัด  เพื่อแจ้งให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ตรวจสอบข้อเท็จจริง

ถูกต้อง/

ครบถ้วน

ทุกเรื่อง

4 หน่วยงานที่

เกี่ยวข้องตรวจ

สอบข้อเท็จจริง

และดำ�เนินการ

-ตรวจสอบข้อเท็จจริง  ปัญหาสาเหตุและแนวทางแก้ไข  

รวมทั้งการป้องกันมิให้เกิดปัญหาได้อีก

-
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สรุุป

จากการวิจิัยัเรื่่�อง การศึกึษาประสิทิธิภิาพการจัดัการความขัดัแย้ง้เชิงิสมานฉันัท์์

ด้้วยการไกล่่เกลี่่�ยของสำนัักงานเทศบาลตำบลเมืืองทีี อำเภอเมืือง จัังหวััดสุุริินทร์์ ผู้้�

วิิจััยได้้พบเห็็นกระบวนการที่่�หน่่วยงานของสำนัักงานเทศบาลตำบลเมืืองทีี ต้้องการนำ

กระบวนการยุุติิธรรมชุุมชนมาใช้้เพื่่�อลดปััญหาข้้อร้้องเรีียนในหน่่วยงาน ซึ่่�งปััญหาที่่�พบใน

พื้้�นที่่�ทั้้�ง 4 ชุมุชนของเขตบริกิารนั้้�นมีีไม่แ่ตกต่า่งกันั เพราะปัญัหาส่ว่นใหญ่น่ั้้�นอยู่่�ในกลุ่่�มของ

คนในพื้้�นที่่�ที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียง วััฒนธรรมการดำรงค์์ชีีวิิตของประชาชนมีีความกลมกล่ื่�น

เป็็นภาษาวััฒนธรรมเดีียวกััน หน่่วยงานของรััฐหลายหน่่วยงานในพื้้�นที่่�เป็็น ปััจจััยที่่�มีีส่วน

ทำให้้การพััฒนากระบวนการไกล่่เกลี่่�ยประสบความสำเร็็จ  ประสิิทธิิภาพในการจััดการ

ความขััดแย้้งเชิิงสมานฉัันท์์ด้้วยการไกล่่เกลี่่�ยโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

มาก  ส่่งผลให้้กระบวนการทำงานของหน่่วยที่่�กำหนกรอบขั้้�นตอนการแก้้ปััญหานั้้�นบรรลุุ

ตามวัตัถุปุระสงค์ ์ ทั้้�งนี้้�อาจจะมีีผลมาจากกระบวนการรัับข้อ้ร้อ้งเรีียนที่่�หลากหลาย มีีช่อ่ง

ทางที่่�เข้้าถึึงหน่่วยงานของรััฐได้้ง่่าย บุุคลากรที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องอยู่่�ในพื้้�นที่่� 

จึึงทำให้้กระบวนการแก้้ปััญหานั้้�นบรรลุุตามวััตถุุประสงค์์  มีีการนำกระบวนการยุุติิธรรม

ชุมุชนมาใช้ป้ระโยชน์์ในการขับัเคล่ื่�อนให้ม้ีีประสิทิธิภิาพ กระบวนการสำคัญั 3 ประการ คืือ 

1) เป็น็กิจิกรรมด้า้นการป้้องกันัและควบคุมุปัญัหาอาชญากรรมในชุมุชน 2) เป็น็การดำเนินิ

การโดยชุมุชนเพื่่�อชุุมชน 3) รัฐัมีีหน้า้ที่่�เป็็นหุ้้�นส่ว่นร่ว่มกับัชุมุชน  และเน้น้ภารกิจิหลักัของ

ยุุติิธรรมชุุมชนทั้้�ง 4 ภารกิิจ คืือ  1) การป้้องกัันและควบคุุมอาชญากรรมและการกระทำ

ผิิด (ความไร้้ระเบีียบของชุุมชน)   2) การจััดการความขััดแย้้งเชิิงสมานฉัันท์์ (Restorative 

justice) 3) เยีียวยาและเสริิมพลัังเหยื่่�ออาชญากรรม  4) รัับผู้้�กระทำผิิดกลัับคืืนสู่่�ชุุมชน 

(reintegration) นอกจากนั้้�นยัังมีีการนำกระบวนการสร้้างรููปแบบที่่�จะเอื้้�ออำนวยความ

สะดวกกัับประชาชนในเขตเทศบาลดัังกล่่าวทางสำนัักงานเทศบาลได้้จััดทำคู่่�มืือเพื่่�อเผย

แพร่ให้ป้ระชาชนได้้ทราบและเข้า้มาใช้บ้ริกิาร ใช้ช้ื่่�อว่า่ คู่่�มืือการบริิหารจััดการข้อ้ร้อ้งเรีียน / 

ร้อ้งทุกุข์เ์ทศบาลตำบลเมืืองทีี โดยศููนย์ร์ับัเรื่่�องราวร้องเรีียนร้้องทุุกข์แ์ละแก้ไ้ขปัญัหาความ

เดืือดร้้อนแก่่ประชาชนของสำนัักงานเทศบาลตำบลเมืืองทีี 
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บทคััดย่่อ 
การวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ (1) เพื่่�อสร้้างแอพพลิิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์

ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์น (2) เพื่่�อศึึกษากระบวนการจััดการพิิพิิธภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นและ 

(3) เพ่ื่�อเสนอต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้ระเบีียบ

วิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ประกอบด้ว้ย การสััมภาษณ์์ผู้้�ให้ข้้อ้มููลสำคััญ  จำนวน 25 รููป/คน และการ

วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1)  การสร้้างแอพพลิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีวิิธีีการสร้้าง 9 ขั้้�นตอน คืือ (1) การศึึกษาความต้้องการของแอพพลิเคชั่่�น 

(2) การเตรีียมเครื่่�องมืือพััฒนาโปรแกรมหลััก (3) การเตรีียมแฟ้้ม app.json ซ่ึ่�งเป็็นข้้อกำ

หนดแอพพลิเิคชั่่�น แต่ล่ะ release (4) การเตรีียมแฟ้ม้ App.js (5) การติดิตั้้�งและสั่่�งประมวล

ผล (6) การส่่งผลงานขึ้้�นไปยััง expo.io (7) การเข้้าไปในเว็็ปไซต์ expo.io (8) การเตรีียม

ภาพสำหรัับประกอบการพััฒนาแอพพลิิเคชั่่�นใน Store และ (9) การเข้้าไปสมััครใช้้งาน 

google developer account
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2) การพััฒนาระบบและเครือืข่า่ยพิพิิธิภัณัฑ์ช์ุมุชนในระบบอิิเล็ก็ทรอนิกิส์ ์โดย

จััดทำรููปแบบทะเบีียนโบราณวััตถุุของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ เพื่่�อนำมา

พััฒนาระบบและเครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่อไปตามลำดัับ แบ่่ง

ได้เ้ป็น็ 3 ขั้้�นตอน ได้แ้ก่ ่(1) การขึ้้�นทะเบีียนโบราณวัตัถุ ุ(2) การจัดัทำระบบโดยมีีการสร้า้ง 

QR Code และ (3) การพัฒันาระบบและเครือืข่า่ยพิพิิธิภัณัฑ์ช์ุมุชนในระบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์์

โดยการจััดทำเว็็ปไซต์์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

3) ได้้เสนอต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์โดยจััดทำระบบ

ข้้อมููลโบราณวััตถุุทั้้�งหมด 90 ชิ้้�น จากวััดทั้้�ง 3 วััด วััดละ 30 ชิ้้�น เพื่่�อนำมาจััดทำพิิพิิธภััณฑ์์

ชุมุชนด้ว้ยระบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์ประกอบด้ว้ย 1) มีีการจัดัทำ OR Code 2) มีีการสร้า้งแอพ

พลิิเคชั่่�น และ 3) มีีการจััดทำเว็็ปไซต์์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน 

คำสำคััญ: การสร้้างต้้นแบบ, พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน, ระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

Abstract
This research consists of three objectives: 1) to create an electronic 

community museum application, 2) to examine the management process 

of local museums and 3) to propose a prototype system for the electronic 

community museum. This research was conducted by the qualitative and the 

participatory action research method which consisted of 25 key informants. 

The results revealed there were nine steps to create an electronic  

application for a community museum as follows: 1) study of application 

requirements, 2) providing tools for developing a prototype program,  

3) preparing the app.json file, which is the application definition of each  

release, 4) preparing the App.js file, 5) Installation and processing commands, 

6) sending entries to the expo.io code, 7) access to the website expo.io,  

8) prepare images for developing applications in the Store and 9) sign up for a 

google developer account.

The development of the system and community museum  

network in electronic systems, it was the preparation of the community  
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museum’s antiquities registration form in electronic systems to more  

significantly develop the system and community museum network in  

electronic systems, respectively, divided into 3 stages: viz., 1) registration of 

antiquities, 2) invent a system by creating a QR Code and 3) the development 

of the system and network of community museums in electronic systems by 

the establishment of a community museum website.

After studying, the prototype of the Electronic Community Museum 

was presented by inventing a system of artifacts of 90 pieces from three  

temples, 30 pieces each for the construction of a community museum  

electronically. It was comprised of 1) create OR Code 2) build Application and 

3) create the Community Museum Website.

Keywords:  Prototype, Community Museum, Electronic System

บทนำ
ในปัจัจุบุันัเทคโนโลยีีสารสนเทศได้เ้ข้้ามามีีบทบาทอย่า่งแพร่ห่ลายเข้า้ไปถึงึทุกุ

องค์์กร ไม่่ว่่าจะเป็็นองค์์กรของภาครััฐบาลหรืือภาคเอกชน ในทุุกๆประเภทธุุรกิิจทั้้�งที่่�เป็็น

ธุุรกิิจขนาดเล็็กและธุุรกิิจขนาดใหญ่่ เช่่น ธุุรกิิจการศึึกษา ธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยว ธุุรกิิจการส่่ง

ออก และธุุรกิิจเกี่่�ยวกัับอาหาร ฯลฯ ทั้้�งนี้้�ก็็เนื่่�องจากเทคโนโลยีีสารสนเทศช่่วยก่่อให้้เกิิด

ประโยชน์์ต่า่งๆมากมายต่่อองค์ก์รนั้้�น ๆ  ไม่่ว่า่จะเป็็นการจััดเก็บ็ข้อ้มููล การสืืบค้น้หาข้อ้มููล 

และการประมวลผลข้้อมููลประเภทต่่าง ๆ  การเลืือกเอาเทคโนโลยีีมาใช้้ในองค์์กรนั้้�นจึึงมีี

ความสำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำงานภายในองค์์กร ก่อ่ให้้เกิิดความ

สะดวกรวดเร็ว็ และทำให้้ประชาชนเข้้าหาข้้อมููลได้โ้ดยง่่าย ในสภาพปัจจุบัุันความเจริญิทาง

ด้า้นเทคโนโลยีีสารสนเทศได้เ้ปิิดทางเลืือกใหม่่ สำหรัับการเรีียนรู้้�ด้ว้ยตนเอง คือืการเรีียนรู้้�

ผ่่านระบบเครืือข่่ายอิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�มีีระบบเชื่่�อมโยงไปได้้ทั่่�วโลก

โลกแห่่งธุุรกิิจในปััจจุุบัันเป็็นโลกแห่่งการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศ โดยเฉพาะ

การดำเนิินการทางธุุรกิิจต้้องการความรวดเร็็วในด้้าน การบริิการ และการตอบสนอง

ต่่อความต้้องการของลููกค้้าระบบการใช้้ข้้อมููลข่่าวสารทั้้�งในแง่่การดำเนิินการและการ

บริิหารจึึงเปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิมมากมีีการพููดกันถึึงเรื่่�องการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่าวสาร
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แบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (EDI-Electronic Data Interchange) ก่่อให้้เกิิดกระแสการทำงาน

ในรููปแบบเครืือข่่ายที่่�เชื่่�อมโยงกััน ทั้้�งจากภายใน (อิินทราเน็็ต) และเชื่่�อมโยงในระดัับ

สากล (อิินเทอร์์เน็็ต) การดำเนิินการค้้าจึึงปรัับเปลี่่�ยนรููปเป็็นพาณิิชย์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

(electronic commerce) ในลัักษณะของการดำเนิินการต่่าง ๆ  ขององค์์กรยัังมีีกระแส

การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม ทำให้้เกิิดการรวมกลุ่่�มและทำงานร่่วมกัันในลัักษณะพัันธมิิตร 

การทำงานจึึงมีีลัักษณะเป็็น e Business หรืือการทำงานธุุรกรรมอิิเล็็กทรอนิิกส์์ต้้อง

ปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลงแก้้ไของค์์กรให้้ เหมาะสมกัับยุุคสมััยการคำนวณบน เครืือข่่าย  

(network computing) โดยใช้เ้ทคโนโลยีีสารสนเทศเป็น็ตััวนำเทคโนโลยีีสารสนเทศ เป็น็

เทคโนโลยีีที่่�มีีบทบาทที่่�สำคััญและมีีการพััฒนาได้้อย่่างรวดเร็็ว มีีการใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่าง

กว้้างขวาง ดัังนั้้�น เทคโนโลยีีสารสนเทศจึงเป็็นแรงหนึ่่�งที่่�กดดันให้้องค์์กรต้้องปรัับตััวหัน

มาจััดการกัับโครงสร้้างขององค์์กร เทคโนโลยีีสารสนเทศมีีจุุดเด่่นต่่อการพััฒนาองค์์กร 

ทั้้�งนี้้�ปริิมาณการใช้้ข้้อมููลข่่าวสารเพิ่่�มมากขึ้้�น ต้้องการจััดการประมวลผลข้้อมููลข่่าวสาร

อย่่างรวดเร็็ว มีีระบบติิดต่อสื่่�อสารระหว่่างกัันได้้ง่่าย สะดวก และเป็็นที่่�นิิยม สามารถ

ทำให้้เข้้าถึึงข้้อมููลข่าวสารได้้ และใช้้ข้้อมููลข่าวสาร จึึงเป็็นการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการใช้้

งานและการทำงานต่่าง ๆ  ช่่วยทำให้้งานที่่�ยุ่่�งยากซัับซ้้อนจำนวนมากมีีลัักษณะที่่�ง่่ายต่่อ

การใช้้งาน และยัังมีีระบบงานอััตโนมััติิอีีกหลายอย่่างที่่�ช่่วยสนัับสนุุนการทำงานในระบบ

ที่่�ทำงานได้้ตลอดเวลา และกระจายสถานที่่�ออกไปได้้ห่่างไกล จากผลของเทคโนโลยีี

สารสนเทศ ทำให้้สิ่่�งแวดล้้อมภายนอกเปลี่่�ยนแปลงไปมาก ก่่อให้้เกิิดกระแสป้้อนกลัับ 

ที่่�ยิ่่�งทำให้้องค์์กรต้้องปรัับเปลี่่�ยนให้้เร็็วขึ้้�น

พิิพิิธภััณฑ์์เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�ทำให้้คนเกิิดกระบวนการเรีียนรู้้� ไม่่ใช่่เป็็นสถาน

ที่่�บรรจุุความรู้้�หรืือคลัังเก็็บวััตถุุอย่่างเดีียว หน้้าที่่�ที่่�สำคััญของพิิพิิธภััณฑ์์ คืือ การเป็็น

แหล่่งเพิ่่�มพููนความรู้้� กระตุ้้�นให้้คนแสวงหาความรู้้� อยากเรีียนรู้้� และรู้้�ว่่าจะหาความรู้้�ได้้

อย่่างไร พิิพิิธภััณฑ์์เป็็นแหล่่งความรู้้�ที่่�สามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างเพลิิดเพลิิน ซึ่่�งความสำเร็็จ

ของพิิพิิธภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นขึ้้�นอยู่่�กัับบทบาทของพิิพิิธภััณฑ์์นั้้�น ๆ  ว่่าสามารถสร้้างความรู้้�ความ

เข้า้ใจในเรื่่�องราวของท้อ้งถิ่่�นให้ค้นในชุมุชนได้เ้รีียนรู้้�และเข้า้ใจมากน้อ้ยเพีียงใด และแน่น่อน

ว่่าการทำเช่่นนั้้�นได้้ต้้องเป็็นการดำเนิินงานโดยคนในท้้องถิ่่�น เพื่่�อคนในท้้องถิ่่�นเป็็นหลััก 

ดร.ปริิตตา เฉลิิมเผ่่า กออนัันตกููล ผู้้�อำนวยการศููนย์์มานุุษยวิิทยาสิิริินธร 

กล่่าวในงานพิิพิิธภััณฑ์์เสวนาครั้้�งที่่� 6 เรื่่�องสถานภาพพิพิิธภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นในประเทศไทย 

ว่า่”พิพิิธิภััณฑ์ท์้อ้งถิ่่�นเป็น็มากกว่า่สถานที่่�ที่่�เก็บ็สิ่่�งของ วัตัถุ ุแต่เ่ป็น็ขบวนการทางสังัคม คือื
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ความคิดิอะไรบางอย่า่งเกี่่�ยวกับัสังัคมและการเปลี่่�ยนแปลง แล้ว้ก็ม็ีีรููปแบบของการปฏิบิัตัิิ

ต่่างๆ ความคิิดอันนี้้�ทำให้้เกิิดการมองพิิพิิธภััณฑ์์ด้้วยความหมายอีีกแบบหนึ่่�ง คืือมองว่่า

พิิพิิธภััณฑ์์เป็็นกระบวนการที่่�จะสนองต่่อสิ่่�งที่่�ต้้องการ ทำให้้คนในชุุมชนใดชุุมชนหนึ่่�งเกิิด

ความสำนึึกและตระหนัักถึึงความสำคััญของประวััติิศาสตร์์ของรากเหง้้าของตััวเอง เพื่่�อให้้

เกิิดความเข้้าใจตััวเอง เพราะฉะนั้้�นการทำพิิพิิธภััณฑ์์แบบนี้้�ไม่่ใช่่เพื่่�อที่่�จะแสดงให้้คนอื่่�น

เห็็นอย่่างเดีียว แต่่ทำเพื่่�อกระตุ้้�นความเข้้าใจตััวเอง กระตุ้้�นความสำนึึกบางอย่่างเกี่่�ยวกัับ

ตััวเอง” (ปริิตตา เฉลิิมเผ่่า กออนัันตกููล, 2548: ออนไลน์์)

ในอดีีตที่่�ผ่า่นมาประชาชนจะเที่่�ยวชมพิิพิิธภัณัฑ์์ส่่วนใหญ่่ คือืการเดิินชมสิ่่�งของ

ที่่�นำมาจััดแสดงไปพร้อมการหยุุดอ่านป้้ายข้อ้มููลพื้้�นฐานประกอบ หากต้้องการทราบข้้อมููล

สิ่่�งของที่่�จััดแสดงในด้้านคุุณค่่าทางศิิลปะที่่�ลึึกซึ้้�งหรืือความเป็็นทางทางประวััติิศาสตร์์ คง

ต้้องอาศััยการหาข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องเพิ่่�มเติิม หรืือฟัังการบรรยายจากเจ้้าหน้้าที่่�นำชมของ

ทางพิิพิิธภััณฑ์์ แต่่นัับจากการพััฒนาก้้าวหน้้าที่่�ไม่่หยุุดยั้้�งของเทคโนโลยีีสารสนเทศ การ

ติิดต่่อแลกเปลี่่�ยนกัันผ่่านสื่่�อระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์หรืือผ่่านโซเซีียล ได้้กลายเป็็นสิ่่�งจำเป็็น

ในชีีวิติประจำวันั จึงึทำให้อ้งค์ก์ร หรือืหน่ว่ยงานให้ค้วามสำคัญักับัสื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศ

มากยิ่่�งขึ้้�น เช่น่เดีียวกับพิิพิธิภัณัฑ์ไ์ด้้ตระหนึึกถึึงความสำคััญของการเผยแพร่กิจิการงานของ

ตนผ่า่นช่่องทางรููปแบบนี้้�มาประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัการให้ข้้อ้มููลพิพิิิธภััณฑ์์มากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  โดยรหัสั

คิิวอาร์์ที่่�เป็็นบาร์์โค๊๊ด สามารถเก็็บข้้อมููลภาพ เสีียง และอัักษรได้้อย่่างมากมาย ถููกพััฒนา

มาจากบาร์์โค๊๊ดที่่�สามารถจะข้้อมููลได้้มากกว่่าเดิิมหลายเท่่า

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาการสร้้างต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนใน

ระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญยิ่่�งสำหรัับองค์์กรและหน่่วยงานต่่าง ๆ  เพื่่�อได้้เข้้าถึึง

ข้้อมููลได้้ง่่ายขึ้้�น และสะดวกรวดเร็็วมากยิ่่�งขึ้้�นโดยผ่่านแอพพลิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วย

ระบบระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์

วััตถุุประสงค์์
งานวิิจััยนี้้� กำหนดวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยไว้้ 3 ประการ ดัังนี้้�

1)  เพื่่�อสร้้างแอพพลิิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์

2)  เพื่่�อพััฒนาระบบและเครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์

3)  เพื่่�อเสนอต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
1)  รููปแบบการวิิจััย

การศึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง “การสร้้างต้้นแบบพิพิิธิภัณัฑ์์ชุมุชนในระบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ ” 

เป็น็การศึึกษาโดยการใช้ก้ารวิจัิัยแบบคุุณภาพ (Qualitative Research )  แบบการวิจัิัยเชิงิ

ปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม (Participatory Action Research-PAR)  นัับเป็็นการวิิจััยเพื่่�อ

พััฒนาและแก้้ไขปััญหาสัังคมและชุุมชน และเป็็นการมีีส่่วนร่่วมเป็็นสิิทธิิของประชาชนต่่อ

การตััดสินใจนโยบายที่่�เกี่่�ยวกับการจััดสรร  และการใช้้ประโยชน์์ของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนใน

ระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ เพื่่�อให้้ทราบถึึงประเด็็นของการศึึกษาในรายละเอีียดที่่�สำคััญ และ

มีีความครอบคลุุมในเนื้้�อหาสาระสำคััญที่่�ทำ การศึึกษาอย่่างครบถ้้วน จะทำให้้ได้้ทราบ

ถึึงข้้อมููลเชิิงลึึก (In-Depth) ที่่�มีีรายละเอีียดชััดเจนสามารถนำมาวิิเคราะห์์ในเชิิงตรรกะ 

(Analytic Induction) 

2)  ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ

ผู้้�วิจิัยัใช้ว้ิธิีีการสัมัภาษณ์แ์บบมีีโครงสร้า้ง (Structured interview) มีีลักัษณะ

เป็็นคำถามแบบปลายเปิิด เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกตรงตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย โดย

สััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informants) ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วยผู้้�บริิหาร ผู้้�ปฏิิบััติิการ 

และผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียในพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนโดยศึึกษาจากองค์์การศึึกษาที่่�มีีการนำแนวคิด

ทางพระพุุทธศาสนาไปประยุุกต์์ใช้้ต่่อการศึึกษาองค์์ความรู้้�และกระบวนการสร้้างการ

จััดการพิิพิิธภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อความยั่่�งยืืนและพึ่่�งพาตนเอง เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น 

เป็็นจำนวน 25 รููป/คน

3)  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมือืที่่�ใช้ส้ำหรัับการวิจัิัยในครั้้�งนี้้�ได้แ้ก่่ แบบสััมภาษณ์์ (Interview) ซ่ึ่�งเป็น็

แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกแบบมีีโครงสร้้างชนิิดปลายเปิิด (Structure In-Depth Interview) 

จำนวน 1 ฉบัับ

4)  การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็็บรวบรวมข้อ้มููลผู้้�วิจัิัยจะได้้ดำเนิินการจััดเก็็บข้อ้มููลตาม

ขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

(1) การสััมภาษณ์์ (Interview) การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้ทั้้�งการสััมภาษณ์์แบบกึ่่�ง

ทางการ (Semi-Formal Interview) และการสััมภาษณ์แ์บบไม่เ่ป็น็ทางการ (Information 
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Interview) ดำเนิิน การสััมภาษณ์์กลุ่่�มคนต่่าง ๆ   25 ท่่าน โดยคำถามที่่�จะใช้้จะเป็็นเพีียง

แนวทางในการสััมภาษณ์์ เพื่่�อศึึกษาแนวทางการสร้้างต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบ

อิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์และให้ผู้้้�สัมัภาษณ์ต์อบตามกรอบแนวคิดิการศึกึษาและมีีอิสิระ ในการตอบ

โดยข้้อมููลที่่�ได้จ้ะเป็น็ข้อ้มููลปฐมภููมิ ิ(Primary Data) ทั้้�งหมดทำให้ท้ราบภาพสะท้อ้นข้้อเท็จ็

จริิงตามกรอบแนวคิิด 

(2) การสนทนากลุ่่�มเฉพาะ (Focus group discussion) เป็น็การปฏิบัิัติิ

งานในขอบเขตที่่�เป็็นการให้้ข้้อมููลมากขึ้้�นทั้้�งงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพและงานวิิจััยเชิิงปริิมาณ 

ด้้วยการสร้้างวิิธีีการวางแผนการอภิิปรายอย่่างเฉพาะเจาะจงให้้ความใส่่ใจโดยออกแบบ

ให้้สามารถรับทราบถึึงข้้อมููลในประเด็็นที่่� ให้้ความสนใจปรากฏจากการลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููล

ที่่�ได้้รัับการอนุุญาตให้้เก็็บข้้อมููล 

(3) การปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม (Participatory Action  

Research-PAR) โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่

(3.1)  ร่่วมศึึกษาและวิิเคราะห์์ปััญหา ซึ่่�งเป็็นการที่่�ประชาชนผู้้�มีีส่่วน

ได้้ส่่วนเสีียเข้้ามามีีส่วนร่่วมในการศึึกษาชุุมชน วิิเคราะห์์ชุุมชน ค้นหาปััญหาและสาเหตุุ

ของปััญหาภายในพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนร่่วมกััน  

(3.2)  ร่่วมวางแผนโดยวางแผนการพััฒนาหลัังจากได้้ข้้อมููลเบื้้�องต้้น

ของชุุมชน และนำข้อ้มููลมาวิเิคราะห์์หาปััญหา สาเหตุุของปััญหา และนำมาอภิิปรายแสดง

ความคิิดเห็็นร่่วมกัันเพื่่�อกำหนดนโยบายและวััตถุุประสงค์์ของโครงการ การกำหนดวิิธีี

การและแนวทางการดำเนิินงาน ตลอดจนกำหนดทรััพยากรและแหล่่งทรััพยากรที่่�จะใช้้

เพื่่�อการวิิจััย 

(3.3)  ร่่วมดำเนิินการการสนทนากลุ่่�มเฉพาะ เป็็นการมีีส่วนร่่วมของ

ประชาชนในการดำเนิินการพััฒนา หรืือเป็็นขั้้�นตอนปฏิิบััติิการตามแผนการวิิจััยที่่�ได้้วาง

(3.4)  ร่่วมรัับผลประโยชน์์  โดยประชาชนต้้องมีีส่วนร่่วมในการ

กำหนดการแจกจ่่ายผลประโยชน์์จากกิิจกรรมการวิิจััยในชุุมชนในพื้้�นฐานที่่�เท่่าเทีียม   

เสมอภาคกััน  

(3.5)  การมีีส่่วนร่่วมติิดตามประเมิินผลการดำเนิินงานวิิจััย และผล

ของการพัฒันาจากการดำเนินิการไปแล้ว้ว่า่สำเร็จ็ตามวัตัถุปุระสงค์ห์รือืไม่ ่มีีปัญัหาอุปุสรรค  

และข้้อจำกััดอย่่างไร ด้้วย แบบประเมิินผลการปฏิิบััติิการเพื่่�อแก้้ไขปััญหาต่่าง  ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�น

ได้้ทัันทีี และนำข้้อผิิดพลาดไปเป็็นบทเรีียนในการดำเนิินการต่่อไป  การเปิิดให้้ประชาชน
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หรืือชาวบ้านที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้มีีโอกาสเข้้าร่่วมกระบวนการวิิจััย อัันจะก่่อให้้เกิิดรากฐานแห่่ง

ความยั่่�งยืืนของการพััฒนา

5)  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล	

1) ข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากการศึกึษาเอกสาร ใช้ว้ิธิีีการวิเิคราะห์์เอกสารเนื้้�อหา (Cont-

tent Analysis) นำเสนอข้้อมููลด้้วยวิิธีีการพรรณนา

 2)  ข้ ้อมููลที่่� ได้ ้จากการสััมภาษณ์์ (Interview) ใช้ ้วิิธีีการวิิเคราะห์ ์

แบบอุุปนััย (Analytic Induction) โดยนำข้อ้มููลมาเรีียบเรีียงและจำแนกอย่่างเป็็นระบบ 

จากนั้้�นนำมาตีีความหมาย เชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์และสร้้างข้้อสรุุปจากข้้อมููลต่่างๆ ที่่�

รวบรวมได้ ้โดยทำไปพร้อ้มๆ กับัการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลทั้้�งนี้้�เพื่่�อจะได้ศ้ึกึษาประเด็น็ต่า่งได้้

ลึกึซึ้้�ง เมื่่�อประเด็น็ใดวิเิคราะห์แ์ล้ว้ไม่ม่ีีความชัดัเจนก็จ็ะตามไปเก็บ็ข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิในประเด็น็

ต่่างๆ เหล่่านั้้�น เพ่ื่�อตอบคำถามหลัักตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยข้้อมููลเชิิงคุุณภาพได้้นำ

มาวิิเคราะห์์เพื่่�อหาความเชื่่�อมโยง ความสััมพัันธ์์เชิิงทฤษฏีี

3) ข้ ้อมููลที่่� ได้ ้จากการวิิ เคราะห์ ์แบบประเมิินผลการปฏิิบััติิการ โดย

ใช้ ้วิิธีีการวิิ เคราะห์ ์แบบอุุปนััย (Analytic Induction) โดยนำข้้อมููลมาเรีียบเรีียงและ

จำแนกอย่่างเป็็นระบบ

6)  ขั้้�นตอนการวิิจััย

รายละเอีียดขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย 5 ขั้้�นตอน มีีดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 การศึึกษาและสำรวจข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อสรุุปประเด็็นที่่�จะนำ

มาใช้้เป็็นฐานในการศึึกษา ได้้ดำเนิินการดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 การศึกึษาและสำรวจข้อ้มููลที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจากแหล่่งข้อ้มููลต่างๆ เป็็นการ

ศึึกษาเชิงิเอกสาร (Documentary Research) และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ขั้้�นที่่� 2 กำหนดกรอบแนวคิิดในการวิิจััยจากข้้อมููลที่่�ได้้จากการสัังเคราะห์์

เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ขั้้�นตอนที่่� 2 การหาแนวทางจากผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�มีีความเกี่่�ยวข้้อง ในการ

กำหนด   เครื่่�องมืือ “การสร้้างต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์”  

ขั้้�นตอนที่่� 3 การลงพื้้�นที่่�เพื่่�อการสััมภาษณ์์ (Interview) การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้ทั้้�ง

การสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งทางการ (Semi-Formal Interview) และการสััมภาษณ์์แบบไม่่เป็น็

ทางการ (Information Interview) 
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ขั้้�นตอนที่่� 4 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการสรุุปและสัังเคราะห์ ์

ขั้้�นตอนที่่� 5 การสร้้างองค์์ความรู้้�จากการวิิเคราะห์์สัังเคราะห์์ในประเด็็นการ

สร้า้งต้น้แบบพิพิิธิภัณัฑ์ช์ุมุชนในระบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์ด้ว้ยการสร้า้งคิวิอาร์โ์ค้ด้แสดงข้อ้มููล

พื้้�นฐานของโบราณวััตถุุ และทำการสร้้างเว็็บไชต์์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนอิิเล็็กทรอนิิกส์์ และแอพ

พลิิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ผลการวิิจััย
จากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การสร้้างต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ คณะผู้้�วิจิัยัได้้สรุปุผลการวิจัิัยไว้้ ดังันี้้� 

ตอนที่่� 1 การสร้้างแอพพลิิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์

จากการศึึกษาวิิธีีการสร้้างแอพพลิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ ชุุมชนด้้วยระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ พบว่่า คณะผู้้�วิิจััยได้้จััดสร้้างแอพพลิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ชื่่�อว่่า Ipmuseim.net โดยได้้นำเสนอเรื่่�องราวประวััติิความเป็็นมาของวััด 

ประวััติิการสร้้างพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน รวมทั้้�งภาพถ่่าย 3 มิิติิของโบราณวััตถุุ พร้้อมด้้วยข้้อมููล

เกี่่�ยวกับโบราณวััตถุุทั้้�งหมด 90 ชิ้้�น โดยเลืือกโบราณวััตถุุมาวััดละ 30 ชิ้้�น และข้้อมููลที่่�

สามารถติดต่่อสอบถามได้้ ของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนจากวััดทั้้�ง 3 แห่่ง ใน 3 อำเภอ ของจัังหวััด

ลำปาง ได้แ้ก่่ (1) วัดัปงสนุุกเหนืือ ตำบลเวีียงเหนืือ อำเภอเมืืองลำปาง (2) วัดัไหล่่หินิหลวง 

ตำบลไหล่่หิิน อำเภอเกาะคา และ (3) วััดบ้้านหลุุด ตำบลนาครััว อำเภอแม่่ทะ 

การสร้้างแอพพลิิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ มีีวิิธีีการ

สร้า้ง 9 ขั้้�นตอน คือื (1) การศึกึษาความต้้องการของแอพพลิเคชั่่�น (2) การเตรีียมเครื่่�องมืือ

พัฒันาโปรแกรมหลักั (3) การเตรีียมแฟ้ม้ app.json ซึ่่�งเป็น็ข้อ้กำหนดแอพพลิเิคชั่่�น แต่ล่ะ 

release (4) การเตรีียมแฟ้้ม App.js (5) การติิดตั้้�งและสั่่�งประมวลผล (6) การส่่งผลงาน

ขึ้้�นไปยััง expo.io (7) การเข้้าไปในเว็็ปไซต์์ expo.io (8) การเตรีียมภาพสำหรัับประกอบ

การพััฒนาแอพพลิิเคชั่่�นใน Store และ (9) การเข้้าไปสมััครใช้้งาน google developer 

account

ตอนที่่�  2 การพััฒนาระบบและเครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์

การจากศึึกษาวิิจััย พบว่่า พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนทั้้�ง 3 แห่่ง จากวััดทั้้�ง 3 วััด ใน 3 

อำเภอของจัังหวััดลำปาง ได้้แก่่ (1) วััดปงสนุุกเหนืือ ตำบลเวีียงเหนืือ อำเภอเมืืองลำปาง 
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(2) วัดัไหล่่หินิหลวง ตำบลไหล่่หินิ อำเภอเกาะคา และ (3) วัดับ้า้นหลุุด ตำบลนาครััว อำเภอ

แม่่ทะ ยัังไม่่ได้้มีีการพััฒนาระบบและเครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

คณะผู้้�วิิจััยและผู้้�ดููแลพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนทั้้�ง 3 แห่่ง มีีความเห็็นว่่าควรมีีการพััฒนาระบบและ

เครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ เพื่่�อง่่ายต่่อการศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููล และ

เพื่่�อเป็็นการรัักษาฐานข้้อมููลเอาไว้้ได้้ในระยะยาว 

ก่่อนจะมีีการพััฒนาระบบและเครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ คณะผู้้�วิิจััยโครงการย่่อยที่่� 2 โดยพระครููสิิริิธรรมบััณฑิิตและคณะผู้้�วิิจััย 

ได้้ลงพื้้�นที่่�ภาคสนามเพื่่�อจััดทำรููปแบบทะเบีียนโบราณวััตถุุของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบ

อิเิล็ก็ทรอนิิกส์ ์เพ่ื่�อนำมาพัฒันาระบบและเครืือข่า่ยพิิพิิธภัณัฑ์์ชุุมชนในระบบอิเิล็ก็ทรอนิิกส์์

ต่อ่ไปตามลำดัับ แบ่่งได้เ้ป็็น 3 ขั้้�นตอน ได้แ้ก่่ (1) การขึ้้�นทะเบีียนโบราณวััตถุ ุ(2) การจััดทำ

ระบบโดยมีีการสร้า้ง QR Code และ (3) การพัฒันาระบบและเครือืข่า่ยพิพิิธิภัณัฑ์ช์ุมุชนใน

ระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ โดยการจััดทำเว็็ปไซต์์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ แต่่ละ

ขั้้�นตอน สรุุปได้้ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 การขึ้้�นทะเบีียนโบราณวััตถุุ

ผลการวิิจััยจากการที่่�คณะผู้้�วิิจััยได้้ลงเก็็บข้้อมููลในพื้้�นที่่�ทั้้�ง 3 แห่่ง ในจัังหวััด

ลำปาง ได้แ้ก่ ่ (1) วัดัปงสนุกุเหนือื ตำบลเวีียงเหนือื อำเภอเมือืงลำปาง (2) วัดัไหล่ห่ินิหลวง 

ตำบลไหล่่หิิน อำเภอเกาะคา และ (3) วััดบ้านหลุุก ตำบลนาครััว อำเภ`อแม่่ทะ พบว่่า รููป

แบบทะเบีียนโบราณวััตถุุของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ต้้องเป็็นการจััดเก็็บ

ข้้อมููลให้้เป็็นระบบควรมีีการใส่่รายละเอีียดของโบราณวััตถุุ ได้้แก่่ เลขทะเบีียนวััตถุุ ชื่่�อ

วัตัถุ ุหมวดหมู่่� ประเภทวัสัดุ ุขนาดของโบราณวัตัถุุ ปีพุีุทธศักัราชที่่�สร้า้งผลงานชิ้้�นนั้้�น  และ

ภาพถ่า่ย รวมทั้้�งควรมีีเอกสารลงทะเบีียนวัตัถุโุบราณ และมีีการจัดัหมวดหมู่่�ให้ช้ัดัเจน การ

จััดหมวดหมู่่�นั้้�น ต้้องดููตามประเภทของสิ่่�งของที่่�อยู่่�ภายในพิิพิิธภััณฑ์์แต่่ละแห่่ง ควร แบ่่ง

ตามประเภทของวััตถุุ เช่น่ หมวดพระพุุทธ หมวดของใช้ ้หมวดเสื้้�อผ้้า เป็็นต้้น ควรมีีเลขรหััส

วััตถุุ ใน Application ควรใส่่ข้้อมููลดัังนี้้� 

1)  สถานที่่�ตั้้�งของวััด 

2) ประวััติิความเป็็นมาของวััด 

3)  สิ่่�งสำคััญที่่�อยู่่�ในวััด อาทิิ โบราณสถาน โบราณวััตถุุ 

4)  ประวัตัิกิารสร้า้งพิพิิธิภัณัฑ์ข์องวัดั พ.ศ. 2547 (ข้อ้มููลดููได้้จากประวัติัิหนัังสือื

ของวััด) 
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5)  โบราณวััตถุุจำนวน 30 ชิ้้�น เรีียงตามรหััสที่่�จััดเก็็บไว้้ในพิิพิิธภััณฑ์์ ควรขึ้้�น

ทะเบีียนโบราณวััตถุุ และมีีการสร้้าง QR Code และ Application โดยควรส่่งเสริิมให้้

พิพิิธิภััณฑ์ช์ุมุชนมีีความทัันสมัยัมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งปัจัจุบุันั มีีแต่ ่QR Code ของประวัติัิวัดัเท่า่นั้้�น  

ทางวััดจึงต้้องการสร้้างคนรุ่่�นใหม่่ ให้้มาช่่วยถ่่ายรููป ลงทะเบีียนโบราณวััตถุุ และทำ QR 

Code โดยการจััดหมวดหมู่่�ของพิิพิิธภััณฑ์์ ควรมีีการใส่่รายละเอีียด โดยการจััดหมวดหมู่่�

ตามวััสดุุ เช่่น ทำจากผ้้า โลหะ ไม้้ กระดาษ เป็็นต้้น จััดหมวดหมู่่�ตามขนาด เช่่น ขนาดเล็็ก 

ขนาดกลาง ขนาดใหญ่่  โดยเรีียงจากเล็็กไปหาใหญ่่  จัดัหมวดหมู่่�ของภาพพระบฏ โดยเรีียง

ตามเรื่่�องราว เรื่่�องตามทศชาติ/ิเรีียงตามกัณัฑ์ต์่า่ง ๆ  รวมถึงึการขึ้้�นทะเบีียนวัตัถุโุบราณ ควร

ใส่่ชื่่�อตััวย่่อวััด/ปีี พ.ศ./รหััส เช่่น วบล./2563/001 พิิจารณาอาคารพิิพิิธภััณฑ์์ จััดเก็็บเก็็บ

พระพุุทธรููป และคััมภีีร์์ใบลาน/คััมภีีร์์ธรรม/คััมภีีร์์โบราณ 

การจััดทำทะเบีียนวััตถุุ โบราณของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์จะ

มีีส่่วนประกอบโดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1) ส่่วนต้้น บััตรทะเบีียนวััตถุุพิิพิิธภััณฑ์์ และที่่�ตั้้�ง

2) ส่ว่นที่่� 1 ข้อ้มููลทั่่�วไป ประกอบไปด้ว้ย ชื่่�อวัตัถุุ  เลขลำดับั หมวดหมู่่� ประเภท 

ลัักษณะทางกายภาพ

3) ส่ว่นที่่� 2 การบัันทึกึข้้อมููล ประกอบไปด้ว้ย  ผู้้�บันัทึกึข้อ้มููล วันัที่่�บันัทึกึข้อ้มููล 

ผู้้�บัันทึึกภาพ รหััสภาพถ่่าย สถานที่่�จััดเก็็บวััตถุุ

4) ส่่วนที่่� 3 คำอธิิบายวััตถุุ ประกอบไปด้้วย  แหล่่งที่่�มาของข้้อมููล ผู้้�เรีียบเรีียง

ข้้อมููล วัันที่่�เรีียบเรีียงข้้อมููล 

กระบวนการตามข้้างต้้นก่่อให้้เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�ในชุุมชนดัังนี้้� E- edu-

ucation เป็็นกระบวนการให้้ การสร้้างและการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�, E- engineering 

กระบวนการอนุุรัักษ์์ การสร้้างสรรค์์ การสืืบทอด และ E- enforcement กระบวนการ

สร้้างกติิกา ระเบีียบข้้อบัังคัับ เป็็นสร้้างกฎระเบีียบ หรืือข้้อบัังคัับในการเข้้าชมพิิพิิธภััณฑ์์

ให้้แก่่กลุ่่�มผู้้�ดููแล และนัักท่่องเที่่�ยว เพ่ื่�อเป็็นอีีกช่่องทางในการช่่วยพิิพิิธภััณฑ์์ในเรื่่�องการ

ดููแลรัักษาโบราณวััตถุุไม่่ให้้ชำรุุดเสีียหาย อัันเป็็นการอนุุรัักษ์์โบราณของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน

อย่่างต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน

ขั้้�นตอนที่่� ๓ การจััดทำระบบโดยมีีการสร้้าง QR Code

หลัังจากที่่�ได้้มีีการขึ้้�นทะเบีียนโบราณวััตถุุจำนวน 90 ชิ้้�นเป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว 

คณะผู้้�วิิจััย ได้้จััดทำระบบข้้อมููล QR Code ของโบราณวััตถุุ ทั้้�งหมด 90 ชิ้้�น โดยเลืือก



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.13  No. 1  | January - June  2022 151

โบราณวััตถุมุาวัดัละ 30 ชิ้้�น จากพิพิิธิภัณัฑ์ช์ุมุชนภายในวัดัทั้้�ง 3 วัดั ใน 3 อำเภอ ของจัังหวัดั

ลำปาง ได้แ้ก่่ (1) วัดัปงสนุุกเหนืือ ตำบลเวีียงเหนืือ อำเภอเมืืองลำปาง (2) วัดัไหล่่หินิหลวง 

ตำบลไหล่่หิิน อำเภอเกาะคา และ (3) วัดับ้านหลุุด ตำบลนาครััว อำเภอแม่่ทะ ซ่ึ่�งวิธิีีการจััด

ทำระบบโดยการสร้้าง QR Code มีี 3 วิิธีีการ ดัังต่่อไปนี้้�

1) ทำการคััดลอกชื่่�อเว็็ปเพจที่่�เราต้้องการสร้้าง QR Code ตามลิิงค์์ข้้างต้้น

2) เข้้าไปค้้นหาเว็็ปไซด์์ ที่่�ให้้บริิการการสร้้าง QR Code

3) ดำเนิินการตามขั้้�นตอนที่่�เว็ป็ไซต์ไ์ด้ใ้ห้้คำแนะนำ หลังัจากนั้้�นจะได้ ้QR Code 

ตามที่่�เราต้้องการดัังภาพ
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ขั้้�นตอนที่่� 4 การพััฒนาระบบและเครืือข่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

การพััฒนาระบบเครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ พบว่่า 

พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนทั้้�ง 3 แห่่ง ควรมีีการพััฒนาระบบและเครืือข่่ายด้้วยการการจััดหมวดหมู่่�

ของพิิพิธิภััณฑ์ ์โดยควรมีีการใส่่รายละเอีียด หมวดหมู่่�อย่่างไรในการจััดการระบบทะเบีียน

โบราณวััตถุุของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์  เพ่ื่�อความสะดวกในการค้้นคว้้า

ข้้อมููลและการธำรงรัักษาโบราณวััตถุุของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน ควรจััดหมวดหมู่่�ตามประเภท

ของสิ่่�งของที่่�อยู่่�ภายในพิพิิธิภัณัฑ์์แห่ง่นั้้�น เช่น่จัดัแบ่ง่เป็น็ 2 หมวด โดยหมวดหลักั แบ่ง่ตาม

ประเภทของวััตถุุ หมวดรองอาจเป็็นวััสดุุที่่�ใช้้ทำวััตถุุชิ้้�นนั้้�น  การจััดหมวดหมู่่�ต้องพิิจารรา

ตามประเภทของสิ่่�งของที่่�อยู่่�ภายในพิิพิิธภััณฑ์์แต่่ละแห่่ง ควร แบ่่งตามประเภทของวััตถุุ 

เช่น่ หมวดพระพุทุธ หมวดของใช้ ้หมวดเสื้้�อผ้า้ เป็น็ต้น้ ควรมีีเลขรหัสัวัตัถุ ุใน Application 

โดยใส่่ข้้อมููลดัังนี้้� 

1)  สถานที่่�ตั้้�งของวััด 

2)  ประวััติิความเป็็นมาของวััด 

3)  สิ่่�งสำคััญที่่�อยู่่�ในวััด อาทิิ โบราณสถาน โบราณวััตถุุ 

4)  ประวัตัิกิารสร้า้งพิพิิธิภัณัฑ์ข์องวัดั พ.ศ. 2547 (ข้อ้มููลดููได้จ้ากประวััติหินังัสือื

ของวััด) 

5)  โบราณวััตถุุจำนวน 30 ชิ้้�น เรีียงตามรหััสที่่�จััดเก็็บไว้้ในพิิพิิธภััณฑ์์ ควร

ขึ้้�นทะเบีียนโบราณวััตถุุ และมีีการสร้้าง QR Code และ Application โดยควรส่่งเสริิม

ให้้พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนมีีความทัันสมััยมากยิ่่�งขึ้้�น  ซ่ึ่�งปััจจุุบััน มีีแต่่ QR Code ของประวััติิวััด

เท่่านั้้�น  ทางวััดจึึงต้้องการสร้้างคนรุ่่�นใหม่่ ให้้มาช่่วยถ่่ายรููป ลงทะเบีียนโบราณวััตถุุ และ

ทำ QR Code โดยการจััดหมวดหมู่่�ของพิิพิิธภััณฑ์์

ตอนที่่� 3 เสนอต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์

จากการศึึกษาพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนจากวััดทั้้�ง 3 วััด ภายใน 3 อำเภอ ของจัังหวััด

ลำปาง ได้แ้ก่่ (1) วัดัปงสนุุกเหนืือ ตำบลเวีียงเหนืือ อำเภอเมืืองลำปาง (2) วัดัไหล่่หินิหลวง 

ตำบลไหล่่หิิน อำเภอเกาะคา และ (3) วััดบ้้านหลุุก ตำบลนาครััว อำเภอแม่่ทะ พบว่่า 

พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนแต่่ละแห่่ง ยัังไม่่มีีการจััดทำฐานข้้อมููลในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ คณะผู้้�วิิจััย

จึงึได้เ้สนอต้้นแบบพิิพิธิภัณัฑ์ชุ์ุมชนด้ว้ยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ด้้วยการลงพื้้�นที่่�เพ่ื่�อไปจััดทำ

ทะเบีียนโบราณวััตถุุ และจััดทำระบบข้้อมููลโบราณวััตถุุทั้้�ง 90 ชิ้้�น จากวััดทั้้�ง 3 วััด วััดละ 
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30 ชิ้้�น เพ่ื่�อมาจััดทำพิิพิธิภัณัฑ์ชุ์ุมชนด้ว้ยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์ ์ซึ่่�งมีีการนำระบบเทคโนโลยีี

มาใช้ใ้นการจัดัเก็บ็ข้้อมููลของวัตัถุุโบราณ ในรููปแบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ไ์ด้แ้ก่ ่1) มีีการจัดัทำ OR 

Code 2) มีีการสร้้างแอพพลิิเคชั่่�น และ 3) มีีการจััดทำเว็็ปไซต์์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน 

อภิิปรายผล
ศิลิปวัฒันธรรมสิ่่�งเหล่า่นี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุณุค่า่ทางศิลิปะ ประวัตัิศิาสตร์ ์โบราณคดีี 

เป็็นสิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความเจริิญรุ่่�งเรืืองทางอารยธรรมของชุุมชนและประเทศ

ชาติินัับแต่่อดีีต จึึงเป็็นความจำเป็็นอย่่างมากที่่�จะต้้องสงวนรัักษา อนุุรัักษ์์โบราณ

วััตถุุ ศิิลปวััตถุุเหล่่านี้้�ไว้้มิิให้้สููญหายไปจากผืืนแผ่่นดิินไทย ดัังที่่�กรมศิิลปกรได้้ออก

พระราชบััญญััติิเกี่่�ยวกัับโบราณวััตถุุอาทิิเช่่น อาศััยอำนาจตามความในมาตรา 14 แห่่ง

พระราชบััญญััติิโบราณสถาน โบราณวััตถุุ ศิิลปวััตถุุ และพิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ 

พ.ศ. 2504 แก้้ไขเพิ่่�มเติิมโดยพระราชบััญญััติิโบราณสถาน โบราณวััตถุุ ศิิลปวััตถุุ และ

พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ (ฉบัับที่่� 2) พ.ศ. 2535 จึึงประกาศ ขึ้้�นทะเบีียนโบราณวััตถุุ

และศิิลปวััตถุุ ที่่�มิิได้้อยู่่�ในความครอบครองของกรมศิิลปากร รวม 51 แห่่ง จำนวน 365 

รายการ โดยปััจจุุบัันพิิพิิธภััณฑ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในจัังหวััดลำปาง มีี ๕ แห่่ง ได้้แก่่ 1) ปงสนุุก  

2) ธนบดีี 3) วััดพระแก้้ว 4) ป่่องนััก (ค่่ายสุุรศัักดิ์์�) 5) หอปููมละกอน จากการที่่�คณะผู้้�วิิจััย

ได้้ลงเก็็บข้้อมููลในพื้้�นที่่�ทั้้�ง 3 แห่่ง ในจัังหวััดลำปาง ได้้แก่่ (1) วััดปงสนุุกเหนืือ ตำบลเวีียง

เหนืือ อำเภอเมืืองลำปาง (2) วััดไหล่่หิินหลวง ตำบลไหล่่หิิน อำเภอเกาะคา และ (3) วััด

บ้า้นหลุุก ตำบลนาครััว อำเภอแม่่ทะ พบว่่า การจััดเก็็บข้อ้มููลให้้เป็็นระบบควรมีีการใส่่ราย

ละเอีียดของโบราณวััตถุุ ควรมีีรายละเอีียดต่่าง ๆ  ของวััตถุุโบราณ อาทิิ เลขทะเบีียนวััตถุุ 

ชื่่�อวััตถุุ หมวดหมู่่� ประเภทวััสดุุ ขนาดของโบราณวััตถุุ ปีีพุุทธศัักราชที่่�สร้้างผลงานชิ้้�นนั้้�น  

และภาพถ่่าย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพระมหาสุุนัันท์์ สุุนนฺฺโท (รุุจิิเวทย์์) (พระมหาสุุนัันท์์ สุุนนฺฺ

โท (รุุจิิเวทย์์), 2557 : บทคััดย่่อ) ได้้ทำการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนารููปแบบการจััดการ

ศาสนสมบััติิของวััดในจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา” พบว่่า ปััจจััยด้้านการแต่่งตั้้�งบุุคลากรที่่�

ดููแลรักษาและดำเนิินการ เป็็นการดึึงบุุคคลเข้้าช่่วยเหลืืองานจััดการศาสนสมบััติิวััดของ

เจ้า้อาวาส รักัษาศาสนสมบัตัิวัิัดและเงินิผลประโยชน์ข์องวัดั เป็น็วิธิีีการแบบแผนที่่�เป็น็ฐาน

ข้อ้มููลช่ว่ยให้เ้จ้า้อาวาสตัดัสินิใจจัดัการศาสนสมบัตัิวิัดัได้เ้หมาะสม ผ่า่น รููปแบบการจัดัการ

ศาสนสมบััติขิองวััดตามหลักักฎหมาย ดำเนิินการตามคู่่�มือสำนัักงานพระพุุทธศาสนาจัังหวััด

พระนครศรีีอยุธุยา และรููปแบบการจัดัการศาสนสมบัตัิขิองวััดตามจารีีตประเพณีีซ่ึ่�งไม่ม่ีีการ



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  2565154

จัดัทำเป็็นลายลักัษณ์์อักัษร อนึ่่�งการดำเนิินการจััดการศาสนสมบััติทิั้้�ง 2 รููปแบบส่่งผลให้้เกิิด

การรัักษาศาสนสมบัตัิแิละผลประโยชน์์ตอบแทนแก่่วัดัแตกต่่างกััน และมีีผลประโยชน์แ์ละ

ปััญหาความต้้องการที่่�เกิิดขึ้้�นกัับวััดแตกต่่างกัันตามสภาพพื้้�นที่่�

การจััดหมวดของพิิพิิธภััณฑ์์ ควรมีีการใส่่รายละเอีียด หมวดหมู่่�อย่่างไรในการ

จััดการระบบทะเบีียนโบราณวััตถุุของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์  เพ่ื่�อความ

สะดวกในการค้้นคว้้าข้้อมููลและการธำรงรัักษาโบราณวััตถุุของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน ควรจััด

หมวดหมู่่�ตามประเภทของสิ่่�งของที่่�อยู่่�ภายในพิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนั้้�น เช่่น จััดแบ่่งเป็็น 2 หมวด 

โดยหมวดหลักั แบ่่งตามประเภทของวััตถุ ุหมวดรองอาจเป็็นวัสัดุุที่่�ใช้ท้ำวััตถุุชิ้้�นนั้้�น  การจััด

หมวดหมู่่�ต้องพิิจารราตามประเภทของสิ่่�งของที่่�อยู่่�ภายในพิิพิธิภัณัฑ์แ์ต่่ละแห่่ง ควรแบ่่งตาม

ประเภทของวััตถุ ุเช่น่ หมวดพระพุุทธ หมวดของใช้ ้หมวดเสื้้�อผ้้า เป็็นต้้น ควรมีีเลขรหััสวััตถุุ

ใน Application โดยใส่่ข้้อมููลดัังนี้้� 

1)  สถานที่่�ตั้้�งของวััด 

2)  ประวััติิความเป็็นมาของวััด 

3)  สิ่่�งสำคััญที่่�อยู่่�ในวััด อาทิิ โบราณสถาน โบราณวััตถุุ 

4)  ประวัตัิกิารสร้า้งพิพิิธิภัณัฑ์ข์องวัดั พ.ศ. 2547 (ข้อ้มููลดููได้จ้ากประวััติหินังัสือื

ของวััด) 

5)  โบราณวััตถุุจำนวน 30 ชิ้้�น เรีียงตามรหััสที่่�จััดเก็็บไว้้ในพิิพิิธภััณฑ์์ ควร

ขึ้้�นทะเบีียนโบราณวััตถุุ และมีีการสร้้าง QR Code และ Application โดยควรส่่ง

เสริิมให้้พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนมีีความทัันสมััยมากยิ่่�งขึ้้�น  ซ่ึ่�งปััจจุุบััน มีีแต่่ QR Code ของ

ประวััติิวััดเท่่านั้้�น  ทางวััดจึงต้้องการสร้้างคนรุ่่�นใหม่่ ให้้มาช่่วยถ่่ายรููป ลงทะเบีียน

โบราณวััตถุุ และทำ QR Code โดยการจััดหมวดหมู่่�ของพิิพิิธภััณฑ์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 

ฉลาด จันัทรสมบััติิ  (ฉลาด จันัทรสมบััติ,ิ 2548 : บทคัดัย่อ่) ได้้ทำการศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง “การ

พััฒนารููปแบบการจััดการความรู้้�ขององค์์กรชุุมชน” โดยมีีจุุดประสงค์์เพื่่�อพััฒนารููปแบบ

การจััดการความรู้้� 8 องค์์กร ชุุมชนในพื้้�นที่่�กลุ่่�มเป้้าหมาย 2 หมู่่�บ้้าน ซึ่่�งผลการวิิจััยพบว่่า

รููปแบบการจััดการความรู้้�องค์์กรชุุมชนที่่�พััฒนาประกอบด้้วย ขั้้�นเตรีียมชุุมชน เช่่น การ

สร้้างแรงจููงใจ และสร้้างจิิตสำนึึกในการทำงานร่่วมกัันของคนในชุุมชน ขั้้�นสร้้างวิิสััยทััศน์์ 

ขั้้�นจััดทำแผนพััฒนาศัักยภาพ ขั้้�นการนำแผนไปปฏิิบััติิและพััฒนางาน และขั้้�นประเมิินผล

สรุปุ โดยผลการนำรููปแบบการจััดการความรู้้�องค์์กรชุุมชนไปทดลองใช้ก้ับัองค์์กรชุุมชนเป้้า

หมาย 8 องค์์กรเป็็นเวลา 8 เดืือน พบว่่า ทุุกกลุ่่�มองค์์กร เกิิดนัักจััดการความรู้้�ในชุุมชน มีี
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การดำเนิินการจัดัการความรู้้� การตั้้�งคำถามและการปฏิบัิัติิ โดยการแก้้ปัญัหากระบวนการ

เรีียนรู้้�ซึ่่�งประกอบด้้วย การสร้้างความรู้้� การจำแนกความรู้้� การจััดเก็็บ การนำไปใช้้ การ

แลกเปลี่่�ยนและการประเมิินผลความรู้้� มีีศููนย์จั์ัดการความรู้้�ขององค์ก์รที่่�ขับัเคลื่่�อนให้ก้ลุ่่�ม

พึ่่�งตนเองได้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ทั้้�งบนเวทีีจริิงและเวทีีเสมืือน และกลุ่่�มเป้้าหมายมีีความพึึง

พอใจในการดำเนิินการจััดการความรู้้�โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

โครงการวิจัิัยย่่อยที่่� 3 เรื่่�อง การสร้้างต้้นแบบพิิพิธิภัณัฑ์ชุ์ุมชนในระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ภายใต้้แผนงานวิิจััย เรื่่�อง การจััดการพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของจัังหวััดลำปาง มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ ดัังนี้้� (1) เพ่ื่�อสร้้าง

แอพพลิิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (2) เพ่ื่�อพััฒนาระบบ

และเครือืข่า่ยพิพิิิธภัณัฑ์์ชุมุชนในระบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์และ (3) เพื่่�อเสนอต้น้แบบ

พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ งานวิิจััยดัังกล่่าวได้้พััฒนาและสร้้าง

นวััตกรรมต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ดัังนี้้�

1.  สร้้างแอพพลิิเคชั่่�น (Application) lpmuseum
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2.  พัฒันาระบบและเครือืข่่ายพิพิิธิภััณฑ์์ชุมุชน www. Lpmuseum.net
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3.  เสนอต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
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สรุุป
การสร้้างแอพพลิิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ มีีวิิธีีการ

สร้า้ง 9 ขั้้�นตอน คือื (1) การศึกึษาความต้้องการของแอพพลิเคชั่่�น (2) การเตรีียมเครื่่�องมืือ

พัฒันาโปรแกรมหลักั (3) การเตรีียมแฟ้ม้ app.json ซึ่่�งเป็น็ข้อ้กำหนดแอพพลิเิคชั่่�น แต่ล่ะ 

release (4) การเตรีียมแฟ้้ม App.js (5) การติิดตั้้�งและสั่่�งประมวลผล (6) การส่่งผลงาน

ขึ้้�นไปยััง expo.io (7) การเข้้าไปในเว็็ปไซต์์ expo.io (8) การเตรีียมภาพสำหรัับประกอบ

การพััฒนาแอพพลิิเคชั่่�นใน Store และ (9) การเข้้าไปสมััครใช้้งาน google developer 

account

การพััฒนาระบบและเครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

โดยจััดทำรููปแบบทะเบีียนโบราณวััตถุุของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

เพื่่�อนำมาพััฒนาระบบและเครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่อ

ไปตามลำดัับ แบ่่งได้้เป็็น 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ (1) การขึ้้�นทะเบีียนโบราณวััตถุุ  

(1) การจััดทำระบบโดยมีีการสร้้าง QR Code และ (3) การพััฒนาระบบและเครืือข่่าย

พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ โดยการจััดทำเว็็ปไซต์์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ทั้้�งนี้้� คณะผู้้�วิจิัยัได้เ้สนอต้น้แบบพิพิิธิภัณัฑ์ช์ุมุชนด้้วยระบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์คณะ

ผู้้�วิจิัยัได้เ้สนอต้้นแบบพิิพิธิภัณัฑ์์ชุุมชนด้ว้ยระบบอิิเล็ก็ทรอนิิกส์ ์ด้ว้ยการลงพื้้�นที่่�เพื่่�อไปจััด

ทำทะเบีียนโบราณวััตถุ ุและจััดทำระบบข้อ้มููลโบราณวััตถุุทั้้�ง 90 ชิ้้�น จากวัดัทั้้�ง 3 วัดั วัดัละ 

30 ชิ้้�น เพ่ื่�อมาจััดทำพิิพิธิภัณัฑ์ชุ์ุมชนด้ว้ยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์ ์ซึ่่�งมีีการนำระบบเทคโนโลยีี

มาใช้ใ้นการจัดัเก็บ็ข้้อมููลของวัตัถุุโบราณ ในรููปแบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ไ์ด้แ้ก่ ่1) มีีการจัดัทำ OR 

Code 2) มีีการสร้้างแอพพลิิเคชั่่�น และ 3) มีีการจััดทำเว็็ปไซต์์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน 
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บทคััดย่่อ 
การวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ (1) เพื่่�อสร้้างแอพพลิิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์

ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์น (2) เพื่่�อศึึกษากระบวนการจััดการพิิพิิธภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นและ 

(3) เพ่ื่�อเสนอต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้ระเบีียบ

วิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ประกอบด้ว้ย การสััมภาษณ์์ผู้้�ให้ข้้อ้มููลสำคััญ  จำนวน 25 รููป/คน และการ

วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1)  การสร้้างแอพพลิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีวิิธีีการสร้้าง 9 ขั้้�นตอน คืือ (1) การศึึกษาความต้้องการของแอพพลิเคชั่่�น 

(2) การเตรีียมเครื่่�องมืือพััฒนาโปรแกรมหลััก (3) การเตรีียมแฟ้้ม app.json ซ่ึ่�งเป็็นข้้อกำ

หนดแอพพลิเิคชั่่�น แต่ล่ะ release (4) การเตรีียมแฟ้ม้ App.js (5) การติดิตั้้�งและสั่่�งประมวล

ผล (6) การส่่งผลงานขึ้้�นไปยััง expo.io (7) การเข้้าไปในเว็็ปไซต์ expo.io (8) การเตรีียม

ภาพสำหรัับประกอบการพััฒนาแอพพลิิเคชั่่�นใน Store และ (9) การเข้้าไปสมััครใช้้งาน 

google developer account
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2) การพััฒนาระบบและเครือืข่า่ยพิพิิธิภัณัฑ์ช์ุมุชนในระบบอิิเล็ก็ทรอนิกิส์ ์โดย

จััดทำรููปแบบทะเบีียนโบราณวััตถุุของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ เพื่่�อนำมา

พััฒนาระบบและเครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่อไปตามลำดัับ แบ่่ง

ได้เ้ป็น็ 3 ขั้้�นตอน ได้แ้ก่ ่(1) การขึ้้�นทะเบีียนโบราณวัตัถุ ุ(2) การจัดัทำระบบโดยมีีการสร้า้ง 

QR Code และ (3) การพัฒันาระบบและเครือืข่า่ยพิพิิธิภัณัฑ์ช์ุมุชนในระบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์์

โดยการจััดทำเว็็ปไซต์์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

3) ได้้เสนอต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์โดยจััดทำระบบ

ข้้อมููลโบราณวััตถุุทั้้�งหมด 90 ชิ้้�น จากวััดทั้้�ง 3 วััด วััดละ 30 ชิ้้�น เพื่่�อนำมาจััดทำพิิพิิธภััณฑ์์

ชุมุชนด้ว้ยระบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์ประกอบด้ว้ย 1) มีีการจัดัทำ OR Code 2) มีีการสร้า้งแอพ

พลิิเคชั่่�น และ 3) มีีการจััดทำเว็็ปไซต์์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน 

คำสำคััญ: การสร้้างต้้นแบบ, พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน, ระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

Abstract
This research consists of three objectives: 1) to create an electronic 

community museum application, 2) to examine the management process 

of local museums and 3) to propose a prototype system for the electronic 

community museum. This research was conducted by the qualitative and the 

participatory action research method which consisted of 25 key informants. 

The results revealed there were nine steps to create an electronic  

application for a community museum as follows: 1) study of application 

requirements, 2) providing tools for developing a prototype program,  

3) preparing the app.json file, which is the application definition of each  

release, 4) preparing the App.js file, 5) Installation and processing commands, 

6) sending entries to the expo.io code, 7) access to the website expo.io,  

8) prepare images for developing applications in the Store and 9) sign up for a 

google developer account.

The development of the system and community museum  

network in electronic systems, it was the preparation of the community  
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museum’s antiquities registration form in electronic systems to more  

significantly develop the system and community museum network in  

electronic systems, respectively, divided into 3 stages: viz., 1) registration of 

antiquities, 2) invent a system by creating a QR Code and 3) the development 

of the system and network of community museums in electronic systems by 

the establishment of a community museum website.

After studying, the prototype of the Electronic Community Museum 

was presented by inventing a system of artifacts of 90 pieces from three  

temples, 30 pieces each for the construction of a community museum  

electronically. It was comprised of 1) create OR Code 2) build Application and 

3) create the Community Museum Website.

Keywords:  Prototype, Community Museum, Electronic System

บทนำ
ในปัจัจุบุันัเทคโนโลยีีสารสนเทศได้เ้ข้้ามามีีบทบาทอย่า่งแพร่ห่ลายเข้า้ไปถึงึทุกุ

องค์์กร ไม่่ว่่าจะเป็็นองค์์กรของภาครััฐบาลหรืือภาคเอกชน ในทุุกๆประเภทธุุรกิิจทั้้�งที่่�เป็็น

ธุุรกิิจขนาดเล็็กและธุุรกิิจขนาดใหญ่่ เช่่น ธุุรกิิจการศึึกษา ธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยว ธุุรกิิจการส่่ง

ออก และธุุรกิิจเกี่่�ยวกัับอาหาร ฯลฯ ทั้้�งนี้้�ก็็เนื่่�องจากเทคโนโลยีีสารสนเทศช่่วยก่่อให้้เกิิด

ประโยชน์์ต่า่งๆมากมายต่่อองค์ก์รนั้้�น ๆ  ไม่่ว่า่จะเป็็นการจััดเก็บ็ข้อ้มููล การสืืบค้น้หาข้อ้มููล 

และการประมวลผลข้้อมููลประเภทต่่าง ๆ  การเลืือกเอาเทคโนโลยีีมาใช้้ในองค์์กรนั้้�นจึึงมีี

ความสำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำงานภายในองค์์กร ก่อ่ให้้เกิิดความ

สะดวกรวดเร็ว็ และทำให้้ประชาชนเข้้าหาข้้อมููลได้โ้ดยง่่าย ในสภาพปัจจุบัุันความเจริญิทาง

ด้า้นเทคโนโลยีีสารสนเทศได้เ้ปิิดทางเลืือกใหม่่ สำหรัับการเรีียนรู้้�ด้ว้ยตนเอง คือืการเรีียนรู้้�

ผ่่านระบบเครืือข่่ายอิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�มีีระบบเชื่่�อมโยงไปได้้ทั่่�วโลก

โลกแห่่งธุุรกิิจในปััจจุุบัันเป็็นโลกแห่่งการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศ โดยเฉพาะ

การดำเนิินการทางธุุรกิิจต้้องการความรวดเร็็วในด้้าน การบริิการ และการตอบสนอง

ต่่อความต้้องการของลููกค้้าระบบการใช้้ข้้อมููลข่่าวสารทั้้�งในแง่่การดำเนิินการและการ

บริิหารจึึงเปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิมมากมีีการพููดกันถึึงเรื่่�องการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่าวสาร
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แบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (EDI-Electronic Data Interchange) ก่่อให้้เกิิดกระแสการทำงาน

ในรููปแบบเครืือข่่ายที่่�เชื่่�อมโยงกััน ทั้้�งจากภายใน (อิินทราเน็็ต) และเชื่่�อมโยงในระดัับ

สากล (อิินเทอร์์เน็็ต) การดำเนิินการค้้าจึึงปรัับเปลี่่�ยนรููปเป็็นพาณิิชย์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

(electronic commerce) ในลัักษณะของการดำเนิินการต่่าง ๆ  ขององค์์กรยัังมีีกระแส

การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม ทำให้้เกิิดการรวมกลุ่่�มและทำงานร่่วมกัันในลัักษณะพัันธมิิตร 

การทำงานจึึงมีีลัักษณะเป็็น e Business หรืือการทำงานธุุรกรรมอิิเล็็กทรอนิิกส์์ต้้อง

ปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลงแก้้ไของค์์กรให้้ เหมาะสมกัับยุุคสมััยการคำนวณบน เครืือข่่าย  

(network computing) โดยใช้เ้ทคโนโลยีีสารสนเทศเป็น็ตััวนำเทคโนโลยีีสารสนเทศ เป็น็

เทคโนโลยีีที่่�มีีบทบาทที่่�สำคััญและมีีการพััฒนาได้้อย่่างรวดเร็็ว มีีการใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่าง

กว้้างขวาง ดัังนั้้�น เทคโนโลยีีสารสนเทศจึงเป็็นแรงหนึ่่�งที่่�กดดันให้้องค์์กรต้้องปรัับตััวหัน

มาจััดการกัับโครงสร้้างขององค์์กร เทคโนโลยีีสารสนเทศมีีจุุดเด่่นต่่อการพััฒนาองค์์กร 

ทั้้�งนี้้�ปริิมาณการใช้้ข้้อมููลข่่าวสารเพิ่่�มมากขึ้้�น ต้้องการจััดการประมวลผลข้้อมููลข่่าวสาร

อย่่างรวดเร็็ว มีีระบบติิดต่อสื่่�อสารระหว่่างกัันได้้ง่่าย สะดวก และเป็็นที่่�นิิยม สามารถ

ทำให้้เข้้าถึึงข้้อมููลข่าวสารได้้ และใช้้ข้้อมููลข่าวสาร จึึงเป็็นการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการใช้้

งานและการทำงานต่่าง ๆ  ช่่วยทำให้้งานที่่�ยุ่่�งยากซัับซ้้อนจำนวนมากมีีลัักษณะที่่�ง่่ายต่่อ

การใช้้งาน และยัังมีีระบบงานอััตโนมััติิอีีกหลายอย่่างที่่�ช่่วยสนัับสนุุนการทำงานในระบบ

ที่่�ทำงานได้้ตลอดเวลา และกระจายสถานที่่�ออกไปได้้ห่่างไกล จากผลของเทคโนโลยีี

สารสนเทศ ทำให้้สิ่่�งแวดล้้อมภายนอกเปลี่่�ยนแปลงไปมาก ก่่อให้้เกิิดกระแสป้้อนกลัับ 

ที่่�ยิ่่�งทำให้้องค์์กรต้้องปรัับเปลี่่�ยนให้้เร็็วขึ้้�น

พิิพิิธภััณฑ์์เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�ทำให้้คนเกิิดกระบวนการเรีียนรู้้� ไม่่ใช่่เป็็นสถาน

ที่่�บรรจุุความรู้้�หรืือคลัังเก็็บวััตถุุอย่่างเดีียว หน้้าที่่�ที่่�สำคััญของพิิพิิธภััณฑ์์ คืือ การเป็็น

แหล่่งเพิ่่�มพููนความรู้้� กระตุ้้�นให้้คนแสวงหาความรู้้� อยากเรีียนรู้้� และรู้้�ว่่าจะหาความรู้้�ได้้

อย่่างไร พิิพิิธภััณฑ์์เป็็นแหล่่งความรู้้�ที่่�สามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างเพลิิดเพลิิน ซึ่่�งความสำเร็็จ

ของพิิพิิธภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นขึ้้�นอยู่่�กัับบทบาทของพิิพิิธภััณฑ์์นั้้�น ๆ  ว่่าสามารถสร้้างความรู้้�ความ

เข้า้ใจในเรื่่�องราวของท้อ้งถิ่่�นให้ค้นในชุมุชนได้เ้รีียนรู้้�และเข้า้ใจมากน้อ้ยเพีียงใด และแน่น่อน

ว่่าการทำเช่่นนั้้�นได้้ต้้องเป็็นการดำเนิินงานโดยคนในท้้องถิ่่�น เพื่่�อคนในท้้องถิ่่�นเป็็นหลััก 

ดร.ปริิตตา เฉลิิมเผ่่า กออนัันตกููล ผู้้�อำนวยการศููนย์์มานุุษยวิิทยาสิิริินธร 

กล่่าวในงานพิิพิิธภััณฑ์์เสวนาครั้้�งที่่� 6 เรื่่�องสถานภาพพิพิิธภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นในประเทศไทย 

ว่า่”พิพิิธิภััณฑ์ท์้อ้งถิ่่�นเป็น็มากกว่า่สถานที่่�ที่่�เก็บ็สิ่่�งของ วัตัถุ ุแต่เ่ป็น็ขบวนการทางสังัคม คือื
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ความคิดิอะไรบางอย่า่งเกี่่�ยวกับัสังัคมและการเปลี่่�ยนแปลง แล้ว้ก็ม็ีีรููปแบบของการปฏิบิัตัิิ

ต่่างๆ ความคิิดอันนี้้�ทำให้้เกิิดการมองพิิพิิธภััณฑ์์ด้้วยความหมายอีีกแบบหนึ่่�ง คืือมองว่่า

พิิพิิธภััณฑ์์เป็็นกระบวนการที่่�จะสนองต่่อสิ่่�งที่่�ต้้องการ ทำให้้คนในชุุมชนใดชุุมชนหนึ่่�งเกิิด

ความสำนึึกและตระหนัักถึึงความสำคััญของประวััติิศาสตร์์ของรากเหง้้าของตััวเอง เพื่่�อให้้

เกิิดความเข้้าใจตััวเอง เพราะฉะนั้้�นการทำพิิพิิธภััณฑ์์แบบนี้้�ไม่่ใช่่เพื่่�อที่่�จะแสดงให้้คนอื่่�น

เห็็นอย่่างเดีียว แต่่ทำเพื่่�อกระตุ้้�นความเข้้าใจตััวเอง กระตุ้้�นความสำนึึกบางอย่่างเกี่่�ยวกัับ

ตััวเอง” (ปริิตตา เฉลิิมเผ่่า กออนัันตกููล, 2548: ออนไลน์์)

ในอดีีตที่่�ผ่า่นมาประชาชนจะเที่่�ยวชมพิิพิิธภัณัฑ์์ส่่วนใหญ่่ คือืการเดิินชมสิ่่�งของ

ที่่�นำมาจััดแสดงไปพร้อมการหยุุดอ่านป้้ายข้อ้มููลพื้้�นฐานประกอบ หากต้้องการทราบข้้อมููล

สิ่่�งของที่่�จััดแสดงในด้้านคุุณค่่าทางศิิลปะที่่�ลึึกซึ้้�งหรืือความเป็็นทางทางประวััติิศาสตร์์ คง

ต้้องอาศััยการหาข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องเพิ่่�มเติิม หรืือฟัังการบรรยายจากเจ้้าหน้้าที่่�นำชมของ

ทางพิิพิิธภััณฑ์์ แต่่นัับจากการพััฒนาก้้าวหน้้าที่่�ไม่่หยุุดยั้้�งของเทคโนโลยีีสารสนเทศ การ

ติิดต่่อแลกเปลี่่�ยนกัันผ่่านสื่่�อระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์หรืือผ่่านโซเซีียล ได้้กลายเป็็นสิ่่�งจำเป็็น

ในชีีวิติประจำวันั จึงึทำให้อ้งค์ก์ร หรือืหน่ว่ยงานให้ค้วามสำคัญักับัสื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศ

มากยิ่่�งขึ้้�น เช่น่เดีียวกับพิิพิธิภัณัฑ์ไ์ด้้ตระหนึึกถึึงความสำคััญของการเผยแพร่กิจิการงานของ

ตนผ่า่นช่่องทางรููปแบบนี้้�มาประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัการให้ข้้อ้มููลพิพิิิธภััณฑ์์มากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  โดยรหัสั

คิิวอาร์์ที่่�เป็็นบาร์์โค๊๊ด สามารถเก็็บข้้อมููลภาพ เสีียง และอัักษรได้้อย่่างมากมาย ถููกพััฒนา

มาจากบาร์์โค๊๊ดที่่�สามารถจะข้้อมููลได้้มากกว่่าเดิิมหลายเท่่า

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาการสร้้างต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนใน

ระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญยิ่่�งสำหรัับองค์์กรและหน่่วยงานต่่าง ๆ  เพื่่�อได้้เข้้าถึึง

ข้้อมููลได้้ง่่ายขึ้้�น และสะดวกรวดเร็็วมากยิ่่�งขึ้้�นโดยผ่่านแอพพลิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วย

ระบบระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์

วััตถุุประสงค์์
งานวิิจััยนี้้� กำหนดวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยไว้้ 3 ประการ ดัังนี้้�

1)  เพื่่�อสร้้างแอพพลิิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์

2)  เพื่่�อพััฒนาระบบและเครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์

3)  เพื่่�อเสนอต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
1)  รููปแบบการวิิจััย

การศึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง “การสร้้างต้้นแบบพิพิิธิภัณัฑ์์ชุมุชนในระบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ ” 

เป็น็การศึึกษาโดยการใช้ก้ารวิจัิัยแบบคุุณภาพ (Qualitative Research )  แบบการวิจัิัยเชิงิ

ปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม (Participatory Action Research-PAR)  นัับเป็็นการวิิจััยเพื่่�อ

พััฒนาและแก้้ไขปััญหาสัังคมและชุุมชน และเป็็นการมีีส่่วนร่่วมเป็็นสิิทธิิของประชาชนต่่อ

การตััดสินใจนโยบายที่่�เกี่่�ยวกับการจััดสรร  และการใช้้ประโยชน์์ของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนใน

ระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ เพื่่�อให้้ทราบถึึงประเด็็นของการศึึกษาในรายละเอีียดที่่�สำคััญ และ

มีีความครอบคลุุมในเนื้้�อหาสาระสำคััญที่่�ทำ การศึึกษาอย่่างครบถ้้วน จะทำให้้ได้้ทราบ

ถึึงข้้อมููลเชิิงลึึก (In-Depth) ที่่�มีีรายละเอีียดชััดเจนสามารถนำมาวิิเคราะห์์ในเชิิงตรรกะ 

(Analytic Induction) 

2)  ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ

ผู้้�วิจิัยัใช้ว้ิธิีีการสัมัภาษณ์แ์บบมีีโครงสร้า้ง (Structured interview) มีีลักัษณะ

เป็็นคำถามแบบปลายเปิิด เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกตรงตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย โดย

สััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informants) ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วยผู้้�บริิหาร ผู้้�ปฏิิบััติิการ 

และผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียในพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนโดยศึึกษาจากองค์์การศึึกษาที่่�มีีการนำแนวคิด

ทางพระพุุทธศาสนาไปประยุุกต์์ใช้้ต่่อการศึึกษาองค์์ความรู้้�และกระบวนการสร้้างการ

จััดการพิิพิิธภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อความยั่่�งยืืนและพึ่่�งพาตนเอง เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น 

เป็็นจำนวน 25 รููป/คน

3)  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมือืที่่�ใช้ส้ำหรัับการวิจัิัยในครั้้�งนี้้�ได้แ้ก่่ แบบสััมภาษณ์์ (Interview) ซ่ึ่�งเป็น็

แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกแบบมีีโครงสร้้างชนิิดปลายเปิิด (Structure In-Depth Interview) 

จำนวน 1 ฉบัับ

4)  การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็็บรวบรวมข้อ้มููลผู้้�วิจัิัยจะได้้ดำเนิินการจััดเก็็บข้อ้มููลตาม

ขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

(1) การสััมภาษณ์์ (Interview) การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้ทั้้�งการสััมภาษณ์์แบบกึ่่�ง

ทางการ (Semi-Formal Interview) และการสััมภาษณ์แ์บบไม่เ่ป็น็ทางการ (Information 
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Interview) ดำเนิิน การสััมภาษณ์์กลุ่่�มคนต่่าง ๆ   25 ท่่าน โดยคำถามที่่�จะใช้้จะเป็็นเพีียง

แนวทางในการสััมภาษณ์์ เพื่่�อศึึกษาแนวทางการสร้้างต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบ

อิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์และให้ผู้้้�สัมัภาษณ์ต์อบตามกรอบแนวคิดิการศึกึษาและมีีอิสิระ ในการตอบ

โดยข้้อมููลที่่�ได้จ้ะเป็น็ข้อ้มููลปฐมภููมิ ิ(Primary Data) ทั้้�งหมดทำให้ท้ราบภาพสะท้อ้นข้้อเท็จ็

จริิงตามกรอบแนวคิิด 

(2) การสนทนากลุ่่�มเฉพาะ (Focus group discussion) เป็น็การปฏิบัิัติิ

งานในขอบเขตที่่�เป็็นการให้้ข้้อมููลมากขึ้้�นทั้้�งงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพและงานวิิจััยเชิิงปริิมาณ 

ด้้วยการสร้้างวิิธีีการวางแผนการอภิิปรายอย่่างเฉพาะเจาะจงให้้ความใส่่ใจโดยออกแบบ

ให้้สามารถรับทราบถึึงข้้อมููลในประเด็็นที่่� ให้้ความสนใจปรากฏจากการลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููล

ที่่�ได้้รัับการอนุุญาตให้้เก็็บข้้อมููล 

(3) การปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม (Participatory Action  

Research-PAR) โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่

(3.1)  ร่่วมศึึกษาและวิิเคราะห์์ปััญหา ซึ่่�งเป็็นการที่่�ประชาชนผู้้�มีีส่่วน

ได้้ส่่วนเสีียเข้้ามามีีส่วนร่่วมในการศึึกษาชุุมชน วิิเคราะห์์ชุุมชน ค้นหาปััญหาและสาเหตุุ

ของปััญหาภายในพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนร่่วมกััน  

(3.2)  ร่่วมวางแผนโดยวางแผนการพััฒนาหลัังจากได้้ข้้อมููลเบื้้�องต้้น

ของชุุมชน และนำข้อ้มููลมาวิเิคราะห์์หาปััญหา สาเหตุุของปััญหา และนำมาอภิิปรายแสดง

ความคิิดเห็็นร่่วมกัันเพื่่�อกำหนดนโยบายและวััตถุุประสงค์์ของโครงการ การกำหนดวิิธีี

การและแนวทางการดำเนิินงาน ตลอดจนกำหนดทรััพยากรและแหล่่งทรััพยากรที่่�จะใช้้

เพื่่�อการวิิจััย 

(3.3)  ร่่วมดำเนิินการการสนทนากลุ่่�มเฉพาะ เป็็นการมีีส่วนร่่วมของ

ประชาชนในการดำเนิินการพััฒนา หรืือเป็็นขั้้�นตอนปฏิิบััติิการตามแผนการวิิจััยที่่�ได้้วาง

(3.4)  ร่่วมรัับผลประโยชน์์  โดยประชาชนต้้องมีีส่วนร่่วมในการ

กำหนดการแจกจ่่ายผลประโยชน์์จากกิิจกรรมการวิิจััยในชุุมชนในพื้้�นฐานที่่�เท่่าเทีียม   

เสมอภาคกััน  

(3.5)  การมีีส่่วนร่่วมติิดตามประเมิินผลการดำเนิินงานวิิจััย และผล

ของการพัฒันาจากการดำเนินิการไปแล้ว้ว่า่สำเร็จ็ตามวัตัถุปุระสงค์ห์รือืไม่ ่มีีปัญัหาอุปุสรรค  

และข้้อจำกััดอย่่างไร ด้้วย แบบประเมิินผลการปฏิิบััติิการเพื่่�อแก้้ไขปััญหาต่่าง  ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�น

ได้้ทัันทีี และนำข้้อผิิดพลาดไปเป็็นบทเรีียนในการดำเนิินการต่่อไป  การเปิิดให้้ประชาชน
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หรืือชาวบ้านที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้มีีโอกาสเข้้าร่่วมกระบวนการวิิจััย อัันจะก่่อให้้เกิิดรากฐานแห่่ง

ความยั่่�งยืืนของการพััฒนา

5)  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล	

1) ข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากการศึกึษาเอกสาร ใช้ว้ิธิีีการวิเิคราะห์์เอกสารเนื้้�อหา (Cont-

tent Analysis) นำเสนอข้้อมููลด้้วยวิิธีีการพรรณนา

 2)  ข้ ้อมููลที่่� ได้ ้จากการสััมภาษณ์์ (Interview) ใช้ ้วิิธีีการวิิเคราะห์ ์

แบบอุุปนััย (Analytic Induction) โดยนำข้อ้มููลมาเรีียบเรีียงและจำแนกอย่่างเป็็นระบบ 

จากนั้้�นนำมาตีีความหมาย เชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์และสร้้างข้้อสรุุปจากข้้อมููลต่่างๆ ที่่�

รวบรวมได้ ้โดยทำไปพร้อ้มๆ กับัการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลทั้้�งนี้้�เพื่่�อจะได้ศ้ึกึษาประเด็น็ต่า่งได้้

ลึกึซึ้้�ง เมื่่�อประเด็น็ใดวิเิคราะห์แ์ล้ว้ไม่ม่ีีความชัดัเจนก็จ็ะตามไปเก็บ็ข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิในประเด็น็

ต่่างๆ เหล่่านั้้�น เพ่ื่�อตอบคำถามหลัักตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยข้้อมููลเชิิงคุุณภาพได้้นำ

มาวิิเคราะห์์เพื่่�อหาความเชื่่�อมโยง ความสััมพัันธ์์เชิิงทฤษฏีี

3) ข้ ้อมููลที่่� ได้ ้จากการวิิ เคราะห์ ์แบบประเมิินผลการปฏิิบััติิการ โดย

ใช้ ้วิิธีีการวิิ เคราะห์ ์แบบอุุปนััย (Analytic Induction) โดยนำข้้อมููลมาเรีียบเรีียงและ

จำแนกอย่่างเป็็นระบบ

6)  ขั้้�นตอนการวิิจััย

รายละเอีียดขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย 5 ขั้้�นตอน มีีดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 การศึึกษาและสำรวจข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อสรุุปประเด็็นที่่�จะนำ

มาใช้้เป็็นฐานในการศึึกษา ได้้ดำเนิินการดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 การศึกึษาและสำรวจข้อ้มููลที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจากแหล่่งข้อ้มููลต่างๆ เป็็นการ

ศึึกษาเชิงิเอกสาร (Documentary Research) และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ขั้้�นที่่� 2 กำหนดกรอบแนวคิิดในการวิิจััยจากข้้อมููลที่่�ได้้จากการสัังเคราะห์์

เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ขั้้�นตอนที่่� 2 การหาแนวทางจากผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�มีีความเกี่่�ยวข้้อง ในการ

กำหนด   เครื่่�องมืือ “การสร้้างต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์”  

ขั้้�นตอนที่่� 3 การลงพื้้�นที่่�เพื่่�อการสััมภาษณ์์ (Interview) การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้ทั้้�ง

การสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งทางการ (Semi-Formal Interview) และการสััมภาษณ์์แบบไม่่เป็น็

ทางการ (Information Interview) 
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ขั้้�นตอนที่่� 4 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการสรุุปและสัังเคราะห์ ์

ขั้้�นตอนที่่� 5 การสร้้างองค์์ความรู้้�จากการวิิเคราะห์์สัังเคราะห์์ในประเด็็นการ

สร้า้งต้น้แบบพิพิิธิภัณัฑ์ช์ุมุชนในระบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์ด้ว้ยการสร้า้งคิวิอาร์โ์ค้ด้แสดงข้อ้มููล

พื้้�นฐานของโบราณวััตถุุ และทำการสร้้างเว็็บไชต์์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนอิิเล็็กทรอนิิกส์์ และแอพ

พลิิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ผลการวิิจััย
จากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การสร้้างต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ คณะผู้้�วิจิัยัได้้สรุปุผลการวิจัิัยไว้้ ดังันี้้� 

ตอนที่่� 1 การสร้้างแอพพลิิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์

จากการศึึกษาวิิธีีการสร้้างแอพพลิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ ชุุมชนด้้วยระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ พบว่่า คณะผู้้�วิิจััยได้้จััดสร้้างแอพพลิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ชื่่�อว่่า Ipmuseim.net โดยได้้นำเสนอเรื่่�องราวประวััติิความเป็็นมาของวััด 

ประวััติิการสร้้างพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน รวมทั้้�งภาพถ่่าย 3 มิิติิของโบราณวััตถุุ พร้้อมด้้วยข้้อมููล

เกี่่�ยวกับโบราณวััตถุุทั้้�งหมด 90 ชิ้้�น โดยเลืือกโบราณวััตถุุมาวััดละ 30 ชิ้้�น และข้้อมููลที่่�

สามารถติดต่่อสอบถามได้้ ของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนจากวััดทั้้�ง 3 แห่่ง ใน 3 อำเภอ ของจัังหวััด

ลำปาง ได้แ้ก่่ (1) วัดัปงสนุุกเหนืือ ตำบลเวีียงเหนืือ อำเภอเมืืองลำปาง (2) วัดัไหล่่หินิหลวง 

ตำบลไหล่่หิิน อำเภอเกาะคา และ (3) วััดบ้้านหลุุด ตำบลนาครััว อำเภอแม่่ทะ 

การสร้้างแอพพลิิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ มีีวิิธีีการ

สร้า้ง 9 ขั้้�นตอน คือื (1) การศึกึษาความต้้องการของแอพพลิเคชั่่�น (2) การเตรีียมเครื่่�องมืือ

พัฒันาโปรแกรมหลักั (3) การเตรีียมแฟ้ม้ app.json ซึ่่�งเป็น็ข้อ้กำหนดแอพพลิเิคชั่่�น แต่ล่ะ 

release (4) การเตรีียมแฟ้้ม App.js (5) การติิดตั้้�งและสั่่�งประมวลผล (6) การส่่งผลงาน

ขึ้้�นไปยััง expo.io (7) การเข้้าไปในเว็็ปไซต์์ expo.io (8) การเตรีียมภาพสำหรัับประกอบ

การพััฒนาแอพพลิิเคชั่่�นใน Store และ (9) การเข้้าไปสมััครใช้้งาน google developer 

account

ตอนที่่�  2 การพััฒนาระบบและเครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์

การจากศึึกษาวิิจััย พบว่่า พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนทั้้�ง 3 แห่่ง จากวััดทั้้�ง 3 วััด ใน 3 

อำเภอของจัังหวััดลำปาง ได้้แก่่ (1) วััดปงสนุุกเหนืือ ตำบลเวีียงเหนืือ อำเภอเมืืองลำปาง 
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(2) วัดัไหล่่หินิหลวง ตำบลไหล่่หินิ อำเภอเกาะคา และ (3) วัดับ้า้นหลุุด ตำบลนาครััว อำเภอ

แม่่ทะ ยัังไม่่ได้้มีีการพััฒนาระบบและเครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

คณะผู้้�วิิจััยและผู้้�ดููแลพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนทั้้�ง 3 แห่่ง มีีความเห็็นว่่าควรมีีการพััฒนาระบบและ

เครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ เพื่่�อง่่ายต่่อการศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููล และ

เพื่่�อเป็็นการรัักษาฐานข้้อมููลเอาไว้้ได้้ในระยะยาว 

ก่่อนจะมีีการพััฒนาระบบและเครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ คณะผู้้�วิิจััยโครงการย่่อยที่่� 2 โดยพระครููสิิริิธรรมบััณฑิิตและคณะผู้้�วิิจััย 

ได้้ลงพื้้�นที่่�ภาคสนามเพื่่�อจััดทำรููปแบบทะเบีียนโบราณวััตถุุของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบ

อิเิล็ก็ทรอนิิกส์ ์เพ่ื่�อนำมาพัฒันาระบบและเครืือข่า่ยพิิพิิธภัณัฑ์์ชุุมชนในระบบอิเิล็ก็ทรอนิิกส์์

ต่อ่ไปตามลำดัับ แบ่่งได้เ้ป็็น 3 ขั้้�นตอน ได้แ้ก่่ (1) การขึ้้�นทะเบีียนโบราณวััตถุ ุ(2) การจััดทำ

ระบบโดยมีีการสร้า้ง QR Code และ (3) การพัฒันาระบบและเครือืข่า่ยพิพิิธิภัณัฑ์ช์ุมุชนใน

ระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ โดยการจััดทำเว็็ปไซต์์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ แต่่ละ

ขั้้�นตอน สรุุปได้้ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 การขึ้้�นทะเบีียนโบราณวััตถุุ

ผลการวิิจััยจากการที่่�คณะผู้้�วิิจััยได้้ลงเก็็บข้้อมููลในพื้้�นที่่�ทั้้�ง 3 แห่่ง ในจัังหวััด

ลำปาง ได้แ้ก่ ่ (1) วัดัปงสนุกุเหนือื ตำบลเวีียงเหนือื อำเภอเมือืงลำปาง (2) วัดัไหล่ห่ินิหลวง 

ตำบลไหล่่หิิน อำเภอเกาะคา และ (3) วััดบ้านหลุุก ตำบลนาครััว อำเภ`อแม่่ทะ พบว่่า รููป

แบบทะเบีียนโบราณวััตถุุของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ต้้องเป็็นการจััดเก็็บ

ข้้อมููลให้้เป็็นระบบควรมีีการใส่่รายละเอีียดของโบราณวััตถุุ ได้้แก่่ เลขทะเบีียนวััตถุุ ชื่่�อ

วัตัถุ ุหมวดหมู่่� ประเภทวัสัดุ ุขนาดของโบราณวัตัถุุ ปีพุีุทธศักัราชที่่�สร้า้งผลงานชิ้้�นนั้้�น  และ

ภาพถ่า่ย รวมทั้้�งควรมีีเอกสารลงทะเบีียนวัตัถุโุบราณ และมีีการจัดัหมวดหมู่่�ให้ช้ัดัเจน การ

จััดหมวดหมู่่�นั้้�น ต้้องดููตามประเภทของสิ่่�งของที่่�อยู่่�ภายในพิิพิิธภััณฑ์์แต่่ละแห่่ง ควร แบ่่ง

ตามประเภทของวััตถุุ เช่น่ หมวดพระพุุทธ หมวดของใช้ ้หมวดเสื้้�อผ้้า เป็็นต้้น ควรมีีเลขรหััส

วััตถุุ ใน Application ควรใส่่ข้้อมููลดัังนี้้� 

1)  สถานที่่�ตั้้�งของวััด 

2) ประวััติิความเป็็นมาของวััด 

3)  สิ่่�งสำคััญที่่�อยู่่�ในวััด อาทิิ โบราณสถาน โบราณวััตถุุ 

4)  ประวัตัิกิารสร้า้งพิพิิธิภัณัฑ์ข์องวัดั พ.ศ. 2547 (ข้อ้มููลดููได้้จากประวัติัิหนัังสือื

ของวััด) 
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5)  โบราณวััตถุุจำนวน 30 ชิ้้�น เรีียงตามรหััสที่่�จััดเก็็บไว้้ในพิิพิิธภััณฑ์์ ควรขึ้้�น

ทะเบีียนโบราณวััตถุุ และมีีการสร้้าง QR Code และ Application โดยควรส่่งเสริิมให้้

พิพิิธิภััณฑ์ช์ุมุชนมีีความทัันสมัยัมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งปัจัจุบุันั มีีแต่ ่QR Code ของประวัติัิวัดัเท่า่นั้้�น  

ทางวััดจึงต้้องการสร้้างคนรุ่่�นใหม่่ ให้้มาช่่วยถ่่ายรููป ลงทะเบีียนโบราณวััตถุุ และทำ QR 

Code โดยการจััดหมวดหมู่่�ของพิิพิิธภััณฑ์์ ควรมีีการใส่่รายละเอีียด โดยการจััดหมวดหมู่่�

ตามวััสดุุ เช่่น ทำจากผ้้า โลหะ ไม้้ กระดาษ เป็็นต้้น จััดหมวดหมู่่�ตามขนาด เช่่น ขนาดเล็็ก 

ขนาดกลาง ขนาดใหญ่่  โดยเรีียงจากเล็็กไปหาใหญ่่  จัดัหมวดหมู่่�ของภาพพระบฏ โดยเรีียง

ตามเรื่่�องราว เรื่่�องตามทศชาติ/ิเรีียงตามกัณัฑ์ต์่า่ง ๆ  รวมถึงึการขึ้้�นทะเบีียนวัตัถุโุบราณ ควร

ใส่่ชื่่�อตััวย่่อวััด/ปีี พ.ศ./รหััส เช่่น วบล./2563/001 พิิจารณาอาคารพิิพิิธภััณฑ์์ จััดเก็็บเก็็บ

พระพุุทธรููป และคััมภีีร์์ใบลาน/คััมภีีร์์ธรรม/คััมภีีร์์โบราณ 

การจััดทำทะเบีียนวััตถุุ โบราณของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์จะ

มีีส่่วนประกอบโดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1) ส่่วนต้้น บััตรทะเบีียนวััตถุุพิิพิิธภััณฑ์์ และที่่�ตั้้�ง

2) ส่ว่นที่่� 1 ข้อ้มููลทั่่�วไป ประกอบไปด้ว้ย ชื่่�อวัตัถุุ  เลขลำดับั หมวดหมู่่� ประเภท 

ลัักษณะทางกายภาพ

3) ส่ว่นที่่� 2 การบัันทึกึข้้อมููล ประกอบไปด้ว้ย  ผู้้�บันัทึกึข้อ้มููล วันัที่่�บันัทึกึข้อ้มููล 

ผู้้�บัันทึึกภาพ รหััสภาพถ่่าย สถานที่่�จััดเก็็บวััตถุุ

4) ส่่วนที่่� 3 คำอธิิบายวััตถุุ ประกอบไปด้้วย  แหล่่งที่่�มาของข้้อมููล ผู้้�เรีียบเรีียง

ข้้อมููล วัันที่่�เรีียบเรีียงข้้อมููล 

กระบวนการตามข้้างต้้นก่่อให้้เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�ในชุุมชนดัังนี้้� E- edu-

ucation เป็็นกระบวนการให้้ การสร้้างและการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�, E- engineering 

กระบวนการอนุุรัักษ์์ การสร้้างสรรค์์ การสืืบทอด และ E- enforcement กระบวนการ

สร้้างกติิกา ระเบีียบข้้อบัังคัับ เป็็นสร้้างกฎระเบีียบ หรืือข้้อบัังคัับในการเข้้าชมพิิพิิธภััณฑ์์

ให้้แก่่กลุ่่�มผู้้�ดููแล และนัักท่่องเที่่�ยว เพ่ื่�อเป็็นอีีกช่่องทางในการช่่วยพิิพิิธภััณฑ์์ในเรื่่�องการ

ดููแลรัักษาโบราณวััตถุุไม่่ให้้ชำรุุดเสีียหาย อัันเป็็นการอนุุรัักษ์์โบราณของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน

อย่่างต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน

ขั้้�นตอนที่่� ๓ การจััดทำระบบโดยมีีการสร้้าง QR Code

หลัังจากที่่�ได้้มีีการขึ้้�นทะเบีียนโบราณวััตถุุจำนวน 90 ชิ้้�นเป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว 

คณะผู้้�วิิจััย ได้้จััดทำระบบข้้อมููล QR Code ของโบราณวััตถุุ ทั้้�งหมด 90 ชิ้้�น โดยเลืือก
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โบราณวััตถุมุาวัดัละ 30 ชิ้้�น จากพิพิิธิภัณัฑ์ช์ุมุชนภายในวัดัทั้้�ง 3 วัดั ใน 3 อำเภอ ของจัังหวัดั

ลำปาง ได้แ้ก่่ (1) วัดัปงสนุุกเหนืือ ตำบลเวีียงเหนืือ อำเภอเมืืองลำปาง (2) วัดัไหล่่หินิหลวง 

ตำบลไหล่่หิิน อำเภอเกาะคา และ (3) วัดับ้านหลุุด ตำบลนาครััว อำเภอแม่่ทะ ซ่ึ่�งวิธิีีการจััด

ทำระบบโดยการสร้้าง QR Code มีี 3 วิิธีีการ ดัังต่่อไปนี้้�

1) ทำการคััดลอกชื่่�อเว็็ปเพจที่่�เราต้้องการสร้้าง QR Code ตามลิิงค์์ข้้างต้้น

2) เข้้าไปค้้นหาเว็็ปไซด์์ ที่่�ให้้บริิการการสร้้าง QR Code

3) ดำเนิินการตามขั้้�นตอนที่่�เว็ป็ไซต์ไ์ด้ใ้ห้้คำแนะนำ หลังัจากนั้้�นจะได้ ้QR Code 

ตามที่่�เราต้้องการดัังภาพ
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ขั้้�นตอนที่่� 4 การพััฒนาระบบและเครืือข่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

การพััฒนาระบบเครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ พบว่่า 

พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนทั้้�ง 3 แห่่ง ควรมีีการพััฒนาระบบและเครืือข่่ายด้้วยการการจััดหมวดหมู่่�

ของพิิพิธิภััณฑ์ ์โดยควรมีีการใส่่รายละเอีียด หมวดหมู่่�อย่่างไรในการจััดการระบบทะเบีียน

โบราณวััตถุุของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์  เพ่ื่�อความสะดวกในการค้้นคว้้า

ข้้อมููลและการธำรงรัักษาโบราณวััตถุุของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน ควรจััดหมวดหมู่่�ตามประเภท

ของสิ่่�งของที่่�อยู่่�ภายในพิพิิธิภัณัฑ์์แห่ง่นั้้�น เช่น่จัดัแบ่ง่เป็น็ 2 หมวด โดยหมวดหลักั แบ่ง่ตาม

ประเภทของวััตถุุ หมวดรองอาจเป็็นวััสดุุที่่�ใช้้ทำวััตถุุชิ้้�นนั้้�น  การจััดหมวดหมู่่�ต้องพิิจารรา

ตามประเภทของสิ่่�งของที่่�อยู่่�ภายในพิิพิิธภััณฑ์์แต่่ละแห่่ง ควร แบ่่งตามประเภทของวััตถุุ 

เช่น่ หมวดพระพุทุธ หมวดของใช้ ้หมวดเสื้้�อผ้า้ เป็น็ต้น้ ควรมีีเลขรหัสัวัตัถุ ุใน Application 

โดยใส่่ข้้อมููลดัังนี้้� 

1)  สถานที่่�ตั้้�งของวััด 

2)  ประวััติิความเป็็นมาของวััด 

3)  สิ่่�งสำคััญที่่�อยู่่�ในวััด อาทิิ โบราณสถาน โบราณวััตถุุ 

4)  ประวัตัิกิารสร้า้งพิพิิธิภัณัฑ์ข์องวัดั พ.ศ. 2547 (ข้อ้มููลดููได้จ้ากประวััติหินังัสือื

ของวััด) 

5)  โบราณวััตถุุจำนวน 30 ชิ้้�น เรีียงตามรหััสที่่�จััดเก็็บไว้้ในพิิพิิธภััณฑ์์ ควร

ขึ้้�นทะเบีียนโบราณวััตถุุ และมีีการสร้้าง QR Code และ Application โดยควรส่่งเสริิม

ให้้พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนมีีความทัันสมััยมากยิ่่�งขึ้้�น  ซ่ึ่�งปััจจุุบััน มีีแต่่ QR Code ของประวััติิวััด

เท่่านั้้�น  ทางวััดจึึงต้้องการสร้้างคนรุ่่�นใหม่่ ให้้มาช่่วยถ่่ายรููป ลงทะเบีียนโบราณวััตถุุ และ

ทำ QR Code โดยการจััดหมวดหมู่่�ของพิิพิิธภััณฑ์์

ตอนที่่� 3 เสนอต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์

จากการศึึกษาพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนจากวััดทั้้�ง 3 วััด ภายใน 3 อำเภอ ของจัังหวััด

ลำปาง ได้แ้ก่่ (1) วัดัปงสนุุกเหนืือ ตำบลเวีียงเหนืือ อำเภอเมืืองลำปาง (2) วัดัไหล่่หินิหลวง 

ตำบลไหล่่หิิน อำเภอเกาะคา และ (3) วััดบ้้านหลุุก ตำบลนาครััว อำเภอแม่่ทะ พบว่่า 

พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนแต่่ละแห่่ง ยัังไม่่มีีการจััดทำฐานข้้อมููลในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ คณะผู้้�วิิจััย

จึงึได้เ้สนอต้้นแบบพิิพิธิภัณัฑ์ชุ์ุมชนด้ว้ยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ด้้วยการลงพื้้�นที่่�เพ่ื่�อไปจััดทำ

ทะเบีียนโบราณวััตถุุ และจััดทำระบบข้้อมููลโบราณวััตถุุทั้้�ง 90 ชิ้้�น จากวััดทั้้�ง 3 วััด วััดละ 
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30 ชิ้้�น เพ่ื่�อมาจััดทำพิิพิธิภัณัฑ์ชุ์ุมชนด้ว้ยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์ ์ซึ่่�งมีีการนำระบบเทคโนโลยีี

มาใช้ใ้นการจัดัเก็บ็ข้้อมููลของวัตัถุุโบราณ ในรููปแบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ไ์ด้แ้ก่ ่1) มีีการจัดัทำ OR 

Code 2) มีีการสร้้างแอพพลิิเคชั่่�น และ 3) มีีการจััดทำเว็็ปไซต์์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน 

อภิิปรายผล
ศิลิปวัฒันธรรมสิ่่�งเหล่า่นี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุณุค่า่ทางศิลิปะ ประวัตัิศิาสตร์ ์โบราณคดีี 

เป็็นสิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความเจริิญรุ่่�งเรืืองทางอารยธรรมของชุุมชนและประเทศ

ชาติินัับแต่่อดีีต จึึงเป็็นความจำเป็็นอย่่างมากที่่�จะต้้องสงวนรัักษา อนุุรัักษ์์โบราณ

วััตถุุ ศิิลปวััตถุุเหล่่านี้้�ไว้้มิิให้้สููญหายไปจากผืืนแผ่่นดิินไทย ดัังที่่�กรมศิิลปกรได้้ออก

พระราชบััญญััติิเกี่่�ยวกัับโบราณวััตถุุอาทิิเช่่น อาศััยอำนาจตามความในมาตรา 14 แห่่ง

พระราชบััญญััติิโบราณสถาน โบราณวััตถุุ ศิิลปวััตถุุ และพิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ 

พ.ศ. 2504 แก้้ไขเพิ่่�มเติิมโดยพระราชบััญญััติิโบราณสถาน โบราณวััตถุุ ศิิลปวััตถุุ และ

พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ (ฉบัับที่่� 2) พ.ศ. 2535 จึึงประกาศ ขึ้้�นทะเบีียนโบราณวััตถุุ

และศิิลปวััตถุุ ที่่�มิิได้้อยู่่�ในความครอบครองของกรมศิิลปากร รวม 51 แห่่ง จำนวน 365 

รายการ โดยปััจจุุบัันพิิพิิธภััณฑ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในจัังหวััดลำปาง มีี ๕ แห่่ง ได้้แก่่ 1) ปงสนุุก  

2) ธนบดีี 3) วััดพระแก้้ว 4) ป่่องนััก (ค่่ายสุุรศัักดิ์์�) 5) หอปููมละกอน จากการที่่�คณะผู้้�วิิจััย

ได้้ลงเก็็บข้้อมููลในพื้้�นที่่�ทั้้�ง 3 แห่่ง ในจัังหวััดลำปาง ได้้แก่่ (1) วััดปงสนุุกเหนืือ ตำบลเวีียง

เหนืือ อำเภอเมืืองลำปาง (2) วััดไหล่่หิินหลวง ตำบลไหล่่หิิน อำเภอเกาะคา และ (3) วััด

บ้า้นหลุุก ตำบลนาครััว อำเภอแม่่ทะ พบว่่า การจััดเก็็บข้อ้มููลให้้เป็็นระบบควรมีีการใส่่ราย

ละเอีียดของโบราณวััตถุุ ควรมีีรายละเอีียดต่่าง ๆ  ของวััตถุุโบราณ อาทิิ เลขทะเบีียนวััตถุุ 

ชื่่�อวััตถุุ หมวดหมู่่� ประเภทวััสดุุ ขนาดของโบราณวััตถุุ ปีีพุุทธศัักราชที่่�สร้้างผลงานชิ้้�นนั้้�น  

และภาพถ่่าย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพระมหาสุุนัันท์์ สุุนนฺฺโท (รุุจิิเวทย์์) (พระมหาสุุนัันท์์ สุุนนฺฺ

โท (รุุจิิเวทย์์), 2557 : บทคััดย่่อ) ได้้ทำการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนารููปแบบการจััดการ

ศาสนสมบััติิของวััดในจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา” พบว่่า ปััจจััยด้้านการแต่่งตั้้�งบุุคลากรที่่�

ดููแลรักษาและดำเนิินการ เป็็นการดึึงบุุคคลเข้้าช่่วยเหลืืองานจััดการศาสนสมบััติิวััดของ

เจ้า้อาวาส รักัษาศาสนสมบัตัิวัิัดและเงินิผลประโยชน์ข์องวัดั เป็น็วิธิีีการแบบแผนที่่�เป็น็ฐาน

ข้อ้มููลช่ว่ยให้เ้จ้า้อาวาสตัดัสินิใจจัดัการศาสนสมบัตัิวิัดัได้เ้หมาะสม ผ่า่น รููปแบบการจัดัการ

ศาสนสมบััติขิองวััดตามหลักักฎหมาย ดำเนิินการตามคู่่�มือสำนัักงานพระพุุทธศาสนาจัังหวััด

พระนครศรีีอยุธุยา และรููปแบบการจัดัการศาสนสมบัตัิขิองวััดตามจารีีตประเพณีีซ่ึ่�งไม่ม่ีีการ
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จัดัทำเป็็นลายลักัษณ์์อักัษร อนึ่่�งการดำเนิินการจััดการศาสนสมบััติทิั้้�ง 2 รููปแบบส่่งผลให้้เกิิด

การรัักษาศาสนสมบัตัิแิละผลประโยชน์์ตอบแทนแก่่วัดัแตกต่่างกััน และมีีผลประโยชน์แ์ละ

ปััญหาความต้้องการที่่�เกิิดขึ้้�นกัับวััดแตกต่่างกัันตามสภาพพื้้�นที่่�

การจััดหมวดของพิิพิิธภััณฑ์์ ควรมีีการใส่่รายละเอีียด หมวดหมู่่�อย่่างไรในการ

จััดการระบบทะเบีียนโบราณวััตถุุของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์  เพ่ื่�อความ

สะดวกในการค้้นคว้้าข้้อมููลและการธำรงรัักษาโบราณวััตถุุของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน ควรจััด

หมวดหมู่่�ตามประเภทของสิ่่�งของที่่�อยู่่�ภายในพิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนั้้�น เช่่น จััดแบ่่งเป็็น 2 หมวด 

โดยหมวดหลักั แบ่่งตามประเภทของวััตถุ ุหมวดรองอาจเป็็นวัสัดุุที่่�ใช้ท้ำวััตถุุชิ้้�นนั้้�น  การจััด

หมวดหมู่่�ต้องพิิจารราตามประเภทของสิ่่�งของที่่�อยู่่�ภายในพิิพิธิภัณัฑ์แ์ต่่ละแห่่ง ควรแบ่่งตาม

ประเภทของวััตถุ ุเช่น่ หมวดพระพุุทธ หมวดของใช้ ้หมวดเสื้้�อผ้้า เป็็นต้้น ควรมีีเลขรหััสวััตถุุ

ใน Application โดยใส่่ข้้อมููลดัังนี้้� 

1)  สถานที่่�ตั้้�งของวััด 

2)  ประวััติิความเป็็นมาของวััด 

3)  สิ่่�งสำคััญที่่�อยู่่�ในวััด อาทิิ โบราณสถาน โบราณวััตถุุ 

4)  ประวัตัิกิารสร้า้งพิพิิธิภัณัฑ์ข์องวัดั พ.ศ. 2547 (ข้อ้มููลดููได้จ้ากประวััติหินังัสือื

ของวััด) 

5)  โบราณวััตถุุจำนวน 30 ชิ้้�น เรีียงตามรหััสที่่�จััดเก็็บไว้้ในพิิพิิธภััณฑ์์ ควร

ขึ้้�นทะเบีียนโบราณวััตถุุ และมีีการสร้้าง QR Code และ Application โดยควรส่่ง

เสริิมให้้พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนมีีความทัันสมััยมากยิ่่�งขึ้้�น  ซ่ึ่�งปััจจุุบััน มีีแต่่ QR Code ของ

ประวััติิวััดเท่่านั้้�น  ทางวััดจึงต้้องการสร้้างคนรุ่่�นใหม่่ ให้้มาช่่วยถ่่ายรููป ลงทะเบีียน

โบราณวััตถุุ และทำ QR Code โดยการจััดหมวดหมู่่�ของพิิพิิธภััณฑ์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 

ฉลาด จันัทรสมบััติิ  (ฉลาด จันัทรสมบััติ,ิ 2548 : บทคัดัย่อ่) ได้้ทำการศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง “การ

พััฒนารููปแบบการจััดการความรู้้�ขององค์์กรชุุมชน” โดยมีีจุุดประสงค์์เพื่่�อพััฒนารููปแบบ

การจััดการความรู้้� 8 องค์์กร ชุุมชนในพื้้�นที่่�กลุ่่�มเป้้าหมาย 2 หมู่่�บ้้าน ซึ่่�งผลการวิิจััยพบว่่า

รููปแบบการจััดการความรู้้�องค์์กรชุุมชนที่่�พััฒนาประกอบด้้วย ขั้้�นเตรีียมชุุมชน เช่่น การ

สร้้างแรงจููงใจ และสร้้างจิิตสำนึึกในการทำงานร่่วมกัันของคนในชุุมชน ขั้้�นสร้้างวิิสััยทััศน์์ 

ขั้้�นจััดทำแผนพััฒนาศัักยภาพ ขั้้�นการนำแผนไปปฏิิบััติิและพััฒนางาน และขั้้�นประเมิินผล

สรุปุ โดยผลการนำรููปแบบการจััดการความรู้้�องค์์กรชุุมชนไปทดลองใช้ก้ับัองค์์กรชุุมชนเป้้า

หมาย 8 องค์์กรเป็็นเวลา 8 เดืือน พบว่่า ทุุกกลุ่่�มองค์์กร เกิิดนัักจััดการความรู้้�ในชุุมชน มีี
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การดำเนิินการจัดัการความรู้้� การตั้้�งคำถามและการปฏิบัิัติิ โดยการแก้้ปัญัหากระบวนการ

เรีียนรู้้�ซึ่่�งประกอบด้้วย การสร้้างความรู้้� การจำแนกความรู้้� การจััดเก็็บ การนำไปใช้้ การ

แลกเปลี่่�ยนและการประเมิินผลความรู้้� มีีศููนย์จั์ัดการความรู้้�ขององค์ก์รที่่�ขับัเคลื่่�อนให้ก้ลุ่่�ม

พึ่่�งตนเองได้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ทั้้�งบนเวทีีจริิงและเวทีีเสมืือน และกลุ่่�มเป้้าหมายมีีความพึึง

พอใจในการดำเนิินการจััดการความรู้้�โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

โครงการวิจัิัยย่่อยที่่� 3 เรื่่�อง การสร้้างต้้นแบบพิิพิธิภัณัฑ์ชุ์ุมชนในระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ภายใต้้แผนงานวิิจััย เรื่่�อง การจััดการพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของจัังหวััดลำปาง มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ ดัังนี้้� (1) เพ่ื่�อสร้้าง

แอพพลิิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (2) เพ่ื่�อพััฒนาระบบ

และเครือืข่า่ยพิพิิิธภัณัฑ์์ชุมุชนในระบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์และ (3) เพื่่�อเสนอต้น้แบบ

พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ งานวิิจััยดัังกล่่าวได้้พััฒนาและสร้้าง

นวััตกรรมต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ดัังนี้้�

1.  สร้้างแอพพลิิเคชั่่�น (Application) lpmuseum
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2.  พัฒันาระบบและเครือืข่่ายพิพิิธิภััณฑ์์ชุมุชน www. Lpmuseum.net
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3.  เสนอต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
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สรุุป
การสร้้างแอพพลิิเคชั่่�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้วยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ มีีวิิธีีการ

สร้า้ง 9 ขั้้�นตอน คือื (1) การศึกึษาความต้้องการของแอพพลิเคชั่่�น (2) การเตรีียมเครื่่�องมืือ

พัฒันาโปรแกรมหลักั (3) การเตรีียมแฟ้ม้ app.json ซึ่่�งเป็น็ข้อ้กำหนดแอพพลิเิคชั่่�น แต่ล่ะ 

release (4) การเตรีียมแฟ้้ม App.js (5) การติิดตั้้�งและสั่่�งประมวลผล (6) การส่่งผลงาน

ขึ้้�นไปยััง expo.io (7) การเข้้าไปในเว็็ปไซต์์ expo.io (8) การเตรีียมภาพสำหรัับประกอบ

การพััฒนาแอพพลิิเคชั่่�นใน Store และ (9) การเข้้าไปสมััครใช้้งาน google developer 

account

การพััฒนาระบบและเครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

โดยจััดทำรููปแบบทะเบีียนโบราณวััตถุุของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

เพื่่�อนำมาพััฒนาระบบและเครืือข่่ายพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่อ

ไปตามลำดัับ แบ่่งได้้เป็็น 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ (1) การขึ้้�นทะเบีียนโบราณวััตถุุ  

(1) การจััดทำระบบโดยมีีการสร้้าง QR Code และ (3) การพััฒนาระบบและเครืือข่่าย

พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ โดยการจััดทำเว็็ปไซต์์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนในระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ทั้้�งนี้้� คณะผู้้�วิจิัยัได้เ้สนอต้น้แบบพิพิิธิภัณัฑ์ช์ุมุชนด้้วยระบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์คณะ

ผู้้�วิจิัยัได้เ้สนอต้้นแบบพิิพิธิภัณัฑ์์ชุุมชนด้ว้ยระบบอิิเล็ก็ทรอนิิกส์ ์ด้ว้ยการลงพื้้�นที่่�เพื่่�อไปจััด

ทำทะเบีียนโบราณวััตถุ ุและจััดทำระบบข้อ้มููลโบราณวััตถุุทั้้�ง 90 ชิ้้�น จากวัดัทั้้�ง 3 วัดั วัดัละ 

30 ชิ้้�น เพ่ื่�อมาจััดทำพิิพิธิภัณัฑ์ชุ์ุมชนด้ว้ยระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์ ์ซึ่่�งมีีการนำระบบเทคโนโลยีี

มาใช้ใ้นการจัดัเก็บ็ข้้อมููลของวัตัถุุโบราณ ในรููปแบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ไ์ด้แ้ก่ ่1) มีีการจัดัทำ OR 

Code 2) มีีการสร้้างแอพพลิิเคชั่่�น และ 3) มีีการจััดทำเว็็ปไซต์์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน 
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Abstract
The objectives of this research were to compare the students’ reading 

comprehension ability before and after the implementation of the Quizizz 

application and to explore the students’ opinions about the implementation 

of the Quizizz application to enhance their reading comprehension ability. The 

population was 276 Mathayomsuksa 2 students who enrolled in the course 

of Supplementary English (E22201) in the first semester of the 2021 academic 

year at Dara Academy, Chiang Mai, Thailand. The sample group consisted of 46 

Mathayomsuksa 2/6 students obtained by applying the cluster sampling method. 

The research instruments used were the lesson plans, the pre-and post-test 

English reading comprehension, and a questionnaire. Statistical methods for 

data analysis included mean  (x̄), percentage, standard deviation (S.D.), and 

the paired sample t-test. The results revealed the implementation of the 

Quizizz application enhanced the students’ reading comprehension ability. 

The average of the post-test score result was significantly higher than the average 

of the pre-test score at a level of .05. The students had an overwhelmingly 

positive opinion of the implementation of this instructional application. They 

found reading comprehension class with the implementation of the Quizizz 

application enjoyable, and they viewed that the use of the Quizizz application 

enabled them to understand and learn systematically.

Research Articles
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Introduction
Due to the differences in linguistic aspects between English and 

Thai languages, students have encountered difficulties learning English, both 

at school and university levels. Moreover, under-qualified teachers, large class 

sizes, and the lack of exposure to an English-using environment are considered 

language barriers for the Thai educational system to overcome (Noom-ura, 

2013:139-147). However, it has been discovered that Thai students have had 

problems reading English texts (Adunyarittigun, 2002:244-271). Adunyarittigun 

(2002:244-271) also mentioned that poor reading ability in English remain a 

widespread problem among Thai students at all levels of education. According 

to Thai cultural factors, Thai people prefer watching and listening rather than 

reading. Consequently, reading ability is not a habit nurtured in Thai society. 

Likewise, most students at the school have a small vocabulary size and limit-

ed background knowledge in recognition of complex grammatical structures. 

Moreover, the influence of the Thai language is considered a pivotal factor 

to impede the students’ transfer to their English reading skills. Additionally, 

the traditional learning method is another factor to demotivate the students’ 

engagement in learning and causes them to feel isolated in the classroom. 

The inadequate knowledge of English vocabulary, the complex structures 

of language, and the word difficulties could be obstacles to the students’ 

reading comprehension (Asraf and Ahmad, 2003: online). Compared to the 

other skills, reading is the most vital issue because it is the chosen instrument 

to acquire knowledge (Chawwang, 2008: online). In line with this view, Hung 

and Ngan (2015: 10-20) stated that reading is a fundamental skill that can en-

hance the vocabulary, fluency, speaking, and writing acquisition of students, 

and can eventually assist them to master their target language. Furthermore, 

the ability to read serves as a foundation for all learning as well as social and 
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economic development and can improve general language skills (Qrqez & Ab 

Rashid, 2017:421-431). 

After having been an English teacher at Dara Academy School 

for two years, it has been observed that reading comprehension is one of 

the problematic issues in learning English. As reading is a major source of  

language acquisition, the ability to read has become necessary for the  

students. Compared to the other skills, the English reading comprehension 

ability of the students at the school has remained unsatisfactory. This poor 

ability in line with the view of Iqbal, Noor, Muhabat, and Kazemian (2015:1-

6), factors responsible for poor English reading comprehension at secondary 

school level students are a poor command of vocabulary, inability to guess 

the meaning from the context, having no interest in reading English literature, 

cramming habit, lack of understanding of parts of speech, and no awareness 

of different reading strategies; for this reason, the researcher would like to 

improve the students’ reading comprehension ability.

As technology is a key aspect of learning in the education sector 

nowadays, it enhances the relationship between teachers and students as 

well as encourages the students’ engagement, motivation and collabora-

tion. Quizizz, according to Nanda (2018: online), is an online assessment 

application used as a fun multiplayer classroom game in which all students 

can practice together using their computers, smartphones, and iPads. Quizizz 

displays multiple-choice questions with two, three, or four-point answers on 

each student’s screen, allowing them to work at their own pace and evaluate 

their results at the end. Quizizz can also integrate with Google Classroom. 

The quizzes can be incorporated and distributed to the students if they 

utilize this as a learning management system. This is because the URLs has 

previously been verified and linked to the students’ school emails. Quizizz is 

one of the platforms that can develop interactive lessons to engage the stu-

dents’ attention which allows them to collaborate in their learning activities.  
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Moreover, the competition through interactive quiz games provides the 

students with a game-like environment which makes the classroom more 

playful and enjoyable (Basuki & Hidayati, 2019: online). Furthermore, Quizizz 

offers some features which provide the students to answer questions at their 

own pace and review their answers at the end. As a result, the learning effort, 

learning motivation, activity involvement, and academic achievement will be 

increased (Brunat, 2018, as cited in Basuki & Hidayati, 2019: online).  With these 

advantages, Quizizz has been used as a tool for teaching English around the 

world (Priyanti, Santosa and Dewi, 2019:71-80; Amalia, 2020:1-8; Razali, Nasir, 

Ismail, Sari and Salleh, 2020:1-11).

Since Thailand focuses on integrating technology in foreign  

language learning, this study applied the Quizizz application in reading  

comprehension to enhance the students’ learning achievement. With this  

approach, the students should be able to develop their learning system in 

terms of learning engagement, motivation, collaboration, and enjoyment, 

which indirectly influence their reading comprehension knowledge. Apart from 

the contribution to the students, the Quizizz application will allow the teachers 

to adapt their teaching styles to meet the students’ needs, requirements, and 

proficiency levels.

Therefore, this research aimed to study whether the implementation of 

the Quizizz application could enhance students’ English reading comprehension 

ability relevant to the objectives of the research study, which were to compare the 

students’ reading comprehension ability before and after the implementation of 

the Quizizz application and to explore the students’ opinions about the implemen-

tation of the Quizizz application to enhance their reading comprehension ability, re-

spectively. The results of this study would be beneficial to the teaching and learning 

of English reading comprehension classes in the context of Dara Academy School.



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  2565164

Research Objectives
1. To compare the students’ reading comprehension ability before 

and after the implementation of the Quizizz application

2. To explore the students’ opinions about the implementation of 

the Quizizz application to enhance their reading comprehension ability

Research Methodology

Research Design
This study is a quasi-experimental research with a one-group pre-

test-posttest design based on McMillan and Schumacher (2001 cited in Örnek, 

2007:231-237) to compare the students’ reading comprehension learning 

achievement before and after the implementation of the Quizizz program. 

Figure 1 illustrates the research design used in this study.

Figure 1 A One-Group Pretest-Posttest Design based on McMillan 

& Schumacher (2001)	

The symbols above represent that the measurements are taken on 

the sample group both before (O
1
) and after (O

2
) receiving the treatment (X).

Population and Sample Group 

The population in this research was 276 Mathayomsuksa 2 students 

who enrolled in the E22201 Supplementary English Course in the first semester 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.13  No. 1  | January - June  2022 165

of the 2021 academic year at Dara Academy School, Chiang Mai, Thailand. 

There were six classes of Mathayomsuksa 2, and each class consisted of  

students with different English ability levels. The sample group consisted of 

46 students of Mathayomsuksa 2/6 obtained by applying the cluster sampling 

method. 

Research Instruments 
In this study, three research instruments were employed, and 

they were divided into two types: treatment instruments and data collection  

instruments. The treatment tool consisted of three lesson plans with the use 

of the Quizizz application based on the 2008 Basic Education Core Curriculum 

with relevance to the E22101 English course description. The data collection 

instruments were composed of the pre-and post-test measuring the students’ 

reading comprehension, and the questionnaire.

The lesson plans, the reading comprehension test and the  

questionnaire were verified using Index-Objective Congruence (IOC) by three 

language experts. The overall IOC value was 1, 0.95, and 1, respectively.  

According to Rovinelli and Hambleton (1977: online), the IOC used to evaluate 

the items was based on the score range from -1 to +1: Congruent = +1, 

 Questionable = 0 and Incongruent = -1. The items with values less than 0.5 

were altered, while those with scores equal to or more than 0.5 were accepted. 

Lesson Plans
In this study, the treatment instrument was three lesson plans 

with the implementation of the Quizizz application. The application was 

managed as a teaching tool by combining slides and multimedia as an  

instructor-led experience with quiz and poll questions for teaching English 

reading comprehension at Dara Academy School. The students had to sign up 

for the platform by visiting joinmyquizizz.com and inputting the game code 

or clicking the link provided by the teacher at the beginning of class.  Based 
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on Aim High Student’s Book 2, the lesson plans covered three topics: Judging 

by Appearances, Great Explorers, and Surfing Superstar. Each lesson plan was 

100-minute long, lasting for three weeks, and 50 minutes twice a week.  The 

teaching and learning process was as followings: 1. The teacher introduced 

the use of the Quizizz application as a teaching and learning tool and how to 

access and join the application via the website joinmyquiz.com. and 2.  

The teacher taught the English literal reading comprehension with the  

implementation of the Quizizz application using the three topics; Judging by 

Appearances, Great Explorers, and Surfing Superstar focused on pre-reading 

questions, vocabulary, completion, identifying the main idea and supporting 

details, and answer the literal comprehension questions about each  

paragraph. The evaluation result of the lesson plans and the Quizizz lessons 

using the index of item-objective congruence (IOC) indicated that all items was 

1, which meant that they were acceptable.

Reading Comprehension Test
The reading comprehension ability test in this study contained 

40 multiple-choice questions which were designed to evaluate students’  

reading comprehension. The question items covered all topics addressed in 

class including English vocabulary, main ideas, and supporting details from the 

reading passages. The test took typically 50 minutes. The evaluation result of 

the reading comprehension test showed that all items in the reading  

comprehension test received the IOC scores higher than 0.50, which indicated 

that they were acceptable. The overall IOC value was 0.95.

Questionnaire
A 5-point Likert rating scale questionnaire with ten items was 

designed and utilized in this study in an attempt to explore the students’ 

opinions about the implementation of the Quizizz application. It was divided 

into two sections. The first section was concerned with the background  

information of the respondents, and the second section focused on the levels 
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of the students’ opinions on the use of Quizizz application in teaching English 

reading comprehension. The levels were Highest (5), High (4), Moderate (3), 

Low (2), and Lowest (1). The evaluation result of the questionnaire items using 

the index of item-objective congruence (IOC) showed that all items received 

IOC scores of 1, which indicated that they were accepted. The reliability of  

the questionnaire was also analyzed using Statistical Packages for the  

Social Sciences (SPSS) to obtain the Cronbach’s Alpha value, which was .939.  

It indicated that the questionnaire was highly reliable.

Data Collection
The data collection procedures consisted of three main parts: 

pre-intervention period, intervention period, and post-intervention period 

as follows: In the first week, a pre-test was administered to measure the  

students’ reading comprehension. They had 50 minutes to finish the text. 

After that, the students were required to install the Quizizz application 

onto their smartphones or computers.  The students were assigned to learn  

English reading comprehension with the use of the Quizizz application 

twice a week for three weeks. Each week, the students used the application 

as a tool in their learning activities. They had two-class periods to finish a  

lesson. The interactive presentation created by the implementation of the 

Quizizz application with question-and-answer sessions, quizzes, and polls  

were used as an instructional medium to enhance the students’ reading  

comprehension ability. In the last week, the posttest was administered 

to evaluate the students’ English reading comprehension ability after the 

implementation of the Quizizz Application in the English classroom. After that, 

a questionnaire was provided to the students to investigate their opinions on 

the implementation of the Quizizz Application in their reading class.

Data Analysis 
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The pre-and post-test data, as well as the questionnaire data, 

were analyzed using descriptive statistics. The quantitative data derived from 

the pre-and post-test were analyzed using mean (x̄), percentage, standard  

deviation (S.D.), and the paired sample t-test to compare the students’ reading 

comprehension ability before and after the implementation of the Quizizz 

application. Regarding the questionnaire, the level of the students’ opinions 

was interpreted based on Srisa-ard (2010 cited in Manprasert, 2017:1-75) as 

Highest (4.51-5.00), High (3.51-4.50), Moderate (2.51-3.50), Low (1.51-2.50), and 

Lowest (1.00-1.50). The questionnaire data were analyzed using mean and 

standard deviation.

Results
The findings are presented quantitatively based on the research 

objectives as follows:

Section 1  Comparison between the students’ English reading 

comprehension  ability before and after the implementation of the 

Quizizz  

application

This section details the results of the mean scores which indicated 

the students’ English reading comprehension ability before and after the im-

plementation of the Quizizz application. The pre-and post-tests were used 

as the research instrument to measure the students’ reading comprehension 

ability. After that, the acquired data were compared by using a paired-sample 

t-test. The following tables show the results of the data analysis.

Table 1     Comparison of English Reading Comprehension Pre-

Test and Post-Test 

According to Table 1, it could be concluded that there was a signif-
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icant difference between the mean scores before and after the implemen-

tation of the Quizizz application. The mean pre-test score for English reading 

comprehension was 24.13, with a standard deviation of 7.05, and the mean 

post-test score was 32.52, with a standard deviation of 5.76. The post-test 

score was considerably higher than the pre-test score, with a difference of 

8.39. Furthermore, the t-value was -11.86 which indicated that there was a sta-

tistically significant difference between the pre-test and post-test mean scores 

at .05 level. These findings suggested the implementation of the Quizizz ap-

plication could enhance the students’ English reading comprehension ability.              

Section 2     Students’ opinions about the implementation of 

the Quizizz 

application

To investigate the students’ opinions, they were requested to 

complete the questionnaire by evaluating each item on a five-point Likert 

scale from strongly agree, agree, uncertain, disagree, and strongly disagree. 

The mean and standard deviation was calculated from the questionnaire to 

represent the students’ opinions as shown in Table 2. 

Table 2    Students’ Opinions Level about the Implementation 

of the Quizizz  Application 
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Questionnaire Items Mean

Stan-

dard

Devia-

tion

Levels 

of Opin-

ion

1. Using the Quizizz application is sim-

ple.
4.46 0.62 High

2. Using the Quizizz application is en-

joyable.
4.52 0.62 Highest

3. Using the Quizizz application has 

been able to increase my engagement 

in the classroom.

4.48 0.62 High

4. Using quizzes via the Quizizz ap-

plication interactive slides have been 

able to increase my understanding.

4.65 0.60 Highest

5. Learning reading comprehension by 

using the Quizizz application enable 

me to understand the lessons better.

4.37 0.61 High

6. The Quizizz application enables me 

to learn reading comprehension sys-

tematically.

4.50 0.62 High

7. Using the Quizizz application enrich-

es the learning content.
4.54 0.62 Highest

8. The Quizizz application is an ef-

fective tool for teaching and learning 

reading comprehension.

4.63 0.68 Highest
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Questionnaire Items Mean

Stan-

dard

Devia-

tion

Levels 

of Opin-

ion

9. I like the Quizizz application because 

I can join in the activity anytime and 

also can re-join when I lost the inter-

net signal.

4.48 0.89 High

10. I would like to use the Quizizz 

application more in the future because 

I believe that it can help me increase 

my reading comprehension achieve-

ment.

4.50 0.62 High

Total 4.51 0.65 Highest

       N=46

According to Table 2, the overall mean score of the students’  

opinions about the use of the Quizizz application was at the highest level (x̄ = 

4.51, S.D. = 0.65). Most items were rated at a high level. When the items were 

taken into consideration, it was found that the item with the highest mean 

scores was item 4 with the mean of 4.65 and the standard deviation of 0.60. 

It was followed by item 8 (x̄ = 4.63, S.D. = 0.68), item 7 (x̄ = 4.54, S.D. = 0.62), 

item 2 (x̄ = 4.52, S.D. = 0.62), item 6 and item 10 (x̄ = 4.50, S.D. = 0.62), item 3 

and item 9 (x̄ = 4.48, S.D. = 0.62), item 1 (x̄ = 4.46, S.D. = 0.62), and item 5 (x̄ = 

4.37, S.D. = 0.61) respectively. 

To sum up, the results of this study indicated that the learning 

achievement of the students’ English reading comprehension before and after 

learning with the implementation of the Quizizz application was significantly 

different at .05 level. The post-test mean score was higher than the pre-test 
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mean score. Furthermore, the pre-test and post-test average scores were 

24.13 and 32.52, respectively. The findings revealed that the implementation 

of the Quizizz application could improve the students’ reading comprehension  

ability. Additionally, the students had positive opinions at the highest  

level about the use of the Quizizz application. They strongly agreed that the 

Quizizz application was an effective tool for teaching and learning reading  

comprehension. 

Discussion
According to the results, the reading comprehension ability of  

Mathayomsuksa 2 students at Dara Academy School significantly improved 

after the implementation of the Quizizz application. In other words, there was 

a significant difference between the pre-test and post-test mean scores before 

and after the Quizizz application was implemented. The findings revealed that 

the Quizizz application had a feature that allows the teacher to create their 

own activities within a playful environment. Consequently, it enabled the 

students to engage more deeply in learning which leads to an increase in their 

reading comprehension ability. This is consistent with the study of Pahamzah, 

Syafrizal, Juniardi & Sukaenah (2020:27-33) which revealed that Quizizz is a 

game-based educational app that introduces multiplayer activities into the 

classroom and makes in-class exercises more dynamic and enjoyable. It offers 

game-like features such as avatar, themes, memes, and music, all of which 

make studying fun and affect the students’ reading comprehension. Addi-

tionally, that the Quizizz application provides a detailed summary of student 

responses which the students can track their progress on the leaderboard. 

At the same time, the teacher can monitor their progress and download the 

report to evaluate students’ performance in order to determine the strengths 

and weaknesses of the students. This is in line with the study of Medvedovska, 

Skarlupina & Turchyna (2016:145-156). Quizizz can be integrated with Google 
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Classroom which facilitates assignment tracking and enhances the safety 

of students as they are authenticated using their school Google accounts. 

Moreover, Zhao (2019:37-43) revealed that Quizizz was an online formative 

assessment tool that helps teachers assess students’ language as well as their 

curriculum knowledge. Besides, Quizizz is a gamified education application for 

language teaching and learning. Based on gamification, competition through 

exercises and quizzes between their classmates encourage the students to 

be motivated and engaged in the classroom. This is in line with Huang and Soman 

(2013: online), who stated that even though gamification is not directly associated 

with knowledge and skills, it affects students’ behavior, commitment and 

motivation, which can lead to the enhancement of knowledge and skills 

afterward. This was consistent with the studies of Priyanti, Santosa, and Dewi 

(2019:71-80) and Zuhriyah and Pratolo (2020:5312-5317) who noted that using 

the Quizizz application had an impact on students’ reading comprehension, 

resulting in the experimental group’s mean score being significantly higher. 

According to the questionnaire result, the students expressed their opinions 

about the implementation of the Quizizz application at the highest level with 

a mean score of 4.51 and a standard deviation of 0.65. As Quizizz application is 

an instructional tool that allows the students to learn independently. It makes 

in-class exercises interactive and fun. With the gameful environment via the 

competition, pictures with memes, and music, the students are engaged and 

motivated in the learning process. This is in line with Miller (2016: online) and 

Aşıksoy & Sorakin (2018:334-346). Their studies mentioned that the colorful 

interface, avatars and music provided students with a similar experience as 

a game does. After they answer each question, Quizizz will show pictures 

with memes to tell whether the answer is right or wrong. This is a treat for 

students that help them to increase learning outcomes and decrease anxiety.  

Moreover, Boulden, Hurt and Richardson (2017:1-15) revealed that students 

are more focused and attentive to the quiz when using Quizizz. Additionally, 
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the variety of different question types like true or false, multiple choices, etc. 

allows the teacher to customize the learning process in several ways to meet 

the students’ needs and make it more interesting. Besides, the teacher can 

also set the quizzes as homework so that students can work on the questions 

after class. This is consistent with the study of Dean (2017:8-11) and Namara 

& Murphy (2017: online) that Quizizz can be used to organize classroom ac-

tivities and prepare tests in different question types that help teachers assess 

different levels of students’ understanding. Additionally, the leaderboard in 

the Quizizz application is very beneficial for the students to see their progress 

and motivate competition in the classroom, where the students were driven 

to see their names at the top of the leaderboard, and thus, they were more 

attentive to their study. Also, Quizizz provides students’ answers separately 

so that they can answer the questions at their own pace which helps them to 

relieve their stress and anxiety. Furthermore, this study revealed that Quizizz 

was user-friendly with immediate feedback which helps the students to  

improve their English reading comprehension. This finding confirms those of 

the previous studies (Chandler, 2015: online; Mei, Ju and Adam, 2018:208-212; 

Nanda, 2018: online; Zhao, 2019:37-43) that the participants were satisfied 

with the use of the Quizizz application to improve English language skills. 

It helps students appertain to quiz appreciation, learning effort, learning 

 motivation, activities involvement and academic achievement (Morera, An-

tonio & Laura, 2012:39-45).

Knowledge
These Quizizz application lessons can be used as a tool or resource to 

motivate and inspire students to enhance their English reading comprehension 

ability. It should be a supplementary tool for learning enhancement and 

practicing both inside and outside the classroom. The learning process of the 

implementation of the Quizizz application is as follows:
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Figure 2: The Learning Process of the Implementation of the 

Quizizz Application

Conclusion
The results of the data analysis related to each research objective 

were presented that the students’ English reading comprehension after the 

implementation of the Quizizz application improved significantly because 

there was a statistically significant difference between the pre-test and post-

test mean scores at .05 level. The students expressed their positive opinions 

about the use of the application. The overall mean score was at the highest 

level ( x̄ = 4.51, S.D. = 0.65).

Suggestion
These Quizizz application lessons can be used as a tool or resource  

to motivate and inspire students to enhance their English reading  

comprehension ability. It should be a supplementary tool for learning  

enhancement and practicing both inside and outside the classroom. 

Furthermore, they should be used with other groups of participants with a 
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lengthier implementation period. Future researchers may implement the 

Quizizz application to enhance students’ other English skills. A minority of 

Mathayomsuksa 2 (Grade 8) EFL students from Dara Academy in Chiang Mai, 

Thailand, participated in this study. It will be fascinating to do research with 

students at various levels of education to see if using the Quizizz app has 

comparable or different effects on reading comprehension skills. Moreover, 

researchers will be able to improve and strengthen the implementation of this 

application as well as the study’s results by first studying it, allowing them to 

conduct more successful research; thus, teachers will be able to improve their 

creativity by making the Quizizz application unique, such as by including video 

and pictures in the Quizizz application based on the materials.
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Abstract
The objectives of this research were 1) to develop the vocabulary 

lessons via the Nearpod application to enhance the vocabulary knowledge 

of Mathayom Suksa 3 students at Sansai Withayakhom School in Chiang Mai 

province, 2) to compare the vocabulary knowledge of the students before and 

after learning vocabulary via the Nearpod application, and 3) to investigate the 

students’ satisfaction with learning vocabulary via the Nearpod application. 

The study was quantitative research and the research instruments consisted 

the vocabulary lessons via the Nearpod application, a vocabulary knowledge 

test, and a Satisfaction questionnaire. The first finding presented that the  

vocabulary lessons via the Nearpod application were effective (IOC=0.7-1).  

The second finding found that the learning achievement of vocabulary knowledge 

via Nearpod application after learning was significantly higher than before at 

0.08. Finally, the third finding showed that the students’ high satisfaction with 

Mathayom Suksa 3 with learning vocabulary via the Nearpod application.

Keywords:  Nearpod application, vocabulary lessons, knowledge
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Introduction

Nowadays, it was generally accepted that English was a crucial 

language for global communication and it was the largest common language 

spoken universally (Nishanthi, 2018: 871). English had become a tool for 

communication in the new era of globalization and information technology. 

Because of the importance of the English language, many countries around 

the world had mandated English as a second or foreign language, and it was 

taught at both school and university levels. Therefore, English for communi-

cation was necessary for everyone related to businesses, industries as well as 

education. In Thailand, English had been regarded as a foreign language, but 

recently, the Ministry of Education had aimed to reform education to enable 

learners to communicate and work effectively using English as well as Chinese 

or other languages (Kaur, Young, & Kirkpatrick, 2016: 345-361)

Although, successive governments had recognized that English 

was necessary for Thai students but teaching and learning English still face a 

huge problem based on the four language skills. Vocabulary was one of the 

aspect that affects the success of foreign language acquisition (Zhang, 2011: 

14-15). When learners did not have adequate vocabulary knowledge, they had 

difficulties comprehending the messages conveyed by the speaker or from 

the text. With a strong vocabulary repertoire, the skills of listening, speaking, 

reading, and writing could be performed easily. Moreover, teachers realized 

that vocabulary teaching was very significant before starting the class, whether 

it was a grammar class, reading, listening, speaking, writing, or pronunciation. 

In general, English classes in Thailand were conducted by using the tradition-

al teaching method with teachers acting as knowledge providers. Learning 

activities were mostly paper-based, leading to classroom boredom and low 

motivation among the students.   
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Moreover, Thai students’ level of vocabulary knowledge was 

considered to be at a low level because they still possessed a small vocabulary 

size for both receptive and productive skills (Thangaroonsin, 2016: 4). Similarly, 

the Mathayom Suksa 3 students at Sansai Witthayakom School had been found 

to have encountered difficulties in reading English materials. Consequently, 

their English O-net average scores had been very low compared to the standard 

criteria of the Ministry of Education’s requirements. Moreover, according to a 

preliminary survey, it was revealed that vocabulary teaching was frequently 

overlooked at the school and in the Thai educational system in general. What 

had been found was that teaching English at Sansai Witthayakom School mainly 

focuses on grammar patterns leading to poor vocabulary development of the 

students. Furthermore, the Thai educational system basically followed  

traditional methods of passive learning which had led to lesser students’  

engagement and thus made the classroom environment boring and less  

interesting. Due to the problems mentioned above, it was worth finding an  

effective method to improve the students’ vocabulary knowledge and  

acquisition. 

Recently, technology and education could be said to be almost 

inseparable entities. As a result, technology in the form of applications had 

particularly become a part of learning and teaching languages around the 

world. This was true for learning English in the globalized world. The use of 

applications allowed the students to learn languages in various convenient, 

effective, efficient, and creative ways. Moreover, they could learn on their 

own time and were able to tailor the contents to fit their specific individual 

needs. Furthermore, utilizing applications could make learning English more 

enjoyable. Instead of repeating English words in a classroom setting, students 

could play games and interact with their teacher both onsite and online. 

These advantages could enhance and improve educational experiences for 

students and teachers alike. 
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Nearpod application was an online application for interactive  

presentations and assessments. It was able to create an enriched multime-

dia presentation with useful and user-friendly interactive features. Teachers 

could then share the content with the students and control the activities by 

using this application. Students had the full capability to receive the content 

and share their work or assignments to the whole class, leading the class-

room environment to become more interactive. This enhanced the students’  

engagement and critical thinking skills (Sanmugam, Selvarajoo, Ramayah, 

and Lee, 2019: 8908-8915). Additionally, the other interactive features in the  

application could help not only the teacher monitor the student engagement 

as well as understand their learning progress but also the students participate 

openly in discussions in the class (Krahenbuhl, Smith, 2015: Online). In  

addition, the responsive feedback, another feature of the Nearpod application, 

was beneficial for both teachers and students to provide instant feedback during 

their learning process. This was favorable for the teacher to monitor the students’ 

progress as well as the students themselves to improve their understanding.

Hence, this study focused on the use of the Nearpod application 

to enhance the vocabulary knowledge of Mathayom Suksa 3 students at 

Sansai Witthayakom School. With this method, the students were able to 

enhance their vocabulary knowledge in an interactive, engaging, and enjoyable 

way of learning English, which could ultimately contribute to their higher  

achievement scores on their tests and vocabulary knowledge.	

Research Objectives
1. To develop the vocabulary lessons via the Nearpod application 

to enhance vocabulary knowledge of Mathayom Suksa 3 students at Sansai 

Withayakhom School in Chiang Mai province

2. To compare the vocabulary knowledge of the students before 

and after learning vocabulary via the Nearpod application



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  2565184

3. To investigate the students’ satisfaction with learning vocabulary 

via the Nearpod application

Research Methodology
Population:

The population in this study consisted of Mathayom Suksa 3  

students at Sansai Wittayakhom School. There were eight classes of Mathayom 

Suksa 3 students, with a total of 300 students.

Sample group:

The sample group was selected from the population by applying 

the cluster sampling method. The sample group comprised 40 Mathayom 

Suksa 3 students at Sansai Wittayakhom School, who were enrolling in the 

second semester of the 2021 academic year.

Research Instruments:

The instruments for treatment were the English vocabulary lessons 

with the incorporation of the Nearpod technology and vocabulary lessons. 

Moreover, the data were further collected using a vocabulary knowledge test 

(pre-test and post-test), and a satisfaction questionnaire.

Data Analysis:

1) For the analysis of the Index of Item-Objective Congruence (IOC), 

the mean score (x̄) standard deviation (SD) was obtained by using the following 

formula.

2) The mean scores from vocabulary knowledge tests that were the 

pre-and post-test were compared using the pair-sample t-test to find out the 

improvement of the students’ vocabulary knowledge. The descriptive statistics 

used to calculate the data were mean, standard deviation, and t-value.

3) The data from the questionnaire were analyzed for a mean and 

standard deviation of each questionnaire item based on the five-point rating 

scale from highest, high, moderate, low to lowest.
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Results

The purposes of this study were to develop vocabulary lessons via 

Nearpod application to improve the English vocabulary knowledge of English 

students had the efficiency, to compare students’ vocabulary knowledge  

before and after learning with vocabulary lessons via Nearpod application, and 

to explore students’ satisfaction with the developed vocabulary knowledge. 

The participants were 40 Mathayom Suksa 3 students at Sansai Withayakhom 

School in Chiang Mai province by using a cluster sampling method. They were 

assigned to learn English vocabulary by utilizing the developed vocabulary  

lessons. The lessons were provided to the students using the Nearpod 

application. The experiment was implemented for sixteen hours within two 

months. The instruments for collecting data in this study included vocabulary 

knowledge tests and a questionnaire. The vocabulary knowledge pre-test was 

administered to the students before the experiment. They must test consisting  

of 40 question items related to English vocabulary. After the experiment,  

a vocabulary knowledge post-test which was parallel to the pre-test was given  

to the students to examine the students’ English vocabulary knowledge  

mprovement. Then, all students were assigned to complete their satisfaction 

with the vocabulary lessons v. is Nearpod application. The data were statistically 

analyzed for percentage, mean, standard deviation, and t-test.  

The findings revealed that the developed vocabulary lessons,  

pre-, and post-test vocabulary lessons via Nearpod application had the  

efficiency of all at 1 and 0.7 by using the Index of Item-Objective Congruence 

(IOC). The acceptable conformance index value must be 0.50 or higher.  

Furthermore, students’ English vocabulary knowledge was improved  

significantly as there was a significant difference in the mean scores before 

and after learning with the developed vocabulary lessons via the Nearpod  

application at the 0.05 level. Thus, it can be said that the developed vocab-

ulary lessons via the Nearpod application can help students improve their 
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English vocabulary knowledge. In addition, the students were high satisfaction 

with the developed vocabulary lessons via the Nearpod application as the 

overall average of students’ satisfaction with learning English vocabulary 

through the developed vocabulary lessons via Nearpod application was at a 

high level. From the open-ended questions in a questionnaire, it was found 

that the students were satisfied with the developed vocabulary lessons via 

the Nearpod application in assisting them to learn English vocabulary because 

this tool was convenient, interesting, and new. It had various functions that 

enabled them to understand the lessons better, such as images, video clips, 

cartoons, games, graphics, and other multimedia. The contents of the lessons 

were also easy to access. Moreover, they thought that learning vocabulary 

via the Nearpod application could motivate them to learn more, and it was 

flexible as the students could use it anywhere and anytime at their own pace. 

However, there were some limitations including, the modernity of personal  

computers, tablets, and mobile phones, internet connection, technical  

problems, etc. In summary, the students agreed that the vocabulary lessons 

via the Nearpod application were an efficient tool to assist English vocabulary 

learning; however, they should be used as a part of the learning process. 

Discussion
The findings have important issues to be discussed below: 

According to the results, the efficiency of the vocabulary lessons via 

Nearpod application for Mathayom Suksa 3 students at Sansai Withayakhom 

School in Chiang Mai province showed, that the IOC was 0.7 and 1 which 

acceptable conformance index value must be 0.50 or higher, indicating that 

the vocabulary lessons via Nearpod application have enough efficiency for 

being a tool to assist English vocabulary teaching and learning by the experts 

and revised in terms of content and design. The researcher gave the students 

direction on how to use the tool to support learning. After using the tool, the 
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students’ scores had been increasing. The important factors which resulted 

in the successful learning were the design of the Nearpod application which  

facilitated learning by providing learners flexibility and substantial media 

which were inspired and noticeable by the usage Nearpod application for  

accessing the media easily. It maintained a high level of enjoyment and  

engagement during the learning process. CALL embraces a wide range of  

information and communications technology applications and approaches to 

teaching and learning foreign languages (Levy, 1997: 1-12). Moreover, Hakami 

(2020: 119)) stated that the Nearpod application could promote active learning in 

the classroom, and Shehata, Mitry, Shawki & El-Helaly (2017: 877) said that the 

application is an online platform that facilitates the use of interactive teaching 

materials through mobile devices to perform structured assessments in the 

classroom. It also helped to increase the autonomous skill of learners and 

provide more opportunities for learners to have direct experience because of 

the use of authentic materials. Stephen & William (2018: 1) believed that the  

students expressed positive comments about the use of Nearpod in their  

studies, in particular, to foster engagement with the delivered topic and  

increased interaction. This research provided the students with opportunities 

to learn English vocabulary by themselves. They were able to manage their 

learning. They also had a direct experience because of the authentic media 

provided in the Nearpod application, such as videos and native speaker 

sounds. Moreover, the Nearpod application empowered the students to learn 

and understand English vocabulary lessons better. It was confirmed that the 

Nearpod application helped learners to understand things easier.

Furthermore, the student’s vocabulary knowledge was improved 

significantly. It could be seen from the students’ achievement deriving from 

the developed vocabulary lessons via the Nearpod application. It showed that 

there was a statistically significant difference in the mean scores before and  

after learning with the developed vocabulary lessons via Nearpod application  
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at the 0.05 level. The findings were consistent with the studies of Nation 

(2011: 169). On the other hand, Chamula (2018: 49-52) stated that Nearpod 

was not primarily developed for language learning and this presents some 

obstacles, but Chamula (2018: 49-52) suggested that to a certain extent, a 

teacher’s creativity is essential in the use of Nearpod, it suggested that future 

work should be devoted to how to create language lessons on Nearpod and 

how to creatively overcome the obstacles inherent in the platform. In this 

study, the findings suggested that the Nearpod application could help to 

improve the vocabulary knowledge of Mathayom Suksa 3 students as well 

as enabled students to understand more about English lessons. Although 

these previous studies focused on the different subjects and other skills of 

the English language, the results revealed the benefits of Nearpod application 

in teaching and learning. Apart from the benefits of the Nearpod application, 

the learning approach is another factor that affects the students’ vocabulary 

knowledge improvement. In the study, the students were assigned to use the 

Nearpod application to learn English vocabulary developed by the researcher. 

Although the experiment was very short (two-month period), it appeared that 

with eight-lesson units in the developed vocabulary lessons via the Nearpod 

application, the students could learn by themselves, regardless of time and 

place and students were free to learn. They could choose what, where, when, 

and how to study that suit to their learning habits. It is called a self-directed 

learning approach. According to Levy (1997: 1-12), using computers in language 

teaching and learning provided students’ a chance to show their learning  

responsibility; in contrast to, teacher-directed learning, the role of teachers has 

changed from content transmitters to facilitators of learning (Knowles, 1975) 

that back to learners is more beneficial than other approaches. Moreover,  

Alzatma (2020: 55) stated that the advantage of using mobile phones in  

studying English was convenience which meant learners have a greater sense 

of time and location independence and they can take advantage of their free 
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time to study language whenever and wherever. In this study, the students  

were responsible to manage their learning process and the students 

were facilitated to learn with the developed vocabulary via the Nearpod  

application. Besides, what teachers should do to support students is to 

provide learners with accessible and available content and recourses. The 

Nearpod application was used to access learning content and resources. All of 

these influences increased student learning efficiency which results in higher 

student achievement.

Additionally, the students’ satisfaction with the vocabulary lessons 

via the Nearpod application from the questionnaire that the students were 

satisfied with the tool because it was interesting and attractive. It also had 

various functions that enabled them to understand the lessons better, such 

as graphics, games, pictures, videos, sounds, colorful screens, and novel fonts. 

They believed that using the Nearpod application to assist in learning English 

vocabulary could help them to understand lessons better. The Nearpod 

application capacitated the students to increase their motivation in learning 

English vocabulary. The contents of the lessons were also easy to access and 

learners could learn according to their abilities and proficiencies. The lessons 

were linked to other learning resources, making it more convenient to study. 

This finding agrees with the previous studies (Hakami, 2020: 119; Stephen &  

William, 2018: 1; Shehata, Mitry, Shawki & El-Helaly, 2017: 137) that the  

participants were satisfied with the use of the Nearpod application for learning. 

However, some students found problems while learning with the application. 

The modernity of personal computers, tablets, and mobile phones, internet 

connection, technical difficulties in scanning the QR code, and teacher contact 

were the main challenges that should be developed. In detail, the internet 

connection in some places was still low which affected the accessibility of the 

Nearpod lessons. The internet connection and condition of the smartphones 

or tablets also caused difficulty in scanning the QR code. Furthermore, due  
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to the problem with the software, the students needed to hold their  

smartphones all the time; otherwise, the lessons on the screen became small. 

To sum up, the developed vocabulary lessons via the Nearpod  

application were appropriate to use as an assisted tool to learn English  

vocabulary. Furthermore, the students’ satisfaction with the developed 

vocabulary lessons via the Nearpod application could positively involve the 

improvement of their English vocabulary knowledge of the students.

Knowledge 
According to the result, the new knowledge of this research was 

using the Nearpod application as the vocabulary teaching and learning tool. 

The teacher could create various the vocabulary lessons interacting the  

authentic media and fake media; moreover, the vocabulary lessons via  

Nearpod application were used by students to learn vocabulary by  

themselves which could show the learning process following: 

Conclusion 

Summary of the result of the research, vocabulary lessons via the 

Nearpod application is an efficient tool that could help the students improve 
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their vocabulary knowledge essentially. Furthermore, the students’  

satisfaction with this tool was high. However, there were some challenges with 

the vocabulary lessons via the Nearpod application. The modernity of personal  

computers, tablets, and mobile phones, internet connection, technical  

difficulties in scanning the QR code, and teacher contact should be  

developed.

Recommendations 

According to the results of this study, the recommendations for this 

research and further studies are discussed as follows.  

Recommendations for this research: 

1) These developed vocabulary lessons via the Nearpod application 

can be used as a tool or resource for inspiring and motivating the students to 

improve their vocabulary knowledge. It should be a supplementary tool for 

learning enhancement and practicing outside the classroom. Furthermore, 

teachers should facilitate, assist, and give advice to students in using the tool.   

2) The results of the study can apply to improve the vocabulary 

course for other levels of Mathayom Suksa.	

Recommendations for further studies: 

1) Nearpod application should be adopted to use with other groups 

of participants for a longer period of time.

2) A delayed post-test to investigate the retention of the vocabulary 

knowledge students gain from learning with the developed vocabulary lessons 

via the Nearpod application should be employed in further studies. 

3) Future researchers may explore the efficiency of the Nearpod 

application to improve students in other English skills. 

4) Since the present study used a one-group pre-test, post-test 

design, it might be questioned whether the increase in students’ scores was 

actually due to the treatment or the nature of learning. Therefore, further 
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studies should be conducted by using control and experimental groups to be 

more empirical.  

5) According to the results of the study, using the Nearpod  

application can improve English vocabulary knowledge. Therefore, we should 

find other applications that are similar to use as a tool to develop vocabulary 

lessons.
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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มีีวัตถุปุระสงค์์ 3 ประการ ดังันี้้� 1)  เพื่่�อศึกึษาบทบาทการพััฒนาพื้้�นที่่�

ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง จังัหวััดเชีียงใหม่่ 2) เพื่่�อพััฒนารููปแบบการพััฒนาพื้้�นที่่�เชิงิสร้้างสรรค์์

ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง จังัหวัดัเชีียงใหม่่ 3) เพื่่�อวิเิคราะห์์รูปูแบบการพัฒันาเชิงิพื้้�นที่่�เชิงิ

สร้้างสรรค์์ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง จังัหวัดัเชีียงใหม่่ เป็็นการการวิจิัยัแบบผสานวิธิีี 

ผลการศึึกษาวิิจััยพบว่่า 1) การพััฒนาพื้้�นที่่� ส่่วนมากอยู่่�ด้้านการสาธารณ

สงเคราะห์์อยู่่�ในระดัับมาก (x̄̄ = 4.0.8, S.D. = 0.878) ส่่วนของความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ

การพััฒนาพื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ของคณะสงฆ์์ โดยภาพรวม พบว่่า ส่่วนมากอยู่่�ในพื้้�นที่่�ทาง

กายภาพอยู่่�ในระดัับมาก (x̄̄ = 4.05, S.D. = 0.758) 

 2) รููปแบบการพััฒนาพื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์นั้้�นมีีทั้้�งหมด ๖ ด้้าน (1) ด้้านการ

ปกครอง มีีการยึดึตามหลักัพระธรรมวินัิัยและกฎหมายข้้อบังัคับัอื่่�นๆ (2) ด้้านศาสนศึกึษา มีี

การสนับัสนุุนพระภิกิษุสุามเณรได้้รับัการศึกึษาในพระปริยิัตัิธิรรมทั้้�งสามัญั นักัธรรมและบาลีี 

(3) ด้้านการเผยแผ่่ มีีการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศก่อให้้เกิดิประโยชน์์ (4) ด้้านสาธารณูปูการ 

มีีการขออนุุญาตจัดัสร้้างศาสนวัตัถุ ุศาสนาสถานอย่่างถููกต้้องตามกฎระเบีียน (5) ด้้านการ

ศึกึษาสงเคราะห์์  มีีการมอบทุนุการศึกึษาให้้กับัพระภิกิษุ ุสามเณร (6) ด้้านสาธารณะสงเคราะห์์ 

มีีการช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ได้้รับัความเดืือดร้อน 
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3) การพัฒันาพื้้�นที่่�เชิงิสร้้างสรรค์์ มีี 4 พื้้�นที่่� (1) พื้้�นที่่�เชิงิสร้้างสรรค์์ทางกายภาพ  

พััฒนาพื้้�นที่่�ให้้มีีความสวยงาม สะอาด ร่่มรื่่�น สอดแทรกความหมายตามหลัักทางพระพุุทธ

ศาสนา (2) พื้้�นที่่�เชิงิสร้้างสรรค์์ทางการเรีียนรู้้�  เช่่น แหล่่งสมุนุไพร ห้้องสมุดุในวัดั (3) พื้้�นที่่�เชิงิ

สร้้างสรรค์์ทางวัฒันธรรม จัดัพื้้�นที่่�ภายในวัดัให้้เป็็นแหล่่งสืืบสานประเพณีีวัฒันธรรมอันัดีีงาม (4) 

พื้้�นที่่�เชิงิสร้้างสรรค์์ทางจิติใจและวิญิญาณ  จัดัตั้้�งสำนักัปฏิบิัตัิธิรรมประจำตำบล 

คำสำคัญั : การพัฒันาพื้้�นที่่�, การพััฒนารูปูแบบ, พื้้�นที่่�เชิงิสร้้างสรรค์์, คณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง

Abstract
This treatise has three purposes:  1.) to study development role  

creative area base model of Sangha, Mae Tang district Chiangmai province.  2.) 

to develop creative area base model of Sangha, MaeTang district Chiangmai 

province. 3.) to analysis development system creative area base model of  

Sangha, MaeTang district Chiangmai province. This research is mixed  

methodology.

The results of the research were as follows:  1.) mostly developed 

areas in the field of public welfare, in more level. (x̄ = 4.0.8, S.D. = 0.878)  

comment section on the development of the Sangha creative areas  

overall, it was found that most of them were in the physical area. In more 

level (x̄ = 4.05, S.D. = 0.758) 

2.) There are 6 aspects of the creative area development model. 

(1) Administrative, There is adherence to the principles of discipline and other  

laws and regulations. (2) Religious studies, There is support for monks and  

novices to be educated in the Buddha’s dharma, all common Dharma and 

Pali. (3) Propagation, There is a use of information technology media to  

benefit. (4) Public utilities, There was a request for permission to build religious 

objects and places of religion in accordance with the rules. (5) Education, 

Scholarships are offered to novice monks. (6) Public welfare, there was help 

those who have suffered.
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3.) Linear development has 4 policies. (1) Physical creative area, 

Develop the area to be beautiful, clean, shady, interpolating the meaning of 

Buddhism. (2) Education creative area such as herbal sources and Library in 

the temple. (3) Culture creative area, arrange the area in the temple to be a 

source of good culture. (4) Creative mental and spiritual area, Establishment 

of the sub-District Dhrama Practice Office.

Keywords: Development area, Development system, Creative area, The 

Sangha MaeTang District.

บทนำ
พื้้�นที่่�สร้า้งสรรค์ไ์ม่ใ่ช่เ่รื่่�องของการปรับัปรุงุภูมูิทิัศัน์ ์หรืือการพัฒันาพื้้�นที่่�ในเชิงิ

การท่่องเที่่�ยวเพีียงด้้านเดีียวเท่่านั้้�น แต่่เป็็นพื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อให้้เกิิดกิิจกรรม

ทางเศรษฐกิิจและสัังคมจากความคิิดสร้้างสรรค์์ เพ่ื่�อสร้้างรายได้้หรืือพััฒนาศัักยภาพให้้

แก่่กลุ่่�มคนในพื้้�นที่่�นั้้�นๆ คนและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นมีีส่วนสำคััญที่่�ทำให้้เป็็นเมืืองพื้้�นที่่�ของ

ความคิิดสร้้างสรรค์์ การจััดการพื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ถืือเป็็นต้้นแบบของความเจริิญทาง

เศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ตอบโจทย์์ความต้้องการทางกายภาพ จิิตใจ เศรษฐกิิจ สัังคม โดย

ผ่่านการจััดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ร่่วมกัับชุุมชนโดยใช้้องค์์ความรู้้�เรื่่�องการคิิดเชิิงออกแบบ

ในการค้้นหาปััญหาและแนวทางแก้้ไขที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการของชุุมชน รวบรวม

ข้้อมููลความคิิดเห็็นของผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีีย เพื่่�อให้้ทุุกคนได้้เป็็นส่วนหนึ่่�งของกระบวนการ

ออกแบบพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์อย่่างมีีส่่วนร่่วมอย่่างแท้้จริิง (ลภััสรดา สหััสสพาศน์์ และคณะ, 

2561:1059) อย่่างไรก็็ตามการที่่�จะมีีพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่�ต่่างๆนั้้�น จะต้้องมีี

กระบวนการความคิิดสร้้างสรรค์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากมนุุษย์์เสมอ พลัังของความคิิดสร้้างสรรค์์จะ

ยกระดัับ คุุณภาพชีีวิิตของเมืืองหรืือพื้้�นที่่�นั้้�นๆด้้วยบรรยากาศสร้้างสรรค์์ ซ่ึ่�งจะเป็็นฟััน

เฟืืองสำคัญัทางเศรษฐกิจิ สังัคม และการพัฒันาประเทศต่อไป(พีีรดร แก้้วลาย และทิพิย์สุดุา 

จัันทร์์แจ่่มหล้้า, 2559: 27)

ความคิิดสร้้างสรรค์์เป็็นกระบวนการคิิดของสมองซ่ึ่�งมีีความสามารถในการ

คิิดได้้หลากหลายและแปลกใหม่่จากเดิิม โดยสามารถนำไปประยุุกต์์ทฤษฎีี หรืือหลัักการ

ได้้อย่่างรอบคอบและมีีความถููกต้้อง จนนำไปสู่่�การคิิดค้้นและสร้้างสิ่่�งประดิิษฐ์์ที่่�แปลก
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ใหม่่หรืือรููปแบบความคิิดใหม่่ ความคิิดสร้้างสรรค์์เป็็นลัักษณะความคิิดแบบอเนกนััย การ

คิิดหลายๆ แง่่หลายๆ ทาง คิิดให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะนึึกได้้ เป็็นการมองปััญหาในแนวกว้้าง 

คนที่่�มีีความคิิดสร้้างสรรค์์นั้้�น จะเป็็นคนที่่�มีีความคิิดริิเริ่่�ม คืือมีีความคิิดที่่�แปลกใหม่่ต่่าง

จากความคิิดธรรมดาของคนทั่่�วๆไป มีีความคิิดยืืดหยุ่่�น คืือมีีความสามารถในการคิิดหาคำ

ตอบได้้หลายทิิศทางหลายแง่่มุุม มีีความคิิดคล่่องแคล่่ว คืือสามารถคิิดหาคำตอบได้้อย่่าง

คล่่องแคล่่ว ว่่องไว รวดเร็็ว และได้้คำตอบมากที่่�สุุดในเวลาที่่�จำกััด มีีความคิิดละเอีียด

ละออ คืือการคิิดได้้ในรายละเอีียดเพื่่�อขยายหรืือตกแต่่งความคิิดหลัักให้้ได้้ความหมายที่่�

สมบูรูณ์ย์ิ่่�งขึ้้�น พลังัของความคิดิสร้า้งสรรค์จ์ะยกระดัับคุณุภาพชีีวิติของเมืืองด้ว้ยบรรยากาศ

สร้า้งสรรค์เ์ป็็นฟันัเฟือืงสำคัญัทางเศรษฐกิจิและการพัฒันาประเทศ(ขัตัติพิงษ์ ์ด้ว้งสำราญ, 

2562:  254) ซ่ึ่�งลัักษณะความคิิดสร้้างสรรค์์ช่่วยให้้เกิิดความคิิดในการนำสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�รอบตััว

มาปรัับใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด โดยเฉพาะในยุคการเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีีปัจจุุบััน

ที่่�มีีการพััฒนาอย่่างรวดเร็็ว ซึ่่�งมีีการพััฒนาเทคโนโลยีีให้้ตอบสนองความต้้องการต่่อการ

ใช้้งานในปััจจุุบััน

โลกยุุคดิิจิิทััลเป็็นยุคของการพััฒนาเทคโนโลยีี ไม่่ว่่าจะเป็็นด้านเทคโนโลยีี

คอมพิวิเตอร์ ์มาใช้ท้ำงานแทนเครื่่�องมืือแบบเดิมิ และการพัฒันาเทคโนโลยีีด้า้นการสื่่�อสาร

มาใช้้เชื่่�อมโยงเคร่ื่�องคอมพิิวเตอร์์เป็็นระบบเครืือข่่ายอิินเตอร์์เน็็ตที่่�เชื่่�อมโยงข้้อมููลทั่่�วโลก

ได้้อย่่างรวดเร็็วและไร้้ขีีดจำกััด และมีีการพััฒนาแอปพลิิเคชัันขึ้้�นใหม่่ในหลากหลายรููป

แบบมาใช้้ประโยชน์์ในการทำงานให้้เป็็นไปด้้วยความสะดวกรวดเร็็วมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งใน

การผลิิต การอุุตสาหกรรม การค้้า การลงทุุน การบริิหารจััดการ และการบริิการ เป็็นต้้น 

โลกเทคโนโลยีี ในชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ประจำวััน และชีีวิิตการทำงาน คนจะ

ใช้้และพึ่่�งพาเทคโนโลยีีเป็็นหลััก โดยเฉพาะเทคโนโลยีีข่่าวสารและการคมนาคม ดัังนั้้�น

ทัักษะด้้านเทคโนโลยีีจึึงมีีความสำคััญเป็็นอย่่างมากในศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งต้้องพััฒนาทัักษะ

สำหรัับเทคโนโลยีีกับคน 2 กลุ่่�ม คืือ คนกลุ่่�มที่่� 1 ใช้้เทคโนโลยีีในการทำงาน และดำเนิิน

ชีีวิิตประจำวัันอย่่างรู้้�เท่่าทััน คนกลุ่่�มที่่� 2 ทำงานให้้บริิการและคิิดพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ตลอด

จนสร้้างนวัตกรรมที่่�ตอบสนองความต้้องการใช้้งานอย่่างเหมาะสมต่่อคุุณภาพชีีวิิตใน

สภาพจริงิ ซึ่่�งในกลุ่่�มที่่� 2 คนไทยยังัต้อ้งสร้า้งและพัฒันาทักัษะความคิดิเชิงิสร้า้งสรรค์ ์และ

พััฒนานวัตกรรมของคนไทยขึ้้�นใช้้เอง และนำไปแลกเปลี่่�ยนการใช้้งานในเวทีีเศรษฐกิิจ

โลก(เกีียรติิศัักดิ์์� ลำพองชาติิ, 2563: 2-4) อย่่างไรก็็ตามการนำเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาปรัับใช้้

กัับการบริิหารจััดการภายในองค์์กรจะทำให้้การทำงานเกิิดความสะดวก รวดเร็็ว และเป็็น
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ระบบ โดยสามารถนำไปใช้้กัับองค์์กรต่่างๆในแต่่ละพื้้�นที่่�ได้้ตามความเหมาะสม

อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นอำเภอที่่�มีีพื้้�นที่่�ขนาดใหญ่่ และมีีลัักษณะ

ภููมิิประเทศโดยทั่่�วไปมีีสภาพพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่เป็็นที่่�สููงลาดเอีียงจากตะวัันตก ไปทาง ตะวััน

ออกตอนกลาง และตอนใต้ข้องอำเภอเป็็นที่่�ราบลุ่่�ม ทิศิตะวัันตกมีีเทืือกเขาเป็น็แนวตั้้�งฉาก

จากเหนืือไปใต้ ้กั้้�นระหว่า่งอำเภอแม่แ่ตง กับัอำเภอปาย จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน และเป็น็แหล่่ง

ต้น้น้้ำลำธารส่่วนหนึ่่�งของอำเภอแม่่แตง แม่่น้้ำสำคััญของอำเภอแม่่แตง มีี 3 สาย ได้้แก่่ แม่่

น้้ำปิิง แม่่น้้ำแตง และแม่่น้้ำงััด ซ่ึ่�งอำเภอแม่่แตงมีีเขตปกครองอยู่่�ด้้วยกััน 13 ตำบล 120 

หมู่่�บ้้าน ในลัักษณะกายภาพของพื้้�นที่่�ในเขตอำเภอแม่่แตงเป็็นพื้้�นที่่�อุุดมสมบุุรณ์์ไปด้้วย

ระบบธรรมชาติิ ก่่อให้้เกิิดสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์ในระบบนิิเวศ อีีกทั้้�งในเขตพื้้�นที่่�

อำเภอแม่่แตงยัังมีีสถานที่่�ต่่างๆ ที่่�น่่าสนใจมากมาย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้านพระพุุทธ

ศาสนา ศิิลปะ วััฒนธรรม นอกจากนี้้�ประชาชนในเขตพื้้�นที่่�อำเภอแม่่แตงยัังมีีประเพณีี

วัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�นที่่�สำคัญั ได้แ้ก่ ่ประเพณีีปี๋๋�ใหม่เ่มืือง หรืือเทศกาลสงกรานต์ ์ประเพณีีรดน้้ำ

ดำหััวนายอำเภอ / เจ้้าคณะอำเภอและพระเถระที่่�เคารพนัับถืือ และผู้้�สูงอายุุในเทศกาล

สงกรานต์ ประเพณีีสรงน้้ำพระพุุทธศตวรรษมุุนีีศรีีแม่่แตงในช่วงวัันเข้้าพรรษา ประเพณีี

ถวายเทีียนเข้้าพรรษา ประเพณีียี่่�เป็็งเป็็นต้้น

จากข้้อมููลดัังกล่่าว ในด้้านพระพุุทธศาสนาจะเห็็นได้้ว่่าประชาชนที่่�อาศััย

อยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�อำเภอแม่่แตง ส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาพุุทธ อีีกทั้้�งยัังมีีประเพณีีวัฒนธรรม

ทางพุุทธศาสนาเป็็นที่่�ยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ ในด้านการปกครองของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้มีีการแบ่่งเขตการปกครองทางคณะสงฆ์์ออกเป็็น 16 ตำบล โดยมีีรููป

แบบการบริิหารจััดการกิิจการงานคณะสงฆ์์ ซ่ึ่�งถืือเอาการบริิหารจััดการงานคณะสงฆ์์ 6 

ด้้าน ประกอบไปด้้วย ด้้านการปกครอง ด้้านการศาสนศึึกษา ด้้านการเผยแผ่่ ด้้านการ

สาธารณููปการ ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ ด้้านการสาธารณสงเคราะห์์ นำมาบริิหารจััดการ 

ซึ่่�งในแต่่ละด้้านทางคณะสงฆ์์ได้้ดำเนิินการโดยได้้รัับความร่่วมมืือจากเจ้้าคณะผู้้�ปกครอง

ระดัับเจ้้าคณะตำบล และเจ้้าอาวาสในเขตอำเภอแม่่แตง 

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาบริิบทในการพััฒนาพื้้�นที่่� ตลอดจนแนวทางของการ

พัฒันารููปแบบการบริิหารจััดการเพื่่�อให้้เกิดิพื้้�นที่่�เชิงิสร้า้งสรรค์์ของคณะสงฆ์อ์ำเภอแม่่แตง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของพื้้�นที่่�ได้้อย่่างเป็็นรูปธรรมและยั่่�งยืืน ซึ่่�งจะ

สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ในสัังคมต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อศึกึษาบทบาทการพััฒนาพื้้�นที่่�ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง จังัหวัดั

เชีียงใหม่่

2) เพื่่�อพััฒนารููปแบบการพััฒนาพื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ของคณะสงฆ์์อำเภอ

แม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่

3) เพื่่�อวิเิคราะห์์รูปูแบบการพัฒันาเชิงิพื้้�นที่่�เชิงิสร้้างสรรค์์ของคณะสงฆ์์อำเภอ

แม่่แตง จังัหวัดัเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิจิัยั
การวิจัิัยในครั้้�งนี้้�มีีรูปูแบบการวิจัิัยแบบผสานวิธิีี (Mixed Methodology) ตาม

ลักัษณะการศึกึษารวบรวมข้้อมููลเชิงิคุุณภาพและเชิงิปริิมาณที่่�มีีเนื้้�อหาสนัับสนุุนผลการวิจัิัย

ชััดเจนมากขึ้้�น  สำหรัับวิิธีีการวิิจััย  ได้้แก่่ การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาเอกสาร

และแนวคิิดเกี่่�ยวกัับงานวิิจััย การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview)  และการวิิจััย

เชิิงปริิมาณโดยการแจกแบบสอบถาม (Survey Research) โดยแบ่่งขั้้�นต่่อนการวิิจััยเป็็น 

4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

1)  เคร่ื่�องมืือและการสร้้างเคร่ื่�องมืือ 

ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างเครื่่�องมืือประกอบการวิิจััย และหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ คืือ 

การศึึกษาบริิบทของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตงและการบริิหารจััดการงานคณะสงฆ์์ในอำเภอ

แม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยศึึกษาจากเอกสารตำรา หนัังสืือ เอกสารรายงานผลการวิิจััย 

จากห้้องสมุุด และwebsite เกี่่�ยวกัับความรู้้�ด้้านการพััฒนาพื้้�นที่่�และความคิิดสร้้างสรรค์์ที่่�

สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์เพื่่�อกำหนดเป็็นเครื่่�องมืือในการวิิจััย คืือ แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

และแบบสอบถาม โดยได้้รัับการตรวจเครื่่�องมืือในวิิจััยจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิภายนอก และนำ

เคร่ื่�องมืือวิิจััยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา และความสอดคล้้องกััน

ของเนื้้�อหาแล้ว้ผู้้�วิจิัยันำมาปรับัปรุงุแก้ไ้ขเพื่่�อให้ส้อดคล้อ้งและตรงกับัวัตัถุปุระสงค์ก์ารวิจิัยั

2)  วิธีิีการเก็บ็รวบรวมข้้อมูลู

ผู้้�วิิจััยขอหนัังสืือจากมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยถึึงเจ้้าคณะ

ตำบล ที่่�ทำการกำนััน และเจ้้าอาวาส เพื่่�อขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููลการสำรวจข้้อมููล

เชิิงประจัักษ์์ และการเก็็บรวบรวมข้้อมููลการวิิจััยเชิิงปริิมาณ



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  2565200

3) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ได้้แก่่ เป็็นการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููล

โดยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content analysis) ที่่�ได้้ลงไปสััมภาษณ์์การพััฒนาพื้้�นที่่�

ของคณะสงฆ์อ์ำเภอแม่่แตง เพื่่�อให้้เห็็นรูปแบบการพััฒนาพื้้�นที่่�เชิงิสร้้างสรรค์์ของคณะสงฆ์์

อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

การวิเิคราะห์์ข้้อมูลูเชิงิปริิมาณ ได้แ้ก่ ่ข้อ้มูลูทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม และ

การพััฒนาพื้้�นที่่�เชิงิสร้้างสรรค์์ของคณะสงฆ์อ์ำเภอแม่่แตง จังัหวััดเชีียงใหม่่ ทำการวิเิคราะห์์

โดยใช้้สถิิติิ จำนวน และค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 

4) สรุุปข้้อมููลวิิจััย

สรุุปผลข้้อมููลทั้้�งหมดของรายงานการทำวิิจััย เพ่ื่�อนำเสนอผลการวิิจััยต่่อกลุ่่�ม

ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เพื่่�อตรวจสอบข้้อมููลเพ่ื่�อความถููกต้้องเพ่ื่�อจััดทำรายงาน

วิิจััยฉบัับสมบููรณ์์

ผลการวิจัยั
	 1) บทบาทการพััฒนาพื้้�นที่่�ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

โดยภาพรวม พบว่่า ส่่วนมากอยู่่�ด้้านการสาธารณสงเคราะห์์อยู่่�ในระดัับมาก ( x̄̄ = 4.08, 

S.D. = 0.878) รองลงมาคืือด้้านการสาธารณููปการอยู่่�ในระดัับมาก ( x̄̄ = 4.04, S.D. = 

0.746) ด้้านการปกครองอยู่่�ในระดัับมาก (x̄̄ = 3.96, S.D. = 0.824) ด้้านการศาสนศึึกษา

อยู่่�ในระดัับมาก ( = 3.80, S.D. = 1.001) ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์อยู่่�ในระดัับปานกลาง  

(x̄̄ = 3.39, S.D. = 1.065) และน้้อยที่่�สุุดคืือด้้านการเผยแผ่่อยู่่�ในระดัับปานกลาง ( x̄̄ = 

3.35, S.D. = 1.146) ส่่วนความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับการพััฒนาพื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ของคณะ

สงฆ์์ โดยภาพรวม พบว่่า ส่่วนมากอยู่่�ในทางกายภาพอยู่่�ในระดัับมาก (x̄̄ = 4.05, S.D. = 

0.758) รองลงมาคืือทางจิิตใจและวิญิญาณอยู่่�ในระดับัมาก (x̄̄ = 3.93, S.D. = 0.991) ทาง

วััฒนธรรมอยู่่�ในระดัับมาก (x̄̄ = 3.77, S.D. = 0.991) และน้้อยที่่�สุุดคืือทางการเรีียนรู้้�อยู่่�

ในระดัับมาก (x̄̄ = 3.63, S.D. = 1.143)

2) การพัฒันารูปูแบบการพัฒันาพื้้�นที่่�เชิงิสร้า้งสรรค์ข์องคณะสงฆ์อ์ำเภอแม่แ่ตง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ ประกอบด้้วยงาน 6 ด้้าน คืือ 1) ด้้านการปกครอง ยึึดตามหลัักพระธรรม

วิินััย และตามกฎหมายข้้อบัังคัับอื่่�นๆของคณะสงฆ์์จากบนลงล่่าง คืือพระสัังฆราชโดยผ่่าน

มหาเถรสามคม จนถึงระดับัวััด โดยมีีการนำเทคโนโลยีีมาปรัับใช้ ้2) ด้า้นศาสนศึกึษา มีีการ
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ส่ง่เสริมิ สนับัสนุนุการศึกึษาพระปริยิัตัิธิรรมทั้้�ง 3 แผนก คืือ สามัญั นักัธรรม และบาลีี ให้ก้ับั

พระภิิกษุสุามเณรในเขตการปกครองอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ โดยจััดตั้้�งโรงเรีียนพระปริิยัตัิธิรรม

ขึ้้�น 3) ด้า้นการเผยแผ่่ มีีการทำงานเชิงิรุกุในการเผยแผ่่ ทั้้�งแบบดัังเดิิมและแบบสมััยใหม่่คืือ

เทคโนโลยีีมาประยุกุต์ใ์ช้ใ้ห้เ้ข้า้ถึงึคนทุกุกลุ่่�มอย่า่งเหมาะสม มีีโครงการต่า่งๆ เช่น่ พระธรรม

ทูตูสัญัจร โครงการบรรพชาสามเณรศาสนทายาท จัดัตั้้�งสำนักัปฏิบิัตัิธิรรมประจำตำบล 4) 

ด้้านสาธารณููปการ มีีการพััฒนาด้้านวััตถุุภายในวััดให้้สมบููรณ์์ สวยงาม คงทนทั้้�งการข้้อ

อนุญุาตสร้า้งสิ่่�งปลูกูสร้า้งขึ้้�นใหม่ภ่ายในวัดและการบูรูณปฏิสิังัขรของเก่า่ที่่�ชำรุดุทรุดุโทรม 

และสอดแทรกความหมายตามหลัักพระพุุทธศาสนา 5) ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ มอบ

โอกาสทางการศึกึษาให้ก้ับัเด็ก็ที่่�ขาดแคลนและเข้า้ไม่ถ่ึงึการศึกึษา เช่น่การให้ทุ้นุสนับัสนุนุ

ด้า้นการศึึกษาแก่่เด็็ก และเยาวชน และได้้จัดัตั้้�งวััดอุทยานการศึกึษาขึ้้�นเพื่่�อเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�

เกี่่�ยวกับัพระพุทุธศาสนา รวมถึึงการสอนทักษะอาชีีพด้วย และ6) ด้า้นสาธารณะสงเคราะห์์ 

ด้้านการช่่วยเหลืือ ทั้้�งด้้านจิิตใจ ด้้านวััตถุุ และทางด้้านจิิตใจ เช่่น บ้้านของชาวบ้้านไฟไหม้้

พระสงฆ์์ก็็เข้้าช่่วยเหลืือ คืือมอบเงิินช่่วยเหลืือ มอบสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ที่่�จำเป็็น และให้้กำลััง

ใจ เป็็นต้้น

การพััฒนารููปแบบการพััฒนาพื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ ประกอบไปด้้วย พื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ทางกายภาพ มีีการนำเอาสื่่�อและ

เทคโนโลยีีที่่�มีีอยู่่�ปัจัจุบุันัมาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการบริหิารจัดัการกิจิการคณะสงฆ์ ์ทำให้ล้ดต้น้ทุนุ

ในการดำเนิินงานและประหยััดเวลา อีีกทั้้�งยัังมีีการบริิหารจััดการวััดให้้เป็็นสานที่่�สะอาด 

ร่่มรื่่�น สวยงาม และเอกลัักษณ์์ พื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ทางการเรีียนรู้้� มีีการส่่งเสริิม สนัับสนุุน

การศึกึษาของพระภิกิษุ-ุสามเณร เพื่่�อให้ม้ีีความรู้้�เท่า่ทัันกับการเปลี่่�ยนแปลงไปของยุคุสมัยั 

พื้้�นที่่�เชิงิสร้้างสรรค์์ทางวััฒนธรรม มีีการสนัับสนุุนให้้สืืบสานซ่ึ่�งประเพณีีวัฒนธรรมอัันดีีงาม

ที่่�โดดเด่น่ให้ค้งไว้ซ้ึ่่�งประเพณีีวัฒันธรรมที่่�ทรงคุณุค่า่ และพื้้�นที่่�เชิงิสร้า้งสรรค์ท์างจิติใจและ

วิิญญาณ มีีการจััดตั้้�งสำนัักปฏิิบััติิธรรมประจำตำบล เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�สนใจเข้้ามาพััฒนา

จิิตใจ รวมถึึงการเข้้าไปช่่วยเหลืือสัังคมเมื่่�อเกิิดภัยอัันตรายต่่างๆ ด้้วยการนำเอาหลัักธรรม

เข้้าไปสร้้างกำลัังใจให้้แก่่สัังคมดำเนิินชีีวิิตร่่วมกัันได้้อย่่างมีีความสุุข

3) รููปแบบการพััฒนาพื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง จัังหวััด

เชีียงใหม่ ่ประกอบไปด้้วยพื้้�นที่่�เชิงิสร้า้งสรรค์์ทางกายภาพของคณสงฆ์อ์ำเภอแม่แ่ตง จังัหวัดั

เชีียงใหม่่ มีีการพัฒันาด้า้นศักัยภาพขององค์์กรในการบริหิารจััดการงานคณะสงฆ์ด้์้านการ

ปกครอง โดยมีีการใช้้เทคโนโลยีีที่่�มีีอยู่่�ในปัจจุุบัันให้้เกิิดประโยชน์์ ดำเนิินงานได้้อย่่างเป็็น



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  2565202

ระบบ อีีกทั้้�งยัังพััฒนาพื้้�นที่่�ให้้มีีความสวยงาม สะอาด ร่่มรื่่�น สอดแทรกความหมายตาม

หลัักทางพระพุุทธศาสนา พื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ทางการเรีียนรู้้�ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีการส่่งเสริิมด้้านความรู้้�ให้้แก่่พระภิิกษุุ-สามเณร ด้้วยการจััดตั้้�งโรงเรีียน

พระปริิยััติิธรรมประจำอำเภอแม่่แตง และวััดอุุทยานการศึึกษา เพื่่�อให้้พระภิิกษุุ-สามเณร 

รวมถึึงผู้้�ที่่�สนใจนั้้�น ได้้รัับความรู้้�ทางพระพุุทธศาสนา พััฒนาความสามารถของตนเอง เพิ่่�ม

ศัักยภาพของตน นำไปสู่่�การนำเอาความรู้้�ความสามารถไปใช้้ในการพััฒนาสัังคม พื้้�นที่่�

เชิิงสร้้างสรรค์์ทางวััฒนธรรมของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้ส่่งเสริิมการ

สืืบสานวััฒนธรรมประเพณีีอัันที่่�งามที่่�มีีคุุณค่่า และมีีความหมาย ทำให้้เห็็นค่่าความเป็็น

มนุุษย์์ด้้วยกััน มีีการช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน ผ่่านทางวััฒนธรรมประเพณีีที่่�ดีีงาม พื้้�นที่่�เชิิง

สร้้างสรรค์์ทางจิิตใจและวิิญญาณของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้จััดตั้้�ง

สำนัักปฏิิบััติิธรรมประจำตำบล และนำเอาเทคโนโลยีีในปััจจุุบัันมาปรัับประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิด

ประโยชน์์ ทำให้้ประชาชนผู้้�สนใจเข้้าถึึงพระพุุทธศาสนาในด้านการปฏิิบััติิธรรม สวดมนต์ 

การทำกิิจกรรมวัันสำคััญทางพระพุุทธศาสนาได้้ ส่่งผลให้้เป็็นการอำนวยความสะดวกใน

การเข้้าถึึงการพััฒนาสมาธิิเพื่่�อยกระดัับจิิตใจของตนเองได้้ง่่ายขึ้้�น

อภิิปรายผล 
	 บทบาทการพััฒนาพื้้�นที่่�ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง จังัหวัดัเชีียงใหม่่ พบว่่า 

ส่่วนมากอยู่่�ด้านการสาธารณสงเคราะห์์อยู่่�ในระดับัมาก (x̄̄ = 4.08, S.D. = 0.878) รองลงมาคืือ

ด้้านการสาธารณูปูการอยู่่�ในระดับัมาก (x̄̄ = 4.04, S.D. = 0.746) ด้้านการปกครองอยู่่�ในระดัับ

มาก (x̄̄ = 3.69, S.D. = 0.824) ด้้านการศาสนศึกึษาอยู่่�ในระดับัมาก (x̄̄ = 3.80, S.D. = 1.001) 

ด้้านการศึกึษาสงเคราะห์์อยู่่�ในระดับัปานกลาง (x̄̄ = 3.39, S.D. = 1.065) และน้้อยที่่�สุุดคืือด้้าน

การเผยแผ่่อยู่่�ในระดับัปานกลาง (x̄̄ = 3.35, S.D. = 1.146) ของความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัการพัฒันา

พื้้�นที่่�เชิงิสร้้างสรรค์์ของคณะสงฆ์์ พบว่่า การเปรีียบเทีียบระดับัการเปรีียบเทีียบระดับัของความ

คิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัการพัฒันาพื้้�นที่่�เชิงิสร้้างสรรค์์ของคณะสงฆ์์ โดยส่่วนมากอยู่่�ในทางกายภาพอยู่่�

ในระดับัมาก (x̄̄ = 4.05, S.D. = 0.758) รองลงมาคืือทางจิติใจและวิญิญาณอยู่่�ในระดับัมาก (x̄̄ 
= 3.93, S.D. = 0.991) ทางวัฒันธรรมอยู่่�ในระดับัมาก (x̄̄ = 3.77, S.D. = 0.991) และน้้อยที่่�สุดุ

คืือทางการเรีียนรู้้�อยู่่�ในระดับัมาก (x̄̄ = 3.36, S.D. = 1.143) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับั จิริัฐัฏ์์ ปรัชัญาแก้้ว

ไสล (2563 : 949)  ได้้ศึกึษาวิจิัยั เรื่่�อง แนวทางการพัฒันาพื้้�นที่่�ว่่างใต้้ทางด่่วนเพื่่�อประโยชน์์

สาธารณะกรณีีศึกึษา : ทางด่่วนฉลองรัชั (บริเิวณบึงึพระราม 9) จากการศึกึษา พบว่่า ส่่วนใหญ่่
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ในชุมุชนมีีความต้้องการกิจิกรรมการพักัผ่่อนในลักัษณะการออกกำลังักาย และการพักัผ่่อนใน

ลัักษณะสงบที่่�ใกล้้เคีียงกััน โดยต้้องการการออกกำลังักายมากที่่�สุดุคิดิเป็็นร้อยละ 58.0 รองลง

มามีีความต้้องการที่่�จะทำกิจิกรรมเดินิเล่่นคิดิเป็็นร้อยละ 46.0 และนั่่�งพักัผ่่อนคิดิเป็็นร้อยละ 

42.8 ในด้านความต้้องการสิ่่�งอำนายความสะดวก พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีความต้้องการในด้านความ

ปลอดภัยัและอำนวยความสะดวกในระหว่่างทำกิจิกรรมมากที่่�สุดุ เช่่น ไฟแสงสว่่างมากที่่�สุดุคิดิ

เป็็นร้อยละ 62.8 รองลงมา คืือห้้องน้้ำคิดิเป็็นร้อยละ 60.9 และสวนหย่่อมคิดิเป็็นร้อยละ 40.9 

ซึ่่�งความต้้องการในด้านต่าง ๆ  ที่่�มีีความแตกต่่างกันัวิเิคราะห์์ได้้จากความสัมัพันัธ์กับัคุณุลักัษณะ

ประชากร เช่่น เพศ อายุุ อาชีีพ สถานการณ์์ถืือครองที่่�ดินิที่่�อยู่่�อาศััยและระยะเวลาที่่�อยู่่�อาศััยที่่�

แตกต่่างกันั 

การพััฒนารููปแบบการพััฒนาพื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า คณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตงมีีการปกครองงาน 6 ด้้าน คืือ 1) ด้้านการ

ปกครอง ยึึดตามหลัักพระธรรมวิินััยและตามกฎหมายข้้อบัังคัับอื่่�นๆของคณะสงฆ์์จากบน

ลงล่่าง 2) ด้า้นศาสนศึกึษา มีีการส่่งเสริิมสนัับสนุุนการศึกึษาพระปริิยัติัิธรรมทั้้�ง 3 แผนก คืือ 

สามััญ นัักธรรมและบาลีีให้้กัับพระภิิกษุุสามเณรในเขตการปกครองอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

มากขึ้้�น 3) ด้้านการเผยแผ่่ มีีการทำงานเชิิงรุุกในการเผยแผ่่ ทั้้�งแบบดัังเดิิมและแบบสมััย

ใหม่่คืือเทคโนโลยีีมาประยุุกต์์ใช้้ให้้เข้้าถึึงคนทุุกกลุ่่�มอย่่างเหมาะสมมีีโครงการต่่างๆ 4) 

ด้้านสาธารณููปการ มีีการพััฒนาด้้านวัตถุุภายในวัดให้้สมบููรณ์์ สวยงาม คงทน ทั้้�งการขอ

อนุุญาตสร้้างสิ่่�งปลููกขึ้้�นมาใหม่่ภายในวัด 5) ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ การมอบโอกาส

ทางการศึกึษาให้ก้ับัเด็ก็และเยาวชนที่่�ขาดแคลนและเข้า้ไม่ถ่ึงึการศึกึษา 6) ด้า้นสาธารณะ

สงเคราะห์ ์คณะสงฆ์ม์ีีการช่ว่ยเหลืือประชาชนที่่�ได้รั้ับความเดืือนร้อ้นทั้้�งด้า้นจิติใจและด้า้น

วััตถุุ  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพระมหาธฤติิ รุ่่�งชััยวิิทููร (2014 : 65-66) ได้้ศึึกษาวิิจััย เรื่่�อง รููปแบบ

การพััฒนาพระสัังฆาธิิการเพื่่�อประสิิทธิิภาพการบริิหารกิิจการคณะสงฆ์์ ผลการศึึกษาพบ

ว่่า การบริิหารกิิจการคณะสงฆ์์ทั้้�ง 6 ด้้าน ควรมีีการบููรณาการ การพััฒนาพระสัังฆาธิิการ 

ตามแนวทั่่�วไปและพระพุทุธศาสนาเพื่่�อให้เ้กิดิประสิทิธิภิาพในการบริหิารกิจิการคณะสงฆ์์

มากยิ่่�งขึ้้�น ได้้แก่่ 1) ด้้านการปกครอง ควรบููรณาการการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ตามแนว

ทั่่�วไป (VETS) ร่่วมกัับหลัักธรรม คืือ พรหมวิิหาร 4 ที่่�ถืือว่่าเป็็นหลัักธรรมที่่�เหมาะสมกัับผู้้�

ปกครองมากที่่�สุุด  2) ด้้านการศาสนศึึกษา ควรบููรณาการการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ตาม

แนวทั่่�วไป (VETS) ร่ว่มกับัหลักัธรรม คืือ สิกิขา 3 ที่่�ถืือว่า่เป็น็หลักัธรรมในการพััฒนามนุุษย์์

ให้เ้ป็น็ผู้้�อยู่่�อย่า่งประเสริฐิ 3) ด้า้นการศึกึษาสงเคราะห์ ์ควรบูรูณาการ การพัฒันาทรัพัยากร
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มนุุษย์์ตามแนวทั่่�วไป (VETS) ร่่วมกัับหลัักธรรม คืือ สัังคหวััตถุุ 4 ที่่�ถืือว่่าเป็็นหลัักธรรม ที่่�

เป็็นเคร่ื่�องยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจบุคคล4) ด้้านการเผยแผ่่ ควรบููรณาการการพััฒนาทรััพยากร

มนุษุย์ต์ามแนวทั่่�วไป (VETS) ร่ว่มกับัหลักัธรรม คืือ ภาวนา 4 ที่่�ถืือว่า่เป็น็หลักัธรรมสำหรัับ

พััฒนา ฝึึกฝน อบรมมนุุษย์์ให้้มีีความสามารถดำรงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างปกติิสุุข 5) ด้้าน

การสาธารณููปการ ควรบููรณาการการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ตามแนวทั่่�วไป (VETS) ร่่วม

กัับหลัักธรรม คืือ อิิทธิิบาท 4 ที่่�ถืือว่่าเป็็นหลัักธรรมที่่�ทำให้้ประสบความสำเร็็จ 6) ด้้าน

สาธารณสงเคราะห์์ ควรบููรณาการการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ตามแนวทั่่�วไป (VETS) ร่่วม

กับัหลักัธรรม คืือ สัปัปุรุิสิธรรม 7 ที่่�ถืือว่า่เป็น็หลักัธรรมที่่�สามารถพัฒันามนุษุย์ไ์ด้เ้ป็น็อย่า่งดีี

รููปแบบการพััฒนาพื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง จัังหวััด

เชีียงใหม่่ พบว่่า การพื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ทางกายภาพของคณสงฆ์์อำเภอแม่่แตงมีีการ

พััฒนาด้้านศัักยภาพขององค์์กรในการบริิหารจััดการงานคณะสงฆ์์ด้้านการปกครอง โดย

มีีการใช้้เทคโนโลยีีที่่�มีีอยู่่�ในปัจจุุบัันให้้เกิิดประโยชน์์ ดำเนิินงานได้้อย่่างเป็็นระบบพื้้�นที่่�

เชิิงสร้้างสรรค์์ทางการเรีียนรู้้�ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีการส่่งเสริิม

ด้้านความรู้้�ให้้แก่่พระภิิกษุุ-สามเณร ด้้วยการจััดตั้้�งโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมประจำอำเภอ

แม่่แตง และวััดอุุทยานการศึึกษาพื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ทางวััฒนธรรมของคณะสงฆ์์อำเภอ

แม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้ส่่งเสริิมการสืืบสานวััฒนธรรมประเพณีีอันที่่�งามที่่�มีีคุณค่่า 

และมีีความหมาย ทำให้้เห็็นค่่าความเป็็นมนุุษย์์ด้้วยกััน มีีการช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกัันพื้้�นที่่�

เชิิงสร้้างสรรค์์ทางจิิตใจและวิิญญาณของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้จััด

ตั้้�งสำนัักปฏิิบััติิธรรมประจำตำบล และนำเอาเทคโนโลยีีในปััจจุุบัันมาปรัับประยุุกต์์ใช้้ให้้

เกิิดประโยชน์์ ส่่งผลให้้เป็็นการอำนวยความสะดวกในการเข้้าถึึงการพััฒนาสมาธิิเพื่่�อยก

ระดัับจิิตใจของตนเองได้้ง่่ายขึ้้�นซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ ลภััสรดา สหััสสพาศน และคณะ (2561 : 

บทคัดัย่อ่) ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�อง รูปูแบบและกลยุทธ์ก์ารจััดการพื้้�นที่่�สร้า้งสรรค์์จังัหวัดัเพชรบุุรีี 

ตามบริิบทสัังคมประเทศไทย 4.0  ผลการศึึกษาพบว่่าการพััฒนารููปแบบประกอบด้้วย 

กลยุุทธ์์ที่่� 1) สร้้างรููปแบบในการพััฒนาวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาเชิิงเศรษฐกิิจบน พื้้�นฐาน

อััตลัักษณ์์และอารยธรรมสู่่�การเป็็นการพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ กลยุทธ์์ที่่� 2) การใช้้ประโยชน์์จาก

การจััดการพื้้�นที่่� สร้า้งสรรค์จ์ังัหวัดัเพชรบุุรีีอย่า่งมีีประสิทิธิภิาพสูงสุดุ และกลยุทธ์ท์ี่่� 3) ขับั

เคลื่่�อนการจัดัการพื้้�นที่่�สร้า้งสรรค์ ์จังัหวััดเพชรบุรุีีให้้เป็น็เมืืองต้น้แบบเศรษฐกิจิสร้้างสรรค์์ 

ซึ่่�งรููปแบบและกลยุทธ์์ทั้้�งหมดได้้ผ่่านมติิในที่่�ประชุุมเชิิง นโยบายจากผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีีย
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
การพััฒนารููปแบบการพััฒนาพื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ ประกอบด้้วยงาน 6 ด้้าน คืือ 1) ด้้านการปกครอง ยึึดตามหลัักพระธรรม

วิินััย และตามกฎหมายข้้อบัังคัับอื่่�นๆของคณะสงฆ์์จากบนลงล่่าง คืือพระสัังฆราชโดยผ่่า

มหาเถรสามคม จนถึงระดัับวััด โดยการนำเทคโนโลยีีที่่�มีีอยู่่�ในปัจจุุบัันมาปรัับใช้้ 2) ด้้าน

ศาสนศึึกษา มีีการส่่งเสริิม สนัับสนุุนการศึึกษาพระปริิยััติิธรรมทั้้�ง 3 แผนก คืือ สามััญ นััก

ธรรม และบาลีี ให้ก้ับัพระภิิกษุสุามเณรในเขตการปกครองอย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ พร้อ้มทั้้�งจัดั

ตั้้�งโรงเรีียนพระปริยิัตัิธิรรมขึ้้�น 3) ด้า้นการเผยแผ่ ่มีีการทำงานเชิงิรุกุในการเผยแผ่ ่ทั้้�งแบบ

ดั้้�งเดิิมและแบบสมััยใหม่่คืือเทคโนโลยีีมาประยุุกต์์ใช้้ให้้เข้้าถึึงคนทุุกกลุ่่�มอย่่างเหมาะสม มีี

โครงการต่่างๆ เช่่น พระธรรมทููตสััญจร โครงการบรรพชาสามเณรศาสนทายาท โครงการ

จััดตั้้�งสำนัักปฏิิบััติิธรรมประจำตำบล 4) ด้้านสาธารณููปการ มีีการพััฒนาด้้านวัดถุุภายใน

วััดให้้สมบููรณ์์ สวยงาม คงทนทั้้�งการข้้ออนุุญาตสร้้างสิ่่�งปลููกสร้้างขึ้้�นใหม่่ภายในวััดและ

การบููรณปฏิิสัังขรของเก่่าที่่�ชำรุุดทรุุดโทรม พร้อ้มทั้้�งยัังสอดแทรกหลักัธรรมคำสอนด้วย 5) 

ด้า้นการศึกึษาสงเคราะห์ ์มอบโอกาสทางการศึกึษาให้ก้ับัเด็ก็ที่่�ขาดแคลนและเข้า้ไม่ถ่ึงึการ

ศึึกษา เช่่นการให้้ทุุนสนัับสนุุนด้านการศึึกษาแก่่เด็็ก และเยาวชน จััดการศึึกษาพระปริิยััติิ

ธรรมแผนกธรรมให้้กัับนัักเรีียนคืือธรรมศึึกษาทั้้�งชั้้�นตรีี,โท,เอก อย่่างเหมาะสม จััดตั้้�งวััด

อุุทยานการศึึกษาให้้เป็็นแหล่่งศึึกษาหลัักธรรม และฝึึกทัักษะอาชีีพ และ6) ด้้านสาธารณะ

สงเคราะห์ ์ด้า้นการช่ว่ยเหลืือ ทั้้�งด้า้นจิติใจ ด้า้นวัตัถุ ุเช่น่ การช่ว่ยเหลืือเครื่่�องอุปุโภคบริโิภค

แก่่ผู้้�ที่่�เดืือดร้้อน หรืือยากจน พร้้อมให้้กำลัังใจด้้วยหลัักธรรมคำสอน เป็็นต้้น

อีีกทั้้�งการพััฒนารููปแบบการพััฒนาพื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ของคณะสงฆ์์อำเภอ

แม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ประกอบไปด้้วย พื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ทางกายภาพ มีีการนำเอาสื่่�อ

และเทคโนโลยีีที่่�มีีอยู่่�ปัจัจุบุันัมาประยุุกต์ใ์ช้ใ้นการบริิหารจััดการกิจิการคณะสงฆ์ ์ทำให้้ลด

ต้้นทุนในการดำเนิินงานและประหยััดเวลา รวมถึึงการปรัับปรุุงและพััฒนาบริิเวณวััดให้้มีี

ความสวยงาม สะอาด ร่ว่มรื่่�น และมีีความหมายตามหลัักคำสอนทางพระพุุทธศาสนา พื้้�นที่่�

เชิงิสร้า้งสรรค์ท์างการเรีียนรู้้� มีีการส่ง่เสริมิ สนับัสนุนุการศึกึษาของพระภิิกษุุ-สามเณร เพ่ื่�อ

ให้้มีีความรู้้�เท่่าทัันกัับการเปลี่่�ยนแปลงไปของยุุคสมััย พื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ทางวััฒนธรรม 

มีีการสนัับสนุุนให้้สืืบสานซึ่่�งประเพณีีวััฒนธรรมอัันดีีงามที่่�โดดเด่่นให้้คงไว้้ซ่ึ่�งประเพณีี

วััฒนธรรมที่่�ทรงคุุณค่่า และพื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ทางจิิตใจและวิิญญาณ มีีการจััดตั้้�งสำนััก

ปฏิิบััติิธรรมประจำตำบล เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�สนใจเข้้ามาพััฒนาจิิตใจ



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  2565206

 

 

แผนภููมิิที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
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สรุปุ 
บทบาทการพััฒนาพื้้�นที่่�ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ส่่วน

มากอยู่่�ด้านการสาธารณสงเคราะห์์ ในส่วนของการพััฒนาพื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ของคณะ

สงฆ์์ โดยภาพรวม ส่่วนมากอยู่่�ในทางกายภาพ ซ่ึ่�งมีีการพััฒนารููปแบบการพััฒนาพื้้�นที่่�เชิิง

สร้้างสรรค์์ประกอบด้้วยงาน 6 ด้้าน คืือ 1) ด้้านการปกครอง ยึึดตามหลัักพระธรรมวิินััย

และตามกฎหมายข้้อบัังคัับอ่ื่�นๆของคณะสงฆ์์จากบนลงล่่าง 2) ด้้านศาสนศึึกษา มีีการส่่ง

เสริิมสนัับสนุุนการศึึกษาพระปริิยััติิธรรมแผนกสามััญ นัักธรรมและบาลีี ให้้กัับพระภิิกษุุ

สามเณรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยจััดตั้้�งโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมขึ้้�น 3) ด้้านการเผยแผ่่ มีี

การทำงานเชิิงรุุกในการเผยแผ่่ทั้้�งแบบดัังเดิิมและแบบสมััยใหม่่คืือเทคโนโลยีีมาประยุุกต์์

ใช้้ให้้เข้้าถึึงคนทุุกกลุ่่�มอย่่างเหมาะสม 4) ด้้านสาธารณููปการ มีีการพััฒนาด้้านวััตถุุภายใน

วัดัให้ส้มบูรูณ์ ์สวยงาม คงทนทั้้�งการขออนุญุาตสร้า้งสิ่่�งปลููกสร้้างขึ้้�นใหม่ภ่ายในวัดัและการ

บูรูณปฏิิสังัขรณของเก่า่ที่่�ชำรุดุทรุดุโทรม 5) ด้า้นการศึกึษาสงเคราะห์ ์มอบโอกาสทางการ

ศึึกษาให้้กัับเด็็กที่่�ขาดแคลน เช่่นการให้้ทุุนสนัับสนุุนด้้านการศึึกษาแก่่เด็็ก และเยาวชน 6) 

ด้้านสาธารณะสงเคราะห์์ มีีการช่่วยเหลืือทั้้�งด้้านวัตถุุและจิิตใจ เช่่นบ้านของชาวบ้านไฟ

ไหม้้พระสงฆ์์ก็็เข้้าช่่วยเหลืือเป็็นต้้น เมื่่�อวิิเคราะห์์รููปแบบการพััฒนาพื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์

ของคณะสงฆ์์พบว่่า 1) พื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ทางกายภาพ มีีการนำเอาสื่่�อและเทคโนโลยีีที่่�

มีีอยู่่�ปัจจุุบัันมาประยุุกต์์ใช้้ในการบริิหารจััดการกิิจการคณะสงฆ์์ ทำให้้ลดต้นทุนในการ

ดำเนิินงานและประหยััดเวลา อีีกทั้้�งยัังมีีการบริิหารจััดการวััดให้้เป็็นสถานที่่�สะอาด ร่่มรื่่�น 

สวยงาม และเอกลักัษณ์ ์2) พื้้�นที่่�เชิงิสร้า้งสรรค์ท์างการเรีียนรู้้� มีีการส่ง่เสริมิ สนัับสนุนุการ

ศึึกษาของพระภิิกษุุ-สามเณร เพื่่�อให้้มีีความรู้้�เท่่าทัันกัับการเปลี่่�ยนแปลงไปของยุุคสมััย 3) 

พื้้�นที่่�เชิงิสร้้างสรรค์์ทางวััฒนธรรม มีีการสนัับสนุุนให้้สืืบสานซ่ึ่�งประเพณีีวัฒนธรรมอัันดีีงาม

ที่่�โดดเด่่นให้้คงไว้้ซ่ึ่�งประเพณีีวััฒนธรรมที่่�ทรงคุุณค่่า 4) พื้้�นที่่�เชิิงสร้้างสรรค์์ทางจิิตใจและ

วิิญญาณ มีีการจััดตั้้�งสำนัักปฏิิบััติิธรรมประจำตำบล เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�สนใจเข้้ามาพััฒนา

จิิตใจ รวมถึึงการเข้้าไปช่่วยเหลืือสัังคมเมื่่�อเกิิดภัยอัันตรายต่่างๆ ด้้วยการนำเอาหลัักธรรม

เข้้าไปสร้้างกำลัังใจให้้แก่่สัังคมดำเนิินชีีวิิตร่่วมกัันได้้อย่่างมีีความสุุข
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพ่ื่�อศึกึษาประวัตัิคิวามเป็็นมา

ของพุทุธศิิลปกรรมในล้านนา 2) เพื่่�อเสริมิสร้้างความรู้้�ทางพุุทธศิลิปกรรมล้้านนา แก่่เยาวชน นิสิิติ 

นักัศึกึษา และชุุมชน 8 จังัหวััดภาคเหนืือ และ 3) เพ่ื่�อสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�พุทุธศิิลปกรรมล้้านนา

เพ่ื่�อการส่่งเสริิมการศึกึษาการพััฒนาคุุณภาพศิลปะ และการสร้้างเมืืองศิิลปะเชิงิสร้้างสรรค์์ การ

วิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยการศึกึษาพุุทธศิลิปกรรมล้้านนาในภาคเหนืือตอนบน

ผลของการศึกึษาพบว่่า 1) ศิลิปกรรมล้า้นนาได้้รัับอิทิธิพิลจากการเผยแผ่เ่ข้า้มา

ของพระพุุทธศาสนาในแต่่ละยุุคดังันี้้� ยุคุที่่� 1 พุทุธศิิลปกรรมล้้านนาสมััยอาณาจัักรหริิภุญุชัั

ย ในราวพุุทธศตวรรษที่่� 17 ยุุคที่่� 2 พุุทธศิิลปกรรมล้้านนาสมััยอาณาจัักรเชีียงแสน–โยนก 

ในราวพุทธศตวรรษที่่� 18 ยุคุที่่� 3 พุทุธศิิลปกรรมล้้านนาสมััยอาณาจัักรล้้านนา ในราวพุทธ

ศตวรรษที่่� 19 ถึึง 21 และยุุคที่่� 4 พุุทธศิิลปกรรมล้้านนาสมััยปััจจุุบััน นัับตั้้�งแต่่สมััยพม่่า

ปกครอง ในราวต้นพุุทธศตวรรษที่่� 22 ถึึงต้้นพุุทธศตวรรษที่่� 24 2) อััตลัักษณ์์ของพุุทธ

ศิิลปกรรมล้้านนามีีรููปแบบและอััตลัักษณ์์ที่่�มีีลัักษณะผสมผสานระหว่่างศิิลปะหริิภุุญชััย 

มอญ พม่่า จีีนตอนใต้้ สุุโขทััย และล้้านช้้าง ทำให้้มีีลัักษณะเด่่นเฉพาะตััว คืือ ความวิิจิิตร
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งดงาม ความอ่่อนช้อยของลวดลายและรููปทรง ความคิิดสร้้างสรรค์์ของศิิลปิน จนกระทั่่�ง

พััฒนาเป็็นต้้นแบบพุุทธศิิลป์์ล้้านนาในปัจจุุบััน และ 3) การสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�พุุทธ

ศิิลป์์ล้้านนาแบบร่่วมสมััย โดยจััดกิิจกรรมถอดบทเรีียนการเรีียนรู้�ศิิลปะกัับเยาวชนและ

ประชาชนในพื้้�นที่่� เพ่ื่�อส่่งเสริิมการอนุุรัักษ์์พุุทธศิิลปกรรมและสนัับสนุุนการท่่องเที่่�ยวเชิิง

ศิิลปวััฒนธรรม

คำสำคััญ: พุุทธศิิลปกรรม, ประวััติิศาสตร์์ศิิลป์์, ล้้านนา

Abstract
This research article has 3 objectives: 1) to study the history of  

Buddhist arts in Lanna; 2) to enhance knowledge of Lanna Buddhist arts for 

youths, students, and communities in 8 northern provinces; and 3) to critical 

the body of knowledge of Buddhist arts of Lanna. To promote education 

and development of art quality and the creation of a creative arts city. This 

research was qualitative research by studying Lanna Buddhist arts in northern 

Thailand.

The results of the research were as follows: 1) Lanna arts influenced 

the propagation of Buddhism in each period as follows: First era, Lanna Buddhist 

arts in the Hariphunchai Kingdom period. Around the 17th Buddhist century, 

the 2nd period, Lanna Buddhist arts in the Chiang Saen-Yonok Kingdom period 

Around the 18th Buddhist century, the 3rd period, Lanna Buddhist arts in the 

Lanna Kingdom period Around the 19th to the 21st Buddhist centuries and 

the 4th era, modern Lanna Buddhist art since the Burmese rule Around the 

beginning of the 22nd Buddhist century to the beginning of the 24th Buddhist 

century; 2) The identity of Lanna Buddhist art has a form and identity that is 

a blend of Hariphunchai, Mon, Burmese, Southern China, Sukhothai and Lan 

Xang arts, making it beautiful. The delicacy of patterns shapes the Artist’s 

creativity until developed into a model of contemporary Lanna Buddhist arts, 

and 3) The critical of contemporary Lanna Buddhist art knowledge by organizing 
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activities to take lessons in art learning with youth and people in the area To 

promote the conservation of Buddhist arts and support cultural tourism.

Keywords: Buddhist Art, Art history, Lanna.

บทนำ 
องค์์ความรู้้�ด้้านศิลปกรรมและพุุทธศิิลปกรรมในล้านนา ศิิลปิิน ผลงาน

ที่่�ถููกสร้้างสรรค์์ขึ้้�น ความรู้้�เชิิงวิิชาการด้้านศิิลปะร่่วมสมััยทุุกสาขา วััตถุุดิิบ ตลอดจน

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยนั้้�นได้้เปิิดสอนและการผลิิตบุุคลากรในสาขา

วิิชาพุุทธศิิลปกรรม โดยเบื้้�องต้้นมีแนวคิดจะนำร่่องพื้้�นที่่�ในเขตจัังหวััดภาคเหนืือตอนบน 

หรืือที่่�เรีียกว่่า “ล้้านนา” ซ่ึ่�งในอดีีตนัับเป็็นดินแดนที่่�มีีความรุ่่�มรวยด้้วยศิิลปวััฒนธรรมที่่�

งดงาม ให้้เป็็นเมืืองศิิลปะเชิิงสร้้างสรรค์์ของประเทศไทย เนื่่�องจากดิินแดนล้านนาแห่่งนี้้�มีี

ศักัยภาพทางทรััพยากรบุุคคลมากมาย คือื กลุ่่�มศิิลปินที่่�มีคีวามรู้้�ความสามารถและชื่่�อเสีียง

ทั้้�งในระดัับชาติิและนานาชาติิ ศัักยภาพทางทรััพยากรทางวััตถุุ คืือ ผลงานทางศิิลปะที่่�มีี

ความโดดเด่่นและเป็็นเอกลัักษณ์์ ซ่ึ่�งสามารถที่่�จะขยายไปสู่่�การสร้้างรายได้้คู่่�ขนานธุุรกิิจ

การท่่องเที่่�ยวและธุุรกิิจการค้้าด้้านผลงานทางศิิลปะ โดยการสำรวจองค์์ความรู้้�และพื้้�นที่่�

ที่่�มีีความพร้อมในจังหวััดภาคเหนืือตอนบน ได้้แก่่ เชีียงใหม่่ เชีียงราย พะเยา แพร่ น่่าน 

ลำพููน ลำปาง แม่่ฮ่่องสอน ซ่ึ่�งเป็็นทำงานวิิจััยร่่วมกัับหน่่วยงานองค์์กรภาครััฐที่่�เกี่่�ยวข้อง 

เช่่น สำนัักงานศิิลปวััฒนธรรมร่่วมสมััย (สศร.) องค์์การบริิหารส่่วนท้้องถิ่่�น บริิษััท/ธุุรกิิจ/

ห้้างร้้านที่่�ค้้าขายงานศิลปะ และชุุมชนร่วมกัันช่วยกัันผลัักดัันให้้เกิิดกระแสการตื่่�นตัวใน

เรื่่�องเมืืองศิิลปะ และร่่วมกัันพััฒนาให้้เกิิดเมืืองศิิลปะเชิิงสร้้างสรรค์์ในล้้านนา (สัันติิ เล็็ก

สุุขุุม, 2538: 77-78)

สำหรัับกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา ได้้มีีการพััฒนาเมืืองให้้มีีเอกลัักษณ์์ทางล้้านนาไม่่

ว่า่จะเป็น็ศิลปะ นวัตักรรม และเมือืงเชิงินิเิวศ ซึ่่�งที่่�ผ่่านมาได้ม้ีกีารเชื่่�อมโยงการทำงานร่ว่ม

กัันของฝ่่ายต่่างๆ เช่่น ภาครััฐได้้มีีการรวมกลุ่่�มเป็็นกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา คณะสงฆ์์ได้้รวมกััน

อนุรุักัษ์์ศิลิปะล้้านนาของวััดและชุุมชน กลุ่่�มศิิลปินิได้้เปิดิบ้า้นศิลปินิล้า้นนาและนิิทรรศการ

ศิิลปะในพื้้�นที่่�สาธารณะ จนนำไปสู่่�การพััฒนาเมืืองสร้้างสรรค์์ จนกลายเป็็นสถานที่่�ท่่อง

เที่่�ยวที่่�สำคััญ เช่่น วััดร่่องขุ่่�น พิิพิิธภััณฑ์์บ้้านดำ วััดร้้องเสืือเต้้น ไร่่เชิิญตะวััน เป็็นต้น  เพ่ื่�อ

เป็็นการขัับเคลื่่�อนการสร้้างสรรค์์เมืืองศิิลปะ คณะผู้้�วิิจััยและมหาวิิทยาลััยสงฆ์์ จึึงได้้มีีการ
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พัฒันาหลักัสููตรพุทุธศิลิปกรรมในระดับัปริญิญาตรีขีึ้้�นที่่�เชียีงใหม่แ่ละเชียีงราย รวมทั้้�งได้ก้าร

จัดัอบรมคณะสงฆ์ ์วัดั ชุมุชน และศิลิปินในการสร้า้งสรรค์ศ์ิลิปะล้า้นนาทั้้�งในด้า้นจิติรกรรม 

ประติิมากรรม สถาปััตยกรรมและศิิลปกรรมร่่วมสมััย อย่่างไรก็็ตาม กระบวนการดำเนิิน

การที่่�ผ่่านมายัังมีีการขัับเคลื่่�อนในลัักษณะของกลุ่่�มที่่�สนใจเฉพาะและยัังไม่่มีีรููปแบบและ

กระบวนการที่่�จะพััฒนาไปยัังคนส่วนมาก และขาดการกำหนดแผนงาน ยุุทธศาสตร์์ และ

กิิจกรรมด้้านศิิลปะแบบสร้้างสรรค์์ในลัักษณะของเครืือข่่าย 

อิิทธิิพลที่่�ได้้รัับทางศิิลปกรรมเชิิงพุุทธศิิลป์ และสถาปััตยกรรมต่่างๆ นั้้�น  ได้้

ถือืกำเนิิดขึ้้�นหลังัจากสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้า้ปริินิพิพานแล้้ว เมื่่�อมีีการสัังคายนาพระ

ไตรปิฎิกเกิดิขึ้้�นส่ง่ผลให้้การถ่า่ยทอดวิทิยาการทางด้้านพุทุธศาสตร์์มีรีููปแบบที่่�หลากหลาย

และแตกต่่างกัันออกในขณะที่่�ตำรามุ่่�งถ่่ายทอดพุุทธประวััติิและชาดกต่่าง ๆ  แต่่ศิิลปะ

ก็็ถืือเป็็นเครื่่�องมืือในการถ่่ายทอดหลัักจริิยศาสตร์์ที่่�ได้้ผลเช่่นกััน พุุทธศิิลป์์จึึงแพร่่ขยาย

ออกไปอย่่างรวดเร็็วจนเกิิดมรดกทางวััฒนธรรมที่่�ดำรงอยู่่�และสืืบทอดต่่อกัันมา (สุุรชััย จง

จิิตงาม., 2555: 5)

พุทุธศิลิปกรรมในล้านนา ได้ร้ับัการสืบืทอดมาจากกลุ่่�มช่่างฝีมีือื จากเชียีงแสน 

เชีียงราย หริิภุุญชััย ที่่�ภายหลัังได้้ผนวกเข้้ากัับเมืืองเชีียงใหม่่ นอกจากนี้้�คงได้้รัับความ

สััมพัันธ์์ทางฝีีมืือช่่างจากพุุกามและเมืืองสุุโขทััยด้้วย  เนื่่�องจากพญามัังรายและพ่่อขุุน

รามคำแหงต่า่งก็เ็ป็็นพระสหายกันั จึงึเป็น็ไปได้้ว่า่การไปมาหาสู่่�หรือืความสัมัพันัธ์ท์างการ

เมือืง สังัคม ศาสนาและวััฒนธรรมคงมีีอิทิธิิพลต่อกััน ในการสร้้างงานพุทธศิิลปกรรมในล้าน

นาด้ว้ยพลังัศรัทธาของพุุทธศาสนิิกชนตั้้�งแต่พ่ระมหากษััตริยิ์จ์นถึงึชาวบ้า้นสามัญัชนทั่่�วไป 

(สรััสวดีี อ๋๋องสกุุล, 2529: 25)

ดัังนั้้�น คณะผู้้�วิิจััยจึึงมีีความตั้้�งใจที่่�จะศึึกษาการสัังเคราะห์์งานพุุทธศิิลปกรรม

ในล้้านนาเพื่่�อพััฒนารููปแบบเมืืองศิิลปะเชิิงสร้้างสรรค์์ของกลุ่่�มจัังหวััดในล้้านนา โดยการ

เชื่่�อมโยงวิิถีีวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นล้านนาจาก “วััด” สู่่� “ชุุมชน” จาก “ชุุมชน” สู่่� “พื้้�นที่่�

สาธารณะและการสร้้างสรรค์์” โดยมีีเป้้าหมายหลักั คือื การพััฒนาเมืืองแห่่งศิิลปะและการ

สร้้างสรรค์์ของกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา เพื่่�อเป็็นการหาความรู้้�เชิิงประวััติิศาสตร์์ในการอนุุรัักษ์์

รักัษาพุทุธศิลิปกรรมให้ค้งอยู่่�คู่่�กับัพระพุทุธศาสนา ก่อ่ให้้เกิดิความภาคภููมิใิจในการหวงแหน

ศิิลปวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นล้้านนาสืืบต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของพุุทธศิิลปกรรมในล้้านนา 

2) เพ่ื่�อเสริมิสร้า้งความรู้้�ทางพุทุธศิลิปกรรมล้า้นนา แก่เ่ยาวชน นิสิิติ นักัศึกึษา 

และชุุมชน 8 จัังหวััดภาคเหนืือ

3) เพ่ื่�อสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�พุุทธศิิลปกรรมล้้านนา ในการส่่งเสริิมการศึึกษา

การพััฒนาคุุณภาพศิิลปะ และการสร้้างเมืืองศิิลปะเชิิงสร้้างสรรค์์

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้การ 

วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research) เพ่ื่�อทราบถึึงการพััฒนาพื้้�นที่่�ในเขต 8 จัังหวััดภาค

เหนืือให้้เป็็นเมืืองศิิลปะเชิิงสร้้างสรรค์์ในล้้านนา โดยมีีขั้้�นตอนการศึึกษาค้้นคว้้า ดัังนี้้�

1)  การศึึกษาเชิิงเอกสาร (Documentary Study) ทำการศึึกษาและรวบรวม

ข้้อมููลจากเอกสาร ตามแนวคิดในการวิิจััย 3 แนวคิด คืือ แนวคิิดเกี่่�ยวกัับมโนทัศน์์

สุุนทรีียศาสตร์์ของพุุทธศิิลปกรรม แนวคิดเกี่่�ยวกับประวััติิศาสตร์์ศิิลปะ (History art) 

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับพุุทธศิิลปกรรมล้้านนา (Lanna Art) และการทบทวนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

2) การศึึกษาภาคสนาม (Field Study) โดยการสำรวจข้้อมููลเบื้้�องต้้นและ

คััดเลืือกชุุมชนเป้้าหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่่�อรวบรวมข้้อมููลในเชิิง

กายภาพของพื้้�นที่่� 8 จังัหวัดั จากการสัมัภาษณ์แ์ละสนทนากลุ่่�มกับักลุ่่�มประชากรผู้้�ให้ข้้อ้มููล

สำคััญ (Key Information) ได้แ้ก่ ่กลุ่่�มประชากรเป้า้หมาย ประกอบด้ว้ย พระสงฆ์ท์ี่่�เป็น็ผู้้�นำ

ในชุมุชน ผู้้�นำชุมุชน กลุ่่�มตัวัแทนชาวบ้า้นในชุมุชน ตัวัแทนหน่ว่ยงานภาครัฐั/ท้อ้งถิ่่�น และ

กลุ่่�มศิิลปิิน รวมทั้้�งสิ้้�น 200 คน

- การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่่�ม (Focus 

Group) กัับกลุ่่�มเป้้าหมายในชุุมชน เพื่่�อสรุุปและสัังเคราะห์์ชุุดองค์์ความรู้้�ทางศิิลปกรรม

เชิิงพุุทธศิิลป์์ ที่่�มีีการบัันทึึก จารึึก ที่่�มีีความเหมาะสมและสอดคล้้องกัับวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น 

โดยการใช้้คำถามปลายเปิิด (Open-ended Questions)	

- การจััดประชุุมเสวนาทางวิิชาการและกิิจกรรมเชิิงปฏิิบััติิการช่่วยในการ

พััฒนาความรู้้�ความสามารถทางพุุทธศิิลปกรรมล้้านนาเกี่่�ยวกัับท้้องถิ่่�น ชุุมชน ให้้แก่่นิิสิิต 

นัักศึึกษา นัักเรีียนและชาวบ้านในชุมชน นำความรู้้�ที่่�ได้้จากงานวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์ได้้จริง 
โดยมีีจำนวนผู้้�เข้้าร่่วม จำนวน 200 คน	
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ขอบเขตการวิิจััย 
1) ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา

การวิจัิัยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิจัิัยเชิงิคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้ก้ารวิจัิัย

เชิงิปฏิิบัตัิกิาร (Action Research) โดยการลงพื้้�นที่่�สำรวจผลงานทางพุทุธศิลิปกรรมล้า้นนา

ในแต่ล่ะพื้้�นที่่�จากอดีตีจนถึงึปัจัจุบัุัน เพ่ื่�อหาข้อ้มููลที่่�จะนำมาสังัเคราะห์ใ์ห้ไ้ด้้ข้้อมููลที่่�ชัดัเจน 

แล้้วนำไปสร้้างเป็็นเครื่่�องมืือเรีียนรู้้� หรืือชุุดการเรีียนรู้้� เพ่ื่�อพััฒนาเมืืองในล้านนาให้้เป็็น

แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวทางศิลิปะของพระพุทุธศาสนา และแหล่ง่เรียีนรู้้�เชิงิศิลิปวัฒันธรรม วิิถีชีุมุชน

แนวพุุทธ ในรููปแบบที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตน โดยมีีการค้้นคว้้าด้้านข้้อมููลและเนื้้�อหา ดัังนี้้�

- ข้้อมููลทางโบราณคดีี การขุุดค้้นชั้้�นทางวััฒนธรรม และการขุุดแต่่งโบราณสถาน 

- ข้้อมููลจารึึกและเอกสารทางประวััติิศาสตร์์ 

- การลงพื้้�นที่่�สำรวจกลุ่่�มซากโบราณสถาน และโบราณวััตถุุ ตามสถานที่่�ต่่างๆ 

ในพื้้�นที่่�เขตล้้านนา

- การวิิเคราะห์์รููปแบบงานพุทธศิิลป์์ ตามกลุ่่�มจิิตรกรรม ประติิมากรรม 

สถาปััตยกรรม

- วิเิคราะห์เ์อกสารตำราทางวิชิาการ หนังัสืือพุทุธศิลิป์ ์บทความพุทุธศิลิปกรรม 

- การออกแบบรููปแบบสัันนิษฐานซากโบราณสถาน ที่่�มีีหลัักฐานในการลงพื้้�น

ที่่�ด้้วยการร่่างภาพจำลองให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ในงานพุุทธศิิลปกรรมแบบใหม่่ๆ

- รููปแบบสัันนิษฐานจากซากวิิหาร เจดีีย์์ เครื่่�องบููชาทางพระพุุทธศาสนา 

เสนาสนะ โดยเสนอจิินตทััศน์์ที่่�เป็็นไปได้้ของรููปแบบพุุทธศิิลป์์ล้้านนา 

- กลุ่่�มโบราณสถานขนาดใหญ่่ และมีีร่่องรอยหลัักฐานรููปแบบพุุทธศิิลปกรรม

ที่่�น่่าสนใจ ร่่วมกัับข้้อมููลทางโบราณคดีี จารึึกและเอกสารทางประวััติิศาสตร์์ ในพื้้�นที่่�เขต

ล้้านนา 8 จัังหวััด

2) ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่�

แหล่่งข้้อมููลทางพุุทธศิิลปกรรมล้้านใน 8 จัังหวััด ภาคเหนืือ โดยเน้้นเป็็นพื้้�นที่่�

หลักัและพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ รวมไปถึึงสถานที่่�ที่่�เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�สำคััญ แหล่่งโบราณสถาน 

วัดั ชุมุชน เสนาสนะภายในวัด และการพััฒนาชุุมชนแห่่งใหม่่ที่่�มีศีักัยภาพและความพร้อมใน

การพััฒนาเป็็นแหล่่งท่อ่งเที่่�ยวทางพุุทธศิิลปกรรมแห่่งใหม่่ ได้้แก่ ่แหล่่งข้อ้มููลทางศิิลปกรรม

ล้้านใน 8 จัังหวััด ภาคเหนืือ โดยเน้้นเป็็นพื้้�นที่่�หลัักและพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ รวมไปถึึงสถานที่่�
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ที่่�เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�สำคััญ แหล่่งโบราณสถาน วััด ชุุมชน และการพััฒนาชุุมชนแห่่ง

ใหม่่ที่่�มีีศัักยภาพและความพร้อมในการพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศิิลปกรรมแห่่งใหม่่ 

ได้แ้ก่ ่จังัหวัดัเชียีงราย มีจีำนวน 4 วัดั ได้แ้ก่ ่ วัดัร่อ่งขุ่่�น วัดัร่อ่งเสือืเต้น้ วัดัพระแก้ว้ วัดัห้ว้ย

ปลากั้้�ง จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีจำนวน 6 วััด และ 1 แห่่ง ได้้แก่่ วััดพระธาตุุดอยสุุเทพ วััดเจดีย์์

หลวง เวีียงกุุมกาม วััดอิินทราวาส (วััดต้้นเกว๋๋น) วััดผาลาด วััดเจ็็ดยอด จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน  

จำนวน 2 วััด ได้้แก่่ วััดพระธาตุุกองมูู วััดจองคำ จัังหวััดลำปาง มีีจำนวน  10 วััด ได้้แก่่ วััด

พระแก้้วดอนเต้้า วััดเจดีย์์ซาวหลััง วััดศรีชุุม วััดศรีลองเมืือง วััดป่่าฝาง วััดจองคำ วััดไหล่่หิิน วััด

พระธาตุุลำปางหลวง วััดปงยางคก วััดปงสนุุกเหนืือ จัังหวััดลำพููน มีีจำนวน 4 วััดได้้แก่่ วััด

พระธาตุุหริิภุุญไชย วััดบ้้านปาง วััดวััดพระบาทตากผ้้า วััดพระธาตุุ 5 ดวง จัังหวััดแพร่่ มีีจำนวน 4 วััด ได้้แก่่ วััดพระ

ธาตุุช่่อแฮ วััดพระบาทมิ่่�งเมืือง วััดพระธาตุุสุุโทนมงคลคีีรีี วััดสููงเม่่น จัังหวััดน่่าน มีีจำนวน 

7 วัดั ได้้แก่่ วัดัภููมินิทร์ ์วัดัหนองบัวั วัดัพระธาตุแุช่แ่ห้ง้ วัดัมิ่่�งเมือืงจังัหวัดัพะเยา วัดัศรีโีคม

คำ วััดจอมทอง วััดอนาลโย

3) ขอบเขตด้้านประชากร

กลุ่่�มประชากรเป้า้หมาย ประกอบด้ว้ย พระสงฆ์์ที่่�เป็น็ผู้�นำในชุมุชน ผู้้�นำชุมุชน 

กลุ่่�มตััวแทนชาวบ้านในชุมชน ตััวแทนหน่่วยงานภาครััฐ/ท้้องถิ่่�น และกลุ่่�มศิิลปิน นิิสิิต 

นัักศึึกษา สถาบัันการศึึกษาทางศิิลปะ รวมทั้้�งสิ้้�น 200 คน

ผลการวิิจััย
1) ประวััติิความเป็็นมาของพุุทธศิิลปกรรมในล้้านนา พบว่่าศููนย์์กลางของ

ของอาณาจัักรล้้านนาก็็อยู่่�ที่่�เมืืองเชีียงใหม่่สืืบต่่อมาเป็็นเวลานาน เป็็นศิลปะที่่�เกิิดขึ้้�นทาง

ภาคเหนืือของประเทศไทย ศิิลปะบางส่่วนได้้รัับอิิทธิิพลจากอิินเดีียและลัังกา แต่่เริ่่�มมีี

ลัักษณะของความเป็็นไทย มีีเอกลัักษณ์์เป็็นของตนเอง พบซากเมืืองอยููริิมฝั่่�งแม่่น้้ำโขง 

อำเภอเชียีงแสน จังัหวัดัเชียีงราย ลักัษณะสำคััญของพระพุุทธรููป ศิลิปะล้า้นนา ซ่ึ่�งมักัเรียีก

ว่่า แบบเชีียงแสน คืือ พระวรกายอวบอููม พระพัักตร์์อิ่่�ม ยิ้้�มสำรวม พระเกตุุมาลาเป็็นรููป

ต่อ่มกลม และดอกบััวตููม ไม่่มีไีรพระศก พระศกเป็็นแบบก้้นหอย พระขนงโก่่งรัับพระนาสิิก

งุ้้�มเล็็กน้้อยชายสัังฆาฏิสิั้้�นเหนืือพระถััน พระอุุระนููนดังราชสีีห์ ์ท่า่นั่่�งขััดสมาธิิเพชร การสร้้าง

พระพุุทธรููป มีีพระวรกายอวบอ้้วน พระพัักตร์์กลม พระหนุุเป็็นปม พระอุุระนููน พระรััศมีี

เป็น็ดอกบัวัตููม ส่ว่นงานทางด้า้นสถาปัตัยกรรม มีกีารสร้า้งสถููปมากมาย เช่น่ สถููปจามเทวีี 
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ลำพููน สถููปวัดัสวนดอก เชียีงใหม่ ่สถาปัตัยกรรม โบสถ์ ์และวิหิาร ภาพรููปปั้้�นหอไตร วัดัพระ

สิงิห์ ์จังัหวััดเชียีงใหม่่ พระพุุทธรููปเชียีงแสนถือกำเนิิดขึ้้�นที่่�เมือืงเชียีงแสนทางภาคเหนืือของ

ไทย ราวพุุทธศตวรรษที่่� 17-21 ลัักษณะงดงามน่า่เกรงขามมากดุุจพญาสิงิหราช จึงึได้้นาม

ว่่าสิิงห์์หนึ่่�ง สิิงห์์สอง สิิงห์์สาม 

2) การเสริมสร้้างความรู้้�ทางพุุทธศิิลปกรรมล้้านนา แก่่เยาวชน นิิสิิต 

นักัศึกึษา และชุมุชน เขตภาคเหนือื พบว่่าอััตลักัษณ์์ของพุุทธศิิลปกรรมในล้านนาที่่�มีคีุณุค่่า

เชิิงศิิลปะและการออกแบบ เป็็นอััตลัักษณ์์ที่่�เป็็นรููปธรรม สามารถนำมาเป็็นข้อมููลพื้้�นฐาน

สู่่�การออกแบบในรููปแบบต่่างๆ ได้้จึึงได้้มีีแนวคิดในการนำพุุทธศิิลป์์ล้้านนา ที่่�มีีรููปแบบที่่�

มีีลัักษณะโดดเด่่นเฉพาะตััวมีีความวิิจิิตรงดงาม ซึ่่�งเป็็นความงดงามที่่� แสดงถึึงอััตลัักษณ์์

ทางวััฒนธรรมของล้้านนาโดยใช้้แบบอย่่างรููปร่่าง รููปทรงจากสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ เครื่่�องสัักกา

ระโบราณต่่างๆ เพื่่�อเป็็นการนำเสนอเผยแพร่พุุทธศิิลปกรรมแบบล้้านนาในรููปแบบต่่างๆ 

เช่่น การเรีียนรู้้�โดยตรงทางจิิตรกรรม ประติิมากรรม สถาปััตยกรรม โดยการเสริิมสร้้าง

ความรู้้�ทางพุุทธศิิลปกรรมล้้านนา แก่่เยาวชน นิิสิิต นัักศึึกษา และชุุมชน เขตภาคเหนืือ 

ให้้รู้้�ถึึงอััตลัักษณ์์ที่่�ได้้รัับแรงบัันดาลใจส่่วนใหญ่่มาจากพระพุุทธศาสนา หลัักฐานสำคััญที่่�

เป็็นประวััติิศาสตร์์ของศิิลปะล้้านนาจะเห็็นได้้จากการจารึึกงานไว้้ในสถาปััตยกรรมและ

การตกแต่่งวััด ไม่่ว่่าจะเป็็นจิิตรกรรมภาพวาดฝาผนััง ประติิมากรรม และงานฝีีมืือนานา

ชนิิดที่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นมาอย่่างบรรจงเพื่่�อเป็็นพุุทธบููชา และมีีความหลากหลายรููปแบบอััน

เนื่่�องมาจากกลุ่่�มชาติิพัันธ์์มีีการผสมผสานกันระหว่่างกลุ่่�มชนตลอดจนการอพยพย้ายถิ่่�น

จึึงทำให้้งานจิตรกรรมที่่�พุุทธศิิลป์ผลิิตจากช่่างฝีีมืือมีีความแตกต่่างกัันไปด้้วย จนทำให้้นััก

ประวััติศิาสตร์์ทางศิิลป์จำแนกงานพุทธศิิลปกรรมตามลักัษณะของงานตามสกุุลช่าง หลาย

สกุุล เช่่น สกุุลช่่างเชีียงใหม่่ สกุุลช่่างไทใหญ่่ สกุุลช่่างน่่าน เป็็นต้้น

3) องค์์ความรู้้�พุุทธศิิลปกรรมล้้านนาในการส่่งเสริิมการศึึกษาการพััฒนา

คุุณภาพศิิลปะ และการสร้้างเมืืองศิิลปะเชิิงสร้้างสรรค์์ พบว่่าความศรััทธาเลื่่�อมใสใน

พระพุุทธศาสนาของพุุทธศาสนิิกชนโดยองค์์รวม เป็็นการสืืบต่่ออายุุของพระพุุทธศาสนา

และศิิลปะ เป็็นการสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รวบรวมข้้อมููลในการเดิินทางหาข้้อมููลทาง

ด้้านพุุทธศิิลป์์ในภาคเหนืือตอนบน 8 จัังหวััด และได้้ประมวลองค์์ความรู้้�ออกมาเป็็นชุุด

องค์์ความรู้้�ลายเส้้นทางพุุทธศิิลป์ที่่�ได้้จากการจััดการประชุุมกัับทางผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเพื่่�อหา

ต้้นแบบลายเส้้นที่่�สัังเคราะห์์ออกมาเพื่่�อการใช้้ประโยชน์์ในอนาคตได้้สููงสุุด และนำมาส
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ร้า้งกระบวนการเรียีนรู้้�โดยตรงให้เ้ป็น็ไปตามวัตัถุุประสงค์ข์องโครงการวิจิัยัที่่�จะนำไปสู่่�การ

พัฒันาประเทศชาติิด้า้นศิลิปวัฒันธรรมได้้สืบืไป โดยมีกีิจิกรรมที่่�ดำเนิินการใต้แ้ผนงงานวิจิัยั 

ดังันี้้� 1) กิจิกรรมสร้า้งสรรค์ผ์ลงานศิลิปกรรมล้า้นนาวิถิีใีหม่ ่จากการศึกึษาค้น้คว้า้ศิลิปกรรม

ในอดีีต โดยการใช้้มุุมมองของทีีมงานวิิจััย และศิิลปิินผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงาน

ลายเส้้นที่่�ได้้จากการระดมความคิิดแสวงหาการสร้้างสรรค์์งานพุุทธศิิลปกรรมล้้านนาใหม่่ 

2) กิจิกรรมการถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�หรือืถอดบทเรียีนพุทธศิลิป์ 3) กิจิกรรมขยายเครือืข่า่ย

และเผยแพร่่พุุทธศิิลป์์สู่่�สัังคม 

การเรีียนรู้้�การส่่งเสริิมการศึึกษาการพััฒนาคุุณภาพงานพุุทธศิิลป์์ ในการ

สร้้างสรรค์์แบบร่่วมสมััยที่่�เกิิดจากการสัังเคราะห์์ ให้้เป็็นเวทีีถอดบทเรีียนจากกิิจกรรม

เรีียนรู้�การสร้้างสรรค์์ผลงานพุุทธศิิลปกรรมล้้านนาใหม่่ เพ่ื่�อกลุ่่�มเป้้าหมายจะได้้ตระหนััก

เห็็นความสำคััญในเรื่่�องน้ี้�ขึ้้�นมา ถืือว่่าเป็็นการเรีียนรู้�ประเพณีวััฒนธรรมพร้อมกัับบููรณา

การให้้เข้้ากัับท้้องถิ่่�น เพ่ื่�อให้้เป็็นสมบััติิของคนล้านนาและของชาติิ อีีกประการหนึ่่�งเพ่ื่�อ

เป็็นการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวสถานที่่�สำคััญทางพระพุุทธศาสนาที่่�เกิิดจากการสร้้างสรรค์์

ที่่�เรีียกว่่า “พุุทธศิิลป์์ล้้านนา” 

อภิิปรายผล
จากผลการศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของพุุทธศิิลปกรรมในล้านนา พบว่่า

ศููนย์กลางของของอาณาจัักรล้้านนาก็็อยู่่�ที่่�เมืืองเชียีงใหม่่สืบืต่่อมาเป็็นเวลานาน เป็็นศิลปะ

ที่่�เกิิดขึ้้�นทางภาคเหนืือของประเทศไทย ศิิลปะบางส่่วนได้้รัับอิิทธิิพลจากอิินเดีียและลัังกา 

แต่เ่ริ่่�มมีีลักัษณะของความเป็็นไทย มีเีอกลักัษณ์์เป็็นของตนเอง พบซากเมืืองอยููริมฝั่่�งแม่่น้้ำ

โขง อำเภอเชีียงแสน จัังหวััดเชีียงราย ลัักษณะสำคััญของพระพุุทธรููป ศิิลปะล้้านนา ซึ่่�งมััก

เรียีกว่า่ แบบเชียีงแสน ดังัที่่� สรัสัวดี ี อ๋อ๋งสกุลุ (2529 : 25) กล่า่วในประวัตัิศิาสตร์ล์้า้นนาว่า่

ในปัจัจุบุันัดินิแดนส่ว่นสำคัญัของล้า้นนาอยู่่�ในภาคเหนือืตอนบนของประเทศไทย ประกอบ

ด้้วยเมืืองใหญ่่น้้อยแบ่่งตามสภาพภููมิศาสตร์์และประวััติิศาสตร์์ออกเป็็น สองกลุ่่�มคืือ กลุ่่�ม

เมือืงล้า้นนาตะวันัตกซ่ึ่�งเป็น็แกนสำคััญมีีเชียีงใหม่ ่ลำพููน ลำปาง เชียีงราย พะเยา เนื่่�องจาก

ถููกผนวกเข้า้ด้ว้ยกันัมาตั้้�งแต่ส่มัยัราชวงศ์ม์ังัรายตอนต้น้ ครั้้�นในสมัยัราชวงศ์เ์จ้า้เจ็ด็ตน กลุ่่�ม

เจ้า้นายเชื้้�อสายเจ้า้เจ็ด็ตนได้้แยกย้้ายกัันปกครองเมืืองต่่าง ๆ  ดังันั้้�นเมืืองด้้านล้านนาตะวััน

ตกจึึงมีีความสััมพัันธ์์ร่่วมกััน 
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จากผลการศึึกษาการเสริิมสร้้างความรู้้�ทางพุุทธศิิลปกรรมล้้านนา แก่่เยาวชน 

นิิสิิต นัักศึึกษา และชุุมชนเขตภาคเหนืือ พบว่่า อััตลัักษณ์์ของพุุทธศิิลปกรรมล้้านนาใน

จิิตรกรรม ส่่วนใหญ่่เป็็นงานตกแต่่งบนสถาปััตยกรรมที่่�มีีความสวยงาม เป็็นงานเขีียนที่่�

สอดคล้้องกัับคติิความเชื่่�อทางศาสนา อาทิิ คติิจัักรวาลวิิทยาในไตรภููมิ ดัังที่่� วรลััญจก์ บุุญ

ยสุุรััตน์์ (2544: 3) กล่่าวว่่า สััญลัักษณ์์ที่่�เป็็นองค์์ประกอบของวิิหารล้้านนาสร้้างขึ้้�นมาจาก

วรรณกรรมทางศาสนา คืือ ไตรภููมิจัักรวาล จัักรวาลทีีปนีีโดยวิิหารมัักแสดงเรื่่�องราวของ

ภููมิิจัักรวาล มีีส่่วนของเขาพระสุุเมรุุ เขาสััตตบริิภััณฑ์์ผ่่านโขงพระพุุทธรููปในวิิหารปราสาท

เฟื้้�องบนหลัังคาวิิหาร การจำลองเขาสััตตบริิภััณฑ์์ผ่่านสััตตภััณฑ์์ที่่�จุุดเทีียนด้้านหน้้า

พระพุุทธรููป และภาพฝาผนัังในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับชาดก ดัังที่่� ประทีีป ชุุมพล (2539: 10) พบ

ว่า่ ชาดกมีีอิทิธิิพลต่อวิถีิีชีวีิติของบุุคคลที่่�นับัถืือพระพุุทธศาสนามาตั้้�งแต่่สมััยครั้้�งพุุทธกาล

จนถึึงปััจจุุบััน ต่่อมานิิยมนำเอาเรื่่�องราวในชาดกต่่างๆ มาวาดเป็็นภาพจิิตรกรรมฝาผนััง

โดยเฉพาะทศชาติ ิชาดกเรื่่�องเวสสันัดรชาดก ฉะนั้้�น การศึกึษาเรื่่�องราวชาดกน้ี้�จะทำให้้เรา

เข้้าใจในเรื่่�องราวนี้้�มากยิ่่�งขึ้้�นทำให้้มองเห็็นคุุณค่่าของหลัักธรรมและอิิทธิิพลที่่�มีีต่่อสัังคม

ไทยได้้เป็็นอย่่างดีี ในด้้านประติิมากรรม มีีความนิิยมในการสร้้างพระพุุทธปฏิิมาจากวััสดุุ

ที่่�หาได้้ง่่ายในท้้องถิ่่�น  เช่่น ไม้้ ดิิน หิิน และทองคำ เป็็นต้้น ดัังที่่� พระครููอนุุรัักษ์์บุุรานัันท์์ 

(บุุญชื่่�น ตธมฺฺโม) (2544: 52) พบว่่า การสร้้างประติิมากรรมหิินทรายที่่�เกิิดจากภููมิปััญญา

ของช่่างพะเยาทำให้้เกิิดมีีสกุุลช่่างพะเยาที่่�มีีลัักษณะความโดดเด่่นในด้้านศิิลปะซึ่่�งโบราณ

วััตถุุพุุทธประติิมากรรมหิินทรายมีีอายุุเก่่าแก่่ประมาณราวพุุทธศตวรรษที่่� 20–21 เพราะ

เวียีงพยาวเป็น็แหล่ง่หินิทรายมากมายประกอบการใช้ห้ินิทรายแกะเป็น็พุทธประติมิากรรม

แสดงถึึงความศรัทธาอย่่างแรงกล้้าของช่่างและผู้้�สร้้างถวาย ส่ว่นในด้านสถาปััตยกรรม ก็ค็ือื 

การสร้้างพระเจดีีย์์ขนาดใหญ่่ บริิเวณ กลางเมืือง แม้้จะไม่่ได้้ตั้้�งอยู่่� ณ ตำแหน่่งกลางเมืือง

อย่่างแท้้จริง แต่่มีีขนาดสููงใหญ่่พอที่่�จะมองเห็็นได้้จากทุุกมุุมเมืือง เช่่น พระเจดีย์์หลวง วััด

พระสิิงห์์ วััดสวนดอก วััดพระธาตุุดอยสุุเทพ วััดป่่าแดงหลวง วััดมหาโพธาราม เป็็นต้น 

สถาปััตยกรรมในส่่วนที่่�เป็็นศาสนสถานนั้้�นค่่อนข้้างจะกลมกลืืนกัับธรรมชาติิ  

จากผลการศึึกษาองค์์ความรู้้�พุุทธศิิลปกรรมล้้านนาในการส่่งเสริิมการศึึกษา

การพััฒนาคุุณภาพศิิลปะ และการสร้้างเมืืองศิิลปะเชิิงสร้้างสรรค์์ มีีการจััดกิิจกรรม ดัังต่่อ

ไปนี้้� กิิจกรรมสร้้างสรรค์์ผลงานศิลปกรรมล้้านนาวิิถีีใหม่่ กิิจกรรมการถ่่ายทอดองค์์ความ

รู้้�หรืือถอดบทเรีียนพุุทธศิิลป์์ จากการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�การส่่งเสริิมการศึึกษาการ
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พััฒนาคุุณภาพงานพุทธศิิลป์์ ในการสร้้างสรรค์์แบบร่่วมสมััยที่่�เกิิดจากการสัังเคราะห์์  ที่่�

มีีประโยชน์์ในการพััฒนาเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ทางวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นที่่�สำคััญของล้้านนา

แบบมีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชน  และกิิจกรรมขยายเครืือข่่ายและเผยแพร่่พุุทธศิิลป์์สู่่�สัังคม เช่่น

เดีียวกัับงานศึึกษาของ วุุฒิิชััย สัันธิ และวรลััญจก์ บุุณยสุุรััตน์์ (2556: 74) พบว่่า มีีการนำ

เอาบริิบททางประวััติิศาสตร์์ สัังคม และวััฒนธรรม และสิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชน โดยมีี

การนำเอาวััฒนธรรม วิิถีีชีีวิิตความเชื่่�อ มาผสมผสานผสานโดยผ่่านความเชื่่�อทางพระพุุทธ

ศาสนา ซ่ึ่�งปรากฏอยู่่�ในรููปแบบของตำนาน จารึึก ประเพณี พิิธีีกรรม ความเชื่่�อ พุุทธศิิลป์ 

สถาปััตยกรรม ภููมิปัิัญญา การแสดง กล่า่วได้้ว่า่ การสร้้างสรรค์์ผลงานด้านศิลิปกรรมนั้้�น ผู้้�

สร้้างสรรค์์ควรทำการศึึกษาค้้นคว้้าศิิลปกรรมในท้้องถิ่่�น และการนำเอาประวััติิศาสตร์์ วิิถีี

สังัคมวัฒันธรรม และสิ่่�งแวดล้อ้มมาใช้ใ้นการนำเสนอหรือืสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางศิลิปกรรม

ให้้สอดคล้้องกัับบริิบทชุุมชน ส่่วนหนึ่่�งก็็เพื่่�อให้้ชุุมชนได้้ตระหนัักรู้้�ถึึงคุุณค่่าทางศิิลปะและ

วััฒนธรรมของตนเอง หลัังจากนั้้�น จึึงนำไปสู่่�การต่่อยอดกิิจกรรมอื่่�นๆ ทางสัังคมต่่อไป

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
การสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�พุุทธศิิลปกรรมในล้้านนาทางผู้้�วิิจััยได้้จััดกิิจกรรม

การเรีียนรู้�และการส่่งเสริิมการศึึกษาการพััฒนาคุุณภาพงานพุทธศิิลป์์ ในการสร้้างสรรค์์

แบบร่่วมสมััยที่่�เกิิดจากการสัังเคราะห์์ ให้้เป็็นเวทีถอดบทเรีียนจากกิิจกรรมเรีียนรู้�การ

สร้้างสรรค์์ผลงานพุทธศิิลปกรรมล้้านนาใหม่่ เพ่ื่�อกลุ่่�มเป้้าหมายจะได้้ตระหนัักเห็็นความ

สำคััญในเรื่่�องน้ี้�ขึ้้�นมา ถืือว่่าเป็็นการเรีียนรู้�ประเพณีวััฒนธรรมพร้อมกัับบููรณาการให้้เข้้า

กับัท้อ้งถิ่่�น ชุมุชน สังัคม เพื่่�อให้เ้ป็น็สมบัตัิขิองคนล้า้นนาและของชาติ ิอีกีประการหนึ่่�งเพื่่�อ

เป็น็การส่่งเสริมิการท่่องเที่่�ยวสถานที่่�สำคัญัทางพระพุุทธศาสนาที่่�เกิดิจากการสร้้างสรรค์์ที่่�

เรีียกว่่า “พุุทธศิิลป์์ล้้านนา” 
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สรุุป 
ศิิลปกรรมล้้านนาได้้รัับอิิทธิิพลจากการเผยแผ่่เข้้ามาของพระพุุทธศาสนาใน

แต่่ละยุุคดัังน้ี้� ยุุคที่่� 1 พุุทธศิิลปกรรมล้้านนาสมััยอาณาจัักรหริิภุุญชััย ในราวพุทธศตวรรษ

ที่่� 17 ยุุคที่่� 2 พุุทธศิิลปกรรมล้้านนาสมััยอาณาจัักรเชีียงแสน–โยนก ในราวพุุทธศตวรรษ

ที่่� 18 ยุุคที่่� 3 พุุทธศิิลปกรรมล้้านนาสมััยอาณาจัักรล้้านนา ในราวพุทธศตวรรษที่่� 19 ถึึง 
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21 และยุุคที่่� 4 พุุทธศิิลปกรรมล้้านนาสมััยปััจจุุบััน นัับตั้้�งแต่่สมััยพม่่าปกครอง ในราวต้้น

พุุทธศตวรรษที่่� 22 ถึึงต้้นพุุทธศตวรรษที่่� 24 2) อััตลัักษณ์์ของพุุทธศิิลปกรรมล้้านนามีีรููป

แบบและอััตลัักษณ์์ที่่�มีีลัักษณะผสมผสานระหว่่างศิิลปะหริิภุุญชััย มอญ พม่่า จีีนตอนใต้้ 

สุุโขทััย และล้้านช้้าง ทำให้้มีีลัักษณะเด่่นเฉพาะตััว คืือ ความวิิจิิตรงดงาม ความอ่่อนช้้อย

ของลวดลายและรููปทรง ความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องศิลิปินิ จนกระทั่่�งพัฒันาเป็น็ต้น้แบบพุทุธ

ศิลิป์ล์้า้นนาในปัจัจุุบันั และ 3) การสังัเคราะห์อ์งค์ค์วามรู้้�พุทุธศิลิป์ล์้า้นนาแบบร่ว่มสมัยั โดย

จัดักิจิกรรมถอดบทเรียีนการเรียีนรู้้�ศิลิปะกับัเยาวชนและประชาชนในพื้้�นที่่� เพื่่�อส่ง่เสริมิการ

อนุุรัักษ์์พุุทธศิิลปกรรมและสนัับสนุุนการท่่องเที่่�ยวเชิิงศิิลปวััฒนธรรม
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจัยันี้้� มีวีัตัถุุประสงค์ ์3 ประการ 1) เพื่่�อศึกึษาประวััติิศาสตร์์ความเป็็นมา

ของศิลิปกรรมในล้านนา 2) เพื่่�อเสริมิสร้้างความรู้้�ทางศิลิปกรรมล้้านนา แก่่เยาวชน นิสิิิต นักัศึกึษา 

และชุุมชน 8 จังัหวััดภาคเหนืือ และ 3) เพื่่�อสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�งานศิลปกรรมล้้านนา ในการส่่ง

เสริมิการศึกึษาการพััฒนาคุุณภาพทางศิิลปะ และการสร้้างเมืืองศิิลปะเชิงิสร้้างสรรค์์ การวิจิัยัครั้้�ง

นี้้�เป็็นการวิจิััยเชิิงคุุณภาพ โดยการศึกึษาศิิลปกรรมล้้านนาในภาคเหนืือตอนบน

ผลของการศึึกษา พบว่่า 1) ประวััติิศาสตร์์ศิิลปกรรมในล้้านนา มีีร่่องรอย

หลัักฐานศิิลปวััตถุุและแหล่่งโบราณสถานที่่�กระจายตััวอยู่่�ในเขตภาคเหนืือตอนบนของ

ประเทศไทยจำนวนมาก ตั้้�งแต่่ยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์ ในช่่วงก่่อนพุุทธศตวรรษที่่� 18 โดยมีี

คติคิวามเชื่่�อธรรมชาติินิยิมหรืือวิญิญาณนิยิม ก่อ่ให้เ้กิดิศิิลปะผนังัถ้้ำ และลวดลายประดับั

ในเคร่ื่�องมืือเคร่ื่�องใช้ ้ต่อ่มาเม่ื่�อพระพุุทธศาสนาได้้เผยแผ่่เข้า้มาจึึงมีีการผสมผสานคติิความ

เชื่่�อดั้้�งเดิิมกัับพระพุุทธศาสนาเข้้าด้้วยกัันโดยการสืืบทอดมาจากศิิลปะทวารวดีและศิิลปะ

ลพบุุรีี ตั้้�งแต่่สมััยอาณาจัักรหริิภุุญชััย ผสมผสานกัับศิิลปะเชีียงแสนแห่่งอาณาจัักรโยนก 

ทำให้้ศิิลปกรรมล้้านนามีีความเกี่่�ยวเน่ื่�องกัับพระพุุทธศาสนานิิกายเถรวาท 2) การเสริิม

สร้า้งความรู้้�ทางศิลิปกรรมล้า้นนาโดยการจััดกิจิกรรมพััฒนาแหล่่งเรียีนรู้�ศิลิปกรรมท้้องถิ่่�น 

กิจิกรรมการฝึกึอบรมความรู้้�และเทคนิคิด้า้นศิลิปะล้า้นนาแก่น่ิสิิติ นักัศึกึษา และประชาชน

ทั่่�วไป และ 3) การสังัเคราะห์์เป็็นองค์์ความรู้้�ด้า้นศิลปกรรมล้้านนาที่่�มีอีัตัลักัษณ์เ์ฉพาะตััวโดย
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การจััดกิิจกรรมการมีีส่่วนร่วมในชุมชนเพื่่�อถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ที่่�แสดงถึึงแนวคิดและแรง

บัันดาลใจของการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปกรรมในชุุมชน  

คำสำคััญ: ศิิลปกรรม, ประวััติิศาสตร์์ศิิลป์์, ล้้านนา

Abstract
This research article has 3 objectives: 1) to study the history of art 

in Lanna; 2) to enhance knowledge of Lanna arts for youths, students, and 

communities in 8 northern provinces and 3) to critical the body of knowledge 

of Lanna art To promote education and development of artistic quality and 

the creation of a creative arts city. This research was qualitative research by 

studying Lanna’s fine arts in northern Thailand.

The results of the study found that 1) the history of art in Lanna 

There are many traces of artifacts and archaeological sites scattered in the 

upper northern region of Thailand. Since prehistoric times In the period before 

the 18th Buddhist century, naturalism or spiritualism pose cave wall art and 

decorative patterns in tools and utensils Later, when Buddhism propagated, 

there was a combination of traditional beliefs with Buddhism by inheriting 

from Dvaravati and Lopburi art. Since the era of the Hariphunchai Empire 

mixed with Chiang Saen art of the Yonok kingdom making Lanna arts related 

to Theravada Buddhism; 2) Enhancing knowledge of Lanna arts by organizing 

activities to develop learning resources for local arts activities for training 

on knowledge and techniques in Lanna art for students, students, and the 

general public; and 3) Critical is a body of knowledge in Lanna art that has a 

unique identity by organizing community participation activities to transfer 

knowledge that represents the concept and inspiration of artistic creations in 

the community.

Keywords: Art, Art history, Lanna.
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บทนำ
การศึึกษาวิิจััยที่่�ทำความเข้้าใจงานศิลปกรรมล้้านนาโดยการใช้้กรอบแนวคิด

พุุทธศาสนาเป็็นเครื่่�องมืือในการวิิจััยในสังคมไทยมีีไม่่มากนััก การทำความเข้้าใจงานศิิลป์์

ด้้วยกรอบแนวคิิดทางพุุทธศาสนาจึึงเป็็นความจำเป็็นพื้้�นฐาน  เพราะงานเหล่่านั้้�นล้้วน

สร้้างขึ้้�นภายใต้้กรอบแนวคิดทางศาสนา  และมีีเป้้าหมายหลัักในการสร้้างเพื่่�ออุุทิิศแก่่

พระพุุทธศาสนาในแผ่่นดิินล้้านนา ในการวิิจััยนี้้�มุ่่�งเน้้นศึึกษาประวััติิความเป็็นมา รููปแบบ 

ลัักษณะ คติิความเชื่่�อของศิิลปกรรมล้้านาในช่วงพุุทธศตวรรษต่่างๆ อัันปรากฏหลัักฐาน

ทางศิิลปกรรมจำนวนมาก และเป็็นช่วงที่่�พุุทธศาสนาลััทธิิเถรวาท ลัังกาวงศ์์มีีบทบาทมา

ก่่อนการรัับวััฒนธรรมตะวัันตก   

นอกจากนั้้�นยังได้้ศึึกษาถึึงแนวคิดในการสร้้างงานศิลปกรรมล้้านนาว่่า พุุทธ

ศาสนามีีอิิทธิิต่่อแนวคิด และรููปแบบของศิิลปกรรมล้้านาอย่่างไรบ้้าง รวมถึึงบทบาทของ

ศิิลปกรรมล้้านนาที่่�มีีต่่อผู้้�คนในท้้องถิ่่�นช่่วงเวลาดัังกล่่าว ในด้้านความเชื่่�อ ด้้านวััฒนธรรม

ประเพณี ีและการเมืืองการปกครอง เพื่่�อทำให้ไ้ด้อ้งค์ค์วามรู้้�ทางวิชิาการของศิลิปกรรมล้า้น

นาในสัังคมไทยในด้้านที่่�ยัังไม่่มีีการศึึกษาอย่่างชััดเจน เพราะอาณาจัักรล้้านนาเป็็นแหล่่ง

ประเพณีีและศิิลปวััฒนธรรมที่่�สำคััญแห่่งหนึ่่�ง งานศิิลปกรรมของล้้านนา เป็็นงานที่่�ผููกพััน

อยู่่�กัับวััฒนธรรม ประเพณีี วิิถีีชีีวิิต ความเชื่่�อและตำนานท้้องถิ่่�น โดยมัักมีีแนวทางการทำ

ที่่� สืืบทอดกัันมาหรืือมีีความผููกพัันกับคำสอนในพระพุุทธศาสนาเป็็นหลััก (บุุญส่่งชััย สิิงห์์

กานานนท์์, 2541: 5-37) รููปแบบของงานศิลปกรรมล้้านนามีีความเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะ

ของพื้้�นที่่� อีกีทั้้�งยัังคงมีีความสััมพัันธ์กับัดิินแดนข้างเคีียงทั้้�งที่่�รุ่่�งเรืืองมาก่่อนและเติิบโตร่่วม

สมััยกััน การรัับอิิทธิิพลระยะแรกของงานศิลปกรรมล้้านนาเกี่่�ยวข้้องกัับศิิลปะมอญ พม่่า 

ลัังกา ลื้้�อลั๊๊�วะ ต่่อมาจึึงมีีการเกี่่�ยวโยงกัับศิิลปะสุุโขทััย ศิิลปะจีีน และสายหิิมาลััย ธิิเบต 

เนปาล งานศิิลปกรรมของล้้านนาจึึงเจริิญเรื่่�อยมาจนถึึงยุุคทองของล้้านนาในราวต้้นพุุทธ

ศตวรรษที่่� 21 ขอบข่่ายของงานศิลปกรรมล้้านนาแพร่ขยายไปในแคว้้นล้านช้าง เชีียงตุุง 

สิิบสองปัันนา ลงไปถึึงกรุุงศรีีอยุุธยาต่่อมาศิิลปกรรมล้้านนาค่่อนข้้างขาดหลัักฐานไป เมื่่�อ

ตกอยู่่�ภายใต้ก้ารปกครองของพม่า (คมเนตร เชษฐพัฒันวนิชิ, 2546: 23-25) จนกระทั่่�งราว

ปลายพุุทธศตวรรษที่่� 23 

งานที่่�ศิิลปินสร้้างสรรค์์ขึ้้�นไม่่เพีียงใช้้ฝีีมืือเท่่านั้้�นแต่่ยัังอาศััยความคิิดและจิิต

วิิญญาณสร้้างด้้วยรููปแบบศิิลปะภายใต้้ร่่มเงาความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนาเป็็นส่วนที่่�

ถููกนำมาพอกพููนเป็็นเปลืือกนอกห่่อหุ้้�มแก่่นภายในอัันเป็็นสาระที่่�เป็็นความงาม ในพุุทธ
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ศาสนาจึึงมีีศิิลปวััตถุุมากมายที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�สะท้้อนเรื่่�องราวต่่างๆ ในพุุทธศาสนาเพื่่�อ

เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้มนุุษย์์เข้้าถึึงความจริิงด้้วยสติิปััญญาอัันเป็็นหลัักการสำคััญของพุุทธ

ปรััชญาที่่�มีีการปรัับความหมายจากมุุมมองทางศาสนาแบบเดิิมมาสู่่�ความคิิดให้้เป็็นโลก

ปััจจุุบัันเชิิงปรััชญาอัันมีเหตุุผลรองรัับการใช้้ศิิลปะเป็็นตัวกระตุ้้�นเป็็นการสนัับสนุุนอย่่าง

หนึ่่�งที่่�ชัักจููงใจให้้ศาสนิิกชนเชื่่�อถืือและมีีความศรัทธาในศาสนายิ่่�งขึ้้�น เช่่น งานจิตรกรรม 

สถาปััตยกรรม และประติิมากรรมมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในการดำรงวิิถีีชีีวิิตนัับตั้้�งแต่่เกิิด

จนตายของมนุุษย์์ภายในสัังคมและวััฒนธรรมล้้านนาที่่�มีีการพึ่่�งพาอาศััย ความเชื่่�อความ

ศรััทธาร่่วมกัันระหว่่างมนุุษย์์กัับมนุุษย์์และสิ่่�งต่่าง ๆ  เป็็นสื่่�อสััญลัักษณ์์ของผู้้�คนในแต่่ละ

ชุุมชนที่่�แสดงถึึงเชื้้�อชาติิเผ่่าพัันธุ์์� และความแตกต่่างทางวััฒนธรรมของชุุมชนในล้านนา

ด้้วย ภายใต้้สัังคมที่่�มีีวััฒนธรรมความเชื่่�ออัันถืือเป็็นที่่�พึ่่�งทางจิิตใจของผู้้�คน เช่่น ความเชื่่�อ

เรื่่�อง ของนรก สวรรค์์ การเกิิดและชีีวิติหลังัความตาย ความเชื่่�อเหล่่านี้้�แสดงถึึงแนวคิดทาง

อภิปิรัชัญาในพุทุธศาสนาแบบชาวบ้า้นอีกีด้ว้ย (Popular Buddhism) คืือ มีกีารผสมผสาน

ความเชื่่�อแบบดั้้�งเดิิมและคติิทางศาสนาพราหมณ์์มาใช้ ้ดังัปรากฏในสถานที่่�ต่่างๆ จากความ

สงสััย อยากที่่�จะเข้า้ใจในสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในคติิความเชื่่�อของฮินิดูู ที่่�งานวิจัิัยส่่วนใหญ่่ก็ไ็ด้้

รวบรวมความคิดิและข้อ้มููลในเบื้้�องต้น้ที่่�การจากการวิเิคราะห์ข์้อ้มููล เนื้้�อหามาบ้า้งแล้ว้แต่่

อาจจะยัังไม่่สามารถที่่�มาสร้้างสรรค์์ หรืือประมวลผล ผสมผสานแนวคิดต่่างๆ เข้้าด้้วยกััน

เพื่่�อให้้ได้้ศิิลปกรรมล้้านนาที่่�มีีองค์์ความรู้้�ที่่�เกิิดจากการสัังเคราะห์์ข้้อมููลเบื้้�องต้้น (พระครูู

ธีีรสุุตพจน์์ (สง่่า ไชยวงค์์), 2547: 133)

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความมุ่่�งหวัังที่่�จะศึึกษาการสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ศิิลปกรรม

ในล้านนา ผู้้�วิิจััยมีีแนวคิดที่่�อยากจะทำให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ทางศิิลปกรรมล้้านนา อัันจะเป็็น

ชุดุความรู้้�หนึ่่�งที่่�เป็น็หลักัฐานการเรียีนรู้�เกี่่�ยวกับมรดกงานศิลปกรรมโบราณล้้านนา โดยให้้

ชุุมชนท้องถิ่่�น สถาบัันการศึึกษา ผู้้�สนใจในงานวิิจััยชุุดนี้้� สามารถนำชุุดความรู้้�นี้้�ไปเรีียน

รู้้�และต่่อยอดองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการสัังเคราะห์์ของคณะนัักวิิจััยในแขนงต่่างๆ อัันจะก่่อ

ให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์และพััฒนามรดกทางวััฒนธรรมล้้านนานี้้�โดยชุุมชนท้้องถิ่่�น สถาบัันการ

ศึึกษาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของศิิลปกรรมในล้้านนา 

2) เพื่่�อเสริิมสร้้างความรู้้�ทางศิิลปกรรมล้้านนา แก่่เยาวชน นิิสิิต นัักศึึกษา 
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และชุุมชน 8 จัังหวััดภาคเหนืือ

3) เพื่่�อสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ศิิลปกรรมล้้านนา ในการส่่งเสริิมการศึึกษาการ

พััฒนาคุุณภาพศิิลปะ และการสร้้างเมืืองศิิลปะเชิิงสร้้างสรรค์์

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิจัิัยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิจัิัยเชิงิคุุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ื่�อทราบถึึง

การพััฒนาพื้้�นที่่�ในเขต 8 จัังหวััดภาคเหนืือให้้เป็็นเมืืองศิิลปะเชิิงสร้้างสรรค์์ในล้้านนา และ

การสร้้างแหล่ง่เรียีนรู้้�เชิงิศิลิปวัฒันธรรม วิถีิีชุมุชนแนวพุทธ การสร้า้งกิิจกรรมทางด้้านศิลิปะ 

ในรููปแบบที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตน โดยมีีขั้้�นตอนการศึึกษาค้้นคว้้า ดัังนี้้�

1. การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่่�ม (Focus 

Group) กัับกลุ่่�มเป้้าหมายในชุุมชน เพื่่�อสรุุปและสัังเคราะห์์ชุุดองค์์ความรู้้�ทางศิิลปกรรม

เชิิงพุุทธ รวมไปถึึงศิิลปกรรมในล้านนาในแขนงต่่างๆ ที่่�มีีการบัันทึึก จารึึก ที่่�มีีความเหมาะ

สมและสอดคล้้องกัับวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น เพื่่�อวางแผนการสร้้างชุุดองค์์ความรู้้�ที่่�จะรวบรวม

ข้้อมููลต่่างๆ ออกมาให้้เข้้าใจง่าย และสามารถไปต่่อยอดในการอนุุรัักษ์์ผลงานศิลปกรรม

ในล้านนาเหล่่าน้ี้�ไว้้ โดยการใช้้คำถามปลายเปิิด (Open-ended Questions) การสร้้าง

แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) โดยมีี

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับข้อ้มููลจารึกึและเอกสารทางประวัตัิศิาสตร์ ์ข้อ้มููลทางโบราณคดี ีการขุุดค้น้

ชั้้�นทางวััฒนธรรม และการขุุดแต่่งโบราณสถาน การลงพื้้�นที่่�สำรวจกลุ่่�มซากโบราณสถาน 

และโบราณวััตถุุ ตามสถานที่่�ต่่างๆ ในพื้้�นที่่�เขตล้้านนา การวิิเคราะห์์รููปแบบศิิลปะ ตาม

กลุ่่�มจิิตรกรรม ประติิมากรรม สถาปััตยกรรมจากเอกสารตำราทางวิิชาการ หนัังสืือศิิลปะ 

บทความศิลิปะ การออกแบบรููปแบบสันันิษิฐานซากโบราณสถาน ที่่�มีหีลักัฐานในการลงพื้้�น

ที่่�ด้ว้ย Graphic Design (3D) กลุ่่�มโบราณสถานขนาดใหญ่่ และมีีร่่องรอยหลัักฐานรููปแบบ

ศิิลปกรรมที่่�น่่าสนใจ ร่่วมกัับข้้อมููลทางโบราณคดีี จารึึกและเอกสารทางประวััติิศาสตร์์ ใน

พื้้�นที่่�เขตล้า้นนา 8 จังัหวัดั รููปแบบสันันิษฐานจากซากวิหิาร เจดีย์ ์โดยเสนอจินิตทัศัน์ที่่�เป็น็

ไปได้้ของรููปแบบศิิลปะแบบใหม่่ 

2. การจััดประชุุมเสวนาทางวิิชาการและกิิจกรรมเชิิงปฏิิบััติิการช่่วยในการ

พัฒันาความรู้้�ความสามารถทางศิลิปกรรมล้า้นนาเกี่่�ยวกับัสุนุทรียีภาพ ให้แ้ก่น่ิสิิติ นักัศึกึษา 

นักัเรียีนและชาวบ้านในชุมชน นำความรู้้�ที่่�ได้้จากงานวิจัิัยไปใช้ป้ระโยชน์์ได้้จริง ครอบคลุุม 

8 จัังหวััด ภาคเหนืือ โดยเน้้นเป็็นพื้้�นที่่�หลัักและพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ รวมไปถึึงสถานที่่�ที่่�เป็็น
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แหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�สำคััญ แหล่่งโบราณสถาน วััด ชุุมชน และการพััฒนาชุุมชนแห่่งใหม่่ที่่�มีี

ศัักยภาพและความพร้้อมในการพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศิิลปกรรมแห่่งใหม่่ ได้้แก่่ 

จัังหวััดเชีียงราย มีีจำนวน 4 วััด ได้้แก่่  วััดร่่องขุ่่�น วััดร่่องเสืือเต้้น วััดพระแก้้ว วััดห้้วยปลา

กั้้�ง จังัหวัดัเชียีงใหม่่   มีจีำนวน 6 วัดั และ 1 แห่่ง ได้แ้ก่ ่วัดัพระธาตุุดอยสุุเทพ วัดัเจดียี์ห์ลวง 

เวียีงกุมุกาม  วัดัอินิทราวาส (วัดัต้น้เกว๋น๋) วัดัผาลาด วัดัเจ็ด็ยอด จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน  จำนวน 

2 วัดั ได้แ้ก่ ่วัดัพระธาตุกุองมูู วัดัจองคำ จังัหวัดัลำปาง มีจีำนวน  10 วัดั ได้แ้ก่ ่วัดัพระแก้ว้

ดอนเต้า้ วัดัเจดียี์ซ์าวหลังั วัดัศรีชีุมุ วัดัศรีลีองเมืือง วัดัป่า่ฝาง วัดัจองคำ วัดัไหล่่หินิ  วัดัพระ

ธาตุลุำปางหลวง วัดัปงยางคก วัดัปงสนุกุเหนืือ จังัหวัดัลำพููน มีจีำนวน 4 วัดั ได้แ้ก่ ่วัดัพระ

ธาตุุหริิภุุญไชย วัดับ้้านปาง วัดัวััดพระบาทตากผ้้า วัดัพระธาตุุ 5 ดวง จังัหวััดแพร่ มีจีำนวน 

4 วััด ได้้แก่่ วััดพระธาตุุช่่อแฮ วััดพระบาทมิ่่�งเมืือง วััดพระธาตุุ สุุโทนมงคลคีรีี วััดสููงเม่่น 

จัังหวััดน่่าน มีีจำนวน 7 วััด ได้้แก่่ วััดภููมิินทร์์ วััดหนองบััว   วััดพระธาตุุแช่่แห้้ง วััดมิ่่�งเมืือง

จัังหวััดพะเยา วััดศรีีโคมคำ วััดจอมทอง วััดอนาลโย

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลคนสำคััญ (key informant) ได้้แก่่ กลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย 

ประกอบด้้วย กลุ่่�มตััวอย่่างพระสงฆ์์ที่่�เป็็นผู้้�นำในชุุมชน ผู้้�นำชุุมชนในแต่่ละพื้้�นที่่� 8 ท่่าน 

กลุ่่�มตััวอย่่างศิิลปิินที่่�ทำงานร่่วมด้้วยพื้้�นที่่�พััฒนา 20 ท่่าน กลุ่่�มตััวอย่่างเยาวชน นิิสิิต 

นัักศึึกษา สถาบัันการศึึกษาทางศิิลปะ แต่่ละแห่่ง 10 ท่่าน กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�สร้้างสิินค้้าเชิิง

ศิลิปกรรมล้า้นนา 8 ท่า่น กลุ่่�มตัวัอย่า่งภาครัฐัที่่�ส่ง่เสริมิการทำงานวิจิัยั 8 ท่า่น จำนวนรวม

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลคนสำคััญ (key informant) จำนวนทั้้�งสิ้้�น 54 รููป/คน และกลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนได้้

ส่่วนเสีีย (Stakeholders) ได้้แก่่ กลุ่่�มตััวแทนชาวบ้้านและเยาวชนในพื้้�นที่่� จำนวนแห่่งละ 

50 คน 8 แห่่ง รวมทั้้�งสิ้้�น 400 คน รวมกลุ่่�มเป้้าหมายในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ทั้้�งสิ้้�น 454 รููป/คน

ผลการวิิจััย 
1) ประวััติิความเป็็นมาของศิิลปกรรมในล้านนา พบว่่า ศิิลปกรรมล้้านนามีีมา

ตั้้�งแต่ยุ่คุก่อ่นประวัตัิศิาสตร์ ์(สมัยัหินิกลาง – สมัยัหิินใหม่ ่10,000 – 5,000 ปี ีและยุคุโลหะ 

1,000 ปีกี่อ่นพุทุธศักัราช) อาทิิ แหล่่งโบราณคดีดีอยเวียีง – ดอยวง อำเภอแม่ส่รวย จังัหวัดั

เชีียงราย แหล่่งโบราณคดีีผาคัันนา อำเภอจอมทอง จัังหวััดเชีียงใหม่่ แหล่่งโบราณคดีีวัังไฮ 

อำเภอเมืืองลำพููน จัังหวััดลำพููน แหล่่งโบราณคดีีประตููผา อำเภอแม่่เมาะ จัังหวััดลำปาง 

แหล่่งโบราณคดีีเวีียงบััว อำเภอเมืือง จัังหวััดพะเยาแหล่่งโบราณคดีีคุ้้�มวิิชััยราชา อำเภอ

เมืือง จังัหวััดแพร่ ่แหล่ง่โบราณคดีเีขาภููซาง อำเภอเมืือง จังัหวัดัน่า่นแหล่ง่โบราณคดีถี้้ำน้้ำ
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ลอด ถ้้ำผีแีมน อำเภอปางมะผ้า้ จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน ปรากฏร่อ่งรอยหลักัฐานศิลิปวัตัถุแุละ

แหล่่งโบราณสถานที่่�กระจายตััวอยู่่�ในเขตภาคเหนืือตอนบนของประเทศไทยจำนวนมาก 

ตั้้�งแต่่ยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์ ในช่วงก่่อนพุุทธศตวรรษที่่� 18 โดยมีีคติิความเชื่่�อธรรมชาติิ

นิิยมหรืือวิิญญาณนิิยม ก่่อให้้เกิิดศิิลปะผนัังถ้้ำ และลวดลายประดัับในเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ 

กระทั่่�งถึงึยุคุประวัตัิศิาสตร์ล์้า้นนามีหีลักัฐานในช่ว่งหัวัเลี้้�ยวหัวัต่อ่ของการรับัวัฒันธรรมจาก

ภายนอกของภาคเหนืือตอนบน ซึ่่�งเป็็นดิินแดนที่่�ได้้รัับพระพุุทธศาสนาหลัังสุุดในช่่วงพุุทธ

ศตวรรษที่่� 13 หลัักฐานในการขุุดพบ คืือ ระฆัังสำริิด เครื่่�องโลหะ เป็็นยุุคโลหะตอนปลาย

ที่่�บ้้านวัังไทย อำเภอเมืือง จัังหวััดลำพููน และพบโครงกระดููกก่่อนประวััติิศาสตร์์ พบลููกปััด

หินิสี ีซึ่่�งเป็น็ศิลิปะที่่�ทำขึ้้�นที่่�อินิเดียี การเข้า้สู่่�ยุคุประวัติัิศาสตร์ข์องทางเหนืือ เมื่่�อพระพุทุธ

ศาสนาได้เ้ผยแผ่เ่ข้า้มาจึงึมีกีารผสมผสานคติคิวามเชื่่�อดั้้�งเดิมิกับัพระพุทุธศาสนาเข้า้ด้ว้ยกันั

โดยการสืืบทอดมาจากศิิลปะทวารวดีและศิลิปะลพบุรี ีตั้้�งแต่ส่มััยอาณาจัักรหริิภุญุชัยั ผสม

ผสานกับศิลิปะเชียีงแสนแห่่งอาณาจัักรโยนก ทำให้้ศิลิปกรรมล้้านนามีีความเกี่่�ยวเน่ื่�องกับั

พระพุุทธศาสนานิิกายเถรวาท

2) การเสริมิสร้า้งความรู้้�ทางศิลิปกรรมล้า้นนา แก่เ่ยาวชน นิสิิติ นักัศึกึษา และ

ชุมุชน 8 จังัหวัดัภาคเหนืือ โดยการพัฒันาเป็น็แหล่ง่เรียีนรู้้�ทางวัฒันธรรมของท้อ้งถิ่่�น อย่า่ง

มีีส่่วนร่่วมหลากหลายกิิจกรรม ได้้แก่่ การจััดกิิจกรรมการสอนและแนะนำความรู้้�เทคนิิค

ด้า้นการทำงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับังานศิลิปะแก่น่ิสิิติ นักัศึกึษา และผู้้�สนใจในงานศิลิปะด้า้นการ

ส่่งเสริิมคุุณภาพศิลปกรรมในการสร้้างสรรค์์ศิิลปะล้้านนาร่่วมกัับชุุมชนภาคเหนืือตอนบน 

เพื่่�อปลููกฝังัความรักัในงานศิลิปะ ความศรัทัธาต่่อพระพุทุธศาสนา และปลููกจิติสำนึกึความ

รัักในศิลปวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�น ณ พื้้�นที่่�วิิจััย 8 แห่่ง และกิิจกรรมการส่่งเสริิมการศึึกษา

การพััฒนาคุุณภาพศิลปะ และการสร้้างเมืืองศิิลปะเชิิงสร้้างสรรค์์ต่่อการเกิิดองค์์ความรู้้�

ศิลิปกรรมในล้านนาสู่่�การสร้้างสรรค์์ใหม่่ เพื่่�อเป็็นการดำเนิินถ่า่ยทอดองค์์ความรู้้� หรืือถอด

บทเรีียนจากการจััดกิิจกรรมพััฒนาการเรีียนรู้้�เรื่่�องศิิลปกรรมล้้านนา 

3) การสัังเคราะห์์เป็็นองค์์ความรู้้�ด้้านศิิลปกรรมล้้านนาที่่�มีีอััตลัักษณ์์เฉพาะ

ตััวโดยการจััดกิิจกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชุมชนเพ่ื่�อถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ที่่�แสดงถึึงแนวคิด

และแรงบันัดาลใจของการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานศิลิปกรรมในชุมุชน แบ่ง่เป็น็ 4 ประเด็น็ สำคัญั 

ได้้แก่่ วิิถีีล้้านนา ศรััทธาเหนืือธรรมชาติิ พิิธีีกรรมทางศาสนา พลัังศรััทธา ศิิลปกรรมยุุค

ใหม่่ 3 มิิติิ การตกผลึึกทางความคิิดที่่�เกิิดจากการสัังเคราะห์์เช่่นนี้้�เกิิดขึ้้�นได้้เพราะสมาชิิก

ในทีีมงานวิิจััยมีีความเข้้าใจ โดยมีีประเด็็นที่่�ถอดจากการเรีียนรู้้�โดยตรง อาทิิเช่่น กิิจกรรม
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การส่่งเสริิมการศึึกษาการพััฒนาคุุณภาพศิิลปะด้้านสร้้างพื้้�นที่่�ในการรัับฟััง แลกเปลี่่�ยน 

และเรีียนรู้�ร่วมกััน ด้้านระดมความคิิด เพื่่�อแสวงหาการสร้้างสรรค์์ผลงานศิลปกรรมล้้าน

นาใหม่่ ด้้านเวทีีถอดบทเรีียนกิิจกรรมการสร้้างสรรค์์ใหม่่ ทบทวนเพื่่�อการทำงานก้้าวต่่อ

ไป ด้้านการถอดบทเรีียนกิิจกรรมสร้้างแรงบัันดาลใจการสร้้างสรรค์์ศิิลปกรรมล้้านนาใหม่ ่

ด้า้นกิจิกรรมการสร้า้งสรรค์ศ์ิลิปกรรมล้า้นนาใหม่ ่และสร้า้งศิลิปินิล้า้นนารุ่่�นใหม่ท่ี่่�เกิดิจาก

การสัังเคราะห์์องค์ค์วามรู้้�ที่่�นำเสนอ ในบริิบทที่่�เรียีกว่า่ The City of Arts: การพััฒนาเมืือง

ศิิลปะเชิิงสร้้างสรรค์์ในล้้านนา

อภิิปรายผล 
การศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของศิิลปกรรมในล้้านนานั้้�นจะเห็็นได้้ว่่า 

ประวััติิศาสตร์์ศิิลปกรรมยุุคประวััติิศาสตร์์ในล้านนาที่่�มีีคุุณค่่าเชิิงหลัักฐานในช่วงหััวเลี้้�ยว

หััวต่่อของการรัับวััฒนธรรมจากภายนอกของภาคเหนืือตอนบน ซึ่่�งเป็็นดิินแดนที่่�ได้้รัับ

พุุทธศาสนาหลัังสุุดในช่วงพุุทธศตวรรษที่่� 13 การเข้้าสู่่�ยุคประวััติิศาสตร์์ของทางเหนืือ คืือ 

การรัับเอาพุุทธศาสนาเข้้ามามีีบทบาททางศิิลปะต่่างๆ ซึ่่�งจำแนกออกเป็็นแต่่ละยุุคแต่่ละ

สมััยดัังนี้้� ศิิลปกรรมล้้านนาก่่อนประวััติิศาสตร์์ ประวััติิศาสตร์์เวีียงเจ็็ดลิิน ประวััติิศาสตร์์

อาณาจักัรเชียีงแสนประวัตัิศิาสตร์เ์มืืองหริภุิุญชัยั ประวัติัิศาสตร์ล์้า้นนาเมืืองเชียีงใหม่ ่และ

การหาอััตลัักษณ์์รููปแบบการสร้้างสรรค์์ศิิลปกรรมในล้้านนา มีีความสอดคล้้องกัับ ศัักดิ์์�

ชััย สายสิิงห์์  (2556: 146) กล่่าวว่่าหลัักฐานทางศิิลปกรรมอาณาจัักรล้้านนาได้้สร้้างสรรค์์

งานช่างอัันโดดเด่น่เป็น็เอกลักัษณ์ข์องตนเอง ได้แ้ก่ศ่ิลิปะล้า้นนาหรืือแต่เ่ดิิมเรียีกว่า่ศิลิปะ

เชีียงแสน ซึ่่�งได้้บ่่งบอกวิิถีีความเป็็นมาของชาวล้้านนาสะท้้อนถึึงภาพความรุ่่�งเรืืองของ

อาณาจักัรแห่ง่นี้้�ตั้้�งแต่พุ่ทุธศตวรรษที่่� 19-22 โดยมีกีารนับัถืือศาสนาพุทุธแบบเถรวาทเป็น็

หลักั ทำให้้สร้า้งสรรค์ง์านศิลิปกรรมที่่�มาจากศรัทัธาเป็น็สำคัญั โดยมีแีหล่่งบันัดาลใจมาจาก

ศิิลปะพุุกาม ศิิลปะลัังกา ศิิลปะสุุโขทััย ศิิลปะจีีน จากนั้้�นชาวล้านนาจึึงได้้สร้้างสรรค์์งานที่่�

มีแีบบแผนอันัเป็น็รููปแบบเฉพาะของตััวเองเกิิดขึ้้�นและมีพีัฒันาการสืืบต่อ่มาจนถึงปััจจุบุันั

การเสริิมสร้้างความรู้้�ทางศิิลปกรรมล้้านนา แก่่เยาวชน นิิสิิต นัักศึึกษา และ

ชุุมชน 8 จัังหวััดภาคเหนืือนั้้�นเป็็นการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมการศึึกษาการพััฒนาคุุณภาพ

ศิิลปะ และการสร้้างเมืืองศิิลปะเชิิงสร้้างสรรค์์ต่่อการเกิิดองค์์ความรู้้�ศิิลปกรรมในล้้านนา

สู่่�การสร้้างสรรค์ใ์หม่ ่เพื่่�อเป็็นการดำเนิินถ่ายทอดองค์ค์วามรู้้� หรืือถอดบทเรียีนจากการจัดั

กิิจกรรมพััฒนาการเรีียนรู้้�เรื่่�องศิิลปกรรมล้้านนาให้้เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนที่่�ได้้เรีียนรู้้�โดยตรง 
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และได้้สร้้างผลงานออกมาสู่่�สาธารณชน และพร้้อมกัับพััฒนาตนเองและผู้้�เรีียนรู้้�ไปสู่่�การ

สร้้างสรรค์์ศิิลปกรรมล้้านนายุุคใหม่่ และเป็็นการพััฒนาแหล่่งเรีียนรู้�ทางวััฒนธรรมของ

ท้อ้งถิ่่�นล้า้นนาอย่า่งมีสี่ว่นร่ว่มหลากหลายกิิจกรรม เพ่ื่�อปลููกฝัังความรัักในงานศิลปะ ความ

ศรััทธาต่่อพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับวิิมลสิทธิ์์� หรยางกููร (2011: 9-10) ที่่�

กล่่าวไว้้ว่่าการสร้้างสรรค์์สััญลัักษณ์์ของสภาพแวดล้้อมชุุมชนเมืือง เกี่่�ยวกัับการจััดสภาพ

แวดล้้อมอย่่างเหมาะสมเพื่่�อให้้เกิิดจิินตภาพสาธารณะ การอนุุรัักษ์์งานสถาปััตยกรรมที่่�มีี

คุุณค่่าทางประวััติิศาสตร์์และคุุณค่่าทางสถาปััตยกรรม และการสร้้างสรรค์์สถาปััตยกรรม

ให้้เป็็นสััญลัักษณ์์ใหม่่ของชุุมชนเมืือง

การสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ศิิลปกรรมล้้านนา ในการส่่งเสริิมการศึึกษาการ

พััฒนาคุุณภาพศิิลปะ และการสร้้างเมืืองศิิลปะเชิิงสร้้างสรรค์์ เป็็นการสัังเคราะห์์ศิิลปะที่่�

มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวที่่�โดดเด่่นของประเทศไทยนั้้�นซึ่่�งถืือได้้ว่่ามีีความสำคััญและมีีคุุณค่่า

ทางจิติใจในทางพุุทธศาสนา ทางล้า้นนาจะเห็น็ได้ว้่า่มีศีิลิปวัตัถุทุี่่�สามารถทำหน้้าที่่�นี้้�ได้้ ถ้า้

นำพาให้ค้นตระหนักัถึงึศีลีธรรมอันัดี ีเพราะว่า่ศิลิปกรรมล้า้นนาเป็น็สื่่�อที่่�อธิบิาย ถ่า่ยทอด

อุุดมคติิต่่างๆ จะเห็็นได้้ว่่ามีีจุุดร่่วมกัันในดิินแดนล้้านนา เป็็นดิินแดนที่่�ผู้้�คนให้้ความสำคััญ

ในเรื่่�องความศรัทธาในพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั ไชยสิทิธิ์์� ชาญอาวุธุ  (2560:  124-

135) ได้้กล่่าวว่่าความสำคััญกัับบริิบทสัังคมที่่�ตนดำรงอยู่่�ซึ่่�งประกอบด้้วยเหตุุการณ์์ต่่างๆ 

และการดึงึความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องตนเองออกมาสร้า้งผลงานเพื่่�อสื่่�อสารกับัผู้้�คนที่่�พบเห็็น

งานในพื้้�นที่่�สาธารณะได้้ตระหนัักและรู้้�สึึกร่่วมกัับเหตุุการณ์์เหตุุการณ์์สำคััญในสัังคมรวม

ถึึงความศรััทธาในพระพุุทธศาสนาที่่�อยู่่�ภายใต้้จิิตใจตนเอง เช่่นเดีียวกัับพรรณีี วิิรุุณานนท์ ์
ได้้ให้้ความคิิดไว้้ว่่าการเผยแพร่่ผลงานศิิลปกรรมสู่่�สาธารณชนในหลายช่่องทางเพื่่�อให้้คน

ตระหนัักถึึงการรัักษาอนุุรัักษ์์ศิิลปกรรมล้้านนา ได้้แก่่ การจััดประชุุมสััมมนากัับแกนนำ

ชุมุชน และพระสงฆ์ใ์นการขับัเคลื่่�อนผลงานศิลิปกรรมล้า้นนาที่่�ได้ส้ร้า้งสรรค์ ์ให้เ้ป็น็แหล่ง่

เรีียนรู้้� การถ่่ายทำข้้อมููลเผยแพร่ผลงานลงสู่่�หนัังสืือพิิมพ์์ออนไลน์ เพื่่�อถ่่ายทอดเรื่่�องราว

ความคิิดจิินตนาการการสร้้างงานสังเคราะห์์ผลงานศิิลปกรรม และถ่่ายถอดให้้กัับคนรุ่่�น

หลััง และพระสงฆ์์ และประชาสััมพัันธ์์สู่่�สาธารณชนอีีกประการหนึ่่�ง
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย 

สรุุป
ประวััติิศาสตร์์ศิิลปกรรมในล้้านนา มีีร่่องรอยหลัักฐานศิิลปวััตถุุและแหล่่ง

โบราณสถานที่่�กระจายตััวอยู่่�ในเขตภาคเหนืือตอนบนของประเทศไทยจำนวนมาก ตั้้�งแต่่

ยุคุก่่อนประวััติศิาสตร์์ ในช่วงก่่อนพุทธศตวรรษที่่� 18 โดยมีีคติิความเชื่่�อธรรมชาติินิยิมหรืือ

วิิญญาณนิิยม ก่่อให้้เกิิดศิิลปะผนัังถ้้ำ และลวดลายประดัับในเคร่ื่�องมืือเคร่ื่�องใช้้ ต่่อมาเม่ื่�อ

พระพุุทธศาสนาได้้เผยแผ่่เข้้ามาจึึงมีีการผสมผสานคติิความเชื่่�อดั้้�งเดิิมกัับพระพุุทธศาสนา

เข้้าด้้วยกัันโดยการสืืบทอดมาจากศิิลปะทวารวดีีและศิิลปะลพบุุรีี ตั้้�งแต่่สมััยอาณาจัักรหริิ

ภุุญชััย ผสมผสานกัับศิิลปะเชีียงแสนแห่่งอาณาจัักรโยนก ทำให้้ศิิลปกรรมล้้านนามีีความ

เกี่่�ยวเน่ื่�องกัับพระพุุทธศาสนานิิกายเถรวาท หลัังจากนั้้�น จึึงทำการเสริิมสร้้างความรู้้�ทาง

ศิิลปกรรมล้้านนาโดยการจััดกิิจกรรมพััฒนาแหล่่งเรีียนรู้้�ศิิลปกรรมท้้องถิ่่�น กิิจกรรมการ

ฝึึกอบรมความรู้้�และเทคนิิคด้้านศิิลปะล้้านนาแก่่นิิสิิต นัักศึึกษา และประชาชนทั่่�วไป และ

การจััดกิิจกรรมการมีีส่่วนร่วมในชุมชนเพื่่�อถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ที่่�แสดงถึึงแนวคิดและแรง

บัันดาลใจของการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปกรรมในชุุมชน  
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บทคััดย่่อ 
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 4 ประการ คืือ 1)  เพ่ื่�อสำรวจเส้้นทางและแหล่่ง

ท่่องเที่่�ยวในอำเภอฮอด จังัหวัดัเชียีงใหม่่ 2) เพื่่�อศึกึษาสำรวจความต้้องการและความพึึงพอใจของ

การท่่องเที่่�ยวในอำเภอฮอด จังัหวััดเชียีงใหม่่  3) เพ่ื่�อพััฒนาภููมิทิัศัน์ของพิิพิธิภััณฑ์์ศิิลปะชุุมชน

วัดัท่่าข้้าม อำเภอฮอด จังัหวัดัเชียีงใหม่่ และ 4) เพื่่�อจัดัทำภูมูิสิารสนเทศการท่่องเที่่�ยวในอำเภอ

ฮอด จังัหวัดัเชียีงใหม่่ การวิจิัยัครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิจัิัยและพััฒนา ในพื้้�นที่่�อำเภอฮอด จังัหวัดัเชียีงใหม่่ 

ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) เส้้นทางและแหล่่งท่่องเที่่�ยวในอำเภอฮอด จำนวน 20 แห่่ง แบ่่ง

เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิงิศาสนาและวัฒันธรรม จำนวน 10 แห่่ง แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิงิธรรมชาติ ิจำนวน 

10 แห่่ง โรงแรมที่่�พักัและจุดุกางเต็น็ท์ 10 แห่่ง และร้้านอาหาร 10 ร้้าน 2) ความต้้องการและความ

พึงึพอใจของการท่่องเที่่�ยวในอำเภอฮอด อยู่่�ในระดับัมาก 3) การก่่อสร้้างพิิพิธิภัณัฑ์์ศิลิปะชุมุชน

วัดัท่่าข้้าม โดยการปรับัปรุงุศาลาบาตรรอบหอระฆังั เพื่่�อสร้้างเป็็นพิพิิธิภัณัฑ์์ศิลิปะชุมุชนเมือืง

ฮอดพร้อมทั้้�งการจััดภููมิทิัศัน์โดยรอบ และ 4) การสร้้างภููมิสิารสนเทศการท่่องเที่่�ยวในอำเภอฮอด

เพื่่�อเผยแพร่ประชาสััมพันัธ์ และเป็็นระบบสืืบค้้นข้อมูลูให้้กับันักัท่่องเที่่�ยว ในเว็บ็แอพพลิเคชั่่�น 

ประกอบด้้วย ภาพถ่ายของแหล่่งท่่องเที่่�ยว แผนที่่�แสดงข้้อมูลูแหล่่งท่่องเที่่�ยว และสิ่่�งอำนวยความ

สะดวกบนแผนที่่�จาก Google Map ด้้วยโปรแกรม Web Browser สามารถเข้้าถึงึได้้จากโทรศัพัท์

สมาร์์ทโฟน (Smart Phone) ในระบบปฏิิบัตัิกิาร IOS และ Android ได้้อย่่างมีปีระสิิทธิภิาพ
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Abstract 
This research there are 4 research objectives: 1) Exploring routes 

and tourism in Hod District, Chiang Mai Province, 2) to study the need and 

satisfaction of tourism in Hod District. Chiang Mai Province, 3) Developing 

the landscape of the Tha Kham Temple Community Art Museum, Hod  

District, Chiang Mai Province and 4) Development of the tourism geographic 

information system in Hod District, Chiang Mai Province. This research is 

research and development in Hod District, Chiang Mai Province.

The results of the research were as follows: 1) 20 routes and tourist 

attractions in Hot District, comprising 10 religious and cultural attractions, 

10 natural attractions, 10 hotels and camping sites, and 10 restaurants.  

2) Demand and satisfaction of tourism in Hot District at a high level. 3) The  

construction of the community art museum at Tha Kham Temple by improving 

the monk’s pavilion around the bell tower. To create a community art museum 

in Hod District as well as the surrounding landscape and 4) Building tourism 

geographic information in Hot District to disseminate and publicize and is a 

search engine for tourists In the web application contains photos of tourist 

attractions. Map showing tourist information And facilities on the map from 

Google Map with the Web Browser program can be accessed from a smart 

phone (Smart Phone) in the operating system IOS and Android effectively.

Keywords: Art, tourist, Community Art Museum.
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บทนำ  
ในปััจจุุบััน การเปลี่่�ยนแปลงของพฤติิกรรมนัักท่่องเที่่�ยว กระแสความนิิยม

ท่่องเที่่�ยวทางเลืือกการขยายตััวของตลาดการท่่องเที่่�ยวเฉพาะทาง ทำให้้การท่่องเที่่�ยวเชิิง

สุุขภาพ (Health Tourism) การท่่องเที่่�ยวเชิิงผจญภััย (Adventure Tourism) การท่่อง

เที่่�ยวเชิงิศาสนา (Spiritual Tourism) การท่อ่งเที่่�ยวเพื่่�อการประชุุมและนิทิรรศการ (MICE) 

และการท่่องเที่่�ยวเชิงิกีีฬา (Sports Tourism) มีแีนวโน้้มขยายตััว และประเทศไทยก็็มีคีวาม

พร้้อม จึึงเป็็นโอกาสให้้ประเทศไทยสร้้างนวัตกรรมใหม่่เพ่ื่�อรองรัับแนวทางการท่่องเที่่�ยว

เฉพาะทางในอนาคต (คณะกรรมการนโยบายการท่่องเที่่�ยวแห่่งชาติิ, 2554:19) ดัังนั้้�น ใน

แผนพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวแห่ง่ชาติ ิจึงึมุ่่�งเน้น้ในการกระจายตลาดการท่อ่งเที่่�ยวและพัฒันา

ระบบตลาดสินิค้า้ทางการท่่องเที่่�ยวสมััยใหม่่ให้ส้อดคล้อ้งกับัพฤติกิรรม และรสนิยิมของนักั

ท่อ่งเที่่�ยวในกลุ่่�ม MICE กลุ่่�มครอบครัวั กลุ่่�มฮันันีมีูนู กลุ่่�มท่อ่งเที่่�ยวเพื่่�อเป็น็รางวัลั กลุ่่�มท่อ่ง

เที่่�ยวเชิิงนิิเวศ กลุ่่�มท่่องเที่่�ยวเพื่่�อสุุขภาพ (Health and Wellness) กลุ่่�มท่่องเที่่�ยวเชิิงการ

แพทย์ ์กลุ่่�มท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตร และการท่่องเที่่�ยวเชิงิกีฬีาและนันัทนาการ เป็็นต้น้ Smith 

(2003) ได้้จัดัประเภทและพฤติิกรรมนัักท่่องเที่่�ยวในแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางวััฒนธรรม การแบ่่ง

ประเภท และลักัษณะของนักัท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมดังัตารางข้า้งต้น้ ทำให้ท้ราบถึงึลักัษณะ

และความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยว เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการกำหนดกลยุุทธ์์ในการตอบ

สนองความต้้องการทางด้้านพฤติิกรรมของนัักท่่องเที่่�ยว อัันจะนำไปสู่่�การสร้้างรายได้้ให้้

แหล่่งท่่องเที่่�ยว ควบคู่่�ไปกัับการส่่งเสริิมความรู้้�ความเข้้าใจ และการรัักษาวััฒนธรรมของ

ชุุมชนให้้คงไว้้ (กาญจนา แสงลิ้้�มสุุวรรณ และศรันยา แสงลิ้้�มสุุวรรณ, 2012: 142) ในขณะ

ที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นศูนย์กลางของภาคเหนืือของประเทศไทย เป็็นเมืืองที่่�มีีขนาดใหญ่่

และมีคีวามสำคัญัทางด้า้นวัฒันธรรมมากที่่�สุดุในภูมูิภิาคนี้้� เชียีงใหม่ต่ั้้�งอยู่่�บนหุบุเขาริมิแม่่

น้้ำปิิง ท่า่มกลางภููเขาที่่�สูงูที่่�สุดุในประเทศไทย จึงึส่่งผลให้้อุณุหภููมิใินฤดููหนาวลดลงต่่ำมาก

เมื่่�อเทียีบกับัภูมูิภิาคอื่่�นของประเทศ ไทยความอุดุมสมบูรูณ์ข์องทรัพัยากรธรรมชาติ ิก่อ่ให้้

เกิดิเป็น็สถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวที่่�งดงามมากมาย ควบคู่่�ไปกับัเอกลักัษณ์ข์องวััฒนธรรมพื้้�นเมือืงที่่�

หลากหลาย และประเพณีท้อ้งถิ่่�นที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึงเสน่่ห์ข์องภููมิภิาคน้ี้� ไม่่ว่า่จะเป็็นภาษา

ถิ่่�นหลากภาษา อาหารการกิิน งานฝีีมืือ งานเทศกาล ตลอดจนสถาปััตยกรรมอัันงดงาม 

การพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวเพ่ื่�อสืบืสานศิลปะพื้้�นถิ่่�น เป็น็การตอบโจทย์ก์ารพัฒันา

พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนนั้้�น สิ่่�งที่่�ควรทำที่่�สุุด คืือ การปรัับเปลี่่�ยนรูปแบบการจััดแสดงสิ่่�งของใน

พิิพิิธภััณฑ์์เพีียงอย่่างเดีียว ให้้เป็็นพิิพิิธภััณฑ์์ที่่�มีีชีีวิิต (Living Community Museum) 
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มากขึ้้�น นั่่�นคือ มีีการจััดกิิจกรรมหรืือนิิทรรศการอย่่างสม่่ำเสมอ ไม่่ใช่่อยู่่�กับที่่�โดยไม่่มีีการ

เปลี่่�ยนแปลง การปรัับปรุุงอาคารพิิพิธิภััณฑ์์เป็็นสิ่่�งแรกที่่�สาธารณชนจะเห็็นได้้ถึงึการพััฒนา

ด้้านสถาปััตยกรรมที่่�มีีความสวยงามและมีีความร่่มรื่่�น เป็็นจุุดท่่องเที่่�ยวที่่�น่่าสนใจ (landm-

mark) โดยเฉพาะการเป็็นพิพิิธภััณฑ์์ทางศิิลปะ โดยการพััฒนาปรัับปรุุงภููมิิทััศน์บริิเวณ

โดยรอบพระอุุโบสถ และพระวิิหาร มีีขนาดพื้้�นที่่� 201 x 360 เมตร ให้้มีีความเป็็นระเบีียบ

สวยงามโดยเน้้นการจััดแต่่งภููมิิทััศน์์แบบร่่วมสมััย เพื่่�อพััฒนาให้้เป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�น่่า

ดึึงดููดใจและเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ด้้านวััฒนธรรมและศิิลปะ

วััดท่่าข้้าม (ชััยชนะ) อำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่
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เฮืือนศิิลป์์ใจย๋๋องของอาจารย์์ลิิปิิกร มาแก้้ว

การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวของพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนนั้้�น จะมีีการผลััดเปลี่่�ยนผลงาน

ทางศิลิปะต่า่งๆ มาจัดัแสดงทั้้�งด้า้นจิติรกรรม ประติมิากรรม และการสร้า้งให้ม้ีบีรรยากาศ

ที่่�มีชีีวีิติชีวีา มีกีารจััด Workshop ให้้มีศีิลิปินต่างๆ แวะเวียีนเข้า้มาให้้ความรู้้�แก่่เด็ก็นักัเรียีน

เยาวชนและประชาชนชาวบ้าน การจััดประกวดด้้านศิลปกรรม และการจััดกิิจกรรมการ

เรีียนรู้้�ด้านศิิลปะ ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจในการศึึกษาสำรวจแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�น่่า

สนใจในบริเิวณใกล้เ้คียีง เส้น้ทาง ร้า้นอาหาร ที่่�พักั และสิ่่�งอำนวยความสะดวกอื่่�นๆ รวมไป

ถึงึการสำรวจความต้้องการและความพึึงพอใจและการทำวิจัิัยตลาดกัับกลุ่่�มองค์์กรทางการ

เมือืงและวััฒนธรรม กลุ่่�มชาวบ้านในชุมชน และกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยว ทั้้�งในด้านแหล่่งท่่องเที่่�ยว

และสิินค้้าของที่่�ระลึึกที่่�น่่าสนใจ เพื่่�อนำไปสู่่�การต่่อยอดการพััฒนาปรัับปรุุงภููมิิทััศน์ของ

แหล่่งท่่องเที่่�ยวและการผลิิตสิินค้้าของที่่�ระลึึกเพื่่�อส่่งเสริิมอาชีีพให้้กัับชาวบ้้านในชุุมชน

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1) เพื่่�อสำรวจเส้้นทางและแหล่่งท่่องเที่่�ยวในอำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่

2) เพื่่�อศึึกษาสำรวจความต้้องการและความพึึงพอใจของการท่่องเที่่�ยวใน

อำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่

3) เพ่ื่�อพััฒนาภููมิิทััศน์์ของพิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะชุุมชนวัดท่่าข้้าม (ชััยชนะ) อำเภอ

ฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่

4) การจััดทำภููมิิสารสนเทศการท่่องเที่่�ยวในอำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (Research and Development) 

ขอบเขตเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้องกัับแนวคิิดและทฤษฎีีการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวและเส้้นทางการ

ท่่องเที่่�ยว ความต้้องการและความพึึงพอใจของการท่่องเที่่�ยวในอำเภอฮอด การพััฒนาภููมิิ

ทัศัน์ข์องพิพิิธิภัณัฑ์ศ์ิลิปะชุมุชนวัดัท่า่ข้า้ม (ชัยัชนะ) อำเภอฮอด จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่และการ

จััดทำภููมิิสารสนเทศการท่่องเที่่�ยวในอำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยมีีประเด็็นในการ

ศึึกษา ดัังนี้้�

1) แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวที่่�น่า่สนใจในบริเิวณใกล้เ้คียีง เส้น้ทาง ร้า้นอาหาร ที่่�พััก และ

สิ่่�งอำนวยความสะดวกอื่่�นๆ ในอำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่	

2) ความต้้องการและความพึึงพอใจของการท่่องเที่่�ยวในอำเภอฮอดกัับกลุ่่�ม

องค์์กรทางการเมืืองและวััฒนธรรม กลุ่่�มชาวบ้้านในชุุมชน และกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยว

3) ภููมิิทััศน์์ของพิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะชุุมชนวััดท่่าข้้าม อำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่

4) ภููมิิสารสนเทศการท่่องเที่่�ยวในอำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่

ขอบเขตพื้้�นที่่�ที่่�จะทำการศึึกษา ได้้แก่่ พื้้�นที่่�ในอำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่

กลุ่่�มประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประกอบด้้วย (1) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  

(in-depth interview) และการสนทนากลุ่่�ม (focus group) กัับกลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ื่�อรวบรวมข้อ้มูลูในเชิงิกายภาพของชุมุชนเป้า้หมาย 

ได้้แก่่ อำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยการสััมภาษณ์์และสนทนากลุ่่�มกัับกลุ่่�มประชากรผู้้�

ให้ข้้อ้มููลสำคัญั (Key Information) ได้แ้ก่ ่พระสงฆ์ ์คณะกรรมการวัดั ผู้้�นำชุมุชน ผู้้�อาวุโุส 

ตััวแทนหน่่วยงานภาครััฐและบริิษััทเอกชนในท้องถิ่่�นที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการท่่องเที่่�ยว รวมถึึง

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านประวััติิศาสตร์์ โบราณคดีี และศิิลปวััตถุุโบราณ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพระพุุทธ

ศาสนา ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นการท่อ่งเที่่�ยว จากสถาบันัการศึกึษาและหน่ว่ยงานภาครัฐั และกลุ่่�ม

ชาวบ้้านในชุุมชน ในอำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่

ผลการวิิจััย	
การสร้้างภููมิทัิัศน์โดยรอบพิิพิธิภััณฑ์์ชุุมชนด้านศิลปะ และการปรัับปรุุงหอสรง

น้้ำพระและศาลาบาตรเป็น็พิพิิธิภัณัฑ์ชุ์ุมชนและการลงพื้้�นที่่�วัดัขนาดอาคารศาลาบาตรเพ่ื่�อ

จะปรับัปรุงุเป็น็พิพิิธิภัณัฑ์์ศิลิปะชุมุชน วัดัท่่าข้้าม (ชััยชนะ) อ.ฮอด จ.เชียีงใหม่ ่เช่น่เดียีวกับั 

เจษฎา สุภุาศรี ีเลืือกนำโครงการ “หอธรรมศิลิป์ล้า้นนา” มาเป็น็กรณีศีึกึษา เพื่่�อเป็น็สถาน
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ที่่�ส่ง่เสริมิกิจิกรรมและช่อ่งทางที่่�เกิดิขึ้้�นดังักล่า่ว ในเขตพื้้�นที่่�ภาคเหนือืของไทย ผู้้�วิจิัยัจึงึได้้

ตระหนัักถึึง “การจััดแสง” ว่่ามีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง ต่่อลัักษณะและเนื้้�อหาของโครงการ 

ตลอดจนการก่่อรููปของงานสถาปััตยกรรม (เจษฎา สุุภาศรี, 2556: ง) วิิรุุจ ถิ่่�นนคร นำผล

การวิิเคราะห์์ทางด้้านกายภาพในแต่่ด้้าน ซ่ึ่�งประกอบด้้วย การใช้้ประโยชน์์ที่่�ดิิน เส้้นทาง

สััญจร ที่่�เปิิดโล่่ง มุุมมอง และรููปแบบการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม เพื่่�อนำไปสู่่�แนวทางใน

การปรัับปรุุงภููมิิทััศน์และการกำหนดมาตรการควบคุุมในด้านต่่างๆ (วิิรุุจ ถิ่่�นนคร, 2558: 

155 – 170) และ เบญจพล บุุญญาภิิสัันท์ และ  ทิิพวรรณ ทั่่�งมั่่�งมีี พบว่่า พิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะ 

และ ห้้องแสดงศิิลปะร่่วมสมััย เป็็นสถานที่่�จััดแสดงงานศิิลปะ ไม่่ได้้มีีเป้้าหมายเพื่่�อเป็็น

แหล่่งเรีียนรู้้�ทางศิิลปะ แต่่เป็็นแหล่่งธุุรกิิจจำหน่่ายงานศิิลปะ ประเภทงานจิิตรกรรมร่่วม

สมััย ซ่ึ่�งไม่่สามารถเลี้้�ยงตนเองได้้ ดัังนั้้�นรููปแบบและวิิธีีการจััดการ ห้้องแสดงศิิลปะร่่วม

สมััยที่่�เหมาะสม จึึงควรจััดแสดงผลงานทางศิิลปะให้้มีีสื่่�อเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิม เช่่น ป้้ายอธิิบาย

และสื่่�อข้้อมููลอื่่�นๆ รวมถึึงการที่่�ทำให้้ห้อ้งแสดงศิิลปะร่่วมสมััย ในจังหวััดเชียีงใหม่่สามารถ

ตั้้�งมั่่�น อยู่่�ได้้ควรมีีการเปิิดธุุรกิิจเสริิมเพื่่�อเพิ่่�มเติิมรายได้้ให้้สามารถเลี้้�ยงตนเองได้้ เช่่น การ

เปิดิร้า้นกาแฟ และการขายของที่่�ระลึกึควบคู่่�กันัไป (เบญจพล บุญุญาภิสิันัท์ ์และ  ทิพิวรรณ 

ทั่่�งมั่่�งมีี, 2014: 2245 – 2251)

จากผลการพััฒนาภููมิิทััศน์์ของพิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะชุุมชนวััดท่่าข้้าม อำเภอฮอด 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ เพ่ื่�อบริิหารจััดการแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม มีี

แผนการปฏิิบััติิงานดัังนี้้� การสร้้างโมเดลและร่่างแบบแปลนเพื่่�อปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์โดยรอบ

พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนด้้านศิิลปะด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ การศึึกษาและการสร้้างแผนการ

ท่อ่งเที่่�ยวในชุมชน และการพััฒนาภููมิทิัศัน์เพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวในวัด โดยการสััมภาษณ์์ความ

คิิดเห็็นของชาวบ้้านในชุุมชนและศิิลปิินเกี่่�ยวกัับแนวทางในการจััดสร้้างพิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะ

ชุุมชนในด้้านรููปแบบ เนื้้�อหา หลัักการ และการบริิหารจััดการพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชนแบบมีีส่่วน

ร่ว่ม เนื่่�องจากการวิจิัยันี้้� ต้อ้งใช้ทุ้นุทรัพัย์ค์่อ่นข้า้งสูงู เพราะเป็น็การบูรูณะปรับัปรุงุอาคาร 

และต้้องการมีีการมีีส่ว่นร่วมของชาวบ้านในการช่่วยกัันบูรณปฏิสัิังขรณ์์ศาลาบาตร ซ่ึ่�งเป็็น

ศาสนสถานของชุุมชน จึึงได้้จััดกิิจกรรมร่่วมสมทบทุุนแผ่่นกระเบื้้�องหลัังคา ปููน และเหล็็ก

จากศรััทธาประชาชนที่่�สนใจเข้้าร่่วมบำเพ็็ญบุุญบารมีีร่่วมกัับทางวััด ทางคณะสงฆ์์วััดท่่า

ข้้ามจึึงได้้จััดกิิจกรรมนี้้�ขึ้้�น

การจััดระบบภููมิิสารสนเทศเพื่่�อการท่่องเที่่�ยวเมืืองฮอดนี้้� พััฒนาขึ้้�นมาให้้เป็็น

ระบบภููมิิสารสนเทศกลางของการท่่องเที่่�ยวเมืืองฮอด (Geo-Informatics Portal : GI  
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Portal) เพื่่�อใช้้เผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์ และเป็็นระบบสืืบค้้นข้้อมููล ให้้กัับหน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการท่่องเที่่�ยว จัังหวััดต่่างๆ ผู้้�ประกอบการด้้านการท่่องเที่่�ยว ประชาชน 

นักัศึกึษา นักัท่อ่งเที่่�ยว และผู้้�ที่่�สนใจ ได้น้ำข้อ้มูลูไปใช้ป้ระโยชน์์ในการท่อ่งเที่่�ยว ตลอดจน

การวางแผน บริิหารจััดการด้้านการท่่องเที่่�ยว ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นอกจากน้ี้� ระบบฯ 

ยังัเปิดิโอกาสให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวและประชาชน ได้ป้ักัหมุดุ บอกเล่า่ความประทับัใจในสถานที่่�

ท่่องเที่่�ยวต่างๆ ของประเทศไทยที่่�ได้้ไปเยี่่�ยมชมหรืือได้้ท่่องเที่่�ยวมาแล้้ว เพ่ื่�อเป็็นข้้อมููลให้้

นักัท่อ่งเที่่�ยว ได้้นำไปใช้ใ้นการวางแผนประกอบการตััดสิินใจในการเดิินทางท่่องเที่่�ยวต่อไป

ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�มีีชื่่�อเสีียงในอำเภอฮอด จำนวน 20 แห่่ง โดย

แบ่่งเป็็น แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงศาสนาและวััฒนธรรม จำนวน 10 แห่่ง และแหล่่งท่่องเที่่�ยว

เชิิงธรรมชาติิ จำนวน 10 แห่่ง ผู้้�วิิจััยได้้ประยุุกต์์แนวคิิดวงจรพััฒนาระบบ (SDLC) มาใช้้ใน

การจััดทำข้้อมููลและพััฒนาเว็็บแอพพลิเคชั่่�นเพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว ด้้วยการประยุุกต์์

เทคโนโลยีีภููมิิสารสนเทศ ที่่�สามารถรวบรวมและจััดการข้้อมููลแหล่่งท่่องเที่่�ยว และสิ่่�ง

อำนวยความสะดวก ร่ว่มกับัการสร้า้งเว็บ็แอพพลิเิคชั่่�น (Web Application) ที่่�จะสามารถ

บููรณาการข้้อมููลการท่่องเที่่�ยวด้้านต่่าง ๆ  ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยมีีสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว

เมืืองฮอด ดัังต่่อไปนี้้�

แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิศาสนาและวัฒันธรรม 10 แห่ง่ ได้แ้ก่ ่1) วัดัท่่าข้า้ม (ชััยชนะ) 

2) วััดสัันกู่่� 3) วััดลััฎฐิวััน 4) วััดพระพุุทธบาทแก้้วข้าว 5) เสาหลัักพิิสดารนคร วััดดอกเงิิน 

6) วััดพระเจ้้าโท้้ 7) วััดพระธาตุุอููปแก้้วจามเทวีี 8) เจดีย์์เวีียงฮอดเก่่า 9) ผาวิ่่�งชู้้� 10) พระ

ธาตุุดอยเกิ้้�ง

แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงธรรมชาติิ  10 แห่่ง ได้้แก่่ 1) ทะเลสาบดอยเต่่า 2) ผาสิิงห์์

เหลีียว 3) พััทยาเมืืองฮอด ลำน้้ำแม่่แจ่่ม  4) อุุทยานแห่่งชาติิออบหลวง 5) สวนสนบ่่อแก้้ว 

6) ผานางน้้อย  7) สวนพนาวััฒน์์  8) สวนป่าดอยบ่่อหลวง 9) น้้ำตกแม่่ลิิด 10) โครงการ

หลวงแม่่โถ

ที่่�พััก 10 แห่่ง ได้้แก่่ 1) Hip Home at Hod 2) เฮืือนฮักฮอด เดอะ รีีสอร์์ท  

3) ภููอัันนา อีีโค่่ เฮ้้าส์์  4) Gardum House 5) โรสเฮาส์์ 6) Rong Tiam Hod 7) Tiwson 

Resort 8) สวนสนบ่่อแก้้ว 9) สวนป่่าดอยบ่่อหลวง 10) โครงการหลวงแม่่โถ

ร้้านอาหาร 10 ร้้าน ได้้แก่่ 1) ร้้านอาหารระเบีียงไม้้  2) ร้้านอาหารน้้องแบ๊๊ง 3)

ร้า้นยิ้้�มหวาน 4) ร้า้นอาหารวิไิลพร 5) โกข้า้วมันัไก่ ่สาขาฮอด 6) ลาบบ้า้นเด่น่ 7) ครัวัจ่า่กร 

8) ร้้านครััวแต้้มตาล  9) ร้้านครััวเมืืองทอง 10) ร้้านอาหารเฮืือนกรแก้้ว
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พิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะชุุมชนวััดท่่าข้้าม อำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่

ผลการศึกึษา พบว่่า ได้้ฐานข้อมููลการท่่องเที่่�ยวในแหล่่งท่่องเที่่�ยวอำเภอฮอดที่่�

มีชีื่่�อเสียีง และมาจากความต้้องการของนักัท่่องเที่่�ยวทั้้�งข้้อมูลูคำบรรยายแหล่่งท่่องเที่่�ยว ข้้อมูลู

ภาพถ่ายมุมุมองต่่างๆ ของแหล่่งท่่องเที่่�ยว และจัดัทำคลิปิวิดิีโีอแนะนำแหล่่งท่่องเที่่�ยวทั้้�ง 20 

แห่่ง และสิ่่�งอำนวยความสะดวก ได้้แก่่ โรงแรมที่่�พักัและจุดุกางเต็น็ท์ 10 แห่่ง และร้้านอาหาร 

10 ร้้าน จากนั้้�นพัฒันาเว็บ็แอพพลิเิคชั่่�นที่่�สามารถตอบสนองความต้้องการของนักัท่่องเที่่�ยว 

ใช้้งานผ่านโปรแกรม Web Browser ที่่�สามารถทำงานได้้ทั้้�งในคอมพิิวเตอร์์และโทรศััพท์สมา

ร์์ทโฟน โดยเว็บ็แอพพลิเิคชั่่�นแสดงข้้อมูลูท่องเที่่�ยวเมือืงฮอด ประกอบด้้วย ภาพถ่ายของแหล่่ง

ท่่องเที่่�ยว หน้้าแผนที่่�จะแสดงข้้อมูลูแหล่่งท่่องเที่่�ยวและสิ่่�งอำนวยความสะดวกเป็็นตำแหน่่งบน

แผนที่่�ฐานจาก Google Map สามารถระบุตุำแหน่่งของผู้้�ใช้้งานทำให้้สามารถค้นหาตำแหน่่ง

ของข้้อมููลในรััศมีีที่่�ต้้องการ คำนวณเส้้นทางการเดิินทางไปยัังตำแหน่่งที่่�ค้้นหา ผลจากการ
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พัฒันาได้้เว็บ็แอพพลิเคชั่่�นที่่�สามารถตอบสนองความต้้องการด้้านการสืืบค้้นข้อมููลของนัักท่่อง

เที่่�ยวทำงานด้วยโปรแกรมWeb Browser ทั้้�งในคอมพิวิเตอร์์และโทรศััพท์สมาร์์ทโฟน (Smart 

Phone) ทั้้�งในระบบปฏิิบััติกิาร IOS และ Android โดยเว็บ็แอพพลิเคชั่่�น มีหีน้้าหลักัแสดงภาพ

รวมของข้้อมูลูท่องเที่่�ยวเมือืงฮอด ประกอบด้้วย ภาพถ่ายของแหล่่งท่่องเที่่�ยวแสดง หน้้าแผนที่่�

จะแสดงข้้อมูลูแหล่่งท่่องเที่่�ยวและสิ่่�งอำนวยความสะดวกเป็็นตำแหน่่ง แทนด้วยสัญัลักัษณ์์ที่่�ดูู

เข้้าใจง่าย แสดงบนแผนที่่�ฐานจาก Google Map สามารถระบุตุำแหน่่งของผู้้�ใช้้งานผ่าน Smart 

Phone ที่่�มีรีะบบ GPS ทำให้้สามารถค้นหาตำแหน่่งของข้้อมูลูในรัศมีที่่�ต้้องการ สามารถสืบืค้้น

ข้้อมูลูรายละเอียีด จากตำแหน่่งของแหล่่งท่่องเที่่�ยวและสิ่่�งอำนวยสะดวกสามารถคำนวณเส้้น

ทางการเดินิทางไปยังัตำแหน่่งที่่�ค้้นหาเพื่่�อการวางแผนที่่�การท่่องเที่่�ยวให้้ยั่่�งยืนื

อภิิปรายผล
การจัดัทำภูมูิสิารสนเทศการท่่องเที่่�ยวในอำเภอฮอด จังัหวัดัเชียีงใหม่่ เพื่่�อพัฒันา

ภูมูิทิัศัน์วัฒันธรรม (Cultural Landscape) โดยการจัดัระบบภูมูิสิารสนเทศเพื่่�อการท่่องเที่่�ยว

เมือืงฮอดน้ี้� พัฒันาขึ้้�นมาให้้เป็็นระบบภููมิสิารสนเทศกลางของการท่่องเที่่�ยวเมืืองฮอด (Geo-Inf-

formatics Portal : GI Portal) เพื่่�อใช้้เผยแพร่ประชาสัมัพันัธ์ และเป็็นระบบสืบืค้้นข้อมูลู ให้้

กับัหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการท่่องเที่่�ยว โดยผู้้�วิจิัยัได้้เลือืกแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�มีชีื่่�อเสียีงในอำเภอ

ฮอด จำนวน 20 แห่่ง โดยแบ่่งเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิงิศาสนาและวัฒันธรรม จำนวน 10 แห่่ง และ

แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิงิธรรมชาติ ิจำนวน 10 แห่่ง ผู้้�วิจิัยัได้้ประยุกุต์์แนวคิดิวงจรพัฒันาระบบ (SDLC) 

มาใช้้ในการจัดัทำข้้อมูลูและพัฒันาเว็บ็แอพพลิเิคชั่่�นเพื่่�อส่่งเสริมิการท่่องเที่่�ยว ด้้วยการประยุกุต์์

เทคโนโลยีภีูมูิสิารสนเทศ ที่่�สามารถรวบรวมและจัดัการข้้อมูลูแหล่่งท่่องเที่่�ยว และสิ่่�งอำนวย

ความสะดวก ร่่วมกัับการสร้้างเว็บ็แอพพลิเคชั่่�น (Web Application) ที่่�จะสามารถบูรณาการ

ข้้อมูลูการท่่องเที่่�ยวด้านต่าง ๆ  ได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ การจัดัทำคลิปิวิดิีโีอแนะนำแหล่่งท่่อง

เที่่�ยวทั้้�ง 20 แห่่ง และสิ่่�งอำนวยความสะดวก ได้้แก่่ โรงแรมที่่�พักัและจุดุกางเต็น็ท์ 10 แห่่ง และ

ร้้านอาหาร 10 ร้้าน โดยเว็บ็แอพพลิเิคชั่่�นแสดงข้้อมูลูท่องเที่่�ยวเมือืงฮอด ประกอบด้้วย ภาพถ่าย

ของแหล่่งท่่องเที่่�ยว หน้้าแผนที่่�จะแสดงข้้อมูลูแหล่่งท่่องเที่่�ยวและสิ่่�งอำนวยความสะดวกเป็็น

ตำแหน่่งบนแผนที่่�ฐานจาก Google Map ด้้วยโปรแกรม Web Browser ทั้้�งในคอมพิิวเตอร์์

และโทรศััพท์สมาร์์ทโฟน (Smart Phone) ทั้้�งในระบบปฏิบัิัติกิาร IOS และ Android ภายใต้้

ชื่่�อเว็บ็ไซต์ เช่่นเดียีวกับั รุ้้�งกาญจน์ แสวงกาญจน์ พบว่่า ปััจจัยัที่่�ตัดัสินิใจของนักัท่่องเที่่�ยว พบ

ว่่า นักัท่่องเที่่�ยวจะเข้้ามาท่่องเที่่�ยวภายในวัดั ระยะทางในการท่่องเที่่�ยวไม่่มีผีลต่อการท่่องเที่่�ยว 
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เพราะต้้องการไหว้้พระและเดินิทางสะดวก กิจิกรรมที่่�ส่่งเสริมิการท่่องเที่่�ยวที่่�สามารถดึงดูดูนักั

ท่่องเที่่�ยวนั้้�น คือื มีคีวามสะดวกสบายและง่่ายในการเดินิทาง (รุ้้�งกาญจน์ แสวงกาญจน์, 255: 

บทคัดัย่่อ) ดังันั้้�น การจัดัแผนการแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�น่่าสนใจในบริเิวณใกล้้เคียีง เส้้นทาง ร้้าน

อาหาร ที่่�พักั และสิ่่�งอำนวยความสะดวกอื่่�นๆ ในอำเภอฮอด จังัหวััดเชียีงใหม่่ การปรัับภููมิทิัศัน์

วัดัให้้สวยงามด้้วยศิิลปกรรม ให้้แหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�น่่าสนใจก่อให้้เกิดิรายได้้แก่่ชาวบ้านในชุมุชนทั้้�ง

ในด้านการท่่องเที่่�ยวและการจำหน่่ายผลิติภัณัฑ์์ชุมุชนที่่�เป็็นงานผลิติภัณัฑ์์ทางศิลิปะ ผลิติภัณัฑ์์

ชุมุชนต่างๆ และผลิิตภัณัฑ์์อาหารเครื่่�องดื่่�ม เพื่่�อการท่่องเที่่�ยวที่่�ยั่่�งยืนืต่อไป  

องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
การรวบรวมข้้อมูลูของการท่่องเที่่�ยว โดยรวบรวมข้้อมูลูเชิงิบรรยายและข้้อมูลู

เชิิงพื้้�นที่่� แยกประเภทข้้อมููลออกเป็็นประเภทต่่างๆ ดัังนี้้�

1) ข้้อมููลเชิิงพื้้�นที่่� (Spatial Data) มีีข้้อมููลดัังนี้้�

1.1) สถานที่่�แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว ผู้้�วิจิัยัได้อ้อกสำรวจภาคสนามเพ่ื่�อเก็บ็ตำแหน่่ง

ของแหล่่งท่่องเที่่�ยว โดยใช้้เครื่่�องกำหนดตำแหน่่งพิิกััดบนพื้้�นโลกกำหนดตำแหน่่งสถานที่่�

ท่อ่งเที่่�ยวและการค้้นคว้้าจากอิินเตอร์์เน็็ตซ่ึ่�งเป็็นข้อมููลที่่�แสดงตำแหน่่งของแหล่่งท่่องเที่่�ยว

ในเว็็บไซต์์ที่่�ให้้บริิการแผนที่่�อาทิิ Google Earth Bing map เป็็นต้้น

1.2) แผนที่่�เส้้นทางคมนาคม ผู้้�วิิจััยได้้ขอใช้้บริิการแผนที่่�จากเว็็บไซต์กููเกิิล 

โดยวิิธีีการส่่วนต่่อประสานโปรแกรมประยุุกต์์ (Application Programming Interface: 

API) และใช้้เขีียนโค๊๊ดเพื่่�อดึึงข้้อมููลเส้้นทางคมนาคม

1.3 แผนที่่�โรงแรม แผนที่่�ร้า้นอาหาร ผู้้�วิจิัยัได้้ออกสำรวจภาคสนามเพ่ื่�อเก็บ็

ตำแหน่่งสถานที่่�ดังักล่่าว ด้ว้ยเครื่่�องกำหนดตำแหน่่งพิิกัดับนพื้้�นโลก (GPS) และการค้้นคว้้า

ข้้อมููลจากอิินเตอร์์เน็็ต (Internet)

1.4) ข้อ้มูลูภาพถ่า่ยดาวเทียีม ผู้้�วิจิัยัใช้บ้ริกิารข้อ้มูลูจากเว็บ็กูเูกิลิ (Google)

2. ข้้อมููลเชิิงบรรยาย (Non-spatial Data) มีีข้้อมููลดัังนี้้�

2.1) ข้้อมููลของสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว อาทิิประวััติิแหล่่งท่่องเที่่�ยว ข้้อมููลทั่่�วไป

ของแหล่่งท่่องเที่่�ยว รููปภาพสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว เป็็นต้น ซ่ึ่�งได้้ค้้นคว้้าข้้อมููลจากอิินเตอร์์เน็็ต 

(Internet) และออกสำรวจภาคสนามเพ่ื่�อเก็็บข้้อมููลในส่วนที่่�ไม่่สามารถค้นคว้้าจาก

อิินเตอร์์เน็็ต โดยการสััมภาษณ์์กัับเจ้้าหน้้าที่่�ๆดููแลสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว หรืือบุุคคลที่่�อาศััยอยู่่�

รอบๆบริิเวณสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว ให้้ครอบคลุุมในหัวข้้อต่่างๆ เช่่น ประวััติิแหล่่งท่่องเที่่�ยว
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ข้อ้มูลูทั่่�วไปของแหล่่งท่อ่งเที่่�ยว โครงสร้้างของแหล่่งท่อ่งเที่่�ยว เป็น็ต้น้ เพื่่�อให้ไ้ด้ข้้อ้มูลูเป็น็

จริิงและมีีความถููกต้้องมากที่่�สุุด

2.2) ข้้อมููลภาพเคลื่่�อนไหวแหล่่งท่่องเที่่�ยว (Video: VDO) ได้้จากการใช้้

อากาศยานไร้้คนขัับ (Drone) ในการถ่่ายภาพมุุมสููง เพื่่�อนำมาตััดต่่อเป็็น VDO

2.3) ข้้อมููลโรงแรม ร้้านอาหาร เป็็นข้อมููลทั่่�วไปที่่�บอกรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับ

โรงแรม ร้้านอาหาร อาทิิชื่่�อจุุดเด่่น รููปภาพ เป็็นต้น ซึ่่�งได้้ค้้นคว้้าข้้อมููลจากอิินเตอร์์เน็็ต 

(Internet) และออกสำรวจภาคสนามเพ่ื่�อเก็็บข้้อมููลในส่วนที่่�ไม่่สามารถค้นคว้้าจาก

อิินเตอร์์เน็็ตได้้

แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงศาสนาและวััฒนธรรม 10 แห่่ง
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1) วััดท่่าข้้าม (ชััยชนะ) 		  2) วััดสัันกู่่�	

3) วััดลััฎฐิิวััน 				   4) วััดพระพุุทธบาทแก้้วข้้าว 

5) เสาหลัักพิิสดารนคร วััดดอกเงิิน	 6) วััดพระเจ้้าโท้้

7) วััดพระธาตุุอููปแก้้วจามเทวีี 		  8) เจดีีย์์เวีียงฮอดเก่่า 	

9) ผาวิ่่�งชู้้� 				    10) พระธาตุุดอยเกิ้้�ง 

สรุุป
โดยสรุปุ พบว่่า เส้้นทางและแหล่่งท่่องเที่่�ยวในอำเภอฮอด จำนวน 20 แห่่ง แบ่่งเป็็น

แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิงิศาสนาและวััฒนธรรม จำนวน 10 แห่่ง แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิงิธรรมชาติิ จำนวน 

10 แห่่ง โรงแรมที่่�พักัและจุดุกางเต็็นท์ 10 แห่่ง และร้้านอาหาร 10 ร้้าน นักัท่่องเที่่�ยวมีคีวาม

ต้้องการและความพึงึพอใจของการท่่องเที่่�ยวในอำเภอฮอด อยู่่�ในระดับัมาก การสร้้างภูมูิทิัศัน์ของ

พิพิิธิภัณัฑ์์ศิลิปะชุมุชนวัดัท่่าข้้าม อำเภอฮอด โดยการปรับัปรุงุศาลาบาตรรอบหอระฆังั เพื่่�อจัดัเป็็น

พิพิิธิภัณัฑ์์ศิลิปะชุุมชนเมือืงฮอด และการสร้้างภูมูิทิัศัน์โดยรอบ และการสร้้างภูมูิสิารสนเทศการ

ท่่องเที่่�ยวในอำเภอฮอดเพื่่�อเผยแพร่ประชาสัมัพันัธ์ เป็็นระบบสืบืค้้นข้อมูลูให้้กับันักัท่่องเที่่�ยว ใน

เว็บ็แอพพลิเคชั่่�น ด้้วยโปรแกรม Web Browser สามารถเข้้าถึึงได้้จากโทรศััพท์สมาร์์ทโฟน (Smart 

Phone) ในระบบปฏิิบัตัิกิาร IOS และ Android ได้้อย่่างมีปีระสิิทธิภิาพ
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บทคััดย่่อ
ชาวม้งส่่วนใหญ่่ที่่�อาศัยัอยู่่�ในเขตประเทศเอเชีียยังัรักัษาความเชื่่�อดั้้�งเดิมิของตนไว้้

เหนีียวแน่่น เน่ื่�องจากความเชื่่�อทางศาสนาด้ั้�งเดิิมแฝงอยู่่�ในวิถิีีวัฒันธรรมทั้้�งหมดของตนตั้้�งแต่่

ในครอบครััว สังัคม จนถึึงสภาพแวดล้อม และคติิความเชื่่�อตั้้�งแต่่เกิดิจนตาย รวมถึึงวิถิีกีารทำ

เกษตร ประเพณีีพิธีีกรรม ดังันั้้�น ความเชื่่�อด้ั้�งเดิิมยัังมีีอิทธิิพลต่อการดำรงชีีวิติของชาวม้ง แต่่

ส่่วนหนึ่่�งได้้รับัเอาความเชื่่�อทางศาสนาอ่ื่�นๆ เช่่น ศาสนาพุุทธ ศาสนาคริิสต์ โดยมีีวัตถุุประสงค์์

แตกต่่างกััน คืือ การนัับถืือศาสนาพุุทธ กรณีีประเทศไทยเกิิดขึ้้�นจากปััญหาความมั่่�นคงทางการ

เมืืองจากภัยัคอมมิวินิสิต์ รัฐับาลไทยได้้จัดัตั้้�งโครงการพระธรรมจาริกิให้้เป็็นแกนนำสำคัญัใน

การหล่่อหลอมให้้ชาวม้งนับัถืือศาสนา เพื่่�อลดปัญหาการเมืืองและเป็็นหนึ่่�งเดีียวกันักับัพลเมืือง

ไทย ในขณะที่่�ศาสนาคริสิต์ได้้เข้้ามาเผยแพร่่ในกลุ่่�มชาวม้งตั้้�งแต่่คริิสตวรรษที่่� 18 ในประเทศ

จีีน และได้้ขยายตััวเพิ่่�มขึ้้�นจากการอพยพเข้้ามาในประเทศไทย ลาว เวีียดนาม และพม่่า มีีเป้้า

หมายหลักัเพื่่�อขยายศาสนิกิชนผ่่านการช่่วยเหลืือในด้้านการรักัษาพยาบาล 

อย่่างไรก็็ตาม ศาสนาพุุทธเป็็นศาสนาท่ี่�สามารถผสานกลมกลืืนกัับความเชื่่�อ

ดั้้�งเดิมิของชาวม้งได้้เป็็นอย่่างดีี ไม่่ได้้มีีแนวคิดิที่่�ขัดัแย้้งกับัความเชื่่�อเรื่่�องผีี การแบ่่งแยกพื้้�นที่่�

ทางสังัคมในการประกอบพิธิีีกรรมกันัอย่่างชัดัเจน ทำให้้ศาสนาพุทุธมีีลัักษณะกลมกลืืนกับัวิถิีี

วัฒันธรรมของชาวม้ง ส่่วนศาสนาคริสิต์มีีแนวคิดิที่่�แตกต่่างกันัอย่่างสิ้้�นเชิงิ ในหมู่่�ชาวม้งส่่วน

ใหญ่่ในเอเชีียก็็ยังัคงนัับถืือศาสนาแบบด้ั้�งเดิิม บางส่่วนได้้เปล่ี่�ยนไปนัับถืือศาสนาพุุทธก็็ได้้นำ

ความเชื่่�อด้ั้�งเดิิมไปผสมผสานเข้้าด้้วยกััน ในขณะท่ี่�ชาวม้งจำนวนหนึ่่�งในต่่างประเทศ ได้้เปล่ี่�ยน

ไปนัับถืือศาสนาคริสิต์

Research Articles

Received: 2022-06-25	     	 Revised:  2022-06-28 	 Accepted: 2022-06-28



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  2565248

คำสำคััญ: ความเชื่่�อ, ม้้ง, ศาสนา, พิิธีีกรรม

Abstract

Most Hmong people living in Asian countries, still maintain their  

traditional beliefs. This is because the traditional religious beliefs are inherent in 

the entire cultural way of the Hmong people, from family, society, environment, 

and beliefs that exist in the way of life since birth until the end of life as well 

as including the way of farming, Ritual traditions. Therefore, traditional beliefs 

also have an influence on the life of the Hmong people but some Hmong people 

have adopted other religious beliefs, such as Buddhism, and Christianity for  

different purposes. They followed Buddhism in the case of Thailand arising from 

political security problems from the communist disaster. The Thai government 

provided various social work and the establishment of the Phra Dharmarajika 

Project to be the main lead in shaping the Hmong people to practice religion. 

This is because of reduced feelings of political paranoia and so that the Hmong 

people are united with the Thai citizens.  While Christianity has been spread 

to the Hmong people since the 18th century in China and has grown from  

immigration into Thailand, Laos, Vietnam, and Burma.  The main goal is to  

expand the religion and providing medical assistance and education. However, 

Buddhism is a religion that can blend well with the traditional Hmong beliefs 

because Buddhism does not have a concept that contradicts the belief  

in ghosts and there is a clear separation of social space in performing rituals. 

This is making Buddhism look harmonious with the Hmong culture while 

Christianity has a completely different concept. However, the religion among 

the majority of Hmong in Asia is still a traditional Hmong religion. There are 

some of those who were converted to Buddhism and were incorporated into 

the traditional beliefs. While many Hmong people abroad, such as the United 

States, Australia, have increasingly converted to Christianity and Buddhism.
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บทนำ

ประวััติิศาสตร์์กำเนิิดและเส้้นทางอพยพเข้้าสู่่�ประเทศไทย ตามประวััติิศาสตร์์

จีีน ชนชาติิเหมีียว มีีความสัมัพันัธ์ก์ับั “ซานเหมีียว” และ “หนานหมาน” ในยุคุดึกึดำบรรพ์์ 

คืือ ตั้้�งแต่ป่ระมาณ 5,000 ปีกี่อ่น นักัประวัตัิศิาสตร์จ์ีีนสัันนิิษฐานว่่า บรรพบุุรุุษชาวเหมีียว

หรืือม้้งน่่าจะมาจากชนเผ่่าท่ี่�เรีียกตััวเองว่่า “จิิวลี่�” ตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ราบภาคตะวัันออก

ของจีีน บริิเวณที่่�ราบลุ่่�มแม่่น้้ำเหลืือง และแม่่น้้ำแยงซีี โดยมีีจีีหยู่่� (Chi You/ Txiv Wawg) 

เป็น็หัวัหน้า้ แต่จ่ีีหยู่่�ถููกห้ว้งตี่่� (Huang Di) ผู้้�นำสัมัพันัธมิติรชนเผ่า่อีีกฝ่า่ยหนึ่่�ง ซึ่่�งเข้า้ใจกันัใน

ปัจัจุบุันัว่า่เป็น็บรรพบุรุุษุของคนจีีน นำกองกำลังัมาจากตอนบนของลุ่่�มน้้ำเหลืือง เข้า้โจมตีี

และเข้า้ครอบครองพื้้�นท่ี่�ดังักล่า่ว จากนั้้�นชาวเมีียวหรืือม้้งจึึงอพยพลงทางทิิศตะวันัตกเฉีียง

ใต้้ เข้้าสู่่�บริิเวณทะเลสาบต้้งถิิน (Dong Ting) ของรััฐยููนนานในที่่�สุุด

คำว่า่ “เหมีียว” เริ่่�มปรากฏในหลักัฐานทางประวััติศิาสตร์์ของจีีนเม่ื่�อประมาณ

ศตวรรษท่ี่� 27 ก่อ่นคริิสต์ศักัราช เม่ื่�อชนกลุ่่�มนี้้�อาศัยัอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ราบลุ่่�มแม่่น้้ำเหลืือง หลังัจาก

นั้้�นจึึงได้้อพยพสู่่�ทางใต้้ ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการถููกชาวจีีน (ฮั่่�น) เข้้าบุุกรุุกพื้้�นท่ี่�ทำกิินและขัับ

ไล่ใ่ห้อ้อกจากบริเิวณดังักล่า่ว ในยุคุของการสร้า้งรัฐัชาติใินแถบเอเชีียตะวันัออกเฉียีงใต้น้ั้้�น 

กลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ม้งได้ต้ั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�บริเิวณรอยต่อ่ระหว่า่งประเทศจีีน เวีียดนาม พม่่า ลาว และ

ไทย (ปุุณณดา ทรงอิิทธิิสุุข และสุุธิิดา ทัับทิิมศร, 2561: 1111-1112)

ม้ง้ เป็น็กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�หนึ่่�งที่่�ปัจัจุบุันัตั้้�งถิ่่�นฐานกระจายอยู่่�ทั้้�งในหลากหลายพื้้�นที่่� 

ไม่่ว่่าจะเป็็นทางตะวัันตกเฉีียงใต้้ของจีีน ภาคเหนืือของพม่่า ลาว เวีียดนาม ไทย และแถบ

ประเทศทางตะวันัตก สำหรับัม้ง้ในประเทศไทยนั้้�น กล่า่วกันัว่า่น่า่จะอพยพมาจากทางตอน

ใต้ข้องจีีนเข้า้มาในช่ว่ง พ.ศ. 2390 – 2420 และต่่อมาได้้ตั้้�งรกรากกระจายอยู่่�ทางตอนเหนืือ

ของประเทศไทย ปััจจุุบัันมีีหมู่่�บ้านม้้งกระจายอยู่่�ตามพื้้�นที่่�สููง ที่่�ราบเชิิงเขาหรืือพื้้�นที่่�รอบ

นอกเมืืองของจัังหวััดต่่างๆ ได้้แก่่ อุุตรดิิตถ์์ เพชรบููรณ์์ น่่าน พะเยา ตาก แพร่่ แม่่ฮ่่องสอน 

เชีียงราย เชีียงใหม่่ เป็็นต้้น

กลุ่่�มชาติิพัันธ์์ม้้งมีีภาษาเป็็นของตนเองเช่่นกััน ซึ่่�งภาษาม้้งจััดว่าเป็็นหนึ่่�งใน

ภาษาที่่�อยู่่�ในตระกููลภาษาม้้ง-เมี่่�ยน หรืือภาษาแม้้ว-เย้้า (Hmong-Mien or Meo-Yao 

Language Family) ภาษาตระกููลนี้้�เดิิมใช้้ในประเทศจีีน แต่่ต่่อมาผู้้�ใช้้ภาษานี้้�ได้้อพยพ

ย้้ายถิ่่�นฐานไปทางตอนใต้้ และเข้้ามายัังแถบประเทศลาว เวีียดนาม ไทย ดัังนั้้�นภาษาม้้งจึึง
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มีีปรากฏใช้อ้ยู่่�ในเอเชีียตะวันัออกเฉียีงใต้ ้และทางตอนใต้ข้องจีีน ซึ่่�งในประเทศไทยนั้้�นแบ่ง่

ภาษาม้ง้ออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ ภาษาม้ง้เขีียวหรืือม้ง้จั๊๊�ว (Hmong Njua) และภาษาม้้งขาวหรืือ

ม้้งเด๊๊อว (Hmong Daw) ซึ่่�งภาษาม้้งทั้้�งสองกลุ่่�มนี้้�โดยส่่วนใหญ่่จะคล้้ายคลึึงกััน เช่่น ราก

ศััพท์์ ไวยากรณ์์ จะมีีการออกเสีียง สำเนีียงและคำศััพท์์บางส่่วนที่่�ต่่างกัันเล็็กน้้อย ดัังนั้้�น

ชาวม้งในไทยแม้้จะต่่างเผ่่ากัันก็็ยังัคงสามารถติดต่อส่ื่�อสารระหว่่างกัันได้้ (ดารณีี พลอยจั่่�น, 

2559: 12) ไม่่มีีภาษาเขีียน แต่่ยืืมตััวอักษรภาษาโรมัันมาใช้ ้ม้ง้ไม่่มีีภาษาท่ี่�แน่่นอน ส่ว่นใหญ่่

มักัจะรับัภาษาอื่่�นมาใช้พูู้ดกันั เช่น่ ภาษาจีีนยููนนาน ภาษาลาว ภาษาไทยภาคเหนืือ เป็น็ต้น้ 

ซึ่่�งม้้งทั้้�ง 3 เผ่่าพููดภาษาคล้้ายๆ กััน คืือ มีีรากศััพท์์ และไวยากรณ์์ที่่�เหมืือนกััน แต่่การออก

เสีียงหรืือสำเนีียง จะแตกต่า่งกันัเล็ก็น้อ้ย ม้ง้สามารถใช้ภ้าษาเผ่า่ของตนเอง พููดคุยุกับัม้ง้เผ่า่

อื่่�นเข้า้ใจได้เ้ป็น็อย่า่งดีี แต่ม่้ง้ไม่ม่ีีภาษาเขีียนหรืือตัวัหนังัสืือ อย่า่งไรก็ต็าม ในปัจัจุบุันัชาวม้ง้

ได้้เขีียน และอ่่านหนัังสืือภาษาม้้ง โดยการใช้้ตััวอักขระหนัังสืือละติิน (Hmong RPA) เรื่่�อง

ราวความเป็็นมาต่่างๆ ของม้้ง จึึงอาศััยวิิธีีการจำและเล่่าสืืบต่่อกัันมาเพีียงเท่่านั้้�น

การออกเสีียงของคำศััพท์์ในภาษาม้้งและภาษาจีีน ทำให้้เห็็นว่่าคำศััพท์์ใน

ชีีวิิตประจำวัันของภาษาม้้งและภาษาจีีนที่่�มีีความหมายเหมืือนกัันนั้้�นโดยส่่วนใหญ่่มีีเสีียง

พยััญชนะและสระแตกต่่างกััน แต่่อย่่างไรก็็ตามยัังคงมีีคำศััพท์์ภาษาม้้งและภาษาจีีนบาง

ส่่วนท่ี่�ไม่่เพีียงแค่่มีีความหมายเหมืือนกัันเท่่านั้้�น เสีียงพยััญชนะและสระก็็ยัังคล้้ายกัันอีีก

ด้ว้ย ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจัยัเห็น็ว่า่การที่่�คำศัพัท์บ์างส่ว่นในภาษาจีีนและภาษาม้ง้ มีีเสีียงพยัญัชนะและ

สระคล้้ายกััน อาจเน่ื่�องมาจากชนชาวม้ง้ในประเทศไทยมีีเชื้้�อสายมาจากชาวม้ง้ในประเทศ

จีีนที่่�เมื่่�ออดีีตได้้อพยพเข้้ามาตั้้�งรกรากถิ่่�นฐานในประเทศไทย ด้้วยเหตุุนี้้�ความคล้้ายกััน

ของทั้้�งสองภาษา จึงึยังัพอปรากฏให้เ้ห็น็อยู่่�ในคำศัพัท์บ์างส่ว่นและการที่่�คำศัพัท์ส์่ว่นใหญ่่

ในสองภาษามีีเสีียงพยััญชนะและสระ ที่่�แตกต่่างกััน ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าอาจมีีสาเหตุุที่่�สำคััญ 2 

ประการ กล่า่วคืือ ประการแรก ภาษาม้ง้และภาษาจีีนนั้้�นเป็น็ภาษาต่า่งตระกููลกันั ภาษาม้ง้

จัดัอยู่่�ในตระกููลภาษาม้ง้-เมี่่�ยน (Hmong-Mien) ในขณะที่่�ภาษาจีีนเป็น็ภาษาที่่�อยู่่�ในตระกููล

จีีน-ทิิเบต (Sino-Tibetan) เน่ื่�องจากเป็็นภาษาคนละตระกููล ดังันั้้�นความแตกต่่างท่ี่�ปรากฏ

จึึงค่่อนข้้างชััดเจน ประการที่่�สอง ถึึงแม้้จะมีีหลัักฐานปรากฏว่่าชนชาวม้้งในประเทศไทยมีี

เชื้้�อสายชาวจีีน แต่่เมื่่�อมีีการอพยพย้้ายถิ่่�นฐานออกมาจากจีีนตอนใต้้ เข้้ามาตั้้�งรกรากใน

พื้้�นที่่�ใหม่่เป็็นเวลานาน วััฒนธรรมและภาษาดั้้�งเดิิมก็็ถููกหล่่อหลอมเข้้ากัับวััฒนธรรมและ

ภาษาในถิ่่�นฐานใหม่่ จึงึทำให้้ภาษาม้้งกัับภาษาจีีนแตกต่่างกัันมากยิ่่�งขึ้้�น (ชนััญญา พวงทอง 

และกฤตานนท์์ ท้้าววััฒนากุุล, 2562: 37)
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ความเชื่่�อดั้้�งเดิิม

ศาสนาพื้้�นเมืืองม้้ง หรืือศาสนาม้้ง (Hmongism) หรืือ เก๊๊ด๊๊าขั่่�ว (kev dab 

qhuas “การบููชาผีีบ้้าน” (Gary Y. Lee, Nicholas Tapp, 2010: 36) เป็็นศาสนาที่่�ชาว

อเมริิกันัเชื้้�อสายม้้งจััดตั้้�งขึ้้�นใน พ.ศ. 2555 เพ่ื่�อจััดระเบีียบการนัับถืือศาสนาด้ั้�งเดิิมของชาว

ม้้งในสหรััฐ (Hmongism.org, 2013) กล่่าวกัันว่่าชาวอเมริิกัันเชื้้�อสายม้้งนัับถืือศาสนาพื้้�น

เมืืองมากถึึงร้้อยละ 75 (The College of St. Scholastica, 1996) ศาสนาม้้งมีีความเชื่่�อ

แบบสรรพเทวนิยิม (Tapp, N., 2009: 59) มีีเทพเจ้า้และผีีบรรพบุรุุษุเป็น็ศููนย์ก์ลาง โดยคติิ

ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมท่ี่�ได้้อิทิธิิพลจากลัทัธิิเต๋๋ามาแต่่โบราณกาลรวมทั้้�งอิิทธิิพลจากศาสนา

พื้้�นบ้า้นจีีนที่่�ขับัเน้น้ความสมดุลุกันัระหว่า่งธรรมชาติิและความต้อ้งการของมนุุษย์ ์(Gary Y. 

Lee, Nicholas Tapp, Ibid., 2010: 38)

ความเชื่่�อถืือด้ั้�งเดิิมของม้้งยึึดมั่่�นในจารีีตประเพณีีและท่ี่�ปฏิิบััติิกัันมาอย่่าง

เคร่่งครััด ความเชื่่�อถืือต่่างๆเกี่่�ยวข้้องกัับวิิญญาณหรืือพวกภููตผีีต่่างๆ ซึ่่�งจะดลบัันดาล

ให้้บัังเกิิดความสุุขสมหวัังหรืือเกิิดโรคภััยไข้้เจ็็บหรืือภััยพิิบััติิ หรืือความเดืือดร้อนต่่างๆ 

วิิญญาณและผีีที่่�ม้้งนัับถืือมีีทั้้�งผีีบรรพบุุรุุษและผีีที่่�เกิิดตามสภาพธรรมชาติิแวดล้้อม เช่่น ผีี

ท้อ้งฟ้า้ ลำน้้ำ ต้น้ไม้้ ภููเขา ไร่น่า บ้า้นเรืือน (สมัย สุทุธิิธรรม และสมชาย แสงเดช, 2530: 11)

สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ม้้งนัับถืือล้้วนเกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องผีีและวิิญญาณทั้้�งสิ้้�น แม้้แต่่ในบ้้า

นม้้งก็็มีีสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อยู่่� 5 แห่่ง คืือ ประตููหน้้าบ้้าน เสาเอก (หรืือเสากลาง) ฝาผนัังที่่�มีีหิ้้�งผีี

บรรพบุุรุุษ เตาไฟใหญ่่ และเตาไฟเล็็ก บริิเวณเหล่่านี้้�มีีข้้อห้้ามกระทำการต่่างๆ

เรื่่�องความเชื่่�อถืือในสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�และผีีนี้้� เกาะแน่น่อยู่่�ในชีีวิติความเป็น็อยู่่�เกืือบ

ทุุกแง่่ทุุกมุุมของพวกม้้ง นัับตั้้�งแต่่เกิิดจนสิ้้�นชีีวิิต ม้้งเชื่่�อว่่าพวกเขาได้้รัับวิิญญาณมาจากผีี

พ่อ่แม่่(นะสืือกลั้้�ง) แต่่ผู้้�ที่�กำหนดเวลาให้้เขาเกิิดและให้้มีีชีีวิติอยู่่�นานเพีียงใดนั้้�น เป็็นเทวดา

พิธิีีกรรมเพื่่�อเซ่น่สรวงผีีของพวกม้ง้เริ่่�มทำตั้้�งแต่ก่ารรับัเด็ก็ทารกเข้า้สู่่�โลกมนุษุย์์ 

วงศ์ต์ระกููลและครัวัเรืือนของบิดิา ซึ่่�งเรื่่�องนี้้�เน้น้ให้เ้ห็น็ถึึงหลัักทางสังัคมเกี่่�ยวกับัการสืืบเชื้้�อ

สายของฝ่่ายชาย การเปล่ี่�ยนแปลงใดๆท่ี่�จะมีีขึ้้�นในครััวเรืือนของพวกม้้งมัักจะให้้ผีีหรืือสิ่่�ง

ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�รับัรู้้�เห็น็ด้ว้ยเสีียก่อ่น หากผีีไม่เ่ห็น็ด้ว้ยพวกม้ง้จะไม่ท่ำการนั้้�นลงไป ผีีของม้ง้แบ่ง่

เป็็น 3 ประเภทใหญ่่ๆ คืือ

1) ผีีฟ้้า (ตั่่�วป่าต่ี่�) ผีีพระเจ้้าหรืือผีีฟ้้าซึ่่�งสิิงสถิิตอยู่่�บนฟ้้า เป็็นพวกผีีที่่�มีีอิิทธิิพล

มากกว่่าผีีประเภทอ่ื่�นๆ ผีีพระเจ้้าโดยปกติิไม่่เป็็นผู้้�ก่อกวนให้้พวกม้้งเกิิดความเจ็็บป่่วย แต่่

กลับัช่ว่ยเหลืือให้ห้ายจากโรคภัยัไข้เ้จ็บ็ พวกม้ง้เชื่่�อว่า่ผีีพระเจ้า้มีีแต่เ่จตนาดีีต่อ่พวกเขาและ
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ผีีพระเจ้า้ที่่�สำคัญัที่่�พวกม้้งมักักล่า่วถึึงอยู่่�เสมอ คืือ ยงโหล่่ว โยวโซ๊๊ว และญะว่่าง ม้้งบางคน

กล่่าวว่าโยวโซ๊๊วเป็็นหััวหน้้าของผีีพระเจ้้า แต่่บางคนก็็ว่่ายงโหล่่วเป็็นหััวหน้้า เรีียกต่่างกััน

ไปในแต่่กลุ่่�ม โดยรวมก็็คืือเป็็นชื่่�อเรีียกของผีีฟ้้าทั้้�งหมด ส่่วนผีีอื่่�นๆมัักจะก่่อกวนทำให้้

เกิิดความเจ็็บป่่วยอยู่่�เสมอ เมื่่�อไม่่พอใจใครมัันก็็จะทำให้้คนนั้้�นเจ็็บป่่วยและหมอผีีเท่่านั้้�น

ที่่�จะรู้้�ว่่าผีีเหล่่านั้้�นต้้องการอะไร

2)  ผีีบรรพบุุรุุษ (ดั๊๊�บปอด้้าเญ่่อ) หรืือผีีเรืือน (ซืือก๊๊ะ) คืือผีีปู่�ย่าตายายที่่�สิ้้�นชีีวิิต

ไปแล้ว้ การเซ่น่สรวงผีีนี้้�มีีทุกุปีใีนโอกาสวันัขึ้้�นปีใีหม่ ่เพื่่�อให้ผ้ีีเหล่า่นี้้�ช่ว่ยคุ้้�มครองลููกหลาน

และทรััพย์์สิิน ผีีบรรพบุุรุุษจะได้้รัับการเซ่่นด้้วยพืืชผลที่�ผลิิตได้้ใหม่่ทุุกครั้้�งก่่อนลููกหลาน

จะบริิโภค

ผีีเรืือนมีีอยู่่�หลายตนได้้แก่่ ผีีสืือกั้้�ง ผีีประตูู ผีีเสา ผีีเตาไฟใหญ่่และเตาไฟเล็็ก ผีี

เหล่่านี้้�ช่่วยดููแลสััตว์์เลี้้�ยงให้้ขยายพัันธุ์์�อย่่างรวดเร็็วและทั้้�งยัังดููแลสมาชิิกในครััวเรืือน ให้้

ปลอดภัยจากการก่่อกวนของผีีอื่�นๆอีีกด้้วย พวกม้้งเชื่่�อว่า่ถ้า้ผีีบ้านอ่่อนแอหรืือโกรธเจ้า้ของ

บ้้าน ผีีอื่�นจะมีีโอกาสมาทำให้้สมาชิิกในบ้้านเจ็็บป่่วยและสััตว์์เลี้้�ยงล้้มตายได้้ง่่าย ดัังนั้้�น

เจ้้าของบ้้านจึึงต้้องทำการเซ่่นไหว้้ให้้ผีีบ้้านพอใจอยู่่�เสมอ

คนม้้งมีีความเชื่่�อในเรื่่�องของวิิญญาณบรรพบุุรุุษ (ผีี) ที่่�สิิงสถิิตอยู่่�ภายในบ้้าน

เรืือน เป็็นผีีประจำตระกููล จำนวน 5 ตน ได้แ้ก่ ่ผีีสืือกลั้้�ง ผีีเสากลางบ้า้น ผีีประตููหน้า้บ้า้น ผีี

เตาไฟเล็็ก และผีีเตาไฟใหญ่ ่เพ่ื่�อปกปัักรัักษา คุ้้�มครอง ดููแลคนในชุุมชน และคนในครอบครััว

ให้ม้ีีความสุขุ มีีความอุดุมสมบููรณ์ด์้ว้ยอาหาร และสัตัว์เ์ลี้้�ยงตลอดรวมถึงึความปลอดภัยจาก

ภยัันตราย โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

2.1) ผีีสืือกลั้้�ง (xwm kab) จะอาศััยอยู่่�บริิเวณฝาบ้้านด้้านที่่�อยู่่�ตรงข้้ามกัับ

ประตููทางออก ลัักษณะทั่่�วไปจะเป็็นกระดาษเงิินกระดาษทองสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสขนาดไม่่เกิิน 

12 นิ้้�ว จะมีีขนไก่่ติิดอยู่่�บนกระดาษ เป็็นตััวแทนวิิญญาณบรรพบุุรุุษท่ี่�ถููกเชิิญมาประจำ

บ้้าน และมีีหิ้้�งสำหรัับวางเครื่่�องบููชา เป็็นผีีที่่�ช่่วยปกปัักรักัษาสมาชิิกในครััวเรืือนให้ม้ีีความ

สุุข อยู่่�ดีีกิินดีี ช่่วยดลบัันดาลให้้ทรััพย์์สิินต่่างๆ เข้้ามาภายในบ้้าน

2.2) ผีีเสากลางบ้้าน (ncij daab) จะตั้้�งอยู่่�กลางบ้้าน มีีลัักษณะเป็็นเสา

สี่่�เหลี่่�ยมหรืือกลมมีีความคงทน คนม้ง้เชื่่�อกันัว่า่เป็น็สัญัลักัษณ์ข์อง “เสาเอกของบ้า้น” ช่ว่ง

ของการประกอบพิิธีีกรรมวัันขึ้้�นปีีใหม่่ เจ้้าของบ้้านจะทำการบููชาด้้วยกระดาษขาวเจาะรูู 

ซึ่่�งจะต้้องเปล่ี่�ยนทุุกปีี เปรีียบเสมืือนการให้้เงิินทอง เพ่ื่�อเป็็นการตอบแทนท่ี่�วิิญญาณของ

พ่่อมาปกป้้องคุ้้�มครองลููกหลานทุุกคนที่่�อาศััยอยู่่�ในบ้้าน
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2.3) ผีีประตููหน้้าบ้้าน (khov rooj tas) จะสิิงสถิิตอยู่่�ที่่�บานประตููหลัักของ

บ้า้นเท่่านั้้�น เพ่ื่�อคอยคุ้้�มครองดููแลมิให้้สิ่่�งไม่่ดีีเข้า้มาภายในบ้้านได้้ และช่่วยป้้องกัันเงิินทอง

ไหลออกจากบ้้าน และนอกจากนี้้�แล้้วการประกอบพิิธีีกรรมใดๆ ต้อ้งกราบไหว้้ขออนุุญาตผีี

ประตููหน้้าบ้้านก่่อน จึึงจะเริ่่�มพิิธีีกรรมอื่่�นๆ ภายในบ้้านได้้ จากคำบอกเล่่าที่่�ว่่า

2.4) ผีีเตาไฟเล็็ก (dab ghov cub) จะอาศััยอยู่่�บริิเวณพื้้�นดิินท่ี่�ตั้้�งเตาไฟ

สำหรัับหุุงหาอาหาร และจะอยู่่�บริิเวณประตููหน้้าบ้้านเมื่่�อเดิินเข้้าไปแล้้วจะอยู่่�ทางขวามืือ 

เป็น็เตาสำหรัับเป็็นที่่�หุงุหาอาหารเลี้้�ยงในครััวเรืือนหรืือกล่่าวอีีกในหนึ่่�ง คืือ เป็็นสััญลัักษณ์์

แห่่งความอุุดมสมบููรณ์์ สุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง ไม่่เจ็็บ ไม่่จน มีีกิินตลอดจะต้้องหมั่่�นดููแล

รัักษาความสะอาดอยู่่�เสมอ

2.5) ผีีเตาไฟใหญ่่ (dab ghov txug) จะตั้้�งอยู่่�บริิเวณพื้้�นดิินเป็็นที่่�ตั้้�งของ

เตาไฟขนาดใหญ่ ่สำหรัับทำอาหารเลี้้�ยงสััตว์์ เป็็นสััญลัักษณ์์แทนความอุุดมสมบููรณ์์ในสััตว์์

เลี้้�ยง ได้้แก่่ หมูู และไก่่ เพื่่�อจะได้้มีีสััตว์์เหล่่านี้้�ไว้้เพีียงพอสำหรัับการประกอบอาหาร และ

เพีียงพอสำหรัับใช้้ประกอบพิิธีีกรรมมิิให้้ขาดแคลน

3) ผีีป่่า ผีีภููเขา (เซิ้้�นเต๊๊เซิ้้�นเญ่่อ) ผีีลำธาร (เซิ้้�นโห่่วเด้้เซิ้้�นโห่่วหา) พวกม้้งเชื่่�อว่่า

มีีผีีนี้้�อาศััยอยู่่�ทุกหนทุุกแห่่ง ไม่่ว่่าบนภููเขา ในป่่าหรืือตามลำธาร สำหรัับผีีภููเขานั้้�นมีีความ

สำคัญัอยู่่�มาก เพราะพวกม้ง้มีีอาชีีพทำไร่เ่ลื่่�อนลอย ถางป่า่ปล่อ่ยไว้ใ้ห้แ้ห้ง้แล้ว้เผาเพื่่�อปลููก

พืืชเป็็นประจำทุุกปีี ดัังนั้้�นจึึงเห็็นว่่าการกระทำดัังกล่่าวเสี่่�ยงต่่อการทำให้้เขาโกรธอยู่่�เสมอ 

(ปััทมาพร เอี่่�ยมสัังวาลย์์, 2554: 37-38) 

การจัดัลำดับัของผีีนั้้�น เทวดาจะอยู่่�สููงสุุดในบรรดาของผีีทั้้�งปวง เทวดาเปรีียบ

เสมืือนผู้้�สร้้างชีีวิิตคนม้้งให้้ลงมาเกิิดยัังโลกมนุุษย์์ กล่่าวได้้ว่่าเป็็นศาสดาของผีีที่่�มีีอำนาจ

เหนืือผีีฟ้้าอีีกทีี เพราะเทวดาเองเป็็นผู้้�กำหนดทุุกอย่่าง ผีีฟ้้ามีีหน้้าที่่�ดููแลความเรีียบร้้อย

ความเป็็นอยู่่�ของคนม้้งแทนเทวดา ผีีฟ้้าจึึงสามารถช่่วยคนม้้งได้้หากคนม้้งเกิิดอาการเจ็็บ

ป่่วย ซึ่่�งผีีตนอื่่�นๆเป็็นผู้้�กระทำ รองลงมาคืือผีีบ้้าน ผีีเรืือน และผีีบรรพบุุรุุษจะมีีตำแหน่่ง

ที่่�เสมอเท่่าเทีียมกััน หรืือกล่่าวได้้ว่่ามีีอำนาจเท่่ากัันนั่่�นเอง ผีีบ้้าน ผีีเรืือน จะคอยดููแล

ความเรีียบร้้อยภายในบ้้าน จะประจำตำแหน่่งอยู่่�ในที่่�ต่่างๆภายในบ้้านของคนม้้ง ส่่วนผีี

บรรพบุุรุุษจะเป็็นบรรพบุุรุุษที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว คอยดููแลลููกหลานประจำตระกููล สามารถ

ให้้คุุณประโยชน์์กัับลููกหลานได้้ แต่่ในขณะเดีียวกัันหากลููกหลานเลี้้�ยงผีีบรรพบุุรุุษไม่่ดีีก็็

สามารถให้้โทษแก่่ลููกหลานได้้เช่่นกััน ส่่วนผีีภููเขาผีีลำธารเป็็นผีีร้้ายที่่�คอยให้้โทษแก่่ชาวม้้ง

เมื่่�อชาวม้้งทำอะไรผิิดผีี หรืือผิิดที่่�ผิิดทาง ทั้้�งนี้้�ร่่วมไปถึึงเมื่่�อชาวม้้งจะทำไร่่ทำนาก็็ต้้องทำ
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พิิธีีเลี้้�ยงผีีเพื่่�อให้้ผีีเปิิดทางช่่วยให้้ไร่่นาได้้พืืชผลอุุดมสมบููรณ์์ 

ม้ง้ให้ค้วามนับัถืือผีีไม่เ่ท่า่กันั ผีีที่่�นับัถืือสููงสุดุได้แ้ก่ ่ผีีฟ้า้ “ตรั้้�งคู้้�” แต่ถ่้า้เป็น็ผีีฟ้า้

เป็็นผีีผู้้�สร้้างโลก มีีอำนาจให้้คุุณ ให้้โทษแก่่มนุุษย์์ ผู้้�ใดทำดีี ตายไปแล้้วจะขึ้้�นสวรรค์์ ส่่วน

ผู้้�ทำชั่่�วต้องตกนรก ผีีที่�นัับถืือรองลงมาได้้แก่่ “ผีีบรรพบุุรุุษหรืือผีีเรืือน” ซึ่่�งเป็็นผีีสมาชิิก

ครอบครััวที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว ผีีนี้้�จะปกป้้องดููแลคนในครััวเรืือน ให้้มีีความสุุข ผีีเรืือนมีีหลาย

คน ได้้แก่่ ผีีใหญ่่ของบ้้าน ซึ่่�งอยู่่�ตรงเสาเอกหรืือเสาเหน่ี่�ยววิิญญาณและผีีดููแลส่่วนต่่างๆ

ของบ้้านเรืือน เช่่น ผีีประตููหน้้าบ้้าน ผีีครััว ผีีสุุนััขเฝ้้าบ้้าน เป็็นต้้น ยัังมีีผีีอีีกประเภทหนึ่่�งที่่�

ม้ง้นับัถืือมาก คืือ ผีีไร่ ่ผีีน้้ำ เป็น็ต้น้ ผีีเหล่า่นี้้�มีีหน้า้ที่่�ลงโทษผู้้�กระทำผิดิจารีีตประเพณีีต่า่งๆ

ที่่� “ผีีฟ้้า” เป็็นผู้้�กำหนดไว้้

ผู้้�ประกอบพิิธีีกรรม คืือคนท่ี่�มีีความรู้้�พิเศษในเรื่่�องพิิธีีกรรมและสามารถที่�จะ

ใช้้ผีีหมอของตนไปติิดต่่อกัับผีีต่่างๆได้้ สามารถที่�จะรู้้�ว่่าผีีต้องการอะไรและทำการติิดต่อ

เพื่่�อสนองความต้้องการของผีีนั้้�นๆได้้ แต่่อย่่างไรก็็ตาม นอกเหนืือไปจากผู้้�มีีความรู้้�ความ

ชำนำญพิเิศษดังักล่า่วแล้ว้ คนอื่่�นๆบางคนก็ม็ีีความรู้้�ในการประกอบพิธิีีกรรมเหมืือนกันั ดังั

นั้้�นจึึงอาจจัดแบ่่งผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมของพวกม้้งออกเป็็น 3 ประเภท คืือ หมอคาถา (กลั้้�ง

เกลอ) หมอยา (กลั้้�งช่่อ) และหมอผีี (อั่่�วเน้้ง)

1) หมอผีีคาถา (กลั้้�งเกลอ) และหมอผีียา (กลั้้�งช่่อ) หมอประเภทนี้้�ไม่่มีีความ

สามารถในการเข้้าทรงเพ่ื่�อส่่งผีีหมอไปติิดต่อกัับผีีต่างๆเหมืือนหมอผีี (อั่่�วเน้้ง) แต่่สามารถ

รัักษาไข้้ด้้วยวิิธีีการสวดคาถาและใช้้ยาจำพวกพืืช อย่่างไรก็็ตามพวกม้้งให้้ความมั่่�นใจใน

ความสำเร็็จจากการรัักษาด้้วยหมอผีี (อั่่�วเน้้ง) มากกว่่าหมอผีีคาถาและหมอผีียา โดยปกติิ

คนที่่�เป็็นหมอผีีคาถาและหมอผีียามัักเป็็นผู้้�ชายและเข้้าดำรงตำแหน่่งดัังกล่่าวได้้ด้้วยการ

เรีียนจากผู้้�ที่่�มีีความรู้้�มาก่่อน

2) หมอผีี (อั่่�วเน้้ง) คนที่่�เป็็นหมอประเภทนี้้�สามารถเข้า้ทรงได้ ้เม่ื่�อเวลาเข้า้ทรง

ผีีจะพููดผ่านหมอผีี คนท่ี่�เป็็นหมอผีีไม่่จำกััดว่าจะต้้องเป็็นชายหรืือหญิิง หมอผีีผู้้�ชายบางคน

อาจจะเป็็นทั้้�งหมอผีีคาถาและหมอผีียา การเป็็นหมอผีีเข้้าทรงนั้้�นเป็็นได้้ 2 ทาง คืือ

(1) โดยทางฝััน คืือ มีีม้้งบางคนอาจจะฝัันว่่ามีีผีีหมออยากจะมาอยู่่�กัับตน 

หากฝัันเช่่นนี้้�แล้้วเขาก็็จะทำพิิธีีอััญเชิิญผีีหมอให้้มาอยู่่�ด้้วย เมื่่�อทำพิิธีีเสร็็จคนนั้้�นก็็กลาย

เป็็นหมอผีีไป

(2) โดยการป่่วยเป็็นระยะเวลานาน ตามท่ี่�ได้้สอบถามมา พวกหมอผีีที่่�ได้้

พบมาด้้วยตนเอง ส่่วนมากเป็็นหมอผีีตามข้้อ 2 นี้้� คืือ เมื่่�อม้้งป่่วยนานๆ รัักษาด้้วยวิิธีีใดก็
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ไม่่หาย ต่่อมาหมอผีีบอกว่่าผีีต้องการมาอยู่่�กัับผู้้�ป่วยเพ่ื่�อรัักษาคนไข้้ ดัังนั้้�น หมอผีีก็จััดทำ

พิิธีีเพื่่�อเรีียกผีีมาอยู่่�กัับคนป่่วยนั้้�น เมื่่�อคนป่่วยมีีอาการดีีเป็็นปกติิ ก็็เป็็นหมอผีีรัักษาคน

ป่่วยต่่อไปได้้เลย

(3) โดยการสืืบทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นภายในวงศ์์ตระกููล แต่่ไม่จ่ำเป็็นเสมอไปท่ี่�ทุกุ

รุ่่�นจะต้้องมีีอั่่�วเน้้ง การเป็็นอั่่�วเน้้งลัักษณะนี้้� บรรพบุุรุุษที่่�เป็็นอั่่�วเน้้งในตระกููลและเสีียชีีวิิต

ไปแล้้วจะเป็็นผู้้�ที่่�เลืือกและมาเข้้าสิิงให้้คนที่่�จะเป็็นอั่่�วเน้้งรุ่่�นต่่อไป

สำหรัับผู้้�ที่�เป็็นอั่่�วเน้้งไม่่มีีข้้อปฏิิบััติิอะไรอย่่างเคร่่งครััด ดำรงชีีวิิตเหมืือนคน

ธรรมดาทั่่�วไป แต่่มีีบางตระกููลเท่่านั้้�นท่ี่�เคร่่งครััดโดยการที่่�มีีข้้อห้้าม คืือ ห้้ามลัับมีีด ห้้าม

กระทำการอะไรที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิการส่ง่เสีียงดังั เพราะผีีบรรพบุรุุุษของอั่่�วเน้ง้ตระกููลนั้้�นไม่ช่อบ 

แต่่ส่่วนมากไม่่ค่่อยมีีตระกููลไหนถืือกัันสัักเท่่าไรนััก

ตามความเชื่่�อแบบดั้้�งเดิิม เพื่่�อให้้วิิญญาณบรรพบุุรุุษ (ผีี) ดลบัันดาลให้้พืืช

พรรณธััญญาหาร และสััตว์์เลี้้�ยง (วััวและหมูู) อุุดมสมบููรณ์์ และมีีการยอมรัับในอิิทธิิฤทธิ์์�

อำนาจจากสิ่่�งที่่�มิิได้้เกิิดจากการกระทำของมนุุษย์์ ซึ่่�งเป็็นการแสดงออกถึึงความกตััญญูู 

เป็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนกัับวิิญญาณบรรพบุุรุุษ ดัังนี้้�

1) พิิธีีกิินข้้าวโพด คนม้้งมีีความเชื่่�อว่่า ถ้้านำข้้าวโพดในไร่่มาเลี้้�ยงวิิญญาณ

บรรพบุรุุษุของตนที่่�บ้้านก่อ่น (ผีี 5 ตน) เพื่่�อความเป็น็สิริิมิงคลแก่ค่นในครอบครัวั และเพื่่�อ

ผลผลิิตจะได้้มีีความอุุดมสมบููรณ์์ ดัังนั้้�น หััวหน้้าครััวเรืือน และหรืือผู้้�นำสายตระกููลแซ่่ จะ

เป็น็ผู้้�ประกอบพิิธีีกรรม กล่่าวคืือ จะนำข้้าวโพดมาต้้ม จำนวน 1 หม้้อ และเม่ื่�อเสร็จพิธิีีกรรม

แล้้ว ก็็จะแจกจ่่ายและบริิโภคกัันในครััวเรืือน

2) พิิธีีกิินข้้าวใหม่่ “น้้อหมอเบ้้ชะ” เป็็นพิิธีีกรรมระดัับครอบครััวและระดัับ

ชุุมชน โดยคนม้้งมีีความเชื่่�อในเรื่่�องของความกตััญญูู ถ้้าได้้นำข้้าวมาประกอบพิิธีีเลี้้�ยง

วิญิญาณบรรพบุรุุษุที่่�บ้า้น จะทำให้เ้กิดิความอุดุมสมบููรณ์ข์องพืืชพันัธุ์์�ธัญัญาหาร กล่า่วคืือ 

มีีความเพีียงพอต่่อการบริิโภคตลอดปี เป็น็การแสดงออกถึึงความกตััญญูผูนวกเข้า้กัับความ

เชื่่�อในวิิญญาณบรรพบุุรุุษ (ผีี) อัันมีีผลต่อการจััดระเบีียบของความสััมพัันธ์์ผ่่านแบบแผน

การประกอบพิิธีีกรรมต่่างๆ จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ที่่�เกิิดจากความเชื่่�อดั้้�งเดิิมผ่่านตำนาน โดยมีีราย

ละเอีียด ดัังนี้้�

2.1) การทำผีี “อััวเน้้ง” (ua neeb) กรณีีที่่�มีีคนไม่่สบาย (ป่่วย) เกิิดขึ้้�นใน

ครัวัเรืือน ผู้้�นำครััวเรืือนจะเชิญิผู้้�ประกอบพิิธีี (หมอผีีประจำหมู่่�บ้า้น) มาทำพิิธีี ต่อ่หน้้า    ผีีสืื

อก๊๊าง ซึ่่�งเป็น็ตัวัแทนในการสะเดาะเคราะห์ ์โดยวิธิีีเผากระดาษเงินิกระดาษทองชดใช้ ้หรืือ
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ชดเชยด้้วยหมููหรืือไก่่ โดยวิธิีีการฆ่า่ เพ่ื่�อให้้เป็็นสิ่่�งแทนคนท่ี่�เจ็บ็ไข้ ้หลังัจากเสร็จพิธีีก็จะร่่วม

กินิอาหารด้ว้ยกััน และการทำผีี ยังัมีีสาเหตุอุีีกประการ คืือ การสร้า้งขวัญั และกำลังัใจ เพื่่�อ

มิิให้้เจ็็บป่่วย หรืือให้้ปลอดภััยจากภยัันตรายที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

2.2) พิธิีี “ตู่่� ซู้้�” (tus xub) “ตำนาน” เก่ี่�ยวกับัพิธิีี “ตู่่� ชู้้�” (tus xub) มีีความ

เกี่่�ยวข้องกับัสายสกุลแซ่ ่และการประกอบพิธิีีกรรม จะตรงกับัข้า้งแรม 29 ค่่ำ เดืือน 9 ของ

ทุกุปี ีเป็็นระบบคุุณค่า่ที่่�ให้ค้วามสำคััญกับัความมั่่�นคงทางด้้านจิิตใจ เป็็นการร้้อยรััดสายสกุล

แซ่ข่องตนเองให้เ้ป็น็หนึ่่�งเดีียว เพื่่�อฟันัฝ่า่อุุปสรรค์ร์่ว่มกันั เป็็นการแสดงออกถึงึการเอื้้�อเฟื้้�อ

เผื่่�อแผ่่ แบ่่งสัันปัันส่่วนซึ่่�งกัันและกััน บนพื้้�นฐานของความรััก และความผููกพััน

2.3) งานประจำปีี (ปีีใหม่่ม้้ง หรืือ น่่อเป๊๊เจ๋๋า Noa peb caug) ตามคำบอก

เล่่าของบรรพบุุรุุษ นั้้�นจะแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน คืือ ส่่วนท่ี่�หนึ่่�ง เป็็นส่่วนของพิิธีีกรรมความเชื่่�อ 

คืือ การระลึึกถึึง “ฉีียีี” ที่่�ต่่อสู้้�กับปีีศาจ หลัังจากท่ี่�ชนะแล้้วจึงได้้ทำการหยุุดพัก 3 วััน กิิน

กัับข้้าว 10 ถ้้วย ใน 1 วััน 30 ถ้้วย ใน 3 วััน นั่่�นคืือการขึ้้�นปีีใหม่่ จะมีีแค่่ 3 วัันเท่่านั้้�น คืือ 

วันัขึ้้�น 1-3 ค่่ำ เดืือน 1 ซึ่่�งจะมีีพิธีีอัวด้าคััว (dab quas) ฆ่า่ไก่่เซ่น่ไหว้้วิญิญาณบรรพบุุรุุษ ผีี

สางเทวดา จุุดตะเกีียงไว้ ้3 วันั (ตลอดทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน) พิธิีีกรรมนี้้�เพ่ื่�อความเป็น็สิริิิ

มงคลกับัคนในบ้า้นตลอดปีใีหม่ ่(วัันขึ้้�น 1 ค่่ำ เดืือน 1 จะตรงกับัปฏิทิินิไทย ขึ้้�น 1 ค่่ำ เดืือน 

2) และส่่วนท่ี่�สอง เป็็นส่่วนของการจััดกิิจกรรมการเล่่นและการเฉลิมฉลอง คืือ การระลึึก

ถึึงเหล่่าทหารกล้้าท่ี่�เสีียชีีวิิตระหว่่างการทำสงคราม เป็็นกิิจกรรมภาคสนาม จะมีีการร้้อง

รำทำเพลง การเล่่นลููกช่่วง การเล่่นลููกข่่าง และการยิิงหน้้าไม้้ เพ่ื่�อสร้างสายใยความสััมพัันธ์์

ระหว่่างสายตระกููลแซ่่ 

2.4) พิิธีีเซี่่�ยเม่่ง (Txhiaj Meej) เป็็นผีีบรรพบุุรุุษของสายตระกููลแซ่่ การ

ประกอบพิิธีีกรรมคนม้้งจะใช้้เครื่่�องเซ่่นไหว้้ ได้้แก่่ ข้้าว ผลไม้้ ไก่่ต้้ม 1 ตััว กระดาษเงิิน 

กระดาษทอง ธููปเทีียน และผลไม้้ต่่างๆ ก่่อนท่ี่�จะไหว้้บรรพบุุรุุษ ต้้องแบ่่งอาหาร ผลไม้้ 

และกระดาษเงิินกระดาษทองส่่วนหนึ่่�งเผาให้้กัับเจ้้าที่่� เจ้้าทาง เจ้้าป่่า เจ้้าน้้ำ และเจ้้าเขา 

ตลอดรวมถึึงผีีไร้้ญาติิที่่�อาศััยอยู่่�ตรงบริิเวณนั้้�นก่่อน และจึึงทำพิิธีีบููชาวิิญญาณบรรพบุุรุุษ

ด้ว้ยเคร่ื่�องเซ่น่ไว้ท้ี่่�เตรีียมมา “เป” (เป คืือ ลักัษณะเฉพาะของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ม้ง สำหรัับการ

เคารพวิิญญาณบรรพบุุรุุษ)

ปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมของคนม้้งเริ่่�มตั้้�งแต่่พิิธีีแต่่งงาน พิิธีีเกิิด พิิธีีตายและการ

ทำพิิธีีกรรมเลี้้�ยงผีี เป็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนกัับคน คนกัับธรรมชาติิ และคนกัับอำนาจ

เหนืือธรรมชาติิ (ผีี) ผ่่านกระบวนการทางพิิธีีกรรม/ความเชื่่�อ เชื่่�อมโยงทางจิิตวิิญญาณให้้
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คนม้้งมีีความผููกพััน มีีความรู้้�สึึกเป็็นหนึ่่�งเดีียว เป็็นการสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเป็็นพี่่�เป็็น

น้อ้ง เป็็นมิิตรเป็น็เครืือญาติ ิและเป็็นเพื่่�อนบ้า้น ส่่งผลต่อ่การช่ว่ยเหลืือเกื้้�อกููล เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อ

แผ่ ่และการแบ่ง่สันัปันัส่ว่น ตลอดรวมถึงึการดููแลทุกุข์ส์ุขุซึ่่�งกันัและกันั (ปุณุณดา ทรงอิทิธิิ

สุุข และสุุธิิดา ทัับทิิมศร, 2561: 1114-1116)

ศาสนาพุุทธ
การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในกลุ่่�มชาวม้้งของประเทศไทย เริ่่�มต้้นจากการที่่�

ภาครัฐัเริ่่�มให้ค้วามสนใจกลุ่่�มชนบนพื้้�นที่่�สููงมาตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ.2478 โดยกระทรวงศึกึษาธิกิาร

ได้้จััดตั้้�งโรงเรีียนในหมู่่�บ้้านนายเลาต๋๋า อ.อุ้้�มผาง จ.ตาก และหมู่่�บ้้านบ่่อหลวง อ.ฮอด 

จ.เชีียงใหม่่ ต่่อมา พ.ศ.2494 ได้้เริ่่�มจััดส่่งตำรวจตระเวนชายแดนเข้้าไปสร้้างความสััมพัันธ์์

ในพื้้�นที่่� และมีีกรมประชาสงเคราะห์์เป็็นหน่่วยสนัับสนุุน พ.ศ.2498 ความสนใจกลุ่่�มชน

บนพื้้�นที่่�สููงมีีความชััดเจนมากขึ้้�น โดยเมื่่�อปีี พ.ศ.2495 กระทรวงมหาดไทยพิิจารณาเห็็น

ความสำคััญในการสงเคราะห์์และพััฒนาหมู่่�บ้้านในพื้้�นที่่�สููง เช่่นเดีียวกัับหมู่่�บ้้านในพื้้�นที่่�

ราบ อย่่างไรก็็ดีีความสนใจของรััฐบาลดัังกล่่าวยัังเป็็นรููปแบบความคิิดเท่่านั้้�น จนกระทั่่�ง

ในปีี พ.ศ. 2499 รััฐบาลสมััยจอมพล ป.พิิบููลสงคราม ได้้แต่่งตั้้�งคณะกรรมการขึ้้�นชุุดหนึ่่�ง 

เรีียกว่่า “คณะกรรมการสงเคราะห์์ประชาชนไกลคมนาคม” คณะกรรมการชุุดนี้้�มีีปลััด

กระทรวงมหาดไทยเป็็นประธานกรรมการมีีหน้้าที่่�พิิจารณาดำเนิินการพััฒนาชาวเขาทาง

ภาคเหนืือ การให้้ความช่่วยเหลืือเป็็นไปในลัักษณะการสัังคมสงเคราะห์์เป็็นส่่วนใหญ่่ เช่่น 

แจกเครื่่�องนุ่่�งห่ม่ อาหาร และยารักัษาโรค ประกอบกับัในขณะนั้้�นปัญัหาต่า่งๆ ที่่�เกิดิขึ้้�นยััง

ไม่่ชััดเจนมากนััก

ต่่อมา ในปีี พ.ศ. 2501 รััฐบาลสมััยจอมพลสฤษดิ์์� ธนะรััชต์์ ได้้ประกาศยกเลิิก

การเสพฝิ่่�นและการจำหน่่ายฝิ่่�นทั่่�วราชอาณาจัักรพร้้อมกัับได้้นำมาตรการป้้องกัันและ

ปราบปรามการปลููกค้้าฝิ่่�นออกมาใช้้ ในขณะนั้้�นแหล่่งปลููกฝิ่่�นท่ี่�สำคััญ คืือ บริิเวณภููเขา

ทางภาคเหนืือท่ี่�มีีประชาชนส่่วนหนึ่่�งอาศััยและปลููกฝิ่่�นอยู่่� ประกอบกัับมีีการแทรกซึึม

ของลััทธิิคอมมิิวนิิสต์์ทางภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมากขึ้้�น ดัังนั้้�นในปีี พ.ศ. 2502 รััฐบาล

ชุุดเดีียวกันนี้้�จึึงได้้แต่่งตั้้�งคณะกรรมการสงเคราะห์์ชาวเขาขึ้้�น โดยมีีรัฐมนตรีีว่าการ

กระทรวงมหาดไทยเป็็นประธานกรรมการ คณะกรรมการชุุดนี้้�มีีหน้้าท่ี่�วางแผนและควบคุุม

การดำเนิินงานพััฒนาและสงเคราะห์์ชาวเขาให้้เป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์และนโยบาย

ของรััฐบาล คณะกรรมการสงเคราะห์์ชาวเขาพิิจารณาแล้้วเห็็นว่่าควรจะได้้รวบรวม
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ประชาชนท่ี่�กระจััดกระจายให้้รวมกัันเป็็นหลักัแหล่่งในพื้้�นท่ี่�ที่่�กำหนดโดยดำเนิินการในรููป

นิคิมสร้า้งตนเอง และเพื่่�อให้ก้ารสงเคราะห์ใ์นด้า้นอื่่�นๆ ควบคู่่�กันัไป คณะกรรมการชุดุนี้้�จึงึ

ได้้อนุุมััติิให้้จััดตั้้�งนิิคมสร้างตนเองและสงเคราะห์์ชาวเขาขึ้้�นในท้้องที่่�จัังหวััดต่างๆ 4 แห่่ง

คืือ ดอยมููเซอ จัังหวััดตาก ดอยเชีียงดาว จัังหวััดเชีียงใหม่่ ดอยภููลมโล จัังหวััดเพชรบููรณ์์ 

พิิษณุุโลก และเลย และที่่�ม่่อนแสนใจ จัังหวััดเชีียงราย ทั้้�งนี้้�เพื่่�อต้้องการรวบรวมชาวเขา

ให้้มาอยู่่�ที่่�เดีียวกัันจะได้้สะดวกต่่อการให้้การสงเคราะห์์และพััฒนาด้้านอาชีีพ ป้้องกัันการ

อพยพโยกย้้าย และที่่�สำคััญคืือเพื่่�อควบคุุมการปลููกฝิ่่�นของชาวเขา แต่่การดำเนิินงานใน

ระยะแรกไม่่ประสบผลสำเร็็จเนื่่�องจากไม่่สามารถนำมาอยู่่�รวมกัันได้้ เพราะแต่่ละกลุ่่�มก็็มีี

วัฒันธรรมและประเพณีีที่�แตกต่่างกันัออกไป และท่ี่�สำคััญคืือกลุ่่�มต่่างๆ ต้อ้งการแยกกัันอยู่่�

เป็น็อิสิระ นอกจากนี้้�เจ้า้หน้า้ที่่�ผู้้�ปฏิบิัตัิงิานเองก็ย็ังัไม่ม่ีีความรู้้�เกี่่�ยวกับัชาวเขาอย่า่งเพีียงพอ 

ทำให้้การติิดต่่อสื่่�อสารมีีความยากลำบาก 

วัันท่ี่� 3 มิิถุุนายน พ.ศ.2502 ได้้เริ่่�มมีีการใช้้คำว่่า “ชาวเขา” เป็็นครั้้�งแรก 

รัฐับาลเริ่่�มให้ค้วามสนใจต่อประชาชนในพื้้�นที่่�สููงอย่า่งจริงจังัในระดับัชาติ ิโดยจัดัตั้้�ง “คณะ

กรรมการสงเคราะห์์ชาวเขา” เพ่ื่�อดำเนิินนโยบายแก้้ไขปััญหาหลััก 4 ประการคืือ ปััญหา

การทำลายทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อ้มบนพื้้�นท่ี่�สููง ปัญัหาการปลููกฝิ่่�น ปัญัหาความ

มั่่�นคง และปััญหามาตรฐานการครองชีีพต่่ำ โดยมอบหมายให้้กรมประชาสงเคราะห์์ เป็็น

หน่่วยงานหลัักเข้้าไปดำเนิินงานในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการจััดตั้้�งนิิคมสร้างตนเองชาวเขา และต่่อมามีี

การจััดตั้้�งคณะอนุุกรรมการสงเคราะห์์ชาวเขาในระดัับจัังหวััดที่่�มีีชาวเขาอาศััยอยู่่�

ในช่่วงประมาณ พ.ศ.2503 ชาวเขาได้้กลายเป็็นผู้้�ก่อปััญหา 4 ข้้อหาสำคััญคืือ 

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�มพรรคคอมมิิวนิสต์์ การทำลายป่่าไม้้ และตััวการสำคััญของปััญหายา

เสพติิด เน่ื่�องจากชาวเขาหลายพื้้�นท่ี่�ปลููกฝิ่่�น เป็็นผู้้�ไม่่มีีการศึึกษา เน่ื่�องจากพููดอ่านเขีียน

ภาษาไทยไม่่ได้้ และไม่่ใช่่ผู้้�นัับถืือศาสนาพุุทธ (ปนััดดา บุุณยสาระนััย, 2544: 134) 

การทำงานพััฒนาของคณะสงฆ์์ในชุุมชนพื้้�นท่ี่�สููงเริ่่�มปรากฏความชััดเจน

มากขึ้้�นเม่ื่�อปีี พ.ศ.2507 โดยนายประสิิทธิ์์� ดิิศวััฒน์์ หััวหน้้ากองสงเคราะห์์ชาวเขา กรม

ประชาสงเคราะห์์ได้้นำแนวคิิดการนำพระสงฆ์์ไปพััฒนาชาวเขาไปปรึึกษาหารืือกัับพระ

ธรรมกิิตติิโสภณ (สมเด็็จพระพุุทธชิินวงศ์์) เจ้า้อาวาสวัดเบญจมบพิิตร เจ้า้คณะภาค 6 และ

ประธานอนุุกรรมการสาขาวัฒันธรรมทางจิติใจ ท่า่นได้ม้อบหมายให้พ้ระศรีีวิสิุทุธิวิงศ์ ์เป็น็

ผู้้�ประสานงานกับันายประสิทิธิ์์� ดิศิวัฒัน์ ์เพื่่�อวางหลัักการเกี่่�ยวกับัการดำเนินิงานในรููปแบบ

ขั้้�นทดลองเสร็จแล้้วนำโครงการเสนอกรมประชาสััมพัันธ์์เพื่่�ออนุุมััติิในหลัักการ และต่่อมา
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พระธรรมกิิตติิโสภณจึึงได้้นำโครงการนี้้�เข้้าสู่่�ที่�ประชุุมคณะอนุุกรรมการสาขาวััฒนธรรม

ทางจิิตใจและมหาเถรสมาคม

กรมประชาสััมพันัธ์ไ์ม่ไ่ด้ม้องว่่าการจััดส่่งพระธรรมจาริิกขึ้้�นไปปฏิิบัติัิงานอยู่่�ใน

หมู่่�บ้้านชาวเขานั้้�นเป็็นเรื่่�องของการเผยแผ่่ศาสนา แต่่มองเห็็นการสร้างความสััมพัันธ์์ทาง

จิิตใจกัับชนกลุ่่�มน้้อยเป็็นสำคััญ กรมประชาสงเคราะห์์จึึงได้้นิิมนต์์พระภิิกษุุขึ้้�นไปปฏิิบััติิ

งานตามหมู่่�บ้านชาวเขา ซึ่่�งเป็็นนโยบายของรัฐับาลที่่�เน้น้ความรู้้�สึกึเป็น็ชาติเิดีียวกันักับัคน

ไทย แต่่ผลพลอยได้้ของพระสงฆ์์คืือการประกาศศาสนา

พ.ศ. 2508  นับัว่า่เป็น็การเริ่่�มต้น้การเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาให้แ้ก่ก่ลุ่่�มชาวเขา 

ซึ่่�งตั้้�งอาศััยอยู่่�บนภููเขาสููงในภาคเหนืือและภาคตะวัันตกของประเทศภายใต้้ชื่่�อโครงการ

ว่่า  “โครงการพระธรรมจาริิก” คณะพระสงฆ์์ที่่�ออกไปเผยแผ่่ถููกเรีียกว่่า  “คณะพระธรรม

จาริิก” (สถาบัันวิิจััยชาวเขา, 2532: 59-61) โดยเฉพาะกลุ่่�มชาวเขาท่ี่�พระพุุทธศาสนายััง

เข้า้ไม่ถ่ึงึทางจิติใจ  ได้้แก่ ่ม้ง้  เย้้า  มููเซอ  ลีีซอ  และอีีก้อ้ เป็น็ต้้น  กลุ่่�มนี้้�มีีระบบการเกษตร

แบบโค่่น-เผา  แล้้วเคลื่่�อนย้้าย  อัันเป็็นการทำลายป่่า ต้้นน้้ำลำธาร  ปลููกฝิ่่�นเป็็นพืืชเงิินสด  

ยังัยึดึมั่่�นในความเชื่่�อถืือประเพณีีดั้้�งเดิมิ  และแยกตัวัเอง  กลุ่่�มนี้้�เป็น็กลุ่่�มที่่�ต้อ้งส่ง่พระธรรม

จาริิกที่่�ได้้รัับการอบรมเป็็นพิิเศษขึ้้�นไปปฏิิบััติิงาน

โครงการนำร่่องปี ีพ.ศ.2508 จึงึเกิดิขึ้้�นเพ่ื่�อทดลองสร้างความสััมพัันธ์ท์างด้้าน

จิติใจกับชาวเขา โดยให้ส้อดคล้อ้งกับัการดำเนินิงานตามโครงการพัฒันาและสงเคราะห์ช์าว

เขา และเพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููลและข้้อสนเทศ ในการศึึกษาหาวิิธีีที่�จะดำเนิินการเป็็นโครงการ

ระยะยาวต่่อไป

ในช่ว่งปี ีพ.ศ. 2509 - 2529 นับัได้ว้่า่โครงการพระธรรมจาริกิ ได้ก้้า้วเข้า้สู่่�  “มิติิิ

ใหม่่”  ของการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาบนพื้้�นที่่�สููง  ซึ่่�งนอกจากจะทำการเผยแผ่่พระพุุทธ

ศาสนาเป็น็ภารกิจิหลักัแล้ว้พระธรรมจาริกิยังัได้้ปฏิบิัติัิหน้า้ที่่�คล้า้ยๆ กับัเป็น็  “นัักพัฒันา” 

พระธรรมจาริิกได้้เข้้าไปมีีบทบาทหลายๆ ด้้านในการพััฒนา  กล่่าวได้้ว่่าเป็็นการเผยแผ่่

ศาสนาเชิิงรุุก เพราะแทนที่่�พระสงฆ์์จะประจำอยู่่�ที่่�วััดหรืืออาศรมรอให้้ชาวบ้้านมาหา  

ตามที่่�พระภิิกษุุพื้้�นราบส่่วนหนึ่่�งถืือปฏิิบััติิอยู่่� แต่่พระธรรมจาริิกกลัับปฏิิบััติิแตกต่่างออก

ไป  เพราะได้้ออกไปหาชาวบ้า้นและร่ว่มกับัชาวบ้า้นในการแก้ไ้ขปัญัหาชุมุชนจึึงทำให้พ้ระ

ธรรมจาริิกมีีบทบาทโดดเด่่นในกิิจกรรมการพััฒนาอื่่�น ๆ  เช่่น การศึึกษา  การสาธารณสุุข

การอนามัยั  การพััฒนาชุมุชน  นอกเหนืือจากภารกิจิทางด้้านการพัฒันาจิติใจ  โดยใช้ห้ลััก

ธรรมทางศาสนา



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  2565260

กิจิกรรมที่่�สำคััญประการหนึ่่�งของพระธรรมจาริกิ ได้แ้ก่ ่การผสมผสานระหว่า่ง

คติคิวามเชื่่�อดั้้�งเดิมิของชาวเขากับัพุทุธศาสนา ดังัจะเห็น็ได้จ้ากการที่่�พิธิีีกรรมหลายพิธิีีกรรม

ของชาวเขาได้้เริ่่�มมีีพระภิิกษุุเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมโดยพระภิิกษุุจะเป็็นผู้้�สวดมนต์์ในพิิธีีขึ้้�นบ้้าน

ใหม่่ พิิธีีแต่่งงาน พิิธีีศพ  พิิธีีเลี้้�ยงผีีหมู่่�บ้้าน  เป็็นต้้น  ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า ชาวเขาได้้ยอมรัับ

เอาพระพุุทธศาสนาเข้้าไปผสมผสานกัับพิิธีีกรรมตามคติิความเชื่่�อดั้้�งเดิิม  

นอกจากการผสมผสานระหว่่างคติิความเชื่่�อดั้้�งเดิิมกัับพระพุุทธศาสนาแล้้ว 

กิิจกรรมทางด้้านการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรม โดยการนำผู้้�นำหมู่่�บ้้านพื้้�นราบ  ผู้้�นำเยาวชน 

และชาวบ้านทั่่�วไปขึ้้�นไปร่ว่มพิธิีีกรรมท่ี่�สำคัญัประจำปีีของชาวเขาแต่่ละเผ่า่ และการนำผู้้�นำ

ชาวเขา ผู้้�นำเยาวชน  และชาวเขาลงจากเขา  มาร่่วมในกิิจกรรมของพิิธีีกรรมที่่�สำคััญของ

ชาวบ้า้นพื้้�นราบ  ทำให้้เห็น็ความแตกต่า่งระหว่า่งพิธิีีกรรมของแต่ล่ะพื้้�นที่่�และกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�

ที่่�แตกต่่างกััน พระธรรมจาริิกจึึงได้้ริเิริ่่�มกิิจกรรมท่ี่�เรีียกว่่า “การตััดผีี” ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมท่ี่�ส่่ง

ผลให้้ชาวเขาตััดขาดจากคติิความเชื่่�อดั้้�งเดิิมอย่่างสิ้้�นเชิิง  ในเรื่่�องการนัับถืือผีีต่าง ๆ   ซึ่่�งจะ

ต้้องมีีการเซ่่นไหว้้ประจำปีี หรืือมีีการเซ่่นไหว้้ทุุกครั้้�งที่่�มีีเหตุุการณ์์ผิิดปกติิเกิิดขึ้้�น

ชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููงในอดีีตมีีความเชื่่�อในเรื่่�องผีี (Animism) หรืือเทพเจ้้าที่่�ปก

ปักัรักัษาธรรมชาติ ิประเพณีีวัฒันธรรมต่า่งๆ ก็จ็ะเชื่่�อมโยงสัมัพันัธ์ก์ับัความเชื่่�อเดิมิเหล่า่นี้้� 

ไม่่ว่่าจะเป็็นประเพณีีวิิถีีชีีวิิตในรอบปีี ประเพณีีในการรัักษาพยาบาลตามแบบภููมิปััญญา

เดิิม เช่่น การรัักษาการเจ็็บป่่วยด้้วยยาสมุุนไพรและการเลี้้�ยงผีี เมื่่�อการพััฒนาเริ่่�มเข้้าไปใน

ชุุมชน มีีการนำศาสนาอ่ื่�นๆเข้้าไปเผยแพร่่มากขึ้้�น ทำให้้ชาวเขาจำนวนมากเปล่ี่�ยนแปลง

ความเชื่่�อเดิิม มีีคนจำนวนน้้อยท่ี่�ยัังยึึดถืือความเชื่่�อเดิิมอย่่างเหนีียวแน่่น ส่่วนใหญ่่ได้้ปรัับ

ตััวและผสมผสานความเชื่่�อเดิิมเข้้ากัับศาสนาใหม่่ที่่�เข้้ามาในชุุมชน ปััจจััยส่่วนหนึ่่�งเกิิดขึ้้�น

จากนโยบายรวมพวกของภาครััฐและการได้้รัับประโยชน์์และโอกาสทางสัังคมที่่�องค์์กร

ทางศาสนาหยิิบยื่่�นให้้ ส่่งผลต่อประเพณีีพิธีีกรรมตามความเชื่่�อบางอย่่างท่ี่�เลืือนหาย และ

ในบางชุมุชนได้เ้กิดิข้อ้ขัดัแย้ง้ทางความเชื่่�อที่่�มีีอยู่่�อย่า่งหลากหลายในชุมุชน วัฒันธรรมบาง

อย่่าง เช่่น การแต่่งกาย ซึ่่�งเคยเป็็นเอกลัักษณ์์ประจำเผ่่า ภููมิิปััญญาในการผลิิตสิ่่�งทอ และ

การประดัับเคร่ื่�องเงิิน เป็็นต้้น ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับความเชื่่�อและตำนานของชนเผ่่าก็็เริ่่�ม

ลดน้อยลงในปััจจุุบััน คนรุ่่�นใหม่่หัันไปนิิยมนุ่่�งห่่มตามแบบสัังคมเมืืองมากขึ้้�น ทำให้้ศิิลป

วัฒันธรรมในการแต่ง่กายที่่�สืืบทอดมาในอดีีตค่อ่ยๆเลืือนหายไปจากชุมุชน แต่อ่าจพบเห็น็

ได้จ้ากงานประเพณีีพิธิีีกรรมประจำปีหีรืือการแสดงเท่า่นั้้�น เช่น่เดีียวกับัโครงสร้า้งบ้า้นที่่�เป็น็

เอกลัักษณ์์ประจำเผ่่าก็็ปรัับเปล่ี่�ยนสู่่�รููปทรงบ้้านแบบสมัยใหม่่ และใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�สั่่�งมา
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จากภายนอก จากสภาพปััจจุุบัันร่่องรอยเอกลัักษณ์์ของบ้้านเรืือนในอดีีตได้้ค่่อยๆ หายไป 

(ปนััดดา บุุณยสาระนััย, 2544: 147-150) 

ดังัได้ก้ล่า่วมาทั้้�งหมดนี้้�เป็็นประเด็็นแนวคิดและอรรถาธิิบายปรากฏการณ์์ที่่�จะ

นำไปสู่่�การศึึกษาทำความเข้้าใจต่่อกระแสการเปล่ี่�ยนแปลงในชุุมชนพื้้�นที่่�สููงให้้ชััดเจนมาก

ยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อนำผลการศึึกษานี้้�ไปสู่่�การวางแผนการพััฒนาที่่�สอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลง

ของชุุมชน และการพััฒนาที่่�ไม่่ละเลยต่่อศัักดิ์์�ศรีี    สิิทธิิและอััตลัักษณ์์ของชุุมชนที่่�สั่่�งสม

สืืบต่่อกัันมา และอีีกประเด็็นหนึ่่�งนั้้�นคืือการสนัับสนุุนการปฏิิบััติิงานของพระสงฆ์์ให้้มีี

ประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลยิ่่�งขึ้้�น ในฐานะพระนัักเผยแผ่่และพระนัักพััฒนาที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิด

และเคีียงข้้างชุุมชนอย่่างแท้้จริิง

ศาสนาคริิสต์์
การเผยแพร่่ศาสนาคริิสต์โดยมิิชชัันนารีีที่่�เข้้าไปถึึงชุุมชนม้้ง (เหมีียว) แห่่ง

แรกคืือที่่�เมืืองเซากง (Zhaotong) ในมณฑลยููนนานซึ่่�งอยู่่�ติิดกัับเขตมณฑลกุ้้�ยโจว ปีี 

ค.ศ.1750โดยมิิชชัันนารีีนิิกายโรมัันคาทอลิิก แต่่ไม่่มีีคนเปลี่่�ยนไปนัับถืือศาสนาคริิสต์์

ในยุุคนั้้�น อีีกประมาณหนึ่่�งร้้อยปีีถััดมาจึึงมีีมิชชัันนารีีนิกายโปรเตสแตนต์์เข้้าไปเผยแพร่่

ศาสนาคริิสต์์กัับชาวเหมีียวในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวอีีกครั้้�ง และประสบความสำเร็็จจนมีีศริสตศา

นิิกชนมาจนถึึงปััจจุุบััน (Tapp, 2009) ส่่วนในประเทศเวีียดนาม เริ่่�มจากการที่่�มิิชชัันนารีี

นิกิายโรมันัคาทอลึกึเข้า้ไปเผยแพร่ศ่าสนากัับชาวมังัใน เขตภููเขาสููงภาคเหนืือของเวีียดนาม 

ระหว่่างปลายศตวรรษท่ี่� 19 ต่่อต้้นศริิตศตวรรษท่ี่� 20 ขณะที่่�ประเทศลาวนั้้�นเริ่่�มขึ้้�นเมื่่�อ  

ค ศ. 1950 และในประเทศไทย เมื่่�อ ค.ศ. 1951 ตามลำดับั ทั้้�งนี้้� การเพิ่่�มขึ้้�นของม้ง้คริสิเตีียน

ในประเทศไทย ลาว เวีียดนาม จีีนและพม่่า เริ่่�มมีีมากขึ้้�นในช่่วงทศวรรษ 1990 เป็็นต้้น

มา ส่่วนหนึ่่�งเป็็นผลมาจากการที่่�ม้้งคริิสเตีียนจากประเทศลาวที่่�กลายเป็็นผู้้�ลี้้�ภััยสงคราม

ไปอยู่่�ในต่่างประเทศ กลัับเข้้ามาทำงานเผยแพร่่ศาสนาในภููมิิภาคนี้้� โดยเมืืองเชีียงใหม่่ได้้

กลายเป็็นศููนย์์กลางของมิิชชัันนารีีชาวม้้งคณะต่่าง ๆ  ที่่�เข้้ามาเผยแพร่่ศาสนาคริิสต์์แก่่

ชาวม้งทั้้�งในประเทศไทยและประเทศเพ่ื่�อนบ้้าน ซึ่่�งหนึ่่�งในนั้้�นก็็คืือกลุ่่�ม Christian and 

Missions Alliance (C&MA) ของนิิกายโปรเตสแตนต์์ นอกเหนืือจากมิิชชันันารีีชาวม้งจาก

สหรััฐอเมริิกาแล้้ว ยัังมีีฝรั่่�งชาวตะวัันตกที่่�เข้้ามาทำงานอยู่่�ในเมืืองเชีียงใหม่่อีีกเป็็นจำนวน

มาก มีีบทบาททั้้�งต้า้นการเผยแพร่ศ่าสนาคริสิต์ การรักัษาพยาบาลและการศึกึษาของเมืือง

เชีียงใหม่่ยาวนานกว่่าสองศตวรรษ การเป็็นม้้งโปรเตสแตนต์์ในเมืืองเชีียงใหม่่จึึงได้้มีีความ
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หมายเฉพาะด้้านความเชื่่�อ หากแต่่ด้้านเครืือข่่ายทางสัังคมและความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจที่่�

เชื่่�อมโยงและแนบแน่่นกัับคริิสเตีียนจากตะวัันตกด้้วย (ประสิิทธิ์์� ลีีปรีีชา และรััตนา ด้้วย

ดีี, 2563: 102-103)

การเผยแพร่่ศาสนาโดยมิิชชัันนารีีชาวม้้งจากประเทศไทยและอเมริิกาเข้้าให้้

แก่่ชาวม้งในลาว เวีียดนามและจีีน (รวมทั้้�งพม่่าด้้วย) เป็็นการผลิิตซ้้ำ และตอกย้้ำแนวคิด

วิวิัฒันาการที่่�มองว่า่ศาสนาคริสิต์และวัฒันธรรมแบบตะวันัตกมีีความทันัสมัยกว่า่ลัทัธิบิููชา

บรรพบุุรุษุและประเพณีีนิยมของชาวม้ง โดยมองว่่าความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเหล่่านี้้� เป็็นลัทัธิิ

ซาตาน นอกรีีตและล้า้หลังั การเผยแพร่ศ่าสนาให้แ้ก่ค่นม้ง้โดยมิชิชันันารีี ชาวม้ง้จึึงเป็น็การ

หยิิบยื่่�นความเจริิญแบบตะวัันตกเพื่่�อชาวม้้งจะได้้มีีพระผู้้�ช่่วยให้้รอด กัับทั้้�งรัับเอาสิ่่�งที่่�

ถืือว่่าเป็็นความทัันสมัย ซึ่่�งรวมถึึงการไม่่มีีภรรยามากกว่่าหนึ่่�งคนและการไม่ด่่ื่�มสุุรา เป็็นต้้น 

(ประสิิทธิ์์� ลีีปรีีชา, 2564: ออนไลน์์)

สรุุป
สรุปุได้้ว่่า ความเชื่่�อทางศาสนาของชาวม้งนั้้�น ส่ว่นใหญ่ช่าวม้งท่ี่�อาศัยัอยู่่�ในเขต

ประเทศเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้และจีีนตอนล่่างยัังรัักษาความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของตนไว้้เหนีียว

แน่่น เนื่่�องจากความเชื่่�อทางศาสนาดั้้�งเดิิมได้้เคลืือบแฝงอยู่่�ในวิิถีีวััฒนธรรมต่่างๆ ตั้้�งแต่่

ความเชื่่�อเรื่่�องผีีบนเรืือนจนถึึงผีีที่�สิิงสถิตอยู่่�ในสภาพแวดล้อมรอบตััว และคติิความเชื่่�อท่ี่�มีี

อยู่่�ในวิิถีีชีีวิิตตั้้�งแต่่แรกเกิิด เจ็็บป่่วยไข้้ จนถึึงสิ้้�นชีีวิิต รวมไปถึึงวิิถีีการทำเกษตรกรรม ซึ่่�ง

ยัังเป็็นอาชีีพหลัักของชาวม้งที่่�อาศััยอยู่่�บนพื้้�นที่่�สููง ประเพณีีพิธีีกรรม เช่่น งานประจำปีี

หรืือปีใีหม่ม่้ง้ พิธิีีแต่ง่งาน ดังันั้้�น ความเชื่่�อดั้้�งเดิมิก็ย็ังัมีีอิทิธิพิลต่อ่การดำรงชีีวิติของชาวม้ง้ 

แต่่ส่่วนหนึ่่�งชาวม้้งก็็จะรัับเอาความเชื่่�อทางศาสนาอื่่�นๆ เช่่น ศาสนาพุุทธ ศาสนาคริิสต์์เข้้า

มา โดยมีีวัตถุุประสงค์์ต่่างกััน คืือ การรัับศาสนาพุุทธ กรณีีประเทศไทยจากปััจจัยสำคััญ 

คืือ ความมั่่�นคงทางการเมืืองในขณะนั้้�น ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2478 เนื่่�องจากรััฐบาลไทยมีีทััศนะ

ว่า่ ภัยัคอมมิวินิสิต์จ์ะเป็น็ภัยัที่่�คุกุคามความมั่่�นคงของประเทศ จึงึมีีนโยบายเชิงิรุกุในการนำ

ศาสนาพุุทธเข้า้ไปเผยแพร่่พร้้อมกัับการให้้การสงเคราะห์์ต่า่งๆ โดยมีีการจััดตั้้�งโครงการพระ

ธรรมจาริิก ตั้้�งแต่่ พ.ศ.2507 ให้้เป็็นแกนนำสำคััญในการยกระดัับทางจิิตใจ เพ่ื่�อหล่่อหลอม

ให้ช้าวม้ง้เคารพนับัถืือศาสนา หรืืออย่า่งน้อ้ยที่่�สุดุ คืือ การลดความรู้้�สึกึหวาดระแวงต่อ่กันั 

และเพื่่�อให้้ชาวม้้งเกิิดความรู้้�สึึกเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันกัับประชาชนคนไทยส่่วนใหญ่่ที่่�นัับถืือ

พระพุุทธศาสนา ในขณะที่่�ศาสนาคริิสต์์ได้้เข้้ามาเผยแพร่่ในกลุ่่�มชาวม้้งตั้้�งแต่่คริิสตวรรษ
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ที่่� 18 ในประเทศจีีน โดยมิิชชัันนารีีทั้้�งนิิกายโรมัันคาทอลิิกและโปรเตสแตนต์์จนประสบ

ความสำเร็็จในระดัับหนึ่่�ง และม้้งคริิสเตีียนเหล่่านี้้�ได้้ขยายตััวเพิ่่�มขึ้้�นจากการอพยพเข้้ามา

ในประเทศไทย ลาว เวีียดนาม และพม่่า ตั้้�งแต่่ช่่วงทศวรรษ 1990 เป็็นต้้นมา มีีเมืืองเซีียง

ใหม่เ่ป็น็ศููนย์ก์ลางของมิชิชันันารีีชาวม้ง้คณะต่า่ง ๆ  ที่่�เข้า้มาเผยแพร่ศ่าสนาคริสิต์แ์ก่ช่าวม้ง้

ทั้้�งในประเทศไทยและประเทศเพ่ื่�อนบ้้าน ซึ่่�งหนึ่่�งในนั้้�นก็็คืือกลุ่่�ม Christian and Missions 

Alliance (C&MA) ของนิกิายโปรเตสแตนต์ ์นอกเหนืือจากนั้้�น ยังัมีีมิชิชันันารีี ซึ่่�งเป็น็ชาวม้ง้

จากสหรัฐัอเมริกิาเข้า้มามีีบทบาทในการเผยแพร่ ่การรัักษาพยาบาล และการให้ก้ารศึกึษา 

โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อการขยายศาสนิิกชนและการให้้ความช่่วยเหลืือเป็็นหลััก 
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บรรเทาความทุุกข์์ทรมานแบบองค์์รวม ครอบคลุุมมิิติิกาย ใจ สัังคม และจิิตวิิญญาณของ

ทั้้�งผู้้�ป่วย ครอบครััว และผู้้�ดูแล โดยอยู่่�บนเป้้าหมายหลัักคืือการเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตของทั้้�ง

ผู้้�ป่วยและครอบครััว ช่่วยให้้ผู้้�ป่วยได้้เสีียชีีวิิตอย่่างสงบ สมศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ ตลอด

จนการดููแลครอบครััวและญาติิภายหลัังการจากไปของผู้้�ป่่วย  เนื้้�อหาของหนัังสืือเล่่มนี้้� ได้้

แบ่่งเนื้้�อหาสาระออกเป็็น 6 บท แต่่มีีละบทนั้้�นมีีเนื้้�อหาดัังนี้้� บทที่่� 1 Palliative Care ดููแล

อย่่างเข้้าใจ บทที่่� 2 สื่่�อสารให้้เข้้า (ถึึง) ใจ บทที่่� 3 การดููแล...ก่่อนจากไป บทที่่� 4 “ความ

เข้้าใจ” กุุญแจหลัักสู่่�การรัักษา บทที่่� 5 แลดูผู้้�ดูแล และ บทที่่� 6 จากไปอย่่างที่่�ใจต้องการ 

ส่่วนที่่� 1 เนื้้�อหา 
เนื้้�อหาของหนัังสืือ ดููแลด้้วยหััวใจ จากไป ด้้วยความรััก Palliative Care นี้้� ได้้

แบ่่งเนื้้�อหาสาระออกเป็็น 6 บท แต่่มีีละบทนั้้�นมีีเนื้้�อหาดัังนี้้� 

บทที่่� 1 P alliative Care ดููแลอย่่างเข้้าใจ

บทแรกผู้้�เขียีนได้น้ำเสนอ การดููแลผู้้�ป่ว่ยแบบประคัับประคองหรืือผู้้�ป่ว่ยที่่�เป็น็

โรคที่่�รักัษาไม่่หาย สิ่่�งสำคัญัไม่่ได้้อยู่่�ที่่�การยืดืระยะเวลาชีีวิติ แต่ส่ำคััญที่่�จะทำอย่่างไรถึงึจะ

ได้้ใช้้เวลาที่่�เหลืือร่่วมกัันอย่่างมีีคุุณภาพที่่�สุุด ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยไม่่ทุุกข์์ทรมานจากอาการของ

โรค หรืือ ทุุกข์์ทรมานน้อยที่่�สุุดและช่่วยให้้ผู้้�ช่วยได้้เสีียชีีวิิตอย่่างสงบหรืือ เรีียกอีีกอย่่าง

หนึ่่�งว่่า “ตายดีี”  ผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องการดููแลแบบ Palliative Care ประกอบด้้วย 1) โรคเรื้้�อรััง 

โรคที่่�รัักษาไม่่หาย เช่่น โรคหััวใจ โรคมะเร็็ง โรคความดััน โลหิิตสููง โรคปอดเรื้้�อรััง โรคเบา

หวาน โรคหลอดเลืือดสมองที่่�ทำให้้เกิิดภาวะอััมพฤกษ์์อััมพาต หรืือ โรคสมองเสื่่�อม 2) โรค

รุนุแรง เช่น่ โรคมะเร็ง็ระยะลุกุลาม   นอกจากนั้้�นกราฟชีวีิติของผู้้�ป่ว่ยแบบประคับัประคอง

จำแนกได้้ 4 แบบ ดัังนี้้�

แบบที่่� 1 สาเหตุุโรคแบบปััจจุุบัันทัันด่่วน เช่่น อุุบััติิเหตุุ เส้้นเลืือดในสมองแตก 

หรืืออุุบััติิเหตุุจากสมองตาย

แบบที่่� 2 โรครุุนแรงและรวดเร็ว็ ได้้แก่่ ผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็ ที่่�มีกีารดำเนิินโรคค่่อนข้าง

เร็็วและอัันตราย เช่่น พบโรคที่่�ไม่่สามารถให้้การผ่่าตััดฉายแสงหรืือให้้เคมีีได้้แล้้ว

แบบที่่� 3 โรคเรื้้�อรังัที่่�ไม่ม่ีภีาวะแทรกซ้้อนรุนุแรง เช่น่ เบาหวาน ความดัันโลหิติ

สูงู โรคสมองเสื่่�อม หรือืเป็น็ภาวการณ์เ์สื่่�อมถอยของร่่างกายตามธรรมชาติิ เช่น่ข้อ้เข่า่เสื่่�อม 

กระดููกทัับเส้้นประสาท 
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แบบที่่� 4 โรคเรื้้�อรัังที่่�มีีภาวะแทกซ้้อนรุุนแรงเป็็นระยะ เช่่น โรคเบาหวาน หรืือ 

โรคไต ผู้้�ป่ว่ยกินิยาและคุมุอาหารจนดีขีึ้้�น อาจมีภีาวะแทรกซ้อ้นและอาการทรุดุลงเล็ก็น้อ้ย

นานๆ ครั้้�งส่่วนการดููแลผู้้�ป่วยแบบ P alliative Care  แตกต่า่งจากการดููแลผู้้�ป่วยทั่่�วไป คือื 

การดูแูลแบบทั่่�วไปจะเน้้นการดูแูลรักัษาเพื่่�อยึดึชีวีิติเป็็นหลักัให้ม้ากที่่�สุดุ แต่ก่ารดูแูลแบบ 

Palliative Care เน้น้ดูแูลแบบประคับัประคอง รักัษาผู้้�ป่ว่ยจนถึงึวาระสุดุท้า้ยของชีวีิติ โดย

มีีเป้้าหมายสำคััญในเรื่่�องคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยและครอบครััว 

บทที่่� 2  สื่่�อสารให้้เข้้า (ถึึง) ใจ

ผู้้�เขียีนได้้แนะนำเกี่่�ยวกับัเทคนิคิการสื่่�อสาร การสื่่�อสารทั้้�งทางภาษาพูดู ภาษา

กาย การรับัฟััง การรับัรู้้� และความเข้้าใจของผู้้�ป่วย  การสื่่�อสารเป็็นสิ่่�งเดียีวที่่�จะเชื่่�อมโยงผู้้�ป่วย 

คนใกล้้ชิดิ และบุคุลากรทางการแพทย์์ เพื่่�อช่่วยให้้ทุกุคนเข้้าใจความรู้้�สึกของทุกุฝ่่ายที่่�ดููแลผู้้�

ป่่วยแบบประคับัประคอง  ในการรักัษาผู้้�ป่วยมีสีิทิธิ์์�ที่่�จะรับัรู้้�ความจริงิในเรื่่�องอาการเจ็บ็ป่่วย

ของตนเองตาม    คำประกาศสิทิธิ์์�และข้้อพึงึปฏิบิัตัิขิองผู้้�ป่วย ซ่ึ่�งการบอกความจริงิมีปีระโยชน์์

ทั้้�งตัวัผู้้�ป่วยและคนดูแูล เช่่น เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ป่วยและครอบครัวัได้้เตรียีมตัวัวางแผนการ

รักัษาและรัับมือืกับัความเปลี่่�ยนแปลงที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นในอนาคตทั้้�งทางดีีและทางร้้าย สำหรัับ

เทคนิิคการแจ้้งข่่าวร้ายกัับผู้้�ป่วย ควรทำเป็็นขั้้�นตอนอย่่างมีีหลักัการวิธีิีที่่�ถูกูต้้องคืือ เลืือกบอก

ในช่วงที่่�ผู้้�ป่วยอยู่่�สภาวะที่่�พร้้อมรัับข้้อมููล เช่่น ไม่่ได้้มีอีาการเจ็บ็ปวด หรืืออาการไม่่สบายทาง

กายอื่่�นๆ  และควรจะมีกีารติดิตามดูแูลสภาพจิติใจของผู้้�ป่วยอย่่างต่่อเนื่่�อง หลีกีเลี่่�ยงการการ

ใช้้คำพููดต่่อผู้้�ป่วยเช่่น คำว่่า “น่่ากลััว” เป็็นต้น ส่่วนเทคนิิคการพููดคุยุกับัญาติิที่่�ไม่่ต้้องการให้้

บอกความจริงกัับผู้้�ป่วย  อาจจะใช้้วิธีิีลองให้้เขาคิิดไปด้้วยกัันทั้้�งสองทางว่่า  ถ้้าบอกว่่าป่่วยไป

จริงิๆ จะมีข้ี้อดีข้ี้อเสียีอย่่างไร และถ้้าไม่่บอกผู้้�ป่วยจะมีข้ี้อดีีและข้้อเสีียอย่่างไร  

บทที่่� 3 การดููแล...ก่่อนจากไป 

บทนี้้�ผู้้�เขียีนได้แ้นะนำ การช่ว่ยเหลือืผู้้�ป่ว่ยแบบประคับัประคองให้จ้ากไปอย่่าง

สงบ ซึ่่�งอาการที่่�มักัพบแก่ผู่้้�ป่ว่ยแบบประคับัประคอง ได้แ้ก่ ่อาการปวด อ่อ่นเปลี้้�ยเพลียีแรง 

เบื่่�ออาหาร ร่่างกายซููบผอม รวมถึึงอาการต่่างๆที่่�ทำให้้ผู้้�ป่่วยไม่่สุุขสบายและเข้้าใจหลััก

การดููแลด้้วย ดัังนั้้�นผู้้�ดูแลควรสัังเกตอาการและให้้ผู้้�ป่่วยได้้กิินยาต่่างๆ ครบถ้้วน ตรงเวลา

ที่่�แพทย์์แนะนำ  ซ่ึ่�งมีีหลายปััจจััยที่่�สนัับสนุนให้้เกิิดอาการเจ็็บปวด ทางกาย อารมณ์์ของผู้้�

ป่ว่ย บุคุลิกิภาพของผู้้�ป่วย ประสบการณ์์ของผู้้�ป่วย ครอบครััวและการเข้า้ถึงึสุุขภาพ ในช่วง

เวลาสุดุท้า้ย ผู้้�ป่วยและครอบครััวเลือืกที่่�จะคงมีสีติไว้ใ้ห้ม้ากที่่�สุุด เพื่่�อไม่ใ่ห้เ้กิดิความเครีียด 

วิิตกกัังวล กัับสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต 
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บทที่่� 4 “ความเข้้าใจ” กุุญแจหลัักสู่่�การรัักษา    

ผู้้�เขียีนได้ก้ล่า่วถึงึว่่า การเข้า้ใจผู้้�ป่ว่ยถือืเป็น็สิ่่�งสำคัญัที่่�สุดุ ระหว่า่งแพทย์ ์ผู้้�ป่ว่ย 

และญาติ ิในการตกลงแนวทางในการรัักษา คือืความเข้า้ใจที่่�ตรงกััน ในการรัักษาแต่ล่ะแบบ 

ในการรัักษาผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นโรคร้้ายแรง มีีวิิธีีจััดการการเจ็็บปวด 3 วิิธีีหลัักๆ คืือ 1) การรัักษา

ด้า้นจิตใจ คือื การพููดคุุยให้้กำลังัใจกับัผู้้�ป่วยโดยไม่่แสดงอาการเศร้าโศกหรืือวิติกกัังวล  2) 

การรัักษาด้้วยวิิธีีทางกายภาพ เช่่น การใช้้ความร้้อนความเย็็นในการประคบ 3) การรัักษา

ด้้วยยาระงัับปวด โดยมีีวิิธีีเลืือกใช้้ชนิิดยาตามความรุุนแรง 

บทที่่� 5 แลดููผู้้�ดููแล

ผู้้�เขีียนได้้นำวิิธีีการการดููแลผู้้�ป่วย  การดููแลผู้้�ป่วยแบบประคัับประคอง โดย

เฉพาะผู้้�ป่่วยเรื้้�อรัังที่่�มีีปััญหาสุุขภาพที่่�ซัับซ้้อน เช่่น โรคหััวใจวายเรื้้�อรััง โรคมะเร็็ง โรค

ไตวายเรื้้�อรััง โรคสมองเสื่่�อม นัับเป็็นหน้้าที่่�ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ เนื่่�องจากเป็็นงานที่่�ไม่่มีีวัันหยุุด 

ไม่่มีีเวลาเป็็นของตััวเอง ผู้้�ทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยแบบประคัับประคองส่่วนใหญ่่เป็็นคนใน

ครอบครััว ลููกหลาน หรืือญาติิพี่่�น้้องของผู้้�ป่่วย ดัังนั้้�นปััญหาที่่�ผู้้�ดููแลส่่วนใหญ่่ต้้องเผชิิญ 

ได้้ 1) ด้้านจิิตใจ  รู้้�สึึกผิิด เพราะคิิดว่่าการดููแลผู้้�ป่่วยได้้ไม่่ดีีพอ รู้้�สึึกทุุกข์์ เศร้้าโศกกัับ

การเจ็็บป่่วยของผู้้�ป่่วย  มีีความกดดััน อััดอั้้�นใจต้้องการระบายความทุุกข์์ และมีีความ

ลำบากสัับสนในการเลืือกแนวทางการรัักษา 2) ด้้านสัังคม  อาจเกิิดความขััดแย้้งกัับคนใน

ครอบครััว ตลอดถึึงขััดแย้้งกัับทีีมรัักษา เนื่่�องจากความไม่่เข้้าใจในการรัักษา และเกิิด

ความขััดแย้้งกัับผู้้�ป่วยเรื่่�องปััญหาการดููแลสุขภาพของผู้้�ป่วย 3) ด้้านการดููแลผู้้�ป่วย ต้้อง

รัับภาระหนัักในการดููแลรักษา ไม่่มีีความมั่่�นใจในการดููแลผู้้�ป่วยเองที่่�บ้้าน และความไม่่

พร้้อมในการดููแลผู้้�ป่่วย 4) ด้้านเศรษฐกิิจและคุุณภาพชีีวิิต การดููแลผู้้�ป่่วยทำให้้กระทบ

ต่่อค่่าใช้้จ่่ายในครอบครััวและเสีียโอกาสในการประกอบอาชีีพ และสุุขภาพของผู้้�ดูแลแย่่

ลง เนื่่�องจากต้้องใช้้เวลากัับการดููแลผู้้�ป่่วยจนขาดการพัักผ่่อน  ดัังนั้้�นบุุคคลรอบข้้างช่่วย

เยีียวยาผู้้�แลผู้้�ป่วยดัังนี้้� 1) สร้้างสััมพัันธภาพอย่่างจริิงใจ  บุุคคลรอบข้้างต้้องเปิิดใจให้้

กว้้าง เอาใจใส่่ แสดงความจริิงใจ เพื่่�อสร้้างและรัักษาสััมพัันธภาพกัับผู้้�ดูแล 2) ทำความ

เข้้าใจตััวตนของตนเอง บุุคคลรอบข้้างจะต้้องระมััดระวัังคำพููด การตััดสิินตีตราในการก

ระทำของผู้้�ดููแล หลีีกเลี่่�ยงคำพููดวิิพากษ์์วิิจารณ์์ที่่�ไม่่สร้้างสรรค์์ต่่อแนวทางการรัักษาผู้้�

ป่่วย 3) พููดคุุยให้้คำปรึึกษา แสดงออกถึึงความใส่่ใจ การยอมรัับความคิิด ความรู้้�สึกและ

เป็็นที่่�พึ่่�งให้้ผู้้�รัับคำปรึึกษา 4) ช่่วยเยีียวยาจิิตใจของผู้้�ดููแล   ต้้องให้้กำลัังใจ ดููแลเอาใจ

ใส่่ แสดงความเป็็นห่่วงเป็็นใย การเปิิดโอกาสให้้ระบายอารมณ์์ เมื่่�อมีีความรู้้�สึึกไม่่สบายใจ 
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บทที่่� 6 จากไปอย่่างที่่�ใจต้้องการ

บทสุุดท้้าย ผู้้�เขีียนได้้กล่่าวถึึง ความตายเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนปฏิิเสธไม่่ได้้ แต�การ

ทำความเข้้าใจเรื่่�องของความตายอย่่างยอมรัับและปล่่อยวาง ก็็ไม่่ได้้ทำให้้เกิิดความรู้้�สึก

หม่่นหมองหรืือเศร้้าโศกเสีียดายทีีเดีียว ตรงกัันข้าม มัันทำให้้เข้้าใจชีีวิิต เห็็นคุุณค่่าของ

ชีีวิิต สามารถเป็็นผู้้�ตายที่่�ดีี และจากไปอย่่างมีีความสุุขได้้ ดัังนั้้�นช่วงสุุดท้้ายของชีีวิิต จะมีี

การทำพิินััยกรรมชีีวิิต  เป็็นเอกสารที่่�แสดงเจตนาล่่วงหน้้าเกี่่�ยวกับการเลืือกรัักษาสุุขภาพ

ช่่วงสุุดท้้าย เป็็นการสื่่�อสารความต้้องการให้้ครอบครััวได้้รัับรู้้� เพื่่�อจะได้้จััดแนวทางในการ

รัักษาให้้ตรงกัับความต้้องการของผู้้�แสดงเจตนาให้้มากที่่�สุุด 

ส่่วนที่่� 2 ทััศนวิิจารณ์์      
จุุดเด่่นในการวิิจารณ์์ : ดููแลด้้วยหััวใจ จากไป ด้้วยความรััก Palliative Care

1) รููปแบบทางวรรณกรรม 

หนังัสืือเล่ม่นี้้�รูปูแบบของคู่่�มือการดูแูลผู้้�ป่ว่ยแบบ Palliative Care โดยผู้้�เขียีน

ได้น้ำเสนอเทคนิิคจากประสบการณ์์จริงิ เป็็นความรู้้�ที่่�ตกพลึึกจากการผู้้�แลผู้้�ป่วย Palliative 

Care ทั้้�งชาวไทยและต่่างประเทศ แล้้วนำมาถ่่ายทอดเป็็นตัวหนัังสืือ โดยแนะนำวิิธีีและ

แนวทางในการดูแูลผู้้�ป่ว่ย การให้ก้ำลังัใจ ตลอดถึงึการดูแูลสุขุภาพกายและใจของผู้้�ดูผูู้้�ป่ว่ย  

2) ภาษาและการนำเสนอ 

เนื่่�องด้้วยหนัังสืือเรื่่�อง ดููแลด้้วยหััวใจ จากไป ด้้วยความรััก Palliative Care  

ผู้้�นำเสนอเป็็นแพทย์์หญิิงที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในศาสตร์์นี้้�โดยเฉพาะ ดัังนั้้�นภาษาที่่�ใช้้ใน

หนัังสืือเล่่มนี้้�อ่่านเข้้าใจง่่าย มีีภาพและกราฟมาประกอบในการอธิิบาย อีีกทั้้�งการนำเสนอ

จะตั้้�งเป็็นประโยคคำถาม เพื่่�อดึึงดููดความสนใจของผู้้�อ่่าน อยากไปหาคำตอบ ยกตััวอย่่าง

เช่น่ ผู้้�ป่ว่ยที่่�ต้อ้งการการดูแูลแบบ Palliative Careคือืใครบ้า้ง (หน้า้22) หรือื  ควรบอกข่า่ว

ร้า้ยแก่่ผู้้�ป่วยดีีหรืือไม่่ (หน้้า 37) โดยส่่วนท้ายของแต่่ละบท ผู้้�เขียีนได้้นำกรณีีศึึกษาเป็็นยก

เป็็นตััวอย่่างให้้ผู้้�อ่่านได้้เห็็นภาพหรืือประสบการณ์์จริิงมาสอดแทรกให้้เกิิดความเข้้าใจยิ่่�ง

ขึ้้�น    นอกจากนั้้�นบทสุดุท้้ายของหนัังสือืเล่ม่นี้้� ผู้้�เขียีนยังัมีกีารแนะนำต�วอย่า่งของการเขียีน

พินิัยักรรมและตััวอย่่างหนังัสือืแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุข มาให้้ผู้้�อ่า่น

ได้้นำไปเป็็นแบบอย่่างในการเขีียนอีีกด้้วย 
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3) การออกแบบเนื้้�อหา 

หนังัสือืเล่่มนี้้� เป็็นเสมือนคู่่�มือการดููแลผู้้�ป่วยแบบประคัับประคอง ผู้้�เขียีนได้้เสนอ

ข้้อมููลทั้้�งด้้านวิิชาการและยกตััวอย่่างมาประกอบให้้เห็็นภาพ มีีเนื้้�อหาทั้้�งหมด 6 บท  โดย

เนื้้�อหาแต่่ละบทจะประกอบด้้วย ส่่วนที่่�เป็็นข้อมูลูจากประสบการณ์์จริงิ ความรู้้�ทางวิชิาการ

มีกีราฟมาแสดง และกรณีีศึกึษายกมาเป็็นตัวัอย่่าง  นอกจากมีีเทคนิิคการดููแลผู้้�ป่วยมาสอด

แทรกในเนื้้�อหาของแต่่ละบท ยกตัวัอย่่างเช่่น เทคนิคิการแจ้้งข่่าวร้ายกับัผู้้�ป่วย (หน้้า41) 

4) ความทัันสมััย  

เนื้้�อหาของหนัังสืือเล่่มนี้้� นอกจากผู้้�เขีียนจะได้้นำเสนอเกี่่�ยวกับความรู้้�ด้าน

ทางแพทย์์ที่่�มีีความทัันสมัยแล้้ว โดยเฉพาะเทคนิิคการดููแลผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้าย ไม่่เพีียงแต่่

เขีียนให้้เป็็นคู่่�มืือการผู้้�ดููแลเท่่านั้้�น ยัังนำเสนอให้้ญาติิของผู้้�ป่่วยให้้ความสำคััญและเอาใจ

ใส่่ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยด้้วย  

ส่่วนที่่� 3  ด้้านคุุณค่่าของหนัังสืือ
1) คุุณค่่าด้้านสัังคม 

คุณุค่่าด้า้นสังัคมนั้้�น หนัังสืือเล่ม่นี้้�ได้น้ำเสนอให้เ้ห็น็ความสำคัญัของชีวีิติมนุษุย์์ 

เมื่่�อยามต้้องล้้มป่่วยด้้วยโรคภััยไข้้เจ็็บ คนในครอบครััว ไม่่ว่่าจะเป็็นลููก หลาน ญาติิพี่่�น้้อง 

ต้้องเสีียสละเวลามาดููแลผู้้�ป่วย โดยไม่่มีีความรัังเกีียจ หรืือปฎิิเสธในการนำผู้้�ป่วยไปดููแล

รัักษา บุุคคลที่่�ทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่วยต้้องมีีจิิตใจที่่�มีีเมตตาและอดทนเป็็นอย่่างมาก ต้้องรู้้�จััก

ข่่มจิิต ข่่มใจและค่่อยให้้กำลัังใจแก่่ผู้้�ป่่วยจนวารสุุดท้้ายของชีีวิิต   

2) คุุณค่่าด้้านเศรษฐกิิจ 

การดููแลผู้้�ป่วยทำให้้กระทบต่่อค่่าใช้้จ่่ายในครอบครััวและเสีียโอกาสในการ

ประกอบอาชีพีของผู้้�ที่่�ดูแูล ดังันั้้�นคนในครอบครัวัต้องมีกีารวางแผนและช่่วยเหลือืเยียีวยา

คนที่่�ดูแูลผู้้�ป่วย และค่่อยช่่วยสนัับสนุนุค่าเดินิทาง ค่่ารักัษา ตลอดถึงึค่่าดำรงชีพีในแต่่วันั เพื่่�อ

ความเครีียด ความกดดััน และปััญหาชีีวิติด้้านอื่่�นๆที่่�เป็็นผลมาจากสถานการณ์์ที่่�ต้้องดููแลผู้้�ป่วย  

3) คุุณค่่าด้้านการศึึกษา 

การดููแลผู้้�ป่่วยสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือผู้้�ดููแล ถืือเป็็นบุคคลที่่�ต้้องมีีความรู้้� ความ

เชี่่�ยวชาญและมีีความอดทนเป็็นอย่่างมาก หนัังสืือเล่่มนี้้�ถืือเป็็นคู่่�มืือสำหรัับคนไข้้และ

ครอบครััวสามารถนำมาเป็็นข้อมููลพร้้อมนำมาใช้้ได้้ถููกต้้องและเป็็นแนวทางสำหรัับการ

ดููแลแบบประคัับประคองในผู้้�ป่่วยแบบ Palliative Care ได้้เป็็นอย่่างดีี  



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.13  No. 1  | January - June  2022 271

ส่่วนที่่� 4 หลัักธรรมที่่�ปรากฏในหนัังสืือเล่่มนี้้�
หนังัสือืเล่่มนี้้�เสมือืนเป็็นคู่่�มือืในการดููแลผู้้�ป่ว่ยแบบประคัับประคองหรืือผู้้�ป่ว่ย

ระยะสุดุท้า้ย ดังันั้้�นผู้้�ดูแูลคนป่ว่ยต้อ้งนำหลัักธรรมทางพระพุทุธศาสนามาประยุกุต์ใ์นการ

ดููแลผู้้�ป่่วยดัังนี้้� 

1) หลัักพรหมวิิหารธรรม 4

ผู้้�ดููแลผู้้�ป่วยแบบประคัับประคองส่่วนใหญ่่จะเป็็นญาติิ พี่่�น้้อง หรืือลููกหลาน 

ผู้้�ป่่วยใหญ่่จะเป็็นผู้้�มีีพระคุุณที่่�เคยเลี้้�ยงดููและอุุปการะ ดัังนี้้� การแสดงออกของคนใน

ครอบครััวต้องยึึดหลัักพรหมวิิหารธรรมได้้แก่่ เมตตา ความรัักใคร่่ ปรารถนาดีีอยากให้้เขา

มีีความสุุข พ้้นจากความทุุกข์์ทรมานจากโรคภััยไข้้เจ็็บ ดัังนั้้�นการแสดงออกทางกาย วาจา

และใจ ต้อ้งแสดงด้ว้ยความรักั เอื้้�ออาทรไม่ใ่ช่ว่าจาที่่�อาจทำให้ผู้้้�ป่ว่ยรู้้�สึกึไม่ส่บายใจ กรุณุา 

ความสงสาร คิดิช่่วยให้้พ้น้ทุกข์์ พยายามพููดหรืือปลอดใจให้้คิดิในทางดีีที่่�เป็็นกุศล มุทุิติา คือื 

ความยิินดีรีับัใช้ ้เพื่่�อเป็็นกำลังัใจให้ผู้้้�ป่ว่ยมีคีวามสุขุทางกายและใจ อุเุบกขา คือื ความวางใจ

เป็็นกลาง ผู้้�ดููแลไม่่ควรด่่าหรืือโกรธผู้้�ป่่วย เมื่่�อผู้้�ป่่วยไม่่ย่่อมพัักหรืือไม่่ย่่อมทายา ควรทำใจ

เป็็นกลาง ดููแลท่่านอย่่างเสมอต้้น เสมอปลายไม่่ทิ้้�งท่่านไว้้ให้้โดดเดี๋๋�ยว 

2) หลัักสัังคหวััตถุุ 4

การดููแลผู้้�ป่วยแบบประคัับประคอง ผู้้�ดูแลจะมีีจิิตใจเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ เสีียสละ

เวลาที่่�เป็็นความสุุขส่่วนตััวเอง เพื่่�อมาดููแลผู้้�ป่่วย เพื่่�อให้้เขามีีความสุุขหรืือมีีความทุุกข์์ที่่�

น้้อยลง จากอาการป่่วย ดัังนี้้�คุุณธรรมของผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยมีีดัังนี้้�  

ผู้้�ดููแลจะต้้องมีีจิิตใจที่่�รู้้�จััก การให้้ การเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ เสีียสละสิ่่�งที่่�ตนมีีเพื่่�อ

ประโยชน์ต์่อ่ผู้้�ป่วย การสงเคราะห์ด์้ว้ย อาหารที่่�มีปีระโยชน์ ์ที่่�อยู่่�อาศัยัที่่�เหมาะสมแก่ผู่้้�ป่วย 

จัดัยาตามที่่�หมอสั่่�ง และยามเมื่่�อผู้้�ป่วยไม่ส่บายหนักั ต้อ้งหาเครื่่�องนุ่่�มห่ม่มาให้้อย่า่ได้้ขััดสน 

หรืือเป็็นการสงเคราะด้้วยปััจจััย 4 อย่่างสมบููรณ์์

ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย จะต้้องมีีจิิตใจประกอบด้้วย ปิิยวาจา คืือ วาจาอัันเป็็นที่่�รััก หมาย

ถึึง การพููดอย่่างคนที่่�รัักกััน ใช้้คำสุุภาพ ไพเราะน่่าฟััง ชี้้�แจง แนะนำสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ มีี

เหตุุมีีผล พููดชัักจููงไปในทางที่่�ดีี การแสดงความเห็็นอกเห็็นใจแก่่ผู้้�ป่วยเมื่่�อผู้้�ดูแลผู้้�ป่วยจะ

ต้้องมีีจิิตใจประกอบด้้วย อััตถจริิยา การช่่วยเหลืือด้้วยแรงกาย การเอาใจใส่่ดููแลผู้้�ป่่วย 

สงเคราะห์์ให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับประโยชน์์สุุขตามอััตภาพ และให้้ความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�ป่่วยโดยไม่่

ย่่อท้้อต่่อปััญหาและอุุปสรรคต่่างๆที่่�จะผ่่านเข้้ามาผู้้�ดูแลผู้้�ป่่วยจะต้้องมีีจิิตใจประกอบด้้วย 

สมานััตตตา การรู้้�จัักวางตนให้้เหมาะสมแก่่ฐานะ ภาวะ บุุคคล เหตุุการณ์์ และสิ่่�งแวดล้้อม 
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ไม่ย่กตนข่ม่ท่า่น  รวมทั้้�งแก้ไ้ขปัญัหาเพื่่�อให้เ้กิดิประโยชน์สุ์ุขร่ว่มกันั  ไม่ท่ิ้้�งธุรุะให้เ้ป็น็ภาระ

ให้้กัับผู้้�อื่่�น ทำตััวเสมอต้้นเสมอปลาย 

3) หลัักมรณสติิ

การดููแลผู้้�ป่วยแบบประคัับประคอง โดยเป็็นการดููแลที่่�ไม่่ได้้มุ่่�งให้้ผู้้�ป่่วย

หายจากโรค แต่่เป็็นการดููแลโดยอยู่่�บนเป้้าหมายหลัักคืือการเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตของทั้้�งผู้้�

ป่่วยและครอบครััว ช่่วยให้้ผู้้�ป่วยได้้เสีียชีีวิิตอย่่างสงบ สมศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์  ดััง

นั้้�นการใช้้หลัักมรณสติิ เป็็นการย้้ำเตืือนตัวเองให้้ อยู่่�อย่่างมีีคุุณค่่า สิ้้�นชีีพอย่่างไร้้

กัังวล นอกจากนั้้�นในหนัังสืือเล่่มนี้้� ได้้กล่่าวถึึงการทำความเข้้าใจเรื่่�องของความตาย

อย่่างยอมรัับและปล่่อยวาง  (หน้้า 103)  โดยมีีการวางแผนชีวิิตที่่�เหลืืออยู่่� ก่่อนที่่�จาก

โลกใบนี้้� โดยการเขีียนพิินััยกรรมและการทำหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับ

บริิการสาธารณสุุข โดยให้้ผู้้�ป่่วยมีีสติิกัับการใช้้ชีีวิิตที่่�เหลืืออยู่่�อย่่างมีีคุุณค่่ามากที่่�สุุด     
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