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วัตถุประสงค์

วารสารพุที่ธศาสตร์ศึกษาเปี็นวารสารวิชาการราย 6 เดือน (ปีีละ 2 ฉบัับั  

ฉบัับัที่่� 1 มกราคม - มิถุุนายน, ฉบัับัท่ี่� 2 กรกฎาคม - ธันวาคม) ม่วัตถุุปีระสงค์เพื�อ 

ส่งเสริมการศึกษาค้นคว้า และเพื�อเผยแพร่บัที่ความวิจัยและบัที่ความวิชาการของนักวิจัย  

นักวิชาการ คณาจารย์ และนิสิตในระดับับััณฑิตศึกษา ในมิติที่างด้านพระพุที่ธศาสนา 

ปีรัชญา สังคมวิที่ยา พัฒนาสังคม เศรษฐศาสตร์ ศิลปีศาสตร์ ศิลปีกรรม และรัฐศาสตร์  

ทีุ่กบัที่ความท่ี่�ต่พิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ที่รงคุณวุฒิ อย่างน้อย 2 ที่่าน โอย 

เปีิดรับับัที่ความที่ั้งภาษาไที่ยและภาษาอังกฤษ

บัที่ความที่่�ส่งมาขอรับัการต่พิมพ์ในวารสารพุที่ธศาสตร์ศึกษา จะต้องไม่เคย

ต่พิมพ์หรือยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ที่รงคุณวุฒิเพื�อการต่พิมพ์ในวารสารอื�น ผู้เข่ยน

บัที่ความจะต้องปีฏิบััติตามหลักเกณฑ์การเสนอบัที่ความวิชาการหรือบัที่ความวิจัยเพื�อ 

ตพ่มิพ์ในวารสารพทุี่ธศาสตร์ศกึษา (Journal of Buddhist Studies)  อย่างเคร่งครดัรวมท้ัี่ง

ระบับัการอ้างอิงต้องเปี็นไปีตามหลักเกณฑ์ที่่�วารสารพุที่ธศาสตร์ศึกษาก�าหนด

ที่ัศนะและความคิดเห็นที่่�ปีรากฏในบัที่ความวารสารพุที่ธศาสตร์ศึกษา ถุือเปี็น

ความรับัผิดชอบัของผู้เข่ยนบัที่ความนั้น และไม่ถุือเปี็นที่ัศนะและความรับัผิดชอบัของกอง

บัรรณาธิการวารสารพุที่ธศาสตร์ศึกษา

๏ เจ้าของ (Owner)
 บัณฑิตศึกษา
 มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย วิที่ยาเขตเช่ยงใหม่
 139 ถุนนสุเที่พ ต�าบัลสุเที่พ อ�าเภอเมือง  จังหวัดเช่ยงใหม่ 50200
 053 -  278967, 053 - 270451 ต่อ 311
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 ๏ ที่ปรึกษา (Advisors)
 พระธรรมวัชรบััณฑิต, ศ.ดร  อธิการบัด่ 
 พระวิมลมุน่    รองอธิการบัด่วิที่ยาเขตเช่ยงใหม่ 
 พระสุธ่รัตนบััณฑิต, รศ.ดร.  ผู้อ�านวยการสถุาบัันวิจัยพุที่ธศาสตร์ 
 พระมหาสมบัูรณ์ วุฒิกโร, รศ. ดร.  คณบัด่บััณฑิตวิที่ยาลัย 
 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,รศ.ดร.  ผู้ช่วยอธิการบัด่ฝ่ายวิชาการ 
 พระมหาชุติภัค อภินนฺโที่   ผู้อ�านวยการส่วนงานวางแผนและส่งเสริมการวิจัย 

๏ บรรณาธิการบริหาร  (Executive Editor)
 ดร.พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์   มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย   
     วิที่ยาเขตเช่ยงใหม่
๏ ผู้ช่วยบรรณาธิการ
 นายบัุญม่  แก้วตา  มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย 

     วิที่ยาเขตเช่ยงใหม่

๏ หัวหน้ากองบรรณาธิการ (Chief Editor)
 รศ.ดร.พูนชัย ปีันธิยะ  มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย   
     วิที่ยาเขตเช่ยงใหม่

 ๏ กองบรรณาธิการ  (Editorial Board)
 พระครูปีระวิตรวรานุยุต, ดร. มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย   
     วิที่ยาเขต เช่ยงใหม่
 พระสัญชัย  ญาณว่โร, ดร  มหาวิที่ยาลัยมหามกุฏราชวิที่ยาลัย  

     วิที่ยาเขตล้านนา

 พระอธิวัฒน์ รตนวณฺโณ, ดร มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย   

     วิที่ยาเขต เช่ยงใหม่

 รศ. ดร. ฉลองเดช  คูภานุมาต มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่

 รศ. ลิปีิกร   มาแก้ว  มหาวิที่ยาลัยเที่คโนโลย่ราชมงคล 

     วิที่ยาเขตล้านนา

 ผศ. ดร. ตระกูล   ช�านาญ   มหาวิที่ยาลัยมหามกุฏราชวิที่ยาลัย  

     วิที่ยาเขตล้านนา
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 ผศ.ดร. โผน  นามณ่   มหาวิที่ยาลัยมหามกุฏราชวิที่ยาลัย  

     วิที่ยาเขตล้านนา

 ผศ. ดร. สมหวัง แก้วสุฟอง  มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่

 รศ. ดร. สัญญา  สะสอง  มหาวิที่ยาลัยราชภัฏเช่ยงใหม่. 

 ผศ. ดร. ปีระที่ป่ี  พชืที่องหลาง มหาวทิี่ยาลยัเที่คโนโลยร่าชมงคลล้านนา

 ดร. ส่งเสริม แสงที่อง  มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่

 ดร. บัุญญาพร  ยอดคง  ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดเช่ยงใหม่

              พอ.พญ.นิภาพรรณ ธรรมเดชศักดิ์  โรงพยาบัาลค่ายกาวิละ

๏ ผู้ทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัย
 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย 

  พระครูพิพิธสุตาที่ร, ดร.  มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย 

     วิที่ยาเขตเช่ยงใหม่

 พระครูสิริปีริยัตยานุศาสก์, ดร. มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย 

     วิที่ยาเขตเช่ยงใหม่

 พระวิสิที่ธิ์  ิตวิสิทีฺ่โธ, ดร.  มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย 

     วิที่ยาเขตเช่ยงใหม่
 รศ.ดร.พูนชัย  ปีันธิยะ  มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย 
     วิที่ยาเขตเช่ยงใหม่
 ผศ.ดร.เที่พปีระวิณ  จันที่ร์แรง มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย 
     วิที่ยาเขตเช่ยงใหม่
 รศ.ดร. วรวิที่ย์ นิเที่ศศิลปี์  มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย 
     วิที่ยาเขตเช่ยงใหม่
 ดร.พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์   มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย 
     วิที่ยาเขตเช่ยงใหม่
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๏ ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย
 พระมหาวิเศษ ปีญฺฺญาวชิโร รศ.ดร. มหาวิที่ยาลัยมหามกุฏราชวิที่ยาลัย 
     วิที่ยาเขตล้านนา  
 ศ.ดร.สิที่ธิ์  บัุตรอินที่ร์  มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่
 ศ.สรัสวด่ อ๋องสกุล  มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่
 ศ.(เก่ยรติคุณ) พงศ์เดช ไชยคุตร มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่
 ศ.ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ  มหาวิที่ยาลัยธรรมศาสตร์
 รศ.สมโชติ อ๋องสกุล  มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่
 รศ.ดร.อุเที่น ปีัญโญ   มหาวิที่ยาลัยนอร์ที่เช่ยงใหม่
 รศ.ดร.ปีรุตม์ บัุญศร่ตัน   มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่
 รศ.ดร.สุชารัช  ริมก่รติกุล   มหาวิที่ยาลัยธรรมศาสตร์
 รศ.ดร. บัุณย์ นิลเกษ   ข้าราชการบั�านาญ มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่

 รศ.ดร. ฉลองเดช  คูภานุมาต มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่

 รศ. ดร. ที่ิพวรรณ   ที่ั�งมั�งม่  มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่

 รศ. ดร.วิโรจน์  อินที่นนที่์  มหาวิที่ยาลัยเช่ยใหม่

 รศ.ดร. ธเนศ ศร่วิชัยล�าพันธ์ มหาวิที่ยาลัยเช่ยใหม่

 รศ.ดร. สัญญา  สะสอง  มหาวิที่ยาลัยราชภัฏเช่ยงใหม่

 รศ. ลิปีิกร   มาแก้ว  มหาวิที่ยาลัยเที่คโนโลย่ราชมงคล 

     วิที่ยาเขตล้านนา
 ผศ.รุ่งเรือง บัุญโญรส   ข้าราชการบั�านาญ มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่ 
 ผศ.ดร.สมหวัง แก้วสุฟอง  มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่
 ผศ.ดร.ธ่รโชติ เกิดแก้ว  Huachiew Chalermprakiet University
 ผศ.ดร.สยาม ราชวัตร  มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่

 ผศ.ดร.ปีระที่ป่ี  พชืที่องหลาง มหาวทิี่ยาลยัเที่คโนโลยร่าชมงคลล้านนา 

 ผศ.ดร. ตระกูล   ช�านาญ   มหาวิที่ยาลัยมหามกุฏราชวิที่ยาลัย  

     วิที่ยาเขตล้านนา

 ผศ.ดร. โผน  นามณ่   มหาวิที่ยาลัยมหามกุฏราชวิที่ยาลัย  

     วิที่ยาเขตล้านนา

 ผศ.ดร.สมหวัง แก้วสุฟอง  มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่

 ดร. อุเที่น ลาพิงค์   มหาวิที่ยาลัยมหามกุฏราชวิที่ยาลัย  



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีท่� 13  ฉบัับัท่� 1  |   มกราคม - มิถุุนายน  2565 Journal of Buddhist Studies Vol.13  No. 1  | January - June  2022

 ดร.ชัยณรงค์ ศร่มันตะ   มหาวิที่ยาลัยบูัรพา
 ดร.แสวง   แสนบุัตร  มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่
 ดร.ส่งเสริม  แสงที่อง  มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่

 พอ.พญ.นิภาพรรณ ธรรมเดชศักดิ์  โรงพยาบัาลค่ายกาวิละ

 
๏ฝ่ายประสานงานและจัดการ (Coordination and Management)  
 นางสาวอรชร เรือนค�า
 นายภัชรบัถุ ฤที่ธิ์เต็ม    
 นายจิตตกร  จันที่ร์ศิลปี์     

๏ ฝ่ายกฎหมาย (Law Department)
 นายวิที่ยา  มาลาวัลย์

๏ ออกแบบปก (Cover Designed)
 พระแสงแก้ว ปีภสฺสโร

 ๏ จัดรูปเล่ม (Content Designed)

 พระนิติพัฒน์   อุชุจาโร

๏ ก�าหนดออกเผยแพร่
 ฉบัับัที่่� 1 เดือน มกราคม - มิถุุนายน
 ฉบัับัที่่� 2 เดือน กรกฏาคม - ธันวาคม   

๏ Website : https://www.tci-thaijo.org/index.php/JBS

๏ Email.: jbs@mcu.ac.th

๏  หมายเลข ISSN : 1905-534x (Print)  ISSN : 2697-3995 (Online)
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การส่งเสริมและอนุรักษ์การสร้างสรรค์ศิลปะของวัด 1
และชุมชนในกลุ่มจังหวัดล้านนา

นพดณ ปัญญาวีรทัต, พระวุฒิชัย เสียงใหญ่
พระปลัดสถิตย์ โพธิ�หล้า, สกุณา คงจันทร์
วิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย  วิที่ยาเขตเช่ยงใหม่ 

มหาวิที่ยาลัยมหามกุฏราชวทิี่ยาลัย วิที่ยาเขตล้านนา

คุณค่าของจิตรกรรมฝาผนังวิหารลายค�า วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร 17
พระณัฐพงษ์ สิริภทฺทจารี
ลิปิกร มาแก้ว

มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย วิที่ยาเขตเช่ยงใหม่ 

มหาวิที่ยาลัยเที่คโนโลย่ราชมงคลล้านนา

วิเคราะห์แนวคิดเร่่องจักรวาลวิทยาท่ีปรากฏในการวางผังของวัดในล้านนา 32
ชุติมา สุคัณธสิริกุล, เทพประวิณ จันทร์แรง
วิโรจน์ อินทนนท์
มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย วิที่ยาเขตเช่ยงใหม่
มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่

การแก้ปัญหาความยากจนเชิงพุทธ : กรณีศึกษาชุมชนเกษตรกรรม 48

ตามศาสตร์พระราชา
บัวสวรรค์ จันทร์พันดาว, เทพประวิณ จันทร์แรง

สยาม ราชวัตร
มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิที่ยาลัย วิที่ยาเขตเช่ยงใหม่
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บทัค์ัดย่อ
การวิิจุัยในครั�งนี�มีวิัตถุุประสงค์คือ 1) เพื่ื�อศึึกษาองค์ควิามร้�ในการพื่ัฒนาวิัดแลัะ

ชมุชนเพื่ื�อสง่เสรมิแลัะอนรุกัษก์ารสร�างสรรคศ์ึลิัปะในกลัุม่จุงัหวิดัลั�านนา  2) เพืื่�อพื่ฒันาพื่ื�นที�

สง่เสริมแลัะอนุรกัษก์ารสร�างสรรคศ์ึลิัปะของวิดัแลัะชมุชนในกลัุม่จุงัหวิดัลั�านนาแลัะ  3) เพื่ื�อ

การอนุรักษ์ศึิลัปกรรมแลัะการสร�างสรรค์ศึิลัปะของวัิดในกลัุ่มจัุงหวิัดลั�านนา การวิิจัุยครั�งนี�

เป็นการวิิจุัยเชิงปฏิิบััติการ เน�นการวิิจุัยเชิงคุณภาพื่

ผลการวิัจััยพบว่ัา 1) องค์ควิามร้�ในการพื่ัฒนาวิัดแลัะชุมชนเพื่ื�อส่งเสริมแลัะ

อนุรักษ์การสร�างสรรค์ศึิลัปะในกลัุ่มจุังหวิัดลั�านนา โดยรวิมพื่บัวิ่ามีลัักษณะแลัะร้ปแบับัใน

การส่งเสริมแลัะอนุรกัษก์ารสร�างสรรค์ศึลิัปะของชุมชนกรณีศึกึษาทั�ง 8 แห่ง มบีัริบัทหรือทนุ

ทางสงัคมวิฒันธรรมแตกตา่งกนั  มจีุดุออ่นจุดุแขง็ มขี�อจุำกดัหรอืโอกาสในการพื่ฒันาแตกตา่ง

กันไป 2) การพื่ัฒนาพื่ื�นที�ส่งเสริมแลัะอนุรักษ์การสร�างสรรค์ศึิลัปะของวิัดแลัะชุมชนในกลุ่ัม

จุงัหวัิดลั�านนา โดยกิจุกรรมการพัื่ฒนาแลัะสร�างพืื่�นที�ส่งเสริมแลัะอนุรักษ์ การสร�างสรรค์ศึลิัปะ

ของวิัดแลัะชุมชน ทั�ง 8 แห่ง ในกลัุ่มจุังหวัิดลั�านนา 3) เพื่ื�อการอนุรักษ์ศึิลัปกรรม แลัะการ

สร�างสรรคศ์ึลิัปะของวิดัในกลัุม่จุงัหวิดัลั�านนาที�ได�รบััการจุดัการที�เหมาะสมพื่บัวิา่การอนรัุกษ์ 

แลัะส่งเสริมศึิลัปะในจัุงหวัิดลั�านนานั�น มีการส่งเสริมแลัะอนุรักษ์แลัะการสร�างสรรค์ศึิลัปะ

ของวิัดแลัะชุมชนในแต่ลัะจุังหวิัดในกลัุ่มจุังหวิัดลั�านนาแตกต่างกันไปตามบัริบัทของชุมชน 
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ในแต่ลัะพื่ื�นที� แลัะขึ�นอย้่กับัพื่ื�นฐานทางสังคมวิัฒนธรรมของชุมชน ลัักษณะทางกายภาพื่

ของชุมชน แลัะควิามแตกต่างของประชากรในชุมชน 

ส่ำค์ัญ : การส่งเสริม, การอนุรักษ์, การสร�างสรรค์ศึิลัปะ

Abstract
The objectives of this research were 1) To study the body of  knowledge 

in the development of temples and communities in order to promote and  

preserve the creation of arts in Lanna Province. 2) To develop an area to  

promote and preserve the art creation of temples and communities in the 

Lanna Province; 3)To the conservation of fine art and creation of the art of the 

Lanna provincial group that has been properly managed.It’s methodology was 

the qualitative researchbyusing qualitative research.

The research results were found that 1) Body of knowledge in the 

development of temples and communities in order to promote and preserve 

the creation of arts in Lanna Province In total, it was found that there were 

characteristics and patterns for promoting and preserving the art creation of  the 

community. All 8 case studies had different contexts or social and cultural  

capital, had weaknesses and strengths. There were different limitations or 

opportunities for development. 2) Development of areas to promote and  

preserve the artistic creation of temples and communities in the Lanna  

Province group. By activities of development and construction of areas 

for promotion and conservation The creation of art of the 8 temples and  

communities  in the Lanna  provincial group.  3) To the conservation of fine art 

and creation of the art of the Lanna provincial group that has been properly 

managed .Found that the conservation and promotion of art in the Lanna 

province There was promotion and conservation and creation of the art of 

temples and communities in each province in Lanna provinces. Depending 

on the community context in each area. And depends on the social and  
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cultural basis of the community, Physical characteristics of the community and  

differences of the population in the community.

Keywords: promotion, conservation, artistic creation

บทันุำ
พื่ื�นที�ทางศึลิัปะมีควิามจุำเปน็อยา่งยิ�งต่อการพัื่ฒนาคุณภาพื่ชวีิติิของประชากร 

แม�วิา่รฐัหรอืองคก์รที�มกีารรบััผิดิชอบัโดยตรงจุะมแีผินงานหรอืควิามรบััผิดิชอบั แต่กไ็มอ่าจุ

ทันต่ออุปสงค์ แลัะอุปทานของชุมชนที�มีการเติบัโตอย่างรวิดเร็วิสำหรับัในประเทศึไทยยัง

ไมป่รากฏิวิา่มตี�นแบับัในการพื่ฒันาพืื่�นที�ทางศึลิัปะที�เปน็สาธารณะอยา่งแท�จุรงิ แม�กระทั�ง

ในสถุาบันัการศึกึษาเองที�มพีื่ื�นที�ทางศิึลัปะอย้แ่ลั�วิ ประชากรในชุมชนก็ไม่สามารถุเข�าถึุงได� 

เพื่ราะกฎเกณฑ์์ แลัะระเบัียบัที�วิางไวิ�กลัายเป็นพัื่นธนาการแลัะอุปสรรคกั�นกลัางระหวิ่าง

ศึิลัปะกับัชุมชน จุากปัญหาแลัะทัศึนะคติดังกล่ัาวิผ้ิ�วิิจัุยเห็นว่ิากรณีในพื่ื�นที�บัริเวิณชุมชน

นา่จุะเปน็ต�นแบับัจุำเป็นตอ่กรณกีารศึกึษาการเปลัี�ยนผิา่นพื่ื�นที�ทางกายภาพื่มาส้พ่ื่ื�นที�ทาง

ศึิลัปะที�น่าสนใจุยิ�งซึ่ึ�งพื่ื�นที�กรณีศึึกษานี� เป็นพื่ื�นที�ที�ชุมชนต�นแบับัในการศึึกษาค�นควิ�าการ

สง่เสรมิแลัะอนุรกัษก์ารสร�างสรรคศ์ึลิัปะของวิดัแลัะชมุชนในกลัุม่จุงัหวิดัลั�านนา ซึึ่�งปจัุจุบุันั 

แนวิโน�มของควิามเปน็เมอืงแหง่ศึลิัปะมกีระบัวินการที�พื่ฒันามากขึ�น สง่ผิลัให�เมืองที�มกีาร

ทำงานอย่างสร�างสรรค์ ก่อให�เกิดแรงบัันดาลัใจุแลัะสุขภาวิะทางสังคม แรงจุ้งใจุในการ

สร�างสรรค์ของศึิลัปินจุึงไม่ได�ขึ�นอย้่กับัเงินทองแลัะควิามมั�งคั�งเพื่ียงอย่างเดียวิ หากแต่ยัง

หลัอ่เลัี�ยงด�วิยกำลังัใจุ การวิจิุารณถ์ุกเถุยีงแลัะการขดัเกลัาผิลังานระหวิา่งผิ้�คนในเครอืขา่ย

สร�างสรรค์ (มานิตย์ กันทะสัก, 2559: 3)

การวิจัิุยครั�งนี� เพืื่�อนำมาวิเิคราะห์หาวิธีิการดำเนินงาน รวิมถึุงศึกึษาเอกลักัษณ์

ควิามโดดเด่นจุากทรพัื่ยากรที�ประเทศึไทยในเชงิลักึ ทั�งในแง่องค์ควิามร้�ด�านศึลิัปกรรมแลัะ

พื่ทุธศึลิัปกรรมในลั�านนา อย่างไรกต็าม กระบัวินการดำเนนิการที�ผ่ิานมายงัมกีารขบััเคลัื�อน

ในลักัษณะของกลัุม่ที�สนใจุเฉพื่าะ แลัะยังไม่มรีป้แบับัแลัะกระบัวินการที�จุะพัื่ฒนาไปยังคน

ส่วินมาก แลัะขาดการกำหนดแผินงาน ยทุธศึาสตร์ แลัะกจิุกรรมด�านศึลิัปะแบับัสร�างสรรค์

ในลักัษณะของเครอืข่าย ดงันั�น คณะผิ้�วิจิุยั จุงึมคีวิามตั�งใจุที�จุะพื่ฒันาร้ปแบับัเมอืงศึลิัปะเชงิ

สร�างสรรค์ของกลัุม่จุงัหวิดัในลั�านนา โดยการเชื�อมโยงวิถิุวีิฒันธรรมของท�องถิุ�นลั�านนาจุาก 

“วิดั” ส้ ่“ชมุชน” จุาก “ชมุชน” ส้ ่“พื่ื�นที�สาธารณะแลัะการสร�างสรรค์” โดยมเีป้าหมายหลััก 

คอื การพื่ฒันาเมอืงแห่งศึลิัปะแลัะการสร�างสรรค์ของกลัุ่มจุังหวิัดลั�านนาสืบัต่อไป
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วััตถิุประส่งค์์
1) เพืื่�อสร�างองค์ควิามร้�เกี�ยวิกับัการพัื่ฒนาวัิดแลัะชุมชนในการส่งเสริมแลัะ

อนุรักษ์ การสร�างสรรค์ศึิลัปะในกลัุ่มจุังหวิัดลั�านนา

2) เพื่ื�อพื่ฒันาพื่ื�นที�สง่เสรมิแลัะอนรุกัษก์ารสร�างสรรคศ์ึลิัปะของวิดัแลัะชมุชน

ในกลัุ่มจุังหวิัดลั�านนา

3) เพืื่�อการอนุรักษ์ศึิลัปกรรมแลัะการสร�างสรรค์ศึิลัปะของวัิดในกลุ่ัมจัุงหวัิด

ลั�านนาที�ได�รับัการจุัดการที�เหมาะสม 

ระเบียบวัิธิ์ีวัิจััย
การวิิจัุยครั�งนี�เป็นการวิิจัุยเชิงปฏิิบััติการ (Action Research) โดยใช�การวิิจัุย

เชงิคณุภาพื่ (Qualitative Research) เพืื่�อทราบัถุงึการพื่ฒันาเมอืงให�เปน็แหลัง่ทอ่งเที�ยวิ

ทางศึลิัปะอยา่งสร�างสรรค ์แลัะการสร�างแหลัง่เรยีนร้�เชงิศึลิัปวิฒันธรรม วิถิุชีมุชนแนวิพื่ทุธ 

ในร้ปแบับัที�มีเอกลัักษณ์เฉพื่าะตน โดยมีขั�นตอนการศึึกษาค�นควิ�า ดังนี�

1) การศึึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทำการศึึกษาแลัะ

รวิบัรวิมข�อม้ลัจุากเอกสาร แลัะงานวิิจุัยที�เกี�ยวิข�อง 

2) การศึึกษาในภาคสนาม   เพื่ื�อทราบัถุึงแนวิคิด หลัักการ กระบัวินการ  

ร้ปแบับัการพื่ัฒนาพื่ื�นที� โดยมีขั�นตอนในการศึึกษาดังนี� 

1) การส่ร้างเค์ร่�องม่อการวัิจััย

(1) ศึึกษาเอกสารแลัะงานวิิจัุยที�เกี�ยวิข�องเพืื่�อกำหนดกรอบัแนวิคิดในการ

วิิจุัย แลัะเป็นข�อม้ลัในการสร�างแบับัสอบัถุามแลัะแบับัสัมภาษณ์

(2) รา่งแบับัสอบัถุามแลัะแบับัสมัภาษณ ์นำเสนอผิ้�เชี�ยวิชาญ จุำนวิน 2 คน

(3) ปรับัปรุงเครื�องมือการวิิจุัยตามข�อเสนอแนะของผิ้�เชี�ยวิชาญ

2) การรวับรวัมข้อมูล วัิเค์ราะห์ข้อมูล

(1) การศึึกษาเชิงเอกสารเกี�ยวิกับัการส่งเสริมแลัะอนุรักษ์การสร�างสรรค์

ศึิลัปะของวิัดแลัะชุมชนของเมืองท่องเที�ยวิในประเทศึไทยแลัะต่างประเทศึ 

(2) การจุดัประชมุทมีวิจิุยั เพื่ื�อซึ่กัซึ่�อมควิามร้�ควิามเข�าใจุแลัะจัุดสร�างเครื�องมอื

การวิจิุยั ได�แก่ การสมัภาษณ์ การจุดัสนทนากลัุม่ เพืื่�อวิเิคราะห์ข�อมล้ัเชงิลึักแลัะลัักษณะพิื่เศึษ

ของชุมชนในแต่ลัะแห่ง แลัะเครื�องมืออุปกรณ์ประกอบัการวิจัิุย ได�แก่ เครื�องบันัทึกภาพื่แลัะ

เสยีง แลัะการเก็บัข�อม้ลัจุากการสมัภาษณ์แลัะการลังภาคสนาม แลัะอปุกรณ์เครื�องมอืทางศึลิัปะ
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(3) การทำจุดหมายแลัะประสานงานติดต่อเพืื่�อขออนุญาตทำวิิจุัยแลัะ

สัมภาษณ์

(4) การเดินทางสำรวิจุเก็บัรวิบัรวิมข�อมล้ัในพื่ื�นที� เพืื่�อรวิบัรวิมข�อมล้ัในเชงิ

กายภาพื่ของพื่ื�นที�ทั�ง 8 แห่ง แลัะการสัมภาษณ์แลัะสนทนากับักลัุ่มประชากร 

(5) การออกแบับัการส่งเสริมแลัะอนุรักษ์การสร�างสรรค์ศึิลัปะของวิัดแลัะ

ชุมชน แลั�วินำภาพื่ต�นร่างไปส้่เวิทีสนทนากลุ่ัมในชุมชนหรือพื่ื�นที� โดยการจุัดกิจุกรรม

ถุ่ายทอดควิามร้�แก่ชุมชนหรือผิ้�มีส่วินเกี�ยวิข�อง แลัะจุัดทำประชาพื่ิจุารณ์

(6) การจุัดพื่ิมพื่์เอกสารรายงานควิามก�าวิหน�างานวิิจุัย 

(7) การลังมอืปฏิบิัตักิารวิจิุยัเพื่ื�อสร�างสรรค์ผิลังานทางศึลิัปะในพืื่�นที�จุรงิ 8 แห่ง 

(8) การจัุดประชุมเสวินาทางวิิชาการแลัะกิจุกรรม art workshop เกี�ยวิ

กบััการสง่เสรมิแลัะอนรุกัษก์ารสร�างสรรคศ์ึลิัปะของวิดัแลัะชมุชน โดยมตีวัิแทนจุากผิ้�สว่ิน

เกี�ยวิข�องทุกฝ่า่ยเข�ารว่ิมเวิทีเสวินา แลัะการจัุดกจิุกรรม art workshop ร่วิมกับักลัุม่ศิึลัปนิ 

เยาวิชน แลัะประชาชนที�สนใจุ 

(9) การจัุดทำสื�อสิ�งพิื่มพ์ื่ วีิดโีอ ผิลังานวิจิุยั วิดีทิศัึนน์ำเสนอ แลัะนวัิตกรรม

เพื่ื�อเผิยแพื่รค่วิามร้�ส้ส่าธารณชน รวิมทั�งการจัุดทำแผ่ินพื่บััโปรชวัิร์แลัะการเผิยแพื่ร่ส้ส่ื�อสาร

มวิลัชน สื�อสารสนเทศึ วิารสารท่องเที�ยวิแลัะวิัฒนธรรม

(10) การจุัดพื่ิมพื่์เอกสารรายงานวิิจุัยฉบัับัสมบั้รณ์

ผลการวัิจััย
จุากการศึกึษาวิจัิุย เรื�อง “การส่งเสรมิแลัะอนรัุกษ์การสร�างสรรค์ศึลิัปะของวิดั

แลัะชุมชนในกลัุ่มจุังหวิัดลั�านนา” ครั�งนี� พื่บัวิ่า 

1) องค์์ค์วัามรู้ในุการพัฒินุาวััดและชุุมชุนุเพ่�อส่่งเส่ริมและอนุุรักษ์์การ

ส่ร้างส่รรค์์ศิิลปะในุกลุ่มจัังหวััดล้านุนุา

โดยรวิมพื่บัวิา่มลีักัษณะแลัะรป้แบับัในการสง่เสรมิแลัะอนรุกัษก์ารสร�างสรรค์

ศึิลัปะของชุมชนกรณีศึึกษาทั�ง 8 แห่ง มีบัริบัทหรือทุนทางสังคมวัิฒนธรรมแตกต่างกัน   

มีจุุดอ่อนจุุดแข็ง มีข�อจุำกัดหรือโอกาสในการพื่ัฒนาแตกต่างกันไป กลั่าวิคือ

(1) ศึิลัปะในฐานะที�เป็นทรัพื่ยากรทางวิัฒนธรรม (Cultural Resource)

ในเรื�องเกี�ยวิกบััการสง่เสรมิอนรุกัษแ์ลัะสร�างสรรค์ศึลิัปะของชุมชนที�มฐีานะ

เป็นทรัพื่ยากรทางวัิฒนธรรมที�ควิรค่าแก่การอนุรักษ์ การจัุดการทรัพื่ยากรวัิฒนธรรมโดย
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ชุมชน เป็นเรื�องที�หลัายฝ่่ายให�ควิามสำคัญ จุัดวิ่าเป็นกระบัวินการหรือชุดของการกระทำ

ที�เกี�ยวิเนื�องกบััทรพัื่ยากรวิฒันธรรมที�มอีย้เ่ดมิตั�งแตใ่นอดตีของชมุชน เปน็มรดกของชมุชน

ที�สืบัทอดกันมาหลัายยุคสมัย หรือบัางทีอาจุเป็นแหลั่งโบัราณคดีสมัยก่อนประวิัติศึาสตร์ 

เมืองโบัราณหรือชุมชนโบัราณ แหลั่งเตาผิลัิตเครื�องถุ�วิยชามโบัราณ วิัดวิาอาราม โบัราณ

สถุานโบัราณวัิตถุ ุศิึลัปะวัิตถุรุวิมทั�งภมิ้ปัญญาควิามร้� ควิามเชื�อ ขนบัธรรมเนียม ประเพื่ณี 

วิิธีปฏิิบััติ ศึาสนพื่ิธี พื่ิธีกรรมตามควิามเชื�อ เป็นต�น 

(2) แนวิทางการส่งเสริมแลัะอนุรักษ์การสร�างสรรค์ศึิลัปะในชุมชน กลัุ่ม

ผิ้�วิิจุัย ได�เสนอแนวิทางในการจัุดการทรัพื่ยากรทางวัิฒนธรรม 7 ประการ (สายันต์  

ไพื่รชาญจุิตร์, 2548: 9)  ซึ่ึ�งสามารถุนำมาประยุกต์ใช�ในการส่งเสริมแลัะอนุรักษ์การ

สร�างสรรค์ศึิลัปะในชุมชนได� (1) การศึึกษาวิิจัุยหรือการสร�างองค์ควิามร้� (Resource  

Research) (2) การประเมินคุณค่าแลัะศัึกยภาพื่ของทรัพื่ยากรทางวัิฒนธรรม (Resource 

Assessment and Evaluation) (3) การสงวินแลัะการอนุรักษ์ (Preservation) คือการ

คงไวิ�ซึ่ึ�งสภาพื่ทางกายภาพื่แลัะคุณค่าของทรัพื่ยากรทางวัิฒนธรรม หรืองานศิึลัปะนั�นๆ 

(4) การดำเนินกิจุกรรมทางธุรกิจุที�เกี�ยวิเนื�องกับัทรัพื่ยากรวัิฒนธรรม (Resource-Based 

Community Business) (5) การเผิยแพื่ร่องค์ควิามร้� ข�อม้ลั ประสบัการณ์ให�แก่คนอื�นๆ 

ทั�งในแลัะนอกชุมชน อาจุจุัดให�มีสิ�งพื่ิมพื่์หรือสื�อต่างๆ ทั�งทางออนไลัน์แลัะออฟไลัน์เพื่ื�อ

เผิยแพื่ร่โดยการจุำหน่ายหรือให�เปลั่า ซึ่ึ�งขึ�นอย่้กับัควิามสามารถุของชุมชนในการจุัดการ

เชิงธุรกิจุ (6) การบัังคับัใช�กฎเกณฑ์์ข�อปฏิิบััติหรือข�อบััญญัติต่างๆ (Enforcement)  

(7) การฟ้�นฟ ้ผิลัติซึ่�ำ แลัะสร�างใหม่ (Resource Rehabilitation / Revitalization) เป็นการ

สร�างควิามหมายคุณค่าแลัะกำหนดบัทบัาทหน�าที�ใหม่ให�กับัทรัพื่ยากรทางวัิฒนธรรม หรือ

ผิลังานศึลิัปะที�อาจุจุะไม่ได�ทำหน�าที�ดั�งเดมิอย่างที�เคยเป็น (De-Functioned Resource)  

แลัะมีการนำเอาทรัพื่ยากรทางวัิฒนธรรมหรือผิลังานศึิลัปะนั�นมาปรับัปรุงแลัะพื่ัฒนาเพื่ื�อ

ใช�ประโยชน์ในบัทบัาทใหม่ (Re-functioning) 

(3) กิจุกรรมหลัักในการส่งเสริมแลัะอนุรักษ์การสร�างสรรค์ศึิลัปะในชุมชน 

นอกจุากการจัุดการทรัพื่ยากรทางวิัฒนธรรมดังกล่ัาวิแลั�วิ ยังมีวิิธีการสำคัญที�ได�พื่ัฒนา

ขึ�นมาเพื่ื�อใช�เป็นกรอบัในการทำควิามเข�าใจุ หรืออธิบัายกระบัวินการจัุดการศึิลัปะเชิง

สร�างสรรค ์หรอืทรพัื่ยากรวิฒันธรรม ให�มปีระสทิธภิาพื่แลัะเกดิประโยชนส้์งสดุ วิธิกีารดงั

กลัา่วิเรยีกวิา่ 3 E-Model ซึ่ึ�งประกอบัด�วิยกจิุกรรมที�สำคญั 3 ซึ่ึ�งคณะผิ้�วิจิุยัได�เข�าไปทำการ

ศึึกษา อาจุพื่อสรุปได�ดังตารางต่อไปนี� (สายันต์ ไพื่รชาญจุิตร์, 2548)
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ตารางทัี� 1 3E-Model ในการส่งเสริมแลัะอนุรักษ์การสร�างสรรค์ศึิลัปะของวิัดแลัะชุมชน

3E-Model ในุการส่่งเส่ริมและอนุุรักษ์์การส่ร้างส่รรค์์ศิิลปะของวััดและ

ชุุมชุนุ

(1)  กระบัวินการ

เรียนร้�แลัะการ

ให�การศึึกษา

( E1 = Educa-

tion)

ลังพื่ื�นที�ทำาประชาคมกับัชาวิบั�าน สัมภาษณ์แกนนำา

แลัะปราชญ์ชุมชน เพื่ื�อรวิบัรวิมควิามร้�เกี�ยวิกับัอัตลัักษณ์หรือสิ�ง

ที�เป็นเอกลัักษณ์ที�น่าภาคภ้มิใจุของชุมชน พื่ร�อมทั�งใช�เวิลัาช่วิง

หนึ�งอย้่ร่วิมกันกับัคนในชุมชนเพื่ื�อศึึกษาวิิถุีชีวิิตแลัะอัตลัักษณ์

ต่างๆ ของชุมชนก่อนที�จุะถุ่ายทอดเรื�องราวิ แลัะอารมณ์ควิาม

ร้�สึกออกมาผิ่านงานศึิลัปะ

(2) การ

สร�างสรรค์

แลัะประดิษฐ์

นวิัตกรรม

ในการจุัดการ 

( E2 = Engi-

neering)

สร�างสรรค์งานศึิลัปะในร้ปแบับัที� เหมาะสมแลัะ

สอดคลั�องกับัควิามต�องการของชุมชนไม่ว่ิาจุะเป็นภาพื่จิุตรกรรม

บันผินังสาธารณะของชุมชน ลัวิดลัายบันเหลั็กค�ำาโพื่ธิ์ รวิมทั�ง

ประติมากรรมโดยคำานึงถุึงเนื�อหาที�เป็นเอกลัักษณ์ แลัะอัตลัักษณ์

ของชุมชน พื่ร�อมทั�งให�คนในชุมชน เด็กแลัะเยาวิชนได�มีส่วินร่วิม

ในการดำาเนินการ เพื่ื�อปลั้กฝ่ังจุิตสำานึกรักท�องถุิ�น ให�เด็กได�เรียนร้�

งานศึิลัปะควิบัค้่ไปกับัการส่งเสริมอนุรักษ์งานศึิลัปะที�ทรงคุณค่า

ของชุมชนให�คงอย้่ต่อไป

(3) การบัังคับัใช�

กฎระเบัียบั

(E3 = Enforce-

ment)

มีการแบ่ังบัทบัาทหน�าที�กันในการดำาเนินการ ทั�งในส่วิน

ของทีมงานศิึลัปิน ผ้ิ�นำาชุมชน รวิมทั�งคนในชุมชน มีการทำาข�อตกลัง

ในการช่วิยกันด้แลัรักษางานศิึลัปะที�สร�างขึ�น พื่ร�อมทั�งปรึกษาหารือ

กันในการหาแนวิทางพัื่ฒนาขยายผิลัไปส่้การพัื่ฒนาชุมชนในด�าน

อื�นๆ โดยเฉพื่าะการท่องเที�ยวิแลัะการพัื่ฒนาเศึรษฐกิจุของชุมชน

เป็นลัำาดับัต่อไป

(4) ลัักษณะทางกายภาพื่แลัะพืื่�นฐานทางสังคมวัิฒนธรรมของชุมชนกรณี

ศึึกษา การพื่ัฒนาวิัดแลัะชุมชนโดยเฉพื่าะในด�านการส่งเสริมแลัะอนุรักษ์การสร�างสรรค์

ศึิลัปะในกลัุ่มจุังหวิัดลั�านนาพื่บัว่ิาชุมชนแต่ลัะพื่ื�นที�มีเอกลัักษณ์ พื่ื�นฐานทางสังคม

วิฒันธรรม แลัะศึกัยภาพื่ที�แตกตา่งกนัไป มองในแงห่นึ�งกถ็ุอืเปน็เรื�องดทีี�จุะได�ศึกึษาเปรยีบั

เทยีบัให�เห็นควิามแตกตา่งวิา่การสร�างพื่ื�นที�ทางศึลิัปะของแต่ลัะพื่ื�นที�ซึ่ึ�งมพีื่ื�นฐานที�แตกต่าง
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กนั โดยเฉพื่าะประเดน็เกี�ยวิกบััการอนรุกัษส์ง่เสรมิศึลิัปะในชมุชน แลัะศึกัยภาพื่ของชมุชน

ในด�านการจุัดการท่องเที�ยวิ  

2) การพัฒินุาพ่�นุทีั�ส่่งเส่ริมและอนุุรักษ์์การส่ร้างส่รรค์์ศิิลปะของวััดและ

ชุุมชุนุในุกลุ่มจัังหวััดล้านุนุา

ตารางทัี� 2 พื่ื�นที�ส่งเสรมิแลัะอนุรักษ์การสร�างสรรค์ศิึลัปะของวิดัแลัะชมุชนในกลัุม่จัุงหวิดัลั�านนา

จัังหวััด ศิิลปินุผู้ส่ร้างผลงานุ พ่�นุทัี�ศิิลปะเชุิงส่ร้างส่รรค์์

1. เชียงราย มานิตย์ กันทะสัก

ประติมากรรมข�าวิเป็นเจุ�า ณ บ่ัอน�ำา

ร�อนสามสี บั�านเหล่ัาพัื่ฒนา หม่้ที� 22 ตำาบัลั

ป่าแดด อำาเภอแม่สรวิย จัุงหวัิดเชียงราย (เปิด

ตัวิอย่างเป็นทางการ วัินที� 14 กรกฎาคม 

2563)

2. เชียงใหม่

มานิตย์ โกวิฤทธิ์ แลัะ

กลัุ่มศึิลัปินจุิตอาสาป้ายสี 

แต�มฝ่ัน ปันจุินตนาการ

จุิตรกรรม Installation บันไม�ค�ำา

โพื่ธิ์ หรือเหลั็กค�ำาโพื่ธิ์ วิัดท่าข�าม บั�านท่า

ข�าม ตำาบัลัหางดง อำาเภอหางดง จุังหวิัด

เชียงใหม่ (เปิดตัวิอย่างเป็นทางการวิันที� 

27พื่ฤศึจุิกายน 2563)

3. ลัำาพื่้น

มานิตย์ โกวิฤทธิ์ แลัะ

กลัุ่มศึิลัปินจุิตอาสาป้ายสี 

แต�มฝ่ัน ปันจุินตนาการ

จุิตรกรรมฝ่าผินังเกี�ยวิกับัประเพื่ณี

สลัากย�อม วิัดพื่ระธาตุหริภุญชัย ในอาคาร 

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััย 

วิิทยาลััยสงฆ์ลัำ าพื่้น ( เปิดตั วิอย่ า ง เป็น

ทางการ วิันที� 28 สิงหาคม 2563)

4. ลัำาปาง

มานิตย์ โกวิฤทธิ์ แลัะ

กลัุ่มศึิลัปินจุิตอาสาป้ายสี 

แต�มฝ่ัน ปันจุินตนาการ

จุิตรกรรมสามมิติ บันผินังกำาแพื่งรั�วิ
ชุมชน หลัังวัิดพื่ระธาตุลัำาปางหลัวิง แนวิ Street 
Art เกี�ยวิกับัอัตลัักษณ์ชุมชนบั�านลัำาปางหลัวิงใต�
ตำาบัลัลัำาปางหลัวิง อำาเภอเกาะคา จัุงหวัิดลัำาปาง 
(เปิดตัวิอย่างเป็นทางการ วัินที� 27 ตุลัาคม 2563)
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จัังหวััด ศิิลปินุผู้ส่ร้างผลงานุ พ่�นุทัี�ศิิลปะเชุิงส่ร้างส่รรค์์

5. แพื่ร่

มานิตย์ โกวิฤทธิ์ แลัะ

กลัุ่มศึิลัปินจุิตอาสาป้ายสี 

แต�มฝ่ัน ปันจุินตนาการ

จุิตรกรรมสามมิติ แนวิ Street Art 
บันฝ่าผินังกำาแพื่งวิัดต�นไคร� แลัะผินังกำาแพื่ง
ในชุมชนเกี�ยวิกับัอัตลัักษณ์ของชุมชนบั�าน
ต�นไคร�ตำาบัลัช่อแฮ อำาเภอเมือง จุังหวิัดแพื่ร่ 

(เปิดตัวิอย่างเป็นทางการ วิันที� 9 
พื่ฤศึจุิกายน 2563)

6. น่าน

มานิตย์ โกวิฤทธิ์ แลัะ

กลัุ่มศึิลัปินจุิตอาสาป้ายสี 

แต�มฝ่ัน ปันจุินตนาการ

จิุตรกรรมสามมิติ แนวิ Street Art บันฝ่า

ผินังอาคารเก่าข�างข่วิงเมืองสา หน�าวัิดบุัญยืน บั�าน

บุัญยืน ตำาบัลักลัางเวีิยง อำาเภอเวีิยงสา จัุงหวัิดน่าน 

(เปิดตัวิอย่างเป็นทางการ วิันที� 11 

ตุลัาคม 2563)

7.แม่ฮ่องสอน

มานิตย์ โกวิฤทธิ์ แลัะ

กลัุ่มศึิลัปินจุิตอาสาป้ายสี 

แต�มฝ่ัน ปันจุินตนาการ

จุิตรกรรมแนวิผิสมผิสานระหว่ิาง

ภาพื่สามมิติกับัภาพื่เขียนโบัราณบันผินัง

ด�านหลัังพื่ระวิิหารวิัดศึรีดอนชัย ตำาบัลัเวิียง

เหนือ อำาเภอปาย จุังหวิัดแม่ฮ่องสอน

(เปิดตัวิอย่างเป็นทางการ วิันที� 24 

พื่ฤศึจุิกายน 2563)

8. พื่ะเยา

พื่ระปัญญาชัยพุื่ทธรักขิตะ 

แลัะทีมงานศึ้นย์เรียนร้�

ภ้ศึิลัป์ อำาเภอพื่าน

จุังหวิัดเชียงราย

งานประติมากรรมภ้มิจัุกรวิาลัณ “ลัาน

ธรรมลัานศิึลัป์ ถิุ�นเวีิยงบััวิ” มหาวิิทยาลััยมหา

จุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตพื่ะเยาตำาบัลั

แม่กา อำาเภอเมือง จัุงหวัิดพื่ะเยา

(เปิดตัวิอย่างเป็นทางการ วิันที� 7 

ธันวิาคม 2563)
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3) การอนุุรักษ์์ศิิลปกรรมและการส่ร้างส่รรค์์ศิิลปะของวััดในุกลุ่มจัังหวััด

ล้านุนุาทัี�ได้รับการจััดการทัี�เหมาะส่ม

การอนุรักษ์ศึิลัปกรรมแลัะการสร�างสรรค์ศึิลัปะของวัิดแลัะชุมชนในแต่ลัะ

จุงัหวิดัในกลัุม่จุงัหวิดัลั�านนาอาจุแตกตา่งกนัไปตามบัรบิัทของชมุชนในแตล่ัะพืื่�นที� แลัะขึ�น

อย่้กับัพื่ื�นฐานทางสังคมวิัฒนธรรมของชุมชน ลัักษณะทางกายภาพื่ของชุมชน แลัะควิาม

แตกต่างของประชากรในชุมชน เป็นต�น  จุากการรวิบัรวิมข�อม้ลัควิามคิดเห็นต่างๆ ของ

หลัายๆ ฝ่่ายที�เกี�ยวิข�อง ต่างก็ให�ควิามคิดเห็นแตกต่างกันไป โดยยกมาเป็นบัางประเด็นที�

สำคัญที�หลัายฝ่่ายเห็นพื่�องตรงกัน แลัะเป็นแนวิคิดที�น่าสนใจุหรือผิ่านการทดลัองใช�แลั�วิ

ได�ผิลัในชุมชนกรณีศึึกษากลั่าวิคือ1)คนในชุมชนเป็นศึ้นย์กลัางพื่ลัังของคนในชุมชนสำคัญ

ที�สดุ 2) ศึลิัปะที�ไมธ่รรมดาต�องนำพื่าให�ท�องอิ�มได�ด�วิย 3) ศึลิัปะกค็อืธรรมะ ต�องหาตวัิเอง

ให�เจุอ แลั�วิไม่ยึดติดกับัควิามเป็นตัวิเองนั�น 4) การสร�างสรรค์แลัะอนุรักษ์งานศึิลัปะต�อง

มาควิบัค่้กับัการเรยีนร้� 5) ศิึลัปะไมจุ่ำเปน็ต�องอย้แ่ต่ในอาคาร ผินงักลัางแจุ�งกส็ามารถุเปน็

พื่ื�นที�ศิึลัปะได�6) การสร�างสรรค์งานศึลิัปะ ต�องมาควิบัค้กั่บัการอนรุกัษ ์7) สนบััสนนุให�ทกุ

ฝ่่ายมีส่วินร่วิมทั�งบั�าน วิัด แลัะ โรงเรียน 8) ผิลังานจุะโดดเด่นได�ต�องทำให�จุริงจุัง ดำเนิน

การให�เป็นกิจุจุะลัักษณะ 9) ส่งเสริมให�เยาวิชนได�มีส่วินร่วิม ทั�งในด�านการสร�างสรรค์

แลัะอนุรักษ์ 10) ศิึลัปะที�มาจุากสำนึกรักในท�องถุิ�นแลัะจุิตอาสาเป็นควิามงามที�มีค่าแลัะ

ยั�งยืน11) ศึิลัปินในชุมชน ทรัพื่ยากรบัุคคลัที�ไม่ควิรมองข�าม 12) การพัื่ฒนาเมืองศึิลัปะ

เชิงสร�างสรรค์ในลั�านนา ต�องใช�เวิลัาแลัะต�องมีการเริ�มต�น 13) การสร�างสรรค์ศึิลัปะต�อง

สมัพื่นัธกั์บัการสร�างควิามสขุให�กบััชมุชน14) การสร�างสรรคศ์ึลิัปะเริ�มพื่ฒันาจุากบัคุคลั ส่้

ชุมชน แลัะขยายผิลัส้่สาธารณะ 15)  ศึิลัปะจุะเงียบัหาย หรือกลัายเป็นตำนาน ขึ�นอย้่ที�

การบัริหารจุัดการของชุมชน

อภิิปรายผล
จุากการศึกึษาวิจัิุย เรื�อง “การส่งเสรมิแลัะอนรัุกษ์การสร�างสรรค์ศึลิัปะของวิดั

แลัะชุมชนในกลัุ่มจุังหวิัดลั�านนา” ครั�งนี� สามารถุอภิปรายผิลัได�วิ่า 

1) องค์ควิามร้�ด�านศิึลัปะในฐานะที�เป็นทรัพื่ยากรทางวัิฒนธรรม (Cultural 

Resource) จุัดวิ่าเป็นกระบัวินการหรือชุดของการกระทำที�เกี�ยวิเนื�องกับัทรัพื่ยากร

วิัฒนธรรมที�มีอย้่เดิมตั�งแต่ในอดีตของชุมชน เป็นมรดกของชุมชนที�สืบัทอดกันมา

หลัายยุคสมัย ทั�งในส่วินของศึิลัปะที�มีอย้่แลั�วิในชุมชนถุือวิ่าเป็นของเก่า เป็นมรดกที�
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ตกทอดกันมาก่อนหน�านั�น แลัะงานศิึลัปะใหม่ที�ได�สร�างขึ�น โดยการมีส่วินร่วิมของชุมชน  

ผิลัการศึกึษาสอดคลั�องกบััแนวิคดิของกาญจุนา เกยีรตมิณรีตัน์  (กาญจุนา เกยีรตมิณรีตัน์, 

2546: บัทคัดย่อ) ที�กลั่าวิว่ิาการอนุรักษ์แลัะการพื่ัฒนาจุะต�อง ดำเนินการควิบัค้่กัน

ไป โดยเริ�มจุากประชาชน การอนุรักษ์ควิรอย้่บันพื่ื�นฐานของการใช�ประโยชน์ อย่างมี

เหตุผิลั สร�างสรรค์ รอบัคอบั แลัะสงวินทรัพื่ยากรที�หายากไวิ�ไม่ให�ส้ญหายไป ส่วินการ

พื่ัฒนาควิรยึดหลัักควิามก�าวิหน�า ควิามมั�นคงแลัะควิามเป็นธรรมให�แก่ประชาชน นำมา

ซึ่ึ�งกระบัวินการแลักเปลัี�ยนเรียนร้�ของบัุคลัากรภายในชุมชน ศึิลัปินผิ้�รังสรรค์ผิลังาน แลัะ

บัุคลัากรที�เกี�ยวิข�องทั�งภาครัฐ ภาคการปกครอง ภาคประชาชนเพื่ราะการเรียนร้�ย่อม 

มีการเปลัี�ยนแปลังอย้่ตลัอดเวิลัาเพื่ื�อให�ระบับัองค์ควิามร้�นั�นให�มีประสิทธิภาพื่มาก  

ก่อให�เกิดการพัื่ฒนากระบัวินการเรียนที�ดีร้�ลังร้ปส้่การปฏิิบััติงานเป็นชุมชนแห่งการเรียน

ร้�จุากการจัุดการควิามร้�ในชุมชนที�มีประสิทธิภาพื่ สอดคลั�องกับัแนวิคิดของ (สำนักงาน

คณะกรรมการพื่ัฒนาระบับัราชการ (ก.พื่.ร.) แลัะสถุาบัันเพื่ิ�มผิลัผิลัิตแห่งชาติ (2548) 

ที�กล่ัาวิว่ิาการจุัดการควิามร้� คือ การรวิบัรวิมองค์ควิามร้�ในองค์กรซึึ่�งกระจุัดกระจุายอย้่

ในตัวิบุัคคลัหรือเอกสาร  มาพัื่ฒนาให�เป็นระบับัเพืื่�อให�ทุกคนในองค์กรสามารถุเข�าถึุง

ควิามร้�แลัะพัื่ฒนาตนเองให�เป็นผิ้�ร้� รวิมทั�งปฏิิบััติงานได�อย่างมีประสิทธิภาพื่อันจุะส่งผิลั

ให�องค์กรมีควิามสามารถุในเชิงแข่งขันส้งสุด แลัะสัมพัื่นธ์กับัแนวิคิดของ Tannembaum 

(อ�างใน ปณิตา พื่�นภัย, 2544: 77) ที�เสนอควิามคิดเห็นเกี�ยวิกับัการจุัดการควิามร้�

วิ่าเกี�ยวิข�องกับัสิ�งเหล่ัานี� 1) การรวิบัรวิมการจัุดระเบีัยบัการจัุดเก็บัแลัะการเข�าถุึง

ข�อม้ลัเพื่ื�อสร�างเป็นควิามร้�แลัะเมื�อมีการใช�ประโยชน์อย่างเหมาะสม สารสนเทศึแลัะ

เทคโนโลัยีเกี�ยวิกับัคอมพิื่วิเตอร์จุะสามารถุสนับัสนุนให�การจัุดการควิามร้�นั�นมีอำนาจุได�  

2) การแบ่ังปันควิามร้�เพื่ราะถุ�าปราศึจุากการแบ่ังปันควิามร้�ควิามพื่ยายามในการจัุดการ

ควิามร้�ก็จุะลั�มเหลัวิในการแบั่งปันควิามร้�ที�ต�องอาศึัยวิัฒนธรรมองค์กรเป็นสำคัญ

2) ด�านการพื่ัฒนาพื่ื�นที�ส่งเสริมแลัะอนุรักษ์การสร�างสรรค์ศึิลัปะของวิัด

แลัะชุมชนในกลัุ่มจุังหวิัดลั�านนาจุากการที�โครงการวิิจุัยได�ดำเนินงานในการพื่ัฒนาพื่ื�นที�

ส่งเสริมแลัะอนุรักษ์การสร�างสรรค์ศึิลัปะของวิัดแลัะชุมชนในกลัุ่มจุังหวิัดลั�านนา  โดย

คณะผิ้�วิิจุัยได�กำหนดพื่ื�นที�ในการพื่ัฒนาพื่ื�นที�ส่งเสริมแลัะอนุรักษ์การสร�างสรรค์ศึิลัปะ

ของวัิดแลัะชุมชนไวิ�ในเบืั�องต�น ก่อนที�จุะเข�าไปชี�แจุงประสานงาน สอบัถุาม แลัะทำ

ประชาคมระดมควิามคิดเห็นเพื่ื�อทำประชาพิื่จุารณ์แลัะประชามติเกี�ยวิกับัการเลืัอกสถุาน

ที�ในการสร�างสรรค์งานศิึลัปะ แลัะเลัือกเรื�องราวิที�จุะถุ่ายทอดลังไปในงานศึิลัปะนั�น ๆ 
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ในพื่ื�นที�สาธารณะของชุมชน  สอดคลั�องกับัแนวิคิดของสถุาบัันพื่ระปกเกลั�า (สอดคลั�อง

กับัแนวิคิดของสถุาบัันพื่ระปกเกลั�า, 2553: 6) ได�ให�ควิามหมายของคำวิ่าการมีส่วินร่วิม

หมายถุงึการรว่ิมคดิรว่ิมวิางแผินรว่ิมดำเนนิการรว่ิมติดตามประเมนิผิลัร่วิมรับัผิลัประโยชน์

จุากการกระทำแลัะร่วิมกันรับัผิิดชอบัการมีส่วินร่วิมมีประโยชน์สำหรับัประชาชนชุมชน

แลัะสังคมโดยเฉพื่าะประเทศึที�มีการปกครองระบับัประชาธิปไตยประเด็นนี�สอดคลั�อง

กับัแนวิคิดของสำนักงานคณะกรรมการกระจุายอำนาจุให�แก่องค์กรปกครองส่วินท�อง

ถุิ�นที�ได�กลั่าวิถุึงประโยชน์ของการมีส่วินร่วิมของประชาชนไวิ� ดังนี� 1) เพื่ิ�มคุณภาพื่

การตัดสินใจุ 2) ลัดค่าใช�จุ่ายแลัะการส้ญเสียเวิลัา 3) ลัดควิามขัดแย�งทางการเมือง   

4) ง่ายในการนำไปปฏิิบััติ  5) ลัดการเผิชิญหน�า 6) เกิดควิามใกลั�ชิดกับัประชาชน   

7) ก่อให�เกิดการเรียนร้�ในกระบัวินการตัดสินใจุ 8) เป็นการเพื่ิ�มทุนทางสังคม

3) การอนุรักษ์ศึิลัปกรรมแลัะการสร�างสรรค์ศึิลัปะของวัิดในกลัุ่มจัุงหวิัด

ลั�านนาที�ได�รับัการจัุดการที�เหมาะสม จุากการศึกึษาพื่บัว่ิา มีการกำหนดวิสัิยทัศึน์ด�านการ

อนุรักษ์ศึิลัปกรรมแลัะการสร�างสรรค์ศึิลัปะ เพื่ื�อใช�เป็นเป้าหมายส้งสุดในการดำเนินการ

ของผิ้�ที�เกี�ยวิข�องให�เป็นไปในทิศึทางเดียวิกันให�สามารถุบัรรลัุวิิสัยทัศึน์ด�านการอนุรักษ์

ศึิลัปกรรมแลัะการสร�างสรรค์ศึิลัปะอย่างมีประสิทธิภาพื่ มีการทบัทวินแผินงาน โครงการ 

หรอืกิจุกรรมของหน่วิยงานที�รบััผิดิชอบัให�มีควิามสอดคลั�องหรือครอบัคลุัมด�านการอนุรักษ์

ศึลิัปกรรมแลัะการสร�างสรรคศ์ึลิัปะ มกีารจุดัทำด�านแผินการเงนิเพื่ื�อการบัรหิารจุดัการด�าน

การอนรุกัษ์ศึลิัปกรรมแลัะการสร�างสรรคศ์ึลิัปะในพืื่�นที�ด�วิยแลัะพื่บัวิา่ งบัประมาณในการ

อนรุกัษศ์ึลิัปกรรมแลัะการสร�างสรรคศ์ึลิัปะในพื่ื�นที�ส่วินใหญน่ั�นไมม่งีบัประมาณสนบััสนนุ

จุากหน่วิยงานภาครัฐจุำเป็นต�องพื่ึ�งพื่าเงินนอกงบัประมาณหรือเงินสนับัสนุนจุากหน่วิย

งานอื�นซึ่ึ�งอาจุจุะไม่เพื่ียงพื่อ ขาดควิามแน่นอน หรือต่อเนื�อง แลัะที�สอดคลั�องกับัควิาม

ต�องการของชุมชนได�อย่างเหมาะสม สอดคลั�องกับัแนวิควิามคิดของ วิิวิัฒน์ชัย บัุญยภักดิ์  

(วิิวิัฒน์ชัย บัุญยภักดิ์: 2550)  ที�ได�กลั่าวิถึุงหลัักเกณฑ์์ในการพื่ิจุารณาแลัะการกำหนด

ศึักยภาพื่หรือควิามสำคัญของแหล่ังท่องเที�ยวิ  ดังนี� 1) คุณค่าของแหล่ังท่องเที�ยวิได�แก่

ควิามสวิยงาม 2) ควิามสะดวิกในการเข�าถึุง 3) สิ�งอำนวิยควิามสะดวิก 4) สภาพื่แวิดลั�อม 

5) ข�อจุำกัดในการรองรับันักท่องเที�ยวิ 6) ควิามมีชื�อเสียงในปัจุจุุบััน ในทำนองเดียวิกัน

กับัจุารุจุน์ กลัิ�นดีปลัี (จุารุจุน์ กลัิ�นดีปลัี, 2541: 32-33) ได�กลั่าวิถุึงเกณฑ์์ในการพื่ิจุารณา

ศึักยภาพื่ด�านการท่องเที�ยวิ ที�ครอบัคลุัมองค์ประกอบั 4 ด�าน ดังนี� 1) ด�านพื่ื�นที� 2) ด�าน

การจุัดการ 3) ด�านกิจุกรรมแลัะกระบัวินการ แลัะ 4) ด�านการมีส่วินร่วิม 
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องค์์ค์วัามรู้จัากงานุวัิจััย
แนุวัทัางการบริหารจััดการการอนุุรักษ์์ศิิลปกรรมและการส่ร้างส่รรค์์ศิิลปะ

ของวััดในุกลุ่มจัังหวััดล้านุนุา

สำหรับัการอนุรักษ์ศึิลัปกรรมแลัะการสร�างสรรค์ศึิลัปะของวิัดในกลุ่ัม

จุังหวิัดลั�านนานั�น จุะต�องพื่ิจุารณาให�ครอบัคลัุมในทุก ๆ ด�าน เพื่ื�อให�เกิดประโยชน์แลัะ

ประสิทธิภาพื่ส้งสุดในการดำเนินงาน คณะผิ้�วิิจุัยได�กำหนดประเด็นการนำเสนอผิลัการ

ศึึกษาวิิจุัยที�เป็นแนวิทางออกเป็นด�านต่าง ๆ ที�สำคัญ ดังต่อไปนี�

แผนุภิาพแสดงแนวิคิดแนวิทางการบัริหารจุัดการการอนุรักษ์ศึิลัปกรรมแลัะ

การสร�างสรรค์ศึิลัปะของวิัดในกลัุ่มจุังหวิัดลั�านาที�ได�รับัการจุัดการที�เหมาะสม
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ส่รุป
จุากการศึกึษาวิจัิุย เรื�อง “การส่งเสริมแลัะอนุรกัษ์การสร�างสรรค์ศึลิัปะของวัิด

แลัะชุมชนในกลัุ่มจุังหวิัดลั�านนา” ครั�งนี� ชี�ให�เห็นว่ิา ระบับัการจุัดการที�ดีมีประสิทธิภาพื่ 

ต�องอาศัึยปัจุจุยัการบัรหิารที�ด ีซึ่ึ�งปัจุจุยัหรือทรพัื่ยากรทางการบัริหารจัุดการที�สำคัญ  ได�แก่ 

4M’sคือ บุัคลัากร(Man) งบัประมาณ (Money) วัิสดอุปุกรณ์ (Material) แลัะการจุัดการ 

(Management)  เพื่ราะการบัริหารจุะประสบัผิลัสำเรจ็ุตามเปา้หมาย ต�องอาศึยับุัคลัากรที�

มคีณุภาพื่มีปรมิาณเพีื่ยงพื่อ ต�องได�รับังบัประมาณสนับัสนุนการดำเนินการเพีื่ยงพื่อ ต�องมี

วิสัดอุุปกรณ์ที�เหมาะกบััควิามต�องการของแผินงานแลัะโครงการแลัะต�องมรีะบับัการจุดัการ

ที�ดีมีประสิทธิภาพื่เพื่ื�อให�ทรัพื่ยากรที�มีอย้่จุำกัดให�เกิดประโยชน์ส้งสุด นำไปส่้การดำเนิน

งานด�านการส่งเสริมแลัะอนุรักษ์การสร�างสรรค์ศึิลัปะของวิัดแลัะชุมชนในกลัุ่มจุังหวิัดลั�าน

นาได�อย่างมีประสิทธิภาพื่ โดยมีองค์ประกอบัของชุมชนได�แก่คนหรือเจุ�าของวัิฒนธรรม 

วิิธีการเทคโนโลัยี แลัะหน่วิยงานรับัผิิดชอบัเป็นผ้ิ�ขับัเคลัื�อนกระบัวินการแต่ลัะขั�นตอน 

ประกอบัไปด�วิย 1. “คน” เป็นองค์ประกอบัที�มีควิามสำคัญที�สุดเพื่ราะเป็นแหลั่งที�อุดม

ด�วิยควิามร้�ประสบัการณแ์ลัะเปน็ผิ้�นำควิามร้�ไปใช�ให�เกดิประโยชนก์บััชมุชนแลัะเปน็กลัไก

สำคญัที�ทำให�เกดิกระบัวินการจุดัการควิามร้�แลัะกจิุกรรมการเรยีนร้�ทางศิึลัปวิฒันธรรมให�

กับัชุมชน เช่นประชาชนในพื่ื�นที�แลัะบัุคคลัอื�น ๆ ที�เกี�ยวิข�องกับักิจุกรรมการจุัดการศึิลัป

วิฒันธรรม 2. “กระบัวินการ” เปน็การบัรหิารจุดัการเพื่ื�อเชื�อมโยงประสานคนแลัะควิามร้�

เข�าไวิ�ด�วิยกัน โดยกระบัวินการที�เกิดขึ�นนั�นเป็นการถุ่ายทอดควิามร้�ทางศิึลัปวัิฒนธรรมผ่ิาน

การบัอกเล่ัาพื่ด้คยุจุากบัคุคลัหนึ�งไปยงับุัคคลัหนึ�ง แลัะคนฟังมกีารนำควิามร้�มาปฏิบิัติัแลัะ

บัอกตอ่หมุนเวิยีนเป็นวิงจุรควิามร้�ภายในชุมชนแลัะขยายออกไปนอกชมุชนตอ่ไปอยา่งตอ่

เนื�องแลัะยั�งยืน
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บทฺคุัดย่อ
การวิิจุัยเร่�องนี� มีวิัตถุุประสงค์ 3 ประการ ดัังนี� ดัังนี� 1) เพ่ื่�อศึึกษาพื่ัฒนาการ

ของจิุตรกรรมฝาผนังในพื่ระพุื่ทธศึาสนา 2) เพื่่�อศึึกษางานจิุตรกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ 

วิัดัพื่ระสิงห์วิรมหาวิิหาร แลัะ  3) เพื่่�อวิิเคราะห์คุณค่าของงานจุิตรกรรมฝาผนังวิิหารลัาย

คำ วัิดัพื่ระสิงห์วิรมหาวิิหาร การวิิจัุยครั�งนี�ใช้ระเบีียบีวิิจัุยเชิงคุณภาพื่  ประกอบีด้ัวิยการ

สัมภาษณ์ผ้้ให้ข้อม้ลัสำคัญ ทำการวิิเคราะห์เน่�อหา นำเสนอดั้วิยการพื่รรณนา 

ผลการวิิจิัยพบวิ่า 1) จุิตรกรรมฝาผนังเชิงพุื่ทธที�เก่าแก่ที�สุดัในโลักพื่บีในถุ�ำ

อชันตา ซึ่ึ�งตั�งอย้่ท่ามกลัางเท่อกเขาในบีริเวิณฝ่�งตะวิันตกของที�ราบีส้งเดักกัน ประเทศึ

อินเดัีย เป็นภาพื่จุิตรกรรมฝาผนังที�เขียนขึ�นระหวิ่างพืุ่ทธศึตวิรรษที� 3-7 เร่�องราวิที�เขียน

เป็นเร่�องราวิเกี�ยวิกับีพื่ระพืุ่ทธศึาสนา พุื่ทธประวัิติ แลัะชาดักต่าง ๆ เขียนไดั้อย่างงดังาม

มชีวีิติชวีิาดัว้ิยวิธิกีารเขยีนแบีบีสป้ีนเปยีก ถุอ่เปน็แบีบีอยา่งที�กอ่ใหเ้กดิัศึลิัปกรรมทวิารวิดัี  

2) ในงานจุิตกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ การเขียนภาพื่ใช้พ่ื่�นที�ของผนังทุกดั้าน ยกเวิ้นผนัง

ดั้านหลัังพื่ระประธาน ซึึ่�งทำเป็นการปิดัทองลังลัายที�รับีอิทธิพื่ลัแบีบีจีุน เร่�องที�เขียนเป็น

เร่�องสังข์ทอง แลัะสุวิรรณหงส์ โดัยเร่�องสังข์ทองจุะเขยีนผนังด้ัานซ้ึ่ายมอ่ของพื่ระประธาน 

แลัะเร่�องสุวิรรณหงส์จุะเขยีนบีนผนังขวิามอ่ของพื่ระประธาน 3) งานจิุตรกรรมฝาผนังวิหิาร
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ลัายคำ วิัดัพื่ระสิงห์วิรมหาวิิหาร มีคุณค่า 6 ประการ ไดั้แก่ (1) คุณค่าดั้านประวิัติศึาสตร์ 

(2) คุณคา่ดัา้นศึลิัปกรรม (3) คุณคา่ดัา้นคตธิรรม (4) คุณคา่ดัา้นควิามงาม (5) คุณคา่ดัา้น

วิรรณกรรมทางพื่ระพื่ทุธศึาสนา แลัะ (6) คณุคา่ตอ่สงัคม วิฒันธรรม ศึลิัปะ แลัะประเพื่ณี

คุำสิำคุัญ: คุณค่าของจุิตรกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ, วิัดัพื่ระสิงห์วิรมหาวิิหาร

Abstract
This research is of 3 objectives: 1) to study the development of mural 

paintings in Buddhism, 2) to study the mural paintings of Lai Kham Vihara,  

Wat Phra Singh Varamahavihara and 3) to analyze the value of the mural  

paintings of Lai Kham Vihara, Wat Phra Singh Varamahavihara. This is a qualitative 

research composed by interviews the key informants. Data are analyzes by 

content analysis and presented by descriptive report. 

The research’s results are found that 1) The oldest Buddhist  

MuralPaintings in the world were found in Ajanta Caves Which are located 

among the mountains in the Western part of the Deccan Plateau, India. They 

were the mural paintings painted during the 3rd - 7th Centuries. The painted 

stories were about the  stories about Buddhism, story of the Buddha, and var-

ious Jatakas. They were  beautifully and lively painted with fresco painting. 

It is considered as a model that contributes to the Dvaravati’s Arts. 2) In the 

Mural Paintings of the Lai Kham Vihara, the paintings took up the space of all 

walls except the main wall behide the Buddha statute. Thae are gilded with 

the gold patterns that had been influenced by Chinese style. The painting sto-

ries are Sang Thong and Suvanna Hong. The Sang Thong was painted on the  

left hand wall of the Buddha Statue, while the Suvanna Hong was painted on 

the right hand wall of the Buddha Statue. 3) The Mural Paintings of Lai Kham  

Vihara, Wat Phra Singh Varamahavihara contained of  6 values;  (1) the  

historical value (2) the artistic value (3) the morale value (4) the beauty value  (5) 

the Buddhist literary value and (6) the social, cultural, artistic and traditional values.
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Keywords: The Value of mural paintings of Lai Kham Vihara, Wat Phra Singh  
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บทฺนัำ
จุิตรกรรมฝาผนังเป็นส่วินหนึ�งของทัศึนศึิลัป์ เป็นศึิลัปะที�เห็นไดั้ด้ัวิยตาแลัะมี

ระวิางพื่่�นที�สะทอ้นใหเ้หน็ภม้ปิญ่ญาของศึลิัปนิในการสรา้งสรรคผ์ลังาน เพื่่�อถุา่ยทอดัควิาม

คิดั ควิามร้้สึกออกมาเป็นภาพื่เขียน (พื่ระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, แลัะกรรณิการ์ ตั�งตุลัา

นนท์, 2556: 3)  เขียนลังบีนฝาผนัง เพื่ดัาน เสา คอสอง ข่�อ คานแลัะบีานประต้หน้าต่าง

ในพื่ระอุโบีสถุ วิิหาร กรุในพื่ระเจุดัีย์ หอไตร พื่ระปรางค์ แลัะกุฏิิต่าง ๆ เป็นต้น เร่�องที�

เขียนเป็นเร่�องทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา พื่ระพุื่ทธประวัิติ ชาดักต่าง ๆ ประวัิติศึาสตร์ แลัะ

วิฒันธรรมประเพื่ณ ีเปน็ตน้ (กรมศึลิัปากร, 2533: 3) ศึาสตราจุารยศ์ึลิัป ์พื่รีะศึร ีไดัก้ลัา่วิ

ไวิว่้ิา “จิุตรกรรมฝาผนังเป็นศิึลัปะที�มคีวิามสำคัญในการเผยแผ่ธรรมะ โดัยมุง่เน้นให้ศึกึษา

คำสอนของพื่ระพื่ทุธศึาสนาดัว้ิยภาพื่เปน็หลักั สว่ินควิามเปน็ศึลิัปะใหค้วิามสำคญัเปน็รอง 

ทำให้ไดั้ช่�นชมทั�งศึิลัปะ ศึรัทธา แลัะจุิตวิิญญาณในภาพื่”

งานจุติรกรรมฝาผนงัลัา้นนาในชว่ิงราชวิงศึม์งัราย ถุงึชว่ิง พื่.ศึ. 2317 เปน็งาน

ที�หลังเหล่ัอจุากการบีร้ณปฏิสิงัขรณ ์ซึ่ึ�งมเีหลัอ่อย้จุ่ำนวินไมม่ากนกั จุากหลักัฐานที�พื่บีงาน

จุติรกรรมในช่วิงดัังกลัา่วิมีควิามหลัากหลัายแลัะพื่บีกระจัุดักระจุายอย้ต่ามพื่่�นที�จุงัหวิดััตา่ง 

ๆ เน่�องจุากแต่ลัะเม่องอย้่ห่างกัน แลัะมีภ้เขากั�น ทำให้ช่างพื่่�นถุิ�นลั้านนาแสดังฝีม่อไดั้มาก 

แต่โดัยส่วินใหญ่เน่�อหาของภาพื่ยังคมอย้่ในกรอบีแนวิควิามคิดัเขียนภาพื่จุิตรกรรมฝาผนัง

เลั่าเร่�องพุื่ทธประวัิติแลัะชาดักเป็นหลััก ตามจุารีตที�ส่บีทอดักันมาทั�วิภ้มิภาคเอเชียตะวัิน

ออกเฉีียงใต้ หน้าที�สำคัญของการส่บีทอดังานจุิตรกรรมฝาผนัง ค่อ การสร้างควิามหมาย

เชิงสัญลัักษณ์ให้กับีวิิหาร โดัยมีเน่�อหาเร่�องพุื่ทธประวัิติ ชาดัก สนับีสนุนระบีบีจัุกรวิาลั

ภายในอาคาร เช่น การสร้างสภาวิะจุากโลักียะส้่โลักุตระ จุากภายนอกถุึงภายในอาคาร 

ดั้วิยการเขียนภาพื่จุิตรกรรมเลั่าเร่�องพืุ่ทธประวิัติตอนมารผจุญไวิ้ที�ผนังสกัดัดั้านทิศึตะวิัน

ออก เป็นสญัลักัษณ์ของการเปลัี�ยนสถุานะของเจุา้ชายสิทธตัถุะเป็นผ้ช้นะกิเลัสทั�งปวิง ทรง

ร้แ้จุง้เห็นจุริงแลัว้ิตรสัร้เ้ปน็สมเดัจ็ุพื่ระสมัมาสมัพื่ทุธเจุา้ในขณะนั�น เชน่เดีัยวิกบัีการประดัับี

ตกแต่งวิิหารด้ัวิยซุ้ึ่มประต้โขง การประดัับีสัตภัณฑ์์ภายในอาคาร เพื่่�อแสดังถึุงคติจุักรวิาลั

ในงานสถุาป่ตยกรรม งานจุิตรกรรมจุึงเป็นส่วินหนึ�งในการแสดังควิามหมายของการเข้า

ส่้โลักุตระ งานจิุตรกรรมที�สำคัญค่อ ต้นศึรีมหาโพื่ธิ�ดั้านหลัังองค์พื่ระประธาน สัญลัักษณ์
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ของโพื่ธิบีัลัลัังก์ สถุานที�ประทับีตรัสร้้ (สุวิิภา จุำปาวิัลัย์ แลัะชัปนะ ปิ�นเงิน, 2553: 148)

จุิตรกรรมฝาผนังไดั้ถุ้กกลั่าวิถึุงในคัมภีร์พื่ระไตรปิฎก พื่ระผ้้มีพื่ระภาคตรัสวิ่า  

“ภกิษทุั�งหลัาย แมภ้าพื่จิุตรกรรมที�เขาเขยีนไวิน้ั�น” (ส.ํข. (ไทย) 17/100/191.) แลัะ “ชา่ง

ย้อมหร่อจุิตรกร เม่�อมีเคร่�องย้อมก็ดัี ครั�งก็ดีั ขมิ�นก็ดัี สีเขียวิก็ดัี สีแดังก็ดัี พื่ึงเขียนรป้สตรี

หร่อร้ปบุีรุษมีอวัิยวิะน้อยใหญ่ครบีทุกส่วินลังบีนแผ่นกระดัาน ฝา หร่อแผ่นผ้าที�เกลัี�ยง

เกลัา” (ส.ํข. (ไทย) 17/100/142.)  แลัะในมงคลัสต้ร พื่ระพื่ทุธองคต์รสัวิา่ “ควิามเปน็ผ้ม้ี

ศึิลัปะ เป็นมงคลัอันส้งสุดั” (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/5-6/6-7.)

จุิตรกรรมฝาผนังแบี่งออกเป็น 2 ประเภท ค่อ 1) จุิตรกรรมฝาผนังแบีบี

ประเพื่ณี มีลัักษณะการเขียนแบีบีมโนคติที�เน้นคุณค่าเชิงเส้น เขียนอย่างประณีต มีทักษะ

ฝีม่อส้ง มีการจุัดัองค์ประกอบีเป็นสองมิติ ไม่ยึดัติดัอย้่กับีร้ปแบีบีที�เป็นจุริง เขียนเร่�อง

พื่ระพุื่ทธศึาสนาซึึ่�งมีคณุค่าทางดัา้นหลักัปรัชญาแลัะหลัักธรรมคำสอนทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา 

2) จุติรกรรมฝาผนงัแบีบีรว่ิมสมยั มลีักัษณะการเขยีนแบีบีสมจุรงิ ผสมอดุัมคต ิเปน็สามมติิ 

ศึิลัปินผ้้มีประสบีการณ์จุากต่างประเทศึทำการผสมผสานควิามร้้ดัั�งเดิัมเข้ากับีเทคนิคใหม่ 

นำเสนอเป็นผลังานแนวิใหม่ที�มีอิสระทางควิามคิดั ควิามเช่�อ แลัะจิุตวิิญญาณของตนเอง 

(สันติ เลั็กสุขุม, 2533: 161)

วิหิารลัายคำ เป็นโบีราณสถุานที�อนัเป็นที�ร้จุ้กักันดีัของจัุงหวัิดัเชยีงใหม่ อาคาร

หลัังนี�มีควิามสมบี้รณ์พื่ร้อมทั�งในแง่สถุาป่ตยกรรมผนวิกกับีควิามงดังามของจุิตรกรรมฝา

ผนัง แสดังถึุงเน่�อหาที�สะท้อนให้เห็นถุึงคุณค่าควิามงามแลัะสุนทรียศึาสตร์ในเชิงศึิลัปะ 

แต่อกีด้ัานหนึ�งกส็ามารถุศึกึษาแนวิควิามคิดัของชุมชนที�สร้างงานจุติรกรรมนั�นขึ�นมา ทั�งทาง

ด้ัานการเมอ่ง สังคม วัิฒนธรรม ประเพื่ณี การแต่งกาย ภาพื่จิุตรกรรมฝาผนังในวิหิารลัายคำแห่ง

นี� สนันษิฐานว่ิา เขยีนขึ�นในสมยัรชักาลัที� 5 โดัยฝีมอ่ของเจุ๊กเสง็ (Ritt Vicharath, 2551: 92)

ภาพื่จุติรกรรมฝาผนงัวิหิารลัายคำวิดััพื่ระสงิหว์ิรมหาวิหิาร มอีทิธพิื่ลัศึลิัปะจุาก

กรุงเทพื่มหานคร ผสมผสานกบัีศึลิัปะทอ้งถุิ�นล้ัานนาที�ยงัปะปนกับีอทิธพิื่ลัศึลิัปะตะวินัตก

ดัว้ิย ภาพื่เขยีนจุติรกรรมฝาผนงัของวิดััพื่ระสงิหเ์ปน็ภาพื่เขยีนเร่�องสงัขท์องหรอ่สวุิณัณสงัข

ชาดัก ซึึ่�งเป็น 1 ใน 50 เร่�องของป่ญญาสชาดักหร่อชาดักนอกนิบีาต เป็นงานวิรรณกรรม

ที�แต่งเลัียนแบีบีชาดัก โดัยพื่ระเถุระชาวิเชียงใหม่ เม่�อ พื่.ศึ. 2000-2200 นอกจุากสุวิัณณ

สังขชาดักแล้ัวิ ยังมีเร่�องสมุทรโฆษชาดัก สุธนชาดัก รถุเสนชาดัก ฯลัฯ เป็นต้น (จัุกรพื่งษ์  

คำบีุญเร่อง, 2560: ออนไลัน์)
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ดั้วิยเหตุผลัที�กลั่าวิมาข้างต้นนี� ผ้้วิิจุัยจุึงสนใจุศึึกษา “คุุณคุ่าของจิิตรกรรม

ฝาผนัังวิิหารลายคุำ วัิดพระสิิงห์วิรมหาวิิหาร” เพื่่�อศึึกษาพัื่ฒนาการงานจิุตรกรรม

ฝาผนังในพื่ระพืุ่ทธศึาสนา เพื่่�อศึึกษางานจุิตรกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ วิัดัพื่ระสิงห์

วิรมหาวิิหาร แลัะเพื่่�อวิิเคราะห์คุณค่าของงานจิุตรกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ วัิดัพื่ระ

สิงห์วิรมหาวิิหาร โดัยไปศึึกษาวิ่า งานจุิตรกรรมฝาผนังค่ออะไร มีลัักษณะอย่างไร  

งานจุติรกรรมฝาผนงัไทยแลัะลัา้นนามพีื่ฒันาการอยา่งไร ไดัรั้บีอทิธพิื่ลัควิามเช่�ออะไรจุาก

พื่ระพุื่ทธศึาสนา ประเพื่ณี แลัะวัิฒนธรรมท้องถุิ�นบีา้ง  มีหลัักพุื่ทธธรรมอะไรแฝงอย้ใ่นภาพื่

จุิตรกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำบี้าง จุิตรกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ วิัดัพื่ระสิงห์วิรมหาวิิหาร

มีคุณค่าแลัะควิามสำคัญที�ควิรค่าแก่การศึึกษาเรียนร้้อย่างไร

      

วิัตถุุปิระสิงคุ์
1) เพื่่�อศึึกษาพื่ัฒนาการงานจุิตรกรรมฝาผนังในพื่ระพืุ่ทธศึาสนา

2) เพื่่�อศึึกษางานจุิตรกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ วิัดัพื่ระสิงห์วิรมหาวิิหาร

3) เพื่่�อวิิเคราะห์คุณค่าของงานจิุตรกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ วัิดัพื่ระสิงห์

วิรมหาวิิหาร

ระเบียบวิิธีีวิิจิัย
การวิิจุัยในครั�งนี� ผ้้วิิจัุยมุ่งศึึกษาพัื่ฒนาการงานจิุตรกรรมฝาผนังในพื่ระพืุ่ทธ

ศึาสนา งานจุิตรกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ วิัดัพื่ระสิงห์วิรมหาวิิหาร แลัะคุณค่าของงาน

จุิตรกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ วิัดัพื่ระสิงห์วิรมหาวิิหาร

1) การเก็บรวิบรวิมข้อมูล 

การวิิจุยัครั�งนี� ผ้ว้ิจิุยัใชร้ะเบียีบีการวิจิุยัเชงิคณุภาพื่ (Qualitative Research) 

โดัยการสัมภาษณ์เชิงลัึก (In-depth Interview) กับีผ้้ให้ข้อม้ลัสำคัญ (Key Informant) 

ทั�งยังลังพื่่�นที�ภาคสนามเพื่่�อทำการสำรวิจุจิุตรกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ วิัดัพื่ระสิงห์

วิรมหาวิิหาร ซึ่ึ�งขั�นตอนในการเก็บีรวิบีรวิมข้อม้ลัมีดัังนี�

(1) ศึึกษารวิบีรวิมข้อม้ลัต่าง ๆ ที�เกี�ยวิข้องกับีงานวิิจุัยจุากเอกสารชั�นปฐม

ภ้มิ ไดั้แก่คัมภีร์พื่ระไตรปิฎกฉีบัีบีมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััย อรรถุกถุา 

ฎีกา อนุฎีกาแลัะปกรณ์วิิเสส เป็นต้น
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 (2) ศึกึษารวิบีรวิมข้อมล้ัตา่ง ๆ ที�เกี�ยวิขอ้งกบัีงานวิจัิุยจุากเอกสารชั�นทุติย

ภ้ม ิไดัแ้กต่ำรา วิทิยานพิื่นธ ์รายงานการวิจิุยั หนงัสอ่เอกสารสิ�งพื่มิพื่ต์า่ง ๆ เชน่ บีทควิาม

ทางวิิชาการ หนังส่อพื่ิมพื่์ นิตยสาร อินเทอร์เน็ต รวิมทั�งงานวิิจุัยที�เกี�ยวิข้อง

(3) รวิบีรวิมข้อม้ลัภาคสนาม การสำรวิจุจิุตรกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ วัิดั

พื่ระสิงห์วิรมหาวิิหาร อำเภอเม่อง จัุงหวิัดัเชียงใหม่ แลัะสัมภาษณ์ผ้้ให้ข้อม้ลัสำคัญ ได้ัแก่ 

เจุา้อาวิาส รองเจุา้อาวิาส ผ้้ชว่ิยเจุา้อาวิาส นกัทอ่งเที�ยวิ นกัวิชิาการด้ัานพุื่ทธศึลิัป ์แลัะนัก

วิิชาการทางดั้านพื่ระพืุ่ทธศึาสนา

2) ขั�นัตอนัการวิิเคุราะห์ข้อมูล

(1) รวิบีรวิมแลัะเรยีบีเรยีง ตลัอดัถึุงการจัุดัหมวิดัหม้ข้่อมล้ัที�เกี�ยวิข้อง จุาก

ตำราเอกสารแลัะงานวิิจุัยที�เกี�ยวิข้อง

(2) แยกแยะแลัะวิิเคราะห์ข้อม้ลัที�ไดั้มาทั�งหมดั ตามจุุดัประสงค์ของการ

ศึึกษาวิิจุัย ทั�งในดั้านเอกสารแลัะการสัมภาษณ์เก็บีข้อม้ลัภาคสนาม

(3) จุัดัทำเป็นร้ปเล่ัมสมบ้ีรณ์ เพื่่�อนำเสนอผลัการวิิจัุยโดัยวิิธีการพื่รรณนา

วิิเคราะห์

ผลการวิิจิัย

1) พัฒนัาการของงานัจิิตรกรรมฝาผนัังในัพระพุทฺธีศ์าสินัา

จุากการศึึกษา พัื่ฒนาการงานจิุตรกรรมฝาผนังในพื่ระพุื่ทธศึาสนา สรุปได้ัวิ่า 

จุติรกรรมฝาผนงัเชงิพื่ทุธที�เกา่แกที่�สดุัในโลักพื่บีในถุ�ำอาชนัตา ซึ่ึ�งตั�งอย้ท่า่มกลัางเทอ่กเขา

ในบีรเิวิณฝ่�งตะวินัตกของที�ราบีสง้เดักกนั ประเทศึอนิเดัยี เปน็ภาพื่จุติรกรรมฝาผนงัที�เขยีน

ขึ�นระหวิา่งพื่ทุธศึตวิรรษที� 3-7 เร่�องราวิที�เขยีนเป็นเร่�องราวิเกี�ยวิกบัีพื่ระพื่ทุธศึาสนา พื่ทุธ

ประวิตั ิแลัะชาดักต่าง ๆ เขยีนได้ัอย่างงดังามมีชวีิติชวีิาด้ัวิยวิธิกีารเขยีนแบีบีสีปน้เปียก ถุ่อ

เป็นแบีบีอย่างที�ก่อให้เกิดัศึิลัปกรรมทวิารวิดัี

ราวิพุื่ทธศึตวิรรษที� 10-11 พื่ระพืุ่ทธศึาสนาในประเทศึอินเดัียไดั้เผยแผ่

เข้าส้่ประเทศึไทย ก่อให้เกิดัศึิลัปกรรมทวิาราวิดัีที�ทำหน้าที�ถุ่ายทอดัคำสอนทาง

พื่ระพุื่ทธศึาสนาให้เป็นร้ปธรรม เช่น การสร้างพื่ระพุื่ทธร้ปประติมากรรมเล่ัาเร่�องราวิ

ในพื่ระพุื่ทธศึาสนา เช่น พื่ระพืุ่ทธประวิัติ ชาดัก โดัยสลัักลังบีนหินหร่อใช้ป้นป่�นใน

อาคารศึาสนสถุานที�ก่อดั้วิยอิฐที�ยังปรากฏิเป็นหลัักฐานให้เห็น แต่ด้ัานจุิตรกรรมนั�นไม่

เหล่ัอร่องรอยให้เห็น เพื่ราะชำรุดัเสียหายหมดัแลั้วิ เน่�องจุากวัิสดุัไม่คงทนต่อแดัดัแลัะ
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ฝน ต่อมาในสมัยสุโขทัยราวิปลัายพืุ่ทธศึตวิรรษที� 18 พื่ระพืุ่ทธศึาสนาลััทธิลัังกาวิงษ์

ไดั้เผยแผ่เข้ามาจุากประเทศึศึรีลัังกา มีการนำศึิลัปกรรมอันเน่�องในพื่ระพืุ่ทธศึาสนา

เข้ามาดั้วิย จุิตรกรรมแลัะประติมากรรมเป็นเคร่�องม่อในการเผยแผ่เร่�องเลั่าทางศึาสนา  

โดัยมีการเขียน ป่�นหร่อสลัักประดัับีอาคารศึาสนสถุาน เป็นการเล่ัาเร่�องราวิทางพื่ระพุื่ทธ

ศึาสนา ส่งผลัต่อควิามศึรัทธาของชาวิพืุ่ทธที�ร้้แลัะไม่ร้้หนังส่อ

จุากหลัักฐานที�พื่บีในป่จุจุุบัีน จิุตรกรรมฝาผนังในพื่ระอุโบีสถุที�เก่าที�สุดัอย้่

ในสมัยอยุธยาตอนปลัายราวิปลัายพุื่ทธศึตวิรรษที� 22 ถึุงต้นพุื่ทธศึตวิรรษที� 23 ค่อ ใน 

พื่ระอุโบีสถุ วัิดัช่องนนทรี จัุงหวัิดักรุงเทพื่มหานครในพื่ระอุโบีสถุวัิดัใหญ่สุวิรรณาราม 

จุังหวิัดัเพื่ชรบีุรี แลัะในพื่ระอุโบีสถุวิัดัปราสาท จุังหวิัดันนทบีุรี โดัยจิุตรกรรมฝาผนังเชิง

พืุ่ทธระยะแรกนิยมเขียนพื่ระพุื่ทธประวัิติตอนสำคัญบีนสกัดัหน้าแลัะหลััง โดัยผนังสกัดั

หนา้แสดังเร่�องมารผจุญ ตอนที�พื่ระพุื่ทธเจุา้ส้ก้บัีพื่ญามารก่อนที�จุะบีรรลุัพื่ระอนุตตรสมัมา

สมัโพื่ธญิาณ สว่ินผนงัสกดััหลังัเปน็ภาพื่เทศึนาดัาวิดังึสป์ระกอบีอย้ก่บัีฉีากจุกัรวิาลั ตอ่มาก

ลัายเปน็จุารตีหลักัที�ยดึัถุอ่สบ่ีต่อลังมาจุนตลัอดัสมยัอยุธยาตอนปลัายแลัะรตันโกสนิทร์ตอน

ต้น ภาพื่จัุกรวิาลัได้ักลัายเป็นส่วินสำคัญที�รายลัะเอียดัเพื่ิ�มขึ�นจุนกลัายเป็นส่วินประธาน

บีนผนัง แลัะเขียนร้ปวิิมานพื่ระอินทร์ขึ�นบีนยอดัเขาพื่ระสุเมรุแทนภาพื่เทศึนาดัาวิดึังส์  

ดัังนั�น วิิวัิฒนาการของจิุตรกรรมฝาผนังเชิงพุื่ทธจึุงเริ�มจุากควิามเรียบีง่ายจุนกลัายเป็น

ควิามสลัับีซึ่ับีซึ่้อนของภาพื่ ซึ่ึ�งต้องอาศึัยฝีม่อของศึิลัปินในการรังสรรค์ ดั้วิยควิามมุ่งมั�นที�

จุะรับีใช้พื่ระพืุ่ทธศึาสนาในทางศึิลัปะ ถุ่อเป็นการทำกุศึลัอย่างหนึ�ง ศึิลัปินต้องศึึกษาเร่�อง

ราวิที�ปรากฏิในคัมภีร์หร่อวิรรณกรรมต่าง ๆ เช่น คัมภีร์ปฐมสมโพื่ธิกถุาที�เป็นวิรรณกรรม

เกี�ยวิกับีพืุ่ทธประวิัติ นอกจุากนี�ยังมีเน่�อหาอ่�น เช่น อดัีตพืุ่ทธเจุ้า ป่จุเจุกพืุ่ทธเจุ้า อนุพืุ่ทธ

ประวิัติ ชาดัก ทศึชาติชาดัก มหาชาติชาดัก ไตรภ้มิ โดัยมีภาพื่ที�เขียนดั้ลัะมุนลัะไมเต็มไป

ดั้วิยชีวิิตจุิตใจุ แลัะพื่ลัังควิามศึรัทธา

ทั�งนี�  จุิตรกรรมฝาผนังของไทยมีวิิวิัฒนาการแบี่งออกเป็น 8 ยุคสมัย 

ไดั้แก่ 1) สมัยทราวิดัี 2) สมัยศึรีวิิชัย 3) สมัยสุโขทัย 4) สมัยลั้านนาหร่อเชียงแสน  

5) สมัยอ้่ทอง 6) สมัยอยุธยา 7) สมัยธนบีุรี แลัะ 8) สมัยรัตนโกสินทร์ ซึึ่�งแต่ลัะสมัยก็

มีร้ปแบีบีแลัะวิิวิัฒนาการของจุิตรกรรมฝาผนังที�แตกต่างกันออกไป ซึ่ึ�งลัักษณะของงาน

จุิตรกรรมฝาผนังไทย จุะมีลัักษณะเป็นจิุตรกรรมฝาผนังแบีบีประเพื่ณี โดัยที�เริ�มแรกมี

ลัักษณะเส้นแลัะสีเขียนเป็นแบีบีง่าย ๆ เช่น ภาพื่เขียนบีนแผ่นหินหร่อแผ่นอิฐในสมัยทวิา

ราวิดีั ต่อมาได้ัมวีิวัิิฒนาการเร่�อยมาจุนถึุงสมัยศึรีวิชัิย สุโขทัย ล้ัานนา อ้ท่อง อยุธยา ธนบุีรี 
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แลัะรตันโกสินทร ์ซึ่ึ�งจุติรกรรมฝาผนังไทยในแต่ลัะสมัยมลัีักษณะแตกต่างกนั โดัยมีลัักษณะ

ร้ปแบีบีแลัะเทคนิคเป็นของตัวิเอง นอกจุากนี�ยังมีการเปลัี�ยนไปตามควิามคิดัของสังคม  

สิ�งแวิดัลัอ้ม แลัะอทิธพิื่ลัจุากตา่งประเทศึ จุติรกรรมฝาผนงัไทยเขยีนด้ัวิยสฝีุ�นหรอ่สีน�ำกาวิ 

เหมาะสำหรับีการเขียนบีนผนังป้นที�แห้งแลั้วิ ซึึ่�งสามารถุตกแต่งรายลัะเอียดัไดั้ประณีต 

กระบีวินการสรา้งงานเปน็วิธิกีารที�ศึลิัปนิเขยีนแกป้ญ่หา ในการสรรหาร้ปแบีบีเพ่ื่�อจุดััองค์

ประกอบีภาพื่ให้เหมาะสมกับีเร่�องราวิ ตลัอดัจุนลัักษณะสถุาป่ตยกรรมแต่ลัะแห่ง

2) งานัจิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคุำ วิัดพระสิิงห์วิรมหาวิิหาร

จุากการศึกึษางานจิุตรกรรมฝาผนังวิหิารลัายคำ วัิดัพื่ระสงิหว์ิรมหาวิหิาร สรุป

ไดัว้ิา่ ภาพื่จิุตรกรรมฝาผนังภายในวิิหารลัายคำเป็นศิึลัปะล้ัานนายุคหลังัช่วิงพุื่ทธศึตวิรรษที� 

25 โดัยมีพื่ระเจุา้กาวิิโลัรสสุรยิวิงษ์เจุา้หลัวิงเมอ่งเชยีงใหม่องค์ที� 6 เป็นผ้้อปุถัุมภ์ เม่�อเทียบี

สมัยกับีทางกรุงเทพื่มหานครแล้ัวิจุะอย้่ในช่วิงต้นรัชกาลัที� 5 ซึึ่�งเวิลัาดัังกล่ัาวิเชียงใหม่มี

ผ้ค้นจุากหลัายกลัุม่ชาติพื่นัธ์ุอาศึยัอย้ ่เชน่ พื่มา่ ไทใหญ ่ไทยวิน จุนี หรอ่ชาวิไทยภาคกลัาง 

เป็นต้น ทำให้ภาพื่จุิตรกรรมฝาผนังแห่งนี�มีอิทธิพื่ลัของศึิลัปะจุากกรุงเทพื่มหานคร ผสม

ผสานรวิมกับีแบีบีประเพื่ณีทอ้งถุิ�นลัา้นนา อีกทั�งยงัอย้ใ่นช่วิงที�ทางตะวัินตกเริ�มเขา้มาทำให้

ไดัร้บัีอิทธิพื่ลัจุากศิึลัปะตะวัินตกปะปนไปด้ัวิย แม้เดิัมการเขยีนสีบีนภาพื่จิุตรกรรมฝาผนัง

ของไทยโบีราณสว่ินใหญจุ่ะใชส้แีดังเปน็หลักั แลัะมสีเีหลัอ่ง เขยีวิ ขาวิ ดัำรว่ิมดัว้ิย แตเ่ม่�อ

เริ�มรบัีอทิธพิื่ลัจุากตา่งชาตเิขา้มาพื่รอ้มกบัีคา้ขายโดัยเฉีพื่าะจุากจุนี สทีี�ใชจุ้งึมคีวิามหลัาก

หลัาย เชน่ สีเขยีนแลัะสีน�ำเงินคราม ที�นำเขา้จุากจีุนเพื่่�อนำมาผสมเองตามควิามเหมาะสม 

ทำให้โครงสีของภาพื่จุิตรกรรมฝาผนังนั�นดั้สวิ่างสดัใสแลัะมีสีสันมากขึ�น

จุากการศึึกษางานจิุตรกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ วัิดัพื่ระสิงห์วิรมหาวิิหาร  

พื่บีวิ่า งานจุิตกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ การเขียนภาพื่ใช้พื่่�นที�ของผนังทุกดั้าน ยกเวิ้นผนัง

ดั้านหลัักพื่ระประธาน ซึ่ึ�งทำเป็นการปิดัทองลังลัายที�รับีอิทธิพื่ลัแบีบีจุีน เร่�องที�เขียนเป็น

เร่�องสังข์ทอง แลัะสุวิรรณหงส์ โดัยเร่�องสังข์ทองจุะเขยีนผนังด้ัานซ้ึ่ายมอ่ของพื่ระประธาน 

แลัะเร่�องสุวิรรณหงส์จุะเขียนบีนผนังขวิาม่อของพื่ระประธาน

3) คุุณคุ่าของงานัจิิตรกรรมฝาผนัังวิิหารลายคุำ วิัดพระสิิงห์วิรมหาวิิหาร  

จุากการศึกึษาคณุค่าของงานจิุตรกรรมฝาผนังวิหิารลัายคำ วัิดัพื่ระสิงห์วิรมหาวิหิาร 

พื่บีว่ิา มีคุณค่า  6 ประการ ได้ัแก่ (1) คุณค่าด้ัานประวิัติศึาสตร์ (2) คุณค่าด้ัานศึิลัปกรรม  

(3) คุณค่าด้ัานคติธรรม (4) คุณค่าด้ัานควิามงาม (5) คุณด้ัานวิรรณกรรมทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา แลัะ 

(6) คณุค่าต่อสงัคม วัิฒนธรรม ศิึลัปะ แลัะประเพื่ณ ีซึึ่�งสามารถุสรุปได้ัทลีัะประเด็ันดัังต่อไปนี�
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(1)  คุุณคุ่าด้านัปิระวิัติศ์าสิตร์ จุากการศึึกษาพื่บีว่ิา จุิตรกรรมฝาผนัง

วิิหารลัายคำมีคุณค่าทางด้ัานประวิัติศึาสตร์ เน่�องจุากเป็นภาพื่จุิตรกรรมที�สะท้อนให้เห็น

ว่ิาสถุาป่ตยกรรมในสมยันั�นได้ัรบัีอทิธพิื่ลัมาจุากพื่ม่า เหน็ได้ัจุากภาพื่ปราสาทราชมณเฑ์ยีร

ที�มีหลัังคาซ้ึ่อนกันขึ�นไป ภาพื่การทำทางเข้าเป็นประต้วิงโค้ง นอกจุากนี�ยังสะท้อนให้เห็น

ว่ิาภาพื่จุติรกรรมในสมยันั�นเป็นสถุาป่ตยกรรมที�ได้ัรับีอทิธพิื่ลัจุากประวิติัศึาสตร์ในยคุแห่ง

กรุงรัตนโกสินทร์ ผสมผสานกับีประวิัติศึาสตร์ล้ัานนา เห็นได้ัจุากภาพื่วิัดัวิาอารามสมัย

รัตนโกสินทร์ ภาพื่ลัักษณะบ้ีานแบีบีล้ัานนา ค่อ มีการปลั้กบ้ีานเร่อนสองหลัักติดักัน เรียก

ว่ิา “เรอ่นสองหลังัร่วิมพื่่�น” นอกชานบ้ีานจุะเหน็ภาพื่ชาวิบ้ีานตั�งหม้อน�ำดั่�ม หรอ่ที�เรยีกว่ิา 

ร้านน�ำ เป็นต้น ซึ่ึ�งกลัุม่สถุาป่ตยกรรมในภาพื่จุติรกรรม สามารถุแบ่ีงออกได้ัเป็น 2 กลุ่ัม ดัังนี�

(1.1)  สถุาป่ตยกรรมที�แสดังลัักษณะของปราสาท ราชวัิง แม้วิ่าจุะ

พื่ยายามสร้างหลัังคาอย่างภาคกลัาง แต่ยังปรากฏิยอดัแบีบีปราสาทพื่ม่าที�ลัดัชั�นมากอย้่ 

ภายในปราสาทมีการประดัับีดั้วิยอัจุกลัับีแลัะโคมไฟติดัผนังซึ่ึ�งเป็นควิามนิยมในสมัยรัช

การที� 5 รวิมทั�งการนยิมตั�งกระถุางตน้ไมล้ัายครามซึ่ึ�งพื่บีสอดัแทรกตามเสาแลัะมมุตา่ง ๆ  

ราวิบีันไดัทางขึ�นปราสาททักจุะประดัับีด้ัวิยสิงห์หร่อมกรคายนาค กลัุ่มศึาลัาโถุงก็เขียน

ลักัษะป้านลัมทางภาคกลัาง แต่กย็งัไม่ลัะทั�งปราสาทเฟ้�องกึ�งกลัางหลัังคา แลัะบีางครั�งก็มี

แผนยกขึ�นค�ำยันดั้านหน้าศึาลัา ซึ่ึ�งไม่เคยปรากฏิในสถุาป่ตยกรรมภาคกลัาง

(1.2) บี้านเม่องของประชาชนปรากฏิร้ปป่�นลัมตัวิเหงาแบีบีภาคกลัาง

บีนจุั�วิหลัังคา แต่ลัักษณะของแผนผังเร่อนที�มีร้านน�ำ เติ�น ฮ่่อมชาน แลัะครัวิไฟที�อย้่ด้ัาน

นอก ในภาพื่จุิตรกรรมยังแสดังถุึงห้าง (กระท่อม) ที�ใช้เฝ้าควิาย เป็นลัักษณะกระท่อมที�

สร้างจุากไม้ไผ่ฝาเป็นไม้ไผ่สาน

จุะเห็นไดั้วิ่า จุิตรกรรมของวิิหารลัายคำเป็นส่วินที�มีควิามสำคัญเป็น

อย่างยิ�ง การจุะกระทำการใดั ๆ ก็ตามอันอาจุส่งผลักระทบีต่อจุิตรกรรมฝาผนังเป็นสิ�งที�

ควิรใช้วิิจุารณญาณอย่างส้ง มิฉีะนั�นแลั้วิอาจุจุะกลัายเป็นการทำลัายมรดักอันลั�ำค่าของ

ชาติไปไดั้อย่างง่ายดัาย

(2) คุณุคุา่ดา้นัศิ์ลปิกรรม จุากการศึกึษาพื่บีวิา่ จุากภาพื่จุติกรมฝาผนงัขา้ง

ตน้นี� สะทอ้นใหเ้หน็ถุงึคณุคา่ทางศิึลัปกรรม ของวิหิารลัายคำวิา่เป็นสิ�งที�มคีณุคา่ สามารถุ

สัมผัสไดั้จุากร้ปร่างลัักษณะที�ก่อให้เป็นร้ปทรงหร่อองค์ประกอบีในจุิตรกรรมฝาผนัง ซึ่ึ�งมี

ส่วินประกอบี ไดั้แก่ เส้น ร้ปร่าง ร้ปทรง ทิศึทาง ตำแหน่ง ขนาดั แลัะระยะทาง น�ำหนัก 

ลัักษณะผิวิ สี ซึึ่�งแต่ลัะชนิดัให้ควิามร้้สึกที�แตกต่างกัน เช่น ควิามลัะเอียดัอ่อนที�เกิดัจุาก
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เส้น สี แสงเงา ทำให้ผ้้ชมร้้สึกผอ่นคลัาย ใหค้ติธรรม แลัะแนวิคิดัในการดัำรงชวีิิต เป็นต้น 

จุติรกรรมวิหิารลัายคำเปน็การเขยีนภาพื่ที�ใชผ้นงัทกุดัา้น จุติรกรรมฝาผนงัในวิหิารลัายคำ

ไดัม้ผี้ท้ำการศึกึษาแลัว้ิจุดััแบีง่เปน็ฝมีอ่กลัุม่สกลุัชา่งเชยีงใหม ่ไดัแ้ก ่จุติรกรรมเร่�องสงัขท์อง 

บีนผนังด้ัานทิศึเหน่อ ซึึ่�งเขียนโดัยเจุ๊กเส็ง ฝีม่อช่างตามแบีบีศิึลัปะกรุงเทพื่มหานคร ได้ัแก่ 

จุิตรกรรมเร่�องสุวิรรณหงส์ บีนผนังด้ัานทิศึใต้ เขียนโดัยหนานโพื่ธา เป็นการเขียนขึ�นราวิ

ต้นพืุ่ทธศึตวิรรษที� 25 

(3) คุุณคุ่าด้านัคุติธีรรม จุากการศึึกษาพื่บีวิ่า จุิตกรรมฝาผนังวิิหารลัาย

คำ การเขยีนภาพื่ใชพ่้ื่�นที�ของผนังทุกด้ัาน ยกเวิน้ผนังด้ัานหลักัพื่ระประธาน ซึึ่�งทำเป็นการ

บีิดัทองลังลัายที�รับีอิทธิพื่ลัแบีบีจุีน เร่�องที�เขียนเป็นเร่�องสังข์ทอง แลัะสุวิรรณหงส์ โดัย

เร่�องสังข์ทองจุะเขียนผนังดั้านซึ่้ายม่อของพื่ระประธาน แลัะเร่�องสุวิรรณหงส์จุะเขียนบีน

ผนังขวิาม่อของพื่ระประธาน ซึึ่�งได้ัสอดัแทรกคติธรรมจุากนิทานชาดักเร่�องสังข์ทอง แลัะ

เร่�องสุวิรรณหงส ์แฝงคตธิรรมเร่�องของการทำดัไีดัด้ั ีทำชั�วิไดัช้ั�วิ การเล่ัอกค�ครอง เร่�องบีญุ  

เร่�องบีาป เร่�องกฎแห่งกรรมในทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนา เป็นต้น

(4) คุุณคุา่ดา้นัคุวิามงาม จุากการศึกึษาพื่บีว่ิา ภาพื่จิุตรกรรมฝาผนังวิหิาร

ลัายคำ ถุก้สร้างขึ�นอย่างประณีต มีการเขยีนจิุตกรรมฝาผนังเพ่ื่�อประดัับีตกแต่งให้ด้ัสวิยงาม 

แลัะเร่�องราวิที�จุิตรกรไดั้ถุ่ายทอดัก็สะท้อนให้เห็นถุึงเร่�องราวิในชาดักอย่างเร่�องสังข์ทอง 

แลัะสวุิรรณหงส ์ทั�งยงัเปน็การบีอกเลัา่เร่�องราวิทางประวิติัศึาสตรใ์นอดัตีของเมอ่งเชยีงใหม่ 

โดัยใชศ้ึลิัปะเปน็ภาษาในการเลัา่เหตกุารณใ์หผ้้ท้ี�ชมเขา้ใจุงา่ย ประกอบีกบัีคณุคา่ทางควิาม

งามหร่อสุนทรียศึาสตร์ จึุงเป็นการรวิบีรวิมเร่�องของควิามประณีต มีเอกลัักษณ์ไม่เหม่อน

ใคร เป็นสิ�งที�มีคุณงามควิามดัี ทำให้ผ้้ชมเกิดัควิามประทับีใจุ รับีร้้แลัะยอมรับีไดั้ เป็นการ

ประสานกันของส่วินประกอบีต่าง ๆ เช่น เส้น ร้ปร่าง ร้ปทรงสี แสงเงา แลัะการจัุดัภาพื่ 

เป็นต้น โดัยศึิลัปินหร่อจุิตรกรไดั้แสดังออกตามควิามร้้สึกในเหตุการณ์ที�เกิดัขึ�นในยุคสมัย

นั�น เพื่ราะควิามงามของแต่ลัะสังคมย่อมแตกต่างตามสภาพื่แลัะวัิฒนธรรมของสังคมนั�น ๆ

(5) คุณุดา้นัวิรรณกรรมทฺางพระพทฺุธีศ์าสินัา จุากการศึกึษาพื่บีวิา่ งานจุติ

กรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ มีคุณค่าทางด้ัานวิรรณกรรมทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา โดัยแสดังให้

เห็นวิ่าวิรรณกรรมทางพื่ระพุื่ทธศึาสนาเร่�องใดัเป็นที�นิยมศึึกษาเรียนร้้กันในขณะนั�น อาทิ 

เร่�องสุวิรรณสังข์ชาดัก แลัะเร่�องสุวิรรณหงส์ ล้ัวินเป็นวิรรณกรรมทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนาที�

เป็นที�นิยมในสมัยนั�น
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(6) คุุณคุ่าต่อสัิงคุม วัิฒนัธีรรม ศิ์ลปิะ และปิระเพณี จุากการศึึกษาพื่บีวิ่า 

มนษุยท์กุชนยอ่มมศีึาสนาวิฒันธรรมแลัะประเพื่ณีของตนเอง แลัะด้ัวิยควิามรกัควิามศึรทัธา 

ทำใหเ้กดิัพื่ลังัแลัะแรงบัีนดัาลัใจุอนัมหาศึาลัที�จุะถุา่ยทอดัควิามเช่�อ ควิามศึรทัธาให้ผ้อ้่�นได้ั

รับีร้้ เร่�องราวิที�เกี�ยวิกับีศึาสนาแลัะวิัฒนธรรม จุึงถุ้กสะท้อนผ่านจุินตนาการแลัะควิามคิดั

สร้างสรรค์ ออกมาทางร้ปแบีบีงานทัศึนศึิลัป์ในหลัากหลัายประเภทตลัอดัทุกยุคทุกสมัย

เปรียบีเสม่อนภาพื่จุำลัองเหตุการณ์ เช่น ยอดัปราสาท  เร่�องสังข์ทอง เร่�องสุวิรรณหงส์ 

เป็นจิุตรกรรมฝาผนังที�วิิหารลัายคำ รวิมไปถุึงภาพื่การแต่งกายของชาย หญิง การใช้น�ำ

ถุุ้ง วิัฒนธรรมการส้บีบีุหรี�ขี�โย ผ้้ชายลั้านนาในอดัีตนิยมสักหมึกที�ขา เป็นต้น แสดังให้เห็น

คุณค่าต่อสังคม วิัฒนธรรมลั้านนาที�มีมาแต่โบีราณไดั้เป็นอย่างดัี

อภิปิรายผล
จุติรกรรมฝาผนงัเชงิพื่ทุธที�เก่าแก่ที�สดุัในโลักพื่บีในถุ�ำอชนัตา ซึ่ึ�งตั�งอย้ท่่ามกลัาง

เทอ่กเขาในบีริเวิณฝ่�งตะวัินตกของที�ราบีสง้เดักกัน ประเทศึอินเดีัย เป็นภาพื่จิุตรกรรมฝาผนังที�

เขยีนขึ�นระหว่ิางพุื่ทธศึตวิรรษที� 3-7 เร่�องราวิที�เขยีนเป็นเร่�องราวิเกี�ยวิกับีพื่ระพุื่ทธศึาสนา พุื่ทธ

ประวิตั ิแลัะชาดักต่าง ๆ เขยีนได้ัอย่างงดังามมชีวีิติชวีิาด้ัวิยวิธิกีารเขยีนแบีบีสปีน้เปียก ถุ่อเป็น

แบีบีอย่างที�ก่อให้เกดิัศึลิัปกรรมทวิารวิดั ีแสดังให้เหน็ถุงึพื่ลังัแห่งควิามเช่�อ ควิามศึรทัธา แลัะแรง

บีนัดัาลัใจุของจุติกร สอดัคล้ัองกบัีงานวิจิุยัของ ชาญวิทิย์ สขุพื่ร ได้ัศึกึษาวิจิุยัเร่�อง “พื่พิื่ธิภณัฑ์์

ภาพื่จุติรกรรมฝาผนงัไทย” ผลัการวิจิุยัพื่บีว่ิา จุติรกรรมเป็นศึลิัปกรรมอย่างหนึ�ง ซึ่ึ�งเกดิัจุาก

ควิามเพื่ยีรแลัะพื่ลังัแห่งแรงบีนัดัาลัใจุ จุติรกรต้องมสีมาธแิลัะจุนิตนาการในการสร้างสรรค์ การ

ถุ่ายทอดัควิามคิดันี�ปรากฏิออกมาเป็นภาพื่เขยีนโดัยเริ�มจุากลัายเส้น การระบีายสีจุนกระทั�งเสรจ็ุ

บีรบิีร้ณ์ การสร้างสรรค์ที�เป็นภาพื่ธรรมให้ปรากฏิออกมาเป็นจิุตรกรรมที�เต็มไปด้ัวิยสุนทรียภาพื่ 

สำหรบัีเร่�องราวิต่าง ๆ ที�ปรากฏิในภาพื่จุติรกรรมไทยจุะมทีั�งภาพื่ที�เกี�ยวิข้องกบัีพื่ระพื่ทุธศึาสนา 

เร่�องราวิเกี�ยวิกบัีประเพื่ณแีลัะวิฒันธรรมของท้องถุิ�น (ชาญวิทิย์ สขุพื่ร, 2547: 1)

งานจุิตรกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ เป็นการเขียนภาพื่ใช้พื่่�นที�ของผนังทุกดั้าน  

ยกเวิ้นผนังดั้านหลัังพื่ระประธาน ซึ่ึ�งทำเป็นการปิดัทองลังลัายที�รับีอิทธิพื่ลัแบีบีจุีน เร่�อง

ที�เขียนเป็นเร่�องสังข์ทอง แลัะสุวิรรณหงส์ โดัยเร่�องสังข์ทองจุะเขียนผนังดั้านซึ่้ายม่อของ 

พื่ระประธาน แลัะเร่�องสุวิรรณหงส์จุะเขียนบีนผนังขวิาม่อของพื่ระประธาน สอดัคลั้องกับี

งานวิิจัุยของ เนตรนภา แก้วิแสงธรรม ได้ัศึกึษาวิจัิุยเร่�อง “การศึกึษาหลักัธรรมที�ปรากฏิใน

ภาพื่จุติรกรรมฝาผนงัที�มอีทิธพิื่ลัตอ่วิถิุชีวีิติของชาวิจุงัหวิดััอบุีลัราชธาน ี: ศึกึษาเฉีพื่าะกรณ ี
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วิดััทุง่ศึรีเมอ่ง วัิดับีา้นนาควิาย แลัะวัิดัหนองมะนาวิ” ผลัการวิจัิุยพื่บีว่ิา ภาพื่จิุตกรรมวัิดัทุง่

ศึรเีมอ่งเขยีนแบีบีประเพื่ณีภาคกลัางที�ไดัร้บัีการยกยอ่งเร่�องฝีมอ่แลัะคณุคา่ทางศึลิัปะ เขยีน

เร่�องพื่ระพุื่ทธประวัิติ ชาดัก ไตรภ้มิ มัคคะลีัผลั แลัะวิรรณกรรมพื่่�นบ้ีานเร่�องสังข์ศึิลัป์ชัย 

ภาพื่จิุตรกรรมที�วิัดับ้ีานนาควิาย เขียนแบีบีประเพื่ณีไทย ผสมกับีแบีบีท้องถุิ�น เขียนเร่�อง

พื่ทุธประวิตัตัิ�งแต่ตอนเทวิดัาอญัเชญิพื่ระพื่ทุธเจุา้ลังมาอบุีตั ิจุนถุงึพื่ระสาวิกมาชมุชมุถุวิาย

พื่ระเพื่ลัิงพื่ระพืุ่ทธเจุ้า ภาพื่จุิตรกรรมที�วิัดัหนองมะนาวิเขียนแบีบีพื่่�นบี้านโดัยช่างท้องถุิ�น 

เขียนเร่�องพื่ระเวิสสันดัรชาดัก โดัยหลัักธรรมจุากภาพื่จุิตรกรรมฝาผนังที�พื่บีในวิัดัทั�งสาม

นำเสนอหลักัธรรมเดีัยวิกัน ซึึ่�งมอิีทธพิื่ลัต่อวิถีิุชวีิติของชาวิอุบีลัราชธานีในด้ัานต่าง ๆ ได้ัแก่ 

อทิธพิื่ลัแลัะคณุคา่ตอ่ควิามเช่�อ ตอ่การดัำเนนิชวีิติ ตอ่การปฏิบิีตั ิทำใหเ้กดิัพิื่ธกีรรมศึาสนา

แลัะตอ่ศึลิัปะ ทำใหเ้กดิัเอกลักัษณ์ในการสรา้งสิม แลัะจุติรกรรมฝาผนังแบีบีอสีาน เรยีกวิา่ 

“ฮ่้ปแต้ม” ที�เน้นประโยชน์ใช้สอย (เนตรนภา แก้วิแสงธรรม, 2551: บีทคัดัย่อ)

งานจุติรกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ วัิดัพื่ระสงิห์วิรมหาวิหิาร มีคณุค่า  6 ประการ 

ได้ัแก่ (1) คุณค่าด้ัานประวัิติศึาสตร์ (2) คุณค่าด้ัานศิึลัปกรรม (3) คุณค่าด้ัานคติธรรม  

(4) คุณค่าด้ัานควิามงาม (5) คุณค่าด้ัานวิรรณกรรมทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา แลัะ (6) คุณค่าต่อ

สงัคม วิฒันธรรม ศึลิัปะ แลัะประเพื่ณ ีสอดัคล้ัองกบัีงานวิจิุยัของทรรศึนนัท์ ชนิศึริพิื่นัธ์ ได้ั

ศึกึษาวิจัิุยเร่�อง “การศึกึษาสภาพื่จิุตรกรรมฝาผนังในพื่ระอุโบีสถุวัิดัทองธรรมชาติวิรวิหิาร 

ภายหลัังการอนุรักษ์” ผลัการวิิจุัยพื่บีว่ิา ภาพื่จุิตรกรรมฝาผนังภายในพื่ระอุโบีสถุวิัดัทอง

ธรรมชาตวิิรวิหิารเหล่ัานี�เป็นภาพื่ที�เขยีนขึ�นด้ัวิยสฝุี�น แลัะมรีองพ่ื่�นด้ัวิยดันิสอพื่อง เป็นภาพื่

เขยีนสฝีีม่อช่างในสมยัรชักาลัที� 3-4 ซึ่ึ�งถุอ่เป็นงานศึลิัปะที�ทรงคณุค่า เน่�องจุากจุติรกรในยคุ

นี�ยงัคงรกัษาแบีบีแผนของการเขยีนภาพื่สมยัอยธุยาเอาไว้ิ ซึึ่�งหลัังจุากสมยันี�แล้ัวิ จุติรกรไทย

กจ็ุะเริ�มเขยีนภาพื่ด้ัวิยวิธีิการแบีบีตะวัินตก ดังันั�น จุะเห็นได้ัว่ิาภาพื่จิุตรกรรมนี�นอกจุากจุะมี

ลัวิดัลัายงดังามแล้ัวิ ยงัถุ่อเป็นหลักัฐานสำคญัทางประวิตัศิึาสตร์ชิ�นหนึ�งอกีด้ัวิย ซึ่ึ�งเป็นสิ�งที�

ทำให้คนรุ่นหลังัทราบีถุงึคตคิวิามเช่�อ ค่านยิม ประเพื่ณ ีแลัะวิฒันธรรมขอองกลัุม่ชนในยคุ

สมยัที�สร้างภาพื่จุติรกรรมนี�ขึ�นมา อกีทั�งยังทำให้ทราบีถุงึเทคนคิ แลัะรป้แบีบีศึลิัปะอนัเป็น

เอกลักัษณ์ของยคุสมยันี�อกีด้ัวิย (ทรรศึนันท์ ชนิศึริพิื่นัธ์, 2547:  1)

องคุ์คุวิามรู้จิากงานัวิิจิัย
จุิตรกรรมฝาผนังเชิงพืุ่ทธ หมายถุึง ศึิลัปะการเขียนภาพื่สีลังบีนฝาผนังเพื่่�อ

ถุ่ายทอดัแลัะบีอกเลั่าเร่�องราวิสำคัญทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนา ซึ่ึ�งไดั้ถุ่ายทอดัส่บีถุอดักันเร่�อย
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มาจุากอดีัตส้ป่จุ่จุบัุีน เริ�มตั�งแต่สมัยทราวิดีั สุโขทัย อยุธยา เร่�อยมาจุนถึุงปจุ่จุบัุีน เพื่่�อเป็น

ส่�อในให้พืุ่ทธศึาสนิกชนไดั้ทราบีถุึงเร่�องราวิต่าง ๆ ทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนา ประวิัติศึาสตร์

ของชาติ ประเพื่ณี วิฒันาธรรมท้องถุิ�น จุากการฟง่แลัะการเรยีนร้้ ออกมาเห็นเป็นรป้ธรรม 

ผ่านผลัการจุิตรกรรมฝาผนังที�ศึิลัปินสร้างสรรค์ขึ�นมา ทำให้ผ้้ที�พื่บีเห็นเกิดัควิามเลั่�อมใส

ศึรทัธา ทั�งยงัเปน็คตธิรรมสอนใจุตั�งแตอ่ดัตีมาจุนถุงึปจุ่จุบุีนั พื่ระพื่ทุธศึาสนากบัีศึลิัปกรรม

ที�เป็นจิุตรกรรมฝาผนังมีควิามสัมพัื่นธ์เกี�ยวิข้องกันอย่างแท้จุริง เห็นได้ัจุากผลังานทาง

จุิตรกรรมฝาผนังที�ทรงคุณค่าของไทยแต่โบีราณ ไม่วิ่าจุะเป็นสมัยทราวิดีั ศึรีวิิชัย สุโขทัย 

อยธุยา รัตนโกสินทร์ เร่�อยมาจุนถึุงปจุ่จุบัุีน ล้ัวินมีควิามผ้กพัื่นอย้กั่บีควิามเช่�อควิามศึรัทธา

ในพื่ระพุื่ทธศึาสนาทั�งสิ�น จิุตรกรรมฝาผนังล้ัานนา ถุ่อเป็นงานตกแต่งสถุาป่ตยกรรมที�มี

จุุดัประสงค์นอกจุากควิามงามแล้ัวิ ยังเป็นงานเขียนเพื่่�อให้สอดัคลั้องกับีคติควิามเช่�อทาง

ศึาสนาอีกดั้วิย ดัังนั�นงานจุิตรกรรมรุ่นเก่าจุึงเหลั่ออย้่น้อยมาก จุิตรกรรมที�พื่บีในป่จุจุุบีัน

จุึงเป็นงานเขียนที�มีอายุร้อยกว่ิาปีที�ผ่านมานี�เอง ชุมชนที�กระจุายอย้่ตามพ่ื่�นที�ลุ่ัมน�ำต่าง 

ๆ มีควิามหลัากหลัายทางกลัุ่มชาติพื่ันธุ์ มีการผสมผสานกันระหวิ่างกลัุ่มชน ตลัอดัจุนการ

อพื่ยพื่ย้ายถุิ�นจุึงทำให้งานจุิตรกรรมที�ผลัิตจุากช่างฝีม่อมีควิามแตกต่างกันไปดั้วิย

จุิตกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ มีการเขียนภาพื่โดัยใช้พื่่�นที�ของผนังทุกดั้าน 

ยกเวิน้ผนงัดัา้นหลังัพื่ระประธาน ซึ่ึ�งทำเปน็การบีดิัทองลังลัายที�รับีอทิธพิื่ลัแบีบีจุนี เร่�องที�

เขยีนเปน็เร่�องสงัขท์อง แลัะสวุิรรณหงส ์โดัยเร่�องสงัขท์องจุะเขยีนผนงัดัา้นซึ่า้ยมอ่ของพื่ระ

ประธาน แลัะเร่�องสวุิรรณหงสจ์ุะเขยีนบีนผนังขวิามอ่ของพื่ระประธาน การวิางตำแหน่งของ

ภาพื่เลั่าเร่�อง เริ�มต้นจุากผนังสกัดัทางด้ัานหน้า เข้าหาพื่ระประธานด้ัานบีนของผนังเขียน

แถุวิของเทวิดัาในท่ากำลัังเหาะ ถุ่อดัอกบีัวิแลัะตุง หันหน้าเข้าหาพื่ระประธาน การเขียน

ภาพื่จุิตรกรรม เขยีนจุนเกอ่บีถุึงพื่่�นดัา้นลัา่ง คงเหลั่อพื่่�นที�วิา่งไวิเ้ลัก็นอ้ย ดัา้นบีนของผนงั

ส่วินยกเก็จุดั้านหลััง กลัับีไม่เขียนภาพื่เทวิดัาเหาะ แต่เขียนร้ปพื่ระพืุ่ทธร้ป ประทับีนั�งขัดั

สมาธิราบีปางมารวิิชัย ภายในซึุ่้มเร่อนแก้วิ มีพื่ระสาวิกนั�งอย้่ทั�งสองดั้าน

จุิตรกรรมฝาผนังในวิิหารลัายคำ เป็นคุณค่าที�สัมผัสไดั้จุากร้ปร่างลัักษณะ

ที�ก่อให้เป็นร้ปทรงหร่อองค์ประกอบีในจุิตรกรรมฝาผนัง ซึึ่�งมีส่วินประกอบี ไดั้แก้ เส้น  

รป้รา่ง รป้ทรง ทศิึทาง ตำแหนง่ ขนาดั แลัะระยะทาง น�ำหนกั ลักัษณะผวิิ ส ีซึ่ึ�งแต่ลัะชนดิั

ใหค้วิามร้ส้กึที�แตกต่างกัน เชน่ ควิามลัะเอยีดัออ่นที�เกดิัจุากเส้น สี แสงเงา ทำให้ผ้้ชมร้สึ้ก

ผ่อนคลัาย ให้คติธรรม แลัะแนวิคิดัในการดัำรงชีวิิต เป็นต้น จุิตรกรรมวิิหารลัายคำเป็น

การเขียนภาพื่ที�ใช้ผนังทุกดั้าน จุิตรกรรมฝาผนังในวิิหารลัายคำไดั้มีผ้้ทำการศึึกษาแลั้วิจัุดั
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แบี่งเป็นฝีม่อกลัุ่มสกุลัช่างเชียงใหม่ ไดั้แก่ จุิตรกรรมเร่�องสังข์ทอง บีนผนังด้ัานทิศึเหน่อ 

ซึ่ึ�งเขยีนโดัยเจุก๊เส็ง ฝีมอ่ช่างตามแบีบีศิึลัปะกรุงเทพื่มหานคร ได้ัแก่ จิุตรกรรมเร่�องสุวิรรณ

หงส์ บีนผนังด้ัานทิศึใต้ เขียนโดัยหนานโพื่ธา เป็นการเขียนขึ�นราวิต้นพุื่ทธศึตวิรรษที� 25 

จุติรกรรมฝาผนงัวิหิารลัายคำ วิดััพื่ระสงิหว์ิรมหาวิหิาร ยงัถุอ่วิา่เปน็จุติกรรมที�มคีณุคา่อยา่ง

มาก ซึ่ึ�งผ้ว้ิจิุยัไดัส้รปุคณุคา่ของงานจิุตรกรรมฝาผนังวิหิารลัายคำ วัิดัพื่ระสงิหว์ิรมหาวิหิาร  

มีคุณค่า  6 ประการ ได้ัแก่ (1) คุณค่าด้ัานประวัิติศึาสตร์ (2) คุณค่าด้ัานศิึลัปกรรม  

(3) คุณค่าดั้านคติธรรม (4) คุณค่าดั้านควิามงาม (5) คุณด้ัานวิรรณกรรมทางพื่ระพืุ่ทธ

ศึาสนา แลัะ (6) คุณค่าต่อสังคม วิัฒนธรรม ศึิลัปะ แลัะประเพื่ณี

สิรุปิ
จุิตรกรรมฝาผนังลั้านนา ถุ่อเป็นงานตกแต่งสถุาป่ตยกรรมที�มีจุุดัประสงค์

นอกจุากควิามงามแลั้วิ ยังเป็นงานเขียนเพื่่�อให้สอดัคลั้องกับีคติควิามเช่�อทางศึาสนาอีก

ดั้วิย ดัังนั�นงานจิุตรกรรมรุ่นเก่าจึุงเหลั่ออย้่น้อยมาก จิุตรกรรมที�พื่บีในป่จุจุุบัีนจึุงเป็นงาน

เขียนที�มีอายุร้อยกว่ิาปีที�ผ่านมา ชุมชนที�กระจุายอย่้ตามพื่่�นที�ลุ่ัมน�ำต่าง ๆ มีควิามหลัาก

หลัายทางกลัุ่มชาติพื่ันธุ์ มีการผสมผสานกันระหว่ิางกลัุ่มชน ตลัอดัจุนการอพื่ยพื่ย้ายถุิ�น

จุึงทำให้งานจุิตรกรรมที�ผลัิตจุากช่างฝีม่อมีควิามแตกต่างกันไปดั้วิย จุิตรกรรมฝาผนังเชิง

พืุ่ทธที�เก่าแก่ที�สุดัในโลักพื่บีในถุ�ำอชันตา ซึึ่�งตั�งอย้่ท่ามกลัางเท่อกเขาในบีริเวิณฝ่�งตะวัิน

ตกของที�ราบีส้งเดักกัน ประเทศึอินเดีัย เป็นภาพื่จิุตรกรรมฝาผนังที�เขียนขึ�นระหว่ิางพุื่ทธ

ศึตวิรรษที� 3-7 เร่�องราวิที�เขียนเป็นเร่�องราวิเกี�ยวิกับีพื่ระพุื่ทธศึาสนา พุื่ทธประวัิติ แลัะ

ชาดักต่าง ๆ เขียนไดั้อย่างงดังามมีชีวิิตชีวิาดั้วิยวิิธีการเขียนแบีบีสีป้นเปียก ถุ่อเป็นแบีบี

อย่างที�ก่อให้เกิดัศึิลัปกรรมทวิารวิดัี ในงานจุิตกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ การเขียนภาพื่ใช้

พื่่�นที�ของผนังทุกดั้าน ยกเวิ้นผนังดั้านหลัังพื่ระประธาน ซึึ่�งทำเป็นการบิีดัทองลังลัายที�รับี

อิทธิพื่ลัแบีบีจุีน เร่�องที�เขียนเป็นเร่�องสังข์ทอง แลัะสุวิรรณหงส์ โดัยเร่�องสังข์ทองจุะเขียน

ผนังด้ัานซ้ึ่ายม่อของพื่ระประธาน แลัะเร่�องสุวิรรณหงส์จุะเขียนบีนผนังขวิาม่อของพื่ระ

ประธาน งานจุิตรกรรมฝาผนังวิิหารลัายคำ วิัดัพื่ระสิงห์วิรมหาวิิหาร มีคุณค่า  6 ประการ 

ไดั้แก่ (1) คุณค่าดั้านประวิัติศึาสตร์ (2) คุณค่าดั้านศึิลัปกรรม (3) คุณค่าดั้านคติธรรม  

(4) คุณค่าดั้านควิามงาม (5) คุณค่าดั้านวิรรณกรรมทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา แลัะ (6) คุณค่า

ต่อสังคม วิัฒนธรรม ศึิลัปะ แลัะประเพื่ณี
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บทคัดย่อ
บทควิามวิิจุัยนีี้�มีวิัตถุุประสงค์ 1) เพื่่�อศึึกษาแนี้วิคิดเร่�องจัุกรวิาลัวิิทยาในี้

พื่ระพืุ่ทธศึาสนี้า 2) เพื่่�อศึึกษาแนี้วิคิดการวิางผัังของวิัดในี้ลั้านี้นี้า 3) เพื่่�อวิิเคราะห์

แนี้วิคิดเร่�องจุักรวิาลัวิิทยาที�ปรากฏในี้การวิางผัังของวัิดในี้ลั้านี้นี้า โดยการวิิจัุยดัง

กลั่าวิเป็นี้การวิิจุัยเชิงคุณภาพื่ ประกอบกับการสัมภาษณ์เชิงลัึกพื่ระสงฆ์์ระดับเจุ้า

อาวิาส นี้ักวิิชาการ แลัะปราชญ์์ทางพื่ระพุื่ทธศึาสนี้า นี้ำข้อมูลัที�ได้มาวิิเคราะห์แลั้วิ

นี้ำเสนี้อในี้เชิงพื่รรณนี้า 

ผัลการศึึกษาพบว่ิา 1) แนี้วิคิดเร่�องจุักรวิาลัวิิทยาในี้พื่ระพืุ่ทธศึาสนี้า ได้รับ

แนี้วิคดิมาจุากศึาสนี้าพื่ราหมณ ์- ฮินิี้ดู แลัว้ินี้ำมาปรบัปรงุใหเ้หมาะสมกบัหลักัคำสอนี้ทาง

พื่ระพืุ่ทธศึาสนี้า 2) สำหรับการวิางผัังของวัิดในี้ล้ัานี้นี้า ถุ้าเป็นี้วิัดหลัวิง จุะมีลัักษณะการ

วิางผังัวัิดที�ใชแ้นี้วิคดิเร่�องจุกัรวิาลัวิทิยาที�ชดัเจุนี้ โดยรปูแบบการวิางประกอบดว้ิย องคพ์ื่ระ

ธาตุเจุดีย์ วิิหาร สำคัญ์มากที�สุด มีวิิหารตั�งอยูต่รงจุุดศูึนี้ย์กลัางของวัิด แลัะเรียงตัวิอาคาร

ตามแนี้วิแกนี้ทิศึตะวิันี้ออก-ทิศึตะวิันี้ตก ส่วินี้วิัดราษฎร์มีลัักษณะการวิางผัังวัิดที�เนี้้นี้การ

Research Articles

Received: 2022-01-24       Revised:  2022-01-31   Accepted: 2022-02-1



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 13 ฉบัับัที� 1  |  มกราคม - มิถุุนายน  256532

ใชส้อยมากกวิา่ ใหค้วิามสำคญั์กบัวิหิารมากกวิา่ 3) การวิางผังัแสดงใหเ้หน็ี้ถุงึควิามหมายในี้

เชงิสญั์ลักัษณข์ององคป์ระกอบในี้วัิด เรยีกวิา่ พื่ระรตันี้ตรยัในี้ลัา้นี้นี้า หร่อข่วิงแกว้ิทั�งสาม 

ไดแ้ก ่พื่ระพุื่ทธ พื่ระธรรม พื่ระสงฆ์ ์กล่ัาวิคอ่ มีวิหิารเปรียบได้กบัตัวิแทนี้ของพื่ระพุื่ทธเจุา้ 

มีหอธรรมเปรียบได้กับตัวิแทนี้ของพื่ระธรรม แลัะมีกุฏิสงฆ์์เปรียบได้กับตัวิแทนี้ของ 

พื่ระสงฆ์ ์อยา่งไรก็ตาม การวิางผังัวิดัทั�ง 2 ประเภทของลัา้นี้นี้า อนัี้ไดแ้ก ่วิดัหลัวิง แลัะวิดั

ราษฎร์ก็ยังคงเน้ี้นี้ควิามสำคัญ์ของ พื่ระธาตุเจุดีย์หร่อวิิหารเป็นี้หลััก ซึึ่�งหมายถึุง การให้

ควิามสำคัญ์ต่อพื่ระพืุ่ทธเจุ้ามากกวิ่าพื่ระธรรมแลัะพื่ระสงฆ์์

คำสุำคัญ : จุักรวิาลัวิิทยา, การวิางผัังวิัด, วิัดในี้ลั้านี้นี้า

Abstract

This research is of three objectives: 1) to examine the concept of 

cosmology in Buddhism, 2) to investigate the concept of temple planning 

in Lan Na, 3) to analyze the concept of cosmology that appeared in the 

layout of temples in Lan Na. This research was conducted by the qualitative 

research method included the In-depth Interview to the Buddhist monks 

and Buddhist scholars. All data were presented by the descriptive method. 

The Finding are that: 1) the concept of cosmology in Buddhism 

derived from  Brahmanism - Hinduism then be improved to suit the Buddhist 

doctrine.  2) Royal temples in Lan Na show a direct use of cosmological 

concepts in their layout, particularly in the patterns of the most significant 

buildings, the stupa and the Vihara located in the middle of temple and 

the alignment of the temple buildings on an east-west axis. In contrast, the 

layouts of civil temples focus more on functionality than the direct use 

of cosmological concepts. The layout of civil temples attaches unusually 

considerable importance to the Vihara.  3) The view that civil temple planning 

in Lan Na may make use of the principles of the Triple Gem for temple layouts 

that present the symbolic meaning of the temple’s elements: the Vihara 

referring to the Buddha; the monastery library signifying to the Buddhist 
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Doctrines or Dhamma; and the monks’ cell characterizing to the Sangha 

Community. However, as a principle, the layouts of both kinds of temple, 

royal and civil, still stress the importance of the Stupa and Vihara, attaching 

greater importance to the Buddha than the Dhamma and the Sangha.

Keywords : Buddhist Cosmology, The layout of temple, Lan Na temples

บทนำ

มนีุ้ษย์ในี้โลักทุกยุคสมัยต่างเกิดมาพื่ร้อมกับควิามสงสัยใคร่รู้ในี้สิ�งต่างๆ รอบ

ตัวิอยู่เสมอ ในี้ช่วิงแรกเกิด มนีุ้ษย์ยังไม่อาจุจุำควิามได้วิ่าตนี้เองคิดอะไรอยู่ในี้ขณะนี้ั�นี้ 

แต่เม่�อมนีุ้ษย์เริ�มฝึึกพืู่ด การตั�งคำถุามต่อสิ�งต่างๆกับพ่ื่อแม่จึุงตามมา แลัะเม่�อมนีุ้ษย์

เติบโตขึ�นี้ ควิามสงสัยในี้สิ�งต่างๆยังคงมีอยู่ หากเร่�องที�มนีุ้ษย์มีควิามสงสัยนี้ั�นี้ย่อมแตก

ต่างจุากวิัยเด็ก หนี้ึ�งในี้บรรดาเร่�องเหลั่านี้ั�นี้ ค่อ การกำเนิี้ดโลักแลัะจุักรวิาลั ซึึ่�งเร่�อง

ดังกลั่าวิมีผู้ัให้ควิามสนี้ใจุศึึกษาผั่านี้ทางศึาสตร์ต่างๆ อาทิ วิิทยาศึาสตร์ ดาราศึาสตร์ 

ปรัชญ์า แลัะศึาสนี้า โดยเหตุที�มีการศึึกษาเร่�องนี้ี�อย่างแพื่ร่หลัาย นี้ั�นี้เป็นี้เพื่ราะมนีุ้ษย์

ได้ดำรงชีวิิตอยู่ในี้โลักแลัะจุักรวิาลั จุึงมีควิามต้องการที�จุะศึึกษาเพื่่�อตอบข้อสงสัย

ในี้ทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้า เร่�องโลักแลัะจัุกรวิาลั พื่ระพุื่ทธเจุ้าตรัสไวิ้ในี้

หลัายพื่ระสูตร หนี้ึ�งในี้พื่ระสูตรที�สำคัญ์แลัะมีผัู้ให้ควิามสนี้ใจุแลัะศึึกษาเป็นี้จุำนี้วินี้

มาก นี้ั�นี้ค่อ อัคคัญ์ญ์สูตรที�พื่ระพืุ่ทธเจุ้าทรงแสดงไวิ้เพื่่�อค้านี้หลัักวิรรณะ แต่ก็มีการ

กลั่าวิถึุงเร่�องการกำเนิี้ดของโลักแลัะจัุกรวิาลัไวิ้โดยใช้วิิธีการเล่ัาเร่�องแบบบรรยาย

โวิหาร รวิมถุึงได้นี้ำนี้ิทานี้สมัยโบราณเกี�ยวิกับการกำเนิี้ดโลักมาเลั่าประกอบอย่าง

พื่ิสดาร (ศึิริศึักดิ� อภิศึักดิ�มนี้ตรี, 2558: 3) ดังควิามตอนี้หนี้ึ�งในี้พื่ระสูตรที�กลั่าวิวิ่า

“…วิาเสฏฐะแลัะภารทวิาชะ สมัยนี้ั�นี้ ทั�วิทั�งจุักรวิาลันีี้�แหลัะเป็นี้นี้�ำทั�งนี้ั�นี้ 

มด่มนี้อนี้ธการ ดวิงจุนัี้ทร ์ ดวิงอาทติย ์ดาวินี้กัษตัรทั�งหลัายยงัไมป่รากฏ กลัางคน่ี้ 

กลัางวินัี้ ยงัไมป่รากฏ เดอ่นี้หนึี้�ง ครึ�งเดอ่นี้ ฤดแูลัะปกีย็งัไมป่รากฏ หญ์งิชายกย็งัไม่

ปรากฏ สตัวิท์ั�งหลัายปรากฏช่�อแตเ่พื่ยีงวิา่ ‘สตัวิ’์ เทา่นี้ั�นี้…”  (ท.ีปา. 11/120/89)

จุะเห็นี้ได้ว่ิา การนัี้บถุ่อพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าในี้ไทยแลัะในี้ล้ัานี้นี้าได้กลัายเป็นี้

ส่วินี้หนี้ึ�งของวิิถุีชีวิิตโดยผัสมผัสานี้กลัมกลั่นี้กับหลัักควิามเช่�อ แลัะหลัักปฏิบัติ ทำให้เกิด

ระบบควิามเช่�อแลัะควิามประพื่ฤติปฏิบัติทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้าที�เป็นี้แบบเฉพื่าะในี้แต่ลัะ
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ท้องถุิ�นี้ ซึึ่�งควิามเจุริญ์รุ่งเร่องของพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าในี้ล้ัานี้นี้าปรากฏให้เห็นี้เด่นี้ชัดผั่านี้

การสร้างวัิดที�มีคุณค่าทางจิุตใจุอันี้เกิดจุากแรงศึรัทธาของพุื่ทธศึาสนิี้กชนี้ในี้ทุกชนี้ชั�นี้ 

ดังนัี้�นี้ผัู้วิิจุัยจุึงเลั็งเห็นี้ถึุงควิามสำคัญ์ของการวิางผัังของวิัดในี้ลั้านี้นี้า แลัะมี

ควิามตอ้งการที�จุะศึกึษาแนี้วิคดิเร่�องจุกัรวิาลัวิทิยาที�ปรากฏในี้การวิางผังัของวิดัในี้ลัา้นี้นี้า 

ซึ่ึ�งจุะศึกึษาการวิางผังัวิดัทั�งวัิดหลัวิงแลัะวัิดราษฎร์ โดยวัิดหลัวิง ได้แก ่วัิดเชยีงมั�นี้ อำเภอ

เม่อง จัุงหวัิดเชียงใหม่ วัิดพื่ระธาตุหริภุญ์ชัยวิรมหาวิิหาร อำเภอเม่อง จัุงหวัิดลัำพูื่นี้ แลัะ

วิดัพื่ระธาตุลัำปางหลัวิง อำเภอเกาะคา จัุงหวัิดลัำปาง ส่วินี้วัิดราษฎร ์ได้แก่ วัิดอินี้ทราวิาส 

(วิัดต้นี้เกว๋ินี้) อำเภอหางดง จัุงหวัิดเชียงใหม่ วัิดหนี้องเง่อก อำเภอป่าซึ่าง จัุงหวัิดลัำพูื่นี้  

วิดัเสลัา  รตันี้ปพัื่พื่ตาราม (วิดัไหลัห่นิี้หลัวิง) อำเภอเกาะคา จุงัหวิดัลัำปาง วิดัเหลัา่นี้ี�ลัว้ินี้

มปีระวัิตคิวิามเป็นี้มาที�สำคัญ์ แลัะเกิดขึ�นี้ในี้ยุคสมัยที�ใกล้ัเคียงกันี้ อันี้มีควิามสัมพัื่นี้ธ์กบัคติ

จุกัรวิาลัในี้การวิางผังัวิดัเปน็ี้อยา่งมาก ดงันี้ั�นี้วิดัที�ผัูว้ิจิุยัเลัอ่กนี้ำมาศึกึษาจุงึนี้า่จุะมสีว่ินี้ชว่ิย

ในี้การสรา้งองคค์วิามรูค้วิามเขา้ใจุ แลัะเป็นี้ประโยชนี้ใ์นี้การศึกึษาค้นี้ควิา้ในี้โอกาสต่อไปได้

วิัติถุุประสุงค์
1) เพื่่�อศึึกษาแนี้วิคิดเร่�องจุักรวิาลัวิิทยาในี้พื่ระพืุ่ทธศึาสนี้า

2) เพื่่�อศึึกษาแนี้วิคิดการวิางผัังของวิัดในี้ลั้านี้นี้า

3) เพื่่�อวิิเคราะห์แนี้วิคิดเร่�องจุักรวิาลัวิิทยาที�ปรากฏในี้การวิางผัังของวัิดในี้

ลั้านี้นี้า

ระเบ่ยบวิิธ่วิิจััย
วิิธีการดำเนี้ินี้การศึึกษาวิิจุัย มีขั�นี้ตอนี้การศึึกษาดังต่อไปนี้ี�

1) การวิิจุัยครั�งนีี้�เป็นี้การวิิจุัยเชิงคุณภาพื่ โดยได้ศึึกษาเอกสาร แลัะการ

สัมภาษณ์เชิงลัึก พื่ร้อมทั�งศึึกษางานี้วิิจุัยที�เกี�ยวิข้อง เพื่่�อเป็นี้แนี้วิทางในี้การทำวิิจุัย ซึ่ึ�ง

ศึึกษาแลัะรวิบรวิมข้อมูลัปฐมภูมิจุากพื่ระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุุฬาลังกรณราช

วิิทยาลััย พื่ิมพื่์เฉลัิมพื่ระเกียรติสมเด็จุพื่ระนี้างเจุ้าสิริกิติ� พื่ระบรมราชินี้ีนี้าถุ พื่.ศึ. 2539

รวิมทั�งพื่ระไตรปิฎกพื่ร้อมอรรถุกถุา แปลั ชุด 91 เลั่ม ฉบับมหามกุฏราช

วิิทยาลััย พื่ิมพื่์ครั�งที� 3 พื่.ศึ. 2552

2) ศึึกษาแลัะรวิบรวิมข้อมูลัขั�นี้ทุติยภูมิจุากเอกสารแลัะงานี้วิิจุัยที�เกี�ยวิข้อง 

3) การสมัภาษณเ์ชงิลักึปราชญ์ท์างพื่ระพื่ทุธศึาสนี้าทั�งวิดัหลัวิงแลัะวิดัราษฎร์ 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.13  No. 1  | January - June  2022 35

จุำนี้วินี้ 18 รูป/คนี้ 

4) นี้ำข้อมูลัจุากเอกสารแลัะการสัมภาษณ์มาวิิเคราะห์ข้อมูลั เรียบเรียงตาม

ลัำดับของวิัตถุุประสงค์

5) สรุปข้อมูลัแลั้วินี้ำเสนี้อในี้เชิงพื่รรณนี้า

ผัลการวิิจััย 
1) แนวิคิดจัักรวิาลวิิทยาในพระพุทธศึาสุนา

(1) ควิามห์มายของจัักรวิาล

จุักรวิาลัในี้พื่ระไตรปิฎก หมายถึุง ควิามหมายของจัุกรวิาลัที�ปรากฏในี้

พื่ระไตรปิฎก กล่ัาวิว่ิา “จุักรวิาลั” มีคำที�ใช้ในี้บริบทที�แตกต่างกันี้ไป อาทิ คำว่ิา “โลัก”  

ใช้เฉพื่าะในี้เร่�องจุกัรวิาลั เป็นี้โอกาสโลัก บ้างกใ็ช้คำว่ิา “โลักธาตุ” บ้างกใ็ช้คำว่ิา “จุกัรวิาลั” 

หร่อ “จัุกรวิาฬ” ซึึ่�งคำว่ิา “โลัก” ต้องดูบริบทการตีควิามว่ิาใช้ในี้ควิามหมายใด นี้ั�นี้อาจุ

หมายถุงึโลัก หรอ่จุกัรวิาลักไ็ด้ ซึ่ึ�งควิามหมายของจัุกรวิาลัในี้ภาษาบาลั ีใช้คำว่ิา “จุกกฺวิาฬ” 

มาจุากรูปวิเิคราะห์ว่ิา “จัุกรวิาฬ” โดยอรรถุวิเิคราะห์ว่ิา “ไป” คอ่ เป็นี้ไปหร่อเคล่ั�อนี้หมุนี้

ไปราวิกับล้ัอของรถุ หมายควิามว่ิา เป็นี้วิงกลัมราวิกับล้ัอของรถุ คำจุำกดัควิามเหล่ัานี้ี� พื่อที�

จุะสรุปควิามหมายของจุักรวิาลัได้ว่ิา “โลักธาตุหนี้ึ�ง” ก็ค่อ “จุักรวิาลัหนี้ึ�ง” ทั�งนีี้�ประเภท

ของจุกัรวิาลั แบ่งได้ 3 ประเภท กล่ัาวิคอ่ จุลุัสหสัสโีลักธาต ุ(โลักธาตขุนี้าดเลัก็) มหีนี้ึ�งพื่นัี้

จุกัรวิาลั มัชฌิมิสหัสสีโลักธาตุ (โลักธาตขุนี้าดกลัาง) มีหนึี้�งล้ัานี้จัุกรวิาลั ส่วินี้ติสหัสสีโลักธาตุ 

(โลักธาตุขนี้าดใหญ่์) มีหนี้ึ�งล้ัานี้ล้ัานี้จัุกรวิาลั ซึึ่�งพื่ระพุื่ทธเจุ้าสามารถุแผ่ัรัศึมีของพื่ระองค์ไป

ทั�วิโลักธาตุขนี้าดใหญ่์แสนี้โกฏจิุกัรวิาลัให้เหล่ัาสรรพื่สัตว์ิได้ยนิี้เสยีงของพื่ระองค์ได้ 

(2) ลักษณะของจัักรวิาล

ลัักษณะของจุักรวิาลัมีลัักษณะกลัมเหม่อนี้ล้ัอของรถุ แลัะมีการลัุ่มลัึก

เหมอ่นี้แอง่ ซึ่ึ�งลักัษณะของจุกัรวิาลัปรากฏในี้สงัขารปูตัตสิตูร โดยพื่ระพื่ทุธเจุา้ทรงอธบิาย

วิ่าโลักธาตุมีลัักษณะเป็นี้ทรงกลัมเหม่อนี้ผัลัมะขามป้อม   

(3) องค์ประกอบของจัักรวิาล

องคป์ระกอบของจุกัรวิาลัในี้พื่ระไตรปฎิก ในี้จุกัรวิาลัหนี้ึ�งๆนี้ั�นี้จุะประกอบ

ดว้ิยดวิงจุนัี้ทรแ์ลัะดวิงอาทติยโ์คจุรแลัะใหแ้สงสวิา่งไปยงัทั�วิทศิึตา่งๆได ้ซึึ่�งโลักธาตแุบง่เปน็ี้ 

3 ขนี้าด ไดแ้ก ่โลักธาตขุนี้าดเลัก็ โลักธาตุขนี้าดกลัาง แลัะโลักธาตุขนี้าดใหญ์ ่แตล่ัะขนี้าด

ของโลักธาตุ จุะมีองค์ประกอบที�สำคัญ์ นี้ั�นี้ค่อ ดวิงจุันี้ทร์ ดวิงอาทิตย์ เขาสิเนี้รุ ชมพืู่ทวิีป 
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อปรโคยานี้ทวีิป อุตตรกุรุทวีิป ปุพื่พื่วิิเทหทวีิป มหาสมุทรทั�ง 4 ท้าวิมหาราช เทวิโลักชั�นี้      

จุาตมุหาราช เทวิโลักชั�นี้ดาวิดึงส ์ เทวิโลักชั�นี้ยามา เทวิโลักชั�นี้ดุสิต เทวิโลักชั�นี้นิี้มมานี้รดี 

เทวิโลักชั�นี้ปรนี้ิมมิต   วิสวัิตดี แลัะพื่รหมโลักเช่นี้เดียวิกันี้ หากแต่มีจุำนี้วินี้ที�ไม่เท่ากันี้  

นี้ั�นี้ค่อ โลักธาตขุนี้าดเลัก็มอียา่งลัะหนี้ึ�งพื่ันี้ (โลักมนี้ษุย์ถุ่อเปน็ี้โลักธาตขุนี้าดเลัก็) โลักธาตุ

ขนี้าดกลัางมีอย่างลัะหนี้ึ�งลั้านี้ แลัะโลักธาตุขนี้าดใหญ์่มีอย่างลัะลั้านี้ลั้านี้ 

(4) โครงสุร้างของจัักรวิาล

โครงสร้างของจัุกรวิาลัในี้พื่ระไตรปิฎก ประกอบด้วิย แผั่นี้ดินี้ นี้�ำ ลัม  

เขาสิเนี้รุ (เขาพื่ระสุเมรุ) ภูเขา สัตตบริภัณฑ์์ ภูเขาหิมวิันี้ต์ (ภูเขาหิมพื่านี้ต์) ภูเขาจุักรวิาลั 

(ภเูขาจุกัรวิาฬ) ดวิงอาทติย์ ดวิงจุนัี้ทร ์ภพื่ดาวิดงึส ์ ภพื่อสรู อเวิจีุมหานี้รก (อวิจีุมิหานี้รก) 

ทวิีปใหญ่์ 4 ทวีิป ทวีิปเล็ัก โลักันี้ตนี้รก (โลักันี้ตริกนี้รก) มหาสมุทร 4 เทวิโลักอีก 5 ชั�นี้ 

นี้อกจุากภพื่ดาวิดึงส์ที�กลั่าวิแลั้วิ นี้รกภูมิที�เหลั่อจุากที�กลั่าวิแลั้วิ แลัะพื่รหมโลัก 20 ชั�นี้ 

โดยองค์ประกอบของจุักรวิาลัทั�งหมดนี้ี�ต่างมีเขาพื่ระสิเนี้รุหร่อเขาพื่ระสุเมรุเป็นี้ศึูนี้ย์กลัาง 

ซึ่ึ�งคัมภีร์ทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้าไม่วิ่าจุะเป็นี้พื่ระไตรปิฎก อรรถุกถุา ฎีกา อนีุ้ฎีกา ปกรณ์วิิ

เสส ลั้วินี้ได้กลั่าวิถุึงภพื่แลัะภูมิ หร่อสถุานี้ที�รองรับการเกิดใหม่ของสัตวิ์ทั�งหลัายที�จุะไป

เกิดใหม่ไวิ้ โดยจุำแนี้กออกเป็นี้ 3 ภพื่ แลัะภูมิโดยลัะเอียดที�สัตวิ์ทั�งหลัายในี้สังสารวิัฏนี้ี� 

ยงัต้องตายเกิดออกเป็นี้ 31 ภมู ิจุงึอาจุเรยีกได้ว่ิาเป็นี้ทฤษฎจัีุกรวิาลัวิทิยาของพื่ระพื่ทุธศึาสนี้า 

(Buddhist Cosmology) นี้ั�นี้เอง

2) แนวิคิดการวิางผัังของวิัดในล้านนาทั�งวิัดห์ลวิงและวิัดราษฎร ์มี

ลัักษณะที�สำคัญ์ ดังนี้ี�

(1) แนี้วิแกนี้หลัักมีซึุ่้มประตูโขงเป็นี้ทางเข้าวิัด เป็นี้แบบแผันี้ที�มีควิาม

นี้ิยม อาทิ วิัดพื่ระธาตุลัำปางหลัวิง อำเภอเกาะคา จุังหวิัดลัำปาง วิัดพื่ระธาตุหริภุญ์ชัย

วิรมหาวิิหาร อำเภอเม่อง จุังหวิัดลัำพืู่นี้  

(2) การวิางผังัของเจุดยีใ์ห้เปน็ี้จุดุศึนูี้ยก์ลัาง สว่ินี้ประตโูขง วิหิาร แลัะเจุดยี์

จุะเป็นี้แนี้วิเส้นี้ตรง

(3) การสร้างวิิหารจุะต้องหันี้หนี้้าไปทางด้านี้ทิศึตะวิันี้ออก

(4) วิัดในี้ลั้านี้นี้านี้ิยมสร้างกุฏิ หอไตร อุโบสถุอยู่ข้างๆวิิหาร

(5) วิดัในี้ลัา้นี้นี้าไมน่ี้ยิมสรา้งปา่ชา้อยูภ่ายในี้บรเิวิณวิดัเหมอ่นี้ทางภาคกลัาง 

(6) วิัดในี้ลั้านี้นี้าให้ควิามสำคัญ์ต่อสถุาปัตยกรรมในี้เขตพืุ่ทธาวิาสมากกวิ่า

เขตสังฆ์าวิาส
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(7) องคป์ระกอบรวิมภายในี้วัิดของลัา้นี้นี้า ไดแ้ก ่กำแพื่งวิดั ประตหูรอ่ซึุ่ม้

โขง วิิหาร เจุดีย์ (บางวัิดมีอุโบสถุ) หอไตร กุฏิ ศึาลัา หอระฆั์ง ต้นี้โพื่ธิ� หอเส่�อวัิด ต้นี้พื่ระ

ศึรีมหาโพื่ธิ� โดยมีคติของควิามเช่�อเร่�องการวิางผัังวัิดให้เป็นี้เสม่อนี้การจุำลัองศูึนี้ย์กลัาง

ของจุักรวิาลั 

3) วิิเคราะห์์แนวิคิดเร่�องจัักรวิาลวิิทยาท่�ปรากฏในการวิางผัังของวิัดใน

ล้านนา

การสร้างวิัดในี้ล้ัานี้นี้า แบ่งออกเป็นี้ 2 ประเภท ได้แก่ วิัดหลัวิงที�พื่ระมหา

กษัตริย์เป็นี้ผัู้สร้าง แลัะวัิดราษฎร์หร่อวัิดที�สามัญ์ชนี้ทั�วิไปเป็นี้ผู้ัสร้าง การสร้างวัิดหลัวิง

แลัะวิัดราษฎร์นี้ั�นี้มีควิามแตกต่างกันี้ที�เห็นี้ได้ นี้ั�นี้ค่อ วิัดหลัวิงถุูกสร้างแลัะตั�งอยู่ในี้เม่องที�

เปน็ี้ศึนูี้ยก์ลัางการปกครอง แลัะเปน็ี้แหลัง่รวิมชา่งฝีึมอ่ในี้การสรา้งวิดั ลัักษณะเด่นี้ของวิดั

ในี้ลัา้นี้นี้ามกีารวิางผัังวิดัเปน็ี้ 3 สว่ินี้ใหญ์เ่ชน่ี้เดยีวิกบัภาคอ่�นี้ๆของไทย ไดแ้ก ่เขตพื่ทุธาวิาส 

เขตสังฆ์าวิาส แลัะเขตธรณีสงฆ์์ หากแต่มีรายลัะเอียดขององค์ประกอบในี้การวิางผัังวัิด

ที�แตกต่างกันี้ โดยเขตพืุ่ทธาวิาสในี้ล้ัานี้นี้าเป็นี้ที�ตั�งของสถูุป เจุดีย์ วิิหาร อุโบสถุ หอไตร 

หอกลัอง หอระฆั์ง ซึุ่ม้โขง ศึาลัาบาตร ในี้เขตพุื่ทธาวิาสมีองค์ประกอบที�สำคัญ์ คอ่ พื่ระธาตุ

เจุดีย์ หร่อพื่ระวิิหารเป็นี้ประธานี้ของวัิด ภายในี้วิิหารประดิษฐานี้พื่ระพุื่ทธรูปซึึ่�งเป็นี้องค์ 

พื่ระประธานี้ ส่วินี้ภายในี้องค์พื่ระธาตุเจุดีย์เป็นี้ที�บรรจุุพื่ระบรมอัฐิธาตุของพื่ระพืุ่ทธเจุ้า  

วิดัในี้ลัา้นี้นี้าถุอ่วิา่พื่ระธาตเุจุดยีแ์ลัะพื่ระวิหิารเปน็ี้อาคารหลักั ทำหนี้า้ที�เสมอ่นี้เปน็ี้ตวัิแทนี้

ของพื่ระพืุ่ทธเจุ้า เป็นี้พื่ยานี้คอยรับทราบการประกอบศึาสนี้กิจุภายในี้วิัด ประการสำคัญ์ 

การวิางผัังวัิดในี้ล้ัานี้นี้าที�สมบูรณ์มักสร้างเป็นี้รูปสี�เหลัี�ยมจัุตุรัส ล้ัอมรอบด้วิยกำแพื่งแก้วิ 

แลัะศึาลัาบาตร มีประตูทางเขา้ 4 ทาง ทางเขา้หลักัของวัิดหันี้หน้ี้าไปทางทิศึตะวัินี้ออกหรอ่

ทางแม่นี้�ำ ประตูทางเข้าหลัักทางทิศึตะวิันี้ออกมีซึุ่้มประตูโขง ตกแต่งด้วิยลัวิดลัายดอกไม้

หร่อสัตว์ิในี้ป่าหิมพื่านี้ต์ บันี้ไดทางขึ�นี้มีราวิบันี้ไดนี้าคทอดตัวิยาวิจุากซุ้ึ่มประตูโขง ในี้เขต

พื่ทุธาวิาสนี้ั�นี้จุะมีพื่ระวิหิาร พื่ระธาตุเจุดยี ์ซึุ่ม้โขง แลัะบันี้ไดทางขึ�นี้ เหล่ัานีี้�จุะตั�งอยูใ่นี้แนี้วิ

แกนี้ตะวินัี้ออก-ตะวินัี้ตก โดยรอบอาจุมอีาคารอ่�นี้ๆประกอบ อาท ิพื่ระอโุบสถุ หอไตร พื่ระ

วิิหารขนี้าดเลัก็ นี้อกจุากนี้ี�ยงัมลีัานี้ทรายอยูล่ัอ้มรอบตวัิอาคารตา่งๆภายในี้วิดั ซึ่ึ�งสามารถุ

แทนี้ค่าเป็นี้มหาสมุทรสีทันี้ดรได้นี้ั�นี้ ถุ่อเป็นี้จุุดเด่นี้ที�สำคัญ์อย่างหนี้ึ�งของวิัดในี้ลั้านี้นี้า 

แนี้วิคิดเร่�องจุักรวิาลัวิิทยาที�ปรากฏในี้การวิางผัังของวิัดในี้ลั้านี้นี้า ซึ่ึ�งผัู้วิิจุัยได้

มุ่งศึึกษาวัิดหลัวิงแลัะวิัดราษฎร์ในี้ 3 จุังหวิัด ค่อ จัุงหวิัดเชียงใหม่ จัุงหวิัดลัำพืู่นี้ จุังหวิัด

ลัำปาง ดังที�กลั่าวิไปแลั้วิในี้ข้างต้นี้ ในี้ส่วินี้การวิางผัังของวิัดหลัวิง ได้แก่ วิัดเชียงมั�นี้  
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อำเภอเม่อง จุังหวิัดเชียงใหม่ มิได้เนี้้นี้แนี้วิคิดเร่�องพืุ่ทธจุักรวิาลัคติในี้การวิางผัังดังเช่นี้

วิัดหลัวิง เน่ี้�องจุากการวิางรูปแบบอาคารต่างๆของวัิดในี้บางส่วินี้มิได้ถุูกจุัดวิางตำแหน่ี้ง

ทิศึทางให้สอดคลั้องกับรูปแบบพืุ่ทธจุักรวิาลัคติในี้การวิางผัังวิัด หร่อรูปแบบเฉพื่าะของ

พืุ่ทธจัุกรวิาลัคติในี้การวิางผัังวัิดในี้ล้ัานี้นี้าแต่อย่างใด เน่ี้�องจุากวัิดเชียงมั�นี้มีพื่่�นี้ที�ค่อนี้

ข้างจุำกัด หากแต่ก็สามารถุแทนี้ค่าแนี้วิคิดเร่�องจุักรวิาลัวิิทยาได้ในี้บางส่วินี้ กลั่าวิค่อ  

มีเจุดีย์ช้างลั้อม เป็นี้หลัักประธานี้ของวิัด เปรียบได้กับเขาพื่ระสุเมรุ แลัะมีแลัะวิิหารหลัวิง  

เปรียบได้กับชมพืู่ทวิีป ในี้แง่หนี้ึ�งหากมองตำแหน่ี้งที�ตั�งด้านี้กายภาพื่ ก็สามารถุแทนี้ค่า

วิิหารหลัวิงแห่งนี้ี�เป็นี้ปุพื่พื่  วิิเทหทวิีป (ทิศึตะวิันี้ออก) ซึ่ึ�งเป็นี้ทิศึที�พื่ระพืุ่ทธเจุ้าทรงตรัสรู้

ใตต้น้ี้พื่ระศึรมีหาโพื่ธิ� ณ รมิฝึั�งแมน่ี้�ำเนี้รัญ์ชราไดด้ว้ิย เนี้่�องดว้ิยตวัิอาคารหนัี้หนี้า้ไปยงัทศิึ

ตะวิันี้ออก 

ส่วินี้วัิดพื่ระธาตุหริภุญ์ชัยวิรมหาวิิหาร อำเภอเม่อง จัุงหวัิดลัำพูื่นี้ แลัะ 

วิัดพื่ระธาตุลัำปางหลัวิง อำเภอเกาะคา จุังหวิัดลัำปาง พื่บวิ่ามีแนี้วิคิดเร่�องจุักรวิาลัวิิทยา

ที�ปรากฏในี้การวิางผัังวิัดอย่างชัดเจุนี้ ซึ่ึ�งสรุปได้ดังนี้ี�

วิัดพื่ระธาตุหริภุญ์ชัยวิรมหาวิิหาร อำเภอเม่อง จุังหวิัดลัำพืู่นี้ มีการวิางผัังที�

สามารถุแทนี้ค่าคติจุักรวิาลัในี้ทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้าได้ วิัดแห่งนี้ี�มีการวิางผัังอาคารในี้เขต

พื่ทุธาวิาส มีแนี้วิแกนี้หลักัของวัิด คอ่ พื่ระธาตุเจุดยีห์ริภญุ์ชัยแลัะวิหิารหลัวิง โดยพื่ระธาตุ

เจุดยีห์ริภญุ์ชัยเป็นี้ประธานี้ของวัิด หรอ่ศูึนี้ย์กลัางของวัิด เปรียบได้กบัเขาพื่ระสุเมรุ ตามทิศึ

ตา่งๆเป็นี้ที�ตั�งของวิหิาร ประกอบด้วิยด้านี้ทิศึตะวัินี้ออก เป็นี้ที�ตั�งของวิหิารหลัวิงที�มคีวิาม

สำคัญ์รองลังมาจุากพื่ระธาตุเจุดีย์ วิิหารหลัวิงเปรียบได้กับชมพูื่ทวิีป ในี้แง่หนี้ึ�งหากมอง

ทางด้านี้กายภาพื่ ก็สามารถุแทนี้ค่าวิิหารหลัวิงแห่งนีี้�เป็นี้ปุพื่พื่วิิเทหทวิีป (ทิศึตะวิันี้ออก) 

ซึ่ึ�งเป็นี้ทิศึที�พื่ระพุื่ทธเจุ้าทรงตรัสรู้ใต้ต้นี้พื่ระศึรีมหาโพื่ธิ� ณ ริมฝึั�งแม่นี้�ำเนี้รัญ์ชราได้ด้วิย 

เนี้่�องจุากตัวิอาคารหันี้หนี้้าไปยังทิศึตะวิันี้ออก ส่วินี้ทิศึเหนี้่อ-ใต้เป็นี้ที�ตั�งอาคารที�มีควิาม

สำคัญ์รองลังมา เปรยีบไดก้บัทวิปีทั�ง 4 ที�อยูร่ายลัอ้มเขาพื่ระสเุมร ุในี้คตจัิุกรวิาลั ทางวิดัได้

ตั�งวิหิารทศิึที�มคีวิามสำคญั์ ประกอบดว้ิย วิหิารพื่ระเจุา้ลัะโวิอ้ยูท่างทศิึเหนี้อ่ วิหิารพื่ระเจุา้

ทันี้ใจุอยู่ทางทิศึตะวัินี้ตก วิิหาร  พื่ระพุื่ทธอยู่ทางทิศึใต้ ทิศึดังกลั่าวิมีควิามสำคัญ์เปรียบ

ได้กับชมพืู่ทวิีป ซึ่ึ�งเป็นี้เพื่ียงทวิีปเดียวิที�พื่ระพืุ่ทธเจุ้าจุะเสด็จุมาประสูติ ตรัสรู้ สั�งสอนี้

เวิไนี้ยสตัวิ ์นี้อกจุากนี้ี� ยงัปรากฏกำแพื่งแกว้ิ (กำแพื่งลัอ้มรอบเขตพื่ทุธาวิาส) แลัะมซีึุ่ม้โขง  

(ซุ้ึ่มโขงท่าสิงห์) เป็นี้ตัวิกำหนี้ดดินี้แดนี้อันี้ศึักดิ�สิทธิ�ภายในี้เขตพืุ่ทธาวิาส เปรียบได้กับ

กำแพื่งของจุักรวิาลั ทั�งนี้ี� วิัดพื่ระธาตุหริภุญ์ชัยวิรมหาวิิหารไม่ปรากฏลัานี้ทรายที�แทนี้ค่า
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เปน็ี้มหาสมุทรสทีนัี้ดร อยา่งไรกต็าม ผัูว้ิจัิุยมทีศัึนี้ะว่ิาวิหิารหลัวิงของวัิดแหง่นี้ี�ควิรแทนี้ค่า

เปน็ี้ปุพื่พื่วิเิทหทวิปีได้มากกว่ิา สบ่เน่ี้�องจุากวัิดพื่ระธาตหุรภิญุ์ชัยมวีิหิารพื่ระพุื่ทธ ที�เปรียบ

ได้กับชมพืู่ทวิีปอยู่ทางทิศึใต้ของวิัดอยู่แลั้วิ

วิัดพื่ระธาตุลัำปางหลัวิง อำเภอเกาะคา จัุงหวัิดลัำปาง มีการวิางผัังที�สามารถุ

แทนี้ค่าคติจุกัรวิาลัในี้ทางพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าได้เชน่ี้เดียวิกับวัิดพื่ระธาตุหริภญุ์ชัย หากมีควิาม

ชัดเจุนี้มากกว่ิา กล่ัาวิค่อ การวิางผัังอาคารในี้เขตพุื่ทธาวิาส พื่ระธาตุเจุดีย์เป็นี้ศึูนี้ย์กลัาง

ของวิัดเปรียบได้กับเขาพื่ระสุเมรุ อีกทั�งพื่ระเจุดีย์ยังเป็นี้ที�บรรจุุพื่ระเกศึาธาตุ ถุ่อเป็นี้การ 

จุำลัองเจุดีย์จุุฬามณีบนี้สวิรรค์ชั�นี้ดาวิดึงส์ ส่วินี้วิิหารหลัวิงเปรียบได้กับชมพืู่ทวิีป  

ในี้แง่หนี้ึ�งหากมองทางด้านี้กายภาพื่ ก็สามารถุแทนี้ค่าวิิหารหลัวิงแห่งนี้ี�เป็นี้ปุพื่พื่วิิเทห

ทวีิป (ทิศึตะวัินี้ออก) ซึึ่�งเป็นี้ทิศึที�พื่ระพุื่ทธเจุ้าทรงตรัสรู้ได้ด้วิย เน่ี้�องจุากตัวิอาคารหันี้

หนี้้าไปยังทิศึตะวิันี้ออก ส่วินี้ทิศึเหน่ี้อ-ใต้เป็นี้ที�ตั�งอาคารที�มีควิามสำคัญ์รองลังมา เปรียบ

ได้กับทวิีปทั�ง 4 ที�อยู่รายลั้อมเขาพื่ระสุเมรุ ในี้คติจุักรวิาลั ทางวิัดได้ตั�งวิิหารทิศึที�มีควิาม

สำคัญ์ ประกอบด้วิย วิิหารนี้�ำแต้ม ตั�งอยู่ทางทิศึเหนี้่อ เปรียบได้กับอุตตรกุรุทวีิป วิิหาร

ลัะโวิ้ ตั�งอยู่ทางทิศึตะวิันี้ตก เปรียบได้กับอปรโคยานี้ทวิีป แลัะวิิหารพื่ระพืุ่ทธ ตั�งอยู่ทาง

ทศิึใต ้เปรียบไดก้บัชมพื่ทูวิปี สว่ินี้ลัานี้ทรายโดยรอบเขตพื่ทุธาวิาสเปรยีบได้กบัมหาสมทุร

สีทันี้ดร มีระเบียงคด (ศึาลัาบาตร) ล้ัอมรอบเขตพุื่ทธาวิาสที�เปรียบได้กับกำแพื่งจัุกรวิาลั 

นี้อกจุากนีี้� องค์ประกอบของวัิด พื่ระธาตุลัำปางหลัวิงนี้อกเหนี้อ่จุากที�กล่ัาวิมา ยังสามารถุ

ส่�อถุึงจุักรวิาลัย่อยซึ่้อนี้ทับรวิมกันี้เป็นี้จุักรวิาลัใหญ์่หร่อที�เรียกวิ่าอนี้ันี้ตจุักรวิาลัอยู่ภายในี้

วิดัแหง่นีี้�อกีดว้ิย ผัูว้ิจิุยัมทีศัึนี้ะวิา่วิหิารหลัวิงของวิดัแหง่นี้ี�ควิรแทนี้คา่เปน็ี้ปพุื่พื่วิเิทหทวิปีได้

มากกวิา่ สบ่เนี้่�องจุากวิดัพื่ระธาตลุัำปางหลัวิงมวีิหิารพื่ระพื่ทุธ ที�เปรยีบไดก้บัชมพื่ทูวิปีอยู่

ทางทิศึใต้ของวิัดเช่นี้เดียวิกับวิัดพื่ระธาตุหริภุญ์ชัย

สว่ินี้วิดัราษฎรท์ี�ไดศ้ึกึษา พื่บวิา่มจีุำนี้วินี้ 2 วิดั ที�มไิดเ้นี้น้ี้แนี้วิคดิเร่�องจัุกรวิาลั

วิิทยาที�ปรากฏในี้การวิางผัังของวิัด แลัะมีจุำนี้วินี้ 1 วิัด ที�มีแนี้วิคิดเร่�องจุักรวิาลัวิิทยาที�

ปรากฏในี้การวิางผัังอย่างชัดเจุนี้ ประการแรก วิัดอินี้ทราวิาส (วิัดต้นี้เกวิ๋นี้) อำเภอหางดง 

จุังหวิัดเชียงใหม่ การวิางผัังวัิดแห่งนี้ี�ไม่ครอบคลัุมควิามหมาย ลัักษณะ องค์ประกอบ 

โครงสร้างของจุักรวิาลัในี้ทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้าทั�งหมด เนี้่�องจุากมีองค์ประกอบของวิัด

บางส่วินี้ที�สอดคล้ัองแลัะไม่สอดคล้ัองกับแนี้วิคิดเร่�องจัุกรวิาลั อีกทั�งยังไม่สามารถุแทนี้

ค่าสัญ์ลัักษณ์ตามแนี้วิคิดเร่�องจุักรวิาลัวิิทยาได้อย่างชัดเจุนี้ เพื่ราะสามารถุนี้ำแนี้วิคิดดัง

กลั่าวิไปแทนี้ค่าองค์ประกอบของวิัดได้หลัายอย่าง อาทิ วิัดอินี้ทราวิาสไม่ปรากฏเจุดีย์ที�
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เปรียบได้กับเขาพื่ระสุเมรุ หากแต่ยังมีศึาลัาจุัตุรมุข (มณฑ์ปจุัตุรมุข) ที�สามารถุเปรียบ

ได้กับเขาพื่ระสุเมรุที�เป็นี้ศึูนี้ย์กลัางของจุักรวิาลั เนี้่�องจุากศึาลัาจุัตุรมุข (มณฑ์ปจุัตุรมุข)  

มคีวิามสำคญั์เทยีบเท่าพื่ระเจุดยีอ์นัี้เป็นี้เสมอ่นี้ตัวิแทนี้ของพื่ระพุื่ทธเจุา้ แตใ่นี้ทางตรงข้าม 

ก็ไม่สามารถุแทนี้ค่าเป็นี้เขาพื่ระสุเมรุตามแนี้วิคิดจุักรวิาลัได้อย่างสมบูรณ์แบบ เนี้่�องจุาก

ตำแหนี้ง่ที�ตั�งอยูท่างทศิึตะวินัี้ออกเฉยีงใต ้ไมไ่ดต้ั�งอยูใ่นี้ตำแหนี้ง่ศึนูี้ยก์ลัางของวิดั ซึ่ึ�งอาจุม

องศึาลัาจุัตุรมุข (มณฑ์ปจุัตุรมุข) เป็นี้เพื่ียงสิ�งก่อสร้างตามแนี้วิทิศึเสริมทั�ง 4 ก็ได้ ส่วินี้

วิิหารทรงพ่ื่�นี้เม่องล้ัานี้นี้า สามารถุเปรียบได้กับชมพูื่ทวิีป เน่ี้�องด้วิยภายในี้วิิหารปรากฏ

พื่ระพื่ทุธรปูปางมารวิชิยัที�เปน็ี้องคพ์ื่ระประธานี้ เสมอ่นี้ตัวิแทนี้ของพื่ระพื่ทุธเจุา้ในี้การรบั

รูก้ารประกอบศึาสนี้พิื่ธตีา่งๆ ทว่ิาหากมองในี้แง่บริบททางตำแหน่ี้งที�ตั�ง ก็สามารถุแทนี้ค่า

วิิหารทรงพื่่�นี้เม่องล้ัานี้นี้าของวัิดอินี้ทราวิาสเป็นี้ปุพื่พื่วิิเทหทวีิป ซึึ่�งเป็นี้ทิศึที�พื่ระพุื่ทธเจุ้า

ทรงตรัสรู้ได้ด้วิย เพื่ราะตัวิอาคารหันี้หน้ี้าไปยังทิศึตะวิันี้ออก อีกทั�งวิัดแห่งนี้ี�ยังมีระเบียง

คด (ศึาลัาบาตร) ที�ลัอ้มรอบวิหิารทรงพื่่�นี้เมอ่งลัา้นี้นี้า เปรยีบไดก้บักำแพื่งจุกัรวิาลั อยา่งไร

ก็ตาม หากแทนี้วิิหารทรงพื่่�นี้เม่องลั้านี้นี้าเป็นี้เขาพื่ระสุเมรุ ระเบียงคด (ศึาลัาบาตร) รอบ

วิหิารทรงพื่่�นี้เมอ่งล้ัานี้นี้าจุะเปรยีบได้กบัทวิปีใหญ่์ทั�ง 4 ที�ล้ัอมรอบเขาพื่ระสเุมรไุด้ แต่ในี้ทาง

กลับักันี้กอ็าจุไม่สามารถุแทนี้ค่าระเบยีงคด (ศึาลัาบาตร) ของวิดัเป็นี้ทวิปีใหญ่์ทั�ง 4 ได้อย่าง

สมบรูณ์แบบ เน่ี้�องจุากขาดระเบียงคด (ศึาลัาบาตร) ทางทิศึตะวัินี้ออก นี้อกจุากนีี้� การวิางผััง

วิดัอินี้ทราวิาสไม่ปรากฏวิหิารทิศึ ที�สามารถุเปรียบได้กบัทวีิปใหญ่์ทั�ง 4 เช่นี้กันี้ แลัะไม่ปรากฏ

ซึุ่ม้ประตูโขง แต่วิดัอนิี้ทราวิาสก็มลีัานี้ทรายล้ัอมรอบวิหิารทรงพื่่�นี้เมอ่งล้ัานี้นี้า ระเบียงคด 

(ศึาลัาบาตร) แลัะศึาลัาจุตัรุมขุ (มณฑ์ปจัุตรุมขุ) อนัี้เปรยีบได้กบัมหาสมทุรสทีนัี้ดร

วิัดหนี้องเง่อก อำเภอป่าซึ่าง จุังหวิัดลัำพืู่นี้ การวิางผัังวิัดแห่งนี้ี�ไม่ครอบคลัุม

ควิามหมาย ลัักษณะ องค์ประกอบ โครงสร้างของจัุกรวิาลัในี้ทางพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าทั�งหมด 

เนี้่�องจุากมีองค์ประกอบของวิัดบางส่วินี้ที�สอดคลั้องแลัะไม่สอดคลั้องกับแนี้วิคิดเร่�อง

จุักรวิาลั อีกทั�งยังไม่สามารถุแทนี้ค่าสัญ์ลัักษณ์ตามแนี้วิคิดเร่�องจุักรวิาลัวิิทยาได้ทั�งหมด  

วิัดหนี้องเง่อกมีการวิางตำแหนี้่งของเจุดีย์ให้เป็นี้หลัักประธานี้ของวิัดหร่อจุุดศึูนี้ย์กลัาง

ของวิดั มวีิหิาร แลัะมปีระตขูงุหรอ่ประตโูขง อยูใ่นี้ตำแหนี้ง่ที�เปน็ี้แนี้วิเสน้ี้ตรง โดยวิดัหนี้อง

เงอ่กปรากฏเจุดยีท์ี�เปรยีบไดก้บัเขาพื่ระสเุมร ุศึนูี้ยก์ลัางของจุกัรวิาลั มวีิหิารตั�งอยูท่างดา้นี้

หนี้้าของเจุดีย์ เปรียบได้กับชมพูื่ทวีิป ซึึ่�งเป็นี้ทวีิปที�มีควิามสำคัญ์เน่ี้�องจุากเป็นี้เพีื่ยงทวีิป

เดียวิที�พื่ระพืุ่ทธเจุ้าจุะเสด็จุมาประสูติ ตรัสรู้ แลัะสั�งสอนี้เวิไนี้ยสัตวิ์ อีกทั�งภายในี้วิิหาร

ยังปรากฏพื่ระพุื่ทธรูปที�เป็นี้องค์พื่ระประธานี้ เสม่อนี้ตัวิแทนี้ของพื่ระพุื่ทธเจุ้าในี้การรับ
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รู้การประกอบศึาสนี้พื่ิธีต่างๆ ทวิ่าหากมองในี้แง่บริบททางตำแหนี้่งที�ตั�ง ก็สามารถุแทนี้

ค่าวิิหารของวิัดหนี้องเง่อกเป็นี้ปุพื่พื่วิิเทหทวิีป ซึ่ึ�งเป็นี้ทิศึที�พื่ระพุื่ทธเจุ้าทรงตรัสรู้ได้ด้วิย 

เนี้่�องจุากตัวิอาคารหันี้หนี้้าไปยังทิศึตะวิันี้ออก แลัะแม้วิ่าวิัดหนี้องเง่อกจุะเป็นี้วัิดราษฎร์ 

แต่ปรากฏซึุ่้มประตูโขงที�มีควิามสวิยงามเหม่อนี้วิัดหลัวิง สามารถุแทนี้ค่าจุักรวิาลัวิิทยา

ในี้ทางพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าได้ เน่ี้�องจุากซึุ่้มประตูโขงเป็นี้เสม่อนี้ประตูที�เช่�อมต่อระหว่ิางโลัก

มนีุ้ษย์กับสวิรรค์ แลัะมีควิามหมายส่�อถุึงป่าหิมพื่านี้ต์ เปรียบเหม่อนี้เส้นี้ทางที�เดินี้ไปสู่เขา

พื่ระสุเมรุ ประตขูงุหรอ่ประตโูขงของวัิด  หนี้องเงอ่ก ประกอบดว้ิยพื่นัี้ธุไ์มน้ี้านี้าชนี้ดิ สตัวิ์

ป่าหิมพื่านี้ต์ อาทิ นี้าค หงส์ กินี้รี รวิมถึุงตัวิแทนี้สวิรรค์ทั�ง 6 ชั�นี้ ทั�งนี้ี� ในี้อดีตวิัดหนี้อง

เง่อกเคยมศีึาลัาบาตร (ระเบยีงคด) แต ่ณ ปจัุจุบุนัี้ไมห่ลังเหลัอ่ใหเ้หน็ี้ ดงันี้ั�นี้จุงึไมส่ามารถุ

แทนี้ค่าแนี้วิคิดทางจุักรวิาลัที�ปรากฏในี้การวิางผัังวิัดได้ทั�งหมด

สว่ินี้วิดัเสลัารตันี้ปพัื่พื่ตาราม (วิดัไหลัห่นิี้หลัวิง) อำเภอเกาะคา จุงัหวิดัลัำปาง 

แม้วิ่าจุะเป็นี้วิัดราษฎร์ หากแต่การวิางผัังวัิดสามารถุแทนี้ค่าควิามหมาย องค์ประกอบ 

โครงสร้างของพื่ทุธจุกัรวิาลัวิทิยาไดอ้ยา่งชดัเจุนี้กลัา่วิคอ่ มเีจุดยีท์ี�เปรยีบได้กบัเขาพื่ระสุเมรุ 

มวีิหิารทรงพื่่�นี้เมอ่ง เปรยีบไดก้บัชมพื่ทูวิปี อนัี้เปน็ี้ทวีิปที�มคีวิามสำคญั์เนี้่�องจุากเปน็ี้เพีื่ยง

ทวิีปเดียวิที�พื่ระพืุ่ทธเจุ้าเสด็จุมาประสูติ ตรัสรู้ แลัะสั�งสอนี้เวิไนี้ยสัตวิ์ ทว่ิาหากมองในี้

แง่บริบททางตำแหน่ี้งที�ตั�ง ก็สามารถุแทนี้ค่าวิิหารหลัังนีี้�เป็นี้ปุพื่พื่วิิเทหทวีิป ซึึ่�งเป็นี้ทิศึที�

พื่ระพื่ทุธเจุา้ทรงตรสัรูไ้ดด้ว้ิย เนี้่�องจุากตวัิอาคารที�เปน็ี้วิหิารไดห้นัี้หนี้า้ไปทางทศิึตะวินัี้ออก 

นี้อกจุากนี้ี� ภายในี้วิัดมีลัานี้ทรายเปรียบได้กับมหาสมุทรสีทันี้ดร มีศึาลัาบาตร (ระเบียง

คด) ล้ัอมรอบเขตพุื่ทธาวิาส เปรียบได้กับทวีิปใหญ่์ทั�ง 4 โดยสาเหตุที�แทนี้ค่าศึาลัาบาตร 

(ระเบยีงคด) เปน็ี้ทวิปีทั�ง 4 เนี้่�องจุากวิดัเสลัารตันี้ปพัื่พื่ตาราม ไมป่รากฏวิหิารทศิึดงัเชน่ี้วิดั 

พื่ระธาตุหริภญุ์ชัย หรอ่วัิดพื่ระธาตุลัำปางหลัวิง แต่ศึาลัาบาตร (ระเบียงคด) ของวัิดแห่งนีี้�

กไ็มส่ามารถุแทนี้คา่เป็นี้ทวิปีใหญ์ทั่�ง 4 ไดอ้ยา่งสมบรูณแ์บบ เนี้่�องจุากขาดศึาลัาบาตรทาง

ดา้นี้ทศิึตะวินัี้ออกไปเหมอ่นี้วิดัอนิี้ทราวิาส ในี้แงห่นี้ึ�งศึาลัาบาตร (ระเบยีงคด) ของวิดัแหง่นี้ี� 

ก็สามารถุแทนี้ค่าเป็นี้กำแพื่งจัุกรวิาลัได้ เน่ี้�องจุากตัวิอาคารที�เป็นี้ศึาลัาบาตรมีควิามเช่�อม

ต่อกับกำแพื่งแก้วิที�ลั้อมเขตพืุ่ทธาวิาส
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อภิิปรายผัล
โลักทัศึน์ี้ที�เกี�ยวิข้องกับคติจุักรวิาลัในี้ล้ัานี้นี้า สามารถุเช่�อมโยงกับคติจุักรวิาลั

ทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้าแบบสากลัได้ เนี้่�องจุากคติจุักรวิาลัเกิดขึ�นี้จุากศึาสนี้าพื่ราหมณ์-ฮิินี้ดู 

แลัะศึาสนี้าพืุ่ทธ ภายหลัังจุึงมีการแต่งเติมเร่�องราวิ ซึ่ึ�งเป็นี้การรับรู้แลัะจุินี้ตนี้าการเกี�ยวิ

กับสภาพื่แวิดลั้อมทางด้านี้กายภาพื่แลัะด้านี้วัิฒนี้ธรรม ประการแรก ด้านี้กายภาพื่ที�รับรู้ 

กลั่าวิค่อ เท่อกเขาหิมาลััยเปรียบเป็นี้เขาพื่ระสุเมรุ ส่วินี้ประเทศึในี้อาเซึ่ียนี้มีภูมิประเทศึที�

เป็นี้ภูเขาสูง ประกอบกับมีที�ราบลัุ่มแม่นี้�ำที�มาจุากทางเหนี้่อ ทำให้ผู้ัคนี้ที�อยู่อาศัึยในี้แถุบ

บรเิวิณดังกล่ัาวินึี้กคิดว่ิาตนี้เองอยูใ่นี้ชมพูื่ทวีิป ส่วินี้ภูมอิากาศึก็ใกล้ัเคียงกับอินี้เดีย จึุงทำให้

เกิดตำนี้านี้จัุกรวิาลัต่างๆที�มีการผัสมผัสานี้ดัดแปลังให้เข้ากับท้องถุิ�นี้ (ลั้านี้นี้าคดีศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่, 2560: ออนี้ไลันี้์)

สอดคลั้องกับ วิิโรจุนี้์ อินี้ทนี้นี้ท์ ที�ได้กล่ัาวิถุึงเร่�องควิามคิดลั้านี้นี้า วิ่าในี้

แต่ลัะชุมชนี้ของลั้านี้นี้ามีกลุ่ัมคนี้หลัากหลัายชาติพื่ันี้ธ์ุ ก่อให้เกิดควิามแตกต่างทั�งในี้

ด้านี้ควิามคิดแลัะควิามเช่�อ แต่ก็ยังปรากฏลัักษณะร่วิมกันี้อยู่ ได้แก่ ควิามคิดแลัะควิาม

เช่�อเร่�องผัี ไสยศึาสตร์ โหราศึาสตร์ พื่ราหมณ์ แลัะพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้า โดยหลัักธรรมทาง

พื่ระพืุ่ทธศึาสนี้าถุ่อได้วิ่ามีอิทธิพื่ลัต่อชาวิล้ัานี้นี้าตั�งแต่เกิดจุนี้ตาย แลัะได้กลัายเป็นี้ส่วินี้

หนี้ึ�งในี้วิิถุีชีวิิตของคนี้ลั้านี้นี้าอันี้เกิดเป็นี้ลัักษณะเฉพื่าะของพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้าในี้ลั้านี้นี้า  

(วิิโรจุนี้์ อินี้ทนี้นี้ท์, 2559: 61)

ในี้ขณะที�โชติ กัลัยาณมิตร กลั่าวิถุึงเร่�องไตรภูมิในี้พื่ระพืุ่ทธศึาสนี้ากับ

สถุาปัตยกรรมไทย วิ่ามีอิทธิพื่ลัสำคัญ์ต่อการสร้างสรรค์ผัลังานี้พืุ่ทธศึิลัป์ แต่ในี้งานี้

สถุาปัตยกรรมไทยยังพื่บปัญ์หา เนี้่�องจุากหนี้ังส่อทางด้านี้สถุาปัตยกรรมไม่ได้กลั่าวิถุึง

ปรชัญ์าที�แฝึงอยูเ่บ่�องหลังัของการสรา้งอาคารทางสถุาปตัยกรรม เปน็ี้เพื่ยีงการบอกกลัา่วิ

รูปแบบ แลัะคัดลัอกแบบต่อๆกันี้มา หากผัู้ศึึกษาสามารถุวิิเคราะห์แลัะทำควิามเข้าใจุ

ลัักษณะเร่�องไตรภูมิวิ่าเป็นี้แม่แบบของสถุาปัตยกรรมไทยในี้ประเด็นี้ใดได้บ้าง ก็จุะเป็นี้

ประโยชนี้์ในี้การเผัยแพื่ร่อย่างยิ�ง (โชติ กัลัยาณมิตร, 2521: เอกสารอัดสำเนี้า)

ทั�งนีี้� กรกนี้ก รัตนี้วิราภรณ์ ยังได้กล่ัาวิถึุงสถุาปัตยกรรมที�ปรากฏในี้วัิด  

วิ่ามักแทรกสัญ์ลัักษณ์ทางพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าไวิ้เพื่่�อให้ผัู้ที�พื่บเห็นี้ได้เรียนี้รู้แลัะตีควิามหมาย

ของสัญ์ลัักษณ์นี้ั�นี้ๆ โดยองค์ประกอบสำคัญ์ในี้การวิางผัังวิัดล้ัานี้นี้า มีองค์ประกอบหลััก  

6 ประการ ได้แก่ เจุดีย์ ที�เปรียบเหม่อนี้เขาพื่ระสุเมรุศึูนี้ย์กลัางของจุักรวิาลั ซึึ่�งจุะถุูกวิาง

ตรงกลัางผัังของเขตพุื่ทธาวิาส วิิหารหลัวิง มีควิามสำคัญ์รองจุากองค์เจุดีย์ประธานี้ โดย
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วิิหารหลัวิงจุะหันี้หนี้้าไปทางทิศึตะวิันี้ออก แลัะให้พื่ระเจุดีย์อยู่หลัังวิิหารหลัวิง วิิหาร

ทิศึ เปรียบเสม่อนี้องค์ประกอบส่วินี้หนี้ึ�งของจัุกรวิาลั นี้ั�นี้ค่อเป็นี้ทวิีปทั�ง 4 ที�รายล้ัอมเขา

พื่ระสุเมรุ อุโบสถุ เป็นี้สถุานี้ที�ประกอบ  สังฆ์กรรมร่วิมกันี้ของพื่ระสงฆ์์ ซึึ่�งไม่มีกฎเกณฑ์์

การวิางผังัที�แนี้น่ี้อนี้ หอไตรหรอ่หอธรรม เป็นี้อาคารเกบ็รกัษาพื่ระไตรปิฎกหรอ่คมัภรีท์าง

พื่ระพื่ทุธศึาสนี้า แลัะกำแพื่งพื่ทุธาวิาส คอ่ กำแพื่งที�กั�นี้รอบทั�งเขตพื่ทุธาวิาส ซึึ่�งจุะมปีระตโูขง

ทางสำหรบัเข้าออก โดยตามคตจิุกัรวิาลัเปรยีบได้กบักำแพื่งจุกัรวิาลั (กรกนี้ก รตันี้วิราภรณ์, 

2545: 115)

จุะเห็นี้ได้วิ่า การแทนี้ที�สัญ์ลัักษณ์กับอาคารสถุาปัตยกรรมของวิัดโดยใช้

จุักรวิาลัคติ แลัะองค์ประกอบของสถุาปัตยกรรมที�ปรากฏเป็นี้การวิางผัังวัิด ควิรจุะต้อง

ศึึกษาเร่�องราวิจัุกรวิาลัทางพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าให้เข้าใจุอย่างชัดเจุนี้ เพื่่�อให้การสร้างงานี้

สถุาปัตยกรรมมีควิามถุูกต้องแลัะสมบูรณ์ ทั�งนี้ี� การเป็นี้สัญ์ลัักษณ์สามารถุทดแทนี้ควิาม

หมายในี้สิ�งที�มนุี้ษย์มองเห็นี้ แลัะสามารถุแทนี้สิ�งที�มนุี้ษย์จิุนี้ตนี้าการได้ สัญ์ลัักษณ์สามารถุ

บง่ชี�ถุงึบางสิ�งที�อยูใ่นี้โลักแหง่ประสบการณท์ี�มนี้ษุยส์ามารถุรูไ้ดจุ้ากผัสัสะแลัะการใชค้วิาม

คดิ โดยสัญ์ลักัษณ์แลัะสิ�งที�มนัี้อา้งถุงึจุะอยูใ่นี้ระดับเดยีวิกบัควิามเป็นี้จุรงิ ในี้ขณะเดียวิกนัี้ 

สัญ์ลัักษณ์ก็บ่งชี�ถุึงบางสิ�งที�อยู่นี้อกเหนี้่อจุากประสบการณ์ด้วิย

ประการสำคัญ์ การวิางผังัวัิดในี้ล้ัานี้นี้าทั�งวิดัหลัวิงแลัะวัิดราษฎรย์งัสะท้อนี้ให้

เหน็ี้ถึุงควิามรูข้องปราชญ์ล้์ัานี้นี้าในี้อดีต อันี้ทำให้ผัูว้ิจัิุยเห็นี้ถึุงพัื่ฒนี้าการทางควิามคิดของ

คนี้ล้ัานี้นี้าที�ไดร้บัอทิธพิื่ลัควิามเช่�อจุากผั ีศึาสนี้าพื่ราหมณ ์แลัะพื่ระพื่ทุธศึาสนี้า ควิามคดิ

แลัะควิามเช่�อเหล่ัานี้ี� อาจุมีชว่ิงระยะเวิลัาที�เกดิขึ�นี้พื่ร้อมกันี้หรอ่ก่อนี้หลังั แต่เม่�อพื่ระพุื่ทธ

ศึาสนี้าไดถุ้กูเผัยแผัเ่ขา้มาในี้ลัา้นี้นี้านี้ั�นี้กลับัมอีทิธพิื่ลัเปน็ี้อยา่งมาก เนี้่�องจุากหลักัธรรมคำ

สอนี้ของพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าเน้ี้นี้เร่�องบุญ์บาป รวิมถึุงเนี้่�อหาเร่�องจุักรวิาลัวิิทยาในี้พื่ระพุื่ทธ

ศึาสนี้าก็เช่นี้เดียวิกันี้ มักลังท้ายด้วิยการอธิบายเร่�องอานิี้สงส์ผัลับุญ์ แลัะหนี้ทางที�นี้ำพื่า

ไปสู่ควิามหลัุดพื่้นี้จุากทุกข์หร่อไปสู่นี้ิพื่พื่านี้ได้ 
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องค์ควิามร้้จัากการวิิจััย

 

ภิาพท่� 1 องค์ควิามรู้เร่�องจุักรวิาลัวิิทยาที�ปรากฏในี้การวิางผัังของวิัดในี้ลั้านี้นี้า

การที�พื่ระพุื่ทธศึาสนี้าดำรงอยู่ท่ามกลัางควิามเปลีั�ยนี้แปลังโดยผ่ัานี้กาลัเวิลัา

ที�ช่วิยส่งผั่านี้หลัักธรรม คำสอนี้มาอย่างต่อเนี้่�อง ดังนี้ั�นี้ควิามหมายของการดำรงอยู่ของ

พื่ระพื่ทุธศึาสนี้าคอ่การทำใหศ้ึาสนี้าไดพ้ื่ฒันี้าไปพื่รอ้มกบัคนี้ที�ดำรงอยูใ่นี้สงัคมนี้ั�นี้ๆ ซึึ่�งย่อม

มีการเปลัี�ยนี้แปลัง พื่ัฒนี้า มีการต่อยอด ตัวิรูปแบบแลัะเนี้่�อหาก็เปลัี�ยนี้ไปได้ การวิางผััง

วิัดในี้ลั้านี้นี้าให้สอดคลั้องกับแนี้วิคิดเร่�องจุักรวิาลัวิิทยาทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้าก็เช่นี้เดียวิกันี้   

 มคีวิามจุำเป็นี้อย่างยิ�งที�จุะต้องศึกึษารูปแบบ เน่ี้�องจุากควิามรูต้้องอาศัึยจุากผัูรู้ท้ี�ถุา่ยทอด

ส่บต่อกันี้มา ปัจุจุุบันี้รูปแบบการสร้างวิัดได้เห็นี้คุณค่าของแนี้วิคิดเร่�องจุักรวิาลัวิิทยาที�

อยู่เบ่�องหลัังในี้การวิางผัังวัิดลัดนี้้อยลัง อันี้เนี้่�องมาจุากสถุานี้การณ์วิันี้เวิลัาที�เปลีั�ยนี้ไป  

พื่ร้อมกับแนี้วิคิดของคนี้รุ่นี้ใหม่ ดังนี้ั�นี้การศึึกษาเพื่ิ�มเติมเกี�ยวิกับรูปแบบการวิางผััง 

วิดัลัา้นี้นี้าในี้สมยัปจัุจุบุนัี้ โดยเฉพื่าะวิดัที�สรา้งขึ�นี้ใหม ่กจ็ุะทำใหผ้ัูอ้า่นี้ไดเ้หน็ี้ถุงึวิวิิฒันี้าการ

หร่อพื่ัฒนี้าการการวิางผัังวิัดในี้ลั้านี้นี้าตั�งแต่อดีตจุนี้ถุึงปัจุจุุบันี้ได้อย่างชัดเจุนี้มากขึ�นี้ 

สุรุป
โดยภาพื่รวิม การวิางผังัของวัิดในี้ล้ัานี้นี้ามีคตสิญั์ลักัษณ์เร่�องจัุกรวิาลั ซึึ่�งได้รบั

แนี้วิคดินี้ี�มาจุากศึาสนี้าพื่ราหมณ-์ฮินิี้ด ูมปีรางคเ์สมอ่นี้เขาพื่ระสเุมร ุสว่ินี้พื่ระพื่ทุธศึาสนี้า

มอีงค์พื่ระธาตุเจุดยีเ์ปรียบได้กบัเขาพื่ระสุเมรุ ศึนูี้ยก์ลัางของจัุกรวิาลั วิหิารแลัะอาคารอ่�นี้ๆ 

เป็นี้ทวีิปที�ตั�งอยู่ตามทิศึต่างๆรายล้ัอมเขาพื่ระสุเมรุ พ่ื่�นี้ที�วิ่างล้ัอมรอบอาคารเป็นี้ทราย

เสม่อนี้มหาสมุทรสีทันี้ดร กำแพื่งลั้อมรอบเปรียบเสม่อนี้กำแพื่งจุักรวิาลั
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หากแต่การวิางผัังวัิดหลัวิงในี้ล้ัานี้นี้ามีลัักษณะการวิางผัังวัิดที�ใช้แนี้วิคิดเร่�อง

จุักรวิาลัวิิทยาที�ชัดเจุนี้ โดยรูปแบบการวิางตำแหนี้่งอาคาร ประกอบด้วิย องค์พื่ระธาตุ

เจุดีย์ วิิหาร เป็นี้อาคารหลัักที�มีควิามสำคัญ์มากที�สุด มีวิิหารเป็นี้อาคารที�มีควิามสำคัญ์ 

รองลังมา อาคารเหล่ัานี้ี�จุะถูุกวิางตั�งอยูต่รงจุดุศูึนี้ยก์ลัางของวัิด เรยีงตัวิอาคารตามแนี้วิแกนี้

ทศิึตะวินัี้ออก-ทิศึตะวินัี้ตก ส่วินี้วัิดราษฎร์มลีักัษณะการวิางผังัวิดัที�เนี้น้ี้การใชส้อยมากกวิา่

การใช้แนี้วิคิดเร่�องจัุกรวิาลัวิิทยาโดยตรง ผัู้วิิจัุยมีทัศึนี้ะว่ิาการวิางผัังวัิดราษฎร์ในี้ล้ัานี้นี้า 

อาจุใช้คติพื่ระรัตนี้ตรัยในี้การวิางผัังที�แสดงให้เห็นี้ถุึงควิามหมายในี้เชิงสัญ์ลัักษณ์ของ 

องค์ประกอบในี้วัิด ได้แก่ พื่ระพุื่ทธ พื่ระธรรม พื่ระสงฆ์์ กล่ัาวิค่อ มีวิิหารเปรียบได้กับ

ตวัิแทนี้ของพื่ระพุื่ทธเจุา้ มหีอธรรมเปรียบได้กบัตวัิแทนี้ของพื่ระธรรม แลัะมีกฏุสิงฆ์เ์ปรียบ

ได้กับตัวิแทนี้ของพื่ระสงฆ์์ อย่างไรก็ตาม การวิางผัังวิัดทั�ง 2 ประเภทของลั้านี้นี้าก็ยังคง

เนี้้นี้ควิามสำคัญ์ของพื่ระธาตุเจุดีย์หร่อวิิหารเป็นี้หลััก ซึึ่�งหมายถึุงการให้ควิามสำคัญ์ต่อ

พื่ระพืุ่ทธเจุ้ามากกวิ่าพื่ระธรรมแลัะพื่ระสงฆ์์

เนี้่�องจุากจุกัรวิาลันี้ั�นี้มคีวิามกวิา้งใหญ์ไ่พื่ศึาลัมาก พื่ระพื่ทุธเจุา้ทรงยอมรบัวิา่มี

มนี้ษุยอ์าศึยัอยูใ่นี้จุกัรวิาลัอ่�นี้ๆดว้ิยพื่ระปญั์ญ์าหยั�งรู้ของพื่ระองค ์ทั�งนี้ี� การที�จุะยอมรบัชดุ

ควิามรูใ้ดๆกต็าม สิ�งที�ตอ้งมเีปน็ี้พื่่�นี้ฐานี้อันี้ดับแรก นี้ั�นี้คอ่ ศึรัทธาหรอ่ควิามเช่�อมั�นี้ โดยในี้

ทางพื่ระพุื่ทธศึาสนี้ามนี้ษุยส์ามารถุสรา้งศึรัทธาได้ 4 แบบ ดงัที�เรยีกว่ิา ศึรัทธา 4 ซึึ่�งหมาย

ถุึง ควิามเช่�อ หร่อควิามเช่�อที�ประกอบด้วิยเหตุผัลั ดังนี้ี�

1) กัมมสัทธา หมายถุึง เช่�อกรรม เช่�อกฎแห่งกรรม หร่อเช่�อวิ่ากรรมมีอยู่จุริง 

2) วิปิากสทัธา หมายถุงึ เช่�อวิบิาก เช่�อผัลัของกรรม หร่อเช่�อว่ิาผัลัของกรรมมจีุรงิ 

3) กัมมัสสกตาสัทธา หมายถุึง เช่�อควิามที�สัตวิ์มีกรรมเป็นี้ของตนี้ 

4) ตถุาคตโพื่ธิสัทธา หมายถุึง เช่�อควิามตรัสรู้ของพื่ระพืุ่ทธเจุ้า 

ทั�งนีี้� ผัลัของศึรัทธา 4 แบบในี้ทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้า สามารถุพื่ัฒนี้าคุณภาพื่

ชีวิิตของมนีุ้ษย์ได้ ดังต่อไปนี้ี�

1) ผัลัจุากกมัมสทัธา เช่�อวิา่เม่�อทำอะไรโดยมเีจุตนี้า คอ่ จุงใจุทำทั�งรู ้ยอ่มเปน็ี้

กรรม ดังคำกลั่าวิที�วิ่า “สัตวิ์โลักย่อมเป็นี้ไปตามกรรม” ควิามเช่�อเร่�องกรรมหร่อกฎแห่ง

กรรมนี้ี�ทำให้มนีุ้ษย์สามารถุปรับปรุงตนี้เองด้วิยการหมั�นี้สร้างกรรมดี

2) ผัลัจุากวิปิากสทัธา ดงัคำกลัา่วิที�วิา่ “ทำดไีดด้ ีทำชั�วิไดช้ั�วิ” เม่�อมนี้ษุยเ์ขา้ใจุ

แลัะมคีวิามเช่�อมั�นี้ในี้หลักัผัลัของกรรม กจ็ุะมกีำลัังใจุในี้การทำด ีลัะเวิน้ี้การทำควิามชั�วิ อนัี้

เป็นี้พื่ลัังศึรัทธาที�จุะนี้ำพื่าชีวิิตไปสู่สิ�งที�ดีงาม
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3) ผัลัจุากกัมมัสสกตาสัทธา ส่วินี้ควิามเช่�อที�วิ่าสัตวิ์มีกรรมเป็นี้ของตนี้ ทำให้

มนี้ษุยม์คีวิามเขา้ใจุซึ่ึ�งกนัี้แลัะกนัี้ เกดิควิามเมตตาต่อกนัี้ เม่�อมนี้ษุยเ์ขา้ใจุแลัะยอมรบัควิาม

จุริงเหลั่านี้ี�ได้ มนีุ้ษย์ก็จุะสามารถุอยู่ร่วิมกันี้อย่างสงบสุข

4) ผัลัจุากตถุาคตโพื่ธิสัทธา เช่�อมั�นี้ในี้พื่ระปัญ์ญ์าการตรัสรู้ของพื่ระพืุ่ทธเจุ้า 

โดยพื่ระพืุ่ทธองค์สามารถุตรัสรู้ธรรมด้วิยสติปัญ์ญ์าของพื่ระองค์เองปราศึจุากการดลั

บันี้ดาลัจุากผัู้วิิเศึษ ดังนี้ั�นี้มนีุ้ษย์จุึงสามารถุปฏิบัติตามหลัักธรรมที�พื่ระพืุ่ทธเจุ้าสอนี้ไวิ้  

แลั้วิหลัุดพื่้นี้จุากกิเลัสทั�งปวิงได้ด้วิยสติปัญ์ญ์าของตนี้เองได้เช่นี้กันี้ 

จุะเห็นี้ได้วิ่า ควิามสำคัญ์ของเร่�องจุักรวิาลัวิิทยาในี้พื่ระพืุ่ทธศึาสนี้า ส่วินี้หนี้ึ�ง

แสดงให้เห็นี้ในี้เร่�องของศึรัทธา ซึ่ึ�งเป็นี้ตถุาคตโพื่ธิสัทธา กลั่าวิค่อ เช่�อมั�นี้ในี้พื่ลัังปัญ์ญ์า

ของพื่ระพืุ่ทธเจุ้าวิ่าพื่ระองค์ทรงเป็นี้ผัู้ตรัสรู้จุริงโดยแท้ แลัะพื่ระองค์ทรงเป็นี้ผัู้นี้ำทางที�มี

ศึักยภาพื่ ให้ควิามมั�นี้ใจุแก่มนีุ้ษย์วิ่า หากมีควิามเพื่ียรพื่ยายามฝึึกฝึนี้ตนี้ก็สามารถุเข้าถึุง

ภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ�หลัุดพื่้นี้ได้ ดังที�พื่ระองค์ทรงบำเพื่็ญ์ไวิ้เป็นี้แบบอย่าง

จุากที�กล่ัาวิมานีี้� การวิางผังัวิดัโดยใช้แนี้วิคิดเร่�องจุกัรวิาลัวิทิยาในี้พื่ระพุื่ทธศึาสนี้า 

แสดงให้เห็นี้ถุึงสาระสำคัญ์อันี้แท้จุริงที�อยู่เบ่�องหลััง นี้ั�นี้ค่อ นิี้พื่พื่านี้ เพื่ราะเป็นี้จุุดหมาย

ปลัายทางแห่งชีวิิต เป็นี้ธรรมสูงสุด เน่ี้�องจุากจิุตใจุของมนุี้ษย์เต็มไปด้วิยควิามทุกข์ แลัะ

สิ�งที�สามารถุกำจุัดควิามทุกข์ได้ก็ค่อการบรรลัุนี้ิพื่พื่านี้ ดังที�พื่ระพุื่ทธเจุ้าตรัสแก่สาวิก

ของพื่ระองค์ วิ่า “ในี้กาลับัดนี้ี�ก็ดี ในี้กาลัที�ลั่วิงมาแล้ัวิก็ดี เราสอนี้เร่�องทุกข์แลัะควิามดับ

ทุกข์เท่านี้ั�นี้”  
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บัทคัดย่อ                                         
 บทควิามวิิจุัยนี้ี� มีวิัตถุุประสงค์ คือ 1) เพื่ื�อศึึกษาแนี้วิคิดแลัะทฤษฎีีในี้การ

แก้ปัญหาควิามยากจุนี้  2) เพืื่�อศึึกษากระบวินี้การแก้ปัญหาควิามยากจุนี้ของชุมชนี้

เกษตรกรรมตามศึาสตร์พื่ระราชา 3) เพื่ื�อวิิเคราะห์การแก้ปัญหาควิามยากจุนี้เชิงพืุ่ทธ

ของชุมชนี้เกษตรกรรมตามศึาสตรพ์ื่ระราชา  การศึกึษานี้ี�เปน็ี้การวิจัิุยเชงิคณุภาพื่โดยการ

สัมภาษณ์เชิงลัึก การสังเกตแบบมีส่วินี้ร่วิม แลัะการสนี้ทนี้ากลัุ่ม จุากชุมชุนี้เกษตรกรรม

ภายใต้การดำเนี้ินี้งานี้ของโครงการอันี้เนี้ื�องมาจุากพื่ระราชดำริของในี้หลัวิงรัชกาลัที� 9

ผลการวิจัยพุบัว่า 1) แนี้วิคิดแลัะทฤษฎีีในี้การแก้ปัญหาควิามยากจุนี้ 

ประกอบด้วิยการนี้้อมนี้ำหลัักปรัชญาของเศึรษฐกิจุพื่อเพื่ียง เป็นี้แนี้วิทางสำคัญ

ในี้การพื่ัฒนี้าประเทศึตามแผนี้พื่ัฒนี้าเศึรษฐกิจุแลัะสังคม ควิบค่่กับการลัดควิาม

เหลัื�อมลั�ำ แนี้วิคิดพืุ่ทธเศึรษฐศึาสตร์ แลัะการพื่ึ�งตนี้เองด้วิยสัมมาชีพื่ 2) กระบวินี้การ

แก้ปัญหาควิามยากจุนี้ของชุมชนี้เกษตรกรรมตามศึาสตร์พื่ระราชา เกิดจุากการ

ประยุกต์ใช้หลัักการทรงงานี้ของในี้หลัวิงรัชกาลัที�  9 ในี้ 3 ประการคือ (1) การ
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ทำควิามเข้าใจุภ่มิสังคมของตนี้เอง (เข้าใจุ) (2) การวิิเคราะห์ชุมชนี้ของตนี้เอง (เข้าถุึง)  

(3) การพื่ัฒนี้าแก้ไขควิามยากจุนี้ของตนี้เอง (พื่ัฒนี้า) 3) การแก้ปัญหาควิามยากจุนี้เชิง

พืุ่ทธของชุมชนี้เกษตรกรรมตามศึาสตร์พื่ระราชา เกิดจุากการประยุกต์ใช้หลัักธรรมทาง

พื่ระพืุ่ทธศึาสนี้า เช่นี้ หลัักอริยสัจุ 4 ในี้การทำควิามเข้าใจุสาเหตุของควิามยากจุนี้ หลััก

สันี้โดษ 3 ในี้การยกระดับคุณภาพื่ชีวิิตด้วิยแนี้วิคิดเศึรษฐกิจุพื่อเพื่ียง แลัะหลัักทิฏฐธัม

มิกัตถุประโยชน์ี้ 4 บ่รณาการกับการใช้ทฤษฎีีบันี้ได 9 ขั�นี้ ในี้การพัื่ฒนี้าเศึรษฐกิจุชุมชนี้

คำสำคัญ : การแก้ปัญหาควิามยากจุนี้เชิงพืุ่ทธ, ชุมชนี้เกษตรกรรม, ศึาสตร์พื่ระราชา

Abstract 
This research article focused on 1) to study the concept and 

theories to solve the problem of poverty, 2) to study the process to 

solve the poverty problem of agricultural communities according to the 

King’s Philosophy and 3) to analyze the Buddhist approach to poverty 

reduction of the agricultural community based on the King’s Philosophy.

This study was a qualitative research with in-depth interviews, participant 

observation and group discussions from agricultural communities 

under the operation of the Royal Initiative Project of King Rama IX. 

The research found that 1) the concept and theories to solve 

the problem of poverty; depend on adopting the principles of Sufficiency 

Economy Philosophy for a vital element of the National Economic and 

Social Development Plan, and create to reduce inequalities, the concept of 

Buddhist economics and ways to self-reliance and livelihood 2) the process 

to solve the poverty problem of agricultural communities based on the 

King’s Philosophy, achieved by applying to work tips of King Rama IX in 3 

way : (1) understanding one’s social landscape (Understanding) (2) analyzing 

one’s own community (Accessibility) (3) Developing one’s own poverty 

(Development) and 3) the Buddhist approach to poverty reduction of the 

agricultural community based on the King’s Philosophy, achieved by applying 
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to Buddhist principles of as: the principle of Four Noble Truths to understand 

the causes of poverty, the principle of Santosa to improve quality of life 

according to Sufficiency Economy, and the principle of Ditthadhammikattha 

to integrate the role of 9 levels of development for local economy.

Keywords: Buddhist Approach to Poverty Reduction, Agricultural Community,   

King’s Philosophy 

บัทนำ 
แม้้ว่่าประเทศไทยม้ีอััตราการส่่งอัอักในภาคการเกษตรสู่งเป็นอัันดัับต้น

ขอังโลกก็ตาม้ แต่เกษตรกรส่่ว่นใหญ่่ยังคงประส่บปัญ่หาคว่าม้ยากจน ซึ่่�งไม่้ส่อัดัคล้อัง

กับการเติบโตขอังตัว่เลขจีดัีพีี (GDP : Gross Domestic Products) ในทิศทางที�

เพิี�ม้ข่�นแต่อัย่างใดั ส่ิ�งที�น่ากังว่ลคือัส่ถานการณ์์คว่าม้ผัันผัว่นทางเศรษฐกิจที�เกิดั

จากผัลกระทบขอังส่ภาว่ะโลกร้อัน (Climate Change) ซึ่่�งโครงการสิ่�งแว่ดัล้อัม้ขอัง

อังค์การส่หประชาชาติยังได้ัคาดัการณ์์ไว้่ว่่า ภาคการเกษตรขอังประเทศไทยอัาจได้ั 

รบัผัลกระทบและคว่าม้เส่ยีหายจากภยัแล้งและนำ�าท่ว่ม้รุนแรงม้ากถ่งร้อัยละ 55 ใน พี.ศ. 

2623 ทั�งนี�จากรายงานในปี 2558 พีบว่่า เกษตรกรไทยราว่ 1.6 ล้านคนม้ีหนี�ส่ินรว่ม้กัน

กว่่า 380,000 ล้านบาท และข้อัม้ลูส่ถติจิากทั�ว่โลกค้นพีบว่่าปัญ่หาหนี�สิ่นเรื�อัรงั เป็นส่าเหตุ

ส่ำาคญั่ในการตดััส่นิใจฆ่่าตวั่ตายขอังเกษตรกร(ม้ลูนิธิิม้ั�นพีฒันา, 2561: 158–171)

ทั�งนี�รายงานผัลขอังโครงการติดัตาม้คว่าม้คืบหน้า และประม้ว่ลผัลการดัำา

เนินงานขอังประเทศต่างๆ ในรอับปีต่อัการบรรลุ SDGs ทั�ง 17 ข้อั ซึ่่�งระบุว่่าไทยตอับ

ส่นอังต่อัเป้าหม้ายการพัีฒนาที�ยั�งยืนอัยู่ในอันัดับัที� 40 จาก 162 ประเทศ ด้ัว่ยคะแนน 73 

ส่่ว่น คะแนนเฉลี�ยระดับัภมู้ภิาคอัยู่ที� 65.7 คะแนน ซึ่่�งดัเูหม้อืันว่่าการขจดััคว่าม้ยากจน

ในประเทศไทย จะประส่บคว่าม้ส่ำาเร็จเป็นอัย่างดีั โดัยส่าม้ารถบรรลุเป้าหม้ายได้ัถง่ 100 

คะแนนเต็ม้ แต่ข้อัมู้ลขอังธินาคารแห่งประเทศไทย (ธิปท) กลับระบุว่่าส่ถานการณ์์หนี�

ครัว่เรือันปี 2562 ยังคงขยายตัว่ต่อัเนื�อังจนกระทั�งไตรม้าส่ 3 และม้ียอัดัคงค้างหนี�ครัว่

เรอืันในไตรม้าส่ 4/2561 คิดัเป็นส่ดััส่่ว่นถ่ง 78.6% ต่อั GDP ซึ่่�งข้อัม้ลูดังักล่าว่ไม่้ส่าม้ารถ

ส่ะท้อันถ่งดัชันคีว่าม้อัยู่ดัมี้สี่ขุขอังประชาชนในภาพีรว่ม้ได้ั (ประชาชาติธิรุกจิ, 2562: 4) 
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เนี้ื�องด้วิยผลักระทบจุากการเป็นี้หนี้ี�แลัะควิามยากจุนี้ เป็นี้บ่อเกิดแห่ง

ควิามทุกข์ของมนุี้ษย์ทุกเชื�อชาติศึาสนี้า แม้นี้ในี้ทางพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าก็ได้กลั่าวิถุึงทุกข์

ของควิามยากจุนี้ไวิ้ในี้อิณส่ตร (องฺฉกฺก. (ไทย) 22/8/364-367)ดังนี้ี�... “ดููกรภิิกษุุ

ทั้้�งหลาย แม้้ความ้เป็็นคนจนก็เป็็นทัุ้กข์์ข์องบุุคคลผูู้้บุริโภิคกาม้ในโลก แม้้การกู้ยืม้ก็

เป็็นทุั้กข์์ข์องบุุคคลผูู้้บุริโภิคกาม้ในโลก แม้้การร้บุใช้้ดูอกเบุ้�ยก็เป็็นทุั้กข์์ข์องบุุคคลผูู้้

บุริโภิคกาม้ในโลก แม้้การทั้วงก็เป็็นทุั้กข์์ข์องบุุคคลผูู้้บุริโภิคกาม้ในโลก แม้้การติิดูติาม้

ก็เป็็นทัุ้กข์์ข์องบุุคคลผูู้้บุริโภิคกาม้ในโลก แม้้การจองจำก็เป็็นทัุ้กข์์ข์องบุุคคลผูู้้บุริโภิค

กาม้ในโลก ดู้วยป็ระการฉะน้� ฯ”... ซึ่ึ�งคงไม่มีมนุี้ษย์ผ้่ใดที�ปรารถุนี้าควิามยากจุนี้ 

ในี้ทางพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าได้ใหค้วิามสำคัญต่อการปฏิบติัเพืื่�อเขา้ถึุงควิามสุขอยา่ง

แทจุ้รงิ เพื่ราะถุงึแมช้วีิติกำลังัประสบควิามทกุขจ์ุากควิามยากจุนี้ แตก่ส็ามารถุดำเนี้นิี้ชวีิติ

ได้อย่างมีควิามสุขเช่นี้กันี้ เรื�องควิามสุขหรือการมีสุขภาวิะองค์รวิมถืุอวิ่าเป็นี้เรื�องสำคัญ

ของมนุี้ษย์ทุกคนี้ ซึ่ึ�งพื่ระพืุ่ทธเจุ้าแลัะพื่ระอรหันี้ต์ทั�งหลัายได้กลั่าวิออกมาเหมือนี้อย่าง

เป็นี้คำประกาศึว่ิา “สุุสุุขํํ วต ชีีวาม” โดยตรัสถึุงการปฏิบัติต่อควิามสุขไวิ้ 4 ประการคือ 

1) ไม่เอาทุกข์ทับถุมตนี้ที�มิได้ถุ่กทุกข์ท่วิมทับ 2) ไม่ลัะทิ�งควิามสุขที�ชอบธรรม 3) ไม่สยบ

หมกมุน่ี้ (แม้) ในี้ควิามสุขที�ชอบธรรมนี้ั�นี้นี้ั�นี้ แลัะ 4) เพีื่ยรพื่ยายามทำเหตุแหง่ทกุข์ใหห้มด

สิ�นี้ไป(พื่ระพื่รหมคุณาภรณ์ (ปฺ อฺ ปยุตฺโต), 2549: 242)

ส่ำาหรับการทำาเหตุแห่งทุกข์ให้หม้ดัสิ่�นไปจากปัญ่หาคว่าม้ยากจนใน

ประเทศไทยนั�น ได้ัรบัพีระเม้ตตาจากการดัำาเนินโครงการอันัเนื�อังม้าจากพีระราชดัำารโิดัย

พีระบาทส่ม้เด็ัจพีระเจ้าอัยู่หัว่รัชกาลที� 9 ซึ่่�งในปัจจุบันม้ีจำานว่นทั�งสิ่�น 4,810 โครงการ

กระจายไปทุกพีื�นที�ชุม้ชน (ข้อัมู้ลโครงการอัันเนื�อังม้าจากพีระราชดัำาริ: 2562) ดั้ว่ยเป้า

หม้ายส่ำาคัญ่เพืี�อัการพัีฒนาคุณ์ภาพีชีว่ิตขอังพีส่กนิกรที�ม้ีฐานะยากจน ซึ่่�งส่่ว่นใหญ่่

ประกอับอัาชพีีเกษตรกรรม้ม้าตั�งแตด่ัั�งเดัมิ้ การทรงงานขอังพีระอังคจ์ง่มุ้ง่เนน้การแกไ้ข

ปญั่หาคว่าม้ยากจนและการพัีฒนาคุณ์ภาพีชีว่ติ ดังัแส่ดังในพีระบรม้ราโชว่าทเม้ื�อัว่นัที� 

26 กรกฎาคม้ 2535 ม้ีคว่าม้ว่่า “...ถุ้าประชาชนี้ทุกคนี้มีควิามเป็นี้อย่่ที�ดีแลั้วิ ควิามสงบ

แลัะควิามเจุริญย่อมจุะเป็นี้ผลัก่อเกิดตามมาอย่างแนี้่นี้อนี้ จุึงอาจุพื่่ดได้วิ่า การพื่ัฒนี้าคือ

การทำสงครามกบัควิามยากจุนี้ เพื่ื�อควิามอย่ดี่กนิี้ดีของประชาชนี้โดยตรง...” พีระอังค์ทรง

มุ้่งขจัดัคว่าม้ยากจนในทุกม้ิติและทุกรูปแบบ ทั�งยังเน้นการส่ร้างคว่าม้ส่ม้ดัุลระหว่่าง

เศรษฐกิจ สั่งคม้ และ ส่ิ�งแว่ดัล้อัม้ ซึ่่�งถือัเป็นการพัีฒนาที�เอัื�อัเฟ้ื้�อัต่อักันอัย่างเป็นอังค์

รว่ม้สู่่การยกระดัับคว่าม้อัยู่ดัีม้ีสุ่ขขอังประชาชนชาว่ไทย 
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การศึกึษาวิจัิุยเรื�อง “การแก้ปัญัหาความยากจนเชิิงพุทุธ: กรณีศีึกึษาชิมุชิน

เกษตรกรรมตามศึาสตรพ์ุระราชิา” จุงึมุง่ศึกึษาข้อมล่ัจุากชุมชนี้ภายใต้การดำเนิี้นี้งานี้ของ

โครงการอันี้เนี้ื�องมาจุากพื่ระราชดำริของในี้หลัวิงรัชกาลัที� 9 ซึ่ึ�งในี้อดีตเคยประสบปัญหา

จุากควิามยากจุนี้แต่สามารถุพื่ลิักฟื้้�นี้ชีวิิตแลัะชุมชนี้ จุนี้กลัายเป็นี้แหล่ังเรียนี้ร่้หรือชุมชนี้

ต้นี้แบบได้ในี้ปัจุจุุบันี้ ซึ่ึ�งผ่้วิิจุัยคาดหวิังวิ่าองค์ควิามร่้ต่างๆนี้ั�นี้ จุะสามารถุนี้ำไปบ่รณาการ

อยา่งมสีว่ินี้รว่ิมตอ่การพื่ฒันี้าชมุชนี้เกษตรกรรมแลัะพื่ื�นี้ที�ชนี้บท รว่ิมกบัหนี้ว่ิยงานี้ ชมุชนี้ 

วิัด แลัะขยายผลัต่องานี้วิิจุัยในี้ลัำดับต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพื่มากขึ�นี้ 

วัตถุุปัระสงค์
1. เพื่ื�อศึึกษาแนี้วิคิดแลัะทฤษฎีีในี้การแก้ปัญหาควิามยากจุนี้

2. เพื่ื�อศึึกษากระบวินี้การแก้ปัญหาควิามยากจุนี้ของชุมชนี้เกษตรกรรมตาม

ศึาสตร์พื่ระราชา 

3. เพื่ื�อวิิเคราะหก์ารแกปั้ญหาควิามยากจุนี้เชงิพื่ทุธของชมุชนี้เกษตรกรรมตาม

ศึาสตร์พื่ระราชา

ระเบัียบัวิธีวิจัย

1)  รูปัแบับัการศึึกษา

เปน็ี้การศึกึษาโดยใชก้ระบวินี้วิธีิการวิิจัุยเชงิคณุภาพื่ (Qualitative Research) 

ประกอบกับการสัมภาษณ์เชิงลัึก การสังเกตแบบมีส่วินี้ร่วิม แลัะการสนี้ทนี้ากลัุ่ม

2) ปัระชิากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในี้การศึกึษาวิิจัุย ประกอบด้วิยชาวิบ้านี้ ผ่น้ี้ำชุมชนี้ ปราชญ์ชาวิบ้านี้ 

เจุ้าหน้ี้าที�ส่งเสริมการเกษตร ผ้่ทรงคุณวิุฒิด้านี้ศึาสตร์พื่ระราชา สมาชิกจุากกลุ่ัมวิิสาหกิจุ

ชุมชนี้ด้านี้เกษตรอินี้ทรีย์

โดยมีกระบวินี้การคัดเลัือกกลัุ่มตัวิอย่างสำหรับงานี้วิิจุัยนีี้�ใช้วิิธีการสุ่มแบบ

เจุาะจุง (Purposive sampling) มเีกณฑ์ค์ดัเลัอืกตามคณุสมบตัทิี�เกี�ยวิขอ้งกบังานี้วิจิุยัดา้นี้

งานี้พื่ัฒนี้าชุมชนี้ ระบบเกษตรกรรม งานี้ศึาสตร์พื่ระราชา ดังนี้ี�      

กลัุ่ม 1. ประกอบด้วิย 1) ชาวิบ้านี้ : ที�มีรายได้อย่่ในี้เกณฑ์์ควิามจุำเป็นี้พื่ื�นี้

ฐานี้ในี้ปี 2559 ถึุง 2561 เฉลัี�ยส่งกว่ิา 30,000 บาทต่อคนี้ต่อปี 2) ผ่้นี้ำชุมชนี้ : ซึึ่�งมี

บทบาทสำคัญต่อการดำเนี้ินี้กิจุกรรมการพื่ัฒนี้าชุมชนี้หรือท้องถุิ�นี้ ในี้ด้านี้เศึรษฐกิจุ 
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สังคม วิัฒนี้ธรรม แลัะสิ�งแวิดลั้อม ได้รับการยอมรับนี้ับถุือจุากผ่้คนี้ในี้ชุมชนี้แลัะจุาก

บุคคลัภายนี้อก ประกอบกับการได้รับรางวิัลัต่างๆ ด้านี้การพื่ัฒนี้าชุมชนี้ 3) ปราชญ์ชาวิ

บ้านี้ : ซึึ่�งมีบทบาทสำคัญในี้การพัื่ฒนี้างานี้ด้านี้เกษตรกรรมในี้ชุมชนี้ตามหลัักปรัชญา

ของเศึรษฐกิจุพื่อเพีื่ยง เป็นี้ต้นี้แบบหรือศึ่นี้ย์การเรียนี้ร่้ในี้ชุมชนี้ด้านี้เกษตรทฤษฎีีใหม่  

4) เจุ้าหน้ี้าที�พื่ัฒนี้าชุมชนี้ : ซึึ่�งมีบทบาทสำคัญในี้การพัื่ฒนี้าชุมชนี้อย่างยั�งยืนี้ โดยการนํี้า

องค์ควิามร่้จุากโครงการหลัวิงไปถุ่ายทอดแลัะประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพื่ภ่มิสังคม

ในี้พื่ื�นี้ที� รวิมจุำนี้วินี้ 15 คนี้ 

กลัุ่ม 2. ผ่้ทรงคุณวิุฒิด้านี้ศึาสตร์พื่ระราชา : ซึ่ึ�งเป็นี้บุคคลัตัวิอย่างในี้ด้านี้การ

ถุ่ายทอดองค์ควิามร่้ด้านี้การเกษตรตามแนี้วิพื่ระราชดำริ มีบทบาทสำคัญในี้การพื่ัฒนี้า

ชุมชนี้แลัะสังคม รวิมจุำนี้วินี้ 6 ร่ป/คนี้ 

กลัุม่ 3. สมาชกิจุากกลัุม่วิสิาหกจิุชุมชนี้ด้านี้เกษตรอนิี้ทรยี ์จุำนี้วินี้ 5 คนี้ รวิม

ทั�งสิ�นี้ 26 ร่ป/คนี้

 3) วิธีการเก็บัรวบัรวมข้้อมูล

ในี้การวิิจุัยนี้ี� ผ่้วิิจุัยได้กำหนี้ดขั�นี้ตอนี้การเก็บรวิบรวิมข้อม่ลั ตามลัำดับดังนี้ี�

 (1) ทำหนี้ังสือแจุ้งควิามประสงค์ขออนีุ้ญาตในี้การเข้าใช้พื่ื�นี้ที�ชุมชนี้ โดย

ประสานี้งานี้กบัผ่น้ี้ำชมุชนี้ในี้แตล่ัะชมุชนี้ แลัะชี�แจุงถุงึควิามเปน็ี้มา วิตัถุปุระสงคง์านี้วิจิุยั 

แลัะขั�นี้ตอนี้การเกบ็รวิบรวิมขอ้มล่ั โดยทำการตดิตอ่กบัผ่ใ้หข้อ้มล่ัสำคญั(Key Informants) 

เพื่ื�อนี้ัดหมายวิันี้ เวิลัา แลัะสถุานี้ที� เพื่ื�อทำการเก็บข้อม่ลัภาคสนี้ามตามที�กำหนี้ดไวิ้ 

(2) ลังพืื่�นี้ที�เพื่ื�อทำการเก็บรวิบรวิมข้อม่ลัภาคสนี้ามการสัมภาษณ์เชิงลัึก 

การสังเกตแบบมีส่วินี้ร่วิม แลัะการสนี้ทนี้ากลัุ่ม

(3) ดำเนี้ินี้การตามขั�นี้ตอนี้ในี้วิันี้ เวิลัา แลัะสถุานี้ที�ที�กำหนี้ดนี้ัดไวิ้จุนี้ครบ

ทุกประเด็นี้ โดยขออนุี้ญาตใช้วิิธีการจุดบันี้ทึก การบันี้ทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์  

แลัะการบันี้ทึกภาพื่

(4) ดำเนี้ินี้การรวิบรวิมเอกสารที�เกี�ยวิข้อง จุากเอกสาร หนี้ังสือ รายงานี้

วิิจุัย แลัะค่่มือการวิิจุัยชุมชนี้ ที�สำคัญอย่างเป็นี้ระบบตามขั�นี้ตอนี้

4) การวิเคราะห์ข้้อมูล

(1) การวิิเคราะห์ข้อม่ลั (Content Analysis) ผ่้วิิจุัยได้รวิบรวิมข้อม่ลั

ทั�งหมดที�ได้จุากการศึึกษาภาคเอกสารแลัะการศึึกษาภาคสนี้ามจุากการสัมภาษณ์เชิงลัึก 

การสังเกตการณ์แบบมีส่วินี้ร่วิม แลัะการสนี้ทนี้ากลัุ่ม โดยทำการประมวิลัผลั เรียบเรียง 

วิิเคราะห์ อภิปรายแลัะสรุปผลั เพื่ื�อเขียนี้งานี้วิิจุัยตามวิัตถุุประสงค์ที�ต้องการทราบ 
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ผลการวจิยั 

1) แนวคิดและทฤษฎีีในการแก้ปััญหาความยากจน

แนี้วิคดิแลัะทฤษฎีกีารแกป้ญัหาควิามยากจุนี้ คอืแนี้วิทางหรือนี้โยบายการในี้

การบรรเทาควิามทุกขจ์ุากควิามยากจุนี้ เนี้ื�องจุากสภาพื่ปญัหาของชมุชนี้เกษตรกรรมตาม

ศึาสตรพ์ื่ระราชาทั�ง 3 แหง่ มลีักัษณะคลัา้ยกนัี้คอื พื่ื�นี้ที�การทำการเกษตรมจีุำกดั มกีารแผว้ิ

ถุางป่าแลัะทำไร่เลัื�อนี้ลัอย พื่ื�นี้ที�เป็นี้ที�ราบเชิงเขาเพื่าะปลั่กพืื่ชได้จุำกัดชนี้ิดแลัะปริมาณ 

เป็นี้การปล่ักพืื่ชเชิงเดี�ยวิ สภาพื่ป่าไม้แลัะป่าต้นี้นี้�ำมีควิามแห้งแล้ัง ไม่มีแหล่ังกักเก็บนี้�ำ

ขนี้าดใหญ่ การขนี้ส่งสินี้ค้าเกษตรห่างไกลัจุากตัวิเมือง ซึึ่�งลัักษณะควิามยากจุนี้ในี้ชุมชนี้

สว่ินี้ใหญ่เปน็ี้คนี้จุนี้เชงิกายภาพื่ คือมทีี�ดนิี้ทำกินี้นี้อ้ย ไม่มเีงนิี้ออม ไม่มทีรัพื่ยสิ์นี้ ได้รับคา่

จุา้งต�ำ แลัะยงัเปน็ี้กลัุม่คนี้จุนี้เรื�อรงัคอื มสีภาพื่ควิามเปน็ี้อย่แ่รน้ี้แคน้ี้ ขาดแคลันี้ปจัุจุยัพื่ื�นี้

ฐานี้ การศึึกษาไม่เกินี้ระดับประถุมศึึกษา

การน้ี้อมนี้ำหลัักปรัชญาของเศึรษฐกิจุพื่อเพีื่ยง จึุงเป็นี้แนี้วิทางสำคัญในี้การ

พื่ฒันี้าประเทศึตามแผนี้พัื่ฒนี้าเศึรษฐกิจุแลัะสงัคม ควิบค่ก่บัการลัดควิามเหลัื�อมลั�ำ แนี้วิคิด

พื่ทุธเศึรษฐศึาสตร์ แลัะการพื่ึ�งตนี้เองด้วิยสมัมาชพีื่ ช่วิยบรรเทาผลักระทบจุากควิามยากจุนี้

ทั�งเชิงโครงสร้างทางสังคมแลัะเศึรษฐกิจุ ทั�งนี้ี�กระบวินี้การแก้ปัญหาต้องอาศัึยกลัไกขับ

เคลัื�อนี้อย่างมีส่วินี้ร่วิมจุากทกุภาคส่วินี้ ควิบค่ก่บัการพื่ฒันี้าศึกัยภาพื่ควิามเข้มแขง็ของชมุชนี้
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2) กระบัวนการแก้ปััญหาความยากจนข้องชิุมชินเกษตรกรรมตามศึาสตร์

พุระราชิา

กระบวินี้การแก้ปัญหาควิามยากจุนี้ของชุมชนี้เกษตรกรรมตามศึาสตร์พื่ระ

ราชา เกิดจุากการประยุกต์ใช้หลัักการทรงงานี้ของในี้หลัวิงรัชกาลัที� 9 ในี้ 3 ประการคือ  

1) การทำควิามเข้าใจุภ่มิสังคมของตนี้เอง (เข้้าใจ) 2) การวิิเคราะห์ชุมชนี้ของตนี้เอง 

(เข้้าถึุง) 3) การพื่ัฒนี้าแก้ไขควิามยากจุนี้ของตนี้เอง (พุัฒนา) การดำเนี้ินี้งานี้ของชุมชนี้

เกษตรกรรมตามศึาสตร์พื่ระราชาในี้พื่ื�นี้ที�ทั�ง 3 ชุมชนี้ ล้ัวินี้เกิดจุากการศึึกษาวิิเคราะห์

ในี้สภาพื่ปัญหาต่างๆ เช่นี้ สภาพื่ดินี้เป็นี้หินี้ กรวิด มีหน้ี้าดินี้ตื�นี้ ไม่เหมาะสมต่อการใช้

ประโยชนี้ต์อ่การเกษตรกรรม บรรยากาศึมสีภาพื่แหง้แลัง้ ขาดควิามชุม่ชื�นี้ เกดิไฟื้ไหมป้า่

บอ่ยครั�ง ปรมิาณนี้�ำธรรมชาตใินี้พื่ื�นี้ที�ตน้ี้นี้�ำกม็ปีรมิาณนี้อ้ย แลัะไมม่กีารเขา้มาถุอืครองใช้

ประโยชนี้โ์ดยชมุชนี้ ขาดควิามอุดมสมบร่ณ์ตอ่การเพื่าะปล่ัก พืื่�นี้ที�มสีภาพื่ถุ่กทิ�งรกรา้ง ป่า

ไม้มีสภาพื่เสื�อม รวิมทั�งมีการบุกรุกตัดไม้ใช้ประโยชนี้์โดยชุมชนี้ 

การบริหารจัุดการชุมชนี้เกษตรกรรมภายใต้การดำเนิี้นี้งานี้ของโครงการอันี้

เนี้ื�องมาจุากพื่ระราชดำริ ซึ่ึ�งในี้อดีตเคยประสบปัญหาจุากควิามยากจุนี้ ในี้แต่ลัะชุมชนี้

จุึงได้นี้้อมนี้ำแนี้วิพื่ระราชดำริมาประยุกต์ใช้ด้วิยหลัักการทรงงานี้ของในี้หลัวิงรัชกาลัที� 9  

เรียกว่ิาหลัักการ “เข้้าใจ เข้้าถุึง พุัฒนา” ซึึ่�งเป็นี้ขั�นี้ตอนี้ในี้กระบวินี้การปฏิบัติงานี้ที�มี

ประสทิธภิาพื่ สำหรบังานี้พื่ฒันี้าเชงิพื่ื�นี้ที�แลัะการพื่ฒันี้าชุมชนี้เพืื่�อการคุณภาพื่ชวีิติส่ค่วิาม

อย่ด่มีสีขุ โดยมุง่เน้ี้นี้การพื่ฒันี้าประสทิธิภาพื่ผลัผลัติการเกษตรแลัะการเพื่ิ�มมล่ัค่าจุากฐานี้

ควิามร่้ ผสมผสานี้กับภ่มิปัญญาท้องถุิ�นี้ การพื่ัฒนี้าแลัะส่งเสริมอาชีพื่แก่เกษตรกร เพื่ื�อให้

มทีางเลืัอกในี้การประกอบอาชีพื่แลัะรายได้มากยิ�งขึ�นี้ โดยพัื่ฒนี้าการปล่ักพืื่ชแบบเดิมหรือ

พื่ืชเชิงเดี�ยวิส่่การส่งเสริมการปลั่กแบบใหม่ เช่นี้ พื่ืชผักในี้โรงเรือนี้ ไม้ผลัเมืองหนี้าวิ

3) การแก้ปััญหาความยากจนเชิิงพุุทธข้องชุิมชินเกษตรกรรมตามศึาสตร์

พุระราชิา

การแก้ปัญหาควิามยากจุนี้ของชุมชนี้เกษตรกรรมตามศึาสตร์พื่ระราชา เกิด

จุากการประยกุต์ใช้หลักัธรรมทางพื่ระพื่ทุธศึาสนี้า เช่นี้ หลกัอรยิสจั 4 ในี้การทำควิามเข้าใจุ

สาเหตุของควิามยากจุนี้ หลกัสันโดษ 3 ในี้การยกระดับคณุภาพื่ชีวิติด้วิยแนี้วิคิดเศึรษฐกิจุ

พื่อเพื่ยีง แลัะหลกัทฏิฐธัมมกิตัถุปัระโยชิน์ 4 บร่ณาการกบัการใช้ทฤษฎีบีนัี้ได 9 ขั�นี้ ในี้การ

พื่ฒันี้าเศึรษฐกจิุชุมชนี้
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หลกัอริยสัจ 4 คือ ทุกข์้ การยอมรบัถุงึสภาพื่ควิามทกุข์ที�เกดิขึ�นี้จุริงกบัชวีิติวิา่

มอีะไรบ้าง เชน่ี้ การขาดแคลันี้ปัจุจัุย 4 ในี้การดำรงชีวิติขั�นี้พื่ื�นี้ฐานี้อย่างมีคณุภาพื่ชีวิติที�ดี 

การมีหนี้ี�สินี้ที�ไม่สามารถุผ่อนี้ชำระคืนี้ได้ สมุทัย การวิิเคราะห์ถุึงสาเหตุแห่งควิามยากจุนี้

คืออะไร เหตุที�ทำให้เกิดทุกข์ทางใจุจุากควิามยากจุนี้เกิดจุากอะไร ต้องยอมรับควิามผิด

พื่ลัาดหรือข้อบกพื่ร่องของตนี้เองก่อนี้ จุึงค้นี้หาสาเหตุจุากปัจุจุัยภายนี้อกร่วิมด้วิย นิโรธ 

การหาหนี้ทางแห่งควิามพ้ื่นี้ทุกข์ การหลุัดพื่้นี้จุากควิามทุกข์ยากลัำบากทางกายแลัะทาง

ใจุ จุากควิามอดอยากหิวิโหย จุากการเป็นี้หนีี้� ด้วิยควิามวิิริยะอุตสาหะ ควิามพื่ากเพีื่ยร

สง่สุด ใฝ่ห่าควิามร่แ้ลัะหนี้ทางแห่งการประกอบอาชีพื่ที�มั�นี้คง ด้วิยการมีสติ มกีลััยาณมิตร

คอยนี้ำให้กำลังัใจุ มรรค คอืหนี้ทางที�จุะนี้ำไปส่ค่วิามพ้ื่นี้ทกุข์จุากควิามยากจุนี้ทั�งทางกาย

แลัะทางจุิตใจุ

หลกัสนัโดษ 3 คอื ยถุาลาภสนัโดษ การยินี้ดีตามที�ได้ที�มทีี�เป็นี้ การร่จัุ้กควิาม

พื่อดีแลัะพื่อใจุในี้สถุานี้การณ์นัี้�นี้ แลัะใช้สิ�งที�มีอย่่นัี้�นี้ให้เพีื่ยงพื่อแลัะเกิดประโยชนี้์ ยถุา

พุลสันโดษ การยินี้ดีตามกำลังั ตามควิามร่ค้วิามสามารถุที�มใีนี้การประกอบอาชีพื่แลัะการ

เลัี�ยงชีพื่ ยถุาสารุปัปัสันโดษ การยินี้ดตีามสมควิรแก่สภาพื่แวิดล้ัอมตา่งๆ ปจัุจุยัสนี้บัสนี้นุี้

ในี้การดำเนี้ินี้ชีวิิตด้วิยควิามพื่อเพื่ียง

หลักทิฏฐธัมมิกัตถุปัระโยชิน์ 4 คือ อุฏฐานสัมปัทา การมีควิามขยันี้หมั�นี้

เพื่ยีรในี้การปฏบิตัหิน้ี้าที�การงานี้ ประกอบอาชพีื่อนัี้สจุุรติ อารักข้สัมปัทา การเก็บรักษา

โภคทรพัื่ย์ดว้ิยควิามขยนัี้หมั�นี้เพื่ยีร หรอืตามคำพ่ื่ดที�วิา่ หาเกง่ ไมเ่ทา่ เกบ็เกง่ นี้ั�นี้เอง กัลป์ั

ยาณีมิตตตา การคบคนี้ดีเป็นี้มิตรทั�งในี้ชีวิิตส่วินี้ตัวิแลัะชีวิิตการทำงานี้ ช่วิยส่งเสริมให้

ชวีิติพื่บกับควิามปรกติสขุ สมชีิวติา การร่จัุ้กกำหนี้ดรายได้แลัะรายจุ่าย เลีั�ยงชีวิติแต่พื่อดี

อภิปัรายผล
แนวคิดและทฤษฎีีในการแก้ปััญหาความยากจน ประกอบด้วิยการน้ี้อมนี้ำ

หลัักปรัชญาเศึรษฐกิจุพื่อเพื่ียง เป็นี้แนี้วิทางสำคัญในี้การพื่ัฒนี้าประเทศึตามแผนี้พื่ัฒนี้า

เศึรษฐกิจุแลัะสังคม ควิบค่ก่บัการลัดควิามเหลัื�อมลั�ำ แนี้วิคิดพืุ่ทธเศึรษฐศึาสตร์ แลัะการ

พื่ึ�งตนี้เองด้วิยสัมมาชพีื่ แนี้วิทางดงักล่ัาวินี้ี�สอดคล้ัองกบัแนี้วิทางการสร้างควิามสุขด้วิยหลััก

ปรัชญาของเศึรษฐกิจุพื่อเพื่ียง(พื่ระมหาสทุติย์ อาภากโร (อบอุน่ี้) แลัะคณะ, 2558: 262)

ซึ่ึ�งเห็นี้ว่ิาชุมชนี้แลัะองค์กรได้ให้ควิามสำคัญกับการสร้างเสริมศีึลัธรรมแลัะคุณธรรมให้

เกดิขึ�นี้ในี้สังคมไทยทุกระดับ โดยมุง่พัื่ฒนี้าคนี้แลัะสังคมที�มคีวิามสุขในี้การดำเนี้นิี้ชวีิติตาม
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แนี้วิทาง ดังนีี้� 1) พัื่ฒนี้าด้านี้จิุตใจุให้มนีี้สิยัพื่อเพีื่ยง 2) การฝึ่กจิุตใจุให้เข้มแขง็ มีสติปัญญา

ในี้การใช้ชวิีิต 3) การปฏิบตัติามหลัักปรชัญาเศึรษฐกจิุพื่อเพื่ยีงอยา่งจุรงิจุงั 4) การพัื่ฒนี้านี้

ให้เป็นี้คนี้ด ีเป็นี้ต้นี้

กระบัวนการแก้ปััญหาความยากจนข้องชุิมชินเกษตรกรรมตามศึาสตร์พุระ

ราชิา เกิดจุากการประยกุต์ใช้หลักัการทรงงานี้ของในี้หลัวิงรชักาลัที� 9 ในี้ 3 ประการคอื 1) 

การทำควิามเข้าใจุภม่สิงัคมของตนี้เอง (เข้าใจุ) 2) การวิเิคราะห์ชมุชนี้ของตนี้เอง (เข้าถุงึ) 3) 

การพื่ฒันี้าแก้ไขควิามยากจุนี้ของตนี้เอง (พื่ฒันี้า) เช่นี้ การจุัดตั�งตลัาดซึ่ื�อขายสินี้ค้าเกษตร

ของชาวิบา้นี้ที�ผลัติได ้การจุดัตั�งธนี้าคารประชาชนี้เพื่ื�อเสรมิประสทิธภิาพื่ในี้การผลัติ(ปรีชา 

ปาโนี้รัมย์ แลัะคณะ, 2552: 724) ซึึ่�งหลัักการทรงงานี้เข้าใจุ เข้าถึุง พื่ัฒนี้า สอดคลั้องกับ

หลัักสำคัญในี้การสร้างชุมชนี้ต้นี้แบบของการเรียนี้ร่้ในี้ 5 ขั�นี้ตอนี้ คือ 1) การสร้างควิาม

เข้มแข็งด้านี้เศึรษฐกิจุชุมชนี้แลัะพื่ัฒนี้าวิิสาหกิจุชุมชนี้ 2) เสริมสร้างกระบวินี้การเรียนี้

ร่้แบบมีส่วินี้ร่วิมที�เน้ี้นี้การเรียนี้ร่้นี้อกห้องเรียนี้ 3) รักษาแลัะเสริมสร้างศัึกยภาพื่ของ

ภ่มิปัญญาท้องถิุ�นี้ที�มีอย่่ภายในี้ชุมชนี้ 4) สร้างสมดุลัของการใช้ประโยชนี้์แลัะการอนีุ้รักษ์

ทรัพื่ยากรธรรมชาติ แลัะ 5) สร้างเครือข่ายแลัะควิามร่วิมมือในี้การเชื�อมโยงองค์ควิามร่้

แลัะภ่มิปัญญาท้องถุิ�นี้ (ไพื่โชค ปัญจุะ, 2556: 204-214)  

การแก้ปััญหาความยากจนเชิิงพุุทธข้องชุิมชินเกษตรกรรมตามศึาสตร์ 

พุระราชิา เกดิจุากการประยกุต์ใช้หลัักธรรมทางพื่ระพื่ทุธศึาสนี้า เช่นี้ หลักัอรยิสจัุ 4 ในี้การ

ทำควิามเข้าใจุสาเหตุของควิามยากจุนี้ สอดคล้ัองกับการวิเิคราะห์ในี้เรื�องควิามยากจุนี้ด้านี้

สถุานี้การณ์ชุมชนี้ ปัญหา แลัะสาเหตุ เพื่ื�อให้เกิด ควิามเข้าใจุแลัะรับร่้นี้ั�นี้ มีเทคนี้ิคสำคัญ

อกีประการหนี้ึ�งคือ แนี้วิคำถุามที�ประยกุต์จุากหลักัอริยสัจุ 4 ในี้ 4 ประการ คือ 1) ทุกข์ของ

คนี้ยากจุนี้แลัะครอบครัวิที�ทำให้เกดิควิามยากจุนี้มีอะไรบ้าง 2) สาเหตุแห่งทกุข์ในี้แต่ลัะเรื�อง

มาจุากอะไร 3) เป้าหมายในี้การแก้ปัญหาคืออะไร แลัะ4) วิธีิการหรอืแนี้วิทางการแก้ปัญหา

คนี้ยากจุนี้อย่างไร (สมพัื่นี้ธ์ เตชะอธกิ, ธนี้าคาร ผนิี้ส่่ แลัะจุุตมิาพื่ร พื่ลัพื่งษ์, 2560: 7-12) 

การยกระดับคุณภาพื่ชีวิิตด้วิยแนี้วิคิดเศึรษฐกิจุพื่อเพื่ียง ควิรยึดหลััก

สันี้โดษ 3 คือเมื�อตนี้ได้สิ�งใดมาแลั้วิก็ควิรมีควิามยินี้ดี มีควิามพื่อใจุในี้สิ�งที�ตนี้ได้มา 

ดังนีี้� 1) ยถุาลัาภสันี้โดษ คือ การยินี้ดีตามที�ได้ ยินี้ดีตามที�พื่ึงได้ 2) ยถุาพื่ลัสันี้โดษ 

คือ ยินี้ดีตามกำลััง 3) ยถุาสารุปปสันี้โดษ คือ ยินี้ดีตามสมควิรแลัะหลัักทิฏฐธัมมิ

กัตถุประโยชน์ี้ 4 บ่รณาการกับการใช้ทฤษฎีีบันี้ได 9 ขั�นี้ ในี้การพัื่ฒนี้าเศึรษฐกิจุ

ชุมชนี้ สอดคลั้องกับการประยุกต์หลัักพืุ่ทธธรรมเพื่ื�อการแก้ไขปัญหาควิามยากจุนี้
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ในี้สังคมไทยด้วิยหลัักปฏิบัติตนี้ 7 ประการ คือ 1) เน้ี้นี้การพื่ึ�งตนี้เอง 2) เน้ี้นี้การใช้

ชีวิิตอย่างไม่ประมาท 3) เนี้้นี้อหิงสา 4) เนี้้นี้การด่าเนี้ินี้ชีวิิต 5) เนี้้นี้การไม่เบียดเบียนี้

ตนี้เองแลัะผ่้อื�นี้ พื่ยายามลัะกิเลัสแลัะควิามโลัภ 6) การเน้ี้นี้ควิามซืึ่�อสัตย์สุจุริต  

7) มีควิามลัะอายแลัะเกรงกลััวิการกระทำ ซึ่ึ�งสามารถุนี้ำมาบร่ณาการแลัะประยุกต์ใช้

ในี้การดำเนี้ินี้ชีวิิตตามแนี้วิเศึรษฐกิจุพื่อเพีื่ยง (พื่ระอธิการทัศึเทพื่ ฐานี้กโร, 2559: 68)

องค์ความรู้จากงานวิจัย
จุากการข้อม่ลัจุากชุมชนี้ภายใต้การดำเนี้ินี้งานี้ของโครงการอันี้เนี้ื�องมาจุาก

พื่ระราชดำริในี้หลัวิงรัชกาลัที� 9 ซึึ่�งในี้อดีตเคยประสบปัญหาจุากควิามยากจุนี้แต่สามารถุ

พื่ลักิฟื้้�นี้ชีวิติแลัะชุมชนี้ได้จุนี้กลัายเป็นี้แหล่ังเรยีนี้ร่ห้รือชุมชนี้ต้นี้แบบได้ในี้ปัจุจุบัุนี้ สำหรับ

การแกไ้ขปญัหาควิามยากจุนี้เพื่ื�อการพื่ฒันี้าคณุภาพื่ชวีิติแลัะควิามเปน็ี้อย่ข่องผ้่คนี้ในี้สงัคม

แลัะชุมชนี้ด้านี้ตา่งๆนี้ั�นี้ การประยุกตใ์ชห้ลักัธรรมทางพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าซึึ่�งผก่พัื่นี้ธเ์กี�ยวิขอ้ง

กับวิิถุีของสังคมไทยเป็นี้อย่างมาก โดยนี้ำมาบ่รณาการองค์ควิามร่้ร่วิมกับองค์ควิามร่้ตาม

ศึาสตร์พื่ระราชา จุะสามารถุแก้ปัญหาควิามยากจุนี้อย่างมีประสิทธภิาพื่อย่างยั�งยนืี้ในี้การ

พื่ัฒนี้าคุณภาพื่ชีวิิตชุมชนี้ ผ่้วิิจุัยจุึงสามารถุสรุปร่ปแบบการแก้ปัญหาควิามยากจุนี้ของ

ชุมชนี้เกษตรกรรมตามศึาสตร์พื่ระราชาได้ ดังนี้ี�
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สรุปั 
จุากการศึึกษาวิิจัุยเรื�อง“การแก้ปััญหาความยากจนเชิิงพุุทธ: กรณีีศึึกษา

ชิุมชินเกษตรกรรมตามศึาสตร์พุระราชิา” ผ่้วิิจัุยมีควิามเห็นี้วิ่า แนี้วิคิดแลัะทฤษฎีีในี้

การแก้ปัญหาควิามยากจุนี้ ประกอบด้วิยการนี้้อมนี้ำหลัักปรัชญาของเศึรษฐกิจุพื่อเพื่ียง  

เป็นี้แนี้วิทางสำคัญในี้การพัื่ฒนี้าประเทศึตามแผนี้พัื่ฒนี้าเศึรษฐกิจุแลัะสังคม ควิบค่่กับ

การลัดควิามเหลัื�อมลั�ำ แนี้วิคิดพืุ่ทธเศึรษฐศึาสตร์ แลัะการพึื่�งตนี้เองด้วิยสัมมาชีพื่ ซึึ่�งหลััก

ปรัชญาเศึรษฐกิจุพื่อเพื่ยีงไมไ่ดห้มายรวิมเฉพื่าะด้านี้การเกษตรเศึรษฐกิจุหรอืการเงินี้เทา่นี้ั�นี้ 

แต่ครอบคลัุมรอบด้านี้เพื่ื�อนี้ําไปส่่ชีวิิตที�พื่อเพื่ียงมีควิามอย่่ดีมีสุข ซึ่ึ�งเป็นี้ควิามพื่อเพื่ียงทั�ง

ทางควิามคิด คําพื่่ด แลัะการกระทำ ด้วิยแนี้วิคิดพืุ่ทธเศึรษฐศึาสตร์ที�สามารถุแก้ปัญหา

ควิามยากจุนี้ที�ต้นี้เหตุได้ คือ การลัดควิามต้องการหรือควิามทะยานี้อยาก โดยให้มีควิาม

ร่จุ้กัประมาณในี้การบริโภค แลัะบริโภคเท่าที�จุำเป็นี้อย่างมีคณุภาพื่ บริโภคเพืื่�อให้มคีณุภาพื่

ชีวิิตที�ดี เป็นี้การบริโภคสินี้ค้าแลัะการบริการด้วิยปัญญาการส่งเสริมอาชีพื่แลัะรายได้  

เพื่ื�อยกระดับรายได้แลัะคุณภาพื่ชีวิิต ให้สามารถุยืนี้หยัดพื่ึ�งตัวิเองได้อย่างยั�งยืนี้

กระบวินี้การแก้ปัญหาควิามยากจุนี้ของชุมชนี้เกษตรกรรมตามศึาสตร์ 

พื่ระราชา ด้วิยการประยุกต์ใช้หลัักการทรงงานี้ของในี้หลัวิงรัชกาลัที� 9 ในี้ 3 ประการคือ  

1) การทำควิามเข้าใจุภมิ่สงัคมของตนี้เอง (เข้าใจุ) 2) การวิเิคราะห์ชมุชนี้ของตนี้เอง (เข้าถึุง) 

3) การพื่ฒันี้าแก้ไขควิามยากจุนี้ของตนี้เอง (พื่ฒันี้า) แลัะการนี้อ้มนี้ำองคค์วิามร้่ตามศึาสตร์

พื่ระราชาในี้ด้านี้ต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในี้การแก้ปัญหาชุมชนี้ที�เกิดขึ�นี้ในี้ด้านี้กายภาพื่ตาม

สภาพื่ภ่มิประเทศึ สิ�งแวิดล้ัอม สังคม แลัะวัิฒนี้ธรรม สามารถุแก้ปัญหาต่างๆ ครอบคลุัม

ในี้ดา้นี้ดินี้ นี้�ำ ป่า สิ�งแวิดลัอ้ม สุขภาพื่ การประกอบอาชีพื่ พื่ลังังานี้ การจุราจุร เทคโนี้โลัยี 

เปน็ี้ต้นี้ เพืื่�อยกระดับคุณภาพื่ชีวิติแลัะควิามเป็นี้อย่่ของราษฎีรให้สามารถุพื่ึ�งตนี้เองได้แลัะ

อย่ด่กีนิี้ดมีสีขุ องค์ควิามร่ข้องศึาสตร์พื่ระราชาจึุงนี้บัเปน็ี้มรดกของแผ่นี้ดนิี้ไทยที�ควิรศึึกษา 

รักษา สืบสานี้ แลัะต่อยอด สมดังพื่ระราชปณิธานี้ของในี้หลัวิงรัชกาลัที� 10 ซึึ่�งพื่สกนี้ิกร

ชาวิไทยทกุคนี้ควิรนี้อ้มนี้ำไปใชใ้นี้การดำเนี้นิี้ชวีิติ แลัะพื่ฒันี้าคณุภาพื่ชวีิติใหเ้กดิควิามอย่ด่ี

มีสุขได้อย่างยั�งยืนี้

การแก้ปัญหาควิามยากจุนี้เชงิพื่ทุธของชมุชนี้เกษตรกรรมตามศึาสตร์พื่ระราชา 

ด้วิยการประยุกต์ใช้หลักัธรรมทางพื่ระพุื่ทธศึาสนี้า เช่นี้ หลักัอริยสจัุ 4 ในี้การทำควิามเข้าใจุ

สาเหตุของควิามยากจุนี้ หลักัสนัี้โดษ 3 ในี้การยกระดบัคณุภาพื่ชวีิติด้วิยแนี้วิคดิเศึรษฐกจิุ

พื่อเพื่ยีง แลัะหลักัทฏิฐธมัมกิตัถุประโยชน์ี้ 4 บร่ณาการกบัการใช้ทฤษฎีบีนัี้ได 9 ขั�นี้ ในี้การ
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พื่ฒันี้าเศึรษฐกจิุชุมชนี้ ให้เกษตรกรสามารถุขา้มพื่น้ี้ควิามยากจุนี้ใหเ้ขม้แขง็ยั�งยนืี้แลัะอย่ดี่

มสีขุได้ โดยการสร้างควิามตระหนัี้กร่ร่้วิมกันี้ของคนี้ในี้ชุมชนี้ ซึึ่�งจุะทำให้เกดิพื่ลังัแห่งควิาม

สามัคคีส่่การพื่ัฒนี้าแลัะขับเคลัื�อนี้ชุมชนี้แบบองค์รวิม ในี้ด้านี้วิิถุีการเกษตร วิัฒนี้ธรรม 

ภ่มิปัญญาท้องถิุ�นี้ แลัะธรรมชาติสิ�งแวิดลั้อม รวิมถึุงการดำเนิี้นี้ชีวิิตอย่างมีควิามสุขตาม

หลัักพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้า
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แนวทางการใช้้สติิในการบำบัดผู้้้ท่�มี่อาการอารมีณ์์แปรปรวนแบบสองขั้ั�ว
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บทคัดยื้่อ
 บทความวิจััยนี้้� ม้วัตถุุประสงค์ คือ 1) เพื่่�อศึึกษาแนวิคิิดเร่�องโรคิทางจิุตใน

พื่ระพุื่ทธศึาสนา 2) เพื่่�อศึกึษาเร่�องโรคิอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ 3) เพ่ื่�อศึกึษาแนวิทาง

การใช้สติในการบำบัดอาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิซึ่ึ�งเป็นการวิิจุัยเชิงคิุณภาพื่

ผลัการศึึกษาพื่บว่ิา 1) โรคิทางจุิต มีศึัพื่ท์ทางพืุ่ทธศึาสนาเรียกว่ิา เจุตสิก

โรโคิ หมายถึึง โรคิที�เกิดกับจุิตใจุ อันมีสาเหตุมาจุากอุปกิเลัส ทำให้เกิดคิวิามผิดปกติทาง

จุติใจุมีอารมณ์แลัะคิวิามกงัวิลัที�รนุแรงทำให้บางคินมีบคุิลิักภาพื่ที�เปลีั�ยนแปลังไปจุากเดมิ 

เช่น มีคิวิามโลัภ มีจุิตคิิดร้าย มีคิวิามโกรธ ผูกใจุเจุ็บ ลับล้ัางปิดซ่ึ่อนคุิณค่ิาคิวิามดีของผู้

อ่�น  ไม่ยอมยกให้ใคิรดีกว่ิาตน มีคิวิามริษยา มีคิวิามตระหนี� มีมารยา เป็นต้น พื่ฤติกรรม

เหล่ัานี�อาจุเกิดจุากเปลัี�ยนแปลังทั�งทางด้านเศึรษฐกิจุ สังคิมแลัะการเม่อง ทำให้ชีวิิตของ

แต่ลัะคินมีลัักษณะเร่งรีบมีการแข่งขัน มีการหาคิวิามสุขแบบฉาบฉวิยที�เน้นด้านวิัตถึุทั�ง

เงินทอง ช่�อเสียง เกียรติยศึแลัะอำนาจุ อุปกิเลัสเหล่ัานี�ทำให้จุิตใจุของมนุษย์ห่างเหินจุาก

ขนบธรรมเนียมประเพื่ณี คิุณงามคิวิามดี คินส่วินมากดิ�นรนไปตามกิเลัสซึ่ึ�งนำพื่าจุิตใจุ

ของพื่วิกเขาเตม็ไปด้วิยคิวิามทกุข์, คิวิามเดอ่ดร้อน,คิวิามประมาท,คิวิามหลังระเรงิ, คิวิาม

อยากได้ คิวิามวิุ่นวิาย, คิวิามกังวิลั, คิวิามหวิาดกลััวิ, คิวิามเบ่�อหน่าย, คิวิามเศึร้าใจุ 
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แลัะท้อแท้ ซึ่ึ�งอาจุทำให้บางคินฆ่่าตัวิตายเพื่ราะไม่สามารถึแก้ปัญหาได้ จุิตใจุจึุงอยู่ใน

สภาพื่ที�เป็นทุกข์หร่เรียกอีกอย่างว่ิา “โรคิทางจุิต” 2) ในส่วินของโรคิอารมณ์แปรปรวิน

แบบสองขั�วิเป็นคิวิามผิดปกติทางอารมณ์ โรคินี�มีปฏิิกิริยาเหม่อนกันกับคิวิามเคิรียดที�

เกิดในคินปกติที�อาจุจุะมีคิวิามวิิตกกังวิลัร่วิมกับอาการจิุตใจุไม่สดช่�น แต่ปฏิิกิริยาทาง

อารมณ์ของผู้ที�มีอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิจุะอยู่นานกวิ่าปกติจุนในที�สุดก็รุนแรง

ขึ�น ตัวิอย่างเช่น อารมณ์เศึร้าหร่อคิรึกคิร่�นก็จุะมากขึ�นไม่ยอมหายลัักษณะอาการเช่น

นี� อาจุเป็นคิรั�งเดียวิแต่เป็นเวิลัานานหลัายเด่อนหร่อหลัายปี 3) การมีสติจุะทำให้ไม่

ปลั่อยให้ใจุเลั่�อนลัอย ไม่ปลั่อยให้คิวิามนึกคิิดฟุุ้�งซ่ึ่านไปในอารมณ์ต่างๆ แต่จุะคิอยเฝ้�า

ระวัิง เหม่อนจัุบตาดูอารมณ์ที�ผ่านมาแต่ลัะอย่าง โดยใช้การตามดูรู้ทัน ทั�งร่างกายแลัะ

คิวิามรู้สึกนึกคิิดที�เป็นปัจุจุุบันขณะ ผู้ที�มีอาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ ซึ่ึ�งเม่�อ

อยู่ในกระบวินการทำงานของจิุตที�มีสติ ทำให้รู้เห็นตามที�มันเป็นคิ่อการรู้ตามคิวิาม

จุริง จุนทำให้อยู่ในภาวิะต่�นตัวิ สามารถึเข้าใจุสิ�งต่างๆ ตามที�มันเป็นแลัะคิอยรักษาท่าที

ของจุิตโดยไม่รู้สึกทั�งในด้านติดใคิรอยากได้ แลัะด้านขุ่นหมองขัดข้องใจุ ให้ปราศึจุาก

อาการแปรปรวิน ซึึ่�งเป็นภาวิะจิุตที�มีคิวิามปลัอดโปร่ง โล่ังเบา ผ่องใส ผ่อนคิลัาย

คำสำคัญ : อารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ, สติ

Abstract
This research article focused on 1) to investigate the concept 

of the mental illness in Buddhism, 2) to explore the essence of bipolar 

disorder and 3) to apply the mindfulness in the treatment of bipolar disorder. 

The results revealed that the mental Illness or in the Buddhist 

term called cetasika rogo, it refers to the mental disorders caused by 

the Upakkilesa or mental defilements. It causes mental and emotional 

disorders and severe anxiety causing some people to change their 

personality, such as having greed and covetousness, ill-will, anger, grudge, 

detraction, domineering, jealousy, stinginess, deceit etc, These behaviours 

may be caused by changes in the economy, society and politics. That 

mental defilement leads each person’s life in a hurry, competition, and 
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superficial happiness that focuses on material things, including money, 

fame, honour, and power. These desires separate the human mind from 

virtuous traditions. Most people struggle with their desires, which bring 

their minds full of suffering, suffering, carelessness, indulgence, craving for 

chaos, anxiety, fear, boredom, sadness, and discouragement can cause 

some people to commit suicide because they cannot solve the problem. 

The mind is therefore in a distressed state, also known as “mental illness.”

In the case of bipolar disorder, this is an emotional disorder. 

This disease has a similar reaction with stress caused in ordinary people 

who may produce anxiety together with psychological symptoms. But the 

emotional reactions of people with bipolar disorder will last longer than 

normal until they eventually get worse. For example, the more sad or 

cheerful the mood will not heal. It may be once but for months or years.

Regarding the practice of mindfulness as a treatment for people 

with bipolar disorder focuses on the thought process and mindful all 

emotions that are effecting without the carelessness. In addition, one 

should have a clear comprehension, or it is called wisdom. The can 

solve the problem of bipolar disorder. That is to say, a person can know 

as much as he thinks about what they have come up with and then 

able to predict the results. It is to look at the broad picture, look at the 

front and look at the back, as much as the impact. Clear comprehension 

represents the shielding of bipolar disorder and is regarded as a precaution 

of wholesomeness. On the overall, the use of mindfulness to handle people 

with bipolar disorder is a practice of the four foundations of mindfulness 

viz. Mindfulness as regards the body, feelings, mental conditions and ideas.

Keywords: Bipolar Disorder, Mindfulness
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บทนำ 
โดยทั�วิไปจุติมคีิวิามผดุผ่องเป็นธรรมชาตแิต่กไ็ด้เปลัี�ยนแปลังเป็นคิวิามเศึร้าหมอง 

ไม่ว่ิาจุะเป็นคิวิามขุน่มัวิ คิวิามเศึร้า ทั�งการที�จุติมักดิ�นรน เป็นไปเร็วิแลัะข่มไว้ิได้ยากจึุงทำให้

มนษุย์ถึกูกเิลัสคิรอบงำ ทำให้ขาดสตขิาดปัญญา แลัะตามสภาพื่จิุตของตวัิเองไม่ทนัทำให้ผู้

ที�มีปัญหาทางจุิตโดยไม่รู้ตัวิ อาจุทำให้คินเราเกิดคิวิามทุกข์มากขึ�น บางคินก็คิิดฆ่่าตัวิตาย

เน่�องจุากคิดิว่ิาไม่สามารถึแก้ปัญหาได้ จุงึเรยีกจุติใจุที�อยูใ่นสภาพื่เป็นทกุข์นี�ว่ิา “โรคิทางจุติ”  

อารมณ์เศึร้าอนัเน่�องมาจุากข่าวิร้ายนั�นเป็นเร่�องธรรมดา แลัะคิงเป็นเร่�องแปลัก

มากหากใคิรไม่มคีิวิามรูส้กึอะไรเลัย ซึึ่�งอาการโกรธก็เช่นกนัมนัดเูป็นเร่�องง่ายที�จุะโกรธคินอ่�น 

โกรธโรคิภัยไข้เจุบ็ หรอ่แม้แต่การโกรธตัวิเอง โดยสังคิมแห่งเทคิโนโลัยีแลัะโลักในยุคิปัจุจุบัุน

ที�ทกุอย่างดรูวิดเรว็ิทันใจุไปเสยีทั�งหมดไม่ว่ิาจุะเป็นการเข้าถึงึคิวิามรู ้การตดิต่อส่�อสารทาง

สงัคิม มกีารแข่งขนักนัทางด้านเศึรษฐกจิุ การเงนิ การเรยีน การงาน มกีารใช้ชวีิติอย่างดิ�นรน

เพื่่�อคิวิามสุข แลัะคิวิามสะดวิกสบาย ด้วิยวิถีิึชวีิติที�เร่งรบีในสังคิมที�มคีิวิามสังคิมเห็นแก่ตวัิ 

ด้วิยคิวิามที�มนษุย์เป็นสิ�งมชีวีิติที�มผีสัสะ ได้เห็น ได้ยนิ ได้กลัิ�น สามารถึรูร้ส คิวิามรูส้กึถึงึคิวิาม

ร้อนคิวิามหนาวิ ทั�งยังมีคิวิามรูสึ้กนึกคิดิคิวิามดีชั�วิ แลัะมีอารมณ์ทั�งสุข ทุกข์ เศึร้า เหงา เบ่�อ 

หดหู ่เบกิบาน แลัะอกีหลัากหลัายคิวิามรูส้กึที�มนษุย์สามารถึมีได้  

กกกกกกกกวิิถึีของมนุษย์ต้องเจุอกับเหตุการณ์การมากมายระหว่ิางทางเพ่ื่�อไปให้ถึึงเป�า

หมายของชีวิิต   แลัะเม่�อวิันหนึ�งการเดินทางของชีวิิตต้องมาพื่บกับปัญหาบางอย่างที�ก่อ

ให้เกิดอารมณ์เศึร้า มีอารมณ์ในด้านลับ ไม่ว่ิาจุากมีสาเหตุมาจุากการสูญเสียที�ยิ�งใหญ่  

การพื่ลัดัพื่ราก การผดิหวิงั หรอ่การถึกูปฏิเิสธที�ดเูป็นเร่�องเลัก็น้อยกต็ามสามารถึเกดิขึ�นได้

กบับุคิคิลัทุกเพื่ศึทุกวัิย ที�ในแต่ลัะคินก็มรีะบบการจัุดการปัญหาที�มปีระสทิธิภาพื่แตกต่างกัน 

โดยปัจุจุยัต่างๆ ตั�งแต่ การเลัี�ยงด ูการศึกึษา สงัคิม สิ�งแวิดล้ัอม คิวิามสมดุลัของสารในสมอง 

พื่นัธกุรรม หรอ่แม้แต่เหตกุารณ์ในอดตีที�ผ่านมา เม่�อเวิลัาผ่านไปกจ็ุะมสิี�งดีๆ  เข้ามาแทนที�แล้ัวิ

อาการเศึร้าเหล่ัานี�กจ็ุะหายไป แต่โรคิซึึ่มเศึร้า มันเป็นคิวิามรูสึ้กเศึร้าที�ไม่สามารถึมีเร่�องดีๆ  

เข้ามาแทนที�ได้ จุะรูสึ้กถึงึคิวิามไม่มอียูค่ิวิามสุขเลัยมีแต่คิวิามรู้สึกหดหูไ่ร้ค่ิาคิดิวินไปมาถึงึคิวิาม

ผดิพื่ลัาดของตัวิเองในอดีตที�ผ่านมา เกอ่บทุกอย่างที�คินรอบข้างพูื่ดหร่อกระทำทั�งที�มคีิวิาม

หวิงัดีกต็ามก็สามารถึทำให้ผูท้ี�เป็นโรคิซึึ่มเศึร้าสามารถึคิดิในแง่ร้ายแลัะรูสึ้กแย่ลังได้ นอกจุาก

การคิดิวินไปมาทำให้เกดิคิวิามเจุบ็ปวิดทางใจุแล้ัวิ ก็ยงัส่งผลัต่อการเจุบ็ป่วิยทางร่างกายด้วิย  

ทั�งปวิดหวัิจุากการคิดิมาก ปวิดท้องจุากการเบ่�ออาหาร แลัะปัจุจุยัสำคิญั นั�นคิอ่อาการของ

โรคิซึ่มึเศึร้าทำให้มองเหน็โลักบิดเบอ่นจุากคิวิามเป็นจุริง มคีิวิามคิดิว่ิาตวัิเองไร้ค่ิา ไร้เป�าหมาย
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ในชวีิติมองอนาคิตของตวัิเองไม่ออก รูสึ้กว่ิาอยูเ่พื่ยีงลัำพื่งั มคีิวิามรูสึ้กผดิตลัอดเวิลัาแลัะสิ�งที�

ทำดผูดิพื่ลัาดไปหมด ไม่สามารถึแยกคิวิามคิวิามจุรงิออกจุากคิวิามคิดิลับๆ ที�คิดิไปเองได้ เม่�อ

เช่�อว่ิาทกุคินไม่ต้องการรูสึ้กสงัคิมรงัเกียจุจึุงเก็บตวัิไม่อยากออกมาเจุอผู้คินสังคิมเพื่ราะคิดิว่ิา

ตวัิเองคิอ่ตวัิการสร้างคิวิามเดอ่ดร้อนจุงึไม่อยากขอคิวิามช่วิยเหลัอ่จุากใคิรกลัวัิทำให้คินอ่�น

รำคิาญ แลัะสุดท้ายมีคิวิามคิดิอยากฆ่่าตัวิตาย แลัะเล่ัอกที�จุะฆ่่าตัวิตายเป็นทางออกให้กบั

ชวีิติของตวัิเองที�คิดิว่ิาไร้ค่ิา แลัะอาจุตามมาด้วิยด้วิยโรคิอารมณ์สองขั�วิ (สมาคิมจุติแพื่ทย์แห่ง

ประเทศึไทย, 2549 : 5 )  โดยมอีาการแมเนยี (mania) สลัับร่วิมอยูด้่วิยโดยมลัีักษณะตรงข้าม

กนั ซึึ่�งโรคิทำให้ทกุอย่างผดิเพื่ี�ยนไปหมด ทั�งระบบคิวิามคิดิ การกนิ การนอนหลับั เม่�อปล่ัอย

ให้มีอาการรุนแรงก็จุะไม่สามารถึดำเนินชีวิติตามปกติได้ ในปัจุจุบัุนมีผูป่้วิยเพื่ิ�มจุำนวินมากขึ�น

แต่กลับัมจีุำนวินคินส่วินน้อยที�รูต้วัิ แลัะยอมรับที�จุะเข้ารับการรักษา

กกกกกกกกอาการที�เริ�มขึ�นแบบค่ิอยเป็นค่ิอยไป หรอ่คิวิามเจ็ุบป่วิยไม่ชดัเจุน เป็นสิ�งที�คินส่วิน

ใหญ่ก็เป็นได้ในบางคิรั�ง เพื่ราะคิงไม่มีใคิรไม่เคิยรู้สึกสับสน หงุดหงิด หร่อกระวินกระวิายเป็น

คิรั�งคิราวิ โดยตอนแรกๆ แทบจุะทุกคินมแีนวิโน้มที�จุะมองว่ิาเป็นเร่�องเลัก็ที�หวิงัว่ิาจุะดขีึ�นเอง 

อกีทั�งยงัมอีคิตต่ิอจุติเวิชศึาสตร์ที�กำลังัถึกูตราหน้าว่ิา “บ้า” หรอ่เสยีสต ิจุงึเป็นปัจุจุยัที�เป็น

อปุสรรคิในการรกัษาที�ถึกูต้อง จุนเข้าขั�นที�สายมากไป ในบางกรณีเม่�อถึงึขั�นนั�นปัญหากบ็าย

ปลัายจุนเกินที�จุะคิวิบคุิมได้ กระทั�งคินอ่�นต้องก้าวิเข้ามาบังคัิบให้ได้รบัการรักษา ดังนั�นอารมณ์

ที�มลีักัษณะเป็นปกติกบัอารมณ์ที�เป็นคิวิามผิดปกติสามารถึแยกออกจุากกันได้ ซึึ่�งอารมณ์ที�ผดิ

ปกตจิุะมกีารแสดงออกทางอารมณ์ที�รนุแรงหรอ่มากกว่ิาปกต ิแลัะเป็นอยูน่านโดยไม่สามารถึ

คิวิบคุิมให้ปกตไิด้จุนส่งผลักระทบต่อการดำเนนิชวีิติประจุำวินั คิวิามสมัพื่นัธ์ หน้าที�การงาน 

การดแูลัตวัิเอง เช่น อารมณ์ดกีจ็ุะดแีบบสดุดไีด้ทั�งวินัทั�งคิน่ คินพื่ดูนดิเดยีวิกท็ำให้อารมณ์ดีได้ 

หรอ่คินสะกิดนดิเดียวิอย่างคินเดินผ่านแล้ัวิไม่ทักก็สามารถึเศึร้าได้เป็นวัินหร่อเป็นติดกนันาน

เป็นสัปดาห์ ซึึ่�งโดยในคินปกติแล้ัวิอาจุจุะไม่มคีิวิามรูส้กึอะไรเลัยหรอ่แค่ิแสดงอารมณ์เพีื่ยงเล็ัก

น้อยสำหรับเหตุการณ์การดงักล่ัาวิ โดยการค้ินพื่บผูป่้วิยในระยะแรกจุะเกดิการดแูลัด้วิยคิวิาม

เข้าใจุ เหน็อกเหน็ใจุ แลัะรูถึ้ึงสาเหตขุองการเกดิโรคิจุะสามารถึให้คิวิามช่วิยเหลัอ่ ซึึ่�งเป็นการ

ป�องกนัปัญหาการเกดิโรคิซึ่�ำ การค้ินพื่บผูป่้วิยในระยะแรกการรกัษาแต่เนิ�นๆ จุะได้ผลัดกีว่ิา

ปล่ัอยให้เร่�อรงัอยูน่านจุนเป็นปัจุจุยัเสรมิในการเกดิโรคิทางกายที�ร้ายแรง ที�อาจุจุะทำให้เสยี

ชวีิติก่อนวิยัอนัคิวิร ส่วินคิรอบคิรวัิหรอ่ผูใ้กล้ัชดิกต้็องเผชญิกบัคิวิามลัำบากใจุในการอยูร่่วิมกนั 
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กกกกกกกกอาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิเป็นคิวิามผิดปกติทางอารมณ์  

(Mood Disorders) หมายถึึง คิวิามผิดปกติทางจุิตเวิช ที�มีอารมณ์ผิดปกติร่วิมกับการ

รบกวิน (Disturbance) ของอาการทาง Vegetative แลัะอาการทางจุติใจุแลัะการเคิล่ั�อนไหวิ 

(Psychomotor) เป็นอาการสำคัิญ อารมณ์ที�ผิดปกติมีอยู่ 2 ชนิดคิ่อ อารมณ์ซึ่ึมเศึร้า 

(Depression) แลัะ mania อารมณ์ที�ผดิปกตินี�หมายถึงึ คิวิามผิดปกติจุนไม่สามารถึคิวิบคุิม

ได้ ทำให้เกดิคิวิามรูส้กึทรมานส่งผลักระทบต่อแง่มมุต่างๆ คิอ่ Cognition คิำพื่ดู กจิุกรรม

ทางด้านจุติใจุ การเคิล่ั�อนไหวิ แลัะกจิุกรรมทางสรรีวิทิยาที�ต้องดำเนินไปอย่างอตัโนมตัทิกุ

วินั (Vegetative Functions) ได้แก่ การนอน การรบัประทานอาหาร การดแูลัสขุภาพื่อนามยั 

คิวิามสมัพื่นัธ์กบัคินอ่�น อาการที�เป็นจุะไม่เป็นสดัส่วินหร่อไม่สอดคิล้ัองกบัคิวิามรนุแรงของ

คิวิามเคิรยีดกบัเหตุการณ์ในขณะนั�น บางคิรั�งแม้ไม่มคีิวิามเคิรยีดเกิดขึ�นแต่อารมณ์ผดิปกติ

อาจุเกิดขึ�น อาการผิดปกติที�อาจุอยูน่านหลัายสัปดาห์หลัายเดอ่นหรอ่หลัายปีจุะรบกวินทำให้

ตดัสนิใจุผิดพื่ลัาดได้  โดยคิวิามผดิปกตทิางอารมณ์อาจุจุะมลัีักษณะ Endogenous คิอ่เป็น

เองโดยไม่ต้องมตีวัิกระตุน้ แลัะ Endoreactive คิอ่เม่�อเป็นแล้ัวิกจ็ุะเป็นอยูน่านโดยอตัโนมติั 

หร่อเป็น Episode ซึ่ึ�งจุะสม�ำเสมอหร่อไม่ก็ได้ ซึ่ึ�งอาการแต่ลัะเหตุการณ์เป็นวิงกลัมหร่อมี

อาการแปรปรวินอยู่เร่�อยๆ อย่างที�พื่บใน Bipolar Disorder ก็ได้  (สมาคิมจุิตแพื่ทย์แห่ง

ประเทศึไทย, 2549: 5 )

กกกกกกกกเร่�องสขุภาพื่ทางจุติถ่ึอเป็นเร่�องของพื่ทุธศึาสนาแลัะเป็นเร่�องที�พื่ระพุื่ทธองค์ิทรง

สอนไว้ิอย่างลักึซึ่ึ�งโดยสขุภาพื่จุติที�ไม่ดมีคีิวิามเกี�ยวิข้องกบัคิวิามทกุข์ แลัะในทางพื่ระพื่ทุธ

ศึาสนาถึอ่ได้ว่ิาโรคิอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิเป็นโรคิทางจิุต ซึึ่�งหมายถึงึคิวิามเจ็ุบป่วิยที�

เกดิขึ�นจุากคิวิามผิดปกตทิางอารมณ์หรอ่จุติใจุ เกิดมคีิวิามเคิรียดแลัะคิวิามวิติกกังวิลัที�รนุแรง  

กกกกกกกกนอกจุากนี�ยงัมงีานวิจิุยัสนบัสนนุหลักัการลัดอนัตรายว่ิาไม่ใช่สิ�งที�ดทีี�สดุที�สามารถึ

กำจุัดทุกอย่างที�ได้รับการพื่ิจุารณาว่ิาเป็น “อาการ” คิวิามบ้าคิลัั�งไม่คิวิรได้รับการหมกมุ่น 

หรอ่ทำให้เป็นเร่�องโรแมนตกิ แต่ให้พื่จิุารณาว่ิา หลัายคินได้ยนิเสียง แลัะเรยีนรู้ที�จุะมชีวีิติอยู่

กบัคิวิามรูสึ้กอยากฆ่่าตวัิตายที�เกดิขึ�นเป็นปกตมิากกว่ิาที�เราตระหนกั แลัะอาจุเป็นส่วินหนึ�ง

ของคิวิามจุำเป็นในการเปลัี�ยนแปลัง แลัะคิวิามซึ่ึมเศึร้าอาจุเป็นส่วินหนึ�งของกระบวินการ

อนัสร้างสรรค์ิ บางคิรั�งคิวิามหวิาดระแวิงส่งข้อคิวิามเกี�ยวิกับการทารุณ หร่อสะท้อนให้เหน็

ถึงึคิวิามอ่อนไหวิต่อการส่�อสารที�ไม่ใช้คิำพื่ดู การทำร้ายตนเองมกัจุะเป็นวิธิกีารที�มปีระโยชน์

ในการรบัมอ่กบับาดแผลัสาหสัทางจุติที�ท่วิมท้น การรูส้กึว่ิาโลักกำลังัส่งสญัญาณแลัะพื่ดูคิยุ

กบัคิณุเป็นคิวิามเช่�อของศึาสนาของโลักหลัายศึาสนา แลัะสภาวิะบ้าคิลัั�งอาจุมอบการหลับหนี



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.13  No. 1  | January - June  2022 67

ไปจุากสภาพื่การณ์ที�เป็นไปไม่ได้ แลัะมีคิวิามจุริงทางจิุตวิญิญาณอันลักึซึ่ึ�งอยูใ่นนั�น แม้แต่การ

ตกหลัมุรกักม็กัรูส้กึเหมอ่นการเป็นบ้า ประสบการณ์เหล่ัานี�ผดิปกตแิลัะอธบิายได้ยาก สามารถึ

รวิมให้เป็นส่วินหนึ�งของคิวิามหลัากหลัายทางจิุตใจุของมนุษยชาติ ประสบการณ์เหล่ัานี�อาจุจุะ

มค่ีิาต่อการสบ่ค้ินเพื่่�อค้ินพื่บคิวิามหมายแลัะวัิตถุึประสงค์ิ พื่วิกมันสามารถึเป็นเหมอ่นคิวิาม

ท้าทายอ่�นๆ ของมนุษย์ในชีวิติ โดยนำเสนอโอกาสในการเติบโตแลัะเปลัี�ยนผ่านจุากสิ�งที�เรา

หลัายๆ วัิฒนธรรมทั�วิโลักมอีตัราการฟุ้้�นฟุ้ไูด้ดกีว่ิาเม่�อพื่วิก  การต้อนรบัผูค้ินที�มสีภาวิะสุด

โต่ง  โดยทกุสงัคิมคิวิรหาโอกาสสำหรบัใคิรกต็ามที�กำลังัพื่บผ่านคิวิามบ้าคิลัั�ง เพื่่�อที�จุะให้คิำ

จุำกดัคิวิามใหม่สำหรบัคิำว่ิาปกต ิชมุชนจุำเป็นต้องพื่ดูคิยุอย่างเปิดเผยมากขึ�นเกี�ยวิกบัคิวิาม

ทกุข์ทรมานทางอารมณ์ แลัะข้อจุำกดัของการรกัษาต่างๆ ทางจุติเวิช “การเปิดเผู้ยื้” ออกมา

จุากคิวิามแตกต่างทางจุติสามารถึปูทางไปสูก่ารเปลัี�ยนแปลังทางสงัคิมได้ (วิลิั ฮอลั, 2555: 44)  

อกีทั�งทางพื่ระพื่ทุธศึาสนาถึอ่ว่ิาจุติเป็นธรรมชาตชินดิหนึ�งเป็นนามธรรมที� ไม่มรีปูร่าง อยูใ่น

ร่างกายของสัตว์ิทั�งหลัาย มักดิ�นรน กวัิดแกว่ิงยากที�จุะห้ามเม่�อตกไปในอารมณ์ที�ตนปรารถึนา 

กม็กีารเกดิเรว็ิดบัเรว็ิเที�ยวิไปไกลัดวิงเดยีวิ แต่กเ็ป็นธรรมชาตทิี�สามารถึฝึ้กได้  ซึ่ึ�งวิธิกีารฝึ้กก็

จุะแตกต่างกนัไปตามคิวิามเหมาะสมของสภาวิะจุติที�ผิดปกตินั�นๆ  

กกกกกกกกดงันั�น ผูว้ิจิุยัมคีิวิามสนใจุที�จุะศึกึษาแนวิทางการใช้สตใินการบำบดัผู้ที�มอีาการ

อารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิผ่านมมุมองทางพื่ระพื่ทุธศึาสนาโดยหวิงัให้เป็นงานวิจิุยัที�ได้ให้

คิวิามรูค้ิวิามเข้าใจุ ให้กบัผูท้ี�อยูใ่นภาวิะที�ไม่ปกต ิผู้ที�ดูแลัผู้ป่วิย แลัะทุกคินที�สนใจุในเร่�องของ

อาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ  รวิมถึงึวิธิปี�องกนัแลัะบำบดัรกัษา แลัะนำไปสูค่ิวิามการ

ช่วิยเหลัอ่เพื่่�อนมนุษย์ที�อยูใ่นอาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิให้หลุัดพ้ื่นจุากคิวิามทุกข์  

แลัะรอดพ้ื่นจุากการฆ่่าตัวิตาย ไม่ว่ิาจุะแสดงอาการในขั�วิสภาวิะใด ล้ัวินจุำเป็นต้องได้รบักำลังั

ใจุแลัะคิวิามเข้าใจุจุากคินรอบข้าง ยิ�งอยูใ่นสถึานะที�ศึรัทธาแลัะยดึมั�นในพื่ระพื่ทุธศึาสนาด้วิย

แล้ัวิ การอธิบายโดยหลักัทางพื่ระพุื่ทธศึาสนาที�สามารถึช่วิยให้มแีนวิทางคิำปรึกษาที�มุง่เน้นที�

การปรบัเปลัี�ยนคิวิามคิดิ พื่ฤติกรรมแลัะการแก้ไขปัญหาที�มอียูร่วิมถึงึการพัื่ฒนาคิวิามสมัพื่นัธ์

กบัผูอ่้�นเพ่ื่�อช่วิยให้ผูป่้วิยสามารถึจุดัการกบัปัญหาในชวีิติรวิมถึงึวิธิปี�องกนัแลัะบำบดัรกัษา 

แลัะเห็นด้วิยกับวิิลั ฮอลั  ที�กล่ัาวิว่ิา ยาจุิตเวิชมีคิวิามเสี�ยงอันยิ�งยวิดสำหรับใคิรก็ตามที�ใช้    

ซึ่ึ�งไม่ได้สามารถึเปลัี�ยนแปลังสาเหตุรากฐานของคิวิามโศึกเศึร้าทางอารมณ์ที�ดทีี�สดุ  แต่พื่วิกมนั

คิวิรได้รบัคิวิามเข้าใจุว่ิาเป็นเคิร่�องมอ่หรอ่กลัไกสำหรับการรับมอ่ที�ในบางคิรั�งใช้เพื่่�อให้บรรเทา

อาการลัง  แลัะปูทางไปสูก่ารเปลัี�ยนแปลัง        
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วัติถุุประสงค์

 1. เพื่่�อศึกึษาแนวิคิดิเร่�องโรคิทางจุติในพื่ระพุื่ทธศึาสนา  

  2. เพื่่�อศึกึษาแนวิคิดิอาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ

  3. เพื่่�อศึกึษาแนวิทางการประยกุต์ใช้สตใินการบำบดัผูท้ี�มอีาการอารมณ์แปรปรวิน

แบบสองขั�วิ 

ระเบ่ยื้บวิธี่วิจััยื้
การวิจัิุยเร่�องแนวิทางการใช้สติในการบำบัดผูท้ี�มอีาการอารมณ์แปรปรวินแบบ

สองขั�วิเป็นงานวิิจุัยเชิงคิุณภาพื่ โดยใช้เอกสารเป็นหลัักดังนี�

1)  ขอบเขตด้านเน่�อหา

เป็นการศึึกษาอาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิในพื่ระพืุ่ทธศึาสนา ศึึกษา

การบำบัดอาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิโดยอาศึัยข้อมูลัจุากหนังส่อของจุิตแพื่ทย์ 

แลัะผู้เคิยมีอาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ 

2) ขอบเขตด้านเอกสาร

 การวิิจุัยนี� ผู้วิิจุัยมีวิิธีการศึึกษาจุากข้อมูลั ดังนี�

(1) ขั�นปฐมภูมิ ได้แก่ พื่ระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬาลังกรณราช

วิิทยาลััยเฉลัิมพื่ระเกียรติสมเด็จุพื่ระนางเจุ้าสิริกิติ�พื่ระบรมราชินี พืุ่ทธศึักราช 2539

(2) ขั�นทตุยิภมู ิไดแ้ก ่อรรถึกถึา ฎกีา อนุฎกีา หนังส่อ ตำรา บทคิวิามทาง

วิิชาการ นิตยสาร งานวิิจุัยที�เกี�ยวิข้องกับอาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ มาเป็น

แนวิทางการใช้สติในการบำบัดผู้ที�มีอาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ แลัะข้อมูลัจุาก

หนังส่อของจุิตแพื่ทย์ แลัะผู้เคิยมีอาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ

 3) การวิิเคิราะห์ข้อมูลั

(1) การวิิเคิราะห์ข้อมูลั (Content Analysis) ผู้วิิจุัยได้รวิบรวิมข้อมูลั

ทั�งหมดที�ได้จุากการศึึกษาข้างต้น เป็นการศึึกษาจุากภาคิเอกสาร ได้แก่ อรรถึกถึา ฎีกา  

อนฎีุกา หนังสอ่ ตำรา บทคิวิามทางวิชิาการ นิตยสาร งานวิจัิุยที�เกี�ยวิข้องกับอาการอารมณ์

แปรปรวินแบบสองขั�วิ มาทำการประมวิลัผลั เรียบเรียง วิิเคิราะห์ แลัะสรุปผลั เพื่่�อเขียน

งานวิิจุัยตามวิัตถึุประสงคิ์ที�ต้องการทราบแลัะเสนอแนะแนวิทางการวิิจุัยต่อไป
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ผู้ลการวจิัยัื้ 
1) เพ็้�อศึกษาแนวคิดเร้�องโรคทางจัิติในพ็ระพ็ุทธีศาสนา
พื่ระธรรมปิฎก (ประยุทธ ์ปยตุโฺต) ไดใ้หค้ิวิามหมายของคิำว่ิา “โรคิ” คิอ่ สิ�งที�

เสยีดแทงชีวิติใช้แทนคิำว่ิา “ทุกข์” ทั�งโรคิแลัะทุกข์เป็นสิ�งที�บบีคิั�น ขัดข้อง เป็นปัญหาต้อง
แกไ้ข ตอ้งกำจุดัออกไปชวีิติจุะไดม้คีิวิามสบาย โดยโรคิโรคิทางใจุ (เจุตสโิก โรโคิ) หมายถึงึ 
การที�จุติใจุของคินเราถึกูคิรอบงำดว้ิยกเิลัส คิวิามเศึรา้หมองสว่ินลักึ ที�เรยีกวิา่อนสัุยหร่ออา
สวิะ อันเป็นกิเลัสอย่างลัะเอียด ที�อยู่ในจุิตไร้สำนึกที�อยู่ภายในภวิังคิจิุต โดยเฉพื่าะอย่าง
ยิ�งราคิานุสัย ปฏิิฆ่านุสัย อวิิชชานุสัย แลัะมีคิำหลัายคิำที�กลั่าวิถึึงโรคิทางใจุ คิ่อ โรคิเป็น
กเิลัส หรอ่โรคิทางใจุที�มทีั�งคิวิามโลัภ คิวิามโกรธ คิวิามหลัง คิวิามอจิุฉารษิยา คิวิามหงึหวิง 
คิวิามวิติกกงัวิลั คิวิามอาลัยัอาวิรณ ์คิวิามคิบัแคิน้ใจุ พื่ระพื่ทุธศึาสนาไดก้ลัา่วิถึงึโรคิทางจุติ
ตามทัศึนะทางการแพื่ทย์วิ่า ปัจุจุุบันโลักมีคิวิามเปลัี�ยนแปลังทั�งทางด้านเศึรษฐกิจุ สังคิม 
การเม่อง ชีวิิตของแต่ลัะคินมีลัักษณะเร่งรีบมีการแข่งขัน มีการหาคิวิามสุขแบบฉาบฉวิย
ที�เน้นด้านวัิตถุึทั�งเงินทอง ช่�อเสียง เกียรติยศึ อำนาจุ ซึึ่�งสิ�งเหล่ัานี�ทำให้จุิตใจุห่างเหินจุาก
ขนบธรรมเนยีมประเพื่ณ ีคิณุงามคิวิามด ีคินสว่ินมากดิ�นรนเพื่่�อตอ้งการสิ�งเหลัา่นี� จุติใจุจุงึ
มคีิวิามทุกข ์คิวิามเดอ่ดร้อน เต็มไปด้วิยคิวิามประมาท หลังระเริง อยากได้ อยากมี อยาก
เปน็ มคีิวิามวิุน่วิาย กงัวิลั ไมส่งบ หวิาดกลัวัิ เบ่�อหนา่ย เศึรา้ใจุ ทอ้แท ้ซึ่ึ�งบางคินอาจุฆ่่าตวัิ
ตายเพื่ราะไม่สามารถึแก้ปัญหาได้ จุิตใจุจุึงอยู่ในสภาพื่ที�เป็นทุกข์ที�เรียกวิ่า “โรคิทางจุิต”

2) เพ็้�อศึกษาแนวคิดอาการอารมีณ์์แปรปรวนแบบสองขั้ั�ว
อาการอารมณแ์ปรปรวินแบบสองขั�วิเปน็คิวิามผดิปกติทางอารมณ ์มปีฏิกิริยิา

เหม่อนกันกับคิวิามเคิรียดที�เกิดในคินปกติที�อาจุจุะมีคิวิามวิิตกกังวิลัร่วิมกับอาการจิุตใจุ
ไม่สดช่�น แต่ปฏิิกิริยาทางอารมณ์ของผู้ที�มีอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิจุะอยู่นาน
กวิ่าปกติจุนในที�สุดก็รุนแรงขึ�น อย่างอารมณ์เศึร้าหร่อคิรึกคิร่�นก็จุะมากขึ�นไม่ยอมหาย  
มีลัักษณะอาจุเป็นคิรั�งเดียวิแต่เป็นเวิลัานานหลัายเด่อนหร่อหลัายปี บางคินเคิยเป็น
แลั้วิกลัับมาเป็นซึ่�ำอีก ซึ่ึ�งอาจุมีอาการกำเริบอย่างรวิดเร็วิ หร่อกวิ่าจุะเป็นอีกคิรั�งก็มีช่วิง
ที�สบายดีเป็นเวิลัานานก็มีในบางราย โดยอารมณ์ที�ผิดปกตินี�หมายถึึง คิวิามผิดปกติของ
อารมณ์อยู่สองชนิดหลัักที�คิวิบคิุมไม่ได้ คิ่ออารมณ์ซึ่ึมเศึร้า แลัะแมเนีย ทำให้รู้สึกทุกข์
ทรมาน     ส่งผลักระทบต่อการรับรู้ แลัะการเคิลั่�อนไหวิทางสรีรวิิทยาที�ต้องดำเนินไป
อย่างอัตโนมัติ ได้แก่ การนอน การรับประทานอาหาร การดูแลัสุขภาพื่อนามัย คิวิาม
สัมพื่ันธ์กับบุคิคิลัอ่�นรวิมทั�งหน้าที�การงาน  ซึ่ึ�งอาการที�เป็นจุะไม่สอดคิลั้องกับคิวิาม
รุนแรงของคิวิามเคิรียด หร่อเหตุการณ์ในขณะนั�นบางคิรั�งอารมณ์ผิดปกติเกิดขึ�นเอง
แม้ไม่มีคิวิามเคิรียดเกิดหร่อตัวิกระตุ้น (สมาคิมจุิตแพื่ทย์แห่งประเทศึไทย, 2549: 5) 
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สัญญาณของอาการแมเนียหร่อไฮโปแมเนีย คิ่อ การมีพื่ลัังงานมากขึ�น 
รู้สึกอยากทำโคิรงการมากมาย หงุดหงิด ใจุร้อน แลัะรู้สึกมีแรงบันดาลัใจุมากผิด
ปกติ ส่วินสัญญาณของอาการซึ่ึมเศึร้า คิ่อ รู้สึกวิิตกกังวิลั นอนมากขึ�น หร่อรู้สึกวิ่า
ลัุกจุากเตียงได้ยากขึ�นในตอนเช้า (สมรัก ชูวิานิชวิงศึ์, 2557 : 13)  ที�มีมาจุากสาม
สาเหตุ คิ่อหนึ�งพัื่นธุกรรมในกรณีคิู่แฝ้ดที�เกิดจุากไข่ใบกันถ้ึาคินหนึ�งมีอาการ อีกคิน
จุะมีโอกาสเป็นด้วิยร้อยลัะ 65 ในขณะที�คิู่แฝ้ดจุากไข่คินลัะใบมีโอกาสเป็นด้วิยเพื่ียง
ร้อยลัะ 14 หร่อญาติสนิทของผู้ที�มีอาการด้วิยในอัตราที�สูงกวิ่าในประชากรทั�วิไป 
สองคิวิามผิดปกติของชีวิเคิมีของสมอง แลัะสาเหตุทางด้านจุิตใจุ อย่างคิวิามเคิรียด 
ก็เป็นอีกหนึ�งสาเหตุซึ่ึ�งทำให้เกิดอาการได้ (สมภพื่ เร่องตระกูลั, 2542: 184)  

อาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ เป็นการเปลัี�ยนแปลังทางอารมณ์แบบ
สดุขั�วิ ผูท้ี�มคีิวิามผดิปกตนิี� บางคิรั�งจุะมอีารมณ์พืุ่ง่สงู บางคิรั�งอารมณจ์ุะตกคิอ่อาการเศึร้า
อย่างมาก โดยบ่อยจุะมีช่วิงเวิลัาที�อารมณ์เป็นปกติคิั�นกลัาง ซึ่ึ�งอารมณ์แบบสุดขั�วิแต่ลัะ
ฟุ้ากจุะคิงอยูน่านเพื่ยีงใด แลัะอารมณท์ี�เกดิขึ�นจุะรนุแรงเพื่ยีงไรนั�นจุะแตกตา่งกนัมากขึ�น
อยู่กับแต่ลัะบุคิคิลั บางคินมีเพีื่ยงอารมณ์พืุ่่งสูงเป็นส่วินใหญ่ บางคินมีอารมณ์ตกมากกว่ิา 
ในขณะที�บางคินมอีารมณท์ั�งสองขั�วิสลับักนัไป นอกจุากนี�บางคินรูส้กึมอีารมณท์ั�งพืุ่ง่สงูแลัะ
อารมณ์ตกพื่ร้อมๆ กัน อย่างการรู้สึกมีพื่ลัังเหลั่อลั้น แต่รู้สึกซึ่ึมเศึร้าสิ�นหวิังอย่างยิ�งยวิด 
ภาวิะนี�เรียกวิ่าอารมณ์ผสม สำหรับบางคินการเปลีั�ยนแปลังอารมณ์มีวิงจุรสั�นที�เป็นการ
เปลัี�ยนแปลังอารมณ์สุดขั�วิด้านหนึ�งไปสู่อีกขั�วิหนึ�งอย่างรวิดเร็วิ

3) เพ็้�อศึกษาแนวทางการประยืุ้กติ์ใช้้สติิในการบำบัดผู้้้ท่�มี่อาการอารมีณ์์
แปรปรวนแบบสองขั้ั�ว

สติหมายถึึงการระลึักหร่อการร่�อฟุ้้�นคิวิามทรงจุำอย่างง่าย แต่สติสัมปชัญญะ 

หมายถึงึ การรู้สำนกึตวัิหรอ่ยั�งคิวิามคิดิ คิวิามรูส้กึผดิชอบ แลัะคินเราจุะฝึ้กสติสมัปชญัญะ

ให้เกิดมีได้ ก็ต่อเม่�อสามารถึยับยั�งกิเลัสตัณหาได้บ้าง การมีสติจึุงหมายถึึงการสามารถึ

คิวิบคิุมการเอาใจุไปจุดจุ่อสิ�งใดสิ�งหนึ�งได้ดี คิ่อการเอาใจุไปจุดจุ่อสิ�งใดก็ได้ที�ต้องการ 

เม่�อคิวิามจุดจุ่อเริ�มแน่วิแน่ ใจุก็จุะนิ�งด้วิย การที�ใจุไม่ถึูกเขย่าถูึกดึงไปจุากอะไรก็ตามที�

โผล่ัขึ�นมาในขอบข่ายของคิวิามรู้สึกตัวิ จุะเห็นว่ิาการมีสติรู้เท่าทันสามารถึจุับสัญญาณ

อาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิของตัวิเองได้ การรู้เท่าทันอาการเป็นส่วินสำคัิญ

ในการคิวิบคุิมอาการให้มีสุขภาพื่จิุตที�ดี สามารถึกลัับไปใช้ชีวิิตได้อย่างมั�นคิงมีคิุณภาพื่ 

เช่น ถ้ึานอนไม่หลัับหร่อนอนน้อย จุะส่งผลัให้เริ�มหงุดหงิด ก้าวิร้าวิ ทำให้รู้มีสติว่ิาเริ�ม

ไม่ค่ิอยดีแล้ัวิ จุะต้องรีบหาเวิลัาพัื่กผ่อนเพื่่�อชดเชย (เพีื่ยรชนันท์ ลัีอุดม, 2557: 15)  
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สมัมาสต ิเป็นองค์ิมรรคิในหมวิดสมาธ ิหร่ออธจิิุตตสกิขา ตามพื่ระสูตร ดังนี� 

1) พื่จิุารณาเหน็กายในกาย มคีิวิามเพื่ยีร มสีมัปชญัญะ มสีต ิกำจุดัอภชิฌาแลัะ

โทมนสัในโลักเสยีได้ 

2) พื่จิุารณาเห็นเวิทนาในเวิทนาทั�งหลัาย มีคิวิามเพีื่ยร มสีมัปชญัญะ มสีต ิกำจุดั

อภชิฌาแลัะโทมนสัในโลักเสยีได้ 

3) พื่ิจุารณาเห็นจุิตในจุิต มีคิวิามเพื่ียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจุัดอภิชฌาแลัะ

โทมนสัในโลักเสยีได้

4) พิื่จุารณาเหน็ธรรมในธรรมทั�งหลัาย มคีิวิามเพื่ยีร มสัีมปชญัญะ มสีติ กำจุดั

อภชิฌาแลัะโทมนสัในโลักเสยีได้

สตใินคัิมภีร์อภิธรรม คิอ่ การคิอยระลึักถึงึอยูเ่นอ่งๆ การหวินระลึัก ภาวิะที�ระลึัก

ได้ ภาวิะที�ทรงจุำไว้ิ ภาวิะที�ไม่เลัอ่นหาย ภาวิะที�ไม่ลัม่ สติเป็นอินทรีย์ สติเป็นพื่ลัะ สัมมาสติ 

สตสิมัโพื่ชฌงค์ิ ที�เป็นองค์ิมรรคิ นบัเน่�องในมรรคิ นี�เรียกว่ิา สัมมาสติ

สมัมาสต ิคิอ่หลักัธรรมที�เรยีกว่ิา สตปัิฏิฐาน คิอ่ กายานปัุสสนา (การพื่จิุารณา

กาย, การตามดูรู้ทันกาย), เวิทนานุปัสสนา (การพื่ิจุารณาเวิทนา, การตามดูรู้ทันเวิทนา),  

จุติตานุปัสสนา (พิื่จุารณาจิุต, การตามดูรู้ทนัจิุต), ธัมมานุปัสสนา (การพิื่จุารณาธรรมต่างๆ 

การตามรู้ทนัธรรม) (พื่ระพื่รหมคุิณาภรณ์, 2553: 310) 

สติ คิ่อ การไม่ปล่ัอยใจุให้เล่ั�อนลัอย ไม่ปล่ัอยให้อารมณ์ให้ผ่านเร่�อยเป้�อยไป  

หร่อไม่ปล่ัอยให้คิวิามนึกคิิดฟุุ้�งซ่ึ่านไปในอารมณ์ต่างๆ แต่คิอยเฝ้�าระวิัง เหม่อนจัุบตาดู

อารมณ์ที�ผ่านมาแต่ลัะอย่าง มุ่งหน้าเข้าหาอารมณ์นั�น เม่�อต้องการกำหนดอารมณ์ใด กเ็ข้าใจุ

จุบัดตูดิๆ ไป ไม่ยอมให้คิลัาดหาย คิอ่นึกถึงึหร่อระลึักไว้ิเสมอ ไม่ยอมให้หลังล่ัม สติจึุงเป็น

สิ�งที�เฝ้�าอายตนะที�เป็นทางรบัอารมณ์ นอกจุากนี�สตยิงัเป็นตวัิป�องกนั ยบัยั�งจุติไม่ให้ฟุุ้�งซ่ึ่าน  

ไม่ให้ก้าวิพื่ลัาด ไม่ให้ถึลัำลังในอารมณ์ที�ไม่พื่งึประสงค์ิ ไม่ยอมให้อารมณ์ที�ผดิปกตไิด้เกดิขึ�นใน

จุติ แลัะไม่ยอมให้ใช้คิวิามคิดิผดิทาง สตเิป็นตวัิคิวิบคิมุตรวิจุตรากระแสการรบัรู้ คิวิามนกึคิดิ 

แลัะพื่ฤตกิรรมทกุอย่าง ให้อยูใ่นแนวิทางที�ต้องการ คิอยกบัจุติไว้ิกบัอารมณ์ที�ต้องการ แลัะจุงึ

เป็นเคิร่�องมอ่สำหรบัยดึหรอ่เกาะกมุอารมณ์ใดๆ เพื่่�อพื่จิุารณาจุดัการอย่างใดอย่างหนึ�งต่อไป

กกกกกกกหน้าที�ของสตเิป็นประโยชน์อย่างมากในการบำบัดอาการอารมณ์แปรปรวินแบบ

สองขั�วิโดยมกีารปฏิบัิตฝึิ้กฝ้นในเร่�องสต ิคิอ่

กกกกกกก1) คิวิบคิมุรักษาสภาพื่จุติให้อยูใ่นภาวิะที�ต้องการ โดยตรวิจุตรากระบวินการรบัรู้

แลัะกระแสคิวิามคิดิ เลัอ่กรบัสิ�งที�ต้องการ กนัออกไปซึ่ึ�งสิ�งที�ไม่ต้องการ ตรงึกระแสคิวิามคิดิ
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ให้นิ�งเข้าที� แลัะทำให้จุติเป็นสมาธไิด้ง่าย

กกกกกกก2) ทำให้ร่างกายแลัะจุิตใจุอยู่ในสภาพื่ที�เรียกได้ว่ิา เป็นตัวิของตัวิเอง เพื่ราะมี

คิวิามโปร่งเบา ผ่อนคิลัาย เป็นสุขโดยสภาพื่ของมันเองพื่ร้อมที�จุะเผชิญคิวิามเป็นไปต่างๆ  

แลัะจุดัการกบัสิ�งทั�งหลัายในอารมณ์ที�แปรปรวินอย่างได้ผลัดี

กกกกกกก3) ในภาวิะจุติที�เป็นสมาธ ิโดยใช้สตเิหนี�ยวินำกระบวินการรบัรู ้แลัะกระแสคิวิาม

คิดิ ทำขอบเขตการรบัรูแ้ลัะคิวิามคิดิให้ขยายออกไปโดยมติิต่างๆ 

กกกกกกก4) การยดึหรอ่ยบัเอาอารมณ์ที�เป็นวิตัถึแุห่งการพื่จิุารณาวิางไว้ิต่อหน้า จุงึทำให้การ

พื่จิุารณาสบ่ค้ินด้วิยปัญญาดำเนนิไปได้ชดัเจุนเตม็ที� เท่ากบัเป็นฐานในการสร้างเสรมิปัญญา

ให้เจุรญิบรบิรูณ์

กกกกกกก5) การชำระพื่ฤติกรรมต่างๆ ทุกอย่างทั�งกายกรรม วิจีุกรรม มโนกรรม ให้บรสิทุธิ� 

อิสระ ไม่เกลั่อกกลัั�วิหร่อเป็นไปด้วิยอำนาจุตัณหาอุปาทาน แลัะร่วิมกับสัมปชัญญะ ทำให้

พื่ฤตกิรรมเหล่ัานั�นเป็นไปด้วิยปัญญา หรอ่เหตุผลับรสุิทธิ�

กกกกกกกการใช้สติหร่อวิิธีการปฏิิบัติเพื่่�อใช้สติให้บังเกิดผลัดีถึึงที�สุด โดยการใช้การเจุริญ

สติปัฏิฐาน มาเป็นวิิธีปฏิิบัติบำบัดอาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ เพื่่�อข้ามพื่้นโสกะ

แลัะปริเทวิะ คิ่อ 

กกกกกกก1) กายานุปัสสนาเป็นการพิื่จุารณากาย หรอ่ตามดูรูท้นักาย มีอานาปานสติเป็นการ

ตั�งสตกิำหนดลัมหายใจุเข้าออกไปในที�สงดั มกีารกำหนดอริยิาบถึเป็นการรูอ้าการร่างกายทั�ง

ยน่ เดนิ นั�ง นอน มสีมัปชญัญะเป็นการมสีมัปชญัญะในการกระทำแลัะคิวิามเคิลั่�อนไหวิทกุ

อย่างทั�งการก้าวิเดิน การเหลีัยวิมอง การเหยียดมอ่ การนุง่ผ้าห่มผ้า การกิน การด่�ม การเคิี�ยวิ  

การอจุุจุาระ การปัสสาวิะ การต่�น การหลัับ การพูื่ด การนั�ง มปีฏิกูิลัมนสิการเป็นการพิื่จุารณา 

ร่างกายของตนเองตั�งแต่ศึีรษะจุดปลัายเท้าที�มีส่วินประกอบที�ไม่สะอาดมารวิมอยู่ด้วิยกัน  

มธีาตมุนสกิารเป็นการพื่จิุารณาร่างกายตนเองด้วิยการแยกประเภทเป็นสี�ธาตเุป็นแต่ลัะอย่าง 

มนีวิสวีิถึกิาเป็นการมองเหน็ศึพื่ที�อยูใ่นแต่ลัะสภาพื่ ด้วิยระยะเวิลัาเก้าระยะตั�งแต่ตอนที�ตาย

ใหม่ไปจุนถึงึกระดกูผแุล้ัวิให้ย้อนมานกึถึงึร่างกายของตนเองเองว่ิากต้็องเป็นแบบนั�นเหมอ่นกนั

กกกกกกก2) เวิทนานุปัสสนาเป็นการตามดูรู้ทันเวิทนา ค่ิอเม่�อเกิดคิวิามรู้สึกสุข เม่�อเกิด

คิวิามรู้สึกทุกข์ หร่อเม่�อเกิดคิวิามรู้สึกเฉยๆ ทั�งที�เป็นชนิดสามิสแลัะนิรามิสก็รู้ชัดตามที�

เป็นอยู่ในขณะนั�น
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กกกกกกก3) จุิตตานุปัสสนาเป็นการตามดูรู้ทันจุิต เช่น มีราคิะ ไม่มีราคิะ มีโทสะ ไม่มี

โทสะ มีโมหะ ไม่มโีมหะ ฟุุ้�งซึ่า่น เป็นสมาธิ หลุัดพื่น้ ยังไม่หลุัดพื่น้ เป็นต้น ก็ใหรู้้ชดัตามที�

มันเป็นอยู่ในขณะนั�น

กกกกกกก4) ธัมมานุปัสสนาเป็นการตามรูทั้นธรรม มีนวิิรณ์คิอ่รูชั้ดในขณะนั�นๆ ว่ิานิวิรณ์ 5 

แต่ลัะอย่างทั�งคิวิามหดหู่ง่วิงเหงา คิวิามฟุุ้�งซ่ึ่านกงัวิลัใจุ คิวิามสงสยัแคิลังใจุ ว่ิายังมอียูใ่นใจุ

ตนหรอ่ไม่ ที�ยงัไม่เกดิเกดิขึ�นได้อย่างไร ที�เกดิขึ�นแล้ัวิลัะเสยีได้อย่างไร ที�ลัะได้แล้ัวิไม่เกดิขึ�น

อกีต่อไปได้อย่างไร รูชั้ดตามที�เป็นไปอยูใ่นขณะนั�นๆ มีขันธ์คิอ่การกำหนดรู้ว่ิาขันธ์ห้าแต่ลัะ

อย่างคิอ่อะไร เกดิขึ�นได้อย่างไร ดบัไปได้อย่างไร มอีายตนะคิอ่รู้ชดัในอายตนะภายในแลัะ

ภายนอกแต่ลัะอย่าง รูชั้ดในสัญโญชน์ที�เกิดขึ�นเพื่ราะอาศัึยอายตนะนั�น รู้ชัดว่ิาสัญโญชน์ที�ยงั

ไม่เกดิเกดิขึ�นได้อย่างไร ที�เกิดขึ�นแล้ัวิลัะเสียได้อย่างไร ที�ลัะได้แล้ัวิไม่เกดิขึ�นได้อกีต่อไปอย่างไร 

มโีพื่ชฌงค์ิคิอ่รูช้ดัในขณะนั�นว่ิาองค์ิแห่งการตรัสรู ้ทั�งสติ ธรรมวิจัิุย วิริยิะ ปีต ิปัสสทัธ ิสมาธิ 

อเุบกขา ว่ิาแต่ลัะอย่างนี�มอียูใ่นใจุตนเองหรอ่ไม่ ที�ยงัไม่เกดิเกดิขึ�นได้อย่างไร ที�เกดิขึ�นแล้ัวิ

เจุริญเต็มสมบูรณ์ได้อย่างไร มีอริยสัจุเป็นการรูชั้ดอริยสัจุสี�แต่ลัะอย่างตามคิวิามเป็นจุริงว่ิา

คิอ่อะไรเป็นอย่างไร

อภิัปรายื้ผู้ล
วิิจุัยเร่�องนี�เป็นงานวิิจุัยเกี�ยวิกับการใช้สติในการบำบัดผู้ที�มีอาการอารมณ์

แปรปรวินแบบสองขั�วิ โดยมีการศึึกษาแนวิคิิดเร่�องโรคิทางจุิตในพื่ระพืุ่ทธศึาสนา แนวิคิิด

อาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ แลัะศึกึษาแนวิทางการประยุกต์ใช้สตใินการบำบดัผู้ที�มี

อาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิพื่บว่ิา 

กระบวินการปฏิิบัติการใช้สติเพื่่�อบำบัดอาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ  

คิอ่การตามดูรูท้นัสิ�งสามญัที�มอียูกั่บตนเอง ทั�งร่างกายการเคิล่ั�อนไหวิ คิวิามรูสึ้กนกึคิดิที�เป็น

ปัจุจุบุนัขณะ สตจิุะเป็นตวัิเกาะจุบัสิ�งที�พื่จิุารณาเอาไว้ิ ส่วินสมัปชญัญะจุะเป็นตวัิปัญญาที�รู้

ชดัต่อสิ�ง หรอ่อาการที�ถึกูพื่จิุารณานั�นโดยตระหนกัว่ิาคิอ่อะไร เป็นอย่างไร มคีิวิามมุง่หมาย

อย่างไร เป็นการเข้าใจุสิ�งนั�นหรอ่การกระทำนั�นตามคิวิามเป็นจุรงิที�ไม่เอาคิวิามรูส้กึชอบใจุหรอ่

ไม่ชอบใจุของตนเองเข้าไปปะปนปรุงแต่ง ตามดูรูทั้นผลัที�ปรากฏิโดยที�ไม่เกิดปฏิกิิรยิาใดในใจุ 

ไม่มกีารคิดิวิจิุารณ์ว่ิาดชีั�วิถึกูผดิ ไม่ใส่คิวิามรูส้กึคิวิามโน้มเอยีงในใจุทั�งชอบไม่ชอบ เพื่ยีงแต่เหน็

เข้าใจุตามที�มนัเป็น โดยเฉพื่าะการตามดูอาการแปรปรวินของอารมณ์ในใจุตนเอง ว่ิามันเกิดขึ�น

ได้อย่างไร มนัจุะหมดสิ�นไปอย่างไร เป็นการตามดอูารมณ์ที�กำลังัเกดิขึ�น กำลังัดบัไป เป็นการ
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รบัรูต้ามดอูารมณ์แปรปรวินที�เป็นไปตั�งแต่มนัปรากฏิตัวิขึ�นจุนมันหมดไปเองตามเหตุปัจุจัุย

ผลัของการใช้สตมิาบำบัดอาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ คิอ่เม่�อสติสามารถึ

จุบัอยูกั่บสิ�งกำหนด สัมปชัญญะรูเ้ข้าใจุสิ�งนั�นตามที�มนัเป็นก็ย่อมคิวิบคุิมอารมณ์ที�แปรปรวินไว้ิ

ได้ การไม่หวิั�นไหวิไปตามอารมณ์ต่างๆ ที�เข้ามากระทบเพื่ราะอารมณ์เหล่ัานั�นถูึกใช้เป็นวัิตถุึใน

การพื่จิุารณาแบบสภาวิวิสัิยไปหมด เม่�อไม่ถึกูแปลัคิวิามหมายตามอำนาจุอาสวิะที�เป็นสกวิสัิย 

สิ�งเหล่ัานั�นก็ไม่มอีทิธพิื่ลัตามสกวิสิยัแก่ผูท้ี�มอีาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ ซึ่ึ�งเม่�ออยู่

ในกระบวินการทำงานของจิุตที�มสีต ิปัญญาย่อมทำหน้าที�ได้ผลัดทีี�สดุเพื่ราะจุะไม่เคิลัอ่บหรอ่

หนัเหไปด้วิยคิวิามรู้สกึ คิวิามเอนเอยีง แลัะอคิตต่ิางๆ ทำให้รู้เหน็ตามที�มนัเป็นคิอ่การรู้ตาม

คิวิามจุริง จุนทำให้อยูใ่นภาวิะต่�นตวัิ สามารถึเข้าใจุสิ�งต่างๆ ตามที�มนัเป็นแลัะคิอยรักษาท่าที

ของจิุตโดยไม่รูสึ้กทั�งในด้านติดใคิรอยากได้ แลัะด้านขุน่หมองขัดข้องใจุ ให้ปราศึจุากอาการ

แปรปรวิน ซึ่ึ�งเป็นภาวิะจุติที�มคีิวิามปลัอดโปร่ง โล่ังเบา ผ่องใส ผ่อนคิลัาย

ผูว้ิจิุยัพื่บว่ิาไม่มใีคิรสามารถึเข้าใจุอย่างสมบรูณ์ว่ิาอาการอารมณ์แปรปรวินแบบ

สองขั�วิมีสาเหตุมาจุากอะไร เน่�องจุากสาเหตเุกดิจุากปัจุจัุยผสมผสานกนั รวิมทั�งพัื่นธกุรรมแลัะ

ปัญหาเกี�ยวิกบัสารเคิมใีนสมอง ในบางคิรั�งเหตกุารณ์ในชวีิติที�เคิร่งเคิรยีด อาจุเป็นสิ�งกระตุ้น

ให้เกิดภาวิะแมเนียหรอ่ซึึ่มเศึร้า นอกจุากคิวิามมสีตแิล้ัวิ ยงัต้องอาศึยัปัจุจุยัอ่�นให้พิื่จุารณาอกี

ที�ต้องคิรอบคิลัมุถึงึเร่�องของชวีิภาพื่ จุติวิทิยา สงัคิม แลัะจุติใจุ

โดยผลัการวิิจุัยที�ได้สอดคิล้ัองกับงานวิิจุัยของพื่ระมหาปองปรีดา ที�ได้ศึึกษา

เร่�อง “การป�องกันแลัะรักษาโรคิตามหลักัพื่ระพุื่ทธศึาสนา” ว่ิาสตินั�นเป็นตัวิป�องกันเฝ้�าระวัิง

ยบัยั�งจุติไม่ให้ฟุุ้�งซ่ึ่าน ไม่ให้ก้าวิพื่ลัาดใช้คิวิามคิดิผิดทาง สติเป็นตัวิคิวิบคุิมตรวิจุสอบการรับรู้  

คิวิามนกึคิดิ แลัะพื่ฤตกิรรม สติจุะคิอยกำกบัจุติไว้ิกบัอารมณ์ที�ต้องการ 

สอดคิล้ัองกบังานเขยีนของดาราวิรรณ ต๊ะปินตา   ที�ได้เขยีนเร่�อง “ภาวิะซึ่มึเศึร้า 

: การบำบดัแลัะการให้การปรกึษาโดยการปรบัคิวิามคิดิแลัะพื่ฤตกิรรม” ว่ิาภาวิะซึ่มึเศึร้าว่ิา

เป็นอารมณ์หนึ�งที�พื่บได้บ่อยเม่�อบุคิคิลัเผชิญกับการสูญเสีย หร่อสิ�งที�ไม่เป็นไปตามคิวิามคิาด

หวิงั มกีารแสดงออกให้เห็นโดยการร้องไห้ ซึ่มึเศึร้า คิดิวินเวิยีน ขาดสมาธ ิแลัะสนใจุสิ�งรอบ

ข้างลัดลัง เม่�ออาการดงักล่ัาวิเป็นอย่างต่อเน่�องเร่�อรงั กอ็าจุส่งผลักระทบต่อสขุภาพื่ร่างกาย 

เช่น นอนไม่หลับั คิดิฟุุ้�งซ่ึ่านตลัอดเวิลัา สมรรถึภาพื่ทางการทำงานถึดถึอย คิวิามสนใจุทาง

เพื่ศึน้อยลัง เบ่�ออาหาร น�ำหนักลัด ท้องผูก ปวิดศีึรษะ หากปล่ัอยให้ตกอยูใ่นภาวิะดังกล่ัาวิ 

อาจุทำให้เกดิคิวิามคิดิในแง่ลับ รวิมทั�งมองโลักในแง่ร้ายแลัะคิดิฆ่่าตัวิตาย
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สอดคิล้ัองกับงานเขียนของณัทธร พิื่ทยรัตน์เสถีึยร ที�ได้เขียนเร่�อง “การบำบัดผู้

ป่วิยโรคิซึึ่มเศึร้าโดยเทคินิคิการปรับเปลัี�ยนคิวิามคิดิแลัะพื่ฤติกรรม” ว่ิาคิวิามคิดิที�บดิเบอ่น

ไปจุากคิวิามจุริง ทำให้เกดิผลักระทบต่ออารมณ์ของมนุษย์ โดยในโรคิจิุตเวิชส่วินใหญ่จุะพื่บ

ลักัษณะของคิวิามคิดิที�บดิเบอ่นไปบางประการ การมคีิวิามคิดิให้ถึกูต้องตามคิวิามเป็นจุรงิหรอ่

อยูใ่นโลักของคิวิามเป็นจุรงิได้นั�นอาการที�เกี�ยวิกบัอารมณ์ของผู้ป่วิยก็จุะดขึี�น 

สอดคิล้ัองกับงานเขียนของผู้ที�ใช้นามปากกาว่ิาดาวิเดียวิดาย ที�ได้เขียนเร่�อง 

“เร่�องเล่ัาจุากยอดภเูขาน�ำแขง็” ว่ิามกีารทดลัองให้คินกลุ่ัมหนึ�งเข้าคิอร์สทำสมาธเิป็นเวิลัา 9 

สปัดาห์ เปรียบเทยีบกบัอกีกลัุม่ที�ไม่ได้ทำ พื่บว่ิา “การทำสมีาธี ิ(Meditation)” ช่วิยปรับ

การหลัั�งสารส่�อประสาทที�เกี�ยวิข้องกับอารมณ์คิวิามรูสึ้กแลัะคิวิามจุำ ที�ส่งผลัต่อภาวิะซึึ่มเศึร้า 

เคิรยีดหรอ่วิติกกงัวิลั ให้กลับัสูส่มดุลัแลัะทำงานอย่างมีประสทิธภิาพื่มากขึ�น

องค์ความีร้้จัากงานวิจััยื้
1) ไม่มีใคิรสามารถึเข้าใจุอย่างสมบูรณ์วิ่าอาการอารมณ์แปรปรวินแบบสอง

ขั�วิมีสาเหตุมาจุากอะไร เน่�องจุากสาเหตุเกิดจุากปัจุจุัยผสมผสานกัน รวิมทั�งพื่ันธุกรรม

แลัะปัญหาเกี�ยวิกับสารเคิมีในสมอง ในบางคิรั�งเหตุการณ์ในชีวิิตที�เคิร่งเคิรียด อาจุเป็นสิ�ง

กระตุ้นให้เกิดภาวิะแมเนียหร่อซึ่ึมเศึร้านอกจุากคิวิามมีสติแลั้วิ ยังต้องอาศึัยปัจุจุัยอ่�นให้

พื่ิจุารณาอีกที�ต้องคิรอบคิลัุมถึึงเร่�องของชีวิภาพื่ จุิตวิิทยา สังคิม แลัะจุิตใจุ

2) ยาเป็นเพื่ียงจุุดเริ�มต้นแม้อาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิจุะรักษาให้

หายขาดเลัยไมไ่ด ้แตจุ่ะตอ้งผสมผสานกบัวิถิึชีวีิติที�ถึกูสขุลักัษณะ ทั�งการพื่ึ�งพื่าตนเองแลัะ

การสนับสนุนช่วิยจุากบุคิคิลัสิ�งแวิดลั้อมรอบข้างร่วิมด้วิย

3) การทำคิวิามเข้าใจุเกี�ยวิกับการเปลัี�ยนแปลังทางอารมณ์ เป็นปัจุจุัยกระตุ้น

ผลัของการบำบัดให้มีประสิทธิภาพื่มากขึ�น

สรุป
อาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ ถึ่อวิ่าเป็นสิ�งที�เสียดแทงชีวิิตใช้แทน 

คิำวิ่า “ทุกข์” เป็นปัญหาต้องแก้ไข ต้องกำจัุดออกไปชีวิิตจุะได้มีคิวิามสบาย โดยโรคิโรคิ

ทางใจุ (เจุตสิโก โรโคิ) หมายถึึง การที�จุิตใจุของคินเราถูึกคิรอบงำด้วิยกิเลัส คิวิามเศึร้า

หมอง การมีสติจุะทำให้ไม่ปล่ัอยให้ใจุเล่ั�อนลัอย ไม่ปล่ัอยให้อารมณ์ให้ผ่านเร่�อยเป้�อย

ไป หร่อไม่ปลั่อยให้คิวิามนึกคิิดฟุุ้�งซึ่่านไปในอารมณ์ต่างๆ แต่คิอยเฝ้�าระวิัง เหม่อนจุับตา



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 13 ฉบัับัที� 1  |  มกราคม - มิถุุนายน  256576

ดูอารมณ์ที�ผ่านมาแต่ลัะอย่าง โดยใช้การตามดูรู้ทัน ทั�งร่างกายแลัะคิวิามรู้สึกนึกคิิดที�

เป็นปัจุจุุบันขณะ  สติจุะเป็นตัวิเกาะจัุบอารมณ์นั�นมาพิื่จุารณาเอาไว้ิ ส่วินสัมปชัญญะ

จุะเป็นตัวิปัญญาที�รู้ชัดต่ออารมณ์นั�น การตามดูรู้ทันผลัที�ปรากฏิโดยที�ไม่เกิดปฏิิกิริยา

ใดในใจุ ไม่มีการคิิดวิิจุารณ์วิ่าดีชั�วิถูึกผิด ไม่ใส่คิวิามรู้สึกคิวิามโน้มเอียงในใจุทั�งชอบไม่

ชอบ เพื่ียงแต่เห็นเข้าใจุตามที�มันเป็น โดยเฉพื่าะการตามดูอาการแปรปรวินของอารมณ์

ในใจุตนเอง ว่ิามันเกิดขึ�นได้อย่างไร มันจุะหมดสิ�นไปอย่างไร เป็นการตามดูอารมณ์ที�

กำลัังเกิดขึ�น กำลัังดับไป เป็นการรับรู้ตามดูอารมณ์แปรปรวินที�เป็นไปตั�งแต่มันปรากฏิ

ตัวิขึ�นจุนมันหมดไปเองตามเหตุปัจุจุัย เม่�อสติสามารถึจุับอยู่กับสิ�งกำหนด สัมปชัญญะ

รู้เข้าใจุสิ�งนั�นตามที�มันเป็นก็ย่อมคิวิบคุิมอารมณ์ที�แปรปรวินไว้ิได้ การไม่หวิั�นไหวิไป

ตามอารมณ์ต่างๆ ผู้ที�มีอาการอารมณ์แปรปรวินแบบสองขั�วิ ซึึ่�งเม่�ออยู่ในกระบวินการ

ทำงานของจิุตที�มีสติ ปัญญาย่อมทำหน้าที�ได้ผลัดีที�สุดเพื่ราะจุะไม่เคิล่ัอบหร่อหันเหไป

ด้วิยคิวิามรู้สึก คิวิามเอนเอียง แลัะอคิติต่างๆ ทำให้รู้เห็นตามที�มันเป็นคิ่อการรู้ตาม

คิวิามจุริง จุนทำให้อยู่ในภาวิะต่�นตัวิ สามารถึเข้าใจุสิ�งต่างๆ ตามที�มันเป็นแลัะคิอย

รักษาท่าทีของจุิตโดยไม่รู้สึกทั�งในด้านติดใคิรอยากได้ แลัะด้านขุ่นหมองขัดข้องใจุ ให้

ปราศึจุากอาการแปรปรวิน ซึึ่�งเปน็ภาวิะจิุตที�มคีิวิามปลัอดโปร่ง โล่ังเบา ผ่องใส ผ่อนคิลัาย
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บทค้ดย�อุ
การัวิิจััยเรั่�อง เรั่�องอุดมการัณ์์ในการัเคลั่�อนไหวิทางการัเม่องภายใต้ข้้อ

กำหนดพิิเศษ ปีี พิ.ศ.2557-พิ.ศ. 2562   กรัณ์ีศึกษาแกนนำกลัุ�มคนอยากเลั่อกตั�ง   

มวัีิตถุปุีรัะสิงค ์1) ศกึษาอดุมการัณ์ข์้องแกนนำ “กลัุ�มคนอยากเลัอ่กตั�ง” 2) ศกึษาปีจััจัยัที�

นำไปีส่ิ�อุดมการัณ์์ ข้องแกนนำ “กลัุ�มคนอยากเลั่อกตั�ง” โดยการัวิิจััยเชิิงคุณ์ภาพิ ด้วิยวิิธีี

การัสัิมภาษณ์์เจัาะลักึ แกนนำข้องข้บวินการัการัเคลั่�อนไหวิทางการัเมอ่งข้องกลัุ�มคนอยาก

เลั่อกตั�ง จัำนวิน 3 คน

  ผลัการัวิจิัยัพิบวิ�า  1) อุดมการัณ์ท์างการัเมอ่งแกนนำกลัุ�มคนอยากเลัอ่ก

ตั�ง ที�เข้้ามามีสิ�วินรั�วิมทางการัเม่อง มีอุดมการัณ์์ทางการัเม่องเดียวิกัน มีเปี้าหมายแลัะ

วิตัถุปุีรัะสิงค์เดยีวิกนั คอ่ควิามยุตธิีรัรัมแลัะเรั่�องปีรัะชิาธิีปีไตย ด้านสิิทธิี เสิรัภีาพิแลัะควิาม

เสิมอภาค ที�ตอ้งการัเลัอ่กตั�งในรัะบอบปีรัะชิาธีปิีไตยทั�ง 3 คน มทีศิทางทางควิามคดิ แลัะ

ควิามเชิ่�อแบบเดยีวิกนั 2) เง่�อนไข้ที�นำไปีสิ่�อดุมการัณ์ ์พิบวิ�าเปีน็ผ้่ที�มปีีรัะสิบการัณ์ต์รังใน

มติดิา้นการัเมอ่งเหมอ่นกนั ปีรัะกอบกบัสิถุาบนัการัศกึษาในรัะดบัอดุมศกึษา เปีน็ปีจััจัยัที�

ทำให้อุดมการัณ์์เข้้มข้้นข้ึ�น

คำสำค้ญ  : อุดมการัณ์์, อุดมการัณ์์ทางการัเม่อง, แกนนำกลัุ�มคนอยากเลั่อกตั�ง  
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Abstract 
In this research The ideology for political movements under special 

requirements 2014-2019. The case study of leaders of people wishing to vote 

aimed to 1) Study the ideology of leaders “People want to vote 2) Study 

the factors leading to the ideology of leaders “People want to vote. The 

qualitative research ,the researchers collected data from interviews (in-depth 

interview) the leaders of “People want to vote 3 members.

The results of the study revealed  that  1) All 3 informants share 

that  the same political ideology, the same goals and objectives which a 

Justice and democracy regarding rights, liberty and equality 2) Conditions that 

lead to ideology found that people with direct experience in the political 

dimension as well as in higher education  is a factor that intensifies ideology.

Keywords:  Ideology , Political Ideology , The Leaders of People Want to Vote

บทนำ
นับจัากการัปีฏิิวัิติเปีลัี�ยนแปีลังการัปีกครัองข้องปีรัะเทศไทย เม่�อ พิ.ศ. 2475 

แลัะไดม้ปีีรัะกาศใชิร้ัฐัธีรัรัมนญ่ฉบบัแรักข้ึ�น ถุอ่ไดว้ิ�าเปีน็จัดุเริั�มตน้สิำหรัับการัเมอ่งร่ัปีแบบ

ใหม�ที�ปีรัะชิาชินสิามารัถุเข้้าไปีมสีิ�วินรั�วิมทางการัเมอ่งรัป่ีแบบการัมสีิ�วินรั�วิมมดีว้ิยกนัหลัาย

ทาง เชิ�นการัเปีิดโอกาสิทางการัเลั่อกตั�ง การัจััดตั�งพิรัรัคการัเม่อง การัเปีิดกวิ้างให้ภาค

ปีรัะชิาชินมีสิิทธีกิารัเลัอ่กตั�ง มรีัะบอบปีรัะชิาธิีปีไตยแบบตัวิแทนแลัะมีการัเคลั่�อนไหวิการั

คัดค้านเรัียกรั้องทางการัเม่อง เชิ�น เหตุการัณ์์  “ว้นเสียงปืืนแต้ก” เปี็นเหตุการัณ์์ที�เกิด

ข้ึ�นเม่�อ 7 สิิงหาคม พิ.ศ. 2508 ที�มีกลัุ�มปีรัะชิาชินรัวิมตัวิกันในนามพิรัรัคการัเม่องที�ใชิ้ชิ่�อ

วิ�าพิรัรัคคอมมิวินิสิต์แห�งปีรัะเทศไทย จัากการัที�ไม�เห็นด้วิยกับการับรัิหารังานข้องรััฐบาลั

ในยุคนั�น การัชิุมนุมข้องปีรัะชิาชินแลัะนักศึกษา ในเหตุการัณ์์ “ 14 ตุ้ลื่าคม 2516 ”  

การัชิุมนุมเคลั่�อนไหวิทางการัเม่องอีกครัั�งในปีี พิ.ศ. 2519 ภายใต้เหตุการัณ์์ “6 ตุ้ลื่าคม 

2519”  ในปี ีพิ.ศ. 2535 การัเคล่ั�อนไหวิทางการัเม่องเหตุการัณ์ ์“พิฤษภาทมิฬ” เริั�มข้ึ�น

เม่�อ 22 มีนาคม 2535  ตามมาดว้ิยในปี ีพิ.ศ. 2548 เกดิการัชุิมนมุเคลั่�อนไหวิทางการัเมอ่ง
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ข้องกลัุ�ม พิันธีมิตรัปีรัะชิาชินเพิ่�อปีรัะชิาธีิปีไตย ซึ่ึ�งนำไปีสิ่�การัรััฐปีรัะหารั ในปีี 2549 ต�อ

มาใน พิ.ศ. 2553 มีการัชิุมนุมข้องปีรัะชิาชิน ข้องกลุั�มที�ใชิ้ชิ่�อว�า แนวร�วมปืระชีาธิิปืไต้ย

ต้�อุต้้านเผด็จการแห�งชีาติ้ (นปืชี.) มเีป้ีาหมายเรัยีกร้ัองให้นายอภสิิิทธิี� เวิชิชิาชีิวิะ  นายก

รััฐมนตรัีในข้ณ์ะนั�น ปีรัะกาศยุบสิภาแลัะจััดการัเล่ัอกตั�งใหม� ในปีี พิ.ศ. 2554 ภายหลััง

รััฐบาลัยิ�งลัักษณ์์ ชิินวิัตรั ผลัักดันรั�าง พิรับ.นิรัโทษกรัรัม ทำให้เกิดกรัะแสิวิิพิากษ์ วิิจัารัณ์์ 

ข้ึ�นอย�างแพิรั�หลัาย จันนำไปีส่ิ�ควิามเห็นต�างแลัะทำให้เกิดการัเคล่ั�อนไหวิทางการัเม่อง

ภายใต้ แกนนำกลัุ�ม คณ์ะกรรมการปืระชีาชีนเพ่ิ�อุการเปืลื่ี�ยนแปืลื่งปืฏิิรูปืปืระเทศไทย

ให้เป็ืนปืระชีาธิิปืไต้ยที�สมบูรณ์์แบบอุ้นมีพิระมหากษ้ต้ริย์ทรงเป็ืนปืระมุข้ (กปืปืส.) จัน

เปีน็สิาเหตุนำไปีส่ิ�การัรัฐัปีรัะหารั โดยพิลัเอก ปีรัะยุทธี จันัทร์ัโอชิา ในปีพีิ.ศ. 2557 (ฐิติกรั 

สิังข้แก้วิ สิรัาวิุธี ทับทอง แลัะ อรัรัถุสิิทธีิ� พิานแก้วิ, 2559:  2-3) 

ที�น�าสินใจัค่อภายใต้การัรััฐปีรัะหารันั�น คณ์ะรัักษาควิามสิงบแห�งชิาติได้

ปีรัะกาศกฎหมายควิามมั�นคง (กฎอัยการัศึก) มาเพ่ิ�อควิบคุมควิามสิงบเรัียบร้ัอย  ได้จััด

ตั�งรััฐบาลัข้องคณ์ะรัักษาควิามสิงบแห�งชิาติ (คสิชิ.) ที�นำโดย พิลัเอก ปีรัะยุทธี จัันทรั์

โอชิา เป็ีนนายกรัฐัมนตรีั มกีารับังคบัใชิร้ัฐัธีรัรัมนญ่แห�งรัาชิอาณ์าจักัรัไทย (ฉบับชิั�วิครัาวิ) 

พิุทธีศักรัาชิ 2557 แลัะยกเลิักกฎหมายควิามมั�นคง (กฎอัยการัศึก) ในภายหลััง โดย

รััฐธีรัรัมน่ญฉบับนี� มีควิามพิิเศษอย�างหนึ�งที�เปี็นที�น�าสินใจัต�อผ่้วิิจััย   ค่อรััฐธีรัรัมน่ญฉบับ

นี�เองได้มีการัสิรั้างข้้อกำหนดพิิเศษข้ึ�นมาเพิ่�อให้ง�ายต�อการับรัิหารั แลัะจััดการัควิามสิงบ

เรัียบร้ัอย  จััดการัควิามขั้ดแย้ง ซึึ่�งสิ�งผลัให้ผ่้ที�ฝ่่าฝื่นมีโทษตามกฎหมาย แต�ท�ามกลัางข้้อ

กำหนดพิิเศษเหลั�านี� ปีรัะชิาชินหลัายกลัุ�มที�ยังคงออกมาเคลั่�อนไหวิทางการัเม่องได้ ซึ่ึ�ง

การัที�กลัุ�มผ่้เคลั่�อนไหวิทางการัเม่องหลัาย ๆ กลัุ�ม นำปีรัะเด็นรััฐบาลัมาวิิจัารัณ์์ แทบจัะ

ทุกครัั�งจัะถุ่กเจั้าหน้าที�ทหารัเข้้าควิบคุมกิจักรัรัมแลัะเชิิญเข้้าไปีปีรัับทัศนคติที�ค�ายทหารั

หรั่อการัถุ่กแจั้งข้้อกลั�าวิหาข้องเจั้าหน้าที�ตำรัวิจั ฯลัฯ ด้วิยเหตุนี�เองผ่้วิิจััยจัึงสินใจัที�จัะ

ศึกษา อุดมการัณ์์แลัะแรังจั่งใจัต�อการัเคลั่�อนไหวิทางการัเม่องข้องแกนนำกลัุ�มเคลั่�อนไหวิ

ทางการัเมอ่ง ในการัชิมุนุมที�มกีารัรัวิมตัวิกันเรัยีกร้ัองในปีรัะเด็นต�าง ๆภายใต้สิถุานการัณ์์

ที�มีข้้อกำหนดพิิเศษ  ในชิ�วิง ปีี พิ.ศ. 2557-2562  “กลัุ�มคนอยากเลั่อกตั�ง”  เปี็นกลัุ�มคน

ที�เคลั่�อนไหวิทางการัเม่อง เพิ่�อแสิดงถุึงควิามอยากเลั่อกตั�งมาสิ่�ปีรัะชิาชิน โดยทางกลัุ�มฯ 

รัะบุวิ�าจัะมีการัเคลั่�อนไหวิอย�างต�อเน่�องจันกวิ�าจัะมีการัเลั่อกตั�ง 

ดังนั�น แม้ภายใต้ข้้อกำหนดพิิเศษ ตั�งแต�ชิ�วิงต้นปีี พิศ. 2557-2562 นี�  แต�ยัง

คงเกิดการัชิุมนุมอย�างต�อเน่�องภายใต้แกนนำกลัุ�มคนอยากเลั่อกตั�ง  แลัะถุ่กควิบคุมคุม
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ตัวิตั�งข้้อกลั�าวิหามาแลั้วิหลัายคดีจัึงเปี็นกรัณ์ีที�น�าสินใจั ที�ผ่้วิิจััยมุ�งเจัาะจังไปีที�อุดมการัณ์์

ทางการัเม่องในการัเคลั่�อนไหวิทางการัเม่อง แลัะมีจุัดมุ�งหมายอย�างไรั ในการัแสิดงออก

การัมีสิ�วินรั�วิมทางการัเม่องเชิ�นนั�น 

ว้ต้ถุุปืระสงค์ข้อุงการวิจ้ย
1) เพิ่�อศึกษาอุดมการัณ์์ข้องแกนนำ “กลัุ�มคนอยากเลั่อกตั�ง”

2) เพิ่�อศกึษาเง่�อนไข้ที�นำไปีสิ่�อดุมการัณ์ข์้องแกนนำ “กลุั�มคนอยากเล่ัอกตั�ง”

ระเบียบวิธิีวิจ้ย
สิำหรับักรัะบวินวิธิีกีารัวิจิัยั (methodology) ครัั�งนี� ผ่ว้ิจิัยัไดก้ำหนดกรัะบวิน

วิิธีีการัวิิจััย (methodology)โดยการัใชิ้กรัะบวินวิิธีีการัวิิจััยเชิิงคุณ์ภาพิ (qualitative 

research) อันปีรัะกอบไปีด้วิย กรัะบวินการัศึกษาแลัะวิิเครัาะห์ข้้อม่ลัจัากเอกสิารั แลัะ

กรัะบวินการัสิัมภาษณ์์เจัาะลัึก (in-depth interview) โดยมีการัดำเนินกรัะบวินการัวิิจััย 

ดังนี�

ข้อุบเข้ต้ด้านเน่�อุหา

มุ�งศกึษาเกี�ยวิกับ อุดมการัณ์์แลัะเง่�อนไข้ที�นำไปีสิ่�อดุมการัณ์ท์างการัเมอ่ง ข้อง

แกนนำ “กลัุ�มคนอยากเลั่อกตั�ง” ที�เกิดข้ึ�น

ข้อุบเข้ต้ด้านปืระชีากร

กลัุ�มเป้ีาหมาย ที�ใช้ิศกึษาในครัั�งนี� ได้แก� แกนนำกลุั�มคนอยากเล่ัอกตั�ง จัำนวิน 3 คน  

ข้อุบเข้ต้ด้านเวลื่า

ในการัวิจิัยัครัั�งนี�ทำการัเก็บข้้อมล่ัในชิ�วิง รัะหวิ�าง เดอ่น เมษายน พิ.ศ. 2563 ถุงึ 

เดอ่น กรักฎาคม พิ.ศ. 2563ทั�งนี�ผ่ว้ิจิัยัจัะได้ดำเนนิกรัะบวินการัในการัวิเิครัาะห์ข้้อมล่ัที�ได้

จัากการัสิมัภาษณ์์เจัาะลักึ (in-depth interview) ด้วิยวิธิีกีารัวิจิัยัเชิงิพิรัรัณ์า หรัอ่เชิงิบรัรัยาย 

(Descriptive Research)  ซึ่ึ�งการัวิจิัยัเชิงิบรัรัยาย เป็ีนการัวิจัิัยที�มุ�งศกึษาข้้อเทจ็ัจัรังิ เกี�ยวิ

กบัเหตกุารัณ์์ที�เกดิขึ้�น เพิ่�อให้ทรัาบวิ�าสิิ�งต�าง ๆ ที�เกดิข้ึ�นนั�นมคีวิามสิมัพินัธ์ีกนัอย�างไรั แลัะ

หาควิามสัิมพิันธ์ีเชิิงเหตุผลัข้องตัวิแปีรัโดยการัพิรัรัณ์นาข้้อม่ลัตามปีรัากฏิการัณ์์รั�วิมด้วิย

เพิ่�อแสิวิงหาหรัอ่ให้ได้มาซึึ่�งข้้อค้นพิบ จัากกรัะบวินวิธิีกีารัวิจิัยัเชิงิคุณ์ภาพิ เพ่ิ�อนำข้้อมล่ัที�ได้  

มาทำการัทบทวิน วิเิครัาะห์ ปีรับัปีรุัง แล้ัวิสิรัปุีเป็ีนรัายงานผลัการัวิิจััย 
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ผลื่การวิจ้ย
1) ข้้อุมูลื่พิ่�นฐานกลืุ่�มคนอุยากเลื่่อุกต้้�ง 

กลัุ�มคนอยากเลั่อกตั�งเปี็นกลัุ�มคนที�เคลั่�อนไหวิทางการัเม่องในชิ�วิงรัะหวิ�างปีี 

พิ.ศ. 2561-2562 เพิ่�อแสิดงถุึงควิามอยากเล่ัอกตั�งมาสิ่�ปีรัะชิาชิน โดยทางกลุั�มฯ รัะบุวิ�า

จัะมีการัเคลั่�อนไหวิอย�างต�อเน่�องจันกวิ�าจัะมีการัเลั่อกตั�ง อีกทั�งแกนนำข้องกลัุ�มได้แสิดง

จัุดย่นข้องกลัุ�มคนอยากเลั่อกตั�ง ที�เรัียกรั้องให้ “หยุดย่�อเล่ัอกตั�ง หยุดส่ิบทอดอำนาจั” 

จัากการัที�รััฐบาลัปีรัะกาศเลั่�อนการัเลั่อกตั�งออกไปีหลัายครัั�ง  

สิำหรัับแกนนำกลัุ�มคนอยากเลั่อกตั�งนั�นรัวิมตัวิกันครัั�งแรักแบบเฉพิาะกิจั

ที� สิกายวิอลั์ค บรัิเวิณ์ลัานหน้าหอศิลัปี์กรัุงเทพิ โดยมีวิัตถุุปีรัะสิงค์เพิ่�อเรัียกรั้องให้มี

การักำหนดวัินเลั่อกตั�งจัากรััฐบาลัหลัังจัากที�รััฐบาลัมีการัปีรัะกาศเลั่�อนการัจััดเลั่อก

ตั�งมาแลั้วิหลัายครัั�ง ในครัั�งนั�นเปี็นเพิียงแค�กิจักรัรัมที�กลัุ �มคนที�มีควิามสินใจัด้านสิิทธิี

มนุษยชิน มารัวิมตัวิกันเพ่ิ�อแสิดงออกถึุงควิามต้องการัเท�านั�น ยังไม�ได้มีการัรัวิมตัวิ

กันเปี็นกลัุ�มทางการัเม่อง โดยกิจักรัรัมเริั�มจััดขึ้�นจัากกลุั�มฟื้ื�นฟ่ื้ปีรัะชิาธีิปีไตย (DRG) 

ที�มีผ่ ้ปีรัะสิานหลัักอย�างคุณ์รัังสิิมันต์ โรัม จััดกิจักรัรัมรั�วิมกับกลัุ�ม สิภาหน้าโดมข้อง 

จั�านิวิ สิิรัวิิชิญ์ เสิรีัธีิวิัฒน์ ซึ่ึ�งทั�งสิองกลัุ�มเปี็นนักศึกษามหาวิิทยาลััยธีรัรัมศาสิตรั์ใน

คณ์ะรััฐศาสิตรั์แลัะคณ์ะนิติศาสิตรั์  แลัะคุณ์รัังสิิมันต์ โรัม ได้เชิิญชิวินคุณ์โบวิ์ ณ์ัฏิฐา 

มหัทธีนา นักเคลั่�อนไหวิทางสิังคมด้านสิิทธีิมนุษยชิน มารั�วิมด้วิย

2) ด้านอุุดมการณ์์ทางการเม่อุง  

ผลัการัศกึษาพิบวิ�า กลัุ�มเปีา้หมายที�เปีน็แกนนำทั�งสิามคนเปีน็แกนนำข้องกลัุ�ม

คนอยากเลั่อกตั�ง มาตั�งแต�ต้นโดยพิบวิ�า 

แกนนำคนที� 1 น.ส.ณ์้ฏิฐา มห้ทธินา มี อุดมการัณ์์ที�ออกมาเคล่ั�อนไหวิ ค่อ

เรั่�องข้องควิามยุติธีรัรัมแลัะเรั่�องปีรัะชิาธีิปีไตย  พ่ิ�นฐานข้องปีรัะชิาธีิปีไตย สิิทธีิ, เสิรัีภาพิ

แลัะควิามเสิมอภาค โดยมีควิามมุ�งหวิังที�อยากให้พิลัเม่องมีสิิทธีิ เสิรีัภาพิ แลัะควิามเสิมอ

ภาค ที�พิลัเมอ่งในรัะบบปีรัะชิาธิีปีไตยควิรัมี เชิ�น เสิรีัภาพิในการัพ่ิด  สิิทธิีในการัได้รัับควิาม

เปี็นธีรัรัมในการัดำเนินคดีอย�างโปีรั�งใสิตามหลัักสิิทธีิมนุษยชิน   

แกนนำคนที� 2 นายร้งสิม้นต้์ โรม มีอุดมการัณ์์ในแบบวิิถีุปีรัะชิาธีิปีไตยแบบ

รัฐัสิภา ซึึ่�งจุัดเรัิ�มต้นมาจัากการัไม�เห็นด้วิยกับการัทำรัฐัปีรัะหารั แลัะไม�เชิ่�อวิ�าปีรัะเทศชิาติ

จัะด ีหากผ�านกรัะบวินการัการัจัดัการัแบบทหารั สิิ�งแรักที�คณ์ะรัฐัปีรัะหารัทำหลังัการัเข้า้มา

รัฐัปีรัะหารัคอ่การัทำลัายรัฐัธีรัรัมนญ่   โอกาสิที�เรัาจัะแสิดงวิ�า รัฐับาลัไม�มคีวิามชิอบธีรัรัม
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ในการัปีกครัองปีรัะเทศ เลัย อย�างน้อย ก็จัะได้เห็นเป็ีนตัวิเลัข้ วิ�ามีคนจัำนวินมาก ที�ไม�เอา

รัฐับาลั แลัะถุา้เรัาเอาชินะในเรั่�องข้องปีรัะชิามตไิด ้เน่�องจัากบรัรัยากาศในตอนนั�น รััฐบาลั

พิยายามจัะสิร้ัางควิามชิอบธีรัรัมในการัเข้า้ส่ิ�อาจั  แต�เป็ีนการัเข้า้ส่ิ�อำนาจับนวิถีิุทางที�ไม�ใชิ้

ปีรัะชิาธิีปีไตย  โดยรััฐบาลัมองวิ�า การัเข้้ามาเพ่ิ�อจัักการักับควิามขั้ดแย้งนั�นค่อควิามชิอบ

ธีรัรัม ซึ่ึ�งต�างจัาก เรัาที� มองวิ�าควิามชิอบธีรัรัมนั�น มาจัากการัยอมรัับข้องปีรัะชิาชิน  ถุ้า

วิันนั�นตัวิเลัข้ที�ออกมาวิ�าปีรัะชิาชินไม�ยอมรัับรััฐบาลัมากกวิ�า เข้าจัะมีควิามชิอบธีรัรัมจัาก

ไหนดงันั�น เนอ้หาข้องการัแกร้ัฐัธีรัรัมนญ่เปีน็เพิยีงแค� แทคตคิ หนึ�ง ในการัเคลั่�อนไหวิ ที�เรัา

จัะใชิ้เพิ่�อบอกกับสิังคมวิ�า คณ์ะรััฐปีรัะหารัไม�มีควิามชิอบธีรัรัมที�จัะเข้้าสิ่�อำนาจั แลัะเพิ่�อ

ทำลัายคณ์ะรััฐปีรัะหารัแลัะมันก็กลัับไปีสิ่�จัุดเรัิ�มต้น วิ�า ไม�ควิรัมีการัรััฐปีรัะหารัตั�งแต�แรัก 

แกนนำคนที�  3 นายสิรวิชีญ์ เสรีธิิว้ฒน์ มีอุดมการัณ์์แบบเสิรีันิยม

ปีรัะชิาธิีปีไตย โดยมีจัดุเรัิ�มตน้การัไม�เห็นดว้ิยกับการั ทำรัฐัปีรัะหารั แลัะไม�เชิ่�อวิ�าปีรัะเทศ

ชิาตจิัะดหีากผ�านกรัะบวินการัการัจัดัการัแบบทหารั แลัะการัทำรััฐปีรัะหารัจัะนำไปีสิ่�การั

แก้ปีัญหาหรั่อหาทางออกให้ปีรัะเทศได้  ต�อมาการัรััฐปีรัะหารัก็มีผลัให้มีการัจัำกัดสิิทธีิ� 

ควิบคุม แกนนำในรั่ปีแบบต�างๆ  จึังคิดวิ�ากลัุ�มคนที�จัะสิามารัถุแสิดงออกได้ ก็ค่อกลัุ�ม

นักศึกษา  จัึงเกิดการัรัวิบรัวิมกลัุ�มนักศึกษาจัากหลัายๆมหาวิิทยาลััย กลัุ�มเลั็กๆข้ึ�นมาโดย

ใชิ้ชิ่�อกลัุ�ม วิ�า ศ่นย์กลัางนิสิิต นักศึกษาเพ่ิ�อปีรัะชิาธิีปีไตยแห�งปีรัะเทศไทย (ศน.ปีท.) โดย

ทศิทางข้องการัจัดักจิักรัรัมเปีน็การัแสิดงออกเชิงิสิญัลักัษณ์์ มากกวิ�าการัเคลั่�อนไหวิทางการั

เม่อง ต�อมาก็ได้มองเห็นปีรัะเด็นที�แตกต�างกันออกไปี จัึงตัดสิินใจัแยกย้ายกัน ต�างคนต�าง

ทำกจิักรัรัมข้องตัวิเอง  แลัะตั�งกลัุ�มการัเมอ่งข้ึ�นมากลัุ�มหนึ�งที�มจีัดุรั�วิมคอ่การัไม�เอา รัฐับาลั 

คสิชิ. แลัะเป็ีนกลัุ�มที�มีควิามเห็นไปีในทิศทางเดียวิกันในปีรัะเด็นที�จัะต้องมีการัเลั่อกตั�ง  

จัึงมารัวิมตัวิกัน ภายหลัังสิ่�อจัึงนิยาม ชิ่�อวิ�าเปี็นกลัุ�มคนอยากเลั่อกตั�ง  

3) ปืัจจ้ยที�นำไปืสู�อุุดมการณ์์ทางการเม่อุง 

จัากผลัการัศึกษาพิบวิ�า แกนนำคนที�หนึ�ง ค่อการัมีปีรัะสิบการัณ์์ตรังจัากการั

เฝ่า้มองการัทำการัรัฐัปีรัะหารัเม่�อปีี พิ.ศ. 2549 ทำใหร้ั่ส้ิกึถุงึควิามไม�เห็นดว้ิยแต�กย็งัไม�ได้

มกีารัเคลั่�อนไหวิหรัอ่แสิดงออกอะไรัจันกรัะทั�งมกีารัรัฐัปีรัะหารัอกีครัั�งใน ปี ีพิศ. 2557 จังึ

เปีน็จัดุเรัิ�มตน้ที�ทำใหม้คีวิามสินใจัทางการัเมอ่ง ปีรัะกอบกบัเม่�อสิมยัที�ยงัเรัยีนอย่�นั�นกไ็ดม้ี

แนวิคดิในเรั่�องข้องปีรัะชิาธีปิีไตยมาตั�งแต�ชิ�วิงนั�น เม่�อสิถุานะทางสิงัคมตวัิเองมคีวิามพิรัอ้ม

จัึงได้เรัิ�มที�จัะแสิดงออกทางการัเม่องมาเรั่�อย ๆ เชิ�นเดียวิกับ 
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แกนนำคนที�สอุง ที�มีจัุดเรัิ�มต้นจัากการัที�ไม�เชิ่�อวิ�า การัรััฐปีรัะหารัจัะสิามารัถุ

นำพิาปีรัะเทศสิ่�การัพัิฒนาในรัะบอบปีรัะชิาธีิปีไตยได้ ซึ่ึ�งมีจัุดเรัิ�มต้นมาตั�งแต� เหตุการัณ์์ 

รััฐปีรัะหารัเม่�อปีี พิ.ศ. 2549 เชิ�นเดียวิกับผ่้ให้ข้้อม่ลัคนที�1 จัวิบจันผ่้ให้ข้้อม่ลัคนที�สิอง 

เข้้าเรัียนในรัะดับอุดมศึกษาทำให้ มีควิามรั่้สิึกวิ�าสิามารัถุที�จัะแสิดงออกทางควิามคิดใน

รัป่ีแบบต�าง ๆ ไดโ้ดยทำหนา้ที�เปีน็การัสิะทอ้นควิามตอ้งการัข้องนกัศกึษาสิ่�สิายตารััฐบาลั

แลัะปีรัะชิาชินทั�วิไปี  ทั�งนี�ไม�ต�างกับ

แกนนำคนที�สาม มจีัดุเรัิ�มตน้ที�เริั�มจัับตามองการัเมอ่ง ภายหลัังการัรััฐปีรัะหารั

เม่�อปีี พิ.ศ. 2549 ในมิติที�เปีรัียบเทียบนโยบายข้องรััฐบาลัที�ไม�ได้มาจัากการัเลั่อกตั�งแลัะ

รัฐับาลัที�มาจัากการัเลัอ่กตั�ง ซึึ่�งผ่ใ้ห้ข้อ้มล่ัได้เป็ีนผ้่รัับผลักรัะทบจัากนโยบายข้องรััฐโดยตรัง 

กรัะทั�งมาศึกษาในรัะดับมหาวิิทยาลััย ก็เรัิ�มที�จัะเคลั่�อนไหวิทางการัเม่อง โดยเน้นที�จัะ

เปี็นการัแสิดงออกเชิิงสิัญลัักษณ์์ในรั่ปีแบบต�าง ๆ

อุภิปืรายผลื่  
ด้านอุุดมการณ์์ทางการเม่อุง  จัากการัวิิจััยสิามารัถุอภิปีรัายได้วิ�า ผ่้ให้ข้้อม่ลั

ทั�งสิาม เรัิ�มสินใจัการัเม่องมาตั�งแต� ปีี 2549 แต�ก็ยังไม�ได้มีสิ�วินรั�วิมเน่�องจัากไม�มีควิาม

พิร้ัอมในหลัายดา้น อาท ิมภีารักจิัสิ�วินตวัิ หรัอ่มงีานปีรัะจัำ แต�เม่�อครัั�งเกดิรัฐัปีรัะหารัครัั�ง

ลั�าสุิด ที� คสิชิ.ยึดอำนาจั จัากรััฐบาลัรัักษาการัข้อง น.สิ.ยิ�งลัักษณ์์ ชิินวัิตรั เม่�อวิันที� 22 

พิ.ค. 2557 โดยตอนนั�นมีควิามรั่้สึิกวิ�าเรั่�องการัรััฐปีรัะหารั เป็ีนเรั่�องที�ไม�ควิรัเกิดข้ึ�นในยุค

สิมัยนี�   ซึ่ึ�งตอนนั�นผ่้ให้ข้้อม่ลัทั�งสิาม ได้เรัิ�มเข้้ารั�วิมกิจักรัรัมทางการัเม่องด้วิย   แต�ก็เปี็น

เพิียงแค�หนึ�งในผ่้ที�เข้้ารั�วิมกิจักรัรัมเฉย ๆ โดยสิ�วินใหญ�เน้นที�จัะแสิดงออกเชิิงสัิญลัักษณ์์

ในการัต�อตา้นการัรัฐัปีรัะหารัเป็ีนสิำคญั สิ�วินสิาเหตขุ้องการัเรัิ�มตน้ที�มาเคลั่�อนไหวิหรัอ่จัดั

กิจักรัรัมทางการัเม่องนั�น เรัิ�มมาจัากเรั่�องข้องควิามพิรั้อมแลัะเรั่�องข้องควิามร้่ัสิึกที�ไม�เห็น

ด้วิยกับการัรััฐปีรัะหารัในครัั�งนั�น 

ต�อมาเรัิ�มพิัฒนาบรัิบทตัวิเองในการัชุิมนุมเคลั่�อนไหวิในฐานะแกนนำแลัะผ้่

ปีรัะสิานงานหลััก โดยเคล่ั�อนไหวิในปีรัะเด็นทางการัเม่องต�าง ๆ ที�เกิดข้ึ�น จันกรัะทั�ง นำ

มาสิ่�การัเคลั่�อนไหวิข้อง กลัุ�มคนอยากเลั่อกตั�ง ในการัรัวิมตัวิกันครัั�งแรักเปี็นเพิียงการั

แสิดงออกเชิิงสัิญลัักษณ์์ที�สิะท้อนควิามต้องการัข้องคนในสัิงคมวิ�า ต้องการัที�จัะให้รััฐบาลั

กำหนดวินัเลัอ่กตั�งแลัะไม�เลั่�อนเลัอ่กตั�งอีก จันกรัะทั�งผ่ใ้หข้้อ้มล่ัทั�งสิามไดร้ับัผลัการัดำเนนิ

คดีจัากการัแสิดงออกทางการัเม่อง  ในแง�อุดมการัณ์์ทางการัเม่องที�ออกมาเคล่ั�อนไหวิ  
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เปีา้หมายจัะเป็ีนเรั่�องข้องควิามยุตธิีรัรัมแลัะเรั่�องปีรัะชิาธิีปีไตย  สิิ�งที�คำนงึมาตลัอดคอ่พิ่�น

ฐานข้องปีรัะชิาธีปิีไตย เรั่�อง สิทิธี,ิ เสิรัภีาพิแลัะควิามเสิมอภาค โดยมคีวิามมุ�งหวิงัที�อยาก

ให้พิลัเม่องมีสิิทธิีพิลัเม่องตามที�ควิรัมีในรัะบอบวิิถีุปีรัะชิาธิีปีไตย เชิ�น เสิรีัภาพิในการัพ่ิด  

สิิทธีิในการัได้รัับควิามเปี็นธีรัรัมในการัดำเนินคดีอย�างโปีรั�งใสิ ฯลัฯ

สิ�วินปีัจัจััยที�สิ�งผลัต�อวิิธีีคิดในการัเคลั่�อนไหวิทางการัเม่องหรั่อควิามเปี็นผ่้นำ

ในการัชิมุนมุนั�น อาจัเกดิจัากอดุมการัณ์์ที�มผีลัมาจัากปีรัะสิบการัณ์์ตรังในอดตีปีรัะกอบกบั

การัการัศึกษาในรัะดับอุดมศึกษาที�สิ�งผลัต�อวิิธีีคิดทำให้อุดมการัณ์์เข้้มข้้นข้ึ�น 

เง่�อุนไข้ที�ส�งผลื่ต้�อุการเกิดอุุดมการณ์์

จัากการัวิเิครัาะห์ข้อ้มล่ัทำให้ทรัาบวิ�า เง่�อนไข้ที�ทำใหอ้ดุมการัณ์น์ั�นเข้ม้ข้น้นั�น

มาจัากสิองปัีจัจััยค่อปัีจัจััยด้านปีรัะสิบการัณ์์ตรังแลัะปัีจัจััยด้านการักลั�อมเกลัาผ�านการั

ศึกษาโดยปีรัะสิบการัตรังข้องทั�งสิามคนมีจัุดรั�วิมเหม่อนกันด้านปีรัะสิบการัณ์์ตรังค่อไม�

เห็นด้วิยที�มีการัรััฐปีรัะหารัปีี พิศ. 2549 แลัะเปี็นผ่้ที�ได้รัับผลักรัะทบโดยตรังจัากนโยบาย

ข้องรััฐบาลัภายหลัังการัรััฐปีรัะหารั จันนำไปีส่ิ�การัรััฐปีรัะหารัในชิ�วิงปีี พิศ. 2557 ซึึ่�งผ่้ให้

ข้อ้มล่ัทั�งสิามคนไดใ้หค้วิามสิำคญักบัรัะบอบปีรัะชิาธิีปีไตยแบบรัฐัสิภา แลัะในเรั่�องข้องสิทิธีิ

มนษุยชินเปีน็สิำคญั  แลัะมปีีจััจัยัหนึ�งที�ทำใหอ้ดุมการัณ์เ์ข้ม้ข้น้คอ่การักลั�อมเกลัาผ�านการั

ศึกษาในรัะดับอุดมศึกษา ซึ่ึ�งผ่้ให้ข้้อม่ลัทั�งสิามคนมีมุมมองทางการัเม่องที�มีควิามเข้้มข้้น

จัากการัเรัียนมหาวิิทยาลััย 

จัากที�กลั�าวิมาข้้างต้นสิามารัถุอภิปีรัายได้วิ�า   ด้านอุดมการัณ์์ทางการัเม่อง 

ข้อง ผ่ใ้ห้ข้อ้มล่ัทั�งสิาม มีการัเคล่ั�อนไหวิทางการัเมอ่ง โดยผ�านแรังขั้บเคล่ั�อนทางอุดมการัณ์์  

ทั�งนี�  ลัิข้ิต ธีีรัเวิคิน (ลัิข้ิต ธีีรัเวิคิน, 2518 : 117 ) ได้ให้ควิามหมาย อุดมการัณ์์ทางการั

เม่อง ค่อ ลััทธีิควิามเชิ่�อทางการัเม่องที�อธีิบายควิามเปี็นมาข้องรัะบบสิังคมมนุษย์ทั�งใน

อดตี ปัีจัจุับนั แลัะการับรัรัลุัถุงึควิามมุ�งหวัิงข้องอนาคต  สิ�วินในปีรัะเด็นการันำอุดมการัณ์์

ทางการัเมอ่งไปีใชิเ้พิ่�อวิตัถุุปีรัะสิงคที์�ตอ้งการันั�น ตามแนวิคดิปีรัะชิาธีปิีไตย (Democracy) 

ข้องสิำนักอัยการัสิ่งสิุด  (สิำนักอัยการัสิ่งสิุด, 2541: 2-3) ซึ่ึ�งมีแนวิคิดวิ�า ปีรัะชิาธีิปีไตย

เปีน็รัะบบการัเมอ่ง การัปีกครัองที�มกีารัเลัอ่กตั�ง อย�างอสิิรัะ มแีนวิโนม้ที�จัะลัดทอนอำนาจั

ข้องผ่้บริัหารัให้น้อยลัง แลัข้ยายข้อบเข้ตแห�งสิิทธิี เสิรีัภาพิข้องปีรัะชิาชินให้มากข้ึ�น แลัะ

ในทัศนะข้อง Robert A Dahl (1971: 3) ที�คนสิ�วินใหญ�ให้ควิามสินใจัค่อปีรัะชิาธีิปีไตย

ทางการัเม่องแลัะเสิรีัภาพิข้องพิลัเม่อง  โดยรััฐบาลัต้องตอบสินองควิามต้องการัข้อง

ปีรัะชิาชินอย�างเท�าเทียมกัน แลัะต้องให้ปีรัะชิาชินมีเสิรีัภาพิที�จัะรัวิมตัวิกันในการัแสิดงออก 
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ซึ่ึ�งเป็ีนรั่ปีแบบปีรัะชิาธีิปีไตยแบบมีสิ�วินรั�วิม ที�เปีิดโอกาสิให้ปีรัะชิาชินเข้้าไปีมีสิ�วินรั�วิม

แลัะมีการัเปิีดชิ�องทางให้ปีรัะชิาชินได้รัับรั่้ถุึงข้้อม่ลัข้�าวิสิารัต�าง ๆ อย�างเปิีดเผย    โดยมี

ปีจััจััยที�สิ�งผลัต�ออดุมการัณ์ค์อ่เรั่�องปีรัะสิบการัณ์ต์รังที�สิอดคลัอ้งกบังานวิจิัยัข้อง Xiaojun 

(2014) อ้างในสิมชัิย แสินภมี่ (2019:8) ที�ศกึษาแลัะค้นพิบวิ�า นักศึกษาข้องปีรัะเทศจีันได้

รับัแรังบนัดาลัใจัแลัะปีรัะสิบการัณ์ ์การัเคลั่�อนไหวิจัากการัเคลั่�อนไหวิภายในปีรัะเทศแลัะ

ต�างปีรัะเทศแลัะปัีจัจัยัด้านการักลั�อมเกลัาทางสิถุาบันการัศึกษาทำให้อดุมการัณ์เ์ข้้มข้้นขึ้�น  

ทั�งนี�ผ่วิ้ิจัยัสิามารัถุสิรัปุีไดว้ิ�า   การัที�ผ่ใ้หข้้อ้มล่ัทั�งสิามเข้า้มามสีิ�วินรั�วิมทางการั

เมอ่งนั�น โดยเป็ีนแกนนำหรัอ่ผ่น้ำนั�น  ผ่ใ้ห้ข้อ้มล่ัทั�งสิาม มีอดุมการัณ์ท์างการัเมอ่งเดียวิกัน 

มเีปีา้หมายแลัะวิตัถุปุีรัะสิงคเ์ดยีวิกนั คอ่การัเลัอ่กตั�งในรัะบอบปีรัะชิาธีปิีไตย มทีศิทางทาง

ควิามคดิ แลัะควิามเชิ่�อแบบเดยีวิกนั ซึ่ึ�งแกนนำทั�งสิามคนมจีัดุรั�วิมทางปีรัะสิบการัณ์ต์รังที�

เหม่อนกันแลัะมีอุดมการัณ์์ที�เข้้มข้้นในข้ณ์ะที�ศึกษาในรัะดับอุดมศึกษา

อุงค์วามรู้จากงานวิจ้ย
อุดมการัณ์์ทางการัเม่องแกนนำกลัุ�มคนอยากเลั่อกตั�ง ที�เข้้ามามีสิ�วินรั�วิม

ทางการัเมอ่ง มีอดุมการัณ์ท์างการัเมอ่งเดียวิกนั มเีปีา้หมายแลัะวัิตถุปุีรัะสิงค์เดยีวิกนั คอ่

ควิามยุติธีรัรัมแลัะเรั่�องปีรัะชิาธิีปีไตย ด้านสิิทธิี เสิรีัภาพิแลัะควิามเสิมอภาค ที�ต้องการั

เลัอ่กตั�งในรัะบอบปีรัะชิาธีปิีไตย มทีศิทางทางควิามคดิ แลัะควิามเชิ่�อแบบเดยีวิกนั  สิำหรับั

เง่�อนไข้ที�นำไปีส่ิ�อุดมการัณ์์ กลัุ�มแกนนำเป็ีนผ่้ที�มีปีรัะสิบการัณ์์ตรังในมิติด้านการัเม่อง

เหมอ่นกนั ปีรัะกอบกบัสิถุาบนัการัศกึษาในรัะดบัอดุมศกึษา เปีน็ปีจััจััยที�ทำใหอ้ดุมการัณ์์

เข้้มข้้นข้ึ�น

ข้้อุเสนอุแนะ

ปีรัะชิาธีปิีไตย ในทางการัเมอ่งแลัะเสิรัภีาพิข้องพิลัเมอ่ง  โดยรัฐับาลัตอ้งตอบ

สินองควิามต้องการัข้องปีรัะชิาชินอย�างเท�าเทียมกัน แลัะต้องให้ปีรัะชิาชินมีเสิรัีภาพิที�จัะ

รัวิมตัวิกันในการัแสิดงออก ซึ่ึ�งเปี็นรั่ปีแบบปีรัะชิาธีิปีไตยแบบมีสิ�วินรั�วิม    การัมีสิ�วินรั�วิม

ทางการัเมอ่งเปีน็ตวัิบ�งชิี�หนึ�ง  ที�สิามารัถุวิดัไดว้ิ�าการัเมอ่งข้องปีรัะเทศนั�น มกีารัพิฒันาหร่ัอ

ไม� การัมีสิ�วินรั�วิมทางการัเม่องถุ่อเปี็นกรัะบวินทัศน์ใหม�ในรัะบบการัเม่องการัปีกครัองใน

รัะบบปีรัะชิาธีิปีไตย    
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หากมีการัทำควิามเข้้าใจัแลัะยอมรัับในผลัข้องการัวิิจััย แลัะเชิ่�อวิ�าสิามารัถุนำ

ไปีปีฏิบิตัไิดจ้ัรังิ ควิรัที�จัะมกีารัทำวิจิัยัในรัป่ีแบบการัปีรัะเมนิผลัจัากกลัุ�มการัเมอ่งอ่�น  ทั�งนี�

เพิ่�อผลัการัศึกษาจัะมีควิามลัุ�มลัึกยิ�งข้ึ�น 
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บทคัดย่อ

 บทความวิจัยนี�มีวัตถุุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่ื�อศึึกษาการตระหนักร้้

พื่ฤติกรรมรุนแรง ทัศึนคติเกี�ยวกับพื่ฤติกรรมรุนแรง และทักษะการควบคุมพื่ฤติกรรม

รุนแรงของนักศึึกษา 2) เพื่ื�อศึึกษาสาเหตุและผลกระทบของพื่ฤติกรรมรุนแรงของ

นักศึึกษา 3) เพื่ื�อค้นหาแนวทางในการประยุกต์ใช้้หลักธรรมทางพืุ่ทธศึาสนาเพื่ื�อป้องกัน

และแก้ไขพื่ฤติกรรมรุนแรงของนักศึึกษา เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน กลุ�มตัวอย�าง

คือ นักศึึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช้มงคลล้านนา เขตพื่ื�นที�ตาก จำนวน 335 คน

 ผลการวิจัยพื่บว�า 1) นักศึึกษาตระหนักร้้พื่ฤติกรรมรุนแรงในภาพื่รวมอย้�

ในระดัับมาก (   x= 3.78) โดัยค�าเฉลี�ยมากสุดัคือ นักศึึกษาจะร้้ตัวทันทีเมื�อเริ�มมีอารมณ์์ 

เสีย (x x = 4.18) ส�วนทัศึนคติเกี�ยวกับพื่ฤติกรรมรุนแรงในภาพื่รวมอย้�ในระดัับปานกลาง 

(x x = 2.49) โดัยค�าเฉลี�ยมากสุดัคือ นักศึึกษาเห็นว�าเมื�อถุ้กทำร้ายจะโต้ตอบทันที  

(x x = 3.46) และทักษะการควบคุมพื่ฤติกรรมรุนแรงในภาพื่รวมอย้�ในระดัับมาก  

(x x = 3.65) โดัยค�าเฉลี�ยมากสดุัคอื นกัศึกึษาเรยีนร้ท้ี�จะใหเ้กยีรตแิละเคารพื่สิทธขิองผ้้อื�น 

(x x = 4.11) 2) สาเหตุของพื่ฤติกรรมรุนแรงเกิดัจากปัจจัยส�วนบุคคล สภาพื่แวดัล้อมทาง

x
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สงัคม สถุานการณ์์ และวฒันธรรมความเชื้�อ โดัยเกดิัผลกระทบทั�งต�อตนเอง ครอบครัว และ

สังคม 3) แนวทางประยุกต์ใช้้หลักธรรมทางพืุ่ทธศึาสนาเพื่ื�อป้องกันแก้ไขพื่ฤติกรรมรุนแรง 

ไดัแ้ก� การปฐมนเิทศึปลก้ฝังัคณุ์ธรรมจริยธรรมแก�นักศึกึษาใหม� นำหลกัธรรมทางพื่ทุธศึาสนา

สอดัแทรกในหมวดัวชิ้าศึกึษาทั�วไป สอดัแทรกหลักคุณ์ธรรมพื่ื�นฐานในทุกรายวิช้า ปรับร้ป

แบบการสอนที�สอดัแทรกหลักธรรมโดัยพิื่จารณ์าให้เหมาะสมกับวัยและสถุานการณ์์ และ

จัดักิจกรรมเสริมหลักส้ตรที�เน้นการพัื่ฒนาความเป็นมนุษย์และเตรียมพื่ร้อมส้�การใช้้ชี้วิต

การทำงานในอนาคต ทั�งนี� มหาวิทยาลัยควรกำหนดันโยบายและกิจกรรมที�ช้ัดัเจนในการ

ดัำเนินการเพื่ื�อให้เกิดัประสิทธิภาพื่ส้งสุดั

คำสำคัญ:  การประยุกต์ใช้้หลักธรรม, พื่ฤติกรรมรุนแรงของนักศึึกษา,  การป้องกันแก้ไข

ความรุนแรง

Abstract

 This research was conducted upon three objectives. 1) To study 

the awareness of violent behavior, attitudes about violent behavior, and 

violent behavior controlling skills of students. 2) To study causes and effects 

of students’ violent behaviors. 3) To seek for guidelines for applying Buddhist 

principles to prevent and correct students’ violent behavior. The current study 

was a mixed research. The sample group was 355 students at Rajamangala 

University of Technology Lanna, Tak campus. 

The results revealed that 1) ‘Students are aware of violent 

behaviors’ overall was high (x x = 3.78). The highest average was ‘Students 

are immediately aware of feeling upset’ (x x = 4.18). The attitudes regarding 

violent behaviors overall were moderate (x x = 2.49). The highest average 

was ‘Students realize that they will immediately respond when attacked’  

(x x = 3.46). Moreover, the skills for controlling violent behaviors overall were 

high (x x = 3.65). The highest average was ‘Students know how to honor and 

respect the rights of others’ (x x = 4.11). 2) The causes of violent behaviors 

came from individual factors, social environment, situations, and cultural 
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beliefs, which affected themselves, families, and societies. 3)The guidelines 

for applying Buddhist principles to prevent and solve violent behaviors 

were organizing an orientation to instill morals and ethics into freshmen, 

incorporating Buddhist principles into general education courses, inserting 

basic moral principles in all subjects, adapting teaching styles that incorporate 

Buddhist principles regarding age and circumstances, and organizing  

co-curricular activities that focus on human development and preparation for 

future working life. Furthermore, the university should determine apparent 

policies and activities to achieve greater efficiency.

Keywords: Applying Buddhist principles, Students’ violent behaviors,  

                       Prevention of violence

บทนำ
วยัรุ�นถืุอเป็นช้�วงวัยที�มคีวามเปลี�ยนแปลงมากที�สดุัของช้�วงชี้วติคนๆ หนึ�ง ทั�งใน

เรื�องของสภาพื่ร�างกาย อปุนสิยัใจคอ สิ�งเหล�านี�มอีทิธพิื่ลหลายประการที�ทำใหค้นๆ หนึ�งที�

กำลงัเปลี�ยนจากวยัเดัก็กา้วมาส้�ความเปน็ผ้ใ้หญ่�ต�างตอ้งพื่บเจอ บางคนเจอสิ�งดัีๆ  มคีวามคดิั

ดัีๆ  กเ็ตบิโตมาในสภาพื่สงัคมเหมาะสม แต�บางคนอาจพื่บเจออะไรรนุแรงโหดัร้าย บวกกบั

นสิยัส�วนตวัทำใหก้ลายเปน็คนที�สงัคมยงัไม�ค�อยยอมรบักม็ถีุมไป ปญั่หาหนึ�งที�วยัรุ�นจำนวน

ไม�นอ้ยตอ้งเจอคอืปญั่หาดัา้นความรนุแรงในวยัรุ�น เปน็เรื�องที�แมจ้ะร้ด้ัวี�ามนัไม�เหมาะสมแต�

ช้�วงวยัรุ�นยงัคงตอ้งพื่บเจอกบัเรื�องราวแบบนี�กนับ�อย  ๆพื่ฤติกรรมความรุนแรงของวยัรุ�นในปัจจุบนั

มพีื่ฤตกิรรมรนุแรงในรป้แบบต�างๆ เช้�น ความรนุแรงทางวาจา ความรนุแรงทายกาย ความรนุแรง

ทางเพื่ศึ เป็นต้น ดังัจะเหน็ได้ัจากข�าววยัรุ�นรงัแกและกระทำต�อกนัในลกัษณ์ะที�รุนแรงมากขึ�น จาก

กรณ์นีกัเรยีน ม.1 ขโมยปืนพื่�อ ยงิเพื่ื�อนร�วมช้ั�นดับัคาโรงเรยีน สดุัแคน้ถุก้แกลง้-ลอ้ว�าตุ�ดั เกย ์จน

ทำให้ผ้้ก�อเหตุเกิดัความอับอายจึงตัดัสินใจขโมยปืนของพื่�อออกมาจากบ้าน โดัยมาดัักรอ

อย้�ที�หน้าห้องเรียน เมื�อผ้้ตายเดันิมาสบจงัหวะ จงึใช้้ปืนจ�อยงิไปที�ศึรีษะบาดัเจบ็สาหสัและ

เสยีช้วีติในเวลาต�อมานั�น (คมช้ัดัลึก, 2563: ออนไลน์)

จะเห็นไดั้ว�าสถุานการณ์์การรังแกกันในโรงเรียนมีแนวโน้มทวีความรุนแรงขึ�น 

และไม�ใช้�ปญั่หาเลก็นอ้ยอย�างที�ผ้ใ้หญ่�ส�วนใหญ่�เขา้ใจ วยัรุ�นที�รงัแกกนัมตีั�งแต�ระดับัอนบุาล 
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และที�น�าห�วงคือ ขณ์ะนี�วยัรุ�นเขา้ถึุงสื�อโซเซยีลง�าย พื่�อแม�และคร้มีเวลาให้วยัรุ�นน้อย วยัรุ�น

เรียนร้้ความรุนแรงจากเกม สื�อต�างๆ และไปใช้้กับเพื่ื�อน วัยรุ�นจำนวนมากกำลังเผช้ิญ่การ

ถุ้กรังแก ล้อเลียน ส�งผลให้เกิดัความเครียดั ซึมเศึร้า วิตกกังวล ไม�อยากไปโรงเรียนมากขึ�น 

และยงัพื่บปญั่หาใหม� มกีารรังแกกันผ�านสื�อออนไลน์ทั�งการใช้ข้้อความ ภาพื่ หรือวดิัโีอคลปิ

บนโลกอนิเตอรเ์นต็ ขอ้มล้ผลการสำรวจในโครงการตดิัตามสภาวการณ์เ์ดัก็และเยาวช้นราย

จังหวัดั พื่บว�า มีเดั็กถุ้กรังแกในสถุานศึึกษาปีละประมาณ์ 6 แสนคน ปัจจุบันประเทศึไทย

อย้�ในอันดัับ 2 ของโลก ที�มีสัดัส�วนนักเรียนถุ้กรังแกจากเพืื่�อนนักเรียนด้ัวยกันส้งถึุงร้อย

ละ 40 รองจากญี่�ปุ�น ขณ์ะที�ในป ี2553 การสำรวจนกัเรยีนนกัศึกึษาในสถุาบนัการศึกึษาทั�ว

ประเทศึพื่บว�าร้อยละ 33 เคยรังแกผ้้อื�นทางออนไลน์ อกีร้อยละ 43 บอกเคยถุก้คนอื�นรังแก 

การรังแกกันหรือล้อเลียนกันในโรงเรียน เป็นจุดัเริ�มต้น และเป็นการปล้กฝัังเดั็กเรื�องความ

รุนแรง การทำร้ายกันมีผลกระทบต�อเดั็กทั�ง 2 ฝั�าย ทั�งอารมณ์์จิตใจร�างกาย และคุณ์ภาพื่

ช้วีติในระยะยาว นกัเรยีนที�ถุก้รงัแกมักเครียดั ซมึเศึรา้ มปีญั่หาการเขา้สงัคมจนโต หากถุก้

กดัดัันรุนแรงหรือเรื�อรัง จะนำไปส้�การทำร้ายคนอื�นเพืื่�อแก้แค้น หรือทำร้ายตนเอง รุนแรง

ถุึงฆ่�าตัวตาย ขณ์ะที�นักเรียนที�รังแกคนอื�น เมื�อทำบ�อยครั�งจนกลายเป็นนิสัยเคยช้ิน จะมี

ปัญ่หาบุคลิกภาพื่แบบใช้้ความก้าวร้าว ความรุนแรงต�อผ้้อื�น ความร้้สึกผิดัน้อย ใช้้ความ

รุนแรงแก้ปัญ่หา เป็นอันธพื่าล อาช้ญ่ากรได้ั สังคมจึงต้องช้�วยกันใส�ใจ เร�งสร้างวัฒนธรรม

ความปลอดัภัยทั�งที�บ้านและโรงเรียน เพื่ื�อลดัการส้ญ่เสียคุณ์ภาพื่ประช้ากรในสังคมที�เกิดั

จากผลกระทบปัญ่หานี�ในระยะยาว (บุญ่เรือง ไตรเรืองวรวัฒน์, 2561: ออนไลน์)

ผลกระทบจากความรุนแรง ขึ�นอย้�กับประเภทและระดัับของความรุนแรง เช้�น 

ผลกระทบทางดั้านเศึรษฐกิจจากปัญ่หาความรุนแรงทางตรงที�เป็นการเบียดัเบียนทำร้าย 

ทำลายกันระหว�างบุคคล คือ รัฐต้องเสียงบประมาณ์ค�าใช้้จ�ายในการแก้ไขปัญ่หาความ

รนุแรงทำให้เสียโอกาสในการนำงบประมาณ์มาพัื่ฒนาด้ัานอื�น เพืื่�อความสุขและความเจรญิ่

ของสงัคม ผลกระทบทางดัา้นสงัคม คอื การมพีื่ฤตกิรรมความเสื�อมเสยีศึลีธรรม กระทบต�อ

สิทธิมนุษยช้น มีความผิดัต�อกฎหมายบ้านเมือง ผลกระทบด้ัานสาธารณ์สุข คือ ความเจ็บ

ป�วยทางดัา้นร�างกายจนนำไปส้�การรกัษาเกดิัความพื่กิารทางกาย ก�อเกดิัความเจบ็ป�วยทาง

จิต และอาจถุึงขั�นฆ่�าตัวตาย ผลกระทบด้ัานความมั�นคง คือการทำร้ายกันถุึงแก�ช้ีวิต เกิดั

เป็นคดัีความ และการกระทบต�อความเป็นอย้�ของสังคมโดัยรวม ทั�งนี�ผลกระทบโดัยภาพื่

รวมต�อสงัคม คอื ความเปน็อย้�ในสงัคมที�เสื�อมถุอยลงการพื่ฒันาจติใจล�าช้า้สวนทางกบัการ

เตบิโตทางด้ัานเศึรษฐกิจ (ช้ยัวฒัน ์สถุาอานันท,์ 2533: 9) จะเหน็ว�าปญั่หาพื่ฤติกรรมรุนแรง 
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นอกจากจะส�งผลกระทบต�อสังคมโดัยส�วนรวมแล้ว ยังส�งผลกระทบต�อตัวเดั็กและเยาวช้น

เอง ทำให้เดัก็และเยาวช้นไม�สามารถุเตบิโตเป็นผ้ใ้หญ่�ที�มคีณุ์ภาพื่อนัเป็นกำลังของประเทศึ

ช้าติต�อไป การแก้ไขปัญ่หาเด็ักและเยาวช้นจึงเป็นการป้องกันและพัื่ฒนาทรัพื่ยากรบุคคล

ของประเทศึ เพื่ื�อมใิห้เกดิัปัญ่หามากขึ�นกว�าเดัมิ และหากสามารถุพื่ฒันาเดัก็และเยาวช้นไดั้

ก็ถุือไดั้ว�าเป็นส�วนหนึ�งของ การพื่ัฒนาประเทศึไปดั้วย (อรอุมา วช้ิรประดัิษฐพื่ร, 2555: 8)

วิธีการที�จะช้�วยลดัพื่ฤติกรรมการกระทำความรุนแรงของวัยรุ�นลงไดั้นั�น อาจ

จะทำได้ัหลายวิธี เช้�น การออกกฎ ระเบียบ กฎหมาย ข้อห้าม ต�าง ๆ  ซึ�งเป็นการควบคุม

พื่ฤติกรรมภายนอกของวัยรุ�น อีกวิธีหนึ�งก็คือการให้ความร้้ ปล้กฝััง ค�านิยม ทัศึนคติที�ถุ้ก

ต้องเกี�ยวกับการดัำเนินช้ีวิตที�ดัีงาม เพื่ื�อให้มีทักษะในการควบคุมตนเองก็เป็นการพื่ัฒนา

ปัจจัยภายในของบุคคล ตามแนวคิดัทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนาที�เกี�ยวกับการพื่ัฒนามนุษย์ไดั้มี

กระบวนการพัื่ฒนาอย�างเป็นระบบที�เรียนว�าไตรสิกขา ซึ�งเป็นกระบวนการที�ครอบคลุม

การพื่ัฒนามนุษย์อย�างครบวงจร (พื่ระสรวิช้ญ่์ อภิปญฺฺโญ่ , นิเวศึน์ วงศึ์สุวรรณ์ 2553: 

3) กระบวนการพื่ัฒนามนุษย์ตามหลักการทางพื่ระพุื่ทธศึาสนาเป็นที�ยอมรับเบื�องต้นว�า

สามารถุพื่ัฒนาบุคคลให้เป็นมนุษย์ที�สมบ้รณ์์ทั�งร�างกายและจิตใจไดั้ โดัยเฉพื่าะการลดั

พื่ฤติกรรมที�เป็นปัญ่หาของวัยรุ�น เช้�น การกระทำความรุนแรงต�อพื่�อแม� คร้อาจารย์ เพื่ื�อน 

สังคมประเทศึช้าติ และพื่ระพืุ่ทธศึาสนา เป็นต้น ซึ�งหากมีการสร้างและพื่ัฒนาร้ปแบบการ

ลดัพื่ฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ�นที�ใช้้กระบวนการฝัึกอบรมตามหลักไตรสิกขามาเป็น

แนวทางในการจัดักิจกรรมการเรียนร้้เพื่ื�อพื่ัฒนาวัยรุ�นให้มีความเห็นที�ถุ้กต้องเกี�ยวกับการ

ดัำเนินช้ีวิต มีจิตที�ประกอบดั้วยเมตตากรุณ์าต�อกัน ไม�คิดัอิจฉาริษยา ซึ�งกันและกัน ถุือไดั้

ว�าเป็นความต้องการของคนทุกคนในสังคม เพื่ราะฉะนั�นด้ัวยความตระหนักถึุงความสำคญั่

ของการพัื่ฒนาศัึกยภาพื่ของบุคคลโดัยใช้้กระบวนการ การพัื่ฒนาตามแนวพุื่ทธแล้ว ทำให้ผ้้

วิจัยมีความสนใจที�จะสร้างและพื่ัฒนาร้ปแบบการลดัพื่ฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ�นโดัย

ใช้ก้ระบวนการพื่ฒันามนษุย ์ตามหลกัไตรสกิขามาเปน็แนวทางในการจดัักจิกรรมการเรยีน

ร้้ให้กับเด็ักและเยาวช้นในสถุานศึึกษาเพืื่�อเสริมสร้างคุณ์ภาพื่ช้ีวิตและลดัพื่ฤติกรรมที�เป็น

ปัญ่หาของวัยรุ�น  (พื่ระสรวิช้ญ่์ อภิปญฺฺโญ่ , นิเวศึน์ วงศึ์สุวรรณ์ 2553: 3)

เนื�องจากเมอืงไทยเปน็เมอืงพื่ระพื่ทุธศึาสนา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช้มงคล

ลา้นนา ตาก เปน็สถุาบนัที�มุ�งเนน้พื่นัธกจิในการผลิตบณั์ฑิติที�มคีวามเช้ี�ยวช้าญ่ในวชิ้าช้พีื่ มี

ความรอบร้้ และทักษะที�สามารถุนำไปปฏิิบัติได้ัจริง รวมทั�งส�งเสริมสนับสนุน การค้นคว้า

วิจัยเพืื่�อให้เกิดัองค์ความร้้ที�เป็นประโยช้น์ต�อการพัื่ฒนาการเรียนการสอน สังคม และ
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ชุ้มช้น เพื่ื�อตอบสนองวิสัยทัศึน์ของมหาวิทยาลัยที�จะเป็น “มุ�งเน้นผลิตบัณ์ฑิิตนักปฏิิบัติ

ที�มีความเชี้�ยวช้าญ่ ดั้านวิทยาศึาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม เพื่ื�อพื่ัฒนาชุ้มช้น โดัยมี

การบริหารจัดัการตามหลักธรรมภิบาล” (จเร นะราช้า, 2561: 1) และเนื�องจากยังไม�เคยมี

การนำแนวทางพื่ทุธศึาสนามาใช้ใ้นการแกไ้ขปัญ่หาพื่ฤติกรรมรุนแรงของนกัศึกึษาในสถุาน

ศึึกษาแห�งนี�อย�างเป็นระบบแบบแผน เช้�น กิจกรรมการเข้าค�ายอบรมธรรมะของนักศึึกษา

ช้ั�นที� 1 และกิจกรรมการปฐมนิเทศึของนักศึึกษาโดัยการนิมนต์พื่ระสงฆ่์มาบรรยายหลัก

ธรรมทางพื่ระพุื่ทธศึาสนาให้กับนักศึึกษา เป็นต้น ผ้้วิจัยจึงต้องการศึึกษาแนวทางในการ

ป้องกันพื่ฤติกรรมรุนแรงโดัยใช้้หลักธรรมทางพื่ระพุื่ทธศึาสนาของนักศึึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราช้มงคลล้านนา ตาก โดัยเฉพื่าะทักษะการควบคุมพื่ฤติกรรมความรุนแรงของ

นักศึึกษา และค้นหาแนวทางในการประยุกต์ใช้้หลักธรรมทางพืุ่ทธศึาสนาเพื่ื�อป้องกันและ

แก้ไขพื่ฤติกรรมก้าวร้าวของนักศึึกษา เพื่ื�อเสนอแนวทางสำหรับการแก้ปัญ่หาความรุนแรง

ในมหาวิทยาลัยนำความสงบสุขให้เกิดัขึ�นแก�สังคมต�อไป

วัติถุุป้ระสงค์ของการวิจััย
1. เพื่ื�อศึึกษาการตระหนักร้้พื่ฤติกรรมรุนแรง ทัศึนคติเกี�ยวกับพื่ฤติกรรมรุนแรง 

และทักษะการควบคุมพื่ฤติกรรมรุนแรงของนักศึึกษา

2. เพื่ื�อศึึกษาสาเหตุและผลกระทบของพื่ฤติกรรมรุนแรงของนักศึึกษา

3. เพืื่�อคน้หาแนวทางในการประยกุต์ใช้ห้ลักธรรมทางพื่ทุธศึาสนาเพื่ื�อปอ้งกนัและ

แก้ไขพื่ฤติกรรมรุนแรงของนักศึึกษา

ระเบียบวิธีวิจััย
 1. รูป้แบบการวิจััย

  การศึึกษาครั�งนี�เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed method research) โดัยใช้้

การศึกึษาเช้งิปรมิาณ์ (Quantitative research) ร�วมกบัการวจัิยเช้งิคณุ์ภาพื่ (Qualitative 

research) ในส�วนการศึกึษาเช้งิปรมิาณ์ เป็นการวจิยัเช้งิสำรวจโดัยใช้้แบบสอบถุามนกัศึกึษา

เพื่ื�อวดััความตระหนกัร้ต้นเองเกี�ยวกบัพื่ฤตกิรรมรนุแรง ทศัึนคตเิกี�ยวกับพื่ฤตกิรรมรนุแรง และ

ทกัษะการควบคุมพื่ฤตกิรรมรุนแรงของนักศึกึษา และการศึกึษาเช้งิคณุ์ภาพื่ใช้้การสัมภาษณ์์

เช้งิลกึ (In-depth interview) เพื่ื�อค้นหาสาเหต ุผลกระทบ และแนวทางในการนำหลกัธรรม

พื่ระพุื่ทธศึาสนาไตรสิกขาเข้ามาบร้ณ์าการสอนสอดัแทรกในเนื�อหารายวิช้าหรือใช้้ในกิจกรรม
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เสรมิหลกัสต้ร เพื่ื�อป้องกนัและแก้ไขพื่ฤตกิรรมรุนแรงของนักศึกึษา 

 2. กลัุม่ติวัอย่างในการศึกึษาวจัิัย

 กลุ�มตัวอย�างที�ใช้้ศึกึษาเช้งิปริมาณ์ คอื นกัศึกึษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช้มงคล

ล้านนา ตาก จำนวน 335 คน โดัยผ้ว้จิยัหากลุ�มตวัอย�างจากสต้รของ Krejcie and Morgan, 

(1970) และการสุ�มตวัอย�างแบบแบ�งช้ั�น (Stratified Random Sampling) ซึ�งแบ�งสดััส�วน 

แบ�งกลุ�มกำหนดัรายช้ื�อแจกแบบสอบถุามเป็นช้ั�นปี ตามอตัราส�วนเท�าๆ กนั ส�วนกลุ�มตวัอย�าง

ที�ใช้้ศึกึษาเช้งิคณุ์ภาพื่ ผ้ว้จิยัทำการเลอืกกลุ�มตวัอย�างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

ได้ัแก� หัวหน้าสาขาศึิลปศึาสตร์ จำนวน 1 ท�าน อาจารย์หัวหน้ากลุ�มวิช้าสังคมศึาสตร์และ

มนุษย์ศึาสตร์ จำนวน 1 ท�าน อาจารย์ผ้้สอนในรายวิช้าการพื่ัฒนาคุณ์ภาพื่ช้ีวิตและสังคม , 

มนษุยสมัพื่นัธ์ และศึลิปะการใช้้ช้วีติ จำนวน 6 ท�าน พื่ระอาจารย์ จำนวน 2 ร้ป และนกัศึกึษา

ที�เรียนในรายวิช้าการพื่ัฒนาคุณ์ภาพื่ช้ีวิตและสังคม , มนุษยสัมพื่ันธ์และศึิลปะการใช้้ช้ีวิต 

จำนวน 4 ท�าน และผ้้เช้ี�ยวช้าญ่ด้ัานการศึกึษา จำนวน 1 ท�าน รวมผ้้สมัภาษณ์์ทั�งหมดั 15 ท�าน 

 3. เคร้�องม้อในการวิจััย

 เครื�องมือในการศึึกษาเช้ิงปริมาณ์ ใช้้แบบสอบถุามเกี�ยวกับพื่ฤติกรรมรุนแรงของ

นกัศึกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช้มงคลล้านนา ตาก โดัยแนวแบบสอบถุามนั�นจะเป็นข้อมล้

พื่ื�นฐานของนกัศึกึษา ความตระหนกัร้ต้นเองเกี�ยวกบัพื่ฤตกิรรมรนุแรง ทศัึนคตเิกี�ยวกบัพื่ฤตกิรรม

รนุแรง และทกัษะการควบคมุพื่ฤตกิรรมรนุแรงของนกัศึกึษา โดัยแบ�งออกเป็น  5  ตอน ได้ัแก�

  ตอนที� 1  ข้อม้ลทั�วไป 

  ตอนที� 2  ความตระหนักร้้ตนเองเกี�ยวกับพื่ฤติกรรมรุนแรง

  ตอนที� 3  ทัศึนคติเกี�ยวกับพื่ฤติกรรมความรุนแรง

   ตอนที� 4  ทักษะการควบคุมพื่ฤติกรรมความรุนแรง

   ตอนที� 5  ข้อเสนอแนะอื�นๆ 

โดัยแบบสอบถุามในตอนที� 2-4 เป็นแบบมาตราส�วนประเมินค�า 5 ระดัับ แบบของ 

Likert’s Rating Scale โดัยกำหนดัเกณ์ฑิ์การให้คะแนน ดัังนี�

   เห็นดั้วยอย�างยิ�ง  ให้คะแนน 5 คะแนน

  เห็นดั้วย   ให้คะแนน 4 คะแนน

  ไม�แน�ใจ    ให้คะแนน 3 คะแนน

  ไม�เห็นดั้วย  ให้คะแนน 2 คะแนน

  ไม�เห็นดั้วยอย�างยิ�ง ให้คะแนน 1 คะแนน
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ส�วนเครื�องมือในการศึึกษาเช้ิงคุณ์ภาพื่ ใช้้แบบสัมภาษณ์์แบบกึ�งโครงสร้าง 

(Semi-structured interview) เป็นเครื�องมือที�ผ้้วิจัยสร้างขึ�นเอง จากการศึึกษาประเด็ัน

คำถุามจากวตัถุปุระสงคข์องการวจิยัการทบทวนวรรณ์กรรม และแนวคดิัทฤษฎทีี�เกี�ยวข้อง 

ผ้้วิจัยดัำเนินการตรวจสอบคุณ์ภาพื่แบบสอบถุาม และแบบสัมภาษณ์์โดัยผ้้ทรงคุณ์วุฒิ

จำนวน 3 ท�าน โดัยไดั้ทำการตรวจสอบความเที�ยงตรงเช้ิงเนื�อหา (Content validity) 

ของแบบสอบถุาม และแบบสัมภาษณ์์ เพืื่�อดั้ค�าความสอดัคล้องระหว�างข้อคำถุามกับ

วัตถุุประสงค์ (IOC) ซึ�งใช้้เกณ์ฑิ์การตัดัสิน IOC โดัยเลือกเฉพื่าะข้อคำถุามในการสัมภาษณ์์

และประเด็ันการสังเกตที�มีค�า 0.5 ขึ�นไป และทำการปรับปรุงข้อคำถุามตามข้อเสนอแนะ

ของผ้้ทรงคุณ์วุฒิ จากนั�นดัำเนินการตรวจสอบความเช้ื�อมั�นของแบบสอบถุาม โดัยใช้้

สัมประสิทธิ�แอลฟ่�าของครอนบราช้ (Cronbach’s alpha coefficient) ไดั้ค�าความเช้ื�อ

มั�นเท�ากับ 0.66 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลั

การวิจัยเช้ิงปริมาณ์ใช้้สถุิติพื่ื�นฐาน ไดั้แก� ค�าร้อยละ ค�าเฉลี�ย และค�าเบี�ยง

เบนมาตรฐาน ส�วนการวิจัยเช้ิงคุณ์ภาพื่ใช้้การวิเคราะห์เนื�อหา (Content analysis) และ

ทำการตรวจสอบความน�าเช้ื�อถืุอของข้อม้ลเช้ิงคุณ์ภาพื่ โดัยใช้้วิธีการตรวจสอบสามเส้า 

(Triangulation) ไดัแ้ก� (1) การตรวจสอบดัา้นผ้ว้จิยั โดัยใหอ้าจารย์ที�ปรกึษาตรวจสอบการ

ดัำเนินการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อม้ลของผ้้วิจัย (2) การตรวจสอบด้ัานแหล�งข้อม้ล โดัย

ใช้้แหล�งข้อม้ลจากผ้้ให้ข้อม้ลที�หลากหลายจากหน�วยงานต�างๆ เพื่ื�อตรวจสอบผลสรุปของ

ขอ้ม้ลว�าตรงกันหรอืไม�     (3) การตรวจสอบด้ัานแนวคดิัทฤษฎ ีโดัยตรวจสอบข้อมล้เดัยีวกนั

จากมมุมองหลายทฤษฎ ีทั�งทฤษฎทีางจติวทิยา สงัคมวทิยา อาช้ญ่าวทิยา และแนวคดิัทาง

พื่ทุธศึาสนา และ (4) การตรวจสอบดัา้นการเกบ็ขอ้มล้ โดัยใช้ข้อ้มล้จากการเกบ็ขอ้มล้แบบ

ต�างๆ ไดั้แก� การเก็บข้อม้ลจากแบบสอบถุาม และการสัมภาษณ์์เช้ิงลึก  

ผลัการวิจััย
1. การติระหนักรู้พฤติิกรรมรุนแรง ทัศึนคติิเกี�ยวกับพฤติิกรรมรุนแรง แลัะ

ทักษะการควบคุมพฤติิกรรมรุนแรงของนักศึึกษา

1) ความตระหนกัร้ต้�อพื่ฤตกิรรมความรนุแรงของนกัศึกึษา ผลการวจิยัพื่บว�า 

นักศึึกษามีความตระหนักร้้ต�อพื่ฤติกรรมความรุนแรงมากที�สุดัคือ การร้้สึกตัวทันทีเมื�อเริ�ม

มอีารมณ์์เสยี โดัยมคี�าเฉลี�ยอย้�ในระดับัมาก  (x x= 4.18) รองลงมาคอื การร้เ้ท�าทนัอารมณ์์
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ตนเอง การประเมินอารมณ์ต์นเองตามความเป็นจริงได้ั โดัยมีค�าเฉลี�ยในระดับัมากเช้�นกัน (

x x = 4.09) รวมไปถุงึพื่รอ้มที�จะเปลี�ยนแปลงวธิคีดิัหรอืพื่ฤตกิรรมของตนเองเพื่ื�อใหเ้กดิัการ

พื่ฒันาตนเองได้ั โดัยมีค�าเฉลี�ยในระดับัมาก (x x = 4.08) ส�วนการตระหนักร้้ในทางที�เหมาะ

สมที�พื่บน้อยที�สุดั โดัยมีค�าเฉลี�ยในระดัับปานกลาง (x x = 3.44) คือ นักศึึกษาสามารถุแก้

ปัญ่หาต�างๆ ไดั้แม้ว�าจะอย้�ในสถุานการณ์์ที�มีแรงกดัดััน นอกจากนั�นผลการศึึกษาความ

ตระหนักร้้ในเช้ิงลบพื่บว�า นักศึึกษาไม�ต้องการเป็นตัวเองในแบบที�เป็นอย้� มีค�าเฉลี�ยอย้�ใน

ระดัับปานกลาง (x x = 2.97) นักศึึกษาเช้ื�อว�าการใช้้ความรุนแรงในการแก้ไขปัญ่หาเป็นสิ�ง

ที�ถุ้กต้อง มีค�าเฉลี�ยอย้�ในระดัับปานกลาง (x x = 3.34) และนักศึึกษาตระหนักว�าการพ้ื่ดั

ดั้ถุ้กคนอื�นเป็นเรื�องปกติ โดัยมีค�าเฉลี�ยอย้�ในระดัับน้อย (x x = 3.66)

2) ทัศึนคติเกี�ยวกับพื่ฤติกรรมความรุนแรงของนักศึึกษา ผลการวิจัยพื่บว�า 

ทัศึนคติเกี�ยวกับพื่ฤติกรรมความรุนแรงของนักศึึกษาที�สื�อถึุงการมีมุมมองเสี�ยงต�อการเกิดั

พื่ฤตกิรรมรนุแรง ที�พื่บค�าเฉลี�ยที�มคี�ามากที�สดุัคอื นกัศึกึษาเหน็ว�าหากถุก้ทำรา้ยจะโตต้อบ

โดัยทนัท ีโดัยมคี�าเฉลี�ยอย้�ในระดับัปานกลาง (x x = 3.46) รองลงมาคอื นกัศึกึษาคดิัว�าการ

พ้ื่ดัจาหยาบคายในกลุ�มเพืื่�อนถืุอเป็นเรื�องธรรมดัา โดัยมีค�าเฉลี�ยในระดัับปานกลาง (x x = 

3.14) และที�ไดั้ค�าเฉลี�ยในระดัับปานกลางเช้�นกัน (x x = 2.56) คือนักศึึกษามองว�าการช้ก

ต�อย ตบต ีเป็นเรื�องธรรมดัา และผลการศึกึษายงัพื่บว�า นกัศึกึษามองว�าการใช้ค้วามรนุแรง

ระหว�างเพืื่�อนเป็นสิ�งที�ไม�ดีั โดัยมีค�าเฉลี�ยแค�ในระดับัปานกลางเท�านั�น (x x =3.45) อย�างไร

กต็าม มนีกัศึกึษาบางรายที�ให้ข้อเสนอแนะเพื่ิ�มเติมว�าการใช้ค้วามรุนแรงเป็นสิ�งที�ไม�สมควร

กระทำกับมนุษย์ที�พื่ัฒนาแล้ว 

3) ทกัษะการควบคุมพื่ฤติกรรมความรุนแรงของนักศึกึษา ผลการวิจัยพื่บว�า 

ทักษะการควบคุมพื่ฤติกรรมความรุนแรงของนักศึึกษา สิ�งที�นักศึึกษามีทักษะการควบคุม

พื่ฤติกรรมความรุนแรงมากที�สุดั คือ การที�นักศึึกษาให้เกียรติและเคารพื่สิทธิของผ้้อื�น โดัย

มีค�าเฉลี�ยอย้�ในระดัับมาก (x x = 4.11) รองลงมาคือ เมื�อนักศึึกษาโกรธ นักศึึกษาร้้ตัวทุก

ครั�งที�โกรธ โดัยมีค�าเฉลี�ยในระดัับมากเช้�นกัน (x x =3.96) รวมไปถึุงนักศึึกษาร้้ตัวอย้�เสมอ

เมื�อมีความโกรธ โดัยมีค�าเฉลี�ยในระดัับมาก (x x = 3.95) ส�วนผลการวิจัยที�แสดังถุึงการ

ขาดัทักษะในการควบคุมพื่ฤติกรรมรุนแรงของตนเอง โดัยพื่บ 2 ข้อซึ�งมีค�าเฉลี�ยในระดัับ

ปานกลาง ไดั้แก� เมื�อนักศึึกษาจะทำอะไร ไม�ต้องคิดัไตร�ตรองเลย (x x = 3.26) และหากผ้้

ใดัทำให้นักศึึกษาต้องเจ็บ เขาคนนั�นต้องเจ็บกว�า  (x x = 3.11) 
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2. สาเหติุแลัะผลักระทบของพฤติิกรรมรุนแรงของนักศึึกษา

   2.1 สาเหติุของพฤติิกรรมรุนแรงของนักศึึกษา 

1) ปัจจัยส�วนบุคคล ได้ัแก� ความร้้ เจตคติ ความคิดัเกี�ยวกับความ

รุนแรง ความมุทะลุ ใจเร็ว หุนหัน ก้าวร้าว ขาดัการควบคุมพื่ฤติกรรมที�เหมาะสม 

2) ปัจจยัดั้านสภาพื่แวดัล้อมทางสงัคม ไดั้แก� (1) ครอบครวัขาดัการ

ดั้แล เอาใจใส� เนื�องจากพื่�อ แม� ทำงานอย้�ต�างจังหวัดั ส�วนใหญ่�อาศึัยอย้�กับตา ยาย และ

ปา้ (2) การใช้ค้วามรนุแรงในครอบครวั ส�วนใหญ่�เปน็การพื่ด้ัคยุถุกเถุยีง มปีากเสยีงกนับา้ง 

สำหรับการทะเลาะ ดัุดั�า ข�มข้� ลงมือตบตีมีบางแต�เป็นส�วนน้อย (3) คล้อยตามหรือทำตาม

เพื่ื�อน การถุก้เพืื่�อนชั้กช้วนให้กระทำผิดั รกัเพืื่�อนพ้ื่องรักสถุาบัน และคล้อยตาม มเีหตุอะไร

ก็จะช้�วยกันเพื่ราะสิ�งแวดัล้อมพื่าไป และ (4) แหล�งมั�วสุมและความรุนแรงในชุ้มช้น ส�วน

ใหญ่�จะเกิดัช้�วงการจัดังานเทศึการต�างๆ คนในชุ้มช้นดัื�มสุราทำให้ขาดัสติ เกิดัการทะเลาะ 

การใช้้กำลังทำร้ายร�างกายกัน 

3) ปจัจยัดัา้นสถุานการณ์ ์ไดัแ้ก� (1) การจดััเทศึกาล รวมกลุ�มในสถุาน

บันเทิง ร�วมกับใช้้สิ�งของมึนเมาในเทศึกาลต�างๆ ทำให้เกิดัอาการมึนเมา เมื�อมีเหตุการณ์์ 

หรือสถุานการณ์์เข้ามากระทบก็ส�งผลทำให้เกิดัการทะเลาะวิวาท ทำร้ายร�างกายกัน (2) 

การใช้้สื�อเทคโนโลยีที�แพื่ร�หลาย การใช้้สื�อในทางที�ผิดั เช้�น การระบายอารมณ์์ การเข้าไป

วิจารณ์์ผ้้อื�นในทางที�เสียหาย เป็นต้น เพื่ื�อให้ผ้้อื�นเกิดัความอับอาย 

4) ปัจจัยด้ัานวัฒนธรรมความเช้ื�อ ได้ัแก� การสร้างวัฒนธรรมความ

เช้ื�อจากรุ�นส้�รุ�นในทางที�ผดิั เช้�น นำมาใช้้ในการทำร้ายร�างกายกัน เนื�องจากรักเพืื่�อน เป็นต้น 

2.2 ผลักระทบจัากพฤติิกรรมรุนแรงของนักศึึกษา

1) ผลกระทบต�อตัวเอง ได้ัแก� เกิดัความกดัดััน ความเครียดั ทำให้

โดันให้ออกจากสถุานภาพื่การเป็นนักศึกึษา บางรายที�รนุแรงอาจนำไปส้�ปญั่หาโรคซึมเศึร้า

และการฆ่�าตัวตาย

2) ผลกระทบต�อครอบครัว ได้ัแก� ทำให้คนในครอบครัวหรือพื่�อแม�

ทุกข์ใจเพื่ราะการกระทำของนักศึึกษา ส�งผลต�อความสัมพื่ันธ์ในครอบครัวระหว�างพื่�อ แม� 

และล้ก มีผลต�อการใช้้ความรนุแรงทางภาษามากขึ�น ทำให้ครอบครัวขาดัความอบอุ�น 

3) ผลกระทบต�อสังคม ไดั้แก� สังคมไม�น�าอย้� คนในสังคมร้้สึกไม�

ปลอดัภัย คนไม�มีความสุข 
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3. แนวทางในการป้ระยุกต์ิใช้้หลัักธรรมทางพุทธศึาสนาเพ้�อป้้องกันแลัะแก้ไข

พฤติกิรรมรุนแรงของนกัศึกึษา

1) ปฐมนเิทศึ และจดัักจิกรรมปลก้ฝังัคณุ์ธรรมจรยิธรรมใหแ้ก�นกัศึกึษาใหม� 

เพื่ื�อให้นักศึึกษาได้ัเรยีนร้้ ได้ัทำกิจกรรมระหว�างเพืื่�อนร�วมห้อง เพืื่�อนต�างสาขา รวมถึุงเรยีน

ร้้เกี�ยวกับการมีคุณ์ธรรมจริยธรรมในการดัำเนินช้ีวิต เสริมสร้างให้นักศึึกษาการเป็นคนดัี 

2) นำหลกัธรรมทางพื่ทุธศึาสนามาสอดัแทรกในเนื�อหาและกจิกรรมของวชิ้า

ในหมวดัศึึกษา เช้�น ศึีล สมาธิ ปัญ่ญ่า ไตรสิกขา หริโิอตัปปะ ขนัติ เมตตา เนื�องจากเป็นหลัก

ธรรมพื่ื�นฐานสำคัญ่ในการดัำเนินชี้วิต โดัยแนวทางในการจัดัการเรียนการสอน ผ้้สอนควร

เนน้ให้นักศึกึษามีการคิดัวเิคราะห์ การเลือกใช้เ้หตุผลในการแก้ไขปัญ่หา และการมีคณุ์ธรรม

จรยิธรรมในการใช้ชี้้วติ เพืื่�อใหน้กัศึกึษาได้ัเรยีนร้น้ำมาปรับใช้ใ้นการเรยีนรวมถึุงการทำงาน

ในอนาคตไดั้ 

3) สอดัแทรกความเขา้ใจเกี�ยวกบัหลกัคณุ์ธรรมพืื่�นฐานในทกุ เช้�น หลกัธรรม

ศึลีหา้ นกัศึกึษาสามารถุนำไปปฏิบัิตใินช้วีติประจำวันไดัก้จ็ะก�อให้เกดิัความสงบสุขในสังคม

ลดัปญั่หาอาช้ญ่ากรรมในสงัคมไดั ้เนื�องจากเยาวช้นมศีึลี ทำใหร้้จ้กัการควบคมุตนเองมสีติ

ในการดัำเนนิช้วีติ หรอืหลกัหริโิอตตปัปะ ที�สอนใหน้กัศึกึษาร้จ้กัการควบคมุตนเองใหม้สีติ

ตักเตือนจิตใจตนเองให้ระวังอย้�เสมอ ร้้จักผิดัช้อบ ช้ั�วดัี เกรงกลัวต�อบาป เป็นต้น 

4) ปรับร้ปแบบการสอนที�สอดัแทรกหลักธรรมโดัยพื่ิจารณ์าให้เหมาะสม

กับวัยของนักศึึกษา โดัยนักศึึกษาส�วนใหญ่�อย้�ในช้�วงวัยรุ�น ดัังนั�น การนำพืุ่ทธศึาสนามา

ประยุกต์ใช้้ในการเรียนการสอนที�ควรเน้น คือ หลักธรรมพื่รหมวิหาร 4 เพื่ื�อให้นักศึึกษา

มีเมตตาให้กับบุคคลอื�น เรียนร้้ในการอย้�ร�วมกันรวมถุึงการปฏิิบัติต�อกันในสังคมและ

ธรรมช้าติสิ�งแวดัล้อม สอนให้นักศึึกษามีความรักมีน�ำใจ เกื�อก้ลซึ�งกันและกันต�อบุคคลอื�น 

ทำให้นักศึึกษามีใจสงบเยือกเย็น มีสติในการดัำเนินชี้วิต นอกจากนั�นควรปรับร้ปแบบการ

สอนที�สอดัคล้องกับการใช้้ชี้วิตในยุคดิัจิทัล ควรตระหนักถึุงการไม�ใช้้ความรุนแรงในพืื่�นที�

สงัคมออนไลน์ ดังันั�น ควรเน้นสอดัแทรกคุณ์ธรรมเกี�ยวกบัหลกัธรรมสัปปรุสิธรรม7 เพืื่�อให้

นักศึึกษาสามารถุนำมาประยุกต์ใช้้และถืุอปฏิิบัติ เป็นหลักธรรมของพื่ระพุื่ทธศึาสนาสอน

ความเป็นมนุษย์ที�สมบ้รณ์์ โดัยเฉพื่าะสอนให้นักศึึกษาเรียนร้้การเสพื่สื�อ การใช้้สื�ออย�างมี

สต ิคดิัวเิคราะหอ์ย�างมเีหตผุล ก�อนที�จะโพื่สขอ้ความใดัๆ ลงไปในสื�อ และสอนใหน้กัศึกึษา

ร้้เท�าทัน ร้้ถุึงผลดั้านบวก ดั้านลบที�จะตามมา รวมถุึงภัยจากโลกสังคมออนไลน์ในปัจจุบัน 
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5) จัดักิจกรรมเสริมหลักส้ตรส�งเสริมคุณ์ธรรมจริยธรรมที�เน้นการพัื่ฒนา

ความเป็นมนษุย์ และการเตรียมพื่ร้อมส้�การใช้้ชี้วติการทำงานในอนาคต เน้นกจิกรรมเสริม

หลักส้ตรที�จะช้�วยพื่ัฒนาความคิดั อารมณ์์ การอย้�ร�วมกันในสังคม การส�งเสริมให้นักศึึกษา

ปรับตวัได้ัในอนาคต โดัยเฉพื่าะการเตรยีมความพื่ร้อมที�จะเข้าส้�โลกการทำงานที�ต้องอาศึยั

การปรับตัวเพื่ื�อใช้้ชี้วิตในโลกของการทำงานได้ัอย�างมีสติ หลีกเลี�ยงการใช้้ความรุนแรงใน

การแก้ไขปัญ่หา

 

อภิป้รายผลั
1. การติระหนักรู้พฤติิกรรมรุนแรง ทัศึนคติิเกี�ยวกับพฤติิกรรมรุนแรง แลัะ

ทักษะการควบคุมพฤติิกรรมรุนแรงของนักศึึกษา

1.1 ผลการวิจัยเกี�ยวกับการตระหนักร้้เกี�ยวกับการใช้้ความรุนแรงพื่บว�า 

นักศึึกษามีความตระหนักร้้ที�เหมาะสมในบางประการในระดัับมาก ไดั้แก� การร้้สึกตัวทันที

เมื�อเริ�มมีอารมณ์เ์สีย การร้้เท�าทันอารมณ์ต์นเอง การประเมินอารมณ์ต์นเองตามความเป็น

จรงิได้ั พื่ร้อมที�จะเปลี�ยนแปลงวิธคีดิัหรือพื่ฤติกรรมของตนเองเพืื่�อให้เกิดัการพัื่ฒนาตนเอง

ไดั้ และพื่บการตระหนักร้้ที�ไม�เหมาะสมในระดัับปานกลางคือ นักศึึกษาไม�ต้องการเป็นตัว

เองในแบบที�เป็นอย้� และเช้ื�อว�าการใช้้ความรุนแรงในการแก้ไขปัญ่หาเป็นสิ�งที�ถุ้กต้อง การ

ตระหนักร้้ในทางที�เหมาะสม อธิบายได้ัโดัยแนวคิดัทฤษฎีพัื่ฒนาการทางจริยธรรมของ

โคลเบอร์ก (Lawrence Kohlberg) (นงลักษณ์์ ไหว้พื่รม, 2550: 64) ที�กล�าวถุึงพัื่ฒนาการ

จริยธรรม ซึ�งในช้�วงวัย 16 ปีขึ�นไปนั�น สามารถุพื่ัฒนาจริยธรรมไดั้ไปถุึงขั�นระดัับจริยธรรม

เหนือกฎเกณ์ฑ์ิทางสังคม โดัยคำนึงถุึงสิทธิของแต�ละบุคคลเป็นสำคัญ่ ดัังนั�นนักศึึกษาจึง

สามารถุใช้้วิจารญ่าณ์ในการไต�ตรองถุึงสิ�งที�ตนเองจะกระทำลงไป และสามารถุใช้้ความคิดั

และเหตผุลเปรยีบเทยีบว�าสิ�งไหนผดิัและสิ�งไหนถุก้ไดั ้ส�วนการตระหนกัร้้ในเช้งิลบหรอืการ

ตระหนักร้้ที�ไม�เหมาะสม ดัังนั�นการปล้กฝัังความคิดัผ�านการบ้รณ์าการในการเรยีนการสอน 

เป็นหน้าที�ของสถุาบันการศึกึษาต้องให้ความสำคัญ่ในการปลก้ฝัังวิธคีดิัเช้งิจริยธรรมให้กบันักศึกึษา

 1.2 ผลการวิจัยเกี�ยวกับทัศึนคติในการใช้้ความรุนแรง พื่บว�า นักศึึกษามี

ทัศึนคติที�ไม�เหมาะสมในระดัับปานกลาง คือ เห็นว�าหากถุ้กทำร้ายจะโต้ตอบโดัยทันที คิดั

ว�าการพื่ด้ัจาหยาบคายในกลุ�มเพื่ื�อนถุอืเปน็เรื�องธรรมดัา และมองว�าการช้กต�อย ตบต ีเป็น

เรื�องธรรมดัา ส�วนทศัึนคตทิี�เหมาะสมพื่บค�าเฉลี�ยในระดับัปานกลาง คอื นกัศึกึษามองว�าการ

ใช้้ความรุนแรงระหว�างเพื่ื�อนเป็นสิ�งที�ไม�ดัี โดัยมีนักศึึกษาบางรายให้ข้อเสนอแนะเพื่ิ�มเติม
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ว�าการใช้้ความรนุแรงเป็นสิ�งที�ไม�สมควรกระทำกบัมนษุย์ที�พัื่ฒนาแล้ว เป็นไปได้ัว�านกัศึกึษา

ได้ัรบัการปลก้ฝัังทศัึนคติและค�านยิมที�เหมาะสม อาจด้ัวยการอบรมเลี�ยงด้ั รวมถุงึการได้ัรบั

การขดััเกลาจากสถุานศึกึษา สอดัคล้องแนวคดิัของ Bogardus (1924) ว�าด้ัวยเรื�องทฤษฎกีาร

ขดััเกลาทางสังคม กล�าวคือ กระบวนการขัดัเกลาทางสังคมเป็นการถุ�ายทอดัให้สมาชิ้กในสังคม

เกดิัการเรยีนร้แ้บบแผนพื่ฤตกิรรม กฎระเบยีบ ทศัึนคต ิค�านยิม ผ�านสถุาบนัทางสงัคม รวมไป

ถุงึการมทีศัึนคต ิและการแสดังความร้สึ้กในเรื�องต�างๆ ไปตามที�กลุ�ม ดัังนั�นการที�นกัศึกึษามี

ทศัึนคตทิี�เหมาะสมเกี�ยวกบัพื่ฤติกรรมรนุแรง การขัดัเกลาทางสังคมจึงเป็นเรื�องที�จำเป็น และ

สถุานศึกึษาเป็นสถุาบนัทางสงัคมแห�งหนึ�งที�จะปลก้ฝัังทัศึนคตทิี�ดังีามนี�ได้ั

1.3 ผลการวิจัยเกี�ยวกับทักษะการควบคุมพื่ฤติกรรมความรุนแรงของ

นักศึึกษา เป็นที�น�าสังเกตว�า ในทุกข้อคำถุามที�แสดังถุึงการที�นักศึึกษามีทักษะการควบคุม

พื่ฤติกรรมรุนแรง จะพื่บค�าเฉลี�ยจะอย้�ในระดับัมากทั�งหมดั อธิบายได้ัโดัยทฤษฎีจติวิเคราะห์

ของฟ่รอยด์ั ที�กล�าวถุึงโครงสร้างของจิตมนุษย์ที�มีองค์ประกอบสำคัญ่ 3 ส�วน โดัยฟ่รอย

ดั์ ไดั้ให้ความหมายขององค์ประกอบสำคัญ่ 3 ส�วน ไว้ดัังนี� 1. อิดั (Id) 2. อีโก้ (Ego) และ 3. 

ซป้เปอร์อโีก้ (Superego) เปน็อุดัมคตทิี�พื่ฒันาขึ�นจากการเรยีนร้ใ้นสงัคม ซึ�งอาจไดัม้าจาก

การอบรมเลี�ยงดัข้องพื่�อแม� ครอ้าจารย ์ซป้เปอรอ์โีก ้จงึเปน็คณุ์ธรรม ความผดิัช้อบช้ั�วดีั (วิไล

วรรณ์ ศึรีสงคราม และคณ์ะ, 2549: 32) การที�นักศึึกษาสามารถุควบคุมพื่ฤติกรรมรุนแรง

ของตนเองได้ั เช้�น ให้เกยีรติและเคารพื่สิทธผิ้อ้ื�น ควบคุมอารมณ์โ์กรธได้ั แสดังว�านักศึกึษามี

อโีก ้(Ego) ที�คอยควบคุมความคิดัและการทำงานของอิดั (Id) และ ซป้เปอร์อโีก ้(Superego) 

ให้อย้�ในระดัับที�สมดัุลไดั้ ทำให้เกิดัพื่ฤติกรรมที�นักศึึกษาแสดังออกมามีความเป็นเหตุผล 

2. สาเหติุแลัะผลักระทบของพฤติิกรรมรุนแรงของนักศึึกษา

  2.1 สาเหตุของพื่ฤติกรรมรุนแรงของนักศึึกษา พื่บว�า เกิดัจาก  

1) ปัจจัยส�วนบุคคล โดัยพื่บว�า เป็นปัจจัยที�เกิดัจากพื่ฤติกรรม

ธรรมช้าติของนักศึึกษา ซึ�งสอดัคล้องกับพื่นม เกตุมาน (2550: ออนไลน์) ได้ักล�าวถึุง

พื่ัฒนาการวัยรุ�น วัยรุ�นนั�นเป็นวัยที�มีการเปลี�ยนแปลงเกิดัขึ�นหลายด้ัาน ทำให้ต้องมีการ

ปรับตัวหลายด้ัานพื่ร้อมๆ กันไปดั้วย วัยรุ�นจึงเป็นวัยที�จะเกิดัปัญ่หาได้ัมากวัยอื�นๆ โดัย

เฉพื่าะดั้านอารมณ์์ 

2) ปัจจัยดั้านสภาพื่แวดัล้อมทางสังคม ได้ัแก� (1) ปัจจัยดั้าน

ครอบครัว (2) การใช้้ความรุนแรงในครอบครัว (3) คล้อยตามหรือทำตามเพื่ื�อน และ (4) 

แหล�งมั�วสุมและความรุนแรงในชุ้มช้น ผลการวิจัยลักษณ์ะเช้�นนี� สอดัคล้องกับ ทฤษฎีการ
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คบหาสมาคมที�แตกต�างของ ซัทเทอร์แลนดั์ (กัญ่ญ่์ฐิตา ศึรีภา, 2562: 108-109) อธิบาย

ถุึงพื่ฤติกรรมมนุษย์รวมไปถุึงพื่ฤติกรรมการกระทำผิดัที�เกิดัจากการเรียนร้้ผ�านการมี

ปฏิิสัมพื่ันธ์กับบุคคลต�างๆ ในสังคม กลุ�มบุคคลที�สนิทสนมใกล้ช้ิดักัน คือ เพื่ื�อน เนื�องจาก

เพื่ื�อนจะส�งผลให้คล้อยตามมีทัศึนคติ ความเช้ื�อ แรงจ้งใจหรือแรงผลักดัันในการก�อ

อาช้ญ่ากรรมไดั้ 

3) ปัจจัยดั้านสถุานการณ์์ ไดั้แก�  (1) การจัดัเทศึกาล รวมกลุ�มใน

สถุานบันเทิง สอดัคล้องกับทฤษฎีสังคมไร้กฎเกณ์ฑิ์ (เสกสัน เครือคำ, 2558: 92) ที�กล�าว

ถุึงสภาพื่ทางสังคมที�เปลี�ยนแปลงไปทำให้กฎหมายไม�สามารถุที�จะควบคุมไดั้ ทำให้เกิดั

การกระทำความผิดัในสังคมได้ั (2) การใช้้สื�อในทางที�ผิดั สอดัคล้องกับข้อม้ลของสุขภาพื่

คนไทย (2563: ออนไลน์) พื่บว�าปัจจุบันสื�อมีอิทธิพื่ลอย�างมาก เช้�น โทรทัศึน์ วิทยุ วิดีัโอ 

เกมส์คอมพิื่วเตอร์ และสิ�งที�จะชั้กจง้ไปส้�ความรุนแรงได้ัง�ายมากขึ�น พื่�อแม�ผ้้ปกครอง คณุ์คร้

อาจารย์ ในสถุานศึึกษา ต้องใส�ใจเฝั้าระวัง ให้คำแนะนำและคำปรึกษาที�เหมาะสม

4) ปัจจัยด้ัานวัฒนธรรมความเช้ื�อ มีข้อค้นพื่บในประเดั็นต�างๆ ที�

สำคัญ่ ได้ัแก� การสร้างวัฒนธรรมความเช้ื�อจากรุ�นส้�รุ�นในทางที�ผิดั เช้�น นำมาใช้้ในการ

ทำรา้ยร�างกายกัน เนื�องจากรกัเพื่ื�อน เปน็ตน้ สอดัคล้องกบัขอ้มล้ของ GotoKnow (2557: 

ออนไลน์) เรื�องปญั่หาทะเลาะวิวาทของเด็ักวัยรุ�นในสงัคมไทย เช้�น การทะเลาะวิวาท ปะทะ 

ต�อส้้ เพื่ื�อ “ศึักดัิ�ศึรีสถุาบัน” ของ “นักศึึกษาอาชี้วะ” ไดั้กลายเป็น “ธรรมเนียมปฏิิบัติ” ที�

ยากจะแก้ไข แต�ก็จำเป็นต้องแก้ 

2.2 ผลกระทบจากพื่ฤติกรรมรุนแรงของนักศึกึษา ทำให้เกิดั (1) ผลก

ระทบต�อตัวเอง สอดัคล้องกับข้อม้ลของอุษา ภัติศึิริ (2564: ออนไลน์) เรื�องปัญ่หาความ

รุนแรงและผลกระทบจากความรุนแรงในวัยรุ�น ไดั้แก� ผลกระทบระยะสั�น คือ ขาดัความ

พื่รอ้มในการเรยีนหนังสอื มเีจตคตติ�อตา้นสงัคม มคีวามกา้วรา้วไม�สามารถุควบคมุอารมณ์์

ไดั้ และผลกระทบระยะยาวคือ การทำผิดักฎหมาย มีคดัีติดัตัว ถุ้กพื่ักการเรียน หรือถุ้กไล�

ออก เกิดัความซึมเศึร้ารุนแรง เสพื่สารเสพื่ติดัและ เป็นภาระแก�สังคม (2) ผลกระทบต�อ

ครอบครัว สอดัคล้องกับงานวิจัยของ Sripa,K. (2021: 85) ได้ักล�าวถึุงผลกระทบจากการ

ใช้้ความรุนแรงของเด็ักและเยาวช้น ที�มีผลกระทบต�อครอบครัวทั�งผลต�อสภาพื่จิตใจของ

ผ้้ปกครอง ต้องคอยรับผิดัช้อบการกระทำของเด็ักและเยาวช้น (3) ผลกระทบต�อสังคม 

สอดัคล้องกับงานวิจัยของ Sripa,K. (2021: 85) ไดั้กล�าวถุึงผลกระทบจากการใช้้ความ

รุนแรงของเด็ักและเยาวช้น ส�งผลให้ประช้าช้นเดืัอดัร้อน เด็ักที�ถุ้กให้ออกกลางคันกลาย
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เป็นปัญ่หาสังคม โดัยเฉพื่าะหากเป็นการก�อเหตุที�รุนแรง ผลกระทบที�เกิดัขึ�นจะค�อนข้าง

เข้มข้นและขยายวงกว้างออกไป

3. แนวทางในการป้ระยุกต์ิใช้้หลัักธรรมทางพุทธศึาสนาเพ้�อป้้องกันแลัะแก้ไข

พฤติกิรรมรุนแรงของนกัศึกึษา

 1) การปฐมนิเทศึ และจัดักิจกรรมปล้กฝัังคุณ์ธรรมจริยธรรมให้แก�

นักศึึกษาใหม� สอดัคล้องกับงานวิจัยของปราช้ญ่า กล้าผจญ่ (2548: 19) ไดั้กล�าวว�า มนุษย์

ไดั้รับอิทธิพื่ลจากสิ�งแวดัล้อม หากได้ัรับการฝึักฝันในหน้าที�ของพื่ลเมืองที�ดีั และได้ัรับการ

สั�งสอนและฝักึฝันในเรื�องจริยธรรมอย�างเพื่ยีงพื่อ มนษุย์ผ้น้ั�นก็จะเกิดัการเรยีนร้ ้และเขา้ใจ

ช้ีวิตของตน ร้้จักละอายและเกรงกลัวต�อความช้ั�ว 

 2) การนำหลกัธรรมทางพื่ทุธศึาสนามาสอดัแทรกในเนื�อหาและกิจกรรมของ

วชิ้าในหมวดัศึกึษาทั�วไป โดัยเฉพื่าะอย�างยิ�ง ไตรสิกขา หริโิอตัปปะ ขนัติ เมตตา สอดัคลอ้งกบั

งานวจิยัของพื่ระสรวชิ้ญ่ ์อภปิญฺโฺญ่ (2553: 3) โดัยสรา้งและพื่ฒันาร้ปแบบการลดัพื่ฤตกิรรม

ความรุนแรงของวัยรุ�นตามแนวทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา สำหรับความตระหนักร้้ต�อพื่ฤติกรรม

ความรุนแรง 5 ดั้าน ได้ัแก� ดั้านการเป็นล้กที�ดัีของพื่�อแม� ดั้านการเป็นล้กศิึษย์ที�ดีัของคร้

อาจารย์ ดั้านการเป็นเพื่ื�อนที�ดัีของเพื่ื�อน ดั้านการเป็นพื่ลเมืองที�ดีัของประเทศึช้าติ ดั้าน

การเป็นสาวกที�ดัีพืุ่ทธศึาสนิกช้นที�ดัีของพื่ระพืุ่ทธศึาสนา ตามโปรแกรมไตรสิกขาตามแนว

พืุ่ทธ โดัยพื่บว�า กลุ�มตัวอย�างมีความตระหนักร้้ต�อพื่ฤติกรรมความรุนแรงเพื่ิ�มขึ�นทุกดั้าน

 3) สอดัแทรกความเขา้ใจเกี�ยวกบัหลกัคณุ์ธรรมพื่ื�นฐานในทุกรายวชิ้า เช้�น 

หลกัธรรมศึลีหา้ และหลกัหริโิอตตปัปะ สอดัคลอ้งกบัแนวคดิัของสต้รัิตน ์พื่รียาวจิิตร และ

ประยงค ์แสนบรุาณ์ (2562: 390) ไดัก้ล�าวว�า หลกัธรรมที�ควบคมุพื่ฤตกิรรมรนุแรง คอื ศึลี

หา้ โดัยศึลีเป็นพื่ื�นฐานที�ก�อให้เกดิัคณุ์ธรรมต�างๆ และสามารถุแก้ปัญ่หาสงัคมได้ั และงานวจิยั

ของสมเดั็จพื่ระมหาสมณ์เจ้า กรมพื่ระยาวช้ิรญ่าณ์วโรรส (2520: 35) ไดั้กล�าวไว้ว�า หลัก

ธรรมสำคัญ่ที�ควบคุม และคุ้มครองช้าวโลกมีอย้� 2 อย�างคือ หิริ คือ ความละอายต�อการก

ระทำผิดั ร้้ซึ�งถุึงสิ�งที�ควรทำและไม�ควรทำ 

 4) ปรบัรป้แบบการสอนที�สอดัแทรกหลักธรรมโดัยพิื่จารณ์าให้เหมาะสม

กับช้�วงวัยรุ�นที�มีอารมณ์์เปลี�ยนแปลงได้ัง�าย โดัยใช้้พื่รหมวิหาร 4 ซึ�งสอดัคล้องกับแนวคิดั

ของแก้ว ช้ิดัตะขบ (2547: 18) ไดั้ให้ความหมายไว้ว�า พื่รหมวิหาร 4 หมายถุึง ธรรม

เป็นเครื�องอย้�อย�างประเสริฐ ธรรมประจำใจอันประเสริฐ หลักความประพื่ฤติที�ประเสริฐ

และบริสุทธิ� เพื่ื�อควบคุมความประพื่ฤติให้เป็นไปโดัยช้อบถุ้กต้องตามทำนองคลองธรรม
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สอดัคล้องกับการใช้้ช้ีวิตเดั็กในยุคดัิจิทัล เพืื่�อให้นักศึึกษาใช้้สื�ออย�างมีสติ ลดัปัญ่หาความ

รุนแรงจากการใช้้สื�อออนไลน์ไดั้ในอนาคต 

 5) จดัักจิกรรมเสรมิหลกัสต้รที�เนน้การพื่ฒันาความเปน็มนษุย ์และการเต

รียมพื่ร้อมส้�การใช้้ชี้วิตการทำงานในอนาคต ได้ัแก� หลักสังคหวัตถุุ 4 เพืื่�อให้นักศึึกษามี

ความเกื�อก้ลกัน คิดัถึุงประโยช้น์ส�วนรวมมากกว�าส�วนตน สามารถุทำงานร�วมกับผ้้อื�นได้ั 

สอดัคล้องกับแนวคิดัของไสว มาลาทอง (2552: 15) ไดั้ให้ความหมายของหลัก  สังคหวัตถุุ 

4 ไว้ว�าหลักธรรมที�เป็นเครื�องมือเหนี�ยวน�ำใจของผ้้อื�น เกื�อก้ลหรือเป็นหลักการสงเคราะห์

ซึ�งกันและกัน

องค์ความรู้จัากงานวิจััย  
  จากการศึกึษาวิจยั ได้ัข้อค้นพื่บสำคัญ่เกี�ยวกับสาเหตุของการใช้้ความรุนแรงของนักศึกึษา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช้มงคลล้านนา ที�นำไปส้�การพื่ฒันาแนวทางในการป้องกนัแก้ไขปัญ่หาโดัยใช้้

หลกัธรรมทางพื่ทุธศึาสนา ดังัแผนภาพื่ต�อไปนี�

ภาพื่ที� 1 สรุปสาเหตุของการใช้้ความรุนแรงของนักศึึกษา และแนวทางในการป้องกัน

แก้ไขปัญ่หาโดัยใช้้หลักธรรมทางพืุ่ทธศึาสนา

จากภาพื่ประกอบที� 1 แสดังให้เห็นว�า สาเหตุของการใช้้ความรุนแรงของ
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นักศึึกษา เกิดัจากปัจจัยส�วนบุคคล ปัจจัยดั้านสภาพื่แวดัล้อมทางสังคม ปัจจัยดั้าน

สถุานการณ์์ และปัจจัยดั้านวัฒนธรรมความเช้ื�อ ล้วนแล้วแต�เป็นสาเหตุของการใช้้ความ

รุนแรงในกลุ�มนักศึึกษา และแนวทางในการประยุกต์ใช้้หลักธรรมทางพืุ่ทธศึาสนาเพื่ื�อ

ป้องกันและแก้ไขพื่ฤติกรรมรุนแรงของนักศึึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช้มงคลล้านนา 

เขตพื่ื�นที�ตาก ไดั้มีการจัดัปฐมนิเทศึให้กับนักศึึกษา นำหลักธรรมทางพืุ่ทธศึาสนามาสอดั

แทรกในเนื�อหาและกจิกรรมของวชิ้าในหมวดัศึกึษาทั�วไป สอดัแทรกความเขา้ใจเกี�ยวกบัหลกั

คณุ์ธรรมพื่ื�นฐานในทกุรายวชิ้า ปรับรป้แบบการสอนที�สอดัแทรกหลกัธรรมโดัยพื่จิารณ์าให้

เหมาะสมกับช้�วงวัยรุ�น และจัดักจิกรรมเสริมหลกัสต้รที�เนน้การพัื่ฒนาความเป็นมนุษย ์และ

การเตรียมพื่ร้อมส้�การใช้้ช้ีวิตการทำงานของนักศึึกษาในอนาคต

สรุป้  
  จากการศึกึษาวจิยัพื่บว�า ปญั่หาดัา้นการตระหนกัร้ ้ทศัึนคต ิและทกัษะการควบคมุ

พื่ฤตกิรรมรนุแรงของนกัศึกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช้มงคลลา้นนา เขตพืื่�นที�ตาก ค�อน

ไปทางลักษณ์ะเช้ิงบวกเป็นส�วนใหญ่� ซึ�งยังพื่อมีแนวทางที�จะพื่ัฒนาไดั้ในส�วนที�ยังคงเป็น

จุดัเปราะบางทางความคิดัและพื่ฤติกรรมไดั้ ประกอบกับการวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดั

พื่ฤติกรรมรุนแรงทั�งปัจจัยส�วนตน ปัจจัยด้ัานสภาพื่แวดัล้อม และปัจจัยดั้านสถุานการณ์์ 

แม้จะเป็นปัจจัยที�ทำให้เกิดัผลกระทบในเช้ิงลบต�างๆ ตามมา แต�ยังมีแนวทางที�จะป้องกัน

และแกไ้ขไม�ให้เกิดัปัญ่หาตามปัจจัยสาเหตุดังักล�าวได้ั  ดัังนั�น การป้องกันพื่ฤติกรรมรุนแรงโดัยใช้้

หลกัธรรมทางพื่ระพื่ทุธศึาสนา ถุือว�าเป็นสิ�งที�มีความสำคัญ่อย�างมาก เช้�น การนำหลักธรรม

ทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา มาสอดัแทรกในเนื�อหารายวิช้าศึึกษาทั�วไป และทุกรายวิช้า เพืื่�อให้

นักศึึกษาซึ�งเป็นวัยรุ�น สามารถุลดัพื่ฤติกรรมที�เสี�ยงต�อการใช้้ความรุนแรง โดัยเฉพื่าะอย�าง

ยิ�งการใช้้ความรนุแรงในโลกยคุดัจิทิลั ที�มกีารใช้ค้วามรนุแรงกนัมากขึ�นในสงัคมปจัจบุนั ไม�

ว�าจะเป็น การระบายอารมณ์์ การกลั�นแกล้งกนัในสื�อสงัคมออนไลน์ ซึ�งมกีารใช้้ภาษาที�มคีวามรนุแรง 

ก�อให้เกดิัผลกระทบต�อตนเอง ครอบครวั และสงัคม การที�สถุานศึกึษาปลก้ฝัังและกล�อมเกลาให้

นกัศึึกษานำหลักธรรมทางพื่ระพุื่ทธศึาสนามาปรับใช้้กับตนเอง จะช้�วยให้นักศึึกษามีสติและ

ตระหนกัร้ใ้นการกำกบัพื่ฤตกิรรมตนเอง สามารถุควบคมุตนเองไดั ้ ตลอดัจนมวีจิารณ์ญ่าณ์

ในการเลือกกระทำพื่ฤติกรรมที�เหมาะสมและหลีกเลี�ยงพื่ฤตกิรรมรนุแรง  ส�งผลให้นกัศึกึษา

สามารถุปรบัตวัให้เข้ากบัสงัคมในยคุปัจจบุนัและสงัคมที�จะเปลี�ยนแปลงในอนาคตต�อไปได้ั
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บทคัดย้่อ

บทควิามวิจิัยัน้�มว้ิตัถุปุระสุงค์เพี่้�อศึกึษาสุภัาพี่ปัญหาควิามขัดัแย้งขัองชุมชน แลัะ

เพี่่�อศึึกษาประสุทิธิภิัาพี่การจัดัการควิามขัดัแย้งเชงิสุมานฉันัท์ด้วิยการไกล่ัเกลั้�ยขัองสุำนกังาน

เทศึบาลัตำบลัเมอ่งท ้อำเภัอเมอ่ง จังัหวัิดสุรุนิทร์ เป็นการวิจิัยัแบบผสุมผสุาน มก้ลัุม่ตวัิอย่างท้�

จัำนวิน 334 คน แลัะผ้้ให้ข้ัอมล้ัเชงิคุณภัาพี่ จัำนวิน 10 คน ใช้แบบสุอบถุามแลัะแบบสัุมภัาษณ์

แบบมเ้ค้าโครงเป็นเคร่�องการวิจิัยั เก็บรวิบรวิมข้ัอมล้ัด้วิยการแจักแบบสุอบถุาม แบบสัุมภัาษณ์

รายบคุคลัแลัะกจิักรรมสุนทนากลัุม่ มต้วัิแปร 2 ตวัิ คอ่ ตวัิแปรต้น ได้แก่ ข้ัอมล้ัพ่ี่�นฐานขัองผ้้

ให้ข้ัอมล้ั  แลัะตวัิแปรตาม  ได้แก่ ประสุทิธิภิัาพี่การจัดัการควิามขัดัแย้งเชงิสุมานฉันัท์ด้วิยการ

ไกล่ัเกลั้�ยขัองสุำนกังานเทศึบาลัตำบลัเมอ่งท ้ใช้สุถุติพิี่่�นฐานแลัะสุถุติเิปรย้บเทย้บ วิเิคราะห์

โดยใช้โปรแกรมสุำหรับวิเิคราะห์ข้ัอมล้ัทางสุงัคม 

ผลัการวิจัิัยพี่บว่ิา ปัญหาอปุสุรรคการจัดัการควิามขัดัแย้งเชงิสุมานฉันัท์ด้วิยการไกล่ั

เกลั้�ยจัำแนกตามตัวิแปรมแ้ตกต่างกันอย่างไม่มน้ยัสุำคัญทางสุถิุติท้�ระดับ .05  ประสิุทธิภิัาพี่ใน

การจัดัการควิามขัดัแย้งเชงิสุมานฉันัท์ด้วิยการไกล่ัเกล้ั�ยโดยภัาพี่รวิม พี่บว่ิา อย้ใ่นระดบัมาก ( x = 

4.03 S.D. 0.287)  สุามารถุจัำแนกเป็นรายข้ัอเรย้งลัำดบัจัากมากไปหาน้อย ดงัน้�  ด้านกระบวินการ

ขัั�นตอนการให้บรกิารอย้ใ่นระดบัมากท้�สุดุ ( x = 4.30 S.D. 0.234) ด้านการให้บรกิารอย้ใ่นระดบั
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มาก ( x = 3.98 S.D. 0.290) ด้านการดำเนนิงานอย้ใ่นระดบัมาก ( x = 3.81 S.D. 0.448)

คำสิำคัญ :  การไกลัเกลั้�ย, ควิามขััดแย้ง,  สุมานฉัันท์,  สุำนักงานเทศึบาลัเม่องท้

Abstract

This research article to study the conflict problems of communities 

and to study the effectiveness of reconciliation conflict management with 

the mediation of Muangthi Sub-district, Municipality, Mueang District, Surin 

Province. This research was the mixed quantitative and qualitative method. 

The sampling groups were 334 respondents and key informants were 10 for 

qualitative data. The research tools were the questionnaire and structural  

interview form. The data were collected by questionnaire distribution, personal 

interview and focus group discussion. There were 2 variables comprising the  

independent variable, i.e. basic information of respondents, and the dependent 

variable, i.e. the effectiveness of reconciliation conflict management with the 

mediation of Muangthi Sub-district Municipality, Mueang District, Surin Province. 

The statistics used in this research were basic and comparative statistics and the 

data were analyzed by the program of statistically social data analysis.

The research results were found that the problems of reconciliation 

conflict management with mediation classified following the variables were 

different with no statistically significant vale at.05. The effectiveness of  

reconciliation conflict management with the mediation was overall in the high 

level ( x  = 4.03, S.D = 0.287). Items were classified from high to levels, i.e. the 

service process and step at the highest level ( x = 4.30, S.D. = 0.234), the service 

at the high level ( x = 3.98, S.D. = 0.290), and the operation at the high level ( x

= 3.81, S.D. = 0.448).  

Keywords : Mediation, Conflict, Reconciliation, Muangthi Sub-district  

Municipality
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บทนำ

 ควิามขััดแย้งเป็นเร่�องขัองธิรรมชาติในสุิ�งม้ช้วิิตทุกชนิดท้�อย้่บนโลักน้� ทุก

คนจัะม้ควิามเขัา้ใจั ไปในทางลับทนัท ้แตใ่นควิามเปน็จัรงิควิามขัดัแยง้มท้ั�งในแงล่ับแลัะแง่

บวิก อย้ท่้�จัะเอามาใชอ้ะไร ควิามขััดแยง้อาจัเปน็การปะทะกนัขัองบคุคลัหรอ่กลัุม่บคุคลัท้�ม้

ควิามคิดเห็นไม่ตรงกัน ทั�งทางวิาจัาหร่อ ด้วิยอารมณ์ ควิามขััดแย้งเป็นสุิ�งท้�หลั้กเลั้�ยงไม่ได้

แลัะต้องพี่บเห็นอย้่เสุมอ แม้จัะหลั้กเลั้�ยงไม่ได้ แต่สุามารถุลัดทอนควิามรุนแรงหร่อแก้ไขั

ได้แต่ต้องสุามารถุบริหารจััดการแลัะควิบคุมบังคับให้ได้ โดยทั�วิไปควิามขััดแย้งจัะมุ่งเน้น

ไปท้�การรับร้้ขัองบุคคลั เพี่ราะถุ้าไม่มค้้ก่รณค้วิามขัดัแย้งจัะไม่เกิดขัึ�น ในอก้ทางหนึ�ง ควิาม

ขัดัแย้งสุามารถุเกิดไดจ้ัากการท้�บุคคลัตอ้งทำการตัดสุนิใจัท้�จัะต้องเลัอ่ก อยา่งใดอย่างหนึ�ง 

โดยท้�การเลั่อกนั�นอาจัจัะเป็นด้วิยการเต็มใจัเล่ัอกหร่อจัำใจัต้องเล่ัอก แลัะยังม้ควิาม ขััด

แย้งระหวิ่างบุคคลั ซึ่ึ�งเป็นสุถุานการณ์ท้�การกระทำขัองฝ่่ายหนึ�งไปขััดขัวิางหร่อสุกัดกั�น 

การกระทำ ขัองอ้กฝ่่ายหนึ�งท้�จัะไม่ให้บรรลุัเป้าหมาย หร่อการท้�บุคคลัม้ควิามแตกต่างกัน

ในค่านิยม ควิามในใจั แนวิคิด หร่อการดำเนินงาน เป้าหมาย การต้องมาติดต่อกัน ทำงาน

ด้วิยกันไปขััดขัวิางหร่อสุกัดกั�น การกระทำขัองอ้กฝ่่ายหนึ�งท้�จัะไม่ให้บรรลุัเป้าหมาย หร่อ

การท้�บคุคลัมค้วิามแตกต่างกันในค่านิยม ควิามสุนใจั แนวิคิด วิธิิก้ารดำเนินงาน เป้าหมาย 

การประสุานงาน การร่วิมงาน หร่อต้องมาอย้่ร่วิมกัน ท่ามกลัางควิามแตกต่างเหลั่าน้�เป็น

สุิ�งท้�ไม่สุอดคล้ัองกัน หร่อไปด้วิยกันไม่ได้ควิามขััดแย้งสุ่วินใหญ่ มักเกิดจัากควิามแตกแยก

ในควิามคิดเห็น ควิามแตกร้าวิในทางอารมณ์ ควิามเครย้ดแลัะควิามกดดันทาง จัติใจั ซึึ่�งจัะ

นำไปสุ้่ควิามขัุ่นเค่อง แลัะควิามเค้ยดแค้นซึ่ึ�งกันแลัะกัน (ธินัสุถุา โรจันตระก้ลั. 2562 : 71)

 สุาเหตขุัองควิามขัดัแยง้คงหนไ้มพ้่ี่นจัากการแยง่ชงิอำนาจัแลัะผลัประโยชน์

เปน็หลักั สุว่ินอดุมการณ์ทางการเมอ่งในสัุงคมไทยอาจัไม่มอ้ย้จ่ัริง เพี่ราะคำว่ิา อดุมการณ์

ทางการเม่อง หมายถึุงควิามเช่�อทางการเม่อง ท้�เก้�ยวิข้ัองกับเป้าหมายแลัะวิิธิ้การเพ่ี่�อให้

บรรลัุเป้าประสุงค์ทางการเม่องท้�แตกต่างในการนำพี่าอุดมการณ์ทางการเม่องไปใช้เพี่่�อ

วิัตถุุประสุงค์ท้�ต้องการ (กรุณา มธุิลัาภัรังสุรรค์.   2560)  ได้แก่ 1) ควิามไม่ลังตัวิกันทาง

ควิามเห็นทางการเม่อง ตั�งแต่ในอด้ตแลั้วิท้�คนสุยาม คนไทย หร่อจัะเร้ยกด้วิยศึัพี่ท์อะไร

ก็ตามม้การสุร้างระบอบการปกครองจัากชุมชนเลั็ก ๆ  สุ้่อาณาจัักรขันาดใหญ่ แต่เม่�อใด

ก็ตามท้�ม้ควิามเห็นไม่ลังตัวิกัน สุมาชิกในสุังคมก็จัะเกิดการแบ่งฝ่ักแบ่งฝ่่าย ม้การแสุดง

ควิามคิดเห็นขัองตนให้ผ้้อ่�นได้รับร้้  2) การไม่ยอมรับในควิามเห็นขัองฝ่่ายอ่�น เม่�อบุคคลั
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หร่อกลัุ่มบุคคลัก้าวิขึั�นมาม้อำนาจัสุ้งสุุดในการปกครอง ตนเองก็ย่อมต้องการท้�จัะม้สุิทธิิ�

เด็ดขัาดในสุังคม จัึงมิได้รับฟัังควิามคิดเห็นท้�แต่งต่างออกไป ด้วิยเห็นวิ่าเป็นผ้้ท้�คิดต่อต้าน 

แต่เม่�อขัาดการรับฟัังก็ทำให้เกิดควิามหลังระเริงในอำนาจั การฉ้ัอราษฎร์บังหลัวิง แลัะสุิ�ง

เป็นผลัเสุ้ยต่อสัุงคมอ้กมากมาย  3) การไม่ยอมรับในอำนาจัท้�อ้กฝ่่ายได้รับ กลั่าวิค่อ เม่�อม้

การเปลั้�ยนแปลังอำนาจัไม่วิา่จัะสุมัยใดก็ตาม ฝ่า่ยอำนาจัเก่ามักจัะไม่ยอมรับในอำนาจัขัอง

อ้กฝ่่ายเพี่ราะทำให้ตนสุ้ญเสุ้ยอำนาจั เกิดการต่อต้านเพ่ี่�อเร้ยกร้อง ร้องขัออำนาจั ทำให้

อำนาจักลัายเป็นเคร่�องมอ่ในการตอ่รองทางการเมอ่งอก้อยา่งหนึ�งไปโดยปรยิาย แลัะ 4) ผลั

ประโยชนท์้�กลัา่วิไวิข้ัา้งตน้วิา่ อำนาจักลัายเปน็เคร่�องมอ่ตอ่รองทางการเมอ่ง เพี่ราะอำนาจั

นั�นสุามารถุก่อให้เกิดผลัประโยชน์ได้ แต่เม่�อผลัประโยชน์ท้�ได้ถุ้กจััดแบ่งไม่เท่ากัน ก็ก่อให้

เกิดเป็นควิามขััดแย้งขัึ�นมาได้อ้กเช่นกัน 

กลัุม่งานบรกิารวิชิาการ 3 สุำนกัวิชิาการ (2556 : 2) ไดก้ลัา่วิถุงึควิามขัดัแยง้ท้�

นําไปสุ้่ควิามรุนแรงในสุังคมไทยได้ยกระดับแลัะขัยายผลัเพี่่�อเอาชนะกัน จัําเป็นท้�จัะต้อง

ม้กระบวินการเพ่ี่�อยุติควิามขััดแย้งเขั้ามาจััดการแก้ไขัปัญหา ซึึ่�งในหลัักการสุากลัมักเริ�ม

ต้นจัากการเจัรจัาไกล่ัเกลั้�ย โดยจัะเป็นเจัรจัากันเองระหว่ิางค้่ควิามขััดแย้งหร่อม้คนกลัาง

เขั้ามาดําเนินการให้หร่อการใช้อนุญาโตตุลัาการ หร่อการฟั้องร้องเขั้าสุ้่กระบวินการทาง

ศึาลั หร่อการใช้กระบวินการนิติบัญญัติในการออกกฎหมาย  สุำนักสุ่งเสุริมงานตุลัาการ 

สุำนักงานศึาลัยุติธิรรมได้แสุดงสุถิุติเท้ยบเค้ยงคด้ท้�เขั้าสุ่้กระบวินการไกลั่เกล้ั�ยแลั้วิ พี่บ

วิา่การไกลัเ่กลั้�ยหลังัฟัอ้งคด ้ยงัมจ้ัำนวินคดท้้�มากกวิา่หลัายเทา่ดัวิยกนั ดงัน้�เม่�อมาตรา 20 

ตร ้ม้ผลัใชบ้งัคบัแลัว้ิ กระบวินการไกลัเกลั้�ยกอ่นฟัอ้งคดต้ามมาตราน้�นา่จัะมป้รมิาณท้�เพี่ิ�ม

มากขัึ�น อันสุ่งผลัด้ทั�งในด้านการลัดปริมาณคด้ขึั�นสุ้่ศึาลัแลัะเป็นการประหยัดงบประมาณ

แลัะค่าใช้จั่ายต่าง ๆ  หากต้องนำคด้ขัึ�นสุ้่ศึาลั แลัะยังทำให้บุคคลัท้�อาจัจัะเป็นค้่ควิามในขั้อ

พี่พิี่าทท้�เกิดขัึ�น สุามารถุย่�นคำร้องต่อศึาลัท้�มเ้ขัตอำนาจัได้เพี่่�อให้แต่งตั�งผ้้ประนป้ระนอมทำ

หนา้ท้�ไกล่ัเกลั้�ย แลัะหากไกล่ัเกลั้�ยสุำเรจ็ัก็สุามารถุจััดทำข้ัอตกลังหร่อสุญัญาประนป้ระนอม

ยอมควิาม รวิมทั�งสุามารถุย่�นคำร้องขัอต่อศึาลัขัอให้พิี่พี่ากษาตามยอมได้ (คำพิี่พี่ากษาตาม

ยอม ค่อ คำพี่ิพี่ากษาขัองศึาลัตามท้�ค้่ควิามตกลังประน้ประนอมยอมควิามกันตามมาตรา 

138 แห่งประมวิลักฎหมายวิธ้ิิพิี่จัารณาควิามแพ่ี่ง) ระบบไกล่ัเกลั้�ยกอ่นฟ้ัองคดท้้�เกดิขัึ�นใหม่

น้� สุามารถุยตุขิัอ้พี่พิี่าทไดโ้ดยค้ก่รณไ้มต่อ้งนำคดม้าฟัอ้งกนั ทำใหป้ระหยดัเวิลัา ท้�สุำคญัค้่

กรณ้ก็ได้รับผลัในการปฏิบัติในทันท้  กระบวินการระงับขั้อพี่ิพี่าททางเลั่อก (Alternative 

dispute resolution -ADR) ท้�ได้รบัควิามนิยมอยา่งกว้ิางขัวิางเป็นอย่างมากในทุกประเทศึ 
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ค่อ กระบวินการเจัรจัาไกล่ัเกลั้�ยประน้ประนอมระงับข้ัอพิี่พี่าท โดยกระบวินการไกล่ัเกล้ั�ย

เพ่ี่�อระงับขัอ้พี่พิี่าทน้�สุามารถุนำมาใชไ้ดท้ั�งในชั�นกอ่นฟัอ้งคดแ้ลัะในชั�นหลังัฟัอ้งคดต้อ่ศึาลั

แลั้วิก็ตาม (พี่งษ์ธิวิัฒน์  บุญพี่ิทักษ์.  2562 : 1-2)

สุำนักงานเทศึบาลัตำบลัเม่องท้ อำเภัอเม่อง จัังหวัิดสุุรินทร์ ตั�งอย้่ในพี่่�นท้�หม้่

ท้� 1 แลัะหม้ท่้� 7 มเ้ขัตบรกิาร 5 ชมุชน คอ่ หม้ท่้� 1 ชมุชนวิดัจัอมสุุทธิาวิาสุ แลัะ ชมุชนบา้น

เม่องท้ หม้่ท้ 7 ชุมชนบ้านโคกลัำดวิน ชุมชนบ้านโคกตาเต้ย แลัะ ชุมชนตลัาดเม่องท้  ซึึ่�งม้

หนว่ิยงานท้�จัดัทำขัึ�นมาเพี่่�อบรกิารใหค้วิามช่วิยเหลัอ่ควิามเดอ่ดร้อนขัองประชาชน คอ่ ศึน้ย์

ดำรงธิรรมเทศึบาลัเพี่่�อให้ร้องเร้ยนทุกขั์แลัะร้องเร้ยนการทุจัริต จัากการสุรุปรายงานสุถุิติ

ผ้้มาร้องเร้ยน ร้องทุกข์ั เทศึบาลัตำบลัเม่องท้ ระหวิ่างปี 2561-2562 (พี่รธิิตา  สุุขัสุำราญ.  

2562) พี่บวิา่ มป้ระชาชนในเขัตบริการไดเ้ขัา้มาใชบ้รกิารจัำนวิน ๓๐ ราย สุว่ินมากมปั้ญหา

ควิามไม่ร้้ไม่เขั้าใจัในกระบวินการเขั้าใช้บริการแลัะหน่วิยงานเองยังไม่ม้นักกฎหมายท้�ม้

ควิามเช้�ยวิชาญเชิงวิิชาช้พี่นักกฎหมาย จัึงทำให้การปฏิบัติดังกลั่าวิไม่สุามารถุให้แลั้วิเสุร็จั

ในทันท้ต้องรอการพี่ิจัารณาแลัะดำเนินการขัอควิามเห็นจัากผ้้เช้�ยวิชาญ 

จัากปัญหาขั้างต้นจัะพี่บวิ่าทุกสุังคมม้ควิามขััดแย้งโดยธิรรมชาติขัองควิามคิด

ท้�มก้ารอย้ก่นัเปน็สุงัคม ไมว่ิา่จัะเกดิจัากควิามคดิสุว่ินบคุคลัหรอ่โดยสุงัคม ลัว้ินไมสุ่ามารถุ

ให้ทุกคนท้�เป็นหน่วิยในสุังคมยอมรับได้เหม่อนกันทุกคน ไม่วิ่าสุังคมนั�นจัะเป็นสุังคม

ประชาธิปิไตยหรอ่สุงัคมนยิมกต็าม แตกตา่งกนัไปแลัะหลัากหลัายควิามขัดัแยง้ สุงัคมขัอง

เทศึบาลัเมอ่งทม้ป้ระชากรอาศึยัอย้ไ่มถุ่งึสุองพี่นัคน แตค่วิามขััดแยง้ท้�ไดรั้บขัอ้รอ้งเร้ยนนั�น

พี่บวิ่าม้มากถุึง 30 ราย สุ่วินท้�ไม่ได้ย่�นขั้อร้องเร้ยนซึึ่�งเป็นสุถิุติท้�ไม่สุามารถุจััดเก็บนั�นใช่วิ่า

ไมม่ ้ มเ้หตุผลัหลัายประการท้�ประชาชนควิรหาวิิธิป้ระเมินผลังานขัองกระบวินการยุตธิิรรม

ขัองตน ท้�ชัดเจันท้�สุุด ค่อ การทำให้ทราบถุึงจัุดบกพี่ร่องเพี่่�อประโยชน์ในการกำหนด

ยุทธิศึาสุตร์แลัะวิางแผนแก้ไขั เน่�องจัากม้ปัจัจััยทั�งภัายในแลัะภัายนอกหลัายประการท้�ม้

ผลักระทบต่อประสิุทธิภิัาพี่ขัองกระบวินการ (รวิมถึุงปจััจัยัทางเศึรษฐกิจั เทคโนโลัย ้สุงัคม 

แลัะวัิฒนธิรรม ฯลัฯ)  เพ่ี่�อให้สุามารถุแสุดงให้เห็นวิ่าหน่วิยงานทั�งหลัายในกระบวินการ

ยุติธิรรมได้ปฏิบัติตามอาณัติ บรรทัดฐาน แลัะมาตรฐาน ตลัอดจันเพี่่�อกำหนดหน้าท้�ใน

การรายงานควิามค่บหน้าแลัะผลัลััพี่ธ์ิขัองการปฏิบัติงาน ประโยชน์ประการสุุดท้าย ค่อ 

เพี่่�อทำให้เกิดควิามโปร่งใสุอันจัะนำไปสุ้่ควิามเช่�อถุ่อจัากสุังคม  ดังนั�น จัึงจัำเป็นจัะต้องม้

เคร่�องม่ออ่�นเขั้ามาช่วิยในการประเมินสุมรรถุนะ ประสุิทธิิภัาพี่ รวิมถุึงประสิุทธิิผลั ตลัอด

จันประเมินควิามน่าเช่�อถุอ่ แลัะควิามไวิว้ิางใจัจัากสัุงคมต่อกระบวินการยุตธิิรรมในองค์รวิม 
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ผ้้วิิจััยจัึงสุนใจัท้�จัะศึึกษาประสุิทธิิภัาพี่การจััดการควิามขััดแย้งเชิงสุมานฉัันท์ด้วิยการไกลั่

เกลั้�ยขัองสุำนักงานเทศึบาลัตำบลัเม่องท้ อำเภัอเม่อง จัังหวิัดสุุรินทร์ ต่อไป

วัตถีุประสิงค์ขัองการวิจััย้

1. เพี่้�อศึึกษาสุภัาพี่ปัญหาควิามขััดแย้งขัองชุมชนในเขัตเทศึบาลัตำบลัเม่องท้ 

อำเภัอเม่อง จัังหวิัดสุุรินทร์

2. เพี่่�อศึึกษาประสุิทธิิภัาพี่การจััดการควิามขััดแย้งเชิงสุมานฉัันท์ด้วิยการไกลั่

เกลั้�ยขัองสุำนักงานเทศึบาลัตำบลัเม่องท้ อำเภัอเม่อง จัังหวิัดสุุรินทร์

ระเบ่ย้บวิธิ่วิจััย้

การวิิจัยัครั�งน้�จัะใชก้ารวิจิัยัแบบผสุมผสุานทั�งเชงิปรมิาณแลัะเชงิคณุภัาพี่ มว้ิธิิ้

ดำเนินการวิิจััย ดังน้�

1. ประชากรแลัะกลัุ่มตัวิอย่าง ผ้้วิิจััยได้เก็บรวิบรวิมขั้อม้ลัภัาคสุนามทั�งการ

สุมัภัาษณ์เจัาะลึักจัากผ้้เช้�ยวิชาญเป็นรายบุคคลั แลัะการจัดัสุนทนากลัุม่ แลัะกลัุม่ตัวิอย่าง 

โดยเลัอ่กจัากบุคคลัากรท้�เหน็วิา่มป้ระสุบการณ์แลัะมห้นา้ท้�ในการจััดการควิามขัดัแย้งเชงิ

สุมานฉัันท์ด้วิยการไกลั่เกลั้�ยขัองสุำนักงานเทศึบาลัตำบลัเม่องท้ รวิมไปถุึงผ้้ท้�เก้�ยวิขั้อง

แลัะได้เคยสัุมผัสุการไกลั่เกลั้�ยขัองประชาชน  แลัะสุามารถุสุุ่มกลุ่ัมตัวิอย่างเพี่่�อประมาณ

ค่าสุัดสุ่วิน (Taro Yamane.  1967 : 887 อ้างถึุงใน เก่�อ กระแสุโสุม. 2554 : 19) ได้กลัุ่ม

ตัวิอย่าง จัำนวิน 334 คน  

2. เคร่�องม่อท้�ใช้ในการวิิจััยในครั�งน้� ค่อ แบบสุอบถุามกำหนดขั้อคำถุามตาม

กรอบแนวิคิดการวิจิัยั แบบสัุมภัาษณ์ประเด็นควิามเก้�ยวิข้ัองเพี่ิ�มเติม  เคร่�องม่อท้�ใชใ้นการ

วิจิัยัเชงิคณุภัาพี่สุาํหรบัการวิจิัยั คอ่ แบบสุมัภัาษณเ์ชงิลักึ แลัะการกำหนดประเดน็ คาํถุาม

ท้�ใช้ในการสุนทนากลัุ่มเฉัพี่าะ โดยแบบสัุมภัาษณ์เชิงลัึกแบบม้โครงสุร้างซึึ่�งผ้้วิิจััยได้สุร้าง

ขัึ�นใช้เป็นเคร่�องม่อประกอบในการตั�งคําถุามในการสุัมภัาษณ์ สุ่วินการกำหนดประเด็น

คําถุามท้�ใช้ในการสุนทนากลัุ่มเฉัพี่าะเป็นการนําขั้อม้ลัจัากภัาคสุนามจัากการสุัมภัาษณ์

เชิงลึักจัากผ้้ให้ขั้อม้ลัหลััก (key informants) มาจััดเป็นระบบ กลุ่ัมข้ัอม้ลั วิิเคราะห์ข้ัอม้ลั

แลัะขั้อม้ลัท้�ได้จัากการผ้้ท้�ให้สุัมภัาษณ์น้� จัะนําไปเป็นแนวิทางในการตั�งเป็นประเด็นคํา

ถุามสุําหรับการจััดสุนทนากลัุ่มต่อไป  สุำหรับเคร่�องม่อท้�ใช้ในการวิิจััยเชิงปริมาณสุําหรับ

การวิิจััยเร่�องประสิุทธิิภัาพี่ในการจััดการควิามขััดแย้งเชิงสุมานฉัันท์ด้วิยการไกลั่เกล้ั�ยขัอง
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สุำนักงานเทศึบาลัตำบลัเม่องท้ อำเภัอเม่อง จัังหวิัดสุุรินทร์ ค่อ แบบสุอบถุาม เน่�อหาขัอง

แบบสุอบถุามม้องค์ประกอบอย้่ 4 ตอน ค่อตอนท้� 1 ขั้อม้ลัทั�วิไปขัองผ้้ตอบแบบสุอบถุาม  

ตอนท้� 2 ปัญหาอุปสุรรคในการจััดการควิามขััดแย้งเชิงสุมานฉัันท์ด้วิยการไกล่ัเกลั้�ยขัอง

สุำนักงานเทศึบาลัตำบลัเม่องท้ ตอนท้� 3 ประสุิทธิิภัาพี่ในการจััดการควิามขััดแย้งเชิง

สุมานฉัันท์ด้วิยการไกลั่เกลั้�ยขัองสุำนักงานเทศึบาลัตำบลัเม่องท้ ตอนท้� 4 ขั้อเสุนอแนะ

อ่�น ๆ  แลัะได้ทําการทดสุอบเคร่�องม่อวิัดแลัะการตรวิจัสุอบคุณภัาพี่เคร่�องม่อโดยผ้้วิิจััยได้

นาํแบบสุอบถุามท้�สุรา้งขึั�นไปทดสุอบควิามแมน่ตรงหรอ่เท้�ยงตรง (validity) แลัะควิามเช่�อ

มั�น  (reliability)  

3.  การเก็บรวิบรวิมข้ัอม้ลัการวิิจััยเชิงคุณภัาพี่ใช้วิิธิ้การเก็บข้ัอม้ลัจัากผ้้ม้สุ่วิน

ร่วิมในการวิิจััยโดยการแจักแบบสุัมภัาษณ์ให้กับผ้้ให้ขั้อม้ลัหลััก เพี่่�อตอบขั้อม้ลัตอบกลัับ

มาแลัะเก็บรวิบรวิมขั้อม้ลัจัากการสุนทนากลัุ่มเฉัพี่าะกับผ้้ร่วิมสุนทนากลัุ่ม โดยจัะกำหนด

ประเด็นคําถุามแลัะแบบสัุมภัาษณ์แบบม้เค้าโครงพี่ร้อมทั�งใช้วิิธิ้การจัดบันทึกข้ัอสุรุปท้�

สุําคัญด้วิยตนเอง  สุ่วินการวิิจััยเชิงปริมาณ ใช้วิิธิ้การเก็บข้ัอม้ลัโดยแจักแบบสุอบถุามให้

กับกลัุ่มตัวิอย่าง จัำนวิน 334 คน  

4. การวิิเคราะห์ขั้อม้ลัเพี่่�อนำเสุนอ  การวิิจััยเชิงคุณภัาพี่ (qualitative  

research method) โดยม้การออกแบบสัุมภัาษณ์เพี่่�อเก็บขั้อม้ลัจัากผ้้ให้ขั้อม้ลัหลััก 

(key-informants) แลัะออกแบบประเด็นหัวิข้ัอในการสุนทนากลุ่ัมเฉัพี่าะ (focus-group 

discussion) เพ่ี่�อเก็บข้ัอม้ลัจัากผ้้ร่วิมสุนทนาจัากนั�นนําขั้อม้ลัท้�ได้จัากผ้้ม้สุ่วินร่วิมใน

การวิิจััยเชิงคุณภัาพี่ 2 กลัุ่มหลัักมารวิบรวิม จัำนวิน 10 คน แลัะวิิเคราะห์ขั้อม้ลัด้วิยการ

วิิเคราะห์แบบอุปนัยแลัะการต้ควิาม แลัะนําเสุนอขั้อม้ลัด้วิยวิิธิ้การพี่รรณนา ขัั�นตอน

ต่อมาผ้้วิิจััยจัะนําข้ัอม้ลัท้�ได้จัากการวิิจััยเชิงคุณภัาพี่มาเป็นแนวิทางในการทําวิิจััยเชิง

ปริมาณ (quantitative research method) โดยการออกแบบสุอบถุามให้สุอดคล้ัองกับ

วิัตถุุประสุงค์แลัะขั้อม้ลัท้�ได้จัากการวิิจััยเชิงคุณภัาพี่ โดยหาขันาดตัวิอย่างประชากรจัาก

ทกุชมุชนจัาก 2 หม้บ่า้น จัาํนวิน 334 คน จัากนั�นเกบ็รวิบรวิมข้ัอมล้ัดว้ิย แบบสุอบถุามแลัะ

นาํขัอ้ม้ลัท้�ไดจ้ัากการวิจิัยัเชงิปรมิาณ เชน่ ควิามสุมัพี่นัธิข์ัองแตล่ัะตวัิแปร มาวิเิคราะหด์ว้ิย

วิิธ้ิการทางสุถิุตทิั�งสุถิุตเิชงิพี่รรณนา (descriptive statistics) แลัะสุถิุตอิา้งอิง (inferential 

statistics) เพ่ี่�อวิิเคราะห์แลัะหาข้ัอสุรุปขัั�นตอนต่อไปผ้้วิิจััยจัะทําการวิิเคราะห์ขั้อม้ลัท้�ได้

จัากการวิิจััยเชิงคุณภัาพี่แลัะขั้อม้ลัเชิงปริมาณทั�งท้�ม้ควิามสุอดคลั้องหร่อไม่สุอดคลั้องกัน 

เพี่่�อย่นยันขั้อค้นพี่บ หาขั้อสุรุปแลัะขั้อเสุนอแนะในการวิิจััยต่อไป
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ผล่การวิจััย้
1. ขั้อม้ลัทั�วิไปพี่บวิ่า  ผ้้ตอบแบบสุอบถุามสุ่วินใหญ่เป็นเพี่ศึชาย จัำนวิน 194  

63.20 นอกนั�นเป็นเพี่ศึหญิง 113  คน คิดเป็นร้อยลัะ  36.80  สุ่วินใหญ่ม้สุถุานะตาม

ทะเบ้ยนบ้านเป็นเจั้าบ้านจัำนวิน 167 คน คิดเป็นร้อยลัะ 54.40 แลัะผ้้อาศึัยจัำนวิน  140 

คน คดิเปน็รอ้ยลัะ 45.60 ประกอบอาชพ้ี่สุว่ินใหญเ่ปน็เกษตรกร  จัำนวิน 232  คน คดิเปน็

รอ้ยลัะ  75.60 รองลังมาประกอบอาชพ้ี่ธุิรกิจัค้าขัายจัำนวิน 32  คน คดิเป็นร้อยลัะ  10.40 

อาช้พี่ล้ักจั้างทั�วิไป/รับจั้างจัำนวิน 28  คน คิดเป็นร้อยลัะ  9.10  แลัะอาช้พี่รับราชการ/

พี่นักงานขัองรัฐจัำนวิน 15  คน คิดเป็นร้อยลัะ  4.90  สุ่วินใหญ่สัุงกัดอย้่เขัตชุมชนวัิดจัอม

สุทุธิาวิาสุจัำนวิน 90 คน คดิเป็นรอ้ยลัะ 29.30  รองลังมาอย้ใ่นชุมชนเมอ่งทจ้ัำนวิน 69 คน 

คิดเป็นร้อยลัะ 22.50  ชุมชนโคกลัำดวินจัำนวิน 57 คน คิดเป็นร้อยลัะ 18.60 ชุมชนโคก

ตาเตย้จัำนวิน 48 คน คดิเปน็รอ้ยลัะ 15.60 แลัะชุมชนตลัาดเมอ่งทจ้ัำนวิน 43 คน คดิเปน็

ร้อยลัะ 14.00

2. ปัญหาอุปสุรรคในการจััดการควิามขััดแย้งเชิงสุมานฉัันท์ด้วิยการไกลั่เกลั้�ย 

ตารางท้� 1 ผลัการวิิเคราะห์ระดับค่าเฉัลั้�ยแลัะสุ่วินเบ้�ยงเบนมาตรฐานขัอง

ปัญหาอุปสุรรคในการจััดการควิามขััดแย้งเชิงสุมานฉัันท์ด้วิยการไกลั่เกลั้�ย 

ราย้การประเมิน x S.D. แปล่ความหมาย้

1. ม้บุคลัากรเพี่้ยงพี่อสุําหรับปฏิบัติงาน 2.79 0.761 ปานกลัาง

2. บุคลัากรม้ควิามร้้ควิามสุามารถุแลัะ

ประสุบการณ์
1.92 0.850 น้อย

3. งบประมาณสุําหรับการดําเนินงาน 3.09 0.951 ปานกลัาง

4. ม้เคร่�องม่ออุปกรณ์แลัะห้องปฏิบัติงาน 3.46 1.045 มาก

5. ม้ขัั�นตอนการให้บริการชัดเจัน 2.94 0.990 ปานกลัาง

6. ช่องทางการติดต่อหร่อขัอรับบริการ 2.38 0.606 น้อย

7. ระยะเวิลัาท้�เหมาะสุม 2.50 0.988 น้อย

8. ม้การจััดเก็บควิามลัับการไกลั่เกลั้�ยขัองค้่

กรณ้
2.25 1.070 น้อย
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9. ม้หน่วิยงานกลัางหร่อบุคคลักลัางเขั้าร่วิม 2.26 0.862 น้อย

10. ควิามพี่ึงพี่อใจัขัองค้่กรณ้ทั�งสุองฝ่่าย 2.65 0.571 ปานกลัาง

เฉัลั้�ยโดยภัาพี่รวิม 2.62 0.253 ปานกลัาง

 

จัากตารางท้� 1 ปัญหาอุปสุรรคในการจััดการควิามขััดแย้งเชิงสุมานฉัันท์ด้วิย

การไกลัเ่กลั้�ย พี่บวิา่เฉัลั้�ยโดยภัาพี่รวิมอย้ใ่นระดบัปานกลัาง ( x =2.62 S.D. 0.253) สุามารถุ

จัำแนกเป็นรายขั้อเร้ยงลัำดับจัากมากไปหาน้อย ดังน้�  ม้เคร่�องม่ออุปกรณ์แลัะห้องปฏิบัติ

งานอย้่ในระดับมาก ( x =3.46 S.D. 1.045)แลัะอย้่ในระดับปานกลัาง 4 รายการ ค่อ งบ

ประมาณสุำหรับการดำเนินงาน ( x =3.09 S.D. 0.951) ม้ขัั�นตอนการให้บริการชัดเจัน  (

x =2.94 S.D. 0.990) ม้บุคลัากรเพี่้ยงพี่อสุำหรับปฏิบัติงาน  ( x =3.79 S.D. 0.761) ควิาม

พี่ึงพี่อใจัขัองค้่กรณ้ทั�งสุองฝ่่าย  ( x =2.65 S.D. 0.571)แลัะอย้่ในระดับน้อย 5 รายการ ค่อ 

ชอ่งทางการตดิตอ่หร่อขัอรบับรกิาร  ( x =2.38 S.D. 0.606) บคุลัากรมค้วิามร้ค้วิามสุามารถุ

แลัะประสุบการณ์  ( x =1.92 S.D. 0.850) ระยะเวิลัาท้�เหมาะสุม ( x =2.50 S.D. 0.988) ม้

การจัดัเก็บควิามลับัการไกล่ัเกลั้�ยขัองค้ก่รณ ้ ( x =2.25 S.D. 1.070) แลัะมห้น่วิยงานกลัาง

หร่อบุคคลักลัางเขั้าร่วิม  ( x =2.26 S.D. 0.862) 

3. ประสุิทธิิภัาพี่ในการจััดการควิามขััดแย้งเชิงสุมานฉัันท์ด้วิยการไกลั่เกลั้�ย 

ตารางท้� 2 ผลัการวิิเคราะห์ระดับค่าเฉัลั้�ยแลัะสุ่วินเบ้�ยงเบนมาตรฐานขัอง

ประสุิทธิิภัาพี่ในการจััดการควิามขััดแย้งเชิงสุมานฉัันท์ด้วิยการไกลั่เกลั้�ยโดยภัาพี่รวิม

ราย้การประเมิน x S.D. แปล่ความหมาย้

1. ด้านการให้บริการ 3.98 0.290 ปานกลัาง

2. ด้านกระบวินการขัั�นตอนการให้บริการ 4.30 0.234 มากท้�สุุด

3. ด้านการดําเนินงาน 3.81 0.448 ปานกลัาง

เฉัลั้�ยโดยภัาพี่รวิม 4.03 0.287 มาก

จัากตารางท้� 2 ประสุิทธิิภัาพี่ในการจััดการควิามขััดแย้งเชิงสุมานฉัันท์ด้วิย

การไกลั่เกลั้�ยโดยภัาพี่รวิม พี่บวิ่า พี่บวิ่า อย้่ในระดับมาก ( x = 4.03 S.D. 0.287)  สุามารถุ
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จัำแนกเป็นรายขั้อเร้ยงลัำดับจัากมากไปหาน้อย ดังน้�  ด้านกระบวินการขัั�นตอนการให้

บริการอย้่ในระดับมากท้�สุุด ( x = 4.30 S.D. 0.234) ด้านการให้บริการอย้่ในระดับมาก ( x

= 3.98 S.D. 0.290) ด้านการดำเนินงานอย้่ในระดับมาก ( x = 3.81 S.D. 0.448) 

4. ผลัการวิิเคราะห์เปร้ยบเท้ยบระดับควิามคิดเห็น

4.1 ปัญหาอุปสุรรคการจััดการควิามขััดแย้งเชิงสุมานฉัันท์ด้วิยการไกลั่

เกลั้�ยจัำแนกตามเพี่ศึ ผลัการทดสุอบปรากฏวิา่ Sig. มค่้า 0.973 ซึ่ึ�งมากกว่ิาระดบันยัสุาํคญั 

0.05 ยอมรับ คอ่ ปญัหาอุปสุรรคในการจัดัการควิามขัดัแย้งเชงิสุมานฉันัท์ดว้ิยการไกล่ัเกลั้�ย

จัำแนกตามเพี่ศึแตกตา่งไปจัาก 0.00453 อยา่งไมม่น้ยัสํุาคญัทางสุถุติิ  จัำแนกตามสุถุานะ

ตามทะเบ้ยนบ้าน ผลัการทดสุอบปรากฏวิ่า Sig. ม้ค่า 0.340 ซึ่ึ�งมากกวิ่าระดับนัยสุําคัญ 

0.05 ยอมรับ คอ่ ปญัหาอุปสุรรคในการจัดัการควิามขัดัแย้งเชงิสุมานฉันัท์ดว้ิยการไกล่ัเกลั้�ย

จัำแนกตามสุถุานะตามทะเบย้นบ้านแตกต่างไปจัาก 0.00492 อย่างไมม่น้ยัสุาํคญัทางสุถิุติ 

จัำแนกตามอาช้พี่ พี่บวิ่า ม้แตกต่างกันอย่างไม่ม้นัยสุำคัญทางสุถิุติท้�ระดับ .05 (ค่า Sig. 

เทา่กับ .879) ไมสุ่อดคลัอ้งกบัสุมมตฐิานท้�ตั�งไวิ ้ จัำแนกตามสุงักดัอย้ใ่นเขัตชมุชน พี่บวิา่ ม้

แตกต่างกันอย่างไม่มน้ยัสุำคัญทางสุถิุตทิ้�ระดับ .05 (ค่า Sig. เท่ากบั .169) ไม่สุอดคล้ัองกับ

สุมมติฐานท้�ตั�งไวิ้

4.2 ประสิุทธิิภัาพี่การจััดการควิามขัดัแย้งเชงิสุมานฉันัท์ดว้ิยการไกล่ัเกลั้�ย 

จัำแนกตามเพี่ศึ ผลัการทดสุอบปรากฏวิ่า Sig. ม้ค่า 0.00 ซึ่ึ�งมากกวิ่าระดับนัยสุําคัญ 0.05 

ยอมรับ ค่อ ประสุิทธิิภัาพี่การจััดการควิามขััดแย้งเชิงสุมานฉัันท์ด้วิยการไกลั่เกลั้�ยจัำแนก

ตามเพี่ศึแตกต่างไปจัาก 1.318 อย่างม้นัยสุําคัญทางสุถิุติ  จัำแนกตามสุถุานตามทะเบ้ยน

บา้น ผลัการทดสุอบปรากฏวิา่ Sig. มค้า่ 0.00 ซึึ่�งมากกว่ิาระดับนยัสุาํคญั 0.05 ยอมรบั คอ่ 

ประสุทิธิภิัาพี่การจัดัการควิามขัดัแยง้เชงิสุมานฉันัทด์ว้ิยการไกลัเ่กลั้�ยจัำแนกตามสุถุานตาม

ทะเบ้ยนบ้านแตกต่างไปจัาก 1.406 อย่างม้นัยสุําคัญทางสุถุิติ

อภิปราย้ผล่
 จัากสุมมติฐานการวิิจััยการศึึกษาประสุิทธิิภัาพี่การจััดการควิามขััดแย้งเชิง

สุมานฉันัท์ดว้ิยการไกล่ัเกลั้�ยขัองสุำนักงานเทศึบาลัตำบลัเมอ่งท ้อำเภัอเมอ่ง จัังหวัิดสุุรินทร์ 

จัำแนกตามเพี่ศึ แลัะ สุถุานตามทะเบย้นบา้น มค้วิามแตกตา่งกันอย่างมนั้ยสุำคญัทางสุถิุติ  

สุอดคลั้องกับแนวิคิดขัองศึ้นย์สุันติวิิธิ้แลัะธิรรมาภิับาลั ได้กลั่าวิถุึงขััดแย้ง ค่อ ควิามแตก

ต่างขัองจัุดประสุงค์ ควิามเช่�อแลัะคา่นยิมระหวิ่างบคุคลั แลัะกลัุม่บคุคลั  แลัะตามแนวิคดิ
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ขัอง Socrates (โสุเครเตสุ) (Sotheb Soontornbhesaj, 1997) ควิามขัดัแยง้ในทางควิาม

ร้้ขัองบุคคลัสุองฝ่่ายเป็นควิามขััดแย้งท้�เร้ยกว่ิา “ควิามขััดแย้งแบบสุมเหตุสุมผลัมากกว่ิา

เดิม” สุอดคล้ัองกับแนวิคิดขัองรัฐพี่ลั เย็นใจัมาแลัะสุุรพี่ลั สุุยะพี่รหม (2561 : 224) ควิาม

ขััดแย้งในทางควิามร้้ขัองบุคคลัสุองฝ่่ายเป็นควิามขััดแย้งท้�เร้ยกว่ิา เป็นสุภัาพี่การณ์หร่อ

สุถุานการณ์ท้�เป็นควิามแตกต่างท้�บุคคลั 2 คน หร่อมากกว่ิา แสุดงพี่ฤติกรรมเปิดเผยออก

มาอย่างแตกต่างกัน สุภัาพี่การณ์เหลั่าน้�ค่อ ควิามขััดแย้ง ซึ่ึ�งอาจัเกิดจัากม้การรับร้้ในเป้า

หมายท้�แตกต่างกัน มค้วิามเขัา้ใจัผดิหรอ่ไม่เขัา้ใจัวิตัถุปุระสุงค์ มค้วิามต้องการท้�แตกต่างกัน

หรอ่แยง่ชิงในสุิ�งเดย้วิกนั หรอ่ตอ้งการควิามเทา่เทย้มกนัทั�งดา้นวิตัถุปุระสุงคแ์ลัะคณุคา่เกดิ

ควิามร้สึุ้กตอ้งการเอาชนะหรอ่ทำใหฝ้่า่ยตรงขัา้มไมพ่ี่งึพี่อใจั สุญ้เสุย้หรอ่ถุ้กกดดนัหรอ่เกดิ

ควิามตอ้งการท้�เหนอ่กวิา่อก้ฝ่า่ยหนึ�ง สุถุานการณเ์หลัา่น้�จัะทำใหเ้กดิควิามตงึเคร้ยดเพี่ราะ

ควิามไม่เห็นด้วิยหร่อไม่ตกลังด้วิย 

ซึ่ึ�งประสุิทธิิภัาพี่การจััดการควิามขััดแย้งเชิงสุมานฉัันท์ด้วิยการไกลั่เกลั้�ยขัอง

สุำนกัเทศึบาลัตำบลัเมอ่งท ้โดยภัาพี่รวิมอย้ใ่นระดับมากเรย้งลัำดับจัากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ 

ดา้นกระบวินการขัั�นตอนการให้บรกิารอย้ใ่นระดับมากท้�สุุด ดา้นการให้บรกิารอย้ใ่นระดับ

มาก ด้านการดำเนินงานอย้่ในระดับมาก สุามารถุอภัิปรายผลัได้ดังน้�

1. ดา้นกระบวินการขัั�นตอนการให้บรกิารโดยภัาพี่รวิมอย้ใ่นระดับมากท้�สุดุพี่บ

ปญัหาท้�มร้ายการท้�มค่้าคะแนนต�ำกว่ิากลัุม่เด้ยวิกัน คอ่ มก้ระบวินการแลัะขัั�นตอนการไกล่ั

เกลั้�ยขัอ้พี่พิี่าทเปน็ระบบชดัเจัน ขัั�นตอนการขัอเขัา้รบัการไกลัเ่กลั้�ยไมยุ่ง่ยาก เขัา้ใจัง่ายแลัะ

เหมาะสุม ม้เอกสุาร/แผ่นพี่ับแนะนำขั้อม้ลัแก่ผ้้เขั้ารับการไกล่ัเกลั้�ย ใช้เวิลัาแลัะค่าใช้จั่าย

ท้�เหมาะสุม ร้ปแบบกระบวินการไกล่ัเกลั้�ยท้�ม้ควิามน่าเช่�อถุ่อ  สุอดคล้ัองกับงานวิิจััยขัอง 

เรย้วิรุง้ บญุเกดิ  (2557)  กระบวินการยตุธิิรรมเชงิสุมานฉันัท ์: กรณศ้ึกึษาสุำนกังานยตุธิิรรม

จัังหวัิดมหาสุารคาม ผลัการศึึกษาพี่บว่ิาใช้ร้ปแบบการไกล่ัเกลั้�ย โดยกระบวินการเริ�มต้น

ประชาชนสุามารถุติดตอ่ไดท้ั�งชอ่งทางจัากสุำนักงานยุติธิรรมจัังหวัิดมหาสุารคามแลัะช่อง

ทางจัากเคร่อขั่าย ค่อ 1) การเขั้าสุ้่กระบวินการ 2) การจััดเวิท้ไกลั่เกลั้�ย 3) การประสุานสุ่ง

ต่อกรณ้พี่ิพี่าท แต่ก็ยังพี่บปัญหาด้านการดำเนินงานขัองคณะกรรมการบริหารสุำนักงาน

ยุติธิรรมจัังหวิัดมหาสุารคามท้�ไม่สุามารถุบริหารงานได้อย่างเต็มท้�ดังนั�นควิรม้หัวิหน้าขัอง

สุำนักงานยุติธิรรมจัังหวิัดโดยตรงไม่ใช้ร้ปแบบการดึงหัวิหน้าจัากจัากหน่วิยงานอ่�นมารับ

ผิดชอบ  
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2. ด้านการให้บริการโดยภัาพี่รวิมอย้่ในระดับมาก พี่บปัญหาท้�ม้รายการท้�ม้

ค่าคะแนนต�ำกว่ิากลัุ่มเด้ยวิกัน 1 รายการ ค่อ ควิามชัดเจันในการให้คำแนะนำ สุอดคล้ัอง

กับงานวิิจััยขัองอุทัย ปริญญาสุุทธิินันท์ (2556 : 70-71) การจััดการควิามขััดแย้งเพ่ี่�อสุร้าง

ควิามยุติธิรรมเชิงสุมานฉัันท์ขัองชุมชนควินโสุ มุ่งเน้นการแก้ปัญหาควิามขััดแย้งโดยสุร้าง

ควิามสุมานฉัันท์เพี่่�อให้เกิดการฟั้�นสุัมพี่ันธิภัาพี่ระหวิ่างค้่กรณ้ หร่อการยอมรับเขั้าใจัซึึ่�ง

กันแลัะกันอย่างม้ควิามเอ่�ออาทรแลัะม้ควิามเมตตา ย่อมเป็นแนวิทางลัดปัญหาควิามขััด

แย้งท้�เกิดขัึ�นในชุมชนได้ ทั�งยังเป็นอ้กแนวิทางหนึ�งในการพัี่ฒนากระบวินการยุติธิรรมเชิง

สุมานฉัันท์ให้เกิดขัึ�นอย่างเป็นระบบแลัะม้ประสุิทธิิผลั สุอดคลั้องกับงานวิิจััยขัองสุุรศึักดิ�  

ศึร้สุาร แลัะยุวิร้  ผลัพี่ันธิิน (2560 : 1959) การไกล่ัเกลั้�ยระงับข้ัอพิี่พี่าทโดยชุมชนอย่างม้

สุมานฉัันท์พี่บว่ิาควิามพี่ึงพี่อใจั ควิามโปร่งใสุ ควิามเป็นกลัาง การประสุานงานการม้สุ่วิน

ร่วิม การประชาสุัมพี่ันธิ์ การลัดขัั�นตอน ควิามเป็นเคร่อญาติ ควิามย่ดหยุ่น แลัะควิามร้้ 

เพี่่�อใหช้มุชนเปน็ชมุชนสุมานฉันัท ์โดยเร้ยกช่�อยอ่ร้ปแบบน้�วิา่ “CPR MODEL” ซึ่ึ�งเปน็ร้ป

แบบท้�ผ่านการประเมินโดยผ้้ทรงคุณวุิฒิ แลัะการรับรองโดยเวิท้ประชาคม  สุอดคลั้องกับ

งานวิจัิัยขัองศึกัดิ�ชาย สุนุทรธินาภัริมย ์ (2560: 161) การมสุ้ว่ินรว่ิมขัองชมุชนในการระงบั

ขั้อพี่ิพี่าทในชุมชน : ศึึกษาชุมชน หม้่ 7 ตำบลัเกิ�ง อำเภัอเม่อง จัังหวัิดมหาสุารคามพี่บวิ่า 

ประชาชนท้�มไิดร้บัการแตง่ตั�งให้เปน็คณะกรรมการชมุชนแลัะคณะกรรมการศึน้ยไ์กลัเ่กลั้�ย

ระงับขั้อพี่ิพี่าทประจัำชุมชนม้ควิามเช่�อมั�นแลัะเคารพี่ศึรัทธิาในตัวิบุคคลัผ้้ท้�ทำ หน้าท้�ไกลั่

เกลั้�ย ระงับขั้อพี่ิพี่าทวิ่าจัะให้ควิามยุติธิรรมแก่ประชาชนได้ แลัะยังสุอดคล้ัองกับงานวิิจััย

ขัองศึรวิิชา กฤตาธิิการแลัะไชยยศึ ไพี่วิิทยศึิริธิรรม  (2560 : 122) ได้ทำวิิจััยเร่�อง ขั้อเสุนอ

เชิงนโยบายยุติธิรรมชุมชนเพี่่�อเสุริมสุร้างควิามสุมานฉัันท์ขัองชุมชนอย่างยั�งย่น พี่บวิ่าม้

ควิามพี่งึพี่อใจัการใหบ้รกิารขัองศ้ึนยย์ตุธิิรรมชมุชนในระดบัมาก สุว่ินผ้ป้ฏบิตัหินา้ท้�ในศึน้ย์

ยตุธิิรรมชุมชนมองว่ิาศึน้ย์ยตุธิิรรมชุมชนประสุบผลัสุำเรจ็ัในการดำเนินงานตามบทบาทใน

ระดับมาก  

3. ด้านการดำเนินงานโดยภัาพี่รวิมอย้่ในระดับมากท้�ม้รายการท้�ม้ค่าคะแนน

ต�ำกว่ิากลัุ่มเด้ยวิกัน  3  รายการ  ค่อ เป้าหมายหร่อประสิุทธิิผลัขัองกระบวินการไกลัเกลั้�ย 

คณะทำงานหร่อผ้้ม้สุ่วินเก้�ยวิขั้องในกระบวินการไกลัเกลั้�ย สุิทธิิ�หร่อประโยชน์ขัั�นพี่่�นฐาน

ขัองผ้้เขั้าสุ้่กระบวินการไกลัเกลั้�ย สุอดคล้ัองกับงานวิิจััยขัองสุุรชัย (ฟ้ัอ๊าด) ไวิยวิรรณจิัตร

แลัะคณะ (2559) วิิจััยเร่�อง การปฏิร้ปกระบวินการยุติธิรรมชุมชนในพี่่�นท้�จัังหวัิดชายแดน

ภัาคใต้  ผลัการวิิจััยพี่บวิ่า ระดับควิามร้้เก้�ยวิกับเร่�อง การปฏิร้ปกระบวินการยุติธิรรมขัอง
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ประชาชน สุว่ินใหญ่ใหค้วิามสุำคัญในเร่�อง กจิักรรมเก้�ยวิกับควิามยุติธิรรมแลัะการป้องกัน

อาชญากรรมท้�หน่วิยงานใน กระบวินการยุติธิรรมกับชุมชนร่วิมม่อกัน สุามารถุจััดการกับ

ปัญหาต่างๆ ได้ในชุมชน โดยใช้วิิธิ้จัากการเร้ยนร้้แลัะรับร้้ทางศึาสุนา แลัะจัากวิิถุ้ท้�บรรพี่

ชนคนรุ่นก่อนนำมาใช้เพี่่�อการบริหาร จััดการชุมชน หร่อ “กำปง” แนวิทางการปฏิร้ป

กระบวินการยุติธิรรม ภัายใต้สุังคม ศึาสุนาแลัะวิัฒนธิรรม ท้�ม้ควิาม หลัากหลัาย จันทำให้

คนในพี่่�นท้�แห่งน้�ม้เอกลัักษณ์เฉัพี่าะ แลัะม้อัตลัักษณ์ขัองตัวิเอง คงไม่จัำเป็นต้องกำหนด

โครงสุรา้งเปน็ทางการ แตจ่ัำเปน็ตอ้งอาศึยั “ควิามเขัา้ใจัในบรบิทสุงัคม” ขัองแตล่ัะชมุชน 

เป็นหลัักผ่านกระบวินการปรึกษาหาร่อเพ่ี่�อสุร้างควิามเขั้าใจัขัองชุมชนต่อกระบวินการ

ยุติธิรรม กลั่าวิค่อ ให้ชุมชนได้ออกแบบแลัะแก้ไขัปัญหาร่วิมกันขัองชุมชนเอง 

องค์ความร้้จัากงานวิจััย้
สุำหรับการทำวิิจััยครั�งน้� พี่บว่ิาม้ข้ัอเสุนอแนะท้�เป็นประโยชน์สุำหรับการ

ดำเนินการการจััดการควิามขััดแย้งเชิงสุมานฉัันท์ด้วิยการไกลั่เกลั้�ยขัองสุำนักงานเทศึบาลั

ตำบลัเม่องท้ อำเภัอเม่อง จัังหวัิดสุุรินทร์ โดยใช้ร้ปแบบการจััดการควิามขััดแย้งเชิง

สุมานฉัันท์ด้วิยกระบวินการไกลั่เกลั้�ย ขัองสุำนักงานเทศึบาลัตำบลัเม่องท้ พี่บองค์ควิามร้้

เชิงกระบวินการสุำหรับการดำเนินงาน ดังน้�

1.  กระบวินการจััดการเร่�องร้องเร้ยน/ร้องทุกขั์กรณ้เร่�องทั�วิไป ดังน้�

ล่ำาดับ กิจักรรม ราย้ล่ะเอ่ย้ดงาน มาตรฐานการปฏิบัติงาน

1 รับเรื่องร้องเรียน เรื่องร้องเรียนผ่านช่องทางต่างๆเช่นร้องเรียน

ด้วยตนเอง/โทรศัพท์  เว็บไซต์/ส่งทางไปรษณีย์/

หนังสือ/สื่ออิเล็กทรอนิกส์/ตู้แสดงความคิดเห็น

ถูกต้อง/ครบถ้วนทุกเรื่อง

2 ลงทะเบียน/ตรวจ

สอบ

เรื่องร้องเรียน

ลงทะเบียนรับเรื่องร้องเรียนตรวจสอบความ

น่าเชื่อถือของประเด็นท่ีร้องเรียนต้องไม่ขัดกับ

กฎหมาย  กฎระเบียบและอยู่ในอำานาจหน้าที่

ทันทีที่ได้รับเรื่อง

3 แจ้งหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง

พิจารณาและสรุปประเด็นปัญหาที่ร้องเรียน  

เสนอหัวหน้าสำานักปลัด  เพื่อแจ้งให้หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องตรวจสอบข้อเท็จจริง

ถูกต้อง/ครบถ้วนทุกประเด็น
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ล่ำาดับ กิจักรรม ราย้ล่ะเอ่ย้ดงาน มาตรฐานการปฏิบัติงาน

4 หน่วยงานที่

เกี่ยวข้องตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงและ

ดำาเนินการ

ตรวจสอบข้อเท็จจริง ปัญหาสาเหตุและแนวทาง

แก้ไข  รวมท้ังการป้องกันมิให้เกิดปัญหาได้อีก

-

5 รายงานผลัเร่�องร้อง

เร้ยน/ร้องทุกขั์

แจั้งผลัให้ผ้้ร้องเร้ยนทราบทันท้ท้�ได้ขั้อสุรุป  หร่อ

รายงานการดําเนินการให้ผ้้ร้องทราบภัายใน 15 

วิัน นับแต่วิันท้�ร้องเร้ยน ยกเวิ้น  2  กรณ้  ได้แก่

1. กรณ้ร้ายแรง  อาจัสุร้างควิามเสุ้ยหายต่อ

ประชาชนแลัะสุ่งผลักระทบในวิงกวิ้าง

2. กรณ้ซึ่ับซึ่้อน ต้องใช้เวิลัาในการวิิเคราะห์  

หร่อเก้�ยวิขั้องกับกฎหมาย  ซึ่ึ�งอาจัใช้เวิลัาเกิน

กวิ่า 15 วิัน

-ภัายใน 15 วิันทําการ

-แจั้งควิามค่บหน้าเป็นระยะๆ

6 ติดตามผลัเร่�องร้อง

เร้ยน/ร้องทุกขั์

เจั้าหน้าท้�ประจัําศึ้นย์ติดตามเร่�องร้องเร้ยน/ร้อง

ทุกขั์กับหน่วิยงานท้�เก้�ยวิขั้อง

ตามเวิลัาท้�กําหนด

7 รวิบรวิมเสุนอ/สุรุป

ผลั

รวิบรวิมเร่�องร้องเร้ยนรายเด่อนสุรุปเสุนอผ้้

บริหาร

ถุ้กต้อง

กระบวินการจััดการเร่�องร้องเรย้น/ร้องทกุข์ั เร่�องเก้�ยวิกบัการจัดัซ่ึ่�อจัดัจ้ัาง ดงัน้�

ล่ำาดับ กิจักรรม ราย้ล่ะเอ่ย้ดงาน มาตรฐานการปฏิบัติงาน

1 รับเร่�องร้อง

เร้ยน

เร่�องร้องเร้ยนผ่านช่องทางต่างๆเช่น ร้องเร้ยนด้วิย

ตนเอง/โทรศึัพี่ท์  เวิ็บไซึ่ต์/สุ่งทางไปรษณ้ย์/หนังสุ่อ/ 

สุ่�ออิเลั็กทรอนิกสุ์/ต้้แสุดงควิามคิดเห็น

ถุ้กต้อง/ครบถุ้วิน ทุกเร่�อง

2 ลังทะเบ้ยน/

ตรวิจัสุอบเร่�อง

ร้องเร้ยน

-ลังทะเบ้ยนรับเร่�องร้องเร้ยนตรวิจัสุอบควิามน่าเช่�อถุ่อ

ขัองประเด็นท้�ร้องเร้ยน  ต้องไม่ขััดกับกฎหมาย  กฎ

ระเบ้ยบแลัะอย้่ในอํานาจัหน้าท้�

ทันท้ท้�ได้รับเร่�อง

3 แจั้งหน่วิยงานท้�

เก้�ยวิขั้อง

พี่ิจัารณาแลัะสุรุปประเด็นปัญหาท้�ร้องเร้ยนเสุนอ

หัวิหน้าสุํานักปลััด  เพี่่�อแจั้งให้หน่วิยงานท้�เก้�ยวิขั้อง

ตรวิจัสุอบขั้อเท็จัจัริง

ถุ้กต้อง/

ครบถุ้วิน

ทุกเร่�อง

4 หน่วิยงานท้�

เก้�ยวิขั้องตรวิจั

สุอบขั้อเท็จัจัริง

แลัะดําเนินการ

-ตรวิจัสุอบขั้อเท็จัจัริง  ปัญหาสุาเหตุแลัะแนวิทางแก้ไขั  

รวิมทั�งการป้องกันมิให้เกิดปัญหาได้อ้ก

-
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สิรุป

จัากการวิจิัยัเร่�อง การศึกึษาประสุทิธิภิัาพี่การจัดัการควิามขัดัแยง้เชงิสุมานฉันัท์

ด้วิยการไกล่ัเกลั้�ยขัองสุำนักงานเทศึบาลัตำบลัเม่องท้ อำเภัอเม่อง จัังหวัิดสุุรินทร์ ผ้้

วิิจััยได้พี่บเห็นกระบวินการท้�หน่วิยงานขัองสุำนักงานเทศึบาลัตำบลัเม่องท้ ต้องการนำ

กระบวินการยุติธิรรมชุมชนมาใช้เพี่่�อลัดปัญหาขั้อร้องเร้ยนในหน่วิยงาน ซึ่ึ�งปัญหาท้�พี่บใน

พี่่�นท้�ทั�ง 4 ชมุชนขัองเขัตบรกิารนั�นมไ้มแ่ตกตา่งกนั เพี่ราะปญัหาสุว่ินใหญน่ั�นอย้ใ่นกลัุม่ขัอง

คนในพี่่�นท้�ท้�ม้ลัักษณะใกล้ัเค้ยง วิัฒนธิรรมการดำรงค์ช้วิิตขัองประชาชนม้ควิามกลัมกล่ั�น

เป็นภัาษาวิัฒนธิรรมเด้ยวิกัน หน่วิยงานขัองรัฐหลัายหน่วิยงานในพ่ี่�นท้�เป็น ปัจัจััยท้�ม้สุ่วิน

ทำให้การพี่ัฒนากระบวินการไกลั่เกลั้�ยประสุบควิามสุำเร็จั  ประสุิทธิิภัาพี่ในการจััดการ

ควิามขััดแย้งเชิงสุมานฉัันท์ด้วิยการไกลั่เกลั้�ยโดยภัาพี่รวิมอย้่ในระดับท้�ม้ประสุิทธิิภัาพี่

มาก  สุ่งผลัให้กระบวินการทำงานขัองหน่วิยท้�กำหนกรอบขัั�นตอนการแก้ปัญหานั�นบรรลุั

ตามวิตัถุปุระสุงค ์ ทั�งน้�อาจัจัะมผ้ลัมาจัากกระบวินการรับขัอ้รอ้งเร้ยนท้�หลัากหลัาย มช้อ่ง

ทางท้�เขั้าถึุงหน่วิยงานขัองรัฐได้ง่าย บุคลัากรท้�ทำหน้าท้�เป็นผ้้ม้สุ่วินเก้�ยวิข้ัองอย้่ในพ่ี่�นท้� 

จัึงทำให้กระบวินการแก้ปัญหานั�นบรรลุัตามวัิตถุุประสุงค์  ม้การนำกระบวินการยุติธิรรม

ชมุชนมาใชป้ระโยชน์ในการขับัเคล่ั�อนใหม้ป้ระสุทิธิภิัาพี่ กระบวินการสุำคญั 3 ประการ คอ่ 

1) เปน็กจิักรรมดา้นการป้องกนัแลัะควิบคมุปญัหาอาชญากรรมในชมุชน 2) เปน็การดำเนนิ

การโดยชมุชนเพี่่�อชุมชน 3) รฐัมห้นา้ท้�เป็นหุน้สุว่ินรว่ิมกบัชมุชน  แลัะเนน้ภัารกจิัหลักัขัอง

ยุติธิรรมชุมชนทั�ง 4 ภัารกิจั ค่อ  1) การป้องกันแลัะควิบคุมอาชญากรรมแลัะการกระทำ

ผิด (ควิามไร้ระเบ้ยบขัองชุมชน)   2) การจััดการควิามขััดแย้งเชิงสุมานฉัันท์ (Restorative 

justice) 3) เย้ยวิยาแลัะเสุริมพี่ลัังเหย่�ออาชญากรรม  4) รับผ้้กระทำผิดกลัับค่นสุ้่ชุมชน 

(reintegration) นอกจัากนั�นยังม้การนำกระบวินการสุร้างร้ปแบบท้�จัะเอ่�ออำนวิยควิาม

สุะดวิกกับประชาชนในเขัตเทศึบาลัดังกลั่าวิทางสุำนักงานเทศึบาลัได้จััดทำค้่ม่อเพี่่�อเผย

แพี่ร่ใหป้ระชาชนได้ทราบแลัะเขัา้มาใชบ้รกิาร ใชช้่�อวิา่ ค้ม่อ่การบริหารจััดการขัอ้รอ้งเร้ยน / 

รอ้งทกุขัเ์ทศึบาลัตำบลัเมอ่งท้ โดยศึน้ยร์บัเร่�องราวิร้องเรย้นร้องทุกขัแ์ลัะแกไ้ขัปญัหาควิาม

เด่อดร้อนแก่ประชาชนขัองสุำนักงานเทศึบาลัตำบลัเม่องท้ 
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บทคััดย์่อิ 
การวิิจุัยน้� ม้วิัตถุุประสงค์ 3 ประการ คือ (1) เพื่ื�อสร้างแอพื่พื่ลัิเคชั�นพื่ิพื่ิธภััณฑ์์

ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์น (2) เพื่ื�อศึึกษากระบวินการจัุด้การพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ท้องถุิ�นแลัะ 

(3) เพืื่�อเสนอต้นแบบพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์ การวิิจุัยครั�งน้�ใช้ระเบ้ยบ

วิจิุยัเชงิคณุภัาพื่ ประกอบด้ว้ิย การสัมภัาษณ์ผู้้ใ้หข้้อ้มล้ัสำคัญ  จุำนวิน 25 รป้/คน แลัะการ

วิิจุัยเชิงปฏิิบัติการแบบม้ส่วินร่วิม 

ผล็การวิิจัย์พิบว่ิา 1)  การสร้างแอพื่พื่ลิัเคชั�นพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบ

อิเล็ักทรอนิกส์ม้วิิธ้การสร้าง 9 ข้ั�นตอน คือ (1) การศึึกษาควิามต้องการข้องแอพื่พื่ลิัเคชั�น 

(2) การเตร้ยมเครื�องมือพื่ัฒนาโปรแกรมหลััก (3) การเตร้ยมแฟ้้ม app.json ซึึ่�งเป็นข้้อกำ

หนด้แอพื่พื่ลัเิคชั�น แตล่ัะ release (4) การเตรย้มแฟ้ม้ App.js (5) การตดิ้ตั�งแลัะสั�งประมวิลั

ผู้ลั (6) การส่งผู้ลังานข้ึ�นไปยัง expo.io (7) การเข้้าไปในเวิ็ปไซึ่ต์ expo.io (8) การเตร้ยม

ภัาพื่สำหรับประกอบการพื่ัฒนาแอพื่พื่ลัิเคชั�นใน Store แลัะ (9) การเข้้าไปสมัครใช้งาน 

google developer account
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2) การพัื่ฒนาระบบแลัะเครอืข้า่ยพื่พิื่ธิภัณัฑ์ช์มุชนในระบบอิเลัก็ทรอนกิส ์โด้ย

จุัด้ทำร้ปแบบทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ เพื่ื�อนำมา

พื่ัฒนาระบบแลัะเครือข้่ายพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ต่อไปตามลัำด้ับ แบ่ง

ได้เ้ปน็ 3 ข้ั�นตอน ได้แ้ก ่(1) การข้ึ�นทะเบ้ยนโบราณวิตัถุ ุ(2) การจุดั้ทำระบบโด้ยมก้ารสรา้ง 

QR Code แลัะ (3) การพื่ฒันาระบบแลัะเครอืข้า่ยพื่พิื่ธิภัณัฑ์ช์มุชนในระบบอเิลัก็ทรอนกิส์

โด้ยการจุัด้ทำเวิ็ปไซึ่ต์พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ 

3) ได้้เสนอต้นแบบพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์โด้ยจัุด้ทำระบบ

ข้้อม้ลัโบราณวิัตถุุทั�งหมด้ 90 ชิ�น จุากวิัด้ทั�ง 3 วิัด้ วิัด้ลัะ 30 ชิ�น เพื่ื�อนำมาจุัด้ทำพื่ิพื่ิธภััณฑ์์

ชมุชนด้ว้ิยระบบอเิลัก็ทรอนกิส ์ประกอบด้ว้ิย 1) มก้ารจุดั้ทำ OR Code 2) มก้ารสรา้งแอพื่

พื่ลัิเคชั�น แลัะ 3) ม้การจุัด้ทำเวิ็ปไซึ่ต์พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชน 

คัำสำคััญ: การสร้างต้นแบบ, พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชน, ระบบอิเลั็กทรอนิกส์ 

Abstract
This research consists of three objectives: 1) to create an electronic 

community museum application, 2) to examine the management process 

of local museums and 3) to propose a prototype system for the electronic 

community museum. This research was conducted by the qualitative and the 

participatory action research method which consisted of 25 key informants. 

The results revealed there were nine steps to create an electronic  

application for a community museum as follows: 1) study of application 

requirements, 2) providing tools for developing a prototype program,  

3) preparing the app.json file, which is the application definition of each  

release, 4) preparing the App.js file, 5) Installation and processing commands, 

6) sending entries to the expo.io code, 7) access to the website expo.io,  

8) prepare images for developing applications in the Store and 9) sign up for a 

google developer account.

The development of the system and community museum  

network in electronic systems, it was the preparation of the community  
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museum’s antiquities registration form in electronic systems to more  

significantly develop the system and community museum network in  

electronic systems, respectively, divided into 3 stages: viz., 1) registration of 

antiquities, 2) invent a system by creating a QR Code and 3) the development 

of the system and network of community museums in electronic systems by 

the establishment of a community museum website.

After studying, the prototype of the Electronic Community Museum 

was presented by inventing a system of artifacts of 90 pieces from three  

temples, 30 pieces each for the construction of a community museum  

electronically. It was comprised of 1) create OR Code 2) build Application and 

3) create the Community Museum Website.

Keywords:  Prototype, Community Museum, Electronic System

บทนำ
ในปจัุจุบุนัเทคโนโลัยส้ารสนเทศึได้เ้ข้้ามามบ้ทบาทอยา่งแพื่รห่ลัายเข้า้ไปถุงึทกุ

องค์กร ไม่วิ่าจุะเป็นองค์กรข้องภัาครัฐบาลัหรือภัาคเอกชน ในทุกๆประเภัทธุรกิจุทั�งท้�เป็น

ธุรกิจุข้นาด้เลั็กแลัะธุรกิจุข้นาด้ใหญ่ เช่น ธุรกิจุการศึึกษา ธุรกิจุการท่องเท้�ยวิ ธุรกิจุการส่ง

ออก แลัะธุรกิจุเก้�ยวิกับอาหาร ฯลัฯ ทั�งน้�ก็เนื�องจุากเทคโนโลัย้สารสนเทศึช่วิยก่อให้เกิด้

ประโยชน์ตา่งๆมากมายต่อองคก์รนั�น ๆ  ไม่วิา่จุะเป็นการจัุด้เกบ็ข้อ้มล้ั การสืบคน้หาข้อ้มล้ั 

แลัะการประมวิลัผู้ลัข้้อม้ลัประเภัทต่าง ๆ  การเลัือกเอาเทคโนโลัย้มาใช้ในองค์กรนั�นจุึงม้

ควิามสำคัญเป็นอย่างยิ�งต่อการเพื่ิ�มประสิทธิภัาพื่การทำงานภัายในองค์กร กอ่ให้เกิด้ควิาม

สะด้วิกรวิด้เรว็ิ แลัะทำให้ประชาชนเข้้าหาข้้อมล้ัได้โ้ด้ยง่าย ในสภัาพื่ปัจุจุบัุนควิามเจุรญิทาง

ด้า้นเทคโนโลัยส้ารสนเทศึได้เ้ปิด้ทางเลืัอกใหม่ สำหรับการเรย้นร้้ด้ว้ิยตนเอง คอืการเรย้นร้้

ผู้่านระบบเครือข้่ายอิเลั็กทรอนิกส์ท้�ม้ระบบเชื�อมโยงไปได้้ทั�วิโลัก

โลักแห่งธุรกิจุในปัจุจุุบันเป็นโลักแห่งการใช้เทคโนโลัย้สารสนเทศึ โด้ยเฉพื่าะ

การด้ำเนินการทางธุรกิจุต้องการควิามรวิด้เร็วิในด้้าน การบริการ แลัะการตอบสนอง

ต่อควิามต้องการข้องลั้กค้าระบบการใช้ข้้อม้ลัข้่าวิสารทั�งในแง่การด้ำเนินการแลัะการ

บริหารจึุงเปล้ั�ยนแปลังไปจุากเดิ้มมากม้การพื่้ด้กันถึุงเรื�องการแลักเปลั้�ยนข้้อม้ลัข่้าวิสาร
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แบบอิเลั็กทรอนิกส์ (EDI-Electronic Data Interchange) ก่อให้เกิด้กระแสการทำงาน

ในร้ปแบบเครือข้่ายท้�เชื�อมโยงกัน ทั�งจุากภัายใน (อินทราเน็ต) แลัะเชื�อมโยงในระด้ับ

สากลั (อินเทอร์เน็ต) การด้ำเนินการค้าจุึงปรับเปลั้�ยนร้ปเป็นพื่าณิชย์อิเล็ักทรอนิกส์ 

(electronic commerce) ในลัักษณะข้องการด้ำเนินการต่าง ๆ  ข้ององค์กรยังม้กระแส

การเปลั้�ยนแปลังข้องสังคม ทำให้เกิด้การรวิมกลัุ่มแลัะทำงานร่วิมกันในลัักษณะพื่ันธมิตร 

การทำงานจึุงม้ลัักษณะเป็น e Business หรือการทำงานธุรกรรมอิเลั็กทรอนิกส์ต้อง

ปรับปรุงเปลั้�ยนแปลังแก้ไข้องค์กรให้ เหมาะสมกับยุคสมัยการคำนวิณบน เครือข้่าย  

(network computing) โด้ยใชเ้ทคโนโลัยส้ารสนเทศึเปน็ตัวินำเทคโนโลัยส้ารสนเทศึ เปน็

เทคโนโลัย้ท้�ม้บทบาทท้�สำคัญแลัะม้การพื่ัฒนาได้้อย่างรวิด้เร็วิ ม้การใช้ประโยชน์ได้้อย่าง

กวิ้างข้วิาง ด้ังนั�น เทคโนโลัย้สารสนเทศึจึุงเป็นแรงหนึ�งท้�กด้ดั้นให้องค์กรต้องปรับตัวิหัน

มาจุัด้การกับโครงสร้างข้ององค์กร เทคโนโลัย้สารสนเทศึม้จุุด้เด้่นต่อการพื่ัฒนาองค์กร 

ทั�งน้�ปริมาณการใช้ข้้อม้ลัข้่าวิสารเพื่ิ�มมากข้ึ�น ต้องการจุัด้การประมวิลัผู้ลัข้้อม้ลัข้่าวิสาร

อย่างรวิด้เร็วิ ม้ระบบติด้ต่อสื�อสารระหว่ิางกันได้้ง่าย สะด้วิก แลัะเป็นท้�นิยม สามารถุ

ทำให้เข้้าถุึงข้้อม้ลัข่้าวิสารได้้ แลัะใช้ข้้อม้ลัข่้าวิสาร จุึงเป็นการเพื่ิ�มประสิทธิภัาพื่การใช้

งานแลัะการทำงานต่าง ๆ  ช่วิยทำให้งานท้�ยุ่งยากซัึ่บซ้ึ่อนจุำนวินมากม้ลัักษณะท้�ง่ายต่อ

การใช้งาน แลัะยังม้ระบบงานอัตโนมัติอ้กหลัายอย่างท้�ช่วิยสนับสนุนการทำงานในระบบ

ท้�ทำงานได้้ตลัอด้เวิลัา แลัะกระจุายสถุานท้�ออกไปได้้ห่างไกลั จุากผู้ลัข้องเทคโนโลัย้

สารสนเทศึ ทำให้สิ�งแวิด้ลั้อมภัายนอกเปลั้�ยนแปลังไปมาก ก่อให้เกิด้กระแสป้อนกลัับ 

ท้�ยิ�งทำให้องค์กรต้องปรับเปลั้�ยนให้เร็วิข้ึ�น

พื่ิพื่ิธภััณฑ์์เป็นแหล่ังเร้ยนร้้ท้�ทำให้คนเกิด้กระบวินการเร้ยนร้้ ไม่ใช่เป็นสถุาน

ท้�บรรจุุควิามร้้หรือคลัังเก็บวิัตถุุอย่างเด้้ยวิ หน้าท้�ท้�สำคัญข้องพื่ิพิื่ธภััณฑ์์ คือ การเป็น

แหลั่งเพื่ิ�มพื่้นควิามร้้ กระตุ้นให้คนแสวิงหาควิามร้้ อยากเร้ยนร้้ แลัะร้้วิ่าจุะหาควิามร้้ได้้

อย่างไร พื่ิพื่ิธภััณฑ์์เป็นแหลั่งควิามร้้ท้�สามารถุเร้ยนร้้ได้้อย่างเพื่ลัิด้เพื่ลัิน ซึ่ึ�งควิามสำเร็จุ

ข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ท้องถิุ�นขึ้�นอย้่กับบทบาทข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์นั�น ๆ  วิ่าสามารถุสร้างควิามร้้ควิาม

เข้า้ใจุในเรื�องราวิข้องทอ้งถุิ�นใหค้นในชมุชนได้เ้รย้นร้แ้ลัะเข้า้ใจุมากนอ้ยเพื่ย้งใด้ แลัะแนน่อน

วิ่าการทำเช่นนั�นได้้ต้องเป็นการด้ำเนินงานโด้ยคนในท้องถุิ�น เพื่ื�อคนในท้องถุิ�นเป็นหลััก 

ด้ร.ปริตตา เฉลัิมเผู้่า กออนันตก้ลั ผู้้้อำนวิยการศึ้นย์มานุษยวิิทยาสิรินธร 

กลั่าวิในงานพื่ิพื่ิธภััณฑ์์เสวินาครั�งท้� 6 เรื�องสถุานภัาพื่พิื่พื่ิธภััณฑ์์ท้องถุิ�นในประเทศึไทย 

วิา่”พื่พิื่ธิภััณฑ์ท์อ้งถุิ�นเปน็มากกวิา่สถุานท้�ท้�เกบ็สิ�งข้อง วิตัถุ ุแตเ่ปน็ข้บวินการทางสงัคม คอื
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ควิามคดิ้อะไรบางอยา่งเก้�ยวิกบัสงัคมแลัะการเปลั้�ยนแปลัง แลัว้ิกม็ร้ป้แบบข้องการปฏิบิตัิ

ต่างๆ ควิามคิด้อันน้�ทำให้เกิด้การมองพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ด้้วิยควิามหมายอ้กแบบหนึ�ง คือมองวิ่า

พื่ิพื่ิธภััณฑ์์เป็นกระบวินการท้�จุะสนองต่อสิ�งท้�ต้องการ ทำให้คนในชุมชนใด้ชุมชนหนึ�งเกิด้

ควิามสำนึกแลัะตระหนักถุึงควิามสำคัญข้องประวิัติศึาสตร์ข้องรากเหง้าข้องตัวิเอง เพื่ื�อให้

เกิด้ควิามเข้้าใจุตัวิเอง เพื่ราะฉะนั�นการทำพื่ิพื่ิธภััณฑ์์แบบน้�ไม่ใช่เพื่ื�อท้�จุะแสด้งให้คนอื�น

เห็นอย่างเด้้ยวิ แต่ทำเพื่ื�อกระตุ้นควิามเข้้าใจุตัวิเอง กระตุ้นควิามสำนึกบางอย่างเก้�ยวิกับ

ตัวิเอง” (ปริตตา เฉลัิมเผู้่า กออนันตก้ลั, 2548: ออนไลัน์)

ในอด้ต้ท้�ผู้า่นมาประชาชนจุะเท้�ยวิชมพิื่พิื่ธภัณัฑ์์ส่วินใหญ่ คอืการเดิ้นชมสิ�งข้อง

ท้�นำมาจัุด้แสด้งไปพื่ร้อมการหยุด้อ่านป้ายข้อ้มล้ัพืื่�นฐานประกอบ หากต้องการทราบข้้อมล้ั

สิ�งข้องท้�จุัด้แสด้งในด้้านคุณค่าทางศึิลัปะท้�ลัึกซึ่ึ�งหรือควิามเป็นทางทางประวิัติศึาสตร์ คง

ต้องอาศึัยการหาข้้อม้ลัท้�เก้�ยวิข้้องเพื่ิ�มเติม หรือฟ้ังการบรรยายจุากเจุ้าหน้าท้�นำชมข้อง

ทางพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ แต่นับจุากการพื่ัฒนาก้าวิหน้าท้�ไม่หยุด้ยั�งข้องเทคโนโลัย้สารสนเทศึ การ

ติด้ต่อแลักเปลั้�ยนกันผู้่านสื�อระบบอิเลั็กทรอนิกส์หรือผู้่านโซึ่เซ้ึ่ยลั ได้้กลัายเป็นสิ�งจุำเป็น

ในชว้ิติประจุำวินั จุงึทำใหอ้งคก์ร หรอืหนว่ิยงานใหค้วิามสำคญักบัสื�อเทคโนโลัยส้ารสนเทศึ

มากยิ�งข้ึ�น เชน่เด้ย้วิกับพิื่พื่ธิภัณัฑ์ไ์ด้้ตระหนึกถึุงควิามสำคัญข้องการเผู้ยแพื่ร่กจิุการงานข้อง

ตนผู้า่นช่องทางรป้แบบน้�มาประยกุตใ์ชก้บัการใหข้้อ้มล้ัพื่พิิื่ธภััณฑ์์มากข้ึ�นเรื�อย ๆ  โด้ยรหสั

คิวิอาร์ท้�เป็นบาร์โค๊ด้ สามารถุเก็บข้้อม้ลัภัาพื่ เส้ยง แลัะอักษรได้้อย่างมากมาย ถุ้กพื่ัฒนา

มาจุากบาร์โค๊ด้ท้�สามารถุจุะข้้อม้ลัได้้มากกวิ่าเด้ิมหลัายเท่า

ด้ังนั�น ผู้้้วิิจุัยจุึงม้ควิามสนใจุท้�จุะศึึกษาการสร้างต้นแบบพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนใน

ระบบอิเลั็กทรอนิกส์จุึงเป็นสิ�งสำคัญยิ�งสำหรับองค์กรแลัะหน่วิยงานต่าง ๆ  เพื่ื�อได้้เข้้าถุึง

ข้้อม้ลัได้้ง่ายข้ึ�น แลัะสะด้วิกรวิด้เร็วิมากยิ�งข้ึ�นโด้ยผู่้านแอพื่พื่ลิัเคชั�นพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิย

ระบบระบบอิเลั็กทรอนิกส์

วิัต้ถุุประสงคั์
งานวิิจุัยน้� กำหนด้วิัตถุุประสงค์ข้องการวิิจุัยไวิ้ 3 ประการ ด้ังน้�

1)  เพื่ื�อสร้างแอพื่พื่ลัิเคชั�นพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์

2)  เพื่ื�อพื่ัฒนาระบบแลัะเครือข้่ายพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์

3)  เพื่ื�อเสนอต้นแบบพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์
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ระเบีย์บวิิธีวิิจัย์
1)  รูปแบบการวิิจัย์

การศึกึษาวิจิุยัเรื�อง “การสร้างต้นแบบพื่พิื่ธิภัณัฑ์์ชมุชนในระบบอเิลัก็ทรอนกิส์ ” 

เปน็การศึึกษาโด้ยการใชก้ารวิจัิุยแบบคุณภัาพื่ (Qualitative Research )  แบบการวิจัิุยเชงิ

ปฏิิบัติการแบบม้ส่วินร่วิม (Participatory Action Research-PAR)  นับเป็นการวิิจุัยเพื่ื�อ

พื่ัฒนาแลัะแก้ไข้ปัญหาสังคมแลัะชุมชน แลัะเป็นการม้ส่วินร่วิมเป็นสิทธิข้องประชาชนต่อ

การตัด้สินใจุนโยบายท้�เก้�ยวิกับการจุัด้สรร  แลัะการใช้ประโยชน์ข้องพื่ิพิื่ธภััณฑ์์ชุมชนใน

ระบบอิเลั็กทรอนิกส์ เพื่ื�อให้ทราบถึุงประเด็้นข้องการศึึกษาในรายลัะเอ้ยด้ท้�สำคัญ แลัะ

ม้ควิามครอบคลุัมในเนื�อหาสาระสำคัญท้�ทำ การศึึกษาอย่างครบถุ้วิน จุะทำให้ได้้ทราบ

ถุึงข้้อม้ลัเชิงลัึก (In-Depth) ท้�ม้รายลัะเอ้ยด้ชัด้เจุนสามารถุนำมาวิิเคราะห์ในเชิงตรรกะ 

(Analytic Induction) 

2)  ผู้ให้้ข้อิมูล็สำคััญ

ผู้้ว้ิจิุยัใชว้ิธิก้ารสมัภัาษณแ์บบมโ้ครงสรา้ง (Structured interview) มล้ักัษณะ

เป็นคำถุามแบบปลัายเปิด้ เพื่ื�อให้ได้้ข้้อม้ลัเชิงลัึกตรงตามวิัตถุุประสงค์ข้องการวิิจุัย โด้ย

สัมภัาษณ์ผู้้้ให้ข้้อม้ลัสำคัญ (Key Informants) ซึึ่�งประกอบไปด้้วิยผู้้้บริหาร ผู้้้ปฏิิบัติการ 

แลัะผู้้้ม้ส่วินได้้ส่วินเส้ยในพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชนโด้ยศึึกษาจุากองค์การศึึกษาท้�ม้การนำแนวิคิด้

ทางพื่ระพุื่ทธศึาสนาไปประยุกต์ใช้ต่อการศึึกษาองค์ควิามร้้แลัะกระบวินการสร้างการ

จุัด้การพิื่พื่ิธภััณฑ์์ท้องถิุ�นเพืื่�อควิามยั�งยืนแลัะพื่ึ�งพื่าตนเอง เพืื่�อให้ได้้ข้้อม้ลัท้�สมบ้รณ์ยิ�งข้ึ�น 

เป็นจุำนวิน 25 ร้ป/คน

3)  เคัร่�อิงม่อิที�ใชุ้ในการวิิจัย์

เครื�องมอืท้�ใชส้ำหรับการวิจัิุยในครั�งน้�ได้แ้ก่ แบบสัมภัาษณ์ (Interview) ซึึ่�งเปน็

แบบสัมภัาษณ์เชิงลัึกแบบม้โครงสร้างชนิด้ปลัายเปิด้ (Structure In-Depth Interview) 

จุำนวิน 1 ฉบับ

4)  การเก็บรวิบรวิมข้อิมูล็

เครื�องมือท้�ใชใ้นการเก็บรวิบรวิมข้อ้มล้ัผู้้ว้ิจัิุยจุะได้้ด้ำเนินการจัุด้เก็บข้อ้มล้ัตาม

ข้ั�นตอนด้ังต่อไปน้�

(1) การสัมภัาษณ์ (Interview) การวิิจัุยครั�งน้�ใช้ทั�งการสัมภัาษณ์แบบกึ�ง

ทางการ (Semi-Formal Interview) แลัะการสัมภัาษณแ์บบไมเ่ปน็ทางการ (Information 
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Interview) ด้ำเนิน การสัมภัาษณ์กลัุ่มคนต่าง ๆ   25 ท่าน โด้ยคำถุามท้�จุะใช้จุะเป็นเพื่้ยง

แนวิทางในการสัมภัาษณ์ เพื่ื�อศึึกษาแนวิทางการสร้างต้นแบบพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบ

อเิลัก็ทรอนกิส ์แลัะใหผู้้้ส้มัภัาษณต์อบตามกรอบแนวิคดิ้การศึกึษาแลัะมอ้สิระ ในการตอบ

โด้ยข้้อมล้ัท้�ได้จุ้ะเปน็ข้อ้มล้ัปฐมภัม้ ิ(Primary Data) ทั�งหมด้ทำใหท้ราบภัาพื่สะทอ้นข้้อเทจ็ุ

จุริงตามกรอบแนวิคิด้ 

(2) การสนทนากล็ุม่เฉพิาะ (Focus group discussion) เปน็การปฏิบัิติ

งานในข้อบเข้ตท้�เป็นการให้ข้้อม้ลัมากข้ึ�นทั�งงานวิิจัุยเชิงคุณภัาพื่แลัะงานวิิจัุยเชิงปริมาณ 

ด้้วิยการสร้างวิิธ้การวิางแผู้นการอภัิปรายอย่างเฉพื่าะเจุาะจุงให้ควิามใส่ใจุโด้ยออกแบบ

ให้สามารถุรับทราบถึุงข้้อม้ลัในประเด็้นท้� ให้ควิามสนใจุปรากฏิจุากการลังพื่ื�นท้�เก็บข้้อม้ลั

ท้�ได้้รับการอนุญาตให้เก็บข้้อม้ลั 

(3) การปฏิิบัต้ิการแบบมีส่วินร่วิม (Participatory Action  

Research-PAR) โด้ยเริ�มตั�งแต่

(3.1)  ร่วิมศึึกษาแลัะวิิเคราะห์ปัญหา ซึ่ึ�งเป็นการท้�ประชาชนผู้้้ม้ส่วิน

ได้้ส่วินเส้ยเข้้ามาม้ส่วินร่วิมในการศึึกษาชุมชน วิิเคราะห์ชุมชน ค้นหาปัญหาแลัะสาเหตุ

ข้องปัญหาภัายในพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนร่วิมกัน  

(3.2)  ร่วิมวิางแผู้นโด้ยวิางแผู้นการพื่ัฒนาหลัังจุากได้้ข้้อม้ลัเบื�องต้น

ข้องชุมชน แลัะนำข้อ้มล้ัมาวิเิคราะห์หาปัญหา สาเหตุข้องปัญหา แลัะนำมาอภิัปรายแสด้ง

ควิามคิด้เห็นร่วิมกันเพื่ื�อกำหนด้นโยบายแลัะวัิตถุุประสงค์ข้องโครงการ การกำหนด้วิิธ้

การแลัะแนวิทางการด้ำเนินงาน ตลัอด้จุนกำหนด้ทรัพื่ยากรแลัะแหล่ังทรัพื่ยากรท้�จุะใช้

เพื่ื�อการวิิจุัย 

(3.3)  ร่วิมด้ำเนินการการสนทนากลัุ่มเฉพื่าะ เป็นการม้ส่วินร่วิมข้อง

ประชาชนในการด้ำเนินการพื่ัฒนา หรือเป็นข้ั�นตอนปฏิิบัติการตามแผู้นการวิิจุัยท้�ได้้วิาง

(3.4)  ร่วิมรับผู้ลัประโยชน์  โด้ยประชาชนต้องม้ส่วินร่วิมในการ

กำหนด้การแจุกจุ่ายผู้ลัประโยชน์จุากกิจุกรรมการวิิจัุยในชุมชนในพื่ื�นฐานท้�เท่าเท้ยม   

เสมอภัาคกัน  

(3.5)  การม้ส่วินร่วิมติด้ตามประเมินผู้ลัการด้ำเนินงานวิิจุัย แลัะผู้ลั

ข้องการพื่ฒันาจุากการด้ำเนนิการไปแลัว้ิวิา่สำเรจ็ุตามวิตัถุปุระสงคห์รอืไม ่มป้ญัหาอปุสรรค  

แลัะข้้อจุำกัด้อย่างไร ด้้วิย แบบประเมินผู้ลัการปฏิิบัติการเพื่ื�อแก้ไข้ปัญหาต่าง  ๆ  ท้�เกิด้ข้ึ�น

ได้้ทันท้ แลัะนำข้้อผู้ิด้พื่ลัาด้ไปเป็นบทเร้ยนในการด้ำเนินการต่อไป  การเปิด้ให้ประชาชน
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หรือชาวิบ้านท้�เก้�ยวิข้้องได้้ม้โอกาสเข้้าร่วิมกระบวินการวิิจัุย อันจุะก่อให้เกิด้รากฐานแห่ง

ควิามยั�งยืนข้องการพื่ัฒนา

5)  การวิิเคัราะห้์ข้อิมูล็ 

1) ข้อ้มล้ัท้�ได้จุ้ากการศึกึษาเอกสาร ใชว้ิธิก้ารวิเิคราะห์เอกสารเนื�อหา (Con-

tent Analysis) นำเสนอข้้อม้ลัด้้วิยวิิธ้การพื่รรณนา

 2)  ข้ ้อม้ลัท้� ได้ ้จุากการสัมภัาษณ์ (Interview) ใช ้วิิธ้การวิิเคราะห ์

แบบอุปนัย (Analytic Induction) โด้ยนำข้อ้มล้ัมาเร้ยบเร้ยงแลัะจุำแนกอย่างเป็นระบบ 

จุากนั�นนำมาต้ควิามหมาย เชื�อมโยงควิามสัมพื่ันธ์แลัะสร้างข้้อสรุปจุากข้้อม้ลัต่างๆ ท้�

รวิบรวิมได้ ้โด้ยทำไปพื่รอ้มๆ กบัการเกบ็รวิบรวิมข้อ้มล้ัทั�งน้�เพื่ื�อจุะได้ศ้ึกึษาประเด้น็ตา่งได้้

ลักึซึ่ึ�ง เมื�อประเด้น็ใด้วิเิคราะหแ์ลัว้ิไมม่ค้วิามชดั้เจุนกจ็ุะตามไปเกบ็ข้อ้มล้ัเพื่ิ�มเตมิในประเด้น็

ต่างๆ เหล่ัานั�น เพืื่�อตอบคำถุามหลัักตามวัิตถุุประสงค์ข้องการวิิจัุยข้้อม้ลัเชิงคุณภัาพื่ได้้นำ

มาวิิเคราะห์เพื่ื�อหาควิามเชื�อมโยง ควิามสัมพื่ันธ์เชิงทฤษฏิ้

3) ข้ ้อม้ลัท้� ได้ ้จุากการวิิ เคราะห ์แบบประเมินผู้ลัการปฏิิบัติการ โด้ย

ใช ้วิิธ้การวิิ เคราะห ์แบบอุปนัย (Analytic Induction) โด้ยนำข้้อม้ลัมาเร้ยบเร้ยงแลัะ

จุำแนกอย่างเป็นระบบ

6)  ขั�นต้อินการวิิจัย์

รายลัะเอ้ยด้ข้ั�นตอนการด้ำเนินการวิิจุัย 5 ข้ั�นตอน ม้ด้ังน้�

ขั�นต้อินที� 1 การศึึกษาแลัะสำรวิจุข้้อม้ลัท้�เก้�ยวิข้้อง เพื่ื�อสรุปประเด้็นท้�จุะนำ

มาใช้เป็นฐานในการศึึกษา ได้้ด้ำเนินการด้ังน้�

ข้ั�นท้� 1 การศึกึษาแลัะสำรวิจุข้อ้มล้ัท้�เก้�ยวิข้อ้งจุากแหล่ังข้อ้มล้ัต่างๆ เป็นการ

ศึึกษาเชงิเอกสาร (Documentary Research) แลัะงานวิิจุัยท้�เก้�ยวิข้้อง

ขั้�นท้� 2 กำหนด้กรอบแนวิคิด้ในการวิิจุัยจุากข้้อม้ลัท้�ได้้จุากการสังเคราะห์

เอกสารแลัะงานวิิจุัยท้�เก้�ยวิข้้อง

ขั�นต้อินที� 2 การหาแนวิทางจุากผู้้้เช้�ยวิชาญแลัะผู้้้ม้ควิามเก้�ยวิข้้อง ในการ

กำหนด้   เครื�องมือ “การสร้างต้นแบบพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์”  

ขั�นต้อินที� 3 การลังพื่ื�นท้�เพื่ื�อการสัมภัาษณ์ (Interview) การวิิจุัยครั�งน้�ใช้ทั�ง

การสัมภัาษณ์แบบกึ�งทางการ (Semi-Formal Interview) แลัะการสัมภัาษณ์แบบไม่เปน็

ทางการ (Information Interview) 
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ขั�นต้อินที� 4 การวิิเคราะห์ข้้อม้ลัด้้วิยการสรุปแลัะสังเคราะห ์

ขั�นต้อินที� 5 การสร้างองค์ควิามร้้จุากการวิิเคราะห์สังเคราะห์ในประเด้็นการ

สรา้งตน้แบบพื่พิื่ธิภัณัฑ์ช์มุชนในระบบอเิลัก็ทรอนกิส ์ด้ว้ิยการสรา้งควิิอารโ์คด้้แสด้งข้อ้มล้ั

พื่ื�นฐานข้องโบราณวิัตถุุ แลัะทำการสร้างเวิ็บไชต์พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนอิเลั็กทรอนิกส์ แลัะแอพื่

พื่ลัิเคชั�นพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนอิเลั็กทรอนิกส์ 

ผล็การวิิจัย์
จุากการศึึกษาวิิจุัยเรื�อง การสร้างต้นแบบพิื่พิื่ธภััณฑ์์ชุมชนในระบบ

อิเลั็กทรอนิกส์ คณะผู้้ว้ิจิุยัได้้สรปุผู้ลัการวิจัิุยไว้ิ ด้งัน้� 

ต้อินที� 1 การสร้างแอิพิพิล็ิเคัชุั�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชุนด้วิย์ระบบอิิเล็็กทรอินิกส์

จุากการศึึกษาวิิธ้การสร้างแอพื่พื่ลิัเคชั�นพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ ชุมชนด้้วิยระบบ

อิเล็ักทรอนิกส์ พื่บว่ิา คณะผู้้้วิิจัุยได้้จัุด้สร้างแอพื่พื่ลิัเคชั�นพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบ

อิเล็ักทรอนิกส์ ชื�อว่ิา Ipmuseim.net โด้ยได้้นำเสนอเรื�องราวิประวัิติควิามเป็นมาข้องวัิด้ 

ประวัิติการสร้างพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชน รวิมทั�งภัาพื่ถุ่าย 3 มิติข้องโบราณวัิตถุุ พื่ร้อมด้้วิยข้้อม้ลั

เก้�ยวิกับโบราณวัิตถุุทั�งหมด้ 90 ชิ�น โด้ยเลืัอกโบราณวัิตถุุมาวัิด้ลัะ 30 ชิ�น แลัะข้้อม้ลัท้�

สามารถุติด้ต่อสอบถุามได้้ ข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนจุากวัิด้ทั�ง 3 แห่ง ใน 3 อำเภัอ ข้องจุังหวิัด้

ลัำปาง ได้แ้ก่ (1) วิดั้ปงสนุกเหนือ ตำบลัเวิย้งเหนือ อำเภัอเมืองลัำปาง (2) วิดั้ไหล่ัหนิหลัวิง 

ตำบลัไหลั่หิน อำเภัอเกาะคา แลัะ (3) วิัด้บ้านหลัุด้ ตำบลันาครัวิ อำเภัอแม่ทะ 

การสร้างแอพื่พื่ลัิเคชั�นพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์ ม้วิิธ้การ

สรา้ง 9 ข้ั�นตอน คอื (1) การศึกึษาควิามต้องการข้องแอพื่พื่ลิัเคชั�น (2) การเตร้ยมเครื�องมือ

พื่ฒันาโปรแกรมหลักั (3) การเตรย้มแฟ้ม้ app.json ซึ่ึ�งเปน็ข้อ้กำหนด้แอพื่พื่ลัเิคชั�น แตล่ัะ 

release (4) การเตร้ยมแฟ้้ม App.js (5) การติด้ตั�งแลัะสั�งประมวิลัผู้ลั (6) การส่งผู้ลังาน

ข้ึ�นไปยัง expo.io (7) การเข้้าไปในเวิ็ปไซึ่ต์ expo.io (8) การเตร้ยมภัาพื่สำหรับประกอบ

การพื่ัฒนาแอพื่พื่ลัิเคชั�นใน Store แลัะ (9) การเข้้าไปสมัครใช้งาน google developer 

account

ต้อินที�  2 การพิัฒนาระบบแล็ะเคัร่อิข่าย์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชุนในระบบ

อิิเล็็กทรอินิกส์

การจุากศึึกษาวิิจุัย พื่บวิ่า พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนทั�ง 3 แห่ง จุากวิัด้ทั�ง 3 วิัด้ ใน 3 

อำเภัอข้องจัุงหวิัด้ลัำปาง ได้้แก่ (1) วิัด้ปงสนุกเหนือ ตำบลัเวิ้ยงเหนือ อำเภัอเมืองลัำปาง 
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(2) วิดั้ไหล่ัหนิหลัวิง ตำบลัไหล่ัหนิ อำเภัอเกาะคา แลัะ (3) วิดั้บา้นหลุัด้ ตำบลันาครัวิ อำเภัอ

แม่ทะ ยังไม่ได้้ม้การพื่ัฒนาระบบแลัะเครือข้่ายพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ 

คณะผู้้้วิิจุัยแลัะผู้้้ด้้แลัพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนทั�ง 3 แห่ง ม้ควิามเห็นวิ่าควิรม้การพื่ัฒนาระบบแลัะ

เครือข้่ายพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ เพื่ื�อง่ายต่อการศึึกษาค้นควิ้าข้้อม้ลั แลัะ

เพื่ื�อเป็นการรักษาฐานข้้อม้ลัเอาไวิ้ได้้ในระยะยาวิ 

ก่อนจุะม้การพัื่ฒนาระบบแลัะเครือข้่ายพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบ

อิเลั็กทรอนิกส์ คณะผู้้้วิิจุัยโครงการย่อยท้� 2 โด้ยพื่ระคร้สิริธรรมบัณฑิ์ตแลัะคณะผู้้้วิิจัุย 

ได้้ลังพื่ื�นท้�ภัาคสนามเพื่ื�อจุัด้ทำร้ปแบบทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบ

อเิลัก็ทรอนิกส ์เพืื่�อนำมาพื่ฒันาระบบแลัะเครือข้า่ยพิื่พิื่ธภัณัฑ์์ชุมชนในระบบอเิลัก็ทรอนิกส์

ตอ่ไปตามลัำดั้บ แบ่งได้เ้ป็น 3 ข้ั�นตอน ได้แ้ก่ (1) การข้ึ�นทะเบย้นโบราณวัิตถุ ุ(2) การจัุด้ทำ

ระบบโด้ยมก้ารสรา้ง QR Code แลัะ (3) การพื่ฒันาระบบแลัะเครอืข้า่ยพื่พิื่ธิภัณัฑ์ช์มุชนใน

ระบบอิเล็ักทรอนิกส์ โด้ยการจัุด้ทำเวิ็ปไซึ่ต์พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเล็ักทรอนิกส์ แต่ลัะ

ข้ั�นตอน สรุปได้้ด้ังน้�

ขั�นต้อินที� 1 การข้�นทะเบีย์นโบราณวิัต้ถุุ

ผู้ลัการวิิจัุยจุากการท้�คณะผู้้้วิิจัุยได้้ลังเก็บข้้อม้ลัในพืื่�นท้�ทั�ง 3 แห่ง ในจัุงหวัิด้

ลัำปาง ได้แ้ก ่ (1) วิดั้ปงสนกุเหนอื ตำบลัเวิย้งเหนอื อำเภัอเมอืงลัำปาง (2) วิดั้ไหลัห่นิหลัวิง 

ตำบลัไหลั่หิน อำเภัอเกาะคา แลัะ (3) วิัด้บ้านหลัุก ตำบลันาครัวิ อำเภั`อแม่ทะ พื่บวิ่า ร้ป

แบบทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ ต้องเป็นการจุัด้เก็บ

ข้้อม้ลัให้เป็นระบบควิรม้การใส่รายลัะเอ้ยด้ข้องโบราณวัิตถุุ ได้้แก่ เลัข้ทะเบ้ยนวัิตถุุ ชื�อ

วิตัถุ ุหมวิด้หม้ ่ประเภัทวิสัด้ ุข้นาด้ข้องโบราณวิตัถุุ ปพุีื่ทธศึกัราชท้�สรา้งผู้ลังานชิ�นนั�น  แลัะ

ภัาพื่ถุา่ย รวิมทั�งควิรมเ้อกสารลังทะเบ้ยนวิตัถุโุบราณ แลัะมก้ารจุดั้หมวิด้หม้ใ่หช้ดั้เจุน การ

จุัด้หมวิด้หม้่นั�น ต้องด้้ตามประเภัทข้องสิ�งข้องท้�อย้่ภัายในพื่ิพื่ิธภััณฑ์์แต่ลัะแห่ง ควิร แบ่ง

ตามประเภัทข้องวัิตถุุ เชน่ หมวิด้พื่ระพุื่ทธ หมวิด้ข้องใช ้หมวิด้เสื�อผู้้า เป็นต้น ควิรมเ้ลัข้รหัส

วิัตถุุ ใน Application ควิรใส่ข้้อม้ลัด้ังน้� 

1)  สถุานท้�ตั�งข้องวิัด้ 

2) ประวิัติควิามเป็นมาข้องวิัด้ 

3)  สิ�งสำคัญท้�อย้่ในวิัด้ อาทิ โบราณสถุาน โบราณวิัตถุุ 

4)  ประวิตักิารสรา้งพื่พิื่ธิภัณัฑ์ข์้องวิดั้ พื่.ศึ. 2547 (ข้อ้มล้ัด้้ได้้จุากประวิติัหนังสอื

ข้องวิัด้) 
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5)  โบราณวิัตถุุจุำนวิน 30 ชิ�น เร้ยงตามรหัสท้�จัุด้เก็บไวิ้ในพื่ิพิื่ธภััณฑ์์ ควิรขึ้�น

ทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุ แลัะม้การสร้าง QR Code แลัะ Application โด้ยควิรส่งเสริมให้

พื่พิื่ธิภััณฑ์ช์มุชนมค้วิามทันสมยัมากยิ�งข้ึ�น ซึ่ึ�งปจัุจุบุนั มแ้ต ่QR Code ข้องประวิติัวิดั้เทา่นั�น  

ทางวิัด้จึุงต้องการสร้างคนรุ่นใหม่ ให้มาช่วิยถุ่ายร้ป ลังทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุ แลัะทำ QR 

Code โด้ยการจัุด้หมวิด้หม้่ข้องพิื่พื่ิธภััณฑ์์ ควิรม้การใส่รายลัะเอ้ยด้ โด้ยการจัุด้หมวิด้หม้่

ตามวิัสดุ้ เช่น ทำจุากผู้้า โลัหะ ไม้ กระด้าษ เป็นต้น จุัด้หมวิด้หม้่ตามข้นาด้ เช่น ข้นาด้เลั็ก 

ข้นาด้กลัาง ข้นาด้ใหญ่  โด้ยเรย้งจุากเล็ักไปหาใหญ่  จุดั้หมวิด้หม้ข่้องภัาพื่พื่ระบฏิ โด้ยเรย้ง

ตามเรื�องราวิ เรื�องตามทศึชาต/ิเรย้งตามกณัฑ์ต์า่ง ๆ  รวิมถุงึการข้ึ�นทะเบย้นวิตัถุโุบราณ ควิร

ใส่ชื�อตัวิย่อวิัด้/ปี พื่.ศึ./รหัส เช่น วิบลั./2563/001 พื่ิจุารณาอาคารพื่ิพิื่ธภััณฑ์์ จุัด้เก็บเก็บ

พื่ระพืุ่ทธร้ป แลัะคัมภั้ร์ใบลัาน/คัมภั้ร์ธรรม/คัมภั้ร์โบราณ 

การจุัด้ทำทะเบ้ยนวิัตถุุ โบราณข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์จุะ

ม้ส่วินประกอบโด้ยม้รายลัะเอ้ยด้ด้ังน้�

1) ส่วินต้น บัตรทะเบ้ยนวิัตถุุพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ แลัะท้�ตั�ง

2) สว่ินท้� 1 ข้อ้มล้ัทั�วิไป ประกอบไปด้ว้ิย ชื�อวิตัถุุ  เลัข้ลัำด้บั หมวิด้หม้ ่ประเภัท 

ลัักษณะทางกายภัาพื่

3) สว่ินท้� 2 การบันทกึข้้อมล้ั ประกอบไปด้ว้ิย  ผู้้บ้นัทกึข้อ้มล้ั วินัท้�บนัทกึข้อ้มล้ั 

ผู้้้บันทึกภัาพื่ รหัสภัาพื่ถุ่าย สถุานท้�จุัด้เก็บวิัตถุุ

4) ส่วินท้� 3 คำอธิบายวิัตถุุ ประกอบไปด้้วิย  แหล่ังท้�มาข้องข้้อม้ลั ผู้้้เร้ยบเร้ยง

ข้้อม้ลั วิันท้�เร้ยบเร้ยงข้้อม้ลั 

กระบวินการตามข้้างต้นก่อให้เกิด้กระบวินการเร้ยนร้้ในชุมชนด้ังน้� E- ed-

ucation เป็นกระบวินการให้ การสร้างแลัะการแลักเปล้ั�ยนควิามร้้, E- engineering 

กระบวินการอนุรักษ์ การสร้างสรรค์ การสืบทอด้ แลัะ E- enforcement กระบวินการ

สร้างกติกา ระเบ้ยบข้้อบังคับ เป็นสร้างกฎระเบ้ยบ หรือข้้อบังคับในการเข้้าชมพื่ิพื่ิธภััณฑ์์

ให้แก่กลุ่ัมผู้้้ด้้แลั แลัะนักท่องเท้�ยวิ เพืื่�อเป็นอ้กช่องทางในการช่วิยพิื่พื่ิธภััณฑ์์ในเรื�องการ

ด้้แลัรักษาโบราณวิัตถุุไม่ให้ชำรุด้เส้ยหาย อันเป็นการอนุรักษ์โบราณข้องพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชน

อย่างต่อเนื�องแลัะยั�งยืน

ขั�นต้อินที� ๓ การจัดทำระบบโดย์มีการสร้าง QR Code

หลัังจุากท้�ได้้ม้การข้ึ�นทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุจุำนวิน 90 ชิ�นเป็นท้�เร้ยบร้อยแลั้วิ 

คณะผู้้้วิิจุัย ได้้จัุด้ทำระบบข้้อม้ลั QR Code ข้องโบราณวิัตถุุ ทั�งหมด้ 90 ชิ�น โด้ยเลืัอก
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โบราณวัิตถุมุาวิดั้ลัะ 30 ชิ�น จุากพื่พิื่ธิภัณัฑ์ช์มุชนภัายในวิดั้ทั�ง 3 วิดั้ ใน 3 อำเภัอ ข้องจัุงหวิดั้

ลัำปาง ได้แ้ก่ (1) วิดั้ปงสนุกเหนือ ตำบลัเวิย้งเหนือ อำเภัอเมืองลัำปาง (2) วิดั้ไหล่ัหนิหลัวิง 

ตำบลัไหล่ัหิน อำเภัอเกาะคา แลัะ (3) วิดั้บ้านหลุัด้ ตำบลันาครัวิ อำเภัอแม่ทะ ซึึ่�งวิธิก้ารจัุด้

ทำระบบโด้ยการสร้าง QR Code ม้ 3 วิิธ้การ ด้ังต่อไปน้�

1) ทำการคัด้ลัอกชื�อเวิ็ปเพื่จุท้�เราต้องการสร้าง QR Code ตามลัิงค์ข้้างต้น

2) เข้้าไปค้นหาเวิ็ปไซึ่ด้์ ท้�ให้บริการการสร้าง QR Code

3) ด้ำเนินการตามข้ั�นตอนท้�เวิป็ไซึ่ตไ์ด้ใ้ห้คำแนะนำ หลังัจุากนั�นจุะได้ ้QR Code 

ตามท้�เราต้องการด้ังภัาพื่
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ขั�นต้อินที� 4 การพัิฒนาระบบแล็ะเคัร่อิข่าย์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชุนในระบบ

อิิเล็็กทรอินิกส์ 

การพื่ัฒนาระบบเครือข้่ายพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ พื่บวิ่า 

พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนทั�ง 3 แห่ง ควิรม้การพื่ัฒนาระบบแลัะเครือข้่ายด้้วิยการการจุัด้หมวิด้หม้่

ข้องพิื่พื่ธิภััณฑ์ ์โด้ยควิรมก้ารใส่รายลัะเอย้ด้ หมวิด้หม้อ่ย่างไรในการจัุด้การระบบทะเบย้น

โบราณวัิตถุุข้องพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์  เพืื่�อควิามสะด้วิกในการค้นควิ้า

ข้้อม้ลัแลัะการธำรงรักษาโบราณวัิตถุุข้องพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชน ควิรจัุด้หมวิด้หม้่ตามประเภัท

ข้องสิ�งข้องท้�อย้ภ่ัายในพื่พิื่ธิภัณัฑ์์แหง่นั�น เชน่จุดั้แบง่เปน็ 2 หมวิด้ โด้ยหมวิด้หลักั แบง่ตาม

ประเภัทข้องวัิตถุุ หมวิด้รองอาจุเป็นวิัสดุ้ท้�ใช้ทำวิัตถุุชิ�นนั�น  การจัุด้หมวิด้หม้่ต้องพิื่จุารรา

ตามประเภัทข้องสิ�งข้องท้�อย้่ภัายในพิื่พื่ิธภััณฑ์์แต่ลัะแห่ง ควิร แบ่งตามประเภัทข้องวัิตถุุ 

เชน่ หมวิด้พื่ระพื่ทุธ หมวิด้ข้องใช ้หมวิด้เสื�อผู้า้ เปน็ตน้ ควิรมเ้ลัข้รหสัวิตัถุ ุใน Application 

โด้ยใส่ข้้อม้ลัด้ังน้� 

1)  สถุานท้�ตั�งข้องวิัด้ 

2)  ประวิัติควิามเป็นมาข้องวิัด้ 

3)  สิ�งสำคัญท้�อย้่ในวิัด้ อาทิ โบราณสถุาน โบราณวิัตถุุ 

4)  ประวิตักิารสรา้งพื่พิื่ธิภัณัฑ์ข์้องวิดั้ พื่.ศึ. 2547 (ข้อ้มล้ัด้้ได้จุ้ากประวัิตหินงัสอื

ข้องวิัด้) 

5)  โบราณวิัตถุุจุำนวิน 30 ชิ�น เร้ยงตามรหัสท้�จุัด้เก็บไวิ้ในพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ ควิร

ข้ึ�นทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุ แลัะม้การสร้าง QR Code แลัะ Application โด้ยควิรส่งเสริม

ให้พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนม้ควิามทันสมัยมากยิ�งขึ้�น  ซึึ่�งปัจุจุุบัน ม้แต่ QR Code ข้องประวัิติวิัด้

เท่านั�น  ทางวัิด้จุึงต้องการสร้างคนรุ่นใหม่ ให้มาช่วิยถุ่ายร้ป ลังทะเบ้ยนโบราณวัิตถุุ แลัะ

ทำ QR Code โด้ยการจุัด้หมวิด้หม้่ข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์

ต้อินที� 3 เสนอิต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชุนด้วิย์ระบบอิิเล็็กทรอินิกส์

จุากการศึึกษาพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนจุากวิัด้ทั�ง 3 วิัด้ ภัายใน 3 อำเภัอ ข้องจุังหวิัด้

ลัำปาง ได้แ้ก่ (1) วิดั้ปงสนุกเหนือ ตำบลัเวิย้งเหนือ อำเภัอเมืองลัำปาง (2) วิดั้ไหล่ัหนิหลัวิง 

ตำบลัไหลั่หิน อำเภัอเกาะคา แลัะ (3) วิัด้บ้านหลัุก ตำบลันาครัวิ อำเภัอแม่ทะ พื่บวิ่า 

พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนแต่ลัะแห่ง ยังไม่ม้การจุัด้ทำฐานข้้อม้ลัในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ คณะผู้้้วิิจุัย

จุงึได้เ้สนอต้นแบบพิื่พื่ธิภัณัฑ์ชุ์มชนด้ว้ิยระบบอิเล็ักทรอนิกส์ ด้้วิยการลังพืื่�นท้�เพืื่�อไปจัุด้ทำ

ทะเบ้ยนโบราณวัิตถุุ แลัะจุัด้ทำระบบข้้อม้ลัโบราณวิัตถุุทั�ง 90 ชิ�น จุากวัิด้ทั�ง 3 วิัด้ วิัด้ลัะ 
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30 ชิ�น เพืื่�อมาจัุด้ทำพิื่พื่ธิภัณัฑ์ชุ์มชนด้ว้ิยระบบอิเล็ักทรอนิกส ์ซึ่ึ�งมก้ารนำระบบเทคโนโลัย้

มาใชใ้นการจุดั้เกบ็ข้้อมล้ัข้องวิตัถุุโบราณ ในร้ปแบบอเิลัก็ทรอนกิสไ์ด้แ้ก ่1) มก้ารจุดั้ทำ OR 

Code 2) ม้การสร้างแอพื่พื่ลัิเคชั�น แลัะ 3) ม้การจุัด้ทำเวิ็ปไซึ่ต์พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชน 

อิภัิปราย์ผล็
ศึลิัปวิฒันธรรมสิ�งเหลัา่น้�เป็นสิ�งท้�มค้ณุคา่ทางศึลิัปะ ประวิตัศิึาสตร ์โบราณคด้ ้

เป็นสิ�งท้�แสด้งให้เห็นถึุงควิามเจุริญรุ่งเรืองทางอารยธรรมข้องชุมชนแลัะประเทศึ

ชาตินับแต่อด้้ต จุึงเป็นควิามจุำเป็นอย่างมากท้�จุะต้องสงวินรักษา อนุรักษ์โบราณ

วิัตถุุ ศึิลัปวิัตถุุเหลั่าน้�ไวิ้มิให้ส้ญหายไปจุากผู้ืนแผู้่นด้ินไทย ด้ังท้�กรมศึิลัปกรได้้ออก

พื่ระราชบัญญัติเก้�ยวิกับโบราณวัิตถุุอาทิเช่น อาศัึยอำนาจุตามควิามในมาตรา 14 แห่ง

พื่ระราชบัญญัติโบราณสถุาน โบราณวัิตถุุ ศึิลัปวัิตถุุ แลัะพิื่พิื่ธภััณฑ์สถุานแห่งชาติ 

พื่.ศึ. 2504 แก้ไข้เพื่ิ�มเติมโด้ยพื่ระราชบัญญัติโบราณสถุาน โบราณวัิตถุุ ศึิลัปวัิตถุุ แลัะ

พื่ิพื่ิธภััณฑ์สถุานแห่งชาติ (ฉบับท้� 2) พื่.ศึ. 2535 จุึงประกาศึ ข้ึ�นทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุ

แลัะศึิลัปวิัตถุุ ท้�มิได้้อย้่ในควิามครอบครองข้องกรมศึิลัปากร รวิม 51 แห่ง จุำนวิน 365 

รายการ โด้ยปัจุจุุบันพื่ิพื่ิธภััณฑ์์อิเลั็กทรอนิกส์ในจัุงหวิัด้ลัำปาง ม้ ๕ แห่ง ได้้แก่ 1) ปงสนุก  

2) ธนบด้้ 3) วิัด้พื่ระแก้วิ 4) ป่องนัก (ค่ายสุรศึักดิ้�) 5) หอป้มลัะกอน จุากการท้�คณะผู้้้วิิจุัย

ได้้ลังเก็บข้้อม้ลัในพื่ื�นท้�ทั�ง 3 แห่ง ในจุังหวิัด้ลัำปาง ได้้แก่ (1) วิัด้ปงสนุกเหนือ ตำบลัเวิ้ยง

เหนือ อำเภัอเมืองลัำปาง (2) วิัด้ไหล่ัหินหลัวิง ตำบลัไหล่ัหิน อำเภัอเกาะคา แลัะ (3) วิัด้

บา้นหลุัก ตำบลันาครัวิ อำเภัอแม่ทะ พื่บว่ิา การจัุด้เก็บข้อ้มล้ัให้เป็นระบบควิรมก้ารใส่ราย

ลัะเอ้ยด้ข้องโบราณวิัตถุุ ควิรม้รายลัะเอ้ยด้ต่าง ๆ  ข้องวิัตถุุโบราณ อาทิ เลัข้ทะเบ้ยนวัิตถุุ 

ชื�อวิัตถุุ หมวิด้หม้่ ประเภัทวิัสดุ้ ข้นาด้ข้องโบราณวิัตถุุ ปีพุื่ทธศึักราชท้�สร้างผู้ลังานชิ�นนั�น  

แลัะภัาพื่ถุ่าย ซึ่ึ�งสอด้คลั้องกับพิระมห้าสุนันท์ สุนนฺโท (รุจิเวิทย์์) (พื่ระมหาสุนันท์ สุนนฺ

โท (รุจุิเวิทย์), 2557 : บทคัด้ย่อ) ได้้ทำการศึึกษาวิิจัุยเรื�อง “การพัื่ฒนาร้ปแบบการจัุด้การ

ศึาสนสมบัติข้องวัิด้ในจัุงหวัิด้พื่ระนครศึร้อยุธยา” พื่บวิ่า ปัจุจุัยด้้านการแต่งตั�งบุคลัากรท้�

ด้้แลัรักษาแลัะด้ำเนินการ เป็นการดึ้งบุคคลัเข้้าช่วิยเหลืัองานจัุด้การศึาสนสมบัติวิัด้ข้อง

เจุา้อาวิาส รกัษาศึาสนสมบตัวัิิด้แลัะเงนิผู้ลัประโยชนข์้องวิดั้ เปน็วิธิก้ารแบบแผู้นท้�เปน็ฐาน

ข้อ้มล้ัชว่ิยใหเ้จุา้อาวิาสตดั้สนิใจุจุดั้การศึาสนสมบตัวิิดั้ได้เ้หมาะสม ผู้า่น รป้แบบการจุดั้การ

ศึาสนสมบัตขิ้องวัิด้ตามหลักักฎหมาย ด้ำเนินการตามค้มื่อสำนักงานพื่ระพุื่ทธศึาสนาจัุงหวัิด้

พื่ระนครศึรอ้ยธุยา แลัะรป้แบบการจุดั้การศึาสนสมบตัขิ้องวัิด้ตามจุารต้ประเพื่ณซึ้ึ่�งไมม่ก้าร
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จุดั้ทำเป็นลัายลักัษณ์อกัษร อนึ�งการด้ำเนินการจัุด้การศึาสนสมบัตทิั�ง 2 รป้แบบส่งผู้ลัให้เกิด้

การรักษาศึาสนสมบตัแิลัะผู้ลัประโยชน์ตอบแทนแก่วิดั้แตกต่างกัน แลัะมผู้้ลัประโยชนแ์ลัะ

ปัญหาควิามต้องการท้�เกิด้ข้ึ�นกับวิัด้แตกต่างกันตามสภัาพื่พื่ื�นท้�

การจุัด้หมวิด้ข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ ควิรม้การใส่รายลัะเอ้ยด้ หมวิด้หม้่อย่างไรในการ

จุัด้การระบบทะเบ้ยนโบราณวัิตถุุข้องพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเล็ักทรอนิกส์  เพืื่�อควิาม

สะด้วิกในการค้นคว้ิาข้้อม้ลัแลัะการธำรงรักษาโบราณวิัตถุุข้องพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชน ควิรจุัด้

หมวิด้หม่้ตามประเภัทข้องสิ�งข้องท้�อย้่ภัายในพิื่พื่ิธภััณฑ์์แห่งนั�น เช่น จุัด้แบ่งเป็น 2 หมวิด้ 

โด้ยหมวิด้หลักั แบ่งตามประเภัทข้องวัิตถุ ุหมวิด้รองอาจุเป็นวิสัดุ้ท้�ใชท้ำวัิตถุุชิ�นนั�น  การจัุด้

หมวิด้หม่้ต้องพิื่จุารราตามประเภัทข้องสิ�งข้องท้�อย้ภ่ัายในพิื่พื่ธิภัณัฑ์แ์ต่ลัะแห่ง ควิรแบ่งตาม

ประเภัทข้องวัิตถุ ุเชน่ หมวิด้พื่ระพุื่ทธ หมวิด้ข้องใช ้หมวิด้เสื�อผู้้า เป็นต้น ควิรมเ้ลัข้รหัสวัิตถุุ

ใน Application โด้ยใส่ข้้อม้ลัด้ังน้� 

1)  สถุานท้�ตั�งข้องวิัด้ 

2)  ประวิัติควิามเป็นมาข้องวิัด้ 

3)  สิ�งสำคัญท้�อย้่ในวิัด้ อาทิ โบราณสถุาน โบราณวิัตถุุ 

4)  ประวิตักิารสรา้งพื่พิื่ธิภัณัฑ์ข์้องวิดั้ พื่.ศึ. 2547 (ข้อ้มล้ัด้้ได้จุ้ากประวัิตหินงัสอื

ข้องวิัด้) 

5)  โบราณวิัตถุุจุำนวิน 30 ชิ�น เร้ยงตามรหัสท้�จุัด้เก็บไวิ้ในพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ ควิร

ข้ึ�นทะเบ้ยนโบราณวัิตถุุ แลัะม้การสร้าง QR Code แลัะ Application โด้ยควิรส่ง

เสริมให้พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนม้ควิามทันสมัยมากยิ�งขึ้�น  ซึึ่�งปัจุจุุบัน ม้แต่ QR Code ข้อง

ประวัิติวิัด้เท่านั�น  ทางวัิด้จึุงต้องการสร้างคนรุ่นใหม่ ให้มาช่วิยถุ่ายร้ป ลังทะเบ้ยน

โบราณวิัตถุุ แลัะทำ QR Code โด้ยการจุัด้หมวิด้หม้่ข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ ซึ่ึ�งสอด้คลั้องกับ 

ฉล็าด จนัทรสมบัต้ิ  (ฉลัาด้ จุนัทรสมบัต,ิ 2548 : บทคดั้ยอ่) ได้้ทำการศึกึษาวิจัิุยเรื�อง “การ

พื่ัฒนาร้ปแบบการจุัด้การควิามร้้ข้ององค์กรชุมชน” โด้ยม้จุุด้ประสงค์เพื่ื�อพื่ัฒนาร้ปแบบ

การจุัด้การควิามร้้ 8 องค์กร ชุมชนในพื่ื�นท้�กลัุ่มเป้าหมาย 2 หม้่บ้าน ซึ่ึ�งผู้ลัการวิิจุัยพื่บวิ่า

ร้ปแบบการจัุด้การควิามร้้องค์กรชุมชนท้�พื่ัฒนาประกอบด้้วิย ข้ั�นเตร้ยมชุมชน เช่น การ

สร้างแรงจุ้งใจุ แลัะสร้างจุิตสำนึกในการทำงานร่วิมกันข้องคนในชุมชน ข้ั�นสร้างวิิสัยทัศึน์ 

ข้ั�นจุัด้ทำแผู้นพื่ัฒนาศึักยภัาพื่ ขั้�นการนำแผู้นไปปฏิิบัติแลัะพื่ัฒนางาน แลัะข้ั�นประเมินผู้ลั

สรปุ โด้ยผู้ลัการนำรป้แบบการจัุด้การควิามร้้องค์กรชุมชนไปทด้ลัองใชก้บัองค์กรชุมชนเป้า

หมาย 8 องค์กรเป็นเวิลัา 8 เด้ือน พื่บวิ่า ทุกกลัุ่มองค์กร เกิด้นักจุัด้การควิามร้้ในชุมชน ม้
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การด้ำเนินการจุดั้การควิามร้้ การตั�งคำถุามแลัะการปฏิบัิติ โด้ยการแก้ปญัหากระบวินการ

เร้ยนร้้ซึ่ึ�งประกอบด้้วิย การสร้างควิามร้้ การจุำแนกควิามร้้ การจัุด้เก็บ การนำไปใช้ การ

แลักเปลั้�ยนแลัะการประเมินผู้ลัควิามร้ ้มศ้ึน้ยจั์ุด้การควิามร้้ข้ององคก์รท้�ข้บัเคลืั�อนใหก้ลุ่ัม

พื่ึ�งตนเองได้้แลักเปลั้�ยนเร้ยนร้้ทั�งบนเวิท้จุริงแลัะเวิท้เสมือน แลัะกลัุ่มเป้าหมายม้ควิามพื่ึง

พื่อใจุในการด้ำเนินการจุัด้การควิามร้้โด้ยรวิมอย้่ในระด้ับมาก 

อิงคั์คัวิามรู้จากงานวิิจัย์

โครงการวิจัิุยย่อยท้� 3 เรื�อง การสร้างต้นแบบพิื่พื่ธิภัณัฑ์ชุ์มชนในระบบ

อิเลั็กทรอนิกส์ ภัายใต้แผู้นงานวิิจัุย เรื�อง การจัุด้การพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบ

อิเล็ักทรอนิกส์ข้องจัุงหวิัด้ลัำปาง ม้วิัตถุุประสงค์ 3 ประการ ด้ังน้� (1) เพืื่�อสร้าง

แอพื่พื่ลัิเคชั�นพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์ (2) เพืื่�อพื่ัฒนาระบบ

แลัะเครอืข้า่ยพื่พิิื่ธภัณัฑ์์ชมุชนในระบบอเิลัก็ทรอนกิส ์แลัะ (3) เพื่ื�อเสนอตน้แบบ

พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเล็ักทรอนิกส์ งานวิิจัุยดั้งกล่ัาวิได้้พัื่ฒนาแลัะสร้าง

นวิัตกรรมต้นแบบพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ ด้ังน้�

1.  สร้างแอพื่พื่ลัิเคชั�น (Application) lpmuseum
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2.  พื่ฒันาระบบแลัะเครอืข่้ายพื่พิื่ธิภััณฑ์์ชมุชน www. Lpmuseum.net
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3.  เสนอต้นแบบพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์ 
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สรุป
การสร้างแอพื่พื่ลัิเคชั�นพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์ ม้วิิธ้การ

สรา้ง 9 ข้ั�นตอน คอื (1) การศึกึษาควิามต้องการข้องแอพื่พื่ลิัเคชั�น (2) การเตร้ยมเครื�องมือ

พื่ฒันาโปรแกรมหลักั (3) การเตรย้มแฟ้ม้ app.json ซึ่ึ�งเปน็ข้อ้กำหนด้แอพื่พื่ลัเิคชั�น แตล่ัะ 

release (4) การเตร้ยมแฟ้้ม App.js (5) การติด้ตั�งแลัะสั�งประมวิลัผู้ลั (6) การส่งผู้ลังาน

ข้ึ�นไปยัง expo.io (7) การเข้้าไปในเวิ็ปไซึ่ต์ expo.io (8) การเตร้ยมภัาพื่สำหรับประกอบ

การพื่ัฒนาแอพื่พื่ลัิเคชั�นใน Store แลัะ (9) การเข้้าไปสมัครใช้งาน google developer 

account

การพื่ัฒนาระบบแลัะเครือข้่ายพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ 

โด้ยจุัด้ทำร้ปแบบทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ 

เพื่ื�อนำมาพื่ัฒนาระบบแลัะเครือข้่ายพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเล็ักทรอนิกส์ต่อ

ไปตามลัำด้ับ แบ่งได้้เป็น 3 ข้ั�นตอน ได้้แก่ (1) การขึ้�นทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุ  

(1) การจุัด้ทำระบบโด้ยม้การสร้าง QR Code แลัะ (3) การพื่ัฒนาระบบแลัะเครือข้่าย

พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ โด้ยการจุัด้ทำเวิ็ปไซึ่ต์พิื่พิื่ธภััณฑ์์ชุมชนในระบบ

อิเลั็กทรอนิกส์ 

ทั�งน้� คณะผู้้ว้ิจิุยัได้เ้สนอตน้แบบพื่พิื่ธิภัณัฑ์ช์มุชนด้้วิยระบบอเิลัก็ทรอนกิส ์คณะ

ผู้้ว้ิจิุยัได้เ้สนอต้นแบบพิื่พื่ธิภัณัฑ์์ชุมชนด้ว้ิยระบบอิเลัก็ทรอนิกส ์ด้ว้ิยการลังพื่ื�นท้�เพื่ื�อไปจัุด้

ทำทะเบย้นโบราณวัิตถุ ุแลัะจัุด้ทำระบบข้อ้มล้ัโบราณวัิตถุุทั�ง 90 ชิ�น จุากวิดั้ทั�ง 3 วิดั้ วิดั้ลัะ 

30 ชิ�น เพืื่�อมาจัุด้ทำพิื่พื่ธิภัณัฑ์ชุ์มชนด้ว้ิยระบบอิเล็ักทรอนิกส ์ซึ่ึ�งมก้ารนำระบบเทคโนโลัย้

มาใชใ้นการจุดั้เกบ็ข้้อมล้ัข้องวิตัถุุโบราณ ในร้ปแบบอเิลัก็ทรอนกิสไ์ด้แ้ก ่1) มก้ารจุดั้ทำ OR 

Code 2) ม้การสร้างแอพื่พื่ลัิเคชั�น แลัะ 3) ม้การจุัด้ทำเวิ็ปไซึ่ต์พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชน 
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บทคััดย์่อิ 
การวิิจุัยน้� ม้วิัตถุุประสงค์ 3 ประการ คือ (1) เพื่ื�อสร้างแอพื่พื่ลัิเคชั�นพื่ิพื่ิธภััณฑ์์

ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์น (2) เพื่ื�อศึึกษากระบวินการจัุด้การพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ท้องถุิ�นแลัะ 

(3) เพืื่�อเสนอต้นแบบพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์ การวิิจุัยครั�งน้�ใช้ระเบ้ยบ

วิจิุยัเชงิคณุภัาพื่ ประกอบด้ว้ิย การสัมภัาษณ์ผู้้ใ้หข้้อ้มล้ัสำคัญ  จุำนวิน 25 รป้/คน แลัะการ

วิิจุัยเชิงปฏิิบัติการแบบม้ส่วินร่วิม 

ผล็การวิิจัย์พิบว่ิา 1)  การสร้างแอพื่พื่ลิัเคชั�นพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบ

อิเล็ักทรอนิกส์ม้วิิธ้การสร้าง 9 ข้ั�นตอน คือ (1) การศึึกษาควิามต้องการข้องแอพื่พื่ลิัเคชั�น 

(2) การเตร้ยมเครื�องมือพื่ัฒนาโปรแกรมหลััก (3) การเตร้ยมแฟ้้ม app.json ซึึ่�งเป็นข้้อกำ

หนด้แอพื่พื่ลัเิคชั�น แตล่ัะ release (4) การเตรย้มแฟ้ม้ App.js (5) การตดิ้ตั�งแลัะสั�งประมวิลั

ผู้ลั (6) การส่งผู้ลังานข้ึ�นไปยัง expo.io (7) การเข้้าไปในเวิ็ปไซึ่ต์ expo.io (8) การเตร้ยม

ภัาพื่สำหรับประกอบการพื่ัฒนาแอพื่พื่ลัิเคชั�นใน Store แลัะ (9) การเข้้าไปสมัครใช้งาน 

google developer account
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2) การพัื่ฒนาระบบแลัะเครอืข้า่ยพื่พิื่ธิภัณัฑ์ช์มุชนในระบบอิเลัก็ทรอนกิส ์โด้ย

จุัด้ทำร้ปแบบทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ เพื่ื�อนำมา

พื่ัฒนาระบบแลัะเครือข้่ายพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ต่อไปตามลัำด้ับ แบ่ง

ได้เ้ปน็ 3 ข้ั�นตอน ได้แ้ก ่(1) การข้ึ�นทะเบ้ยนโบราณวิตัถุ ุ(2) การจุดั้ทำระบบโด้ยมก้ารสรา้ง 

QR Code แลัะ (3) การพื่ฒันาระบบแลัะเครอืข้า่ยพื่พิื่ธิภัณัฑ์ช์มุชนในระบบอเิลัก็ทรอนกิส์

โด้ยการจุัด้ทำเวิ็ปไซึ่ต์พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ 

3) ได้้เสนอต้นแบบพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์โด้ยจัุด้ทำระบบ

ข้้อม้ลัโบราณวิัตถุุทั�งหมด้ 90 ชิ�น จุากวิัด้ทั�ง 3 วิัด้ วิัด้ลัะ 30 ชิ�น เพื่ื�อนำมาจุัด้ทำพื่ิพื่ิธภััณฑ์์

ชมุชนด้ว้ิยระบบอเิลัก็ทรอนกิส ์ประกอบด้ว้ิย 1) มก้ารจุดั้ทำ OR Code 2) มก้ารสรา้งแอพื่

พื่ลัิเคชั�น แลัะ 3) ม้การจุัด้ทำเวิ็ปไซึ่ต์พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชน 

คัำสำคััญ: การสร้างต้นแบบ, พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชน, ระบบอิเลั็กทรอนิกส์ 

Abstract
This research consists of three objectives: 1) to create an electronic 

community museum application, 2) to examine the management process 

of local museums and 3) to propose a prototype system for the electronic 

community museum. This research was conducted by the qualitative and the 

participatory action research method which consisted of 25 key informants. 

The results revealed there were nine steps to create an electronic  

application for a community museum as follows: 1) study of application 

requirements, 2) providing tools for developing a prototype program,  

3) preparing the app.json file, which is the application definition of each  

release, 4) preparing the App.js file, 5) Installation and processing commands, 

6) sending entries to the expo.io code, 7) access to the website expo.io,  

8) prepare images for developing applications in the Store and 9) sign up for a 

google developer account.

The development of the system and community museum  

network in electronic systems, it was the preparation of the community  
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museum’s antiquities registration form in electronic systems to more  

significantly develop the system and community museum network in  

electronic systems, respectively, divided into 3 stages: viz., 1) registration of 

antiquities, 2) invent a system by creating a QR Code and 3) the development 

of the system and network of community museums in electronic systems by 

the establishment of a community museum website.

After studying, the prototype of the Electronic Community Museum 

was presented by inventing a system of artifacts of 90 pieces from three  

temples, 30 pieces each for the construction of a community museum  

electronically. It was comprised of 1) create OR Code 2) build Application and 

3) create the Community Museum Website.

Keywords:  Prototype, Community Museum, Electronic System

บทนำ
ในปจัุจุบุนัเทคโนโลัยส้ารสนเทศึได้เ้ข้้ามามบ้ทบาทอยา่งแพื่รห่ลัายเข้า้ไปถุงึทกุ

องค์กร ไม่วิ่าจุะเป็นองค์กรข้องภัาครัฐบาลัหรือภัาคเอกชน ในทุกๆประเภัทธุรกิจุทั�งท้�เป็น

ธุรกิจุข้นาด้เลั็กแลัะธุรกิจุข้นาด้ใหญ่ เช่น ธุรกิจุการศึึกษา ธุรกิจุการท่องเท้�ยวิ ธุรกิจุการส่ง

ออก แลัะธุรกิจุเก้�ยวิกับอาหาร ฯลัฯ ทั�งน้�ก็เนื�องจุากเทคโนโลัย้สารสนเทศึช่วิยก่อให้เกิด้

ประโยชน์ตา่งๆมากมายต่อองคก์รนั�น ๆ  ไม่วิา่จุะเป็นการจัุด้เกบ็ข้อ้มล้ั การสืบคน้หาข้อ้มล้ั 

แลัะการประมวิลัผู้ลัข้้อม้ลัประเภัทต่าง ๆ  การเลัือกเอาเทคโนโลัย้มาใช้ในองค์กรนั�นจุึงม้

ควิามสำคัญเป็นอย่างยิ�งต่อการเพื่ิ�มประสิทธิภัาพื่การทำงานภัายในองค์กร กอ่ให้เกิด้ควิาม

สะด้วิกรวิด้เรว็ิ แลัะทำให้ประชาชนเข้้าหาข้้อมล้ัได้โ้ด้ยง่าย ในสภัาพื่ปัจุจุบัุนควิามเจุรญิทาง

ด้า้นเทคโนโลัยส้ารสนเทศึได้เ้ปิด้ทางเลืัอกใหม่ สำหรับการเรย้นร้้ด้ว้ิยตนเอง คอืการเรย้นร้้

ผู้่านระบบเครือข้่ายอิเลั็กทรอนิกส์ท้�ม้ระบบเชื�อมโยงไปได้้ทั�วิโลัก

โลักแห่งธุรกิจุในปัจุจุุบันเป็นโลักแห่งการใช้เทคโนโลัย้สารสนเทศึ โด้ยเฉพื่าะ

การด้ำเนินการทางธุรกิจุต้องการควิามรวิด้เร็วิในด้้าน การบริการ แลัะการตอบสนอง

ต่อควิามต้องการข้องลั้กค้าระบบการใช้ข้้อม้ลัข้่าวิสารทั�งในแง่การด้ำเนินการแลัะการ

บริหารจึุงเปล้ั�ยนแปลังไปจุากเดิ้มมากม้การพื่้ด้กันถึุงเรื�องการแลักเปลั้�ยนข้้อม้ลัข่้าวิสาร
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แบบอิเลั็กทรอนิกส์ (EDI-Electronic Data Interchange) ก่อให้เกิด้กระแสการทำงาน

ในร้ปแบบเครือข้่ายท้�เชื�อมโยงกัน ทั�งจุากภัายใน (อินทราเน็ต) แลัะเชื�อมโยงในระด้ับ

สากลั (อินเทอร์เน็ต) การด้ำเนินการค้าจุึงปรับเปลั้�ยนร้ปเป็นพื่าณิชย์อิเล็ักทรอนิกส์ 

(electronic commerce) ในลัักษณะข้องการด้ำเนินการต่าง ๆ  ข้ององค์กรยังม้กระแส

การเปลั้�ยนแปลังข้องสังคม ทำให้เกิด้การรวิมกลัุ่มแลัะทำงานร่วิมกันในลัักษณะพื่ันธมิตร 

การทำงานจึุงม้ลัักษณะเป็น e Business หรือการทำงานธุรกรรมอิเลั็กทรอนิกส์ต้อง

ปรับปรุงเปลั้�ยนแปลังแก้ไข้องค์กรให้ เหมาะสมกับยุคสมัยการคำนวิณบน เครือข้่าย  

(network computing) โด้ยใชเ้ทคโนโลัยส้ารสนเทศึเปน็ตัวินำเทคโนโลัยส้ารสนเทศึ เปน็

เทคโนโลัย้ท้�ม้บทบาทท้�สำคัญแลัะม้การพื่ัฒนาได้้อย่างรวิด้เร็วิ ม้การใช้ประโยชน์ได้้อย่าง

กวิ้างข้วิาง ด้ังนั�น เทคโนโลัย้สารสนเทศึจึุงเป็นแรงหนึ�งท้�กด้ดั้นให้องค์กรต้องปรับตัวิหัน

มาจุัด้การกับโครงสร้างข้ององค์กร เทคโนโลัย้สารสนเทศึม้จุุด้เด้่นต่อการพื่ัฒนาองค์กร 

ทั�งน้�ปริมาณการใช้ข้้อม้ลัข้่าวิสารเพื่ิ�มมากข้ึ�น ต้องการจุัด้การประมวิลัผู้ลัข้้อม้ลัข้่าวิสาร

อย่างรวิด้เร็วิ ม้ระบบติด้ต่อสื�อสารระหว่ิางกันได้้ง่าย สะด้วิก แลัะเป็นท้�นิยม สามารถุ

ทำให้เข้้าถุึงข้้อม้ลัข่้าวิสารได้้ แลัะใช้ข้้อม้ลัข่้าวิสาร จุึงเป็นการเพื่ิ�มประสิทธิภัาพื่การใช้

งานแลัะการทำงานต่าง ๆ  ช่วิยทำให้งานท้�ยุ่งยากซัึ่บซ้ึ่อนจุำนวินมากม้ลัักษณะท้�ง่ายต่อ

การใช้งาน แลัะยังม้ระบบงานอัตโนมัติอ้กหลัายอย่างท้�ช่วิยสนับสนุนการทำงานในระบบ

ท้�ทำงานได้้ตลัอด้เวิลัา แลัะกระจุายสถุานท้�ออกไปได้้ห่างไกลั จุากผู้ลัข้องเทคโนโลัย้

สารสนเทศึ ทำให้สิ�งแวิด้ลั้อมภัายนอกเปลั้�ยนแปลังไปมาก ก่อให้เกิด้กระแสป้อนกลัับ 

ท้�ยิ�งทำให้องค์กรต้องปรับเปลั้�ยนให้เร็วิข้ึ�น

พื่ิพื่ิธภััณฑ์์เป็นแหล่ังเร้ยนร้้ท้�ทำให้คนเกิด้กระบวินการเร้ยนร้้ ไม่ใช่เป็นสถุาน

ท้�บรรจุุควิามร้้หรือคลัังเก็บวิัตถุุอย่างเด้้ยวิ หน้าท้�ท้�สำคัญข้องพื่ิพิื่ธภััณฑ์์ คือ การเป็น

แหลั่งเพื่ิ�มพื่้นควิามร้้ กระตุ้นให้คนแสวิงหาควิามร้้ อยากเร้ยนร้้ แลัะร้้วิ่าจุะหาควิามร้้ได้้

อย่างไร พื่ิพื่ิธภััณฑ์์เป็นแหลั่งควิามร้้ท้�สามารถุเร้ยนร้้ได้้อย่างเพื่ลัิด้เพื่ลัิน ซึ่ึ�งควิามสำเร็จุ

ข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ท้องถิุ�นขึ้�นอย้่กับบทบาทข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์นั�น ๆ  วิ่าสามารถุสร้างควิามร้้ควิาม

เข้า้ใจุในเรื�องราวิข้องทอ้งถุิ�นใหค้นในชมุชนได้เ้รย้นร้แ้ลัะเข้า้ใจุมากนอ้ยเพื่ย้งใด้ แลัะแนน่อน

วิ่าการทำเช่นนั�นได้้ต้องเป็นการด้ำเนินงานโด้ยคนในท้องถุิ�น เพื่ื�อคนในท้องถุิ�นเป็นหลััก 

ด้ร.ปริตตา เฉลัิมเผู้่า กออนันตก้ลั ผู้้้อำนวิยการศึ้นย์มานุษยวิิทยาสิรินธร 

กลั่าวิในงานพื่ิพื่ิธภััณฑ์์เสวินาครั�งท้� 6 เรื�องสถุานภัาพื่พิื่พื่ิธภััณฑ์์ท้องถุิ�นในประเทศึไทย 

วิา่”พื่พิื่ธิภััณฑ์ท์อ้งถุิ�นเปน็มากกวิา่สถุานท้�ท้�เกบ็สิ�งข้อง วิตัถุ ุแตเ่ปน็ข้บวินการทางสงัคม คอื
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ควิามคดิ้อะไรบางอยา่งเก้�ยวิกบัสงัคมแลัะการเปลั้�ยนแปลัง แลัว้ิกม็ร้ป้แบบข้องการปฏิบิตัิ

ต่างๆ ควิามคิด้อันน้�ทำให้เกิด้การมองพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ด้้วิยควิามหมายอ้กแบบหนึ�ง คือมองวิ่า

พื่ิพื่ิธภััณฑ์์เป็นกระบวินการท้�จุะสนองต่อสิ�งท้�ต้องการ ทำให้คนในชุมชนใด้ชุมชนหนึ�งเกิด้

ควิามสำนึกแลัะตระหนักถุึงควิามสำคัญข้องประวิัติศึาสตร์ข้องรากเหง้าข้องตัวิเอง เพื่ื�อให้

เกิด้ควิามเข้้าใจุตัวิเอง เพื่ราะฉะนั�นการทำพื่ิพื่ิธภััณฑ์์แบบน้�ไม่ใช่เพื่ื�อท้�จุะแสด้งให้คนอื�น

เห็นอย่างเด้้ยวิ แต่ทำเพื่ื�อกระตุ้นควิามเข้้าใจุตัวิเอง กระตุ้นควิามสำนึกบางอย่างเก้�ยวิกับ

ตัวิเอง” (ปริตตา เฉลัิมเผู้่า กออนันตก้ลั, 2548: ออนไลัน์)

ในอด้ต้ท้�ผู้า่นมาประชาชนจุะเท้�ยวิชมพิื่พิื่ธภัณัฑ์์ส่วินใหญ่ คอืการเดิ้นชมสิ�งข้อง

ท้�นำมาจัุด้แสด้งไปพื่ร้อมการหยุด้อ่านป้ายข้อ้มล้ัพืื่�นฐานประกอบ หากต้องการทราบข้้อมล้ั

สิ�งข้องท้�จุัด้แสด้งในด้้านคุณค่าทางศึิลัปะท้�ลัึกซึ่ึ�งหรือควิามเป็นทางทางประวิัติศึาสตร์ คง

ต้องอาศึัยการหาข้้อม้ลัท้�เก้�ยวิข้้องเพื่ิ�มเติม หรือฟ้ังการบรรยายจุากเจุ้าหน้าท้�นำชมข้อง

ทางพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ แต่นับจุากการพื่ัฒนาก้าวิหน้าท้�ไม่หยุด้ยั�งข้องเทคโนโลัย้สารสนเทศึ การ

ติด้ต่อแลักเปลั้�ยนกันผู้่านสื�อระบบอิเลั็กทรอนิกส์หรือผู้่านโซึ่เซ้ึ่ยลั ได้้กลัายเป็นสิ�งจุำเป็น

ในชว้ิติประจุำวินั จุงึทำใหอ้งคก์ร หรอืหนว่ิยงานใหค้วิามสำคญักบัสื�อเทคโนโลัยส้ารสนเทศึ

มากยิ�งข้ึ�น เชน่เด้ย้วิกับพิื่พื่ธิภัณัฑ์ไ์ด้้ตระหนึกถึุงควิามสำคัญข้องการเผู้ยแพื่ร่กจิุการงานข้อง

ตนผู้า่นช่องทางรป้แบบน้�มาประยกุตใ์ชก้บัการใหข้้อ้มล้ัพื่พิิื่ธภััณฑ์์มากข้ึ�นเรื�อย ๆ  โด้ยรหสั

คิวิอาร์ท้�เป็นบาร์โค๊ด้ สามารถุเก็บข้้อม้ลัภัาพื่ เส้ยง แลัะอักษรได้้อย่างมากมาย ถุ้กพื่ัฒนา

มาจุากบาร์โค๊ด้ท้�สามารถุจุะข้้อม้ลัได้้มากกวิ่าเด้ิมหลัายเท่า

ด้ังนั�น ผู้้้วิิจุัยจุึงม้ควิามสนใจุท้�จุะศึึกษาการสร้างต้นแบบพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนใน

ระบบอิเลั็กทรอนิกส์จุึงเป็นสิ�งสำคัญยิ�งสำหรับองค์กรแลัะหน่วิยงานต่าง ๆ  เพื่ื�อได้้เข้้าถุึง

ข้้อม้ลัได้้ง่ายข้ึ�น แลัะสะด้วิกรวิด้เร็วิมากยิ�งข้ึ�นโด้ยผู่้านแอพื่พื่ลิัเคชั�นพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิย

ระบบระบบอิเลั็กทรอนิกส์

วิัต้ถุุประสงคั์
งานวิิจุัยน้� กำหนด้วิัตถุุประสงค์ข้องการวิิจุัยไวิ้ 3 ประการ ด้ังน้�

1)  เพื่ื�อสร้างแอพื่พื่ลัิเคชั�นพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์

2)  เพื่ื�อพื่ัฒนาระบบแลัะเครือข้่ายพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์

3)  เพื่ื�อเสนอต้นแบบพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์
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ระเบีย์บวิิธีวิิจัย์
1)  รูปแบบการวิิจัย์

การศึกึษาวิจิุยัเรื�อง “การสร้างต้นแบบพื่พิื่ธิภัณัฑ์์ชมุชนในระบบอเิลัก็ทรอนกิส์ ” 

เปน็การศึึกษาโด้ยการใชก้ารวิจัิุยแบบคุณภัาพื่ (Qualitative Research )  แบบการวิจัิุยเชงิ

ปฏิิบัติการแบบม้ส่วินร่วิม (Participatory Action Research-PAR)  นับเป็นการวิิจุัยเพื่ื�อ

พื่ัฒนาแลัะแก้ไข้ปัญหาสังคมแลัะชุมชน แลัะเป็นการม้ส่วินร่วิมเป็นสิทธิข้องประชาชนต่อ

การตัด้สินใจุนโยบายท้�เก้�ยวิกับการจุัด้สรร  แลัะการใช้ประโยชน์ข้องพื่ิพิื่ธภััณฑ์์ชุมชนใน

ระบบอิเลั็กทรอนิกส์ เพื่ื�อให้ทราบถึุงประเด็้นข้องการศึึกษาในรายลัะเอ้ยด้ท้�สำคัญ แลัะ

ม้ควิามครอบคลุัมในเนื�อหาสาระสำคัญท้�ทำ การศึึกษาอย่างครบถุ้วิน จุะทำให้ได้้ทราบ

ถุึงข้้อม้ลัเชิงลัึก (In-Depth) ท้�ม้รายลัะเอ้ยด้ชัด้เจุนสามารถุนำมาวิิเคราะห์ในเชิงตรรกะ 

(Analytic Induction) 

2)  ผู้ให้้ข้อิมูล็สำคััญ

ผู้้ว้ิจิุยัใชว้ิธิก้ารสมัภัาษณแ์บบมโ้ครงสรา้ง (Structured interview) มล้ักัษณะ

เป็นคำถุามแบบปลัายเปิด้ เพื่ื�อให้ได้้ข้้อม้ลัเชิงลัึกตรงตามวิัตถุุประสงค์ข้องการวิิจุัย โด้ย

สัมภัาษณ์ผู้้้ให้ข้้อม้ลัสำคัญ (Key Informants) ซึึ่�งประกอบไปด้้วิยผู้้้บริหาร ผู้้้ปฏิิบัติการ 

แลัะผู้้้ม้ส่วินได้้ส่วินเส้ยในพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชนโด้ยศึึกษาจุากองค์การศึึกษาท้�ม้การนำแนวิคิด้

ทางพื่ระพุื่ทธศึาสนาไปประยุกต์ใช้ต่อการศึึกษาองค์ควิามร้้แลัะกระบวินการสร้างการ

จุัด้การพิื่พื่ิธภััณฑ์์ท้องถิุ�นเพืื่�อควิามยั�งยืนแลัะพื่ึ�งพื่าตนเอง เพืื่�อให้ได้้ข้้อม้ลัท้�สมบ้รณ์ยิ�งข้ึ�น 

เป็นจุำนวิน 25 ร้ป/คน

3)  เคัร่�อิงม่อิที�ใชุ้ในการวิิจัย์

เครื�องมอืท้�ใชส้ำหรับการวิจัิุยในครั�งน้�ได้แ้ก่ แบบสัมภัาษณ์ (Interview) ซึึ่�งเปน็

แบบสัมภัาษณ์เชิงลัึกแบบม้โครงสร้างชนิด้ปลัายเปิด้ (Structure In-Depth Interview) 

จุำนวิน 1 ฉบับ

4)  การเก็บรวิบรวิมข้อิมูล็

เครื�องมือท้�ใชใ้นการเก็บรวิบรวิมข้อ้มล้ัผู้้ว้ิจัิุยจุะได้้ด้ำเนินการจัุด้เก็บข้อ้มล้ัตาม

ข้ั�นตอนด้ังต่อไปน้�

(1) การสัมภัาษณ์ (Interview) การวิิจัุยครั�งน้�ใช้ทั�งการสัมภัาษณ์แบบกึ�ง

ทางการ (Semi-Formal Interview) แลัะการสัมภัาษณแ์บบไมเ่ปน็ทางการ (Information 
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Interview) ด้ำเนิน การสัมภัาษณ์กลัุ่มคนต่าง ๆ   25 ท่าน โด้ยคำถุามท้�จุะใช้จุะเป็นเพื่้ยง

แนวิทางในการสัมภัาษณ์ เพื่ื�อศึึกษาแนวิทางการสร้างต้นแบบพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบ

อเิลัก็ทรอนกิส ์แลัะใหผู้้้ส้มัภัาษณต์อบตามกรอบแนวิคดิ้การศึกึษาแลัะมอ้สิระ ในการตอบ

โด้ยข้้อมล้ัท้�ได้จุ้ะเปน็ข้อ้มล้ัปฐมภัม้ ิ(Primary Data) ทั�งหมด้ทำใหท้ราบภัาพื่สะทอ้นข้้อเทจ็ุ

จุริงตามกรอบแนวิคิด้ 

(2) การสนทนากล็ุม่เฉพิาะ (Focus group discussion) เปน็การปฏิบัิติ

งานในข้อบเข้ตท้�เป็นการให้ข้้อม้ลัมากข้ึ�นทั�งงานวิิจัุยเชิงคุณภัาพื่แลัะงานวิิจัุยเชิงปริมาณ 

ด้้วิยการสร้างวิิธ้การวิางแผู้นการอภัิปรายอย่างเฉพื่าะเจุาะจุงให้ควิามใส่ใจุโด้ยออกแบบ

ให้สามารถุรับทราบถึุงข้้อม้ลัในประเด็้นท้� ให้ควิามสนใจุปรากฏิจุากการลังพื่ื�นท้�เก็บข้้อม้ลั

ท้�ได้้รับการอนุญาตให้เก็บข้้อม้ลั 

(3) การปฏิิบัต้ิการแบบมีส่วินร่วิม (Participatory Action  

Research-PAR) โด้ยเริ�มตั�งแต่

(3.1)  ร่วิมศึึกษาแลัะวิิเคราะห์ปัญหา ซึ่ึ�งเป็นการท้�ประชาชนผู้้้ม้ส่วิน

ได้้ส่วินเส้ยเข้้ามาม้ส่วินร่วิมในการศึึกษาชุมชน วิิเคราะห์ชุมชน ค้นหาปัญหาแลัะสาเหตุ

ข้องปัญหาภัายในพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนร่วิมกัน  

(3.2)  ร่วิมวิางแผู้นโด้ยวิางแผู้นการพื่ัฒนาหลัังจุากได้้ข้้อม้ลัเบื�องต้น

ข้องชุมชน แลัะนำข้อ้มล้ัมาวิเิคราะห์หาปัญหา สาเหตุข้องปัญหา แลัะนำมาอภิัปรายแสด้ง

ควิามคิด้เห็นร่วิมกันเพื่ื�อกำหนด้นโยบายแลัะวัิตถุุประสงค์ข้องโครงการ การกำหนด้วิิธ้

การแลัะแนวิทางการด้ำเนินงาน ตลัอด้จุนกำหนด้ทรัพื่ยากรแลัะแหล่ังทรัพื่ยากรท้�จุะใช้

เพื่ื�อการวิิจุัย 

(3.3)  ร่วิมด้ำเนินการการสนทนากลัุ่มเฉพื่าะ เป็นการม้ส่วินร่วิมข้อง

ประชาชนในการด้ำเนินการพื่ัฒนา หรือเป็นข้ั�นตอนปฏิิบัติการตามแผู้นการวิิจุัยท้�ได้้วิาง

(3.4)  ร่วิมรับผู้ลัประโยชน์  โด้ยประชาชนต้องม้ส่วินร่วิมในการ

กำหนด้การแจุกจุ่ายผู้ลัประโยชน์จุากกิจุกรรมการวิิจัุยในชุมชนในพื่ื�นฐานท้�เท่าเท้ยม   

เสมอภัาคกัน  

(3.5)  การม้ส่วินร่วิมติด้ตามประเมินผู้ลัการด้ำเนินงานวิิจุัย แลัะผู้ลั

ข้องการพื่ฒันาจุากการด้ำเนนิการไปแลัว้ิวิา่สำเรจ็ุตามวิตัถุปุระสงคห์รอืไม ่มป้ญัหาอปุสรรค  

แลัะข้้อจุำกัด้อย่างไร ด้้วิย แบบประเมินผู้ลัการปฏิิบัติการเพื่ื�อแก้ไข้ปัญหาต่าง  ๆ  ท้�เกิด้ข้ึ�น

ได้้ทันท้ แลัะนำข้้อผู้ิด้พื่ลัาด้ไปเป็นบทเร้ยนในการด้ำเนินการต่อไป  การเปิด้ให้ประชาชน
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หรือชาวิบ้านท้�เก้�ยวิข้้องได้้ม้โอกาสเข้้าร่วิมกระบวินการวิิจัุย อันจุะก่อให้เกิด้รากฐานแห่ง

ควิามยั�งยืนข้องการพื่ัฒนา

5)  การวิิเคัราะห้์ข้อิมูล็ 

1) ข้อ้มล้ัท้�ได้จุ้ากการศึกึษาเอกสาร ใชว้ิธิก้ารวิเิคราะห์เอกสารเนื�อหา (Con-

tent Analysis) นำเสนอข้้อม้ลัด้้วิยวิิธ้การพื่รรณนา

 2)  ข้ ้อม้ลัท้� ได้ ้จุากการสัมภัาษณ์ (Interview) ใช ้วิิธ้การวิิเคราะห ์

แบบอุปนัย (Analytic Induction) โด้ยนำข้อ้มล้ัมาเร้ยบเร้ยงแลัะจุำแนกอย่างเป็นระบบ 

จุากนั�นนำมาต้ควิามหมาย เชื�อมโยงควิามสัมพื่ันธ์แลัะสร้างข้้อสรุปจุากข้้อม้ลัต่างๆ ท้�

รวิบรวิมได้ ้โด้ยทำไปพื่รอ้มๆ กบัการเกบ็รวิบรวิมข้อ้มล้ัทั�งน้�เพื่ื�อจุะได้ศ้ึกึษาประเด้น็ตา่งได้้

ลักึซึ่ึ�ง เมื�อประเด้น็ใด้วิเิคราะหแ์ลัว้ิไมม่ค้วิามชดั้เจุนกจ็ุะตามไปเกบ็ข้อ้มล้ัเพื่ิ�มเตมิในประเด้น็

ต่างๆ เหล่ัานั�น เพืื่�อตอบคำถุามหลัักตามวัิตถุุประสงค์ข้องการวิิจัุยข้้อม้ลัเชิงคุณภัาพื่ได้้นำ

มาวิิเคราะห์เพื่ื�อหาควิามเชื�อมโยง ควิามสัมพื่ันธ์เชิงทฤษฏิ้

3) ข้ ้อม้ลัท้� ได้ ้จุากการวิิ เคราะห ์แบบประเมินผู้ลัการปฏิิบัติการ โด้ย

ใช ้วิิธ้การวิิ เคราะห ์แบบอุปนัย (Analytic Induction) โด้ยนำข้้อม้ลัมาเร้ยบเร้ยงแลัะ

จุำแนกอย่างเป็นระบบ

6)  ขั�นต้อินการวิิจัย์

รายลัะเอ้ยด้ข้ั�นตอนการด้ำเนินการวิิจุัย 5 ข้ั�นตอน ม้ด้ังน้�

ขั�นต้อินที� 1 การศึึกษาแลัะสำรวิจุข้้อม้ลัท้�เก้�ยวิข้้อง เพื่ื�อสรุปประเด้็นท้�จุะนำ

มาใช้เป็นฐานในการศึึกษา ได้้ด้ำเนินการด้ังน้�

ข้ั�นท้� 1 การศึกึษาแลัะสำรวิจุข้อ้มล้ัท้�เก้�ยวิข้อ้งจุากแหล่ังข้อ้มล้ัต่างๆ เป็นการ

ศึึกษาเชงิเอกสาร (Documentary Research) แลัะงานวิิจุัยท้�เก้�ยวิข้้อง

ขั้�นท้� 2 กำหนด้กรอบแนวิคิด้ในการวิิจุัยจุากข้้อม้ลัท้�ได้้จุากการสังเคราะห์

เอกสารแลัะงานวิิจุัยท้�เก้�ยวิข้้อง

ขั�นต้อินที� 2 การหาแนวิทางจุากผู้้้เช้�ยวิชาญแลัะผู้้้ม้ควิามเก้�ยวิข้้อง ในการ

กำหนด้   เครื�องมือ “การสร้างต้นแบบพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์”  

ขั�นต้อินที� 3 การลังพื่ื�นท้�เพื่ื�อการสัมภัาษณ์ (Interview) การวิิจุัยครั�งน้�ใช้ทั�ง

การสัมภัาษณ์แบบกึ�งทางการ (Semi-Formal Interview) แลัะการสัมภัาษณ์แบบไม่เปน็

ทางการ (Information Interview) 
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ขั�นต้อินที� 4 การวิิเคราะห์ข้้อม้ลัด้้วิยการสรุปแลัะสังเคราะห ์

ขั�นต้อินที� 5 การสร้างองค์ควิามร้้จุากการวิิเคราะห์สังเคราะห์ในประเด้็นการ

สรา้งตน้แบบพื่พิื่ธิภัณัฑ์ช์มุชนในระบบอเิลัก็ทรอนกิส ์ด้ว้ิยการสรา้งควิิอารโ์คด้้แสด้งข้อ้มล้ั

พื่ื�นฐานข้องโบราณวิัตถุุ แลัะทำการสร้างเวิ็บไชต์พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนอิเลั็กทรอนิกส์ แลัะแอพื่

พื่ลัิเคชั�นพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนอิเลั็กทรอนิกส์ 

ผล็การวิิจัย์
จุากการศึึกษาวิิจุัยเรื�อง การสร้างต้นแบบพิื่พิื่ธภััณฑ์์ชุมชนในระบบ

อิเลั็กทรอนิกส์ คณะผู้้ว้ิจิุยัได้้สรปุผู้ลัการวิจัิุยไว้ิ ด้งัน้� 

ต้อินที� 1 การสร้างแอิพิพิล็ิเคัชุั�นพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชุนด้วิย์ระบบอิิเล็็กทรอินิกส์

จุากการศึึกษาวิิธ้การสร้างแอพื่พื่ลิัเคชั�นพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ ชุมชนด้้วิยระบบ

อิเล็ักทรอนิกส์ พื่บว่ิา คณะผู้้้วิิจัุยได้้จัุด้สร้างแอพื่พื่ลิัเคชั�นพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบ

อิเล็ักทรอนิกส์ ชื�อว่ิา Ipmuseim.net โด้ยได้้นำเสนอเรื�องราวิประวัิติควิามเป็นมาข้องวัิด้ 

ประวัิติการสร้างพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชน รวิมทั�งภัาพื่ถุ่าย 3 มิติข้องโบราณวัิตถุุ พื่ร้อมด้้วิยข้้อม้ลั

เก้�ยวิกับโบราณวัิตถุุทั�งหมด้ 90 ชิ�น โด้ยเลืัอกโบราณวัิตถุุมาวัิด้ลัะ 30 ชิ�น แลัะข้้อม้ลัท้�

สามารถุติด้ต่อสอบถุามได้้ ข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนจุากวัิด้ทั�ง 3 แห่ง ใน 3 อำเภัอ ข้องจุังหวิัด้

ลัำปาง ได้แ้ก่ (1) วิดั้ปงสนุกเหนือ ตำบลัเวิย้งเหนือ อำเภัอเมืองลัำปาง (2) วิดั้ไหล่ัหนิหลัวิง 

ตำบลัไหลั่หิน อำเภัอเกาะคา แลัะ (3) วิัด้บ้านหลัุด้ ตำบลันาครัวิ อำเภัอแม่ทะ 

การสร้างแอพื่พื่ลัิเคชั�นพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์ ม้วิิธ้การ

สรา้ง 9 ข้ั�นตอน คอื (1) การศึกึษาควิามต้องการข้องแอพื่พื่ลิัเคชั�น (2) การเตร้ยมเครื�องมือ

พื่ฒันาโปรแกรมหลักั (3) การเตรย้มแฟ้ม้ app.json ซึ่ึ�งเปน็ข้อ้กำหนด้แอพื่พื่ลัเิคชั�น แตล่ัะ 

release (4) การเตร้ยมแฟ้้ม App.js (5) การติด้ตั�งแลัะสั�งประมวิลัผู้ลั (6) การส่งผู้ลังาน

ข้ึ�นไปยัง expo.io (7) การเข้้าไปในเวิ็ปไซึ่ต์ expo.io (8) การเตร้ยมภัาพื่สำหรับประกอบ

การพื่ัฒนาแอพื่พื่ลัิเคชั�นใน Store แลัะ (9) การเข้้าไปสมัครใช้งาน google developer 

account

ต้อินที�  2 การพิัฒนาระบบแล็ะเคัร่อิข่าย์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชุนในระบบ

อิิเล็็กทรอินิกส์

การจุากศึึกษาวิิจุัย พื่บวิ่า พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนทั�ง 3 แห่ง จุากวิัด้ทั�ง 3 วิัด้ ใน 3 

อำเภัอข้องจัุงหวิัด้ลัำปาง ได้้แก่ (1) วิัด้ปงสนุกเหนือ ตำบลัเวิ้ยงเหนือ อำเภัอเมืองลัำปาง 
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(2) วิดั้ไหล่ัหนิหลัวิง ตำบลัไหล่ัหนิ อำเภัอเกาะคา แลัะ (3) วิดั้บา้นหลุัด้ ตำบลันาครัวิ อำเภัอ

แม่ทะ ยังไม่ได้้ม้การพื่ัฒนาระบบแลัะเครือข้่ายพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ 

คณะผู้้้วิิจุัยแลัะผู้้้ด้้แลัพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนทั�ง 3 แห่ง ม้ควิามเห็นวิ่าควิรม้การพื่ัฒนาระบบแลัะ

เครือข้่ายพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ เพื่ื�อง่ายต่อการศึึกษาค้นควิ้าข้้อม้ลั แลัะ

เพื่ื�อเป็นการรักษาฐานข้้อม้ลัเอาไวิ้ได้้ในระยะยาวิ 

ก่อนจุะม้การพัื่ฒนาระบบแลัะเครือข้่ายพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบ

อิเลั็กทรอนิกส์ คณะผู้้้วิิจุัยโครงการย่อยท้� 2 โด้ยพื่ระคร้สิริธรรมบัณฑิ์ตแลัะคณะผู้้้วิิจัุย 

ได้้ลังพื่ื�นท้�ภัาคสนามเพื่ื�อจุัด้ทำร้ปแบบทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบ

อเิลัก็ทรอนิกส ์เพืื่�อนำมาพื่ฒันาระบบแลัะเครือข้า่ยพิื่พิื่ธภัณัฑ์์ชุมชนในระบบอเิลัก็ทรอนิกส์

ตอ่ไปตามลัำดั้บ แบ่งได้เ้ป็น 3 ข้ั�นตอน ได้แ้ก่ (1) การข้ึ�นทะเบย้นโบราณวัิตถุ ุ(2) การจัุด้ทำ

ระบบโด้ยมก้ารสรา้ง QR Code แลัะ (3) การพื่ฒันาระบบแลัะเครอืข้า่ยพื่พิื่ธิภัณัฑ์ช์มุชนใน

ระบบอิเล็ักทรอนิกส์ โด้ยการจัุด้ทำเวิ็ปไซึ่ต์พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเล็ักทรอนิกส์ แต่ลัะ

ข้ั�นตอน สรุปได้้ด้ังน้�

ขั�นต้อินที� 1 การข้�นทะเบีย์นโบราณวิัต้ถุุ

ผู้ลัการวิิจัุยจุากการท้�คณะผู้้้วิิจัุยได้้ลังเก็บข้้อม้ลัในพืื่�นท้�ทั�ง 3 แห่ง ในจัุงหวัิด้

ลัำปาง ได้แ้ก ่ (1) วิดั้ปงสนกุเหนอื ตำบลัเวิย้งเหนอื อำเภัอเมอืงลัำปาง (2) วิดั้ไหลัห่นิหลัวิง 

ตำบลัไหลั่หิน อำเภัอเกาะคา แลัะ (3) วิัด้บ้านหลัุก ตำบลันาครัวิ อำเภั`อแม่ทะ พื่บวิ่า ร้ป

แบบทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ ต้องเป็นการจุัด้เก็บ

ข้้อม้ลัให้เป็นระบบควิรม้การใส่รายลัะเอ้ยด้ข้องโบราณวัิตถุุ ได้้แก่ เลัข้ทะเบ้ยนวัิตถุุ ชื�อ

วิตัถุ ุหมวิด้หม้ ่ประเภัทวิสัด้ ุข้นาด้ข้องโบราณวิตัถุุ ปพุีื่ทธศึกัราชท้�สรา้งผู้ลังานชิ�นนั�น  แลัะ

ภัาพื่ถุา่ย รวิมทั�งควิรมเ้อกสารลังทะเบ้ยนวิตัถุโุบราณ แลัะมก้ารจุดั้หมวิด้หม้ใ่หช้ดั้เจุน การ

จุัด้หมวิด้หม้่นั�น ต้องด้้ตามประเภัทข้องสิ�งข้องท้�อย้่ภัายในพื่ิพื่ิธภััณฑ์์แต่ลัะแห่ง ควิร แบ่ง

ตามประเภัทข้องวัิตถุุ เชน่ หมวิด้พื่ระพุื่ทธ หมวิด้ข้องใช ้หมวิด้เสื�อผู้้า เป็นต้น ควิรมเ้ลัข้รหัส

วิัตถุุ ใน Application ควิรใส่ข้้อม้ลัด้ังน้� 

1)  สถุานท้�ตั�งข้องวิัด้ 

2) ประวิัติควิามเป็นมาข้องวิัด้ 

3)  สิ�งสำคัญท้�อย้่ในวิัด้ อาทิ โบราณสถุาน โบราณวิัตถุุ 

4)  ประวิตักิารสรา้งพื่พิื่ธิภัณัฑ์ข์้องวิดั้ พื่.ศึ. 2547 (ข้อ้มล้ัด้้ได้้จุากประวิติัหนังสอื

ข้องวิัด้) 
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5)  โบราณวิัตถุุจุำนวิน 30 ชิ�น เร้ยงตามรหัสท้�จัุด้เก็บไวิ้ในพื่ิพิื่ธภััณฑ์์ ควิรขึ้�น

ทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุ แลัะม้การสร้าง QR Code แลัะ Application โด้ยควิรส่งเสริมให้

พื่พิื่ธิภััณฑ์ช์มุชนมค้วิามทันสมยัมากยิ�งข้ึ�น ซึ่ึ�งปจัุจุบุนั มแ้ต ่QR Code ข้องประวิติัวิดั้เทา่นั�น  

ทางวิัด้จึุงต้องการสร้างคนรุ่นใหม่ ให้มาช่วิยถุ่ายร้ป ลังทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุ แลัะทำ QR 

Code โด้ยการจัุด้หมวิด้หม้่ข้องพิื่พื่ิธภััณฑ์์ ควิรม้การใส่รายลัะเอ้ยด้ โด้ยการจัุด้หมวิด้หม้่

ตามวิัสดุ้ เช่น ทำจุากผู้้า โลัหะ ไม้ กระด้าษ เป็นต้น จุัด้หมวิด้หม้่ตามข้นาด้ เช่น ข้นาด้เลั็ก 

ข้นาด้กลัาง ข้นาด้ใหญ่  โด้ยเรย้งจุากเล็ักไปหาใหญ่  จุดั้หมวิด้หม้ข่้องภัาพื่พื่ระบฏิ โด้ยเรย้ง

ตามเรื�องราวิ เรื�องตามทศึชาต/ิเรย้งตามกณัฑ์ต์า่ง ๆ  รวิมถุงึการข้ึ�นทะเบย้นวิตัถุโุบราณ ควิร

ใส่ชื�อตัวิย่อวิัด้/ปี พื่.ศึ./รหัส เช่น วิบลั./2563/001 พื่ิจุารณาอาคารพื่ิพิื่ธภััณฑ์์ จุัด้เก็บเก็บ

พื่ระพืุ่ทธร้ป แลัะคัมภั้ร์ใบลัาน/คัมภั้ร์ธรรม/คัมภั้ร์โบราณ 

การจุัด้ทำทะเบ้ยนวิัตถุุ โบราณข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์จุะ

ม้ส่วินประกอบโด้ยม้รายลัะเอ้ยด้ด้ังน้�

1) ส่วินต้น บัตรทะเบ้ยนวิัตถุุพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ แลัะท้�ตั�ง

2) สว่ินท้� 1 ข้อ้มล้ัทั�วิไป ประกอบไปด้ว้ิย ชื�อวิตัถุุ  เลัข้ลัำด้บั หมวิด้หม้ ่ประเภัท 

ลัักษณะทางกายภัาพื่

3) สว่ินท้� 2 การบันทกึข้้อมล้ั ประกอบไปด้ว้ิย  ผู้้บ้นัทกึข้อ้มล้ั วินัท้�บนัทกึข้อ้มล้ั 

ผู้้้บันทึกภัาพื่ รหัสภัาพื่ถุ่าย สถุานท้�จุัด้เก็บวิัตถุุ

4) ส่วินท้� 3 คำอธิบายวิัตถุุ ประกอบไปด้้วิย  แหล่ังท้�มาข้องข้้อม้ลั ผู้้้เร้ยบเร้ยง

ข้้อม้ลั วิันท้�เร้ยบเร้ยงข้้อม้ลั 

กระบวินการตามข้้างต้นก่อให้เกิด้กระบวินการเร้ยนร้้ในชุมชนด้ังน้� E- ed-

ucation เป็นกระบวินการให้ การสร้างแลัะการแลักเปล้ั�ยนควิามร้้, E- engineering 

กระบวินการอนุรักษ์ การสร้างสรรค์ การสืบทอด้ แลัะ E- enforcement กระบวินการ

สร้างกติกา ระเบ้ยบข้้อบังคับ เป็นสร้างกฎระเบ้ยบ หรือข้้อบังคับในการเข้้าชมพื่ิพื่ิธภััณฑ์์

ให้แก่กลุ่ัมผู้้้ด้้แลั แลัะนักท่องเท้�ยวิ เพืื่�อเป็นอ้กช่องทางในการช่วิยพิื่พื่ิธภััณฑ์์ในเรื�องการ

ด้้แลัรักษาโบราณวิัตถุุไม่ให้ชำรุด้เส้ยหาย อันเป็นการอนุรักษ์โบราณข้องพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชน

อย่างต่อเนื�องแลัะยั�งยืน

ขั�นต้อินที� ๓ การจัดทำระบบโดย์มีการสร้าง QR Code

หลัังจุากท้�ได้้ม้การข้ึ�นทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุจุำนวิน 90 ชิ�นเป็นท้�เร้ยบร้อยแลั้วิ 

คณะผู้้้วิิจุัย ได้้จัุด้ทำระบบข้้อม้ลั QR Code ข้องโบราณวิัตถุุ ทั�งหมด้ 90 ชิ�น โด้ยเลืัอก
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โบราณวัิตถุมุาวิดั้ลัะ 30 ชิ�น จุากพื่พิื่ธิภัณัฑ์ช์มุชนภัายในวิดั้ทั�ง 3 วิดั้ ใน 3 อำเภัอ ข้องจัุงหวิดั้

ลัำปาง ได้แ้ก่ (1) วิดั้ปงสนุกเหนือ ตำบลัเวิย้งเหนือ อำเภัอเมืองลัำปาง (2) วิดั้ไหล่ัหนิหลัวิง 

ตำบลัไหล่ัหิน อำเภัอเกาะคา แลัะ (3) วิดั้บ้านหลุัด้ ตำบลันาครัวิ อำเภัอแม่ทะ ซึึ่�งวิธิก้ารจัุด้

ทำระบบโด้ยการสร้าง QR Code ม้ 3 วิิธ้การ ด้ังต่อไปน้�

1) ทำการคัด้ลัอกชื�อเวิ็ปเพื่จุท้�เราต้องการสร้าง QR Code ตามลัิงค์ข้้างต้น

2) เข้้าไปค้นหาเวิ็ปไซึ่ด้์ ท้�ให้บริการการสร้าง QR Code

3) ด้ำเนินการตามข้ั�นตอนท้�เวิป็ไซึ่ตไ์ด้ใ้ห้คำแนะนำ หลังัจุากนั�นจุะได้ ้QR Code 

ตามท้�เราต้องการด้ังภัาพื่
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ขั�นต้อินที� 4 การพัิฒนาระบบแล็ะเคัร่อิข่าย์พิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชุนในระบบ

อิิเล็็กทรอินิกส์ 

การพื่ัฒนาระบบเครือข้่ายพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ พื่บวิ่า 

พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนทั�ง 3 แห่ง ควิรม้การพื่ัฒนาระบบแลัะเครือข้่ายด้้วิยการการจุัด้หมวิด้หม้่

ข้องพิื่พื่ธิภััณฑ์ ์โด้ยควิรมก้ารใส่รายลัะเอย้ด้ หมวิด้หม้อ่ย่างไรในการจัุด้การระบบทะเบย้น

โบราณวัิตถุุข้องพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์  เพืื่�อควิามสะด้วิกในการค้นควิ้า

ข้้อม้ลัแลัะการธำรงรักษาโบราณวัิตถุุข้องพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชน ควิรจัุด้หมวิด้หม้่ตามประเภัท

ข้องสิ�งข้องท้�อย้ภ่ัายในพื่พิื่ธิภัณัฑ์์แหง่นั�น เชน่จุดั้แบง่เปน็ 2 หมวิด้ โด้ยหมวิด้หลักั แบง่ตาม

ประเภัทข้องวัิตถุุ หมวิด้รองอาจุเป็นวิัสดุ้ท้�ใช้ทำวิัตถุุชิ�นนั�น  การจัุด้หมวิด้หม้่ต้องพิื่จุารรา

ตามประเภัทข้องสิ�งข้องท้�อย้่ภัายในพิื่พื่ิธภััณฑ์์แต่ลัะแห่ง ควิร แบ่งตามประเภัทข้องวัิตถุุ 

เชน่ หมวิด้พื่ระพื่ทุธ หมวิด้ข้องใช ้หมวิด้เสื�อผู้า้ เปน็ตน้ ควิรมเ้ลัข้รหสัวิตัถุ ุใน Application 

โด้ยใส่ข้้อม้ลัด้ังน้� 

1)  สถุานท้�ตั�งข้องวิัด้ 

2)  ประวิัติควิามเป็นมาข้องวิัด้ 

3)  สิ�งสำคัญท้�อย้่ในวิัด้ อาทิ โบราณสถุาน โบราณวิัตถุุ 

4)  ประวิตักิารสรา้งพื่พิื่ธิภัณัฑ์ข์้องวิดั้ พื่.ศึ. 2547 (ข้อ้มล้ัด้้ได้จุ้ากประวัิตหินงัสอื

ข้องวิัด้) 

5)  โบราณวิัตถุุจุำนวิน 30 ชิ�น เร้ยงตามรหัสท้�จุัด้เก็บไวิ้ในพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ ควิร

ข้ึ�นทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุ แลัะม้การสร้าง QR Code แลัะ Application โด้ยควิรส่งเสริม

ให้พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนม้ควิามทันสมัยมากยิ�งขึ้�น  ซึึ่�งปัจุจุุบัน ม้แต่ QR Code ข้องประวัิติวิัด้

เท่านั�น  ทางวัิด้จุึงต้องการสร้างคนรุ่นใหม่ ให้มาช่วิยถุ่ายร้ป ลังทะเบ้ยนโบราณวัิตถุุ แลัะ

ทำ QR Code โด้ยการจุัด้หมวิด้หม้่ข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์

ต้อินที� 3 เสนอิต้้นแบบพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชุนด้วิย์ระบบอิิเล็็กทรอินิกส์

จุากการศึึกษาพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนจุากวิัด้ทั�ง 3 วิัด้ ภัายใน 3 อำเภัอ ข้องจุังหวิัด้

ลัำปาง ได้แ้ก่ (1) วิดั้ปงสนุกเหนือ ตำบลัเวิย้งเหนือ อำเภัอเมืองลัำปาง (2) วิดั้ไหล่ัหนิหลัวิง 

ตำบลัไหลั่หิน อำเภัอเกาะคา แลัะ (3) วิัด้บ้านหลัุก ตำบลันาครัวิ อำเภัอแม่ทะ พื่บวิ่า 

พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนแต่ลัะแห่ง ยังไม่ม้การจุัด้ทำฐานข้้อม้ลัในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ คณะผู้้้วิิจุัย

จุงึได้เ้สนอต้นแบบพิื่พื่ธิภัณัฑ์ชุ์มชนด้ว้ิยระบบอิเล็ักทรอนิกส์ ด้้วิยการลังพืื่�นท้�เพืื่�อไปจัุด้ทำ

ทะเบ้ยนโบราณวัิตถุุ แลัะจุัด้ทำระบบข้้อม้ลัโบราณวิัตถุุทั�ง 90 ชิ�น จุากวัิด้ทั�ง 3 วิัด้ วิัด้ลัะ 
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30 ชิ�น เพืื่�อมาจัุด้ทำพิื่พื่ธิภัณัฑ์ชุ์มชนด้ว้ิยระบบอิเล็ักทรอนิกส ์ซึ่ึ�งมก้ารนำระบบเทคโนโลัย้

มาใชใ้นการจุดั้เกบ็ข้้อมล้ัข้องวิตัถุุโบราณ ในร้ปแบบอเิลัก็ทรอนกิสไ์ด้แ้ก ่1) มก้ารจุดั้ทำ OR 

Code 2) ม้การสร้างแอพื่พื่ลัิเคชั�น แลัะ 3) ม้การจุัด้ทำเวิ็ปไซึ่ต์พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชน 

อิภัิปราย์ผล็
ศึลิัปวิฒันธรรมสิ�งเหลัา่น้�เป็นสิ�งท้�มค้ณุคา่ทางศึลิัปะ ประวิตัศิึาสตร ์โบราณคด้ ้

เป็นสิ�งท้�แสด้งให้เห็นถึุงควิามเจุริญรุ่งเรืองทางอารยธรรมข้องชุมชนแลัะประเทศึ

ชาตินับแต่อด้้ต จุึงเป็นควิามจุำเป็นอย่างมากท้�จุะต้องสงวินรักษา อนุรักษ์โบราณ

วิัตถุุ ศึิลัปวิัตถุุเหลั่าน้�ไวิ้มิให้ส้ญหายไปจุากผู้ืนแผู้่นด้ินไทย ด้ังท้�กรมศึิลัปกรได้้ออก

พื่ระราชบัญญัติเก้�ยวิกับโบราณวัิตถุุอาทิเช่น อาศัึยอำนาจุตามควิามในมาตรา 14 แห่ง

พื่ระราชบัญญัติโบราณสถุาน โบราณวัิตถุุ ศึิลัปวัิตถุุ แลัะพิื่พิื่ธภััณฑ์สถุานแห่งชาติ 

พื่.ศึ. 2504 แก้ไข้เพื่ิ�มเติมโด้ยพื่ระราชบัญญัติโบราณสถุาน โบราณวัิตถุุ ศึิลัปวัิตถุุ แลัะ

พื่ิพื่ิธภััณฑ์สถุานแห่งชาติ (ฉบับท้� 2) พื่.ศึ. 2535 จุึงประกาศึ ข้ึ�นทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุ

แลัะศึิลัปวิัตถุุ ท้�มิได้้อย้่ในควิามครอบครองข้องกรมศึิลัปากร รวิม 51 แห่ง จุำนวิน 365 

รายการ โด้ยปัจุจุุบันพื่ิพื่ิธภััณฑ์์อิเลั็กทรอนิกส์ในจัุงหวิัด้ลัำปาง ม้ ๕ แห่ง ได้้แก่ 1) ปงสนุก  

2) ธนบด้้ 3) วิัด้พื่ระแก้วิ 4) ป่องนัก (ค่ายสุรศึักดิ้�) 5) หอป้มลัะกอน จุากการท้�คณะผู้้้วิิจุัย

ได้้ลังเก็บข้้อม้ลัในพื่ื�นท้�ทั�ง 3 แห่ง ในจุังหวิัด้ลัำปาง ได้้แก่ (1) วิัด้ปงสนุกเหนือ ตำบลัเวิ้ยง

เหนือ อำเภัอเมืองลัำปาง (2) วิัด้ไหล่ัหินหลัวิง ตำบลัไหล่ัหิน อำเภัอเกาะคา แลัะ (3) วิัด้

บา้นหลุัก ตำบลันาครัวิ อำเภัอแม่ทะ พื่บว่ิา การจัุด้เก็บข้อ้มล้ัให้เป็นระบบควิรมก้ารใส่ราย

ลัะเอ้ยด้ข้องโบราณวิัตถุุ ควิรม้รายลัะเอ้ยด้ต่าง ๆ  ข้องวิัตถุุโบราณ อาทิ เลัข้ทะเบ้ยนวัิตถุุ 

ชื�อวิัตถุุ หมวิด้หม้่ ประเภัทวิัสดุ้ ข้นาด้ข้องโบราณวิัตถุุ ปีพุื่ทธศึักราชท้�สร้างผู้ลังานชิ�นนั�น  

แลัะภัาพื่ถุ่าย ซึ่ึ�งสอด้คลั้องกับพิระมห้าสุนันท์ สุนนฺโท (รุจิเวิทย์์) (พื่ระมหาสุนันท์ สุนนฺ

โท (รุจุิเวิทย์), 2557 : บทคัด้ย่อ) ได้้ทำการศึึกษาวิิจัุยเรื�อง “การพัื่ฒนาร้ปแบบการจัุด้การ

ศึาสนสมบัติข้องวัิด้ในจัุงหวัิด้พื่ระนครศึร้อยุธยา” พื่บวิ่า ปัจุจุัยด้้านการแต่งตั�งบุคลัากรท้�

ด้้แลัรักษาแลัะด้ำเนินการ เป็นการดึ้งบุคคลัเข้้าช่วิยเหลืัองานจัุด้การศึาสนสมบัติวิัด้ข้อง

เจุา้อาวิาส รกัษาศึาสนสมบตัวัิิด้แลัะเงนิผู้ลัประโยชนข์้องวิดั้ เปน็วิธิก้ารแบบแผู้นท้�เปน็ฐาน

ข้อ้มล้ัชว่ิยใหเ้จุา้อาวิาสตดั้สนิใจุจุดั้การศึาสนสมบตัวิิดั้ได้เ้หมาะสม ผู้า่น รป้แบบการจุดั้การ

ศึาสนสมบัตขิ้องวัิด้ตามหลักักฎหมาย ด้ำเนินการตามค้มื่อสำนักงานพื่ระพุื่ทธศึาสนาจัุงหวัิด้

พื่ระนครศึรอ้ยธุยา แลัะรป้แบบการจุดั้การศึาสนสมบตัขิ้องวัิด้ตามจุารต้ประเพื่ณซึ้ึ่�งไมม่ก้าร
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จุดั้ทำเป็นลัายลักัษณ์อกัษร อนึ�งการด้ำเนินการจัุด้การศึาสนสมบัตทิั�ง 2 รป้แบบส่งผู้ลัให้เกิด้

การรักษาศึาสนสมบตัแิลัะผู้ลัประโยชน์ตอบแทนแก่วิดั้แตกต่างกัน แลัะมผู้้ลัประโยชนแ์ลัะ

ปัญหาควิามต้องการท้�เกิด้ข้ึ�นกับวิัด้แตกต่างกันตามสภัาพื่พื่ื�นท้�

การจุัด้หมวิด้ข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ ควิรม้การใส่รายลัะเอ้ยด้ หมวิด้หม้่อย่างไรในการ

จุัด้การระบบทะเบ้ยนโบราณวัิตถุุข้องพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเล็ักทรอนิกส์  เพืื่�อควิาม

สะด้วิกในการค้นคว้ิาข้้อม้ลัแลัะการธำรงรักษาโบราณวิัตถุุข้องพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชน ควิรจุัด้

หมวิด้หม่้ตามประเภัทข้องสิ�งข้องท้�อย้่ภัายในพิื่พื่ิธภััณฑ์์แห่งนั�น เช่น จุัด้แบ่งเป็น 2 หมวิด้ 

โด้ยหมวิด้หลักั แบ่งตามประเภัทข้องวัิตถุ ุหมวิด้รองอาจุเป็นวิสัดุ้ท้�ใชท้ำวัิตถุุชิ�นนั�น  การจัุด้

หมวิด้หม่้ต้องพิื่จุารราตามประเภัทข้องสิ�งข้องท้�อย้ภ่ัายในพิื่พื่ธิภัณัฑ์แ์ต่ลัะแห่ง ควิรแบ่งตาม

ประเภัทข้องวัิตถุ ุเชน่ หมวิด้พื่ระพุื่ทธ หมวิด้ข้องใช ้หมวิด้เสื�อผู้้า เป็นต้น ควิรมเ้ลัข้รหัสวัิตถุุ

ใน Application โด้ยใส่ข้้อม้ลัด้ังน้� 

1)  สถุานท้�ตั�งข้องวิัด้ 

2)  ประวิัติควิามเป็นมาข้องวิัด้ 

3)  สิ�งสำคัญท้�อย้่ในวิัด้ อาทิ โบราณสถุาน โบราณวิัตถุุ 

4)  ประวิตักิารสรา้งพื่พิื่ธิภัณัฑ์ข์้องวิดั้ พื่.ศึ. 2547 (ข้อ้มล้ัด้้ได้จุ้ากประวัิตหินงัสอื

ข้องวิัด้) 

5)  โบราณวิัตถุุจุำนวิน 30 ชิ�น เร้ยงตามรหัสท้�จุัด้เก็บไวิ้ในพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ ควิร

ข้ึ�นทะเบ้ยนโบราณวัิตถุุ แลัะม้การสร้าง QR Code แลัะ Application โด้ยควิรส่ง

เสริมให้พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนม้ควิามทันสมัยมากยิ�งขึ้�น  ซึึ่�งปัจุจุุบัน ม้แต่ QR Code ข้อง

ประวัิติวิัด้เท่านั�น  ทางวัิด้จึุงต้องการสร้างคนรุ่นใหม่ ให้มาช่วิยถุ่ายร้ป ลังทะเบ้ยน

โบราณวิัตถุุ แลัะทำ QR Code โด้ยการจุัด้หมวิด้หม้่ข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ ซึ่ึ�งสอด้คลั้องกับ 

ฉล็าด จนัทรสมบัต้ิ  (ฉลัาด้ จุนัทรสมบัต,ิ 2548 : บทคดั้ยอ่) ได้้ทำการศึกึษาวิจัิุยเรื�อง “การ

พื่ัฒนาร้ปแบบการจุัด้การควิามร้้ข้ององค์กรชุมชน” โด้ยม้จุุด้ประสงค์เพื่ื�อพื่ัฒนาร้ปแบบ

การจุัด้การควิามร้้ 8 องค์กร ชุมชนในพื่ื�นท้�กลัุ่มเป้าหมาย 2 หม้่บ้าน ซึ่ึ�งผู้ลัการวิิจุัยพื่บวิ่า

ร้ปแบบการจัุด้การควิามร้้องค์กรชุมชนท้�พื่ัฒนาประกอบด้้วิย ข้ั�นเตร้ยมชุมชน เช่น การ

สร้างแรงจุ้งใจุ แลัะสร้างจุิตสำนึกในการทำงานร่วิมกันข้องคนในชุมชน ข้ั�นสร้างวิิสัยทัศึน์ 

ข้ั�นจุัด้ทำแผู้นพื่ัฒนาศึักยภัาพื่ ขั้�นการนำแผู้นไปปฏิิบัติแลัะพื่ัฒนางาน แลัะข้ั�นประเมินผู้ลั

สรปุ โด้ยผู้ลัการนำรป้แบบการจัุด้การควิามร้้องค์กรชุมชนไปทด้ลัองใชก้บัองค์กรชุมชนเป้า

หมาย 8 องค์กรเป็นเวิลัา 8 เด้ือน พื่บวิ่า ทุกกลัุ่มองค์กร เกิด้นักจุัด้การควิามร้้ในชุมชน ม้
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การด้ำเนินการจุดั้การควิามร้้ การตั�งคำถุามแลัะการปฏิบัิติ โด้ยการแก้ปญัหากระบวินการ

เร้ยนร้้ซึ่ึ�งประกอบด้้วิย การสร้างควิามร้้ การจุำแนกควิามร้้ การจัุด้เก็บ การนำไปใช้ การ

แลักเปลั้�ยนแลัะการประเมินผู้ลัควิามร้ ้มศ้ึน้ยจั์ุด้การควิามร้้ข้ององคก์รท้�ข้บัเคลืั�อนใหก้ลุ่ัม

พื่ึ�งตนเองได้้แลักเปลั้�ยนเร้ยนร้้ทั�งบนเวิท้จุริงแลัะเวิท้เสมือน แลัะกลัุ่มเป้าหมายม้ควิามพื่ึง

พื่อใจุในการด้ำเนินการจุัด้การควิามร้้โด้ยรวิมอย้่ในระด้ับมาก 

อิงคั์คัวิามรู้จากงานวิิจัย์

โครงการวิจัิุยย่อยท้� 3 เรื�อง การสร้างต้นแบบพิื่พื่ธิภัณัฑ์ชุ์มชนในระบบ

อิเลั็กทรอนิกส์ ภัายใต้แผู้นงานวิิจัุย เรื�อง การจัุด้การพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบ

อิเล็ักทรอนิกส์ข้องจัุงหวิัด้ลัำปาง ม้วิัตถุุประสงค์ 3 ประการ ด้ังน้� (1) เพืื่�อสร้าง

แอพื่พื่ลัิเคชั�นพิื่พื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์ (2) เพืื่�อพื่ัฒนาระบบ

แลัะเครอืข้า่ยพื่พิิื่ธภัณัฑ์์ชมุชนในระบบอเิลัก็ทรอนกิส ์แลัะ (3) เพื่ื�อเสนอตน้แบบ

พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเล็ักทรอนิกส์ งานวิิจัุยดั้งกล่ัาวิได้้พัื่ฒนาแลัะสร้าง

นวิัตกรรมต้นแบบพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ ด้ังน้�

1.  สร้างแอพื่พื่ลัิเคชั�น (Application) lpmuseum
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2.  พื่ฒันาระบบแลัะเครอืข่้ายพื่พิื่ธิภััณฑ์์ชมุชน www. Lpmuseum.net
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3.  เสนอต้นแบบพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์ 
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สรุป
การสร้างแอพื่พื่ลัิเคชั�นพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนด้้วิยระบบอิเลั็กทรอนิกส์ ม้วิิธ้การ

สรา้ง 9 ข้ั�นตอน คอื (1) การศึกึษาควิามต้องการข้องแอพื่พื่ลิัเคชั�น (2) การเตร้ยมเครื�องมือ

พื่ฒันาโปรแกรมหลักั (3) การเตรย้มแฟ้ม้ app.json ซึ่ึ�งเปน็ข้อ้กำหนด้แอพื่พื่ลัเิคชั�น แตล่ัะ 

release (4) การเตร้ยมแฟ้้ม App.js (5) การติด้ตั�งแลัะสั�งประมวิลัผู้ลั (6) การส่งผู้ลังาน

ข้ึ�นไปยัง expo.io (7) การเข้้าไปในเวิ็ปไซึ่ต์ expo.io (8) การเตร้ยมภัาพื่สำหรับประกอบ

การพื่ัฒนาแอพื่พื่ลัิเคชั�นใน Store แลัะ (9) การเข้้าไปสมัครใช้งาน google developer 

account

การพื่ัฒนาระบบแลัะเครือข้่ายพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ 

โด้ยจุัด้ทำร้ปแบบทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุข้องพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ 

เพื่ื�อนำมาพื่ัฒนาระบบแลัะเครือข้่ายพื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเล็ักทรอนิกส์ต่อ

ไปตามลัำด้ับ แบ่งได้้เป็น 3 ข้ั�นตอน ได้้แก่ (1) การขึ้�นทะเบ้ยนโบราณวิัตถุุ  

(1) การจุัด้ทำระบบโด้ยม้การสร้าง QR Code แลัะ (3) การพื่ัฒนาระบบแลัะเครือข้่าย

พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชนในระบบอิเลั็กทรอนิกส์ โด้ยการจุัด้ทำเวิ็ปไซึ่ต์พิื่พิื่ธภััณฑ์์ชุมชนในระบบ

อิเลั็กทรอนิกส์ 

ทั�งน้� คณะผู้้ว้ิจิุยัได้เ้สนอตน้แบบพื่พิื่ธิภัณัฑ์ช์มุชนด้้วิยระบบอเิลัก็ทรอนกิส ์คณะ

ผู้้ว้ิจิุยัได้เ้สนอต้นแบบพิื่พื่ธิภัณัฑ์์ชุมชนด้ว้ิยระบบอิเลัก็ทรอนิกส ์ด้ว้ิยการลังพื่ื�นท้�เพื่ื�อไปจัุด้

ทำทะเบย้นโบราณวัิตถุ ุแลัะจัุด้ทำระบบข้อ้มล้ัโบราณวัิตถุุทั�ง 90 ชิ�น จุากวิดั้ทั�ง 3 วิดั้ วิดั้ลัะ 

30 ชิ�น เพืื่�อมาจัุด้ทำพิื่พื่ธิภัณัฑ์ชุ์มชนด้ว้ิยระบบอิเล็ักทรอนิกส ์ซึ่ึ�งมก้ารนำระบบเทคโนโลัย้

มาใชใ้นการจุดั้เกบ็ข้้อมล้ัข้องวิตัถุุโบราณ ในร้ปแบบอเิลัก็ทรอนกิสไ์ด้แ้ก ่1) มก้ารจุดั้ทำ OR 

Code 2) ม้การสร้างแอพื่พื่ลัิเคชั�น แลัะ 3) ม้การจุัด้ทำเวิ็ปไซึ่ต์พื่ิพื่ิธภััณฑ์์ชุมชน 
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Abstract
The objectives of this research were to compare the students’ reading 

comprehension ability before and after the implementation of the Quizizz 

application and to explore the students’ opinions about the implementation 

of the Quizizz application to enhance their reading comprehension ability. The 

population was 276 Mathayomsuksa 2 students who enrolled in the course 

of Supplementary English (E22201) in the first semester of the 2021 academic 

year at Dara Academy, Chiang Mai, Thailand. The sample group consisted of 46 

Mathayomsuksa 2/6 students obtained by applying the cluster sampling method. 

The research instruments used were the lesson plans, the pre-and post-test 

English reading comprehension, and a questionnaire. Statistical methods for 

data analysis included mean  (x̄), percentage, standard deviation (S.D.), and 

the paired sample t-test. The results revealed the implementation of the 

Quizizz application enhanced the students’ reading comprehension ability. 

The average of the post-test score result was significantly higher than the average 

of the pre-test score at a level of .05. The students had an overwhelmingly 

positive opinion of the implementation of this instructional application. They 

found reading comprehension class with the implementation of the Quizizz 

application enjoyable, and they viewed that the use of the Quizizz application 

enabled them to understand and learn systematically.

Research Articles
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Introduction
Due to the differences in linguistic aspects between English and 

Thai languages, students have encountered difficulties learning English, both 

at school and university levels. Moreover, under-qualified teachers, large class 

sizes, and the lack of exposure to an English-using environment are considered 

language barriers for the Thai educational system to overcome (Noom-ura, 

2013:139-147). However, it has been discovered that Thai students have had 

problems reading English texts (Adunyarittigun, 2002:244-271). Adunyarittigun 

(2002:244-271) also mentioned that poor reading ability in English remain a 

widespread problem among Thai students at all levels of education. According 

to Thai cultural factors, Thai people prefer watching and listening rather than 

reading. Consequently, reading ability is not a habit nurtured in Thai society. 

Likewise, most students at the school have a small vocabulary size and limit-

ed background knowledge in recognition of complex grammatical structures. 

Moreover, the influence of the Thai language is considered a pivotal factor 

to impede the students’ transfer to their English reading skills. Additionally, 

the traditional learning method is another factor to demotivate the students’ 

engagement in learning and causes them to feel isolated in the classroom. 

The inadequate knowledge of English vocabulary, the complex structures 

of language, and the word difficulties could be obstacles to the students’ 

reading comprehension (Asraf and Ahmad, 2003: online). Compared to the 

other skills, reading is the most vital issue because it is the chosen instrument 

to acquire knowledge (Chawwang, 2008: online). In line with this view, Hung 

and Ngan (2015: 10-20) stated that reading is a fundamental skill that can en-

hance the vocabulary, fluency, speaking, and writing acquisition of students, 

and can eventually assist them to master their target language. Furthermore, 

the ability to read serves as a foundation for all learning as well as social and 
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economic development and can improve general language skills (Qrqez & Ab 

Rashid, 2017:421-431). 

After having been an English teacher at Dara Academy School 

for two years, it has been observed that reading comprehension is one of 

the problematic issues in learning English. As reading is a major source of  

language acquisition, the ability to read has become necessary for the  

students. Compared to the other skills, the English reading comprehension 

ability of the students at the school has remained unsatisfactory. This poor 

ability in line with the view of Iqbal, Noor, Muhabat, and Kazemian (2015:1-

6), factors responsible for poor English reading comprehension at secondary 

school level students are a poor command of vocabulary, inability to guess 

the meaning from the context, having no interest in reading English literature, 

cramming habit, lack of understanding of parts of speech, and no awareness 

of different reading strategies; for this reason, the researcher would like to 

improve the students’ reading comprehension ability.

As technology is a key aspect of learning in the education sector 

nowadays, it enhances the relationship between teachers and students as 

well as encourages the students’ engagement, motivation and collabora-

tion. Quizizz, according to Nanda (2018: online), is an online assessment 

application used as a fun multiplayer classroom game in which all students 

can practice together using their computers, smartphones, and iPads. Quizizz 

displays multiple-choice questions with two, three, or four-point answers on 

each student’s screen, allowing them to work at their own pace and evaluate 

their results at the end. Quizizz can also integrate with Google Classroom. 

The quizzes can be incorporated and distributed to the students if they 

utilize this as a learning management system. This is because the URLs has 

previously been verified and linked to the students’ school emails. Quizizz is 

one of the platforms that can develop interactive lessons to engage the stu-

dents’ attention which allows them to collaborate in their learning activities.  
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Moreover, the competition through interactive quiz games provides the 

students with a game-like environment which makes the classroom more 

playful and enjoyable (Basuki & Hidayati, 2019: online). Furthermore, Quizizz 

offers some features which provide the students to answer questions at their 

own pace and review their answers at the end. As a result, the learning effort, 

learning motivation, activity involvement, and academic achievement will be 

increased (Brunat, 2018, as cited in Basuki & Hidayati, 2019: online).  With these 

advantages, Quizizz has been used as a tool for teaching English around the 

world (Priyanti, Santosa and Dewi, 2019:71-80; Amalia, 2020:1-8; Razali, Nasir, 

Ismail, Sari and Salleh, 2020:1-11).

Since Thailand focuses on integrating technology in foreign  

language learning, this study applied the Quizizz application in reading  

comprehension to enhance the students’ learning achievement. With this  

approach, the students should be able to develop their learning system in 

terms of learning engagement, motivation, collaboration, and enjoyment, 

which indirectly influence their reading comprehension knowledge. Apart from 

the contribution to the students, the Quizizz application will allow the teachers 

to adapt their teaching styles to meet the students’ needs, requirements, and 

proficiency levels.

Therefore, this research aimed to study whether the implementation of 

the Quizizz application could enhance students’ English reading comprehension 

ability relevant to the objectives of the research study, which were to compare the 

students’ reading comprehension ability before and after the implementation of 

the Quizizz application and to explore the students’ opinions about the implemen-

tation of the Quizizz application to enhance their reading comprehension ability, re-

spectively. The results of this study would be beneficial to the teaching and learning 

of English reading comprehension classes in the context of Dara Academy School.
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Research Objectives
1. To compare the students’ reading comprehension ability before 

and after the implementation of the Quizizz application

2. To explore the students’ opinions about the implementation of 

the Quizizz application to enhance their reading comprehension ability

Research Methodology

Research Design
This study is a quasi-experimental research with a one-group pre-

test-posttest design based on McMillan and Schumacher (2001 cited in Örnek, 

2007:231-237) to compare the students’ reading comprehension learning 

achievement before and after the implementation of the Quizizz program. 

Figure 1 illustrates the research design used in this study.

Figure 1 A One-Group Pretest-Posttest Design based on McMillan 

& Schumacher (2001) 

The symbols above represent that the measurements are taken on 

the sample group both before (O
1
) and after (O

2
) receiving the treatment (X).

Population and Sample Group 

The population in this research was 276 Mathayomsuksa 2 students 

who enrolled in the E22201 Supplementary English Course in the first semester 
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of the 2021 academic year at Dara Academy School, Chiang Mai, Thailand. 

There were six classes of Mathayomsuksa 2, and each class consisted of  

students with different English ability levels. The sample group consisted of 

46 students of Mathayomsuksa 2/6 obtained by applying the cluster sampling 

method. 

Research Instruments 
In this study, three research instruments were employed, and 

they were divided into two types: treatment instruments and data collection  

instruments. The treatment tool consisted of three lesson plans with the use 

of the Quizizz application based on the 2008 Basic Education Core Curriculum 

with relevance to the E22101 English course description. The data collection 

instruments were composed of the pre-and post-test measuring the students’ 

reading comprehension, and the questionnaire.

The lesson plans, the reading comprehension test and the  

questionnaire were verified using Index-Objective Congruence (IOC) by three 

language experts. The overall IOC value was 1, 0.95, and 1, respectively.  

According to Rovinelli and Hambleton (1977: online), the IOC used to evaluate 

the items was based on the score range from -1 to +1: Congruent = +1, 

 Questionable = 0 and Incongruent = -1. The items with values less than 0.5 

were altered, while those with scores equal to or more than 0.5 were accepted. 

Lesson Plans
In this study, the treatment instrument was three lesson plans 

with the implementation of the Quizizz application. The application was 

managed as a teaching tool by combining slides and multimedia as an  

instructor-led experience with quiz and poll questions for teaching English 

reading comprehension at Dara Academy School. The students had to sign up 

for the platform by visiting joinmyquizizz.com and inputting the game code 

or clicking the link provided by the teacher at the beginning of class.  Based 
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on Aim High Student’s Book 2, the lesson plans covered three topics: Judging 

by Appearances, Great Explorers, and Surfing Superstar. Each lesson plan was 

100-minute long, lasting for three weeks, and 50 minutes twice a week.  The 

teaching and learning process was as followings: 1. The teacher introduced 

the use of the Quizizz application as a teaching and learning tool and how to 

access and join the application via the website joinmyquiz.com. and 2.  

The teacher taught the English literal reading comprehension with the  

implementation of the Quizizz application using the three topics; Judging by 

Appearances, Great Explorers, and Surfing Superstar focused on pre-reading 

questions, vocabulary, completion, identifying the main idea and supporting 

details, and answer the literal comprehension questions about each  

paragraph. The evaluation result of the lesson plans and the Quizizz lessons 

using the index of item-objective congruence (IOC) indicated that all items was 

1, which meant that they were acceptable.

Reading Comprehension Test
The reading comprehension ability test in this study contained 

40 multiple-choice questions which were designed to evaluate students’  

reading comprehension. The question items covered all topics addressed in 

class including English vocabulary, main ideas, and supporting details from the 

reading passages. The test took typically 50 minutes. The evaluation result of 

the reading comprehension test showed that all items in the reading  

comprehension test received the IOC scores higher than 0.50, which indicated 

that they were acceptable. The overall IOC value was 0.95.

Questionnaire
A 5-point Likert rating scale questionnaire with ten items was 

designed and utilized in this study in an attempt to explore the students’ 

opinions about the implementation of the Quizizz application. It was divided 

into two sections. The first section was concerned with the background  

information of the respondents, and the second section focused on the levels 
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of the students’ opinions on the use of Quizizz application in teaching English 

reading comprehension. The levels were Highest (5), High (4), Moderate (3), 

Low (2), and Lowest (1). The evaluation result of the questionnaire items using 

the index of item-objective congruence (IOC) showed that all items received 

IOC scores of 1, which indicated that they were accepted. The reliability of  

the questionnaire was also analyzed using Statistical Packages for the  

Social Sciences (SPSS) to obtain the Cronbach’s Alpha value, which was .939.  

It indicated that the questionnaire was highly reliable.

Data Collection
The data collection procedures consisted of three main parts: 

pre-intervention period, intervention period, and post-intervention period 

as follows: In the first week, a pre-test was administered to measure the  

students’ reading comprehension. They had 50 minutes to finish the text. 

After that, the students were required to install the Quizizz application 

onto their smartphones or computers.  The students were assigned to learn  

English reading comprehension with the use of the Quizizz application 

twice a week for three weeks. Each week, the students used the application 

as a tool in their learning activities. They had two-class periods to finish a  

lesson. The interactive presentation created by the implementation of the 

Quizizz application with question-and-answer sessions, quizzes, and polls  

were used as an instructional medium to enhance the students’ reading  

comprehension ability. In the last week, the posttest was administered 

to evaluate the students’ English reading comprehension ability after the 

implementation of the Quizizz Application in the English classroom. After that, 

a questionnaire was provided to the students to investigate their opinions on 

the implementation of the Quizizz Application in their reading class.

Data Analysis 
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The pre-and post-test data, as well as the questionnaire data, 

were analyzed using descriptive statistics. The quantitative data derived from 

the pre-and post-test were analyzed using mean (x̄), percentage, standard  

deviation (S.D.), and the paired sample t-test to compare the students’ reading 

comprehension ability before and after the implementation of the Quizizz 

application. Regarding the questionnaire, the level of the students’ opinions 

was interpreted based on Srisa-ard (2010 cited in Manprasert, 2017:1-75) as 

Highest (4.51-5.00), High (3.51-4.50), Moderate (2.51-3.50), Low (1.51-2.50), and 

Lowest (1.00-1.50). The questionnaire data were analyzed using mean and 

standard deviation.

Results
The findings are presented quantitatively based on the research 

objectives as follows:

Section 1  Comparison between the students’ English reading 

comprehension  ability before and after the implementation of the 

Quizizz  

application

This section details the results of the mean scores which indicated 

the students’ English reading comprehension ability before and after the im-

plementation of the Quizizz application. The pre-and post-tests were used 

as the research instrument to measure the students’ reading comprehension 

ability. After that, the acquired data were compared by using a paired-sample 

t-test. The following tables show the results of the data analysis.

Table 1     Comparison of English Reading Comprehension Pre-

Test and Post-Test 

According to Table 1, it could be concluded that there was a signif-
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icant difference between the mean scores before and after the implemen-

tation of the Quizizz application. The mean pre-test score for English reading 

comprehension was 24.13, with a standard deviation of 7.05, and the mean 

post-test score was 32.52, with a standard deviation of 5.76. The post-test 

score was considerably higher than the pre-test score, with a difference of 

8.39. Furthermore, the t-value was -11.86 which indicated that there was a sta-

tistically significant difference between the pre-test and post-test mean scores 

at .05 level. These findings suggested the implementation of the Quizizz ap-

plication could enhance the students’ English reading comprehension ability.              

Section 2     Students’ opinions about the implementation of 

the Quizizz 

application

To investigate the students’ opinions, they were requested to 

complete the questionnaire by evaluating each item on a five-point Likert 

scale from strongly agree, agree, uncertain, disagree, and strongly disagree. 

The mean and standard deviation was calculated from the questionnaire to 

represent the students’ opinions as shown in Table 2. 

Table 2    Students’ Opinions Level about the Implementation 

of the Quizizz  Application 
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Questionnaire Items Mean

Stan-

dard

Devia-

tion

Levels 

of Opin-

ion

1. Using the Quizizz application is sim-

ple.
4.46 0.62 High

2. Using the Quizizz application is en-

joyable.
4.52 0.62 Highest

3. Using the Quizizz application has 

been able to increase my engagement 

in the classroom.

4.48 0.62 High

4. Using quizzes via the Quizizz ap-

plication interactive slides have been 

able to increase my understanding.

4.65 0.60 Highest

5. Learning reading comprehension by 

using the Quizizz application enable 

me to understand the lessons better.

4.37 0.61 High

6. The Quizizz application enables me 

to learn reading comprehension sys-

tematically.

4.50 0.62 High

7. Using the Quizizz application enrich-

es the learning content.
4.54 0.62 Highest

8. The Quizizz application is an ef-

fective tool for teaching and learning 

reading comprehension.

4.63 0.68 Highest
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Questionnaire Items Mean

Stan-

dard

Devia-

tion

Levels 

of Opin-

ion

9. I like the Quizizz application because 

I can join in the activity anytime and 

also can re-join when I lost the inter-

net signal.

4.48 0.89 High

10. I would like to use the Quizizz 

application more in the future because 

I believe that it can help me increase 

my reading comprehension achieve-

ment.

4.50 0.62 High

Total 4.51 0.65 Highest

       N=46

According to Table 2, the overall mean score of the students’  

opinions about the use of the Quizizz application was at the highest level (x̄ = 

4.51, S.D. = 0.65). Most items were rated at a high level. When the items were 

taken into consideration, it was found that the item with the highest mean 

scores was item 4 with the mean of 4.65 and the standard deviation of 0.60. 

It was followed by item 8 (x̄ = 4.63, S.D. = 0.68), item 7 (x̄ = 4.54, S.D. = 0.62), 

item 2 (x̄ = 4.52, S.D. = 0.62), item 6 and item 10 (x̄ = 4.50, S.D. = 0.62), item 3 

and item 9 (x̄ = 4.48, S.D. = 0.62), item 1 (x̄ = 4.46, S.D. = 0.62), and item 5 (x̄ = 

4.37, S.D. = 0.61) respectively. 

To sum up, the results of this study indicated that the learning 

achievement of the students’ English reading comprehension before and after 

learning with the implementation of the Quizizz application was significantly 

different at .05 level. The post-test mean score was higher than the pre-test 
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mean score. Furthermore, the pre-test and post-test average scores were 

24.13 and 32.52, respectively. The findings revealed that the implementation 

of the Quizizz application could improve the students’ reading comprehension  

ability. Additionally, the students had positive opinions at the highest  

level about the use of the Quizizz application. They strongly agreed that the 

Quizizz application was an effective tool for teaching and learning reading  

comprehension. 

Discussion
According to the results, the reading comprehension ability of  

Mathayomsuksa 2 students at Dara Academy School significantly improved 

after the implementation of the Quizizz application. In other words, there was 

a significant difference between the pre-test and post-test mean scores before 

and after the Quizizz application was implemented. The findings revealed that 

the Quizizz application had a feature that allows the teacher to create their 

own activities within a playful environment. Consequently, it enabled the 

students to engage more deeply in learning which leads to an increase in their 

reading comprehension ability. This is consistent with the study of Pahamzah, 

Syafrizal, Juniardi & Sukaenah (2020:27-33) which revealed that Quizizz is a 

game-based educational app that introduces multiplayer activities into the 

classroom and makes in-class exercises more dynamic and enjoyable. It offers 

game-like features such as avatar, themes, memes, and music, all of which 

make studying fun and affect the students’ reading comprehension. Addi-

tionally, that the Quizizz application provides a detailed summary of student 

responses which the students can track their progress on the leaderboard. 

At the same time, the teacher can monitor their progress and download the 

report to evaluate students’ performance in order to determine the strengths 

and weaknesses of the students. This is in line with the study of Medvedovska, 

Skarlupina & Turchyna (2016:145-156). Quizizz can be integrated with Google 
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Classroom which facilitates assignment tracking and enhances the safety 

of students as they are authenticated using their school Google accounts. 

Moreover, Zhao (2019:37-43) revealed that Quizizz was an online formative 

assessment tool that helps teachers assess students’ language as well as their 

curriculum knowledge. Besides, Quizizz is a gamified education application for 

language teaching and learning. Based on gamification, competition through 

exercises and quizzes between their classmates encourage the students to 

be motivated and engaged in the classroom. This is in line with Huang and Soman 

(2013: online), who stated that even though gamification is not directly associated 

with knowledge and skills, it affects students’ behavior, commitment and 

motivation, which can lead to the enhancement of knowledge and skills 

afterward. This was consistent with the studies of Priyanti, Santosa, and Dewi 

(2019:71-80) and Zuhriyah and Pratolo (2020:5312-5317) who noted that using 

the Quizizz application had an impact on students’ reading comprehension, 

resulting in the experimental group’s mean score being significantly higher. 

According to the questionnaire result, the students expressed their opinions 

about the implementation of the Quizizz application at the highest level with 

a mean score of 4.51 and a standard deviation of 0.65. As Quizizz application is 

an instructional tool that allows the students to learn independently. It makes 

in-class exercises interactive and fun. With the gameful environment via the 

competition, pictures with memes, and music, the students are engaged and 

motivated in the learning process. This is in line with Miller (2016: online) and 

Aşıksoy & Sorakin (2018:334-346). Their studies mentioned that the colorful 

interface, avatars and music provided students with a similar experience as 

a game does. After they answer each question, Quizizz will show pictures 

with memes to tell whether the answer is right or wrong. This is a treat for 

students that help them to increase learning outcomes and decrease anxiety.  

Moreover, Boulden, Hurt and Richardson (2017:1-15) revealed that students 

are more focused and attentive to the quiz when using Quizizz. Additionally, 
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the variety of different question types like true or false, multiple choices, etc. 

allows the teacher to customize the learning process in several ways to meet 

the students’ needs and make it more interesting. Besides, the teacher can 

also set the quizzes as homework so that students can work on the questions 

after class. This is consistent with the study of Dean (2017:8-11) and Namara 

& Murphy (2017: online) that Quizizz can be used to organize classroom ac-

tivities and prepare tests in different question types that help teachers assess 

different levels of students’ understanding. Additionally, the leaderboard in 

the Quizizz application is very beneficial for the students to see their progress 

and motivate competition in the classroom, where the students were driven 

to see their names at the top of the leaderboard, and thus, they were more 

attentive to their study. Also, Quizizz provides students’ answers separately 

so that they can answer the questions at their own pace which helps them to 

relieve their stress and anxiety. Furthermore, this study revealed that Quizizz 

was user-friendly with immediate feedback which helps the students to  

improve their English reading comprehension. This finding confirms those of 

the previous studies (Chandler, 2015: online; Mei, Ju and Adam, 2018:208-212; 

Nanda, 2018: online; Zhao, 2019:37-43) that the participants were satisfied 

with the use of the Quizizz application to improve English language skills. 

It helps students appertain to quiz appreciation, learning effort, learning 

 motivation, activities involvement and academic achievement (Morera, An-

tonio & Laura, 2012:39-45).

Knowledge
These Quizizz application lessons can be used as a tool or resource to 

motivate and inspire students to enhance their English reading comprehension 

ability. It should be a supplementary tool for learning enhancement and 

practicing both inside and outside the classroom. The learning process of the 

implementation of the Quizizz application is as follows:
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Figure 2: The Learning Process of the Implementation of the 

Quizizz Application

Conclusion
The results of the data analysis related to each research objective 

were presented that the students’ English reading comprehension after the 

implementation of the Quizizz application improved significantly because 

there was a statistically significant difference between the pre-test and post-

test mean scores at .05 level. The students expressed their positive opinions 

about the use of the application. The overall mean score was at the highest 

level ( x̄ = 4.51, S.D. = 0.65).

Suggestion
These Quizizz application lessons can be used as a tool or resource  

to motivate and inspire students to enhance their English reading  

comprehension ability. It should be a supplementary tool for learning  

enhancement and practicing both inside and outside the classroom. 

Furthermore, they should be used with other groups of participants with a 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 13 ฉบัับัที� 1  |  มกราคม - มิถุุนายน  2565176

lengthier implementation period. Future researchers may implement the 

Quizizz application to enhance students’ other English skills. A minority of 

Mathayomsuksa 2 (Grade 8) EFL students from Dara Academy in Chiang Mai, 

Thailand, participated in this study. It will be fascinating to do research with 

students at various levels of education to see if using the Quizizz app has 

comparable or different effects on reading comprehension skills. Moreover, 

researchers will be able to improve and strengthen the implementation of this 

application as well as the study’s results by first studying it, allowing them to 

conduct more successful research; thus, teachers will be able to improve their 

creativity by making the Quizizz application unique, such as by including video 

and pictures in the Quizizz application based on the materials.
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Abstract
The objectives of this research were 1) to develop the vocabulary 

lessons via the Nearpod application to enhance the vocabulary knowledge 

of Mathayom Suksa 3 students at Sansai Withayakhom School in Chiang Mai 

province, 2) to compare the vocabulary knowledge of the students before and 

after learning vocabulary via the Nearpod application, and 3) to investigate the 

students’ satisfaction with learning vocabulary via the Nearpod application. 

The study was quantitative research and the research instruments consisted 

the vocabulary lessons via the Nearpod application, a vocabulary knowledge 

test, and a Satisfaction questionnaire. The first finding presented that the  

vocabulary lessons via the Nearpod application were effective (IOC=0.7-1).  

The second finding found that the learning achievement of vocabulary knowledge 

via Nearpod application after learning was significantly higher than before at 

0.08. Finally, the third finding showed that the students’ high satisfaction with 

Mathayom Suksa 3 with learning vocabulary via the Nearpod application.
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Introduction

Nowadays, it was generally accepted that English was a crucial 

language for global communication and it was the largest common language 

spoken universally (Nishanthi, 2018: 871). English had become a tool for 

communication in the new era of globalization and information technology. 

Because of the importance of the English language, many countries around 

the world had mandated English as a second or foreign language, and it was 

taught at both school and university levels. Therefore, English for communi-

cation was necessary for everyone related to businesses, industries as well as 

education. In Thailand, English had been regarded as a foreign language, but 

recently, the Ministry of Education had aimed to reform education to enable 

learners to communicate and work effectively using English as well as Chinese 

or other languages (Kaur, Young, & Kirkpatrick, 2016: 345-361)

Although, successive governments had recognized that English 

was necessary for Thai students but teaching and learning English still face a 

huge problem based on the four language skills. Vocabulary was one of the 

aspect that affects the success of foreign language acquisition (Zhang, 2011: 

14-15). When learners did not have adequate vocabulary knowledge, they had 

difficulties comprehending the messages conveyed by the speaker or from 

the text. With a strong vocabulary repertoire, the skills of listening, speaking, 

reading, and writing could be performed easily. Moreover, teachers realized 

that vocabulary teaching was very significant before starting the class, whether 

it was a grammar class, reading, listening, speaking, writing, or pronunciation. 

In general, English classes in Thailand were conducted by using the tradition-

al teaching method with teachers acting as knowledge providers. Learning 

activities were mostly paper-based, leading to classroom boredom and low 

motivation among the students.   
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Moreover, Thai students’ level of vocabulary knowledge was 

considered to be at a low level because they still possessed a small vocabulary 

size for both receptive and productive skills (Thangaroonsin, 2016: 4). Similarly, 

the Mathayom Suksa 3 students at Sansai Witthayakom School had been found 

to have encountered difficulties in reading English materials. Consequently, 

their English O-net average scores had been very low compared to the standard 

criteria of the Ministry of Education’s requirements. Moreover, according to a 

preliminary survey, it was revealed that vocabulary teaching was frequently 

overlooked at the school and in the Thai educational system in general. What 

had been found was that teaching English at Sansai Witthayakom School mainly 

focuses on grammar patterns leading to poor vocabulary development of the 

students. Furthermore, the Thai educational system basically followed  

traditional methods of passive learning which had led to lesser students’  

engagement and thus made the classroom environment boring and less  

interesting. Due to the problems mentioned above, it was worth finding an  

effective method to improve the students’ vocabulary knowledge and  

acquisition. 

Recently, technology and education could be said to be almost 

inseparable entities. As a result, technology in the form of applications had 

particularly become a part of learning and teaching languages around the 

world. This was true for learning English in the globalized world. The use of 

applications allowed the students to learn languages in various convenient, 

effective, efficient, and creative ways. Moreover, they could learn on their 

own time and were able to tailor the contents to fit their specific individual 

needs. Furthermore, utilizing applications could make learning English more 

enjoyable. Instead of repeating English words in a classroom setting, students 

could play games and interact with their teacher both onsite and online. 

These advantages could enhance and improve educational experiences for 

students and teachers alike. 
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Nearpod application was an online application for interactive  

presentations and assessments. It was able to create an enriched multime-

dia presentation with useful and user-friendly interactive features. Teachers 

could then share the content with the students and control the activities by 

using this application. Students had the full capability to receive the content 

and share their work or assignments to the whole class, leading the class-

room environment to become more interactive. This enhanced the students’  

engagement and critical thinking skills (Sanmugam, Selvarajoo, Ramayah, 

and Lee, 2019: 8908-8915). Additionally, the other interactive features in the  

application could help not only the teacher monitor the student engagement 

as well as understand their learning progress but also the students participate 

openly in discussions in the class (Krahenbuhl, Smith, 2015: Online). In  

addition, the responsive feedback, another feature of the Nearpod application, 

was beneficial for both teachers and students to provide instant feedback during 

their learning process. This was favorable for the teacher to monitor the students’ 

progress as well as the students themselves to improve their understanding.

Hence, this study focused on the use of the Nearpod application 

to enhance the vocabulary knowledge of Mathayom Suksa 3 students at 

Sansai Witthayakom School. With this method, the students were able to 

enhance their vocabulary knowledge in an interactive, engaging, and enjoyable 

way of learning English, which could ultimately contribute to their higher  

achievement scores on their tests and vocabulary knowledge. 

Research Objectives
1. To develop the vocabulary lessons via the Nearpod application 

to enhance vocabulary knowledge of Mathayom Suksa 3 students at Sansai 

Withayakhom School in Chiang Mai province

2. To compare the vocabulary knowledge of the students before 

and after learning vocabulary via the Nearpod application
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3. To investigate the students’ satisfaction with learning vocabulary 

via the Nearpod application

Research Methodology
Population:

The population in this study consisted of Mathayom Suksa 3  

students at Sansai Wittayakhom School. There were eight classes of Mathayom 

Suksa 3 students, with a total of 300 students.

Sample group:

The sample group was selected from the population by applying 

the cluster sampling method. The sample group comprised 40 Mathayom 

Suksa 3 students at Sansai Wittayakhom School, who were enrolling in the 

second semester of the 2021 academic year.

Research Instruments:

The instruments for treatment were the English vocabulary lessons 

with the incorporation of the Nearpod technology and vocabulary lessons. 

Moreover, the data were further collected using a vocabulary knowledge test 

(pre-test and post-test), and a satisfaction questionnaire.

Data Analysis:

1) For the analysis of the Index of Item-Objective Congruence (IOC), 

the mean score (x̄) standard deviation (SD) was obtained by using the following 

formula.

2) The mean scores from vocabulary knowledge tests that were the 

pre-and post-test were compared using the pair-sample t-test to find out the 

improvement of the students’ vocabulary knowledge. The descriptive statistics 

used to calculate the data were mean, standard deviation, and t-value.

3) The data from the questionnaire were analyzed for a mean and 

standard deviation of each questionnaire item based on the five-point rating 

scale from highest, high, moderate, low to lowest.
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Results

The purposes of this study were to develop vocabulary lessons via 

Nearpod application to improve the English vocabulary knowledge of English 

students had the efficiency, to compare students’ vocabulary knowledge  

before and after learning with vocabulary lessons via Nearpod application, and 

to explore students’ satisfaction with the developed vocabulary knowledge. 

The participants were 40 Mathayom Suksa 3 students at Sansai Withayakhom 

School in Chiang Mai province by using a cluster sampling method. They were 

assigned to learn English vocabulary by utilizing the developed vocabulary  

lessons. The lessons were provided to the students using the Nearpod 

application. The experiment was implemented for sixteen hours within two 

months. The instruments for collecting data in this study included vocabulary 

knowledge tests and a questionnaire. The vocabulary knowledge pre-test was 

administered to the students before the experiment. They must test consisting  

of 40 question items related to English vocabulary. After the experiment,  

a vocabulary knowledge post-test which was parallel to the pre-test was given  

to the students to examine the students’ English vocabulary knowledge  

mprovement. Then, all students were assigned to complete their satisfaction 

with the vocabulary lessons v. is Nearpod application. The data were statistically 

analyzed for percentage, mean, standard deviation, and t-test.  

The findings revealed that the developed vocabulary lessons,  

pre-, and post-test vocabulary lessons via Nearpod application had the  

efficiency of all at 1 and 0.7 by using the Index of Item-Objective Congruence 

(IOC). The acceptable conformance index value must be 0.50 or higher.  

Furthermore, students’ English vocabulary knowledge was improved  

significantly as there was a significant difference in the mean scores before 

and after learning with the developed vocabulary lessons via the Nearpod  

application at the 0.05 level. Thus, it can be said that the developed vocab-

ulary lessons via the Nearpod application can help students improve their 
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English vocabulary knowledge. In addition, the students were high satisfaction 

with the developed vocabulary lessons via the Nearpod application as the 

overall average of students’ satisfaction with learning English vocabulary 

through the developed vocabulary lessons via Nearpod application was at a 

high level. From the open-ended questions in a questionnaire, it was found 

that the students were satisfied with the developed vocabulary lessons via 

the Nearpod application in assisting them to learn English vocabulary because 

this tool was convenient, interesting, and new. It had various functions that 

enabled them to understand the lessons better, such as images, video clips, 

cartoons, games, graphics, and other multimedia. The contents of the lessons 

were also easy to access. Moreover, they thought that learning vocabulary 

via the Nearpod application could motivate them to learn more, and it was 

flexible as the students could use it anywhere and anytime at their own pace. 

However, there were some limitations including, the modernity of personal  

computers, tablets, and mobile phones, internet connection, technical  

problems, etc. In summary, the students agreed that the vocabulary lessons 

via the Nearpod application were an efficient tool to assist English vocabulary 

learning; however, they should be used as a part of the learning process. 

Discussion
The findings have important issues to be discussed below: 

According to the results, the efficiency of the vocabulary lessons via 

Nearpod application for Mathayom Suksa 3 students at Sansai Withayakhom 

School in Chiang Mai province showed, that the IOC was 0.7 and 1 which 

acceptable conformance index value must be 0.50 or higher, indicating that 

the vocabulary lessons via Nearpod application have enough efficiency for 

being a tool to assist English vocabulary teaching and learning by the experts 

and revised in terms of content and design. The researcher gave the students 

direction on how to use the tool to support learning. After using the tool, the 
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students’ scores had been increasing. The important factors which resulted 

in the successful learning were the design of the Nearpod application which  

facilitated learning by providing learners flexibility and substantial media 

which were inspired and noticeable by the usage Nearpod application for  

accessing the media easily. It maintained a high level of enjoyment and  

engagement during the learning process. CALL embraces a wide range of  

information and communications technology applications and approaches to 

teaching and learning foreign languages (Levy, 1997: 1-12). Moreover, Hakami 

(2020: 119)) stated that the Nearpod application could promote active learning in 

the classroom, and Shehata, Mitry, Shawki & El-Helaly (2017: 877) said that the 

application is an online platform that facilitates the use of interactive teaching 

materials through mobile devices to perform structured assessments in the 

classroom. It also helped to increase the autonomous skill of learners and 

provide more opportunities for learners to have direct experience because of 

the use of authentic materials. Stephen & William (2018: 1) believed that the  

students expressed positive comments about the use of Nearpod in their  

studies, in particular, to foster engagement with the delivered topic and  

increased interaction. This research provided the students with opportunities 

to learn English vocabulary by themselves. They were able to manage their 

learning. They also had a direct experience because of the authentic media 

provided in the Nearpod application, such as videos and native speaker 

sounds. Moreover, the Nearpod application empowered the students to learn 

and understand English vocabulary lessons better. It was confirmed that the 

Nearpod application helped learners to understand things easier.

Furthermore, the student’s vocabulary knowledge was improved 

significantly. It could be seen from the students’ achievement deriving from 

the developed vocabulary lessons via the Nearpod application. It showed that 

there was a statistically significant difference in the mean scores before and  

after learning with the developed vocabulary lessons via Nearpod application  
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at the 0.05 level. The findings were consistent with the studies of Nation 

(2011: 169). On the other hand, Chamula (2018: 49-52) stated that Nearpod 

was not primarily developed for language learning and this presents some 

obstacles, but Chamula (2018: 49-52) suggested that to a certain extent, a 

teacher’s creativity is essential in the use of Nearpod, it suggested that future 

work should be devoted to how to create language lessons on Nearpod and 

how to creatively overcome the obstacles inherent in the platform. In this 

study, the findings suggested that the Nearpod application could help to 

improve the vocabulary knowledge of Mathayom Suksa 3 students as well 

as enabled students to understand more about English lessons. Although 

these previous studies focused on the different subjects and other skills of 

the English language, the results revealed the benefits of Nearpod application 

in teaching and learning. Apart from the benefits of the Nearpod application, 

the learning approach is another factor that affects the students’ vocabulary 

knowledge improvement. In the study, the students were assigned to use the 

Nearpod application to learn English vocabulary developed by the researcher. 

Although the experiment was very short (two-month period), it appeared that 

with eight-lesson units in the developed vocabulary lessons via the Nearpod 

application, the students could learn by themselves, regardless of time and 

place and students were free to learn. They could choose what, where, when, 

and how to study that suit to their learning habits. It is called a self-directed 

learning approach. According to Levy (1997: 1-12), using computers in language 

teaching and learning provided students’ a chance to show their learning  

responsibility; in contrast to, teacher-directed learning, the role of teachers has 

changed from content transmitters to facilitators of learning (Knowles, 1975) 

that back to learners is more beneficial than other approaches. Moreover,  

Alzatma (2020: 55) stated that the advantage of using mobile phones in  

studying English was convenience which meant learners have a greater sense 

of time and location independence and they can take advantage of their free 
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time to study language whenever and wherever. In this study, the students  

were responsible to manage their learning process and the students 

were facilitated to learn with the developed vocabulary via the Nearpod  

application. Besides, what teachers should do to support students is to 

provide learners with accessible and available content and recourses. The 

Nearpod application was used to access learning content and resources. All of 

these influences increased student learning efficiency which results in higher 

student achievement.

Additionally, the students’ satisfaction with the vocabulary lessons 

via the Nearpod application from the questionnaire that the students were 

satisfied with the tool because it was interesting and attractive. It also had 

various functions that enabled them to understand the lessons better, such 

as graphics, games, pictures, videos, sounds, colorful screens, and novel fonts. 

They believed that using the Nearpod application to assist in learning English 

vocabulary could help them to understand lessons better. The Nearpod 

application capacitated the students to increase their motivation in learning 

English vocabulary. The contents of the lessons were also easy to access and 

learners could learn according to their abilities and proficiencies. The lessons 

were linked to other learning resources, making it more convenient to study. 

This finding agrees with the previous studies (Hakami, 2020: 119; Stephen &  

William, 2018: 1; Shehata, Mitry, Shawki & El-Helaly, 2017: 137) that the  

participants were satisfied with the use of the Nearpod application for learning. 

However, some students found problems while learning with the application. 

The modernity of personal computers, tablets, and mobile phones, internet 

connection, technical difficulties in scanning the QR code, and teacher contact 

were the main challenges that should be developed. In detail, the internet 

connection in some places was still low which affected the accessibility of the 

Nearpod lessons. The internet connection and condition of the smartphones 

or tablets also caused difficulty in scanning the QR code. Furthermore, due  
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to the problem with the software, the students needed to hold their  

smartphones all the time; otherwise, the lessons on the screen became small. 

To sum up, the developed vocabulary lessons via the Nearpod  

application were appropriate to use as an assisted tool to learn English  

vocabulary. Furthermore, the students’ satisfaction with the developed 

vocabulary lessons via the Nearpod application could positively involve the 

improvement of their English vocabulary knowledge of the students.

Knowledge 
According to the result, the new knowledge of this research was 

using the Nearpod application as the vocabulary teaching and learning tool. 

The teacher could create various the vocabulary lessons interacting the  

authentic media and fake media; moreover, the vocabulary lessons via  

Nearpod application were used by students to learn vocabulary by  

themselves which could show the learning process following: 

Conclusion 

Summary of the result of the research, vocabulary lessons via the 

Nearpod application is an efficient tool that could help the students improve 
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their vocabulary knowledge essentially. Furthermore, the students’  

satisfaction with this tool was high. However, there were some challenges with 

the vocabulary lessons via the Nearpod application. The modernity of personal  

computers, tablets, and mobile phones, internet connection, technical  

difficulties in scanning the QR code, and teacher contact should be  

developed.

Recommendations 

According to the results of this study, the recommendations for this 

research and further studies are discussed as follows.  

Recommendations for this research: 

1) These developed vocabulary lessons via the Nearpod application 

can be used as a tool or resource for inspiring and motivating the students to 

improve their vocabulary knowledge. It should be a supplementary tool for 

learning enhancement and practicing outside the classroom. Furthermore, 

teachers should facilitate, assist, and give advice to students in using the tool.   

2) The results of the study can apply to improve the vocabulary 

course for other levels of Mathayom Suksa. 

Recommendations for further studies: 

1) Nearpod application should be adopted to use with other groups 

of participants for a longer period of time.

2) A delayed post-test to investigate the retention of the vocabulary 

knowledge students gain from learning with the developed vocabulary lessons 

via the Nearpod application should be employed in further studies. 

3) Future researchers may explore the efficiency of the Nearpod 

application to improve students in other English skills. 

4) Since the present study used a one-group pre-test, post-test 

design, it might be questioned whether the increase in students’ scores was 

actually due to the treatment or the nature of learning. Therefore, further 
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studies should be conducted by using control and experimental groups to be 

more empirical.  

5) According to the results of the study, using the Nearpod  

application can improve English vocabulary knowledge. Therefore, we should 

find other applications that are similar to use as a tool to develop vocabulary 

lessons.
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บที่ค์ัดย่อ
บทควิามนี้้�มวั้ิตถุปุระสงค์ 3 ประการ ดังันี้้� 1)  เพื่่�อศึกึษาบทบาทการพัื่ฒนี้าพ่ื่�นี้ท้�

ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง จุงัหวัิดัเช้ยงใหม่ 2) เพื่่�อพัื่ฒนี้ารูปแบบการพัื่ฒนี้าพื่่�นี้ท้�เชงิสร้างสรรค์

ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง จุงัหวิดััเชย้งใหม่ 3) เพื่่�อวิเิคราะห์รปูแบบการพื่ฒันี้าเชงิพื่่�นี้ท้�เชงิ

สร้างสรรค์ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง จุงัหวิดััเชย้งใหม่ เป็นี้การการวิจิุยัแบบผสานี้วิธิี ้

ผลัการศึึกษาวิิจุัยพื่บวิ่า 1) การพื่ัฒนี้าพื่่�นี้ท้� ส่วินี้มากอยู่ดั้านี้การสาธีารณ

สงเคราะห์อยู่ในี้ระดัับมาก (x̄̄ = 4.0.8, S.D. = 0.878) ส่วินี้ของควิามคิดัเห็นี้เก้�ยวิกับ

การพื่ัฒนี้าพื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ของคณะสงฆ์์ โดัยภาพื่รวิม พื่บวิ่า ส่วินี้มากอยู่ในี้พ่ื่�นี้ท้�ทาง

กายภาพื่อยู่ในี้ระดัับมาก (x̄̄ = 4.05, S.D. = 0.758) 

 2) รูปแบบการพัื่ฒนี้าพื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์นี้ั�นี้ม้ทั�งหมดั ๖ ด้ัานี้ (1) ด้ัานี้การ

ปกครอง มก้ารยดึัตามหลักัพื่ระธีรรมวินัิี้ยแลัะกฎหมายข้อบงัคบัอ่�นี้ๆ (2) ด้ัานี้ศึาสนี้ศึกึษา ม้

การสนี้บัสนุี้นี้พื่ระภกิษสุามเณรได้ัรบัการศึกึษาในี้พื่ระปรยิตัธิีรรมทั�งสามญั นี้กัธีรรมแลัะบาลั้ 

(3) ด้ัานี้การเผยแผ่ มก้ารใช้ส่�อเทคโนี้โลัยส้ารสนี้เทศึก่อให้เกดิัประโยชน์ี้ (4) ด้ัานี้สาธีารณปูการ 

ม้การขออนุี้ญาตจุดััสร้างศึาสนี้วิตัถุ ุศึาสนี้าสถุานี้อย่างถูุกต้องตามกฎระเบย้นี้ (5) ด้ัานี้การ

ศึกึษาสงเคราะห์  มก้ารมอบทนุี้การศึกึษาให้กบัพื่ระภกิษ ุสามเณร (6) ด้ัานี้สาธีารณะสงเคราะห์ 

ม้การช่วิยเหลัอ่ผูท้้�ได้ัรบัควิามเดัอ่ดัร้อนี้ 
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3) การพื่ฒันี้าพื่่�นี้ท้�เชงิสร้างสรรค์ ม ้4 พ่ื่�นี้ท้� (1) พ่ื่�นี้ท้�เชงิสร้างสรรค์ทางกายภาพื่  

พื่ัฒนี้าพื่่�นี้ท้�ให้ม้ควิามสวิยงาม สะอาดั ร่มร่�นี้ สอดัแทรกควิามหมายตามหลัักทางพื่ระพืุ่ทธี

ศึาสนี้า (2) พื่่�นี้ท้�เชงิสร้างสรรค์ทางการเรย้นี้รู ้ เช่นี้ แหล่ังสมนุี้ไพื่ร ห้องสมดุัในี้วิดัั (3) พ่ื่�นี้ท้�เชงิ

สร้างสรรค์ทางวิฒันี้ธีรรม จุดััพื่่�นี้ท้�ภายในี้วิดััให้เป็นี้แหล่ังสบ่สานี้ประเพื่ณว้ิฒันี้ธีรรมอนัี้ดัง้าม (4) 

พื่่�นี้ท้�เชงิสร้างสรรค์ทางจุติใจุแลัะวิญิญาณ  จุดััตั�งสำนี้กัปฏิบิตัธิีรรมประจุำตำบลั 

คำสำคญั : การพื่ฒันี้าพื่่�นี้ท้�, การพัื่ฒนี้ารปูแบบ, พื่่�นี้ท้�เชงิสร้างสรรค์, คณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง

Abstract
This treatise has three purposes:  1.) to study development role  

creative area base model of Sangha, Mae Tang district Chiangmai province.  2.) 

to develop creative area base model of Sangha, MaeTang district Chiangmai 

province. 3.) to analysis development system creative area base model of  

Sangha, MaeTang district Chiangmai province. This research is mixed  

methodology.

The results of the research were as follows:  1.) mostly developed 

areas in the field of public welfare, in more level. (x̄̄ = 4.0.8, S.D. = 0.878)  

comment section on the development of the Sangha creative areas  

overall, it was found that most of them were in the physical area. In more 

level (x̄̄ = 4.05, S.D. = 0.758) 

2.) There are 6 aspects of the creative area development model. 

(1) Administrative, There is adherence to the principles of discipline and other  

laws and regulations. (2) Religious studies, There is support for monks and  

novices to be educated in the Buddha’s dharma, all common Dharma and 

Pali. (3) Propagation, There is a use of information technology media to  

benefit. (4) Public utilities, There was a request for permission to build religious 

objects and places of religion in accordance with the rules. (5) Education, 

Scholarships are offered to novice monks. (6) Public welfare, there was help 

those who have suffered.
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3.) Linear development has 4 policies. (1) Physical creative area, 

Develop the area to be beautiful, clean, shady, interpolating the meaning of 

Buddhism. (2) Education creative area such as herbal sources and Library in 

the temple. (3) Culture creative area, arrange the area in the temple to be a 

source of good culture. (4) Creative mental and spiritual area, Establishment 

of the sub-District Dhrama Practice Office.

Keywords: Development area, Development system, Creative area, The 

Sangha MaeTang District.

บที่นำ
พื่่�นี้ท้�สรา้งสรรคไ์มใ่ชเ่ร่�องของการปรบัปรงุภมูทิศัึนี้ ์หรอ่การพื่ฒันี้าพื่่�นี้ท้�ในี้เชงิ

การท่องเท้�ยวิเพื่้ยงดั้านี้เดั้ยวิเท่านี้ั�นี้ แต่เป็นี้พื่่�นี้ท้�แลัะสภาพื่แวิดัลั้อมท้�เอ่�อให้เกิดักิจุกรรม

ทางเศึรษฐกิจุแลัะสังคมจุากควิามคิดัสร้างสรรค์ เพ่ื่�อสร้างรายได้ัหร่อพัื่ฒนี้าศัึกยภาพื่ให้

แก่กลัุ่มคนี้ในี้พื่่�นี้ท้�นี้ั�นี้ๆ คนี้แลัะวัิฒนี้ธีรรมท้องถุิ�นี้ม้ส่วินี้สำคัญท้�ทำให้เป็นี้เม่องพื่่�นี้ท้�ของ

ควิามคิดัสร้างสรรค์ การจุัดัการพื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ถุ่อเป็นี้ต้นี้แบบของควิามเจุริญทาง

เศึรษฐกิจุสร้างสรรค์ตอบโจุทย์ควิามต้องการทางกายภาพื่ จุิตใจุ เศึรษฐกิจุ สังคม โดัย

ผ่านี้การจุัดักิจุกรรมสร้างสรรค์ร่วิมกับชุมชนี้โดัยใช้องค์ควิามรู้เร่�องการคิดัเชิงออกแบบ

ในี้การค้นี้หาปัญหาแลัะแนี้วิทางแก้ไขท้�สอดัคลั้องกับควิามต้องการของชุมชนี้ รวิบรวิม

ข้อมูลัควิามคิดัเห็นี้ของผู้ม้ส่วินี้ได้ัส่วินี้เส้ย เพื่่�อให้ทุกคนี้ได้ัเป็นี้ส่วินี้หนี้ึ�งของกระบวินี้การ

ออกแบบพื่่�นี้ท้�สร้างสรรค์อย่างม้ส่วินี้ร่วิมอย่างแท้จุริง (ลัภัสรดัา สหัสสพื่าศึนี้์ แลัะคณะ, 

2561:1059) อย่างไรก็ตามการท้�จุะม้พื่่�นี้ท้�สร้างสรรค์เกิดัขึ�นี้ในี้พื่่�นี้ท้�ต่างๆนี้ั�นี้ จุะต้องม้

กระบวินี้การควิามคิดัสร้างสรรค์ท้�เกิดัขึ�นี้จุากมนีุ้ษย์เสมอ พื่ลัังของควิามคิดัสร้างสรรค์จุะ

ยกระดัับ คุณภาพื่ช้วิิตของเม่องหร่อพ่ื่�นี้ท้�นี้ั�นี้ๆดั้วิยบรรยากาศึสร้างสรรค์ ซึึ่�งจุะเป็นี้ฟัันี้

เฟืัองสำคญัทางเศึรษฐกจิุ สงัคม แลัะการพื่ฒันี้าประเทศึต่อไป(พื่ร้ดัร แก้วิลัาย แลัะทพิื่ย์สดุัา 

จุันี้ทร์แจุ่มหลั้า, 2559: 27)

ควิามคิดัสร้างสรรค์เป็นี้กระบวินี้การคิดัของสมองซึึ่�งม้ควิามสามารถุในี้การ

คิดัไดั้หลัากหลัายแลัะแปลักใหม่จุากเดิัม โดัยสามารถุนี้ำไปประยุกต์ทฤษฎ้ หร่อหลัักการ

ไดั้อย่างรอบคอบแลัะม้ควิามถุูกต้อง จุนี้นี้ำไปสู่การคิดัค้นี้แลัะสร้างสิ�งประดัิษฐ์ท้�แปลัก
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ใหม่หร่อรูปแบบควิามคิดัใหม่ ควิามคิดัสร้างสรรค์เป็นี้ลัักษณะควิามคิดัแบบอเนี้กนี้ัย การ

คิดัหลัายๆ แง่หลัายๆ ทาง คิดัให้มากท้�สุดัเท่าท้�จุะนี้ึกไดั้ เป็นี้การมองปัญหาในี้แนี้วิกวิ้าง 

คนี้ท้�ม้ควิามคิดัสร้างสรรค์นี้ั�นี้ จุะเป็นี้คนี้ท้�ม้ควิามคิดัริเริ�ม ค่อม้ควิามคิดัท้�แปลักใหม่ต่าง

จุากควิามคิดัธีรรมดัาของคนี้ทั�วิๆไป ม้ควิามคิดัย่ดัหยุ่นี้ ค่อม้ควิามสามารถุในี้การคิดัหาคำ

ตอบไดั้หลัายทิศึทางหลัายแง่มุม ม้ควิามคิดัคลั่องแคลั่วิ ค่อสามารถุคิดัหาคำตอบไดั้อย่าง

คลั่องแคล่ัวิ วิ่องไวิ รวิดัเร็วิ แลัะได้ัคำตอบมากท้�สุดัในี้เวิลัาท้�จุำกัดั ม้ควิามคิดัลัะเอ้ยดั

ลัะออ ค่อการคิดัไดั้ในี้รายลัะเอ้ยดัเพื่่�อขยายหร่อตกแต่งควิามคิดัหลัักให้ไดั้ควิามหมายท้�

สมบรูณย์ิ�งขึ�นี้ พื่ลังัของควิามคดิัสรา้งสรรคจ์ุะยกระดัับคณุภาพื่ชว้ิติของเมอ่งดัว้ิยบรรยากาศึ

สรา้งสรรคเ์ป็นี้ฟันัี้เฟัอืงสำคญัทางเศึรษฐกจิุแลัะการพื่ฒันี้าประเทศึ(ขตัตพิื่งษ ์ดัว้ิงสำราญ, 

2562:  254) ซึึ่�งลัักษณะควิามคิดัสร้างสรรค์ช่วิยให้เกิดัควิามคิดัในี้การนี้ำสิ�งท้�ม้อยู่รอบตัวิ

มาปรับใช้ให้เกิดัประโยชน์ี้สูงสุดั โดัยเฉพื่าะในี้ยุคการเปลั้�ยนี้แปลังทางเทคโนี้โลัย้ปัจุจุุบันี้

ท้�ม้การพื่ัฒนี้าอย่างรวิดัเร็วิ ซึ่ึ�งม้การพื่ัฒนี้าเทคโนี้โลัย้ให้ตอบสนี้องควิามต้องการต่อการ

ใช้งานี้ในี้ปัจุจุุบันี้

โลักยุคดัิจุิทัลัเป็นี้ยุคของการพื่ัฒนี้าเทคโนี้โลัย้ ไม่วิ่าจุะเป็นี้ด้ัานี้เทคโนี้โลัย้

คอมพื่วิิเตอร ์มาใชท้ำงานี้แทนี้เคร่�องมอ่แบบเดัมิ แลัะการพื่ฒันี้าเทคโนี้โลัยด้ัา้นี้การส่�อสาร

มาใช้เช่�อมโยงเคร่�องคอมพิื่วิเตอร์เป็นี้ระบบเคร่อข่ายอินี้เตอร์เนี้็ตท้�เช่�อมโยงข้อมูลัทั�วิโลัก

ไดั้อย่างรวิดัเร็วิแลัะไร้ข้ดัจุำกัดั แลัะม้การพื่ัฒนี้าแอปพื่ลัิเคชันี้ขึ�นี้ใหม่ในี้หลัากหลัายรูป

แบบมาใช้ประโยชนี้์ในี้การทำงานี้ให้เป็นี้ไปด้ัวิยควิามสะดัวิกรวิดัเร็วิม้ประสิทธีิภาพื่ ทั�งในี้

การผลัิต การอุตสาหกรรม การค้า การลังทุนี้ การบริหารจุัดัการ แลัะการบริการ เป็นี้ต้นี้ 

โลักเทคโนี้โลัย้ ในี้ช้วิิตควิามเป็นี้อยู่ประจุำวัินี้ แลัะช้วิิตการทำงานี้ คนี้จุะ

ใช้แลัะพื่ึ�งพื่าเทคโนี้โลัย้เป็นี้หลััก โดัยเฉพื่าะเทคโนี้โลัย้ข่าวิสารแลัะการคมนี้าคม ดัังนี้ั�นี้

ทักษะดั้านี้เทคโนี้โลัย้จุึงม้ควิามสำคัญเป็นี้อย่างมากในี้ศึตวิรรษท้� 21 ซึ่ึ�งต้องพื่ัฒนี้าทักษะ

สำหรับเทคโนี้โลัย้กับคนี้ 2 กลุ่ัม ค่อ คนี้กลัุ่มท้� 1 ใช้เทคโนี้โลัย้ในี้การทำงานี้ แลัะดัำเนิี้นี้

ช้วิิตประจุำวิันี้อย่างรู้เท่าทันี้ คนี้กลัุ่มท้� 2 ทำงานี้ให้บริการแลัะคิดัพื่ัฒนี้าผลัิตภัณฑ์์ตลัอดั

จุนี้สร้างนี้วัิตกรรมท้�ตอบสนี้องควิามต้องการใช้งานี้อย่างเหมาะสมต่อคุณภาพื่ช้วิิตในี้

สภาพื่จุรงิ ซึ่ึ�งในี้กลัุม่ท้� 2 คนี้ไทยยงัตอ้งสรา้งแลัะพื่ฒันี้าทกัษะควิามคดิัเชงิสรา้งสรรค ์แลัะ

พื่ัฒนี้านี้วัิตกรรมของคนี้ไทยขึ�นี้ใช้เอง แลัะนี้ำไปแลักเปลั้�ยนี้การใช้งานี้ในี้เวิท้เศึรษฐกิจุ

โลัก(เก้ยรติศึักดัิ� ลัำพื่องชาติ, 2563: 2-4) อย่างไรก็ตามการนี้ำเทคโนี้โลัย้ดัิจุิทัลัมาปรับใช้

กับการบริหารจุัดัการภายในี้องค์กรจุะทำให้การทำงานี้เกิดัควิามสะดัวิก รวิดัเร็วิ แลัะเป็นี้
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ระบบ โดัยสามารถุนี้ำไปใช้กับองค์กรต่างๆในี้แต่ลัะพื่่�นี้ท้�ไดั้ตามควิามเหมาะสม

อำเภอแม่แตง จุังหวิัดัเช้ยงใหม่ เป็นี้อำเภอท้�ม้พื่่�นี้ท้�ขนี้าดัใหญ่ แลัะม้ลัักษณะ

ภูมิประเทศึโดัยทั�วิไปม้สภาพื่พื่่�นี้ท้�ส่วินี้ใหญ่เป็นี้ท้�สูงลัาดัเอ้ยงจุากตะวัินี้ตก ไปทาง ตะวัินี้

ออกตอนี้กลัาง แลัะตอนี้ใตข้องอำเภอเป็นี้ท้�ราบลัุม่ ทศิึตะวัินี้ตกมเ้ทอ่กเขาเปน็ี้แนี้วิตั�งฉาก

จุากเหนี้อ่ไปใต ้กั�นี้ระหวิา่งอำเภอแมแ่ตง กบัอำเภอปาย จุงัหวิดััแมฮ่่อ่งสอนี้ แลัะเปน็ี้แหล่ัง

ตน้ี้นี้�ำลัำธีารส่วินี้หนึี้�งของอำเภอแม่แตง แม่นี้�ำสำคัญของอำเภอแม่แตง ม ้3 สาย ได้ัแก่ แม่

นี้�ำปิง แม่นี้�ำแตง แลัะแม่นี้�ำงัดั ซึึ่�งอำเภอแม่แตงม้เขตปกครองอยู่ดั้วิยกันี้ 13 ตำบลั 120 

หมู่บ้านี้ ในี้ลัักษณะกายภาพื่ของพื่่�นี้ท้�ในี้เขตอำเภอแม่แตงเป็นี้พื่่�นี้ท้�อุดัมสมบุรณ์ไปดั้วิย

ระบบธีรรมชาติ ก่อให้เกิดัสถุานี้ท้�ท่องเท้�ยวิเชิงอนีุ้รักษ์ในี้ระบบนี้ิเวิศึ อ้กทั�งในี้เขตพื่่�นี้ท้�

อำเภอแม่แตงยังม้สถุานี้ท้�ต่างๆ ท้�นี้่าสนี้ใจุมากมาย โดัยเฉพื่าะอย่างยิ�งในี้ด้ัานี้พื่ระพุื่ทธี

ศึาสนี้า ศึิลัปะ วิัฒนี้ธีรรม นี้อกจุากนี้้�ประชาชนี้ในี้เขตพื่่�นี้ท้�อำเภอแม่แตงยังม้ประเพื่ณ้

วิฒันี้ธีรรมทอ้งถุิ�นี้ท้�สำคญั ไดัแ้ก ่ประเพื่ณป้๋�ใหมเ่มอ่ง หรอ่เทศึกาลัสงกรานี้ต ์ประเพื่ณร้ดันี้�ำ

ดัำหัวินี้ายอำเภอ / เจุ้าคณะอำเภอแลัะพื่ระเถุระท้�เคารพื่นี้ับถุ่อ แลัะผู้สูงอายุในี้เทศึกาลั

สงกรานี้ต์ ประเพื่ณ้สรงนี้�ำพื่ระพุื่ทธีศึตวิรรษมุนี้้ศึร้แม่แตงในี้ช่วิงวิันี้เข้าพื่รรษา ประเพื่ณ้

ถุวิายเท้ยนี้เข้าพื่รรษา ประเพื่ณ้ย้�เป็งเป็นี้ต้นี้

จุากข้อมูลัดัังกล่ัาวิ ในี้ดั้านี้พื่ระพุื่ทธีศึาสนี้าจุะเห็นี้ได้ัวิ่าประชาชนี้ท้�อาศัึย

อยู่ในี้เขตพื่่�นี้ท้�อำเภอแม่แตง ส่วินี้ใหญ่นี้ับถุ่อศึาสนี้าพุื่ทธี อ้กทั�งยังม้ประเพื่ณ้วัิฒนี้ธีรรม

ทางพืุ่ทธีศึาสนี้าเป็นี้ท้�ยึดัเหนี้้�ยวิจุิตใจุ ในี้ด้ัานี้การปกครองของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง 

จุังหวัิดัเช้ยงใหม่ ไดั้ม้การแบ่งเขตการปกครองทางคณะสงฆ์์ออกเป็นี้ 16 ตำบลั โดัยม้รูป

แบบการบริหารจุัดัการกิจุการงานี้คณะสงฆ์์ ซึึ่�งถุ่อเอาการบริหารจุัดัการงานี้คณะสงฆ์์ 6 

ดั้านี้ ประกอบไปด้ัวิย ดั้านี้การปกครอง ดั้านี้การศึาสนี้ศึึกษา ดั้านี้การเผยแผ่ ดั้านี้การ

สาธีารณูปการ ดั้านี้การศึึกษาสงเคราะห์ ดั้านี้การสาธีารณสงเคราะห์ นี้ำมาบริหารจัุดัการ 

ซึ่ึ�งในี้แต่ลัะดั้านี้ทางคณะสงฆ์์ไดั้ดัำเนี้ินี้การโดัยไดั้รับควิามร่วิมม่อจุากเจุ้าคณะผู้ปกครอง

ระดัับเจุ้าคณะตำบลั แลัะเจุ้าอาวิาสในี้เขตอำเภอแม่แตง 

ผู้วิิจุัยจุึงสนี้ใจุท้�จุะศึึกษาบริบทในี้การพื่ัฒนี้าพ่ื่�นี้ท้� ตลัอดัจุนี้แนี้วิทางของการ

พื่ฒันี้ารูปแบบการบริหารจัุดัการเพื่่�อให้เกดิัพื่่�นี้ท้�เชงิสรา้งสรรค์ของคณะสงฆ์อ์ำเภอแม่แตง 

จุังหวิัดัเช้ยงใหม่ เพื่่�อยกระดัับคุณภาพื่ช้วิิตของพื่่�นี้ท้�ไดั้อย่างเป็นี้รูปธีรรมแลัะยั�งย่นี้ ซึ่ึ�งจุะ

สามารถุนี้ำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดัประโยชนี้์ในี้สังคมต่อไป
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วััตถุุปรูะสงค์์
1) เพื่่�อศึกึษาบทบาทการพัื่ฒนี้าพื่่�นี้ท้�ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง จุงัหวิดัั

เชย้งใหม่

2) เพื่่�อพื่ัฒนี้ารูปแบบการพื่ัฒนี้าพื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ของคณะสงฆ์์อำเภอ

แม่แตง จุังหวิัดัเช้ยงใหม่

3) เพื่่�อวิเิคราะห์รปูแบบการพื่ฒันี้าเชงิพื่่�นี้ท้�เชงิสร้างสรรค์ของคณะสงฆ์์อำเภอ

แม่แตง จุงัหวิดััเชย้งใหม่

รูะเบ่ยบวิัธ่ีวัจิัยั
การวิจัิุยในี้ครั�งนี้้�มร้ปูแบบการวิจัิุยแบบผสานี้วิธ้ิี (Mixed Methodology) ตาม

ลักัษณะการศึกึษารวิบรวิมข้อมูลัเชงิคุณภาพื่แลัะเชงิปริมาณท้�มเ้นี้่�อหาสนัี้บสนุี้นี้ผลัการวิจัิุย

ชัดัเจุนี้มากขึ�นี้  สำหรับวิิธี้การวิิจุัย  ไดั้แก่ การวิิจุัยเชิงคุณภาพื่ โดัยผู้วิิจุัยไดั้ศึึกษาเอกสาร

แลัะแนี้วิคิดัเก้�ยวิกับงานี้วิิจุัย การสัมภาษณ์เชิงลัึก (In-depth Interview)  แลัะการวิิจัุย

เชิงปริมาณโดัยการแจุกแบบสอบถุาม (Survey Research) โดัยแบ่งขั�นี้ต่อนี้การวิิจุัยเป็นี้ 

4 ขั�นี้ตอนี้ ดัังนี้้�

1)  เคร่�องมอ่แลัะการสร้างเคร่�องมอ่ 

ผู้วิิจุัยไดั้สร้างเคร่�องม่อประกอบการวิิจุัย แลัะหาคุณภาพื่ของเคร่�องม่อ ค่อ 

การศึึกษาบริบทของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตงแลัะการบริหารจุัดัการงานี้คณะสงฆ์์ในี้อำเภอ

แม่แตง จุังหวิัดัเช้ยงใหม่ โดัยศึึกษาจุากเอกสารตำรา หนี้ังส่อ เอกสารรายงานี้ผลัการวิิจุัย 

จุากห้องสมุดั แลัะwebsite เก้�ยวิกับควิามรู้ดั้านี้การพื่ัฒนี้าพื่่�นี้ท้�แลัะควิามคิดัสร้างสรรค์ท้�

สอดัคลั้องกับวิัตถุุประสงค์เพื่่�อกำหนี้ดัเป็นี้เคร่�องม่อในี้การวิิจัุย ค่อ แบบสัมภาษณ์เชิงลัึก 

แลัะแบบสอบถุาม โดัยไดั้รับการตรวิจุเคร่�องม่อในี้วิิจุัยจุากผู้ทรงคุณวิุฒิภายนี้อก แลัะนี้ำ

เคร่�องม่อวิิจัุยให้ผู้เช้�ยวิชาญ ตรวิจุสอบควิามเท้�ยงตรงเชิงเนี้่�อหา แลัะควิามสอดัคล้ัองกันี้

ของเนี้่�อหาแลัว้ิผูว้ิจิุยันี้ำมาปรบัปรงุแกไ้ขเพื่่�อใหส้อดัคลัอ้งแลัะตรงกบัวิตัถุปุระสงคก์ารวิจิุยั

2)  วิธ้ิีการเกบ็รวิบรวิมข้อมลูั

ผู้วิิจุัยขอหนัี้งส่อจุากมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััยถุึงเจุ้าคณะ

ตำบลั ท้�ทำการกำนี้ันี้ แลัะเจุ้าอาวิาส เพื่่�อขออนีุ้ญาตเก็บรวิบรวิมข้อมูลัการสำรวิจุข้อมูลั

เชิงประจุักษ์ แลัะการเก็บรวิบรวิมข้อมูลัการวิิจุัยเชิงปริมาณ
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3) การวิิเคราะห์ข้อมูลั

การวิิเคราะห์ข้อมูลัเชิงคุณภาพื่ ไดั้แก่ เป็นี้การวิิเคราะห์แลัะสังเคราะห์ข้อมูลั

โดัยใช้วิิธ้ีการวิิเคราะห์เนี้่�อหา (Content analysis) ท้�ไดั้ลังไปสัมภาษณ์การพื่ัฒนี้าพื่่�นี้ท้�

ของคณะสงฆ์อ์ำเภอแม่แตง เพื่่�อให้เห็นี้รูปแบบการพัื่ฒนี้าพื่่�นี้ท้�เชงิสร้างสรรค์ของคณะสงฆ์์

อำเภอแม่แตง จุังหวิัดัเช้ยงใหม่ 

การวิเิคราะห์ข้อมลูัเชงิปริมาณ ไดัแ้ก ่ขอ้มลูัทั�วิไปของผูต้อบแบบสอบถุาม แลัะ

การพัื่ฒนี้าพื่่�นี้ท้�เชงิสร้างสรรค์ของคณะสงฆ์อ์ำเภอแม่แตง จุงัหวัิดัเชย้งใหม่ ทำการวิเิคราะห์

โดัยใช้สถุิติ จุำนี้วินี้ แลัะค่าร้อยลัะ ค่าเฉลั้�ย 

4) สรุปข้อมูลัวิิจุัย

สรุปผลัข้อมูลัทั�งหมดัของรายงานี้การทำวิิจุัย เพ่ื่�อนี้ำเสนี้อผลัการวิิจุัยต่อกลุ่ัม

ผู้ม้ส่วินี้เก้�ยวิข้องในี้การวิิจัุยครั�งนี้้�เพื่่�อตรวิจุสอบข้อมูลัเพ่ื่�อควิามถูุกต้องเพ่ื่�อจัุดัทำรายงานี้

วิิจุัยฉบับสมบูรณ์

ผลการูวิัจัยั
    1) บทบาทการพัื่ฒนี้าพื่่�นี้ท้�ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง จุังหวัิดัเช้ยงใหม่ 

โดัยภาพื่รวิม พื่บวิ่า ส่วินี้มากอยู่ดั้านี้การสาธีารณสงเคราะห์อยู่ในี้ระดัับมาก ( x̄̄ = 4.08, 

S.D. = 0.878) รองลังมาค่อด้ัานี้การสาธีารณูปการอยู่ในี้ระดัับมาก ( x̄̄ = 4.04, S.D. = 

0.746) ดั้านี้การปกครองอยู่ในี้ระดัับมาก (x̄̄ = 3.96, S.D. = 0.824) ดั้านี้การศึาสนี้ศึึกษา

อยู่ในี้ระดัับมาก ( = 3.80, S.D. = 1.001) ดั้านี้การศึึกษาสงเคราะห์อยู่ในี้ระดัับปานี้กลัาง  

(x̄̄ = 3.39, S.D. = 1.065) แลัะนี้้อยท้�สุดัค่อดั้านี้การเผยแผ่อยู่ในี้ระดัับปานี้กลัาง ( x̄̄ = 

3.35, S.D. = 1.146) ส่วินี้ควิามคิดัเห็นี้เก้�ยวิกับการพัื่ฒนี้าพ่ื่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ของคณะ

สงฆ์์ โดัยภาพื่รวิม พื่บว่ิา ส่วินี้มากอยู่ในี้ทางกายภาพื่อยู่ในี้ระดัับมาก (x̄̄ = 4.05, S.D. = 

0.758) รองลังมาคอ่ทางจิุตใจุแลัะวิญิญาณอยูใ่นี้ระดับัมาก (x̄̄ = 3.93, S.D. = 0.991) ทาง

วิัฒนี้ธีรรมอยู่ในี้ระดัับมาก (x̄̄ = 3.77, S.D. = 0.991) แลัะนี้้อยท้�สุดัค่อทางการเร้ยนี้รู้อยู่

ในี้ระดัับมาก (x̄̄ = 3.63, S.D. = 1.143)

2) การพื่ฒันี้ารปูแบบการพื่ฒันี้าพื่่�นี้ท้�เชงิสรา้งสรรคข์องคณะสงฆ์อ์ำเภอแมแ่ตง 

จุังหวัิดัเช้ยงใหม่ ประกอบด้ัวิยงานี้ 6 ดั้านี้ ค่อ 1) ดั้านี้การปกครอง ยึดัตามหลัักพื่ระธีรรม

วิินี้ัย แลัะตามกฎหมายข้อบังคับอ่�นี้ๆของคณะสงฆ์์จุากบนี้ลังลั่าง ค่อพื่ระสังฆ์ราชโดัยผ่านี้

มหาเถุรสามคม จุนี้ถึุงระดับัวัิดั โดัยมก้ารนี้ำเทคโนี้โลัยม้าปรับใช ้2) ดัา้นี้ศึาสนี้ศึกึษา มก้าร
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สง่เสรมิ สนี้บัสนี้นุี้การศึกึษาพื่ระปรยิตัธิีรรมทั�ง 3 แผนี้ก คอ่ สามญั นี้กัธีรรม แลัะบาลั ้ใหก้บั

พื่ระภิกษสุามเณรในี้เขตการปกครองอย่างมป้ระสิทธีภิาพื่ โดัยจัุดัตั�งโรงเรย้นี้พื่ระปริยตัธิีรรม

ขึ�นี้ 3) ดัา้นี้การเผยแผ่ มก้ารทำงานี้เชงิรกุในี้การเผยแผ่ ทั�งแบบดัังเดิัมแลัะแบบสมัยใหม่คอ่

เทคโนี้โลัยม้าประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้ถุงึคนี้ทกุกลัุม่อยา่งเหมาะสม มโ้ครงการตา่งๆ เชน่ี้ พื่ระธีรรม

ทตูสญัจุร โครงการบรรพื่ชาสามเณรศึาสนี้ทายาท จุดััตั�งสำนี้กัปฏิบิตัธิีรรมประจุำตำบลั 4) 

ดั้านี้สาธีารณูปการ ม้การพื่ัฒนี้าดั้านี้วิัตถุุภายในี้วิัดัให้สมบูรณ์ สวิยงาม คงทนี้ทั�งการข้อ

อนี้ญุาตสรา้งสิ�งปลักูสรา้งขึ�นี้ใหมภ่ายในี้วัิดัแลัะการบรูณปฏิสิงัขรของเกา่ท้�ชำรดุัทรดุัโทรม 

แลัะสอดัแทรกควิามหมายตามหลัักพื่ระพุื่ทธีศึาสนี้า 5) ดั้านี้การศึึกษาสงเคราะห์ มอบ

โอกาสทางการศึกึษาใหก้บัเดัก็ท้�ขาดัแคลันี้แลัะเขา้ไมถุ่งึการศึกึษา เชน่ี้การใหท้นุี้สนี้บัสนี้นุี้

ดัา้นี้การศึึกษาแก่เด็ัก แลัะเยาวิชนี้ แลัะได้ัจุดััตั�งวัิดัอุทยานี้การศึกึษาขึ�นี้เพื่่�อเป็นี้แหล่ังเรย้นี้รู้

เก้�ยวิกบัพื่ระพื่ทุธีศึาสนี้า รวิมถึุงการสอนี้ทักษะอาชพ้ื่ด้ัวิย แลัะ6) ดัา้นี้สาธีารณะสงเคราะห์ 

ดั้านี้การช่วิยเหลั่อ ทั�งดั้านี้จุิตใจุ ดั้านี้วิัตถุุ แลัะทางดั้านี้จุิตใจุ เช่นี้ บ้านี้ของชาวิบ้านี้ไฟัไหม้

พื่ระสงฆ์์ก็เข้าช่วิยเหลั่อ ค่อมอบเงินี้ช่วิยเหลั่อ มอบสิ�งของเคร่�องใช้ท้�จุำเป็นี้ แลัะให้กำลััง

ใจุ เป็นี้ต้นี้

การพื่ัฒนี้ารูปแบบการพัื่ฒนี้าพื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง 

จุังหวิัดัเช้ยงใหม่ ประกอบไปดั้วิย พื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ทางกายภาพื่ ม้การนี้ำเอาส่�อแลัะ

เทคโนี้โลัยท้้�มอ้ยู่ปจัุจุบุนัี้มาประยกุตใ์ชใ้นี้การบรหิารจุดััการกจิุการคณะสงฆ์ ์ทำใหล้ัดัตน้ี้ทนุี้

ในี้การดัำเนิี้นี้งานี้แลัะประหยัดัเวิลัา อ้กทั�งยังม้การบริหารจุัดัการวัิดัให้เป็นี้สานี้ท้�สะอาดั 

ร่มร่�นี้ สวิยงาม แลัะเอกลัักษณ์ พื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ทางการเร้ยนี้รู้ ม้การส่งเสริม สนัี้บสนุี้นี้

การศึกึษาของพื่ระภกิษ-ุสามเณร เพื่่�อใหม้ค้วิามรู้เทา่ทันี้กับการเปล้ั�ยนี้แปลังไปของยคุสมยั 

พื่่�นี้ท้�เชงิสร้างสรรค์ทางวัิฒนี้ธีรรม มก้ารสนัี้บสนุี้นี้ให้สบ่สานี้ซึึ่�งประเพื่ณวั้ิฒนี้ธีรรมอันี้ดัง้าม

ท้�โดัดัเดัน่ี้ใหค้งไวิซ้ึ่ึ�งประเพื่ณว้ิฒันี้ธีรรมท้�ทรงคณุคา่ แลัะพื่่�นี้ท้�เชงิสรา้งสรรคท์างจุติใจุแลัะ

วิิญญาณ ม้การจัุดัตั�งสำนัี้กปฏิิบัติธีรรมประจุำตำบลั เพื่่�อส่งเสริมให้ผู้สนี้ใจุเข้ามาพัื่ฒนี้า

จุิตใจุ รวิมถุึงการเข้าไปช่วิยเหลัอ่สังคมเม่�อเกิดัภัยอันี้ตรายต่างๆ ดั้วิยการนี้ำเอาหลัักธีรรม

เข้าไปสร้างกำลัังใจุให้แก่สังคมดัำเนี้ินี้ช้วิิตร่วิมกันี้ไดั้อย่างม้ควิามสุข

3) รูปแบบการพัื่ฒนี้าพื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง จุังหวัิดั

เชย้งใหม ่ประกอบไปด้ัวิยพื่่�นี้ท้�เชงิสรา้งสรรค์ทางกายภาพื่ของคณสงฆ์อ์ำเภอแมแ่ตง จุงัหวิดัั

เชย้งใหม่ มก้ารพื่ฒันี้าดัา้นี้ศึกัยภาพื่ขององค์กรในี้การบรหิารจัุดัการงานี้คณะสงฆ์ด้์ัานี้การ

ปกครอง โดัยม้การใช้เทคโนี้โลัย้ท้�ม้อยู่ในี้ปัจุจุุบันี้ให้เกิดัประโยชน์ี้ ดัำเนิี้นี้งานี้ได้ัอย่างเป็นี้
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ระบบ อ้กทั�งยังพื่ัฒนี้าพื่่�นี้ท้�ให้ม้ควิามสวิยงาม สะอาดั ร่มร่�นี้ สอดัแทรกควิามหมายตาม

หลัักทางพื่ระพืุ่ทธีศึาสนี้า พื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ทางการเร้ยนี้รู้ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง 

จุังหวิัดัเช้ยงใหม่ ม้การส่งเสริมดั้านี้ควิามรู้ให้แก่พื่ระภิกษุ-สามเณร ดั้วิยการจุัดัตั�งโรงเร้ยนี้

พื่ระปริยัติธีรรมประจุำอำเภอแม่แตง แลัะวิัดัอุทยานี้การศึึกษา เพื่่�อให้พื่ระภิกษุ-สามเณร 

รวิมถุึงผู้ท้�สนี้ใจุนี้ั�นี้ ไดั้รับควิามรู้ทางพื่ระพืุ่ทธีศึาสนี้า พื่ัฒนี้าควิามสามารถุของตนี้เอง เพื่ิ�ม

ศึักยภาพื่ของตนี้ นี้ำไปสู่การนี้ำเอาควิามรู้ควิามสามารถุไปใช้ในี้การพื่ัฒนี้าสังคม พ่ื่�นี้ท้�

เชิงสร้างสรรค์ทางวิัฒนี้ธีรรมของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง จุังหวิัดัเช้ยงใหม่ ไดั้ส่งเสริมการ

ส่บสานี้วิัฒนี้ธีรรมประเพื่ณ้อันี้ท้�งามท้�ม้คุณค่า แลัะม้ควิามหมาย ทำให้เห็นี้ค่าควิามเป็นี้

มนีุ้ษย์ดั้วิยกันี้ ม้การช่วิยเหลั่อซึึ่�งกันี้แลัะกันี้ ผ่านี้ทางวัิฒนี้ธีรรมประเพื่ณ้ท้�ดั้งาม พื่่�นี้ท้�เชิง

สร้างสรรค์ทางจิุตใจุแลัะวิิญญาณของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง จุังหวัิดัเช้ยงใหม่ ได้ัจุัดัตั�ง

สำนี้ักปฏิิบัติธีรรมประจุำตำบลั แลัะนี้ำเอาเทคโนี้โลัย้ในี้ปัจุจุุบันี้มาปรับประยุกต์ใช้ให้เกิดั

ประโยชน์ี้ ทำให้ประชาชนี้ผู้สนี้ใจุเข้าถึุงพื่ระพุื่ทธีศึาสนี้าในี้ด้ัานี้การปฏิิบัติธีรรม สวิดัมนี้ต์ 

การทำกิจุกรรมวิันี้สำคัญทางพื่ระพืุ่ทธีศึาสนี้าไดั้ ส่งผลัให้เป็นี้การอำนี้วิยควิามสะดัวิกในี้

การเข้าถุึงการพื่ัฒนี้าสมาธีิเพื่่�อยกระดัับจุิตใจุของตนี้เองไดั้ง่ายขึ�นี้

อภิปรูายผล 
 บทบาทการพัื่ฒนี้าพื่่�นี้ท้�ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง จุงัหวิดััเชย้งใหม่ พื่บว่ิา 

ส่วินี้มากอยูด้่ัานี้การสาธีารณสงเคราะห์อยูใ่นี้ระดับัมาก (x̄̄ = 4.08, S.D. = 0.878) รองลังมาคอ่

ด้ัานี้การสาธีารณปูการอยูใ่นี้ระดับัมาก (x̄̄ = 4.04, S.D. = 0.746) ด้ัานี้การปกครองอยูใ่นี้ระดัับ

มาก (x̄̄ = 3.69, S.D. = 0.824) ด้ัานี้การศึาสนี้ศึกึษาอยูใ่นี้ระดับัมาก (x̄̄ = 3.80, S.D. = 1.001) 

ด้ัานี้การศึกึษาสงเคราะห์อยูใ่นี้ระดับัปานี้กลัาง (x̄̄ = 3.39, S.D. = 1.065) แลัะน้ี้อยท้�สุดัคอ่ด้ัานี้

การเผยแผ่อยูใ่นี้ระดับัปานี้กลัาง (x̄̄ = 3.35, S.D. = 1.146) ของควิามคดิัเหน็ี้เก้�ยวิกบัการพื่ฒันี้า

พื่่�นี้ท้�เชงิสร้างสรรค์ของคณะสงฆ์์ พื่บว่ิา การเปรย้บเทย้บระดับัการเปรย้บเทย้บระดับัของควิาม

คดิัเหน็ี้เก้�ยวิกบัการพื่ฒันี้าพื่่�นี้ท้�เชงิสร้างสรรค์ของคณะสงฆ์์ โดัยส่วินี้มากอยูใ่นี้ทางกายภาพื่อยู่

ในี้ระดับัมาก (x̄̄ = 4.05, S.D. = 0.758) รองลังมาคอ่ทางจุติใจุแลัะวิญิญาณอยูใ่นี้ระดับัมาก (x̄̄ 
= 3.93, S.D. = 0.991) ทางวิฒันี้ธีรรมอยูใ่นี้ระดับัมาก (x̄̄ = 3.77, S.D. = 0.991) แลัะน้ี้อยท้�สดุั

ค่อทางการเรย้นี้รูอ้ยูใ่นี้ระดับัมาก (x̄̄ = 3.36, S.D. = 1.143) ซึึ่�งสอดัคล้ัองกบั จุริฐัฏ์ิ ปรชัญาแก้วิ

ไสลั (2563 : 949)  ได้ัศึกึษาวิจิุยั เร่�อง แนี้วิทางการพื่ฒันี้าพื่่�นี้ท้�ว่ิางใต้ทางด่ัวินี้เพื่่�อประโยชน์ี้

สาธีารณะกรณศ้ึกึษา : ทางด่ัวินี้ฉลัองรชั (บรเิวิณบงึพื่ระราม 9) จุากการศึกึษา พื่บว่ิา ส่วินี้ใหญ่
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ในี้ชมุชนี้มค้วิามต้องการกจิุกรรมการพื่กัผ่อนี้ในี้ลักัษณะการออกกำลังักาย แลัะการพื่กัผ่อนี้ในี้

ลัักษณะสงบท้�ใกล้ัเคย้งกันี้ โดัยต้องการการออกกำลังักายมากท้�สดุัคดิัเป็นี้ร้อยลัะ 58.0 รองลัง

มามค้วิามต้องการท้�จุะทำกจิุกรรมเดันิี้เล่ันี้คดิัเป็นี้ร้อยลัะ 46.0 แลัะนี้ั�งพื่กัผ่อนี้คดิัเป็นี้ร้อยลัะ 

42.8 ในี้ด้ัานี้ควิามต้องการสิ�งอำนี้ายควิามสะดัวิก พื่บว่ิา ส่วินี้ใหญ่มค้วิามต้องการในี้ด้ัานี้ควิาม

ปลัอดัภยัแลัะอำนี้วิยควิามสะดัวิกในี้ระหว่ิางทำกจิุกรรมมากท้�สดุั เช่นี้ ไฟัแสงสว่ิางมากท้�สดุัคดิั

เป็นี้ร้อยลัะ 62.8 รองลังมา คอ่ห้องนี้�ำคดิัเป็นี้ร้อยลัะ 60.9 แลัะสวินี้หย่อมคดิัเป็นี้ร้อยลัะ 40.9 

ซึ่ึ�งควิามต้องการในี้ด้ัานี้ต่าง ๆ  ท้�มค้วิามแตกต่างกนัี้วิเิคราะห์ได้ัจุากควิามสมัพื่นัี้ธ์ีกบัคณุลักัษณะ

ประชากร เช่นี้ เพื่ศึ อายุ อาชพ้ื่ สถุานี้การณ์ถุอ่ครองท้�ดันิี้ท้�อยูอ่าศัึยแลัะระยะเวิลัาท้�อยูอ่าศัึยท้�

แตกต่างกนัี้ 

การพื่ัฒนี้ารูปแบบการพัื่ฒนี้าพื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง 

จุังหวิัดัเช้ยงใหม่ พื่บวิ่า คณะสงฆ์์อำเภอแม่แตงม้การปกครองงานี้ 6 ดั้านี้ ค่อ 1) ดั้านี้การ

ปกครอง ยึดัตามหลัักพื่ระธีรรมวิินี้ัยแลัะตามกฎหมายข้อบังคับอ่�นี้ๆของคณะสงฆ์์จุากบนี้

ลังล่ัาง 2) ดัา้นี้ศึาสนี้ศึกึษา มก้ารส่งเสริมสนัี้บสนุี้นี้การศึกึษาพื่ระปริยติัธีรรมทั�ง 3 แผนี้ก คอ่ 

สามัญ นี้ักธีรรมแลัะบาลั้ให้กับพื่ระภิกษุสามเณรในี้เขตการปกครองอย่างม้ประสิทธิีภาพื่

มากขึ�นี้ 3) ดั้านี้การเผยแผ่ ม้การทำงานี้เชิงรุกในี้การเผยแผ่ ทั�งแบบดัังเดัิมแลัะแบบสมัย

ใหม่ค่อเทคโนี้โลัย้มาประยุกต์ใช้ให้เข้าถึุงคนี้ทุกกลัุ่มอย่างเหมาะสมม้โครงการต่างๆ 4) 

ดั้านี้สาธีารณูปการ ม้การพัื่ฒนี้าด้ัานี้วัิตถุุภายในี้วัิดัให้สมบูรณ์ สวิยงาม คงทนี้ ทั�งการขอ

อนีุ้ญาตสร้างสิ�งปลูักขึ�นี้มาใหม่ภายในี้วัิดั 5) ดั้านี้การศึึกษาสงเคราะห์ การมอบโอกาส

ทางการศึกึษาใหก้บัเดัก็แลัะเยาวิชนี้ท้�ขาดัแคลันี้แลัะเขา้ไมถุ่งึการศึกึษา 6) ดัา้นี้สาธีารณะ

สงเคราะห ์คณะสงฆ์ม์ก้ารชว่ิยเหลัอ่ประชาชนี้ท้�ไดัรั้บควิามเดัอ่นี้รอ้นี้ทั�งดัา้นี้จุติใจุแลัะดัา้นี้

วิัตถุุ  ซึ่ึ�งสอดัคลั้องกับพื่ระมหาธีฤติ รุ่งชัยวิิทูร (2014 : 65-66) ไดั้ศึึกษาวิิจุัย เร่�อง รูปแบบ

การพัื่ฒนี้าพื่ระสังฆ์าธิีการเพื่่�อประสิทธีิภาพื่การบริหารกิจุการคณะสงฆ์์ ผลัการศึึกษาพื่บ

วิ่า การบริหารกิจุการคณะสงฆ์์ทั�ง 6 ดั้านี้ ควิรม้การบูรณาการ การพื่ัฒนี้าพื่ระสังฆ์าธีิการ 

ตามแนี้วิทั�วิไปแลัะพื่ระพื่ทุธีศึาสนี้าเพื่่�อใหเ้กดิัประสทิธีภิาพื่ในี้การบรหิารกจิุการคณะสงฆ์์

มากยิ�งขึ�นี้ ไดั้แก่ 1) ดั้านี้การปกครอง ควิรบูรณาการการพื่ัฒนี้าทรัพื่ยากรมนีุ้ษย์ตามแนี้วิ

ทั�วิไป (VETS) ร่วิมกับหลัักธีรรม ค่อ พื่รหมวิิหาร 4 ท้�ถุ่อวิ่าเป็นี้หลัักธีรรมท้�เหมาะสมกับผู้

ปกครองมากท้�สุดั  2) ดั้านี้การศึาสนี้ศึึกษา ควิรบูรณาการการพื่ัฒนี้าทรัพื่ยากรมนีุ้ษย์ตาม

แนี้วิทั�วิไป (VETS) รว่ิมกบัหลักัธีรรม คอ่ สกิขา 3 ท้�ถุอ่วิา่เปน็ี้หลักัธีรรมในี้การพัื่ฒนี้ามนุี้ษย์

ใหเ้ปน็ี้ผูอ้ยูอ่ยา่งประเสรฐิ 3) ดัา้นี้การศึกึษาสงเคราะห ์ควิรบรูณาการ การพื่ฒันี้าทรพัื่ยากร
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มนีุ้ษย์ตามแนี้วิทั�วิไป (VETS) ร่วิมกับหลัักธีรรม ค่อ สังคหวัิตถุุ 4 ท้�ถุ่อว่ิาเป็นี้หลัักธีรรม ท้�

เป็นี้เคร่�องยึดัเหนี้้�ยวิจุิตใจุบุคคลั4) ดั้านี้การเผยแผ่ ควิรบูรณาการการพื่ัฒนี้าทรัพื่ยากร

มนี้ษุยต์ามแนี้วิทั�วิไป (VETS) รว่ิมกบัหลักัธีรรม คอ่ ภาวินี้า 4 ท้�ถุอ่วิา่เปน็ี้หลักัธีรรมสำหรับ

พื่ัฒนี้า ฝึึกฝึนี้ อบรมมนีุ้ษย์ให้ม้ควิามสามารถุดัำรงช้วิิตอยู่ในี้สังคมไดั้อย่างปกติสุข 5) ดั้านี้

การสาธีารณูปการ ควิรบูรณาการการพื่ัฒนี้าทรัพื่ยากรมนีุ้ษย์ตามแนี้วิทั�วิไป (VETS) ร่วิม

กับหลัักธีรรม ค่อ อิทธีิบาท 4 ท้�ถุ่อวิ่าเป็นี้หลัักธีรรมท้�ทำให้ประสบควิามสำเร็จุ 6) ดั้านี้

สาธีารณสงเคราะห์ ควิรบูรณาการการพัื่ฒนี้าทรัพื่ยากรมนุี้ษย์ตามแนี้วิทั�วิไป (VETS) ร่วิม

กบัหลักัธีรรม คอ่ สปัปรุสิธีรรม 7 ท้�ถุอ่วิา่เปน็ี้หลักัธีรรมท้�สามารถุพื่ฒันี้ามนี้ษุยไ์ดัเ้ปน็ี้อยา่งดั้

รูปแบบการพื่ัฒนี้าพื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง จุังหวิัดั

เช้ยงใหม่ พื่บวิ่า การพื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ทางกายภาพื่ของคณสงฆ์์อำเภอแม่แตงม้การ

พื่ัฒนี้าดั้านี้ศึักยภาพื่ขององค์กรในี้การบริหารจุัดัการงานี้คณะสงฆ์์ดั้านี้การปกครอง โดัย

ม้การใช้เทคโนี้โลัย้ท้�ม้อยู่ในี้ปัจุจุุบันี้ให้เกิดัประโยชน์ี้ ดัำเนิี้นี้งานี้ได้ัอย่างเป็นี้ระบบพื่่�นี้ท้�

เชิงสร้างสรรค์ทางการเร้ยนี้รู้ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง จุังหวิัดัเช้ยงใหม่ ม้การส่งเสริม

ดั้านี้ควิามรู้ให้แก่พื่ระภิกษุ-สามเณร ดั้วิยการจุัดัตั�งโรงเร้ยนี้พื่ระปริยัติธีรรมประจุำอำเภอ

แม่แตง แลัะวิัดัอุทยานี้การศึึกษาพื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ทางวิัฒนี้ธีรรมของคณะสงฆ์์อำเภอ

แม่แตง จุังหวัิดัเช้ยงใหม่ ได้ัส่งเสริมการส่บสานี้วิัฒนี้ธีรรมประเพื่ณ้อันี้ท้�งามท้�ม้คุณค่า 

แลัะม้ควิามหมาย ทำให้เห็นี้ค่าควิามเป็นี้มนีุ้ษย์ดั้วิยกันี้ ม้การช่วิยเหลั่อซึึ่�งกันี้แลัะกันี้พื่่�นี้ท้�

เชิงสร้างสรรค์ทางจุิตใจุแลัะวิิญญาณของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง จุังหวิัดัเช้ยงใหม่ ไดั้จัุดั

ตั�งสำนี้ักปฏิิบัติธีรรมประจุำตำบลั แลัะนี้ำเอาเทคโนี้โลัย้ในี้ปัจุจุุบันี้มาปรับประยุกต์ใช้ให้

เกิดัประโยชนี้์ ส่งผลัให้เป็นี้การอำนี้วิยควิามสะดัวิกในี้การเข้าถุึงการพื่ัฒนี้าสมาธีิเพื่่�อยก

ระดัับจิุตใจุของตนี้เองได้ัง่ายขึ�นี้ซึึ่�งสอดัคล้ัองกับ ลัภัสรดัา สหัสสพื่าศึนี้ แลัะคณะ (2561 : 

บทคดััยอ่) ได้ัทำการวิิจัุยเร่�อง รปูแบบแลัะกลัยุทธีก์ารจัุดัการพื่่�นี้ท้�สรา้งสรรค์จุงัหวิดััเพื่ชรบุร้ 

ตามบริบทสังคมประเทศึไทย 4.0  ผลัการศึึกษาพื่บวิ่าการพื่ัฒนี้ารูปแบบประกอบดั้วิย 

กลัยุทธี์ท้� 1) สร้างรูปแบบในี้การพัื่ฒนี้าวิัฒนี้ธีรรมแลัะภูมิปัญญาเชิงเศึรษฐกิจุบนี้ พ่ื่�นี้ฐานี้

อัตลัักษณ์แลัะอารยธีรรมสู่การเป็นี้การพื่่�นี้ท้�สร้างสรรค์ กลัยุทธ์ีท้� 2) การใช้ประโยชน์ี้จุาก

การจัุดัการพื่่�นี้ท้� สรา้งสรรคจ์ุงัหวิดััเพื่ชรบุรอ้ยา่งมป้ระสทิธีภิาพื่สูงสดุั แลัะกลัยุทธีท์้� 3) ขบั

เคลั่�อนี้การจุดััการพื่่�นี้ท้�สรา้งสรรค ์จุงัหวัิดัเพื่ชรบรุใ้ห้เปน็ี้เมอ่งตน้ี้แบบเศึรษฐกจิุสร้างสรรค์ 

ซึ่ึ�งรูปแบบแลัะกลัยุทธี์ทั�งหมดัได้ัผ่านี้มติในี้ท้�ประชุมเชิง นี้โยบายจุากผู้ม้ส่วินี้ไดั้ส่วินี้เส้ย
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องค์์ค์วัาม่รูู้จัากงานวัิจััย
การพื่ัฒนี้ารูปแบบการพัื่ฒนี้าพื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง 

จุังหวัิดัเช้ยงใหม่ ประกอบด้ัวิยงานี้ 6 ดั้านี้ ค่อ 1) ดั้านี้การปกครอง ยึดัตามหลัักพื่ระธีรรม

วิินี้ัย แลัะตามกฎหมายข้อบังคับอ่�นี้ๆของคณะสงฆ์์จุากบนี้ลังลั่าง ค่อพื่ระสังฆ์ราชโดัยผ่า

มหาเถุรสามคม จุนี้ถึุงระดัับวัิดั โดัยการนี้ำเทคโนี้โลัย้ท้�ม้อยู่ในี้ปัจุจุุบันี้มาปรับใช้ 2) ดั้านี้

ศึาสนี้ศึึกษา ม้การส่งเสริม สนี้ับสนีุ้นี้การศึึกษาพื่ระปริยัติธีรรมทั�ง 3 แผนี้ก ค่อ สามัญ นี้ัก

ธีรรม แลัะบาลั ้ใหก้บัพื่ระภิกษสุามเณรในี้เขตการปกครองอยา่งมป้ระสิทธีภิาพื่ พื่รอ้มทั�งจุดัั

ตั�งโรงเรย้นี้พื่ระปรยิตัธิีรรมขึ�นี้ 3) ดัา้นี้การเผยแผ ่มก้ารทำงานี้เชงิรกุในี้การเผยแผ ่ทั�งแบบ

ดัั�งเดัิมแลัะแบบสมัยใหม่ค่อเทคโนี้โลัย้มาประยุกต์ใช้ให้เข้าถุึงคนี้ทุกกลัุ่มอย่างเหมาะสม ม้

โครงการต่างๆ เช่นี้ พื่ระธีรรมทูตสัญจุร โครงการบรรพื่ชาสามเณรศึาสนี้ทายาท โครงการ

จุัดัตั�งสำนี้ักปฏิิบัติธีรรมประจุำตำบลั 4) ดั้านี้สาธีารณูปการ ม้การพื่ัฒนี้าดั้านี้วัิดัถุุภายในี้

วิัดัให้สมบูรณ์ สวิยงาม คงทนี้ทั�งการข้ออนีุ้ญาตสร้างสิ�งปลัูกสร้างขึ�นี้ใหม่ภายในี้วิัดัแลัะ

การบูรณปฏิิสังขรของเก่าท้�ชำรุดัทรุดัโทรม พื่รอ้มทั�งยังสอดัแทรกหลักัธีรรมคำสอนี้ด้ัวิย 5) 

ดัา้นี้การศึกึษาสงเคราะห ์มอบโอกาสทางการศึกึษาใหก้บัเดัก็ท้�ขาดัแคลันี้แลัะเขา้ไมถุ่งึการ

ศึึกษา เช่นี้การให้ทุนี้สนัี้บสนุี้นี้ด้ัานี้การศึึกษาแก่เด็ัก แลัะเยาวิชนี้ จุัดัการศึึกษาพื่ระปริยัติ

ธีรรมแผนี้กธีรรมให้กับนี้ักเร้ยนี้ค่อธีรรมศึึกษาทั�งชั�นี้ตร้,โท,เอก อย่างเหมาะสม จุัดัตั�งวิัดั

อุทยานี้การศึึกษาให้เป็นี้แหลั่งศึึกษาหลัักธีรรม แลัะฝึึกทักษะอาช้พื่ แลัะ6) ดั้านี้สาธีารณะ

สงเคราะห ์ดัา้นี้การชว่ิยเหลัอ่ ทั�งดัา้นี้จุติใจุ ดัา้นี้วิตัถุ ุเชน่ี้ การชว่ิยเหลัอ่เคร่�องอปุโภคบรโิภค

แก่ผู้ท้�เดั่อดัร้อนี้ หร่อยากจุนี้ พื่ร้อมให้กำลัังใจุดั้วิยหลัักธีรรมคำสอนี้ เป็นี้ต้นี้

อ้กทั�งการพัื่ฒนี้ารูปแบบการพัื่ฒนี้าพื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ของคณะสงฆ์์อำเภอ

แม่แตง จุังหวิัดัเช้ยงใหม่ ประกอบไปดั้วิย พื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ทางกายภาพื่ ม้การนี้ำเอาส่�อ

แลัะเทคโนี้โลัยท้้�มอ้ยูป่จัุจุบุนัี้มาประยุกตใ์ชใ้นี้การบริหารจัุดัการกจิุการคณะสงฆ์ ์ทำให้ลัดั

ต้นี้ทุนี้ในี้การดัำเนิี้นี้งานี้แลัะประหยัดัเวิลัา รวิมถึุงการปรับปรุงแลัะพัื่ฒนี้าบริเวิณวัิดัให้ม้

ควิามสวิยงาม สะอาดั รว่ิมร่�นี้ แลัะมค้วิามหมายตามหลัักคำสอนี้ทางพื่ระพุื่ทธีศึาสนี้า พ่ื่�นี้ท้�

เชงิสรา้งสรรคท์างการเรย้นี้รู ้มก้ารสง่เสรมิ สนี้บัสนี้นุี้การศึกึษาของพื่ระภิกษุ-สามเณร เพ่ื่�อ

ให้ม้ควิามรู้เท่าทันี้กับการเปลั้�ยนี้แปลังไปของยุคสมัย พ่ื่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ทางวิัฒนี้ธีรรม 

ม้การสนี้ับสนีุ้นี้ให้ส่บสานี้ซึ่ึ�งประเพื่ณ้วิัฒนี้ธีรรมอันี้ดั้งามท้�โดัดัเดั่นี้ให้คงไวิ้ซึึ่�งประเพื่ณ้

วิัฒนี้ธีรรมท้�ทรงคุณค่า แลัะพื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ทางจิุตใจุแลัะวิิญญาณ ม้การจัุดัตั�งสำนัี้ก

ปฏิิบัติธีรรมประจุำตำบลั เพื่่�อส่งเสริมให้ผู้สนี้ใจุเข้ามาพื่ัฒนี้าจุิตใจุ



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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แผนี้ภูมิท้� 1 องค์ควิามรู้ท้�ไดั้รับจุากการวิิจุัย
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สรูปุ 
บทบาทการพื่ัฒนี้าพื่่�นี้ท้�ของคณะสงฆ์์อำเภอแม่แตง จุังหวิัดัเช้ยงใหม่ ส่วินี้

มากอยู่ด้ัานี้การสาธีารณสงเคราะห์ ในี้ส่วินี้ของการพัื่ฒนี้าพ่ื่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ของคณะ

สงฆ์์ โดัยภาพื่รวิม ส่วินี้มากอยู่ในี้ทางกายภาพื่ ซึึ่�งม้การพื่ัฒนี้ารูปแบบการพื่ัฒนี้าพื่่�นี้ท้�เชิง

สร้างสรรค์ประกอบดั้วิยงานี้ 6 ดั้านี้ ค่อ 1) ดั้านี้การปกครอง ยึดัตามหลัักพื่ระธีรรมวิินี้ัย

แลัะตามกฎหมายข้อบังคับอ่�นี้ๆของคณะสงฆ์์จุากบนี้ลังล่ัาง 2) ดั้านี้ศึาสนี้ศึึกษา ม้การส่ง

เสริมสนี้ับสนีุ้นี้การศึึกษาพื่ระปริยัติธีรรมแผนี้กสามัญ นี้ักธีรรมแลัะบาล้ั ให้กับพื่ระภิกษุ

สามเณรอย่างม้ประสิทธีิภาพื่ โดัยจัุดัตั�งโรงเร้ยนี้พื่ระปริยัติธีรรมขึ�นี้ 3) ดั้านี้การเผยแผ่ ม้

การทำงานี้เชิงรุกในี้การเผยแผ่ทั�งแบบดัังเดัิมแลัะแบบสมัยใหม่ค่อเทคโนี้โลัย้มาประยุกต์

ใช้ให้เข้าถุึงคนี้ทุกกลัุ่มอย่างเหมาะสม 4) ดั้านี้สาธีารณูปการ ม้การพื่ัฒนี้าดั้านี้วิัตถุุภายในี้

วิดััใหส้มบรูณ ์สวิยงาม คงทนี้ทั�งการขออนี้ญุาตสรา้งสิ�งปลูักสร้างขึ�นี้ใหมภ่ายในี้วิดััแลัะการ

บรูณปฏิิสงัขรณของเกา่ท้�ชำรดุัทรดุัโทรม 5) ดัา้นี้การศึกึษาสงเคราะห ์มอบโอกาสทางการ

ศึึกษาให้กับเดั็กท้�ขาดัแคลันี้ เช่นี้การให้ทุนี้สนี้ับสนีุ้นี้ดั้านี้การศึึกษาแก่เดั็ก แลัะเยาวิชนี้ 6) 

ดั้านี้สาธีารณะสงเคราะห์ ม้การช่วิยเหลั่อทั�งด้ัานี้วัิตถุุแลัะจิุตใจุ เช่นี้บ้านี้ของชาวิบ้านี้ไฟั

ไหม้พื่ระสงฆ์์ก็เข้าช่วิยเหลั่อเป็นี้ต้นี้ เม่�อวิิเคราะห์รูปแบบการพื่ัฒนี้าพื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์

ของคณะสงฆ์์พื่บว่ิา 1) พื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ทางกายภาพื่ ม้การนี้ำเอาส่�อแลัะเทคโนี้โลัย้ท้�

ม้อยู่ปัจุจุุบันี้มาประยุกต์ใช้ในี้การบริหารจัุดัการกิจุการคณะสงฆ์์ ทำให้ลัดัต้นี้ทุนี้ในี้การ

ดัำเนี้ินี้งานี้แลัะประหยัดัเวิลัา อ้กทั�งยังม้การบริหารจุัดัการวิัดัให้เป็นี้สถุานี้ท้�สะอาดั ร่มร่�นี้ 

สวิยงาม แลัะเอกลักัษณ ์2) พื่่�นี้ท้�เชงิสรา้งสรรคท์างการเร้ยนี้รู้ มก้ารสง่เสรมิ สนัี้บสนี้นุี้การ

ศึึกษาของพื่ระภิกษุ-สามเณร เพื่่�อให้ม้ควิามรู้เท่าทันี้กับการเปลั้�ยนี้แปลังไปของยุคสมัย 3) 

พื่่�นี้ท้�เชงิสร้างสรรค์ทางวัิฒนี้ธีรรม มก้ารสนัี้บสนุี้นี้ให้ส่บสานี้ซึึ่�งประเพื่ณวั้ิฒนี้ธีรรมอันี้ดัง้าม

ท้�โดัดัเดั่นี้ให้คงไวิ้ซึึ่�งประเพื่ณ้วิัฒนี้ธีรรมท้�ทรงคุณค่า 4) พื่่�นี้ท้�เชิงสร้างสรรค์ทางจุิตใจุแลัะ

วิิญญาณ ม้การจัุดัตั�งสำนัี้กปฏิิบัติธีรรมประจุำตำบลั เพื่่�อส่งเสริมให้ผู้สนี้ใจุเข้ามาพัื่ฒนี้า

จุิตใจุ รวิมถุึงการเข้าไปช่วิยเหลัอ่สังคมเม่�อเกิดัภัยอันี้ตรายต่างๆ ดั้วิยการนี้ำเอาหลัักธีรรม

เข้าไปสร้างกำลัังใจุให้แก่สังคมดัำเนี้ินี้ช้วิิตร่วิมกันี้ไดั้อย่างม้ควิามสุข
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บูทคัดิย่่อ
บทควิามวิิจุัยนีี้�มีวิัตถุุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพืื่�อศึกึษาประวิตัคิวิามเป็นี้มา

ของพื่ทุธศิึลัปกรรมในี้ล้ัานี้นี้า 2) เพื่ื�อเสรมิสร้างควิามร้ท้างพุื่ทธศึลิัปกรรมล้ัานี้นี้า แก่เยาวิชนี้ นี้สิติ 

นี้กัศึกึษา แลัะชุมชนี้ 8 จุงัหวัิดภาคเหนืี้อ แลัะ 3) เพืื่�อสังเคราะห์องค์ควิามร้้พื่ทุธศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้า

เพืื่�อการส่งเสริมการศึกึษาการพัื่ฒนี้าคุณภาพื่ศิึลัปะ แลัะการสร้างเมืองศิึลัปะเชงิสร้างสรรค์ การ

วิิจุัยครั�งนีี้�เป็นี้การวิิจุัยเชิงคุณภาพื่ โดยการศึกึษาพุื่ทธศึลิัปกรรมล้ัานี้นี้าในี้ภาคเหนืี้อตอนี้บนี้

ผลัของการศึกึษาพื่บว่ิา 1) ศึลิัปกรรมลัา้นี้นี้าได้รับอทิธพิื่ลัจุากการเผยแผเ่ขา้มา

ของพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าในี้แต่ลัะยุคดงันี้ี� ยคุที� 1 พื่ทุธศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้าสมัยอาณาจัุกรหริภญุชั

ย ในี้ราวิพืุ่ทธศึตวิรรษที� 17 ยุคที� 2 พืุ่ทธศึิลัปกรรมลั้านี้นี้าสมัยอาณาจุักรเชียงแสนี้–โยนี้ก 

ในี้ราวิพุื่ทธศึตวิรรษที� 18 ยคุที� 3 พื่ทุธศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้าสมัยอาณาจัุกรล้ัานี้นี้า ในี้ราวิพุื่ทธ

ศึตวิรรษที� 19 ถุึง 21 แลัะยุคที� 4 พืุ่ทธศึิลัปกรรมลั้านี้นี้าสมัยปัจุจุุบันี้ นี้ับตั�งแต่สมัยพื่ม่า

ปกครอง ในี้ราวิต้นี้พืุ่ทธศึตวิรรษที� 22 ถุึงต้นี้พืุ่ทธศึตวิรรษที� 24 2) อัตลัักษณ์ของพุื่ทธ

ศึิลัปกรรมลั้านี้นี้ามีร้ปแบบแลัะอัตลัักษณ์ที�มีลัักษณะผสมผสานี้ระหวิ่างศึิลัปะหริภุญชัย 

มอญ พื่ม่า จุีนี้ตอนี้ใต้ สุโขทัย แลัะลั้านี้ช้าง ทำให้มีลัักษณะเด่นี้เฉพื่าะตัวิ คือ ควิามวิิจุิตร
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งดงาม ควิามอ่อนี้ช้อยของลัวิดลัายแลัะร้ปทรง ควิามคิดสร้างสรรค์ของศิึลัปินี้ จุนี้กระทั�ง

พื่ัฒนี้าเป็นี้ต้นี้แบบพืุ่ทธศึิลัป์ลั้านี้นี้าในี้ปัจุจุุบันี้ แลัะ 3) การสังเคราะห์องค์ควิามร้้พืุ่ทธ

ศึิลัป์ล้ัานี้นี้าแบบร่วิมสมัย โดยจัุดกิจุกรรมถุอดบทเรียนี้การเรียนี้ร้้ศึิลัปะกับเยาวิชนี้แลัะ

ประชาชนี้ในี้พื่ื�นี้ที� เพืื่�อส่งเสริมการอนุี้รักษ์พืุ่ทธศิึลัปกรรมแลัะสนัี้บสนุี้นี้การท่องเที�ยวิเชิง

ศึิลัปวิัฒนี้ธรรม

คำสัำคัญ: พืุ่ทธศึิลัปกรรม, ประวิัติศึาสตร์ศึิลัป์, ลั้านี้นี้า

Abstract
This research article has 3 objectives: 1) to study the history of  

Buddhist arts in Lanna; 2) to enhance knowledge of Lanna Buddhist arts for 

youths, students, and communities in 8 northern provinces; and 3) to critical 

the body of knowledge of Buddhist arts of Lanna. To promote education 

and development of art quality and the creation of a creative arts city. This 

research was qualitative research by studying Lanna Buddhist arts in northern 

Thailand.

The results of the research were as follows: 1) Lanna arts influenced 

the propagation of Buddhism in each period as follows: First era, Lanna Buddhist 

arts in the Hariphunchai Kingdom period. Around the 17th Buddhist century, 

the 2nd period, Lanna Buddhist arts in the Chiang Saen-Yonok Kingdom period 

Around the 18th Buddhist century, the 3rd period, Lanna Buddhist arts in the 

Lanna Kingdom period Around the 19th to the 21st Buddhist centuries and 

the 4th era, modern Lanna Buddhist art since the Burmese rule Around the 

beginning of the 22nd Buddhist century to the beginning of the 24th Buddhist 

century; 2) The identity of Lanna Buddhist art has a form and identity that is 

a blend of Hariphunchai, Mon, Burmese, Southern China, Sukhothai and Lan 

Xang arts, making it beautiful. The delicacy of patterns shapes the Artist’s 

creativity until developed into a model of contemporary Lanna Buddhist arts, 

and 3) The critical of contemporary Lanna Buddhist art knowledge by organizing 
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activities to take lessons in art learning with youth and people in the area To 

promote the conservation of Buddhist arts and support cultural tourism.

Keywords: Buddhist Art, Art history, Lanna.

บูทนำ 
องค์ควิามร้้ด้านี้ศิึลัปกรรมแลัะพุื่ทธศิึลัปกรรมในี้ล้ัานี้นี้า ศึิลัปินี้ ผลังานี้

ที�ถุ้กสร้างสรรค์ขึ�นี้ ควิามร้้เชิงวิิชาการด้านี้ศึิลัปะร่วิมสมัยทุกสาขา วิัตถุุดิบ ตลัอดจุนี้

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััยนี้ั�นี้ได้เปิดสอนี้แลัะการผลิัตบุคลัากรในี้สาขา

วิิชาพุื่ทธศิึลัปกรรม โดยเบื�องต้นี้มีแนี้วิคิดจุะนี้ำร่องพืื่�นี้ที�ในี้เขตจัุงหวัิดภาคเหนืี้อตอนี้บนี้ 

หรือที�เรียกวิ่า “ลั้านี้นี้า” ซึึ่�งในี้อดีตนี้ับเป็นี้ดินี้แดนี้ที�มีควิามรุ่มรวิยด้วิยศึิลัปวิัฒนี้ธรรมที�

งดงาม ให้เป็นี้เมืองศึิลัปะเชิงสร้างสรรค์ของประเทศึไทย เนี้ื�องจุากดินี้แดนี้ล้ัานี้นี้าแห่งนี้ี�มี

ศึกัยภาพื่ทางทรัพื่ยากรบุคคลัมากมาย คอื กลัุม่ศิึลัปินี้ที�มคีวิามร้้ควิามสามารถุแลัะชื�อเสียง

ทั�งในี้ระดับชาติแลัะนี้านี้าชาติ ศึักยภาพื่ทางทรัพื่ยากรทางวัิตถุุ คือ ผลังานี้ทางศิึลัปะที�มี

ควิามโดดเด่นี้แลัะเป็นี้เอกลัักษณ์ ซึึ่�งสามารถุที�จุะขยายไปส่้การสร้างรายได้ค้่ขนี้านี้ธุรกิจุ

การท่องเที�ยวิแลัะธุรกิจุการค้าด้านี้ผลังานี้ทางศึิลัปะ โดยการสำรวิจุองค์ควิามร้้แลัะพื่ื�นี้ที�

ที�มีควิามพื่ร้อมในี้จัุงหวัิดภาคเหนืี้อตอนี้บนี้ ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย พื่ะเยา แพื่ร่ นี้่านี้ 

ลัำพื่้นี้ ลัำปาง แม่ฮ่่องสอนี้ ซึึ่�งเป็นี้ทำงานี้วิิจุัยร่วิมกับหนี้่วิยงานี้องค์กรภาครัฐที�เกี�ยวิข้อง 

เช่นี้ สำนี้ักงานี้ศึิลัปวิัฒนี้ธรรมร่วิมสมัย (สศึร.) องค์การบริหารส่วินี้ท้องถุิ�นี้ บริษัท/ธุรกิจุ/

ห้างร้านี้ที�ค้าขายงานี้ศิึลัปะ แลัะชุมชนี้ร่วิมกันี้ช่วิยกันี้ผลัักดันี้ให้เกิดกระแสการตื�นี้ตัวิในี้

เรื�องเมืองศึิลัปะ แลัะร่วิมกันี้พื่ัฒนี้าให้เกิดเมืองศึิลัปะเชิงสร้างสรรค์ในี้ลั้านี้นี้า (สันี้ติ เลั็ก

สุขุม, 2538: 77-78)

สำหรับกลัุ่มจุังหวิัดลั้านี้นี้า ได้มีการพื่ัฒนี้าเมืองให้มีเอกลัักษณ์ทางลั้านี้นี้าไม่

วิา่จุะเปน็ี้ศิึลัปะ นี้วิตักรรม แลัะเมอืงเชงินี้เิวิศึ ซึ่ึ�งที�ผ่านี้มาไดม้กีารเชื�อมโยงการทำงานี้รว่ิม

กันี้ของฝ่่ายต่างๆ เช่นี้ ภาครัฐได้มีการรวิมกลัุ่มเป็นี้กลัุ่มจัุงหวัิดล้ัานี้นี้า คณะสงฆ์์ได้รวิมกันี้

อนี้รุกัษ์ศึลิัปะล้ัานี้นี้าของวัิดแลัะชุมชนี้ กลัุม่ศิึลัปนิี้ได้เปดิบา้นี้ศิึลัปนิี้ลัา้นี้นี้าแลัะนิี้ทรรศึการ

ศึิลัปะในี้พืื่�นี้ที�สาธารณะ จุนี้นี้ำไปส้่การพื่ัฒนี้าเมืองสร้างสรรค์ จุนี้กลัายเป็นี้สถุานี้ที�ท่อง

เที�ยวิที�สำคัญ เช่นี้ วิัดร่องขุ่นี้ พื่ิพื่ิธภัณฑ์์บ้านี้ดำ วิัดร้องเสือเต้นี้ ไร่เชิญตะวัินี้ เป็นี้ต้นี้  เพืื่�อ

เป็นี้การขับเคลัื�อนี้การสร้างสรรค์เมืองศึิลัปะ คณะผ้้วิิจุัยแลัะมหาวิิทยาลััยสงฆ์์ จุึงได้มีการ
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พื่ฒันี้าหลักัสต้รพื่ทุธศึลิัปกรรมในี้ระดบัปรญิญาตรขีึ�นี้ที�เชยีงใหมแ่ลัะเชยีงราย รวิมทั�งไดก้าร

จุดัอบรมคณะสงฆ์ ์วิดั ชมุชนี้ แลัะศึลิัปินี้ในี้การสรา้งสรรคศ์ึลิัปะลัา้นี้นี้าทั�งในี้ดา้นี้จุติรกรรม 

ประติมากรรม สถุาปัตยกรรมแลัะศึิลัปกรรมร่วิมสมัย อย่างไรก็ตาม กระบวินี้การดำเนี้ินี้

การที�ผ่านี้มายังมีการขับเคลัื�อนี้ในี้ลัักษณะของกลัุ่มที�สนี้ใจุเฉพื่าะแลัะยังไม่มีร้ปแบบแลัะ

กระบวินี้การที�จุะพัื่ฒนี้าไปยังคนี้ส่วินี้มาก แลัะขาดการกำหนี้ดแผนี้งานี้ ยุทธศึาสตร์ แลัะ

กิจุกรรมด้านี้ศึิลัปะแบบสร้างสรรค์ในี้ลัักษณะของเครือข่าย 

อิทธิพื่ลัที�ได้รับทางศิึลัปกรรมเชิงพุื่ทธศิึลัป์ แลัะสถุาปัตยกรรมต่างๆ นี้ั�นี้  ได้

ถุอืกำเนิี้ดขึ�นี้หลังัจุากสมเด็จุพื่ระสัมมาสัมพุื่ทธเจุา้ปรินี้พิื่พื่านี้แล้ัวิ เมื�อมีการสังคายนี้าพื่ระ

ไตรปฎิกเกดิขึ�นี้สง่ผลัให้การถุา่ยทอดวิทิยาการทางด้านี้พื่ทุธศึาสตร์มรีป้แบบที�หลัากหลัาย

แลัะแตกต่างกันี้ออกในี้ขณะที�ตำรามุ่งถุ่ายทอดพืุ่ทธประวิัติแลัะชาดกต่าง ๆ  แต่ศึิลัปะ

ก็ถุือเป็นี้เครื�องมือในี้การถุ่ายทอดหลัักจุริยศึาสตร์ที�ได้ผลัเช่นี้กันี้ พืุ่ทธศึิลัป์จุึงแพื่ร่ขยาย

ออกไปอย่างรวิดเร็วิจุนี้เกิดมรดกทางวัิฒนี้ธรรมที�ดำรงอย้่แลัะสืบทอดต่อกันี้มา (สุรชัย จุง

จุิตงาม., 2555: 5)

พื่ทุธศึลิัปกรรมในี้ล้ัานี้นี้า ไดร้บัการสบืทอดมาจุากกลัุม่ช่างฝ่มีอื จุากเชยีงแสนี้ 

เชียงราย หริภุญชัย ที�ภายหลัังได้ผนี้วิกเข้ากับเมืองเชียงใหม่ นี้อกจุากนี้ี�คงได้รับควิาม

สัมพื่ันี้ธ์ทางฝ่ีมือช่างจุากพุื่กามแลัะเมืองสุโขทัยด้วิย  เนี้ื�องจุากพื่ญามังรายแลัะพ่ื่อขุนี้

รามคำแหงตา่งกเ็ป็นี้พื่ระสหายกนัี้ จุงึเปน็ี้ไปได้วิา่การไปมาหาส้ห่รอืควิามสมัพื่นัี้ธท์างการ

เมอืง สงัคม ศึาสนี้าแลัะวัิฒนี้ธรรมคงมีอทิธิพื่ลัต่อกันี้ ในี้การสร้างงานี้พุื่ทธศิึลัปกรรมในี้ล้ัานี้

นี้าดว้ิยพื่ลังัศึรัทธาของพุื่ทธศึาสนิี้กชนี้ตั�งแตพ่ื่ระมหากษัตรยิจ์ุนี้ถุงึชาวิบา้นี้สามญัชนี้ทั�วิไป 

(สรัสวิดี อ๋องสกุลั, 2529: 25)

ดังนี้ั�นี้ คณะผ้้วิิจุัยจึุงมีควิามตั�งใจุที�จุะศึึกษาการสังเคราะห์งานี้พืุ่ทธศึิลัปกรรม

ในี้ลั้านี้นี้าเพื่ื�อพื่ัฒนี้าร้ปแบบเมืองศึิลัปะเชิงสร้างสรรค์ของกลัุ่มจุังหวิัดในี้ลั้านี้นี้า โดยการ

เชื�อมโยงวิิถีุวิัฒนี้ธรรมของท้องถุิ�นี้ล้ัานี้นี้าจุาก “วัิด” ส้่ “ชุมชนี้” จุาก “ชุมชนี้” ส้่ “พื่ื�นี้ที�

สาธารณะแลัะการสร้างสรรค์” โดยมีเป้าหมายหลักั คอื การพัื่ฒนี้าเมืองแห่งศิึลัปะแลัะการ

สร้างสรรค์ของกลัุ่มจุังหวิัดลั้านี้นี้า เพื่ื�อเป็นี้การหาควิามร้้เชิงประวิัติศึาสตร์ในี้การอนีุ้รักษ์

รกัษาพื่ทุธศึลิัปกรรมใหค้งอย้ค่้ก่บัพื่ระพื่ทุธศึาสนี้า กอ่ให้เกดิควิามภาคภม้ใิจุในี้การหวิงแหนี้

ศึิลัปวิัฒนี้ธรรมของท้องถุิ�นี้ลั้านี้นี้าสืบต่อไป
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วัตถุุประสังค์ของการวิจััย่
1) เพื่ื�อศึึกษาประวิัติควิามเป็นี้มาของพืุ่ทธศึิลัปกรรมในี้ลั้านี้นี้า 

2) เพืื่�อเสรมิสรา้งควิามร้ท้างพื่ทุธศึลิัปกรรมลัา้นี้นี้า แกเ่ยาวิชนี้ นี้สิติ นี้กัศึกึษา 

แลัะชุมชนี้ 8 จุังหวิัดภาคเหนี้ือ

3) เพืื่�อสังเคราะห์องค์ควิามร้้พืุ่ทธศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้า ในี้การส่งเสริมการศึึกษา

การพื่ัฒนี้าคุณภาพื่ศึิลัปะ แลัะการสร้างเมืองศึิลัปะเชิงสร้างสรรค์

ระเบูีย่บูวิธีวิจััย่
การวิิจัุยครั�งนีี้�เป็นี้การวิิจัุยเชิงคุณภาพื่ (Qualitative Research) โดยใช้การ 

วิิจุัยเชิงปฏิิบัติการ (Action Research) เพืื่�อทราบถึุงการพัื่ฒนี้าพื่ื�นี้ที�ในี้เขต 8 จุังหวิัดภาค

เหนี้ือให้เป็นี้เมืองศึิลัปะเชิงสร้างสรรค์ในี้ลั้านี้นี้า โดยมีขั�นี้ตอนี้การศึึกษาค้นี้ควิ้า ดังนี้ี�

1)  การศึึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทำการศึึกษาแลัะรวิบรวิม

ข้อม้ลัจุากเอกสาร ตามแนี้วิคิดในี้การวิิจัุย 3 แนี้วิคิด คือ แนี้วิคิดเกี�ยวิกับมโนี้ทัศึนี้์

สุนี้ทรียศึาสตร์ของพุื่ทธศิึลัปกรรม แนี้วิคิดเกี�ยวิกับประวัิติศึาสตร์ศึิลัปะ (History art) 

แนี้วิคิดเกี�ยวิกับพืุ่ทธศึิลัปกรรมลั้านี้นี้า (Lanna Art) แลัะการทบทวินี้งานี้วิิจุัยที�เกี�ยวิข้อง

2) การศึึกษาภาคสนี้าม (Field Study) โดยการสำรวิจุข้อม้ลัเบื�องต้นี้แลัะ

คัดเลัือกชุมชนี้เป้าหมายแบบเจุาะจุง (Purposive Sampling) เพื่ื�อรวิบรวิมข้อม้ลัในี้เชิง

กายภาพื่ของพื่ื�นี้ที� 8 จุงัหวิดั จุากการสมัภาษณแ์ลัะสนี้ทนี้ากลัุม่กบักลัุม่ประชากรผ้ใ้หข้อ้มล้ั

สำคัญ (Key Information) ไดแ้ก ่กลัุม่ประชากรเปา้หมาย ประกอบดว้ิย พื่ระสงฆ์ท์ี�เปน็ี้ผ้น้ี้ำ

ในี้ชมุชนี้ ผ้น้ี้ำชมุชนี้ กลัุม่ตวัิแทนี้ชาวิบา้นี้ในี้ชมุชนี้ ตวัิแทนี้หนี้ว่ิยงานี้ภาครฐั/ทอ้งถุิ�นี้ แลัะ

กลัุ่มศึิลัปินี้ รวิมทั�งสิ�นี้ 200 คนี้

- การสัมภาษณ์เชิงลัึก (In-depth Interview) แลัะการสนี้ทนี้ากลุ่ัม (Focus 

Group) กับกลัุ่มเป้าหมายในี้ชุมชนี้ เพื่ื�อสรุปแลัะสังเคราะห์ชุดองค์ควิามร้้ทางศึิลัปกรรม

เชิงพืุ่ทธศึิลัป์ ที�มีการบันี้ทึก จุารึก ที�มีควิามเหมาะสมแลัะสอดคลั้องกับวิัฒนี้ธรรมท้องถิุ�นี้ 

โดยการใช้คำถุามปลัายเปิด (Open-ended Questions) 

- การจุัดประชุมเสวินี้าทางวิิชาการแลัะกิจุกรรมเชิงปฏิิบัติการช่วิยในี้การ

พื่ัฒนี้าควิามร้้ควิามสามารถุทางพุื่ทธศึิลัปกรรมล้ัานี้นี้าเกี�ยวิกับท้องถุิ�นี้ ชุมชนี้ ให้แก่นี้ิสิต 

นี้ักศึึกษา นี้ักเรียนี้แลัะชาวิบ้านี้ในี้ชุมชนี้ นี้ำควิามร้้ที�ได้จุากงานี้วิิจัุยไปใช้ประโยชน์ี้ได้จุริง 
โดยมีจุำนี้วินี้ผ้้เข้าร่วิม จุำนี้วินี้ 200 คนี้ 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 13 ฉบัับัที� 1  |  มกราคม - มิถุุนายน  2565214

ขอบูเขตการวิจััย่ 
1) ขอบเขตด้านี้เนี้ื�อหา

การวิจัิุยครั�งนีี้�เป็นี้การวิจัิุยเชงิคุณภาพื่ (Qualitative Research) โดยใชก้ารวิจัิุย

เชงิปฏิิบตักิาร (Action Research) โดยการลังพื่ื�นี้ที�สำรวิจุผลังานี้ทางพื่ทุธศึลิัปกรรมลัา้นี้นี้า

ในี้แตล่ัะพื่ื�นี้ที�จุากอดตีจุนี้ถุงึปจัุจุบัุนี้ เพืื่�อหาขอ้มล้ัที�จุะนี้ำมาสงัเคราะหใ์หไ้ด้ข้อมล้ัที�ชดัเจุนี้ 

แลั้วินี้ำไปสร้างเป็นี้เครื�องมือเรียนี้ร้้ หรือชุดการเรียนี้ร้้ เพืื่�อพื่ัฒนี้าเมืองในี้ล้ัานี้นี้าให้เป็นี้

แหลัง่ทอ่งเที�ยวิทางศึลิัปะของพื่ระพื่ทุธศึาสนี้า แลัะแหลัง่เรยีนี้ร้เ้ชงิศึลิัปวิฒันี้ธรรม วิิถุชีมุชนี้

แนี้วิพืุ่ทธ ในี้ร้ปแบบที�มีเอกลัักษณ์เฉพื่าะตนี้ โดยมีการค้นี้ควิ้าด้านี้ข้อม้ลัแลัะเนี้ื�อหา ดังนี้ี�

- ข้อมล้ัทางโบราณคดี การขุดค้นี้ชั�นี้ทางวัิฒนี้ธรรม แลัะการขุดแต่งโบราณสถุานี้ 

- ข้อม้ลัจุารึกแลัะเอกสารทางประวิัติศึาสตร์ 

- การลังพื่ื�นี้ที�สำรวิจุกลัุ่มซึ่ากโบราณสถุานี้ แลัะโบราณวิัตถุุ ตามสถุานี้ที�ต่างๆ 

ในี้พื่ื�นี้ที�เขตลั้านี้นี้า

- การวิิเคราะห์ร้ปแบบงานี้พุื่ทธศึิลัป์ ตามกลุ่ัมจิุตรกรรม ประติมากรรม 

สถุาปัตยกรรม

- วิเิคราะหเ์อกสารตำราทางวิชิาการ หนี้งัสือพื่ทุธศึลิัป ์บทควิามพื่ทุธศึลิัปกรรม 

- การออกแบบร้ปแบบสันี้นิี้ษฐานี้ซึ่ากโบราณสถุานี้ ที�มีหลัักฐานี้ในี้การลังพื่ื�นี้

ที�ด้วิยการร่างภาพื่จุำลัองให้เกิดองค์ควิามร้้ในี้งานี้พืุ่ทธศึิลัปกรรมแบบใหม่ๆ

- ร้ปแบบสันี้นิี้ษฐานี้จุากซึ่ากวิิหาร เจุดีย์ เครื�องบ้ชาทางพื่ระพุื่ทธศึาสนี้า 

เสนี้าสนี้ะ โดยเสนี้อจุินี้ตทัศึนี้์ที�เป็นี้ไปได้ของร้ปแบบพืุ่ทธศึิลัป์ลั้านี้นี้า 

- กลัุ่มโบราณสถุานี้ขนี้าดใหญ่ แลัะมีร่องรอยหลัักฐานี้ร้ปแบบพุื่ทธศิึลัปกรรม

ที�นี้่าสนี้ใจุ ร่วิมกับข้อม้ลัทางโบราณคดี จุารึกแลัะเอกสารทางประวัิติศึาสตร์ ในี้พื่ื�นี้ที�เขต

ลั้านี้นี้า 8 จุังหวิัด

2) ขอบเขตด้านี้พื่ื�นี้ที�

แหลั่งข้อม้ลัทางพุื่ทธศึิลัปกรรมล้ัานี้ในี้ 8 จุังหวิัด ภาคเหนืี้อ โดยเน้ี้นี้เป็นี้พืื่�นี้ที�

หลักัแลัะพื่ื�นี้ที�สร้างสรรค์ รวิมไปถึุงสถุานี้ที�ที�เป็นี้แหล่ังท่องเที�ยวิที�สำคัญ แหล่ังโบราณสถุานี้ 

วิดั ชมุชนี้ เสนี้าสนี้ะภายในี้วัิด แลัะการพัื่ฒนี้าชุมชนี้แห่งใหม่ที�มศีึกัยภาพื่แลัะควิามพื่ร้อมในี้

การพัื่ฒนี้าเป็นี้แหล่ังทอ่งเที�ยวิทางพุื่ทธศิึลัปกรรมแห่งใหม่ ได้แก ่แหล่ังขอ้มล้ัทางศิึลัปกรรม

ลั้านี้ในี้ 8 จุังหวิัด ภาคเหนี้ือ โดยเนี้้นี้เป็นี้พื่ื�นี้ที�หลัักแลัะพื่ื�นี้ที�สร้างสรรค์ รวิมไปถุึงสถุานี้ที�
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ที�เป็นี้แหล่ังท่องเที�ยวิที�สำคัญ แหล่ังโบราณสถุานี้ วิัด ชุมชนี้ แลัะการพัื่ฒนี้าชุมชนี้แห่ง

ใหม่ที�มีศึักยภาพื่แลัะควิามพื่ร้อมในี้การพัื่ฒนี้าเป็นี้แหล่ังท่องเที�ยวิทางศิึลัปกรรมแห่งใหม่ 

ไดแ้ก ่จุงัหวิดัเชยีงราย มจีุำนี้วินี้ 4 วิดั ไดแ้ก ่ วิดัรอ่งขุน่ี้ วิดัรอ่งเสอืเตน้ี้ วิดัพื่ระแกว้ิ วิดัหว้ิย

ปลัากั�ง จุังหวิัดเชียงใหม่ มีจุำนี้วินี้ 6 วิัด แลัะ 1 แห่ง ได้แก่ วิัดพื่ระธาตุดอยสุเทพื่ วิัดเจุดีย์

หลัวิง เวิียงกุมกาม วิัดอินี้ทราวิาส (วิัดต้นี้เกวิ๋นี้) วิัดผาลัาด วิัดเจุ็ดยอด จุังหวิัดแม่ฮ่่องสอนี้  

จุำนี้วินี้ 2 วิัด ได้แก่ วิัดพื่ระธาตุกองม้ วิัดจุองคำ จุังหวิัดลัำปาง มีจุำนี้วินี้  10 วิัด ได้แก่ วิัด

พื่ระแก้วิดอนี้เต้า วิัดเจุดีย์ซึ่าวิหลััง วิัดศึรีชุม วิัดศึรีลัองเมือง วิัดป่าฝ่าง วิัดจุองคำ วิัดไหลั่หินี้ วิัด

พื่ระธาตุลัำปางหลัวิง วิัดปงยางคก วิัดปงสนีุ้กเหนี้ือ จุังหวิัดลัำพื่้นี้ มีจุำนี้วินี้ 4 วิัดได้แก่ วิัด

พื่ระธาตุหริภุญไชย วิัดบ้านี้ปาง วิัดวิัดพื่ระบาทตากผ้า วิัดพื่ระธาตุ 5 ดวิง จุังหวิัดแพื่ร่ มีจุำนี้วินี้ 4 วิัด ได้แก่ วิัดพื่ระ

ธาตุช่อแฮ่ วิัดพื่ระบาทมิ�งเมือง วิัดพื่ระธาตุสุโทนี้มงคลัคีรี วิัดส้งเม่นี้ จุังหวิัดนี้่านี้ มีจุำนี้วินี้ 

7 วิดั ได้แก่ วิดัภม้นิี้ทร ์วิดัหนี้องบวัิ วิดัพื่ระธาตแุชแ่หง้ วิดัมิ�งเมอืงจุงัหวิดัพื่ะเยา วิดัศึรโีคม

คำ วิัดจุอมทอง วิัดอนี้าลัโย

3) ขอบเขตด้านี้ประชากร

กลัุม่ประชากรเปา้หมาย ประกอบดว้ิย พื่ระสงฆ์์ที�เปน็ี้ผ้้นี้ำในี้ชมุชนี้ ผ้น้ี้ำชมุชนี้ 

กลัุ่มตัวิแทนี้ชาวิบ้านี้ในี้ชุมชนี้ ตัวิแทนี้หน่ี้วิยงานี้ภาครัฐ/ท้องถิุ�นี้ แลัะกลัุ่มศึิลัปินี้ นี้ิสิต 

นี้ักศึึกษา สถุาบันี้การศึึกษาทางศึิลัปะ รวิมทั�งสิ�นี้ 200 คนี้

ผลการวิจััย่
1) ประวัติความเป็นมาของพุุทธศิิลปกรรมในล�านนา พื่บวิ่าศึ้นี้ย์กลัางของ

ของอาณาจัุกรล้ัานี้นี้าก็อย้่ที�เมืองเชียงใหม่สืบต่อมาเป็นี้เวิลัานี้านี้ เป็นี้ศิึลัปะที�เกิดขึ�นี้ทาง

ภาคเหนี้ือของประเทศึไทย ศึิลัปะบางส่วินี้ได้รับอิทธิพื่ลัจุากอินี้เดียแลัะลัังกา แต่เริ�มมี

ลัักษณะของควิามเป็นี้ไทย มีเอกลัักษณ์เป็นี้ของตนี้เอง พื่บซึ่ากเมืองอย้ริมฝ่ั�งแม่นี้�ำโขง 

อำเภอเชยีงแสนี้ จุงัหวิดัเชยีงราย ลักัษณะสำคัญของพื่ระพุื่ทธรป้ ศึลิัปะลัา้นี้นี้า ซึึ่�งมกัเรยีก

วิ่า แบบเชียงแสนี้ คือ พื่ระวิรกายอวิบอ้ม พื่ระพื่ักตร์อิ�ม ยิ�มสำรวิม พื่ระเกตุมาลัาเป็นี้ร้ป

ตอ่มกลัม แลัะดอกบัวิตม้ ไม่มไีรพื่ระศึก พื่ระศึกเป็นี้แบบก้นี้หอย พื่ระขนี้งโก่งรับพื่ระนี้าสิก

งุ้มเล็ักน้ี้อยชายสังฆ์าฏิสิั�นี้เหนืี้อพื่ระถัุนี้ พื่ระอุระนี้น้ี้ดังราชสีห ์ทา่นี้ั�งขัดสมาธิเพื่ชร การสร้าง

พื่ระพืุ่ทธร้ป มีพื่ระวิรกายอวิบอ้วินี้ พื่ระพื่ักตร์กลัม พื่ระหนีุ้เป็นี้ปม พื่ระอุระนี้้นี้ พื่ระรัศึมี

เปน็ี้ดอกบวัิตม้ สว่ินี้งานี้ทางดา้นี้สถุาปตัยกรรม มกีารสรา้งสถุป้มากมาย เชน่ี้ สถุป้จุามเทวิี 
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ลัำพื่น้ี้ สถุป้วิดัสวินี้ดอก เชยีงใหม ่สถุาปตัยกรรม โบสถุ ์แลัะวิหิาร ภาพื่รป้ปั�นี้หอไตร วิดัพื่ระ

สงิห ์จุงัหวัิดเชยีงใหม่ พื่ระพุื่ทธรป้เชยีงแสนี้ถืุอกำเนิี้ดขึ�นี้ที�เมอืงเชยีงแสนี้ทางภาคเหนืี้อของ

ไทย ราวิพืุ่ทธศึตวิรรษที� 17-21 ลัักษณะงดงามนี้า่เกรงขามมากดุจุพื่ญาสงิหราช จุงึได้นี้าม

วิ่าสิงห์หนี้ึ�ง สิงห์สอง สิงห์สาม 

2) การเสัริมสัร�างความร้�ทางพุุทธศิิลปกรรมล�านนา แก่เย่าวชน นิสัิต 

นกัศิกึษา และชมุชน เขตภาคเห์นอื พื่บว่ิาอัตลักัษณ์ของพุื่ทธศิึลัปกรรมในี้ล้ัานี้นี้าที�มคีณุค่า

เชิงศึิลัปะแลัะการออกแบบ เป็นี้อัตลัักษณ์ที�เป็นี้ร้ปธรรม สามารถุนี้ำมาเป็นี้ข้อม้ลัพืื่�นี้ฐานี้

ส้่การออกแบบในี้ร้ปแบบต่างๆ ได้จุึงได้มีแนี้วิคิดในี้การนี้ำพืุ่ทธศิึลัป์ลั้านี้นี้า ที�มีร้ปแบบที�

มีลัักษณะโดดเด่นี้เฉพื่าะตัวิมีควิามวิิจุิตรงดงาม ซึ่ึ�งเป็นี้ควิามงดงามที� แสดงถุึงอัตลัักษณ์

ทางวิัฒนี้ธรรมของลั้านี้นี้าโดยใช้แบบอย่างร้ปร่าง ร้ปทรงจุากสิ�งของเครื�องใช้ เครื�องสักกา

ระโบราณต่างๆ เพื่ื�อเป็นี้การนี้ำเสนี้อเผยแพื่ร่พืุ่ทธศึิลัปกรรมแบบลั้านี้นี้าในี้ร้ปแบบต่างๆ 

เช่นี้ การเรียนี้ร้้โดยตรงทางจุิตรกรรม ประติมากรรม สถุาปัตยกรรม โดยการเสริมสร้าง

ควิามร้้ทางพุื่ทธศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้า แก่เยาวิชนี้ นี้ิสิต นี้ักศึึกษา แลัะชุมชนี้ เขตภาคเหนืี้อ 

ให้ร้้ถุึงอัตลัักษณ์ที�ได้รับแรงบันี้ดาลัใจุส่วินี้ใหญ่มาจุากพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้า หลัักฐานี้สำคัญที�

เป็นี้ประวิัติศึาสตร์ของศึิลัปะลั้านี้นี้าจุะเห็นี้ได้จุากการจุารึกงานี้ไวิ้ในี้สถุาปัตยกรรมแลัะ

การตกแต่งวิัด ไม่วิ่าจุะเป็นี้จุิตรกรรมภาพื่วิาดฝ่าผนี้ัง ประติมากรรม แลัะงานี้ฝ่ีมือนี้านี้า

ชนี้ิดที�สร้างสรรค์ขึ�นี้มาอย่างบรรจุงเพื่ื�อเป็นี้พืุ่ทธบ้ชา แลัะมีควิามหลัากหลัายร้ปแบบอันี้

เนี้ื�องมาจุากกลัุ่มชาติพื่ันี้ธ์มีการผสมผสานี้กันี้ระหว่ิางกลุ่ัมชนี้ตลัอดจุนี้การอพื่ยพื่ย้ายถุิ�นี้

จุึงทำให้งานี้จิุตรกรรมที�พืุ่ทธศึิลัป์ผลัิตจุากช่างฝ่ีมือมีควิามแตกต่างกันี้ไปด้วิย จุนี้ทำให้นี้ัก

ประวัิตศิึาสตร์ทางศิึลัป์จุำแนี้กงานี้พุื่ทธศิึลัปกรรมตามลักัษณะของงานี้ตามสกุลัช่าง หลัาย

สกุลั เช่นี้ สกุลัช่างเชียงใหม่ สกุลัช่างไทใหญ่ สกุลัช่างนี้่านี้ เป็นี้ต้นี้

3) องค์ความร้�พุุทธศิิลปกรรมล�านนาในการส่ังเสัริมการศิึกษาการพัุฒนา

คุณ์ภาพุศิิลปะ และการสัร�างเมืองศิิลปะเชิงสัร�างสัรรค์ พื่บวิ่าควิามศึรัทธาเลัื�อมใสในี้

พื่ระพุื่ทธศึาสนี้าของพุื่ทธศึาสนิี้กชนี้โดยองค์รวิม เป็นี้การสืบต่ออายุของพื่ระพุื่ทธศึาสนี้า

แลัะศิึลัปะ เป็นี้การสังเคราะห์องค์ควิามร้้ที�ได้รวิบรวิมข้อม้ลัในี้การเดินี้ทางหาข้อม้ลัทาง

ด้านี้พืุ่ทธศึิลัป์ในี้ภาคเหนี้ือตอนี้บนี้ 8 จุังหวิัด แลัะได้ประมวิลัองค์ควิามร้้ออกมาเป็นี้ชุด

องค์ควิามร้้ลัายเส้นี้ทางพืุ่ทธศึิลัป์ที�ได้จุากการจุัดการประชุมกับทางผ้้ทรงคุณวิุฒิเพื่ื�อหา

ต้นี้แบบลัายเส้นี้ที�สังเคราะห์ออกมาเพื่ื�อการใช้ประโยชนี้์ในี้อนี้าคตได้ส้งสุด แลัะนี้ำมาส
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รา้งกระบวินี้การเรยีนี้ร้โ้ดยตรงใหเ้ปน็ี้ไปตามวิตัถุุประสงคข์องโครงการวิจิุยัที�จุะนี้ำไปส่้การ

พื่ฒันี้าประเทศึชาติดา้นี้ศึลิัปวิฒันี้ธรรมได้สบืไป โดยมกีจิุกรรมที�ดำเนิี้นี้การใตแ้ผนี้งงานี้วิจิุยั 

ดงันี้ี� 1) กจิุกรรมสรา้งสรรคผ์ลังานี้ศึลิัปกรรมลัา้นี้นี้าวิถิุใีหม ่จุากการศึกึษาคน้ี้ควิา้ศึลิัปกรรม

ในี้อดีต โดยการใช้มุมมองของทีมงานี้วิิจุัย แลัะศึิลัปินี้ผ้้ทรงคุณวิุฒิ เพื่ื�อสร้างสรรค์ผลังานี้

ลัายเส้นี้ที�ได้จุากการระดมควิามคิดแสวิงหาการสร้างสรรค์งานี้พืุ่ทธศึิลัปกรรมลั้านี้นี้าใหม่ 

2) กจิุกรรมการถุา่ยทอดองคค์วิามร้ห้รอืถุอดบทเรยีนี้พุื่ทธศึลิัป์ 3) กจิุกรรมขยายเครอืขา่ย

แลัะเผยแพื่ร่พืุ่ทธศึิลัป์ส้่สังคม 

การเรียนี้ร้้การส่งเสริมการศึึกษาการพื่ัฒนี้าคุณภาพื่งานี้พืุ่ทธศึิลัป์ ในี้การ

สร้างสรรค์แบบร่วิมสมัยที�เกิดจุากการสังเคราะห์ ให้เป็นี้เวิทีถุอดบทเรียนี้จุากกิจุกรรม

เรียนี้ร้้การสร้างสรรค์ผลังานี้พืุ่ทธศึิลัปกรรมลั้านี้นี้าใหม่ เพืื่�อกลัุ่มเป้าหมายจุะได้ตระหนี้ัก

เห็นี้ควิามสำคัญในี้เรื�องนีี้�ขึ�นี้มา ถุือว่ิาเป็นี้การเรียนี้ร้้ประเพื่ณีวิัฒนี้ธรรมพื่ร้อมกับบ้รณา

การให้เข้ากับท้องถุิ�นี้ เพืื่�อให้เป็นี้สมบัติของคนี้ล้ัานี้นี้าแลัะของชาติ อีกประการหนี้ึ�งเพืื่�อ

เป็นี้การส่งเสริมการท่องเที�ยวิสถุานี้ที�สำคัญทางพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าที�เกิดจุากการสร้างสรรค์

ที�เรียกวิ่า “พืุ่ทธศึิลัป์ลั้านี้นี้า” 

อภิปราย่ผล
จุากผลัการศึึกษาประวัิติควิามเป็นี้มาของพุื่ทธศิึลัปกรรมในี้ล้ัานี้นี้า พื่บวิ่า

ศ้ึนี้ย์กลัางของของอาณาจัุกรล้ัานี้นี้าก็อย้ท่ี�เมืองเชยีงใหม่สบืต่อมาเป็นี้เวิลัานี้านี้ เป็นี้ศิึลัปะ

ที�เกิดขึ�นี้ทางภาคเหนี้ือของประเทศึไทย ศึิลัปะบางส่วินี้ได้รับอิทธิพื่ลัจุากอินี้เดียแลัะลัังกา 

แตเ่ริ�มมีลักัษณะของควิามเป็นี้ไทย มเีอกลักัษณ์เป็นี้ของตนี้เอง พื่บซึ่ากเมืองอยริ้มฝ่ั�งแม่นี้�ำ

โขง อำเภอเชียงแสนี้ จุังหวิัดเชียงราย ลัักษณะสำคัญของพื่ระพืุ่ทธร้ป ศึิลัปะลั้านี้นี้า ซึ่ึ�งมัก

เรยีกวิา่ แบบเชยีงแสนี้ ดงัที� สรสัวิด ี ออ๋งสกลุั (2529 : 25) กลัา่วิในี้ประวิตัศิึาสตรล์ัา้นี้นี้าวิา่

ในี้ปจัุจุบุนัี้ดนิี้แดนี้สว่ินี้สำคญัของลัา้นี้นี้าอย้ใ่นี้ภาคเหนี้อืตอนี้บนี้ของประเทศึไทย ประกอบ

ด้วิยเมืองใหญ่นี้้อยแบ่งตามสภาพื่ภ้มิศึาสตร์แลัะประวิัติศึาสตร์ออกเป็นี้ สองกลัุ่มคือ กลัุ่ม

เมอืงลัา้นี้นี้าตะวินัี้ตกซึึ่�งเปน็ี้แกนี้สำคัญมีเชยีงใหม ่ลัำพ้ื่นี้ ลัำปาง เชยีงราย พื่ะเยา เนี้ื�องจุาก

ถุก้ผนี้วิกเขา้ดว้ิยกนัี้มาตั�งแตส่มยัราชวิงศึม์งัรายตอนี้ตน้ี้ ครั�นี้ในี้สมยัราชวิงศึเ์จุา้เจุด็ตนี้ กลัุม่

เจุา้นี้ายเชื�อสายเจุา้เจุด็ตนี้ได้แยกย้ายกันี้ปกครองเมืองต่าง ๆ  ดงันี้ั�นี้เมืองด้านี้ล้ัานี้นี้าตะวัินี้

ตกจุึงมีควิามสัมพื่ันี้ธ์ร่วิมกันี้ 
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จุากผลัการศึึกษาการเสริมสร้างควิามร้้ทางพุื่ทธศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้า แก่เยาวิชนี้ 

นี้ิสิต นี้ักศึึกษา แลัะชุมชนี้เขตภาคเหนืี้อ พื่บว่ิา อัตลัักษณ์ของพืุ่ทธศึิลัปกรรมล้ัานี้นี้าในี้

จุิตรกรรม ส่วินี้ใหญ่เป็นี้งานี้ตกแต่งบนี้สถุาปัตยกรรมที�มีควิามสวิยงาม เป็นี้งานี้เขียนี้ที�

สอดคล้ัองกับคติควิามเชื�อทางศึาสนี้า อาทิ คติจุักรวิาลัวิิทยาในี้ไตรภ้มิ ดังที� วิรลััญจุก์ บุญ

ยสุรัตนี้์ (2544: 3) กลั่าวิวิ่า สัญลัักษณ์ที�เป็นี้องค์ประกอบของวิิหารลั้านี้นี้าสร้างขึ�นี้มาจุาก

วิรรณกรรมทางศึาสนี้า คือ ไตรภ้มิจุักรวิาลั จุักรวิาลัทีปนีี้โดยวิิหารมักแสดงเรื�องราวิของ

ภ้มิจุักรวิาลั มีส่วินี้ของเขาพื่ระสุเมรุ เขาสัตตบริภัณฑ์์ผ่านี้โขงพื่ระพืุ่ทธร้ปในี้วิิหารปราสาท

เฟื้้�องบนี้หลัังคาวิิหาร การจุำลัองเขาสัตตบริภัณฑ์์ผ่านี้สัตตภัณฑ์์ที�จุุดเทียนี้ด้านี้หนี้้า

พื่ระพืุ่ทธร้ป แลัะภาพื่ฝ่าผนี้ังในี้เรื�องที�เกี�ยวิกับชาดก ดังที� ประทีป ชุมพื่ลั (2539: 10) พื่บ

วิา่ ชาดกมีอทิธิพื่ลัต่อวิถีิุชวีิติของบุคคลัที�นี้บัถืุอพื่ระพุื่ทธศึาสนี้ามาตั�งแต่สมัยครั�งพุื่ทธกาลั

จุนี้ถุึงปัจุจุุบันี้ ต่อมานี้ิยมนี้ำเอาเรื�องราวิในี้ชาดกต่างๆ มาวิาดเป็นี้ภาพื่จุิตรกรรมฝ่าผนี้ัง

โดยเฉพื่าะทศึชาต ิชาดกเรื�องเวิสสนัี้ดรชาดก ฉะนี้ั�นี้ การศึกึษาเรื�องราวิชาดกนีี้�จุะทำให้เรา

เข้าใจุในี้เรื�องราวินี้ี�มากยิ�งขึ�นี้ทำให้มองเห็นี้คุณค่าของหลัักธรรมแลัะอิทธิพื่ลัที�มีต่อสังคม

ไทยได้เป็นี้อย่างดี ในี้ด้านี้ประติมากรรม มีควิามนิี้ยมในี้การสร้างพื่ระพุื่ทธปฏิิมาจุากวัิสดุ

ที�หาได้ง่ายในี้ท้องถุิ�นี้  เช่นี้ ไม้ ดินี้ หินี้ แลัะทองคำ เป็นี้ต้นี้ ดังที� พื่ระคร้อนีุ้รักษ์บุรานี้ันี้ท์ 

(บุญชื�นี้ ตธมฺโม) (2544: 52) พื่บว่ิา การสร้างประติมากรรมหินี้ทรายที�เกิดจุากภ้มิปัญญา

ของช่างพื่ะเยาทำให้เกิดมีสกุลัช่างพื่ะเยาที�มีลัักษณะควิามโดดเด่นี้ในี้ด้านี้ศึิลัปะซึ่ึ�งโบราณ

วิัตถุุพืุ่ทธประติมากรรมหินี้ทรายมีอายุเก่าแก่ประมาณราวิพืุ่ทธศึตวิรรษที� 20–21 เพื่ราะ

เวิยีงพื่ยาวิเปน็ี้แหลัง่หนิี้ทรายมากมายประกอบการใชห้นิี้ทรายแกะเปน็ี้พุื่ทธประตมิากรรม

แสดงถึุงควิามศึรัทธาอย่างแรงกล้ัาของช่างแลัะผ้้สร้างถุวิาย สว่ินี้ในี้ด้านี้สถุาปัตยกรรม กค็อื 

การสร้างพื่ระเจุดีย์ขนี้าดใหญ่ บริเวิณ กลัางเมือง แม้จุะไม่ได้ตั�งอย้่ ณ ตำแหนี้่งกลัางเมือง

อย่างแท้จุริง แต่มีขนี้าดส้งใหญ่พื่อที�จุะมองเห็นี้ได้จุากทุกมุมเมือง เช่นี้ พื่ระเจุดีย์หลัวิง วิัด

พื่ระสิงห์ วิัดสวินี้ดอก วิัดพื่ระธาตุดอยสุเทพื่ วิัดป่าแดงหลัวิง วิัดมหาโพื่ธาราม เป็นี้ต้นี้ 

สถุาปัตยกรรมในี้ส่วินี้ที�เป็นี้ศึาสนี้สถุานี้นี้ั�นี้ค่อนี้ข้างจุะกลัมกลัืนี้กับธรรมชาติ  

จุากผลัการศึึกษาองค์ควิามร้้พืุ่ทธศึิลัปกรรมลั้านี้นี้าในี้การส่งเสริมการศึึกษา

การพื่ัฒนี้าคุณภาพื่ศึิลัปะ แลัะการสร้างเมืองศึิลัปะเชิงสร้างสรรค์ มีการจุัดกิจุกรรม ดังต่อ

ไปนี้ี� กิจุกรรมสร้างสรรค์ผลังานี้ศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้าวิิถีุใหม่ กิจุกรรมการถุ่ายทอดองค์ควิาม

ร้้หรือถุอดบทเรียนี้พืุ่ทธศึิลัป์ จุากการจัุดกิจุกรรมการเรียนี้ร้้การส่งเสริมการศึึกษาการ
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พื่ัฒนี้าคุณภาพื่งานี้พุื่ทธศึิลัป์ ในี้การสร้างสรรค์แบบร่วิมสมัยที�เกิดจุากการสังเคราะห์  ที�

มีประโยชน์ี้ในี้การพื่ัฒนี้าเป็นี้แหลั่งเรียนี้ร้้ทางวิัฒนี้ธรรมของท้องถุิ�นี้ที�สำคัญของลั้านี้นี้า

แบบมีส่วินี้ร่วิมกับชุมชนี้  แลัะกิจุกรรมขยายเครือข่ายแลัะเผยแพื่ร่พุื่ทธศึิลัป์ส่้สังคม เช่นี้

เดียวิกับงานี้ศึึกษาของ วิุฒิชัย สันี้ธิ แลัะวิรลััญจุก์ บุณยสุรัตนี้์ (2556: 74) พื่บวิ่า มีการนี้ำ

เอาบริบททางประวิัติศึาสตร์ สังคม แลัะวิัฒนี้ธรรม แลัะสิ�งแวิดลั้อมของชุมชนี้ โดยมี

การนี้ำเอาวิัฒนี้ธรรม วิิถุีชีวิิตควิามเชื�อ มาผสมผสานี้ผสานี้โดยผ่านี้ควิามเชื�อทางพื่ระพืุ่ทธ

ศึาสนี้า ซึึ่�งปรากฏิอย้่ในี้ร้ปแบบของตำนี้านี้ จุารึก ประเพื่ณี พื่ิธีกรรม ควิามเชื�อ พืุ่ทธศิึลัป์ 

สถุาปัตยกรรม ภม้ปัิญญา การแสดง กลัา่วิได้วิา่ การสร้างสรรค์ผลังานี้ด้านี้ศึลิัปกรรมนี้ั�นี้ ผ้้

สร้างสรรค์ควิรทำการศึึกษาค้นี้ควิ้าศึิลัปกรรมในี้ท้องถุิ�นี้ แลัะการนี้ำเอาประวิัติศึาสตร์ วิิถุี

สงัคมวิฒันี้ธรรม แลัะสิ�งแวิดลัอ้มมาใชใ้นี้การนี้ำเสนี้อหรอืสรา้งสรรคผ์ลังานี้ทางศึลิัปกรรม

ให้สอดคลั้องกับบริบทชุมชนี้ ส่วินี้หนี้ึ�งก็เพื่ื�อให้ชุมชนี้ได้ตระหนี้ักร้้ถุึงคุณค่าทางศึิลัปะแลัะ

วิัฒนี้ธรรมของตนี้เอง หลัังจุากนี้ั�นี้ จุึงนี้ำไปส้่การต่อยอดกิจุกรรมอื�นี้ๆ ทางสังคมต่อไป

องค์ความร้�จัากงานวิจััย่
การสังเคราะห์องค์ควิามร้้พืุ่ทธศึิลัปกรรมในี้ลั้านี้นี้าทางผ้้วิิจุัยได้จุัดกิจุกรรม

การเรียนี้ร้้แลัะการส่งเสริมการศึึกษาการพัื่ฒนี้าคุณภาพื่งานี้พุื่ทธศิึลัป์ ในี้การสร้างสรรค์

แบบร่วิมสมัยที�เกิดจุากการสังเคราะห์ ให้เป็นี้เวิทีถุอดบทเรียนี้จุากกิจุกรรมเรียนี้ร้้การ

สร้างสรรค์ผลังานี้พุื่ทธศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้าใหม่ เพืื่�อกลัุ่มเป้าหมายจุะได้ตระหนัี้กเห็นี้ควิาม

สำคัญในี้เรื�องนีี้�ขึ�นี้มา ถุือวิ่าเป็นี้การเรียนี้ร้้ประเพื่ณีวิัฒนี้ธรรมพื่ร้อมกับบ้รณาการให้เข้า

กบัทอ้งถุิ�นี้ ชมุชนี้ สงัคม เพื่ื�อใหเ้ปน็ี้สมบตัขิองคนี้ลัา้นี้นี้าแลัะของชาต ิอกีประการหนี้ึ�งเพื่ื�อ

เปน็ี้การส่งเสรมิการท่องเที�ยวิสถุานี้ที�สำคญัทางพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าที�เกดิจุากการสร้างสรรค์ที�

เรียกวิ่า “พุุทธศิิลป์ล�านนา” 
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สัรุป 
ศึิลัปกรรมล้ัานี้นี้าได้รับอิทธิพื่ลัจุากการเผยแผ่เข้ามาของพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าในี้

แต่ลัะยุคดังนีี้� ยุคที� 1 พืุ่ทธศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้าสมัยอาณาจัุกรหริภุญชัย ในี้ราวิพุื่ทธศึตวิรรษ

ที� 17 ยุคที� 2 พืุ่ทธศึิลัปกรรมลั้านี้นี้าสมัยอาณาจุักรเชียงแสนี้–โยนี้ก ในี้ราวิพืุ่ทธศึตวิรรษ

ที� 18 ยุคที� 3 พืุ่ทธศึิลัปกรรมล้ัานี้นี้าสมัยอาณาจัุกรล้ัานี้นี้า ในี้ราวิพุื่ทธศึตวิรรษที� 19 ถุึง 
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21 แลัะยุคที� 4 พืุ่ทธศึิลัปกรรมลั้านี้นี้าสมัยปัจุจุุบันี้ นี้ับตั�งแต่สมัยพื่ม่าปกครอง ในี้ราวิต้นี้

พืุ่ทธศึตวิรรษที� 22 ถุึงต้นี้พืุ่ทธศึตวิรรษที� 24 2) อัตลัักษณ์ของพืุ่ทธศึิลัปกรรมลั้านี้นี้ามีร้ป

แบบแลัะอัตลัักษณ์ที�มีลัักษณะผสมผสานี้ระหวิ่างศึิลัปะหริภุญชัย มอญ พื่ม่า จุีนี้ตอนี้ใต้ 

สุโขทัย แลัะลั้านี้ช้าง ทำให้มีลัักษณะเด่นี้เฉพื่าะตัวิ คือ ควิามวิิจุิตรงดงาม ควิามอ่อนี้ช้อย

ของลัวิดลัายแลัะรป้ทรง ควิามคดิสรา้งสรรคข์องศึลิัปนิี้ จุนี้กระทั�งพื่ฒันี้าเปน็ี้ตน้ี้แบบพื่ทุธ

ศึลิัปล์ัา้นี้นี้าในี้ปจัุจุุบนัี้ แลัะ 3) การสงัเคราะหอ์งคค์วิามร้พ้ื่ทุธศึลิัปล์ัา้นี้นี้าแบบรว่ิมสมยั โดย

จุดักจิุกรรมถุอดบทเรยีนี้การเรยีนี้ร้ศ้ึลิัปะกบัเยาวิชนี้แลัะประชาชนี้ในี้พืื่�นี้ที� เพื่ื�อสง่เสรมิการ

อนีุ้รักษ์พืุ่ทธศึิลัปกรรมแลัะสนี้ับสนีุ้นี้การท่องเที�ยวิเชิงศึิลัปวิัฒนี้ธรรม
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บทคัดย่อ
บทควิามวิิจุยันี้ี� มวีิตัถุุประสงค ์3 ประการ 1) เพื่่�อศึกึษาประวัิติศึาสตร์ควิามเป็นี้มา

ของศึลิัปกรรมในี้ล้ัานี้นี้า 2) เพื่่�อเสรมิสร้างควิามร้ท้างศึลิัปกรรมล้ัานี้นี้า แก่เยาวิชนี้ นี้สิิต นี้กัศึกึษา 

แลัะชุมชนี้ 8 จุงัหวัิดภาคเหนี้อ่ แลัะ 3) เพื่่�อสังเคราะห์องค์ควิามร้้งานี้ศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้า ในี้การส่ง

เสรมิการศึกึษาการพัื่ฒนี้าคุณภาพื่ทางศิึลัปะ แลัะการสร้างเมอ่งศิึลัปะเชงิสร้างสรรค์ การวิจิุยัครั�ง

นี้ี�เป็นี้การวิจิุัยเชิงคุณภาพื่ โดยการศึกึษาศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้าในี้ภาคเหนี้อ่ตอนี้บนี้

ผลัของการศึึกษา พื่บว่ิา 1) ประวิัติศึาสตร์ศึิลัปกรรมในี้ลั้านี้นี้า มีร่องรอย

หลัักฐานี้ศึิลัปวิัตถุุแลัะแหลั่งโบราณสถุานี้ที�กระจุายตัวิอย้่ในี้เขตภาคเหนี้่อตอนี้บนี้ของ

ประเทศึไทยจุำนี้วินี้มาก ตั�งแต่ยุคก่อนี้ประวิัติศึาสตร์ ในี้ช่วิงก่อนี้พืุ่ทธศึตวิรรษที� 18 โดยมี

คตคิวิามเช่�อธรรมชาตินี้ยิมหร่อวิญิญาณนี้ยิม กอ่ใหเ้กดิศึิลัปะผนี้งัถุ�ำ แลัะลัวิดลัายประดบั

ในี้เคร่�องมอ่เคร่�องใช ้ตอ่มาเม่�อพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าได้เผยแผ่เขา้มาจึุงมีการผสมผสานี้คติควิาม

เช่�อดั�งเดิมกับพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าเข้าด้วิยกันี้โดยการส่บทอดมาจุากศิึลัปะทวิารวิดีแลัะศึิลัปะ

ลัพื่บุรี ตั�งแต่สมัยอาณาจุักรหริภุญชัย ผสมผสานี้กับศึิลัปะเชียงแสนี้แห่งอาณาจุักรโยนี้ก 

ทำให้ศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้ามีควิามเกี�ยวิเน่ี้�องกับพื่ระพุื่ทธศึาสนี้านิี้กายเถุรวิาท 2) การเสริม

สรา้งควิามร้ท้างศึลิัปกรรมลัา้นี้นี้าโดยการจัุดกจิุกรรมพัื่ฒนี้าแหล่ังเรยีนี้ร้้ศึลิัปกรรมท้องถุิ�นี้ 

กจิุกรรมการฝึกึอบรมควิามร้แ้ลัะเทคนี้คิดา้นี้ศึลิัปะลัา้นี้นี้าแกน่ี้สิติ นี้กัศึกึษา แลัะประชาชนี้

ทั�วิไป แลัะ 3) การสงัเคราะห์เป็นี้องค์ควิามร้ด้า้นี้ศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้าที�มอีตัลักัษณเ์ฉพื่าะตัวิโดย
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การจุัดกิจุกรรมการมีส่วินี้ร่วิมในี้ชุมชนี้เพื่่�อถุ่ายทอดองค์ควิามร้้ที�แสดงถึุงแนี้วิคิดแลัะแรง

บันี้ดาลัใจุของการสร้างสรรค์ผลังานี้ศึิลัปกรรมในี้ชุมชนี้  

คำสัำคัญ: ศึิลัปกรรม, ประวิัติศึาสตร์ศึิลัป์, ลั้านี้นี้า

Abstract
This research article has 3 objectives: 1) to study the history of art 

in Lanna; 2) to enhance knowledge of Lanna arts for youths, students, and 

communities in 8 northern provinces and 3) to critical the body of knowledge 

of Lanna art To promote education and development of artistic quality and 

the creation of a creative arts city. This research was qualitative research by 

studying Lanna’s fine arts in northern Thailand.

The results of the study found that 1) the history of art in Lanna 

There are many traces of artifacts and archaeological sites scattered in the 

upper northern region of Thailand. Since prehistoric times In the period before 

the 18th Buddhist century, naturalism or spiritualism pose cave wall art and 

decorative patterns in tools and utensils Later, when Buddhism propagated, 

there was a combination of traditional beliefs with Buddhism by inheriting 

from Dvaravati and Lopburi art. Since the era of the Hariphunchai Empire 

mixed with Chiang Saen art of the Yonok kingdom making Lanna arts related 

to Theravada Buddhism; 2) Enhancing knowledge of Lanna arts by organizing 

activities to develop learning resources for local arts activities for training 

on knowledge and techniques in Lanna art for students, students, and the 

general public; and 3) Critical is a body of knowledge in Lanna art that has a 

unique identity by organizing community participation activities to transfer 

knowledge that represents the concept and inspiration of artistic creations in 

the community.

Keywords: Art, Art history, Lanna.
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บทนำ
การศึึกษาวิิจัุยที�ทำควิามเข้าใจุงานี้ศิึลัปกรรมลั้านี้นี้าโดยการใช้กรอบแนี้วิคิด

พืุ่ทธศึาสนี้าเป็นี้เคร่�องม่อในี้การวิิจัุยในี้สังคมไทยมีไม่มากนี้ัก การทำควิามเข้าใจุงานี้ศึิลัป์

ด้วิยกรอบแนี้วิคิดทางพืุ่ทธศึาสนี้าจุึงเป็นี้ควิามจุำเป็นี้พื่่�นี้ฐานี้  เพื่ราะงานี้เหลั่านี้ั�นี้ลั้วินี้

สร้างขึ�นี้ภายใต้กรอบแนี้วิคิดทางศึาสนี้า  แลัะมีเป้าหมายหลัักในี้การสร้างเพื่่�ออุทิศึแก่

พื่ระพืุ่ทธศึาสนี้าในี้แผ่นี้ดินี้ลั้านี้นี้า ในี้การวิิจุัยนี้ี�มุ่งเนี้้นี้ศึึกษาประวิัติควิามเป็นี้มา ร้ปแบบ 

ลัักษณะ คติควิามเช่�อของศิึลัปกรรมล้ัานี้าในี้ช่วิงพุื่ทธศึตวิรรษต่างๆ อันี้ปรากฏหลัักฐานี้

ทางศิึลัปกรรมจุำนี้วินี้มาก แลัะเป็นี้ช่วิงที�พืุ่ทธศึาสนี้าลััทธิเถุรวิาท ลัังกาวิงศึ์มีบทบาทมา

ก่อนี้การรับวิัฒนี้ธรรมตะวิันี้ตก   

นี้อกจุากนี้ั�นี้ยังได้ศึึกษาถึุงแนี้วิคิดในี้การสร้างงานี้ศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้าว่ิา พืุ่ทธ

ศึาสนี้ามีอิทธิต่อแนี้วิคิด แลัะร้ปแบบของศิึลัปกรรมล้ัานี้าอย่างไรบ้าง รวิมถึุงบทบาทของ

ศึิลัปกรรมลั้านี้นี้าที�มีต่อผ้้คนี้ในี้ท้องถิุ�นี้ช่วิงเวิลัาดังกลั่าวิ ในี้ด้านี้ควิามเช่�อ ด้านี้วิัฒนี้ธรรม

ประเพื่ณ ีแลัะการเมอ่งการปกครอง เพื่่�อทำใหไ้ดอ้งคค์วิามร้ท้างวิชิาการของศึลิัปกรรมลัา้นี้

นี้าในี้สังคมไทยในี้ด้านี้ที�ยังไม่มีการศึึกษาอย่างชัดเจุนี้ เพื่ราะอาณาจุักรลั้านี้นี้าเป็นี้แหลั่ง

ประเพื่ณีแลัะศึิลัปวิัฒนี้ธรรมที�สำคัญแห่งหนึี้�ง งานี้ศึิลัปกรรมของลั้านี้นี้า เป็นี้งานี้ที�ผ้กพื่ันี้

อย้่กับวิัฒนี้ธรรม ประเพื่ณี วิิถุีชีวิิต ควิามเช่�อแลัะตำนี้านี้ท้องถุิ�นี้ โดยมักมีแนี้วิทางการทำ

ที� ส่บทอดกันี้มาหร่อมีควิามผ้กพัื่นี้กับคำสอนี้ในี้พื่ระพุื่ทธศึาสนี้าเป็นี้หลััก (บุญส่งชัย สิงห์

กานี้านี้นี้ท์, 2541: 5-37) ร้ปแบบของงานี้ศิึลัปกรรมลั้านี้นี้ามีควิามเป็นี้เอกลัักษณ์เฉพื่าะ

ของพื่่�นี้ที� อกีทั�งยังคงมีควิามสัมพัื่นี้ธ์กบัดินี้แดนี้ข้างเคียงทั�งที�รุง่เรอ่งมาก่อนี้แลัะเติบโตร่วิม

สมัยกันี้ การรับอิทธิพื่ลัระยะแรกของงานี้ศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้าเกี�ยวิข้องกับศิึลัปะมอญ พื่ม่า 

ลัังกา ลั่�อลัั�วิะ ต่อมาจุึงมีการเกี�ยวิโยงกับศึิลัปะสุโขทัย ศึิลัปะจุีนี้ แลัะสายหิมาลััย ธิเบต 

เนี้ปาลั งานี้ศึิลัปกรรมของลั้านี้นี้าจุึงเจุริญเร่�อยมาจุนี้ถุึงยุคทองของลั้านี้นี้าในี้ราวิต้นี้พืุ่ทธ

ศึตวิรรษที� 21 ขอบข่ายของงานี้ศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้าแพื่ร่ขยายไปในี้แคว้ินี้ล้ัานี้ช้าง เชียงตุง 

สิบสองปันี้นี้า ลังไปถุึงกรุงศึรีอยุธยาต่อมาศึิลัปกรรมลั้านี้นี้าค่อนี้ข้างขาดหลัักฐานี้ไป เม่�อ

ตกอย้ภ่ายใตก้ารปกครองของพื่ม่า (คมเนี้ตร เชษฐพื่ฒันี้วินี้ชิ, 2546: 23-25) จุนี้กระทั�งราวิ

ปลัายพืุ่ทธศึตวิรรษที� 23 

งานี้ที�ศึิลัปินี้สร้างสรรค์ขึ�นี้ไม่เพื่ียงใช้ฝีึม่อเท่านี้ั�นี้แต่ยังอาศัึยควิามคิดแลัะจุิต

วิิญญาณสร้างด้วิยร้ปแบบศึิลัปะภายใต้ร่มเงาควิามเช่�อทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้าเป็นี้ส่วินี้ที�

ถุ้กนี้ำมาพื่อกพื่้นี้เป็นี้เปลั่อกนี้อกห่อหุ้มแก่นี้ภายในี้อันี้เป็นี้สาระที�เป็นี้ควิามงาม ในี้พืุ่ทธ
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ศึาสนี้าจึุงมีศึิลัปวิัตถุุมากมายที�เป็นี้สัญลัักษณ์ที�สะท้อนี้เร่�องราวิต่างๆ ในี้พืุ่ทธศึาสนี้าเพื่่�อ

เป็นี้ตัวิกระตุ้นี้ให้มนุี้ษย์เข้าถึุงควิามจุริงด้วิยสติปัญญาอันี้เป็นี้หลัักการสำคัญของพืุ่ทธ

ปรัชญาที�มีการปรับควิามหมายจุากมุมมองทางศึาสนี้าแบบเดิมมาส่้ควิามคิดให้เป็นี้โลัก

ปัจุจุุบันี้เชิงปรัชญาอันี้มีเหตุผลัรองรับการใช้ศึิลัปะเป็นี้ตัวิกระตุ้นี้เป็นี้การสนี้ับสนีุ้นี้อย่าง

หนี้ึ�งที�ชักจุ้งใจุให้ศึาสนิี้กชนี้เช่�อถุ่อแลัะมีควิามศึรัทธาในี้ศึาสนี้ายิ�งขึ�นี้ เช่นี้ งานี้จิุตรกรรม 

สถุาปัตยกรรม แลัะประติมากรรมมีควิามสำคัญอย่างยิ�งในี้การดำรงวิิถุีชีวิิตนี้ับตั�งแต่เกิด

จุนี้ตายของมนุี้ษย์ภายในี้สังคมแลัะวิัฒนี้ธรรมลั้านี้นี้าที�มีการพื่ึ�งพื่าอาศึัย ควิามเช่�อควิาม

ศึรัทธาร่วิมกันี้ระหวิ่างมนีุ้ษย์กับมนีุ้ษย์แลัะสิ�งต่าง ๆ  เป็นี้ส่�อสัญลัักษณ์ของผ้้คนี้ในี้แต่ลัะ

ชุมชนี้ที�แสดงถุึงเช่�อชาติเผ่าพื่ันี้ธุ์ แลัะควิามแตกต่างทางวิัฒนี้ธรรมของชุมชนี้ในี้ล้ัานี้นี้า

ด้วิย ภายใต้สังคมที�มีวิัฒนี้ธรรมควิามเช่�ออันี้ถุ่อเป็นี้ที�พื่ึ�งทางจุิตใจุของผ้้คนี้ เช่นี้ ควิามเช่�อ

เร่�อง ของนี้รก สวิรรค์ การเกิดแลัะชีวิติหลังัควิามตาย ควิามเช่�อเหล่ัานี้ี�แสดงถึุงแนี้วิคิดทาง

อภปิรชัญาในี้พื่ทุธศึาสนี้าแบบชาวิบา้นี้อกีดว้ิย (Popular Buddhism) คอ่ มกีารผสมผสานี้

ควิามเช่�อแบบดั�งเดิมแลัะคติทางศึาสนี้าพื่ราหมณ์มาใช ้ดงัปรากฏในี้สถุานี้ที�ต่างๆ จุากควิาม

สงสัย อยากที�จุะเขา้ใจุในี้สิ�งต่างๆ ที�เกิดขึ�นี้ในี้คติควิามเช่�อของฮินิี้ด ้ที�งานี้วิจัิุยส่วินี้ใหญ่กไ็ด้

รวิบรวิมควิามคดิแลัะขอ้มล้ัในี้เบ่�องตน้ี้ที�การจุากการวิเิคราะหข์อ้มล้ั เนี้่�อหามาบา้งแลัว้ิแต่

อาจุจุะยังไม่สามารถุที�มาสร้างสรรค์ หร่อประมวิลัผลั ผสมผสานี้แนี้วิคิดต่างๆ เข้าด้วิยกันี้

เพื่่�อให้ได้ศึิลัปกรรมลั้านี้นี้าที�มีองค์ควิามร้้ที�เกิดจุากการสังเคราะห์ข้อม้ลัเบ่�องต้นี้ (พื่ระคร้

ธีรสุตพื่จุนี้์ (สง่า ไชยวิงค์), 2547: 133)

ดังนี้ั�นี้ ผ้้วิิจัุยจึุงมีควิามมุ่งหวัิงที�จุะศึึกษาการสังเคราะห์องค์ควิามร้้ศึิลัปกรรม

ในี้ล้ัานี้นี้า ผ้้วิิจัุยมีแนี้วิคิดที�อยากจุะทำให้เกิดองค์ควิามร้้ทางศิึลัปกรรมล้ัานี้นี้า อันี้จุะเป็นี้

ชดุควิามร้้หนี้ึ�งที�เปน็ี้หลักัฐานี้การเรยีนี้ร้้เกี�ยวิกับมรดกงานี้ศิึลัปกรรมโบราณล้ัานี้นี้า โดยให้

ชุมชนี้ท้องถุิ�นี้ สถุาบันี้การศึึกษา ผ้้สนี้ใจุในี้งานี้วิิจัุยชุดนี้ี� สามารถุนี้ำชุดควิามร้้นี้ี�ไปเรียนี้

ร้้แลัะต่อยอดองค์ควิามร้้ที�ได้จุากการสังเคราะห์ของคณะนัี้กวิิจัุยในี้แขนี้งต่างๆ อันี้จุะก่อ

ให้เกิดการอนีุ้รักษ์แลัะพื่ัฒนี้ามรดกทางวิัฒนี้ธรรมลั้านี้นี้านี้ี�โดยชุมชนี้ท้องถิุ�นี้ สถุาบันี้การ

ศึึกษาต่อไป

วัตถุุประสังค์ขัองการวิจัย
1) เพื่่�อศึึกษาประวิัติควิามเป็นี้มาของศึิลัปกรรมในี้ลั้านี้นี้า 

2) เพื่่�อเสริมสร้างควิามร้้ทางศึิลัปกรรมลั้านี้นี้า แก่เยาวิชนี้ นี้ิสิต นี้ักศึึกษา 
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แลัะชุมชนี้ 8 จุังหวิัดภาคเหนี้่อ

3) เพื่่�อสังเคราะห์องค์ควิามร้้ศึิลัปกรรมลั้านี้นี้า ในี้การส่งเสริมการศึึกษาการ

พื่ัฒนี้าคุณภาพื่ศึิลัปะ แลัะการสร้างเม่องศึิลัปะเชิงสร้างสรรค์

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัิุยครั�งนีี้�เป็นี้การวิจัิุยเชงิคุณภาพื่ (Qualitative Research) เพ่ื่�อทราบถึุง

การพื่ัฒนี้าพื่่�นี้ที�ในี้เขต 8 จุังหวิัดภาคเหน่ี้อให้เป็นี้เม่องศึิลัปะเชิงสร้างสรรค์ในี้ลั้านี้นี้า แลัะ

การสร้างแหลัง่เรยีนี้ร้เ้ชงิศึลิัปวิฒันี้ธรรม วิถีิุชมุชนี้แนี้วิพุื่ทธ การสรา้งกิจุกรรมทางด้านี้ศึลิัปะ 

ในี้ร้ปแบบที�มีเอกลัักษณ์เฉพื่าะตนี้ โดยมีขั�นี้ตอนี้การศึึกษาค้นี้ควิ้า ดังนี้ี�

1. การสัมภาษณ์เชิงลึัก (In-depth Interview) แลัะการสนี้ทนี้ากลัุ่ม (Focus 

Group) กับกลัุ่มเป้าหมายในี้ชุมชนี้ เพื่่�อสรุปแลัะสังเคราะห์ชุดองค์ควิามร้้ทางศึิลัปกรรม

เชิงพุื่ทธ รวิมไปถุึงศิึลัปกรรมในี้ล้ัานี้นี้าในี้แขนี้งต่างๆ ที�มีการบันี้ทึก จุารึก ที�มีควิามเหมาะ

สมแลัะสอดคลั้องกับวิัฒนี้ธรรมท้องถุิ�นี้ เพื่่�อวิางแผนี้การสร้างชุดองค์ควิามร้้ที�จุะรวิบรวิม

ข้อม้ลัต่างๆ ออกมาให้เข้าใจุง่าย แลัะสามารถุไปต่อยอดในี้การอนีุ้รักษ์ผลังานี้ศิึลัปกรรม

ในี้ล้ัานี้นี้าเหล่ัานีี้�ไวิ้ โดยการใช้คำถุามปลัายเปิด (Open-ended Questions) การสร้าง

แบบสัมภาษณ์เชิงลึัก (In-depth Interview) แลัะการสนี้ทนี้ากลัุ่ม (Focus Group) โดยมี

เนี้่�อหาเกี�ยวิกับขอ้มล้ัจุารกึแลัะเอกสารทางประวิตัศิึาสตร ์ขอ้มล้ัทางโบราณคด ีการขุดคน้ี้

ชั�นี้ทางวัิฒนี้ธรรม แลัะการขุดแต่งโบราณสถุานี้ การลังพื่่�นี้ที�สำรวิจุกลัุ่มซากโบราณสถุานี้ 

แลัะโบราณวิัตถุุ ตามสถุานี้ที�ต่างๆ ในี้พื่่�นี้ที�เขตลั้านี้นี้า การวิิเคราะห์ร้ปแบบศึิลัปะ ตาม

กลัุ่มจุิตรกรรม ประติมากรรม สถุาปัตยกรรมจุากเอกสารตำราทางวิิชาการ หนี้ังส่อศึิลัปะ 

บทควิามศึลิัปะ การออกแบบรป้แบบสนัี้นี้ษิฐานี้ซากโบราณสถุานี้ ที�มหีลักัฐานี้ในี้การลังพื่่�นี้

ที�ดว้ิย Graphic Design (3D) กลัุม่โบราณสถุานี้ขนี้าดใหญ่ แลัะมีร่องรอยหลัักฐานี้ร้ปแบบ

ศึิลัปกรรมที�นี้่าสนี้ใจุ ร่วิมกับข้อม้ลัทางโบราณคดี จุารึกแลัะเอกสารทางประวิัติศึาสตร์ ในี้

พื่่�นี้ที�เขตลัา้นี้นี้า 8 จุงัหวิดั รป้แบบสนัี้นิี้ษฐานี้จุากซากวิหิาร เจุดีย ์โดยเสนี้อจุนิี้ตทศัึน์ี้ที�เปน็ี้

ไปได้ของร้ปแบบศึิลัปะแบบใหม่ 

2. การจุัดประชุมเสวินี้าทางวิิชาการแลัะกิจุกรรมเชิงปฏิบัติการช่วิยในี้การ

พื่ฒันี้าควิามร้ค้วิามสามารถุทางศึลิัปกรรมลัา้นี้นี้าเกี�ยวิกบัสนุี้ทรยีภาพื่ ใหแ้กน่ี้สิติ นี้กัศึกึษา 

นี้กัเรยีนี้แลัะชาวิบ้านี้ในี้ชุมชนี้ นี้ำควิามร้้ที�ได้จุากงานี้วิจัิุยไปใชป้ระโยชน์ี้ได้จุริง ครอบคลุัม 

8 จุังหวิัด ภาคเหนี้่อ โดยเนี้้นี้เป็นี้พื่่�นี้ที�หลัักแลัะพื่่�นี้ที�สร้างสรรค์ รวิมไปถุึงสถุานี้ที�ที�เป็นี้
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แหลั่งท่องเที�ยวิที�สำคัญ แหลั่งโบราณสถุานี้ วิัด ชุมชนี้ แลัะการพื่ัฒนี้าชุมชนี้แห่งใหม่ที�มี

ศึักยภาพื่แลัะควิามพื่ร้อมในี้การพื่ัฒนี้าเป็นี้แหลั่งท่องเที�ยวิทางศึิลัปกรรมแห่งใหม่ ได้แก่ 

จุังหวัิดเชียงราย มีจุำนี้วินี้ 4 วิัด ได้แก่  วิัดร่องขุ่นี้ วิัดร่องเส่อเต้นี้ วิัดพื่ระแก้วิ วิัดห้วิยปลัา

กั�ง จุงัหวิดัเชยีงใหม่   มจีุำนี้วินี้ 6 วิดั แลัะ 1 แห่ง ไดแ้ก ่วิดัพื่ระธาตุดอยสุเทพื่ วิดัเจุดยีห์ลัวิง 

เวิยีงกมุกาม  วิดัอนิี้ทราวิาส (วิดัตน้ี้เกวิน๋ี้) วิดัผาลัาด วิดัเจุด็ยอด จุงัหวิดัแมฮ่ิอ่งสอนี้  จุำนี้วินี้ 

2 วิดั ไดแ้ก ่วิดัพื่ระธาตกุองม ้วิดัจุองคำ จุงัหวิดัลัำปาง มจีุำนี้วินี้  10 วิดั ไดแ้ก ่วิดัพื่ระแกว้ิ

ดอนี้เตา้ วิดัเจุดยีซ์าวิหลังั วิดัศึรชีมุ วิดัศึรลีัองเมอ่ง วิดัปา่ฝึาง วิดัจุองคำ วิดัไหล่ัหนิี้  วิดัพื่ระ

ธาตลุัำปางหลัวิง วิดัปงยางคก วิดัปงสนี้กุเหนี้อ่ จุงัหวิดัลัำพื่น้ี้ มจีุำนี้วินี้ 4 วิดั ไดแ้ก ่วิดัพื่ระ

ธาตุหริภุญไชย วิดับ้านี้ปาง วิดัวัิดพื่ระบาทตากผ้า วิดัพื่ระธาตุ 5 ดวิง จุงัหวัิดแพื่ร่ มจีุำนี้วินี้ 

4 วิัด ได้แก่ วิัดพื่ระธาตุช่อแฮิ วิัดพื่ระบาทมิ�งเม่อง วิัดพื่ระธาตุ สุโทนี้มงคลัคีรี วิัดส้งเม่นี้ 

จุังหวิัดนี้่านี้ มีจุำนี้วินี้ 7 วิัด ได้แก่ วิัดภ้มินี้ทร์ วิัดหนี้องบัวิ   วิัดพื่ระธาตุแช่แห้ง วิัดมิ�งเม่อง

จุังหวิัดพื่ะเยา วิัดศึรีโคมคำ วิัดจุอมทอง วิัดอนี้าลัโย

กลัุ่มผ้้ให้ข้อม้ลัคนี้สำคัญ (key informant) ได้แก่ กลุ่ัมประชากรเป้าหมาย 

ประกอบด้วิย กลัุ่มตัวิอย่างพื่ระสงฆ์์ที�เป็นี้ผ้้นี้ำในี้ชุมชนี้ ผ้้นี้ำชุมชนี้ในี้แต่ลัะพื่่�นี้ที� 8 ท่านี้ 

กลัุ่มตัวิอย่างศึิลัปินี้ที�ทำงานี้ร่วิมด้วิยพื่่�นี้ที�พื่ัฒนี้า 20 ท่านี้ กลัุ่มตัวิอย่างเยาวิชนี้ นี้ิสิต 

นี้ักศึึกษา สถุาบันี้การศึึกษาทางศึิลัปะ แต่ลัะแห่ง 10 ท่านี้ กลัุ่มตัวิอย่างผ้้สร้างสินี้ค้าเชิง

ศึลิัปกรรมลัา้นี้นี้า 8 ทา่นี้ กลัุม่ตวัิอยา่งภาครฐัที�สง่เสรมิการทำงานี้วิจิุยั 8 ทา่นี้ จุำนี้วินี้รวิม

กลัุ่มผ้้ให้ข้อม้ลัคนี้สำคัญ (key informant) จุำนี้วินี้ทั�งสิ�นี้ 54 ร้ป/คนี้ แลัะกลุ่ัมผ้้มีส่วินี้ได้

ส่วินี้เสีย (Stakeholders) ได้แก่ กลัุ่มตัวิแทนี้ชาวิบ้านี้แลัะเยาวิชนี้ในี้พ่ื่�นี้ที� จุำนี้วินี้แห่งลัะ 

50 คนี้ 8 แห่ง รวิมทั�งสิ�นี้ 400 คนี้ รวิมกลัุ่มเป้าหมายในี้การวิิจุัยครั�งนี้ี�ทั�งสิ�นี้ 454 ร้ป/คนี้

ผลการวิจัย 
1) ประวิัติควิามเป็นี้มาของศึิลัปกรรมในี้ล้ัานี้นี้า พื่บวิ่า ศึิลัปกรรมล้ัานี้นี้ามีมา

ตั�งแตย่คุกอ่นี้ประวิตัศิึาสตร ์(สมยัหนิี้กลัาง – สมยัหินี้ใหม ่10,000 – 5,000 ป ีแลัะยคุโลัหะ 

1,000 ปกีอ่นี้พื่ทุธศึกัราช) อาทิ แหล่ังโบราณคดดีอยเวิยีง – ดอยวิง อำเภอแมส่รวิย จุงัหวิดั

เชียงราย แหลั่งโบราณคดีผาคันี้นี้า อำเภอจุอมทอง จุังหวิัดเชียงใหม่ แหลั่งโบราณคดีวิังไฮิ 

อำเภอเม่องลัำพื่้นี้ จุังหวิัดลัำพื่้นี้ แหลั่งโบราณคดีประต้ผา อำเภอแม่เมาะ จุังหวิัดลัำปาง 

แหลั่งโบราณคดีเวิียงบัวิ อำเภอเม่อง จุังหวิัดพื่ะเยาแหลั่งโบราณคดีคุ้มวิิชัยราชา อำเภอ

เม่อง จุงัหวัิดแพื่ร ่แหลัง่โบราณคดเีขาภซ้าง อำเภอเมอ่ง จุงัหวิดันี้า่นี้แหลัง่โบราณคดถีุ�ำนี้�ำ
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ลัอด ถุ�ำผแีมนี้ อำเภอปางมะผา้ จุงัหวิดัแมฮ่ิอ่งสอนี้ ปรากฏรอ่งรอยหลักัฐานี้ศึลิัปวิตัถุแุลัะ

แหลั่งโบราณสถุานี้ที�กระจุายตัวิอย้่ในี้เขตภาคเหนี้่อตอนี้บนี้ของประเทศึไทยจุำนี้วินี้มาก 

ตั�งแต่ยุคก่อนี้ประวิัติศึาสตร์ ในี้ช่วิงก่อนี้พืุ่ทธศึตวิรรษที� 18 โดยมีคติควิามเช่�อธรรมชาติ

นี้ิยมหร่อวิิญญาณนิี้ยม ก่อให้เกิดศึิลัปะผนี้ังถุ�ำ แลัะลัวิดลัายประดับในี้เคร่�องม่อเคร่�องใช้ 

กระทั�งถุงึยคุประวิตัศิึาสตรล์ัา้นี้นี้ามหีลักัฐานี้ในี้ชว่ิงหวัิเลัี�ยวิหวัิตอ่ของการรบัวิฒันี้ธรรมจุาก

ภายนี้อกของภาคเหน่ี้อตอนี้บนี้ ซึ�งเป็นี้ดินี้แดนี้ที�ได้รับพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้าหลัังสุดในี้ช่วิงพืุ่ทธ

ศึตวิรรษที� 13 หลัักฐานี้ในี้การขุดพื่บ ค่อ ระฆั์งสำริด เคร่�องโลัหะ เป็นี้ยุคโลัหะตอนี้ปลัาย

ที�บ้านี้วิังไทย อำเภอเม่อง จุังหวิัดลัำพื่้นี้ แลัะพื่บโครงกระด้กก่อนี้ประวิัติศึาสตร์ พื่บลั้กปัด

หนิี้ส ีซึ�งเปน็ี้ศึลิัปะที�ทำขึ�นี้ที�อนิี้เดยี การเขา้ส้ย่คุประวิติัศึาสตรข์องทางเหนี้อ่ เม่�อพื่ระพื่ทุธ

ศึาสนี้าไดเ้ผยแผเ่ขา้มาจุงึมกีารผสมผสานี้คตคิวิามเช่�อดั�งเดมิกบัพื่ระพื่ทุธศึาสนี้าเขา้ดว้ิยกนัี้

โดยการสบ่ทอดมาจุากศิึลัปะทวิารวิดีแลัะศึลิัปะลัพื่บุร ีตั�งแตส่มัยอาณาจัุกรหริภญุชยั ผสม

ผสานี้กับศึลิัปะเชยีงแสนี้แห่งอาณาจัุกรโยนี้ก ทำให้ศึลิัปกรรมล้ัานี้นี้ามีควิามเกี�ยวิเน่ี้�องกบั

พื่ระพืุ่ทธศึาสนี้านี้ิกายเถุรวิาท

2) การเสรมิสรา้งควิามร้ท้างศึลิัปกรรมลัา้นี้นี้า แกเ่ยาวิชนี้ นี้สิติ นี้กัศึกึษา แลัะ

ชมุชนี้ 8 จุงัหวิดัภาคเหนี้อ่ โดยการพื่ฒันี้าเปน็ี้แหลัง่เรยีนี้ร้ท้างวิฒันี้ธรรมของทอ้งถุิ�นี้ อยา่ง

มีส่วินี้ร่วิมหลัากหลัายกิจุกรรม ได้แก่ การจุัดกิจุกรรมการสอนี้แลัะแนี้ะนี้ำควิามร้้เทคนี้ิค

ดา้นี้การทำงานี้ที�เกี�ยวิขอ้งกบังานี้ศึลิัปะแกน่ี้สิติ นี้กัศึกึษา แลัะผ้ส้นี้ใจุในี้งานี้ศึลิัปะดา้นี้การ

ส่งเสริมคุณภาพื่ศิึลัปกรรมในี้การสร้างสรรค์ศึิลัปะล้ัานี้นี้าร่วิมกับชุมชนี้ภาคเหนี้่อตอนี้บนี้ 

เพื่่�อปลัก้ฝึงัควิามรกัในี้งานี้ศึลิัปะ ควิามศึรทัธาต่อพื่ระพื่ทุธศึาสนี้า แลัะปลัก้จุติสำนี้กึควิาม

รักในี้ศิึลัปวิัฒนี้ธรรมของท้องถุิ�นี้ ณ พื่่�นี้ที�วิิจุัย 8 แห่ง แลัะกิจุกรรมการส่งเสริมการศึึกษา

การพัื่ฒนี้าคุณภาพื่ศิึลัปะ แลัะการสร้างเม่องศิึลัปะเชิงสร้างสรรค์ต่อการเกิดองค์ควิามร้้

ศึลิัปกรรมในี้ล้ัานี้นี้าส้ก่ารสร้างสรรค์ใหม่ เพื่่�อเป็นี้การดำเนิี้นี้ถุา่ยทอดองค์ควิามร้้ หรอ่ถุอด

บทเรียนี้จุากการจุัดกิจุกรรมพื่ัฒนี้าการเรียนี้ร้้เร่�องศึิลัปกรรมลั้านี้นี้า 

3) การสังเคราะห์เป็นี้องค์ควิามร้้ด้านี้ศึิลัปกรรมลั้านี้นี้าที�มีอัตลัักษณ์เฉพื่าะ

ตัวิโดยการจุัดกิจุกรรมการมีส่วินี้ร่วิมในี้ชุมชนี้เพ่ื่�อถุ่ายทอดองค์ควิามร้้ที�แสดงถุึงแนี้วิคิด

แลัะแรงบนัี้ดาลัใจุของการสรา้งสรรคผ์ลังานี้ศึลิัปกรรมในี้ชมุชนี้ แบง่เปน็ี้ 4 ประเดน็ี้ สำคญั 

ได้แก่ วิิถีุลั้านี้นี้า ศึรัทธาเหนี้่อธรรมชาติ พื่ิธีกรรมทางศึาสนี้า พื่ลัังศึรัทธา ศึิลัปกรรมยุค

ใหม่ 3 มิติ การตกผลึักทางควิามคิดที�เกิดจุากการสังเคราะห์เช่นี้นี้ี�เกิดขึ�นี้ได้เพื่ราะสมาชิก

ในี้ทีมงานี้วิิจุัยมีควิามเข้าใจุ โดยมีประเด็นี้ที�ถุอดจุากการเรียนี้ร้้โดยตรง อาทิเช่นี้ กิจุกรรม
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การส่งเสริมการศึึกษาการพื่ัฒนี้าคุณภาพื่ศึิลัปะด้านี้สร้างพื่่�นี้ที�ในี้การรับฟััง แลักเปลัี�ยนี้ 

แลัะเรียนี้ร้้ร่วิมกันี้ ด้านี้ระดมควิามคิด เพื่่�อแสวิงหาการสร้างสรรค์ผลังานี้ศิึลัปกรรมลั้านี้

นี้าใหม่ ด้านี้เวิทีถุอดบทเรียนี้กิจุกรรมการสร้างสรรค์ใหม่ ทบทวินี้เพื่่�อการทำงานี้ก้าวิต่อ

ไป ด้านี้การถุอดบทเรียนี้กิจุกรรมสร้างแรงบันี้ดาลัใจุการสร้างสรรค์ศึิลัปกรรมลั้านี้นี้าใหม ่

ดา้นี้กจิุกรรมการสรา้งสรรคศ์ึลิัปกรรมลัา้นี้นี้าใหม ่แลัะสรา้งศึลิัปนิี้ลัา้นี้นี้ารุ่นี้ใหมที่�เกดิจุาก

การสังเคราะห์องคค์วิามร้ท้ี�นี้ำเสนี้อ ในี้บริบทที�เรยีกวิา่ The City of Arts: การพัื่ฒนี้าเมอ่ง

ศึิลัปะเชิงสร้างสรรค์ในี้ลั้านี้นี้า

อภิิปรายผล 
การศึึกษาประวิัติควิามเป็นี้มาของศึิลัปกรรมในี้ลั้านี้นี้านี้ั�นี้จุะเห็นี้ได้วิ่า 

ประวัิติศึาสตร์ศึิลัปกรรมยุคประวัิติศึาสตร์ในี้ล้ัานี้นี้าที�มีคุณค่าเชิงหลัักฐานี้ในี้ช่วิงหัวิเลัี�ยวิ

หัวิต่อของการรับวิัฒนี้ธรรมจุากภายนี้อกของภาคเหนี้่อตอนี้บนี้ ซึ�งเป็นี้ดินี้แดนี้ที�ได้รับ

พืุ่ทธศึาสนี้าหลัังสุดในี้ช่วิงพุื่ทธศึตวิรรษที� 13 การเข้าส้่ยุคประวัิติศึาสตร์ของทางเหนี้่อ ค่อ 

การรับเอาพืุ่ทธศึาสนี้าเข้ามามีบทบาททางศึิลัปะต่างๆ ซึ�งจุำแนี้กออกเป็นี้แต่ลัะยุคแต่ลัะ

สมัยดังนี้ี� ศึิลัปกรรมลั้านี้นี้าก่อนี้ประวิัติศึาสตร์ ประวิัติศึาสตร์เวิียงเจุ็ดลัินี้ ประวิัติศึาสตร์

อาณาจุกัรเชยีงแสนี้ประวิตัศิึาสตรเ์มอ่งหรภุิญชยั ประวิติัศึาสตรล์ัา้นี้นี้าเมอ่งเชยีงใหม ่แลัะ

การหาอัตลัักษณ์ร้ปแบบการสร้างสรรค์ศึิลัปกรรมในี้ลั้านี้นี้า มีควิามสอดคลั้องกับ ศึักดิ�

ชัย สายสิงห์  (2556: 146) กลั่าวิวิ่าหลัักฐานี้ทางศึิลัปกรรมอาณาจุักรลั้านี้นี้าได้สร้างสรรค์

งานี้ช่างอันี้โดดเดน่ี้เปน็ี้เอกลักัษณข์องตนี้เอง ไดแ้กศ่ึลิัปะลัา้นี้นี้าหร่อแตเ่ดิมเรยีกวิา่ศึลิัปะ

เชียงแสนี้ ซึ�งได้บ่งบอกวิิถุีควิามเป็นี้มาของชาวิลั้านี้นี้าสะท้อนี้ถุึงภาพื่ควิามรุ่งเร่องของ

อาณาจุกัรแหง่นี้ี�ตั�งแตพ่ื่ทุธศึตวิรรษที� 19-22 โดยมกีารนี้บัถุอ่ศึาสนี้าพื่ทุธแบบเถุรวิาทเปน็ี้

หลักั ทำให้สรา้งสรรคง์านี้ศึลิัปกรรมที�มาจุากศึรทัธาเปน็ี้สำคญั โดยมแีหล่ังบนัี้ดาลัใจุมาจุาก

ศึิลัปะพืุ่กาม ศึิลัปะลัังกา ศึิลัปะสุโขทัย ศึิลัปะจุีนี้ จุากนี้ั�นี้ชาวิล้ัานี้นี้าจุึงได้สร้างสรรค์งานี้ที�

มแีบบแผนี้อนัี้เปน็ี้รป้แบบเฉพื่าะของตัวิเองเกิดขึ�นี้แลัะมพีื่ฒันี้าการสบ่ตอ่มาจุนี้ถึุงปัจุจุบุนัี้

การเสริมสร้างควิามร้้ทางศึิลัปกรรมลั้านี้นี้า แก่เยาวิชนี้ นี้ิสิต นี้ักศึึกษา แลัะ

ชุมชนี้ 8 จุังหวิัดภาคเหนี้่อนี้ั�นี้เป็นี้การจุัดกิจุกรรมส่งเสริมการศึึกษาการพัื่ฒนี้าคุณภาพื่

ศึิลัปะ แลัะการสร้างเม่องศึิลัปะเชิงสร้างสรรค์ต่อการเกิดองค์ควิามร้้ศึิลัปกรรมในี้ลั้านี้นี้า

ส้ก่ารสร้างสรรคใ์หม ่เพื่่�อเป็นี้การดำเนิี้นี้ถุ่ายทอดองคค์วิามร้ ้หรอ่ถุอดบทเรยีนี้จุากการจุดั

กิจุกรรมพื่ัฒนี้าการเรียนี้ร้้เร่�องศึิลัปกรรมลั้านี้นี้าให้เหมาะสมกับผ้้เรียนี้ที�ได้เรียนี้ร้้โดยตรง 
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แลัะได้สร้างผลังานี้ออกมาส้่สาธารณชนี้ แลัะพื่ร้อมกับพื่ัฒนี้าตนี้เองแลัะผ้้เรียนี้ร้้ไปส้่การ

สร้างสรรค์ศึิลัปกรรมล้ัานี้นี้ายุคใหม่ แลัะเป็นี้การพัื่ฒนี้าแหล่ังเรียนี้ร้้ทางวัิฒนี้ธรรมของ

ทอ้งถุิ�นี้ลัา้นี้นี้าอยา่งมสีว่ินี้รว่ิมหลัากหลัายกิจุกรรม เพ่ื่�อปล้ักฝัึงควิามรักในี้งานี้ศิึลัปะ ควิาม

ศึรัทธาต่อพื่ระพุื่ทธศึาสนี้า ซึ�งมีควิามสอดคลั้องกับวิิมลัสิทธิ� หรยางก้ร (2011: 9-10) ที�

กลั่าวิไวิ้วิ่าการสร้างสรรค์สัญลัักษณ์ของสภาพื่แวิดลั้อมชุมชนี้เม่อง เกี�ยวิกับการจุัดสภาพื่

แวิดล้ัอมอย่างเหมาะสมเพื่่�อให้เกิดจุินี้ตภาพื่สาธารณะ การอนีุ้รักษ์งานี้สถุาปัตยกรรมที�มี

คุณค่าทางประวิัติศึาสตร์แลัะคุณค่าทางสถุาปัตยกรรม แลัะการสร้างสรรค์สถุาปัตยกรรม

ให้เป็นี้สัญลัักษณ์ใหม่ของชุมชนี้เม่อง

การสังเคราะห์องค์ควิามร้้ศึิลัปกรรมล้ัานี้นี้า ในี้การส่งเสริมการศึึกษาการ

พื่ัฒนี้าคุณภาพื่ศึิลัปะ แลัะการสร้างเม่องศึิลัปะเชิงสร้างสรรค์ เป็นี้การสังเคราะห์ศึิลัปะที�

มีเอกลัักษณ์เฉพื่าะตัวิที�โดดเด่นี้ของประเทศึไทยนี้ั�นี้ซึ�งถุ่อได้วิ่ามีควิามสำคัญแลัะมีคุณค่า

ทางจุติใจุในี้ทางพุื่ทธศึาสนี้า ทางลัา้นี้นี้าจุะเหน็ี้ไดว้ิา่มศีึลิัปวิตัถุทุี�สามารถุทำหน้ี้าที�นี้ี�ได้ ถุา้

นี้ำพื่าใหค้นี้ตระหนี้กัถุงึศึลีัธรรมอนัี้ด ีเพื่ราะวิา่ศึลิัปกรรมลัา้นี้นี้าเปน็ี้ส่�อที�อธบิาย ถุา่ยทอด

อุดมคติต่างๆ จุะเห็นี้ได้วิ่ามีจุุดร่วิมกันี้ในี้ดินี้แดนี้ลั้านี้นี้า เป็นี้ดินี้แดนี้ที�ผ้้คนี้ให้ควิามสำคัญ

ในี้เร่�องควิามศึรัทธาในี้พื่ระพุื่ทธศึาสนี้า ซึ�งสอดคลัอ้งกบั ไชยสทิธิ� ชาญอาวิธุ  (2560:  124-

135) ได้กลั่าวิวิ่าควิามสำคัญกับบริบทสังคมที�ตนี้ดำรงอย้่ซึ�งประกอบด้วิยเหตุการณ์ต่างๆ 

แลัะการดงึควิามคดิสรา้งสรรคข์องตนี้เองออกมาสรา้งผลังานี้เพื่่�อส่�อสารกบัผ้ค้นี้ที�พื่บเห็นี้

งานี้ในี้พื่่�นี้ที�สาธารณะได้ตระหนี้ักแลัะร้้สึกร่วิมกับเหตุการณ์เหตุการณ์สำคัญในี้สังคมรวิม

ถุึงควิามศึรัทธาในี้พื่ระพืุ่ทธศึาสนี้าที�อย้่ภายใต้จุิตใจุตนี้เอง เช่นี้เดียวิกับพื่รรณี วิิรุณานี้นี้ท ์
ได้ให้ควิามคิดไวิ้วิ่าการเผยแพื่ร่ผลังานี้ศึิลัปกรรมส่้สาธารณชนี้ในี้หลัายช่องทางเพื่่�อให้คนี้

ตระหนี้ักถุึงการรักษาอนีุ้รักษ์ศึิลัปกรรมลั้านี้นี้า ได้แก่ การจุัดประชุมสัมมนี้ากับแกนี้นี้ำ

ชมุชนี้ แลัะพื่ระสงฆ์ใ์นี้การขบัเคลั่�อนี้ผลังานี้ศึลิัปกรรมลัา้นี้นี้าที�ไดส้รา้งสรรค ์ใหเ้ปน็ี้แหลัง่

เรียนี้ร้้ การถุ่ายทำข้อม้ลัเผยแพื่ร่ผลังานี้ลังส้่หนัี้งส่อพื่ิมพื่์ออนี้ไลัน์ี้ เพื่่�อถุ่ายทอดเร่�องราวิ

ควิามคิดจุินี้ตนี้าการการสร้างงานี้สังเคราะห์ผลังานี้ศึิลัปกรรม แลัะถุ่ายถุอดให้กับคนี้รุ่นี้

หลััง แลัะพื่ระสงฆ์์ แลัะประชาสัมพื่ันี้ธ์ส้่สาธารณชนี้อีกประการหนี้ึ�ง
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องค์ความร้�จากงานวิจัย 

สัรุป
ประวิัติศึาสตร์ศึิลัปกรรมในี้ลั้านี้นี้า มีร่องรอยหลัักฐานี้ศึิลัปวิัตถุุแลัะแหลั่ง

โบราณสถุานี้ที�กระจุายตัวิอย้่ในี้เขตภาคเหนี้่อตอนี้บนี้ของประเทศึไทยจุำนี้วินี้มาก ตั�งแต่

ยคุก่อนี้ประวัิตศิึาสตร์ ในี้ช่วิงก่อนี้พุื่ทธศึตวิรรษที� 18 โดยมีคติควิามเช่�อธรรมชาตินี้ยิมหรอ่

วิิญญาณนิี้ยม ก่อให้เกิดศึิลัปะผนัี้งถุ�ำ แลัะลัวิดลัายประดับในี้เคร่�องม่อเคร่�องใช้ ต่อมาเม่�อ

พื่ระพืุ่ทธศึาสนี้าได้เผยแผ่เข้ามาจุึงมีการผสมผสานี้คติควิามเช่�อดั�งเดิมกับพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้า

เข้าด้วิยกันี้โดยการส่บทอดมาจุากศึิลัปะทวิารวิดีแลัะศึิลัปะลัพื่บุรี ตั�งแต่สมัยอาณาจุักรหริ

ภุญชัย ผสมผสานี้กับศึิลัปะเชียงแสนี้แห่งอาณาจุักรโยนี้ก ทำให้ศึิลัปกรรมลั้านี้นี้ามีควิาม

เกี�ยวิเน่ี้�องกับพื่ระพุื่ทธศึาสนี้านิี้กายเถุรวิาท หลัังจุากนี้ั�นี้ จุึงทำการเสริมสร้างควิามร้้ทาง

ศึิลัปกรรมลั้านี้นี้าโดยการจุัดกิจุกรรมพื่ัฒนี้าแหลั่งเรียนี้ร้้ศึิลัปกรรมท้องถุิ�นี้ กิจุกรรมการ

ฝึึกอบรมควิามร้้แลัะเทคนี้ิคด้านี้ศึิลัปะลั้านี้นี้าแก่นี้ิสิต นี้ักศึึกษา แลัะประชาชนี้ทั�วิไป แลัะ

การจุัดกิจุกรรมการมีส่วินี้ร่วิมในี้ชุมชนี้เพื่่�อถุ่ายทอดองค์ควิามร้้ที�แสดงถึุงแนี้วิคิดแลัะแรง

บันี้ดาลัใจุของการสร้างสรรค์ผลังานี้ศึิลัปกรรมในี้ชุมชนี้  
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บท่คััดย่อ 
บทควิามวิิจัุยนี้ี� มีวิัตถุุประสงค์ 4 ประการ คือ 1)  เพืื่�อสำรวิจุเส้นี้ทางแลัะแหล่ัง

ท่องเที�ยวิในี้อำเภอฮอด จุงัหวิดัเชยีงใหม่ 2) เพื่ื�อศึกึษาสำรวิจุควิามต้องการแลัะควิามพึื่งพื่อใจุของ

การท่องเที�ยวิในี้อำเภอฮอด จุงัหวัิดเชยีงใหม่  3) เพืื่�อพัื่ฒนี้าภูมทิศัึน์ี้ของพิื่พื่ธิภัณฑ์์ศิึลัปะชุมชนี้

วิดัท่าข้าม อำเภอฮอด จุงัหวิดัเชยีงใหม่ แลัะ 4) เพื่ื�อจุดัทำภมูสิารสนี้เทศึการท่องเที�ยวิในี้อำเภอ

ฮอด จุงัหวิดัเชยีงใหม่ การวิจิุยัครั�งนีี้�เป็นี้การวิจัิุยแลัะพัื่ฒนี้า ในี้พื่ื�นี้ที�อำเภอฮอด จุงัหวิดัเชยีงใหม่ 

ผลัการวิจิุยัพื่บว่ิา 1) เส้นี้ทางแลัะแหล่ังท่องเที�ยวิในี้อำเภอฮอด จุำนี้วินี้ 20 แห่ง แบ่ง

เป็นี้แหล่ังท่องเที�ยวิเชงิศึาสนี้าแลัะวิฒันี้ธรรม จุำนี้วินี้ 10 แห่ง แหล่ังท่องเที�ยวิเชงิธรรมชาต ิจุำนี้วินี้ 

10 แห่ง โรงแรมที�พื่กัแลัะจุดุกางเตน็ี้ท์ 10 แห่ง แลัะร้านี้อาหาร 10 ร้านี้ 2) ควิามต้องการแลัะควิาม

พื่งึพื่อใจุของการท่องเที�ยวิในี้อำเภอฮอด อยูใ่นี้ระดบัมาก 3) การก่อสร้างพิื่พื่ธิภณัฑ์์ศึลิัปะชมุชนี้

วิดัท่าข้าม โดยการปรบัปรงุศึาลัาบาตรรอบหอระฆังั เพื่ื�อสร้างเป็นี้พื่พิื่ธิภณัฑ์์ศึลิัปะชมุชนี้เมอืง

ฮอดพื่ร้อมทั�งการจัุดภูมทิศัึน์ี้โดยรอบ แลัะ 4) การสร้างภูมสิารสนี้เทศึการท่องเที�ยวิในี้อำเภอฮอด

เพื่ื�อเผยแพื่ร่ประชาสัมพื่นัี้ธ์ แลัะเป็นี้ระบบสืบค้นี้ข้อมลูัให้กบันี้กัท่องเที�ยวิ ในี้เวิบ็แอพื่พื่ลิัเคชั�นี้ 

ประกอบด้วิย ภาพื่ถุ่ายของแหล่ังท่องเที�ยวิ แผนี้ที�แสดงข้อมลูัแหล่ังท่องเที�ยวิ แลัะสิ�งอำนี้วิยควิาม

สะดวิกบนี้แผนี้ที�จุาก Google Map ด้วิยโปรแกรม Web Browser สามารถุเข้าถุงึได้จุากโทรศึพัื่ท์

สมาร์ทโฟนี้ (Smart Phone) ในี้ระบบปฏิิบตักิาร IOS แลัะ Android ได้อย่างมปีระสิทธภิาพื่
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Abstract 
This research there are 4 research objectives: 1) Exploring routes 

and tourism in Hod District, Chiang Mai Province, 2) to study the need and 

satisfaction of tourism in Hod District. Chiang Mai Province, 3) Developing 

the landscape of the Tha Kham Temple Community Art Museum, Hod  

District, Chiang Mai Province and 4) Development of the tourism geographic 

information system in Hod District, Chiang Mai Province. This research is 

research and development in Hod District, Chiang Mai Province.

The results of the research were as follows: 1) 20 routes and tourist 

attractions in Hot District, comprising 10 religious and cultural attractions, 

10 natural attractions, 10 hotels and camping sites, and 10 restaurants.  

2) Demand and satisfaction of tourism in Hot District at a high level. 3) The  

construction of the community art museum at Tha Kham Temple by improving 

the monk’s pavilion around the bell tower. To create a community art museum 

in Hod District as well as the surrounding landscape and 4) Building tourism 

geographic information in Hot District to disseminate and publicize and is a 

search engine for tourists In the web application contains photos of tourist 

attractions. Map showing tourist information And facilities on the map from 

Google Map with the Web Browser program can be accessed from a smart 

phone (Smart Phone) in the operating system IOS and Android effectively.

Keywords: Art, tourist, Community Art Museum.
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บท่นำ  
ในี้ปัจุจุุบันี้ การเปลัี�ยนี้แปลังของพื่ฤติกรรมนี้ักท่องเที�ยวิ กระแสควิามนี้ิยม

ท่องเที�ยวิทางเลัือกการขยายตัวิของตลัาดการท่องเที�ยวิเฉพื่าะทาง ทำให้การท่องเที�ยวิเชิง

สุขภาพื่ (Health Tourism) การท่องเที�ยวิเชิงผจุญภัย (Adventure Tourism) การท่อง

เที�ยวิเชงิศึาสนี้า (Spiritual Tourism) การทอ่งเที�ยวิเพื่ื�อการประชุมแลัะนี้ทิรรศึการ (MICE) 

แลัะการท่องเที�ยวิเชงิกีฬา (Sports Tourism) มแีนี้วิโน้ี้มขยายตัวิ แลัะประเทศึไทยก็มคีวิาม

พื่ร้อม จุึงเป็นี้โอกาสให้ประเทศึไทยสร้างนี้วัิตกรรมใหม่เพืื่�อรองรับแนี้วิทางการท่องเที�ยวิ

เฉพื่าะทางในี้อนี้าคต (คณะกรรมการนี้โยบายการท่องเที�ยวิแห่งชาติ, 2554:19) ดังนี้ั�นี้ ในี้

แผนี้พื่ฒันี้าการทอ่งเที�ยวิแหง่ชาต ิจุงึมุง่เนี้น้ี้ในี้การกระจุายตลัาดการทอ่งเที�ยวิแลัะพื่ฒันี้า

ระบบตลัาดสนิี้คา้ทางการท่องเที�ยวิสมัยใหม่ใหส้อดคลัอ้งกบัพื่ฤตกิรรม แลัะรสนี้ยิมของนี้กั

ทอ่งเที�ยวิในี้กลัุม่ MICE กลัุม่ครอบครวัิ กลัุม่ฮนัี้นี้มีนูี้ กลัุม่ทอ่งเที�ยวิเพื่ื�อเปน็ี้รางวิลัั กลัุม่ทอ่ง

เที�ยวิเชิงนี้ิเวิศึ กลัุ่มท่องเที�ยวิเพื่ื�อสุขภาพื่ (Health and Wellness) กลัุ่มท่องเที�ยวิเชิงการ

แพื่ทย ์กลัุม่ทอ่งเที�ยวิเชงิเกษตร แลัะการท่องเที�ยวิเชงิกฬีาแลัะนี้นัี้ทนี้าการ เป็นี้ตน้ี้ Smith 

(2003) ได้จุดัประเภทแลัะพื่ฤติกรรมนัี้กท่องเที�ยวิในี้แหล่ังท่องเที�ยวิทางวัิฒนี้ธรรม การแบ่ง

ประเภท แลัะลักัษณะของนี้กัทอ่งเที�ยวิเชงิวิฒันี้ธรรมดงัตารางขา้งตน้ี้ ทำใหท้ราบถุงึลักัษณะ

แลัะควิามต้องการของนี้ักท่องเที�ยวิ เพื่ื�อใช้เป็นี้แนี้วิทางในี้การกำหนี้ดกลัยุทธ์ในี้การตอบ

สนี้องควิามต้องการทางด้านี้พื่ฤติกรรมของนี้ักท่องเที�ยวิ อันี้จุะนี้ำไปสู่การสร้างรายได้ให้

แหลั่งท่องเที�ยวิ ควิบคู่ไปกับการส่งเสริมควิามรู้ควิามเข้าใจุ แลัะการรักษาวิัฒนี้ธรรมของ

ชุมชนี้ให้คงไวิ้ (กาญจุนี้า แสงลัิ�มสุวิรรณ แลัะศึรันี้ยา แสงลิั�มสุวิรรณ, 2012: 142) ในี้ขณะ

ที�จุังหวัิดเชียงใหม่ เป็นี้ศูึนี้ย์กลัางของภาคเหนืี้อของประเทศึไทย เป็นี้เมืองที�มีขนี้าดใหญ่

แลัะมคีวิามสำคญัทางดา้นี้วิฒันี้ธรรมมากที�สดุในี้ภมูภิาคนี้ี� เชยีงใหมตั่�งอยูบ่นี้หบุเขารมิแม่

นี้�ำปิง ทา่มกลัางภูเขาที�สงูที�สดุในี้ประเทศึไทย จุงึส่งผลัให้อณุหภูมใินี้ฤดูหนี้าวิลัดลังต�ำมาก

เมื�อเทยีบกบัภมูภิาคอื�นี้ของประเทศึ ไทยควิามอดุมสมบรูณข์องทรพัื่ยากรธรรมชาต ิกอ่ให้

เกดิเปน็ี้สถุานี้ที�ทอ่งเที�ยวิที�งดงามมากมาย ควิบคูไ่ปกบัเอกลักัษณข์องวัิฒนี้ธรรมพื่ื�นี้เมอืงที�

หลัากหลัาย แลัะประเพื่ณีทอ้งถุิ�นี้ที�สะท้อนี้ให้เห็นี้ถึุงเสน่ี้หข์องภูมภิาคนีี้� ไม่วิา่จุะเป็นี้ภาษา

ถุิ�นี้หลัากภาษา อาหารการกินี้ งานี้ฝีีมือ งานี้เทศึกาลั ตลัอดจุนี้สถุาปัตยกรรมอันี้งดงาม 

การพื่ฒันี้าการทอ่งเที�ยวิเพืื่�อสบืสานี้ศิึลัปะพื่ื�นี้ถุิ�นี้ เปน็ี้การตอบโจุทยก์ารพื่ฒันี้า

พื่ิพื่ิธภัณฑ์์ชุมชนี้นี้ั�นี้ สิ�งที�ควิรทำที�สุด คือ การปรับเปลัี�ยนี้รูปแบบการจุัดแสดงสิ�งของในี้

พื่ิพื่ิธภัณฑ์์เพื่ียงอย่างเดียวิ ให้เป็นี้พื่ิพื่ิธภัณฑ์์ที�มีชีวิิต (Living Community Museum) 
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มากขึ�นี้ นี้ั�นี้คือ มีการจัุดกิจุกรรมหรือนิี้ทรรศึการอย่างสม�ำเสมอ ไม่ใช่อยู่กับที�โดยไม่มีการ

เปลัี�ยนี้แปลัง การปรับปรุงอาคารพิื่พื่ธิภัณฑ์์เป็นี้สิ�งแรกที�สาธารณชนี้จุะเห็นี้ได้ถุงึการพัื่ฒนี้า

ด้านี้สถุาปัตยกรรมที�มีควิามสวิยงามแลัะมีควิามร่มรื�นี้ เป็นี้จุุดท่องเที�ยวิที�นี้่าสนี้ใจุ (land-

mark) โดยเฉพื่าะการเป็นี้พิื่พื่ิธภัณฑ์์ทางศิึลัปะ โดยการพัื่ฒนี้าปรับปรุงภูมิทัศึน์ี้บริเวิณ

โดยรอบพื่ระอุโบสถุ แลัะพื่ระวิิหาร มีขนี้าดพื่ื�นี้ที� 201 x 360 เมตร ให้มีควิามเป็นี้ระเบียบ

สวิยงามโดยเนี้้นี้การจุัดแต่งภูมิทัศึนี้์แบบร่วิมสมัย เพื่ื�อพื่ัฒนี้าให้เป็นี้สถุานี้ที�ท่องเที�ยวิที�นี้่า

ดึงดูดใจุแลัะเป็นี้แหลั่งเรียนี้รู้ด้านี้วิัฒนี้ธรรมแลัะศึิลัปะ

วิัดท่าข้าม (ชัยชนี้ะ) อำเภอฮอด จุังหวิัดเชียงใหม่
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เฮือนี้ศึิลัป์ใจุย๋องของอาจุารย์ลัิปิกร มาแก้วิ

การพื่ัฒนี้าการท่องเที�ยวิของพื่ิพื่ิธภัณฑ์์ชุมชนี้นี้ั�นี้ จุะมีการผลััดเปลัี�ยนี้ผลังานี้

ทางศึลิัปะตา่งๆ มาจุดัแสดงทั�งดา้นี้จุติรกรรม ประตมิากรรม แลัะการสรา้งใหม้บีรรยากาศึ

ที�มชีวีิติชวีิา มกีารจัุด Workshop ให้มศีึลิัปินี้ต่างๆ แวิะเวิยีนี้เขา้มาให้ควิามรูแ้ก่เดก็นี้กัเรยีนี้

เยาวิชนี้แลัะประชาชนี้ชาวิบ้านี้ การจุัดประกวิดด้านี้ศิึลัปกรรม แลัะการจุัดกิจุกรรมการ

เรียนี้รู้ด้านี้ศึิลัปะ ด้วิยเหตุนี้ี� ผู้วิิจุัยจุึงมีควิามสนี้ใจุในี้การศึึกษาสำรวิจุแหล่ังท่องเที�ยวิที�นี้่า

สนี้ใจุในี้บรเิวิณใกลัเ้คยีง เสน้ี้ทาง รา้นี้อาหาร ที�พื่กั แลัะสิ�งอำนี้วิยควิามสะดวิกอื�นี้ๆ รวิมไป

ถุงึการสำรวิจุควิามต้องการแลัะควิามพึื่งพื่อใจุแลัะการทำวิจัิุยตลัาดกับกลัุม่องค์กรทางการ

เมอืงแลัะวัิฒนี้ธรรม กลัุม่ชาวิบ้านี้ในี้ชุมชนี้ แลัะกลัุม่นัี้กท่องเที�ยวิ ทั�งในี้ด้านี้แหล่ังท่องเที�ยวิ

แลัะสินี้ค้าของที�ระลัึกที�นี้่าสนี้ใจุ เพื่ื�อนี้ำไปสู่การต่อยอดการพัื่ฒนี้าปรับปรุงภูมิทัศึน์ี้ของ

แหลั่งท่องเที�ยวิแลัะการผลัิตสินี้ค้าของที�ระลัึกเพื่ื�อส่งเสริมอาชีพื่ให้กับชาวิบ้านี้ในี้ชุมชนี้

วัต็ถิุ่ประสืงคั์ของการวิจััย
1) เพื่ื�อสำรวิจุเส้นี้ทางแลัะแหลั่งท่องเที�ยวิในี้อำเภอฮอด จุังหวิัดเชียงใหม่

2) เพื่ื�อศึึกษาสำรวิจุควิามต้องการแลัะควิามพื่ึงพื่อใจุของการท่องเที�ยวิในี้

อำเภอฮอด จุังหวิัดเชียงใหม่

3) เพืื่�อพื่ัฒนี้าภูมิทัศึนี้์ของพื่ิพื่ิธภัณฑ์์ศึิลัปะชุมชนี้วัิดท่าข้าม (ชัยชนี้ะ) อำเภอ

ฮอด จุังหวิัดเชียงใหม่

4) การจุัดทำภูมิสารสนี้เทศึการท่องเที�ยวิในี้อำเภอฮอด จุังหวิัดเชียงใหม่
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ระเบ่ยบวิธิ์่วิจััย
การวิิจัุยครั�งนีี้� เป็นี้การวิิจัุยแลัะพื่ัฒนี้า (Research and Development) 

ขอบเขตเนืี้�อหาเกี�ยวิข้องกับแนี้วิคิดแลัะทฤษฎีีการพื่ัฒนี้าแหลั่งท่องเที�ยวิแลัะเส้นี้ทางการ

ท่องเที�ยวิ ควิามต้องการแลัะควิามพื่ึงพื่อใจุของการท่องเที�ยวิในี้อำเภอฮอด การพื่ัฒนี้าภูมิ

ทศัึนี้ข์องพื่พิื่ธิภณัฑ์ศ์ึลิัปะชมุชนี้วิดัทา่ขา้ม (ชยัชนี้ะ) อำเภอฮอด จุงัหวิดัเชยีงใหม ่แลัะการ

จุัดทำภูมิสารสนี้เทศึการท่องเที�ยวิในี้อำเภอฮอด จุังหวัิดเชียงใหม่ โดยมีประเด็นี้ในี้การ

ศึึกษา ดังนี้ี�

1) แหลัง่ทอ่งเที�ยวิที�นี้า่สนี้ใจุในี้บรเิวิณใกลัเ้คยีง เสน้ี้ทาง รา้นี้อาหาร ที�พัื่ก แลัะ

สิ�งอำนี้วิยควิามสะดวิกอื�นี้ๆ ในี้อำเภอฮอด จุังหวิัดเชียงใหม่ 

2) ควิามต้องการแลัะควิามพื่ึงพื่อใจุของการท่องเที�ยวิในี้อำเภอฮอดกับกลุั่ม

องค์กรทางการเมืองแลัะวิัฒนี้ธรรม กลัุ่มชาวิบ้านี้ในี้ชุมชนี้ แลัะกลัุ่มนี้ักท่องเที�ยวิ

3) ภูมิทัศึนี้์ของพื่ิพื่ิธภัณฑ์์ศึิลัปะชุมชนี้วิัดท่าข้าม อำเภอฮอด จุังหวิัดเชียงใหม่

4) ภูมิสารสนี้เทศึการท่องเที�ยวิในี้อำเภอฮอด จุังหวิัดเชียงใหม่

ขอบเขตพื่ื�นี้ที�ที�จุะทำการศึึกษา ได้แก่ พื่ื�นี้ที�ในี้อำเภอฮอด จุังหวิัดเชียงใหม่

กลัุ่มประชากรแลัะกลัุ่มตัวิอย่าง ประกอบด้วิย (1) การสัมภาษณ์เชิงลัึก  

(in-depth interview) แลัะการสนี้ทนี้ากลัุ่ม (focus group) กับกลัุ่มประชากรเป้าหมาย

แบบเจุาะจุง (Purposive Sampling) เพืื่�อรวิบรวิมขอ้มลูัในี้เชงิกายภาพื่ของชมุชนี้เปา้หมาย 

ได้แก่ อำเภอฮอด จุังหวัิดเชียงใหม่ โดยการสัมภาษณ์แลัะสนี้ทนี้ากลัุ่มกับกลัุ่มประชากรผู้

ใหข้อ้มูลัสำคญั (Key Information) ไดแ้ก ่พื่ระสงฆั ์คณะกรรมการวิดั ผูน้ี้ำชมุชนี้ ผู้อาวิโุส 

ตัวิแทนี้หน่ี้วิยงานี้ภาครัฐแลัะบริษัทเอกชนี้ในี้ท้องถุิ�นี้ที�เกี�ยวิข้องกับการท่องเที�ยวิ รวิมถึุง

ผู้เชี�ยวิชาญด้านี้ประวัิติศึาสตร์ โบราณคดี แลัะศิึลัปวัิตถุุโบราณ ผู้เชี�ยวิชาญด้านี้พื่ระพุื่ทธ

ศึาสนี้า ผูเ้ชี�ยวิชาญดา้นี้การทอ่งเที�ยวิ จุากสถุาบนัี้การศึกึษาแลัะหนี้ว่ิยงานี้ภาครฐั แลัะกลัุม่

ชาวิบ้านี้ในี้ชุมชนี้ ในี้อำเภอฮอด จุังหวิัดเชียงใหม่

ผลการวิจััย 
การสร้างภูมทัิศึน์ี้โดยรอบพิื่พื่ธิภัณฑ์์ชุมชนี้ด้านี้ศิึลัปะ แลัะการปรับปรุงหอสรง

นี้�ำพื่ระแลัะศึาลัาบาตรเปน็ี้พื่พิื่ธิภณัฑ์ชุ์มชนี้แลัะการลังพื่ื�นี้ที�วิดัขนี้าดอาคารศึาลัาบาตรเพืื่�อ

จุะปรบัปรงุเปน็ี้พื่พิื่ธิภณัฑ์์ศึลิัปะชมุชนี้ วิดัท่าข้าม (ชัยชนี้ะ) อ.ฮอด จุ.เชยีงใหม ่เชน่ี้เดยีวิกบั 

เจุษฎีา สภุาศึร ีเลืัอกนี้ำโครงการ “หอธรรมศึลิัป์ลัา้นี้นี้า” มาเปน็ี้กรณศีึกึษา เพื่ื�อเปน็ี้สถุานี้
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ที�สง่เสรมิกจิุกรรมแลัะชอ่งทางที�เกดิขึ�นี้ดงักลัา่วิ ในี้เขตพื่ื�นี้ที�ภาคเหนี้อืของไทย ผูว้ิจิุยัจุงึได้

ตระหนัี้กถึุง “การจัุดแสง” วิ่ามีควิามสำคัญอย่างยิ�ง ต่อลัักษณะแลัะเนี้ื�อหาของโครงการ 

ตลัอดจุนี้การก่อรูปของงานี้สถุาปัตยกรรม (เจุษฎีา สุภาศึรี, 2556: ง) วิิรุจุ ถุิ�นี้นี้คร นี้ำผลั

การวิิเคราะห์ทางด้านี้กายภาพื่ในี้แต่ด้านี้ ซึึ่�งประกอบด้วิย การใช้ประโยชนี้์ที�ดินี้ เส้นี้ทาง

สัญจุร ที�เปิดโลั่ง มุมมอง แลัะรูปแบบการท่องเที�ยวิเชิงวิัฒนี้ธรรม เพื่ื�อนี้ำไปสู่แนี้วิทางในี้

การปรับปรุงภูมิทัศึน์ี้แลัะการกำหนี้ดมาตรการควิบคุมในี้ด้านี้ต่างๆ (วิิรุจุ ถุิ�นี้นี้คร, 2558: 

155 – 170) แลัะ เบญจุพื่ลั บุญญาภิสันี้ท์ แลัะ  ทิพื่วิรรณ ทั�งมั�งมี พื่บวิ่า พื่ิพื่ิธภัณฑ์์ศึิลัปะ 

แลัะ ห้องแสดงศึิลัปะร่วิมสมัย เป็นี้สถุานี้ที�จุัดแสดงงานี้ศึิลัปะ ไม่ได้มีเป้าหมายเพื่ื�อเป็นี้

แหลั่งเรียนี้รู้ทางศึิลัปะ แต่เป็นี้แหลั่งธุรกิจุจุำหนี้่ายงานี้ศึิลัปะ ประเภทงานี้จุิตรกรรมร่วิม

สมัย ซึึ่�งไม่สามารถุเลัี�ยงตนี้เองได้ ดังนี้ั�นี้รูปแบบแลัะวิิธีการจุัดการ ห้องแสดงศึิลัปะร่วิม

สมัยที�เหมาะสม จุึงควิรจุัดแสดงผลังานี้ทางศึิลัปะให้มีสื�อเรียนี้รู้เพิื่�มเติม เช่นี้ ป้ายอธิบาย

แลัะสื�อข้อมูลัอื�นี้ๆ รวิมถึุงการที�ทำให้หอ้งแสดงศิึลัปะร่วิมสมัย ในี้จัุงหวัิดเชยีงใหม่สามารถุ

ตั�งมั�นี้ อยู่ได้ควิรมีการเปิดธุรกิจุเสริมเพื่ื�อเพื่ิ�มเติมรายได้ให้สามารถุเลัี�ยงตนี้เองได้ เช่นี้ การ

เปดิรา้นี้กาแฟ แลัะการขายของที�ระลักึควิบคูก่นัี้ไป (เบญจุพื่ลั บญุญาภสินัี้ท ์แลัะ  ทพิื่วิรรณ 

ทั�งมั�งมี, 2014: 2245 – 2251)

จุากผลัการพัื่ฒนี้าภูมิทัศึนี้์ของพื่ิพื่ิธภัณฑ์์ศึิลัปะชุมชนี้วิัดท่าข้าม อำเภอฮอด 

จุังหวัิดเชียงใหม่ เพืื่�อบริหารจัุดการแหล่ังท่องเที�ยวิเชิงประวัิติศึาสตร์แลัะวัิฒนี้ธรรม มี

แผนี้การปฏิิบัติงานี้ดังนี้ี� การสร้างโมเดลัแลัะร่างแบบแปลันี้เพื่ื�อปรับปรุงภูมิทัศึนี้์โดยรอบ

พื่ิพื่ิธภัณฑ์์ชุมชนี้ด้านี้ศึิลัปะด้วิยโปรแกรมคอมพื่ิวิเตอร์ การศึึกษาแลัะการสร้างแผนี้การ

ทอ่งเที�ยวิในี้ชุมชนี้ แลัะการพัื่ฒนี้าภูมทิศัึน์ี้เพืื่�อการท่องเที�ยวิในี้วัิด โดยการสัมภาษณ์ควิาม

คิดเห็นี้ของชาวิบ้านี้ในี้ชุมชนี้แลัะศึิลัปินี้เกี�ยวิกับแนี้วิทางในี้การจัุดสร้างพื่ิพิื่ธภัณฑ์์ศิึลัปะ

ชุมชนี้ในี้ด้านี้รูปแบบ เนี้ื�อหา หลัักการ แลัะการบริหารจัุดการพิื่พิื่ธภัณฑ์์ชุมชนี้แบบมีส่วินี้

รว่ิม เนี้ื�องจุากการวิจิุยันี้ี� ตอ้งใชท้นุี้ทรพัื่ยค์อ่นี้ขา้งสงู เพื่ราะเปน็ี้การบรูณะปรบัปรงุอาคาร 

แลัะต้องการมีการมีสว่ินี้ร่วิมของชาวิบ้านี้ในี้การช่วิยกันี้บูรณปฏิสัิงขรณ์ศึาลัาบาตร ซึึ่�งเป็นี้

ศึาสนี้สถุานี้ของชุมชนี้ จุึงได้จุัดกิจุกรรมร่วิมสมทบทุนี้แผ่นี้กระเบื�องหลัังคา ปูนี้ แลัะเหล็ัก

จุากศึรัทธาประชาชนี้ที�สนี้ใจุเข้าร่วิมบำเพ็ื่ญบุญบารมีร่วิมกับทางวิัด ทางคณะสงฆั์วิัดท่า

ข้ามจุึงได้จุัดกิจุกรรมนี้ี�ขึ�นี้

การจุัดระบบภูมิสารสนี้เทศึเพื่ื�อการท่องเที�ยวิเมืองฮอดนี้ี� พื่ัฒนี้าขึ�นี้มาให้เป็นี้

ระบบภูมิสารสนี้เทศึกลัางของการท่องเที�ยวิเมืองฮอด (Geo-Informatics Portal : GI  
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Portal) เพื่ื�อใช้เผยแพื่ร่ประชาสัมพื่ันี้ธ์ แลัะเป็นี้ระบบสืบค้นี้ข้อมูลั ให้กับหนี้่วิยงานี้ที�

เกี�ยวิข้องกับการท่องเที�ยวิ จุังหวิัดต่างๆ ผู้ประกอบการด้านี้การท่องเที�ยวิ ประชาชนี้ 

นี้กัศึกึษา นี้กัทอ่งเที�ยวิ แลัะผูท้ี�สนี้ใจุ ไดน้ี้ำขอ้มลูัไปใชป้ระโยชน์ี้ในี้การทอ่งเที�ยวิ ตลัอดจุนี้

การวิางแผนี้ บริหารจุัดการด้านี้การท่องเที�ยวิ ได้อย่างมีประสิทธิภาพื่ นี้อกจุากนีี้� ระบบฯ 

ยงัเปดิโอกาสใหน้ี้กัทอ่งเที�ยวิแลัะประชาชนี้ ไดป้กัหมดุ บอกเลัา่ควิามประทบัใจุในี้สถุานี้ที�

ท่องเที�ยวิต่างๆ ของประเทศึไทยที�ได้ไปเยี�ยมชมหรือได้ท่องเที�ยวิมาแล้ัวิ เพืื่�อเป็นี้ข้อมูลัให้

นี้กัทอ่งเที�ยวิ ได้นี้ำไปใชใ้นี้การวิางแผนี้ประกอบการตัดสินี้ใจุในี้การเดินี้ทางท่องเที�ยวิต่อไป

ผู้วิิจุัยได้เลัือกแหล่ังท่องเที�ยวิที�มีชื�อเสียงในี้อำเภอฮอด จุำนี้วินี้ 20 แห่ง โดย

แบ่งเป็นี้ แหล่ังท่องเที�ยวิเชิงศึาสนี้าแลัะวิัฒนี้ธรรม จุำนี้วินี้ 10 แห่ง แลัะแหล่ังท่องเที�ยวิ

เชิงธรรมชาติ จุำนี้วินี้ 10 แห่ง ผู้วิิจุัยได้ประยุกต์แนี้วิคิดวิงจุรพื่ัฒนี้าระบบ (SDLC) มาใช้ในี้

การจัุดทำข้อมูลัแลัะพัื่ฒนี้าเวิ็บแอพื่พื่ลิัเคชั�นี้เพืื่�อส่งเสริมการท่องเที�ยวิ ด้วิยการประยุกต์

เทคโนี้โลัยีภูมิสารสนี้เทศึ ที�สามารถุรวิบรวิมแลัะจุัดการข้อมูลัแหลั่งท่องเที�ยวิ แลัะสิ�ง

อำนี้วิยควิามสะดวิก รว่ิมกบัการสรา้งเวิบ็แอพื่พื่ลัเิคชั�นี้ (Web Application) ที�จุะสามารถุ

บูรณาการข้อมูลัการท่องเที�ยวิด้านี้ต่าง ๆ  ได้อย่างมีประสิทธิภาพื่ โดยมีสถุานี้ที�ท่องเที�ยวิ

เมืองฮอด ดังต่อไปนี้ี�

แหลัง่ทอ่งเที�ยวิเชงิศึาสนี้าแลัะวิฒันี้ธรรม 10 แหง่ ไดแ้ก ่1) วิดัท่าขา้ม (ชัยชนี้ะ) 

2) วิัดสันี้กู่ 3) วิัดลััฎีฐิวิันี้ 4) วิัดพื่ระพุื่ทธบาทแก้วิข้าวิ 5) เสาหลัักพิื่สดารนี้คร วิัดดอกเงินี้ 

6) วิัดพื่ระเจุ้าโท้ 7) วิัดพื่ระธาตุอูปแก้วิจุามเทวีิ 8) เจุดีย์เวิียงฮอดเก่า 9) ผาวิิ�งชู้ 10) พื่ระ

ธาตุดอยเกิ�ง

แหลั่งท่องเที�ยวิเชิงธรรมชาติ  10 แห่ง ได้แก่ 1) ทะเลัสาบดอยเต่า 2) ผาสิงห์

เหลัียวิ 3) พื่ัทยาเมืองฮอด ลัำนี้�ำแม่แจุ่ม  4) อุทยานี้แห่งชาติออบหลัวิง 5) สวินี้สนี้บ่อแก้วิ 

6) ผานี้างน้ี้อย  7) สวินี้พื่นี้าวัิฒนี้์  8) สวินี้ป่าดอยบ่อหลัวิง 9) นี้�ำตกแม่ลัิด 10) โครงการ

หลัวิงแม่โถุ

ที�พัื่ก 10 แห่ง ได้แก่ 1) Hip Home at Hod 2) เฮือนี้ฮักฮอด เดอะ รีสอร์ท  

3) ภูอันี้นี้า อีโค่ เฮ้าส์  4) Gardum House 5) โรสเฮาส์ 6) Rong Tiam Hod 7) Tiwson 

Resort 8) สวินี้สนี้บ่อแก้วิ 9) สวินี้ป่าดอยบ่อหลัวิง 10) โครงการหลัวิงแม่โถุ

ร้านี้อาหาร 10 ร้านี้ ได้แก่ 1) ร้านี้อาหารระเบียงไม้  2) ร้านี้อาหารนี้้องแบ๊ง 3)

รา้นี้ยิ�มหวิานี้ 4) รา้นี้อาหารวิไิลัพื่ร 5) โกขา้วิมนัี้ไก ่สาขาฮอด 6) ลัาบบา้นี้เดน่ี้ 7) ครวัิจุา่กร 

8) ร้านี้ครัวิแต้มตาลั  9) ร้านี้ครัวิเมืองทอง 10) ร้านี้อาหารเฮือนี้กรแก้วิ
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พื่ิพื่ิธภัณฑ์์ศึิลัปะชุมชนี้วิัดท่าข้าม อำเภอฮอด จุังหวิัดเชียงใหม่

ผลัการศึกึษา พื่บว่ิา ได้ฐานี้ข้อมูลัการท่องเที�ยวิในี้แหล่ังท่องเที�ยวิอำเภอฮอดที�

มชีื�อเสยีง แลัะมาจุากควิามต้องการของนี้กัท่องเที�ยวิทั�งข้อมลูัคำบรรยายแหล่ังท่องเที�ยวิ ข้อมลูั

ภาพื่ถุ่ายมมุมองต่างๆ ของแหล่ังท่องเที�ยวิ แลัะจุดัทำคลัปิวิดิโีอแนี้ะนี้ำแหล่ังท่องเที�ยวิทั�ง 20 

แห่ง แลัะสิ�งอำนี้วิยควิามสะดวิก ได้แก่ โรงแรมที�พื่กัแลัะจุดุกางเตน็ี้ท์ 10 แห่ง แลัะร้านี้อาหาร 

10 ร้านี้ จุากนี้ั�นี้พื่ฒันี้าเวิบ็แอพื่พื่ลัเิคชั�นี้ที�สามารถุตอบสนี้องควิามต้องการของนี้กัท่องเที�ยวิ 

ใช้งานี้ผ่านี้โปรแกรม Web Browser ที�สามารถุทำงานี้ได้ทั�งในี้คอมพิื่วิเตอร์แลัะโทรศัึพื่ท์สมา

ร์ทโฟนี้ โดยเวิบ็แอพื่พื่ลัเิคชั�นี้แสดงข้อมลูัท่องเที�ยวิเมอืงฮอด ประกอบด้วิย ภาพื่ถุ่ายของแหล่ัง

ท่องเที�ยวิ หน้ี้าแผนี้ที�จุะแสดงข้อมลูัแหล่ังท่องเที�ยวิแลัะสิ�งอำนี้วิยควิามสะดวิกเป็นี้ตำแหน่ี้งบนี้

แผนี้ที�ฐานี้จุาก Google Map สามารถุระบตุำแหน่ี้งของผูใ้ช้งานี้ทำให้สามารถุค้นี้หาตำแหน่ี้ง

ของข้อมูลัในี้รัศึมีที�ต้องการ คำนี้วิณเส้นี้ทางการเดินี้ทางไปยังตำแหน่ี้งที�ค้นี้หา ผลัจุากการ
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พื่ฒันี้าได้เวิบ็แอพื่พื่ลิัเคชั�นี้ที�สามารถุตอบสนี้องควิามต้องการด้านี้การสืบค้นี้ข้อมูลัของนัี้กท่อง

เที�ยวิทำงานี้ด้วิยโปรแกรมWeb Browser ทั�งในี้คอมพื่วิิเตอร์แลัะโทรศัึพื่ท์สมาร์ทโฟนี้ (Smart 

Phone) ทั�งในี้ระบบปฏิิบัตกิาร IOS แลัะ Android โดยเวิบ็แอพื่พื่ลิัเคชั�นี้ มหีน้ี้าหลักัแสดงภาพื่

รวิมของข้อมลูัท่องเที�ยวิเมอืงฮอด ประกอบด้วิย ภาพื่ถุ่ายของแหล่ังท่องเที�ยวิแสดง หน้ี้าแผนี้ที�

จุะแสดงข้อมลูัแหล่ังท่องเที�ยวิแลัะสิ�งอำนี้วิยควิามสะดวิกเป็นี้ตำแหน่ี้ง แทนี้ด้วิยสญัลักัษณ์ที�ดู

เข้าใจุง่าย แสดงบนี้แผนี้ที�ฐานี้จุาก Google Map สามารถุระบตุำแหน่ี้งของผู้ใช้งานี้ผ่านี้ Smart 

Phone ที�มรีะบบ GPS ทำให้สามารถุค้นี้หาตำแหน่ี้งของข้อมลูัในี้รัศึมีที�ต้องการ สามารถุสบืค้นี้

ข้อมลูัรายลัะเอยีด จุากตำแหน่ี้งของแหล่ังท่องเที�ยวิแลัะสิ�งอำนี้วิยสะดวิกสามารถุคำนี้วิณเส้นี้

ทางการเดนิี้ทางไปยงัตำแหน่ี้งที�ค้นี้หาเพื่ื�อการวิางแผนี้ที�การท่องเที�ยวิให้ยั�งยนืี้

อภัิปรายผล
การจุดัทำภมูสิารสนี้เทศึการท่องเที�ยวิในี้อำเภอฮอด จุงัหวิดัเชยีงใหม่ เพื่ื�อพื่ฒันี้า

ภมูทิศัึน์ี้วิฒันี้ธรรม (Cultural Landscape) โดยการจุดัระบบภมูสิารสนี้เทศึเพื่ื�อการท่องเที�ยวิ

เมอืงฮอดนีี้� พื่ฒันี้าขึ�นี้มาให้เป็นี้ระบบภูมสิารสนี้เทศึกลัางของการท่องเที�ยวิเมืองฮอด (Geo-In-

formatics Portal : GI Portal) เพื่ื�อใช้เผยแพื่ร่ประชาสมัพื่นัี้ธ์ แลัะเป็นี้ระบบสบืค้นี้ข้อมลูั ให้

กบัหน่ี้วิยงานี้ที�เกี�ยวิข้องกบัการท่องเที�ยวิ โดยผูว้ิจิุยัได้เลัอืกแหล่ังท่องเที�ยวิที�มชีื�อเสยีงในี้อำเภอ

ฮอด จุำนี้วินี้ 20 แห่ง โดยแบ่งเป็นี้แหล่ังท่องเที�ยวิเชงิศึาสนี้าแลัะวิฒันี้ธรรม จุำนี้วินี้ 10 แห่ง แลัะ

แหล่ังท่องเที�ยวิเชงิธรรมชาต ิจุำนี้วินี้ 10 แห่ง ผูว้ิจิุยัได้ประยกุต์แนี้วิคดิวิงจุรพื่ฒันี้าระบบ (SDLC) 

มาใช้ในี้การจุดัทำข้อมลูัแลัะพื่ฒันี้าเวิบ็แอพื่พื่ลัเิคชั�นี้เพื่ื�อส่งเสรมิการท่องเที�ยวิ ด้วิยการประยกุต์

เทคโนี้โลัยภีมูสิารสนี้เทศึ ที�สามารถุรวิบรวิมแลัะจุดัการข้อมลูัแหล่ังท่องเที�ยวิ แลัะสิ�งอำนี้วิย

ควิามสะดวิก ร่วิมกับการสร้างเวิบ็แอพื่พื่ลิัเคชั�นี้ (Web Application) ที�จุะสามารถุบูรณาการ

ข้อมลูัการท่องเที�ยวิด้านี้ต่าง ๆ  ได้อย่างมปีระสทิธภิาพื่ การจุดัทำคลัปิวิดิโีอแนี้ะนี้ำแหล่ังท่อง

เที�ยวิทั�ง 20 แห่ง แลัะสิ�งอำนี้วิยควิามสะดวิก ได้แก่ โรงแรมที�พื่กัแลัะจุดุกางเตน็ี้ท์ 10 แห่ง แลัะ

ร้านี้อาหาร 10 ร้านี้ โดยเวิบ็แอพื่พื่ลัเิคชั�นี้แสดงข้อมลูัท่องเที�ยวิเมอืงฮอด ประกอบด้วิย ภาพื่ถุ่าย

ของแหล่ังท่องเที�ยวิ หน้ี้าแผนี้ที�จุะแสดงข้อมลูัแหล่ังท่องเที�ยวิแลัะสิ�งอำนี้วิยควิามสะดวิกเป็นี้

ตำแหน่ี้งบนี้แผนี้ที�ฐานี้จุาก Google Map ด้วิยโปรแกรม Web Browser ทั�งในี้คอมพิื่วิเตอร์

แลัะโทรศัึพื่ท์สมาร์ทโฟนี้ (Smart Phone) ทั�งในี้ระบบปฏิบัิตกิาร IOS แลัะ Android ภายใต้

ชื�อเวิบ็ไซึ่ต์ เช่นี้เดยีวิกบั รุง้กาญจุน์ี้ แสวิงกาญจุน์ี้ พื่บว่ิา ปัจุจุยัที�ตดัสนิี้ใจุของนี้กัท่องเที�ยวิ พื่บ

ว่ิา นี้กัท่องเที�ยวิจุะเข้ามาท่องเที�ยวิภายในี้วิดั ระยะทางในี้การท่องเที�ยวิไม่มผีลัต่อการท่องเที�ยวิ 
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เพื่ราะต้องการไหว้ิพื่ระแลัะเดนิี้ทางสะดวิก กจิุกรรมที�ส่งเสรมิการท่องเที�ยวิที�สามารถุดึงดดูนี้กั

ท่องเที�ยวินี้ั�นี้ คอื มคีวิามสะดวิกสบายแลัะง่ายในี้การเดนิี้ทาง (รุง้กาญจุน์ี้ แสวิงกาญจุน์ี้, 255: 

บทคดัย่อ) ดงันี้ั�นี้ การจุดัแผนี้การแหล่ังท่องเที�ยวิที�น่ี้าสนี้ใจุในี้บรเิวิณใกล้ัเคยีง เส้นี้ทาง ร้านี้

อาหาร ที�พื่กั แลัะสิ�งอำนี้วิยควิามสะดวิกอื�นี้ๆ ในี้อำเภอฮอด จุงัหวัิดเชยีงใหม่ การปรับภูมทิศัึน์ี้

วิดัให้สวิยงามด้วิยศิึลัปกรรม ให้แหล่ังท่องเที�ยวิที�น่ี้าสนี้ใจุก่อให้เกดิรายได้แก่ชาวิบ้านี้ในี้ชมุชนี้ทั�ง

ในี้ด้านี้การท่องเที�ยวิแลัะการจุำหน่ี้ายผลัติภณัฑ์์ชมุชนี้ที�เป็นี้งานี้ผลัติภณัฑ์์ทางศึลิัปะ ผลัติภณัฑ์์

ชมุชนี้ต่างๆ แลัะผลิัตภณัฑ์์อาหารเครื�องดื�ม เพื่ื�อการท่องเที�ยวิที�ยั�งยนืี้ต่อไป  

องคั์คัวามร้�จัากการวิจััย
การรวิบรวิมข้อมลูัของการท่องเที�ยวิ โดยรวิบรวิมข้อมลูัเชงิบรรยายแลัะข้อมลูั

เชิงพื่ื�นี้ที� แยกประเภทข้อมูลัออกเป็นี้ประเภทต่างๆ ดังนี้ี�

1) ข้อมูลัเชิงพื่ื�นี้ที� (Spatial Data) มีข้อมูลัดังนี้ี�

1.1) สถุานี้ที�แหลัง่ทอ่งเที�ยวิ ผูว้ิจิุยัไดอ้อกสำรวิจุภาคสนี้ามเพืื่�อเกบ็ตำแหน่ี้ง

ของแหลั่งท่องเที�ยวิ โดยใช้เครื�องกำหนี้ดตำแหนี้่งพื่ิกัดบนี้พืื่�นี้โลักกำหนี้ดตำแหนี้่งสถุานี้ที�

ทอ่งเที�ยวิแลัะการค้นี้คว้ิาจุากอินี้เตอร์เน็ี้ตซึึ่�งเป็นี้ข้อมูลัที�แสดงตำแหน่ี้งของแหล่ังท่องเที�ยวิ

ในี้เวิ็บไซึ่ต์ที�ให้บริการแผนี้ที�อาทิ Google Earth Bing map เป็นี้ต้นี้

1.2) แผนี้ที�เส้นี้ทางคมนี้าคม ผู้วิิจัุยได้ขอใช้บริการแผนี้ที�จุากเวิ็บไซึ่ต์กูเกิลั 

โดยวิิธีการส่วินี้ต่อประสานี้โปรแกรมประยุกต์ (Application Programming Interface: 

API) แลัะใช้เขียนี้โค๊ดเพื่ื�อดึงข้อมูลัเส้นี้ทางคมนี้าคม

1.3 แผนี้ที�โรงแรม แผนี้ที�รา้นี้อาหาร ผูว้ิจิุยัได้ออกสำรวิจุภาคสนี้ามเพืื่�อเกบ็

ตำแหน่ี้งสถุานี้ที�ดงักล่ัาวิ ดว้ิยเครื�องกำหนี้ดตำแหน่ี้งพิื่กดับนี้พื่ื�นี้โลัก (GPS) แลัะการค้นี้คว้ิา

ข้อมูลัจุากอินี้เตอร์เนี้็ต (Internet)

1.4) ขอ้มลูัภาพื่ถุา่ยดาวิเทยีม ผู้วิจิุยัใชบ้รกิารขอ้มลูัจุากเวิบ็กเูกลิั (Google)

2. ข้อมูลัเชิงบรรยาย (Non-spatial Data) มีข้อมูลัดังนี้ี�

2.1) ข้อมูลัของสถุานี้ที�ท่องเที�ยวิ อาทิประวัิติแหล่ังท่องเที�ยวิ ข้อมูลัทั�วิไป

ของแหล่ังท่องเที�ยวิ รูปภาพื่สถุานี้ที�ท่องเที�ยวิ เป็นี้ต้นี้ ซึึ่�งได้ค้นี้คว้ิาข้อมูลัจุากอินี้เตอร์เนี้็ต 

(Internet) แลัะออกสำรวิจุภาคสนี้ามเพืื่�อเก็บข้อมูลัในี้ส่วินี้ที�ไม่สามารถุค้นี้คว้ิาจุาก

อินี้เตอร์เน็ี้ต โดยการสัมภาษณ์กับเจุ้าหน้ี้าที�ๆดูแลัสถุานี้ที�ท่องเที�ยวิ หรือบุคคลัที�อาศัึยอยู่

รอบๆบริเวิณสถุานี้ที�ท่องเที�ยวิ ให้ครอบคลุัมในี้หัวิข้อต่างๆ เช่นี้ ประวิัติแหลั่งท่องเที�ยวิ
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ขอ้มลูัทั�วิไปของแหล่ังทอ่งเที�ยวิ โครงสร้างของแหล่ังทอ่งเที�ยวิ เปน็ี้ตน้ี้ เพื่ื�อใหไ้ดข้อ้มลูัเปน็ี้

จุริงแลัะมีควิามถุูกต้องมากที�สุด

2.2) ข้อมูลัภาพื่เคลัื�อนี้ไหวิแหลั่งท่องเที�ยวิ (Video: VDO) ได้จุากการใช้

อากาศึยานี้ไร้คนี้ขับ (Drone) ในี้การถุ่ายภาพื่มุมสูง เพื่ื�อนี้ำมาตัดต่อเป็นี้ VDO

2.3) ข้อมูลัโรงแรม ร้านี้อาหาร เป็นี้ข้อมูลัทั�วิไปที�บอกรายลัะเอียดเกี�ยวิกับ

โรงแรม ร้านี้อาหาร อาทิชื�อจุุดเด่นี้ รูปภาพื่ เป็นี้ต้นี้ ซึ่ึ�งได้ค้นี้ควิ้าข้อมูลัจุากอินี้เตอร์เนี้็ต 

(Internet) แลัะออกสำรวิจุภาคสนี้ามเพืื่�อเก็บข้อมูลัในี้ส่วินี้ที�ไม่สามารถุค้นี้คว้ิาจุาก

อินี้เตอร์เนี้็ตได้

แหล่งท่่องเท่่�ยวเชิงศิาสืนาและวัฒนธิ์รรม 10 แห่ง
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1) วิัดท่าข้าม (ชัยชนี้ะ)   2) วิัดสันี้กู่ 

3) วิัดลััฎีฐิวิันี้     4) วิัดพื่ระพืุ่ทธบาทแก้วิข้าวิ 

5) เสาหลัักพื่ิสดารนี้คร วิัดดอกเงินี้ 6) วิัดพื่ระเจุ้าโท้

7) วิัดพื่ระธาตุอูปแก้วิจุามเทวิี   8) เจุดีย์เวิียงฮอดเก่า  

9) ผาวิิ�งชู้     10) พื่ระธาตุดอยเกิ�ง 

สืรุป
โดยสรปุ พื่บว่ิา เส้นี้ทางแลัะแหล่ังท่องเที�ยวิในี้อำเภอฮอด จุำนี้วินี้ 20 แห่ง แบ่งเป็นี้

แหล่ังท่องเที�ยวิเชงิศึาสนี้าแลัะวัิฒนี้ธรรม จุำนี้วินี้ 10 แห่ง แหล่ังท่องเที�ยวิเชงิธรรมชาติ จุำนี้วินี้ 

10 แห่ง โรงแรมที�พื่กัแลัะจุดุกางเต็นี้ท์ 10 แห่ง แลัะร้านี้อาหาร 10 ร้านี้ นี้กัท่องเที�ยวิมคีวิาม

ต้องการแลัะควิามพื่งึพื่อใจุของการท่องเที�ยวิในี้อำเภอฮอด อยูใ่นี้ระดบัมาก การสร้างภมูทิศัึน์ี้ของ

พื่พิื่ธิภณัฑ์์ศึลิัปะชมุชนี้วิดัท่าข้าม อำเภอฮอด โดยการปรบัปรงุศึาลัาบาตรรอบหอระฆังั เพื่ื�อจุดัเป็นี้

พื่พิื่ธิภณัฑ์์ศึลิัปะชุมชนี้เมอืงฮอด แลัะการสร้างภมูทิศัึน์ี้โดยรอบ แลัะการสร้างภมูสิารสนี้เทศึการ

ท่องเที�ยวิในี้อำเภอฮอดเพื่ื�อเผยแพื่ร่ประชาสมัพื่นัี้ธ์ เป็นี้ระบบสบืค้นี้ข้อมลูัให้กบันี้กัท่องเที�ยวิ ในี้

เวิบ็แอพื่พื่ลิัเคชั�นี้ ด้วิยโปรแกรม Web Browser สามารถุเข้าถึุงได้จุากโทรศัึพื่ท์สมาร์ทโฟนี้ (Smart 

Phone) ในี้ระบบปฏิิบตักิาร IOS แลัะ Android ได้อย่างมปีระสิทธภิาพื่
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นักท่่องเท่่�ยวท่่�ม่ผลต็่อการท่่องเท่่�ยว ณฺ วัดไชโยวรวิหาร จัังหวัดอ่างท่อง. 

อยุธยา: มหาวิิทยาลััยราชภัฏิพื่ระนี้ครศึรีอยุธยา. 

วิริจุุ ถุิ�นี้นี้คร. “แนี้วิทางการปรับปรุงภูมทิศัึน์ี้เพืื่�อส่งเสริมคุณค่าแลัะควิามสำคัญด้านี้มรดก

ทางวิัฒนี้ธรรม วิัดพื่ระมหาธาตุวิรมหาวิิหาร จุังหวิัดนี้ครศึรีธรรมราช สู่การ

เสนี้อชื�อเป็นี้แหล่ังมรดกโลัก”. วารสืารวิชาการ คัณฺะสืถิ่าปัต็ยกรรมศิาสืต็ร์ 

จัุฬาลงกรณฺ์มหาวิท่ยาลัย. 64, 155 – 170.
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บทคัดย์่อ
ชาวิม้งส่่วินใหญ่่ท่�อาศัยัอย่ใ่นเขตประเทศัเอเชย่ยงัรกัษาควิามเช่�อดั้ั�งเดั้มิของตนไว้ิ

เหนย่วิแน่น เน่�องจุากควิามเช่�อทางศัาส่นาดัั้�งเดิั้มแฝงอย่่ในวิถ่ิีวิฒันธรรมทั�งหมดั้ของตนตั�งแต่

ในครอบครัวิ ส่งัคม จุนถึีงส่ภาพแวิดั้ล้ัอม แลัะคติควิามเช่�อตั�งแต่เกดิั้จุนตาย รวิมถึีงวิถิีก่ารทำ

เกษตร ประเพณพิ่ธก่รรม ดั้งันั�น ควิามเช่�อดัั้�งเดิั้มยังมอิ่ทธิพลัต่อการดั้ำรงชว่ิติของชาวิม้ง แต่

ส่่วินหนึ�งได้ั้รบัเอาควิามเช่�อทางศัาส่นาอ่�นๆ เช่น ศัาส่นาพุทธ ศัาส่นาคริส่ต์ โดั้ยมวั่ิตถุีประส่งค์

แตกต่างกัน ค่อ การนับถ่ีอศัาส่นาพุทธ กรณ่ประเทศัไทยเกิดั้ขึ�นจุากปัญ่หาควิามมั�นคงทางการ

เมอ่งจุากภยัคอมมวิินสิ่ต์ รฐับาลัไทยได้ั้จุดัั้ตั�งโครงการพระธรรมจุารกิให้เป็นแกนนำส่ำคญั่ใน

การหล่ัอหลัอมให้ชาวิม้งนบัถีอ่ศัาส่นา เพ่�อลัดั้ปัญ่หาการเมอ่งแลัะเป็นหนึ�งเด่ั้ยวิกนักบัพลัเมอ่ง

ไทย ในขณะท่�ศัาส่นาครสิ่ต์ได้ั้เข้ามาเผยแพร่ในกลัุม่ชาวิม้งตั�งแต่คริส่ตวิรรษท่� 18 ในประเทศั

จุน่ แลัะได้ั้ขยายตัวิเพิ�มขึ�นจุากการอพยพเข้ามาในประเทศัไทย ลัาวิ เวิย่ดั้นาม แลัะพม่า มเ่ป้า

หมายหลักัเพ่�อขยายศัาส่นกิชนผ่านการช่วิยเหลัอ่ในด้ั้านการรกัษาพยาบาลั 

อย่างไรก็ตาม ศัาส่นาพุทธเป็นศัาส่นาท่�ส่ามารถีผส่านกลัมกลั่นกับควิามเช่�อ

ดั้ั�งเดั้มิของชาวิม้งได้ั้เป็นอย่างด่ั้ ไม่ได้ั้มแ่นวิคดิั้ท่�ขดัั้แย้งกบัควิามเช่�อเร่�องผ ่การแบ่งแยกพ่�นท่�

ทางส่งัคมในการประกอบพธิก่รรมกนัอย่างชดัั้เจุน ทำให้ศัาส่นาพทุธมลั่ักษณะกลัมกล่ันกบัวิถิี่

วิฒันธรรมของชาวิม้ง ส่่วินศัาส่นาครสิ่ต์มแ่นวิคดิั้ท่�แตกต่างกนัอย่างสิ่�นเชงิ ในหม่ช่าวิม้งส่่วิน

ใหญ่่ในเอเช่ยก็ยงัคงนับถีอ่ศัาส่นาแบบดัั้�งเดิั้ม บางส่่วินได้ั้เปล่ั�ยนไปนับถีอ่ศัาส่นาพุทธก็ได้ั้นำ

ควิามเช่�อดัั้�งเดิั้มไปผส่มผส่านเข้าด้ั้วิยกัน ในขณะท่�ชาวิม้งจุำนวินหนึ�งในต่างประเทศั ได้ั้เปล่ั�ยน

ไปนับถีอ่ศัาส่นาครสิ่ต์
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Abstract

Most Hmong people living in Asian countries, still maintain their  

traditional beliefs. This is because the traditional religious beliefs are inherent in 

the entire cultural way of the Hmong people, from family, society, environment, 

and beliefs that exist in the way of life since birth until the end of life as well 

as including the way of farming, Ritual traditions. Therefore, traditional beliefs 

also have an influence on the life of the Hmong people but some Hmong people 

have adopted other religious beliefs, such as Buddhism, and Christianity for  

different purposes. They followed Buddhism in the case of Thailand arising from 

political security problems from the communist disaster. The Thai government 

provided various social work and the establishment of the Phra Dharmarajika 

Project to be the main lead in shaping the Hmong people to practice religion. 

This is because of reduced feelings of political paranoia and so that the Hmong 

people are united with the Thai citizens.  While Christianity has been spread 

to the Hmong people since the 18th century in China and has grown from  

immigration into Thailand, Laos, Vietnam, and Burma.  The main goal is to  

expand the religion and providing medical assistance and education. However, 

Buddhism is a religion that can blend well with the traditional Hmong beliefs 

because Buddhism does not have a concept that contradicts the belief  

in ghosts and there is a clear separation of social space in performing rituals. 

This is making Buddhism look harmonious with the Hmong culture while 

Christianity has a completely different concept. However, the religion among 

the majority of Hmong in Asia is still a traditional Hmong religion. There are 

some of those who were converted to Buddhism and were incorporated into 

the traditional beliefs. While many Hmong people abroad, such as the United 

States, Australia, have increasingly converted to Christianity and Buddhism.
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บทนำ

ประวิัติศัาส่ตร์กำเนิดั้แลัะเส่้นทางอพยพเข้าส่่่ประเทศัไทย ตามประวิัติศัาส่ตร์

จุน่ ชนชาติเหมย่วิ มค่วิามส่มัพนัธก์บั “ซานเหมย่วิ” แลัะ “หนานหมาน” ในยคุดั้กึดั้ำบรรพ์ 

คอ่ ตั�งแตป่ระมาณ 5,000 ปกีอ่น นกัประวิตัศิัาส่ตรจ่์ุนสั่นนิษฐานว่ิา บรรพบุรุษชาวิเหมย่วิ

หรอ่ม้งน่าจุะมาจุากชนเผ่าท่�เรย่กตัวิเองว่ิา “จิุวิล่ั�” ตั�งถิี�นฐานอย่่ในพ่�นท่�ราบภาคตะวัินออก

ของจุ่น บริเวิณท่�ราบลัุ่มแม่น�ำเหลั่อง แลัะแม่น�ำแยงซ่ โดั้ยม่จุ่หย่่ (Chi You/ Txiv Wawg) 

เปน็หวัิหนา้ แตจุ่ห่ย่ถ่ีก่หว้ิงต่� (Huang Di) ผ่น้ำส่มัพนัธมติรชนเผา่อก่ฝา่ยหนึ�ง ซึ�งเขา้ใจุกนัใน

ปจัุจุบุนัวิา่เปน็บรรพบรุษุของคนจุน่ นำกองกำลังัมาจุากตอนบนของลัุม่น�ำเหลัอ่ง เขา้โจุมต่

แลัะเขา้ครอบครองพ่�นท่�ดั้งักลัา่วิ จุากนั�นชาวิเมย่วิหรอ่ม้งจึุงอพยพลังทางทิศัตะวินัตกเฉ่ียง

ใต้ เข้าส่่่บริเวิณทะเลัส่าบต้งถีิน (Dong Ting) ของรัฐย่นนานในท่�สุ่ดั้

คำวิา่ “เหมย่วิ” เริ�มปรากฏในหลักัฐานทางประวัิตศิัาส่ตร์ของจุน่เม่�อประมาณ

ศัตวิรรษท่� 27 กอ่นคริส่ต์ศักัราช เม่�อชนกลัุม่น่�อาศัยัอย่่ในพ่�นท่�ราบลัุม่แม่น�ำเหลัอ่ง หลังัจุาก

นั�นจุึงไดั้้อพยพส่่่ทางใต้ ซึ�งเป็นผลัมาจุากการถ่ีกชาวิจุ่น (ฮั่ั�น) เข้าบุกรุกพ่�นท่�ทำกินแลัะขับ

ไลัใ่หอ้อกจุากบรเิวิณดั้งักลัา่วิ ในยคุของการส่รา้งรฐัชาตใินแถีบเอเชย่ตะวินัออกเฉีย่งใตน้ั�น 

กลัุม่ชาติพนัธุม้์งไดั้ต้ั�งถีิ�นฐานอย่่บรเิวิณรอยตอ่ระหวิา่งประเทศัจุน่ เวิย่ดั้นาม พม่า ลัาวิ แลัะ

ไทย (ปุณณดั้า ทรงอิทธิสุ่ข แลัะสุ่ธิดั้า ทับทิมศัร, 2561: 1111-1112)

มง้ เปน็กลัุม่ชาตพินัธุห์นึ�งท่�ปจัุจุบุนัตั�งถีิ�นฐานกระจุายอย่ท่ั�งในหลัากหลัายพ่�นท่� 

ไม่วิ่าจุะเป็นทางตะวิันตกเฉี่ยงใต้ของจุ่น ภาคเหน่อของพม่า ลัาวิ เวิ่ยดั้นาม ไทย แลัะแถีบ

ประเทศัทางตะวินัตก ส่ำหรบัมง้ในประเทศัไทยนั�น กลัา่วิกนัวิา่นา่จุะอพยพมาจุากทางตอน

ใตข้องจุน่เขา้มาในชว่ิง พ.ศั. 2390 – 2420 แลัะต่อมาได้ั้ตั�งรกรากกระจุายอย่ท่างตอนเหนอ่

ของประเทศัไทย ปัจุจุุบันม่หม่่บ้านม้งกระจุายอย่่ตามพ่�นท่�ส่่ง ท่�ราบเชิงเขาหร่อพ่�นท่�รอบ

นอกเม่องของจุังหวิัดั้ต่างๆ ไดั้้แก่ อุตรดั้ิตถี์ เพชรบ่รณ์ น่าน พะเยา ตาก แพร่ แม่ฮั่่องส่อน 

เช่ยงราย เช่ยงใหม่ เป็นต้น

กลัุ่มชาติพันธ์ม้งม่ภาษาเป็นของตนเองเช่นกัน ซึ�งภาษาม้งจัุดั้ว่ิาเป็นหนึ�งใน

ภาษาท่�อย่่ในตระก่ลัภาษาม้ง-เม่�ยน หร่อภาษาแม้วิ-เย้า (Hmong-Mien or Meo-Yao 

Language Family) ภาษาตระก่ลัน่�เดิั้มใช้ในประเทศัจุ่น แต่ต่อมาผ่้ใช้ภาษาน่�ได้ั้อพยพ

ย้ายถีิ�นฐานไปทางตอนใต้ แลัะเข้ามายังแถีบประเทศัลัาวิ เวิ่ยดั้นาม ไทย ดั้ังนั�นภาษาม้งจุึง



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 13 ฉบัับัที� 1  |  มกราคม - มิถุุนายน  2565250

ม่ปรากฏใชอ้ย่ใ่นเอเชย่ตะวินัออกเฉีย่งใต ้แลัะทางตอนใตข้องจุน่ ซึ�งในประเทศัไทยนั�นแบง่

ภาษามง้ออกเป็น 2 กลัุม่ คอ่ ภาษามง้เขย่วิหรอ่มง้จุั�วิ (Hmong Njua) แลัะภาษาม้งขาวิหรอ่

ม้งเด๊ั้อวิ (Hmong Daw) ซึ�งภาษาม้งทั�งส่องกลัุ่มน่�โดั้ยส่่วินใหญ่่จุะคล้ัายคลึังกัน เช่น ราก

ศััพท์ ไวิยากรณ์ จุะม่การออกเส่่ยง ส่ำเน่ยงแลัะคำศััพท์บางส่่วินท่�ต่างกันเลั็กน้อย ดั้ังนั�น

ชาวิม้งในไทยแม้จุะต่างเผ่ากันก็ยงัคงส่ามารถีติดั้ต่อส่่�อส่ารระหว่ิางกันได้ั้ (ดั้ารณ ่พลัอยจุั�น, 

2559: 12) ไม่มภ่าษาเข่ยน แต่ยม่ตัวิอักษรภาษาโรมันมาใช ้มง้ไม่มภ่าษาท่�แน่นอน ส่ว่ินใหญ่่

มกัจุะรบัภาษาอ่�นมาใชพ้ด่ั้กนั เชน่ ภาษาจุน่ยน่นาน ภาษาลัาวิ ภาษาไทยภาคเหนอ่ เปน็ตน้ 

ซึ�งม้งทั�ง 3 เผ่าพ่ดั้ภาษาคลั้ายๆ กัน ค่อ ม่รากศััพท์ แลัะไวิยากรณ์ท่�เหม่อนกัน แต่การออก

เส่ย่งหรอ่ส่ำเน่ยง จุะแตกตา่งกนัเลัก็นอ้ย มง้ส่ามารถีใชภ้าษาเผา่ของตนเอง พด่ั้คยุกบัมง้เผา่

อ่�นเขา้ใจุไดั้เ้ปน็อยา่งดั้ ่แตม่ง้ไมม่ภ่าษาเขย่นหรอ่ตวัิหนงัส่อ่ อยา่งไรกต็าม ในปจัุจุบุนัชาวิมง้

ไดั้้เข่ยน แลัะอ่านหนังส่่อภาษาม้ง โดั้ยการใช้ตัวิอักขระหนังส่่อลัะติน (Hmong RPA) เร่�อง

ราวิควิามเป็นมาต่างๆ ของม้ง จุึงอาศััยวิิธ่การจุำแลัะเลั่าส่่บต่อกันมาเพ่ยงเท่านั�น

การออกเส่่ยงของคำศััพท์ในภาษาม้งแลัะภาษาจุ่น ทำให้เห็นวิ่าคำศััพท์ใน

ช่วิิตประจุำวิันของภาษาม้งแลัะภาษาจุ่นท่�ม่ควิามหมายเหม่อนกันนั�นโดั้ยส่่วินใหญ่่ม่เส่่ยง

พยัญ่ชนะแลัะส่ระแตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตามยังคงม่คำศััพท์ภาษาม้งแลัะภาษาจุ่นบาง

ส่่วินท่�ไม่เพ่ยงแค่ม่ควิามหมายเหม่อนกันเท่านั�น เส่่ยงพยัญ่ชนะแลัะส่ระก็ยังคล้ัายกันอ่ก

ดั้ว้ิย ทั�งน่�ผ่วิ้ิจุยัเหน็วิา่การท่�คำศัพัทบ์างส่ว่ินในภาษาจุน่แลัะภาษามง้ มเ่ส่ย่งพยญั่ชนะแลัะ

ส่ระคล้ัายกัน อาจุเน่�องมาจุากชนชาวิมง้ในประเทศัไทยมเ่ช่�อส่ายมาจุากชาวิมง้ในประเทศั

จุ่นท่�เม่�ออดั้่ตไดั้้อพยพเข้ามาตั�งรกรากถิี�นฐานในประเทศัไทย ดั้้วิยเหตุน่�ควิามคลั้ายกัน

ของทั�งส่องภาษา จุงึยงัพอปรากฏใหเ้หน็อย่ใ่นคำศัพัทบ์างส่ว่ินแลัะการท่�คำศัพัทส์่ว่ินใหญ่่

ในส่องภาษาม่เส่่ยงพยัญ่ชนะแลัะส่ระ ท่�แตกต่างกัน ผ่้วิิจุัยเห็นวิ่าอาจุม่ส่าเหตุท่�ส่ำคัญ่ 2 

ประการ กลัา่วิคอ่ ประการแรก ภาษามง้แลัะภาษาจุน่นั�นเปน็ภาษาตา่งตระกล่ักนั ภาษามง้

จุดัั้อย่ใ่นตระก่ลัภาษามง้-เม่�ยน (Hmong-Mien) ในขณะท่�ภาษาจุน่เปน็ภาษาท่�อย่ใ่นตระกล่ั

จุน่-ทิเบต (Sino-Tibetan) เน่�องจุากเป็นภาษาคนลัะตระกล่ั ดั้งันั�นควิามแตกต่างท่�ปรากฏ

จุึงค่อนข้างชัดั้เจุน ประการท่�ส่อง ถีึงแม้จุะม่หลัักฐานปรากฏวิ่าชนชาวิม้งในประเทศัไทยม่

เช่�อส่ายชาวิจุ่น แต่เม่�อม่การอพยพย้ายถีิ�นฐานออกมาจุากจุ่นตอนใต้ เข้ามาตั�งรกรากใน

พ่�นท่�ใหม่เป็นเวิลัานาน วิัฒนธรรมแลัะภาษาดั้ั�งเดั้ิมก็ถี่กหลั่อหลัอมเข้ากับวิัฒนธรรมแลัะ

ภาษาในถีิ�นฐานใหม่ จุงึทำให้ภาษาม้งกับภาษาจุน่แตกต่างกันมากยิ�งขึ�น (ชนัญ่ญ่า พวิงทอง 

แลัะกฤตานนท์ ท้าวิวิัฒนากุลั, 2562: 37)
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ความเชื่่�อดั�งเดิม

ศัาส่นาพ่�นเม่องม้ง หร่อศัาส่นาม้ง (Hmongism) หร่อ เก๊ด๊ั้าขั�วิ (kev dab 

qhuas “การบ่ชาผ่บ้าน” (Gary Y. Lee, Nicholas Tapp, 2010: 36) เป็นศัาส่นาท่�ชาวิ

อเมริกนัเช่�อส่ายม้งจัุดั้ตั�งขึ�นใน พ.ศั. 2555 เพ่�อจัุดั้ระเบย่บการนับถีอ่ศัาส่นาดัั้�งเดิั้มของชาวิ

ม้งในส่หรัฐ (Hmongism.org, 2013) กลั่าวิกันวิ่าชาวิอเมริกันเช่�อส่ายม้งนับถี่อศัาส่นาพ่�น

เม่องมากถีึงร้อยลัะ 75 (The College of St. Scholastica, 1996) ศัาส่นาม้งม่ควิามเช่�อ

แบบส่รรพเทวินยิม (Tapp, N., 2009: 59) มเ่ทพเจุา้แลัะผบ่รรพบรุษุเปน็ศัน่ยก์ลัาง โดั้ยคติ

ควิามเช่�อแลัะพิธก่รรมท่�ได้ั้อทิธิพลัจุากลัทัธิเต๋ามาแต่โบราณกาลัรวิมทั�งอิทธิพลัจุากศัาส่นา

พ่�นบา้นจุน่ท่�ขบัเนน้ควิามส่มดั้ลุักนัระหวิา่งธรรมชาติแลัะควิามตอ้งการของมนุษย ์(Gary Y. 

Lee, Nicholas Tapp, Ibid., 2010: 38)

ควิามเช่�อถี่อดัั้�งเดิั้มของม้งยึดั้มั�นในจุาร่ตประเพณ่แลัะท่�ปฏิบัติกันมาอย่าง

เคร่งครัดั้ ควิามเช่�อถี่อต่างๆเก่�ยวิข้องกับวิิญ่ญ่าณหร่อพวิกภ่ตผ่ต่างๆ ซึ�งจุะดั้ลับันดั้าลั

ให้บังเกิดั้ควิามสุ่ขส่มหวัิงหร่อเกิดั้โรคภัยไข้เจุ็บหร่อภัยพิบัติ หร่อควิามเดั้่อดั้ร้อนต่างๆ 

วิิญ่ญ่าณแลัะผ่ท่�ม้งนับถี่อม่ทั�งผ่บรรพบุรุษแลัะผ่ท่�เกิดั้ตามส่ภาพธรรมชาติแวิดั้ลั้อม เช่น ผ่

ทอ้งฟ้า้ ลัำน�ำ ตน้ไม้ ภ่เขา ไรน่า บา้นเรอ่น (ส่มัย ส่ทุธิธรรม แลัะส่มชาย แส่งเดั้ช, 2530: 11)

ส่ิ�งศัักดั้ิ�ส่ิทธิ�ท่�ม้งนับถี่อลั้วินเก่�ยวิข้องกับเร่�องผ่แลัะวิิญ่ญ่าณทั�งส่ิ�น แม้แต่ในบ้า

นม้งก็ม่ส่ิ�งศัักดั้ิ�ส่ิทธิ�อย่่ 5 แห่ง ค่อ ประต่หน้าบ้าน เส่าเอก (หร่อเส่ากลัาง) ฝาผนังท่�ม่หิ�งผ่

บรรพบุรุษ เตาไฟ้ใหญ่่ แลัะเตาไฟ้เลั็ก บริเวิณเหลั่าน่�ม่ข้อห้ามกระทำการต่างๆ

เร่�องควิามเช่�อถีอ่ในส่ิ�งศักัดั้ิ�ส่ทิธิ�แลัะผน่่� เกาะแนน่อย่ใ่นชว่ิติควิามเปน็อย่เ่กอ่บ

ทุกแง่ทุกมุมของพวิกม้ง นับตั�งแต่เกิดั้จุนส่ิ�นช่วิิต ม้งเช่�อวิ่าพวิกเขาไดั้้รับวิิญ่ญ่าณมาจุากผ่

พอ่แม่(นะส่อ่กลัั�ง) แต่ผ่ท่้�กำหนดั้เวิลัาให้เขาเกิดั้แลัะให้มช่ว่ิติอย่่นานเพย่งใดั้นั�น เป็นเทวิดั้า

พธิก่รรมเพ่�อเซน่ส่รวิงผข่องพวิกมง้เริ�มทำตั�งแตก่ารรบัเดั้ก็ทารกเขา้ส่่โ่ลักมนษุย์ 

วิงศัต์ระกล่ัแลัะครวัิเรอ่นของบดิั้า ซึ�งเร่�องน่�เนน้ใหเ้หน็ถึีงหลัักทางส่งัคมเก่�ยวิกบัการส่่บเช่�อ

ส่ายของฝ่ายชาย การเปล่ั�ยนแปลังใดั้ๆท่�จุะม่ขึ�นในครัวิเร่อนของพวิกม้งมักจุะให้ผ่หร่อส่ิ�ง

ศักัดั้ิ�ส่ทิธิ�รบัร่เ้หน็ดั้ว้ิยเส่ย่กอ่น หากผไ่มเ่หน็ดั้ว้ิยพวิกมง้จุะไมท่ำการนั�นลังไป ผ่ของมง้แบง่

เป็น 3 ประเภทใหญ่่ๆ ค่อ

1) ผ่ฟ้้า (ตั�วิป่าต่�) ผ่พระเจุ้าหร่อผ่ฟ้้าซึ�งส่ิงส่ถีิตอย่่บนฟ้้า เป็นพวิกผ่ท่�ม่อิทธิพลั

มากกว่ิาผ่ประเภทอ่�นๆ ผ่พระเจุ้าโดั้ยปกติไม่เป็นผ่้ก่อกวินให้พวิกม้งเกิดั้ควิามเจุ็บป่วิย แต่

กลับัชว่ิยเหลัอ่ใหห้ายจุากโรคภยัไขเ้จุบ็ พวิกมง้เช่�อวิา่ผ่พระเจุา้มแ่ตเ่จุตนาด่ั้ตอ่พวิกเขาแลัะ
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ผ่พระเจุา้ท่�ส่ำคญั่ท่�พวิกม้งมกักลัา่วิถีึงอย่่เส่มอ ค่อ ยงโหลั่วิ โยวิโซ๊วิ แลัะญ่ะวิ่าง ม้งบางคน

กลั่าวิว่ิาโยวิโซ๊วิเป็นหัวิหน้าของผ่พระเจุ้า แต่บางคนก็วิ่ายงโหลั่วิเป็นหัวิหน้า เร่ยกต่างกัน

ไปในแต่กลัุ่ม โดั้ยรวิมก็ค่อเป็นช่�อเร่ยกของผ่ฟ้้าทั�งหมดั้ ส่่วินผ่อ่�นๆมักจุะก่อกวินทำให้

เกิดั้ควิามเจุ็บป่วิยอย่่เส่มอ เม่�อไม่พอใจุใครมันก็จุะทำให้คนนั�นเจุ็บป่วิยแลัะหมอผ่เท่านั�น

ท่�จุะร่้วิ่าผ่เหลั่านั�นต้องการอะไร

2)  ผ่บรรพบุรุษ (ดั้ั�บปอดั้้าเญ่่อ) หร่อผเ่ร่อน (ซ่อก๊ะ) ค่อผ่ป่่ย่าตายายท่�ส่ิ�นชว่ิิต

ไปแลัว้ิ การเซน่ส่รวิงผน่่�มท่กุปใีนโอกาส่วินัขึ�นปใีหม ่เพ่�อใหผ้เ่หลัา่น่�ชว่ิยคุม้ครองลัก่หลัาน

แลัะทรัพย์ส่ิน ผ่บรรพบุรุษจุะได้ั้รับการเซ่นดั้้วิยพ่ชผลัท่�ผลัิตได้ั้ใหม่ทุกครั�งก่อนล่ักหลัาน

จุะบริโภค

ผ่เร่อนม่อย่่หลัายตนไดั้้แก่ ผ่ส่่อกั�ง ผ่ประต่ ผ่เส่า ผ่เตาไฟ้ใหญ่่แลัะเตาไฟ้เลั็ก ผ่

เหล่ัาน่�ช่วิยดั้่แลัส่ัตวิ์เลั่�ยงให้ขยายพันธุ์อย่างรวิดั้เร็วิแลัะทั�งยังด่ั้แลัส่มาชิกในครัวิเร่อน ให้

ปลัอดั้ภัยจุากการก่อกวินของผอ่่�นๆอ่กด้ั้วิย พวิกม้งเช่�อวิา่ถีา้ผบ้่านอ่อนแอหรอ่โกรธเจุา้ของ

บ้าน ผ่อ่�นจุะม่โอกาส่มาทำให้ส่มาชิกในบ้านเจุ็บป่วิยแลัะส่ัตวิ์เลั่�ยงลั้มตายไดั้้ง่าย ดั้ังนั�น

เจุ้าของบ้านจุึงต้องทำการเซ่นไหวิ้ให้ผ่บ้านพอใจุอย่่เส่มอ

คนม้งม่ควิามเช่�อในเร่�องของวิิญ่ญ่าณบรรพบุรุษ (ผ่) ท่�ส่ิงส่ถีิตอย่่ภายในบ้าน

เรอ่น เป็นผ่ประจุำตระกล่ั จุำนวิน 5 ตน ไดั้แ้ก ่ผส่่อ่กลัั�ง ผเ่ส่ากลัางบา้น ผป่ระตห่นา้บา้น ผ่

เตาไฟ้เล็ัก แลัะผเ่ตาไฟ้ใหญ่ ่เพ่�อปกปักรักษา คุม้ครอง ดั้แ่ลัคนในชุมชน แลัะคนในครอบครัวิ

ใหม้ค่วิามส่ขุ มค่วิามอดุั้มส่มบร่ณด์ั้ว้ิยอาหาร แลัะส่ตัวิเ์ล่ั�ยงตลัอดั้รวิมถีงึควิามปลัอดั้ภัยจุาก

ภยันตราย โดั้ยม่รายลัะเอ่ยดั้ ดั้ังน่�

2.1) ผ่ส่่อกลัั�ง (xwm kab) จุะอาศััยอย่่บริเวิณฝาบ้านดั้้านท่�อย่่ตรงข้ามกับ

ประต่ทางออก ลัักษณะทั�วิไปจุะเป็นกระดั้าษเงินกระดั้าษทองส่่�เหลั่�ยมจุัตุรัส่ขนาดั้ไม่เกิน 

12 นิ�วิ จุะม่ขนไก่ติดั้อย่่บนกระดั้าษ เป็นตัวิแทนวิิญ่ญ่าณบรรพบุรุษท่�ถี่กเชิญ่มาประจุำ

บ้าน แลัะม่หิ�งส่ำหรับวิางเคร่�องบ่ชา เป็นผท่่�ช่วิยปกปักรกัษาส่มาชิกในครัวิเร่อนใหม้่ควิาม

สุ่ข อย่่ดั้่กินดั้่ ช่วิยดั้ลับันดั้าลัให้ทรัพย์ส่ินต่างๆ เข้ามาภายในบ้าน

2.2) ผ่เส่ากลัางบ้าน (ncij daab) จุะตั�งอย่่กลัางบ้าน ม่ลัักษณะเป็นเส่า

ส่่�เหลั่�ยมหรอ่กลัมมค่วิามคงทน คนมง้เช่�อกนัวิา่เปน็ส่ญั่ลักัษณข์อง “เส่าเอกของบา้น” ชว่ิง

ของการประกอบพิธ่กรรมวิันขึ�นปีใหม่ เจุ้าของบ้านจุะทำการบ่ชาดั้้วิยกระดั้าษขาวิเจุาะร่ 

ซึ�งจุะต้องเปล่ั�ยนทุกปี เปร่ยบเส่ม่อนการให้เงินทอง เพ่�อเป็นการตอบแทนท่�วิิญ่ญ่าณของ

พ่อมาปกป้องคุ้มครองลั่กหลัานทุกคนท่�อาศััยอย่่ในบ้าน
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2.3) ผ่ประต่หน้าบ้าน (khov rooj tas) จุะสิ่งส่ถีิตอย่่ท่�บานประต่หลัักของ

บา้นเท่านั�น เพ่�อคอยคุม้ครองดั้แ่ลัมิให้ส่ิ�งไม่ดั้เ่ขา้มาภายในบ้านได้ั้ แลัะช่วิยป้องกันเงินทอง

ไหลัออกจุากบ้าน แลัะนอกจุากน่�แล้ัวิการประกอบพิธก่รรมใดั้ๆ ตอ้งกราบไหว้ิขออนุญ่าตผ่

ประต่หน้าบ้านก่อน จุึงจุะเริ�มพิธ่กรรมอ่�นๆ ภายในบ้านไดั้้ จุากคำบอกเลั่าท่�วิ่า

2.4) ผ่เตาไฟ้เล็ัก (dab ghov cub) จุะอาศััยอย่่บริเวิณพ่�นดิั้นท่�ตั�งเตาไฟ้

ส่ำหรับหุงหาอาหาร แลัะจุะอย่่บริเวิณประต่หน้าบ้านเม่�อเดั้ินเข้าไปแลั้วิจุะอย่่ทางขวิาม่อ 

เปน็เตาส่ำหรับเป็นท่�หงุหาอาหารเลั่�ยงในครัวิเร่อนหร่อกล่ัาวิอก่ในหนึ�ง คอ่ เป็นสั่ญ่ลัักษณ์

แห่งควิามอุดั้มส่มบ่รณ์ สุ่ขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่เจุ็บ ไม่จุน ม่กินตลัอดั้จุะต้องหมั�นดั้่แลั

รักษาควิามส่ะอาดั้อย่่เส่มอ

2.5) ผ่เตาไฟ้ใหญ่่ (dab ghov txug) จุะตั�งอย่่บริเวิณพ่�นดั้ินเป็นท่�ตั�งของ

เตาไฟ้ขนาดั้ใหญ่ ่ส่ำหรับทำอาหารเลั่�ยงสั่ตว์ิ เป็นสั่ญ่ลัักษณ์แทนควิามอุดั้มส่มบร่ณ์ในสั่ตว์ิ

เลั่�ยง ไดั้้แก่ หม่ แลัะไก่ เพ่�อจุะไดั้้ม่ส่ัตวิ์เหล่ัาน่�ไวิ้เพ่ยงพอส่ำหรับการประกอบอาหาร แลัะ

เพ่ยงพอส่ำหรับใช้ประกอบพิธ่กรรมมิให้ขาดั้แคลัน

3) ผ่ป่า ผ่ภ่เขา (เซิ�นเต๊เซิ�นเญ่่อ) ผ่ลัำธาร (เซิ�นโห่วิเด้ั้เซิ�นโห่วิหา) พวิกม้งเช่�อว่ิา

ม่ผ่น่�อาศััยอย่่ทุกหนทุกแห่ง ไม่วิ่าบนภ่เขา ในป่าหร่อตามลัำธาร ส่ำหรับผ่ภ่เขานั�นม่ควิาม

ส่ำคญั่อย่ม่าก เพราะพวิกมง้มอ่าชพ่ทำไรเ่ลั่�อนลัอย ถีางปา่ปลัอ่ยไวิใ้หแ้หง้แลัว้ิเผาเพ่�อปลัก่

พ่ชเป็นประจุำทุกปี ดั้ังนั�นจุึงเห็นวิ่าการกระทำดั้ังกลั่าวิเส่่�ยงต่อการทำให้เขาโกรธอย่่เส่มอ 

(ปัทมาพร เอ่�ยมส่ังวิาลัย์, 2554: 37-38) 

การจุดัั้ลัำดั้บัของผน่ั�น เทวิดั้าจุะอย่ส่่่งสุ่ดั้ในบรรดั้าของผท่ั�งปวิง เทวิดั้าเปร่ยบ

เส่ม่อนผ่้ส่ร้างช่วิิตคนม้งให้ลังมาเกิดั้ยังโลักมนุษย์ กล่ัาวิไดั้้วิ่าเป็นศัาส่ดั้าของผ่ท่�ม่อำนาจุ

เหน่อผ่ฟ้้าอ่กท่ เพราะเทวิดั้าเองเป็นผ่้กำหนดั้ทุกอย่าง ผ่ฟ้้าม่หน้าท่�ดั้่แลัควิามเร่ยบร้อย

ควิามเป็นอย่่ของคนม้งแทนเทวิดั้า ผ่ฟ้้าจุึงส่ามารถีช่วิยคนม้งไดั้้หากคนม้งเกิดั้อาการเจุ็บ

ป่วิย ซึ�งผ่ตนอ่�นๆเป็นผ่้กระทำ รองลังมาค่อผ่บ้าน ผ่เร่อน แลัะผ่บรรพบุรุษจุะม่ตำแหน่ง

ท่�เส่มอเท่าเท่ยมกัน หร่อกลั่าวิไดั้้วิ่าม่อำนาจุเท่ากันนั�นเอง ผ่บ้าน ผ่เร่อน จุะคอยดั้่แลั

ควิามเร่ยบร้อยภายในบ้าน จุะประจุำตำแหน่งอย่่ในท่�ต่างๆภายในบ้านของคนม้ง ส่่วินผ่

บรรพบุรุษจุะเป็นบรรพบุรุษท่�ลั่วิงลัับไปแลั้วิ คอยดั้่แลัลั่กหลัานประจุำตระก่ลั ส่ามารถี

ให้คุณประโยชน์กับลั่กหลัานไดั้้ แต่ในขณะเด่ั้ยวิกันหากลั่กหลัานเลั่�ยงผ่บรรพบุรุษไม่ด่ั้ก็

ส่ามารถีให้โทษแก่ลั่กหลัานไดั้้เช่นกัน ส่่วินผ่ภ่เขาผ่ลัำธารเป็นผ่ร้ายท่�คอยให้โทษแก่ชาวิม้ง

เม่�อชาวิม้งทำอะไรผิดั้ผ่ หร่อผิดั้ท่�ผิดั้ทาง ทั�งน่�ร่วิมไปถีึงเม่�อชาวิม้งจุะทำไร่ทำนาก็ต้องทำ
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พิธ่เลั่�ยงผ่เพ่�อให้ผ่เปิดั้ทางช่วิยให้ไร่นาไดั้้พ่ชผลัอุดั้มส่มบ่รณ์ 

มง้ใหค้วิามนบัถีอ่ผไ่มเ่ทา่กนั ผท่่�นบัถีอ่ส่ง่ส่ดุั้ไดั้แ้ก ่ผฟ่้า้ “ตรั�งค่”้ แตถ่ีา้เปน็ผฟ่้า้

เป็นผ่ผ่้ส่ร้างโลัก ม่อำนาจุให้คุณ ให้โทษแก่มนุษย์ ผ้่ใดั้ทำด่ั้ ตายไปแลั้วิจุะขึ�นส่วิรรค์ ส่่วิน

ผ่้ทำชั�วิต้องตกนรก ผ่ท่�นับถี่อรองลังมาได้ั้แก่ “ผ่บรรพบุรุษหร่อผ่เร่อน” ซึ�งเป็นผ่ส่มาชิก

ครอบครัวิท่�ลั่วิงลัับไปแลั้วิ ผ่น่�จุะปกป้องด่ั้แลัคนในครัวิเร่อน ให้ม่ควิามสุ่ข ผ่เร่อนม่หลัาย

คน ได้ั้แก่ ผ่ใหญ่่ของบ้าน ซึ�งอย่่ตรงเส่าเอกหร่อเส่าเหน่�ยวิวิิญ่ญ่าณแลัะผ่ดั้่แลัส่่วินต่างๆ

ของบ้านเร่อน เช่น ผ่ประต่หน้าบ้าน ผ่ครัวิ ผ่สุ่นัขเฝ้าบ้าน เป็นต้น ยังม่ผ่อ่กประเภทหนึ�งท่�

มง้นบัถีอ่มาก ค่อ ผไ่ร ่ผน่�ำ เปน็ตน้ ผเ่หลัา่น่�มห่นา้ท่�ลังโทษผ่ก้ระทำผดิั้จุารต่ประเพณต่า่งๆ

ท่� “ผ่ฟ้้า” เป็นผ่้กำหนดั้ไวิ้

ผ่้ประกอบพิธ่กรรม ค่อคนท่�ม่ควิามร่้พิเศัษในเร่�องพิธ่กรรมแลัะส่ามารถีท่�จุะ

ใช้ผ่หมอของตนไปติดั้ต่อกับผ่ต่างๆไดั้้ ส่ามารถีท่�จุะร้่วิ่าผ่ต้องการอะไรแลัะทำการติดั้ต่อ

เพ่�อส่นองควิามต้องการของผ่นั�นๆไดั้้ แต่อย่างไรก็ตาม นอกเหน่อไปจุากผ่้ม่ควิามร่้ควิาม

ชำนำญ่พเิศัษดั้งักลัา่วิแลัว้ิ คนอ่�นๆบางคนกม็ค่วิามร่ใ้นการประกอบพธิก่รรมเหมอ่นกนั ดั้งั

นั�นจึุงอาจุจัุดั้แบ่งผ่้ประกอบพิธ่กรรมของพวิกม้งออกเป็น 3 ประเภท ค่อ หมอคาถีา (กลัั�ง

เกลัอ) หมอยา (กลัั�งช่อ) แลัะหมอผ่ (อั�วิเน้ง)

1) หมอผ่คาถีา (กลัั�งเกลัอ) แลัะหมอผ่ยา (กลัั�งช่อ) หมอประเภทน่�ไม่ม่ควิาม

ส่ามารถีในการเข้าทรงเพ่�อส่่งผ่หมอไปติดั้ต่อกับผ่ต่างๆเหม่อนหมอผ่ (อั�วิเน้ง) แต่ส่ามารถี

รักษาไข้ดั้้วิยวิิธ่การส่วิดั้คาถีาแลัะใช้ยาจุำพวิกพ่ช อย่างไรก็ตามพวิกม้งให้ควิามมั�นใจุใน

ควิามส่ำเร็จุจุากการรักษาด้ั้วิยหมอผ่ (อั�วิเน้ง) มากกว่ิาหมอผ่คาถีาแลัะหมอผ่ยา โดั้ยปกติ

คนท่�เป็นหมอผ่คาถีาแลัะหมอผ่ยามักเป็นผ่้ชายแลัะเข้าดั้ำรงตำแหน่งดั้ังกลั่าวิไดั้้ดั้้วิยการ

เร่ยนจุากผ่้ท่�ม่ควิามร่้มาก่อน

2) หมอผ ่(อั�วิเน้ง) คนท่�เป็นหมอประเภทน่�ส่ามารถีเขา้ทรงไดั้ ้เม่�อเวิลัาเขา้ทรง

ผจุ่ะพด่ั้ผ่านหมอผ ่คนท่�เป็นหมอผไ่ม่จุำกัดั้ว่ิาจุะต้องเป็นชายหรอ่หญิ่ง หมอผผ่่ช้ายบางคน

อาจุจุะเป็นทั�งหมอผ่คาถีาแลัะหมอผ่ยา การเป็นหมอผ่เข้าทรงนั�นเป็นไดั้้ 2 ทาง ค่อ

(1) โดั้ยทางฝัน ค่อ ม่ม้งบางคนอาจุจุะฝันวิ่าม่ผ่หมออยากจุะมาอย่่กับตน 

หากฝันเช่นน่�แลั้วิเขาก็จุะทำพิธ่อัญ่เชิญ่ผ่หมอให้มาอย่่ดั้้วิย เม่�อทำพิธ่เส่ร็จุคนนั�นก็กลัาย

เป็นหมอผ่ไป

(2) โดั้ยการป่วิยเป็นระยะเวิลัานาน ตามท่�ได้ั้ส่อบถีามมา พวิกหมอผ่ท่�ได้ั้

พบมาดั้้วิยตนเอง ส่่วินมากเป็นหมอผ่ตามข้อ 2 น่� ค่อ เม่�อม้งป่วิยนานๆ รักษาด้ั้วิยวิิธ่ใดั้ก็
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ไม่หาย ต่อมาหมอผ่บอกว่ิาผ่ต้องการมาอย่่กับผ่้ป่วิยเพ่�อรักษาคนไข้ ดั้ังนั�น หมอผ่ก็จุัดั้ทำ

พิธ่เพ่�อเร่ยกผ่มาอย่่กับคนป่วิยนั�น เม่�อคนป่วิยม่อาการด่ั้เป็นปกติ ก็เป็นหมอผ่รักษาคน

ป่วิยต่อไปไดั้้เลัย

(3) โดั้ยการส่บ่ทอดั้จุากรุน่ส่่่รุน่ภายในวิงศ์ัตระกล่ั แต่ไมจุ่ำเป็นเส่มอไปท่�ทกุ

รุ่นจุะต้องม่อั�วิเน้ง การเป็นอั�วิเน้งลัักษณะน่� บรรพบุรุษท่�เป็นอั�วิเน้งในตระก่ลัแลัะเส่่ยช่วิิต

ไปแลั้วิจุะเป็นผ่้ท่�เลั่อกแลัะมาเข้าส่ิงให้คนท่�จุะเป็นอั�วิเน้งรุ่นต่อไป

ส่ำหรับผ่้ท่�เป็นอั�วิเน้งไม่ม่ข้อปฏิบัติอะไรอย่างเคร่งครัดั้ ดั้ำรงช่วิิตเหม่อนคน

ธรรมดั้าทั�วิไป แต่ม่บางตระก่ลัเท่านั�นท่�เคร่งครัดั้โดั้ยการท่�ม่ข้อห้าม ค่อ ห้ามลัับม่ดั้ ห้าม

กระทำการอะไรท่�กอ่ใหเ้กดิั้การส่ง่เส่ย่งดั้งั เพราะผบ่รรพบรุุษของอั�วิเนง้ตระกล่ันั�นไมช่อบ 

แต่ส่่วินมากไม่ค่อยม่ตระก่ลัไหนถี่อกันส่ักเท่าไรนัก

ตามควิามเช่�อแบบดั้ั�งเดั้ิม เพ่�อให้วิิญ่ญ่าณบรรพบุรุษ (ผ่) ดั้ลับันดั้าลัให้พ่ช

พรรณธัญ่ญ่าหาร แลัะส่ัตวิ์เลั่�ยง (วิัวิแลัะหม่) อุดั้มส่มบ่รณ์ แลัะม่การยอมรับในอิทธิฤทธิ�

อำนาจุจุากส่ิ�งท่�มิไดั้้เกิดั้จุากการกระทำของมนุษย์ ซึ�งเป็นการแส่ดั้งออกถีึงควิามกตัญ่ญู่ 

เป็นควิามส่ัมพันธ์ระหวิ่างคนกับวิิญ่ญ่าณบรรพบุรุษ ดั้ังน่�

1) พิธ่กินข้าวิโพดั้ คนม้งม่ควิามเช่�อวิ่า ถี้านำข้าวิโพดั้ในไร่มาเลั่�ยงวิิญ่ญ่าณ

บรรพบรุษุของตนท่�บ้านกอ่น (ผ ่5 ตน) เพ่�อควิามเปน็ส่ริมิงคลัแกค่นในครอบครวัิ แลัะเพ่�อ

ผลัผลัิตจุะไดั้้ม่ควิามอุดั้มส่มบ่รณ์ ดั้ังนั�น หัวิหน้าครัวิเร่อน แลัะหร่อผ้่นำส่ายตระก่ลัแซ่ จุะ

เปน็ผ่ป้ระกอบพิธก่รรม กล่ัาวิค่อ จุะนำข้าวิโพดั้มาต้ม จุำนวิน 1 หม้อ แลัะเม่�อเส่ร็จุพธิก่รรม

แลั้วิ ก็จุะแจุกจุ่ายแลัะบริโภคกันในครัวิเร่อน

2) พิธ่กินข้าวิใหม่ “น้อหมอเบ้ชะ” เป็นพิธ่กรรมระดัั้บครอบครัวิแลัะระดัั้บ

ชุมชน โดั้ยคนม้งม่ควิามเช่�อในเร่�องของควิามกตัญ่ญู่ ถี้าไดั้้นำข้าวิมาประกอบพิธ่เลั่�ยง

วิญิ่ญ่าณบรรพบรุษุท่�บา้น จุะทำใหเ้กดิั้ควิามอดุั้มส่มบร่ณข์องพ่ชพนัธุธ์ญั่ญ่าหาร กลัา่วิคอ่ 

มค่วิามเพย่งพอต่อการบริโภคตลัอดั้ปี เปน็การแส่ดั้งออกถึีงควิามกตัญ่ญูผ่นวิกเขา้กับควิาม

เช่�อในวิิญ่ญ่าณบรรพบุรุษ (ผ่) อันม่ผลัต่อการจัุดั้ระเบ่ยบของควิามส่ัมพันธ์ผ่านแบบแผน

การประกอบพิธ่กรรมต่างๆ จุากรุ่นส่่่รุ่น ท่�เกิดั้จุากควิามเช่�อดั้ั�งเดั้ิมผ่านตำนาน โดั้ยม่ราย

ลัะเอ่ยดั้ ดั้ังน่�

2.1) การทำผ่ “อัวิเน้ง” (ua neeb) กรณ่ท่�ม่คนไม่ส่บาย (ป่วิย) เกิดั้ขึ�นใน

ครวัิเรอ่น ผ่น้ำครัวิเรอ่นจุะเชญิ่ผ่ป้ระกอบพิธ ่(หมอผป่ระจุำหม่่บา้น) มาทำพิธ ่ตอ่หน้า    ผส่่่

อก๊าง ซึ�งเปน็ตวัิแทนในการส่ะเดั้าะเคราะห ์โดั้ยวิธิเ่ผากระดั้าษเงนิกระดั้าษทองชดั้ใช ้หรอ่
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ชดั้เชยด้ั้วิยหมห่รอ่ไก่ โดั้ยวิธิก่ารฆ่า่ เพ่�อให้เป็นส่ิ�งแทนคนท่�เจุบ็ไข ้หลังัจุากเส่ร็จุพิธก็่จุะร่วิม

กนิอาหารดั้ว้ิยกัน แลัะการทำผ ่ยงัมส่่าเหตอุก่ประการ คอ่ การส่รา้งขวิญั่ แลัะกำลังัใจุ เพ่�อ

มิให้เจุ็บป่วิย หร่อให้ปลัอดั้ภัยจุากภยันตรายท่�อาจุเกิดั้ขึ�น

2.2) พธิ ่“ต่ ่ซ่”้ (tus xub) “ตำนาน” เก่�ยวิกบัพธิ ่“ต่ ่ช่”้ (tus xub) มค่วิาม

เก่�ยวิข้องกบัส่ายส่กุลัแซ ่แลัะการประกอบพธิก่รรม จุะตรงกบัขา้งแรม 29 ค�ำ เด่ั้อน 9 ของ

ทกุป ีเป็นระบบคุณคา่ท่�ใหค้วิามส่ำคัญ่กบัควิามมั�นคงทางด้ั้านจิุตใจุ เป็นการร้อยรัดั้ส่ายส่กุลั

แซข่องตนเองใหเ้ปน็หนึ�งเดั้ย่วิ เพ่�อฟ้นัฝา่อุปส่รรคร์ว่ิมกนั เป็นการแส่ดั้งออกถีงึการเอ่�อเฟ้้�อ

เผ่�อแผ่ แบ่งส่ันปันส่่วินซึ�งกันแลัะกัน บนพ่�นฐานของควิามรัก แลัะควิามผ่กพัน

2.3) งานประจุำปี (ปีใหม่ม้ง หร่อ น่อเป๊เจุ๋า Noa peb caug) ตามคำบอก

เลั่าของบรรพบุรุษ นั�นจุะแบ่งเป็น 2 ส่่วิน ค่อ ส่่วินท่�หนึ�ง เป็นส่่วินของพิธ่กรรมควิามเช่�อ 

ค่อ การระลึักถึีง “ฉ่ีย่” ท่�ต่อส่่้กับปีศัาจุ หลัังจุากท่�ชนะแล้ัวิจึุงได้ั้ทำการหยุดั้พัก 3 วิัน กิน

กับข้าวิ 10 ถี้วิย ใน 1 วิัน 30 ถี้วิย ใน 3 วิัน นั�นค่อการขึ�นปีใหม่ จุะม่แค่ 3 วิันเท่านั�น ค่อ 

วินัขึ�น 1-3 ค�ำ เดั้อ่น 1 ซึ�งจุะมพิ่ธอั่วิด้ั้าคัวิ (dab quas) ฆ่า่ไก่เซน่ไหว้ิวิญิ่ญ่าณบรรพบุรุษ ผ่

ส่างเทวิดั้า จุุดั้ตะเกย่งไวิ ้3 วินั (ตลัอดั้ทั�งกลัางวัินแลัะกลัางคน่) พธิก่รรมน่�เพ่�อควิามเปน็ส่ริิ

มงคลักบัคนในบา้นตลัอดั้ปใีหม ่(วัินขึ�น 1 ค�ำ เดั้อ่น 1 จุะตรงกบัปฏทินิไทย ขึ�น 1 ค�ำ เด่ั้อน 

2) แลัะส่่วินท่�ส่อง เป็นส่่วินของการจัุดั้กิจุกรรมการเล่ันแลัะการเฉีลิัมฉีลัอง ค่อ การระลึัก

ถีึงเหล่ัาทหารกล้ัาท่�เส่่ยช่วิิตระหวิ่างการทำส่งคราม เป็นกิจุกรรมภาคส่นาม จุะม่การร้อง

รำทำเพลัง การเล่ันลัก่ช่วิง การเล่ันลัก่ข่าง แลัะการยิงหน้าไม้ เพ่�อส่ร้างส่ายใยควิามสั่มพันธ์

ระหวิ่างส่ายตระก่ลัแซ่ 

2.4) พิธ่เซ่�ยเม่ง (Txhiaj Meej) เป็นผ่บรรพบุรุษของส่ายตระก่ลัแซ่ การ

ประกอบพิธ่กรรมคนม้งจุะใช้เคร่�องเซ่นไหวิ้ ไดั้้แก่ ข้าวิ ผลัไม้ ไก่ต้ม 1 ตัวิ กระดั้าษเงิน 

กระดั้าษทอง ธ่ปเท่ยน แลัะผลัไม้ต่างๆ ก่อนท่�จุะไหว้ิบรรพบุรุษ ต้องแบ่งอาหาร ผลัไม้ 

แลัะกระดั้าษเงินกระดั้าษทองส่่วินหนึ�งเผาให้กับเจุ้าท่� เจุ้าทาง เจุ้าป่า เจุ้าน�ำ แลัะเจุ้าเขา 

ตลัอดั้รวิมถีึงผ่ไร้ญ่าติท่�อาศััยอย่่ตรงบริเวิณนั�นก่อน แลัะจุึงทำพิธ่บ่ชาวิิญ่ญ่าณบรรพบุรุษ

ดั้ว้ิยเคร่�องเซน่ไวิท้่�เตรย่มมา “เป” (เป คอ่ ลักัษณะเฉีพาะของกลุ่ัมชาติพันธุม้์ง ส่ำหรับการ

เคารพวิิญ่ญ่าณบรรพบุรุษ)

ปฏิส่ัมพันธ์ทางสั่งคมของคนม้งเริ�มตั�งแต่พิธ่แต่งงาน พิธ่เกิดั้ พิธ่ตายแลัะการ

ทำพิธ่กรรมเลั่�ยงผ่ เป็นควิามส่ัมพันธ์ระหวิ่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ แลัะคนกับอำนาจุ

เหน่อธรรมชาติ (ผ่) ผ่านกระบวินการทางพิธ่กรรม/ควิามเช่�อ เช่�อมโยงทางจุิตวิิญ่ญ่าณให้
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คนม้งม่ควิามผ่กพัน ม่ควิามร่้ส่ึกเป็นหนึ�งเดั้่ยวิ เป็นการส่ะท้อนให้เห็นถีึงควิามเป็นพ่�เป็น

นอ้ง เป็นมิตรเปน็เครอ่ญ่าต ิแลัะเป็นเพ่�อนบา้น ส่่งผลัตอ่การชว่ิยเหล่ัอเก่�อกล่ั เอ่�อเฟ้้�อเผ่�อ

แผ ่แลัะการแบง่ส่นัปนัส่ว่ิน ตลัอดั้รวิมถีงึการดั้แ่ลัทกุขส์่ขุซึ�งกนัแลัะกนั (ปณุณดั้า ทรงอทิธิ

สุ่ข แลัะสุ่ธิดั้า ทับทิมศัร, 2561: 1114-1116)

ศาสนาพุทธ
การเผยแผ่พระพุทธศัาส่นาในกลุ่ัมชาวิม้งของประเทศัไทย เริ�มต้นจุากการท่�

ภาครฐัเริ�มใหค้วิามส่นใจุกลัุม่ชนบนพ่�นท่�ส่ง่มาตั�งแต่ป ีพ.ศั.2478 โดั้ยกระทรวิงศักึษาธกิาร

ไดั้้จุัดั้ตั�งโรงเร่ยนในหม่่บ้านนายเลัาต๋า อ.อุ้มผาง จุ.ตาก แลัะหม่่บ้านบ่อหลัวิง อ.ฮั่อดั้ 

จุ.เช่ยงใหม่ ต่อมา พ.ศั.2494 ไดั้้เริ�มจุัดั้ส่่งตำรวิจุตระเวินชายแดั้นเข้าไปส่ร้างควิามส่ัมพันธ์

ในพ่�นท่� แลัะม่กรมประชาส่งเคราะห์เป็นหน่วิยส่นับส่นุน พ.ศั.2498 ควิามส่นใจุกลัุ่มชน

บนพ่�นท่�ส่่งม่ควิามชัดั้เจุนมากขึ�น โดั้ยเม่�อปี พ.ศั.2495 กระทรวิงมหาดั้ไทยพิจุารณาเห็น

ควิามส่ำคัญ่ในการส่งเคราะห์แลัะพัฒนาหม่่บ้านในพ่�นท่�ส่่ง เช่นเด่ั้ยวิกับหม่่บ้านในพ่�นท่�

ราบ อย่างไรก็ดั้่ควิามส่นใจุของรัฐบาลัดั้ังกลั่าวิยังเป็นร่ปแบบควิามคิดั้เท่านั�น จุนกระทั�ง

ในปี พ.ศั. 2499 รัฐบาลัส่มัยจุอมพลั ป.พิบ่ลัส่งคราม ไดั้้แต่งตั�งคณะกรรมการขึ�นชุดั้หนึ�ง 

เร่ยกว่ิา “คณะกรรมการส่งเคราะห์ประชาชนไกลัคมนาคม” คณะกรรมการชุดั้น่�ม่ปลััดั้

กระทรวิงมหาดั้ไทยเป็นประธานกรรมการม่หน้าท่�พิจุารณาดั้ำเนินการพัฒนาชาวิเขาทาง

ภาคเหน่อ การให้ควิามช่วิยเหลั่อเป็นไปในลัักษณะการส่ังคมส่งเคราะห์เป็นส่่วินใหญ่่ เช่น 

แจุกเคร่�องนุง่หม่ อาหาร แลัะยารกัษาโรค ประกอบกบัในขณะนั�นปญั่หาตา่งๆ ท่�เกดิั้ขึ�นยัง

ไม่ชัดั้เจุนมากนัก

ต่อมา ในปี พ.ศั. 2501 รัฐบาลัส่มัยจุอมพลัส่ฤษดิั้� ธนะรัชต์ ได้ั้ประกาศัยกเลัิก

การเส่พฝิ�นแลัะการจุำหน่ายฝิ�นทั�วิราชอาณาจุักรพร้อมกับไดั้้นำมาตรการป้องกันแลัะ

ปราบปรามการปลั่กค้าฝิ�นออกมาใช้ ในขณะนั�นแหลั่งปลั่กฝิ�นท่�ส่ำคัญ่ ค่อ บริเวิณภ่เขา

ทางภาคเหน่อท่�ม่ประชาชนส่่วินหนึ�งอาศััยแลัะปลั่กฝิ�นอย่่ ประกอบกับม่การแทรกซึม

ของลััทธิคอมมิวินิส่ต์ทางภาคตะวิันออกเฉี่ยงเหน่อมากขึ�น ดั้ังนั�นในปี พ.ศั. 2502 รัฐบาลั

ชุดั้เด่ั้ยวิกันน่�จุึงได้ั้แต่งตั�งคณะกรรมการส่งเคราะห์ชาวิเขาขึ�น โดั้ยม่รัฐมนตร่ว่ิาการ

กระทรวิงมหาดั้ไทยเป็นประธานกรรมการ คณะกรรมการชุดั้น่�มห่น้าท่�วิางแผนแลัะควิบคุม

การดั้ำเนินงานพัฒนาแลัะส่งเคราะห์ชาวิเขาให้เป็นไปตามวัิตถุีประส่งค์แลัะนโยบาย

ของรัฐบาลั คณะกรรมการส่งเคราะห์ชาวิเขาพิจุารณาแลั้วิเห็นวิ่าควิรจุะไดั้้รวิบรวิม
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ประชาชนท่�กระจัุดั้กระจุายให้รวิมกันเป็นหลักัแหล่ังในพ่�นท่�ท่�กำหนดั้โดั้ยดั้ำเนินการในร่ป

นคิมส่รา้งตนเอง แลัะเพ่�อใหก้ารส่งเคราะหใ์นดั้า้นอ่�นๆ ควิบค่ก่นัไป คณะกรรมการชดุั้น่�จุงึ

ไดั้้อนุมัติให้จุัดั้ตั�งนิคมส่ร้างตนเองแลัะส่งเคราะห์ชาวิเขาขึ�นในท้องท่�จุังหวิัดั้ต่างๆ 4 แห่ง

ค่อ ดั้อยม่เซอ จุังหวัิดั้ตาก ดั้อยเช่ยงดั้าวิ จุังหวัิดั้เช่ยงใหม่ ดั้อยภ่ลัมโลั จุังหวัิดั้เพชรบ่รณ์ 

พิษณุโลัก แลัะเลัย แลัะท่�ม่อนแส่นใจุ จุังหวัิดั้เช่ยงราย ทั�งน่�เพ่�อต้องการรวิบรวิมชาวิเขา

ให้มาอย่่ท่�เดั้่ยวิกันจุะไดั้้ส่ะดั้วิกต่อการให้การส่งเคราะห์แลัะพัฒนาดั้้านอาช่พ ป้องกันการ

อพยพโยกย้าย แลัะท่�ส่ำคัญ่ค่อเพ่�อควิบคุมการปลั่กฝิ�นของชาวิเขา แต่การดั้ำเนินงานใน

ระยะแรกไม่ประส่บผลัส่ำเร็จุเน่�องจุากไม่ส่ามารถีนำมาอย่่รวิมกันไดั้้ เพราะแต่ลัะกลุ่ัมก็ม่

วิฒันธรรมแลัะประเพณ่ท่�แตกต่างกนัออกไป แลัะท่�ส่ำคัญ่คอ่กลัุม่ต่างๆ ตอ้งการแยกกันอย่่

เปน็อสิ่ระ นอกจุากน่�เจุา้หนา้ท่�ผ่ป้ฏบิตังิานเองกย็งัไมม่ค่วิามร้่เก่�ยวิกบัชาวิเขาอยา่งเพ่ยงพอ 

ทำให้การติดั้ต่อส่่�อส่ารม่ควิามยากลัำบาก 

วิันท่� 3 มิถุีนายน พ.ศั.2502 ได้ั้เริ�มม่การใช้คำว่ิา “ชาวิเขา” เป็นครั�งแรก 

รฐับาลัเริ�มใหค้วิามส่นใจุต่อประชาชนในพ่�นท่�ส่ง่อยา่งจุริงจุงัในระดั้บัชาต ิโดั้ยจุดัั้ตั�ง “คณะ

กรรมการส่งเคราะห์ชาวิเขา” เพ่�อดั้ำเนินนโยบายแก้ไขปัญ่หาหลััก 4 ประการค่อ ปัญ่หา

การทำลัายทรัพยากรธรรมชาติแลัะส่ิ�งแวิดั้ลัอ้มบนพ่�นท่�ส่ง่ ปญั่หาการปลัก่ฝิ�น ปญั่หาควิาม

มั�นคง แลัะปัญ่หามาตรฐานการครองช่พต�ำ โดั้ยมอบหมายให้กรมประชาส่งเคราะห์ เป็น

หน่วิยงานหลัักเข้าไปดั้ำเนินงานในพ่�นท่�ท่�ม่การจุัดั้ตั�งนิคมส่ร้างตนเองชาวิเขา แลัะต่อมาม่

การจุัดั้ตั�งคณะอนุกรรมการส่งเคราะห์ชาวิเขาในระดั้ับจุังหวิัดั้ท่�ม่ชาวิเขาอาศััยอย่่

ในช่วิงประมาณ พ.ศั.2503 ชาวิเขาไดั้้กลัายเป็นผ่้ก่อปัญ่หา 4 ข้อหาส่ำคัญ่ค่อ 

เป็นส่่วินหนึ�งของกลัุ่มพรรคคอมมิวินิส่ต์ การทำลัายป่าไม้ แลัะตัวิการส่ำคัญ่ของปัญ่หายา

เส่พติดั้ เน่�องจุากชาวิเขาหลัายพ่�นท่�ปลั่กฝิ�น เป็นผ่้ไม่ม่การศึักษา เน่�องจุากพ่ดั้อ่านเข่ยน

ภาษาไทยไม่ไดั้้ แลัะไม่ใช่ผ่้นับถี่อศัาส่นาพุทธ (ปนัดั้ดั้า บุณยส่าระนัย, 2544: 134) 

การทำงานพัฒนาของคณะส่งฆ่์ในชุมชนพ่�นท่�ส่่งเริ�มปรากฏควิามชัดั้เจุน

มากขึ�นเม่�อปี พ.ศั.2507 โดั้ยนายประสิ่ทธิ� ดั้ิศัวิัฒน์ หัวิหน้ากองส่งเคราะห์ชาวิเขา กรม

ประชาส่งเคราะห์ไดั้้นำแนวิคิดั้การนำพระส่งฆ่์ไปพัฒนาชาวิเขาไปปรึกษาหาร่อกับพระ

ธรรมกิตติโส่ภณ (ส่มเด็ั้จุพระพุทธชินวิงศ์ั) เจุา้อาวิาส่วัิดั้เบญ่จุมบพิตร เจุา้คณะภาค 6 แลัะ

ประธานอนุกรรมการส่าขาวิฒันธรรมทางจุติใจุ ทา่นไดั้ม้อบหมายใหพ้ระศัรว่ิสิ่ทุธวิิงศั ์เปน็

ผ่ป้ระส่านงานกบันายประส่ทิธิ� ดั้ศิัวิฒัน ์เพ่�อวิางหลัักการเก่�ยวิกบัการดั้ำเนนิงานในร่ปแบบ

ขั�นทดั้ลัองเส่ร็จุแลั้วินำโครงการเส่นอกรมประชาสั่มพันธ์เพ่�ออนุมัติในหลัักการ แลัะต่อมา
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พระธรรมกิตติโส่ภณจึุงได้ั้นำโครงการน่�เข้าส่่่ท่�ประชุมคณะอนุกรรมการส่าขาวัิฒนธรรม

ทางจุิตใจุแลัะมหาเถีรส่มาคม

กรมประชาสั่มพนัธไ์มไ่ดั้ม้องว่ิาการจัุดั้ส่่งพระธรรมจุาริกขึ�นไปปฏิบติังานอย่่ใน

หม่่บ้านชาวิเขานั�นเป็นเร่�องของการเผยแผ่ศัาส่นา แต่มองเห็นการส่ร้างควิามสั่มพันธ์ทาง

จุิตใจุกับชนกลัุ่มน้อยเป็นส่ำคัญ่ กรมประชาส่งเคราะห์จุึงไดั้้นิมนต์พระภิกษุขึ�นไปปฏิบัติ

งานตามหม่บ้่านชาวิเขา ซึ�งเป็นนโยบายของรฐับาลัท่�เนน้ควิามร่ส้่กึเปน็ชาตเิดั้ย่วิกนักบัคน

ไทย แต่ผลัพลัอยไดั้้ของพระส่งฆ่์ค่อการประกาศัศัาส่นา

พ.ศั. 2508  นบัวิา่เปน็การเริ�มตน้การเผยแผพ่ระพทุธศัาส่นาใหแ้กก่ลัุม่ชาวิเขา 

ซึ�งตั�งอาศััยอย่่บนภ่เขาส่่งในภาคเหน่อแลัะภาคตะวัินตกของประเทศัภายใต้ช่�อโครงการ

วิ่า  “โครงการพระธรรมจุาริก” คณะพระส่งฆ่์ท่�ออกไปเผยแผ่ถี่กเร่ยกวิ่า  “คณะพระธรรม

จุาริก” (ส่ถีาบันวิิจุัยชาวิเขา, 2532: 59-61) โดั้ยเฉีพาะกลัุ่มชาวิเขาท่�พระพุทธศัาส่นายัง

เขา้ไมถ่ีงึทางจุติใจุ  ได้ั้แก ่มง้  เย้า  มเ่ซอ  ลัซ่อ  แลัะอก่อ้ เปน็ต้น  กลุ่ัมน่�มร่ะบบการเกษตร

แบบโค่น-เผา  แลั้วิเคลั่�อนย้าย  อันเป็นการทำลัายป่า ต้นน�ำลัำธาร  ปลั่กฝิ�นเป็นพ่ชเงินส่ดั้  

ยงัยดึั้มั�นในควิามเช่�อถ่ีอประเพณ่ดั้ั�งเดั้มิ  แลัะแยกตวัิเอง  กลัุม่น่�เปน็กลัุม่ท่�ตอ้งส่ง่พระธรรม

จุาริกท่�ไดั้้รับการอบรมเป็นพิเศัษขึ�นไปปฏิบัติงาน

โครงการนำร่องป ีพ.ศั.2508 จุงึเกดิั้ขึ�นเพ่�อทดั้ลัองส่ร้างควิามสั่มพันธท์างด้ั้าน

จุติใจุกับชาวิเขา โดั้ยใหส้่อดั้คลัอ้งกบัการดั้ำเนนิงานตามโครงการพฒันาแลัะส่งเคราะหช์าวิ

เขา แลัะเพ่�อรวิบรวิมข้อม่ลัแลัะข้อส่นเทศั ในการศึักษาหาวิิธ่ท่�จุะดั้ำเนินการเป็นโครงการ

ระยะยาวิต่อไป

ในชว่ิงป ีพ.ศั. 2509 - 2529 นบัไดั้ว้ิา่โครงการพระธรรมจุารกิ ไดั้ก้า้วิเขา้ส่่ ่ “มติิ

ใหม่”  ของการเผยแผ่พระพุทธศัาส่นาบนพ่�นท่�ส่่ง  ซึ�งนอกจุากจุะทำการเผยแผ่พระพุทธ

ศัาส่นาเปน็ภารกจิุหลักัแลัว้ิพระธรรมจุารกิยงัได้ั้ปฏบิติัหนา้ท่�คลัา้ยๆ กบัเปน็  “นักพฒันา” 

พระธรรมจุาริกไดั้้เข้าไปม่บทบาทหลัายๆ ดั้้านในการพัฒนา  กลั่าวิไดั้้วิ่าเป็นการเผยแผ่

ศัาส่นาเชิงรุก เพราะแทนท่�พระส่งฆ่์จุะประจุำอย่่ท่�วิัดั้หร่ออาศัรมรอให้ชาวิบ้านมาหา  

ตามท่�พระภิกษุพ่�นราบส่่วินหนึ�งถี่อปฏิบัติอย่่ แต่พระธรรมจุาริกกลัับปฏิบัติแตกต่างออก

ไป  เพราะได้ั้ออกไปหาชาวิบา้นแลัะรว่ิมกบัชาวิบา้นในการแกไ้ขปญั่หาชมุชนจึุงทำใหพ้ระ

ธรรมจุาริกม่บทบาทโดั้ดั้เดั้่นในกิจุกรรมการพัฒนาอ่�น ๆ  เช่น การศัึกษา  การส่าธารณสุ่ข

การอนามยั  การพัฒนาชมุชน  นอกเหนอ่จุากภารกจิุทางด้ั้านการพฒันาจุติใจุ  โดั้ยใชห้ลััก

ธรรมทางศัาส่นา



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 13 ฉบัับัที� 1  |  มกราคม - มิถุุนายน  2565260

กจิุกรรมท่�ส่ำคัญ่ประการหนึ�งของพระธรรมจุารกิ ไดั้แ้ก ่การผส่มผส่านระหวิา่ง

คตคิวิามเช่�อดั้ั�งเดั้มิของชาวิเขากบัพทุธศัาส่นา ดั้งัจุะเหน็ไดั้จุ้ากการท่�พธิก่รรมหลัายพธิก่รรม

ของชาวิเขาไดั้้เริ�มม่พระภิกษุเข้าไปม่ส่่วินร่วิมโดั้ยพระภิกษุจุะเป็นผ่้ส่วิดั้มนต์ในพิธ่ขึ�นบ้าน

ใหม่ พิธ่แต่งงาน พิธ่ศัพ  พิธ่เลั่�ยงผ่หม่่บ้าน  เป็นต้น  ซึ�งแส่ดั้งให้เห็นวิ่า ชาวิเขาได้ั้ยอมรับ

เอาพระพุทธศัาส่นาเข้าไปผส่มผส่านกับพิธ่กรรมตามคติควิามเช่�อดั้ั�งเดั้ิม  

นอกจุากการผส่มผส่านระหว่ิางคติควิามเช่�อดั้ั�งเดั้ิมกับพระพุทธศัาส่นาแล้ัวิ 

กิจุกรรมทางดั้้านการแลักเปลั่�ยนวิัฒนธรรม โดั้ยการนำผ่้นำหม่่บ้านพ่�นราบ  ผ่้นำเยาวิชน 

แลัะชาวิบ้านทั�วิไปขึ�นไปรว่ิมพธิก่รรมท่�ส่ำคญั่ประจุำปีของชาวิเขาแต่ลัะเผา่ แลัะการนำผ่น้ำ

ชาวิเขา ผ่้นำเยาวิชน  แลัะชาวิเขาลังจุากเขา  มาร่วิมในกิจุกรรมของพิธ่กรรมท่�ส่ำคัญ่ของ

ชาวิบา้นพ่�นราบ  ทำให้เหน็ควิามแตกตา่งระหวิา่งพธิก่รรมของแตล่ัะพ่�นท่�แลัะกลุ่ัมชาตพินัธุ์

ท่�แตกต่างกัน พระธรรมจุาริกจึุงได้ั้รเิริ�มกิจุกรรมท่�เร่ยกว่ิา “การตัดั้ผ่” ซึ�งเป็นกิจุกรรมท่�ส่่ง

ผลัให้ชาวิเขาตัดั้ขาดั้จุากคติควิามเช่�อดั้ั�งเดิั้มอย่างส่ิ�นเชิง  ในเร่�องการนับถี่อผ่ต่าง ๆ   ซึ�งจุะ

ต้องม่การเซ่นไหวิ้ประจุำปี หร่อม่การเซ่นไหวิ้ทุกครั�งท่�ม่เหตุการณ์ผิดั้ปกติเกิดั้ขึ�น

ชุมชนบนพ่�นท่�ส่่งในอดั้่ตม่ควิามเช่�อในเร่�องผ่ (Animism) หร่อเทพเจุ้าท่�ปก

ปกัรกัษาธรรมชาต ิประเพณว่ิฒันธรรมตา่งๆ กจ็ุะเช่�อมโยงส่มัพนัธก์บัควิามเช่�อเดั้มิเหลัา่น่� 

ไม่วิ่าจุะเป็นประเพณ่วิิถ่ีช่วิิตในรอบปี ประเพณ่ในการรักษาพยาบาลัตามแบบภ่มิปัญ่ญ่า

เดั้ิม เช่น การรักษาการเจุ็บป่วิยดั้้วิยยาส่มุนไพรแลัะการเลั่�ยงผ่ เม่�อการพัฒนาเริ�มเข้าไปใน

ชุมชน ม่การนำศัาส่นาอ่�นๆเข้าไปเผยแพร่มากขึ�น ทำให้ชาวิเขาจุำนวินมากเปล่ั�ยนแปลัง

ควิามเช่�อเดิั้ม ม่คนจุำนวินน้อยท่�ยังยึดั้ถี่อควิามเช่�อเดิั้มอย่างเหน่ยวิแน่น ส่่วินใหญ่่ได้ั้ปรับ

ตัวิแลัะผส่มผส่านควิามเช่�อเดั้ิมเข้ากับศัาส่นาใหม่ท่�เข้ามาในชุมชน ปัจุจุัยส่่วินหนึ�งเกิดั้ขึ�น

จุากนโยบายรวิมพวิกของภาครัฐแลัะการไดั้้รับประโยชน์แลัะโอกาส่ทางส่ังคมท่�องค์กร

ทางศัาส่นาหยิบย่�นให้ ส่่งผลัต่อประเพณ่พิธ่กรรมตามควิามเช่�อบางอย่างท่�เล่ัอนหาย แลัะ

ในบางชมุชนไดั้เ้กดิั้ขอ้ขดัั้แยง้ทางควิามเช่�อท่�มอ่ย่อ่ยา่งหลัากหลัายในชมุชน วิฒันธรรมบาง

อย่าง เช่น การแต่งกาย ซึ�งเคยเป็นเอกลัักษณ์ประจุำเผ่า ภ่มิปัญ่ญ่าในการผลิัตส่ิ�งทอ แลัะ

การประดัั้บเคร่�องเงิน เป็นต้น ซึ�งม่ควิามสั่มพันธ์กับควิามเช่�อแลัะตำนานของชนเผ่าก็เริ�ม

ลัดั้น้อยลังในปัจุจุุบัน คนรุ่นใหม่หันไปนิยมนุ่งห่มตามแบบส่ังคมเม่องมากขึ�น ทำให้ศัิลัป

วิฒันธรรมในการแตง่กายท่�ส่บ่ทอดั้มาในอดั้ต่คอ่ยๆเลัอ่นหายไปจุากชมุชน แตอ่าจุพบเหน็

ไดั้จุ้ากงานประเพณพ่ธิก่รรมประจุำปหีรอ่การแส่ดั้งเทา่นั�น เชน่เดั้ย่วิกบัโครงส่รา้งบา้นท่�เปน็

เอกลัักษณ์ประจุำเผ่าก็ปรับเปล่ั�ยนส่่่ร่ปทรงบ้านแบบส่มัยใหม่ แลัะใช้วิัส่ดัุ้อุปกรณ์ท่�ส่ั�งมา
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จุากภายนอก จุากส่ภาพปัจุจุุบันร่องรอยเอกลัักษณ์ของบ้านเร่อนในอด่ั้ตได้ั้ค่อยๆ หายไป 

(ปนัดั้ดั้า บุณยส่าระนัย, 2544: 147-150) 

ดั้งัไดั้ก้ลัา่วิมาทั�งหมดั้น่�เป็นประเด็ั้นแนวิคิดั้แลัะอรรถีาธิบายปรากฏการณ์ท่�จุะ

นำไปส่่่การศึักษาทำควิามเข้าใจุต่อกระแส่การเปล่ั�ยนแปลังในชุมชนพ่�นท่�ส่่งให้ชัดั้เจุนมาก

ยิ�งขึ�น เพ่�อนำผลัการศัึกษาน่�ไปส่่่การวิางแผนการพัฒนาท่�ส่อดั้คลั้องกับการเปลั่�ยนแปลัง

ของชุมชน แลัะการพัฒนาท่�ไม่ลัะเลัยต่อศัักดั้ิ�ศัร่    ส่ิทธิแลัะอัตลัักษณ์ของชุมชนท่�ส่ั�งส่ม

ส่่บต่อกันมา แลัะอ่กประเดั้็นหนึ�งนั�นค่อการส่นับส่นุนการปฏิบัติงานของพระส่งฆ่์ให้ม่

ประส่ิทธิภาพแลัะประส่ิทธิผลัยิ�งขึ�น ในฐานะพระนักเผยแผ่แลัะพระนักพัฒนาท่�อย่่ใกลั้ชิดั้

แลัะเค่ยงข้างชุมชนอย่างแท้จุริง

ศาสนาคริสต์์
การเผยแพร่ศัาส่นาคริส่ต์โดั้ยมิชชันนาร่ท่�เข้าไปถีึงชุมชนม้ง (เหม่ยวิ) แห่ง

แรกค่อท่�เม่องเซากง (Zhaotong) ในมณฑลัย่นนานซึ�งอย่่ติดั้กับเขตมณฑลักุ้ยโจุวิ ปี 

ค.ศั.1750โดั้ยมิชชันนาร่นิกายโรมันคาทอลัิก แต่ไม่ม่คนเปลั่�ยนไปนับถี่อศัาส่นาคริส่ต์

ในยุคนั�น อ่กประมาณหนึ�งร้อยปีถีัดั้มาจึุงม่มิชชันนาร่นิกายโปรเตส่แตนต์เข้าไปเผยแพร่

ศัาส่นาคริส่ต์กับชาวิเหม่ยวิในพ่�นท่�ดั้ังกล่ัาวิอ่กครั�ง แลัะประส่บควิามส่ำเร็จุจุนม่ศัริส่ตศัา

นิกชนมาจุนถีึงปัจุจุุบัน (Tapp, 2009) ส่่วินในประเทศัเวิ่ยดั้นาม เริ�มจุากการท่�มิชชันนาร่

นกิายโรมนัคาทอลักึเขา้ไปเผยแพรศ่ัาส่นากับชาวิมงัใน เขตภเ่ขาส่ง่ภาคเหนอ่ของเวิย่ดั้นาม 

ระหว่ิางปลัายศัตวิรรษท่� 19 ต่อต้นศัริตศัตวิรรษท่� 20 ขณะท่�ประเทศัลัาวินั�นเริ�มขึ�นเม่�อ  

ค ศั. 1950 แลัะในประเทศัไทย เม่�อ ค.ศั. 1951 ตามลัำดั้บั ทั�งน่� การเพิ�มขึ�นของมง้ครสิ่เต่ยน

ในประเทศัไทย ลัาวิ เวิ่ยดั้นาม จุ่นแลัะพม่า เริ�มม่มากขึ�นในช่วิงทศัวิรรษ 1990 เป็นต้น

มา ส่่วินหนึ�งเป็นผลัมาจุากการท่�ม้งคริส่เต่ยนจุากประเทศัลัาวิท่�กลัายเป็นผ่้ลั่�ภัยส่งคราม

ไปอย่่ในต่างประเทศั กลัับเข้ามาทำงานเผยแพร่ศัาส่นาในภ่มิภาคน่� โดั้ยเม่องเช่ยงใหม่ได้ั้

กลัายเป็นศั่นย์กลัางของมิชชันนาร่ชาวิม้งคณะต่าง ๆ  ท่�เข้ามาเผยแพร่ศัาส่นาคริส่ต์แก่

ชาวิม้งทั�งในประเทศัไทยแลัะประเทศัเพ่�อนบ้าน ซึ�งหนึ�งในนั�นก็ค่อกลัุ่ม Christian and 

Missions Alliance (C&MA) ของนิกายโปรเตส่แตนต์ นอกเหนอ่จุากมิชชนันารช่าวิม้งจุาก

ส่หรัฐอเมริกาแลั้วิ ยังม่ฝรั�งชาวิตะวิันตกท่�เข้ามาทำงานอย่่ในเม่องเช่ยงใหม่อ่กเป็นจุำนวิน

มาก มบ่ทบาททั�งตา้นการเผยแพรศ่ัาส่นาครสิ่ต์ การรกัษาพยาบาลัแลัะการศักึษาของเมอ่ง

เช่ยงใหม่ยาวินานกว่ิาส่องศัตวิรรษ การเป็นม้งโปรเตส่แตนต์ในเม่องเช่ยงใหม่จุึงได้ั้ม่ควิาม
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หมายเฉีพาะดั้้านควิามเช่�อ หากแต่ดั้้านเคร่อข่ายทางส่ังคมแลัะควิามส่ัมพันธ์เชิงอำนาจุท่�

เช่�อมโยงแลัะแนบแน่นกับคริส่เต่ยนจุากตะวัินตกด้ั้วิย (ประสิ่ทธิ� ล่ัปร่ชา แลัะรัตนา ดั้้วิย

ดั้่, 2563: 102-103)

การเผยแพร่ศัาส่นาโดั้ยมิชชันนาร่ชาวิม้งจุากประเทศัไทยแลัะอเมริกาเข้าให้

แก่ชาวิม้งในลัาวิ เวิ่ยดั้นามแลัะจุ่น (รวิมทั�งพม่าดั้้วิย) เป็นการผลัิตซ�ำ แลัะตอกย�ำแนวิคิดั้

วิวิิฒันาการท่�มองวิา่ศัาส่นาครสิ่ต์แลัะวิฒันธรรมแบบตะวินัตกมค่วิามทนัส่มัยกวิา่ลัทัธบิช่า

บรรพบุรษุแลัะประเพณนิ่ยมของชาวิม้ง โดั้ยมองว่ิาควิามเช่�อแลัะพิธก่รรมเหล่ัาน่� เป็นลัทัธิ

ซาตาน นอกรต่แลัะลัา้หลังั การเผยแพรศ่ัาส่นาใหแ้กค่นมง้โดั้ยมชิชนันาร ่ชาวิมง้จึุงเปน็การ

หยิบย่�นควิามเจุริญ่แบบตะวิันตกเพ่�อชาวิม้งจุะไดั้้ม่พระผ้่ช่วิยให้รอดั้ กับทั�งรับเอาสิ่�งท่�

ถีอ่ว่ิาเป็นควิามทันส่มัย ซึ�งรวิมถึีงการไม่มภ่รรยามากกว่ิาหนึ�งคนแลัะการไมด่่ั้�มสุ่รา เป็นต้น 

(ประส่ิทธิ� ลั่ปร่ชา, 2564: ออนไลัน์)

สรุป
ส่รปุได้ั้ว่ิา ควิามเช่�อทางศัาส่นาของชาวิม้งนั�น ส่ว่ินใหญ่ช่าวิม้งท่�อาศัยัอย่่ในเขต

ประเทศัเอเช่ยตะวิันออกเฉี่ยงใต้แลัะจุ่นตอนลั่างยังรักษาควิามเช่�อดั้ั�งเดั้ิมของตนไวิ้เหน่ยวิ

แน่น เน่�องจุากควิามเช่�อทางศัาส่นาดั้ั�งเดั้ิมไดั้้เคลั่อบแฝงอย่่ในวิิถี่วิัฒนธรรมต่างๆ ตั�งแต่

ควิามเช่�อเร่�องผ่บนเร่อนจุนถึีงผ่ท่�ส่ิงส่ถิีตอย่่ในส่ภาพแวิดั้ล้ัอมรอบตัวิ แลัะคติควิามเช่�อท่�ม่

อย่่ในวิิถ่ีช่วิิตตั�งแต่แรกเกิดั้ เจุ็บป่วิยไข้ จุนถึีงส่ิ�นช่วิิต รวิมไปถึีงวิิถ่ีการทำเกษตรกรรม ซึ�ง

ยังเป็นอาช่พหลัักของชาวิม้งท่�อาศััยอย่่บนพ่�นท่�ส่่ง ประเพณ่พิธ่กรรม เช่น งานประจุำปี

หรอ่ปใีหมม่ง้ พธิแ่ตง่งาน ดั้งันั�น ควิามเช่�อดั้ั�งเดั้มิกย็งัมอ่ทิธพิลัตอ่การดั้ำรงชว่ิติของชาวิมง้ 

แต่ส่่วินหนึ�งชาวิม้งก็จุะรับเอาควิามเช่�อทางศัาส่นาอ่�นๆ เช่น ศัาส่นาพุทธ ศัาส่นาคริส่ต์เข้า

มา โดั้ยม่วัิตถุีประส่งค์ต่างกัน ค่อ การรับศัาส่นาพุทธ กรณ่ประเทศัไทยจุากปัจุจัุยส่ำคัญ่ 

ค่อ ควิามมั�นคงทางการเม่องในขณะนั�น ตั�งแต่ปี พ.ศั.2478 เน่�องจุากรัฐบาลัไทยม่ทัศันะ

วิา่ ภยัคอมมวิินสิ่ตจ์ุะเปน็ภยัท่�คกุคามควิามมั�นคงของประเทศั จุงึมน่โยบายเชงิรกุในการนำ

ศัาส่นาพุทธเขา้ไปเผยแพร่พร้อมกับการให้การส่งเคราะห์ตา่งๆ โดั้ยมก่ารจัุดั้ตั�งโครงการพระ

ธรรมจุาริก ตั�งแต่ พ.ศั.2507 ให้เป็นแกนนำส่ำคัญ่ในการยกระดัั้บทางจิุตใจุ เพ่�อหล่ัอหลัอม

ใหช้าวิมง้เคารพนบัถีอ่ศัาส่นา หรอ่อยา่งนอ้ยท่�ส่ดุั้ คอ่ การลัดั้ควิามร้่ส่กึหวิาดั้ระแวิงตอ่กนั 

แลัะเพ่�อให้ชาวิม้งเกิดั้ควิามร้่ส่ึกเป็นหนึ�งเดั้่ยวิกันกับประชาชนคนไทยส่่วินใหญ่่ท่�นับถี่อ

พระพุทธศัาส่นา ในขณะท่�ศัาส่นาคริส่ต์ไดั้้เข้ามาเผยแพร่ในกลัุ่มชาวิม้งตั�งแต่คริส่ตวิรรษ
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ท่� 18 ในประเทศัจุ่น โดั้ยมิชชันนาร่ทั�งนิกายโรมันคาทอลิักแลัะโปรเตส่แตนต์จุนประส่บ

ควิามส่ำเร็จุในระดัั้บหนึ�ง แลัะม้งคริส่เต่ยนเหล่ัาน่�ไดั้้ขยายตัวิเพิ�มขึ�นจุากการอพยพเข้ามา

ในประเทศัไทย ลัาวิ เวิ่ยดั้นาม แลัะพม่า ตั�งแต่ช่วิงทศัวิรรษ 1990 เป็นต้นมา ม่เม่องเซ่ยง

ใหมเ่ปน็ศัน่ยก์ลัางของมชิชนันารช่าวิมง้คณะตา่ง ๆ  ท่�เขา้มาเผยแพรศ่ัาส่นาครสิ่ตแ์กช่าวิมง้

ทั�งในประเทศัไทยแลัะประเทศัเพ่�อนบ้าน ซึ�งหนึ�งในนั�นก็คอ่กลัุม่ Christian and Missions 

Alliance (C&MA) ของนกิายโปรเตส่แตนต ์นอกเหน่อจุากนั�น ยงัมม่ชิชนันาร ่ซึ�งเปน็ชาวิมง้

จุากส่หรฐัอเมรกิาเขา้มามบ่ทบาทในการเผยแพร ่การรักษาพยาบาลั แลัะการใหก้ารศักึษา 

โดั้ยม่เป้าหมายเพ่�อการขยายศัาส่นิกชนแลัะการให้ควิามช่วิยเหลั่อเป็นหลััก 
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บรรเทาควิามทุกข์ทรมานัแบบองค์รวิม ครอบคลัุมมิติกาย ใจุ สืังคม แลัะจุิตวิิญิญิาณของ

ทั�งผู้่ป่วิย ครอบครัวิ แลัะผู่้ดูแลั โดยอยู่บนัเป้าหมายหลัักคือการเพิ�มคุณภัาพชีวิิตของทั�ง

ผู่้ป่วิยแลัะครอบครัวิ ช่วิยให้ผู่้ป่วิยได้เสืียชีวิิตอย่างสืงบ สืมศึักดิ�ศึรีควิามเป็นัมนัุษย์ ตลัอด

จุนัการดูแลัครอบครัวิแลัะญิาติภัายหลัังการจุากไปของผู่้ป่วิย  เนัื�อหาของหนัังสืือเลั่มนัี� ได้

แบ่งเนัื�อหาสืาระออกเป็นั 6 บท แต่มีลัะบทนัั�นัมีเนัื�อหาดังนัี� บทที� 1 Palliative Care ดูแลั

อย่างเข้าใจุ บทที� 2 สืื�อสืารให้เข้า (ถึึง) ใจุ บทที� 3 การดูแลั...ก่อนัจุากไป บทที� 4 “ควิาม

เข้าใจุ” กุญิแจุหลัักสืู่การรักษา บทที� 5 แลัดูผู่้ดูแลั แลัะ บทที� 6 จุากไปอย่างที�ใจุต้องการ 

สื่วินัท่� 1 เนัื�อหา 
เ นัื�อหาของหนัังสืือ ดูแลัด้วิยหัวิใจุ จุากไป ด้วิยควิามรัก Palliative Care นัี� ได้

แบ่งเนัื�อหาสืาระออกเป็นั 6 บท แต่มีลัะบทนัั�นัมีเนัื�อหาดังนัี� 

บทท่� 1 P alliative Care ดููแลอย่างเข้้าใจ

บทแรกผู่เ้ขยีนัไดน้ัำเสืนัอ การดูแลัผู่ป้ว่ิยแบบประคับประคองหรือผู่ป้ว่ิยที�เปน็ั

โรคที�รกัษาไม่หาย สืิ�งสืำคญัิไม่ได้อยูท่ี�การยดืระยะเวิลัาชีวิติ แตส่ืำคัญิที�จุะทำอย่างไรถึงึจุะ

ได้ใช้เวิลัาที�เหลัือร่วิมกันัอย่างมีคุณภัาพที�สืุด ช่วิยให้ผู่้ป่วิยไม่ทุกข์ทรมานัจุากอาการของ

โรค หรือ ทุกข์ทรมานัน้ัอยที�สืุดแลัะช่วิยให้ผู่้ช่วิยได้เสีืยชีวิิตอย่างสืงบหรือ เรียกอีกอย่าง

หนัึ�งว่ิา “ตายดี”  ผู่้ป่วิยที�ต้องการดูแลัแบบ Palliative Care ประกอบด้วิย 1) โรคเรื�อรัง 

โรคที�รักษาไม่หาย เช่นั โรคหัวิใจุ โรคมะเร็ง โรคควิามดันั โลัหิตสืูง โรคปอดเรื�อรัง โรคเบา

หวิานั โรคหลัอดเลัือดสืมองที�ทำให้เกิดภัาวิะอัมพฤกษ์อัมพาต หรือ โรคสืมองเสืื�อม 2) โรค

รนุัแรง เชน่ั โรคมะเรง็ระยะลักุลัาม   นัอกจุากนัั�นักราฟชวีิติของผู่ป้ว่ิยแบบประคบัประคอง

จุำแนักได้ 4 แบบ ดังนัี�

แบบที� 1 สืาเหตุโรคแบบปัจุจุุบันัทันัด่วินั เช่นั อุบัติเหตุ เสื้นัเลัือดในัสืมองแตก 

หรืออุบัติเหตุจุากสืมองตาย

แบบที� 2 โรครุนัแรงแลัะรวิดเรว็ิ ได้แก่ ผู้่ปว่ิยมะเรง็ ที�มกีารดำเนิันัโรคค่อนัข้าง

เร็วิแลัะอันัตราย เช่นั พบโรคที�ไม่สืามารถึให้การผ่่าตัดฉายแสืงหรือให้เคมีได้แลั้วิ

แบบที� 3 โรคเรื�อรงัที�ไมม่ภีัาวิะแทรกซ้ึ่อนัรนุัแรง เชน่ั เบาหวิานั ควิามดันัโลัหติ

สืงู โรคสืมองเสืื�อม หรอืเปน็ัภัาวิการณเ์สืื�อมถึอยของร่างกายตามธรรมชาติ เชน่ัขอ้เขา่เสืื�อม 

กระดูกทับเสื้นัประสืาท 
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แบบที� 4 โรคเรื�อรังที�มีภัาวิะแทกซึ่้อนัรุนัแรงเป็นัระยะ เช่นั โรคเบาหวิานั หรือ 

โรคไต ผู่ป้ว่ิยกนิัยาแลัะคมุอาหารจุนัดขีึ�นั อาจุมภีัาวิะแทรกซึ่อ้นัแลัะอาการทรดุลังเลัก็นัอ้ย

นัานัๆ ครั�งส่ืวินัการดูแลัผู่ป่้วิยแบบ P alliative Care  แตกตา่งจุากการดูแลัผู้่ป่วิยทั�วิไป คอื 

การดแูลัแบบทั�วิไปจุะเนั้นัการดแูลัรกัษาเพื�อยดึชวีิติเป็นัหลักัใหม้ากที�สืดุ แตก่ารดแูลัแบบ 

Palliative Care เนัน้ัดแูลัแบบประคบัประคอง รกัษาผู่ป้ว่ิยจุนัถึงึวิาระสืดุทา้ยของชวีิติ โดย

มีเป้าหมายสืำคัญิในัเรื�องคุณภัาพชีวิิตของผู่้ป่วิยแลัะครอบครัวิ 

บทท่� 2  สืื�อสืารให้เข้้า (ถึึง) ใจ

ผู่เ้ขยีนัได้แนัะนัำเกี�ยวิกบัเทคนัคิการสืื�อสืาร การสืื�อสืารทั�งทางภัาษาพดู ภัาษา

กาย การรบัฟัง การรบัรู ้แลัะควิามเข้าใจุของผู่ป่้วิย  การสืื�อสืารเป็นัสืิ�งเดยีวิที�จุะเชื�อมโยงผู่ป่้วิย 

คนัใกล้ัชดิ แลัะบคุลัากรทางการแพทย์ เพื�อช่วิยให้ทกุคนัเข้าใจุควิามรู้สึืกของทกุฝ่่ายที�ดูแลัผู้่

ป่วิยแบบประคบัประคอง  ในัการรกัษาผู่ป่้วิยมสีืทิธิ�ที�จุะรบัรู้ควิามจุรงิในัเรื�องอาการเจุบ็ป่วิย

ของตนัเองตาม    คำประกาศึสืทิธิ�แลัะข้อพงึปฏิบิตัขิองผู่ป่้วิย ซึึ่�งการบอกควิามจุรงิมปีระโยชน์ั

ทั�งตวัิผู่ป่้วิยแลัะคนัดแูลั เช่นั เพื�อเปิดโอกาสืให้ผู่ป่้วิยแลัะครอบครวัิได้เตรยีมตวัิวิางแผ่นัการ

รกัษาแลัะรับมอืกบัควิามเปลัี�ยนัแปลังที�อาจุจุะเกิดขึ�นัในัอนัาคตทั�งทางดีแลัะทางร้าย สืำหรับ

เทคนิัคการแจุ้งข่าวิร้ายกับผู่ป่้วิย ควิรทำเป็นัขั�นัตอนัอย่างมีหลักัการวิธีิที�ถึกูต้องคือ เลืัอกบอก

ในัช่วิงที�ผู่ป่้วิยอยูส่ืภัาวิะที�พร้อมรับข้อมูลั เช่นั ไม่ได้มอีาการเจุบ็ปวิด หรืออาการไม่สืบายทาง

กายอื�นัๆ  แลัะควิรจุะมกีารตดิตามดแูลัสืภัาพจุติใจุของผู่ป่้วิยอย่างต่อเนัื�อง หลักีเลัี�ยงการการ

ใช้คำพูดต่อผู่ป่้วิยเช่นั คำว่ิา “น่ัากลััวิ” เป็นัต้นั ส่ืวินัเทคนิัคการพูดคยุกบัญิาติที�ไม่ต้องการให้

บอกควิามจุริงกับผู่ป่้วิย  อาจุจุะใช้วิธีิลัองให้เขาคิดไปด้วิยกันัทั�งสืองทางว่ิา  ถ้ึาบอกว่ิาป่วิยไป

จุรงิๆ จุะมข้ีอดข้ีอเสืยีอย่างไร แลัะถ้ึาไม่บอกผู่ป่้วิยจุะมข้ีอดีแลัะข้อเสีืยอย่างไร  

บทท่� 3 การดููแล...ก่อนัจากไป 

บทนัี�ผู่เ้ขยีนัไดแ้นัะนัำ การชว่ิยเหลัอืผู้่ปว่ิยแบบประคบัประคองใหจุ้ากไปอย่าง

สืงบ ซึ่ึ�งอาการที�มกัพบแกผู่่ป้ว่ิยแบบประคบัประคอง ไดแ้ก ่อาการปวิด ออ่นัเปลัี�ยเพลัยีแรง 

เบื�ออาหาร ร่างกายซึู่บผ่อม รวิมถึึงอาการต่างๆที�ทำให้ผู่้ป่วิยไม่สืุขสืบายแลัะเข้าใจุหลััก

การดูแลัด้วิย ดังนัั�นัผู่้ดูแลัควิรสืังเกตอาการแลัะให้ผู้่ป่วิยได้กินัยาต่างๆ ครบถ้ึวินั ตรงเวิลัา

ที�แพทย์แนัะนัำ  ซึึ่�งมีหลัายปัจุจุัยที�สืนัับสืนุันัให้เกิดอาการเจุ็บปวิด ทางกาย อารมณ์ของผู่้

ปว่ิย บคุลักิภัาพของผู่ป่้วิย ประสืบการณ์ของผู่ป่้วิย ครอบครัวิแลัะการเขา้ถึงึสุืขภัาพ ในัช่วิง

เวิลัาสืดุทา้ย ผู่ป่้วิยแลัะครอบครัวิเลัอืกที�จุะคงมสีืติไวิใ้หม้ากที�สุืด เพื�อไมใ่หเ้กดิควิามเครียด 

วิิตกกังวิลั กับสืิ�งที�จุะเกิดขึ�นัในัอนัาคต 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 13 ฉบัับัที� 1  |  มกราคม - มิถุุนายน  2565268

บทท่� 4 “ควิามเข้้าใจ” กุญแจหลักสืู่การรักษา    

ผู่เ้ขยีนัไดก้ลัา่วิถึงึว่ิา การเขา้ใจุผู่ป้ว่ิยถึอืเปน็ัสืิ�งสืำคญัิที�สืดุ ระหวิา่งแพทย ์ผู่ป้ว่ิย 

แลัะญิาต ิในัการตกลังแนัวิทางในัการรักษา คอืควิามเขา้ใจุที�ตรงกันั ในัการรักษาแตล่ัะแบบ 

ในัการรักษาผู่้ป่วิยที�เป็นัโรคร้ายแรง มีวิิธีจุัดการการเจุ็บปวิด 3 วิิธีหลัักๆ คือ 1) การรักษา

ดา้นัจิุตใจุ คอื การพูดคุยให้กำลังัใจุกบัผู่ป่้วิยโดยไม่แสืดงอาการเศึร้าโศึกหรือวิติกกังวิลั  2) 

การรักษาด้วิยวิิธีทางกายภัาพ เช่นั การใช้ควิามร้อนัควิามเย็นัในัการประคบ 3) การรักษา

ด้วิยยาระงับปวิด โดยมีวิิธีเลัือกใช้ชนัิดยาตามควิามรุนัแรง 

บทท่� 5 แลดููผูู้้ดููแล

ผู่้เขียนัได้นัำวิิธีการการดูแลัผู้่ป่วิย  การดูแลัผู้่ป่วิยแบบประคับประคอง โดย

เฉพาะผู่้ป่วิยเรื�อรังที�มีปัญิหาสืุขภัาพที�ซึ่ับซึ่้อนั เช่นั โรคหัวิใจุวิายเรื�อรัง โรคมะเร็ง โรค

ไตวิายเรื�อรัง โรคสืมองเสืื�อม นัับเป็นัหนั้าที�ที�ยิ�งใหญ่ิ เนัื�องจุากเป็นังานัที�ไม่มีวิันัหยุด 

ไม่มีเวิลัาเป็นัของตัวิเอง ผู่้ทำหนั้าที�ดูแลัผู่้ป่วิยแบบประคับประคองสื่วินัใหญิ่เป็นัคนัในั

ครอบครัวิ ลัูกหลัานั หรือญิาติพี�นั้องของผู่้ป่วิย ดังนัั�นัปัญิหาที�ผู้่ดูแลัสื่วินัใหญิ่ต้องเผ่ชิญิ 

ได้ 1) ด้านัจุิตใจุ  รู้สืึกผ่ิด เพราะคิดวิ่าการดูแลัผู่้ป่วิยได้ไม่ดีพอ รู้สืึกทุกข์ เศึร้าโศึกกับ

การเจุ็บป่วิยของผู้่ป่วิย  มีควิามกดดันั อัดอั�นัใจุต้องการระบายควิามทุกข์ แลัะมีควิาม

ลัำบากสืับสืนัในัการเลัือกแนัวิทางการรักษา 2) ด้านัสืังคม  อาจุเกิดควิามขัดแย้งกับคนัในั

ครอบครัวิ ตลัอดถึึงขัดแย้งกับทีมรักษา เนัื�องจุากควิามไม่เข้าใจุในัการรักษา แลัะเกิด

ควิามขัดแย้งกับผู่้ป่วิยเรื�องปัญิหาการดูแลัสุืขภัาพของผู่้ป่วิย 3) ด้านัการดูแลัผู่้ป่วิย ต้อง

รับภัาระหนัักในัการดูแลัรักษา ไม่มีควิามมั�นัใจุในัการดูแลัผู่้ป่วิยเองที�บ้านั แลัะควิามไม่

พร้อมในัการดูแลัผู่้ป่วิย 4) ด้านัเศึรษฐกิจุแลัะคุณภัาพชีวิิต การดูแลัผู้่ป่วิยทำให้กระทบ

ต่อค่าใช้จุ่ายในัครอบครัวิแลัะเสืียโอกาสืในัการประกอบอาชีพ แลัะสุืขภัาพของผู่้ดูแลัแย่

ลัง เนัื�องจุากต้องใช้เวิลัากับการดูแลัผู่้ป่วิยจุนัขาดการพักผ่่อนั  ดังนัั�นับุคคลัรอบข้างช่วิย

เยียวิยาผู่้แลัผู่้ป่วิยดังนีั� 1) สืร้างสัืมพันัธภัาพอย่างจุริงใจุ  บุคคลัรอบข้างต้องเปิดใจุให้

กวิ้าง เอาใจุใส่ื แสืดงควิามจุริงใจุ เพื�อสืร้างแลัะรักษาสืัมพันัธภัาพกับผู่้ดูแลั 2) ทำควิาม

เข้าใจุตัวิตนัของตนัเอง บุคคลัรอบข้างจุะต้องระมัดระวัิงคำพูด การตัดสิืนัตีตราในัการก

ระทำของผู่้ดูแลั หลัีกเลัี�ยงคำพูดวิิพากษ์วิิจุารณ์ที�ไม่สืร้างสืรรค์ต่อแนัวิทางการรักษาผู่้

ป่วิย 3) พูดคุยให้คำปรึกษา แสืดงออกถึึงควิามใส่ืใจุ การยอมรับควิามคิด ควิามรู้สึืกแลัะ

เป็นัที�พึ�งให้ผู่้รับคำปรึกษา 4) ช่วิยเยียวิยาจุิตใจุของผู่้ดูแลั   ต้องให้กำลัังใจุ ดูแลัเอาใจุ

ใสื่ แสืดงควิามเป็นัห่วิงเป็นัใย การเปิดโอกาสืให้ระบายอารมณ์ เมื�อมีควิามรู้สืึกไม่สืบายใจุ 
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บทท่� 6 จากไปอย่างท่�ใจต้องการ

บทสุืดท้าย ผู่้เขียนัได้กล่ัาวิถึึง ควิามตายเป็นัสืิ�งที�ทุกคนัปฏิิเสืธไม่ได้ แต ่การ

ทำควิามเข้าใจุเรื�องของควิามตายอย่างยอมรับแลัะปลั่อยวิาง ก็ไม่ได้ทำให้เกิดควิามรู้สึืก

หม่นัหมองหรือเศึร้าโศึกเสืียดายทีเดียวิ ตรงกันัข้าม มันัทำให้เข้าใจุชีวิิต เห็นัคุณค่าของ

ชีวิิต สืามารถึเป็นัผู่้ตายที�ดี แลัะจุากไปอย่างมีควิามสุืขได้ ดังนัั�นัช่วิงสุืดท้ายของชีวิิต จุะมี

การทำพินััยกรรมชีวิิต  เป็นัเอกสืารที�แสืดงเจุตนัาล่ัวิงหน้ัาเกี�ยวิกับการเลัือกรักษาสุืขภัาพ

ช่วิงสืุดท้าย เป็นัการสืื�อสืารควิามต้องการให้ครอบครัวิได้รับรู้ เพื�อจุะได้จุัดแนัวิทางในัการ

รักษาให้ตรงกับควิามต้องการของผู่้แสืดงเจุตนัาให้มากที�สืุด 

สื่วินัท่� 2 ทัศนัวิิจารณ์์      
จุุดเด่นัในัการวิิจุารณ์ :  ดูแลัด้วิยหัวิใจุ จุากไป ด้วิยควิามรัก Palliative Care

1) รูปแบบทางวิรรณ์กรรม 

หนังัสืือเลัม่นัี�รปูแบบของคูมื่อการดแูลัผู่ป้ว่ิยแบบ Palliative Care โดยผู่เ้ขยีนั

ไดน้ัำเสืนัอเทคนิัคจุากประสืบการณ์จุรงิ เป็นัควิามรูท้ี�ตกพลึักจุากการผู่แ้ลัผู่ป่้วิย Palliative 

Care ทั�งชาวิไทยแลัะต่างประเทศึ แล้ัวินัำมาถ่ึายทอดเป็นัตัวิหนัังสืือ โดยแนัะนัำวิิธีแลัะ

แนัวิทางในัการดแูลัผู่ป้ว่ิย การใหก้ำลังัใจุ ตลัอดถึงึการดแูลัสืขุภัาพกายแลัะใจุของผู้่ดผูู้่ปว่ิย  

2) ภาษาและการนัำเสืนัอ 

เนัื�องด้วิยหนัังสืือเรื�อง ดูแลัด้วิยหัวิใจุ จุากไป ด้วิยควิามรัก Palliative Care  

ผู่้นัำเสืนัอเป็นัแพทย์หญิิงที�มีควิามเชี�ยวิชาญิในัศึาสืตร์นัี�โดยเฉพาะ ดังนัั�นัภัาษาที�ใช้ในั

หนัังสืือเล่ัมนัี�อ่านัเข้าใจุง่าย มีภัาพแลัะกราฟมาประกอบในัการอธิบาย อีกทั�งการนัำเสืนัอ

จุะตั�งเป็นัประโยคคำถึาม เพื�อดึงดูดควิามสืนัใจุของผู่้อ่านั อยากไปหาคำตอบ ยกตัวิอย่าง

เชน่ั ผู่ป้ว่ิยที�ตอ้งการการดแูลัแบบ Palliative Careคอืใครบา้ง (หนัา้22) หรอื  ควิรบอกขา่วิ

รา้ยแก่ผู่ป่้วิยดีหรือไม่ (หน้ัา 37) โดยส่ืวินัท้ายของแต่ลัะบท ผู้่เขยีนัได้นัำกรณีศึึกษาเป็นัยก

เป็นัตัวิอย่างให้ผู่้อ่านัได้เห็นัภัาพหรือประสืบการณ์จุริงมาสือดแทรกให้เกิดควิามเข้าใจุยิ�ง

ขึ�นั    นัอกจุากนัั�นับทสืดุท้ายของหนัังสือืเลัม่นัี� ผู่เ้ขยีนัยงัมกีารแนัะนัำต วัิอยา่งของการเขยีนั

พนิัยักรรมแลัะตัวิอย่างหนังัสือืแสืดงเจุตนัาไม่ประสืงค์จุะรับบริการสืาธารณสุืข มาให้ผู้่อา่นั

ได้นัำไปเป็นัแบบอย่างในัการเขียนัอีกด้วิย 
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3) การออกแบบเนัื�อหา 

หนังัสือืเล่ัมนัี� เป็นัเสืมือนัคูมื่อการดูแลัผู่ป่้วิยแบบประคับประคอง ผู่เ้ขยีนัได้เสืนัอ

ข้อมูลัทั�งด้านัวิิชาการแลัะยกตัวิอย่างมาประกอบให้เห็นัภัาพ มีเนัื�อหาทั�งหมด 6 บท  โดย

เนัื�อหาแต่ลัะบทจุะประกอบด้วิย ส่ืวินัที�เป็นัข้อมลูัจุากประสืบการณ์จุรงิ ควิามรูท้างวิชิาการ

มกีราฟมาแสืดง แลัะกรณีศึกึษายกมาเป็นัตวัิอย่าง  นัอกจุากมีเทคนิัคการดูแลัผู่ป่้วิยมาสือด

แทรกในัเนัื�อหาของแต่ลัะบท ยกตวัิอย่างเช่นั เทคนัคิการแจุ้งข่าวิร้ายกบัผู่ป่้วิย (หน้ัา41) 

4) ควิามทันัสืมัย  

เนัื�อหาของหนัังสืือเล่ัมนัี� นัอกจุากผู่้เขียนัจุะได้นัำเสืนัอเกี�ยวิกับควิามรู้ด้านั

ทางแพทย์ที�มีควิามทันัสืมัยแล้ัวิ โดยเฉพาะเทคนิัคการดูแลัผู่้ป่วิยระยะสุืดท้าย ไม่เพียงแต่

เขียนัให้เป็นัคู่มือการผู่้ดูแลัเท่านัั�นั ยังนัำเสืนัอให้ญิาติของผู่้ป่วิยให้ควิามสืำคัญิแลัะเอาใจุ

ใสื่ผู่้ดูแลัผู่้ป่วิยด้วิย  

สื่วินัท่� 3  ดู้านัคุณ์ค่าข้องหนัังสืือ
1) คุณ์ค่าดู้านัสืังคม 

คณุค่าดา้นัสืงัคมนัั�นั หนัังสืือเลัม่นีั�ไดน้ัำเสืนัอใหเ้หน็ัควิามสืำคญัิของชวีิติมนัษุย์ 

เมื�อยามต้องลั้มป่วิยด้วิยโรคภััยไข้เจุ็บ คนัในัครอบครัวิ ไม่วิ่าจุะเป็นัลัูก หลัานั ญิาติพี�นั้อง 

ต้องเสีืยสืลัะเวิลัามาดูแลัผู่้ป่วิย โดยไม่มีควิามรังเกียจุ หรือปฎิิเสืธในัการนัำผู่้ป่วิยไปดูแลั

รักษา บุคคลัที�ทำหน้ัาที�ดูแลัผู่้ป่วิยต้องมีจุิตใจุที�มีเมตตาแลัะอดทนัเป็นัอย่างมาก ต้องรู้จุัก

ข่มจุิต ข่มใจุแลัะค่อยให้กำลัังใจุแก่ผู่้ป่วิยจุนัวิารสืุดท้ายของชีวิิต   

2) คุณ์ค่าดู้านัเศรษฐกิจ 

การดูแลัผู่้ป่วิยทำให้กระทบต่อค่าใช้จุ่ายในัครอบครัวิแลัะเสีืยโอกาสืในัการ

ประกอบอาชพีของผู่ท้ี�ดแูลั ดงันัั�นัคนัในัครอบครวัิต้องมกีารวิางแผ่นัแลัะช่วิยเหลัอืเยยีวิยา

คนัที�ดแูลัผู่ป่้วิย แลัะค่อยช่วิยสืนัับสืนันุัค่าเดนิัทาง ค่ารกัษา ตลัอดถึงึค่าดำรงชพีในัแต่วินัั เพื�อ

ควิามเครียด ควิามกดดันั แลัะปัญิหาชีวิติด้านัอื�นัๆที�เป็นัผ่ลัมาจุากสืถึานัการณ์ที�ต้องดูแลัผู้่ป่วิย  

3) คุณ์ค่าดู้านัการศึกษา 

การดูแลัผู่้ป่วิยสืิ�งที�สืำคัญิที�สืุดคือผู้่ดูแลั ถึือเป็นับุคคลัที�ต้องมีควิามรู้ ควิาม

เชี�ยวิชาญิแลัะมีควิามอดทนัเป็นัอย่างมาก หนัังสืือเลั่มนัี�ถึือเป็นัคู่มือสืำหรับคนัไข้แลัะ

ครอบครัวิสืามารถึนัำมาเป็นัข้อมูลัพร้อมนัำมาใช้ได้ถึูกต้องแลัะเป็นัแนัวิทางสืำหรับการ

ดูแลัแบบประคับประคองในัผู่้ป่วิยแบบ Palliative Care ได้เป็นัอย่างดี  
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สื่วินัท่� 4 หลักธิรรมท่�ปรากฏในัหนัังสืือเล่มนั่�
หนังัสือืเล่ัมนัี�เสืมอืนัเป็นัคูม่อืในัการดูแลัผู่ป้ว่ิยแบบประคับประคองหรือผู่ป้ว่ิย

ระยะสืดุทา้ย ดงันัั�นัผู่ด้แูลัคนัปว่ิยตอ้งนัำหลัักธรรมทางพระพทุธศึาสืนัามาประยกุตใ์นัการ

ดูแลัผู่้ป่วิยดังนัี� 

1) หลักพรหมวิิหารธิรรม 4

ผู่้ดูแลัผู่้ป่วิยแบบประคับประคองส่ืวินัใหญ่ิจุะเป็นัญิาติ พี�นั้อง หรือลัูกหลัานั 

ผู่้ป่วิยใหญิ่จุะเป็นัผู่้มีพระคุณที�เคยเลัี�ยงดูแลัะอุปการะ ดังนัี� การแสืดงออกของคนัในั

ครอบครัวิต้องยึดหลัักพรหมวิิหารธรรมได้แก่ เมตตา ควิามรักใคร่ ปรารถึนัาดีอยากให้เขา

มีควิามสืุข พ้นัจุากควิามทุกข์ทรมานัจุากโรคภััยไข้เจุ็บ ดังนัั�นัการแสืดงออกทางกาย วิาจุา

แลัะใจุ ตอ้งแสืดงดว้ิยควิามรกั เอื�ออาทรไมใ่ชว่ิาจุาที�อาจุทำใหผู้่ป้ว่ิยรูส้ืกึไมส่ืบายใจุ กรณุา 

ควิามสืงสืาร คดิช่วิยให้พน้ัทุกข์ พยายามพูดหรือปลัอดใจุให้คดิในัทางดีที�เป็นักุศึลั มทุติา คอื 

ควิามยินัดรีบัใช ้เพื�อเป็นักำลังัใจุใหผู้่ป้ว่ิยมคีวิามสืขุทางกายแลัะใจุ อเุบกขา คอื ควิามวิางใจุ

เป็นักลัาง ผู่้ดูแลัไม่ควิรด่าหรือโกรธผู่้ป่วิย เมื�อผู่้ป่วิยไม่ย่อมพักหรือไม่ย่อมทายา ควิรทำใจุ

เป็นักลัาง ดูแลัท่านัอย่างเสืมอต้นั เสืมอปลัายไม่ทิ�งท่านัไวิ้ให้โดดเดี�ยวิ 

2) หลักสืังคหวิัตถึุ 4

การดูแลัผู่้ป่วิยแบบประคับประคอง ผู่้ดูแลัจุะมีจุิตใจุเอื�อเฟ้�อเผ่ื�อแผ่่ เสืียสืลัะ

เวิลัาที�เป็นัควิามสืุขสื่วินัตัวิเอง เพื�อมาดูแลัผู่้ป่วิย เพื�อให้เขามีควิามสืุขหรือมีควิามทุกข์ที�

นั้อยลัง จุากอาการป่วิย ดังนัี�คุณธรรมของผู่้ดูแลัผู่้ป่วิยมีดังนัี�  

ผู่้ดูแลัจุ ะต้องมีจุิตใจุที�รู้จุัก การให้ การเอื�อเฟ้�อเผ่ื�อแผ่่ เสืียสืลัะสืิ�งที�ตนัมีเพื�อ

ประโยชนัต์อ่ผู่ป่้วิย การสืงเคราะหด์ว้ิย อาหารที�มปีระโยชนั ์ที�อยูอ่าศึยัที�เหมาะสืมแกผู่่ป่้วิย 

จุดัยาตามที�หมอสืั�ง แลัะยามเมื�อผู่ป่้วิยไมส่ืบายหนักั ตอ้งหาเครื�องนัุม่หม่มาให้อยา่ได้ขัดสืนั 

หรือเป็นัการสืงเคราะด้วิยปัจุจุัย 4 อย่างสืมบูรณ์

ผู่้ดูแลัผู่้ป่วิย จุะต้องมีจุิตใจุประกอบด้วิย ปิยวิาจุา คือ วิาจุาอันัเป็นัที�รัก หมาย

ถึึง การพูดอย่างคนัที�รักกันั ใช้คำสืุภัาพ ไพเราะนั่าฟัง ชี�แจุง แนัะนัำสืิ�งที�เป็นัประโยชนั์ มี

เหตุมีผ่ลั พูดชักจูุงไปในัทางที�ดี การแสืดงควิามเห็นัอกเห็นัใจุแก่ผู่้ป่วิยเมื�อผู่้ดูแลัผู่้ป่วิยจุะ

ต้องมีจุิตใจุประกอบด้วิย อัตถึจุริยา การช่วิยเหลัือด้วิยแรงกาย การเอาใจุใสื่ดูแลัผู้่ป่วิย 

สืงเคราะห์ให้ผู่้ป่วิยได้รับประโยชนั์สืุขตามอัตภัาพ แลัะให้ควิามช่วิยเหลืัอแก่ผู่้ป่วิยโดยไม่

ย่อท้อต่อปัญิหาแลัะอุปสืรรคต่างๆที�จุะผ่่านัเข้ามาผู่้ดูแลัผู้่ป่วิยจุะต้องมีจุิตใจุประกอบด้วิย 

สืมานััตตตา การรู้จุักวิางตนัให้เหมาะสืมแก่ฐานัะ ภัาวิะ บุคคลั เหตุการณ์ แลัะสืิ�งแวิดลั้อม 
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ไมย่กตนัขม่ทา่นั  รวิมทั�งแกไ้ขปญัิหาเพื�อใหเ้กดิประโยชนัสุ์ืขรว่ิมกนัั  ไมทิ่�งธรุะใหเ้ปน็ัภัาระ

ให้กับผู่้อื�นั ทำตัวิเสืมอต้นัเสืมอปลัาย 

3) หลักมรณ์สืติ

การดูแลัผู่้ป่วิยแบบประคับประคอง โดยเป็นัการดูแลัที�ไม่ได้มุ่งให้ผู่้ป่วิย

หายจุากโรค แต่เป็นัการดูแลัโดยอยู่บนัเป้าหมายหลัักคือการเพิ�มคุณภัาพชีวิิตของทั�งผู่้

ป่วิยแลัะครอบครัวิ ช่วิยให้ผู่้ป่วิยได้เสืียชีวิิตอย่างสืงบ สืมศึักดิ�ศึรีควิามเป็นัมนัุษย์  ดัง

นัั�นัการใช้หลัักมรณสืติ เป็นัการย�ำเตือนัตัวิเองให้ อยู่อย่างมีคุณค่า สืิ�นัชีพอย่างไร้

กังวิลั นัอกจุากนัั�นัในัหนัังสืือเล่ัมนัี� ได้กล่ัาวิถึึงการทำควิามเข้าใจุเรื�องของควิามตาย

อย่างยอมรับแลัะปล่ัอยวิาง  (หน้ัา 103)  โดยมีการวิางแผ่นัชีวิิตที�เหลืัออยู่ ก่อนัที�จุาก

โลักใบนัี� โดยการเขียนัพินััยกรรมแลัะการทำหนัังสืือแสืดงเจุตนัาไม่ประสืงค์จุะรับ

บริการสืาธารณสืุข โดยให้ผู่้ป่วิยมีสืติกับการใช้ชีวิิตที�เหลัืออยู่อย่างมีคุณค่ามากที�สืุด     
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