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บทคััดย่่อ
งานวิิจััยนี้้�  มีีวััตถุุประสงค์์ 3ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึกึษาความเป็็นมาเนื้้�อหาของ

วรรณกรรมไทขึึน เรื่่�อง สุุชวััณณะ 2) เพื่่�อศึึกษาพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในวรรณกรรมไท

ขึึนเรื่่�อง สุุชะวััณณะ 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์พุุทธจริยศาสตร์์ในวรรณกรรมไทขึึนเรื่่�อง สุุชวััณณะ 

เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการศึึกษาพบว่่า วรรณกรรมเรื่่�องนี้้� เป็็นการแต่่งขึ้้�นโดยชาวไทขึึน ในเมืือง

เชีียงตุุง รััฐฉาน ประเทศเมีียนมาร์์ รููปแบบและเรื่่�องของวรรณกรรมเป็็นการพรรณนาการ

ดำเนิินชีีวิิตที่่�เรีียบง่่ายของประชาชนในเมืืองเชีียงตุุงที่่�มีีความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน ดำเนิินชีีวิิต

สอดคล้องกัับประเพณีดั้้�งเดิิมเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี การใช้้ชีีวิิตด้้วยความสามารถของตนและ

การวางตัวัอย่า่งเหมาะสม วรรณกรรมเรื่่�องนี้้�มีกีารคัดัลอกสืบืต่อ่กันัมาตามลำดับั ถือืว่า่เป็น็

วรรณกรรมที่่�มานอกนิบิาต ฉบับัที่่�นำมาศึกึษามีอีายุปุระมาณ 100 ปี ีโดยมีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวข้อ้ง

กัับพุุทธจริิยธรรม ดัังนี้้� แบ่่งเป็็น 3 1) ศีีล เป็็นพื้้�นฐานการปฏิิบััติิของมนุุษย์์ 2) กุุศลกรรม 

10 คืือ กรรมดีีอัันเป็็นทางนำไปสู่่�ความสุุขความเจริญหรืือสุุคติ 3) อริิยมรรคมีองค์์ 8 คืือ

หนทางปฏิิบััติิเพื่่�อให้้พ้้นจากทุุกข์์ 
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พุทุธจริยิธรรมที่่�ปรากฏในวรรณกรรมสามารถนำไปปฏิิบัติัิในวิิถีชีีวีิติเพื่่�อขัดัเกลา

ความประพฤติิของคนให้้ดีขีึ้้�นได้้ กล่่าวคือทำให้้คนดำเนิินชีวีิติตามหลักัศีีลธรรม นอกจากนี้้�ยังั

มีคีวามเชื่่�อที่่�เน้น้ย้้ำในเรื่่�องการปฏิบิัตัิทิี่่�สามารถพัฒนาตนเองให้เ้จริญขึ้้�นตามลำดับั จุดุหมาย

สููงสุุดของวรรณกรรมเรื่่�องนี้้� คืือ การปฏิิบััติิให้้พ้้นทุุกข์์ ทำให้้สัังคมมีีความสงบ นอกจากนี้้�

ประเพณีกีารตั้้�งธรรมสุชุวัณัณะยังัเป็น็การสืบืทอดทางวัฒันธรรมอีกีด้ว้ยด้ว้ยจุดุหมายสูงูสุดุ

คืือการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์เพื่่�อให้้เข้้าถึึงพระนิิพพานต่่อไป

คำสำคััญ: พุุทธจริิยศาสตร์์, วรรณกรรมไทขึึน, สุุชวััณณะ

Abstracts
The objectives of this study were: 1) to investigate the historical 

background of the Tai Khun literature on Sujavanna, 2) to explore the Buddhist 

ethics in the Tai Khun literature on Sujavanna’ and 3) to analyze the Buddhist 

ethics in the Tai Khun literature on Sujavanna. It is a qualitative research.

The study revealed the literature on ‘Sujavanna’ is composed by 

the learned Tai Khun in Keng Tung of Shan State, Myanmar. The form and  

subject of the literature are a picture of the simplicity of people in Keng Tung 

who are humble. They enjoy their lives according to the tradition, as well as a 

role model in the lives with their abilities and ethically. In addition, this literature 

has been copied sequentially. The version conducted in this research is about 

100 years old. The content of Buddhist is divided into three parts – 1) Sila or 

morality: the fundamental practice of man, 2) Dasa Kusala Kamma or the ten 

wholesome actions which lead to happiness and prosperity and 3) Ariya Magga 

or the Noble Eightfold Path or the path to get rid of sufferings. 

In term of Buddhist ethics that appear in literature, it can be practised 

in a way of life to refine the behaviour of people. That is to say, develop people 

live according to moral principles. There is, furthermore, a belief that emphasizes 

practices that can develop themselves accordingly. The ultimate goal of this 

literature remains the practice of being free from suffering, resulting in a peaceful 

society. In addition, the tradition of preaching the Dhamma in Sujavanna is  
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considered as the cultural heritage as well. The ultimate goal is to develop 

oneself according to Buddhist ethics to reach Nibbana.

Keywords: Buddhist Ethics, Tai Khun Literature, Sujavanna

วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาและเนื้้�อหาของวรรณกรรมเรื่่�อง สุุชวััณณะ

2) เพื่่�อศึึกษาพุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในวรรณกรรมเรื่่�อง สุุชวััณณะ

3) เพื่่�อวิิเคราะห์์พุุทธจริิยศาสตร์์ในวรรณกรรมเรื่่�อง สุุชวััณณะ

บทนำ
ปรัชัญาเมธีทีั้้�งหลายต่่างมองเห็น็ว่่า “มนุษุย์์เป็็นสัตัว์์ที่่�มีเีหตุผุล”(Rational Being) 

หมายความว่่า ความมีเีหตุผุลหรือืปััญญาเป็็น “แก่่นสาร”(Essence) ของมนุษุย์์ ซึ่่�งทำให้้มนุษุย์์ 

แตกต่่างจากสััตว์์ชนิิดอื่่�นๆ เช่่น ทำให้้มนุุษย์์ รู้้�สึกพิิศวง (Wonderful) หรืือเกิิดความสงสััยใคร่

รู้้�ตั้้�งแต่่ความสงสัยัใคร่รู้้�สิ่่�งรอบๆ ตัวัคนรอบข้้าง ต้้องการรู้้�จักัตนเองอย่่างถ่่องแท้้ปรารถนาที่่�จะ

รู้้�ความจริงิของโลกจักัรวาลและสรรพสิ่่�ง กล่่าวอย่่างรวมๆ เพราะมีีเหตุผุลหรือืปััญญา มนุษุย์์

จึงึสามารถเรียีนรู้้�และสร้้างสรรค์์อารยธรรมต่่างๆ ทั้้�งทางวัตัถุุทางปััญญาและทางจิิตใจให้้เจริญิ

ก้้าวหน้้ามาโดยลำดัับ ในปััจจุบัุันสัังคมมนุุษย์์ได้้มีกีารเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาไปมาก ไม่่ว่่าจะเป็็น

ด้้านวิทิยาการต่่างๆ ที่่�ส่่งผลต่อสัังคมอย่่างชััดเจน ทั้้�งสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์และไม่่ได้้เป็็นประโยชน์์ 

แต่่ผลที่่�กระทบนั้้�นมากมาย ล้้วนแล้้วแต่่ทำให้้เกิิดผลต่อส่่วนรวมและสังัคมอย่่างกว้้างขวาง

จากการพััฒนาการอย่่างรวดเร็ว็นั้้�น ในปััจจุบุันันี้้� วิทิยาการ ความรู้้� ความสามารถ

ในศาสตร์์สาขาต่่างๆ ถูกูศึกึษาค้้นคว้าวิจิัยัพัฒันาปรับัปรุงุให้้มีคีวามเจริญิก้้าวหน้้าอย่่างมาก 

มนุษุย์์เราสามารถนำเอาความรู้้�  วรรณกรรมทางภาษาเป็็นแนวคิด  และวิทิยาการต่่างๆ เหล่่า

นั้้�นมาคิิดค้้นประดิิษฐ์์สิ่่�งใหม่่ๆ ที่่�สามารถเอื้้�ออำนวยความสะดวกสบายในการดำรงชีีวิิต จน

ทำให้้วิถิีชีีีวิติของคนเรานั้้�น เปลี่่�ยนแปลงไปตามปััจจัยัของวัตัถุ ุจากการที่่�เคยอยู่่�ร่วมกันัด้้วย

ความเรีียบง่่ายสมััครสมานสามััคคีีมีีน้้ำใจไมตรีี โอบอ้้อมอารีี ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกััน 

ดำรงตนตามจารีตีประเพณี ีขนบธรรมเนียีมวัฒันธรรม  และเลื่่�อมใสศรัทัธาปฏิบิัติัิตนตามหลััก

ธรรมคำสอนของพระพุทุธศาสนาในท้้องถิ่่�นนั้้�นๆ ก็็เปลี่่�ยนไปเป็็นสัังคมวัตัถุนุิยิมที่่�ยึดึถือืเอา

เงิินตรา ทำให้้เกิิดการแข่่งขัันโดยมีีเวลาเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่าสููงสุุดนั้้�นมากำกัับในการดำรงชีีวิิต 
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ถููกระบบเศรษฐกิิจที่่�เร่่งรีีบบีีบรััดให้้ต้้องรีีบเร่่งแข่่งขัันกััน ช่่วงชิิงกัันแสวงหากอบโกยเอาผล

ประโยชน์์วััตถุุเงิินตรามาให้้มากที่่�สุุด เพื่่�อมาทำให้้ความเป็็นอยู่่�นั้้�นสุุขสบาย หรืือเพ่ื่�อสนอง

ตััณหานั้้�นให้้มากที่่�สุุด (อนาโตล โรเจอร์์ เป็็ลติิยร์์, 2536: คำนำ)  จึึงทำให้้เกิิดปััญหาทาง

คุุณค่่าทางจิิตใจที่่�ไม่่ได้้พััฒนาตามไปด้้วย ดัังจะเห็็นปััญหาทางด้้านสัังคมที่่�ปรากฏอยู่่�ทุุกวััน

นี้้� คือื อาชญากรรมปัญัหาต่า่งๆ ที่่�เกิดิจากการไม่ม่ีคีวามยับัยั้้�งชั่่�งใจ ไม่ม่ีคีวามรับัผิดิชอบของ

ตน รู้้�ดีี รู้้�ชั่่�ว ที่่�ปรากฏตามมาอยู่่�ตลอดเวลาไม่่ว่่าจะเป็็นวิิทยุุ หนัังสืือพิิมพ์์ หรืือสื่่�อออนไลน์์

ต่า่งๆ การล่่วงละเมิิดสิทิธิศิีลีธรรมทางศาสนาหรืือเรื่่�องเกี่่�ยวกับหลักัความประพฤติินับัว่า่เป็็น

เรื่่�องที่่�มีีความสำคััญมากเรื่่�องหนึ่่�ง 

สภาพสังัคมในปััจจุบุันัความเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมากและก็ม็ีคีวามแตกต่่างไปจากอดีตีมาอย่่าง

ชัดัเจน ไม่่ว่่าจะด้้วยความก้้าวหน้้าทางวิทิยาศาสตร์์ การศึกึษา เศรษฐกิจิ การเมือืงหรืือเพราะสาเหตุอุื่่�นใดก็็ตาม 

ล้้วนส่่งผลต่อความประพฤติ ิที่่�จะต้้องนำปรับัมาแก้้ไขเพื่่�อให้้สอดคล้องกับัยุคุสมัยัปััจจุบุันั (สรรเสริญิ อินิทรัตัน์์, 

2552: 1)

ประเด็็นทางพุุทธจริยศาสตร์์ในพระพุุทธศาสนาถููกบััญญััติิขึ้้�นในอดีีต เพ่ื่�อทำ

สังัคมนั้้�น มีคีวามสงบมีคีวามประพฤติทิี่่�ดี ี แต่่ในปััจจุบุันัสังัคมที่่�มีกีารพัฒันาเพื่่�อให้้สอดคล้อง

กับัวิถีิีชีวีิติหรืือสถานการณ์์ จึึงเป็็นไปได้้ที่่�ความประพฤติิของกลุ่่�มชนผู้้�ที่่�เลื่่�อมใสยอมรัับนัับถืือ

ความเชื่่�อของพระพุุทธศาสนาทำให้้เห็็นถึึงความประพฤติิที่่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละสมััย จะมีีความ

แตกต่่างจากสมััยปััจจุุบัันสามารถที่่�จะตอบปััญหาทางความประพฤติิที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันได้้

ทุกุประเด็น็ ดังันั้้�น หลักัพุทุธจริยิศาสตร์์ดังักล่่าว ควรได้้รัับการศึกึษาเพิ่่�มเติมิ โดยเฉพาะใน

สังัคมชาวพุทธที่่�มีพีุทุธศาสนิิกชนเป็็นจำนวนมาก ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อเป็็นหลัักปฏิิบัติัิให้้พุุทธศาสนิิกชน

ได้้ศึึกษาและนำไปปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้อง ทั้้�งยัังเป็็นองค์์ความคิิดใหม่่ที่่�เกิิดจากการวิิเคราะห์์

จากวรรณกรรมชาดก ในยุคุสมัยันั้้�น  ก็ม็ีปัีัญหาอยู่่�เช่่นกันั แต่่ไม่่มีคีวามสลัับซับัซ้้อนเลวร้าย

หรือืแก้้ไขได้้ยากดังัทุุกวัันนี้้� ส่่วนมากยังัมีีขนบธรรมเนีียมมากล่่อมเกลา ยัังเป็็นหลักัเป็็นที่่�ยึดึ

เหนี่่�ยวทางจิิตใจมาโดยตลอด คืือ หลัักธรรมวิินััย ที่่�พุุทธองค์์ได้้นำมาใช้้ในการเผยแผ่่ เพ่ื่�อ

ทำให้้มนุษุย์์นั้้�นมีเีป้้าหมายที่่�ดี ีความประพฤติดิี ีเป็็นกุศุลทั้้�งกายและจิติใจ มีคีวามเป็็นสังัคมที่่�

สงบอย่่างแท้้จริงิ เพื่่�อทำให้้มนุษุย์์นั้้�นมีกีารลดละความชั่่�ว ความทะยานอยาก ความฟุ่่�มเฟืือย

หรูหูรา มุ่่�งเน้้น เพ่ื่�อเข้้าถึึงความสงบที่่�สุดุ คืือ พระนิิพพาน หลักัคำสอนทางพระพุุทธศาสนา

ได้้นำเอาสิ่่�งเหล่่านั้้�นมาปรัับประยุุกต์์ใช้้โดยการเผยแผ่่ สั่่�งสอน สร้้างสรรค์์ วรรณกรรม ไม่่

ว่่าจะเป็็นชาดกต่่างๆ ที่่�มีีมาแต่่ครั้้�งสมััยอดีีต ที่่�มีีตััวละครซ่ึ่�งแฝงไปด้้วยหลัักการ วิิธีีการ

หรืือทฤษฎีี ที่่�ชัักชวนให้้มนุุษย์์นั้้�นมีีจิิตใจที่่�อ่่อนโยน ไม่่เอารััดเอาเปรีียบเหมืือนทุุกวัันนี้้�  

พุทุธจริยศาสตร์์เป็็นหลักัการสะท้้อนออกมาในวรรณกรรมท้้องถิ่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นนิทิานชาดก ที่่�
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ได้้รับัการยอมรัับมาแต่่ละท้้องถิ่่�นและถููกยึึดถืือนำมาประพฤติิปฏิิบัติัิเป็็นแบบแผนมาโดยตลอด 

เช่่น ในสัังคมล้้านนา หลายจัังหวััดภาคเหนืือ ที่่�ได้้รับัอิิทธิิพลจากพระพุุทธศาสนา เป็็นต้้น แต่่ว่่า

กฎเกณฑ์์ คุณุค่่าความดี ีความชั่่�ว พุทุธจริยิศาสตร์์นั้้�นมีีอะไรบ้้าง ได้้ใช้้หลักัอะไรในการทำให้้สังัคม

นั้้�น มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�วัฒันธรรมที่่�คอยหล่่อหลอมให้้สัังคมนั้้�น มีีจิิตใจที่่�ดีีงาม งดงาม สงบ วััฒนธรรม

ที่่�เป็็นสิ่่�งที่่�มีคีุณุค่่ามีีความสำคััญสำหรัับกลุ่่�มชน การที่่�มนุุษย์์แบ่่งชาติิเป็็นกลุ่่�มที่่�ชัดัเจนนั้้�น ต้้อง

อาศััยวัฒันธรรมเป็็นเครื่่�องกำหนดนั่่�นเอง วรรณกรรมเรื่่�องสุชุวัณัณะ ในวรรณกรรมชองชาวไท

ขึนึนั้้�น ยัังฝัังรากลึกึมีคีวามเป็็นอัตัลักัษณ์์ที่่�ชัดัเจน ไม่่ว่่าจะผ่่านช่่วงระยะเวลามาช้้านานมากแล้้ว 

เชียีงตุงุนั้้�น เป็็นเมือืงที่่�ได้้รับัสมญานามว่่า (สุุพิิน ฤทธิ์์�เพ็ญ็, 2548: 67) เมือืงแห่่ง 

3 จอม 7 เชียีง  9 หนอง 12 ประตูู เป็็นเมือืงที่่�มีปีระวัตัิคิวามเป็็นมาที่่�บ่่งบอกอย่่างชัดัเจน มีี

ลักัษณะนิิสัยัใจคอคล้ายคลึงกับัชาวล้านนาและมีีผู้้�คนส่่วนใหญ่่ให้้เป็็นชาวไทขึึนหรืือไทยเรียีก

ว่่า ไทขึนึ เป็็นพลเมือืงหลักัของเมือืง เชียีงตุงุ ที่่�เข้้ามาแทนที่่�ชนพื้้�นเมือืงที่่�ตั้้�งรกรากอยู่่�ก่อนหน้้า 

คือื ชาวลัวัะ จากแต่่เดิมิไทขึนึ เข้้าไปอยู่่�ปะปนก่่อนหน้้านี้้� แต่่บางแห่่งก็ว่็่าไทขึนึสืบืเชื้้�อสายมา

จากไทลื้้�อในอดีีตชาวไทขึึนนับัถืือความเชื่่�อเรื่่�องผีีและวิญิญาณ แม้้หลัังการรัับพระพุุทธศาสนา

แล้้วความเชื่่�อดังักล่่าว ก็ย็ังัคงอยู่่�นอกบางส่่วนจากนี้้� ยังันับัถือืกบและนาคเป็็นสัญัลักัษณ์์ของ

ความสมบููรณ์์ ดัังปรากฏในพิิธีปีั้้�นกบเรียีกฝน ในช่่วงสงกรานต์์ และการระบำนางนาค เป็็นต้้น

เนื่่�องด้้วยในปััจจุุบัันพระพุุทธศาสนาเข้้ามามีีอิิทธิิพลในสัังคมของชาวไทขึึน

เชีียงตุุง ที่่�ถููกแต่่งขึ้้�นโดยชาวไทขึึน โดยใช้้ประวััติิของเมืืองเชีียงตุุงมาประกอบในการแต่่ง

วรรณกรรมนี้้�ขึ้้�นมา งานวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวรรณกรรมที่่�ปริิวรรตเป็็นภาษาไทยและศึึกษา

จากต้น้ฉบับัใบลานที่่�ได้ค้ัดัลอกสืบืต่อ่กันัมาตามลำดับั ซึ่่�งมาอายุกุว่า่ประมาณ 100 ปี ีของวัดั

เมือืงแงน เขตเมือืงขาก เมือืงเชียีงตุงุ วรรณกรรมนั้้�นได้้รับัความนิยิมมากขึ้้�น ส่่งผลให้้ชาวไท

ขึนึส่ว่นใหญ่่นับัถือืพระพุุทธศาสนาและก็็ได้ม้ีคีวามเชื่่�อพิิธีกีรรมต่่างๆ ไม่่ว่า่จะเป็็น พิิธีเีข้า้หว่่า 

ออกหว่่า (เข้า้พรรษา ออกพรรษา) ประเพณีจัดัทำปอย (จััดงาน) ตั้้�งธรรมประจำปีี พิิธีกีรรม

ทำถวายทานไปหาญาติิผู้้�วายชนม์์ไป ซ่ึ่�งล้้วนแล้้วมีกีารนำวรรณกรรม มาเทศนาหรืือมาแสดง

และก็็เป็็นสิ่่�งที่่�มีคีวามนิิยมมาก คืือ เรื่่�องสุุชวััณณะชาดก มาแสดงอยู่่�เสมอ ซ่ึ่�งความนิิยมนั้้�น

ไม่่ได้้ต่่างจาก พระเวสสัันดรชาดก เนื้้�อหาในวรรณกรรมได้้แฝงแนวคิิดหลัักปฏิิบััติิ เป็็นสื่่�อ

ที่่�เอื้้�อต่่อการทำให้้จิิตใจให้้รัักความสงบ รู้้�จัักกตััญญููกตเวที มีีความเมตตากรุุณา ทำให้้เป็็น

สังัคมที่่�ดี ีเช่น่ “ตอนที่่�นางอุมุทันัตี ีรู้้�ว่า่บิดิาตนเป็น็วัวัหลวง ก็ไ็ม่ไ่ด้เ้สียีใจหรืืออายแต่อ่ย่า่งใด 

นางได้ไ้ปรับัใช้ท้ำความสะอาดดูแูลบิดิาด้ว้ยความกตัญัญูกูตเวที”ี นอกจากนี้้� ยังัแฝงไปด้ว้ย

ประเพณีีวััฒนธรรมเป็็นตััวเชื่่�อมโยงแนวคิิดทางพระพุุทธศาสนาให้้เข้้ากัับสัังคม คอยกล่่อม

เกลาให้้สัังคมมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีและยัังได้้รัับผลมาจนถึึงทุุกวัันนี้้� สภาพแวดล้้อมของชาวไท
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ขึนึ ซึ่่�งมีวีัฒันธรรมไม่ไ่ด้ต้่า่งจากชาวไทยล้า้นามากนักั จึงึเห็น็ได้ว้่า่ วรรณกรรมสุชุวัณัณะนั้้�น

น่า่สนใจ เหมาะสมที่่�จะนำมาศึกึษา เป็็นวรรณกรรมชาดกนอกนิิบาตที่่�ได้้รับัการยอมรัับเป็็น

อย่่างมากในเมืืองเชีียงตุุง เป็็นธรรมเทศนาพื้้�นเมืือง ที่่�ถููกนำมาเผยแพร่่ในทุุกๆ ปีี นอกจาก

ประเพณีกีารเทศน์ม์หาชาติแิล้ว้ ชาวไทขึนึในเชียีงตุงุยังัมีปีระเพณีกีารเทศน์ว์รรณกรรมเรื่่�อง

สุุชวััณณะด้้วย เชื่่�อกัันว่่าการเทศน์์ธรรมเรื่่�องนี้้� จะช่่วยให้้เกิิดความอุุดมสมบููรณ์์และร่่มเย็็น

เป็็นสุุข วรรณกรรมชาดกเรื่่�องสุุชวััณณะ และยัังได้้รัับความนิิยมใช้้เทศน์เพ่ื่�ออุุทิิศไปหาผู้้�ที่่�

เสีียชีีวิิต ในแต่่ละปีีอีีกด้้วย (ศููนย์์วััฒนธรรมวััดท่่ากระดาษ, นิิทานศีีลห้้า, 2548: 24)

จะเห็็นได้้ว่่า วรรณกรรมที่่�แฝงไปด้้วยคติิหลัักคำสอนพุุทธจริิยศาสตร์์ ทำไมถึึง

เป็น็ที่่�นิยิมมาก  การศึกึษาล้ว้นแล้ว้จะทำให้เ้ห็น็ถึงึหลัักต่า่งๆ เพื่่�อให้เ้ห็น็ถึึงความหมายความ

สำคััญเหล่่านั้้�น  มีีหลัักที่่�ทำให้้เห็็นถึึงความจริงนั้้�นได้้อย่่างไร เรื่่�องราวในวรรณกรรม มีี

อะไรบ้้าง เช่่น วรรณกรรม มีีผลต่อการเสีียสละ การเจริญทางจิิตใจ การภาวนาที่่�ทำให้้เกิิด

ปััญญา ที่่�จะทำให้้การดำเนิินชีีวิิตมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น การศึึกษาหาความรู้้�มากยิ่่�งขึ้้�น ล้้วน

ได้ร้ับัผลมาจากคติความเชื่่�อเหล่่านั้้�น เพื่่�อเข้า้ถึึงปรากฏการณ์์ต่่างๆ ที่่�เป็น็ผลสืบเนื่่�องมาจาก

วัฒันธรรมประเพณี ที่่�ได้ห้ล่อ่หลอมมาหลายชั่่�วอายุคุน ทั้้�งหมดนั้้�น งานวิจิัยันั้้�นมีมีากมาย แต่่

ทว่า่การศึกึษาอย่า่งจริงิจังั เพื่่�อให้เ้ห็น็ถึงึความพยายามที่่�จะชี้้�ให้เ้ห็น็หลัักเชิงิความประพฤติิ

ที่่�ดีงีามในวรรณกรรม  ยังัไม่ไ่ด้ม้ีกีารศึกึษาหรือืนำมาตีคีวาม วิเิคราะห์ ์ดังันั้้�น เมื่่�อศึกึษาตาม

หลักัพุทุธจริยิศาสตร์แ์ล้ว้ มีหีลักัมีทีฤษฎี ีอย่า่งไร นี่่�เป็น็ปัญัหาที่่�น่า่ศึกึษาและนำเอาหลักันั้้�น

มาปรัับใช้้เป็็นความรู้้�อย่่างลึึกซึ้้�งต่่อไป 
ดังันั้้�น ผู้้�วิิจัยัเห็น็ว่่าปัญัหาทางสังัคมในสมััยปัจัจุบุันัที่่�มีคีวามขััดแย้ง้กันัเป็น็อย่า่ง

มากการศึึกษาวิิเคราะห์์เรื่่�องพุุทธจริยศาสตร์์ในวรรณกรรมไทขึึนเรื่่�อง สุุชวััณณะ นอกจาก

จะก่่อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�องดัังกล่่าวได้้อย่่างถ่่องแท้้ ยัังเป็็นการนำหลัักธรรมที่่�

ปรากฏอยู่่�ในวรรณกรรมนั้้�นออกมา เพื่่�อให้เ้ป็น็แนวคิดิในการนำไปปฏิบิัติัิหรืือนำไปประพฤติิ

เผยแพร่่องค์์ความรู้้�อย่่างแพร่่หลายมากยิ่่�งขึ้้�น เป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�จะทำให้้เห็็นถึึงความ

สำคัญัของพุทุธจริยิศาสตร์ป์รากฏในวรรณกรรมชาดกเรื่่�องสุชุวัณัณะ  จึงึถือืว่า่เป็น็ประเด็น็

ที่่�น่า่สนใจ น่า่ศึกึษาเรื่่�องดังักล่า่ว เป็น็อย่า่งยิ่่�งเพื่่�อให้เ้กิดิความรู้้� เกิดิแนวทางการปฏิบิัติัิ คุณุ

งามความดีี เกิิดความเข้้าใจอย่่างชััดเจนต่่อไป

ระเบีียบวิิธีีการวิิจััย
การวิิจััยนี้้� เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) เรื่่�อง ศึึกษา

วิิเคราะห์์  พุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในวรรณกรรมไทขึึนเรื่่�องสุุชวััณณะ ซ่ึ่�งเป็็นวรรณกรรม



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 7

เป็็นที่่�นิิยมของชาวไทขึึน ได้้มีีการศึึกษาค้้นคว้้าตามข้้อมููล แนวคิดความประพฤติิที่่�ปรากฏ

ในวรรณกรรม ที่่�มีีขั้้�นตอนการศึึกษาและวิิธีีการดำเนิินงานวิิจััย ดัังต่่อไปนี้้� 

1) ศึึกษาข้้อมูลู (primary Source) ได้้แก่่ศึกึษาจากพระไตรปิิฎกทางพระพุุทธศาสนา

ฝ่่ายเถรวาท และจากคัมัภีร์ี์วรรณกรรมเรื่่�องสุชุวัณัณะ ที่่�เป็็นภาษาไทขึนึและที่่�ได้้ปริวิรรตจาภาษา

ไทขึนึเป็็นภาษาไทย การเอกสารงานวรรณกรรมบางส่่วนที่่�มีข้ี้อมูลูสอดคล้องกันั 

2) ศึึกษาข้้อมููล (Secondry Source) ได้้แก่่ ตำรา งานเขีียน ข้้อมููลจาก งาน

วิิชาการ บทความสื่่�อออนไลน์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องและพุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในตำราของพุุทธ

ปรััชญาเถรวาท บทสััมภาษณ์์ที่่�ได้้จากการลงพื้้�นที่่� และงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมด

3) เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมการตั้้�งธรรมเรื่่�องสุชุวัณัณะที่่�บ้า้นหัวัโป่่ง เขตเมืืองขาก เมืือง

เชีียงตุุง และบริิเวณใกล้้เคีียง โดยมีีการสััมภาษณ์์ ตามแบบสััมภาษณ์์ คืือ โครงสร้้างที่่�ผ่่าน

ตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 2 ชุุด โดยผู้้�ที่่�จะไปสอบสััมภาษณ์์นั้้�นจะเป็็นเจ้้าอาวาสใน

วััดนั้้�นๆ และผู้้�มีีความศรััทธาผู้้�เลื่่�อมใสเชื่่�อถืือในวรรณกรรมนั้้�น

4) ขออนุุญาตสมเด็็จอาชญาธรรม ผู้้�ปกครองวััดต่่างๆ ในเชีียงตุุง เพื่่�อขอเข้้า

สอบถามข้้อมููลและบัันทึึกภาพจิิตรกรรมในวััดต่่างๆ เมืืองเชีียงตุุง เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับ

ข้้อมููลในการศึึกษาต่่อไป

ผู้้�วิิจััยทำการศึึกษาวรรณกรรมไทขึึนเรื่่�องสุุชวััณณะ พุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏ

ในวรรณกรรม ได้้แก่่

ผลการวิิจััย 
1) ความเป็็นมาและเนื้้�อหาของวรรณกรรม สุุชวัณัณะ วรรณกรรมไทขึึนมีคีวามน่่า

สนใจคือ เป็็นการดัดัแปลงหรือืสร้้างเรื่่�องจากแนวคิดคือืการเอาวิถิีชีีวีิติของกลุ่่�มชน มาประกอบ

ในการสร้้างเรื่่�องราววรรณกรรมเรื่่�องสุุชวััณณะ เป็็นการแต่่งขึ้้�นโดยชาวไทขึึน ในเมืืองเชีียง

ตุุง รููปแบบที่่�การดำเนิินชีีวิิตที่่�เรีียบง่่ายของชาวเชีียงตุุง การใช้้ชีีวิิตด้้วยความสามารถของ

ตน การวางตััวที่่�เหมาะสม และมีีการคััดลอกสืืบต่่อกัันมาตามลำดัับ เป็็นวรรณกรรมที่่�มา

นอกนิบิาต ฉบับัที่่�นำมาศึกึษาบางฉบับัอายุปุระมาณ 100 ปี ีโดยมีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวข้อ้งกับัพุทุธ

จริิยธรรม วรรณกรรมมีีรููปแบบทั่่�วไปของไทขึึน ออกเป็็น 4 ประเภทด้้วยกััน คืือ 1) ธรรม 

เป็็นการประพัันธ์์ที่่�คำสอนที่่�มีีความเกี่่�ยวข้องกัับ พระพุุทธศาสนา 2) ค่่าวซอ มีีลัักษณะ

ที่่�คล้้ายกัับซองล้้านนา 3) มาต มีีการประพัันธ์์แบบร้้อยกรอง 4) อ่่านไค้้ มีีลัักษณะคล้อย

กัับร่่าย แต่่มีีการขึ้้�นและการลงที่่�เป็็นเอกลัักษณะ เมืืองเชีียงตุุง เป็็นที่่�มาของวรรณกรรม

ไทขึึน เป็็นเมืืองที่่�สืืบเชื้้�อสายดัังเดิิมจากกลุ่่�มชนหลายเผ่่าและรวมตััวกัันขึ้้�น เรีียกตนเองว่่า  
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“ไทขึนึ” ตามลักัษณะพื้้�นที่่�ก็ ็คือื แม่น่้้ำขึนึ ได้ร้ับัอิทิธิพิลทางพระพุทุธศาสนาคือืการเผยแผ่่

หลัักธรรมจากเชีียงใหม่่ล้้านนา พระเถระจากเชีียงใหม่่ที่่�ได้้ส่่งพระไปประกาศพุทธศาสนา 

ตััวอัักษรที่่�ใช้้ก็็มีีการดััดแปลงจากภาษาล้้านนาและใช้้เขีียนบัันทึึกวรรณกรรมต่่างๆ เรีียก

ว่่า “ตััวขึน” เพราะมีีจุุดศููนย์์กลางหลััก คืือ ชาวไทขึึน มีีการเรีียนการสอนโดยส่่วนใหญ่่จะ

เป็็นแบบพี่่�สอนน้้องมาโดยตลอด ปััจจุุบัันมีีการจััดการเรีียนการสอนโดยคณะสงฆ์์เชีียงตุุง 

เพราะให้้มีีความสอดคล้้องกัับสมััยมากที่่�สุุดและเพื่่�อสามารถนำไปศึึกษาต่่อได้้ ความเป็็น

มาของสุุชวััณณะ เป็็นคััมภีีร์์นอกนิิบาต มีีการแต่่งขึ้้�นโดยยึึดเอาหลัักความเชื่่�อเรื่่�องวััว ที่่�มีี

ความเกี่่�ยวข้องกัับเมืืองเชียีงตุุง ความเชื่่�อด้า้นพุุทธศาสนา การดำรงชีีวิติของกลุ่่�มชนมาสอด

แทรกแต่่งเติิมขึ้้�นมา ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาของวรรณกรรมเรื่่�องสุุชวััณณะ แบ่่งเป็็น 3 ส่่วนคืือ เนื้้�อหา

วรรณกรรมเบื้้�องต้้น ท่่ามกลางและบทสรุุปของวรรณกรรม มีีการระบุุถึึงพระโพธิิสััตว์์อย่่าง

ชััดเจน วรรณกรรมยัังได้้สอดแทรกค่่านิิยม ตััวละคร ทััศนะคติิ ประโยชน์์และมีีอิิทธิิพลต่่อ

บุุคคลในสัังคม ซ่ึ่�งเป็็นการยึึดเอาหลัักการดำเนิินชีีวิิตของชาวไทขึึนมาประกอบไว้้ ดัังนั้้�น

จะเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีต่่อชาวไทขึึนที่่�ได้้ฟัังได้้ศึึกษา ทำให้้เกิิดเป็็นแนวความคิิดที่่�มีีประโยชน์์

ต่่อสัังคม ประเพณีีวััฒนธรรม ทางพระพุุทธศาสนา ด้้านการดำเนิินชีีวิิตของบุุคคลในสัังคม

ตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์

2) พุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในวรรณกรรมไทขึึน เป็็นการหาแนวคิิด ขั้้�นตอน

กระบวนการเพ่ื่�อหาคำตอบของปััญหาว่่าเราควรทำอะไรหรืือไม่่ควรทำอะไร ต้้องปฏิิบััติิ

อย่า่งไร หลักัการประพฤติทิี่่�เหมาะสมดีงีาม ในกระบวนมีกีารพิจิารณาว่า่ ผิดิถูกู ดีชีั่่�ว ความ

หมายของจริิยศาสตร์์ ขอบเขตมุ่่�งเน้้นให้้เห็็นความประพฤติิของคน พระโพธิสััตว์์ที่่�เป็็นตััว

ละคร เป็็นแบบอย่่าง หลัักสััจธรรมและพุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในวรรณกรรม ซึ่่�งจััดให้้

เป็็นระดัับของพุุทธจริยศาสตร์์ แบ่่งเป็็น 3 ระดัับด้้วยคืือ ขั้้�นต้้น คืือ ระดัับศีีล ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�น

ฐานของมนุษุย์ ์ขั้้�นกลาง คือื กุศุลกรรมบถ 10 ประการ ขั้้�นสูงูสุดุ คือือริยิมรรค มีอีงค์ ์8 ใน

หลัักอริิยสััจ 4  จริยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในวรรณกรรม จริยธรรมที่่�ปรากฏผ่่านตััวละคร ยึึดมั่่�น

ในการรัักษาศีีลเป็็นหลััก มีีข้้อสรุุปเป้้าหมายสููงสุุด คืือ พระนิิพพาน 

3) วิเิคราะห์พ์ุทุธจริยิศาสตร์ใ์นวรรณกรรมไทขึนึ การดำเนินิชีวีิติในวรรณกรรม 

คืือการดำเนิินชีีวิิต ด้้วยหลัักของศีีล การสร้้างเรื่่�องด้้วยองค์์ประกอบที่่�ต่่างกััน มีีหน้้าที่่�  

มีแีนวคิดิความเชื่่�อที่่�มีปีรากฏในวรรณกรรม เป้า้หมายคือืการทำความดีลีะเว้น้ความชั่่�ว ด้ว้ย

ระดัับของการปฏิิบััติิตามศีีล ซึ่่�งเป็็นขั้้�นต้้นในการดำเนิินชีีวิิต การพััฒนาตัันเอง การรู้้�จััก

คุณุค่่าของตนเพื่่�อพัฒันาให้ม้ีแีนวคิดิที่่�ดีมีากขึ้้�น เป้้าหมายสูงูสุดุในชีวีิติของชาวไทขึนึ ยอมรับั

และประพฤติิตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ 
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การทำความเข้้าใจกัับคำว่่า บริิบทของวรรณกรรมอย่่างลึึกซึ้้�งมีีความสำคััญ

อย่่างไร  ทััศนะในการดำเนิินชีีวิิตของสัังคมมนุุษย์์ วรรณกรรมที่่�สามารถพััฒนาด้้วยคำพููด  

ได้ค้ำพููดที่่�พยายามตามหลักัจริยศาสตร์์โดยนััย ก็็มีกีารเปรีียบเทีียบหรืือการชี้้�แนะการอธิิบาย

โดยการอิงิหลักัพุทุธศาสนาทุกุในจารีตีประเพณีล้ี้วนประกอบด้ว้ยจริยิศาสตร์สั์ังคมมนุษุย์จึ์ึง

ต้้องดำเนิินไปด้้วยหลัักจริิยศาสตร์์หรืือเป็็นสิ่่�งสำคััญในการอยู่่�ในสัังคม

จริยิศาสตร์ใ์นวรรณกรรมนั้้�นเป็น็การสอดแทรกเนื้้�อหาที่่�เป็น็พุุทธจริยิศาสตร์ไ์ว้้

อย่า่งชัดัเจน เช่น่ การการดำเนินิชีวีิติที่่�ต้อ้งดำเนินิด้้วยหลัักจริยิธรรมหรือืหลัักความประพฤติิ

ซึ่่�งเป็น็ขั้้�นพื้้�นฐานของชาวพุทธหรือืผู้้�ที่่�นับัถือืพระพุทุธศาสนา เป็น็จริยศาสตร์ข์ั้้�นต้น้เรียีกว่า่

ศีีล 5 ถืือเป็็นระดัับขั้้�นพื้้�นฐานแนวคิดความเชื่่�อที่่�อยู่่�ในวรรณกรรมล้้วนสอดคล้องกัันเกี่่�ยว

กัับการแต่่งวรรณกรรมนี้้�ขึ้้�นมา ความเชื่่�อนั้้�นฝัังแน่่นไปในหลัักความประพฤติิของตััวละคร

ดัังนั้้�นเราเชื่่�อสิ่่�งใดเราก็็จะได้้ปฏิิบััติิตามสิ่่�งนั้้�น ในวรรณกรรมที่่�มีีความเชื่่�อเพื่่�อมุ่่�งเข้้าสู่่�การ

ดับัทุกุข์ด์้ว้ยการปฏิบิัตัิตินในตนที่่�ดีกีารทำให้ส้ังัคมมีคีวามเป็น็อยู่่�อย่า่งสงบมีคีวามสุขุ ความ

เชื่่�อที่่�ปรากฏให้้เห็็นในวรรณกรรม คืือ ความเชื่่�อเรื่่�องการทำความดีี การละอายชั่่�วกลััวบาป  

การทำหน้้าที่่�ของตนของลููกที่่�ดีี เพื่่�อการเข้้าถึึงพระนิิพพานซ่ึ่�งเป็็นระดัับขั้้�นสููงสุุดหรืืออุุดม

สูงูสุดุในวรรณกรรม ความดีคีวามชั่่�วที่่�ปรากฏในวรรณกรรม  ถือืว่า่จะนำพาให้้เรามีีจิติใจสุข

สงบเยืือกเย็็น สามารถจะบรรลุุเป้า้หมายได้้ การรัักษาตััวให้้อยู่่�ในความดีีซ่ึ่�งเป็็นผลหลัังจาก

การรักัษาตนให้ห้่า่งไกลจากความประพฤติชิั่่�วร้า้ยทั้้�งหลาย ความดีจีึงึมีใีห้้เห็น็ในวรรณกรรม

การรู้้�จักัคุณุค่า่ของตนในวรรณกรรมเมื่่�อเรารู้้�จักคุณุค่า่ของตัวัเราแล้้วเราก็จ็ะสามารถปรัับตััว

ของเราให้้อยู่่�ในทำนองที่่�ถูกูต้้องไม่่เดือืดร้้อนไม่่วุ่่�นวาย วรรณกรรมนี้้�ได้้รับัความนิยิม  เพราะว่่า

มันัถูกูจริตต่่อกลุ่่�มชนนั้้�นเป็็นเพราะการแต่่งขึ้้�นจากการใช้้วิถิีชีีวีิติการดำเนิินชีวีิติของชาวไทขึึน  

ในสัังคมชาวไทขึึน เป็็นที่่�ยอมรัับและเชื่่�อถืือและสืืบทอดกัันมา  

เป้้าหมายสููงสุุดก็็คืือ ถืือว่่าเป็็นหััวใจสำคััญในวรรณกรรมที่่�ผู้้�แต่่งได้้นำมาสอด

แทรกเพิ่่�มเติิมทำให้้เกิิดเป็็นเรื่่�องราวนี้้�ขึ้้�นมา พุุทธจริยศาสตร์์ซึ่่�งมีี 3 ระดัับ คืือ 1) ระดัับ

ต้้น คืือศีีล 5 2) ระดัับกลาง คืือ กุุศลธรรม 10 3) ระดัับสููงสุุด คืือ อริิยมรรค 8 การนำ

หลักัจริยิศาสตร์ม์าปรับักับัผู้้�คนในสังัคมได้้รับัรู้้�ได้้ยินิได้้ร่่วมกิิจกรรมทางประเพณี ีเมื่่�อได้้ฟังั

วรรณกรรมหรืือได้้อ่า่นวรรณกรรมนี้้�จะเห็็นได้้ว่า่วรรณกรรมนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�จะมาสอดแทรก 

มาปรัับ มาคััดกรองขััดเกลาผู้้�คนในสัังคมหรืือชาวไทขึึนให้้มีีความสงบมีีความประพฤติิที่่�ดีี

ตามหลัักของพุุทธจริิยศาสตร์์หรืือจริิยศาสตร์์ในพุุทธปรััชญา
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อภิิปรายผล 
วรรณกรรมที่่�ได้้นำมาศึึกษานั้้�น มีีความเป็็นมาโดยการคััดลอกสืืบต่่อกัันมาโดย

การจาน (เขีียน )ลงบนใบลาน ปัับสาจนถึึงและพััฒนามาจนถึึงปััจจุุบััน โดยการใช้้ภาษาไท

ขึึนในแต่่งวรรณกรรมนี้้�ขึ้้�นมา โดยมีีการอ้้างอิิงประวััติิเมืืองเชีียงตุุงวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของ

ชาวเชีียงตุุง แต่่ว่่าในปััจจุุบัันอาจจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปบางส่่วน มีีการเรีียนการสอนโดย

คณะสงฆ์์ เชีียงตุุง ผลการศึึกษายัังทราบว่่าวรรณกรรมยัังได้้มีีการนำมาเอาวรรณกรรมนั้้�น

มา ตั้้�งธรรมเป็็นประเพณีด้้วยซ่ึ่�งส่่วนนี้้�มีีความสำคััญต่่อสืืบทอดมาถึึงปััจจุุบััน ยัังสอดแทรก

ด้ว้ยความเชื่่�อที่่�ว่า่การทำตั้้�งธรรมนั้้�นเป็็นทำบุุญหาผู้้�ที่่�ล้ม้หายตายจากไปแต่่ว่า่การทำต้้องทำ

ตามความเหมาะสมไม่เ่กินิฐานนะที่่�เป็น็อยู่่� หรือืสามารถจะตั้้�งธรรมได้ก้็ต็้อ้งมีคีวามพร้อ้มพอ

สมควรนั่่�นเอง วรรณกรรมจึึงเกิิดขึ้้�นด้้วยการผมสมผสานกัันของหลายแนวคิด ที่่�สอดคล้อง

กัับงานวิิจััยของ สุุภาสิิณีี คุ้้�มไพรี (สุุภาสิิณีี คุ้้�มไพรี, พ.ศ.2557: 298) ได้้ทำวิิจััยเรื่่�อง การ

สืืบทอดวรรณคดีและนิิทานในวรรณกรรมเยาวชนไทยช่่วงปีี พ.ศ. 2545 - 2554 ได้้กล่่าว

ว่า่ การนำวรรณกรรมที่่�มีอียู่่�เดิมิ และมีกีารนำแนวคิดิในวรรณกรรมยุคุเก่า่มาผสมกับัผสาน

กัับแนวคิดร่่วมสมััย เพ่ื่�อให้้เห็็นว่่าแนวคิดเก่่าสามารถมาปรัับให้้อยู่่�ร่วมกัับแนวคิดร่่วมสมััย

ได้้  ซึ่่�งวรรณไทขึึนก็็มีีการผสมกัันของหลัักแนวคิิดไม่่ว่่าจะเป็็นการนำประวััติิศาสตร์์เมืือง

เชีียงตุุง หลัักแนวคิิดความเชื่่�อเรื่่�องพระโพธิิสััตว์์และความเชื่่�อด้้านพระพุุทธศาสนานั้้�นมาใช้้

เพื่่�อแต่่งวรรณกรรมนี้้�ขึ้้�นมา

พุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในวรรรณกรรม ผลการที่่�ได้้ศึึกษาข้้อจากวรรณกรรม

แล้้ว หลัักพุุทธจริิยศาสตร์์นั้้�นปรากกฎอยู่่� 3 ระดัับด้้วยกัันไม่่ว่่า โดยผู้้�แต่่งได้้สื่่�อออกมาใน

ลักัษณะที่่�ผ่า่นตัวัละคร เช่น่พยาวัวัที่่�กล่า่วสอนบริวิารของตัวัซึ่่�งอยู่่�ในต้น้เรื่่�องของวรรณกรรม 

และที่่�พยาวััวไปพบเห็็นวิิถีีชีีวิิตผู้้�คนนั้้�นก็็ได้้อธิิบายถึึงการรัักษาศีีล ซ่ึ่�งเมื่่�องกล่่าวแล้้วพุุทธ

จริิยศาสตร์์นั้้�นอยู่่�ในระดัับต้้น ระดัับกลางและสููงสุุดคืือการปฏิิบััติิตามอริิยมรรคมีองค์์ 8 ที่่�

สอดคล้องกัับแนวคิดของ พระพุุทธจริยะศัักดิ์์� สมจิิตฺฺโต (พระพุุทธจริยะศัักดิ์์� สมจิิตฺฺโต) ได้้

ทำวิิจััยเรื่่�อง แนวคิดทางพุุทธจริยศาสตร์์ในววรรณกรรมอีีสานเรื่่�องตั๊๊�กแตนคำ ได้้สรุุปไว้้ว่่า

พุุทธจริิยศาสตร์์ในระดัับสููงเป็็นเครื่่�องมืือพััฒนามนุุษย์์ธรรมดาสู่่�ความเป็็นอภิิมนุุษย์์โดยมีี

เป้้าเพื่่�อการเข้้าถึึงจุุดหมายสููงสุุดคืือ นิิพพานโดยนํํามรรคมีีองค์์ 8 เป็็นกรอบในการพััฒนา

มนุษุย์์  พุุทธจริยศาสตร์์จึงึมีีความสำคััญต่่อการพััฒนากรอบในการประพฤติิปฏิิบัติัิ ในสัังคม

ชาวไทขึึนเป็็นอย่่างมากดัังนั้้�นการการพััฒนาได้้ทางวััตถุุหรืือทางจิิตใจจึงมีีส่่วนสำคััญที่่�จะ

ช่่วยให้้สัังคมนั้้�นมีีความเจริิญมากยิ่่�ง

ผลการศึึกษาที่่�ปรากฏ คืือการดำเนิินชีีวิิต การรู้้�จักคุุณค่่าของตน การพััฒนา
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ตนเพื่่�อให้้เข้้าสู่่�ความหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ไม่่ การดำเนิินชีีวิิต คืือการปฏิิบััติิตนให้้ถููกต้้อง 

ไม่ผ่ิิดจารีีตประเพณีีต่า่งๆ ซึ่่�งวรรณกรรมก็็ได้้กล่่าวไว้้อย่่างชััดเจนเช่่นการดำเนินิชีีวิิตในทาง

สุุจริตโดยผ่่านตััวละครเองคืือนางอุุมมทัันตีี ในการประกอบสััมมาชิิพเลี้้�ยงดููมารดาของตน 

การพััฒนาตนด้้วยการประพฤติิตามหลัักศีีล 5 เพ่ื่�อพััฒนาให้้กล่่าวไปสู่่�พระนิิพพาน ซ่ึ่�งเป็็น

เป้า้หมายหรืือจุดุหมายสููงสุุดพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ปรากฎในวรรณกรรม สอดคล้องกัับงานวิจัิัย

ของเสาวคนธ์์ สุุขรัักษ์์ (เสาวคนธ์์  สุุขรัักษ์์, 2559: บทคััดย่่อ)  ได้้ทำวิิจััยเรื่่�องพััฒนาการ

วรรณกรรมของวมิล ไทรนิ่่�มนวล ระหว่่างปีีพุุทธศัักราช 2518–2538 ได้้กล่่าวไว้้ แนวทาง

การใช้ชี้ีวิติโดยการพึ่่�งพาสติปัิัญญาของ ตนเอง เพื่่�อพัฒันาคุณุภาพชีวีิติของคนและสังัคมให้้

สันัติิสุขุ และสูงูสุุดของการพััฒนาด้ว้ยตนเองในวรรณกรรม สอดคล้องกับังานวิจิัยัของ พระ

มหาสมหวังั สิทิธตโถ (พระมหาสมหวังั สิทิฺธฺตฺโฺถ, 2554: บทคัดัย่อ่) ได้ท้ำวิจิัยัเรื่่�อง วิเิคราะห์์

พุุทธธรรมที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ธรรมนิิพพานสููตรในวรรณกรรมล้้านนา ได้้กล่่าวว่่าวรรณกรรม

นั้้�นได้้สอดแทรกแนวคิิดทางพระพุุทธศาสนาไว้้ 3 ประเด็็นอัันได้้แก่่ การให้้ทาน การรัักษา

ศีลี และการเจริญิภาวนา ซ่ึ่�งสามารถทำให้้ผู้้�ปฏิบิัตัิบิรรลุถุึงึพระนิพิพานได้ ้วรรณกรรมไทขึนึ

ถืือเป็็นวิิธีีการที่่�จะสื่่�อแนวคิิดหลัักทางพระพุุทธศาสนาที่่�ไว้้ได้้อย่่างชััดเจน	   

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
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สรุุป 
1) แนวทางพััฒนาแนวคิิดในการแต่่งวรรณกรรมเพื่่�อให้้เกิิดความสอดคล้้องกัับ

สังัคม ควรมีกีารรักัษาไว้ซ้ึ่่�งวัฒันธรรมประเพณีขีองกล่่มชนไว้ ้ซึ่่�งเป็น็รากฐานของประชาชน

ชาวไทขึนึ สามารถที่่�จะสร้า้งความเชื่่�อมั่่�นต่อ่กลุ่่�มชนและยังัปลุกุฝังัความเป็น็ชนชาติขิองเอง

ไว้้ได้้อย่่างเหนี่่�ยวแน่่น

2) แนวทางพััฒนาแนวคิิดด้้านพุุทธจริยศาสตร์์โดยการจััดรููปแบบการ

วรรณกรรมตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ให้้ครบถ้้วนเพื่่�อจะทำให้้เข้้าถึึงหลัักของความประพฤติิ

ที่่�สูงูสุุด และยัังสามารถสร้้างเป็็นแนวคิดที่่�เป็็นเอกลักัษณ์์เฉพาะตััวของไทขึึน ดึึงความเชื่่�อที่่�

หลากหลายมาใช้้เพื่่�อให้้ให้้อธิิบายถึึงหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์

3) แนวทางพัฒันาวิธิีบีริบิทในวรรณกรรมเพื่่�อให้เ้ข้า้ใจวรรณกรรมได้ด้ีขีึ้้�นควรนำ

เอาสภาพแวดล้อ้มที่่�เป็็นปััจจุบุันัมาดัดัแปลงให้ม้ีคีวามน่า่สนใจ จะทำให้เ้ข้า้ใจสังัคมได้้อย่า่ง

ชััดเจนและมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น บริิบทที่่�ปรากฏการณ์์จึึงมีีความสำคััญต่่อวรรณกรรมมาก 

วรรณกรรมที่่�ดีีควรพััฒนาต่่อยอดไปจนถึึงวััฒนธรรมอื่่�นสัังคมอื่่�นๆได้้ด้้วยเช่่นกััน
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บทคััดย่่อ 
บทความวิิจััยนี้้� วััตถุุประสงค์์ 3 ประการ  1) เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิมนุุษย

ชนตามหลัักสากล 2) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิในทรรศนะของโทมััส ฮอบส์์ กัับจอห์์น 
ล็อ็ค และ 3) เพ่ื่�อวิเิคราะห์์เปรีียบเทีียบความเหมืือนและความแตกต่า่งของแนวคิดเรื่่�องสิิทธิิ
ระหว่่างโทมััส ฮอบส์์ และจอห์์น ล็็อค เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  

ผลการวิิจััยพบว่่า 1)  แนวคิดเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชนสากล ได้้รัับการรัับรองและ
คุ้้�มครองในช่่วงศตวรรษที่่� 18 องค์์การสหประชาชาติิ ได้้จััดตั้้�งขึ้้�นมาเมื่่�อวัันที่่� 24 ตุุลาคม 
ค.ศ. 1945  ต่่อมา ได้้ร่่วมมืือกัันจััดทำปฏิิญญาสากลว่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน และประกาศใช้้ 
เมื่่�อวันัที่่� 10 ธัันวาคม ค.ศ. 1948 เนื้้�อหาของปฏิิญญาฯ มีีบัญัญัตัิไิว้ ้30 ข้้อ แบ่่งออกเป็็น 2 
กลุ่่�ม ได้้แก่่ (1) สิิทธิทิางแพ่่งและทางการเมืือง (2) สิิทธิทิางเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม  
2) ด้า้นแนวคิดิเรื่่�องสิทิธิ ิทั้้�งฮอบส์แ์ละล็อ็ค ได้เ้สนอแนวคิดิเรื่่�องสิทิธิทิางธรรมชาติเิอาไว้โ้ดย
ฮอบส์ม์องว่่า มนุุษย์ต์้อ้งยอมสละสิิทธิิธรรมชาติิทั้้�งหมดที่่�มีใีห้ก้ับัรัฐั ส่ว่นล็อ็คมองว่่า มนุุษย์์
ไม่ไ่ด้ส้ละสิิทธิิทั้้�งหมดให้ก้ับัรัฐั แต่ใ่ห้เ้พียีงสิทิธิเิสรีภีาพบางส่ว่นเท่่านั้้�น 3)  เมื่่�อเปรีียบเทียีบ
แนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิระหว่่าง ฮอบส์์และล็็อค พบว่่า ทั้้�งสองคนต่่างให้้ความสำคััญในเรื่่�องของ
ปััจเจกบุุคคลเหมืือนกััน แต่่มีีทััศนะมุุมมองในเรื่่�องการทำสััญญาประชาคม เพ่ื่�อสละอำนาจ
และสิิทธิิทางธรรมชาติิของตนให้้กัับรััฐต่่างกััน โดยฮอบส์์มองว่่า เราควรสละสิิทธิิของเราให้้
รััฐทั้้�งหมด ในขณะที่่�ล็็อคมองว่่า เราควรสละสิิทธิิที่่�สำคััญบางประการเท่่านั้้�น
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Abstract
This research aims at 3 objectives:  1) to study the concept of universal 

right, 2) to study the concept of right in perspectives of Thomas Hobbes and Jonh 

Lock, and 3) to comparative analyze the sameness and the differences of the con-

cepts of right between Thomas Hobbes and Jonh Lock.  It is a qualitative research.

The results of this research were: 1) The concept of universal human 

rights had been accredited and protected during the 18th century. The United 

Nations was established on October 24, 1945, and later on, collaborated to 

prepare the Universal Declaration of Human Rights and was promulgated on 

December 10, 1948. The content of the Declaration contains 30 items having 

divided into two groups: (1) the Civil and Political rights and (2) the economic, 

social and cultural rights. 2) On the concept of rights, both Hobbs and Lock had 

also proposed the concept of natural rights; that is Hobbs gave the view that 

Human beings have to waive all their natural rights to the State, while Lock opined 

that human beings have not to waive all rights to the state, but gave only some 

rights and freedoms. 3) On comparing the concept of rights between Hobbs and 

Locke, it was found that both thinkers had place the same importance on the 

individual. But they were different on the viewpoint of the Social contract to 

waive all one’s power and natural right to State. That is Hobbs viewed that we 

should waive our all rights to State, while Locke opined that we should only 

waive some of our important rights.

Keywords:  A comparative study, Concept, Thomas Hobbes, Jonh Locke

บทนำ
นับัตั้้�งแต่ใ่นอดีตีมนุุษย์เ์ป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวามกลัวัอยู่่�ตลอดเวลา เช่น่ กลัวัปรากฏการณ์์

ธรรมชาติ ิกลัวัการไม่ไ่ด้ร้ับัความปลอดภัยัในชีวีิติร่า่งกายและทรัพัย์สิ์ิน ตลอดจนกลััวความ
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ตาย เป็็นต้้น ดัังนั้้�น มนุุษย์์จึึงแสวงหาหลัักประกัันเพื่่�อความมั่่�นคงปลอดภััยให้้กัับตนเอง 

หลัักประกัันดัังกล่่าว ถืือเป็็นมาตรฐานขั้้�นต่่ำที่่�คิิดกัันว่่า มนุุษย์์ควรจะมีีสิิทธิิอะไรบ้้าง ที่่�มีี

หรืือที่่�ได้้มาโดยธรรมชาติิพร้้อมกัับการเกิิด ด้้วยความเชื่่�อที่่�ว่่า มนุุษย์์เกิิดมาพร้้อมกัับความ

มีีคุุณค่่า มีีวิิถีีทางแห่่งการดำเนิินชีีวิิตเป็็นของตนเอง มีีความสามารถในการดำรงตนอยู่่�ใน

สภาพแวดล้้อมที่่�ดีีที่่�เหมาะสมอย่่างสมศัักดิ์์�ศรีของความเป็็นมนุุษย์์ เรีียกกัันว่่า เป็็นสิิทธิิ

ธรรมชาติิ (Natural Right) ซ่ึ่�งมีคีวามสััมพันัธ์ใ์กล้ช้ิดิกับักฎหมายธรรมชาติิ (Natural Law) 

เป็็นที่่�ยอมรัับกัันว่่า สิิทธิิธรรมชาติิเป็็นบ่่อเกิิดหรืือที่่�มาสำคััญของสิิทธิิมนุุษยชน (Human 

Right) ในปััจจุุบััน (อุุดมศัักดิ์์� สิินธิิพงษ์์, 2550: 11)

เป็็นที่่�ยอมรัับกัันโดยทั่่�วไปว่่าสิิทธิิธรรมชาติิมีีความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดกัับกฎหมาย

ธรรมชาติ ิเป็น็บ่อ่เกิดิหรือืที่่�มาของสิทิธิมินุษุยชนในปัจัจุบุันั หากสืบืย้อ้นไปในประวัตัิศิาสตร์์

จะพบว่่า แนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิธรรมชาติิ ได้้ก่่อตััวขึ้้�นนัับตั้้�งแต่่ในสมััยกรีีกและโรมััน เป็็นต้้นมา 

บรรดานัักปราชญ์์ในแต่ล่ะยุคุต่า่งมองสิิทธิธิรรมชาติิไปในแนวทางที่่�ต่า่งกันั สิทิธิธิรรมชาติิได้้

ถูกูตีีความและถููกนำไปใช้ต้ามความเชื่่�อและปรััชญาของยุุคสมััยนั้้�น ๆ ซ่ึ่�งได้้มีพีัฒันาการเป็็น

ลำดัับจนมาเป็็นสิิทธิิมนุุษยชนในปััจจุุบััน (อุุดมศัักดิ์์� สิินธิิพงษ์,์ 2550: 28)

ในระยะแรกมนุุษย์์ก็็คงจะไม่่แตกต่่างไปจากสััตว์์ ซ่ึ่�งต่่างก็็ต้้องดิ้้�นรนเพ่ื่�อให้้มีี

ชีีวิิตอยู่่�รอด ต่่อมาเมื่่�อมนุุษย์์มีีความเจริิญก้้าวหน้้าขึ้้�น มีีการอยู่่�กัันเป็็นกลุ่่�ม เป็็นครอบครััว 

เป็็นชนเผ่่า เป็็นรััฐตามลำดัับ ความไม่่เป็็นธรรมก็็เกิิดมีีขึ้้�นในระหว่่างมนุุษย์์ด้้วยกัันเอง ก่่อ

ให้้เกิิดความสัับสนวุ่่�นวาย ความไม่่สงบสุุข ความเอารััดเอาเปรีียบ ความขััดแย้้งรุุนแรงเกิิด

ขึ้้�นบางครั้้�งถึงึขนาดเป็็นการป่่าเถื่่�อนไม่ม่ีมีนุุษยธรรม มนุษุย์จ์ึงึต้อ้งการที่่�จะได้้รับัการปกป้อ้ง

คุ้้�มครองให้้มีีความปลอดภััยจนได้้รัับสิิทธิิต่่าง ๆ ของคนอัันจะพึึงมีี มนุุษย์์จึึงได้้พิิจารณา

ถึึงสิิทธิิตามธรรมชาติิ (เสน่่ห์์ จามริิก, 2545: 37) สัังคมโลกปััจจุุบััน กระแสแห่่งการเรีียก

ร้้องสิิทธิินัับว่่ามีีความทวีีคููณกัันมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ มวลมนุุษยชาติิต่่างพากัันแสวงหาสิิทธิิ ซึ่่�ง

โดยทั่่�วไปนั้้�น สิิทธิิ หมายถึึง อำนาจอัันชอบธรรมที่่�จะอ้้างหรืือเรีียกร้้องเอาได้้ (พระเทพ

เวที ี(ประยุทุธ์ ์ประยุตฺุโฺต), 2535: 28) ถ้า้หากจะให้ก้ล่า่วถึงึสิทิธิมินุษุยชนนั้้�น ในทัศันะของ

นัักปรััชญาตะวัันตก ได้้มีีผู้้�กล่่าวถึงสิิทธิิมนุุษยชนไว้้จำนวนมาก ในบรรดาปราชญ์์เมธีีทาง

ปรััชญายุุคสมััยใหม่่ (The Modern Political Philosophyและนัักคิิดนัักต่่อสู้้�ทางด้้านสิิท

ธิิเสรีีภาพของประชาชน เช่่น โทมััส ฮอบส์์ รุุสโซเดวิิด ฮููม เป็็นต้้น ซึ่่�งมีีนัักปรััชญาสมััยใหม่่ 

(The Modern Philosophy) ที่่�มีีแนวคิิดทฤษฎีีทางสิิทธิิมนุุษยชนที่่�โดดเด่่นและน่่าสนใจ 

คืือ จอห์์น ล็็อค กัับโทมััส ฮอบส์์ 
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โทมััส ฮอบส์์ (Thomas Hobbes) นัักปรััชญาสัังคมชาวอังกฤษ มองว่่า โดย

ธรรมชาติิมนุุษย์์มีีความเห็็นแก่่ตััว มนุุษย์์ใช้้สิิทธิิในการกระทำทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างตามที่่�ตน

ปรารถนา เพื่่�อสนองความต้้องการ ความปรารถนาเหล่่านี้้� ทำให้้เกิิดการละเมิิดในร่่างกาย

ของผู้้�อื่่�น เป็็นเหตุุให้้เกิิดความขััดแย้้งรุุกรานทำร้้ายระหว่่างมนุุษย์์ต่่อมนุุษย์์ด้้วยกััน ตาม

ภาวะนี้้�ทำให้้มนุุษย์์มีีสภาวะสงคราม (Thomas Hobbes, 1968: 183 - 184) ในสภาวะนี้้�

ถืือเป็็นสภาวะที่่�อัันตรายต่่อชีีวิิตและสัังคม ไม่่มีีความดีีความชั่่�ว ต่่างไม่่มีีความปลอดภััยใน

ชีวีิติ ทุกุคนต่า่งกลัวัการถูกูทำร้า้ย ความกลัวันี้้�เป็น็เพียีงพลังัให้ม้นุษุย์เ์ข้า้หาสันัติภิาพ ความ

ปรารถนาในสิ่่�งต่่าง ๆ ซึ่่�งจำเป็็นต่่อการมีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างสะดวกสบาย และความหวัังที่่�จะให้้

ความอุุตสาหะเป็็นตััวนำพาสิ่่�งเหล่่านี้้�มาให้้และเหตุุผลก็็แนะกฎเกณฑ์์ต่่าง ๆ ที่่�เหมาะสม

เกี่่�ยวกัับสัันติิภาพ ซึ่่�งมนุุษย์์อาจเข้้าร่่วมทำความตกลงกััน กฎเกณฑ์์เหล่่านี้้�อาจเรีียกว่่า กฎ

ธรรมชาติิ  (Thomas Hobbes, 1968: 189)

ความกลััวนี้้�เอง ที่่�มนุุษย์์ต้้องปกป้้องชีีวิิตและทรััพย์์สิินของตนเอง มีีการ

ประทุุษร้้ายต่่อกัันอยู่่�เนืือง ๆ ไม่่มีีอารยธรรม ไม่่มีีหลัักประกััน ถ้้าหากไม่่มีีอำนาจกลาง

มาคอยดููแลมนุุษย์์ก็็กล้้าทำร้้ายกัันเอง ดัังนั้้�น การดููแลตนเองเป็็นสิ่่�งจำเป็็นและสำคััญ

ยิ่่�ง มิิใช่่สิ่่�งที่่�น่่าเกลีียดหรืือจะถููกมองอย่่างเหยีียดหยาม เพราะมนุุษย์์ไม่่เคยปรารถนา

สิ่่�งที่่�เป็็นภััยในชีีวิิต ทุุกคนต้้องการสิ่่�งที่่�ดีีสำหรัับตนและหลีีกหนีีสิ่่�งเลว ที่่�เป็็นเช่่นนี้้� 

เพราะแรงกระตุ้้�นของธรรมชาติิไม่่ต่่างไปจากแรงกระตุ้้�นที่่�ผลัักก้้อนหิินกลิ้้�งลงไปข้้าง

ล่่าง จึึงมิิใช่่สิ่่�งที่่�ไร้้สาระหรืือน่่าเกลีียดชััง หรืือขััดกัับเหตุุผลที่่�มนุุษย์์จะพยายามอย่่างเต็็ม

ที่่� ที่่�จะปกป้้องและรัักษาร่่างกายและอื่่�น ๆ มิิให้้เกิิดความเสีียใจและความตาย (วิิทย์์ 

วิิศทเวย์์, 2532: 18) ตามความคิิดของฮอบส์์ เพ่ื่�อให้้มนุุษย์์เกิิดความสัันติิสุุขที่่�เป็็นความ

ปรารถนาที่่�จะอยู่่�รอด มนุุษย์์จะต้้องทำตามกฎธรรมชาติิ อัันจะนำมาซึ่่�งความสัันติิ  

กฎธรรมชาติิเป็็นหลัักการหรืือกฎโดยทั่่�วไป ซึ่่�งค้้นพบโดยเหตุุผลซึ่่�งห้้ามมนุุษย์์ทำในสิ่่�งที่่�

เป็็นหายนะต่่อชีีวิิตของเขาเองหรืือห้้ามทำในสิ่่�งซ่ึ่�งจะพรากเอาสิ่่�งที่่�จำเป็็นในการรัักษาชีีวิิต

ของเขาไป และไม่่ให้้ละทิ้้�งสิ่่�งที่่�เขาคิิดว่่าควรรัักษาไว้้ ทุุกคนต้้องสละเสรีีภาพส่วนที่่�เป็็นการ

ละเมิิดสิิทธิิผู้้�อื่่�น ส่่วนที่่�สละนี้้�จะมีีค่่าเท่่ากัับสิิทธิิของตนก็็จะไม่่ถููกผู้้�อื่่�นละเมิิดด้้วย เท่่ากัับ

ต่่างคนต่่างรัักษาสิิทธิิของตน ต่่างเป็็นปััจเจกไม่่สามารถควบคุุมการละเมิิดสิิทธิิดัังกล่่าวได้้

ปััจจุุบัันนี้้� แนวคิิดของจอห์์น ล็็อค ในประเทศโลกเสรีีได้้นำมาใช้้ประโยชน์์ต่่อ

ระบบการเมืืองการปกครองอยู่่�หลายประเทศด้้วยกััน โดยเฉพาะในประเทศสัังคมตะวััน

ตก เขาจััดเป็็นนััดคิิด ที่่�ได้้รัับการกล่่าวถึงเป็็นอย่่างมาก ซ่ึ่�งแนวคิดของล็็อค ได้้ใช้้ทฤษฎีี

กฎธรรมชาติิ (Natural Law Theory) เป็็นพื้้�นฐานสำหรัับทฤษฎีีสิิทธิิธรรมชาติิ (Natural 
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Rights Theory) ล็อ็คมีทีรรศนะว่า่ ปัจัเจกชนเป็น็เจ้า้ของสิทิธิธิรรมชาติ ิ3 ประการ คือื สิทิธิิ

ในชีีวิิต อิิสรภาพในร่่างกาย และสิิทธิิในทรััพย์์สิิน ปรััชญาของล็็อคถืือเป็็นทางเลืือกสำหรัับ

ความเหมาะสมของการปกครองแบบรััฐสภาในประเทศอัังกฤษ (พระมหามหรรถพงศ์์ กวิิวํํ

โว (ศรีีสุุเมธิิตานนท์์), 2548: 1)

ล็็อคให้้ทรรศนะว่่า มนุุษย์์จะสามารถเข้้าใจกฎธรรมชาติิได้้ด้้วยเหตุุผลและ

ประสบการณ์ ์การที่่�มนุษุย์ไ์ม่ท่ำร้า้ยกันัและกันันั้้�น เพราะมนุษุย์ต์่า่งตระหนักัด้ว้ยเหตุผุลว่า 

หากตนกระทำเช่่นนั้้�นก็็ย่่อมได้้รัับการโต้้ตอบในทำนองเดีียวกััน มนุุษย์์ในภาวะธรรมชาติิ มีี

ลักัษณะ 2 ประการ ดังันี้้� ประการแรก คือื ภาวะแห่ง่เสรีภีาพซึ่่�งทำให้ม้นุษุย์ส์ามารถกระทำ

ในสิ่่�งที่่�ตนปรารถนาภายใต้้ขอบเขตจำกััดแห่่งกฎธรรมชาติิ และประการที่่�สอง คืือ ภาวะ

แห่่งการเท่่าเทีียมกัันของทุุกชีีวิิตที่่�อาศััยอยู่่� ไม่่มีีใครมีีสิิทธิิอำนาจ หรืือขอบเขตอำนาจ 

มากกว่่ากััน แต่่เท่่าเทีียมกัันในด้้านสิิทธิิ (กวีี อิิศริิวรรณ, 2528: 62)

ล็็อคได้้มีีทรรศนะว่่ามนุุษย์์ทุุกคนมีีทรััพย์สิินโดยสรรพสิ่่�งทั้้�งหลายที่่�มีีอยู่่�ในโลก

ทั้้�งหมดเป็็นของทุุกคน หรืือทุุกคนมีีกรรมสิิทธิ์์�ส่่วนตััวหรืือส่่วนบุุคคลจะเกิิดขึ้้�นได้้ก็็ต่่อเมื่่�อ

เขาได้้ใช้้แรงงานเคลื่่�อนย้้ายหรืือเก็็บเกี่่�ยวสิ่่�งนั้้�น โดยเฉพาะเรื่่�องสััญญาประชาคม (Social 

contract) ล็็อคมีทรรศนะว่่าหมายถึึง สิิทธิิในการจััดทำกฎหมายพร้อมด้้วยบทลงโทษถึึง

ชีีวิิตและโทษที่่�เบาบางลงไปทั้้�งหมด สำหรัับวางระเบีียบควบคุุมและสงวนรัักษาทรััพย์และ

สิิทธิิในการใช้้พลัังของประชาชน เพื่่�อบริิหารให้้เป็็นไปตามกฎธรรมชาติินั้้�น ๆ เพื่่�อป้้องกััน

จักัรภพให้้พ้น้จากการประทุุษร้า้ยจากภายนอกและทั้้�งหมดนี้้� เพื่่�อประโยชน์์ส่ว่นรวม (เสถียีร 

หอมขจรและคณะ, 2528: 34) สััญญาประชมคมเกิิดขึ้้�นจากความยิินยอมของทุุกคนเพ่ื่�อ

เป็น็หลักัประกันัสำหรับัการดำรงชีพีด้ว้ยความสะดวกปลอดภัยัและสันัติภิาพร่ว่มกันั รวมทั้้�ง

ความมั่่�นคงในทรััพย์์สิิน สิิทธิิในการปฏิิวััติิตามสััญญาประชาคมของล็็อค ในการที่่�รััฐบาลใช้้

อำนาจผิดวัตัถุุประสงค์ห์รืือขััดกับัเจตนารมย์์ของประชาชน ประชาชนก็็มีสีิทิธิทิี่่�จะถอดถอน

รััฐบาลได้้ แม้้อาจจะทำโดยการใช้้กำลััง การล้้มล้้างรััฐบาลมิิได้้หมายถึึง การสิ้้�นสลายของ

สัังคมการเมืือง แต่่เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงองค์์กรที่่�ทำหน้้าที่่�บริิหารเท่่านั้้�น (เสน่่ห์์ จามริิก, 

2515: 307) สิทิธิธิรรมชาติขิองล็อ็ค ได้ใ้ห้้ความสำคัญัที่่�ปัจัเจกชน โดยแยกจากรัฐัหรือืสังัคม

การเมืือง ที่่�เป็็นจุุดที่่�มีีผู้้�เน้้นว่่า ความคิิดสำคััญของสิิทธิิมนุุษยชนสมััยใหม่่ ก็็คืือ บุุคคลมี

สิิทธิิสามารถเรีียกร้้องต่่อสัังคมหรืือต่่อต้้านสัังคมหรืือรััฐได้้ โดยที่่�สิิทธิินี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�สัังคมต้้อง

ตระหนัักและยอมรัับว่่าทุุกคนมีีอยู่่�ในฐานะที่่�เป็็นมนุุษย์์

สิิทธิิมนุุษยชน (Human Rights) ได้้ปรากฏและเป็็นที่่�รู้้�จักกัันอย่่างแพร่หลาย 

นับัตั้้�งแต่ไ่ด้ม้ีกีารก่อ่ตั้้�งองค์ก์ารสหประชาชาติเิป็น็ต้น้มา เป็็นที่่�ยอมรัับกันัโดยทั่่�วไปว่า่ สิิทธิิ
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ธรรมชาติ ิ(Natural Rights) ซึ่่�งมีคีวามสััมพันัธ์ใ์กล้ช้ิดิกับักฎหมายธรรมชาติิ (Natural Law) 

เป็็นบ่่อเกิิดหรืือที่่�มาของสิิทธิิมนุุษยชนในปััจจุุบััน หากสืืบย้้อนไปในประวััติิศาสตร์์จะพบว่่า 

แนวความคิดิเรื่่�องสิทิธิธิรรมชาติ ิได้ก้่อ่ตัวัขึ้้�นนับัตั้้�งแต่ใ่นสมัยักรีกีและโรมันัเป็น็ต้น้มา บรรดา

นักัปราชญ์ใ์นแต่ล่ะยุคุสมัยัต่า่งมองสิทิธิิธรรมชาติไิปในแนวทางที่่�แตกต่า่ง สิทิธิธิรรมชาติไิด้้

ถูกูตีคีวามและถูกูนำไปใช้ต้ามความเชื่่�อและปรัชัญาของยุคุสมัยันั้้�น ๆ ซ่ึ่�งได้ม้ีพีัฒันาการลำดับั

จนมาเป็็นสิิทธิิมนุุษยชนในปััจจุุบััน

ยุคุสมัยัใหม่เ่ป็น็ช่ว่งระยะเวลาของการเปลี่่�ยนแปลงในหลาย ๆ ด้า้น การค้น้พบ

ทางวิิทยาศาสตร์์มีีผลต่่อพััฒนาการของมนุุษย์์ ความเชื่่�อในเรื่่�องเหตุุผลเข้้ามาแทนที่่�ศรััทธา 

การใช้้เหตุุผลที่่�เป็็นวิิทยาศาสตร์์ทำให้้อิิทธิิพลของศาสนาเสื่่�อมคลายลง มนุุษย์์มีีความเป็็น

ตััวของตััวเองมากขึ้้�น แนวความคิิดเรื่่�องปััจเจกชนนิิยมได้้ก่่อตััวขึ้้�น ในศตวรรษที่่� 17 ความ

เชื่่�อในเรื่่�องเหตุุผลของมนุุษย์์มีีมากกว่่ากฎของพระเจ้้า กฎธรรมชาติิเป็็นเรื่่�องของเหตุุผลใน

ทางโลก มีไีว้เ้พื่่�อปกป้อ้งผลประโยชน์ข์องบุคุคล โทมัสั ฮอบส์ ์และจอห์น์ ลอค ได้เ้สนอแนว

ความคิิดเรื่่�องสภาวธรรมชาติิและสััญญาประชาคม เอาไว้้ในยุุคสมััยใหม่่นี้้�เอง

ด้ว้ยเหตุนุี้้� ผู้้�วิจิัยัต้อ้งการที่่�จะศึกึษาเปรียีบเทียีบแนวคิดิเรื่่�องสิทิธิมินุษุยชนของ

โทมััส ฮอบส์์ กัับจอห์์น ล็็อค เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชนสากล เพื่่�อศึึกษาแนวคิิด

เรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชนในทรรศนะของโทมััส ฮอบส์์ และจอห์์น ล็็อค นอกจากนี้้� ผู้้�วิจัิัยยัังต้้องการ

ศึึกษาเปรีียบเทีียบถึึงความเหมืือนและความต่่างของทั้้�งสองทรรศนะ ระหว่่างแนวความ

คิิดของโทมััส ฮอบส์์ กัับแนวคิดของจอห์์น ล็็อค ว่่ามีีความเหมืือนและแตกต่่างกัันหรืือไม่่ 

อย่า่งไร งานวิิจััยนี้้�จึงึเป็็นการหาจุดุต่า่งและจุดุร่ว่มของทั้้�งสองทรรศนะ เพ่ื่�อให้้เข้า้ใจถึงึหลักั

สิิทธิิมนุุษยชนในปรััชญาตะวัันตก ระหว่่างแนวคิิดของโทมััส ฮอบส์์ กัับจอห์์น ล็็อคมากยิ่่�ง

ขึ้้�น ทั้้�งยัังสามารถนำเสนอข้้อสรุุปผลการวิิจััย เพ่ื่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อการศึึกษาเปรีียบเทีียบ

แนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชนแก่่ผู้้�ที่่�สนใจศึึกษาต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์
1)  เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชนตามหลัักสากล

2)  เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิในทรรศนะของโทมััส ฮอบส์์ กัับจอห์์น ล็็อค

3)  เพื่่�อวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความเหมืือนและความแตกต่่างของทั้้�งสอง

ทรรศนะ ระหว่่างแนวคิิดของโทมััส ฮอบส์์ กัับจอห์์น ล็็อค



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 202120

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
1)  รููปแบบการวิิจััย

 การศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษาเปรีียบเทีียบแนวคิดเรื่่�องสิิทธิิของโทมััส ฮอบส์์ 

กับัจอห์น์ ล็อ็ค” เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ และศึกึษาเปรียีบเทียีบ (A comparative study) 

ซึ่่�งในการศึึกษาเชิิงเอกสารนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้ใช้้เอกสารสำคััญ ดัังนี้้�

(1) เอกสารชั้้�นปฐมภูมูิ ิคือื หนังัสือืหรือืตำราเกี่่�ยวกับัแนวคิดิทางด้า้นปรัชัญ

การเมืือง เรื่่�องสิิทธิิธรรมชาติิ สิิทธิิมนุุษยชน สััญญาประชาคมของโทมััส ฮอบส์์ จากหนัังสืือ 

Leviathan กัับจอห์์น ล็็อค จากหนัังสืือ The Second Treaties of Government 

(2)  เอกสารชั้้�นทุตุิยิภูมูิ ิคือื หนังัสือื วารสาร บทความ และเอกสารงานวิจัิัย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชนสากล แนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชนในทางปรััชญา

2) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) และศึึกษา

เปรีียบเทีียบ (A comparative study) ผู้้�วิิจััยได้้ทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเอกสารชั้้�น

ปฐมภููมิิ และทุุติิยภููมิิ ซึ่่�งมีีวิิธีีการดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

(1)  ศึึกษาค้้นคว้าข้้อมููลต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับงานวิิจััยจากเอกสารชั้้�นปฐม

ภููมิิ ได้้แก่่ ตำราและหนัังสืือของโทมััส ฮอบส์์ และจอห์์น ล็็อค 

(2)  ศึกึษาค้้นคว้า้ข้อ้มูลูต่า่ง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกับังานวิจัิัยจากเอกสารชั้้�นทุุติิยภูมูิิ 

ได้แ้ก่ ่ตำรา วิทิยานิิพนธ์ ์รายงานการวิจัิัย หนังัสือืเอกสารสิ่่�งพิมิพ์์ต่่าง ๆ เช่น่ บทความทาง

วิิชาการ หนัังสืือพิิมพ์์ นิิตยสาร อิินเทอร์์เน็็ต รวมทั้้�งงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

(2)  รวบรวมข้อ้มูลูจากการศึกึษาค้น้คว้า้เอกสารชั้้�นปฐมภูมูิ ิและทุตุิยิภูมูิ ิมา

แบ่่งเป็็นหมวดหมู่่�ต่่าง ๆ อาทิิ สิิทธิิมนุุษยชนสากล เริ่่�มตั้้�งแต่่ความหมายของสิิทธิิมนุุษยชน 

วิิวััฒนาการของสิิทธิิมนุุษยชน สิิทธิิมนุุษยชนในกฎบััตรสหประชาชาติิ การคุ้้�มครองสิิทธิิ

มนุุษยชนในกฎหมายระหว่่างประเทศ และย้้อนกลัับไปศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิในทรรศนะ

ของโทมััสฮอบส์์ กัับจอห์์น ล็็อค 

3)  ขั้้�นตอนการศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููล

(1)  รวบรวมและเรีียบเรีียง ตลอดถึึงการจัดัหมวดหมู่่�ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง จาก

ตำราเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

(2)  นำเอกสารชั้้�นปฐมภููมิิและทุุติิยภููมิิที่่�ค้้นคว้้ารวบรวม และเรีียบเรีียงมา

ทำการแยกแยะและวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้มาทั้้�งหมด ตามวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษาวิิจััย 
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(3)  ศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชนสากล

(4)  ศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิตามทรรศนะของโทมััส ฮอบส์์ 

(5)  ศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิตามทรรศนะของจอห์์น ล็็อค

(6)  ศึึกษาเปรีียบเทีียบแนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิของโทมััส ฮอบส์์ กัับจอห์์น ล็็อค 

ว่่าทั้้�งสองทรรศนะมีีความเหมืือนและความแตกต่่างกัันอย่่างไร

(7)  นำเสนอผลการศึึกษาวิิจััย

(8)  สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ผลการวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษาเปรีียบเทีียบแนวคิดเรื่่�องสิิทธิิของโทมััส ฮอบส์์ 

กัับจอห์์น ล็็อค” ครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้� คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชน

ตามหลัักสากล 2) เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิดเรื่่�องสิิทธิิในทรรศนะของโทมััส ฮอบส์์ กัับจอห์์น ล็็อค 

และ 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความเหมืือนและความแตกต่่างของทั้้�งสองทรรศนะ

ระหว่่างแนวคิิดของโทมััส ฮอบส์์ กัับจอห์์น ล็็อค การวิิจััยดัังกล่่าวเป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร  

(Documentary Research) และศึึกษาเปรีียบเทีียบ (A comparative study) มีีการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้วิิธีีการพรรณนาความ ผู้้�วิจิัยัได้้สรุปุผลการวิจิัยัไว้้ ดังันี้้� 

ตอนที่่� 1 แนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชนตามหลัักสากล

คำว่า่ สิทิธิมินุษุยชน (Human Rights) หมายถึงึ สิทิธิขิั้้�นพื้้�นฐานของความเป็น็

มนุษุย์ต์ั้้�งแต่่เกิดิถึงึตาย เป็็นสิทิธิทิี่่�ติดิตัวัมาตั้้�งแต่่เกิดิ เป็็นเองโดยธรรมชาติิ โดยจะโอนสิิทธิิ

ให้้แก่่กัันไม่่ได้้ เพราะเป็็นสิิทธิิที่่�มีีอยู่่�ในตััวของมนุุษย์์ทุุกคน โดยแบ่่งสิิทธิิมนุุษยชนเป็็นสิิทธิิ

ตามกฎหมาย คืือ สิิทธิิที่่�ได้้รัับความคุ้้�มครองจากกฎหมายอย่่างเท่่าเทีียมกััน สิิทธิิทางศีีล

ธรรม คืือ สิิทธิิที่่�อยู่่�ในตััวมนุุษย์์เอง คืือ ความดีีหรืือมโนธรรมนั่่�นเอง ซ่ึ่�งในหลัักมนุุษยธรรม

เป็น็หลัักธรรมที่่�สอนให้้มนุษุย์ม์ีจีิติใจเมตตาและการไม่่เบียีดเบีียนกัันเป็็นหลักัที่่�นำสัันติภิาพ

มาสู่่�โลกอย่่างแท้้จริิง

แนวคิดเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชนสากล เป็็นที่่�รู้้�จักและถููกใช้้อย่่างแพร่หลายนัับตั้้�งแต่่

ได้้มีีการก่่อตั้้�งองค์์การสหประชาชาติิเป็็นต้้นมา เอกสารทางประวััติิศาสตร์์ที่่�ได้้กล่่าวถึึง

สิทิธิมินุษุยชน ได้แ้ก่ ่ปฏิญิญาว่า่ด้ว้ยสิทิธิขิองพลเมือืงของอังักฤษ คำประกาศอิสรภาพของ

สหรััฐอเมริิกา และปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิิของมนุุษย์์และพลเมืืองของฝรั่่�งเศส เอกสาร

ดัังกล่่าวถือเป็็นหลัักฐานของวิิวััฒนาการสิิทธิิมนุุษยชนที่่�สิิทธิิธรรมชาติิของมนุุษย์์ได้้รัับ

การรัับรองและคุ้้�มครองอย่่างเป็็นรููปธรรมในช่่วงศตวรรษที่่� 18 ภายหลัังที่่�ได้้มีีองค์์การ
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สหประชาชาติเิมื่่�อวันัที่่� 24 ตุลุาคม ค.ศ. 1945 ได้ม้ีคีวามร่ว่มมือืในการจัดัทำปฏิญิญาสากล

ว่า่ด้ว้ยสิิทธิมินุุษยชนขึ้้�น และได้ป้ระกาศใช้เ้มื่่�อวันัที่่� 10 ธันัวาคม ค.ศ. 1948 จึงึถือืเอาทุกุวันั

ที่่� 10 ธัันวาคม เป็็นวัันสิิทธิิมนุุษยชนของสหประชาชาติิ ซ่ึ่�งเนื้้�อหาของปฏิิญญาสากลว่าด้้วย

สิทิธิมินุุษยชนมีีบัญัญัตัิไิว้ ้30 ข้้อ แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่ ่(1) สิิทธิทิางแพ่่งและทางการ

เมืือง ปรากฏอยู่่�ในข้้อ 1 – 21 เป็็นสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานที่่�มีีอยู่่�ตามธรรมชาติิ และ (2) สิิทธิิทาง

เศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม ปรากฏอยู่่�ในข้้อ 22 เป็็นต้้นไป เป็็นสิิทธิิที่่�มีีมาจากกลุ่่�ม

ประเทศสัังคมนิิยมซึ่่�งเน้้นในเรื่่�องความมั่่�นคงของเศรษฐกิิจและสัังคม

ความสำคัญัของสิทิธิมินุษุยชน ก็ค็ือื จุดุมุ่่�งหมายของความเป็็นมนุุษย์ท์ี่่�สมบูรูณ์์ 

ซึ่่�งควรได้้รัับสิ่่�งต่่าง ๆ เท่่าเทีียมกัันในฐานะที่่�เป็็นมนุุษย์์ สิิทธิิมนุุษยชนจึึงเป็็นแนวคิดและ

หลักัการปฏิบิัตัิทิี่่�เกี่่�ยวกับัมนุษุย์ท์ี่่�ว่า่มนุษุย์น์ั้้�นมีสีิทิธิหิรืือสถานะสากล ซึ่่�งไม่ข่ึ้้�นอยู่่�กับัขอบเขต

ของกฎหมายหรือืปัจัจัยัท้อ้งถิ่่�นอื่่�นใด เช่น่ เชื้้�อชาติ ิหรือื สัญัชาติ ิเป็น็สิทิธิทิี่่�ติดิตัวัมนุษุย์ม์า

ตั้้�งแต่่กำเนิิด ซ่ึ่�งไม่่สามารถจำหน่่าย จ่่าย โอน หรืือแจกจ่่ายให้้กับัผู้้�หนึ่่�งผู้้�ใดได้้ สิิทธิิดังักล่่าว

นี้้�มีีความสามารถเป็็นสากลและเป็็นนิิรัันดร ฉะนั้้�น สิิทธิิมนุุษยชนจึึงได้้ถืือกำเนิิดขึ้้�นมาเพื่่�อ

ประโยชน์์สุุข ความเสมอภาคของมวลมนุุษยชาติิในโลก

ตอนที่่� 2 แนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิในทรรศนะของโทมััส ฮอบส์์ กัับจอห์์น ล็็อค

โทมััส ฮอบส์์ และจอห์์น ล็็อค เป็็นนัักปรััชญาร่่วมสมััย จากยุุคกลางเข้้าสู่่�ตอน

ต้้นของยุุคใหม่่ เป็็นช่่วงระยะเวลาของการเปลี่่�ยนแปลงในหลาน ๆ ด้้าน มีีการค้้นพบทาง

วิทิยาศาสตร์ท์ี่่�ส่ง่ผลต่อ่พัฒันาการของมนุษุย์ ์ความเชื่่�อในเรื่่�องเหตุผุลเข้า้มาแทนที่่�เรื่่�องของ

ความศรัทัธา การใช้เ้หตุผุลที่่�เป็น็วิทิยาศาสตร์ท์ำให้อ้ิทิธิพิลของศาสนาเสื่่�อมคลายลง มนุษุย์์

มีคีวามเป็็นตััวของตััวเองมาขึ้้�น แนวความคิิดเรื่่�องปััจเจกชนนิิยม (Individualism) ได้้ก่อ่ตััว

และพัฒันาขึ้้�นในศตวรรษที่่� 17 ความเชื่่�อเรื่่�องเหตุผุลของมนุุษย์ม์ีมีากกว่า่กฎของพระเจ้า้ กฎ

ธรรมชาติิถืือเป็็นเรื่่�องของเหตุุผลทางโลกที่่�มีีไว้้เพ่ื่�อปกป้้องผลประโยชน์์ของบุุคคล ในยุุคนี้้� 

โทมััส ฮอบส์์ และจอห์์น ล็็อค ได้้เสนอแนวความคิิดเรื่่�องสภาวะตามธรรมชาติิและสััญญา

ประชาคม ที่่�แฝงด้้วยแนวคิิดของสิิทธิิมนุุษยชนเอาไว้้ อธิิบายสรุุปได้้ดัังนี้้�

โทมัสั ฮอบส์ ์นักัปรัชัญาชาวอังักฤษ ได้ก้ล่า่วถึงึสภาวะตามธรรมชาติขิองมนุษุย์ ์

ไว้ใ้นหนัังสืือชื่่�อ Leviathan ใจความสำคััญของเนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้� เขาพยายามชี้้�ให้้เห็็น

ว่่า ในสภาวะที่่�ยัังไม่่มีีสัังคม มนุุษย์์มีีชีีวิิตที่่�อยู่่�ในธรรมชาติิด้้วยความหวาดกลััว เห็็นแก่่ตััว 

และชอบใช้้ความรุุนแรง เป็็นสภาวะอนาธิิปไตย ด้้วยความจำเป็็นเพ่ื่�อที่่�จะหลีีกหนีีจาก

สภาวะอัันเลวร้าย มนุุษย์์จึงึได้้รวมตััวกันขึ้้�นเป็็นสัังคม และทำความตกลงมอบสิิทธิิธรรมชาติิ

ทั้้�งหลายของตนให้้กัับรััฐเป็็นผู้้�ควบคุุมดููแล เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดสภาวะที่่�เป็็นอนาธิิปไตยได้้อีีก 
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โทมััส ฮอบส์์ มองว่่ามนุุษย์์เป็็นผู้้�ที่่�มีีความเห็็นแก่่ตััวและโหดร้้าย สัังคมมีีแต่่ความขััดแย้้ง  

อยู่่�ในสภาวะอนาธิิปไตย ดัังนั้้�น มนุุษย์์จึงึมีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องยอมสละสิิทธิิธรรมชาติิของ

ตนที่่�มีอียู่่�ทั้้�งหมดให้ก้ับัรัฐั เพื่่�อที่่�รัฐัจะได้ม้ีอีำนาจอย่า่งเต็ม็ที่่�ในการควบคุมุสภาวะธรรมชาติิ

ของมนุุษย์ ์และเพ่ื่�อให้้มนุษุย์ส์ามารถรอดพ้้นจากสถานการณ์์ที่่�เลวร้ายไปได้้ โดยจำเป็็นต้้อง

ให้้มนุุษย์์ยอมสละสิิทธิิเสรีีภาพของตนมอบให้้กัับรััฐ และต้้องเคารพรััฐผู้้�รับมอบอำนาจไป

จากตน ข้้อตกลงดัังกล่่าวนี้้�เรีียกว่่า สััญญาประชาคม (Leviathan) ซึ่่�งจะทำให้้รััฐมีีอำนาจ

อย่่างสมบููรณ์์และมีีอำนาจอย่่างเด็็ดขาด (Absolute Power)

ส่่วนจอห์์น ล็็อค นัักปรััชญาชาวอัังกฤษ ได้้เสนอแนวความคิิดเรื่่�องสภาวะ

ธรรมชาติิและสััญญาประชาคม ไว้้ในหนัังสืือ The Second Treaties of Government 

เนื้้�อหาสาระสำคััญต้้องการสะท้้อนให้้เห็็นว่่า มนุุษย์์ในสภาวะธรรมชาติินั้้�นเป็็นสภาวะแห่่ง

สัันติิสุุข ต่่างช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน มีีความเสมอภาคและเป็็นอิิสระ มนุุษย์์ย่่อมมีีสิิทธิิที่่�สำคััญ 

3 ประการ คืือ สิิทธิิในชีีวิิต อิิสรภาพ และทรััพย์์สิิน ภายใต้้การควบคุุมของกฎธรรมชาติิ 

การล่่วงละเมิิดสิิทธิิที่่�มนุุษย์์มีีอยู่่�ตามธรรมชาติิจะถููกลงโทษโดยการแก้้แค้้น ทดแทนจากผู้้�

เสีียหายหรืือญาติิมิิตรของผู้้�เสีียหาย การลงโทษในสภาวะธรรมชาติินี้้� เรีียกได้้ว่่าเป็็นความ

ยุุติิธรรมส่่วนตััว (Private Justice) ตามความคิิดของจอห์์น ล็็อค สภาวะธรรมชาติิของ

มนุุษย์์นั้้�น มนุุษย์์เป็็นผู้้�ที่่�มีีจิิตใจงดงาม มีีความเท่่าเทีียมกัันและมีีเสรีีภาพอย่่างเต็็มที่่� แต่่

สัังคมมนุุษย์์เป็็นสัังคมที่่�ขาดระเบีียบทางการเมืือง ขากองค์์กรที่่�ทำหน้้าที่่�ควบคุุมดููแลผู้้�ที่่�

ล่ว่งละเมิิดสิทิธิธิรรมชาติิของผู้้�อื่่�น ดัังนั้้�น มนุุษย์จ์ึงึจำเป็็นที่่�จะต้้องเสีียสละสิิทธิใินการบัังคับั

ใช้้กฎธรรมชาติิด้้วยตนเอง และยิินยอมที่่�จะอยู่่�ภายใต้้อำนาจรัฐ ผู้้�ซ่ึ่�งได้้รัับมอบหมายให้้ทำ

หน้า้ที่่�ป้อ้งกันัชีวีิติ เสรีีภาพ และทรััพย์ส์ินิของประชาชน แต่่มนุษุย์ไ์ม่ไ่ด้้สละสิทิธิทิั้้�งหมดให้้

กัับสัังคม แต่่ให้้เพีียงสิิทธิิเสรีีภาพบางส่่วนเท่่านั้้�น เพ่ื่�อคงความผาสุุกในสัังคมร่่วมกััน แต่่ยััง

คงรัักษาสิิทธิธิรรมชาติิอื่่�นเอาไว้ ้รัฐัจึงึมีอีำนาจอย่่างจำกััดตามที่่�ได้้รับัมอบหมายเท่่านั้้�น หาก

รัฐัใช้อ้ำนาจเกินิขอบเขตหรือืกระทำการอันัเป็น็การล่ว่งละเมิดิสิทิธิขิองประชาชนภายในรัฐั 

ประชาชนย่่อมมีีสิิทธิิโดยชอบธรรมที่่�จะล้้มล้้าง และจััดตั้้�งรััฐบาลขึ้้�นใหม่่ได้้ 

ในศตวรรษที่่� 18 แนวความคิิดเรื่่�องปััจเจกชนนิิยม (Individualism) ได้้แพร่

หลายออกไปอย่่างกว้้างขวาง จุุดเด่่นของแนวความคิิดดัังกล่่าวในยุุคนี้้� ถืือว่่าปััจเจกบุุคคล 

เป็็นเจ้้าของสิิทธิิธรรมชาติิ ประชาชนเป็็นผู้้�กำหนดวิิถีีทางของตนเอง ผลประโยชน์์ส่่วน

บุุคคลมีความสำคััญกว่่าผลประโยชน์์ของสาธารณะหรืือประโยชน์์ส่่วนรวม บุุคคลสามารถ

เรีียกร้้องสิิทธิิของตนต่่อรััฐ หรืือสามารถต่่อต้้านอำนาจรัฐได้้ มนุุษย์์มีีความเสมอภาคกััน

ภายใต้้กฎหมาย ในความหมายสองประการ คืือ ไม่่มีีความแตกต่่างในเรื่่�องเพศ ชาติิกำเนิิด 
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สีผีิวิ ตลอดจนศาสนา และเสมอภาคในโอกาสที่่�จะแข่ง่ขันัในการประกอบอาชีพีการงาน ซึ่่�ง

นัักปรััชญาชาวฝรั่่�งเศสที่่�มีีชื่่�อเสีียงอย่่างฌอง ฌาค รุุสโซ และมองเตสกิิเออ ก็็เป็็นผู้้�ที่่�มีีอิิทธิิ

อย่่างมากต่่อการแพร่่หลายของแนวความคิิดในเรื่่�องดัังกล่่าว

ตอนที่่� ๓ เปรีียบเทีียบแนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิของโทมััส ฮอบส์์ กัับจอห์์น ล็็อค

การวิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษาเปรีียบเทีียบแนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิของโทมััส ฮอบส์์ กัับ

จอห์์น ล็็อค” ผลการศึึกษา พบว่่า โทมััส ฮอบส์์ และจอห์์น ล็็อค เป็็นนัักปรััชญาในยุุคสมััย

ใหม่่ ซึ่่�งเป็็นยุุคที่่�มีีวิิวััฒนาการความเจริิญก้้าวหน้้าทางด้้านวิิทยาศาสตร์์เป็็นอย่่างมาก ทั้้�ง

สองได้้ให้้ความสำคััญในเรื่่�องของปััจเจกบุุคคลเหมืือนกััน แต่่มีีทััศนะมุุมมองในเรื่่�องการทำ

สััญญาประชาคม เพ่ื่�อสละอำนาจและสิิทธิิทางธรรมชาติิของตนให้้กัับรััฐต่่างกััน โดยฮอบส์์

มองว่า่ เราควรสละสิทิธิขิองเราให้ร้ัฐัทั้้�งหมด ในขณะที่่�ล็อ็คมองว่า่ เราควรสละสิทิธิทิี่่�สำคัญั

บางประการเท่่านั้้�น

ด้้านแนวคิดพื้้�นฐานของสิิทธิิมนุุษยชนระหว่่าง โทมััส ฮอบส์์ กัับจอห์์น ล็็อค มีี

ทััศนะมุุมมองที่่�เหมืือนกััน กล่่าวคือ ทั้้�งสองคนมีีทััศนะที่่�ว่่า มนุุษย์์เป็็นผู้้�ที่่�มีีสิิทธิิมนุุษยชน

ติิดตััวมาตั้้�งแต่่กำเนิิดเหมืือนกััน 

การมองธรรมชาติิของมนุุษย์์ของโทมััส ฮอบส์์ กัับจอห์์น ล็็อค ทั้้�งสองมอง

ธรรมชาติิของมนุษุย์์ต่า่งกันั กล่่าวคือ โทมัสัฮอบส์ ์มองว่า่โดยธรรมชาติิของมนุษุย์น์ั้้�น มนุุษย์์

เป็น็ผู้้�ที่่�มีีคามเห็น็แก่ต่ัวัและโหดร้้าย สังัคมที่่�มนุษุย์อ์าศัยัอยู่่�เต็ม็ไปด้้วยความขััดแย้ง้ ทั้้�งนี้้�ยังั

มีสีภาวะที่่�เป็น็อนาธิปิไตย ซึ่่�งหมายถึงึ ภาวะที่่�ประเทศไม่ม่ีรีัฐับาลปกครอง ไร้ซ่้ึ่�งกฎระเบียีบ

ทางสัังคม ไม่่มีีกฎหมายและกฎระเบีียบแบบแผนใด ๆ ทำให้้สัังคมเกิิดความระส่่ำระสาย 

จึึงทำให้้เกิิดความวุ่่�นวายทางสัังคมและความวุ่่�นวายทางการเมืืองอยู่่�เสมอ ฮอบส์์จึึงแสดง

ทััศนะต่่อไปว่่า มนุุษย์์จำเป็็นต้้องสละสิิทธิิธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่�ทั้้�งสิ้้�นให้้กัับรััฐ เพ่ื่�อที่่�รััฐจะได้้มีี

อำนาจอย่่างเต็็มที่่�ในการควบคุุมสภาวะธรรมชาติิ เพื่่�อให้้มนุุษย์์รอดพ้้นจากสภาวการณ์์

ที่่�เลวร้าย โดยต่่างทำสััญญายอมสละสิิทธิิเสรีีภาพของตนมอบให้้กัับรััฐและต้้องเคารพรัฐ

ผู้้�รัับมอบอำนาจไปจากตน โดยมนุุษย์์ในสัังคมต่่างก็็ยิินยอมทำข้้อตกลงดัังกล่่าวนี้้� ซึ่่�งเรีียก

ว่่า “สััญญาประชาคม” (leviathan) ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดรััฐที่่�มีีอำนาจอย่่างสมบููรณ์์และเด็็ดขาด 

(Absolute Power)

ในขณะที่่�จอห์์น ล็็อค ได้้เสนอแนวคิดเรื่่�อง “สภาวะธรรมชาติิและสััญญา

ประชาคม” เช่น่เดีียวกับโทมััส ฮอบส์์ แต่่จอห์์น ล็็อค มีีทัศันะมุุมมองเกี่่�ยวกับธรรมชาติิของ

มนุษุย์์ที่่�แตกต่่างกัับโทมััส ฮอบส์์ กล่่าวคือ จอห์์น ล็็อค เห็็นว่่ามนุุษย์์ในสภาวะธรรมชาติินั้้�น

เป็็นสภาวะแห่่งสัันติิสุุข ต่่างช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน มีีความเสมอภาคกััน ทั้้�งนี้้� มนุุษย์์มีีสิิทธิิที่่�



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 25

สำคััญ 3 ประการ คืือ สิิทธิิในชีีวิิต อิิสรภาพ และสิิทธิิในทรััพย์์สิิน สิิทธิิทั้้�ง 3 ดัังกล่่าวล้้วน

อยู่่�ภายใต้้การควบคุุมของกฎแห่่งธรรมชาติิ ล็อ็คเห็็นว่า่ การล่่วงละเมิิดสิิทธิทิี่่�มนุษุย์ม์ีอียู่่�ตาม

ธรรมชาติิ จะถููกลงโทษโดยการแก้้แค้น้ทดแทนจากผู้้�เสีียหายหรืือญาติิมิติรของผู้้�เสีียหาย ซ่ึ่�ง

การลงโทษตามสภาวะธรรมชาติินี้้� มีลีักัษณะที่่�เป็น็ความยุตุิธิรรมส่ว่นตัวั (Private Justice) 

จอห์น์ ล็อ็ค มองสภาวะธรรมชาติิของมนุษุย์แ์ตกต่า่งไปจากโทมััส ฮอบส์์ กล่่าว

คือื ล็อ็ค มองสภาวธรรมชาติขิองมนุษุย์ว์่า่ มนุษุย์เ์ป็น็ผู้้�ที่่�มีจีิติใจงดงาม มีคีวามเท่า่เทียีมกันั 

มีเีสรีีภาพอย่า่งเต็ม็ที่่� แต่่สังัคมเป็น็สังัคมที่่�ขาดระเบีียบทางการเมืือง ขาดองค์ก์รที่่�ทำหน้า้ที่่�

ควบคุุมดููแลผู้้�ล่่วงละเมิิดสิิทธิิธรรมชาติิของผู้้�อื่่�น ดัังนั้้�น มนุุษย์์จำต้้องสละสิิทธิิในการบัังคัับ

ใช้ก้ฎหมายธรรมชาติิด้ว้ยตััวเอง และยิินยอมอยู่่�ใต้้อำนาจรัฐ ซ่ึ่�งได้้รับัมอบหมายให้้ทำหน้้าที่่�

ป้้องกัันชีีวิิต เสรีีภาพ และทรััพย์์สิินของประชาชน 

การทำสััญญาประชาคมตามทััศนะของจอห์์น ล็็อค มนุุษย์์ไม่่ได้้สละสิิทธิิทั้้�งหมด

ให้้กัับสัังคมดั่่�งที่่�โทมััส ฮอบส์์ได้้กล่่าวไว้้ ซึ่่�งล็็อคมมองว่่า มนุุษย์์ไม่่ต้้องสละสิิทธิิทั้้�งหมดให้้

กัับสัังคม แต่่ควรสละเฉพาะสิิทธิิเสรีีภาพบางส่่วนเท่่านั้้�น เพ่ื่�อให้้มนุุษย์์อยู่่�ร่วมกัันได้้อย่่าง

มีีความสุุข ก่่อให้้เกิิดสัังคมที่่�สงบสุุข มีีความผาสุุกร่่วมกััน แต่่ยัังคงรัักษาสิิทธิิธรรมชาติิอื่่�น

เอาไว้้ ดัังนั้้�น รััฐจึึงมีีอำนาจอย่่างจำกััดตามที่่�ได้้รัับมอบหมายเท่่านั้้�น ต่่างจากที่่�ฮอบส์์มอง

ว่่า ต้้องให้้อำนาจรััฐอย่่างเต็็มที่่� 

การที่่�จอห์์น ล็็อค มองว่่า มนุุษย์์จำเป็็นต้้องสละสิิทธิิทั้้�งหมดให้้กัับสัังคม แต่่ให้้

สละเฉพาะสิิทธิิเสรีีภาพบางส่่วน เพื่่�อความสงบสุุขของสัังคม แต่่ยัังคงรัักษาสิิทธิิธรรมชาติิ

ของมนุุษย์์เอาไว้้ รััฐมีีอำนาจอย่่างจำกััดตามที่่�ได้้รัับมอบหมายเท่่านั้้�น หากรััฐใช้้อำนาจเกิิน

ขอบเขตหรือืเป็น็การล่ว่งละเมิดิสิทิธิขิองประชาชน ประชาชนย่่อมมีสีิทิธิโิดยชอบธรรมที่่�จะ

ล้้มล้้างและจััดตั้้�งรััฐบาลขึ้้�นใหม่่ได้้ จากแนวคิิดดัังกล่่าว ส่่งผลให้้ในศตวรรษที่่� 18 แนวคิิด

เรื่่�อง “ปััจเจกชนนิิยม” ได้้แพร่่หลายออกไป จุุดเด่่นของความคิิดในยุุคนี้้� คืือการมองว่่า 

ปััจเจกบุุคคล คืือ เจ้้าของสิิทธิิธรรมชาติิ เป็็นผู้้�กำหนดวิิถีีทางของตนเอง ผลประโยชน์์ส่่วน

บุุคคลมีความสำคััญกว่่าผลประโยชน์์ของสาธารณะ บุุคคลมีสิิทธิิที่่�จะเรีียกร้้องสิิทธิิต่่าง ๆ 

ของตนต่่อรััฐ หรืือสามารถทำการต่่อต้้านอำนาจของรััฐได้้ หากรััฐมีีความไม่่ชอบธรรม ดััง

นั้้�น มนุุษย์์กลุ่่�มที่่�เรีียกตนเองว่่าเป็็นพวกปััจเจกชนนิิยมจึึงถืือว่่ามนุุษย์์มีีความเสมอภาคกัน

ภายใต้้กฎหมายนั่่�นเอง
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อภิิปรายผล
สิทิธิมินุุษยชน (Human Rights) หมายถึงึ สิทิธิขิั้้�นพื้้�นฐานของความเป็น็มนุษุย์์

ตั้้�งแต่่เกิิดถึึงตาย เป็็นสิิทธิิที่่�ติิดตััวมาตั้้�งแต่่เกิิด เป็็นเองโดยธรรมชาติิ โดยจะโอนสิิทธิิให้้แก่่

กัันไม่่ได้้ เพราะเป็็นสิิทธิิที่่�มีีอยู่่�ในตััวของมนุุษย์์ทุุกคน โดยแบ่่งสิิทธิิมนุุษยชนเป็็นสิิทธิิตาม

กฎหมาย คืือ สิิทธิิที่่�ได้้รัับความคุ้้�มครองจากกฎหมายอย่่างเท่่าเทีียมกััน สิิทธิิทางศีีลธรรม 

คืือ สิิทธิิที่่�อยู่่�ในตััวมนุุษย์์เอง คืือ ความดีีหรืือมโนธรรมนั่่�นเอง ซ่ึ่�งในหลัักมนุุษยธรรมเป็็น

หลัักธรรมที่่�สอนให้้มนุุษย์์มีีจิิตใจเมตตาและการไม่่เบีียดเบีียนกัันเป็็นหลัักที่่�นำสัันติิภาพ

มาสู่่�โลกอย่่างแท้้จริิง สอดคล้้องกัับแนวคิิดของคณะกรรมการสิิทธิิมนุุษยชนแห่่งชาติิ  

(คณะกรรมการประสานงานองค์์กรสิิทธิิมนุุษยชน (กปส.), 2544 : 35) ที่่�ได้้ให้้นิิยามความ

หมายของคำว่า่ “สิทิธิมินุษุยชน” ไว้ว้่า่ หมายถึึง ศักัดิ์์�ศรีความเป็็นมนุุษย์์ สิิทธิ ิเสรีีภาพและ

ความเสมอภาคของบุุคคล ที่่�ได้ร้ับัการรัับรองหรืือคุ้้�มครองตามรััฐธรรมนููญแห่ง่ราชอาณาจัักร

ไทย หรืือตามกฎหมายไทย หรืือตามสนธิิสััญญาที่่�ประเทศมีีพัันธกรณีีที่่�จะต้้องปฏิิบััติิตาม 

เช่น่ กติิการะหว่่างประเทศว่าด้้วยสิิทธิิพลเมืืองและสิิทธิิทางการเมืือง กติิการะหว่่างประเทศ

ว่า่ด้ว้ยสิทิธิทิางเศรษฐกิจิ สังัคม และวัฒันธรรม อนุสุัญัญาว่า่ด้ว้ยสิทิธิเิด็ก็ อนุสุัญัญาว่า่ด้ว้ย

การขจััดการเลืือกปฏิิบััติิต่่อสตรีีในทุุกรููปแบบ เป็็นต้้น

เมื่่�อได้้ศึึกษาเปรีียบเทีียบแนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิของโทมััส ฮอบส์์ กัับจอห์์น ล็็อค”  

พบว่่า โทมััส ฮอบส์์ และจอห์์น ล็็อค เป็็นนัักปรััชญาในยุุคสมััยใหม่่ ซ่ึ่�งเป็็นยุุคที่่�มีี

วิิวััฒนาการความเจริิญก้้าวหน้้าทางด้้านวิิทยาศาสตร์์เป็็นอย่่างมาก ทั้้�งสองได้้ให้้ความ

สำคััญในเรื่่�องของปััจเจกบุุคคลเหมืือนกััน แต่่มีีทััศนะมุุมมองในเรื่่�องการทำสััญญา

ประชาคม เพ่ื่�อสละอำนาจและสิิทธิิทางธรรมชาติิของตนให้้กัับรััฐต่่างกััน โดยฮอบส์์มอง

ว่่า เราควรสละสิิทธิิของเราให้้รััฐทั้้�งหมด ในขณะที่่�ล็็อคมองว่่า เราควรสละสิิทธิิที่่�สำคััญ

บางประการเท่่านั้้�น ด้้านแนวคิดพื้้�นฐานของสิิทธิิมนุุษยชนระหว่่าง โทมััส ฮอบส์์ กัับ

จอห์์น ล็็อค มีีทััศนะมุุมมองที่่�เหมืือนกััน กล่่าวคือ ทั้้�งสองคนมีีทััศนะที่่�ว่่า มนุุษย์์เป็็นผู้้�

ที่่�มีีสิิทธิิมนุุษยชนติิดตััวมาตั้้�งแต่่กำเนิิดเหมืือนกััน หากสืืบย้้อนไปในประวััติิศาสตร์์ จะ

พบว่่า แนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิธรรมชาติิ ได้้ก่่อตััวขึ้้�นนัับตั้้�งแต่่ในสมััยกรีีกและโรมััน เป็็นต้้นมา 

บรรดานัักปราชญ์์ในแต่่ละยุุคสมััยต่่างมองสิิทธิิธรรมชาติิไปในแนวทางที่่�แตกต่่างกััน สิิทธิิ

ธรรมชาติิได้้ถููกตีีความและถููกนำไปใช้้ตามความเชื่่�อและปรััชญาของยุุคสมััยนั้้�น ๆ ซึ่่�งได้้

มีีพััฒนาการเป็็นลำดัับจนมาเป็็นสิิทธิิมนุุษยชนในปััจจุุบััน มีีการแบ่่งวิิวััฒนาการของสิิทธิิ

มนุุษยชนออกเป็็น 3 ยุุคสมััย ได้้แก่่ ยุุคคลาสสิิค ยุุคกลาง และยุุคสมััยใหม่่ ผู้้�วิิจััยมีีความ

สนใจศึึกษาเรื่่�องสิิทธิิในทรรศนะของนัักปรััชญาตะวัันตกยุุคสมััยใหม่่ ทั้้�งสองท่่าน ได้้แก่่  



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 27

โทมััส ฮอบส์์ กัับจอห์์น ล็็อค ซึ่่�งจากการทบทวนเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง พบว่่า  

ยัังไม่่มีีใครเคยศึึกษาในประเด็็นดัังกล่่าว 

สรุุป
แนวคิิดเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชนสากล ได้้รัับการรัับรองและคุ้้�มครองในช่่วง

ศตวรรษที่่� 18 ภายหลัังที่่�ได้้มีีองค์์การสหประชาชาติิเมื่่�อวัันที่่� 24 ตุุลาคม ค.ศ. 1945 

ได้้มีีความร่่วมมืือในการจััดทำปฏิิญญาสากลว่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชนขึ้้�น และได้้ประกาศ

ใช้้เมื่่�อวัันที่่� 10 ธัันวาคม ค.ศ. 1948 เนื้้�อหาของปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน มีี

บััญญััติิไว้้ 30 ข้้อ แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ (1) สิิทธิิทางแพ่่งและทางการเมืือง (2) 

สิิทธิิทางเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม จากการศึึกษาพบว่่า ฮอบส์์และล็็อค เป็็น

นัักปรััชญาร่่วมสมััย ยุุคสมััยใหม่่ที่่�มีีการค้้นพบทางวิิทยาศาสตร์์ ได้้เสนอแนวคิดเรื่่�อง

สภาวะตามธรรมชาติิและสััญญาประชาคม ที่่�แฝงด้้วยแนวคิิดสิิทธิิมนุุษยชน โดยฮ

อบส์์ กล่่าวถึงสภาวะตามธรรมชาติิของมนุุษย์์ ไว้้ในหนัังสืือชื่่�อ Leviathan ส่่วนล็็อค  

ได้้เสนอแนวคิิดเรื่่�อง สภาวะธรรมชาติิและสััญญาประชาคม ไว้้ในหนัังสืือ The Sec-

ond Treaties of Government ทั้้�งนี้้� ฮอบส์์และล็็อค เป็็นนัักปรััชญาในยุุคสมััยใหม่่ 

ซึ่่�งมีีความเจริิญก้้าวหน้้าทางด้้านวิิทยาศาสตร์์เป็็นอย่่างมาก ทั้้�งสองให้้ความสำคััญใน

เรื่่�องของปััจเจกบุุคคลเหมืือนกัันแต่่มีีทััศนะมุุมมองในเรื่่�องการทำสััญญาประชาคม 

เพื่่�อสละอำนาจและสิิทธิิทางธรรมชาติิของตนให้้กัับรััฐต่่างกััน โดยฮอบส์์มองว่่า  

เราควรสละสิิทธิิของเราให้้รััฐทั้้�งหมด ในขณะที่่�ล็็อคมองว่่า เราควรสละสิิทธิิที่่�สำคััญบาง
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บทคััดย่่อ 
 บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิดเกี่่�ยวกัับ

ปัญัญาประดิิษฐ์ ์ 2) เพ่ื่�อศึกึษาเกณฑ์์ทางพุุทธจริยศาสตร์์ 3) เพ่ื่�อวิเิคราะห์์เกณฑตัดสินิทาง

พุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�มีีต่่อปััญญาประดิิษฐ์์ เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

ผลจากการศึึกษาพบว่่า 1) ปััญญาประดิิษฐ์์ คืือ การสร้้างเครื่่�องมืือทุ่่�นแรง 

อำนวยความสะดวก หรืือ การแก้้ปััญหาด้้านต่่างๆ ให้้กัับมนุุษย์์ และเป็็นการสร้้างความ

สามารถในการเรีียนรู้้�ให้้กัับเครื่่�องจัักร (Machine Learning)  2) ในประเด็็นทางพุุทธ

จริิยศาสตร์์ พบว่่า หลัักเกณฑ์์ตััดสิิน คืือ (1) เจตนา (2) การกระทำ (3) ผลการกระทำ ทำ

หน้้าที่่�วิินิิจฉััยความดีี ความชั่่�ว เริ่่�มตั้้�งแต่่ขั้้�นพื้้�นฐาน คืือ เบญจศีีล และ เบญจธรรมที่่�ควบคู่่�

กััน จนถึึงขั้้�นกลาง และ ขั้้�นสููง ก็็จะยกระดัับลึึกซึ้้�งขึ้้�น โดยมีีหลัักกุุศลกรรมบถ 10 ประการ 

และ อริิยมรรคมีองค์์แปด ตามลำดัับ 3) เมื่่�อวิิเคราะห์์เกณฑ์์ตััดสิินทางพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�มีี

ต่อ่ปัญัญาประดิิษฐ์์ พบว่่า ในทางพุุทธจริยศาสตร์์ ถือืว่า่ มโนกรรมมีีความสำคััญที่่�สุดุ จัดัว่า่

เป็็นผลโดยตรง เช่่น การใช้้ปััญญาประดิิษฐ์์ โจรกรรมข้้อมููลทางการค้้า การสั่่�งโดรนสัังหาร

โจมตีขี้า้ศึกึที่่�เป็น็เป้า้หมาย เป็น็ต้น้ ฉะนั้้�น เจตนาของผู้้�ใช้ง้าน หรือื ผู้้�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อ้ง จึงึเป็น็

เกณฑ์์ตััดสิินเริ่่�มต้้นก่่อน ตามด้้วยการกระทำ และ ผลการกระทำตามลำดัับ แต่่มีีหลัักการ
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เกี่่�ยวกับเรื่่�องเจตนาและผลของการกระทำ คืือ (1) การกระทำที่่�เกิิดจากเจตนาที่่�ดีี ให้้ดููที่่�

เจตนาเพีียงอย่่างเดีียวเป็็นหลััก (2) หากการกระทำนั้้�นเกิิดจากเจตนาร้้าย จะดููเพีียงเจตนา

อย่า่งเดีียวไม่่ได้้ ต้้องดููผลด้วย หากว่่าผลเป็็นไปตามเจตนาร้้ายนั้้�นทุุกอย่่าง การกระทำนั้้�นก็็

ชั่่�วอย่่างสมบููรณ์์ แต่่ถ้้าผลไม่่ตรงกัับเจตนา น้้ำหนัักของความชั่่�วร้้ายลดลงตามสััดส่่วน 

คำสำคััญ: ปััญญาประดิิษฐ์์, พุุทธจริิยศาสตร์์, เกณฑ์์ตััดสิิน 

Abstract
This research aimed to study 3 objectives 1) to examine the concept 

of artificial intelligence, 2) to explore the Buddhist ethics criteria and 3)  to  

analyze Buddhist ethics criteria towards artificial intelligence. This research was  

conducted by documentary research method. It is a qualitative research.

The results revealed that 1) Artificial Intelligence was the creation 

of the labor-saving device to facilitate solving various problems for humans and 

to build machine learning capabilities. 2) Regarding the Buddhist ethics, it was 

discovered that the criteria for determining good and bad consisted of three 

conditions viz., (1) intent, (2) action, and (3) fruit of action. In term of the moral 

judgment on right and wrong, it started from the fundamental moral practice, 

namely the Panca – Sila or the Five Precepts and Panca – Dhamma or the Five 

Ennobling Virtues. The Buddhist ethics in the intermediate and advanced level 

involved with the Kusala-kammapatha or wholesome course of action and 

the Noble Eightfold Path, respectively.  3) When analyzing the Buddhist Ethical 

criteria towards the Artificial Intelligence, it was discovered that the mental ac-

tion or mano-kamma is considered as the most important. The mental action 

is classified as a direct consequence, such as the use of artificial intelligence to 

steal commercial data or direct drones to kill targeted enemies, etc. Therefore, 

the intent of artificial intelligence users or stakeholders is considered important 

and is a judging criterion, initially followed by the actions and consequences of 

the actions, respectively. 
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บทนำ
แนวคิดเรื่่�องปััญญาประดิิษฐ์์ (Artificial Intelligence) หรืือ เอไอ (AI) แต่่เดิิม

มีีรากฐานมาจากการพยายามสร้้างเครื่่�องจัักรที่่�มีีปััญญา ถููกนำมาเปรีียบเทีียบกัับขีีดจำกััด

ของมนุุษย์์อยู่่�เสมอ  ความสามารถในการทำงาน และ เรีียนรู้้�หน้้าที่่�ต่่างๆ ด้้วยตััวเอง คืือ 

การพััฒนาการเรียีนรู้้�แบบเครื่่�องจัักร (Machine Learning) ซ่ึ่�งอาศัยัการเรียีนรู้้�จากความผิดิ

พลาดและแก้้ไขความผิิดพลาด จากเดิิมเราอาจพููดถึึง AI ในแง่่ของอััลกอริิทึึม (algorithm) 

หมายถึงึ กระบวนการแก้ป้ัญัหาที่่�สามารถเข้า้ใจได้ ้มีลีำดับัหรืือวิธิีกีารในการแก้ไ้ขปัญัหาใด

ปััญหาหนึ่่�ง อย่่างเป็็นขั้้�นเป็็นตอนและชััดเจน 

เป็น็ที่่�ยอมรับัในปัจัจุบุันัและอนาคตอันัใกล้ว้่า่ ปัญัญาประดิษิฐ์จ์ะมีบีทบาทเพิ่่�ม

มากขึ้้�นในสัังคมมนุุษย์์ เนื่่�องจากเข้้ามาอำนวยความสะดวกให้้แก่่มนุุษย์์ในหลายๆ ด้้าน ซ่ึ่�ง

อาจเข้า้มาแทนที่่�และทำกิจิกรรมของมนุษุย์ม์ากขึ้้�น เมื่่�อเทคโนโลยีกีับัสังัคมเปลี่่�ยนไป จึงึเกิดิ

ผลกระทบและผลลััพธ์ ที่่�เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมมนุุษย์์ ทั้้�งระบอบการปกครอง การคิิดเชิิง

เศรษฐศาสตร์์ ระบบการเงิินการธนาคาร การสื่่�อสารโทรคมนาคม นวััตกรรมทางการแพทย์์ 

งานด้้านศิิลปศาสตร์์ ซึ่่�งรวมไปถึึงแนวคิิดที่่�มีีผลกระทบต่่อความเชื่่�อและศาสนา อาชีีพที่่�ทำ

งานซ้้ำๆ เดิิมๆ (Routine) โดยเฉพาะงานที่่�ใช้แ้รงงาน ไม่่ได้้ใช้ค้วามรู้้�ในระดัับเชี่่�ยวชาญและ

เฉพาะทางจริงๆ เช่น่ คนงานในโรงงาน, คนขับัรถแท็็กซี่่� แม้้แต่่อุตุสาหกรรมการเงิิน (Finan-

cial industry) ซึ่่�งถืือว่่า มีีแนวโน้้มสููงมาก เนื่่�องจากการพััฒนาการเรีียนรู้้�แบบเครื่่�องจัักร 

(Machine Learning) ในระบบปััญญาประดิิษฐ์์นั้้�น สามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้านการเงิิน

และเตรีียมข้้อมููลบัญชีี ได้้อย่่างแม่่นยำ โดยไม่่ต้้องอาศััยนัักบััญชีีที่่�มีีโอกาสคำนวณพลาด 

ตััวอย่่างที่่�มีีเห็็นอย่่างเด่่นชััด คืือ ระบบ ATM และ Mobile Banking ได้้เข้้ามาแทนที่่�การ

ทำงานหลายส่่วนของมนุุษย์์ไปแล้้วเรียีบร้้อย ซ่ึ่�งที่่�กล่่าวมานั้้�น ย่่อมก่่อให้้เกิิดผลกระทบตาม

มา เช่่น การขโมยข้้อมููลโดยผู้้�เจาะระบบ (Hacker) ที่่�เป็็นมิิจฉาชีีพหรืือการให้้ร้้าย การให้้

ข้้อมููลเท็็จ ไปจนถึึงการทำร้้ายร่่างกายและชีีวิิตเป็็นต้้น 

การสร้้างเครื่่�องมืือขึ้้�นมาย่่อมไม่่มีีปััญหาใด เพราะยัังไม่่เกิิดความเสีียหาย แต่่

ความเสีียหายจะเกิิดขึ้้�นได้้ ต่่อเมื่่�อมีีคนนำไปใช้้ประโยชน์์ในทางที่่�มิิชอบ เช่่น เอารููปปลอม

ไปทำนิิติกิรรมกัับผู้้�อื่่�น หรืือการสร้้างบทสนทนาปลอมที่่�ก่อ่ให้้เกิิดความเสีียหายต่่อบุุคคลอื่่�น 

ทำให้้ผู้้�เสีียหายเสื่่�อมเสีียชื่่�อเสีียง ซ่ึ่�งความเสีียหายจากกระทำความผิิดเกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งโดยตรง

และโดยอ้อ้ม เช่น่โปรแกรมเมอร์ใ์ช้ซ้อฟต์แ์วร์ของปัญัญาประดิษิฐ์ถ์ูกูออกแบบให้ม้ีหีน้า้ที่่�จุดุ
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ไฟในโรงงานตอนกลางคืืนเมื่่�อคนไม่่อยู่่�แล้้วอย่่างจงใจกระทำการลอบวางเพลิง กรณีีดัังกล่่าว

โปรแกรมเมอร์์ถูกูถือืว่่าเป็็นผู้้�กระทำการลอบวางเพลิง (William M. Clark, 1967: 1-2) แต่่

สำหรับัผู้้�ใช้้งาน แม้้ผู้้�ใช้้ไม่่ได้้เป็็นคนเขียีนซอฟต์แวร์ แต่่ผู้้�ใช้้งานก็เ็ป็็นคนใช้้งานปััญญาประดิษิฐ์์

เพื่่�อผลประโยชน์์ของตััวผู้้�ใช้้เอง เช่่น ผู้้�ใช้้ซื้้�อหุ่่�นยนต์์รับัใช้้ ซ่ึ่�งถููกออกแบบให้้ปฏิบิัติัิตามคำสั่่�ง 

โดยเจ้้านายออกคำสั่่�งให้้หุ่่�นยนต์์ทำร้้ายผู้้�รุกรานใดๆ ของบ้้านก็็ได้้ หุ่่�นยนต์์ปฏิบิัติัิตามคำสั่่�งอย่่าง

เคร่งครัดั การกระทำเช่่นนี้้� มีลีักัษณะเช่่นเดียีวกับัการที่่�ออกคำสั่่�งสุนุัขัของตนให้้ทำร้้ายผู้้�บุกุรุกุ 

หากแต่่ผู้้�ใช้้งานมีเีจตนาทางอาญา เมื่่�อผู้้�ใช้้งานได้้สั่่�งให้้ปััญญาประดิษิฐ์์ทำร้้ายผู้้�อื่่�น (Joshua 

Dressler, 2019: 980-981) การงดเว้้นการกระทำก็็เกิดิผลกระทบและความเสียีหายเช่่นกันั 

กรณีนีี้้�เกิดิจากการที่่�ปััญญาประดิิษฐ์์ละเลยไม่่กระทำการหรืือยับัยั้้�งเพื่่�อป้้องกันัเหตุุต่่างๆ ไม่่ให้้

ผลเกิดิขึ้้�น โดยไม่่ได้้ต้้องการเคลื่่�อนไหวหรือืกระทำการใดๆ ในขณะมีหีน้้าที่่�ที่่�จะต้้องกระทำแต่่

กลัับนิ่่�งเฉย เพราะคำสั่่�งถููกยัับยั้้�งโดยมนุุษย์์ เช่่น โปรแกรมเมอร์์ หรืือการประมวลผลที่่�ผิดิพลาด

เอง ทั้้�งนั้้�นหมดเกิดิจาก การตััดสินิใจที่่�จะใช้้ปััญญาประดิิษฐ์์ ทำงานแทนของมนุุษย์์จากข้้อเท็จ็

จริงิดังักล่่าวแสดงให้้เห็น็ว่่า ปััญญาประดิษิฐ์์สามารถกระทำอันัตรายต่่อมนุษุย์์ได้้ โดยจากหลััก

ฐาน เหตุผุล และ ข้้อมูลูที่่�ปรากฎ ด้้วยเหตุนุี้้� จึงึเห็น็ควรกำหนดความรับัผิดิทางอาญาแก่่ผู้้�ป้อน

คำสั่่�งหรือืใช้้งานปััญญาประดิษิฐ์์เพื่่�อควบคุมุพฤติกิรรม ในแง่่หนึ่่�งที่่�แม้้ปััญญาประดิษิฐ์์จะช่่วยส่่ง

เสริมิ ช่่วยเหลือืและเพิ่่�มโอกาสในชีวีิติได้้  ขณะเดียีวกันัมนุษุย์์จะตระหนักัได้้ว่่าปััญญาประดิษิฐ์์

สามารถก่ออัันตรายแก่่มนุษุย์์ได้้ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัปััญญาประดิษิฐ์์ด้้วย 

ตั้้�งแต่่ ผู้้�ออกแบบ ผู้้�ผลิิต ผู้้�จำหน่่าย ตลอดจน ผู้้�ใช้้งาน อาจมีส่ี่วนในการก่่ออันัตราย กระทั่่�ง

สร้้างความเสียีหายต่่อผู้้�อื่่�น ซึ่่�งโดยภาพรวมนั้้�นปััญญาประดิษิฐ์์แทบไม่่มีคีวามอันัตรายในตัวั

มันัเอง แต่่เป็็นเพราะผู้้�ที่่�นำไปใช้้ประโยชน์์ต่่างหากที่่�ควรจะต้้องเป็็นผู้้�รับัผิดิชอบทั้้�งในทางศีลี

ธรรม และ กฎหมาย  แต่่เนื่่�องจากมนุษุย์์เป็็นสิ่่�งมีชีีวีิติที่่�มีเีหตุผุล จึงึมิอิาจกระทำหรือืเชื่่�อฟััง

กฎหมายอันัไม่่สอดคล้องกับัหลักัการทางศีลีธรรม (ปรีดีี ีเกษมทรัพัย์, 2557: 270) การลงโทษ

ตามกฎหมายเป็็นเครื่่�องมือืของรัฐั เพื่่�อบำรุงุรักัษาให้้ประชาชนภายในรััฐสามารถดำรงชีีวิติอยู่่�

ได้้อย่่างปกติสิุขุ ดังันั้้�น ในทุกุสังัคมจึงึจำเป็็นต้้องใช้้กฎหมายและกฎศีลีธรรมควบคู่่�กันัไป (อุทุัยั 

กมลศิลิป์, 2561: 1) เพราะเมื่่�อตราบใดที่่�มนุษุย์์ยังัคงใช้้งานปััญญาประดิษิฐ์์ในฐานะที่่�เป็็นเครื่่�อง

มือื ก็ไ็ม่่แตกต่่างจากเครื่่�องมือือื่่�น ๆ เช่่น รถยนต์์ โทรศัพัท์ นาฬิิกา มีดีหรือืปืืนแต่่อย่่างใด แต่่

อย่่างไรก็ต็ามสิ่่�งที่่�แตกต่่าง คือื เครื่่�องมือืที่่�ว่่านี้้� สามารถประมวลผลหรือืคิดิเองได้้อย่่างซับัซ้้อน

และมีปีระสิทิธิภิาพกว่่าเครื่่�องมือือื่่�นใดในโลกที่่�มนุษุย์์สร้้างขึ้้�นมา เหตุนุี้้�จึงึควรกำหนดเกณฑ์์

ตัดัสินิทางจริยธรรมในการใช้้งานให้้กับัผู้้�ที่่�ใช้้งานปััญญาประดิิษฐ์์ เพ่ื่�อทำให้้มนุษุย์์สามารถใช้้

งานปััญญาประดิษิฐ์์ได้้อย่่างเหมาะสม
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วััตถุุประสงค์์
1)  เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับปััญญาประดิิษฐ์์ 

2)  เพื่่�อศึึกษาเกณฑ์์ทางพุุทธจริิยศาสตร์์ 

3)  เพื่่�อวิิเคราะห์์เกณฑตััดสิินทางพุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�มีีต่่อปััญญาประดิิษฐ์์

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
1) การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยเน้้นการศึึกษาค้้นคว้้าจาก

เอกสารเป็็นหลััก และทำการรวบรวมข้้อมููลดัังนี้้� 

2) ข้้อมููลปฐมภููมิิ (Primary Sources) คืือการศึึกษารวบรวมข้้อมููลจากพระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ.2539.

3) ข้อ้มูลูทุติยิภูมูิ ิ(Secondary Sources) กำหนดให้เ้นื้้�อหาอยู่่�ในขอบเขตของ 

จริยิศาสตร์ ์(Ethics) และตำราที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เช่น่ หนังัสือื งานวิจิัยั บทความ วารสาร เว็บ็ไซต์  

ที่่�เกี่่�ยวกัับปััญญาประดิิษฐ์์

ผลการวิิจััย                                 
1) ปััญญาประดิิษฐ์์ คืือ เครื่่�องมืือ หรืือ สิ่่�งประดิิษฐ์์ที่่�มนุุษย์์คิิดค้้นและสร้้างขึ้้�น

จากฐานความคิิดที่่�ต้้องการเครื่่�องทุ่่�นแรงที่่�สามารถ สั่่�งการ ประมวลผล แก้้ปััญหาวิิเคราะห์์ 

และ ปฎิิบัตัิหิน้า้ที่่�ให้บ้รรลุวุัตัถุุประสงค์ต์ามที่่�มนุษุย์ผ์ู้้�ใช้ง้านระบุุเป้า้หมายให้้ ปัญัญาประดิิษฐ์์ 

สามารถแบ่่งออกเป็็น 2 คุุณลัักษณะ (1) นิิยามที่่�เน้้นระบบที่่�เลีียนแบบมนุุษย์์ กัับ นิิยามที่่�

เน้้นระบบที่่�มีีเหตุุผล แต่่ไม่่จำเป็็นต้้องเหมืือนมนุุษย์์ (2) นิิยามที่่�เน้้นความคิิดเป็็นหลััก กัับ 

นิิยามที่่�เน้้นการกระทำเป็็นหลัักซึ่่�งทั้้�งทั้้�ง 2 ลัักษณะจััดแบ่่งออกเป็็น 4 กลุ่่�ม 

(1) ระบบที่่�คิิดเหมืือนมนุุษย์์ (Systems that think like humans) คืือ 

ความพยายามที่่�จะทำให้้คอมพิิวเตอร์์คิิดได้้เหมืือนมนุุษย์์ สามารถเรีียนรู้้� แก้้ปััญหา หรืือ 

ตััดสิินใจในเรื่่�องๆนั้้�นได้้เช่่นเดีียวกัันกัับมนุุษย์์

(2) ระบบที่่�กระทำเหมืือนมนุุษย์์ (Systems that act like humans) คืือ 

การศึึกษาวิิธีีทำให้้คอมพิิวเตอร์์กระทำในสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ทำได้้เช่่น การสื่่�อสารได้้ด้้วยภาษาที่่�

มนุษุย์ใ์ช้ ้ตัวัอย่า่งคือื การแปลงข้อ้ความเป็น็คำพููด และ การแปลงคำพูดูเป็น็ข้้อความ หรือื 

การออกแบบให้ม้ีปีระสาทรับัสัมัผัสัคล้า้ยมนุษุย์ ์เช่น่ คอมพิวิเตอร์ร์ับัภาพได้โ้ดยอุปุกรณ์ร์ับั

สัมัผััส แล้้วนำภาพไปประมวลผล การเคลื่่�อนไหวได้้คล้ายมนุุษย์์ เช่น่ หุ่่�นยนต์์ช่ว่ยงานเคลื่่�อน
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ย้า้ยสิ่่�งของ และ เรียีนรู้้�ได้้โดยสามารถตรวจจับรููปแบบการเกิิดของเหตุุการณ์์ใดๆ แล้้วปรัับ

ตััวสู่่�สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนไปได้้

(3) ระบบที่่�คิิดอย่่างมีีเหตุุผล (Systems that think rationally) คืือ 

สามารถสร้้างสติิปัญัญา ออกแบบให้้ปัญัญาประดิิษฐ์์ มีีการคิิดอย่่างมีีเหตุุผล หรืือ คิิดได้้อย่่าง

ถููกต้้อง เช่่น ใช้้หลัักตรรกศาสตร์์ในการคิิดหาคำตอบอย่่างมีีเหตุุผล เช่่น ระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญ

(4) ระบบที่่�กระทำอย่า่งมีเีหตุผุล (Systems that act rationally) คืือ ความ

เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมที่่�แสดงปััญญาในสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น สามารถกระทำอย่่างมีีเหตุุผล

เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ เช่่น โปรแกรมระบบขัับรถอััตโนมััติิ ที่่�ตั้้�งเป้้าหมายเอาไว้้ว่่า 

ต้้องไปให้้ถึึงจุุดหมายปลายทาง ที่่�กำหนดเอาไว้้ ในระยะทางที่่�สั้้�นที่่�สุุด 

2) หลัักคำสอนเกี่่�ยวกัับความจริิงที่่�เป็็นสััจธรรม และหลัักปฏิิบััติิที่่�ว่่าด้้วย

คุุณค่่าทางจริิยธรรมสำหรัับพฤติิกรรมของมนุุษย์์ เพื่่�อตอบคำถามเกี่่�ยวกัับปััญหาทาง

จริยิศาสตร์ท์ี่่�ว่า่ อะไร คือื ความดี ีอะไร คือื ความชั่่�ว อะไร คือื สิ่่�งที่่�ควรทำหรือืไม่ค่วรทำ  มีี

อะไรป็็นเกณฑ์์ในคารตััดสิินความดีี ความชั่่�วนั้้�น อะไรคืือ เป้้าหมายสููงสุุดของชีีวิิตแห่่งการ

เป็็นมนุุษย์์ของพระพุุทธศาสนาที่่�นำมาศึึกษาวิิเคราะห์์ด้้วยการใช้้เหตุุผลตามวิิธีีการของ

ปรััชญา ซ่ึ่�ง พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงอุุปมาหลัักคำสอนทั้้�งหมดนั้้�น ให้้ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือเพ่ื่�อ

นำไปสู่่�วััตถุุประสงค์์หรืือเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ 

หลัักการสำคััญประการหนึ่่�งของพุุทธปรััชญาเถรวาทเป็็นฐานแนวคิดที่่�

สัมัพันัธ์ก์ับัจริยศาสตร์์ คือื หลักัของเจตนา ในทรรศนะของพระสััมมาสััมพุทุธเจ้า้พระองค์์จะ

มีแีนวคิดว่า่ เงื่่�อนไขที่่�จะทำให้เ้ป็น็กรรม ไม่่ว่า่จะเป็็นมนุุษย์แ์ละสัตัว์โ์ดยสมมุุติิก็ต็าม จะต้อ้ง

มีีอำนาจในการคิิดด้้วยตนเองก่่อน เพราะถ้้าหากว่่ามนุุษย์์เราเป็็นหุ่่�นยนต์์ ถููกตั้้�งระบบเซต

โปรแกรมไว้้ ก็็ไม่่ควรได้้ชื่่�อว่่าทำกุุศลหรืืออกุุศลกรรม เพราะเรานั้้�นไม่่ได้้เลืือก แต่่เพราะว่่า

ถูกูป้อ้นเซตโปรแกรมให้้ทำ พระพุุทธองค์จึ์ึงทรงมองว่่าเมื่่�อมนุษุย์ม์ีคีวามสามารถในการเลืือก

และตัดัสินิใจ จงใจ ตั้้�งใจริเิริ่่�มโดยตนเอง เมื่่�อกระทำไปโดยเจตนาแล้้วเกิดิเป็น็กรรม ดัังนั้้�นจึงึ

ต้อ้งรับัผิิดชอบการกระทำ สำหรับัพุทุธจริยิศาสตร์ ์ที่่�อยู่่�ในพุทุธปรัชัญาเถรวาทนั้้�นเป็น็หลักั

เกณฑ์ท์างจริยิธรรม ซึ่่�งมีพีระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ได้ท้รงวางหลัักการไว้ ้เพื่่�อเป็น็มาตรฐานความ

ประพฤติิของมนุุษย์์ ทั้้�ง 3 ระดัับ ตั้้�งแต่่ เบื้้�องต้้น ท่่ามกลาง และระดัับสููง เพ่ื่�อให้้มนุุษย์์ได้้

ดำเนินิชีวีิติอันัดีงีามตามอุดุมคติทิี่่�ให้เ้ป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบูรูณ์ ์มีสีติิปัญัญา มีคีวามสุขุอันัสมบููรณ์์

ที่่�สุุด เพราะจริยศาสตร์์เป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยอุุดมคติของชีีวิิตหรืือความดีีอัันสููงสุุด ดัังที่่�ได้้

แสดงรายละเอีียดไว้้แล้้วในงานวิิจััยบทที่่� 3 และ 4 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 35

3) วิเิคราะห์์เกณฑ์ท์างพุุทธจริยศาสตร์์เกี่่�ยวกับการใช้ง้านปััญญาประดิิษฐ์์  ได้้ข้อ้

สรุุปคืือ การนำเกณฑ์์ทางพุุทธจริยศาสตร์์ 3 ระดัับ มาวิิเคราะห์์ตััดสิินมนุุษย์์ผู้้�เกี่่�ยวข้องทุุก

กรณีี ตั้้�งแต่เ่ป็น็ผู้้�ออกแบบ ผู้้�สร้า้ง ผู้้�ผลิติ ผู้้�จัดจำหน่่าย โปรแกรมเมอร์ ์นักัพัฒันา ไปจนถึงึผู้้�

ใช้ง้านในระดับัต่า่งๆ ในฐานะผู้้�กระทำและมีีส่ว่นร่ว่ม ไม่ว่่า่ผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�นจะให้ผ้ลในทาง

บวกหรืือลบ ดีีหรืือร้้ายก็็ตาม เกณฑ์์ตััดสิินทางจริยธรรมในกรอบของพุุทธจริยศาสตร์์ คืือนำ

หลักัการของ เบญจศีลี หรือืศีลี 5 มาตัดัสินิในเบื้้�องต้น้ และ กุศุลกรรมบถ 10 ประการเพื่่�อใช้้

เป็น็เกณฑ์ใ์นระดับักลาง ตลอดจนถึงึเกณฑ์ข์ั้้�นสููง โดยใช้อ้ริยิมรรคมีอีงค์ ์8 ทั้้�งนี้้� มีหีลัักการ

สำคัญัที่่�เป็น็เกณฑ์์ตััดสินิในทางพุุทธจริยศาสตร์์คือื หลักัเจตนา หมายถึึงการคิิดก่อ่นลงมืือให้้

เกิิดการกระทำ และ ต้้องสอดรัับกัับผลขของการกระทำไปด้้วยกััน  โดยผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ว่่า 

(1) หากการกระทำนั้้�นเกิิดจากเจตนาที่่�ดีี ให้้ดููที่่�เจตนาเพีียงอย่่างเดีียว หมายความว่่า หาก

บุุคคลกระทำการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งลงไปด้้วยเจตนาที่่�ดีี เจตนานั้้�นจะมีีผลทำให้้การกระทำ

นั้้�นดีีโดยไม่่มีีทางเสีียได้้เลย แม้้ว่่าบางคราวผลที่่�เกิิดจากการกระทำด้้วยเจตนาดีีนั้้�นจะเป็็น

ไปในทางลบแก่่บุุคคลอื่่�นหรืือตนเองก็็ตาม (2) แต่่ถ้้าการกระทำนั้้�นเกิิดจากเจตนาร้้าย จะ

ดููเจตนาควบคู่่�กัับการดููผลด้้วย หากว่่าผลเป็็นไปตามเจตนาร้้ายนั้้�นทุุกอย่่าง การกระทำนั้้�น

ก็็ชั่่�วอย่่างสมบููรณ์์ แต่่ถ้้าผลไม่่ตรงกัับเจตนา น้้ำหนัักของความชั่่�วร้้ายลดลงตามสััดส่่วน ดััง

นั้้�น คุุณสมบัตัิดิ้า้นจริยศาสตร์์ สำหรัับผู้้�ใช้ง้านปัญัญาประดิิษฐ์จ์ึงึจำแนกออกเป็็น (1) ระดัับ

ของผู้้�ใช้้ และ (2) อำนาจการตััดสิินใจใช้้ เพราะต้้องยอมรัับว่่ามีีทั้้�งคุุณและโทษ คืือใช้้เพื่่�อ

สร้้างสรรค์์ไม่่ใช่่เพื่่�อใช้้ทำลายล้้าง 

เกณฑ์ตั์ัดสินิทางพุุทธจริยศาสตร์์ ตลอดจน หลักัการของเจตนาที่่�เป็น็หัวัใจสำคััญ

ของพุุทธปรััชญา งานวิิจััยนี้้�อยู่่�ในขอบเขตของพุุทธจริิยศาสตร์์ หากแต่่ว่่าแนวความคิิดทาง

ปรััชญาโดยเฉพาะกลุ่่�มสสารนิิยมประเภทแบ่่งตามหน้้าที่่� หรืือ Functional Materialism 

ซึ่่�งมีีทััศนะทางภววิิทยาที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับปััญญาประดิิษฐ์์ โดยให้้ความเห็็นอัันแตกต่่างจาก

มุุมมองและโลกทััศน์ของพุุทธปรััชญา เช่่น นิิยามของชีีวิิต และ กำเนิิดของชีีวิิต ไปจนถึึง

เรื่่�องของอารมณ์์กัับเหตุุผล เพราะเมื่่�อวิิเคราะห์์ขยายผลแล้้ว จะทำให้้เกิิดทางเลืือกที่่�เป็็น

เกณฑ์์ตััดสิินทางจริิยศาสตร์์ให้้พิิจารณาได้้ครอบคลุุมยิ่่�งขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามข้้อสรุุปวิิเคราะห์์

ประเด็็นทางพุุทธปรััชญากัับปััญญาประดิิษฐ์์ก็็ได้้ให้้เกณฑ์์ตััดสิิน เพื่่�อเป็็นการสร้้างแรงจููงใจ 

คือื สภาพแวดถ้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่สภาวะการปรับัตัวัเข้า้หากันัเพ่ื่�อความสมดุลุ ที่่�เหมาะสมทั้้�งระดับั

ปัจัเจกบุุคคล และ ต่อ่องค์ก์ร ถืือเป็็นความรัับผิิดชอบในการกระทำที่่�เกิดิจากปััญญาประดิษิฐ์์ 

ซึ่่�งเป็็นประเด็็นทางจริิยธรรมในสัังคม
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อภิิปรายผล
ปััญญาประดิิษฐ์์มีีเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการ

ของวิถีิีชีวีิติในโลกสมััยใหม่่ มนุุษย์์ในฐานะผู้้�สร้้าง และ ผู้้�ใช้ง้านย่่อมต้้องมีีส่ว่นตระหนัักความ

สำคััญของผลกระทบทั้้�งประโยชน์์และโทษที่่�อาจเกิิดขึ้้�น ซ่ึ่�งการวิิจััยใช้้จากองค์์ความรู้้�ทาง

พุุทธปรััชญาเถรวาทโดยเน้้นพุุทธจริิยศาสตร์์มาเป็็นเกณฑ์์ตััดสิินจากการใช้้ปััญญาประดิิษฐ์์

ตั้้�งแต่ร่ะดับับุคุคล และ สัังคม ที่่�แสดงออกมาจากพฤติกิรรม แต่่เนื่่�องจากมนุุษย์์นั้้�นเป็็นผู้้�ขับ

เคลื่่�อนทางสัังคม สอดคล้องกัับงานวรรณกรรมของ (Michel Foucault, 1964: 118-158 ) 

เรื่่�อง Madness and Civilization : อำนาจดำเนิินการโดยกลไกของระเบีียบวิินััย กำหนด

เงื่่�อนไขที่่�เป็น็บรรทัดัฐานการกำหนดพฤติกิรรมมนุษุย์ ์โดยที่่�ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งมนุษุย์ก์ับั

สัังคม เป็็นผลผลิิตของบริิบททางสัังคม ประวััติิศาสตร์์ และ วััฒนธรรมที่่�สลัับซัับซ้้อน การ

ทำความเข้้าใจและการใช้้เหตุุผลก็็จะนำไปสู่่�การยอมรัับอย่่างไม่่มีีข้้อสงสััยในการเลืือกที่่�จะ

นำไปสู่่�การกระทำ สอดคล้้องกัับงานวรรณกรรมของ (David Hume, 1983: introduc-

tion) เรื่่�อง A Treatise of Human Nature : ทุุกศาสตร์์ล้้วนมีีความสััมพัันธ์์กัับธรรมชาติิ

ของมนุุษย์ใ์นระดัับใดระดัับหนึ่่�งเสมอ เพราะมนุุษย์ศ์ึกึษาศาสตร์์เหล่่านั้้�น และ ตััดสินิความ

ถูกู - ผิิดของมััน หมายถึึงการสร้้างกรอบของความยุุติธิรรม บนพื้้�นฐานของผลประโยชน์์ส่ว่น

ตััวและของสัังคม การสร้้างกรอบของความยุุติิธรรมจะมีีความหมายก็็ต่่อเมื่่�อมีีสัังคมเกิิดขึ้้�น 

ความรู้้�สึกึเห็น็อกเห็น็ใจนี้้�เอง จึงึทำให้ค้วามยุตุิธิรรมมีคีุณุสมบัติัิเป็น็คุณุธรรมข้อ้กำหนดทาง

จริยิศาสตร์์ สอดคล้องกัับงานวรรณกรรมของ (Martin Heidegger, 1977: 3-6) เรื่่�อง The 

Question Concerning Technology :  เทคโนโลยีเีป็น็กรอบที่่�กำหนดความเข้า้ใจของเราที่่�

มีตี่อ่โลก ซึ่่�งไม่ไ่ด้เ้ป็น็เพียีงวัตัถุ ุแต่ม่ีบีทบาท หรือื มีคีวามสััมพัันธ์ก์ับัมนุุษย์์และการดำรงอยู่่�

ของมนุษุย์อ์ีกีด้ว้ย แต่่ถ้า้เราจะมองโลกตามที่่�เทคโนโลยีกำหนดให้้เราเท่่านั้้�น นับัว่า่เป็น็เรื่่�องที่่�

อันัตราย เพราะเทคโนโลยีนีั้้�นมีมีิติิทิี่่�ลึกึซึ้้�ง หากเรามองเห็น็ว่า่ปัญัญาประดิษิฐ์เ์ป็น็เพียีงเครื่่�อง

มือื ก็็ต้อ้งเข้า้ใจว่า่เทคโนโลยีเีป็็นสิ่่�งที่่�สร้า้งขึ้้�นมาจากความรู้้�ของมนุุษย์ ์เพื่่�อนำไปสู่่�เป้า้หมาย

บางอย่า่ง และ เทคโนโลยีหีมายถึงึระบบการใช้ง้านในสังัคมทั้้�งหมด ดังันั้้�น เราควรมีคีวามไว้้

วางใจที่่�ต่่อปััญญาประดิิษฐ์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความสััมพัันธ์์ทางจริิยศาสตร์์ ไม่่ต่่างจากความ

ไว้้วางใจที่่�เรามีีต่่อมนุุษย์์ด้้วยกัันเพราะว่่าเราสามารถประเมิินปััจจััยต่่างๆ เพื่่�อให้้เราตััดสิิน

ใจว่่าจะไว้้วางใจเทคโนโลยีีได้้เพีียงใด ไม่่ต่่างจากการประเมิินว่่าเราจะเชื่่�อใจมนุุษย์์ด้้วยกััน

ได้้มากน้้อยเพีียงใด เมื่่�อปััญญาประดิิษฐ์์เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม ก็็เท่่ากัับว่่ามัันกำลััง

เข้้ามาอยู่่�ในความสััมพัันธ์์ทางจริยธรรม ซ่ึ่�ง ตราบใดที่่�เราเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมเทคโนโลยี 

ในฐานะที่่�เราเป็็นสมาชิิกของสัังคมจึึงเลี่่�ยงไม่่ได้้ที่่�จะต้้องประเมิินและกำหนดรููปแบบเกณฑ์์
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การตััดสิินทางจริยศาสตร์์ พุุทธจริยศาสตร์์จึึงเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ส่่องความประพฤติิของและ 

เป็น็เกณฑ์ต์ัดัสินิความถูกู ผิดิ ควร ไม่ค่วร นับัว่า่รากฐานสำคัญัของความสุขุ และ ความสงบ

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

ความรับัผิดิชอบในการกระทำที่่�เกิดิจากปััญญาประดิษิฐ์์ เป็็นประเด็น็ทางจริยิศาสตร์์

ในสังัคม เพราะถ้้าหากระบบที่่�ทำงานและตััดสิินใจด้วยตัวัเองเกิดิความผิดิพลาด เช่่น ทำให้้รถไร้้

คนขับัชนคนบนถนน ใครจะเป็็นผู้้�รับัผิดิชอบ มีกีารคาดการณ์์ว่่า ปััญญาประดิิษฐ์์อาจเป็็นภัยัพิิบัติัิ

ทางเศรษฐกิิจและสัังคมในอนาคต  เช่่น การโจรกรรมฐานข้้อมููล การเงิินและบััตรเครดิิตธนาคาร

ประเทศต่างๆ มีผีลทำให้้เกิดิความเสียีหายทางการเงินิมูลูค่ามหาศาลนับล้้านๆบาท ต่่างล้้วนเป็็น

ประเด็น็ที่่�ต้้องระมัดัระวังั ปััญญาประดิษิฐ์์จึงึควรเป็็นเครื่่�องมือืที่่�นำไปใช้้โดยมนุษุย์์ที่่�มีศีีลีธรรม 

จริยิธรรม ดัังนั้้�น คุุณสมบััติด้ิ้านจริยศาสตร์์ สำหรัับในใช้้งานจึึงจำแนกออกเป็็น (1) ระดัับของ

ผู้้�ใช้้ และ (2) อำนาจการตัดัสินิใจใช้้ เพราะต้้องยอมรับัว่่ามีทีั้้�งคุณุและโทษ คือืใช้้เพื่่�อสร้้างสรรค์์

ก็ไ็ด้้ หรืือ ใช้้เพ่ื่�อทำลายล้้างก็็ได้้ โดยมีหีลักัการว่่าถ้้าการกระทำนั้้�นเกิิดจากเจตนาร้้าย จะดูเูพียีง

เจตนาอย่่างเดีียวไม่่ได้้ ต้้องดููผลด้วย หากการกระทำนั้้�นถืือว่่าชั่่�วอย่่างสมบููรณ์์ หากว่่าผลเป็็นไปตาม

เจตนาร้้ายนั้้�นทุุกอย่่าง แต่่ถ้้าผลไม่่ตรงกัับเจตนา น้้ำหนัักของความชั่่�วร้ายลดลงตามสััดส่่วน  เกณฑ์์

ตัดัสินิทางพุทุธจริยิศาสตร์์ คือื สิ่่�งจะเข้้ามาช่่วยให้้มีคีวามเป็็นเหตุเุป็็นผลในการตัดัสินิใจ โดยเฉพาะ

ภายใต้้สถานการณ์์ที่่�มีคีวามขััดแย้้งทางจริยธรรม (ethical dilemmas) มนุษุย์์ในฐานะ ผู้้�สร้้าง  

ผู้้�พัฒันา ต้้องเริ่่�มให้้ความสำคัญัใน ประเด็น็ดังักล่่าว เช่่นเดียีวกับัการเร่่งพัฒันาศักัยภาพ และขีดี

ความสามารถของปััญญาประดิิษฐ์์ให้้สูงูขึ้้�นไปเพื่่�อตอบสนองการใช้้งานของสัังคมมนุษุย์์
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สรุุป
เกณฑ์ตั์ัดสินิทางพุุทธจริยศาสตร์์ ตลอดจน หลักัการของเจตนาที่่�เป็น็หัวัใจสำคััญ

ของพุุทธปรััชญา งานวิิจััยนี้้�อยู่่�ในขอบเขตของพุุทธจริิยศาสตร์์ หากแต่่ว่่าแนวความคิิดทาง

ปรััชญาโดยเฉพาะกลุ่่�มสสารนิิยมประเภทแบ่่งตามหน้้าที่่� หรืือ Functional Materialism 

ซึ่่�งมีีทััศนะทางภววิิทยาที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับปััญญาประดิิษฐ์์ โดยให้้ความเห็็นอัันแตกต่่างจาก

มุุมมองและโลกทััศน์ของพุุทธปรััชญา เช่่น นิิยามของชีีวิิต และ กำเนิิดของชีีวิิต ไปจนถึึง

เรื่่�องของอารมณ์์กัับเหตุุผล เพราะเมื่่�อวิิเคราะห์์ขยายผลแล้้ว จะทำให้้เกิิดทางเลืือกที่่�เป็็น

เกณฑ์์ตััดสิินทางจริิยศาสตร์์ให้้พิิจารณาได้้ครอบคลุุมยิ่่�งขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามข้้อสรุุปวิิเคราะห์์

ประเด็็นทางพุุทธปรััชญากัับปััญญาประดิิษฐ์์ก็็ได้้ให้้เกณฑ์์ตััดสิิน เพื่่�อเป็็นการสร้้างแรงจููงใจ 

คือื สภาพแวดถ้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่สภาวะการปรับัตัวัเข้า้หากันัเพ่ื่�อความสมดุลุ ที่่�เหมาะสมทั้้�งระดับั

ปัจัเจกบุุคคล และ ต่อ่องค์ก์ร ถืือเป็็นความรัับผิิดชอบในการกระทำที่่�เกิดิจากปััญญาประดิษิฐ์์ 

ซึ่่�งเป็็นประเด็็นทางจริิยธรรมในสัังคม
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บทคััดย่่อ
การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ข้้อ ดัังนี้้� 1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดและ

ทฤษฎีีการบริิหารจััดการเชิิงพุุทธ 2) เพ่ื่�อศึึกษาบริิบทการบริิหารจััดการของวััดพระสิิงห์์ 

วรมหาวิิหาร 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์การบริิหารจััดการเชิิงพุุทธของวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหารการ 

เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการวิจิัยัพบว่า่ 1) การบริหิารจัดัการ เป็น็ศิลิปะแห่ง่การทำงานให้ส้ำเร็จ็ตาม

วัตัถุปุระสงค์ ์อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพและประสิทิธิผิล ส่ว่นการบริหิารจัดัการเชิงิพุทุธ เป็น็การ

น้้อมนำเอาหลัักพุุทธธรรมมาใช้้ในการบริิหาร ผู้้�บริิหารที่่�ดีี ต้้องมีีคุุณลัักษณะ 3 ประการ 

คืือ 1 มีีความชำนาญในการใช้้ความคิิด 2 มีีความชำนาญด้้านเทคนิิค 3 มีีมนุุษยสััมพัันธ์์

ที่่�ดีี 2) วััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร มีีการบริิหารจััดการแบบมีีส่่วนร่่วม ทั้้�งฝ่่ายคณะสงฆ์์และ

ฆราวาส ได้้นำศาสตร์์การบริิหารสมััยใหม่่มาประยุุกต์์ใช้้กัับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา 

เพ่ื่�อบริิหารวััดตามภารกิิจ 6 ด้้านของคณะสงฆ์์ คืือ 1 ด้้านการปกครอง 2 ด้้านการศาสน

ศึึกษา 3 ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ 4 ด้้านการเผยแผ่่ 5 ด้้านการสาธารณููปการ 6 ด้้านการ

สาธารณะสงเคราะห์์  3) ผู้้�บริิหารวััด มีีท่่านอาวาส ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสและคณะกรรมการวััด

พระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร ได้้น้้อมนำหลัักพุุทธธรรมมาใช้้ในบริิหารจััดการวััดทั้้�ง 6 ด้้าน ได้้แก่่ 

พรหมวิหิาร 4 อิทิธิบิาท 4 อธิปิไตย 3 สาราณิิยธรรม 6 และสัังคหวัตัถุ ุ4 ทั้้�งนี้้�เพื่่�อก่อ่ให้เ้กิดิ

คุุณประโยชน์์อัันดีีงามและก่่อให้้เกิิดความสุุขต่่อตนเอง ต่่อองค์์กร ต่่อเพ่ื่�อนร่่วมงาน และ

สัังคม ดัังจะเห็็นได้้จากการที่่�ผู้้�บริิหารวััดและพนัักงานมีีความสุุขในการทำงาน และมีีความ

สุุขใจมากขึ้้�นที่่�ได้้เห็็นวััดมีีการบริิหารจััดการที่่�ดีี
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Abstract
This research aimed to study 3 objectives 1) to study the concept and 

theory of the Buddhist management  2) to study the context of management 

in Phrasingh Woramahavihara Temple, and 3) to analyze the Buddhist manage-

ment of Phrasingh Woramahavihara Temple. It is a qualitative research.

The findings are as follows:

1) The management, in general, is the arts of effectively works that 

reach  to its goals. But the Buddhist management is to apply the Buddhadham-

ma in a general management. The good administrator should be required with 

3 skillful qualities: (1) the thinking skill, (2) the technical skill and (3) the good 

human relation skill. 

2) Phrasingh Woramahavihara Temple has been participatory man-

aged by the clergy and the laities. It was applied the modern administrative 

science with the Buddhist doctrines in temple management following to the 

clergy’s 6 aspects. They are (1) the Administration, (2) the Religious Education, 

(3) the Social Welfare Education, (4) the Propagation, (5) the Public Affairs, (6) 

the Social Works. 

3) All staffs; the Abbot, the Assistant Abbot and the Temple Broad 

Members have applied the Buddhadhamma into the 6 aspects of the temple 

management, such as 4 Holy Abiding Virtues, 4 Accomplishing Paths, 3 Authori-

ties, 6 Remembering Virtues, and 4 Principles of Service.  These are for the best 

benefit and the happiness towards oneself, the organization, the colleagues 

and society. As we have seen the temple administrators and staffs are full of 

happiness in doing works and also they, having seen the good temple manage-

ment, are more happy in their minds.   

Keywords: Management, Buddhist management, Phrasingh Woramahavihara 

	     Temple. 
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บทนำ
จากการเปลี่่�ยนแปลงของโลกอย่่างรวดเร็็วทำให้้วััดที่่�เคยเป็็นศููนย์์รวมจิิตใจ  

เป็็นศููนย์์กลางการศึึกษาเรีียนรู้้� เป็็นศููนย์์กลางของกิิจกรรมทางสัังคมที่่�พึึงปรารถนา การให้้

ความสำคััญก็็ได้้ลดน้้อยถอยลงไป การบริิหารจััดการวััดอย่่างบููรณาการจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�

จะสามารถดึึงดููดความสนใจจากเหล่่าพุุทธศาสนิิกชน ประชาชนและนัักท่่องเที่่�ยว ถ้้าหาก

พระสงฆ์์ในประเทศ ซึ่่�งมีีจำนวนมากที่่�มีีความรู้้�ความเข้้าใจว่่า การพััฒนาที่่�สำคััญที่่�สุุด คืือ

การพััฒนาคน ก็็จะได้้ช่่วยกัันชี้้�แจงให้้ประชาชนและผู้้�นำทางสัังคมเข้้าใจ เพราะพระสงฆ์ ์

มีีโอกาสพบปะสนทนากัับคนทุุกระดัับ และวััดเป็็นทรััพยากรที่่�มีีค่่ายิ่่�งของสัังคม ทั้้�งที่่�ดิิน 

สิ่่�งก่่อสร้้าง ศาสนสถาน บุุคลกร เงิิน ศรััทธา จะมีีการบริิหารจััดการอย่่างไรจึึงจะทำให้้เกิิด

ประโยชน์์สููงสุุดแก่่สัังคม ตามอุุดมการณ์์ทางพระพุุทธศาสนา 

การบริิหารจััดการวััดให้้มีีประสิิทธิิภาพขึ้้�นอยู่่�กัับความสามารถในการบริิหาร

จัดัการของพระภิิกษุสุามเณรภายในวััดเป็็นสำคััญ เจ้้าอาวาสซ่ึ่�งเป็็นผู้้�นำเบื้้�องต้้นนับัเป็็นปััจจัย

สำคัญัในการนำองค์์กรไปสู่่�เป้า้หมายแห่่งความสำเร็จ็ ทั้้�งนี้้�เพราะเจ้้าอาวาสเป็็นผู้้�ที่่�มีบีทบาท

สำคััญในการตััดสิินใจ กำหนดนโยบาย และบริิหารบุุคคลากรในองค์์กร ให้้ทำงานอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพในการปฏิิบััติิงาน ของบุุคคลากรจำเป็็นจะต้้องมีีความสามััคคีี และทำงานให้้

สอดคล้้องสััมพัันธ์์กัันระหว่่างผู้้�นำกัับผู้้�ตาม 

การบริิหารจััดการวััดทั่่�วไปจะเน้้นการบริิหารตามภารกิิจ 6 ด้้านของคณะสงฆ์์ 

(พระมหาสุุริยิา หอมวััน, 2549: 35) แนวคิดเรื่่�องการบริิหารจััดการเชิงิพุทุธจึึงเป็็นหลัักการ

บริิหารที่่�ทุุกวััดจำเป็็นต้้องนำมาใช้้ในการบริิหารทรััพยากรภายในวััดให้้เกิิดผลสััมฤทธิ์์�และ

การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน โดยนำหลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนามาใช้ใ้นการบริิหารจััดการ ซ่ึ่�งทางผู้้�

วิจิัยัได้้นำหลักัธรรมที่่�สามารถนำมาบริิหารจััดการวััด คืือ หลัักอธิิปเตยยธรรม (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 305: 274) หลัักสัังคหวััตถุุธรรม (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 

ข้้อ 492: 531) และหลัักสาราณีียธรรม (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 492: 531) 

ซึ่่�งเป็็นหลัักพุุทธธรรมในอุุดมคติที่่�สามารถนำมาบริิหารจััดการวััดอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ อาจ

กล่่าวได้้ว่า่พุุทธวิิธีีการบริิหารของพระพุุทธเจ้า้ เป็็นพุุทธวิิธีีการบริิหารที่่�ยึดึหลัักธรรมาธิิปไตย

เป็น็สำคััญด้ว้ยเหตุผุลที่่�ว่า่ ผู้้�บริหิารเองก็ต็้อ้งประพฤติธิรรม และใช้ห้ลัักธรรมเป็น็หลัักในการ

บริหิาร พุทุธวิธิีบีริหิารจึงึไม่เ่ป็น็ทั้้�งอัตัตาธิปิไตยและโลกาธิปิไตย ผู้้�บริหิารที่่�เป็น็อัตัตาธิปิไตย

ก็มั็ักจะคำนึึงถึงึผลประโยชน์์ส่ว่นตนหรือืความพอใจของตนเองเป็็นที่่�ตั้้�งโดยยึดึคติวิ่า่ถูกูต้อ้ง

คืือถููกใจข้้าพเจ้้า ผู้้�บริิหารประเภทนี้้�มัักลงท้้ายด้้วยการเป็็นเผด็็จการ ส่่วนผู้้�บริิหารที่่�เป็็น
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โลกาธิิปไตยก็็พยายามเอาใจทุุกคนเพ่ื่�อให้้ตนเองอยู่่�ในตำแหน่่งต่่อไปได้้ เขาพยายามทำให้้

ถูกูใจทุกุคนซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องที่่�เป็็นไปไม่่ได้้ ผู้้�บริิหารประเภทนี้้�ก็ม็ักัหนีีปัญัหา เมื่่�อมีีปัญัหาขััดแย้้ง

ขึ้้�นภายในองค์์กรก็พ็ยายามลอยตััวหนีปีัญัหา ผู้้�บริหิารที่่�ดีตี้อ้งเป็น็ธรรมาธิิปไตย เขายึดึถืือคติ

ว่า่ถูกูต้อ้งไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งถูกูใจข้า้พเจ้า้หรือืต้อ้งถูกูใจทุกุคน เขากล้า้ตัดัสินิใจลงมือืทำในสิ่่�งที่่�ถูกู

ต้อ้งชอบธรรมโดยไม่พ่ยายามลอยตัวัหนีปัีัญหา เขาถือืคติวิ่า่ อำนาจหน้า้ที่่�มาพร้อ้มกับัความ

รับัผิดิชอบ เขายอมเสียีสละประโยชน์ส์ุขุส่ว่นตนประโยชน์ส์ุขุที่่�ยิ่่�งใหญ่ก่ว่า่นั้้�นคือื ประโยชน์์

สุขุส่ว่นรวม ดัังพุทุธพจน์ที่่�ว่า่ “ถ้้าเห็็นว่า่จะได้้ประโยชน์์สุุขที่่�ยิ่่�งใหญ่่เพราะสละประโยชน์์สุุข

เล็ก็น้้อย บุุคคลควรสละประโยชน์์สุขุเล็็กน้้อย บุุคคลควรสละประโยชน์์สุขุเล็็กน้้อย เพ่ื่�อเห็็น

แก่่ประโยชน์์สุุขที่่�ยิ่่�งใหญ่่” (พระธรรมโกศาจารย์์ (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต), 2539: 9)

ดัังนั้้�นการศึึกษาวิิเคราะห์์การบริิหารจััดการเชิิงพุุทธของวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร ย่่อมเป็็น

ประโยชน์ใ์นการพัฒันาวัดัให้ม้ีคีวามพร้อ้มต่อ่การเรียีนรู้้�ภายในวัดั ทั้้�งความเป็น็เสน่ห่์ข์องวัดั

ในล้า้นนาและความทัันสมัยัที่่�พองาม การบริหิารจัดัการวัดัให้ถู้กูวิธิียี่อ่มเป็น็ประโยชน์อ์ย่า่ง

ยิ่่�งในการพััฒนาวััดให้้เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชนและแหล่่งเรีียนรู้้�  อีีกทั้้�งเป็็นการเรีียน

รู้้� การจััดระบบระเบีียบภายในวััดที่่�ไม่่ผิิดรููปแบบที่่�มหาเถรสมาคมอนุุญาตอีีกด้้วย จาก

เหตุุผลดัังกล่่าวทำให้้ผู้้�วิิจััยเลืือกที่่�จะศึึกษาเรื่่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์การบริิหารจััดการเชิิง

พุุทธของวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร ซ่ึ่�งข้้อมููลที่่�ได้้จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการบริิหารจััดการวััด

ให้้ถููกต้้อง เป็็นระบบระเบีียบทรงคุุณค่่าน่่าเรีียนรู้้�เยี่่�ยมชม และเป็็นแบบแผนการพััฒนาวััด

ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ให้้มีีมาตรฐานที่่�เหมาะสมต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
	 1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดและทฤษฎีีการบริิหารจััดการเชิิงพุุทธ

	 2) เพื่่�อศึึกษาบริิบทการบริิหารจััดการของวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร 

3) เพื่่�อวิิเคราะห์์การบริิหารจััดการของวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร ตามหลัักการ

บริิหาร

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การวิิจัยัครั้้�งนี้้� เป็น็การศึกึษาวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) และใช้้

ข้้อมููลเชิิงเอกสาร (Documentary Research) ประกอบการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth 

Interview) กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informant) ด้้านเป้้าหมายประชากรภายในวััด คืือ 

เจ้้าอาวาส ผู้้�ช่วยเจ้้าอาวาส วััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร เป้้าหมายประชากรภายนอกวััด คืือ 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 43

คณะกรรมการ วัดัพระสิงิห์ ์วรมหาวิหิาร ผู้้�บริหิารโรงเรียีนธรรมราชศึกึษา ศรัทัธาญาติโิยม 

และนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาเยี่่�ยมชมวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร จำนวน 22 รููป/คน นำข้้อมููลการ

สััมภาษณ์์มาวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้วิิธีีการพรรณนาความ และสรุุปผลการวิิจััยเพ่ื่�อนำข้้อมููล

ที่่�ได้้ไปใช้้ในการบริิหารจััดการวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหารต่่อไป

ผลการวิิจััย 
ผลการวิิจััยเรื่่�อง “ศึึกษาวิิเคราะห์์การบริิหารจััดการเชิิงพุุทธ ของวััดพระสิิงห์์ 

วรมหาวิิหาร” สรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังต่่อไปนี้้�

1) แนวคิิดและทฤษฎีีการบริิหารจััดการเชิิงพุุทธ

วััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร มีีรููปแบบการบริิหารงานแบบองค์์กรวิิถีีพุุทธ คืือ 

ผสมผสานระหว่า่งศาสตร์ส์มัยัใหม่ ่และใช้ห้ลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนามาใช้ใ้นการบริิหาร  

จากการศึึกษาเชิิงเอกสารและจากการวิิเคราะห์์บัันทึึกคำสััมภาษณ์์ของพระสงฆ์์ระดัับผู้้�

บริหิารและคณะกรรมการวัดัพระสิงิห์ ์วรมหาวิหิาร พุุทธวิธิีบีริิหารในครั้้�งนี้้�ขอใช้ห้น้้าที่่�ของ

นัักบริิหารเป็็นกรอบในการพิิจารณา หน้้าที่่� (Function) ของนัักบริิหารมีีอยู่่� 7 ประการ

ตามคำย่่อในภาษาอัังกฤษว่่า POSDCORB มาใช้้ในการบริิหารจััดการวััดตามอำนาจหน้้าที่่�

ของเจ้้าอาวาสตามภารกิิจ 6 ด้้านของคณะสงฆ์์ คืือ 1) ด้้านการปกครอง 2) ด้้านการศาสน

ศึึกษา 3) ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ 4) ด้้านการเผยแผ่่ 5) ด้้านการสาธารณููปการ 6) ด้้าน

การสาธารณะสงเคราะห์์ ให้้บรรลุุตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้

1) P- Planning วัดัพระสิงิห์ ์วรมหาวิหิาร มีกีารประชุมุการวางแผน เป็น็การ

กำหนดโครงการ ว่า่จะทำอะไรบ้า้ง เพื่่�ออะไร มีแีนวทางจะปฏิบิัตัิอิย่า่งไร เจ้า้อาวาสวัดัพระ

สิิงห์์ วรมหาวิิหารจะเรีียกประชุุมผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสทุุกรููป เพื่่�อมอบนโยบายและวางแผนงาน

เป็็นประจำ เพราะวััดพระสิิงห์์ฯมีีกิิจกรรมเยอะจึึงต้้องมีีการประชุุมเพื่่�อเตรีียมงานให้้สำเร็็จ

ตามวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อดำเนิินงานให้้บรรลุุตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้

2) O - Organizing การจััดการองค์ก์าร วััดพระสิิงห์ ์วรมหาวิหิารแบ่่งอำนาจ

การบริหิารภายในวัดัออกเป็น็ 7 คณะด้ว้ยกันั ซ่ึ่�งเจ้า้อาวาสจะมอบอำนาจแก่ผู่้้�ช่วยเจ้า้อาวาส

ทุกุรูปูที่่�เป็น็หัวัหน้า้คณะ ได้บ้ริหิารจัดัการภายในคณะที่่�ตนได้ร้ับัมอบหมายในทุกุส่ว่น ด้า้น

อาคารสถานที่่� คืือ พระวิิหาร พระอุุโบสถ พระธาตุุหลวง เป็็นต้้น ด้้านบุุคคล คืือพระภิิกษุุ 

สามเณร ศิิษย์์วััด และเจ้้าหน้้าที่่� เป็็นต้้น ด้้านกิิจกรรม คืือ กิิจกรรมวัันสำคััญทางพระพุุทธ

ศาสนา งานประจำปีี กิิจกรรมแข่ง่ขัันทัักษะทางพระพุุทธศาสนา กิิจกรรมทางคณะสงฆ์์ และ

กิิจกรรมวัันสำคััญของชาติิ เป็็นต้้น
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3) S- Staffing เจ้้าอาวาสจะแต่่ตั้้�งผู้้�ช่วยเจ้้าอาวาสในแต่่ละฝ่่ายงาน ตาม

ความถนัดของแต่่ละรููป จากการดำเนิินงานร่่วมกัันก็็จะเห็็นถึึงศัักยภาพและความถนัดของ

แต่่ละรููป และเพื่่�อการดำเนิินงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและมีีระบบ ท่่านเจ้้าอาวาสจึึงแบ่่ง

อำนาจหน้้าที่่�เป็็นฝ่่ายงานต่่างๆ คืือ 1) ด้้านการปกครอง 2) ด้้านการศาสนศึึกษา 3) ด้้าน

การศึึกษาสงเคราะห์์ 4) ด้้านการเผยแผ่่ 5) ด้้านการสาธารณููปการ 6) ด้้านการสาธารณะ

สงเคราะห์์

4) D- Directing เจ้้าอาวาสจะนััดประชุุมอยู่่�เป็็นนิิจ เพราะวััดพระสิิงห์์ 

วรมหาวิิหาร เป็็นวััดใหญ่่จะมีีกิิจกรรมมาก ทั้้�งภาครััฐ และกิิจกรรมของวััด ในที่่�ประชุุมจะ

มีีการแนะนำทิิศทางการดำเนิินงานให้้ออกมาตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้และเป็็นไปในทิิศทาง

เดียีวกัน บอกทิิศทางการทำงานเสนอแนะวิธิีกีารทำงานหลัังจากที่่�ได้้วิเิคราะห์อ์ย่า่งรอบคอบ

แล้้วว่่าควรจะทำอะไร อย่่างไร ไปในทิิศทางใด

5) Co-Coordinating การสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างหน่่วยงานย่่อยและ

บุุคคลในตำแหน่่งต่่างๆ ทำให้้สามารถทำงานร่่วมกัันได้้ ซึ่่�งอาจจะต้้องใช้้เทคนิิคต่่างๆ เช่่น 

การสื่่�อสาร การกำหนดระเบีียบแบบแผนในการทำงาน เป็็นต้้น หลัังจากมีีการประชุุมผู้้�

ช่่วยเจ้้าอาวาสวััด จากนั้้�นผู้้�ช่วยเจ้้าอาวาสก็็มีีการกระจายงานไปยัังทีีมงานของตน และมีี

การประสานงานติิดต่อ่กันัอยู่่�เสมอ เพ่ื่�อติดิตามผลการทำงานของแต่่ละฝ่่าย ซ่ึ่�งการประสาน

งานก็ม็ีหีลากหลายเทคนิคิ เช่น่ ในที่่�ประชุมุ การสนทนา โทรศัพัท์ ์LINE MESSAGE เป็น็ต้้น

6) R- Reporting หลังัเสร็็จกิจกรรมในแต่่ละครั้้�งผู้้�ช่วยเจ้า้อาวาสวััดในแต่่ละ

ฝ่่ายงานได้้มีีการรายงานผลการดำเนิินงาน รวมถึึงรายงานถึึงปััญหาและอุุปสรรค์์ให้้เจ้้า

อาวาสและผู้้�ช่วยเจ้้าอาวาสได้้รัับทราบเพ่ื่�อหาวิิธีีแก้้ไขต่่อไปเช่่น การทำเป็็นเอกสาร การ

สนทนาพููดคุุย การโทรศััพท์์พููดคุุย และการส่่งข้้อความรายงานผล เป็็นต้้น

7) B- Budgeting ทางวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร มีีการจััดทำระบบรายรัับ-

จ่่ายอย่่างเป็็นขั้้�นตอน ซ่ึ่�งในกิิจกรรมภายในวััดทุุกอย่่าง ผู้้�ช่วยเจ้้าอาวาสแต่่ละฝ่่ายสามารถ

ทำเรื่่�องเบิิกจ่า่ยตามความเหมาะสมของงานที่่�ได้้รับัมอบหมาย ซ่ึ่�งมีหีลักัฐานการใช้จ้่า่ยแนบ

มาด้้วย เพื่่�อความโปร่่งใสและไร้้ข้้อสงสััยของทุุกคน

จากการนำทฤษฎีีการบริิหารจััดการของนัักบริิหาร POSDCORB มาใช้้ในการ

บริิหารจััดการวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร ก็็พอจะเห็็นโครงสร้้างการทำงานอย่่างมีีระบบและ

เป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น แต่่อย่่างไรก็็ตามการดำเนิินงานในองค์์กรใดองค์์กรหนึ่่�ง นอกจากจะ

มีีทฤษฎีีที่่�ชััดเจนแล้้ว จำเป็็นที่่�จะต้้องมีีเครื่่�องมืือในการกำกัับ นั่่�นคืือหลัักธรรมที่่�ใช้้ในการ

บริิหารจััดการควบคู่่�ไปด้้วย ผู้้�บริิหารนอกจากเป็็นผู้้�มีความรู้้�ดีแล้้วยังจำเป็็นที่่�จะต้้องมีีหลััก
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ธรรมะประจำใจอีกีด้ว้ย ซึ่่�งเรียีกว่า่การบริหิารจัดัการเชิงิพุทุธ การบริหิารเชิงิพุทุธก็ค็ือืการนำ

ศาสตร์์วิิชาการบริิหารสมััยใหม่่มาประยุุกต์์ใช้้กัับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา จากการ

ศึึกษาหลัักธรรมในอุุดมคติิที่่�สามารถใช้้ในการบริิหารจััดการวััดได้้ เช่่น อธิิปไตย 3 สัังคห

วััตถุุ 4 และสาราณีียธรรม 6 เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นหลัักธรรมในอุุดมคติิที่่�สามารถนำมาใช้้ในการ

บริิหารจััดการวััดได้้ แต่่ในบริิบทการบริิหารวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร เจ้้าอาวาส ผู้้�ช่่วยเจ้้า

อาวาสและคณะกรรมการวััดได้้ใช้้หลัักธรรมในการบริิหารวััด เช่่น อธิิปไตย 3 อิิทธิิบาท 4 

พรหมวิิหาร 4 และสััปปุุริิสธรรม 7 เป็็นต้้น เพ่ื่�อการบริิหารจััดการเชิิงพุุทธของวััดพระสิิงห์์ 

วรมหาวิิหารอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและ เกิิดประสิิทธิิผล

2) บริิบทการบริิหารจััดการของวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร

โครงสร้า้งการบริหิารวัดัพระสิงิห์ ์วรมหาวิหิาร เป็น็การบริหิารวัดัแบบแนวดิ่่�ง มีี

เจ้า้อาวาสเป็็นผู้้�บังคัับบััญชาสููงสุุด และแต่่งตั้้�งผู้้�ช่วยเจ้า้อาวาสเข้า้มาร่่วมบริิหารตามฝ่่ายงาน 

เพราะวััดพระสิิงห์์ฯเป็็นวััดใหญ่่และมีีจำนวนพระภิิกษุุสามเณรมาก จะอาศััยเจ้้าอาวาสรููป

เดียีวเกรงว่่าการบริิหารจััดการและควบคุุมดููแลภายในวััดอาจไม่่ทั่่�วถึง จึึงมีีการแยกคณะการ

ปกครองภายในวััดออกเป็็น 7 คณะ และแต่่งตั้้�งผู้้�ช่วยเจ้า้อาวาสที่่�มีคีวามสามารถและเป็็นที่่�

เคารพนับถืือของพระสงฆ์์สามเณรภายในวััด รัับภาระหน้้าที่่�เป็็นหััวหน้้าคณะปกครอง เพ่ื่�อ

ง่่ายต่่อการบริิหารจััดการ และมีีการประชุุมรายงานผลเป็็นประจำ วััดพระสิิงห์์ วรมหาวิหิารมีี

โครงสร้้างการบริิหารอย่่างเป็็นขั้้�นตอน โดยมีีพระเทพสิงหวราจารย์์,ดร. เจ้้าอาวาสวััดพระสิิงห์์ 

วรมหาวิหิาร เป็็นประธาน และมีผีู้้�ช่วยเจ้้าอาวาส จำนวน 11 รูปู ในแต่่ละฝ่่ายงานได้้รับันโยบาย

ไปดำเนิินงานตามภาระหน้้าที่่�ของตน และมีีไวยาวััจกรเข้้ามาแบ่่งเบาภาระงานและทำให้้การ

บริหิารภายในวัดัดำเนินิไปได้้อย่่างราบรื่่�น
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แผนผัังคณะการปกครองภายในวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร

จากโครงสร้้างการบริิหารจััดการของวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร เราจะมอง

เห็็นโครงสร้้างการบริิหารของวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหารได้้อย่่างชััดเจน ได้้เห็็นการบริิหาร

จัดัการวัดัตามอำนาจหน้า้ที่่�ของเจ้า้อาวาสตามภารกิจิ 6 ด้า้น ของคณะสงฆ์์ คือื 1) ด้า้นการ

ปกครอง 2) ด้้านการศาสนศึึกษา 3) ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ 4) ด้้านการเผยแผ่่ 5) ด้้าน

การสาธารณูปูการ 6) ด้า้นการสาธารณะสงเคราะห์ ์อำนาจการบริหิารจัดัการวัดัไม่ไ่ด้ข้ึ้้�นอยู่่�

กับัเจ้า้อาวาสเพีียงรููปเดีียว แต่่ผู้้�ช่วยเจ้า้อาวาสทุุกรููปมีีส่ว่นร่่วมในการบริิหาร ระดมความคิิด 

วางแผนยุุทธศาสตร์์การพััฒนาวััดให้้ยั่่�งยืืนต่่อไป

3) การบริิหารจััดการของวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร ตามหลัักการบริิหาร

จััดการเชิิงพุุทธ

วััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหารเป็็นองค์์กรที่่�มีีการบริิหารจััดการเชิิงพุุทธ คืือ ได้้นำ

เอาหลัักธรรมของพระพุุทธศาสนามาบููรณาการกัับศาสตร์์วิิชาสมััยใหม่่ เพ่ื่�อนำมาประยุุกต์์

ใช้้ในการบริิหารตน บริิหารคน และบริิหารงานให้้สำเร็็จตามวััตถุุประสงค์์ที่่�กำหนดไว้้อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืน จากการวิิเคราะห์์บัันทึึกคำสััมภาษณ์์ของเจ้้าอาวาส 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 47

ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสและคณะกรรมการวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร พบว่่า หลัักพุุทธธรรมที่่�

สอดคล้องกัับการบริิหารจััดการองค์์กรเชิิงพุุทธ ด้้านการครองตน ครองคน และครองงาน 

สรุปุได้้ว่า่ เจ้า้อาวาส ผู้้�ช่วยเจ้า้อาวาสและคณะกรรมการวััดพระสิิงห์ ์วรมหาวิหิาร ได้้น้อ้มนำ

หลัักพุุทธธรรมมาใช้้ในการครองตน ครองคน และครองงาน ได้้แก่่ อธิิปไตย 3 อิิทธิิบาท 

4 พรหมวิิหาร 4 สาราณิิยธรรม 6 และสัังคหวััตถุุ 4 ซ่ึ่�งทำให้้เกิิดผลสัมฤทธิ์์�ในการบริิหาร

วััดเป็็นอย่่างดีี ทำให้้วััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหารเป็็นที่่�รู้้�จัักของประชาชนทั้้�งชาวไทยและต่่าง

ประเทศ มีีบุุคคลากรที่่�มีีความรู้้�ความสามารถทั้้�งทางโลกและทางธรรม และนำความรู้้�ไปใช้้

ในการบริิหารองค์์กรให้้เกิิดประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลต่่อไป

อภิิปรายผล 

การปกครองคณะสงฆ์์หรืือการบริิหารคณะสงฆ์์ตามทััศนะของพระพุุทธศาสนา

ว่่าการปกครองตามความหมายในพระพุุทธศาสนาเป็็นการปกครองเพื่่�อการศึึกษาการ

ปกครองและความสงบเรีียบร้้อยที่่�เกิิดจากการปกครองนั้้�นมิิใช่่เป็็นจุุดหมายในตััวแต่่เป็็น

เพีียงปััจจัยคืือสภาพเอื้้�อเพื่่�อช่่วยให้้แต่่ละบุุคคลบรรลุุจุุดหมายแห่่งการศึึกษาหรืือเพื่่�อเป็็น

หลัักประกัันของการศึึกษาทั้้�งสิ้้�นถ้้าไม่่ปกครองด้้วยการศึึกษาก็็ต้้องปกครองด้้วยอำนาจเมื่่�อ

ปกครองด้้วยอำนาจก็็เกิิดความรู้้�สึึกในเชิิงปฏิิปัักษ์์ที่่�เอีียงไปในทางที่่�จะขััดแย้้งกัันด้้วยเหตุุนี้้�

การปกครองแบบใช้้อำนาจจึึงก่่อให้้เกิิดปััญหาเริ่่�มตั้้�งแต่่เกิิดความขััดแย้้งในจิิตใจเป็็นต้้นไป

ทำให้้ยิ่่�งต้้องเพิ่่�มการใช้้อำนาจใช้้อาญาและจะเน้้นการลงโทษมากยิ่่�งขึ้้�นตามลำดัับไม่่ใช่่การ

ปกครองแบบพยายามสร้า้งคนดีแีต่เ่ป็น็การปกครองแบบพยายามกำจััดคนเลวนั่่�นเอง (พระ

เมธีีธรรมาภรณ์์ (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต), 2539: 78)

การบริิหารเชิิงพุุทธวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร ได้้มีีการกระจายอำนาจการบ

ริิหารคณะสงฆ์์ในแต่่ละด้้านตามภารกิิจที่่�สำคััญของการบริิหารกิิจการคณะสงฆ์์ในแต่่ละ

ด้้าน โดยมีีหลัักธรรมในการบริิหารวััด มีีการประชุุมเพ่ื่�อสร้้างข้้อตกลงและหาทางออกของ

ปััญหาในแต่่ละด้้าน สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพระมหาบุุญมีี วรรณวิิเศษ (พระมหาบุุญมีี 

วรรณวิเิศษ, 2544: บทคัดัย่อ่) ได้ศึ้ึกษาวิจัิัยเรื่่�อง บทบาทของพระสงฆ์์ในการพััฒนาสัังคม : 

ศึึกษาเฉพาะกรณีี พระธรรมวิิสุุทธิิมงคล (บััว าณสมฺฺปนฺฺโน) ผลการวิิจััยพบว่่าการดำเนิิน

ชีีวิิต การพััฒนาของท่่านมีีอยู่่� 2 ด้้าน คืือ ด้้านจิิตใจ ได้้แก่่การอบรมสั่่�งสอนให้้ประชาชน

มีีศีีลธรรม คุุณธรรม ความดีีงาม ตามหลัักธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนา โดยเน้้นการ

ไปปฏิิบััติมากกว่่าการสอนให้้รู้้�เท่่านั้้�น ด้้านวััตถุุ ได้้แก่่ การพััฒนาการศึึกษา สาธารณสุุข 
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และสาธารณประโยชน์์อื่่�นๆตลอดจนการเป็็นผู้้�นำในการตั้้�งกองทุุนผ้้าป่่าช่่วยชาติิ และ

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระอธิกิารผจญ อาจาโร (ทนันัจง) (พระอธิกิารผจญ อาจาโร 

(ทนัันจง), 2554: บทคััดย่่อ) ได้้ศึึกษาบทบาทของพระสงฆ์์กัับการบริิหารวััดโดยใช้้หลัักธร

รมาภิบิาล พบว่า่ บทบาทของเจ้า้คณะอำเภอ รองเจ้า้คณะอำเภอ เจ้า้คณะตำบลเจ้า้อาวาส

รองเจ้้าอาวาส และพระลููกวััด ในการบริิหารจััดการวััด โดยใช้้หลัักธรรมาภิิบาลด้านต่่าง ๆ 

ได้แ้ก่ ่ด้า้นการปกครอง ด้า้นการศึกึษา ด้า้นสาธารณสงเคราะห์ ์ด้า้นสาธารณูปูการและด้า้น

การเผยแผ่่การนำหลัักธรรมาภิิบาล ได้้แก่่ หลัักนิิติิธรรม หลัักคุุณธรรม หลัักความโปร่่งใส 

หลักัการมีสี่ว่นร่ว่ม หลักัความรับัผิดิชอบ หลักัความคุ้้�มค่า่ ซึ่่�งอยู่่�ในระดับัปานกลาง-มาก ใน

พระสงฆ์ท์ุกุระดับั ซึ่่�งบทบาทในการบริหิารงานโดยใช้ธ้รรมาภิบิาล เป็น็แนวทางสำคัญัในการ

จัดัระเบียีบให้กั้ับวัดัและชุมุชนสามารถอยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งสงบสุขุมีคีวามรู้้�รักัสามัคัคีแีละร่ว่มกันั

เป็็นพลััง ก่่อให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน 

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

แผนผัังโครงสร้้างการบริิหารวััดพระสิิงห์์ วรหาวิิหาร
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แนวทางการพััฒนาวััดตามโครงสร้้างการบริิหารของวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร 

ได้้เห็็นการบริิหารจััดการวััดตามอำนาจหน้้าที่่�ของเจ้้าอาวาสตามภารกิิจ 6 ด้้าน ของคณะ

สงฆ์์ คืือ 1. ด้้านการปกครอง 2. ด้้านการศาสนศึึกษา 3. ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ 4. ด้้าน

การเผยแผ่่ 5. ด้้านการสาธารณููปการ 6. ด้้านการสาธารณะสงเคราะห์์ อำนาจการบริิหาร

จััดการวััดไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับเจ้้าอาวาสเพีียงรููปเดีียว แต่่ผู้้�ช่วยเจ้้าอาวาสทุุกรููป และยัังมีีคณะ

กรรมการฝ่่ายฆราวาสเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการบริิหาร ระดมความคิิด วางแผนยุุทธศาสตร์์

การพััฒนาวััดให้้ยั่่�งยืืน ต่่อไป

สรุุป
แนวทางในการสร้้างและพััฒนาเครืือข่่ายสัังคมสงเคราะห์์ของวััดในจัังหวััด

เชีียงใหม่่มีีหลากหลายแนวทางขึ้้�นอยู่่�กัับศัักยภาพความพร้้อมของผู้้�นำและวิิสััยทััศน์์ของ

เจ้้าอาวาส บุุคลากรภายในวััด และสถานการณ์์ปััญหาของชุุมชนนั้้�นๆ เป็็นสำคััญ โดย

สามารถจััดทำเป็็นเครืือข่่ายตามบทบาทและหน้้าที่่�ของพระสงฆ์์ที่่�ทำงานโดดเด่่นในเรื่่�อง

เดีียวกััน อาทิิ เครืือข่่ายพระสงฆ์์ในการสัังคมสงเคราะห์์ด้้านการจััดสวััสดิิการ เครืือข่่าย

พระสงฆ์์ในการสัังคมสงเคราะห์์ด้้านการอบรมศีีลธรรมจริยธรรม เครือข่่ายพระสงฆ์์ในการ

สัังคมสงเคราะห์์ด้้านการให้้การศึึกษา เครืือข่่ายพระสงฆ์์ในการสัังคมสงเคราะห์์ด้้านการส่่ง

เสริิมอาชีีพ และเครือืข่่ายพระสงฆ์ใ์นการสังัคมสงเคราะห์ด์้า้นการรักัษาสุขุภาพ เพื่่�อพัฒันา

เป็น็เครือข่า่ยสัังคมสงเคราะห์์ของวััดที่่�มีคีวามร่่วมมืือกันัในระดัับต่า่งๆ ตั้้�งแต่่ในระดัับตำบล 

อำเภอ จัังหวััด และระดัับประเทศต่่อไป
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บทคััดย่่อ 
การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) เพื่่�อสัังเคราะห์์ตััวบ่่งชี้้�การบริิหารจััดการ

วิทิยาเขต มหาวิทิยาลััยมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลััยสู่่�ความเป็น็เลิศิในการจััดการศึกึษาด้า้น

พระพุุทธศาสนา 2) เพื่่�อตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืืนของตััวบ่่งชี้้�การบริิหารจััดการ

วิิทยาเขต มหาวิิทยาลััย  มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการศึึกษา

ด้้านพระพุุทธศาสนากัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์โดยการวิิเคราะองค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันอัันดัับที่่�

สอง เป็็นงานวิิจััยเชิิงปริิมาณ 

ผลการวิิจััยพบว่่าการบริิหารจััดการวิิทยาเขต มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช

วิทิยาลััยสู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนามีี 5 องค์์ประกอบ 13 ตััวบ่่ง

ชี้้� ดัังนี้้� 1) การบริิหารจััดการเชิิง พุุทธวิิธีีผสานการบริิหารจััดการแนวใหม่่  4 ตััวบ่่งชี้้�   2) 

ภาวะผู้้�นำเชิิงพุุทธที่่�ส่่งเสริิมการเปลี่่�ยนแปลง 3 ตััวบ่่งชี้้� 3) วััฒนธรรมองค์์กรแห่่งการเรีียน

รู้้�เชิงิพุทุธ 2 ตััวบ่ง่ชี้้�  4) เทคโนโลยีสีารสนเทศและสิ่่�งสนัับสนุนุ 2 ตััวบ่ง่ชี้้� และ 5) เครือข่า่ย

ความร่่วมมืือในการจััดการศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนา 2 ตััวบ่่งชี้้�  ตััวบ่่งชี้้�ที่่�สร้้างขึ้้�นมีีความ

สอดคล้้องกลมกลืืนกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ในระดัับสููง 
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วิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันอัันดัับที่่� 2
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Abstract 
The objectives of this research were : 1) to synthesize the administrative 

indexes of Campuses, Mahachulalngkornrajavidyalaya University towards the 

excellence in the educating on Buddhism, 2) to examine  the administrative  

index’s harmoniousness of Campuses, Mahachulalngkornrajavidyalaya University 

towards the excellence in the educating on Buddhism with the explicit data by 

analyzing the second affirmative factors. It is quantitative research.

Its results were found that: in the administration of Campuses,  

Mahachulalngkorn- rajavidyalaya University towards the excellence in the 

educating on Buddhism, there are 5 factors and 13 Indexes namely:   1) the 4 

indexes in Buddhist administration mixed with the new administration, 2) the 

3 indexes in the Buddhist leadership which promoted the change, 3) the 2 

indexes in the Buddhist learning organizational culture, 4) the 2 indexes in the 

information technology and its tools, and 5) the 2 indexes in the  network of 

cooperation in education of Buddhism.  These established indexes are consistency 

with the explicit data in the high-level. 

Keywords: Indicator, Campus Administration, Mahachulalongkornrajavidy-

alai University, 2nd Confirmatory Factor Analysis

บทนำ
การศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาเป็็นองค์์ประกอบสำคััญในการพััฒนาทรััพยากร

มนุษุย์ท์ั่่�วโลก ไม่เ่พียีงเฉพาะมีบีทบาทในการผลิติกำลัังคนระดัับสููงที่่�จำเป็น็ในตลาดแรงงาน

เท่่านั้้�น หากแต่่ยัังเป็็นแหล่งฝึึกอบรมและพััฒนาบุุคลากรที่่�มีีความรู้้�และมีีความเชี่่�ยวชาญ

ระดัับสููงสำหรัับทุุกภาคส่วนในสัังคม ตลอดจนมีีบทบาทเป็็นผู้้�นำการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม 

(สำนัักงานคณะกรรมการการอุุดมศึึกษา, 2561: 154) กระแสโลกาภิิวััตน์์ทางเศรษฐกิิจ

ส่่งผลให้้ระบบการอุุดมศึึกษาท่ั่�วโลกต้องปรัับตััวและพััฒนา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งระบบการ

อุดุมศึกึษาในประเทศกำลัังพััฒนาได้เ้ผชิญิกัับความท้า้ทาย เนื่่�องจากโครงสร้า้งที่่�ไม่แ่ข็ง็แรง

มั่่�นคง ขาดความพร้อ้มในการปรัับตััว ซึ่่�งการอุดุมศึกึษาในประเทศที่่�กำลัังพััฒนาโดยส่ว่นใหญ่
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มีีรากฐานบนรููปแบบดั้้�งเดิิม กล่่าวคืือมีีลัักษณะแบบรวมศููนย์์ ควบคุุมอำนาจโดยรััฐ หาก

แต่่โลกในปััจจุุบัันตลาดแรงงานเข้้ามามีีบทบาทสำคััญต่่อการจััดการศึึกษาระบบอุุดมศึึกษา  

ทำให้้รััฐและผู้้�บริิหารตลอดจนคณาจารย์์ในมหาวิิทยาลััยไม่่สามารถปรัับตััวและบููรณาการ

ให้้เข้้ากัับแนวทางผลิตที่่�ตลาดเป็็นกลไกสำคััญในการจััดการศึึกษาได้้ (สำนัักงานเลขาธิิการ

สภาการศึึกษา, 2560: 228)  สภาวการณ์์ของโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วนี้้�ยัังส่่งผลต่่อ

แนวทางการจััดการศึกึษาที่่�ต้อ้งมุ่่�งเน้น้ให้้ผลลััพธ์ห์รือืคุณุภาพของผู้้�สำเร็จ็การศึกึษาในระดัับ

อุดุมศึกึษาที่่�มีคีุณุภาพในมิติิติ่า่งๆด้ว้ยกล่าวคือื นอกจากจะเป็็นผู้้�มีคีวามรู้้�และทัักษะชั้้�นสููง มีี

ความเป็็นเลิิศในเนื้้�อหาของสาระแล้้วยัังต้้องเป็็นผู้้�มีีทัักษะการเรีียนรู้้� ทัักษะชีีวิิต ตลอดจน

ต้อ้งเป็็นผู้้�ที่่�มีทีัักษะแห่ง่การสร้า้งสรรค์น์วััตกรรมเพื่่�อแก้ไ้ขปัญัหาตลอดจนพััฒนาสัังคมที่่�เต็ม็

ไปด้้วยความเปลี่่�ยนแปลงได้้อย่่างเท่่าทััน (ทิิศนา แขมณีี, 2555; วิิจารณ์์ พานิิช, 2555: 7)

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยา เป็็นองค์์กรการศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา

ที่่�เผชิญิกระแสการเปลี่่�ยนแปลงในยุคุปัจัจุบุััน โดยเป็น็ศููนย์ก์ลางการศึกึษาด้้านพุทุธศาสนา

ที่่�สํําคััญของคณะสงฆ์์ไทย มีีจุุดมุ่่�งหมายสํําคััญในการจััดการศึึกษาคืือพััฒนาคนให้้รัับใช้้

พระพุทุธศาสนาและสัังคม มุ่่�งสู่่�ความเป็น็เลิศิทางด้้านพระพุทุธศาสนา กำหนดเป้า้หมายการ

ผลิติบััณฑิติและพััฒนาบุคุลากรให้ม้ีคีุณุลัักษณะที่่�พึงึประสงค์ ์9 ประการ ได้้แก่ ่(1) ปฏิปิทา

หน้้าเลื่่�อมใส (2) รู้้�เท่่าทัันความเปลี่่�ยนแปลงทาง สัังคม (3) มีีศรััทธาอุุทิิศตนเพื่่�อพระพุุทธ

ศาสนา (4) มีีความสามารถในการแก้้ปััญหา  (5) มีีความใฝ่่รู้้�ใฝ่่คิิด (6) มีีนํ้้�าใจเสีียสละเพื่่�อ

ส่่วนรวม (7) มีีโลกทััศน์์กว้้างไกล (8) มีีความเป็็นผู้้�นํําด้้านจิิตใจและปััญญา (9) มีีความมุ่่�ง

มั่่�นพััฒนาตนให้เ้พียีบพร้อ้มด้ว้ยคุณุธรรมจริยิธรรม มหาวิทิยาลััยได้จ้ััดตั้้�งวิทิยาเขตวิทิยาลััย

สงฆ์ ์ศููนย์์วิทิยบริิการและห้อ้งเรีียนกระจายไปท่ั่�วทุุกภููมิภาคของประเทศ เปิิดการเรีียนการ

สอนในระดัับปริิญญาตรีี และมีีบััณฑิิตวิิทยาลััยจััดการศึึกษาระดัับ ปริิญญาโทและปริิญญา

เอก มีภีารกิจิหลัักในด้า้นการวิจิััย การบริกิารวิชิาการแก่ส่ัังคม การทําํนุบุําํรุงุศิลิปวััฒนธรรม 

และการส่่งเสริมิพระพุทุธศาสนา โดยแผนพััฒนามหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย

ในช่่วงแผนพััฒนาการศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา ระยะที่่� 12 ปีี 2560-2564 ได้้กำหนดวิิสััย

ทััศน์เ์ป็็นมหาวิทิยาลััยพระพุทุธศาสนาระดัับโลก เมื่่�อพิจิารณาบริบิทการบริหิารจััดการของ

มหาวิิทยาลััยซ่ึ่�งมีีการกระจายอยู่่�ทุกภููมิภาคทั่�วประเทศ โดยมีีส่่วนกลาง 1 แห่่ง วิิทยาเขตใน

ส่ว่นภููมิภิาคทั่่�วประเทศจําํนวน 11 แห่ง่ วิทิยาลััยสงฆ์ ์23 แห่ง่ ห้อ้งเรียีนในภููมิภิาคต่า่งๆ 7 

แห่ง่ สถาบัันสมทบทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ 8 แห่่ง หน่วยงานในกำกัับทั้้�งหมดดำเนิิน

งานภายใต้้พระราชบััญญััติิฉบัับเดีียวกััน มีีแผนยุุทธศาสตร์์และนโยบายการบริิหารมุ่่�งไปใน

ทิิศทางเดีียวกััน โดยมีีอธิิการบดีีเป็็นผู้้�บริิหารสููงสุุดทั้้�งในส่่วนกลางและวิิทยาเขต บริิบทนี้้�
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นัับเป็็นความท้้าทายในการบริิหารจััดการวิิทยาเขต ของมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััยในการมุ่่�งสู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนา ผู้้�วิิจััยได้้เล็็งเห็็น

ถึงึความสำคััญในการสร้างตััวบ่่งชี้้�การบริิหารจััดการสำหรัับวิิทยาเขต มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา

ลงกรณราชวิิทยาลััยเพื่่�อมุ่่�งสู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนา ที่่�มีคีวาม

เหมาะสมกัับบริิบทปััจจุบัันเพื่่�อเป็็นแนวทางในการยกระดัับการบริิหารจััดการวิิทยาเขตทั้้�ง 

11 แห่่ง ให้ส้ามารถปรัับตััวท่่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลงและมุ่่�งสู่่�วิสััยทััศน์ของมหาวิิทยาลััย

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยได้้ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อสัังเคราะห์์ตััวบ่่งชี้้�การบริิหารจััดการวิิทยาเขต มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลง

กรณราชวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนา  

2) เพื่่�อตรวจสอบความสอดคล้้องกลมกลืืนของตััวบ่่งชี้้�การบริิหารจััดการ

วิิทยาเขต มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการศึึกษา

ด้้านพระพุุทธศาสนากัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์โดยการวิิเคราะองค์์ประกอบองค์์ประกอบเชิิง

ยืืนยัันอัันดัับที่่�สอง

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยนี้้�เป็็น การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยดำเนิินการวิิจััยเป็็น 2 ระยะ ดัังนี้้�  

ระยะที่่� 1: การสัังเคราะห์์ตััวบ่่งชี้้�การบริิหารจััดการวิิทยาเขต มหาวิิทยาลััยมหา

จุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนา  

1) แหล่่งข้้อมููล ในระยะที่่� 1 ได้้แก่่ เอกสารแนวคิิดทฤษฎีี งานวิิจััย บทความที่่�

เกี่่�ยวข้อ้งกัับการบริิหารจััดการการศึึกษาสู่่�ความเป็็นเลิศิ และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นการบริหิารการ

ศึกึษาตามแนวคิิดคุณุภาพมาตรฐานสากล และผู้้�เชี่่�ยวชาญในการบริิหารจััดการมหาวิิทยาลััย

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย จำนวน 7 ท่่าน ได้้มาโดยการเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (Pur-

posive Sampling)

2) เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในระยะที่่� 1 ประกอบด้ว้ย แบบบัันทึึก

ข้้อมููลจากการศึึกษาเอกสาร กรอบการสนทนากลุ่่�ม และแบบแบบประเมิินความเหมาะสม

ขององค์์ประกอบและตััวบ่่งชี้้�สำหรัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ 

โดยแบบบัันทึึกข้อ้มููลจากการศึึกษาเอกสาร กรอบการสนทนากลุ่่�ม ได้ร้ัับการตรวจสอบความ
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ถููกต้อ้งและเหมาะสมโดยอาจารย์ท์ี่่�ปรึกึษาวิทิยานิพินธ์ ์ส่ว่นแบบประเมินิความเหมาะสมของ

องค์์ประกอบและตััวบ่่งชี้้�ที่่�ผู้้�วิิจััยจััดทำขี้้�โดยได้้รัับการพิิจารณาตรวจสอบด้้านความตรงเชิิง

เนื้้�อหา การใช้ภ้าษาและความเหมาะสมของข้อ้ความจากอาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษาวิทิยานิพินธ์ ์และ

นำไปตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการประเมิินผลและวิิจััยจำนวน 3 

ท่่านผลการตรวจสอบพบว่่ามีีความตรงเชิิงเนื้้�อหาเป็็นไปตามเกณฑ์์ (IOC > 0.75)

3) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลในระยะที่่� 1 ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาข้้อมููลจากเอกสารและ

บัันทึึกลงในแบบบัันทึึกข้อมููลจากการศึึกษาเอกสารด้้วยตนเอง แล้้วจััดทำร่่างตััวบ่่งชี้้�การ

บริิหารจััดการวิิทยาเขต มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย และนำไปใช้้ในการจััด

ทำกรอบการสนทนากลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญ   โดยผู้้�วิิจััยได้้ประสานไปยัังกลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 

7 ท่่านเพื่่�อนััดหมายวัันเวลาและสถานที่่�ในการดำเนิินการสนทนากลุ่่�ม หลัังจากดำเนิินการ

สนทนากลุ่่�มเสร็จ็สิ้้�นผู้้�วิจิััยได้น้ำข้อ้คิดิเห็น็ต่า่งๆมาปรัับปรุุงแก้ไ้ขตััวบ่ง่ชี้้�จััดทำเป็น็ร่า่งตััวบ่ง่

ชี้้�ฉบัับแก้้ไขแล้้วส่่งมอบให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 7 ท่่านทำการประเมิินความเหมาะสมของตััวบ่่งชี้้�

4) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในระยะที่่� 1 ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิง

คุุณภาพจากการศึึกษาเอกสาร และการสนทนากลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญโดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

(Content Analysis) และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณด้้วยสถิิติิพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ใช้้การวิิเคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิต (Mean) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และแปลผลค่่าเฉลี่่�ยเทีียบกัับเกณฑ์์ โดยเลืือกใช้้ตััวบ่่งชี้้�ที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับ

มากและมากที่่�สุุด

ระยะที่่� 2:  การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันอัันดัับที่่�สองของการบริิหาร

จััดการวิิทยาเขตมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการ

ศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนา

1) ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่า่งในการวิจิััย  ประชากร คือื บุคุลากรสายวิชิาการ 

และบุุคลากรสายปฏิิบััติการ ที่่�ปฏิิบััติิงานในวิิทยาเขต มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััยประกอบด้้วย 11 วิิทยาเขต และ 19 วิิทยาลััยสงฆ์์ จำนวน 1508 รููป/คน 

2) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาระยะที่่�สองคืือ แบบสอบถามการบริิหารจััดการ

วิิทยาเขตมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการศึึกษา

ด้้านพระพุุทธศาสนาเป็็นแบบประมาณค่่า 5 ระดัับ จำนวน  70 ข้้อ ตรวจสอบความตรง

เชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการประเมิินผลและวิิจััยการศึึกษา 3 ท่่าน (IOC อยู่่�ระหว่าง 

0.75-1.00) และหาคุณุภาพเครื่่�องมือืโดยการทดลองใช้ก้ัับกลุ่่�มคล้า้ยตััวอย่า่งจำนวน 30 คน 

ตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นแบบสอดคล้อ้งภายในพบว่า่มีคี่า่ Cronbach’s Alpha Coefficient 
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รายด้้านอยู่่�ระหว่าง .886-.976 และรายฉบัับมีีค่่า .996 และตรวจสอบอำนาจจำแนกด้้วย

ค่่า Item total Correlation อยู่่�ระหว่่าง .583-.911

3) การรวบรวมข้้อมููลในระยะที่่�สอง ผู้้�วิิจััยทำการรวบรวมข้้อมููลทางไปรษณีีย์์

ระหว่่างเดืือนมกราคม - กุุมภาพัันธ์์ 2563 

4) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในระยะที่่�สองนี้้� ใช้้การวิิเคราะห์์สถิิติิพรรณนา ได้้แก่่

ค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิต ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน และใช้้การ

วิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันอัันดัับที่่�สอง โดยใช้้โปรแกรม Mplus 7.4

ผลการวิิจััย
1) ผลการสัังเคราะห์ต์ััวบ่ง่ชี้้�การบริหิารจััดการวิิทยาเขต มหาวิทิยาลััยมหาจุฬุา

ลงกรณราชวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนา  

1.1) ผลการสัังเคราะห์์เอกสาร ผู้้�วิจิััยพบว่่าร่่างองค์์ประกอบและตััวบ่่งชี้้�การ

บริิหารจััดการวิิทยาเขต มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็นเลิิศในการ

จััดการศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนา  มีี 5 องค์์ประกอบ และ 13 ตััวบ่่งชี้้� ดัังนี้้� องค์์ประกอบ

ด้า้นการบริหิารจััดการ มี ี4 ตััวบ่ง่ชี้้� ได้แ้ก่ ่การวางแผน การจััดองค์ก์ร การส่ั่�งการ และการ

ควบคุุม องค์์ประกอบด้้านภาวะผู้้�นำ มีี 4 ตััวบ่่งชี้้� ได้้แก่่ การจููงใจ การตััดสิินใน และทัักษะ 

องค์์ประกอบด้้านวััฒนธรรมองค์์กร มีี 2 ตััวบ่่งชี้้� ได้้แก่่ การส่่งเสริิมความสััมพัันธภาพที่่�ดีี

ในการทำงาน และการส่่งเสริมความก้้าวหน้าและโอกาส องค์์ประกอบด้้านสิ่่�งอำนวยความ

สะดวกในการทำงาน มี ี2 ตััวบ่ง่ชี้้� ได้แ้ก่ ่สภาพแวดล้อมในการทำงาน และระบบเทคโนโลยีี

สารสนเทศ และองค์์ประกอบด้้านการมุ่่�งเน้้นผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย มีี 2 ตััวบ่่งชี้้� ได้้แก่่ การมีี

ส่่วนร่่วม และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์

1.2) ผลการสนทนากลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญ พบว่่าด้้วยบริิบทภายในของการ

บริิหารจััดการวิิทยาเขต มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยที่่�มีีลัักษณะเฉพาะตััว

ซึ่่�งแตกต่่างไปจากมหาวิิทยาลััยอื่่�นๆ ตั้้�งแต่่วิิสััยทััศน์์ของมหาวิิทยาลััยที่่�มุ่่�งเน้้นการศึึกษา

ด้้านพระพุุทธศาสนา การเป็็นองค์์กรขนาดใหญ่่ที่่�มีีวิิทยาเขตกระจายอยู่่�ในภููมิิภาคต่่างๆทั่่�ว

ประเทศโครงสร้้างการจััดองค์์กรที่่�มีีลัักษณะเป็็นแนวดิ่่�ง สายการบัังคัับบััญชาที่่�มาจากส่่วน

กลาง บุุคลากรส่่วนใหญ่่ของมหาวิิททยาลััยถืือเพศบรรพชิิต ความผููกพัันที่่�แนบแน่่นกัับ

คณะสงฆ์์และชุุมชนในพื้้�นที่่�ซึ่่�งมีีลัักษณะแตกต่่างกัันไปในแต่่ละแห่่ง ธรรมเนีียมการปฏิิบััติิ

ต่่างๆจึึงยึึดโยงอยู่่�กัับวิิถีีปฏิิบััติิที่่�ดีีตามหลัักพุุทธศาสนา จึึงได้้รัับคำแนะนำจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ให้ม้ีกีารปรัับตััวบ่ง่ชี้้�ให้ม้ีคีวามสอดคล้อ้งกัับบริบิทภายในเหล่า่นี้้� จากผลการศึกึษาในขั้้�นนี้้�ผู้้�
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วิิจััยจึึงได้้ปรัับร่่างองค์์ประกอบและตััวบ่่งชี้้�ตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยพบว่่าองค์์

ประกอบและตััวบ่ง่ชี้้�การบริหิารจััดการวิทิยาเขต มหาวิทิยาลััยมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลััย

สู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการศึึกษาด้า้นพระพุุทธศาสนา  มีี 5 องค์์ประกอบ และ 13 ตััวบ่่ง

ชี้้� ได้แ้ก่ ่องค์ป์ระกอบที่่� 1 การบริหิารจััดการเชิงิพุุทธวิธิีผีสานศาสตร์ก์ารบริิหารจััดการแนว

ใหม่  มีี 4 ตััวบ่่งชี้้� 1) การใช้้พุุทธวิิธีีในการวางแผน 2) การใช้้พุุทธวิิธีีในการจััดองค์์กรและ

บริิหารงานบุุคคล 3)การใช้้พุุทธวิิธีีในการอำนวยการ 4) การใช้้พุุทธวิิธีีในการกำกัับติิดตาม

และสร้างวงจรคุุณภาพ  องค์์ประกอบที่่� 2 ภาวะผู้้�นำเชิิงพุุทธที่่�ส่่งเสริมการเปลี่่�ยนแปลง มีี 

3 ตััวบ่ง่ชี้้� 5) คุณุธรรมในการครองตน 6) คุณุธรรมในการครองคน และ 7) คุณุธรรมในการ

ครองงาน องค์์ประกอบที่่� 3 วััฒนธรรมองค์์กรแห่่งการเรีียนรู้้�เชิิงพุุทธ มีี 2 ตััวบ่่งชี้้� 8) สร้าง

เสริิมพลวััตรแห่่งการเรีียนรู้้�ในวิิทยาเขต 9) เสริมพลัังอำนาจการเป็็นบุุคคลแห่่งการเรีียน

รู้้�แก่่บุุคลากร องค์์ประกอบที่่� 4 เทคโนโลยีีสารสนเทศและสิ่่�งสนัับสนุน มีี 2 ตััวบ่่งชี้้�  10) 

ระบบสารสนเทศและสิ่่�งสนัับสนุนเพื่่�อการบริิหารจััดการ 11) ส่่งเสริมการจััดการความรู้้�ทั่่�ว

ทั้้�งองค์์กร และองค์์ประกอบที่่� 5 การบริิหารเครือข่่ายความร่่วมมืือ มีี 2 ตััวบ่่งชี้้� คืือ 12) 

เครืือข่่ายความร่่วมมืือด้้านพุุทธศาสนาศิิลปวััฒนธรรมและสัังคม และ 13) เครือข่่ายความ

ร่่วมมืือด้้านวิิชาการและการวิิจััย

1.3) ผลการประเมิินความเหมาะสมของตััวบ่่งชี้้�การบริิหารจััดการวิิทยาเขต 

มหาวิทิยาลััยมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลััยสู่่�ความเป็น็เลิศิในการจััดการศึกึษาด้า้นพระพุทุธ

ศาสนา  โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 7 ท่่าน พบว่่าตััวบ่่งชี้้�ทั้้�ง 13 รายการมีีความเหมาะสมระดัับมาก 

จำนวน  3 รายการ และระดัับมากที่่�สุุด 10  รายการ ดัังแสดงในตารางที่่� 1

2) ผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันอัันดัับที่่�สองของตััวบ่่งชี้้�การบริิหาร

จััดการวิิทยาเขต มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการ

ศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนา พบว่่าโมเดลวััดการบริิหารจััดการวิิทยาเขต มหาวิิทยาลััยมหา

จุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนามีีความ

สอดคล้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ในระดัับสููง มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องผ่่านเกณฑ์์ที่่�กำหนด

ไว้้ทุุกตััว พิิจารณาจากค่่าไค-สแควร์์มีีค่่าเท่่ากัับ 76.022  ระดัับความอิิสระ (Degree of 

freedom) มีีค่่าเท่่ากัับ 58 ผลการทดสอบไม่่พบนััยสำคััญทางสถิติิ (P-Value = 0.0563)  

ค่่าดััชนีีที่่�แสดงระดัับความกลมกลืืนมีีค่่าเข้้าใกล้้ 1 และมากกว่่า 0.95 (CFI= 0.998 และ 

TLI=0.997) นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า ค่่าดััชนีีรากกำลัังสองเฉลี่่�ยของเศษเหลืือและค่่ามาตรฐาน

รากดััชนีีกำลัังสองเฉลี่่�ยของเศษมีีค่่าเข้้าใกล้ 0 (RMSEA = 0.027 , SRMR =0.009)  ดััง

แสดงในตารางที่่� 2 และภาพที่่� 1
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ตารางที่่� 1 ผลการประเมิินความเหมาะสมของตััวบ่่งชี้้�การบริิหารจััดการวิิทยาเขต 

มหาวิทิยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็นเลิศิในการจััดการศึึกษาด้า้นพระพุุทธศาสนา

โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 7 ท่่าน

องค์ประกอบและตัวบ่งชี้
ค่าเฉลี่ย

เลขคณิต

ผลการประเมินความ

เหมาะสม

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน

แปลผล

องค์ประกอบที่ 1 การบริหารจัดการเชิงพุทธวิธีผสานศาสตร์การบริหารจัดการแนวใหม่  

1 การใช้พุทธวิธีในการวางแผน 4.43 0.449 เหมาะสมมากที่สุด

2 การใช้พุทธวิธีในการจัดองค์กรและบริหารงาน

บุคคล

4.21 0.325 เหมาะสมมาก

3 การใช้พุทธวิธีในการอำ�นวยการ 4.29 0.488 เหมาะสมมากที่สุด

4 การใช้พุทธวิธีในการกำ�กับติดตามและสร้าง

วงจรคุณภาพ

4.36 0.476 เหมาะสมมากที่สุด

องค์ประกอบที่ 2 ภาวะผู้นำ�เชิงพุทธที่ส่งเสริมการ

เปลี่ยนแปลง

5 คุณธรรมในการครองตน 4.11 0.318 เหมาะสมมาก

6 คุณธรรมในการครองคน 4.56 0.377 เหมาะสมมากที่สุด

7 คุณธรรมในการครองงาน 4.45 0.453 เหมาะสมมากที่สุด

องค์ประกอบที่ 3 วัฒนธรรมองค์กรแห่งการเรียนรู้เชิง

พุทธ

8 สร้างเสริมพลวัตรแห่งการเรียนรู้ในวิทยาเขต 4.32 0.422 เหมาะสมมากที่สุด

9 เสริมพลังอำ�นาจการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้

แก่บุคลากร

4.47 0.520 เหมาะสมมากที่สุด

องค์ประกอบที่ 4 เทคโนโลยีสารสนเทศและสิ่งสนับสนุนการจัดการความรู้

10 ระบบสารสนเทศและสิ่งสนับสนุนเพื่อการ

บริหารจัดการ

4.02 0.458 เหมาะสมมากที่สุด
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11 ส่งเสริมการจัดการความรู้ทั่วทั้งองค์กร 4.38 0.511 เหมาะสมมากที่สุด

องค์ประกอบที่ 5 การบริหารเครือข่ายความร่วมมือ

12 เครือข่ายความร่วมมือด้านพุทธศาสนาศิลป

วัฒนธรรมสังคม

3.96 0.381 เหมาะสมมาก

13 เครือข่ายความร่วมมือด้านวิชาการและการวิจัย 4.35 0.468 เหมาะสมมากที่สุด

ตารางที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์อ์งค์ป์ระกอบเชิงิยืนืยัันอัันดัับที่่�สองของโมเดลการ

วััดการบริหิารจััดการวิทิยาเขต มหาวิทิยาลััยมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลััยสู่่�ความเป็น็เลิศิใน

การจััดการศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนา

องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ น้ำ�หนักองค์

ประกอบ

มาตรฐาน

SE R2

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง

องค์ประกอบที่ 1 การบริหารจัดการเชิงพุทธวิธีผสานศาสตร์การบริหารจัดการแนวใหม่  

1 การใช้พุทธวิธีในการวางแผน 0.910** 0.011 0.833**

2 การใช้พุทธวิธีในการจัดองค์กรและบริหารงาน

บุคคล

0.953** 0.004  0.908**

3 การใช้พุทธวิธีในการอำ�นวยการ 0.961** 0.004  0.924**

4 การใช้พุทธวิธีในการกำ�กับติดตามและสร้างวงจร

คุณภาพ

0.963** 0.007  0.928**

องค์ประกอบที่ 2 ภาวะผู้นำ�เชิงพุทธที่ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลง

5 คุณธรรมในการครองตน 0.956** 0.005  0.914**

6 คุณธรรมในการครองคน 0.947** 0.006  0.896**

7 คุณธรรมในการครองงาน 0.966** 0.004  0.933**

องค์ประกอบที่ 3 วัฒนธรรมองค์กรแห่งการเรียนรู้เชิงพุทธ

8 สร้างเสริมพลวัตรแห่งการเรียนรู้ในวิทยาเขต 0.963** 0.005  0.927**

9 เสริมพลังอำ�นาจการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้แก่

บุคลากร

0.961** 0.005  0.923**
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องค์ประกอบที่ 4 เทคโนโลยีสารสนเทศและสิ่งสนับสนุนการจัดการความรู้

10 ระบบสารสนเทศและสิ่งสนับสนุนเพื่อการบริหาร

จัดการ

0.954** 0.007  0.910**

11 ส่งเสริมการจัดการความรู้ทั่วทั้งองค์กร 0.916** 0.010  0.838**

องค์ประกอบที่ 5 การบริหารเครือข่ายความร่วมมือ

12 เครือข่ายความร่วมมือด้านพุทธศาสนาศิลป

วัฒนธรรมสังคม

0.960** 0.007  0.922**

13 เครือข่ายความร่วมมือด้านวิชาการและการวิจัย 0.948** 0.007  0.899**

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง

การบริหารจัดการเชิงพุทธวิธีผสานศาสตร์การบริหาร

จัดการแนวใหม่  
0.984** 0.005  0.963**

ภาวะผู้นำ�เชิงพุทธที่ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลง 0.980** 0.003  0.963**

วัฒนธรรมองค์กรแห่งการเรียนรู้เชิงพุทธ 0.967** 0.007  0.929**

เทคโนโลยีสารสนเทศและสิ่งสนับสนุนการจัดการความรู้ 0.964** 0.005  0.928**

การบริหารเครือข่ายความร่วมมือ 0.955** 0.012  0.912**

Chi-Square =76.022, df= 58, P-Value=0.0563, (Chi Sq)/df = 1.31

CFI=0.998, TLI=0.997, RMSEA=0.027, SRMR= 0.009

Chi-Square =76.022, df= 58, P-Value=0.0563, (Chi Sq)/df = 1.31

CFI=0.998, TLI=0.997, RMSEA=0.027, SRMR= 0.009
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ภาพที่่�1 ผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันอัันดัับที่่�สองของโมเดลการวััด

การบริหิารจััดการวิทิยาเขตมหาวิิทยาลััยมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลััยสู่่�ความเป็น็เลิศิในการ

จััดการศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนา  

อภิิปรายผล
ผลการสร้างตััวบ่่งชี้้�การบริิหารจััดการวิิทยาเขต  มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกร

ณราชวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนา  พบว่่าการบริิหาร

จััดการวิิทยาเขต  มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการ

ศึกึษาด้้านพระพุทุธศาสนา มีี 5 องค์ป์ระกอบ และ 13 ตััวบ่ง่ชี้้� ได้แ้ก่ ่องค์ป์ระกอบที่่� 1 การ

บริิหารจััดการเชิิงพุุทธวิิธีีผสานศาสตร์์การบริิหารจััดการแนวใหม่  มีี 4 ตััวบ่่งชี้้� ประกอบ

ด้้วย 1) การใช้้พุุทธวิิธีีในการวางแผน 2) การใช้้พุุทธวิิธีีในการจััดองค์์กรและบริิหารงาน

บุุคคล  3) การใช้้พุุทธวิิธีีในการอำนวยการ 4) การใช้้พุุทธวิิธีีในการกำกัับติิดตามและสร้าง

วงจรคุุณภาพ  องค์์ประกอบที่่� 2 ภาวะผู้้�นำเชิิงพุุทธที่่�ส่่งเสริมการเปลี่่�ยนแปลง มีี 3 ตััวบ่่ง

0.101 (0.013)

0.078 (0.013)

0.162 (0.019)

0.090 (0.013)

0.077 (0.009)

0.073 (0.009)

0.067 (0.007)

0.104 (0.011)

0.086 (0.010)

0.072 (0.013)

0.076 (0.007)

X1

X5

X2

X4

X7

X13

X12

X11

X9

X8

X10

X6

X3

ACCOMP
T

F2

F5

F3

F1

F4

0.984 
(0.005)

0.980(0.003)

0.967 (0.007)

0.964 (0.005)

0.955 (0.012)

0.953 (0.004)

0.961 (0.004)

0.963 (0.007)

0.956 (0.005)

0.947 (0.006)

0.966 (0.004)

0.963 (0.005)

0.961 (0.005)

0.954 (0.007)

0.916 (0.010)

0.960 (0.007)

0.948 (0.007)

0.167 (0.020)

0.092 (0.008)

0.037 (0.010)

0.037 (0.007)

0.071 (0.014)

0.072 (0.009)

0.088 (0.023)

1.00 (0.000)

0.913 (0.011)



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 202162

ชี้้� ประกอบด้้วย 5) คุุณธรรมในการครองตน 6) คุุณธรรมในการครองคน และ 7) คุุณธรรม

ในการครองงาน องค์์ประกอบที่่� 3 วััฒนธรรมองค์์กรแห่่งการเรีียนรู้้�เชิิงพุุทธ มีี 2 ตััวบ่่งชี้้� 

ประกอบด้ว้ย 8) สร้า้งเสริมิพลวััตรแห่ง่การเรียีนรู้้�ในวิทิยาเขต 9) เสริมิพลัังอำนาจการเป็น็

บุุคคลแห่่งการเรีียนรู้้�แก่่บุุคลากร องค์์ประกอบที่่� 4 เทคโนโลยีีสารสนเทศและสิ่่�งสนัับสนุุน 

มีี 2 ตััวบ่่งชี้้�  ได้้แก่่ 10) ระบบสารสนเทศและสิ่่�งสนัับสนุนเพื่่�อการบริิหารจััดการ 11) ส่่ง

เสริิมการจััดการความรู้้�ทั่�วทั้้�งองค์์กร และองค์์ประกอบที่่� 5 การบริิหารเครือข่่ายความร่่วม

มือื มีี 2 ตััวบ่่งชี้้� คือื 12) เครือข่่ายความร่่วมมืือด้า้นพุุทธศาสนา ศิิลปวััฒนธรรม และสัังคม 

และ 13) เครือข่่ายความร่่วมมืือด้้านวิิชาการและการวิิจััย ผลประเมิินความเหมาะสมของ

ตััวบ่่งชี้้�โดยกลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญพบว่่าตััวบ่่งชี้้�ทั้้�ง13 ตััวนี้้� มีีความเหมาะสมกัับบริิบทการบริิหาร

จััดการวิิทยาเขตของมหาวิิทยาลััยจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย  โดย 3 ตััวบ่่งชี้้�มีีความเหมาะ

สมระดัับมาก และมีี 10 ตััวบ่่งชี้้�ที่่�มีีความเหมาะสมระดัับมากที่่�สุุด สอดคล้องกัับที่่�แสง

อาทิิตย์์ ไทยมิิตร (แสงอาทิิตย์์ ไทยมิิตร , 2558: 13-24.) เสนอแนวทางการใช้้พุุทธวิิธีีการ

บริิหาร กัับจริยธรรมภาวะผู้้�นำเชิิงพุุทธในการพััฒนาองค์์กรเชิิงพุุทธ และยัังสอดคล้องกัับ

ผลการวิิจััยของประเสริิฐ ปอนถิ่่�น (ประเสริิฐ ปอนถิ่่�น, 2559:  169-184) ที่่�พบว่่าธรรมาภิิ

บาล วััฒนธรรมองค์์กรอััจฉริิยะ และการบริิหารคุุณภาพโดยรวมเป็็นปััจจััยที่่�มีีอำนาจการ

พยากรณ์ต์่อ่ความสำเร็จ็ในการบริหิารงานของวิทิยาเขตสัังกััดมหาวิทิยาลััยจุฬุาลงกรณราช

วิิทยาลััย  นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับอััจฉรา ปิิยวิิทยชาติิ และคณะ (อััจฉรา ปิิยวิิทยชาติิ 

และคณะ, 2561: 255-268) ที่่�พบว่่ามหาวิิทยาลััยสงฆ์์มีีบริิบทเฉพาะเกี่่�ยวกัับวิิถีีแบบพุุทธ

ที่่�สามารถนำมาปรัับประยุุกต์์ใช้้ร่่วมกัับหลัักวิิชาการสมััยใหม่่แล้้วจะนำพาองค์์กรสู่่�ความ

เป็็นเลิิศได้้ และยัังมีีความสอดคล้องกัับ อานนท์์ เมธีีวรฉััตร (อานนท์์ เมธีีวรฉััตร, 2561: 

1707-1722) ที่่�พบว่่าสมรรถนะผู้้�บริิหารของวิิทยาลััยสงฆ์์ สัังกััดมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลง

กรณราชวิิทยาลััยมีี 6 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ การมีีวิิสััยทััศน์์ การสร้้างองค์์กรแห่่งการเรีียน

รู้้� การบริหิารองค์ก์รและการจััดการเทคโนโลยีสีารสนเทศ การจััดการองค์ก์ร ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างบุุคคล และความเป็็นผู้้�นำที่่�ดีี

ผลการวิเิคราะห์อ์งค์ป์ระกอบเชิงิยืนืยัันอัันดัับที่่�สอง พบว่า่ค่า่น้้ำหนัักองค์ป์ระกอบ

มาตรฐาน และค่่า R2 ขององค์์ประกอบทั้้�ง 5 มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01  โดยค่่าน้้ำ

หนัักองค์์ประกอบมาตรฐานมีีค่า่อยู่่�ระหว่าง 0.955-0.984 และค่่า R2 อยู่่�ระหว่าง.912-.963  

แสดงให้้เห็็นว่่าองค์์ประกอบทั้้�ง 5 มีีความสำคััญ และมีีความน่่าเชื่่�อถืือได้้ของการวััดใน

ระดัับสููง โดยสามารถเรียีงลำดัับองค์ป์ระกอบที่่�มีคีวามสำคััญสููงโดยพิจิารณาจากค่า่น้้ำหนััก

องค์์ประกอบมาตรฐานได้้ดัังนี้้� อัันดัับแรกคืือ การบริิหารจััดการเชิิงพุุทธวิิธีีผสานศาสตร์์
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การบริิหารจััดการแนวใหม่่ รองลงมาได้้แก่่ ภาวะผู้้�นำเชิิงพุุทธที่่�ส่่งเสริิมการเปลี่่�ยนแปลง 

วััฒนธรรมองค์์กรแห่่งการเรีียนรู้้�เชิิงพุุทธ เทคโนโลยีีสารสนเทศและสิ่่�งสนัับสนุนการจััดการ

ความรู้้� และการบริิหารเครือข่่ายความร่่วมมืือ โดยองค์์ประกอบทั้้�ง 5 นี้้�มีีความสััมพัันธ์์กััน

ทางบวกในระดัับสููงยืนืยัันให้เ้ห็น็ว่า่การบริหิารจััดการวิทิยาเขต มหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลััย

เพื่่�อความเป็็นเลิิศในการจััดการศึึกษาด้้านพุุทธศาสนาจะเกิิดขึ้้�นได้้จากองค์์ประกอบทั้้�ง 5 

ด้้านนี้้� สอดคล้้องกัับอััจฉรา ปิิยวิิทยชาติิ และคณะ (อััจฉรา ปิิยวิิทยชาติิ และคณะ, 2561: 

255-268) ที่่�พบว่่ามหาวิิทยาลััยสงฆ์ค์วรกำหนดแนวทางการบริิหารงานให้มี้ีความสััมพัันธ์์กััน

ระหว่างพุุทธจริยธรรมกัับ วััฒนธรรมองค์์กร และกำหนดนโยบายในเชิิงการสร้างวััฒนธรรม

องค์์กรด้้วยพุุทธจริยธรรม นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้องกัับ สุุทธิิพร สายทอง (สุุทธิิพร สายทอง, 

2559: 85-96)  และ นพดณ ปััญญาวีีรทััต (นพดณ ปััญญาวีีรทััต, 2561: 52-64) ที่่�ได้้นำ

เสนอแนวทางการใช้้พุุทธวิิธีีการจััดการความรู้้�มาใช้้ในการบริิหารจััดการเพื่่�อการพััฒนา

วิิทยาลััยสงฆ์์

เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายองค์์ประกอบ ในองค์์ประกอบด้้านการบริิหารจััดการเชิิง

พุทุธวิธิีผีสานศาสตร์ก์ารบริหิารจััดการแนวใหม่ซ่่ึ่�งเป็น็องค์ป์ระกอบที่่�มีนี้้ำหนัักองค์ป์ระกอบ

มาตรฐานสููงที่่�สุุด พบว่่าตััวบ่่งชี้้�ที่่�มีีน้้ำหนัักความสำคััญสููงที่่�สุุดในองค์์ประกอบนี้้�คืือ การใช้้

พุทุธวิธิีใีนการกำกัับติดิตามและสร้า้งวงจรคุณุภาพ รองลงมาคือื การใช้พุุ้ทธวิธิีใีนการอำนวย

การ การใช้้พุทุธวิิธีใีนการจััดองค์์กรและบริหิารงานบุุคคล และการใช้้พุทุธวิิธีใีนการวางแผน 

ตามลำดัับ สอดคล้องกัับที่่� แสงอาทิิตย์ ์ไทยมิิตร (แสงอาทิิตย์ ์ไทยมิิตร, 2558: เลขหน้า) ที่่�

ได้น้ำเสนอแนวทางการใช้พุ้ทุธวิธิีกีารบริหิาร กัับจริยิธรรมภาวะผู้้�นำเชิงิพุทุธในสถานศึกึษา 
และสอดคล้องกัับพระมหาสหััส ดำคุ้้�ม (พระมหาสหััส ดำคุ้้�ม, 2559: 117-187) ที่่�พบว่่า

กระบวนการในการบริิหารมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยอย่่างมีีประสิิทธิิผล

ประกอบด้้วยขั้้�นตอนวงจรการบริิหารงาน คุุณภาพ PDCA คืือ มีีการวางแผนการปฏิิบััติ

ตามแผน (Do) การตรวจสอบปฏิบิััติติามแผน และปรัับปรุงุแก้ไ้ข สำหรัับองค์ป์ระกอบด้้าน

ภาวะผู้้�นำเชิิงพุุทธที่่�ส่่งเสริิมการเปลี่่�ยนแปลงซึ่่�งมีีน้้ำหนัักองค์์ประกอบมาตรฐานสููงเป็็น

อัันดัับที่่�สอง พบว่่าตััวบ่่งชี้้�ที่่�มีีน้้ำหนัักความสำคััญสููงที่่�สุุดในองค์์ประกอบนี้้�คืือ คุุณธรรม

ในการครองงาน รองลงมาคืือ คุุณธรรมในการครองตน และคุุณธรรมในการครองคน ตาม

ลำดัับ สอดคล้องกัับพระเทพปริิยััติิเมธีี (พระเทพปริิยััติิเมธีี, 2553: 54-64) ที่่�พบว่่าภาวะ

ผู้้�นำเชิิงพุุทธที่่�จะสามารถบริิหารจััดการองค์์กรให้้มีีสัันติิสุุข สัันติิภาพ และภราดรภาพต้้อง

เป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวามสามารถในการนำหลัักธรรมมาใช้ใ้นการปกครองตน ปกครองตน และปกครอง

งาน  ในองค์ป์ระกอบด้า้นวััฒนธรรมองค์ก์รแห่ง่การเรียีนรู้้�เชิงิพุทุธซึ่่�งมีนี้้ำหนัักองค์ป์ระกอบ
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มาตรฐานสููงเป็็นอัันดัับที่่�สาม พบว่่าการสร้้างเสริิมพลวััตรแห่่งการเรีียนรู้้�ในวิิทยาเขตเป็็น

ตััวบ่่งชี้้�ที่่�มีีความสำคััญสููงสุุด รองลงมาคืือการเสริิมพลัังอำนาจการเป็็นบุุคคลแห่่งการเรีียน

รู้้�แก่่บุุคลากร สอดคล้องกัับผลการวิิจััยของชวลิิต ขอดศิริ ิ(ชวลิิต ขอดศิริ,ิ 2559: 200-214) 

 ที่่�ได้้ศึึกษาการพััฒนาองค์์การแห่่งการเรีียนรู้้�ตามหลัักพุทธธรรมของมหาวิิทยาลััยสงฆ์์ใน

ภาคเหนืือตอนบน พบว่่าประกอบด้้วย 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านพลวััตรการเรีียนรู้้� ด้้านการปรัับ

เปลี่่�ยนองค์ก์าร ด้า้นการเสริมิอำนาจบุคุคล ด้า้นการบริหิารจััดการความรู้้� และด้า้นการปรัับ

ใช้้เทคโนโลยีี  ซึ่่�งเป็็นเสมืือนธรรมจัักรที่่�สำคััญในการขัับเคลื่่�อนให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงใน

มหาวิิทยาลััยสงฆ์์   ในองค์์ประกอบด้้านเทคโนโลยีีสารสนเทศและสิ่่�งสนัับสนุนการจััดการ

ความรู้้�ซึ่่�งมีีน้้ำหนัักองค์์ประกอบมาตรฐานสููงเป็็นอัันดัับที่่�สี่่� พบว่่าระบบสารสนเทศและสิ่่�ง

สนัับสนุุนเพื่่�อการบริิหารจััดการเป็็นตััวบ่่งชี้้�ที่่�มีีความสำคััญสููงสุุด รองลงมาคืือ การส่่งเสริิม

การจััดการความรู้้�ทั่่�วทั้้�งองค์์กร สอดคล้้องที่่�พระเมธาวิินััยรส และคณะ (พระเมธาวิินััยรส 

และคณะ, 2562: 28-42) ได้เ้สนอว่า่มหาวิทิยาลััยสงฆ์ม์ีคีวามจำเป็น็จะต้อ้งพััฒนาระบบการ

บริหิารจััดการของมหาวิทิยาลััยให้บูู้รณาการเข้า้กัับระบบสากลมีมีาตรฐานในการรองรัับกัับ

ประชาคมอาเซียีนโดยมุ่่�งเน้น้การบริหิารจััดการบนฐานอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์ และในองค์ป์ระกอบ

ด้้านการบริิหารเครืือข่่ายความร่่วมมืือ พบว่่า เครืือข่่ายความร่่วมมืือด้้านพุุทธศาสนา และ

สัังคมเป็น็ตััวบ่ง่ชี้้�ที่่�มีคีวามสำคััญสููงสุดุ รองลงมาคือื เครือืข่า่ยความร่ว่มมือืด้้านวิชิาการและ

การวิิจััย สอดคล้องที่่�พระเมธาวิินััยรส และคณะ (พระเมธาวิินััยรส และคณะ, 2562: 28-42) 

ได้เ้สนอว่า่มหาวิทิยาลััยสงฆ์จ์ะต้อ้งสร้า้งเครือืข่า่ย โดยมุ่่�งพััฒนาเครือืข่า่ยการเรียีนรู้้�ทางด้า้น

พุทุธศาสนาอย่า่งกว้า้งขวางทั้้�งในระดัับชาติ ิและพััฒนาบทบาทของมหาวิทิยาลััยสงฆ์์ในการ

เป็น็ศููนย์แ์ห่ง่ความรู้้�ทางพุทุธศาสนาของอาเซียีน โดยการบููรณาการความร่ว่มมือืของหน่ว่ย

งานทั้้�งภายในและภายนอกประเทศ เพื่่�อให้้เกิิดการบริิการทางวิิชาการแบบสหวิทยาการ 

โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อก้้าวเข้้าสู่่�ความเป็็นนานาชาติิ ซ่ึ่�งจะต้้องปรัับตััว คืือการพััฒนาทััศนคติ

ค่า่นิยิมและปรัับพฤติกิรรมในการอยู่่�ร่ว่มกัันในสัังคมหลายเผ่า่พัันธุ์์�ของสัังคมไทยและสัังคม 

โลกยุคุใหม่ ่การพััฒนาความสามารถในการสื่่�อสารกัับสัังคมอาเซียีนและสัังคมโลกได้อ้ย่า่งมีี

ประสิิทธิิภาพ นอกจากนี้้�มหาวิิทยาลััยสงฆ์์ยัังต้้องมีีบทบาทในการสร้้างสรรค์์นวััตกรรมงาน

วิจิััยและองค์์ความรู้้�ทางพุุทธศาสตร์์เพื่่�อเป็น็ศููนย์ก์ลางการศึึกษาพระพุุทธศาสนาแห่่งอาเซีียน

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย 
วิิทยาเขต และวิิทยาลััยสงฆ์์ ในสัังกััดมหาวิิทยาลััยจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

สามารถใช้้องค์์ประกอบทั้้�ง 5 ด้้าน และตััวบ่่งชี้้�ทั้้�ง 13 ตััวที่่�ค้้นพบจากการวิิจััยนี้้�ไปใช้้เป็็นก
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รอบในการประเมิินสภาพปััจจุุบััน และปััญหา ตลอดจนใช้้เป็็นกรอบในการประเมิินจุุด

อ่่อนจุุดแข็็งในการบริิหารจััดการวิิทยาเขต/วิิทยาลััยสงฆ์์ เพื่่�อออกแบบกลยุุทธ์์ที่่�เหมาะสม

สำหรัับวิิทยาเขต และวิิทยาลััยสงฆ์์ ในการพััฒนาการบริิหารจััดการวิิทยาเขตและวิิทยาลััย

สงฆ์ ์นอกจากนี้้�มหาวิทิยาลััยจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลััยยัังสามารถใช้ก้รอบองค์ป์ระกอบและ

ตััวบ่ง่ชี้้�การบริิหารจััดการวิิทยาเขตที่่�เป็น็ข้อ้ค้น้พบจากการวิิจััยนี้้�ไปใช้ป้ระกอบการวางแผน

งานเพื่่�อมุ่่�งเป้้าในการพััฒนาการบริิหารจััดการวิิทยาเขต

สรุุป 
ผลการวิิจััยพบว่่า (1) การบริิหารจััดการวิิทยาเขต มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกร

ณราชวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนามีี 5 องค์์ประกอบ 

13 ตััวบ่่งชี้้� ดัังนี้้� 1) การบริิหารจััดการเชิิงพุุทธวิิธีีผสานการบริิหารจััดการแนวใหม่  4 ตััว

บ่ง่ชี้้�   2) ภาวะผู้้�นำเชิงิพุทุธที่่�ส่ง่เสริมิการเปลี่่�ยนแปลง 3 ตััวบ่ง่ชี้้� 3) วััฒนธรรมองค์ก์รแห่ง่

การเรีียนรู้้�เชิิงพุุทธ 2 ตััวบ่่งชี้้�  4) เทคโนโลยีีสารสนเทศและสิ่่�งสนัับสนุน 2 ตััวบ่่งชี้้� และ 

5) เครืือข่่ายความร่่วมมืือในการจััดการศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนา 2 ตััวบ่่งชี้้�  (2) ตััวบ่่งชี้้�ที่่�

สร้้างขึ้้�นมีีความสอดคล้องกลมกลืนกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์ในระดัับสููง (3) สภาพการบริิหาร

จััดการวิทิยาเขตกลุ่่�มภาคเหนือืตามกรอบตััวบ่ง่ชี้้�การบริิหารจััดการวิทิยาเขต มหาวิทิยาลััย

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็นเลิิศในการจััดการศึึกษาด้้านพระพุุทธศาสนาอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง 8 ตััวบ่่งชี้้� และระดัับมาก 5 ตััวบ่่งชี้้�
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การสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีีลของผู้้�สููงอายุุ

ตำบลขี้้�เหล็็ก อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่
Health Enhancement According to 5 Precepts of Elderly in 

Sub-District, Maetaeng District, Chiang Mai Province.
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพ่ื่�อศึึกษาปััญหาและอุุปสรรคในการ

สร้้างเสริิมสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุ  2) เพื่่�อศึึกษาหลัักเบญจศีีลในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะผู้้�สูง

อายุุ 3) เพ่ื่�อศึึกษาแนวทางการสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีีลของผู้้�สููงอายุุ ตำบล

ขี้้�เหล็็ก อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ กลุ่่�มเป้้าหมายประกอบด้้วย ผู้้�สููงอายุุภายใน

ตำบลขี้้�เหล็็ก 15 คน นายกเทศบาลตำบล กำนััน และนัักพััฒนาชุุมชน โดยใช้้วิิธีีคััด

เลืือกแบบเจาะจง จากโรงเรีียนผู้้�สูงอายุุตำบลขี้้�เหล็็ก อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

เครื่่�องมืือในการวิิจััย คืือแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยวิิธีีพรรณนา

ผลการวิิจััยพบว่่า: 1) ผู้้�สูงอายุุมีีปััญหาและอุุปสรรคในการสร้้างเสริิมสุุข

ภาวะทั้้�งด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านสัังคม และด้้านสติิปััญญา ความเสื่่�อมด้้านร่่างกาย

เป็็นไปตามธรรมชาติิ 2) การปฏิิบััติิตามหลัักเบญจศีลในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะผู้้�สูง

อายุุ ปััจจุุบัันผู้้�สููงอายุุมีีศีีล 5ประจำใจ มีีการปฏิิบััติิตามหลัักเบญจศีล เข้้าใจชีีวิิตมากขึ้้�น  

3) แนวทางการสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีลของผู้้�สูงอายุุ ผู้้�สูงอายุุต้้องอาศััย

หลัักการดำเนิินงานกิิจกรรม/งานโครงการที่่�เกี่่�ยวข้องกัับกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา 

เพื่่�อเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิตใจให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมตามคติความเชื่่�อของพระพุุทธศาสนา
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Abstract
The objectives of this thesis were as follows; 1) to study problems 

and obstacles in enhancing health of elderly in Khilek sub-district, Maetaeng 

district, Chiang Mai province, 2) to study 5 precepts for enhancing health of 

the elderly in Khilek sub-district, Maetaeng district, Chiang Mai province, and  

3) to study guidelines for health enhancement according to 5 precepts of the 

elderly in Khilek sub-district, Maetaeng District, Chiang Mai province. The target 

group consisted of 15 elderly people in Khilek sub-district, mayor, sub-district 

headman and community developer by purposive selection from Senior 

School, Khilek sub-district, Maetaeng district, Chiang Mai province. Tool for 

data collection was in-depth interview and data were analyzed in descriptive 

manner.  

The results of research were found that: 1) The elderly had 

problems in enhancing their physical and mental health, society and intellect 

.Food was essential in keeping body, mind, society and intellect healthy and 

strong. Economic condition played a role in promoting healthy consumption. 

Contacts related to the physical environment were beneficial and harmless. 

Good mood and happy mind enabled to live with others, family, friends 

colleagues and neighbors. In case of illness, they helped them recover 

from illness faster. The elderly gained knowledge, opinions and an accurate 

understanding of life and the world as they were and they were able to live 

normally with reality of the world and life. 2) The practice of 5 precepts in 

enhancing health of elderly at present had made the elderly to practice the 

5 precepts. They understood life better and developed themselves to be 

modern and kept up with the world. They were made respectful people with 

potential to help the community. They spent no free time in vain and they 

regularly exercised. The elderly could carefully spend the rest of their lives. 

3) Guidelines for enhancing health according to the 5 principles of the elderly 
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still needed to rely on the principles of activities/projects related to Buddhist 

activities as mental anchor for participants in the activities according to their 

beliefs of Buddhism including the implementation of local culture that had 

been passed down as a mechanism in driving to be consistent with the beliefs 

and way of life of the community by relying on the temple as a place of 

operation. This was to develop and enhance the health of the elderly as well as 

relying on local culture to carry out activities such as Dhamma training programs 

for Buddhist laymen and the general public. Activities on important Buddhist 

days such as  Buddhist chanting over the year and midnight alms by relying on 

local wisdom including learning Lanna language, herbal medicine textbook, 

cooking and eating local food, handicrafts and etc. as earlier mentioned 

became the guidelines to enhance good health for all elderly people.

Keywords: Health enhancement, 5 precepts, Elderly 

บทนำ
ปััจจุุบัันประเทศไทยอยู่่�ในภาวะที่่�เรีียกว่่าสัังคมผู้้�สููงอายุุ โดยสััดส่่วนของ

ประชากรในวััยทำงานและวััยเด็็กลดลง เนื่่�องจากอััตราการเกิิดและการตายของประชากร

ลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง อีีกทั้้�งประเทศไทยมีีการพััฒนาทั้้�งด้้านการศึึกษา ทางเศรษฐกิิจและ

สัังคม ประชาชนมีีความรู้้�ในด้้านการสาธารณะสุุข มีีการดููแลตนเอง ครอบครัว มากขึ้้�น 

ประชากรไทยส่ว่นใหญ่ม่ีอีายุยุืนื ส่ง่ผลให้ม้ีผีู้้�สูงูอายุมุากขึ้้�น ทำให้ทุ้กุหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งได้้

ตระหนัักถึงึความสำคััญของการเตรีียมความพร้อมและให้้ความสำคััญต่อ่ความต้้องการและ

การสนัับสนุนุแก่ผู่้้�สูงูอายุใุนด้า้นต่า่ง ๆ ให้้มีกีารดำรงชีีวิติประจำวััน อย่า่งมีคีวามสุขุ เช่น่การ

ส่่งเสริิมสุุขภาพ จิิตใจ รายได้้ สัังคม การทำงาน ที่่�อยู่่�อาศััย และความสััมพัันธ์์ในครอบครััว

และชุุมชน จะเห็็นได้้ว่่าปััญหาของผู้้�สูงอายุุไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับจำนวนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเพีียงอย่่างเดีียว

เท่่านั้้�น (ศรีเรืือน แก้้วกัังวาน), พ.ศ.2540, หน้้า35. แต่่ขึ้้�นอยู่่�กัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ

ในการดำเนิินชีวีิติที่่�เรียีกว่า่มีศีีลี ซึ่่�งในคำสอนพระพุทุธศาสนา สอนให้ค้นรู้้�จักัความจริงของ

ธรรมชาติิของชีีวิิต ให้้รู้้�จัักตนเอง พิิจารณาแก้้ไขปััญหาด้้วยตนเองด้้วยหลัักการและเหตุุผล

การดำเนิินชีีวิติอย่่างมีีศีลีนั้้�นเป็็นการประกอบแต่่กุศุลปราศจากอวิชิชา ตััณหาและอุุปาทาน

ครอบงำ เป็็นการกระทำด้้วยใจที่่�เป็็นอิิสระส่่วนในวััยสุุดท้้ายของชีีวิิตพึึงดำรงตนอยู่่�ในศีีลที่่�
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เหมาะสมแก่ต่นเอง เพื่่�อให้ส้ามารถดำเนินิชีวีิติอยู่่�ได้อ้ย่า่งปกติสิุขุ และรู้้�จักัปล่อ่ยวางต่า่ง ๆ 

ที่่�ตนเคยผ่่านประสบการณ์์มาเป็็นเวลานาน หากไม่่รู้้�จักแสวงหาทรััพย์ภายในตนหรืืออริิย

ทรััพย์ไว้้ให้้แก่่ตนแล้้ว เมื่่�อถึึงคราวเจ็็บป่่วยหรืือใกล้้ถึึงแก่่ความตายก็็จะเกิิดความไม่่พร้้อม

ในการเตรีียมตััวก่่อนตาย (บุุญมีี  แท่่นแก้้ว, 2541: 162)

การสร้้างเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สูงอายุุเป็็นข้้อปฏิิบัตัิใินการฝึึกตน เป็็นหลักัการที่่�ผู้้�

สููงอายุุควรปฏิิบััติิเป็็นประจำ เป็็นแนวทางในการความควบคุุมความประพฤติิชอบทางกาย 

และวาจา ,การรัักษาการวาจาให้้เรีียบร้้อย, การรัักษาปกติิตามระเบีียบวิินััย,ข้้อปฏิิบััติิใน

การเว้้นจากความชั่่�ว,การควบคุุมตนให้้ตั้้�งอยู่่�ในความไม่่เบีียดเบีียน จึึงได้้ทำวิิจััยเรื่่�องนี้้�เพื่่�อ

เสนอแนวทางการสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีีล สภาพพื้้�นที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ทำการเกษตร 

มีีประชากรจำนวน 3,000 คน ในจำนวนนี้้�เป็็นผู้้�ที่่�มีีอายุุเกิิน 60 ปีี จััดเป็็นผู้้�สูงอายุุ จำนวน 

1,300 คน จากการที่่�ผู้้�วิิจััยได้้เข้้าร่่วมเป็็นวิิทยากรด้้านการออกกำลัังกายให้้แก่่ผู้้�สูงอายุุ ณ 

โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุภายในตำบลขี้้�เหล็ก็ อำเภอแม่่แตง จัังหวัดัเชียีงใหม่่ ซ่ึ่�งจััดตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อปีี 2552 

โดยสำนัักงานพััฒนาสัังคม มีี  สมาชิิกจำนวน 32 คน จนถึึงปััจจุุบัันมีีสมาชิิก 120 คน ใน

ขณะที่่�ผู้้�สูงอายุใุนตำบลมีจำนวน 1,300 คน (รายงานสรุปุผลการดำเนินิงานปี ี2556 จะเห็น็

ได้ว้่า่ช่อ่งว่า่งตรงนี้้�แสดงให้เ้ห็น็ปัญัหาหลายๆ ด้า้นของผู้้�สูงูอายุ ุจากการสังัเกตและสอบถาม

ผู้้�สููงอายุุที่่�มาโรงเรีียนทุุกวัันพุุธของสััปดาห์์ ปััญหาที่่�พบก็็คืือ 1) ด้้านร่่างกาย 2) ด้้านจิิตใจ 

3) ด้้านสัังคม 4) ด้้านสติิปััญญา

ปัญัหาทั้้�ง 4 ด้า้นเป็็นปััญหาที่่�สามารถแก้ไ้ขได้้ด้ว้ยการนำหลักัธรรมคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้าคืือการรัักษาศีีล 5 พร้้อมนำมาปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำวััน โดยศีีลเป็็นกำลัังไม่่มีี

ที่่�เปรีียบ เป็็นอาวุุธสููงสุุด เป็็นเครื่่�องประดัับอย่่างประเสริิฐสุุด ศีีลเป็็นเกาะอย่่างอััศจรรย์์ 

เป็น็เลิศิในโลกนี้้� จะสามารถสร้า้งความสุขุให้แ้ก่ผู่้้�สูงูอายุไุด้ ้พร้อ้มดำเนินิชีวีิติอย่า่งสงบและ

สัันติิสุุข ซ่ึ่�งเป็็นการควบคุุมความประพฤติิชอบทางกายและวาจา, การรัักษากายวาจาให้้

เรีียบร้้อย, การรัักษาปกติิตามระเบีียบวิินััย, ข้้อปฏิิบััติิในการเว้้นจากความชั่่�ว, การควบคุุม

ตนให้ต้ั้้�งอยู่่�ในความไม่เ่บียีดเบียีน โดยเว้น้จากการปลงชีวีิติ, เว้น้จากการฆ่า่การประทุษุร้า้ย

กันัเว้น้จากการถือืเอาของที่่�เขามิไิด้ใ้ห้,้ เว้น้จากการลักัโกง ละเมิดิกรรมสิทิธิ์์� ทำลายทรัพัย์ส์ินิ 

เว้น้จากการประพฤติผิิดิในกาม, เว้น้จากการล่ว่งละเมิดิสิ่่�งที่่�ผู้้�อื่่�นรัักใคร่ห่วงแหนเว้น้จากการ

พูดูเท็จ็ โกหก หลอกลวง และเว้น้จากน้้ำเมา คือืสุรุาและเมรัยัอันัเป็น็ที่่�ตั้้�งแห่ง่ความประมาท, 

เว้้นจากสิ่่�งเสพติิดให้้โทษ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2546: A)
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วััตถุุประสงค์์
1) เพ่ื่�อศึึกษาปั ัญหาและอุุปสรรคในการสร้ ้างเสริิมสุุขภาวะผู้้�สู งอายุุ 

ตำบลขี้้� เหล็็ก  อำเภอแม่ ่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่ ่

2) เพื่่�อศึึกษาหลัักเบญจศีลในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุ ตำบลขี้้�เหล็็ก 

อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่

3) เพื่่�อศึึกษาแนวทางการสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีีลของผู้้�สููงอายุุ 

ตำบล ขี้้�เหล็็ก อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) ในเรื่่�อง “การ

สร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีลของผู้้�สูงอายุุ ตำบลขี้้�เหล็็ก อำเภอแม่่แตง จัังหวััด

เชียีงใหม่ ่” โดยการศึกึษาจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง (Documentary research) และการเก็บ็

รวบรวมข้อ้มูลูจากการสััมภาษณ์เ์ชิงิลึกึ (In-depth Interview) จากบุุคคลที่่�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อ้ง

จาก นายกเทศบาลตำบลขี้้�เหล็็ก กำนััน ผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ และผู้้�สููงอายุุในตำขี้้�เหล็็ก อำเภอ

แม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ เกี่่�ยวกับปััญหาในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุ การประยุุกต์์ใช้้

เบญจศีลในการดำรงชีีวิิต รวมถึึงการเสนอแนวทางในการประยุุกต์์ใช้้หลัักเบญจศีีลในการ

สร้้างเสริิมสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุ  ตำบลขี้้�เหล็็ก  อำเภอแม่่แตง  จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยมีีกลุ่่�มเป้้า

หมาย คืือ นายกเทศบาลตำบลขี้้�เหล็็ก กำนััน นัักพััฒนาชุุมชน ประธานผู้้�สููงอายุุ และผู้้�สููง

อายุใุนตำบลขี้้�เหล็ก็ รวมจำนวน 18 คน  ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้ ้มีหีนังัสือืขออนุญุาตเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู

พร้อ้มแนบเอกสารที่่�เป็น็เครื่่�องมือืสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึแบบมีโีครงสร้า้งไปยังัผู้้�ทรงคุณุวุฒุิกิลุ่่�มเป้า้

หมายเพ่ื่�อให้้เตรีียมตััวและกำหนดเวลาในการให้้สัมัภาษณ์์ นำเครื่่�องมืือไปเก็็บข้้อมููลตามวััน

และเวลาที่่�กำหนดไว้ ้แล้้วนำมาวิเิคราะห์์ ประมวลผล ตามกรอบแนวคิดที่่�กำหนดในการวิจัิัย

และสอดคล้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ในกรณีีที่่�ข้้อมููลไม่่สมบููรณ์์ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บเพิ่่�มเติิม

ในภายหลัังจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิกลุ่่�มเป้้าหมาย

ผลการวิิจััย
จากการดำเนิินการตามขั้้�นตอนของการวิิจััยเรื่่�องการสร้้างเสริิมสุุขภาวะตาม

หลัักเบญจศีีล

ของผู้้�สูงูอายุุ ตำบลขี้้�เหล็ก็ อำเภอแม่่แตง จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่ ปรากฏผลการศึกึษา
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วิิจััยแยกตามวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้�

ปััญหาในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ

ผลการวิิเคราะห์์ปััญหาในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุความเสื่่�อมของ

ร่่างกาย ได้้แยกเป็็น 4 ด้้านดัังนี้้�

1) ปัญัหาและอุปุสรรคในการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะด้า้นร่า่งกาย พบว่า่ผู้้�สูงูอายุสุ่ว่น

ใหญ่ม่ีคีวามเสื่่�อมของร่า่งกาย ซึ่่�งเป็น็ไปตามธรรมชาติ ิร่า่งกายอ่อ่นแอไม่เ่อื้้�ออำนวยต่อ่การ

ทำงาน เคลื่่�อนไหวร่างกายช้้าลง แขนขาอ่่อนแอไม่่แข็็งแรง เดิินได้้ระยะสั้้�น ลุุก นั่่�งลำบาก 

ทำงานมากเหนื่่�อยง่่าย ปวดทั่่�วร่่างกาย ข้้อเข่่าเสื่่�อม ตาพร่่า หููได้้ยิินไม่่ชััด มีีโรคประจำตััว 

ออกกำลังักายไม่ส่ม่่ำเสมอ  รับัประทานอาหารไม่ห่ลากหลาย ไม่ต่รงเวลา นอนไม่ค่่อ่ยหลับั 

นอนหลับัไม่ล่ึกึ ตื่่�นบ่อ่ย ไม่ส่ดชื่่�น หูรููดูและท่อ่ปััสสาวะเสื่่�อม ประกอบกับัขาดการออกกำลังั

กายอย่่างสม่่ำเสมอ การสนัับสนุุนของสัังคมมีีส่่วนสำคััญในการช่่วยร่่างกายสามารถฟื้้�นตััว

จากโรคภััยไข้้เจ็็บเร็็วขึ้้�น

2) ปััญหาและอุุปสรรคในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะด้้านจิิตใจ พบว่่าผู้้�สูงอายุุส่่วน

ใหญ่่มีีความเสื่่�อมของจิิตใจ สืืบเนื่่�องมาจากความเสื่่�อมของร่่างกายจากข้้อ 1  ประกอบ

กัับมีีโรคประจำตััว รุุมเร้้า ส่่งผลให้้จิิตใจไม่่เข้้มแข็็ง ฟุ้้�งซ่่าน ไม่่ค่่อยร่่าเริิงแจ่่มใส ไม่่ค่่อยมีี

สมาธิิ หรืือสมาธิิสั้้�น และมีีปััญหาทางเศรษฐกิิจ เงิินไม่่พอใช้้ มีีหนี้้�สิินมาก จึึงส่่งผลให้้เกิิด

ความเครีียด วิิตกกัังวล และหมดกำลัังใจในที่่�สุุด 

3) ปััญหาและอุุปสรรคในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะด้้านสัังคม พบว่่าความสามััคคี

ในการอยู่่� ร่่วมกัันของผู้้�สูงอายุุมีีน้้อย ขาดความพร้้อมเพรีียงกััน อัันเนื่่�องมาจากปััญหา

สุขุภาพ และไม่ม่ีพีาหนะในการเดินิทาง บางส่ว่นมีคีวามเห็น็แก่ต่ัวั ไม่ค่่อ่ยเสียีสละ สืบืเนื่่�อง

มาจากปัญัหาทางเศรษฐกิจิ และมีโีรคประจำตัวัรุมุเร้า้ ส่ง่ผลให้ต้้อ้งระมัดัระวังัในการใช้จ้่า่ย 

จึึงเปรีียบเสมืือนคนเห็็นแก่่ตััวในที่่�สุุด 

4) ปััญหาและอุุปสรรคในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะด้้านปััญญา พบว่่าผู้้�สูงอายุุ

ส่่วนใหญ่่มีีปััญหาด้้านสมอง สมองและสติิปััญญาเสื่่�อมตามวััย หลงลืืมง่่าย ทำอะไรไม่่ถนััด 

ประกอบกัับมีีความเครีียดกัับการใช้้ชีีวิิตประจำวััน ต้้องเผชิิญกัับปััญหาหลายอย่่าง โดย

เฉพาะโรคโควิิด 19 พอเครีียดมาก ขาดสติิและไม่่มีีปััญญา ดัังนั้้�นผู้้�สููงอายุุควรมีีสติิอยู่่�เสมอ  

การปฏิิบััติิตามหลัักเบญจศีีลในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ

ผลการวิเิคราะห์ก์ารปฏิบิัตัิติามหลักัเบญจศีลีในการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะของผู้้�สูงู

อายุุ ตำบลขี้้�เหล็็ก  อำเภอแม่่แตง  จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้แยกเป็็นศีลีแต่่ละข้้อ ดังันี้้�

1)  การปฏิิบััติิตามหลัักเบญจศีีลในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะข้้อที่่� 1 ปาณาติิปา
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ตา เวรมณีีพบว่่ากลุ่่�มเป้้าหมายส่่วนใหญ่่ได้ก้ล่า่วถึงการปฏิิบัตัิติามหลักัเบญจศีลในการสร้้าง

เสริิมสุุขภาวะไว้้ว่่าการงดเว้้นจากการฆ่่า การทำร้้าย การทรมาน ทั้้�งสััตว์์และมนุุษย์์ ด้้วย

เจตนาหรืือไม่่เจตนา และแนะนำให้้ผู้้�อื่่�นกระทำการ เป็็นการรัักษาศีีล ในขณะเดีียวกัันก็็มีี

การดูแูลสุขุภาพให้ร้่า่งกายสมบูรูณ์แ์ละแข็ง็แรง โดยเฉพาะทุกุวันัพุุธที่่�ได้ไ้ปโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ

มีีการรวมกลุ่่�มกััน กายบริิหารและ ฝึึกประสาทสััมผััส เช่่นฝึึกสมองคู่่�กัับมืือ สวดมนต์์ออก

เสีียง  แสดงให้้เห็็นว่่าทุุกคนมีีความสุุขกัับการออกกำลัังกาย สำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ยืืน เดิิน ไม่่

ค่่อยคล่อง ก็็นั่่�งอยู่่�กับที่่�ปฏิิบััติิตามเป็็นต้้น ส่่งผลให้้ชีีวิิตมีีความสุุข ไม่่ทำงานหนัักเป็็นการ

ทำร้้ายร่่างกายตนเอง ไม่่เบีียดเบีียนคนอื่่�น มีีเมตตากรุุณาต่่อเพื่่�อนๆ

2) การปฏิบัิัติติามหลักัเบญจศีลีในการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะ ข้อ้ที่่� 2 อทินิฺนฺาทานา 

เวรมณี ีพบว่า่กลุ่่�มเป้า้หมายส่่วนใหญ่่ได้้กล่่าวถึงการปฏิิบััติิตามหลัักเบญจศีล ในการสร้้าง

เสริิมสุุขภาวะไว้้ว่่าการงดเว้้นจากการลัักทรััพย์ การเอาทรััพย์ของคนอื่่�นมาเป็็นกรรมสิิทธิ์์�

ของตนเอง ด้้วยการฉ้้อโกง เบีียดบััง ใช้้กลอุบายหลอกลวง เบีียดเบีียน ขู่่�กรรโชก หรืือใช้้ผู้้�

อื่่�นกระทำเป็น็การรักัษาศีลีข้อ้ที่่� 2 ส่ง่ผลให้ก้ารใช้ช้ีวีิติประจำวันัราบรื่่�นมีคีวามสุขุ ไม่ด่ิ้้�นรน

แสวงหาทรััพย์์สิินเพิ่่�มอยู่่�อย่่างเศรษฐกิิจพอเพีียง ปลููกผัักสวนครััวเป็็นออกกำลัังกาย ที่่�มีี

ประโยชน์์ต่่อร่่างกายและเหมาะสมตามวััยสููงอายุุ

3) การปฏิิบััติิตามหลัักเบญจศีลในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะข้้อที่่� 3 กาเมสุุมิิจฺฺฉา

จารา เวรมณี ี พบว่่ากลุ่่�มเป้้าหมายส่่วนใหญ่่ได้้กล่่าวถึงการปฏิิบััติิตามหลัักเบญจศีลในการ

สร้้างเสริิมสุุขภาวะไว้้ว่่าการงดเว้้นประพฤติิผิิดในกาม ไม่่ประทุุษร้้ายของรัักของหวงอััน

เป็็นการทำลายจิิตใจ เป็็นการรัักษาศีีลข้อที่่� 3 ส่่งผลให้้ครอบครัวไม่่วุ่่�นวาย เชื่่�อถืือไว้้วางใจ

กััน มีีความจงรัักภัักดีีต่่อกััน มีีสติิ รู้้�ตััวตลอดเวลาและอยู่่�ด้้วยกัันอย่่างมีีความสุุข

4) การปฏิิบััติิตามหลัักเบญจศีีลในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะข้้อที่่� 4 มุุสาวาทา 

เวรมณีี พบว่่ากลุ่่�มเป้้าหมายส่่วนใหญ่่ได้้กล่่าวถึงการปฏิิบััติิตามหลัักเบญจศีล ในการสร้้าง

เสริมิสุขุภาวะไว้ว้่า่การงดเว้น้จากการพูดูเท็จ็ โกหกหลอกลวง ไม่ป่ระทุษุร้้ายผู้้�อื่่�นให้เ้สีียหาย 

หรืือไม่่มีีความสุุขด้้วยวาจา เป็็นการรัักษาศีีลข้้อที่่� 4 ส่่งผลให้้ครอบครััวมีีความสุุขด้้วยการ

มีปีิยิวาจา ส่่วนใหญ่่การอยู่่�เป็็นครอบครัวใหญ่ต้่้องมีสีติอิยู่่�ตลอดเวลา ต้อ้งระมััดระวังัคำพููด 

หากคำพููดที่่�พูดูไปกระทบจุดุด้้อยของผู้้�อื่่�นก็จ็ะเกิิดปัญัหา เกิิดการสัับสนวุ่่�นวายขึ้้�นทัันทีี ดััง

นั้้�นต้้องพููดแต่่ความจริิงเท่่านั้้�นทุุกคนก็็จะมีีความสุุข

5) การปฏิิบััติิตามหลัักเบญจศีลในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะข้้อที่่� 5 สุุราเมรยะ

มััชชะปะมาทััฏฐานา เวรมณีี พบว่่ากลุ่่�มเป้้าหมายส่่วนใหญ่่ได้้กล่่าวถึึงการปฏิิบััติิตามหลััก

เบญจศีล ในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะไว้้ว่่าการงดเว้้นจากการดื่่�มเหล้้าเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความ
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ประมาท เกิดิการฆ่า่ ทำให้เ้สียีอนาคต ทำให้เ้สียีทรัพัย์ส์ินิ สุขุภาพร่างกาย จิติใจ สังัคมและ

สติปิัญัญา อีีกทั้้�งส่่งผลให้้ไม่่มีคีวามสุุข อัับอาย ไม่่เป็็นที่่�เคารพนับถืือ การงดดื่่�มเหล้้าและงด

เสพยาเสพติิดเป็็นการรัักษาศีีล 5 เป็็นการสร้้างความสุุขให้้กัับตนเอง ครอบครััวและสัังคม

แนวทางสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีีลของผู้้�สููงอายุุ

ผลการวิิเคราะห์์แนวทางสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีลของผู้้�สููงอายุุ 

ตำบลขี้้�เหล็็ก อำเภอแม่่แตง  จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้แยกเป็็น 5 ด้้าน ดังันี้้�

1) แนวทางสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีีลข้้อที่่� 1 ปาณาติปิาตา เวรมณีี 

พบว่่าเป้้าหมายส่่วนใหญ่่ให้้ข้้อเสนอแนะ และแนวทางในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะ คืือให้้มีจิีิต

เมตตา ไม่่ทรมานสััตว์์ ไม่่ฆ่่าสัตัว์์ ไม่่กลั่่�นแกล้้งสัตัว์์หรืือเพ่ื่�อนร่่วมโลกให้้อับัอาย พร้อมทั้้�งให้้

รักัษาศีลีข้อที่่� 1 ให้้มากเพราะศีลีข้อนี้้�เป็็นศีลีที่่�สำคัญัมาก ถือืว่่าเป็็นการประกันัชีวีิติ เป็็นการ

ฝึึกฝนความมีเีมตตากรุณุาให้้เกิดิขึ้้�นในจิติใจของตนเอง คนใดหากได้้มีกีารทำปาณาติปิาตโดย

มีตีัณัหาเป็็นเหยื่่�อล่่อ จะทำให้้ช่่วงเวลาที่่�เหลือือยู่่�ในชีวีิติผันัเป็็นชีวีิติที่่�มีแีต่่ความสุกุร้้อน หาใช่่

สุขุเย็น็ และชีวีิติก็จ็ะไม่่เหลือืพื้้�นที่่�ทางสังัคมให้้แก่่คน ๆ นั้้�น มนุษุย์์อาจหนีกีฎหมายพ้้น แต่่มิิ

สามารถหนีีกฎแห่่งกรรมพ้้น กฎแห่่งกรรมเป็็นจริงเสมอไม่่ว่่าเราจะเชื่่�อหรืือไม่่ ไม่่ว่่าเราจะเข้้าใจ

หรือืจะรู้้�หรือืไม่่ กฎแห่่งกรรมตอบแทนเสมอ และกฎแห่่งกรรมทำงานเที่่�ยงตรง

2) แนวทางสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีีลข้้อที่่� 2 อทินินาทานา เวรมณีี 

พบว่า่เป้้าหมายส่่วนใหญ่่ให้้คำแนะนำแนวทางในการสร้้างเสริมิสุขุภาวะ คือืให้้มีเีมตตา มีคีวาม

ซื่่�อสัตัย์์ และเคารพสิทธิขิองกันัและกันั การเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ต่่อเพื่่�อน ๆ.อีีกทั้้�งประกอบสััมมาชีพี

สุจุริติ พร้อมทั้้�งให้้รักัษาศีลีข้อที่่� 2 เพราะศีลีข้อนี้้�เป็็นศีลีที่่�สำคัญัถือืว่่าเป็็นการประกันัทรััพย์สินิ 

พัฒันาความซื่่�อสัตัย์์สุจุริติในตนเอง สร้้างประโยชน์์สุขุของตนเองและสังัคมบนความเคารพใน

สิทิธิขิองกันัและกันั คนใดหากได้้ประพฤติผิิดิข้้อนี้้�เกิดิชาติหิน้้ามักัเป็็นคนจน มีทีรัพัย์น้้อย เป็็น

คนอดอยาก ไม่่มีโีชค มีทีรัพัย์มักัถูกูขโมย เสื่่�อม สูญูหาย หรือืเกิดิพิิบัติัิ เสื่่�อมเสียีชื่่�อเสียีง ผู้้�คน

ดูถููกู ขาดความไว้้วางใจ และอาจถูกกักัขังั จองจำก็ไ็ด้้

3) แนวทางสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีลข้อที่่� 3 กาเมสุุมิิจฺฺฉาจารา 

เวรมณีี พบว่่าพบว่่าเป้้าหมายส่่วนใหญ่่ให้้ข้้อเสนอแนะและแนวทางในการสร้้างเสริมิสุขุภาวะ 

คืือให้้มีีจิิตเป็็นกุุศล คิิดบวก ซื่่�อสััตย์์ รัักครอบครัว ไม่่นอกใจภรรยาและสามีี ไม่่ฝัักใฝ่่ภาพ

ลามกสิ่่�งยั่่�วยวน และไม่่ใช้้กลอุบายล่่อลวงหญิงิที่่�ไม่่ใช่่ภรรยาของตน พร้อมทั้้�งให้้รักัษาศีลีข้อ

ที่่� 3 เพราะศีลีข้อนี้้�เป็็นศีลีที่่�สำคัญัถือืว่่าเป็็นการประกันัทรัพัย์สินิ พัฒันาความซื่่�อสัตัย์์สุจุริติใน

ตนเอง สร้้างประโยชน์์สุขุของตนเองและสังัคมบนความเคารพในสิทิธิขิองกันัและกันั คนใดหาก

ได้้ประพฤติิผิดิข้้อนี้้�เกิิดชาติิหน้้ามัักเป็็นคนจน มีีทรััพย์น้้อย เป็็นคนอดอยาก ไม่่มีโีชค มีีทรััพย์
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มักัถููกขโมย เสื่่�อม สููญหาย หรืือเกิิดพิิบััติ ิเสื่่�อมเสีียชื่่�อเสีียง ผู้้�คนดููถูกู ขาดความไว้้วางใจ และ

อาจถูกูกักัขังั จองจำก็ไ็ด้้

4) แนวทางสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีีลข้้อที่่� 4 มุุสาวาทา เวรมณี ีพบ

ว่า่กลุ่่�มเป้า้หมายส่ว่นใหญ่ไ่ด้ก้ล่า่วถึงแนวทางการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะตามหลักัเบญจศีลในการ

สร้า้งเสริมิสุขุภาวะไว้ว้่า่การงดเว้น้จากการพูดูเท็จ็ โกหกหลอกลวง ไม่ป่ระทุษุร้า้ยผู้้�อื่่�นให้เ้สียี

หายหรืือไม่่มีีความสุุขด้้วยวาจา เป็็นการรัักษาศีีลข้อที่่� 4 ส่่งผลให้้ครอบครัวมีความสุุขด้้วย

การมีีปิิยวาจา และเพิ่่�มกััลยาณมิิตร การอยู่่�เป็็นครอบครััวใหญ่่ต้้องมีีสติิอยู่่�ตลอดเวลา ต้้อง

ระมััดระวัังคำพููด หากคำพููดที่่�พููดไปกระทบจุุดด้้อยของผู้้�อื่่�นก็็จะเกิิดปััญหา เกิิดการสัับสน

วุ่่�นวายขึ้้�นทันัที ีดัังนั้้�นต้อ้งพููดแต่่ความจริงเท่่านั้้�นทุกุคนก็จ็ะมีคีวามสุุข และบุคุคลใดมีศีีลีข้อ

นี้้�ถืือเป็็นการประกัันครอบครััวได้้ดีี

5) แนวทางสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีีลข้้อที่่� 5 สุุราเมรยมััชชปมาทััฏ

ฐานา เวรมณีี พบว่่ากลุ่่�มเป้้าหมายส่่วนใหญ่่ได้้กล่่าวถึึงแนวทางการสร้้างเสริิมสุุขภาวะตาม

หลักัเบญจศีลไว้ว้่า่การงดเว้น้จากการดื่่�มเหล้้าเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท เกิิดการฆ่่า ทำให้้

เสีียอนาคต ทำให้้เสีียทรััพย์์สิิน สุุขภาพร่่างกาย จิิตใจ สัังคมและสติิปััญญา อีีกทั้้�งส่่งผลให้้

ไม่่มีีความสุุข อัับอาย ไม่่เป็็นที่่�เคารพนับถืือ การงดดื่่�มเหล้้าและงดเสพยาเสพติดเป็็นการ

รักัษาศีลี 5 เป็น็การสร้า้งความสุขุให้ก้ับัตนเอง ครอบครัวัและสังัคม และบุคุคลใดมีศีีลีข้อ้นี้้�

ถืือว่่าเป็็นการประกัันสติิปััญญาแห่่งตน

อภิิปรายผล
ปััญหาในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ

1) จากผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับปััญหาในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะด้้านร่่างกาย พบว่่า

อาหารเป็็นสิ่่�งสำคััญ ผู้้�สูงอายุุส่่วนใหญ่่ รัับประทานข้้าวเหนีียววัันละ 3 มื้้�อพร้้อมอาหารที่่�

ไม่่หลากหลาย มีีประโยชน์์น้อ้ย และไม่่ได้้รับัประทานอาหารว่่างระหว่่างวััน มีีความเสี่่�ยงต่่อ

การขาดสารอาหาร  รัับประทานอาหารไม่่ตรงเวลา ส่่งผลให้้ร่่างกายไม่่แข็็งแรง เกิิดโรคได้้

ง่า่ย โดยเฉพาะโรคกระเพาะ ที่่�เป็็นเช่น่นี้้�เน่ื่�องจากข้า้วเป็น็อาหารหลักัของคนไทยสอดคล้อง

กัับแนวคิดของ (สุุพรรณีี พฤกษา ปร.ด. (โภชนาการ) วรัญญา สุุขประเสริิฐ วท.บ., 2560:  

69) ได้้กล่า่วไว้ว้่า่การที่่�ผู้้�สูงูอายุุได้ร้ับัอาหารที่่�ถูกูต้อ้งเหมาะสมและเพีียงพอต่่อความต้้องการ

ของร่่างกายจะส่่งผลให้้มีีภาวะสุุขภาพที่่�ดีีหรืือชะลอการเกิิดโรคไร้้เชื้้�อเรื้้�อรัังและสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของ (วรรณวิิมล เมฆวิิมล, 2525: 19) ได้้วิิจััยเรื่่�องปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อ

พฤติิกรรมการรัับประทานอาหารของผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดสมุุทรสงคราม พบว่่าความต้้องการ
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สารอาหารในผู้้�สูงอายุขุึ้้�นอยู่่�กับัปัจัจัยัหลายประการไม่่ว่า่จะเป็็นผลจากกระบวนการชราหรืือ

สถานะสุุขภาพผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีกีารเจ็บ็ป่่วยย่อ่มมีคีวามต้อ้งการสารอาหารมากกว่า่ผู้้�สูงูอายุทุั่่�วไป

ที่่�ต้้องการสารอาหารเพีียงเพื่่�อการดำรงสุุขภาพและเพื่่�อป้้องกัันโรค 

2) จากผลการวิจิัยัเกี่่�ยวกับัปัญัหาในการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะด้า้นจิติใจ พบว่า่ผู้้�สูงู

อายุมุีปีัญัหาเกี่่�ยวกับัความเสื่่�อมทางจิติใจ ที่่�เป็น็เช่น่นี้้�เน่ื่�องจากความเสื่่�อมทางร่า่งกาย โดย

เฉพาะที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความสามารถของตนเอง เกิิดการวิติก กัังวล เครียดง่่าย ความสามารถ

และประสิิทธิิภาพลดลง สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ (รััตนา  เพ็็ชรอุุไร, 2542: 14) ได้้กล่่าว

ไว้ว้่า่ การเข้า้สู่่�วัยสูงูอายุเุป็น็เรื่่�องธรรมชาติทิี่่�ทุกุคนไม่อ่าจหลีกีเลี่่�ยงได้ ้บางรายมีโีรคประจำ

ตััวรุุนแรง หรืือหลายโรค โดยเฉพาะมีีผลต่่อการทำงานของสมอง อาจเกิิดอาการทางจิิต

เฉีียบพลััน  อาจรู้้�สึึกเบื่่�อหน่่ายการบำบััดที่่�ยืืดเยื้้�อยุ่่�งยาก มีีอาการนอนไม่่หลัับ มัักตื่่�นกลาง

ดึึกบ่่อย ๆ หรืือตื่่�นตอนเช้้ามืืด อาจแอบงีีบตอนกลางวััน ดัังนั้้�นปััญหาทางสุุขภาพจิิตจึึงมีี

ความสำคััญต่่อผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งเป็็นวััยแห่่งความเคารพนับถืือที่่�ลููกหลานยกย่่องให้้เกีียรติิ เป็็น

วัยัแห่่งความสุุขที่่�จะได้้เห็็นลููกหลานเจริญิเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ สอดคล้องกัับงานวิจัิัยของ ( ดวง

กมล โพธิ์์�แก้้ว, 2561: ก-ข)ได้้กล่่าวถึงความชราภาพของผู้้�สูงอายุุที่่�เสื่่�อมลงเป็็นธรรมชาติิของ

มนุษุย์ ์โดยไม่ส่ามารถปฏิเิสธได้ส้่ง่ผล โดยตรงต่อ่สมรรถนะและประสิทิธิภิาพด้า้นต่า่งๆของ

ผู้้�สูงูอายุ ุเช่น่ สภาพทางด้า้นร่า่งกายของผู้้�สูงูอายุสุภาพทางด้า้นจิติใจของผู้้�สูงูอายุสุภาพทาง

ด้้านสัังคมของผู้้�สูงอายุุสภาพทางด้้านเศรษฐกิิจของผู้้�สูงอายุุหากแต่่ต้้องมีีการเตรีียมความ

พร้อมรองรับัด้า้นต่า่งเพิ่่�มให้เ้กิดิสมดุลุชีวิติ เพิ่่�มเติมิสิ่่�งที่่�เสื่่�อมถอยไป ที่่�สำคัญัการปรับัมุมุมอง

ชีีวิิต แนวคิิด ทััศนะคติิด้้วยการดำเนิินชีีวิิตตามหลัักพุุทธบริิหารการศึึกษา เพื่่�อพััฒนาด้้าน

จิิตใจซึ่่�งสอดคล้องกัันมีีสภาพจิตปกติิสามารถปรัับตััวให้้เข้้ากัับบรรยากาศของสัังคมได้้ทุุก

ระดับัชั้้�น สามารถควบคุมุอารมณ์ไ์ด้เ้หมาะสมกับัสถานการณ์ต่์่างๆ ซึ่่�งผู้้�มีสุีุขภาพจิติดี ีย่อ่มมีี

ผลมาจากสุขุภาพกายดีดี้ว้ย หรือืคำกล่า่วที่่�ว่า่ “จิติใจที่่�แจ่ม่ใส ย่อ่มอยู่่�ในร่า่งกายที่่�สมบูรูณ์”์

3) จากผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับปััญหาในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะด้้านสัังคม พบว่่า

เศรษฐกิิจเป็็นสิ่่�งสำคััญของการดำรงชีีวิิตประจำวัันที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เน่ื่�องจาก เศรษฐกิิจมีีความ

สััมพัันธ์์ กัับผู้้�สูงอายุุ ในระดัับการใช้้จ่่ายเพ่ื่�อการบริิโภคภาคครัวเรืือนขึ้้�นอยู่่�กับรายได้้ของ

บุคุคลเป็็นหลััก ปััญหาทางเศรษฐกิิจเป็น็ปัญัหาที่่�สำคัญัเพราะเงิินทองเปรีียบเสมืือนตััวแทน

ของทุกุสิ่่�งที่่�เอื้้�อประโยชน์ ์และความสุุขให้้ชีวีิติ เศรษฐกิจิดีผู้้�คนก็็มีคีวามสุุข มีเีงิินทองใช้จ่้่าย

คล่่องมืือ มีีชีีวิิตที่่�สุุขสบายสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ (สุุกััญญา วชิิรเพชรปราณีี, 2553: 50) 

ได้ก้ล่่าวว่าผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�กับครอบครัวอย่่างมีีสุขุต้้องสามารถแสดงบทบาทในการดููแลสุขภาพ

ตนเอง แต่ถ่้า้เศรษฐกิจิไม่ด่ีผีู้้�คนก็ไ็ม่ม่ีคีวามสุขุ มีเีงินิทองใช้จ้่า่ยขาดมือื มีชีีวีิติที่่�ไม่ม่ีคีวามสุขุ 
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การดำเนิินชีีวิติในประจำวัันก็็ไม่่ราบรื่่�น ประกอบกัับขณะนี้้�ประเทศต้องเผชิิญกัับปััญหาโรค

โควิิด 19 ต่่อเนื่่�องไม่่ขาดหาย ต้้องดำรงชีีวิิตแบบระมััดระวัังด้้านการเงิิน สืืบเนื่่�องมาจาก

หลายอาชีีพต้องตกงาน ไม่่มีีเงิิน  ดัังนั้้�นปััญหาเศรษฐกิิจของครอบครัว จึึงนำไปสู่่�ความขััด

แย้้งของสมาชิิกในครอบครััวตามมา สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ (พระครููจิิรธรรมธััช, 2561: 

50)  ได้ก้ล่า่วถึงึแนวทางการแก้ไ้ขปัญัหาความขัดัแย้ง้ในครอบครัวัไว้ด้ังันี้้� ความซื่่�อสัตัย์แ์ละ

ไว้้วางใจ การตอบสนองเรื่่�องเพศสัมพัันธ์์ให้้พอดีี ขยัันทำงานเพ่ื่�อเพิ่่�มรายได้้ การให้้กำลัังใจ

กัันการเอาใจใส่่เอื้้�ออาทรแก่่กััน การยอมรัับในตััวตนของกัันและกััน 

4 ) จากผลการวิจัิัยเกี่่�ยวกับปััญหาในการสร้้างเสริิมสุขุภาวะด้้านปััญญา พบว่่า .สติิ 

เป็็นสิ่่�งที่่�สำคัญัมากในการดำเนินิชีีวิติ ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เน่ื่�องจาก สติิเป็็นความระลึกึได้้ หรือืความนึกึ

ขึ้้�นได้้ ความไม่่เผลอ การคุุมจิิตไว้้ในกิิจ ซ่ึ่�งหมายถึึงอาการที่่�จิตินึึกถึึงสิ่่�งที่่�จะทำ จะพููดได้้ นึึกถึึง

สิ่่�งที่่�ทำ คำที่่�พูดูไว้้เป็็นอาการที่่�จิติไม่่หลงลืมื ระงับัยับัยั้้�งใจได้้ ไม่่ให้้เลินิเล่่อพลั้้�งเผลอ ป้้องกันั

ความเสียีหายเบื้้�องต้้นยับัยั้้�งชั่่�งใจ ไม่่บุ่่�มบ่่าม เรียีกอีกีอย่่างหนึ่่�งว่่าความไม่่ประมาท  ถ้้าขาดสติิ

ก็ไ็ม่่มีปัีัญญา  คิดิทำสิ่่�งใดก็ไ็ม่่สำเร็จ็  หลงลืมื เครียีด แล้้วสุขภาพไม่่ดีี พุุทธศาสนามองว่่าปััญญา

นั้้�นเป็็นพื้้�นฐานของความสุุขทั้้�งทางกาย สัังคม และจิิต  กล่่าวคือ เราจะมีีสุขุภาพดีได้้ ก็็เพราะ

รู้้�ว่าควรกินิอาหารเพื่่�อสุขุภาพ เพื่่�อบำรุงุเลี้้�ยงร่่างกายให้้เป็็นปกติสิุขุ  หากกินิเพราะความหลง 

เช่่น หลงติดิในรสชาติอิาหาร ก็็อาจเจ็บ็ป่่วยเพราะไม่่รู้้�จักัประมาณในการกินิ ทำให้้เป็็นโรคหัวัใจ 

โรคอ้วน โรคเบาหวาน หรือืแม้้แต่่โรคมะเร็ง็ ซึ่่�งกำลังัเป็็นภัยัร้้ายในปััจจุบุันั สอดคล้องกับัท่่าน

อาจารย์์พุทุธทาสเคยกล่่าวว่า “ความสุขุหรือืความทุกุข์์ มันัเกิดิจากการที่่�เรากระทำถูกูหรืือ

กระทำผิิดต่่อสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “ผััสสะ” ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ตลอดเวลา”   ปััญญาคืือการเห็็นความ

จริงิดังักล่่าว ดังันั้้�นไม่่ว่่ามีอีะไรมากระทบกับัเรา ทางตา หู ูจมูกู ลิ้้�น กาย และใจก็ต็าม  ย่อม

ไม่่อาจทำให้้ใจเราเป็็นทุกุข์์ได้้ มีแีต่่ความสุขุ สงบเย็น็ เป็็นอิสิระ กล่่าวอีกีนัยัหนึ่่�ง มีสีุขุภาวะอยู่่�

เป็็นนิิจ สอดคล้องกับังานวิจิัยัของ (พระมหาเชาวฤทธิ์์� นริินโท (ทรััพย์สวัสัดิ์์�), 2561: ก-ข) ได้้

กล่่าวถึงึแนวทางการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงอายุุตามหลักัภาวนา 4 ผู้้�สูงูอายุุได้้พัฒันาสติใิน

การดำเนินิชีวีิติพร้อมฝึึกพัฒันาจิิตใจ ผู้้�สูงูอายุใุช้้ปััญญาคิดิในสิ่่�งที่่�มีเีหตุแุละผล ความรู้้�สึกตััว

ขณะคิิด ขณะพูดู ขณะทำและใช้้ปััญญาแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ 

การปฏิิบััติิตามหลัักเบญจศีีลในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ

1) จากผลการวิิจััยเกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิตามหลัักเบญจศีลในการสร้้างเสริิมสุุข

ภาวะด้้านร่่างกาย พบว่่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีศีีล 5 ประจำใจ ที่่�เป็็นเช่่นนี้้� เนื่่�องจาก  ส่่วน

ใหญ่ผู่้้�สูงูอายุนัุับถืือศาสนาพุทุธ บรรพบุรุุษุได้ส้ั่่�งสมและเป็น็ต้น้แบบที่่�ดีคีอยสั่่�งสอนลูกูหลาน

ให้้ประพฤติิปฏิิบััติิตามเรื่่�อยมา ได้้ทำการละเว้้นทุุกอย่่างเป็็นส่่วนใหญ่่  ไม่่คะนองทางกาย 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 202178

วาจา ใจ ให้้เป็็นที่่�เกลีียด  มีีการชัักชวนเพื่่�อนบ้้าน ลููก หลาน ไปวััดในวัันพระ หรืือไปร่่วม

งานพิธิีทีางศาสนา อยู่่�เสมอ  ซึ่่�งเป็น็ที่่�น่า่ภูมูิใิจเป็็นอย่า่งยิ่่�ง สอดคล้อ้งกับัหลัักเบญจศีลี ทาง

กาย 1) ละเว้้นการฆ่่าสััตว์์ และสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่างๆ และให้้มีีเมตตาช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นๆ และสรรพ

สััตว์์ตามกำลัังของตน  2) ละเว้้นการแย่่งชิิง การขโมยทรััพย์สิิน การบีีบคั้้�น การเอารััดเอา

เปรีียบคนอื่่�นเพื่่�อให้้ได้้มาในสิ่่�งที่่�ตนต้้องการ และให้้เคารพในสิิทธิิของบุุคคลอื่่�น 3) ละเว้้น

การประพฤติผิิิดในกามสำหรับัผู้้�มีคีู่่�ครอง และละเว้น้การล่ว่งละเมิดิทางเพศต่อ่ผู้้�อื่่�น ทั้้�งชาย 

และหญิิงด้้วยการใช้้กำลัังหรืือการบีีบบัังคัับไม่่ว่่าจะด้้วยวิิธีีการใดๆ สอดคล้้องกัับงานวิจิัยั 

(พระชาญวิทิย์์ ธมฺมฺทีโีป, 2560: ก) ได้้กล่่าวถึงึการประยุกุต์์ใช้้หลักัเบญจศีลีไปใช้้ในชีวีิติประจำ

วันัของประชาชน หากประชาชนไม่่ละเมิดิศีลีข้อ 5 ย่่อมรักัษาชีวีิติของตนเองและผู้้�อื่่�นได้้ และ

ไม่่เกิดิความสูญูเสียีต่่อชีวีิติ

  2) จากผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตามหลัักเบญจศีีลในการสร้้างเสริิมสุุข

ภาวะด้้านจิิตใจ พบว่่าการประยุุกต์์ใช้้ศีีล 5  ที่่�เป็็นเช่่นนี้้� เนื่่�องจาก ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ มีี

ความรู้้�ความเข้้าใจสามารถสอนลููกหลานให้้ปฏิิบััติิตามประเพณีีเช่่นเมื่่�อถึึงเมื่่�อถึึงเดืือน

เมษายน ของทุุก ๆ ปีี ทำพิิธีีรดน้้ำดำหััวผู้้�ใหญ่่ ครู อาจารย์์ และทุุกวัันพระก็็มีีกิิจกรรมฟััง

ธรรม เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับหลัักเบญจศีีล ทางใจ 1) ไม่่คิิดหาผลประโยชน์์หรืือกอบโกย

ทรััพย์สิินจากผู้้�อื่่�นในทางที่่�ผิิด ให้้คิิดเป็็นผู้้�ให้้ทั้้�งในทรััพย์สิินและการให้้ข้้อคิิดเห็็นที่่�เป็็น

ประโยชน์์ไม่่คิิดเพ็็งเล็็งคิิดเอาแต่่ได้้ฝ่่ายเดีียว 2) ไม่่คิิดมุ่่�งร้้ายหรืือเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นทั้้�งทาง

กายทางกลอุบายควรคิิดปรารถนาดีีต่่อผู้้�อื่่�นเป็็นหลััก 3) มีีความคิิดเป็็นกลาง ถููกต้้องตาม

หลัักสััมมาทิิฐิิเข้้าใจในความเป็็นไปของวััฏจัักรที่่�ไม่่มีีความแน่่นอนทั้้�งในชีีวิิต และทรััพย์์สิิน

สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ (พระปรีีชา ขนฺตฺิพิโล (ท้้าวบุปุผา), 2560: ก) ได้้กล่า่วถึงึการปฏิบิัตัิิ

ตามหลัักศีีล 5 เป็็นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและขััดเกลาจิิตใจ สะท้้อนให้้เห็็นถึึงวิิถีีชีีวิิตของ

ชุมุชนและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีขีึ้้�น ในการประกอบสััมมาอาชีีพให้เ้จริญิก้า้วหน้้าและมีีความสำคััญ

ต่อ่การควบคลุมพฤติกิรรมทางด้้านกาย วาจา ใจ ชุมุชนมีศีีลีธรรม จริยธรรม เกิิดความปอง

ดองสามารถสร้้างจิิตสำนึึกที่่�ดีีแก่่ชุุมชนและลดละเลิิกอบายมุุข

3) จากผลการวิิจััยเกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิตามหลัักเบญจศีลในการสร้้างเสริิมสุุข

ภาวะด้้านสัังคม พบว่่า การสร้้างเสริิมสุขุภาวะของตนเองและผู้้�สูงอายุุในชุุมชนเป็็นสิ่่�งสำคััญ

ที่่�เป็น็เช่น่นี้้� เนื่่�องจาก ส่ว่นใหญ่่ผู้้�สูงอายุุสร้้างเสริิมสุุขภาวะของตนเองและผู้้�สูงอายุุในชุุมชน 

ด้้วยการมาโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุผู้้�ที่่�มีีความรู้้� ความถนัดัอะไรก็น็ำมาสอน และแลกเปลี่่�ยนเรียีน

รู้้�กันทุุกวัันพุุธ สอดคล้้องกัับ 3 หลัักคิิด : สุุขภาพ สุุขภาวะปััจจััยกำหนดสุุขภาพการสร้้าง

เสริมิสุขุภาพ ปัจัจัยักำหนดสุขุภาพตามกรอบแนวคิดิของ Haris A. ของเอกสารประกอบการ
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ประชุมุเชิงิปฏิบัิัติกิาร : การประเมินิผลงานสร้้างเสริมิสุขุภาพเครือืข่่ายนักัประเมินิผลงานสร้้าง

เสริมิสุขุภาพภาคเหนือื ดร.เพ็ญ็ สุขุมาก สถาบันัการจัดัการระบบสุขุภาพภาคใต้้มหาวิทิยาลัยั

สงขลานครินิทร์์ ได้้กล่่าวไว้้ว่่าการมีปีฏิสิัมัพันัธ์์กับัคนอื่่�น การมีแีหล่่งช่่วยเหลือืทางสังัคม การ

มีส่ี่วนร่่วมในกิจิกรรมของชุมุชน อิทิธิพิลของกลุ่่�มเพื่่�อน อาชญากรรม และพฤติกิรรมภัยัสังัคม 

ความกลััว และความกังัวลต่ออาชญากรรม การแบ่่งแยกกีดีกันั ความกลัวั และกังัวลต่อการ

แบ่่งแยกกีีดกััน สอดคล้องกัับงานวิิจััยของ (คณิิศร  กิิตติิกรปรีีดา, 2559: ก) ได้้กล่่าวได้้ว่่า 

ศีลี 5 เป็็นปััจจัยพื้้�นฐานในการดำเนิินชีวีิติให้้มนุษุย์์สามารถอยู่่�ร่วมกันัได้้อย่่างสัันติสิุขุ โดยไม่่

เบียีดเบียีนซึ่่�งกันัและกันัทั้้�งทางกาย ทางวาจา และทางใจ

4) จากผลการวิิจััยเกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิตามหลัักเบญจศีลในการสร้้างเสริิมสุุข

ภาวะด้้านปััญญา พบว่่า ประโยชน์์ของการรัักษาศีีล 5 เป็็นประเด็็นที่่�สำคััญมากที่่�เป็็นเช่่น

นี้้� เน่ื่�องจากการประยุุกต์์ใช้้ศีีล 5 ในชีีวิิตประจำวััน ผู้้�สูงอายุุเข้้าใจความจริงของชีีวิิตมาก

ขึ้้�น การปฏิบิัตัิแิละการรักัษาศีลีได้ร้ับัประโยชน์์มากมายอาทิิเช่น่ จิิตใจสงบ สติปิัญัญาปลอด

โปร่่ง  ใช้้สอนและเชิิญชวนลููกหลาน เพ่ื่�อนบ้้าน ไปวััด ฟัังเทศน์ รู้้�จัก ดีีชั่่�ว สิ่่�งไหนควรทำ

หรืือไม่่ควรทำ สิ่่�งไหนมีีประโยชน์์หรืือมีีโทษสอดคล้องกัับ พระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ 

พ.ศ.2550 ได้้กำหนดไว้้ว่่า “สุุขภาพทางปััญญา หมายถึึงความรู้้�ทั่่�ว รู้้�เท่่าทััน และความ

เข้้าใจอย่่างแยกได้้ในเหตุุผลแห่่งความดีีความชั่่�ว ความมีีประโยชน์์และความมีีโทษ ซึ่่�งนำ

ไปสู่่�ความมีจีิติใจอันัดีงีามและเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่” สอดคล้อ้งกับังานวิจัิัยของ (พระธนวันัต์์ กิติิิว

ณโณ (หวัังนอก), 2562: ก) ได้้กล่่าวได้้ว่่าการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตโดยยึึดหลัักภาวนา 4 ข้้อ

ที่่� 4 ด้้านปััญญาเมื่่�อมีีการฝึึกปฏิิบััติิตามแนวปัญญาภาวนาแล้้วจะเกิิดความรู้้�ความเข้้าใจใน

สภาวะธรรมชาติิอย่่างแท้้จริิง

แนวทางสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีีลของผู้้�สููงอายุุ

1) จากผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับแนวทางสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีีลด้าน

ร่่างกาย พบว่่าอาหารเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เน่ื่�องจาก ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่รัับประทาน

อาหารได้้น้้อยชนิิด ควรเลืือกในส่่วนที่่�มีีประโยชน์์ต่่อร่่างกายให้้มากกัับทั้้�งต้้องมีีอาหารว่่าง

ในระหว่่างมื้้�อเสริิม ซ่ึ่�งจะส่่งผลให้้มีีสุุขภาพแข็็งแรง และควรออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ 

พร้้อมทั้้�งพิิจารณาประเภทของกีีฬาและเวลาในการออกกำลัังกายให้้เหมาะสมกัับร่่างกาย 

จะทำให้้หน้้าตาสดใส ร่่าเริิง ภููมิิฐานเป็็นคนน่่านัับถืือ ดููอ่่อนกว่่าวััย  เป็็นคนที่่�น่่าคบหา  มีี

เพื่่�อนมากมาย สุุขภาพจิตดีี สอดคล้องกัับกรมอนามััยได้้กล่่าวว่าการสร้้างเสริิมสุุขภาวะของ

ผู้้�สููงอายุุด้้วยการออกกำลัังกาย (กรมอนามััย สื่่�อมััลติิมีีเดีีย) พ.ศ.2561 และตรงกัับแนวคิด

ของ (นวรัตน์์ ไวชมภูู, 2562: ก)  ได้้กล่่าวว่าการส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงอายุุต้อ้งเป็็นไปตามหลักั 
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3 อ คือื อ: อาหาร อ: ออกกำลังักาย อ: อารมณ์ ์สอดคล้องกับังานวิจัิัยของ (พระครูวินิัยัธร

อำนาจ พลปญโญ (สวััสดี)ี, 2561 หน้้า: ก)  ได้้กล่า่วถึงึการใช้ภ้าวนา 4 กายภาวนาเป็็นการ

บริิหารกายด้้วยการออกกำลัังกาย กวาดลานบ้้าน และรดน้้ำผัักสวนครััว ทำให้้มีีสุุขภาพ

ร่่างกายแข็็งแรง และ (พระประเสริิฐ นารโท (ขุุนวััง), 2561: ก) ได้้พููดถึึงการดููแลสุุขภาพ

ตนเองแบบองค์์รวมของผู้้�สููงอายุุ

2) จากผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับแนวทางสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีีลด้าน

จิติใจ พบว่่า ความเป็็นจริงของชีีวิติสำคััญที่่�เป็น็เช่น่นี้้�เนื่่�องจากเป็น็ผลสืบเนื่่�องมาจากการนำ

หลักัเบญจศีลีมาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นชีีวิติประจำวันั ส่ง่ผลให้้ผู้้�สูงอายุุรู้้�และเข้า้ใจความเป็น็จริงของ

ชีวีิติมากขึ้้�น สามารถนำไปสอนลููกหลาน และชวนเพ่ื่�อนฝููงรัักษาศีีล 5 พร้อมปฏิิบัตัิติามหลักั

เบญจศีลอย่่างสม่่ำเสมอ ทำกิิจกรรมต่่าง ๆ สอดคล้องกัับแนวคิดของ (ภััทรธิิรา  ผลงาน, 

พ.ศ.2563: ก)   ได้้กล่า่วว่า กิิจกรรมต่่างๆ ที่่�จะพััฒนาจิิตใจของผู้้�สูงอายุุ คือื กิิจกรรมพบกััน

วันัพระ ไหว้้พระเก้้าวััด บุุญชำฮะ งานสัังสรรค์วั์ันปีีใหม่่ การศึกึษาดููงานและงานวัันผู้้�สูงอายุุ  

สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ (พระชาญวิทิย์์ ธมฺมฺทีโีป (พลชัยั), 2560: ก) ได้้พูดูถึงึการนำหลักั

เบญจศีีลมาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน

3) จากผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับแนวทางสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักเบญจศีีลด้าน

สังัคม พบว่า่ ความรู้้�พื้้�นฐานของการดำรงชีวีิติในการอยู่่�ร่วมกัันเป็น็เช่น่นี้้�เน่ื่�องจาก ผู้้�สูงูอายุุ

ส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�พื้้�นฐานของการดำรงชีีวิิตในการอยู่่�ร่่วมกััน ด้้วยการใช้้หลัักเบญจศีีล ช่่วย

เหลืือเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกัันและช่่วยเหลืือสัังคมอยู่่�เสมอ สอดคล้องกัับแนวคิดของ (ประยงค์์ 

ศรไชย), พ.ศ.2559, หน้้า ก. ได้้กล่่าวไว้ว้่า่พื้้�นฐานจิิตสำนึึกนั้้�นมาจากการปลููกฝัังทางจิิตใจ ให้้

ตระหนักัถึงึคุณุค่า่ความสำคัญัของผู้้�สูงูอายุ ุสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ (พระครูกูันัตธรรมาภิิ

วััฒน์์ (น้้อย กนตสีีโล), 2552: ก) ได้้พููดถึึงการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกััน

4) จากผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับแนวทางสร้้างเสริิมตามหลัักเบญจศีีลสุุขภาวะด้้าน

ปััญญา พบว่่า คุณุธรรมและจริยิธรรมมีคีวามสำคัญัมากเป็็นเช่่นนี้้�เน่ื่�องจากผู้้�สูงูอายุสุามารถใช้้

ชีวีิติอยู่่�ในสังัคมได้้อย่่างมีคีวามสุขุ เข้้าใจในสภาวะธรรมชาติอิย่่างแท้้จริง รู้้�ว่าอะไรควรทำหรือื

ไม่่ควรทำ รู้้�ผิดิชอบชั่่�วดี ีมีคีวามซื่่�อสัตัย์์สุจุริติ รักัเพื่่�อนฝูงูและรักัตัวัเองสอดคล้องกับัแนวคิดิ

ของ (ประเวศ วะสีี, 2541: 50) ได้้กล่่าวว่าอิิสระทางปััญญาหมายถึึงการรัับรู้้�โลกที่่�เป็็นจริิง 

เรียีนรู้้�และมีีทัศันะต่่อโลกที่่�ถูกูต้้อง มีทีักัษะชีวีิติที่่� ส่่วนความสุุขทางจิิตวิญิญาณเป็็นความสุุข

อันัประณีตี ดื่่�มด่่ำ ท่่วมท้้น ซึ่่�งเกิดิจากเมื่่�อคนเราลดอัตัราหรือืลดความมีตีัวัตน จิติวิญิญาณก็็

จะสูงูขึ้้�นเป็็นการพััฒนาการทางคุุณค่่าที่่�สูงูสุดุของมนุุษย์์ สอดคล้องกัับงานวิจัิัยของ (พระธน

วันัต์์ กิติฺตฺิวิณฺโฺณ (หวังันอก), 2562: 50) ได้้พูดูถึงึการเข้้าใจในสภาวะธรรมชาติอิย่่างแท้้จริงิ
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แนวทางปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตามหลัักอิิทธิิบาท 4 ของพยาบาลห้้องผ่่าตััด 

โรงพยาบาลนครพิิงค์์ ตำบลดอนแก้้ว อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ 1) เพื่่�อศึึกษาการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตาม

มาตรฐานวิชิาชีีพของพยาบาลห้องผ่่าตัดั โรงพยาบาลนครพิิงค์ ์อำเภอแม่่ริมิ จัังหวััดเชียีงใหม่่ 

2) เพ่ื่�อศึกึษาการปฏิิบััติหิน้้าที่่�ตามหลักัอิิทธิิบาท 4 ของพยาบาลห้องผ่่าตััด โรงพยาบาลนคร

พิิงค์์ อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ 3) เพ่ื่�อเสนอแนวทางปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตามหลัักอิิทธิิบาท 4 

ของพยาบาลห้้องผ่่าตััด โรงพยาบาลนครพิิงค์์ อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นการวิิจััย

เชิิงคุุณภาพ กลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นพยาบาลห้องผ่่าตััดโรงพยาบาลนครพิิงค์์ จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

จำนวน 17 คน 

ผลการวิิจััยพบว่่า: 1) การปฏิิบััติิหน้้าที่่�โดยใช้้กระบวนการพยาบาลด้้าน

การส่่งเสริิม การป้้องกัันโรค การรัักษา การฟื้้�นฟูู ตามมาตรฐานวิิชาชีีพ ด้้วยการรัักษา

สิิทธิิผู้้�ป่่วย โดยยึึดหลัักจริยธรรมและจรรยาบรรณวิิชาชีีพ การปฏิิบััติิการพยาบาลและ

ผดุุงครรภ์์ มีีการพััฒนาคุุณภาพ โดยยึึดหลัักผู้้�ป่่วยเป็็นศููนย์์กลาง มีีการวางแผนร่่วมกัับทีีม

สุุขภาพ ด้้วยความรััก ความสามััคคีี มีีเมตตา ให้้อภััย และมุ่่�งเน้้นประโยชน์์ของผู้้�ป่่วย มีี

การบัันทึึกและรายงานการพยาบาลและผดุุงครรภ์์ อย่่างครบถ้้วนตามมาตรฐานวิิชาชีีพ  

2) การปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�ตามหลักัอิทิธิบิาท  4  ของพยาบาลห้อ้งผ่า่ตัดั  มีกีารปฏิบิัติัิหน้า้ที่่�ด้้วย
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ความรััก ความพอใจ ภาคภููมิิใจในวิิชาชีีพ  ด้้วยความขยัันไม่่ย่่อท้้อ  เอาใจใส่่  มีีจิิตจดจ่่อ

อยู่่�กัับภารกิิจนั้้�นๆ ด้้วยความมุ่่�งมั่่�น ใช้้ปััญญาพิินิิจพิิเคราะห์์อย่่างรอบคอบและแยบยล 3) 

แนวทางปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตามหลัักอิิทธิิบาท 4 ของพยาบาลห้องผ่่าตััด  ควรมีีความรัักความ

ศรััทธา ความภาคภููมิิใจในวิิชาชีีพ มีีความขยัันในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ที่่�รัับผิิดชอบ ไม่่ย่่อท้้อ มีี

การทบทวนและตรวจสอบภารกิิจอย่่างจดจ่่อ  รอบคอบ ด้้วยความมุ่่�งมั่่�นอย่่างมีีสติิ โดยใช้้

ปััญญาพิิจารณาไตร่่ตรองก่่อนการปฏิิบััติิหน้้าที่่� ขณะปฏิิบััติิหน้้าที่่� และหลัังปฏิิบััติิหน้้าที่่�

อย่่างบููรณาการ
	  

คำสำคััญ : แนวทางปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�, หลักัอิทิธิบิาท 4, พยาบาลห้องผ่่าตัดั,โรงพยาบาลนครพิงิค์์

Abstract
This research aimed to study 3 objectives  1) to study the performing  

duties according to professional standards of nurses in operation room of  

Nakhon phing hospital,  Maerim district,  Chiang Mai province, 2) to study  

performing duties according to 4 iddhipadas  of  nurses in operation room of  

Nakhon  Phing  hospital, Maerim district, Chiang Mai province,  and 3) to propose 

guidelines for performing duties according to 4 iddhipadas of nurses in operation  

room of Nakhon phing Hospital,  Maerim  district,  Chiang Mai province. It was a 

qualitative research with  the  target  of 17  nurses in operation room of Nakhon 

phing hospital, Chiang Mai province. The data were collected through interview, 

focus group discussion and participant observation. 

The results of research were found that: 1) Performing  duites   

according  to professional standards of nurses in operation  room of Nakhon 

phing hospital,  Maerim district, Chiang Mai province enclosed performing duties 

with the process of nursing in the fields of promotion, disease prevention,  treat-

ment,  and rehabilitation according to professional standards by  maintaining 

patient’s rights by adhering to ethical principles of and professional ethics. 

Nursing and midwifery practice required quality development based on the  

partient-centered principle  and  planning  with health team with love, unity, 

compassion,  forgiveness  and  a  focus on  patient’s  benefits. Nursing  and  
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midwifery were fully recorded and reported in accordance with professional 

standards. 2) Performing duties according to 4 iddhipadas of nurses in operating 

room enclosed  performing duties with love, satisfaction, pride in professions,  

diligence, indomitableness and mental concentration on mission with  

determination as well as application of wisdom with  careful and wise consideration 

3) Guidelines for performing duties according  to  4  Iddhipadas  of  nurses  in 

operating room should include love, faith pride in profession, deligence in  

performing duties  with responsibility,  indomitableness,   careful  and  thoughtful  

review  and examination of  the  mission  with  conscious  determination  as 

well as application of  wisdom  to  consider  and  reflect  before  and  after 

performing  duties  in  intergrated manner.

Keywords :  Guideline for performing duty, 4 Iddhipadas, Nurses in operation  

                         room,  Nakhon Phing hospital.

บทนำ
วิิชาชีีพการพยาบาล เป็็นวิิชาชีีพที่่�ถืือว่่าคุุณธรรมมีีความสำคััญมากเป็็นพิิเศษ 

ทั้้�งนี้้�เพราะเป็็นวิชิาชีีพที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความเจ็บ็ความตายของคนในสัังคม สิ่่�งที่่�สัังคมต้้องการ

จากพยาบาลไม่่ใช่่ ความรู้้�ความสามารถทางด้้านการพยาบาลเพียีงอย่่างเดียีว สังัคมต้้องการให้้

พยาบาลมี จริยิธรรมที่่�ดีงีามควบคู่่�ไปด้้วย จริยิธรรมที่่�สังัคมต้้องการจากพยาบาลเป็็นพิเิศษ คือื 

ความเมตตากรุุณา ความสงสารเห็็นใจ ทำให้้พยาบาลอุทิิศตนเพ่ื่�อประโยชน์์ของผู้้�ป่่วย ความ

สงสารเห็็นใจจะช่่วยให้้พยาบาล ปฏิิบััติต่ิ่อผู้้�ป่่วยอย่่างสุุภาพและอ่่อนโยน ด้้วยเหตุุนี้้�จริยธรรม

จึงึเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญมากสำหรัับวิชิาชีีพพยาบาล จะทำให้้พยาบาลใช้้ความรู้้�ที่่�มีอียู่่�ให้้เกิดิประโยชน์์

สูงูสุดุแก่่ผู้้�ป่่วย

จริยิธรรมนั้้�นเป็็นแนวทางของความถูกูต้้อง เป็็นธรรมในการปฏิบิัติัิตนเองและต่่อผู้้�

อื่่�น ซึ่่�งเกิดิจากการวิเิคราะห์์และไตร่่ตรองอย่่างมีเีหตุผุล โดยบุุคคลต้องเรียีนรู้้�เพ่ื่�อพัฒันาปััญญา

ในการพิิจารณาผิิดชอบชั่่�วดี ีทำให้้สามารถตัดสินิใจแยกแยะสิ่่�งที่่�ถูกู ผิิด ควร ไม่่ควร และเลืือกทำ

อย่่างถูกูต้้องตามสถานการณ์์ ดังันั้้�น การพัฒันาจริยิธรรม จึงึเป็็นสิ่่�งจำเป็็นสำหรับัวิชิาชีีพพยาบาล 

เนื่่�องจากการเป็็นพยาบาลจำเป็็นต้้องมีจีริยิธรรมที่่�ค่่อนข้้างสูงู มุ่่�งเน้้นการกระทำที่่�มีผีลต่อผู้้�อื่่�น

และสังัคมมากกว่่าตนเอง (อััญชลีี โมกขาว 2539: 35)
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พระพุุทธศาสนามีีหลัักธรรมหรืือคำสอนที่่�มุ่่�งให้้ผู้้�ปฏิิบััติิตามสามารถบรรลุุถึึง

ความสำเร็็จในเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้อย่่างเป็็นขั้้�นตอน คืือ หลัักอิิทธิิบาท 4 อัันประกอบด้้วย (ทีี.

ปา.11/231/233) คืือ 

1)  ฉัันทะ หมายถึึง ความรััก และความพอใจในสิ่่�งนั้้�น ๆ คืือ เมื่่�อทำสิ่่�งใดก็็ทำ

ด้้วยความพอใจด้้ดด้้วยความรัักในสิ่่�งนั้้�น ทำสิ่่�งนั้้�นด้้วยความเต็็มใจ ไม่่เบื่่�อหน่่ายในกิิจที่่�ทำ  

(การเต็็มใจ)  มีีใจที่่�จะปฏิิบััติิหน้้าที่่� เพื่่�อให้้ประสบความสำเร็็จ เมื่่�อมีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบก็็มีี

จิิตใจรัักและ พอใจในการที่่�จะปฏิิบััติิหน้้าที่่� นั้้�น ๆ 

2) วิิริิยะ หมายถึึง ความเพีียรในการกระทำสิ่่�งนั้้�น ๆ คืือ เมื่่�อทำสิ่่�งใดก็็ทำด้้วย

ความขยันัหมั่่�นเพีียร ด้ว้ยความพยายาม และมีมีานะอุตุสาหะอดทน ทำอย่า่งเต็ม็ที่่�เต็ม็กำลังั 

และเต็็มความสามารถเพื่่�อให้้ประสบผลสำเร็็จในการปฏิิบััติิหน้้าที่่� ไม่่ทอดทิ้้�งกิิจที่่�ทำ

3) จิิตตะ  หมายถึึง ความเอาใจใส่่ ความเอาใจจดจ่่อในสิ่่�งทำ ไม่่วางธุุระในสิ่่�ง

นั้้�น ๆ คืือเมื่่�อทำสิ่่�งใดก็็ทำด้้วยความรู้้�จักไตร่่ตรอง ทำด้้วยปััญญา รู้้�จักพิิจารณาใคร่ครวญ 

รู้้�จัักพิินิิจพิิเคราะห์์ ทดสอบ ตรวจหาสาเหตุุด้้วยความรอบคอบ 

4) วิมิังัสา หมายถึงึ การพิจิารณาไตร่ต่รองโดยใช้ส้ติิปัญัญา ใคร่ค่รวญว่า่สิ่่�งไหน

ทำแล้้ว เกิิดผลที่่�ดีี ต่่อการปฏิิบััติิหน้้าที่่� สิ่่�งไหนทำแล้้วไม่่เกิิดผลดีต่่อการปฏิิบััติิหน้้าที่่� และ

คิิดหาวิิธีีแก้้ไข ปรัับปรุุงให้้ดีีขึ้้�น

โดยปกติิแล้้วบุุคคลจะมีีหลัักอิิทธิิบาท  4  ในการดำเนิินชีีวิิตอยู่่�ประจำทุุกวััน 

ไม่่ว่่าจะเป็็น การทำงานหรืือการศึึกษาเล่่าเรีียนแต่่ต่่างกัันตรงที่่�ระดัับความมากน้้อยเท่่านั้้�น

เอง ผู้้�ที่่�ทำงานด้้วยความพอใจ มีีความขยัันขัันแข็ง็ มีีความเอาใจใส่่ ใคร่ครวญอยู่่�เสมอ แสดง

ว่่าผู้้�นั้้�นมีีอิิทธิิบาท 4 ซ่ึ่�งเป็็นการปฏิิบััติิธรรมะโดยไม่่รู้้�ตััว หากได้้มีีการปฏิิบััติิให้้ครบถ้้วน

สมบูรูณ์แ์ล้ว้ ผู้้�นั้้�นจะเป็น็คฤหัสัถ์ห์รือืบรรพชิติก็ต็าม ย่อ่มประสบสิ่่�งที่่�ประสงค์อ์ย่่างไม่เ่หลือื

วิสิัยั ตรงกันัข้า้มถ้า้ทำงานสิ่่�งใดด้ว้ยความไม่พ่อใจ ใจไม่รั่ักงานแล้ว้  ความเกียีจคร้า้นก็ต็าม

มา ความเอาใจใส่ก่็ไ็ม่ม่ี ีความคิดิตรึกึตรองพิจิารณาก็ไ็ม่เ่กิดิในสิ่่�งนั้้�น ๆ ปรากฏแต่่ความล้้ม

เหลว ทำอะไรก็็ไม่่สำเร็็จทั้้�งนี้้�เป็็นโทษของการไม่่ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตามหลัักอิิทธิิบาท4 (สำลีี รััก

สุุทธีี, น 72) นั่่�นเอง

ปัจัจุุบันักลุ่่�มบุคุลากรทางการแพทย์ ์พยาบาลต้องทำงานอย่า่งหนักั ทั้้�งมาตรการ

รับัมือืจากสถานการโรคระบาด และภาระงานประจำ ที่่�ต้อ้งรับัผิดิชอบเกี่่�ยวกับังานด้า้นการ

ส่่งเสริิม งานด้้านป้้องกััน งานด้้านการรัักษาพยาบาล  โดยเฉพาะงานช่่วยผ่่าตััดผู้้�ป่่วยด้้าน

ศััลยกรรมออร์์โธร์์ปิิดิิกส์์ ต้้องรัับผิิดชอบเกี่่�ยวกัับการคิิดวััสดุุตรึึงกระดููกในห้้องผ่่าตััดซึ่่�งมีี

ราคาแพง ผู้้�รัับบริิการส่่วนใหญ่่ เป็็นผู้้�มีีรายได้้น้้อย และเดิินทางมาไกลมาจากต่่างอำเภอ 
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ทางโรงพยาบาลมีนีโยบาย ให้ผู้้้�รับับริกิารกรณีอีุบุัติัิเหตุฉุุุกเฉินิ ให้ไ้ด้้รัับการรักัษาโดยเร็ว็ที่่�สุุด 

หากต้อ้งรักัษาโดยการผ่า่ตัดั แพทย์ท์ี่่�รับัผิดิชอบในการปฏิบิัติัิหน้า้ที่่� ก็ต้็้องวางแผนผ่า่ตัดัทันัทีี 

ทำให้้พยาบาลต้องรัับภาระหนััก จากสถิิติกิารผ่่าตัดัประจำวัันมากถึึง 50 ราย/วััน (กลุ่่�มงาน

ยุทุธศาสตร์แ์ละแผนงาน โรงพยาบาลนครพิงิค์,์ 2563: 15) ให้บ้ริกิารผ่า่ตัดัตลอด 24 ชั่่�วโมง 

ในแผนกศััลยกรรมออร์์โธร์ปิ์ิดิกิส์ ์ศัลัยกรรมทั่่�วไป ซ่ึ่�งเป็น็ภาระงานที่่�หนักัมาก ค่่าตอบแทน

น้้อย ต้้องมีีความรัับผิิดชอบสููง เพราะงานต้้องทำกัับมนุุษย์์ มีีกฎหมายเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องด้้วย 

และปััญหา ภาวะ เศรษฐกิิจตกต่่ำ ส่่งผลกระทบต่่อการปฏิิบััติิงานของพยาบาลห้องผ่่าตััด 

เนื่่�องจากหน่่วยงานห้้องผ่า่ตััดเป็็นแหล่่งที่่�ทำรายได้้ให้ก้ับัโรงพยาบาล พยาบาลที่่�ปฏิบิัติัิงาน

ในห้้องผ่า่ตััดต้อ้งทำงานเป็น็ทีีม ต้อ้งประสานงานทั้้�งผู้้�ป่่วย ญาติิผู้้�ป่่วย พยาบาลประจำตึกึผู้้�

ป่่วย แพทย์์เชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง เพื่่�อการปฏิิบััติิหน้้าที่่�รัักษาได้้สำเร็็จ

 ด้้วยเหตุนุี้้� ผู้้�วิจิัยัจึงึมีคีวามสนใจที่่�จะศึกึษาแนวทางการปฏิบิัติัิหน้้าที่่�ตามหลักัอิทิธิิ

บาท 4 ของพยาบาลห้องผ่่าตััด เพ่ื่�อนำคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�ทรงตรััสรู้้�แล้้ว มาเป็็นแนวทาง

ในการปฏิิบัตัิหิน้้าที่่�ของพยาบาลห้องผ่่าตััด ให้้มีจีิติสำนึึกและตระหนัักถึึงจรรยาบรรณ เพ่ื่�อปฏิิบัติัิ

ต่่อผู้้�ป่่วยที่่�มาใช้้บริกิารห้้องผ่่าตัดั และเป็็นการพัฒันาหน่่วยงานให้้มีกีารให้้บริิการที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ

และประสิทิธิผิลในการปฏิิบััติหิน้้าที่่�ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อศึึกษาการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตามมาตรฐานวิิชาชีีพของพยาบาลห้้องผ่่าตััดโรง

พยาบาลนครพิิงค์์ อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

2) เพื่่�อศึกึษาการปฏิบัิัติหิน้า้ที่่�ตามหลักัอิทิธิบิาท 4 ของพยาบาลห้อ้งผ่า่ตัดั โรง

พยาบาลนครพิิงค์์ อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่

3)  เพ่ื่�อเสนอแนวทางปฏิิบัตัิหิน้า้ที่่�ตามหลัักอิิทธิบิาท 4 ของพยาบาลห้องผ่า่ตััด

โรงพยาบาลนครพิิงค์์ อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิิจััยใช้้การวิิจััยเอกสาร  

(Documentary Research) และศึึกษาจากข้้อมููลเอกสารต่่างๆ

1) กลุ่่�มเป้้าหมายในการวิิจััย

กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ศึกึษา ได้้แก่ ่พยาบาลห้องผ่า่ตััด ที่่�ปฏิิบัตัิหิน้้าที่่�ในห้อ้งผ่า่ตััด โรง

พยาบาลนครพิิงค์์ ตำบลดอนแก้้ว อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ทั้้�งหมด จำนวน 15 ห้้อง 
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ประกอบด้้วยพยาบาลปฏิบัิัติกิาร พยาบาลวิชิาชีีพ พยาบาลวิชิาชีพีชำนาญการและพยาบาล

วิชิาชีีพชำนาญการพิเิศษ โดยกลุ่่�มตััวอย่า่งเลือืกแบบเจาะจง สัมัภาษณ์ ์พยาบาลห้อ้งผ่า่ตััด 

จำนวน 17 คน จากจำนวนพยาบาลวิิชาชีีพทั้้�งหมด จำนวน 68 คน

2) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููลเป็็นเครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยผู้้�

วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�น โดยอาศััยกรอบแนวคิิด ทฤษฎีีและผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องตามปััญหาวิิจััย 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ขอบเขตการวิิจััยและการนิิยามศััพท์์ปฏิิบััติิการ ซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอนใน

การสร้้างและหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือดัังนี้้�

2.1) ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง เพ่ื่�อใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้าง

เครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์ 

2.2) ร่่างเครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์ให้้ครอบคลุมและสามารถตอบวััตถุปุระสงค์์

ได้้แล้้ว ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความถููกต้้องตามเนื้้�อหา และวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย 

จำนวน 3 ท่่านคืือ

2.2.1) พระมหาวิเิศษ ปััญฺญฺาวชิโร, รองศาสตราจารย์์ ดร.อาจารย์์ประจำ

มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตล้้านนา 

2.2.2) พระมหาสกุุล มหาวีีโร, ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. ผู้้�อำนวยการ

สำนัักงานมหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตล้้านนา

2.2.3) ดร.ฟองแก้้ว บััวลููน หััวหน้้างานประชาสััมพัันธ์์โรงพยาบาลนคร

พิิงค์์ วิิทยากรและอาจารย์์พิิเศษมหาวิิทยาลััยภาครััฐและเอกชน

2.3) นำร่่างเครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์ ที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบและเสนอแนะ

ไปแก้้ไขให้้ถููกต้้องตามเนื้้�อหาและวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้

2.4) นำเครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์ที่่�ตามที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำและแก้้ไขแล้้ว

เสนอต่่อที่่�ปรึึกษา ในการใช้้สำนวนภาษา ตลอดจนพิิจารณาถึึงความเหมาะสมทั่่�วไปของ

เครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์ โดยให้้ครอบคลุมถึึงรายละเอีียดของเนื้้�อหา เพ่ื่�อปรัับปรุุงแก้้ไขข้้อ

บกพร่่อง

2.5 ) นำเครื่่�องมือืแบบสัมัภาษณ์ไ์ปใช้ ้โดยนำไปใช้เ้ก็บ็ข้อ้มูลูจริงกับักลุ่่�มเป้้า

หมาย โดยผู้้�วิิจััยได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเอง

3) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

3.1) การเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูปฐมภูมูิ ิเป็น็การเก็บ็ข้อ้มูลูโดยจากกลุ่่�มเป้า้หมาย

ที่่�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้อ้งกับั แนวทางปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�ตามหลักัอิทิธิบิาท 4 ของพยาบาลห้อ้งผ่า่ตัดั โรง
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พยาบาลนครพิงิค์ ์ตำบลดอนแก้ว้ อำเภอแม่่ริมิ จัังหวัดัเชียีงใหม่ ่ในระหว่า่งเดือืน กุมุภาพันัธ์์ 

ถึงึ เมษายน  2564 โดยใช้เ้ครื่่�องมือืแบบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึึก โดยผู้้�วิจิัยัได้ว้างแผนปฏิบิัตัิไิว้ ้ดังันี้้�

3.1.1) มีีหนัังสืือขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููล พร้อมแนบเอกสารที่่�เป็็น

เครื่่�องมืือสััมภาษณ์์  เชิิงลึึกแบบมีีโครงสร้้าง ไปยัังผู้้�กลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อให้้เตรีียมตััวและ

กำหนดเวลาในการให้้สััมภาษณ์์

3.1.2) ผู้้�วิจัิัยนำเครื่่�องมืือไปเก็็บข้อ้มูลูตามวัันและเวลาที่่�กำหนดไว้ ้พร้อม

เตรีียมอุุปกรณ์์ในการสััมภาษณ์์ เช่่น เทปบัันทึึกเสีียง สมุุดจดบัันทึึก

3.2) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลทุติิยภููมิิ เป็็นการศึึกษาเอกสาร งานวิิจััย รายงาน

การวิจัิัย หนังัสือืวิชิาการ บทความวิจัิัย บทความวิชิาการ กฎหมาย ระเบีียบ ตำรา สิ่่�งพิมิพ์์

ต่่างๆ รวมทั้้�งการค้้นคว้้าจากฐานข้้อมููลวิิทยานิิพนธ์์อีีเลกทรอนิิกส์์ 

3.3) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย คืือพยาบาลวิิชาชีีพห้้อง

ผ่า่ตัดั ในโรงพยาบาลนครพิงิค์ ์ตำบลดอนแก้้ว อำเภอแม่ริ่ิม จัังหวััดเชียีงใหม่ ่แล้้วนำข้อ้มูลู

มาวิิเคราะห์์ เชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยเชื่่�อมโยงให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ในแง่่

ต่า่งๆ ตามความเป็น็จริงิซึ่่�งเป็น็การวิเิคราะห์อ์อกมาในรูปูเชิงิพรรณนา โดยจัดัหมู่่�ในประเด็น็

ตามวััตถุปุระสงค์์ของการวิิจัยัที่่�ตั้้�งไว้้ 

ผลการวิจิัยั
1) การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตามมาตรฐานวิิชาชีีพของพยาบาลห้้องผ่่าตััด พบว่่า การ

ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตามมาตรฐานวิิชาชีีพของพยาบาลห้้องผ่่าตััด ได้้แบ่่งเป็็น 5 ด้้าน ดังันี้้�

(1) ปฏิบัิัติหิน้้าที่่�โดยใช้ก้ระบวนการพยาบาลในด้า้นการส่ง่เสริมิ การป้อ้งกันั

โรค การรัักษา การฟื้้�นฟู ูตามมาตรฐานวิชิาชีีพ พบว่า่ ด้า้นการส่ง่เสริมิ ปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�ในการ

บริิการด้้านสุุขภาพทั้้�งในระดัับปััจเจกบุุคคลจนถึึงระดัับประเทศด้้วยมาตรฐานวิิชาชีีพอย่่าง

เป็น็สากล ทำงานอย่า่งเป็็นระบบร่ว่มกับัทีีมสุุขภาพ ดูแูลให้ค้ำแนะนำพฤติกิรรมสุขุภาพเพื่่�อ

ให้้สอดคล้้องกัับอาการและพฤติิกรรมความเจ็็บป่่วยอื่่�น ๆ ส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีสุุขภาพดีี

เป็็นอยู่่�อย่่างผาสุุก 

ด้้านการป้้องกัันโรค ให้้ความรู้้� คำแนะนำในการปฏิิบััติิตััวก่อนผ่่าตััด ขณะ

ผ่่าตััด และหลัังผ่่าตััด ให้้ผู้้�ป่่วยปฏิิบััติิตััวได้้อย่่างถููกต้้อง การปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องป้้องกัันภาวะ

แทรกซ้้อนต่่างๆ ที่่�อาจเกิิดขึ้้�น และให้้วััคซีนป้้องกัันโรคกลัับกลุ่่�มอายุุต่่างๆ ตามวาระและ

ตามที่่�กำหนดมอบหมาย
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ด้า้นการรักัษาพยาบาล สนับัสนุนุและวางแผนการพยาบาลห้องผ่า่ตัดั ปฏิบิัตัิิ

งานของพยาบาลตามมาตรฐานวิชิาชีีพ เพ่ื่�อให้้การรัักษาพยาบาลผู้้�ป่่วยขณะผ่่าตััดเป็็นไปด้้วย

ความราบรื่่�น การผ่่าตััดใช้้เวลาไม่่นาน ผู้้�ป่่วยปลอดภััย

ด้า้นการฟื้้�นฟู ูให้ค้วามรู้้�บุคุคลและครอบครัวั ชุมุชนมีสีุขุภาวะดี ีสามารถดูแูล

ตนเองได้้ทั้้�งในยามปกติิ และยามเจ็็บป่่วยภายใต้้องค์์ความรู้้�ทางวิิชาชีีพและเชื่่�อมโยงผสม

ผสานกัับศิิลปะด้้านบริิการ จิิตวิทิยา เข้า้ถึึงความรู้้�สึกของมนุุษย์ท์ั้้�งในยามมีีความทุุกข์ค์ุกุคาม

ทั้้�งทางกาย ทางใจและในภาวะปกติโิดยยึดึหลักัความปลอดภัยัและประโยชน์ส์ูงูสุดุของผู้้�ป่่วย 

(2) ปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�ของพยาบาลด้านการรักัษาสิทิธิผิู้้�ป่่วย โดยยึดึหลักัจริยธรรม

และจรรยาบรรณวิชิาชีีพ พบว่่าการปฏิิบัตัิหิน้้าที่่�ของกลุ่่�มพยาบาลห้องผ่่าตััดปฏิิบัตัิหิน้้าที่่�ต่อ่

ชีวีิติมนุษุย์ภ์ายใต้้องค์ค์วามรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์์ ศิิลปะและจิติวิทิยา เพ่ื่�อนำมาประมวลในการ

ดููแลผู้้�ป่่วย เพราะหน้้าที่่�สำคััญของพยาบาลคือ การช่่วยเหลืือบุุคคลแต่่ละคน ไม่่ว่่าจะเป็็น

บุุคคลปกติิธรรมดา หรืือผู้้�ที่่�เจ็็บป่่วยไม่่สามารถช่่วยตนเองได้้ให้้หายคืืนสู่่�สภาพของการมีี

สุุขภาพสมบููรณ์์ ทั้้�งสิิทธิ์์�การใช้้และเข้้าถึึงข้้อมููลเวชระเบีียน การเผยแพร่่ข้้อมููล โดยยึึดหลััก

จริิยธรรมและจรรยาบรรณวิิชาชีีพด้้วยความเที่่�ยงธรรม

(3) พััฒนาคุุณภาพการปฏิิบััติิการพยาบาลและการผดุุงครรภ์์ โดยยึึดหลัักผู้้�

ป่่วยเป็น็ศูนูย์ก์ลาง พบว่่า การปฏิิบัตัิงิานของกลุ่่�มพยาบาลห้องผ่่าตัดัทุกุคนปฏิิบัตัิหิน้า้ที่่�ต่อ่

ผู้้�ป่่วยในฐานะที่่�มนุุษย์์พึึงมีีต่่อกััน ปฏิิบััติิหน้้าที่่�เป็็นกััลยามิิตรด้้วยความเมตตา กรุุณา ด้้วย

ความรััก ความเอ็็นดูู สงสาร เป็็นกััลยาณมิิตรให้้บริิการด้้วยความจริงใจ พััฒนางานวิิชาชีีพ

ให้้ก้้าวหน้้าเสมอ ๆ ทำความเข้้าใจในบริิบทและความต้้องการที่่�แท้้จริิงของผู้้�ป่่วยเพื่่�อให้้ได้้

ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและปรัับเปลี่่�ยนแผนการรัักษาพยาบาลให้้เหมาะสม 

(4) ปฏิิบััติิหน้้าที่่�โดยมีีการวางแผนร่่วมกัับทีีมสุุขภาพ ในการให้้ผู้้�รัับบริิการ

และ/หรืือผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�รัับบริิการในการดููแลตนเอง พบว่่า กลุ่่�มพยาบาลห้้องผ่่าตััดส่่วน

ใหญ่่ปฏิิบััติิหน้้าที่่�มีีการวางแผนงานร่่วมกัันกัับทีีมด้้วยความสามััคคีี ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ด้้วยใจที่่�

มุ่่�งมั่่�น ความรััก ความเมตตา ให้้อภััย เอื้้�อเฟื้้�อช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน มุ่่�งเน้้นประโยชน์์

ของผู้้�ป่่วยมากกว่่าประโยชน์ส์่ว่นตน ปฏิบิัตัิงิานอย่า่งเป็น็ระบบ ประกอบด้้วยกิจิกรรมหลััก 

5 ด้้าน ได้้แก่่ การมอบหมายงาน (Work Allocation) การวางแผนทีีมงาน (Team Work 

Planning ) การประชุุมที่่�ปรึึกษา (Team conference) การเยี่่�ยมตรวจทางการพยาบาล 

(Nursing Round) และการประเมิินผลการพยาบาล (Evaluation) ที่่�สามารถสนองตอบ

ความต้อ้งการของผู้้�รับับริกิาร มีกีารประสานงานเชื่่�อมโยงกันัอย่า่งเป็น็ระบบ มีกีารสนับัสนุนุ

ทั้้�งด้้านความรู้้�และเครืือข่่ายให้้บริิการ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 91

(5) ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในการบัันทึึกและรายงานการพยาบาลและการผดุุงครรภ์์ 

การดููแลผู้้�รับบริิการตามกระบวนการพยาบาล พบว่่ากลุ่่�มพยาบาลห้องผ่่าตััดทุุกคนมีีการ

บัันทึึกและรายงานการพยาบาลอย่่างชััดเจนในทุุกกระบวนการพยาบาลทุุกขั้้�นตอน โดย

ใช้้แบบฟอร์์มการบัันทึึกที่่�มีีมาตรฐาน ครบถ้้วน และแม่่นยำ  ผลการบัันทึึกรายงานการ

พยาบาลสามารถสะท้้อนคุุณภาพการพยาบาลและการผดุุงครรภ์์ได้้ ใช้้เป็็นข้้อมููลทาง

กฎหมายตามมาตรฐานวิิชาชีีพ การบัันทึึกพยาบาลมีีบทบาทสำคััญ ต่่อการปฏิิบััติิการ

พยาบาลที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสามารถและการตััดสิินใจของพยาบาลในการปฏิิบัตัิหิน้้าที่่� 

2) การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตามหลัักอิิทธิิบาท 4 ของพยาบาลห้องผ่่าตััด พบว่่า การ

ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตามหลัักอิิทธิิบาท 4 ของพยาบาลห้้องผ่่าตััด ได้้แบ่่งเป็็น 4 ด้้าน ดังันี้้�

	 (1) การนำหลักัฉันัทะ ไปใช้ใ้นการปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่� พบว่า่ กลุ่่�มของพยาบาลห้อ้ง

ผ่่าตััดนำหลัักฉัันทะมาใช้้ในการปฏิิบััติิหน้้าที่่� ทำงานด้้วยความรััก ความพอใจ ภาคภููมิิใจใน

วิิชาชีีพเป็็นพื้้�นฐาน ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ด้้วยความตั้้�งใจ ปรารถนาให้้ภารกิิจนั้้�นๆ สำเร็็จลุุล่่วงด้้วย

ดีี มีีความรัักศรััทธาในวิิชาชีีพ และทำงานอย่่างมีีความสุุข ปรารถนาให้้งานสำเร็็จ 

	 (2)  การนำหลักัวิริิิยะ ไปใช้ใ้นการปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่� พบว่า่ กลุ่่�มของพยาบาลห้อง

ผ่า่ตััดปฏิิบัติัิหน้้าที่่�ด้ว้ยความขยััน พากเพีียร อุุตสาหะ บากบั่่�น มีีความเข้ม้แข็ง็ มานะอดทน

ที่่�จะทำงานให้ส้ำเร็จ็ไม่ท้่้อถอย มองปัญัหาอุปุสรรคในงานเป็น็สิ่่�งท้า้ทาย และพยายามศึกึษา

ขยัันหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมอยู่่�เสมอ

	 (3)  การนำหลัักจิิตตะ ไปใช้้ในการปฏิิบััติิหน้้าที่่� พบว่่า กลุ่่�มพยาบาลห้้อง

ผ่า่ตัดัมีคีวามเอาใจใส่ร่ับัผิดิชอบต่อ่หน้า้ที่่�การงานที่่�ทำ มีจีิติใจจดจ่อ่กับัภารกิจิที่่�กำลัังปฏิบิัตัิิ 

ใช้ส้ติอิยู่่�ตลอดเวลา ไม่ว่อกแวกออกนอกลู่่�นอกทาง การปฏิิบัตัิหิน้า้ที่่�บนความเป็น็ความตาย

ของผู้้�ป่่วย ต้้องเอาใจใส่่อย่่างจดจ่่อตลอดเวลา ไม่่ประมาท ไม่่ปล่่อยปละละเลย พิิจารณา 

ไตร่่ตรองอย่่างถี่่�ถ้้วนเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดแก่่ผู้้�ป่่วย

	 (4) การนำหลักัด้้านวิมิังัสา ไปใช้้ในการปฏิิบัติัิหน้้าที่่� พบว่่า กลุ่่�มพยาบาลห้อง

ผ่่าตัดั ปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�โดยใช้้ปััญญา คิดิ วิิเคราะห์์ ทดลอง ตรวจสอบก่่อนที่่�จะลงมือืปฏิบิัตัิหิน้้าที่่� 

หรือืระหว่่างปฏิบัิัติหิน้้าที่่�นั้้�น ๆ เพื่่�อไม่่ให้้เกิดิความผิดิพลาด แก้้ไข ปรับัปรุุงข้้อบกพร่อง เพื่่�อให้้

เกิดิความเข้้าใจในงานที่่�จะต้้องทำ เพื่่�อให้้การปฏิบิัติัิหน้้าที่่�ดำเนินิไปตามเป้้าหมายที่่�วางไว้้และ

ไม่่ให้้เกิดิปััญหาอุปุสรรคสำเร็จ็สมประสงค์์

3) แนวทางปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตามหลัักอิิทธิิบาท 4 ของพยาบาลห้องผ่่าตััด พบว่่า 

แนวทางปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตามหลัักอิิทธิิบาท 4 ของพยาบาลห้้องผ่่าตััด ได้้แบ่่งเป็็น 4 ด้้าน ดังันี้้�
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(1) แนวทางการปฏิิบััติิหน้้าที่่�โดยใช้้หลัักฉัันทะ โดยพยาบาลควรมีีการสร้้าง

ขวัญักำลังัใจ พบว่า่ กลุ่่�มพยาบาลห้อ้งผ่า่ตัดั สร้า้งขวัญักำลัังใจเป็น็ไปในทิศิทางเดียีวกันัคือื 

สร้้างกำลัังใจปฏิิบััติิหน้้าที่่�ด้้วยความตั้้�งใจ พึึงพอใจในหน้้าที่่�การงานที่่�ปฏิิบััติิอยู่่� ให้้กำลัังใจ

กันัและกันั เอื้้�อเฟื้้�อและแบ่่งปัันซึ่่�งกันัและกันั ยอมรับันับัถือืความคิดิเห็น็ซึ่่�งกันัและกันั สร้า้ง

บรรยากาศในการทำงาน สภาพแวดล้้อมในการปฏิิบััติิงานสะดวก สบาย มีีความเป็็นมิิตร  

กระตืือรืือร้้นที่่�จะเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ และมีีความรัับผิิดชอบต่่อหน้้าที่่�การงานนั้้�น ๆ มีีความ

สัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีซีึ่่�งกันัและกันัรวมถึงึผู้้�บังัคับับัญัชา จริงิใจให้ค้ำชี้้�แนะ ไม่ใ่ช้ว้ิธิีอีอกคำสั่่�งหรือืบังัคับั 

คำนึึงถึึงผลประโยชน์์ของการทำงานในที่่�นี้้�คืือ การที่่�ผู้้�ป่่วยได้้รัับการผ่่าตััดช่่วยเหลืืออย่่าง

ปลอดภััย และกลัับไปใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขคืือของขวััญอัันล้้ำค่่าของพยาบาลห้้องผ่่าตััด

(2) แนวทางการปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�โดยใช้้หลักัวิริิยิะ พบว่่า กลุ่่�มพยาบาลห้องผ่่าตัดั

มีคีวามตั้้�งใจ มีคีวามวิริิยิะ อุตุสาหะ ในหน้้าที่่�การงานที่่�รับัผิดิชอบ มีคีวามตั้้�งใจที่่�จะทำงานใน

หน้้าที่่�ของตนเอง ให้้ได้้รับัความสำเร็จ็ด้วยตนเอง มีีความเพีียรเป็็นเลิศิ เมื่่�อพบปััญหา ทุุกคน

ร่่วมแก้้ไขปััญหาด้้วยความอดทนไม่่โทษตััวบุคคล พิิจารณาตามระบบ มีีความหมั่่�นที่่�จะปลุุกใจ

ตนเองก้้าวไปข้้างหน้้าเมื่่�อเกิดิการท้้อแท้้ หรือืหมดกำลัังใจ

(3) แนวทางการปฏิิบััติหิน้า้ที่่�โดยใช้ห้ลักัจิติตะ เอาใจใส่ใ่นหน้า้ที่่� พบว่า่ กลุ่่�ม

พยาบาลห้องผ่า่ตัดัมีกีารทบทวนและตรวจสอบภารกิิจ ก่อ่นปฏิบิัตัิงิาน เอาใจใส่่มีสีมาธิมิั่่�นคง

อยู่่�กับังาน พิิจารณางานอย่า่งรอบครอบด้ว้ยความมุ่่�งมั่่�น จดจ่อ่อยู่่�กับังาน เข้า้ใจงาน ปฏิบิัตัิิ

หน้้าที่่�อย่่างมีีสติิ

(4) แนวทางการปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�โดยใช้ห้ลัักวิิมังัสา พิจิารณาไตร่ต่รองการปฏิบิัติัิ

หน้า้ที่่� พบว่า่กลุ่่�มพยาบาลห้อ้งผ่า่ตัดัมีกีารพิจิารณาไตร่่ตรองก่่อนการปฏิบิัตัิ ิขณะปฏิบิัตัิแิละ

หลังัปฏิิบัตัิหิน้้าที่่�ทุกุครั้้�ง ร่ว่มกับัทีมีพยาบาลแต่ล่ะหลายฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้องอย่า่งบูรูณาการ เพื่่�อ

ให้้เกิิดผลประโยชน์์สููงสุุดกัับผู้้�ป่่วย คอยเตืือนสติิพยาบาลที่่�มีีอายุุน้้อยๆ ให้้ระมััดระวัังไม่่ให้้

เกิิดการผิิดพลาดในหน้้าที่่�การงาน 

อภิิปรายผล
1) จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแนวทางการปฏิิบััติิหน้้าที่่�โดยใช้้หลัักจิิตตะ พบ

ว่่า พยาบาลห้้องผ่่าตััดมีีการสร้้างขวััญกำลัังใจตั้้�งใจปฏิิบััติิหน้้าที่่� พอใจในงานร่่วมมืือร่่วมใจ

กัันปฏิิบััติิงานให้้ประสบผลสำเร็็จ เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ แบ่่งปััน ให้้เกีียรติิซ่ึ่�งกัันและกััน ปฏิิบััติิ

หน้า้ที่่�ร่ว่มกันัอย่า่งเต็ม็กำลังัความสามารถ ผลสำเร็จ็ของงานคือื ผู้้�ป่่วยได้ร้ับัการผ่า่ตัดัอย่า่ง

ปลอดภัยัและสมารถกลับัไปใช้ช้ีวีิติได้อ้ย่า่งเป็น็ปกติสิุขุคือืของขวัญัอันัล้้ำค่า่ของพยาบาลห้อ้ง
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ผ่า่ตัดั ที่่�เป็น็เช่น่นี้้� เนื่่�องจาก ขวัญักำลังัใจเป็น็สภาวะจิติใจ หรือืความรู้้�สึกึของบุคุคลที่่�มีผีลต่อ่

การปฏิิบัตัิงิานอันัเป็็นผลบ่ง่ชี้้�ถึงึความตั้้�งใจและทำให้เ้กิดิกำลังัใจที่่�จะร่่วมมือืร่ว่มใจกันัปฏิบิัตัิิ

งานให้้ประสบผลสำเร็จ็เป้้าหมายสููงสุดุของการปฏิิบัตัิหิน้า้ที่่�ของพยาบาลคือการช่่วยเหลืือผู้้�

ป่่วยได้้อย่่างปลอดภััยเป็็นขวััญกำลัังใจอันล้้ำค่่าสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ ฟาริิดา อิิบราฮิิม 

 (ฟาริดิา อิบิราฮิมิ, 2525: 442) ได้อ้ธิบิายการพยาบาลขั้้�นวิชิาชีพีว่า่ “พยาบาลทุกุคนต่า่งก็ม็ีี

ทรััพยากรที่่�พรั่่�งพร้้อมพอเพีียงที่่�จะส่่งเสริิมผลัักดัันตััวเองให้้เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิการพยาบาลที่่�ดีี มีี

ความละมุนุละไมมีคีวามเอื้้�ออาทร มีเีมตตาธรรม การพยาบาลโดยเนื้้�อแท้ ้ก็ค็ือืการช่ว่ยเหลือื

บุุคคลไม่่ว่่าจะเป็็นคนป่่วยหรืือคนดีี ก็็ตามให้้สามารถปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้เพ่ื่�อดำรงสุุข

ภาวะไว้้ได้้ให้้ฟื้้�นจากความเจ็็บป่่วย ถืือเป็็นความภาคภููมิิใจเป็็นขวััญกำลัังใจมากกว่่าสิ่่�งใด”

2) จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแนวปฏิิบััติิหน้้าที่่�โดยใช้้หลัักวิิริิยะ พบว่่า กลุ่่�ม

พยาบาลห้องผ่่าตััด มีีความวิิริิยะ อุุตสาหะ ในหน้้าที่่�การงานที่่�รัับผิิดชอบ จะให้้พยาบาลมี

ความขยันัหมั่่�นเพียีรต่อ่การปฏิบัิัติงิานมากกว่า่ปัจัจุบุันั มีคีวามตั่่�งใจที่่�จะปฏิบิัติัิหน้า้ที่่�ให้ไ้ด้ร้ับั

ความสำเร็จ็ ด้ว้ยตนเองเมื่่�อผลของงานออกมาดีงีานสำเร็จ็ ทำให้เ้กิดิกำลังัใจ ที่่�จะพยายามทำ

หน้า้ที่่�ให้ด้ีเีสมอ ๆ มีีความรัับผิดิชอบ อดทน ไม่่ย่อ่ท้อ้ต่อ่ปัญัหา และพยายามศึกึษาหาความ

รู้้�เพิ่่�มเติิมอยู่่�เสมอ ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เนื่่�องจาก วิิริิยะ คืือความขยัันหมั่่�นเพีียร กัับงานที่่�มีี งานทุุก

อย่่างจะสำเร็็จได้้ต้้องอาศััยความขยัันหมั่่�นเพีียร ความวิิริิยะจึึงเป็็นเครื่่�องมืืออีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�

จะนำไปสู่่�ความสำเร็็จได้้ ยิ่่�งขยัันเท่่าไรผลตอบแทนที่่�จะได้้รัับมีีมาก ที่่�สำคััญวิิริิยะเกิิดขึ้้�นได้้

ก็ด็้ว้ยใจรักัในงานจากฉันัทะ นั่่�นเองและความวิริิยิะ ไม่ใ่ช่ก่ารทำงานแบบเอาเป็น็เอาตาย แต่่

เป็น็การหมั่่�นฝึกึฝน สำหรับักลุ่่�มพยาบาลที่่�ทำงานร่ว่มกันัต้อ้งขยันัด้ว้ยกันัทั้้�งหัวัหน้า้และลูกู

น้อ้ง ยิ่่�งเป็น็หัวัหน้า้ยิ่่�งสำคัญัมาก ถ้า้หัวัหน้า้ขยันัเอาการเอางานก็็จะสมารถดึงให้ลูู้กน้อ้งขยันั

ขัันแข็็งขึ้้�นด้้วย สอดคล้้องกัับกัับ เดนิิส ดัับเบิิลยู ออร์์แกน และโทมััส เบทท์์แมน (Dennis  

W .Organ,Thomas S. Bateman) กล่่าวว่่า ผลการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ขึ้้�นกัับปััจจัยหลายอย่่าง 

เช่่น แรงจููงใจ ความพยายาม การเรีียนรู้้� การรัับรู้้�บทบาท สิ่่�งแวดล้้อม ความสามารถพิิเศษ 

และความสามารถ (เดนิิส ดัับเบิิลยูู ออร์์แกน, 2550: 9) และ พััชราพร วีีรสิิทธิ์์� ได้้ศึึกษา

วิจิัยัเกี่่�ยวกับัความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งองค์ป์ระกอบห้า้ประการของบุคุลิกิภาพและความสามารถ

ในการเผชิิญปััญหาและอุุปสรรคตามหลัักอิิทธิิบาท 4 ของเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ปฏิิบััติิงาน ในสำนััก

ประกัันสัังคมพบว่่า ใช้้หลัักอิิทธิิบาท 4 ด้้านวิิริิยะในการปฏิิบััติิงานอยู่่�ในระดัับสููง 

3) จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแนวทางการปฏิิบััติิหน้้าที่่�โดยใช้้หลัักจิิตตะ 

เอาใจใส่่ในหน้้าที่่� พบว่่า กลุ่่�มพยาบาลห้้องผ่่าตััดเอาใจใส่่รัับผิิดชอบในขณะปฏิิบััติิหน้้าที่่�

อยู่่�ตลอดเวลา ทำงานด้้วยความไม่่ประมาท ไม่่ปล่่อยปละละเลย ในงานที่่�ทำ จดจ่่อในงาน
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ที่่�ทำ ที่่�เป็็นเช่่นนี้้� เพราะการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของพยาบาลเป็็นการปฏิิบััติิหน้้าที่่� ที่่�ต้้องทำด้้วย

ความระมััดระวัังเป็น็การทำงานกับัชีวีิติคน ทำด้ว้ยความไม่ป่ระมาท มีคีวามรอบครอบ เพื่่�อ

ประโยชน์ส์ูงูสุดุของผู้้�ป่่วย สอดคล้อ้งกับั สมาคมพยาบาลแห่ง่สหรััฐอเมริิกา (The America 

Nurse Associations A.N.A) (สมาคมพยาบาลแห่่งสหรััฐอเมริิกา, 2542: 289) ที่่�ได้้กำหนด

สาระสำคััญของจรรยาวิิชาชีีพพยาบาล พยาบาลพึึงดำรงไว้้ซ่ึ่�งสมรรถนะในการปฏิิบััติิการ

พยาบาล พยาบาลพึงึตััดสิินใจด้ว้ยความด้ว้ยความรอบครอบถี่่�ถ้ว้น ใช้ข้้อ้มููลสมรรถนะปฏิบิัตัิิ

หน้้าที่่�ด้้วยความรอบคอบ 

4) จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแนวทางการปฏิิบััติิหน้้าที่่�โดยใช้้หลัักวิิมัังสา 

พิิจารณาไตร่่ตรองการปฏิิบััติิหน้้าที่่� พบว่่า กลุ่่�มพยาบาลห้องผ่่าตััดมีีแนวทางการปฏิิบััติิ

หน้้าที่่�โดยใช้้หลักัวิิมัังสาคืือใช้้ปััญญาคิิด วิเิคราะห์ ์ทดลอง ตรวจสอบก่่อนที่่�จะลงมืือปฏิิบััติิ

หน้า้ที่่�หรือืระหว่า่งปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�นั้้�น ๆ เพื่่�อไม่ใ่ห้เ้กิดิความผิดิพลาด แก้ไ้ขปรับัปรุงุข้อ้บกพร่อ่ง 

และพัฒันาในการปฏิบัิัติหิน้้าที่่�นั้้�นๆ ด้ว้ยปัญัญา เป็น็การพินิิจิพิเคราะห์ ์และใช้ป้ัญัญาตรวจ

สอบงาน ทดลองทำก่่อนลงมืือปฏิบัิัติจิริงิ งานจึึงจะสำเร็จ็ สอดคล้องกับั ว.วชิรเมธี ีที่่�ได้ก้ล่า่ว

ไว้ว่้่า จิิตตะคือื จดจำ  ทำอะไรจดจ่อ่หมายความว่า่ทำอะไรให้เ้จาะจงลงไป ปักัใจลงไปในสิ่่�ง

นั้้�นอย่า่งลึกึซึ้้�ง อย่่างจริงจังั อย่่างมุ่่�งมั่่�นและอย่่างทุ่่�มเท ใครก็็ตามที่่�ทำงานด้้วยความเอาใจใส่่ 

จดจ่่ออยู่่�กับงานนั้้�น คนนั้้�นจะประสบความสำเร็จ็ จะประสบผลสำเร็จ็ (ว.วชิรเมธีี, 2550: 59) 

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
ได้้องค์์ความรู้้� เกิิดการพััฒนาตนเองให้้เป็็นคนทัันสมััย ทัันโลกทัันเหตุุการณ์์ 

วางตััวให้้เป็็นที่่�น่่าเคารพนัับถืือ มีีศัักยภาพไปช่่วยชุุมชนสำหรัับแนวทางการสร้้างเสริิมสุุข

ภาวะตามหลักัเบญจศีลของผู้้�สูงอายุุ ยัังต้อ้งอาศััยหลักัการดำเนิินงานกิิจกรรม/งานโครงการ

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา เพ่ื่�อเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิตใจให้้ผู้้�เข้้าร่่วม

กิิจกรรมตามคติิความเชื่่�อของพระพุุทธศาสนา รวมทั้้�งการดำเนิินการตามวััฒนธรรมท้้อง

ถิ่่�นที่่�สืืบทอดกัันมาเป็็นกลไกในการขัับเคลื่่�อน เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับความเชื่่�อและวิิถีีชีีวิิต

ของชุุมชน โดยอาศััยวััดเป็็นสถานที่่�ดำเนิินการ เพื่่�อพััฒนาและเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุ 

สรุุป
การปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�ของพยาบาลด้า้นการรักัษาสิิทธิผิู้้�ป่่วย โดยยึดึหลัักจริยิธรรมและ

จรรยาบรรณวิิชาชีีพพบว่่ากลุ่่�มพยาบาลห้้องผ่่าตััดใช้้ความสามารถในด้้านการรัักษาสิิทธิิผู้้�

ป่่วยและส่่งเสริิมจริยธรรมจรรยาบรรณวิชิาชีีพในการดููแลผู้้�ป่่วย รวมถึึงการให้้ข้อ้มูลูในการ
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ทำหััตถการและการผ่่าตััด การประเมิินให้้คุุณค่่า ความเชื่่�อ วััฒนธรรม ความรู้้� เพราะการ

พยาบาลเป็น็บริกิารที่่�พยาบาลทุกคนจะต้อ้งให้ค้วามช่่วยเหลือืผู้้�ป่่วยให้้ได้้รับัความปลอดภััย 

ความสะดวกรวดเร็ว็ที่่�สุดุ ตามสิทิธิอิันัพึงึมีขีองผู้้�ป่่วย ต่อ่เนื่่�องในทุกุระยะของการผ่า่ตัดั มุ่่�ง

เน้น้ให้พ้ยาบาลได้ป้ระพฤติปิฏิบัิัติหิน้า้ที่่�ความรับัผิดิชอบโดยกำหนดเป็น็จรรยาบรรณวิชิาชีพี

ต่อ่ประชาชน เช่น่พึึงประกอบวิชิาชีีพด้วยความมีีสติิ ตระหนัักในคุุณค่่า และความมีีศักัดิ์์�ศรี

ของมนุุษย์์ ปฏิิบััติิต่่อประชาชนด้้วยความเสมอภาคตามสิิทธิิมนุุษยชน โดยไม่่คำนึึงถึึง เชื้้�อ

ชาติิ ศาสนา และสถานภาพของบุุคคล ละเว้้นการปฏิิบััติิที่่�มีีอคติิและการใช้้อำนาจหน้้าที่่�

เพื่่�อผลประโยชน์์ส่่วนตน พึึงเก็็บรัักษาเรื่่�องส่่วนตััวของผู้้�รับบริิการไว้้เป็็นความลัับ เว้้นแต่่

ด้้วยความยิินยอมของผู้้�นั้้�นหรืือเมื่่�อต้้องปฏิิบััติิตามกฎหมาย พึึงปฏิิบััติิหน้้าที่่�โดยใช้้ความรู้้�

ความสามารถอย่่างเต็็มที่่� ในการวิินิิจฉััยและการแก้้ไขปััญหาสุุขภาพอนามััยแก่่สภาพของ

บุุคคล ครอบครัวและชุุมชน พึึงป้้องกัันภยัันตรายต่่อสุุขภาพอนามััยของประชาชน ดัังนั้้�น

การนำหลัักอิิทธิิบาท 4 มาใช้้ในการทำงานของพยาบาลห้้องผ่่าตััด ก็็เพ่ื่�อให้้เกิิดความรัักใน

งานที่่�ทำ ใช้ส้ติ ิมีคีวามรอบครอบ ทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ เพ่ื่�อจุดุมุ่่�งหมายคืือความสำเร็จ็ของ

งานคืือการมีีชีีวิิตที่่�ปกติิของผู้้�ป่่วย
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ศึึกษาเชีียงใหม่่ เขต 4
Creation and Development of Supervision Process according 

to the King’s Science based on Learning Management by Using 

Moral Project for Teachers in Educational Institutions Under 

Chiang Mai Primary Educational Service Area Office 4
									               

ฉวีีวรรณ ไชยพิิเศษ
Chaweewan Chaipichet

สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาเชีียงใหม่่ เขต 4

Chiang Mai Primary Educational Service Area Office 4

Corresponding Author E-mail: noi6478@gmail.com

บทคััดย่่อ 

การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาสภาพการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้

โครงงานคุุณธรรม และความต้้องการได้้รัับการนิิเทศของครูในสถานศึึกษา 2) สร้้างและ

พััฒนากระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชา บนฐานการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงาน

คุณุธรรม สำหรับัครูใูนสถานศึกึษา และ 3) ประเมินิผลการใช้้กระบวนการนิเิทศตามศาสตร์์

พระราชา บนฐานการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม สำหรัับครููในสถานศึึกษา 

ประชากรที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ได้้แก่่ ครูใูนสถานศึกึษาสังักัดัสำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถม

ศึึกษาเชีียงใหม่่ เขต 4 เป็็นงานวิิจััยเชิิงปริิมาณ โดยกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ ครูผู้้�สอนกลุ่่�มสาระ

การเรีียนรู้้�สัังคมศึึกษาศาสนาและวััฒนธรรม จำนวน 79 คน และผู้้�เรีียนจำนวน 316 คน 
ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ผลการศึึกษาสภาพการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงาน

คุุณธรรม และความต้้องการได้้รัับการนิิเทศของครู พบว่่า ครูขาดความรู้้�ความเข้้าใจในการ

จััดทำแผนการจััดการเรีียนรู้้� และการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม โดย

ต้้องการให้้ศึึกษานิิเทศก์มานิิเทศ แนะนำ ช่่วยเหลืือครูอูย่่างเป็็นกัลัยาณมิิตร 2) ผลการสร้้าง

และพัฒันากระบวนการนิเิทศตามศาสตร์์พระราชา สรุปุเป็็นกระบวนการนิเิทศ 7 ขั้้�น ได้้แก่่ 
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1) เข้้าใจปัญหา (Understanding) 2) ศึกึษาแนวทาง (Planning) 3) สร้้างความตระหนักัรู้้� 

(Awareness) 4) ร่่วมมืือพััฒนา (Participation) 5) นิิเทศ นำพาปฏิิบััติิ (Coaching and 

Mentoring) 6) ประเมิินผลและรายงานผล (Evaluation and Report) และ 7) เผยแพร่ 

แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้� (Providing and Sharing)  3) ผลการใช้้กระบวนการนิเิทศตามศาสตร์์พระ

ราชา ครูมีคีวามรู้้�ความเข้้าใจในการจััดการเรียีนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม มีีความสามารถใน

การเขียีนแผนการจััดการเรียีนรู้้�และความสามารถในการจััดการเรียีนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม

สูงูขึ้้�น มีคีวามพึงึพอใจต่อการนิเิทศอยู่่�ในระดับัมาก ผู้้�เรียีนมีคีวามสามารถในการทำโครงงาน

คุณุธรรมในระดับัดีมีาก และผู้้�เรียีนมีคีุณุธรรมพื้้�นฐาน 8 ประการ ในระดัับมาก

คำสำคััญ: การนิิเทศ, ศาสตร์์พระราชา,  การจััดการเรีียนรู้้�, โครงงานคุุณธรรม

Abstract 
The objectives of this study were: 1) to examine the condition of 

learning management by using the moral project and the need for supervision 

of teachers in academic institutions; 2) to build and develop the supervision 

process according to the King’s science on the basis of learning management 

by operating the moral project for teachers in academic institutions; and 3) to 

evaluate the use of the supervision process according to the King’s science 

based on learning management operating the moral project. The population 

used in the research was 974 teachers in schools under the Chiang Mai 

Primary Educational Service Area Office 4, and 15,448 students. The sample 

groups were 79 teachers of social studies, religion and culture subjects and 

316 students. The tools employed for data collection were questionnaires, 

assessment forms, knowledge scales and satisfaction questionnaires. The 

statistics used to analyze the data are: Mean and standard deviation and t-test. 

The condition of learning management using moral projects 

and the need for supervision of teachers found that teachers lacked 

knowledge and understanding in preparing learning management plans. As 

for establishing the learning process by using the Moral Project, they required 

the supervisors to advise and support teachers in an engaging manner.
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The results of creating and developing the supervision process 

according to the King’s science can be summarized as a 7-step supervision 

process: 1) Understanding 2) Planning, 3) Awareness 4) Participation,  

5) Coaching and Mentoring, 6) Evaluation and Report and 7) Providing and 

Sharing. 

The results of using the supervision process according to the 

King’s science found that teachers have knowledge and understanding 

in learning management by operating moral projects and have 

the ability to write a learning management plan. They demonstrated 

a more extraordinary ability to establish learning using moral projects 

and their satisfaction with supervision was at a high level. In addition, 

students possessed an extremely satisfactory level of ability to work 

on moral projects and developed Eight Moral principle on a large scale.

Keywords: Supervision Process, King’s Science, Learning Management, Moral Project 

บทนำ 	 

สืบืเนื่่�องจากปีี พ.ศ.2555 พระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมูิพิลอดุุลย

เดชมหาราช บรมนาถบพิิตร (รััชกาล ที่่� 9) ทรงมีีพระราชประสงค์์ว่่า “ให้้โรงเรียีนสร้้างคนดีี

ให้้แก่่บ้้านเมือืง” ได้้พระราชทานหลักั 3 ประการในเรื่่�องครูแูละผู้้�เรียีน ได้้แก่่ 1) ให้้ครูรูักัเด็ก็

และเด็็กรัักครู 2) ให้้ครูสอนเด็็กให้้มีนี้้ำใจกับัเพ่ื่�อน และ 3) ให้้ครูจัดักิิจกรรมให้้ผู้้�เรียีนทำเป็็น

หมู่่�คณะ เพื่่�อพวกเขาจะได้้เห็น็คุณุค่่าของความสามัคัคี (ศูนูย์์โรงเรียีนคุณุธรรมมูลูนิธิยิุวุสถิริ

คุณุ, 2559: 9) กอปรกัับพระบรมราโชบายด้้านการศึึกษาของพระบาทสมเด็จ็พระปรเมนทร

รามาธิบิดีศีรีสีินิทรมหาวชิริาลงกรณ พระวชิริเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั (รัชักาลที่่� 10) ที่่�ว่่า “การศึกึษา

ต้้องมุ่่�งสร้้างพื้้�นฐานให้้แก่่ผู้้�เรียีน 4 ด้้าน อัันได้้แก่่ 1) มีีทัศันคติที่่�ถูกูต้้องต่่อบ้้านเมืือง 2) มีีพื้้�น

ฐานชีีวิิตที่่�มั่่�นคง มีีคุุณธรรม 3)มีีงานทำ มีีอาชีีพ และ 4) เป็็นพลเมืืองดีี อย่่างไรก็็ดีี สัังคม

ปััจจุบุันัคนมีคีวามย่่อหย่่อนในคุณุธรรมจริยธรรม โดยผลการวิจิัยัเรื่่�อง “สถานการณ์์คุณุธรรม

ของสังัคมไทย ปีี 2561” พบว่่า ปััญหาคุุณธรรมที่่�มีคีวามรุุนแรง 5 ลำดัับแรกมีีดังันี้้� 1) ความ

ซื่่�อสััตย์์สุุจริต การทุุจริตคอร์์รัปัชััน 2) จิิตสำนึึกสาธารณะ ขาดความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมเห็็นแก่่
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ประโยชน์์ส่่วนตัวัมากกว่่าส่่วนรวม 3) พฤติกิรรมบริโิภควัตัถุุนิยิม ไม่่มีคีวามพอเพียีง 4) ขาด

ระเบียีบวินิัยั ไม่่เคารพกติกิา กฎหมาย และ 5) ขาดความสามัคัคี ีและคนรุ่่�นใหม่่ไม่่ค่่อยมีสีัมัมา

คารวะ(ศูนูย์์คุณุธรรม (องค์์การมหาชน), 2561: 3-4) ดังันั้้�นกระทรวงศึกึษาธิกิาร จึงึได้้น้้อมนำ

พระราชกระแสพระบรมราโชวาทพระราชดำริขิองพระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร มหา

ภูมูิพิลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร (รััชกาล ที่่� 9) เข้้าสู่่�ยุทธศาสตร์์การปฏิิรููปการศึกึษา

ภายใต้้ “ ศาสตร์์พระราชา ” เพื่่�อสืบืสานน้้อมนำศาสตร์์พระราชาสู่่�การปฏิบิัติัิให้้เกิดิการพัฒันา

อย่่างมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง และยั่่�งยืืน (กระทรวงศึกึษาธิิการ, 2560: 25)  อีีกทั้้�งหลักัสููตรแกนกลางการ

ศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทุธศักัราช 2551 ระบุสุมรรถนะสำคัญัของผู้้�เรียีน 5 ประการ ได้้แก่่ ความ

สามารถในการสื่่�อสาร ความสามารถในการคิิด ความสามารถในการแก้้ปััญหา ความสามารถใน

การใช้้ทักัษะชีีวิติ และความสามารถในการใช้้เทคโนโลยี มีีคุณุลักัษณะอัันพึงึประสงค์์ที่่�มุ่่�งพัฒันา

ให้้เกิดิขึ้้�นแก่่ผู้้�เรียีน โดยกำหนดไว้้ในกลุ่่�มสาระสังัคมศึกึษา ศาสนาและวัฒันธรรม (กระทรวง

ศึกึษาธิกิาร, 2551: 132) จึงึทำให้้การจัดัการเรียีนรู้้�ของครูต้้องเน้้นผู้้�เรียีนเป็็นสำคัญั    มุ่่�งส่่ง

เสริิมให้้ผู้้�เรียีนมีีความรู้้� ทัักษะ เจตคติ คิิดเป็็น ทำเป็็นและแก้้ปััญหาเป็็น สามารถดำรงชีีวิติได้้ 

เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ ควบคู่่�กับความมีีคุณุธรรม จริยธรรม สำหรัับ “การจััดการเรียีนรู้้�โดยใช้้

โครงงาน” เป็็นการจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�มุ่่�งให้้ผู้้�เรียีนแก้้ปััญหาเชื่่�อมโยงกับัการดำรงชีวีิติจริงิด้้วยวิธิีกีาร

ทางวิทิยาศาสตร์์ (Panich, 2012: 68) และใช้้กระบวนการแก้้ปััญหาตามหลักัธรรม “อริิยสััจ 

4” ทุกุข์์ สมุทุัยั นิโิรธ มรรค มาประยุุกต์์ใช้้ในการสอนแก้้ปััญหา (สาโรช บััวศรี อ้้างใน ทิิศนา  

แขมมณีี, 2552: 300) ส่่วนกระบวนการทางปััญญาที่่�ควรฝึึกฝนให้้เกิิดขึ้้�นแก่่ผู้้�เรียีน ได้้แก่่ ฝึึก

สังัเกต ฝึึกบันัทึกึ ฝึึกการนำเสนอต่่อที่่�ประชุุม ฝึึกการฟััง ฝึึกปุจุฉา-วิสัิัชนา ฝึึกตั้้�งสมมติิฐานและ

ตั้้�งคำถาม ฝึึกการค้้นหาคำตอบ ฝึึกการวิจิัยั ฝึึกการเชื่่�อมโยงบูรูณาการ และฝึึกการเขียีนเรียีบ

เรียีงทางวิชิาการ (ประเวศ  วะสี ีอ้้างใน ทิศินา แขมมณี,ี 2552: 301-302) ที่่�สำคัญัยิ่่�งการเรียีน

โดยใช้้โครงงานนั้้�น เป็็นไปตามวิิธีกีารทรงงานของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหา

ภูมูิพิลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร(รัชักาล ที่่� 9) ดังันี้้� 1) แก้้ปััญหาจากจุดุเล็ก็ 2) ทำตาม

ลำดับัขั้้�น 3) ทำงานแบบองค์์รวม 4)    ไม่่ยึดึติดิตำรา 5) รู้้�จักัประหยััด เรียีบง่่ายได้้ประโยชน์์

สููงสุุด 6) การมีีส่่วนร่่วม 7) ต้้องยึึดประโยชน์์ส่่วนรวม 8) ความเพีียร และ 9) รู้้� รััก สามััคคี 

(สำนัักงานคณะกรรมการการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน, 2562: 11) นอกจากนี้้� การเรียีนแบบโครงงาน

ยังัช่่วยเสริมิสร้้างสมรรถนะของผู้้�เรียีนให้้มีทีักัษะกระบวนการคิดิเชิงิระบบ เป็็นบุคุคลที่่�มีคีวาม

ใฝ่่รู้้�ใฝ่่เรียีน คิดิสร้้างสรรค์์ชิ้้�นงาน เพิ่่�มพูนูทักัษะการพููด การนำเสนอ กล้้าแสดงออก โดยครูมูีี

บทบาทสำคัญัที่่�จะต้้องทำหน้้าที่่�1) เป็็นผู้้�ให้้คำแนะนำผู้้�เรียีน 2) เป็็นผู้้�ให้้คำปรึึกษาผู้้�เรียีน 3) 

เป็็นผู้้�ชี้้�แนะ 4) เป็็นผู้้�สนัับสนุนุ 5) เป็็นผู้้�นิเิทศติดตามความก้้าวหน้้าของผู้้�เรียีน และ 6) เป็็น
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ผู้้�สร้้างแรงกระตุ้้�นการเรียีนรู้้�ของผู้้�เรียีน (ทิพิวรรณ เดชสงค์์, 2561) สำหรัับสมรรถนะของครูที่่�

ปรึกึษาโครงงานนั้้�น ถืือว่่าเป็็นปััจจัยสำคััญที่่�สุดุของการจััดการเรียีนรู้้�ให้้ผู้้�เรียีนทำโครงงาน จะ

ช่่วยพัฒันาผู้้�เรียีนให้้มีคีวามรู้้�กว้้างและรู้้�ลึก ซ่ึ่�งสมรรถนะครูที่่�ปรึกึษาสำคัญัได้้แก่่ 1) ความรู้้�โครง

งาน 2) ความสามารถในการให้้คำปรึกึษา 3) คุณุลักัษณะหรือืเจตคติเชิงิบวกต่่อการให้้คำปรึกึษา 

และ 4) ตระหนัักและเห็็นคุณุค่่าของการเป็็นที่่�ปรึกึษาโครงงาน (พิิมพ์์พันัธ์์ เดชคุุปต์์, 2562)

สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาเชีียงใหม่่ เขต 4 เป็็นหน่่วยงาน

ทางการศึึกษา มีีภารกิิจและบทบาทหน้้าที่่�ในการบริิหารจััดการศึึกษา และพััฒนาคุุณภาพ

การจััดการศึึกษา โดยมีีพื้้�นที่่�ในความดููแล 5 อำเภอ ได้้แก่่ อำเภอสัันป่่าตอง อำเภอหางดง 

อำเภอสารภีี อำเภอดอยหล่่อ และอำเภอแม่่วาง มีีสถานศึึกษาระดัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

รวมจำนวน 89 แห่่ง โดยผู้้�วิิจััยได้้รัับมอบหมายให้้รัับผิิดชอบงานนิิเทศพััฒนาคุุณภาพการ

จััดการศึึกษากลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สัังคมศึึกษา ศาสนาและวััฒนธรรม และงานด้้านการ

ส่่งเสริิมพััฒนาคุุณธรรมระดัับเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา ได้้มุ่่�งเน้้นนิิเทศ ส่่งเสริิมและพััฒนาครูู

ให้้มีีความสามารถในการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อการปลููกฝัังคุุณธรรมอย่่างหลากหลาย พััฒนา

ทั้้�งระบบโรงเรีียน โดยกำหนดโครงการพััฒนาครูและโครงการพััฒนาโรงเรีียนคุุณธรรมทั้้�ง

ระบบ โครงการพััฒนาโรงเรียีนวิถีิีพุทุธ โครงการเสริิมสร้้างคุุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกึษา 

(โรงเรียีนสุุจริติ) ไว้ใ้นแผนปฏิบิัตัิกิารประจำปี ีของสำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษา

เชีียงใหม่่ เขต 4 ทุุกปีีต่่อเนื่่�อง (กลุ่่�มนโยบายและแผน สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถม

ศึกึษาเชียีงใหม่ ่เขต 4, 2561: 40-41) โดยทุกุโครงการจะใช้โ้ครงงานคุณุธรรมเป็น็เครื่่�องมือื

การเรียีนรู้้�แบบบููรณาการ ซ่ึ่�งมีคีวามสอดคล้องกับัการพััฒนาคุณุภาพผู้้�เรียีนในศตวรรษที่่� 21 

ที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนเลืือกประเด็็นปััญหาที่่�เกิิดจากความสนใจใฝ่่รู้้� และเรีียนรู้้�ผ่านกระบวนการ

กลุ่่�มสู่่�การลงมืือปฏิิบััติิจริิง ทั้้�งนี้้�จากรายงานผลการปฏิิบััติิการนิิเทศ ประจำปีีงบประมาณ 

2560 ของสำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษาเชียีงใหม่ ่เขต 4 พบประเด็น็ปัญัหาซึ่่�ง

สรุปุจากความคิดิเห็็นของผู้้�บริหิารสถานศึกึษาและครูผูู้้�รับการนิเิทศ เกี่่�ยวกับัการปฏิบิัติัิการ

นิิเทศของศึึกษานิิเทศก์์ มีีดัังนี้้� 1) การนิิเทศใช้้วิิธีีการแบบเดิิม ๆ ไม่่มีีสื่่�อหรืือวิิธีีการนิิเทศที่่�

น่่าสนใจ 2) ผู้้�นิิเทศมีีความรู้้�ไม่่ชััดเจนในเรื่่�องที่่�นิิเทศ 3) การนิิเทศส่่วนใหญ่่เป็็นในลัักษณะ

ไปเยี่่�ยมหรืือเพื่่�อการประเมิินมากกว่่าการให้้ความช่่วยเหลืือ 4) การนิิเทศไม่่ได้้เจาะลึึกลงสู่่�

ชั้้�นเรีียนจริง 5) การนิิเทศไม่่เป็็นไปตามปฏิิทิินที่่�กำหนด และ 6) ผู้้�นิเทศบางส่่วนนิิเทศใน

ลักัษณะสั่่�งการ ขาดความเป็น็กัลัยาณมิติรที่่�ดีีกับัครู ูสำหรัับประเด็็นความต้้องการมีีดัังนี้้� 1) 

ให้้ศึึกษานิิเทศก์นำสื่่�อ นวััตกรรม วิิธีีการใหม่่ ๆ ไปพััฒนาครูหรืือให้้ครููใช้้เพื่่�อการพััฒนาผู้้�

เรียีน และ 2) ให้้ศึกึษานิิเทศก์เข้า้ไปช่่วยเหลืืออย่่างจริงจััง และต่่อเนื่่�อง (กลุ่่�มนิิเทศ ติิดตาม
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และประเมินิผลการจัดัการศึึกษา สำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษาเชียีงใหม่ ่เขต 4, 

2560: 111) นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาผลการนิิเทศติิดตามการดำเนิินงานโรงเรีียนคุุณธรรม 

ของสำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษาเชียีงใหม่ ่เขต 4 ด้า้นการจัดัการเรียีนรู้้� พบว่า่ 

1) สถานศึึกษาทุุกแห่่งจััดทำโครงการส่่งเสริิมคุุณธรรม แต่่ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 70 การจััดการ

เรีียนรู้้�ขาดความต่่อเนื่่�อง 2) ครููส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 80 ไม่่จััดทำและไม่่ใช้้แผนการจััดการเรีียน

รู้้� 3) สถานศึึกษาโดยส่่วนใหญ่่จััดกิิจกรรมส่่งเสริิมด้้านคุุณธรรมเป็็นบางครั้้�ง ไม่่ได้้กำหนด

ปฏิิทิินกิิจกรรมที่่�ชััดเจน 4) การนิิเทศ กำกัับ ติิดตามขาดความต่่อเนื่่�อง 5) หลัักสููตรการ

พััฒนาครููไม่่สอดคล้้องกัับความต้้องการและความเป็็นจริิงของสถานศึึกษา สำหรัับด้้านการ

ดำเนิินงานของสถานศึึกษา ในภาพรวมทุุกด้้านมีีปััญหาอยู่่�ในระดัับมาก โดยด้้านครูและ

การจััดการเรีียนรู้้�มีปััญหามากที่่�สุุด รองลงมาคืือ ด้้านผู้้�บริิหารและการจััดการ และ ด้้าน

กิจิกรรมส่ง่เสริมิคุุณธรรม ตามลำดับั โดยเฉพาะด้า้นครูแูละการจัดัการเรียีนรู้้� มีปีัญัหาเกี่่�ยว

กัับความรู้้�ความเข้้าใจในการดำเนิินงานคุุณธรรม การวิิเคราะห์์หลัักสููตรเพื่่�อนำไปออกแบบ

การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมคุุณธรรม การออกแบบการจััดการเรีียนรู้้� การจััดการเรีียนรู้้�โดย

ให้ผู้้้�เรียีนทำโครงงานคุุณธรรม การเสริิมแรง และการประเมิินคุุณธรรมผู้้�เรียีน (ฉวีีวรรณ ไชย

พิิเศษ, 2560: 115-116) 

จากความเป็็นมา ความสำคััญและสภาพปัญหาดัังกล่่าวข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยเห็็น

ว่่ามีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ทุุกคน ทุุกฝ่่ายต้้องร่่วมมืือกัันแก้้ไขปััญหาอย่่างเร่่งด่่วน หาก

ปล่่อยไว้้จะส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพการดำเนิินชีีวิิตของคนในครอบครััว ชุุมชน สัังคม

และประเทศชาติิในระยะยาวได้้ จึึงต้้องร่่วมมืือกัันพััฒนาคุุณภาพการจััดการศึึกษา โดย

ผู้้�วิิจััยให้้ความสำคััญ “การนิิเทศการศึึกษา” เป็็นลำดัับแรก เนื่่�องจากการนิิเทศการ

ศึึกษา เป็็นกระบวนการให้้ความช่่วยเหลืือ ให้้คำแนะนำ ชี้้�แนะแนวทาง ช่่วยเสริิมขวััญ

กำลัังใจ และประสานความร่่วมมืือกัับครูในการปรัับปรุุงพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�มุ่่�งสู่่�

คุุณภาพผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ ดัังนั้้�น จึึงได้้พััฒนานวััตกรรมการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชา 

เพื่่�อนำมาใช้้ในสร้้างคุุณภาพครูให้้สามารถจัดการเรีียนรู้้�นำสู่่�การสร้้างคุุณภาพผู้้�เรีียนโดย

ใช้้โครงงานคุุณธรรม อัันจะส่่งผลต่่อการเสริิมสร้้างคนดีีของสัังคมได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

วััตถุุประสงค์์

1) เพื่่�อศึกึษาสภาพการจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้โ้ครงงานคุณุธรรม และความต้อ้งการ

ได้้รัับการนิิเทศของครููในสถานศึึกษา สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา

เชีียงใหม่่ เขต 4
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2) เพื่่�อสร้้างและพััฒนากระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชา บนฐานการ

จััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรมของครููในสถานศึึกษา สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การ

ศึึกษาประถมศึึกษาเชีียงใหม่่ เขต 4

3) เพื่่�อประเมิินผลการนำกระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชา บนฐานการ

จััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรมไปใช้้จริิง ในสถานศึึกษาสัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การ

ศึึกษาประถมศึึกษาเชีียงใหม่่ เขต 4

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูใช้รู้ปูแบบของแบบสอบถาม แบบประเมินิ แบบวัดัความ

รู้้� และแบบสอบถามความพึึงพอใจ ซึ่่�งผู้้�ให้้ข้้อมููล (Key Informant) ประกอบด้้วย ครูู และ

ผู้้�เรีียนในโรงเรีียน สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาเชีียงใหม่่ เขต 4 โดย

สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ 1) สถิิติิพรรณนา Descriptive Statistic สำหรัับ

อธิิบายบริิบททั่่�วไปของกลุ่่�มเป้้าหมายและพรรณนาระดัับความคิิดเห็็นและความพึึงพอใจ 

2) สถิิติิอนุุมาน ใช้้สำหรัับทดสอบสมติิฐาน และใช้้โปรแกรมในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลหา

ค่่าทางสถิิติิ ได้้แก่่ ค่่าความเชื่่�อมั่่�น ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีี  

(t- test) และ หาค่า่ดัชันีลีำดับัความสำคัญัของความต้อ้งการจำเป็น็ (Priority Need Index 

: PNI) โดยใช้้สููตรคำนวณด้้วยเทคนิค Modified Priority Needs Index (PNI
Modified

)  

	

ผลการวิิจััย 
จากการวิิจััยเรื่่�อง การสร้้างและพััฒนากระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชา

บนฐานการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม สำหรัับครููในสถานศึึกษาสัังกััดสำนัักงาน

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาเชีียงใหม่่ เขต 4 ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปผลการวิิจััย ดัังนี้้�

1) ผลการศึึกษาสภาพการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม และความ

ต้้องการได้้รัับการนิิเทศของครูในสถานศึึกษา สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถม

ศึึกษาเชีียงใหม่่ เขต 4

    (1) ผลการสอบถามสภาพการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม และ

ความต้้องการได้้รัับการนิิเทศของครูในสถานศึึกษา ในภาพรวม พบปััญหาอัันดัับ 1 ได้้แก่่ 

ด้้านการจััดการเรีียนรู้้�แบบโครงงานคุุณธรรม และ ด้้านการกำหนดคุุณธรรมเป้้าหมายและ

คุุณธรรมอััตลัักษณ์์ของโรงเรีียน 
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	 (2) ผลการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group Discussion) ของครููผู้้�สอนโครง

งานคุุณธรรมในสถานศึึกษา พบว่่า 1) ด้้านสภาพการจััดการเรีียนรู้้�แบบโครงงานคุุณธรรม 

ครููไม่่เข้้าใจเป้้าหมายของการจััดการเรีียนรู้้�โครงงานคุุณธรรม จึึงจััดการเรีียนรู้้�โครงงาน

คุุณธรรมโดยไม่่ใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้� หรืือแผนการจััดการเรีียนรู้้�แบบโครงงานคุุณธรรม

ที่่�ครูจััดทำขึ้้�นส่่วนใหญ่่ยัังไม่่ถููกต้้อง สมบููรณ์์ ส่่งผลให้้ขาดความต่่อเนื่่�อง กอปรกัับการ

นิเิทศติดิตามมีนี้อ้ยมาก ส่ง่ผลให้ผู้้้�เรียีนขาดแรงบันัดาลใจและขาดทักัษะในการทำโครงงาน

คุุณธรรม 2) ประเด็็นที่่�ต้้องการได้้รัับการนิิเทศ ได้้แก่่ เรื่่�องการจััดการเรีียนรู้้�แบบโครงงาน

คุุณธรรม ในด้้านการเขีียนแผนการจััดการเรีียนรู้้� การเชื่่�อมโยงหลัักธรรมกัับกระบวนการ

โครงงานคุุณธรรม การสร้้างเครื่่�องมืือวััดและประเมิินผลโครงงาน และแนวทางการปรัับ

พฤติิกรรมผู้้�เรีียนเชิิงบวก รููปแบบการนำเสนอโครงงานคุุณธรรมที่่�หลากหลาย การต่่อยอด

การพัฒันาโครงงานคุณุธรรม ตลอดจนการมีสี่ว่นร่ว่มโดยนำลงสู่่�ผู้้�ปกครองและชุมุชนในท้อ้ง

ถิ่่�น และ 3) ประเด็็นเทคนิคิวิธิีกีารหรือืกระบวนการนิิเทศที่่�ครูต้้องการได้้รัับการนิิเทศ ได้้แก่่

ให้ศ้ึกึษานิเิทศก์เ์ข้า้ใจสภาพปัญัหาและสร้า้งความรู้้�ความเข้า้ใจร่วมกับัครูอูย่า่งเป็น็ระบบ มีนี

วัตักรรมที่่�เป็็นทั้้�งสื่่�อวิธีิีการหรืือกระบวนการที่่�จะเข้า้ไปช่่วยเหลืือครู นิเิทศแบบกััลยาณมิิตร 

เข้า้มาช่ว่ยเหลือืแบบเจาะลึกึในกระบวนการจัดัการเรียีนรู้้� สนับัสนุนุ กระตุ้้�นคิดิ โดยให้ค้วาม

รู้้�และแนวทางในการปฏิิบััติิที่่�ชััดเจน พาคิิด      พาทำ สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจในการจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบโครงงานคุุณธรรม ตั้้�งแต่่การออกแบบจััดทำแผนการจััดการเรีียนรู้้� 

ตรวจแผนการจััดการเรีียนรู้้� สัังเกตการจััดการเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียน วิิธีีการวััดและประเมิินผล 

มีีการสะท้้อนคิิด และให้้ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการพััฒนา	

2) ผลการสร้า้งและพัฒันากระบวนการนิเิทศตามศาสตร์์พระราชา บนฐานการ

จัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้โ้ครงงานคุุณธรรม สำหรัับครูใูนสถานศึกึษาสัังกัดัสำนักังานเขตพื้้�นที่่�การ

ศึึกษาประถมศึึกษาเชีียงใหม่่ เขต 4

ในการสร้้างและพััฒนากระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชาบนฐานการ

จััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม โดยผู้้�วิิจััยได้้นำกระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระ

ราชา ไปตรวจสอบความเที่่�ยงตรง (Validity) และความเป็็นปรนััย (Objectivity) ได้้ค่่า

ดััชนีีความสอดคล้องในภาพรวม 0.97 และผลการประเมิินคุุณภาพกระบวนการนิิเทศตาม

ศาสตร์์พระราชา ในภาพรวมมีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับดีีมาก ( = 4.16) อีีกทั้้�งผลการสััมมนา

อิิงผู้้�เชี่่�ยวชาญ (Connoisseurship) พบว่่ากระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชา มีีความ

เหมาะสมเชิิงทฤษฎีี เชิิงเนื้้�อหา มีีความถููกต้้อง ครอบคลุมตามหลัักและขั้้�นตอนการนิิเทศ 

สามารถนำไปใช้้ในการนิิเทศได้้จริิง และมีีจุุดเด่่นที่่�ผู้้�วิิจััยได้้นำวิิธีีการทรงงานของพระบาท
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สมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร (รััชกาล ที่่� 9) 

มาบููรณาการเชื่่�อมโยงกัับกระบวนการนิิเทศ ทำให้้ผู้้�นิเทศได้้เข้้าใจและเข้้าถึึงตััวผู้้�รัับการ

นิิเทศอย่่างแท้้จริิง ส่่งผลต่่อการพััฒนาและแก้้ปััญหาได้้ตรงตามความต้้องการของผู้้�รัับการ

นิิเทศ โดยกระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชา (UPAPCEP Model) ประกอบด้้วย

กระบวนการนิิเทศ 7 ขั้้�น ได้้แก่่ ขั้้�นที่่� 1 เข้้าใจปััญหา (Understanding) ขั้้�นที่่� 2 ศึึกษา

แนวทาง (Planning) ขั้้�นที่่� 3 สร้้างความตระหนัักรู้้� (Awareness) ขั้้�นที่่� 4 ร่่วมมืือพััฒนา 

(Participation) ขั้้�นที่่� 5 นิเิทศ นำพาปฏิบัิัติ ิ(Coaching and Mentoring) ขั้้�นที่่� 6 ประเมินิ

ผลและรายงานผล (Evaluation and Report) และ ขั้้�นที่่� 7 เผยแพร่่ แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

(Providing and Sharing) จากนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้นำกระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชา ไป

ทดลองใช้กั้ับกลุ่่�มตัวัอย่า่งในสถานศึกึษาทดลองใช้ ้จำนวน 10 แห่ง่ โดยผู้้�ให้ข้้อ้มูลูประกอบ

ด้้วย ครููจำนวน 10 คน และ ผู้้�เรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4-6 จำนวน 267 คน 

3) ผลการประเมิินการนำกระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชาบนฐานการ

จััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรมไปใช้้จริิงในสถานศึึกษาสัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การ

ศึึกษาประถมศึึกษาเชีียงใหม่่ เขต 4

(1) ผลการวััดความรู้้�ความเข้้าใจการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม

ของครููในสถานศึึกษาพบว่่า ก่่อนใช้้กระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชา มีีคะแนนเฉลี่่�ย 

19.42 โดยผลการทดสอบมีีคะแนนสููงสุุด 25 คะแนน(เต็็ม) สำหรัับหลัังใช้้ มีีคะแนนเฉลี่่�ย 

23.72 โดยผลการทดสอบมีีคะแนนสููงสุุด 25 คะแนน (เต็็ม) เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัันจะเห็็นว่่า

หลังัใช้ก้ระบวนการนิเิทศตามศาสตร์พ์ระราชา มีคีะแนนผลการทดสอบสูงูกว่า่ก่อ่นใช้อ้ย่า่ง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 

(2) ผลการประเมิินความสามารถในการเขีียนแผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้

โครงงานคุุณธรรมของครูในสถานศึึกษา โดยก่่อนและหลัังใช้้กระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์

พระราชา ในภาพรวมทุุกด้้าน พบว่่า ก่่อนใช้้กระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชา ครูมีี

ความสามารถในการเขีียนแผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม อยู่่�ในระดัับพอใช้้ 

(  =2.49, S.D. = 0.76) สำหรับัหลังัใช้ ้ครูมูีีความสามารถในการเขียีนแผนการจัดัการเรียีน

รู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรมอยู่่�ในระดัับดีีมาก (  =3.3, S.D. = 0.59) เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัันจะ

เห็น็ว่า่หลังัใช้ก้ระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชา ครูมีคีวามสามารถในการเขียีนแผนการ

จััดการเรีียนรู้้�สููงกว่่าก่่อนใช้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01

(3) ผลการประเมิินความสามารถในการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงาน

คุณุธรรมของครูใูนสถานศึกึษา โดยก่่อนและหลัังใช้ก้ระบวนการนิิเทศตามศาสตร์พ์ระราชา 
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ในภาพรวมทุุกด้้าน พบว่่า ก่่อนใช้้กระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชา มีีความสามารถ

ในการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม อยู่่�ในระดัับดีีมาก   (  =3.39, S.D. = 0.30) 

สำหรับัหลังัใช้ม้ีคีวามสามารถในการจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้โ้ครงงานคุณุธรรม อยู่่�ในระดับัดีมีาก 

(  =3.60, S.D. = 0.31) เมื่่�อเปรียีบเทียีบกันัจะเห็็นว่า่ หลังัใช้ก้ระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์

พระราชา   ครูมีีความสามารถในการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม สููงกว่่าก่่อนใช้้

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01

(4) ผลการสอบถามความพึงึพอใจของครูใูนสถานศึกึษา สังักัดัสำนักังานเขต

พื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาเชีียงใหม่่ เขต 4 ที่่�มีีต่่อการนิิเทศด้วยกระบวนการนิิเทศตาม

ศาสตร์์พระราชา พบว่่า ในภาพรวม มีีความพึึงพอใจต่่อการนิิเทศด้้วยกระบวนการนิิเทศ

ตามศาสตร์์พระราชา อยู่่�ในระดัับมาก (  =4.18, S.D. = 0.83)

(5) ผลการประเมิินความสามารถในการจััดทำโครงงานคุุณธรรมของผู้้�เรีียน 

หลังันำกระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชาไปใช้้จริงิในโรงเรียีน พบว่่า ในภาพรวม ผู้้�เรียีน

มีคีวามสามารถในการจัดัทำโครงงานคุณุธรรม อยู่่�ในระดับัดีมีาก (  =2.62, S.D. = 0.28) 

(6) ผลการสอบถามคุณุธรรมของผู้้�เรียีนในสถานศึกึษา เกี่่�ยวกับคุณุธรรมพื้้�น

ฐาน 8 ประการ ได้้แก่ ่ขยันั ประหยััด ซื่่�อสัตัย์ ์มีวีินิัยั สุุภาพ สะอาด สามััคคี ีและมีนี้้ำใจ ใน

ภาพรวม พบว่่าผู้้�เรีียนมีีคุุณธรรมอยู่่�ในระดัับมาก (  = 4.28, S.D. = 0.66) 

อภิิปรายผล
จากรายงานการวิจัิัย เรื่่�อง การสร้้างและพััฒนากระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระ

ราชาบนฐานการจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุณุธรรม สำหรับัครูใูนสถานศึกึษาสังักัดัสำนักังาน

เขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษาเชียีงใหม่่ เขต 4 มีปีระเด็็นสำคัญัที่่�นำมาอภิปิรายผล ดังันี้้� 

1) การสร้้างและพััฒนากระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชาบนฐานการ

จััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม โดยผลการสร้้างและพััฒนากระบวนการนิิเทศ

ตามศาสตร์์พระราชา ประกอบด้้วยกระบวนการนิิเทศ 7 ขั้้�น ได้้แก่่ ขั้้�นที่่� 1 เข้้าใจปััญหา 

(Understanding) ขั้้�นที่่� 2 ศึึกษาแนวทาง (Planning) ขั้้�นที่่� 3 สร้้างความตระหนััก

รู้้� (Awareness) ขั้้�นที่่� 4 ร่่วมมืือพััฒนา (Participation) ขั้้�นที่่� 5 นิิเทศ นำพาปฏิิบััติิ 

(Coaching and Mentoring) ขั้้�นที่่� 6 ประเมิินผลและรายงานผล (Evaluation and 

Report) และ ขั้้�นที่่� 7 เผยแพร่ ่แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้� (Providing and Sharing) นั้้�น เป็น็เพราะ

ว่า่กระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชาบนฐานการจััดการเรียีนรู้้�โดยใช้โ้ครงงานคุุณธรรม

ที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งและพัฒันาขึ้้�น มีกีารสร้า้งและพัฒันา ตรวจสอบคุณุภาพของกระบวนการนิเิทศ
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ที่่�สร้้างขึ้้�นตามหลัักวิิชาการอย่่างถููกต้้อง จึึงทำให้้กระบวนการนิิเทศที่่�สร้้างและพััฒนาขึ้้�น

มีีคุุณภาพ ประสิิทธิิภาพ และน่่าเชื่่�อถืือ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ธีีรศัักดิ์์� สงเดช (2562) 

เรื่่�อง กระบวนการนิเิทศภายในโดยใช้ศ้าสตร์พ์ระราชาเพื่่�อเสริมิสร้า้งการจัดัการเรียีนรู้้�เชิงิรุกุ 

(Active Learning) ซ่ึ่�งผู้้�เชี่่�ยวชาญยืนืยันัสอดคล้องกันัว่า่เป็น็กระบวนการนิเิทศภายในที่่�มีผีล

การประเมิินอยู่่�ในระดัับดีีมาก มีีความเหมาะสม เป็็นไปได้้ ถููกต้้อง และนำไปใช้้ประโยชน์์

ได้้ มีีความสอดคล้้องกัับกรอบแนวคิิดทฤษฎีีของการวิิจััย และผลการประเมิินและปรัับปรุุง

กระบวนการนิิเทศภายในโดยใช้้ศาสตร์์พระราชาเพื่่�อเสริิมสร้้างการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก 

(Active Learning) อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุ ทำให้้การจััดการเรียีนรู้้�เชิงิรุกุ (Active Learning) 

ของครููก่่อนและหลัังการใช้้กระบวนการแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

และมีีความพึึงพอใจต่่อกระบวนการนิิเทศภายในตามศาสตร์์พระราชาเพ่ื่�อเสริิมสร้้างการ

จััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก (Active Learning) อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด นอกจากนี้้�ในการหาคุุณภาพ

ของกระบวนการนิิเทศโดยใช้้วิิธีีสััมมนาอิิงผู้้�เชี่่�ยวชาญ (Connoisseurship) ยัังสอดคล้้อง

กับังานวิจิัยัของ อนุวุัตัิ ิคูณูแก้ว้ (2556) ซึ่่�งพบว่า่ การประเมินิและตัดัสินิกระบวนการนิเิทศ

ตามศาสตร์์พระราชาบนฐานการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรมโดยวิิธีีสััมมนาอิิงผู้้�

เชี่่�ยวชาญ ทำให้้ได้้กระบวนการนิิเทศที่่�มีีความเหมาะสมเชิิงทฤษฎีี เชิิงเนื้้�อหา มีีความถููก

ต้้อง ครอบคลุมตามหลัักและขั้้�นตอนการนิิเทศ สามารถนำไปใช้้ในการนิิเทศได้้จริง และ

ยัังสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Conrad and Wilson (1985) ที่่�กล่่าวว่่า การสััมมนาอิิงผู้้�

เชี่่�ยวชาญเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการประเมิิน ซ่ึ่�งถืือว่่ารููปแบบนี้้�เป็็นวิิธีีการประเมิินทางการ

ศึึกษา คืือการวิิพากษ์์วิิจารณ์์ทางการศึึกษาโดยอาศััยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ เป็็นวิิธีีที่่�นิิยมใช้้มากทาง

อุดุมศึกึษา และมีีความเชื่่�อถืือได้้ เพราะถืือว่า่  เป็็นการตััดสินิโดยกลุ่่�มผู้้�ทรงคุุณวุฒุิทิี่่�มีคีวาม

รู้้�ในศาสตร์์สาขานั้้�น ๆ หรืือในวิิชาชีีพเป็็นอย่่างดีี เป็็นสิ่่�งที่่�ยอมรัับได้้ 

2) ผลการนำกระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชาไปใช้้ 

(1) ประเด็็นความรู้้�ความเข้้าใจในการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม

ของครูที่่�พบว่่า ก่่อนใช้้กระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชาบนฐานการจััดการเรีียนรู้้�

โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม มีีคะแนนเฉลี่่�ย 19.42 (เต็็ม 25 คะแนน) ส่่วนหลัังใช้้มีีคะแนน

เฉลี่่�ย 23.72 โดยเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .01 นั้้�น เป็็นเพราะว่่ากระบวนการนิิเทศ

ตามศาสตร์์พระราชาบนฐานการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม มีีขั้้�นตอนและ

กระบวนการที่่�ส่ง่เสริมิให้้ครูมูีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจในการจััดการเรียีนรู้้�โดยใช้โ้ครงงานคุุณธรรม

อย่่างเป็็นรููปธรรมและชััดเจน โดยเฉพาะในขั้้�นตอนร่่วมมืือพััฒนา (Participation) ที่่�เสริิม

สร้า้งความรู้้�ความเข้า้ใจในการจััดการเรียีนรู้้�โดยใช้โ้ครงงานคุุณธรรมให้้กับัครูอย่่างรอบด้้าน 
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นิเิทศติดิตามผลอย่า่งใกล้้ชิดิและต่่อเนื่่�อง จึึงทำให้้ผู้้�รับการนิิเทศได้้รับัการพััฒนาความรู้้�ความ

เข้า้ใจในการจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้โ้ครงงานคุณุธรรมอย่า่งแท้จ้ริงิ ส่ง่ผลให้ค้รูมูีพีัฒันาการเพิ่่�ม

ขึ้้�น สอดคล้องกัับผลการวิิจััยของ ศิิลา สงอาจิินต์์ และคณะ (2561) ที่่�พบว่่า ผลการประเมิิน

สมรรถภาพการนิิเทศของครููผู้้�นิิเทศในการจััดการเรีียนรู้้�ตามทัักษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษ

ที่่� 21 ด้้านความรู้้�ความเข้้าใจในการจััดการเรีียนรู้้� และการประเมิินสมรรถภาพการจััดการ

เรียีนรู้้� มีคี่า่เฉลี่่�ยในอยู่่�ในระดับัมาก และสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ สุพุจน์ ์ดำริ ิ(2561) เรื่่�อง 

การพัฒันารูปูแบบการนิเิทศเพื่่�อส่ง่เสริมิสมรรถนะการจัดัการเรียีนรู้้� สำหรับัครูสูถานศึกึษา

ดงรักัวิทิยา ที่่�พบว่า่ ครูผู้้�ทำหน้้าที่่�นิเิทศมีสมรรถภาพการนิิเทศหลังัการใช้รู้ปูแบบการนิเิทศ

สูงูกว่่าก่อ่นการใช้รู้ปูแบบการนิเิทศ ครูผูู้้�รับัการนิเิทศมีสีมรรถนะในการจัดัการเรียีนรู้้�สำหรับั

ครููหลัังการใช้้รููปแบบการนิิเทศ สููงกว่่าก่่อนการใช้้รููปแบบการนิิเทศ 

(2) ประเด็็นการเขีียนแผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม ที่่�พบว่่า ใน

ภาพรวมทุุกด้้านก่่อนการใช้้กระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชา ครูมีีความสามารถใน

การเขีียนแผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรมอยู่่�ในระดัับพอใช้้ สำหรัับหลัังใช้้ครูู

มีีความสามารถอยู่่�ในระดัับดีีมาก เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัันจะเห็็นว่่าหลัังใช้้ สููงกว่่าก่่อนการใช้้

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 นั้้�น ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า อาจเนื่่�องมาจากกระบวนการนิิเทศ

ตามศาสตร์์พระราชาบนฐานการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม เป็็นนวััตกรรมการ

นิเิทศที่่�เป็น็ทั้้�งสื่่�อ วิธิีกีาร และกระบวนการในการช่่วยเหลืือครู โดยมีลัีักษณะเป็็นการนิิเทศ

แบบกัลัยาณมิติร และเกิดิจากความร่ว่มมือืของผู้้�นิเิทศและผู้้�รับัการนิเิทศในการร่ว่มคิดิ ร่ว่ม

ทำ และร่่วมแก้้ปััญหา ในทุุกขั้้�นตอนของกระบวนการ ทำให้้ครููผู้้�สอนหรืือผู้้�รัับการนิิเทศ

สามารถสร้้างสรรค์ผ์ลงานการสอนที่่�มีคีุณุภาพ และช่ว่ยเหลืือแบบเจาะลึึกในรายละเอีียดของ

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้� ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับผลการวิิจััยของ Al Munnir Abubakr (2018) 

ที่่�ได้้ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของกระบวนการนิิเทศว่่า กระบวนการนิิเทศนอกจากจะช่่วย

ส่่งเสริิมความสามารถในการจััดการเรีียนการสอนของครููให้้มีีประสิิทธิิภาพเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อ

เนื่่�อง และสอดคล้้องกัับผลงานการวิิจััยของ ณััฐกฤษฏ์์ ภููฆััง (2561) ซึ่่�งได้้พััฒนารููปแบบ

การนิิเทศเพื่่�อส่่งเสริิมการจััดการเรีียนรู้้�บููรณาการหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงของ

ครููสถานศึึกษาเขาใหญ่่พิิทยาคม ผลการวิิจััยพบว่่า ผลการประเมิินความรู้้�ความเข้้าใจ โดย

หลัังการใช้้รููปแบบมีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่าก่่อนการใช้้รููปแบบ และจากบัันทึึกการนิิเทศ พบ

ว่่า ครูมีีการพััฒนาเกี่่�ยวกัับการวิิเคราะห์์หลัักสููตร การเขีียนแผนการจััดการเรีียนรู้้� การจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้องกัับแผนการจััดการเรีียนรู้้� และบููรณาการหลัักปรััชญาของ

เศรษฐกิิจพอเพีียง 
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(3) ประเด็็นความพึึงพอใจของครููที่่�มีีต่่อการนิิเทศด้้วยกระบวนการนิิเทศตาม

ศาสตร์์พระราชาบนฐานการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม ที่่�พบว่่า ครููมีีความพึึง

พอใจต่อ่การนิิเทศด้วยกระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชาบนฐานการจััดการเรียีนรู้้�โดย

ใช้โ้ครงงานคุณุธรรม ในภาพรวมมีีความพึงึพอใจในระดับัมาก ผู้้�วิจัิัยเห็็นว่า่ อาจเนื่่�องมาจาก

กระบวนการสร้้างและพััฒนากระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชาบนฐานการจััดการเรียีน

รู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม ได้้สร้้างและพััฒนาบนความร่่วมมืือของทุุกฝ่่ายอย่่างเป็็นระบบ 

ตามสภาพปัญหาและความต้้องการของผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่่าย รวมทั้้�งมีีการหาคุุณภาพตามขั้้�น

ตอนและวิิธีีการที่่�กำหนด จากนั้้�นจึึงจััดทำร่่างกระบวนการนิิเทศ ตรวจสอบคุุณภาพของ

กระบวนการ ทดลองใช้้ ปรัับปรุุง และจััดทำกระบวนการฉบัับสมบููรณ์์ตามลำดัับ ในการ

ดำเนินิการทุกุขั้้�นตอนจะเปิดิโอกาสให้ผู้้้�เกี่่�ยวข้องทุกุฝ่่ายเข้า้มามีสี่ว่นร่ว่ม สอดคล้องกับัหลััก

วิิชาการสมััยใหม่่ว่่าด้้วยการนำและการบริิหารการเปลี่่�ยนแปลง (Change Management) 

ดังัที่่� John P. Kotter ได้น้ำเสนอว่า่ในการเปลี่่�ยนแปลงต้อ้งทำให้ค้นตระหนักัถึงึความจำเป็น็

เร่่งด่่วนที่่�จะต้้องเปลี่่�ยนแปลง (Establishing a Sense of Urgency) ต้้องสื่่�อสารวิิสััยทััศน์์ 

(Communicate the Vision) เพื่่�อให้้คนได้้เห็็นทิิศทางที่่�ชััดเจนที่่�จะเปลี่่�ยนแปลง จึึงส่่งผล

ให้ค้รูเูกิดิความเข้า้ใจ อยากทำ และมีีความมั่่�นใจในการจััดการเรียีนรู้้�มากขึ้้�น และสอดคล้อง

กับัทฤษฎีแีรงจูงูใจของ Herzberg ที่่�กล่า่วถึงึ ความชอบและรัักงาน เกิิดจากปัจัจัยที่่�เป็น็แรง

จููงใจจากงานที่่�ทำ เช่่น ความสำเร็็จ  ของงาน การได้้รัับการยอมรัับ ปััจจััยเหล่่านี้้�ทำให้้คน

เกิิดความชื่่�นชมยิินดีีในผลงานและความสามารถของตน ถ้้าตอบสนองปััจจััยเหล่่านี้้�ของผู้้�

ปฏิิบัตัิ ิจะทำให้ผู้้้�ปฏิบิัตัิทิำงานจนสุดุความสามารถ และเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการทำงานได้ ้ครูู

จึงึมีีความพึึงพอใจในการนิเิทศที่่�ช่ว่ยให้ต้นเองประสบความสำเร็จ็ในการพัฒันางาน นอกจาก

นี้้�ยังัสอดคล้องกัับผลการศึกึษาของ ธีีรศัักดิ์์�  สงเดช (ธีีรศัักดิ์์�  สงเดช, 2562) ซ่ึ่�งพบว่่า หลััง

จากการใช้ก้ระบวนการนิเิทศภายในโดยใช้ศ้าสตร์พ์ระราชาเพื่่�อเสริมิสร้า้งการจัดัการเรียีนรู้้�

เชิิงรุุก (Active Learning) ครููมีีความพึึงใจต่่อกระบวนการนิิเทศอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

(4) ประเด็็นความสามารถในการจััดทำโครงงานคุุณธรรมของผู้้�เรีียน ที่่�พบว่่า

โดยภาพรวม ผู้้�เรียีนมีีความสามารถอยู่่�ในระดับัดีีมาก ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่า กระบวนการนิิเทศ

ตามศาสตร์์พระราชา ช่่วยส่่งเสริิมสมรรถนะของครูในการจััดการเรีียนรู้้�โครงงานคุุณธรรม

ของผู้้�เรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี โดยอาจเป็็นเพราะกระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชา มุ่่�งส่่ง

เสริิมให้้ครููจััดการเรีียนรู้้�โดยเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�แบบ Active Learning ซ่ึ่�งเป็็นกระบวน

การเรีียนรู้้�ที่่�ให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�อย่่างมีีความหมาย โดยผู้้�เรีียนแต่่ละระดัับชั้้�นร่่วมกัันกำหนด

ปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชั้้�นเรียีน ร่่วมกันัวิเิคราะห์์ปัญัหา สาเหตุุของปััญหา เก็็บข้อ้มูลูในสภาพจริง 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021110

โดยครูเป็็นทั้้�งผู้้�ชี้้�แนะ และเป็็นผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจในการทำโครงงานคุุณธรรม ส่่งผลให้้ผู้้�

เรียีนเกิดิการเรียีนรู้้�และเรียีนรู้้�อย่า่งมีคีวามสุขุ สอดคล้อ้งกับัผลการวิจิัยัของ สุพุจน์ ์ดำริ ิ(สุุ

พจน์์ ดำริิ, 2561) เรื่่�อง การพััฒนารููปแบบการนิิเทศเพื่่�อส่่งเสริิมสมรรถนะการจััดการเรีียน

รู้้� สำหรัับครููสถานศึึกษาดงรัักวิิทยา ซึ่่�งพบว่่า รููปแบบการนิิเทศที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีชื่่�อว่่า “CIPIE 

Model” และพบว่่า นอกจากครูผู้้�ทำหน้า้ที่่�นิเิทศจะมีสีมรรถภาพการนิิเทศและมีีสมรรถนะ

การจััดการเรีียนรู้้�สำหรัับครูสููงกว่่าก่่อนการใช้้รููปแบบการนิิเทศ ครูทำหน้้าที่่�นิิเทศและครู

ผู้้�รัับการนิิเทศมีีความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการนิิเทศอยู่่�ในระดัับสููงแล้้ว ยัังทำให้้มีีความพึึง

พอใจ และผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของผู้้�เรีียนมีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่าก่่อนการใช้้รููปแบบการ

นิิเทศเพื่่�อส่่งเสริิมสมรรถนะการจััดการเรีียนรู้้�อีีกด้้วย

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
เป็็นการนำองค์์ความรู้้�ที่่�ยั่่�งยืืนของศาสตร์์พระราชา ได้้แก่่ หลัักการทรงงาน 

“เข้า้ใจ เข้า้ถึงึ พัฒันา” ซึ่่�งเป็น็องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับัการยอมรับัในระดับัโลก มาประยุกุต์ใ์ช้ใ้น

การปฏิิบััติิงานในหน้้าที่่�แล้้วทำให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่หรืือเรีียกว่่าได้้นวััตกรรมใหม่่ที่่�ใช้้ใน

การปฏิิบััติิงานนิิเทศการศึึกษา เพ่ื่�อการส่่งเสริิม พััฒนาคุุณภาพการจััดการเรีียนรู้้�และเป็็น

ประโยชน์์ต่่อการพััฒนาคุุณภาพการจััดการศึึกษาของสถานศึึกษาให้้เกิิดความยั่่�งยืืน อีีกทั้้�ง

นวััตกรรมการนิิเทศที่่�ได้้จากการวิิจััยในครั้้�งนี้้� คืือ กระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชา 

(UPAPCEP Model) ยัังสามารถนำไปรัับใช้้กัับการปฏิิบััติิงานอื่่�น ๆ เพื่่�อประสิิทธิิภาพและ

ประสิิทธิผิลของงานได้ ้นอกจากนี้้�ยังัมีคีวามสอดคล้อ้งกับัแนวทางของ UNESCO ที่่�กำหนด

หลัักการพื้้�นฐานของการปรัับปรุุงการเรีียนรู้้�ของคนในศตวรรษที่่� 21 ว่่าด้้วย The four 

pillars of learning ซึ่่�งประกอบด้้วย Learning to know , Learning to do , Learning 

to live together to be ดังันั้้�น องค์ค์วามรู้้�ด้า้นเป้า้หมายของการสร้า้งความรู้้� ความเข้า้ใจ

ในหลัักสููตรระดัับต่่าง ๆ เมื่่�อนำไปกำหนดวััตถุุประสงค์์ เป้้าหมายของหลัักสููตรก็็จะเป็็น

วััตถุุประสงค์์ด้้านพุุทธิิพิิสััย ทัักษะพิิสััย และจิิตพิิสััย (Cognitive Domain Psychomotor 

Domain & Affective Domain) และสอดคล้องกัับเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนของ

สหประชาชาติิ 17 ประการ (Sustainable Development Goals: SDGs) อีีกด้้วย

สรุุป
กระบวนการนิิเทศตามศาสตร์์พระราชาบนฐานการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครง

งานคุุณธรรม ทำให้้ผู้้�นิิเทศ ครูผู้้�รัับการนิิเทศ และผู้้�เรีียนมีีพััฒนาการสููงขึ้้�น ด้้วยเพราะว่่า
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ใช้้กระบวนการนิิเทศที่่�เป็็นระบบ มีีขั้้�นตอนการนิิเทศชััดเจน ทำให้้ผู้้�รัับการนิิเทศได้้รัับการ

พััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจและทัักษะไปเป็็นตามลำดัับอย่่างต่่อเนื่่�อง และขัับเคลื่่�อนไปได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ กอปรกัับกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานคุุณธรรม มีีความ

สอดคล้้องกัับศาสตร์์พระราชา หลัักการทรงงาน “เข้้าใจ เข้้าถึึง พััฒนา” โดยมีีขั้้�นตอนของ

การพััฒนาอย่่างเป็็นกระบวนการ เกิิดการเรีียนรู้้�แบบองค์์รวม มองปััญหาจากจุุดเล็็ก ๆ หา

สาเหตุุของปััญหา กำหนดเป้้าหมายในการแก้้ปััญหา ร่่วมกัันหาวิิธีีแก้้ปััญหา และดำเนิิน

การแก้้ปััญหาอย่่างเป็็นระบบ ซ่ึ่�งเป็็นหลัักปฏิิบััติิที่่�แสดงถึึงความเข้้าใจ เข้้าถึึงและพััฒนา

อย่่างยั่่�งยืืน

บรรณานุุกรม
กลุ่่�มนโยบายและแผน, สำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษาเชียีงใหม่่ เขต 4. (2561). 

แผนปฏิิบััติิการประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2561 สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การ

ศึกึษาประถมศึกึษาเชียีงใหม่ เขต 4. เอกสารที่่� 1/2561.กลุ่่�มนโยบายและแผน, 

สำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษาเชียีงใหม่่ เขต 4.

กระทรวงศึึกษาธิิการ. (2553). หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 

2551. (พิมิพ์์ครั้้�งที่่� 3). กรุงุเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์ชุมุนุมุสหกรณ์์การเกษตรแห่่ง

ประเทศไทย จำกััด.

กระทรวงศึึกษาธิกิาร. (2560). แนวทางการดำเนินิงานโครงการสถานศึกึษาน้้อมนำศาสตร์์

พระราชาสู่่�การพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน. กรุงุเทพมหานคร: สำนักัส่่งเสริมิกิจิการศึกึษา 

สำนักังานปลัดักระทรวงศึกึษาธิิการ.

ฉวีวีรรณ ไชยพิเิศษ. (2560). รายงานผลการนิเิทศติดิตามการดำเนินิงานโรงเรียีนคุณุธรรม

สำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษาเชียีงใหม่ เขต 4 โดยใช้้บันัได 5 ขั้้�น 

สร้้างสรรค์์สู่่�ความดีี. เอกสารอััดสำเนา. กลุ่่�มนิิเทศติิดตามและประเมิินผลการ

จัดัการศึกึษาสำนัักงานเขตพื้้�นทคี่่�การศึกึษาประถมศึกึษาเชียีงใหม่่ เขต 4.

ณััฐกฤษฏ์์ ภููฆััง. (2561). การพััฒนารููปแบบการนิิเทศเพ่ื่�อส่่งเสริิมการจััดการเรีียนรู้้�บูรณา  

การหลักัปรัชัญาของเศรษฐกิจิพอเพียีง ของครูโูรงเรียีนเขาใหญ่่พิทิยาคม. ศึกึษาศาสตร

ดุษุฎีบีัณัฑิติ สาขาวิชิาการบริหิารการศึกึษา. บัณัฑิติศึกึษา: มหาวิทิยาลัยัศิลิปากร.

ทิิศนา แขมมณีี. (2552). ศาสตร์์การสอน องค์์ความรู้้�เพื่่�อการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพ. (พิมิพ์์ครั้้�งที่่� 11). กรุงุเทพมหานคร: สำนักัพิมิพ์์แห่่งจุฬุาลงกรณ์์

มหาวิทิยาลัยั.



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021112

ธีรีศักัดิ์์� สงเดช. (2562). กระบวนการนิิเทศภายใน โดยใช้้ศาสตร์์พระราชา เพ่ื่�อเสริิมสร้้าง

การจัดัการเรียีนรู้้�แบบเชิงิรุกุ (Active Learning) ของครููโรงเรียีนอุบุลรัตัน์์ราช

กัญัญาราชวิทิยาลััย พัทัลุงุ. 

พิิมพ์์พัันธ์์ เดชคุุปต์์ และพเยาว์์ ยิินดีีสุุข. (2562). สร้้างนวััตกรรมบนฐานการวิิจััย 

PLC&Logbook. (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1). กรุุงเทพมหานคร: สำนัักพิิมพ์์จุุฬาลงกรณ์์

มหาวิทิยาลัยั.

ศิลิา สงอาจิินต์์ และคณะ. (2561). การพััฒนารููปแบบการนิิเทศการสอนเพ่ื่�อพัฒันาสมรรถภาพ

การจััดการเรียีนรู้้�ของครูตามทักัษะการเรียีนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ของสถานศึกึษาใน

สังักัดัเทศบาลนครตรังั. ครุศุาสตรมหาบัณัฑิติ สาขาวิชิาการบริหิารการศึกึษา. 

คณะครุศุาสตร์์. บัณัฑิติศึกึษา: มหาวิทิยาลัยัราชภัฏันครศรีธีรรมราช.

ศููนย์์โรงเรีียนคุุณธรรม มููลนิธิิยุุวสถิิรคุุณ. (2559). คู่่�มืือการจััดกิิจกรรมพััฒนาโรงเรีียน

คุณุธรรม. 	 กรุงุเทพมหานคร: บริิษัทั สหมิติรพริ้้�นติ้้�งแอนด์์พัับลิสิชิ่่�ง จำกัดั.

ศูนูย์์คุณุธรรม (องค์์การมหาชน). (2561). โครงการสำรวจสถานการณ์์คุณุธรรมจริยิธรรม

ของสังัคมไทย ปีี 2561. กรุุงเทพมหานคร: (มปท.).

สุพุจน์ ดำริ.ิ (2561). การพััฒนารููปแบบการนิเิทศเพื่่�อส่่งเสริมิสมรรถนะการจัดัการเรียีนรู้้�

สำหรัับครููโรงเรีียนดงรัักวิิทยา. [ออนไลน์]. สืืบค้้นเมื่่�อ 12 พฤษภาคม 2561. 

http://www.nakaew.ac.th/news-detail_33558.

Panich, W. (2012). 21st Century Skills. Bangkok : Sodsri Saritwong Foundation. 

(in Thai)



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 113

การพััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนวพุุทธศาสตร์์ ของวััดพระธาตุุ

ดอยสะเก็็ด พระอารามหลวงอำเภอดอยสะเก็็ด จัังหวััดเชีียงใหม่่
The Life-Long Learning Development Based on Buddhist Studies 

of Wat Phra That Doi Saket The Royal Monastery Doi Saket, Chiang Mai

พระณััฐวััฒน์์  กลฺฺยาณวฑฺฺฒนเมธีี (คำสุุกร)

  Phra Natthawat Kanlayanawaddhanamdhi (Kamsukorn)
มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Chiang Mai Campus 

Corresponding Author, E-mail: Inwin88@gmail.com

บทคััดย่่อ
การวิจัิัยเรื่่�องนี้้� มีีวัตัถุปุระสงค์ ์3 ประการ ดัังนี้้�  1) เพ่ื่�อศึกึษาพััฒนาการเรียีนรู้้�

ตลอดชีีวิิตตามแนวพุทธศาสตร์์ 2) เพ่ื่�อศึึกษาบริิบทการพััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของวััด

พระธาตุุดอยสะเก็็ดพระอารามหลวง และ 3) เพ่ื่�อวิเิคราะห์์การพััฒนาการเรียีนรู้้�ตลอดชีีวิติ

ตามแนวพุุทธศาสตร์์ของวััดพระธาตุุดอยสะเก็็ดพระอารามหลวง เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

เก็บ็ข้อ้มูลูด้ว้ยการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�ให้ข้้อ้มูลูสำคัญั จำนวน 20 รูปู/คน ทำการวิเิคราะห์โ์ดยเนื้้�อหา 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) การศึึกษาตลอดชีีวิิตเป็็น กระบวนการ รููปแบบหรืือ

โครงสร้า้ง หมายความถึงึการจัดัการศึกึษาให้เ้ป็น็ระบบ การศึึกษาตลอดชีวีิตินั้้�นจะไม่น่่า่จะ

สามารถปฏิบิัตัิไิด้ ้แต่ป่ัจัจุบุันัแนวคิดิดังักล่า่วมีคีวามเปลี่่�ยนแปลงไปเป็น็การจัดัการศึกึษาให้้

เป็็นระบบการศึึกษาตลอดชีีวิิต หรืือส่่งเสริิมสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต 2) บริิบทการ

พััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของวััดพระธาตุุดอยสะเก็็ด พบว่่า ได้้มีีการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�

ตลอดชีวีิติตามแนวพุทุธศาสตร์ม์าเป็น็ระยะเวลานาน ตั้้�งแต่อ่ดีีตจนถึงึปัจัจุุบันั โดยได้ม้ีกีาร

กิิจกรรมโครงการต่่าง ๆ ที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตทุุกช่่วงวััยตามแนวพุุทธศาสตร์์อยู่่�

เสมอ 3) การพััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนวพุทธศาสตร์์ของวััดพระธาตุุดอยสะเก็็ด 

พบว่า่ผู้้�นำสามารถพัฒันาวััดให้ก้ลายมาเป็็นศููนย์ก์ลางการเรียีนรู้้�ของทุุกช่ว่งวัยั ตั้้�งแต่่วัยัเด็ก็ 

วััยรุ่่�น วััยผู้้�ใหญ่่ ไปจนถึึงวััยผู้้�สููงอายุุ เนื่่�องมาจากวิิสััยทััศน์์อัันกว้้างไกลของพระราชโพธิวร

คุุณ เจ้้าอาวาสวััดพระธาตุุดอยสะเก็็ดพระอารามหลวง   ซึ่่�งท่่านได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำคััญ

ของการศึึกษา ทั้้�งยัังให้้ถึึงคุุณค่่าแห่่งการพััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต
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Abstract
This research is of 3 objectives: 1) to study development of            

life-long learning according to Buddhist Studies, 2) to study the context of  

lifelong learning development of Wat Phra That Doi Saket, the Royal Temple, 

and 3) to analyze the development of life-long learning according to Buddhist  

Studies of Wat Phra That Doi Saket, the Royal Temple. It is a qualitative  

research. Data were collected by interviewing the 20 key informants and  

analyzed by content analysis. 

The findings of this research are as followings: 1) The Life -long 

Learning is a process, model or structure denoting the systematic education 

management. The Life-long learning is unlikely to be workable. But nowadays, 

the concept has been changed the educational administration to be a life-long 

learning system or to enhance the life-long learning. 2) The context of life-long 

learning development of Wat Phra That Doi Saket was found that the life-long 

learning has been encouraged according to the Buddhist Principles for a long 

time since the past. Manifested activities and projects are always performed to 

promote life-long learning appropriated to every age according to Buddhism. 

3) The development of life-long learning according to the Buddhist Principles 

of Wat Phra That Doi Saket was found that the leader is able to improve the  

temple to become the Learning Center  for all ages; i.e., since the child,  

adolescence, adult up to the old age. This is due to the far and wide vision of 

Ven.Phra Bodhivaraguna, tyhe Abbot of Wat Phra That Doi Saket having seen  

the educational importance and also recognizes the value of life-long learning 

development.

Keywords:  The Life-Long Learning Development,  Buddhist
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บทนำ
ความเจริิญก้้าวหน้้าของโลกมนุุษย์์ในปััจจุุบัันเป็็นไปอย่่างรวดเร็็ว ทั้้�งด้้าน

เทคโนโลยี ีการศึึกษา อาชีพี เศรษฐกิจิ และสังัคม ดังันั้้�น มนุษุย์จ์ำเป็น็จะต้อ้งศึกึษาหาความ

รู้้�อยู่่�ตลอดเวลาเพื่่�อให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลง ควรปรัับปรุุงความรู้้�ให้้ทัันสมััยอย่่างต่่อเนื่่�อง

ด้้วยการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต จึึงจะดำรงชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุุข เพราะการศึึกษาเป็็นกระบวน

การเรีียนรู้้�เพื่่�อความเจริิญงอกงามของบุุคคลและสัังคมโดยผ่่านการถ่่ายทอดความรู้้� การ

ฝึึกอบรม และการสืืบสานทางวััฒนธรรม การสร้้างสรรค์์จรรโลงความก้้าวหน้้าทางวิิชาการ 

การสร้า้งองค์ค์วามรู้้�อันัเกิดิจากการจัดัสภาพแวดล้อ้มสัังคมการเรียีนรู้้�และปัจัจัยเกื้้�อหนุุนให้้

บุุคคลเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต (ประเสริิฐ บุุญเรืือง, 2555: 3)

ในขณะที่่�ก้า้วสู่่�ศตวรรษที่่� 21 พบว่่า การศึกึษาและการเรียีนรู้้� มีีรููปแบบที่่�หลาก

หลาย ครอบคลุมกิจิกรรมทั้้�งปวงของมนุษุย์ท์ี่่�ช่ว่ยให้ไ้ด้ร้ับัความเป็น็จริงในโลกเกี่่�ยวกับผู้้�อื่่�น 

เกี่่�ยวกับัตนเอง โดยเรียีนรู้้�ตั้้�งแต่เ่ด็็กจนถึงึวััยชรา ซ่ึ่�งคณะกรรมมาธิกิารนานาชาติวิ่า่ด้้วยการ

ศึึกษาในศตวรรษที่่� 21 แห่่งยููเนสโก ได้้จััดทำหนัังสืือรายงานเรื่่�อง “Learning: The Trea-

sure Within” รายงานต่อ่องค์ก์ารยูเูนสโก เมื่่�อ ค.ศ. 1955 (พ.ศ. 2598) ซึ่่�งกล่่าวถึง “สี่่�เสา

หลักัทางการศึกึษา” คือื การศึกึษาตลอดชีวีิตินั้้�นอาศัยัหลักัสำคัญั 4 ประการ คือื การเรียีน

เพื่่�อการรู้้� การเรีียนเพื่่�อปฏิิบััติิได้้จริิง การเรีียนเพื่่�อที่่�จะอยู่่�ร่่วมกััน และการเรีียนรู้้�เพื่่�อชีีวิิต 

(ประเสริิฐ บุุญเรืือง, 2555: 3)

จะเห็็นได้้ว่่า การศึกึษามีีความจำเป็็นต่อ่ชีวีิติของบุุคคลทุกเพศทุกวัยัทุกุช่ว่งอายุุ 

ทั้้�งนี้้�เพราะบุุคคลต้้องเผชิิญกัับความเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมสิ่่�งแวดล้้อมอยู่่�ตลอดเวลา โดย

เฉพาะสภาวการณ์์ปัจัจุบัุัน ความจำเป็็นของการศึกึษาจะยิ่่�งดูชูัดัเจนมากขึ้้�น เนื่่�องจากความ

เปลี่่�ยนแปลงเกิดิขึ้้�นมากมาย ซึ่่�งมีผีลกระทบต่อ่สภาพความเป็น็อยู่่�และต่อ่การดำเนินิชีวีิติของ

บุคุคลและความเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าว นัับวัันจะเกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็และซัับซ้้อนมากขึ้้�นเกิิน

กว่า่ที่่�จะใช้ค้วามรู้้�ที่่�สะสมมาเมื่่�อสมััยอยู่่�ในวััยเรียีนมาช่่วยได้้ การศึกึษาที่่�บุคุคลได้้รับัเมื่่�อช่่วง

วัยัเรียีนนั้้�นเป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งของชีีวิติเท่่านั้้�น อาจเรียีกได้้ว่า่เป็็นพื้้�นฐานของการดำเนิินชีีวิติ 

การประกอบอาชีีพการงานหรืือเป็็นเครื่่�องมืือที่่�จะช่่วยให้้บุุคคลแสวงหาความรู้้�ได้้ต่่อไป ซ่ึ่�ง

ช่่วงชีีวิิตหลัังวััยเรีียนเป็็นช่่วงชีีวิิตที่่�ยาวนานกว่่าช่่วงชีีวิิตในเวลาเรีียนหลายเท่่า และบุุคคล

ส่่วนใหญ่่จำเป็็นต้้องได้้รัับความรู้้�อยู่่� (สุุมาลีี สัังข์์ศรีี, 2556: 33-46)

มนุษุย์ต์้อ้งรู้้�จักับทบาทหน้า้ที่่�ในการพัฒันาตนเองเพื่่�อดำรงชีวีิติอยู่่�ในสังัคมใหม่่

ได้อ้ย่่างเหมาะสม การศึกึษาจึึงมีีบทบาทในการพััฒนามนุุษย์์ในประเทศให้้มีคีุณุภาพ รู้้�จักคิิด 

รู้้�จัักใฝ่่หาความรู้้� หาประสบการณ์์ด้้วยตนเอง รู้้�จัักปรัับตััว รู้้�จัักแก้้ปััญหา ฝึึกทัักษะในการ
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ทำงาน มีีค่่านิิยมที่่�ดีีงาม และส่่งเสริิมความเป็็นเลิิศในความสามารถ ความถนััดของแต่่ละ

บุุคคล ตามศัักยภาพที่่�มีีอยู่่� (พนอม แก้้วกำเนิิด, 2533: 1-2) นอกจากนี้้� ยัังมีีความจำเป็็น

ที่่�ต้้องพััฒนาผู้้�เรีียนเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับ “พระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พุุทธศัักราช 

2542 แก้้ไขเพิ่่�มเติิม (ฉบัับที่่� 2) พุทุธศักัราช 2545 หมวดที่่� 1 บททั่่�วไป ความมุ่่�งหมายและ

หลัักการ มาตราที่่� 6 ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การจััดการศึึกษาต้้องเป็็นไปเพื่่�อพััฒนาคนไทยให้้เป็็น

มนุษุย์ท์ี่่�สมบูรูณ์ท์ั้้�งร่า่งกาย จิติใจ สติปิัญัญา ความรู้้� และคุณุธรรม มีจีริยธรรมและวัฒันธรรม

ในการดำรงชีีวิิต สามารถอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุขอยู่่�  (สำนัักงานคณะกรรมการ

การศึึกษาแห่่งชาติิ สำนัักนายกรััฐมนตรีี, 2545: 14) ซึ่่�งในประวััติิศาสตร์์ความเป็็นมาของ

ชนชาติิไทย เนื่่�องมาด้้วยกัันกัับความเป็็นมาของพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะนัับตั้้�งแต่่สมััย

ก่่อนที่่�ชนชาติิไทยมีีประวััติิศาสตร์์อัันชััดเจน ชาวไทยก็็ได้้นัับถืือพระพุุทธศาสนาต่่อเนื่่�อง

ตลอดมา จนกล่่าวได้้ว่่า ประวััติิของประเทศไทยเป็็นประวััติิของชนชาติิที่่�นัับถืือพระพุุทธ

ศาสนา ในด้้านวััฒนธรรม วิิถีีชีีวิิตของคนไทยได้้ผููกพัันประสานกลมกลืืนกัับหลัักความเชื่่�อ

และหลักัปฏิิบัตัิใินพระพุุทธศาสนา ตลอดเวลายาวนานวััดเป็็นศููนย์์กลางการศึกึษาของสัังคม

ไทย เป็็นแหล่่งคำสั่่�งสอนการฝึึกอบรม กิิจกรรมส่่วนใหญ่่ที่่�มีคีวามสำคััญของรััฐก็็ดี ีของชุุมชน

ก็็ดีี จะมีีส่่วนประกอบด้้วยพระพุุทธศาสนาเป็็นพิิธีีการ เพื่่�อเน้้นย้้ำความสำคััญและเสริิม

คุุณค่่าทางจิิตใจ (กรมวิิชาการ, 2545: บทนำ) แต่่เนื่่�องด้้วยภาวะสัังคมไทยในปััจจุุบัันเกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงตามกระแสยุุคโลกาภิิวััฒน์์ หรืือที่่�เรีียกกัันว่่ายุุคโลกอัันไร้้พรมแดน

การศึกึษาเป็็นปััจจัยัสำคััญในการพััฒนาประเทศให้้เจริญิก้า้วหน้้า มีเีสถียีรภาพ

มั่่�นคงและทรััพยากรมนุุษย์์เป็็นกำลัังสำคััญในการพััฒนาประเทศ การที่่�มนุุษย์์จะเป็็น

ผู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพได้้นั้้�น ย่่อยขึ้้�นอยู่่�กัับกระบวนการจััดการศึึกษาของรััฐ เพราะการ

ศึึกษาเป็็นรากฐานต่่อการพััฒนาประชาชนในประเทศให้้มีีคุุณภาพ สามารถพััฒนาชีีวิิต 

เศรษฐกิิจ สัังคม และส่่วนรวมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รวมทั้้�งสามารถปรัับตััวให้้เข้้ากัับ

สภาพเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�มาการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็วทางด้้านวิิทยาศาสตร์์

และเทคโนโลยีที่่�ปรากฏออกมออกมาในรููปเครื่่�องมืือใช้้ได้้ มีีความเจริญก้้าวหน้้าอย่่าง

รวดเร็็ว ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงหลาย ๆ ประการ เช่่น ทางด้้านเศรษฐกิิจ การเมืือง 

เทคโนโลยีสมััยใหม่่ ประเพณีและวััฒนธรรม เป็็นต้้น จึึงทำให้้เยาวชนหรืือผู้้�เรีียนใน

สัังคมโดนแทรกซึึมสิ่่�งดัังกล่่าวเหล่่านั้้�นไปด้้วย จึึงทำให้้เกิิดคุุณลัักษณะที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ 

เช่่น การขาดระเบีียดวิินััย การไม่่เคารพรัักประเพณีีและวััฒนธรรมอัันดีีงามของชาติิ 

ฯลฯ ปััจจุุบัันหลานหน่่วยงานในสัังคมไทยจึึงมีีความคาดหวัังเป็็นอย่่างมากที่่�จะนำหลััก

พุุทธธรรมและแนวทางการปฏิิบััติิทางพระพุุทธศาสนาเข้้าไปช่่วยเพ่ื่�อพััฒนาผู้้�เรีียน ให้้
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เป็็นผู้้�ที่่�มีีคุุณลัักษณะที่่�ดีีขึ้้�นในทุุก ๆ ด้้าน หากได้้มีีการนำเอาหลัักธรรมมาใช้้เพื่่�อวััดผล

ของการพััฒนากายวาจา และจิิตใจด้้วยหลัักภาวนา 4 (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ป

ยุุตฺฺโต), 2551: 112) ซึ่่�งประกอบด้้วย กายภาวนา การพััฒนาทางกายภาพ สีีลภาวนา  

การเจริญิศีลีพัฒนาทางความประพฤติ ิจิติภาวนา การเจริญิจิติพัฒันาทางจิิต ปััญญาภาวนา 

การเจริญิปัญัญาพัฒันาทางปัญัญา เป็น็ต้น้ มาเป็น็แนวทางใช้ว้ัดัผลการพัฒันาแบบรอบด้า้น

ทุุกทิิศทางได้้ น่่าจะเป็็นวิิธีีคิิดที่่�เป็็นทางเลืือกและทางรอดได้้ เพราะหากเมื่่�อมองในแง่่ของ

พระพุุทธศาสนา พระพุุทธศาสนาก็็เป็็นศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการแนะแนว อย่่างน้อ้งมองใน

แง่พ่ื้้�นฐานที่่�ว่า่เป็น็ศาสนาที่่�ต้อ้งการช่ว่ยเหลือืคน เริ่่�มตั้้�งแต่ท่างด้า้นจิติใจ ก็ต็้อ้งให้ค้ำแนะนำ 

ชี้้�แนะ ให้้คำสั่่�งสอน ในทางพระพุุทธศาสนานั้้�นถืือหลัักการพึ่่�งตนเองนี้้�เป็็นสำคััญ คุุณค่่าของ

พระพุุทธศาสนาก็็อยู่่�ที่่�การช่่วยให้้มนุุษย์์พึ่่�งตััวเองได้้อย่่างพระรััตนตรััยนี้้� เราจะเห็็นได้้ชััด

ว่่าเป็็นหลัักของการพึ่่�งตนเอง พระพุุทธเจ้้า พระธรรม พระสงฆ์์นั้้�น เป็็นผู้้�แนะแนวที่่�สำคััญ 

หลักัการของพระพุทุธศาสนาสนับัสนุนุทัศันะที่่�ว่า่ พระพุทุธศาสนาเป็น็การแนะแนว เพราะ

ว่่าพระพุุทธเจ้้าเป็็นผู้้�ค้นพบทาง พระองค์์เป็็นผู้้�ค้นพบทางดำเนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง เมื่่�อพบแล้้ว

ก็็นำมาเปิิดเผย มาชี้้�แนะแนวบอกทางให้้แก่่ผู้้�อื่่�น ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสไว้้ว่่า ตุุมฺฺเหหิิ กิิจฺฺ

จํํ อาตปฺฺปํํ อกฺฺขาตาโร ตถาคตา ปฏิิปนฺฺนา ปโมกฺฺขนฺฺติิ ฌายิิโน มารพนฺธนา แปลว่่า ท่่านทั้้�ง

หลายต้้องทำความเพีียรเอง ตถาคตเป็็นเพีียงผู้้�บอก ผู้้�มีีปกติิ เพ่่งพิินิิจดำเนิินไปแล้้ว จัักพ้้น

จากเครื่่�องผููกของมาร (ขุุ.ธ. 3/25/51)

วััดพระธาตุุดอยสะเก็็ด ตำบลเชิิงดอย อำเภอดอยสะเก็็ด จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้

มีีการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนวพุทธศาสตร์์มาเป็็นระยะเวลานาน ตั้้�งแต่่อดีีต

จนถึงึปัจัจุุบันั วััดแห่ง่นี้้�เป็น็วัดัที่่�เก่า่แก่ ่สร้า้งมาช้้านาน ขณะนี้้�ได้ร้ับัการยกย่่องฐานะให้้เป็น็

วััดพััฒนาตััวอย่่างที่่�มีีผลงานดีีเด่่นของกรมการศาสนา กระทรวงศึึกษาธิิการ มีีการส่่งเสริิม

กระบวนการสร้้างจิิตสำนึึกเรื่่�องการใช้้ทรััพยากรในท้้องถิ่่�นให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด ส่่งเสริิม

การเรีียนรู้้� เพื่่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาพชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งยัังมีีกิิจกรรมโครงการต่่าง ๆ  

ที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตทุุกช่่วงวััยตามแนวพุุทธศาสตร์์ ดัังต่่อไปนี้้�

1) โครงการมููลนิิธิิแห่่งความเมตตาเอื้้�ออารีี วััดพระธาตุุดอยสะเก็็ดได้้จััดตั้้�ง

โครงการนี้้�ขึ้้�นเพ่ื่�อต้้องการช่่วยเหลืือสงเคราะห์์ชุุมชนให้้ได้้อยู่่�ดีีกิินดีี และปลููกจิิตสำนึึกให้้รู้้�

รัักสามััคคีี เสีียสละ เอื้้�อเฟื้้�อ เผื่่�อแผ่่ ให้้มีีความเมตตาต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์

2) ค่่ายคุุณธรรม วััดพระธาตุุดอยสะเก็็ด ได้้จััดกิิจกรรมเข้้าค่่ายคุุณธรรมตลอด

ปีี โดยได้้เน้้นกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เยาวชน นัักเรีียน นิิสิิต นัักศึึกษาเป็็นสำคััญ อบรมคุุณธรรม 

จริิยธรรมตามหลัักการแห่่งพระพุุทธศาสนา



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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3)  มีีการจััดกิิจกรรมบวชชีีพราหมณ์์ ซึ่่�งถืือเป็็นกิิจกรรมหรืือบทบาทหนึ่่�งที่่�

เด่น่พอสมควร ได้เ้ปิดิโอกาสให้เ้ยาวชน นิสิิติ นักัศึกึษา และประชาชนทั่่�วไปที่่�เป็น็เพศหญิงิ 

ซึ่่�งไม่่มีีโอกาสได้้บวชเรีียนอย่่างผู้้�ชาย ได้้บวชเรีียนศึึกษาพระธรรมวิินััย เป็็นระยะเวลาอััน

เหมาะสม

4)  โครงการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อเอดส์์ เป็็นบทบาทของวััดพระธาตุุดอยสะเก็็ด 

โดยมีีเจ้้าอาวาสและพระวิิทยากรคอยให้้ความรู้้�เรื่่�องการดำเนิินชีีวิิตตามหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนา

5.  การแห่่น้้ำนมสดรดต้้นโพธิ์์� เป็็นประเพณีของวััดพระธาตุุดอยสะเก็ด็ เป็็นอีีก

บทบาทหนึ่่�งที่่�ทำให้้ชุุมชนได้้รู้้�รัักสามััคคีี 

6)  การใช้้สมุุนไพรในท้้องถิ่่�นมาปรุุงยาบำรุุง และการรัักษาสุุขภาพ วััดได้้ให้้

ความช่่วยเหลืือด้้านสถานที่่�และเชิิญวิิทยากรผู้้�ทรงความรู้้�เรื่่�องสมุุนไพรมาให้้การอบรมแก่่

ชุุมชน 

7)  การนั่่�งวิิปััสสนากรรมฐาน เป็็นกิิจกรรมที่่�ทางวััดได้้จััดให้้ชุุมชนได้้ฝึึกปฏิิบััติิ 

อบรมจิิตใจให้้มีีความสงบและสามารถนำไปใช้้ในชีีวิิตประจำวััน 

8)  โครงการส่ง่เสริมิพระพุทุธศาสนา โดยทางวัดัได้ป้ระสานงานกับัสถานศึกึษา

ในอำเภอ เพื่่�อจััดกิิจกรรมแข่่งขัันสวดมนต์์ทำนองสรภััญญะของเด็็กนัักเรีียนในสถานศึึกษา

ระดัับประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษา โครงการสงเคราะห์์ช่่วยเหลืือเด็็กก่่อนเกณฑ์์ เพ่ื่�อ

ต้อ้งการช่่วยเหลืือผู้้�ปกครองที่่�ต้อ้งทำงานในสภาพเศรษฐกิิจที่่�บีบีคั้้�นทำให้้ไม่ม่ีเีวลาดููแลบุตร

ธิดิาที่่�กำลังัเยาว์ว์ัยั ประกอบกับัความต้อ้งการในการขัดัเกลาหล่อ่หลอมจิติใจเด็ก็ด้ว้ยธรรมะ 

9)  โครงการผู้้�สููงอายุุ เป็็นกิิจกรรมในการพััฒนาตนเองของผู้้�สููงอายุุและชุุมชน

10)  โครงการสนัับสนุุนเยาวชนชาวเขา โดยจััดตั้้�งศููนย์์การเรีียนชาวเขาขึ้้�นใน

บริิเวณวััด เพื่่�อเป็็นการสงเคราะห์์การศึึกษาเบื้้�องต้้น  (จิิรานุุช วงศ์์อุุทััย, 2542: 39-44)

จะเห็็นได้้ว่่า วััดพระธาตุุดอยสะเก็็ด พระอารามหลวง มีีการจััดโครงการและ

กิจิกรรมต่่าง ๆ มากมาย ที่่�เอื้้�อต่่อการเรียีนรู้้�ตลอดชีีวิติทุุกช่่วงวััยตามแนวพุทธศาสตร์์ ทั้้�ง 3 

ช่ว่งวััย ได้้แก่่ วััยเด็็ก วััยรุ่่�น และวััยผู้้�สูงอายุุ ด้ว้ยเหตุุผลที่่�กล่า่วมาข้้างต้้นนี้้� ผู้้�วิจัิัยจึงึมีคีวาม

สนใจศึกึษาการพััฒนาการเรียีนรู้้�ตลอดชีีวิติตามแนวพุทธศาสตร์์ ของวัดัพระธาตุุดอยสะเก็็ด 

พระอารามหลวง อำเภอดอยสะเก็็ด จัังหวััดเชียีงใหม่่ เพ่ื่�อศึกึษาการพััฒนาการเรียีนรู้้�ตลอด

ชีีวิิตตามแนวพุุทธศาสตร์์ เพื่่�อศึึกษาบริิบทการพััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของวััดพระธาตุุ

ดอยสะเก็็ด พระอารามหลวง และเพ่ื่�อวิิเคราะห์์การพััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนว

พุุทธศาสตร์์ของวััดพระธาตุุดอยสะเก็็ด พระอารามหลวง
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วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อศึึกษาการพััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนวพุุทธศาสตร์์

2) เพื่่�อศึึกษาบริิบทการพััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของวััดพระธาตุุดอยสะเก็็ด

พระอารามหลวง

3) เพื่่�อวิิเคราะห์์การพััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนวพุุทธศาสตร์์ของวััด

พระธาตุุดอยสะเก็็ด พระอารามหลวง

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) 

ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1) การวิจิัยัเอกสาร (Document Research) ผู้้�วิจิัยัได้้ศึกึษารวบรวมข้อ้มูลูจาก

เอกสารชั้้�นปฐมภููมิิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา และปกรณ์์วิิเสส เป็็นต้้น และเอกสารชั้้�นทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่ หนัังสืือ 

ตำรา วิทิยานิพินธ์ ์รายงานการวิจิัยั หนังัสือืเอกสารสิ่่�งพิมิพ์ต่์่าง ๆ เช่น่ บทความทางวิชิาการ 

หนัังสืือพิิมพ์์ นิิตยสาร อิินเทอร์์เน็็ต เป็็นต้้น

2) กลุ่่�มตััวแทนหรืือผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ

ผู้้�วิิจััยได้้ทำการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวแทนหรืือผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ โดยใช้้วิิธีีการเลืือก

แบบเจาะจง ในการเลืือกลุ่่�มตััวแทนผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ เพ่ื่�อมาให้้ข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

จำนวน 20 รููป/คน 

โดยผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ดัังนี้้�

กลุ่่�มที่่� 1 พระภิิกษุุ สามเณร 		จ  ำนวน	 11 รููป

กลุ่่�มที่่� 2 ตััวแทนผู้้�เรีียนทุุกช่่วงวััย	จ ำนวน 	6   คน

  กลุ่่�มที่่� 3 ผู้้�นำชุุมชน 			จ  ำนวน  3   คน

3) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยใช้้ในการวิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนว

พุุทธศาสตร์์ ของวััดพระธาตุุดอยสะเก็็ด พระอารามหลวง อำเภอดอยสะเก็็ด 

จัังหวััดเชีียงใหม่่” ได้้แก่่แบบสััมภาษณ์์ (Interview Schedule) ซึ่่�งผู้้�วิิจััยใช้้การสััมภาษณ์์

แบบมีีโครงสร้้าง (Structured or Standardized Interview) คืือ มีีการกำหนดคำถาม

เตรีียมไว้ก่้่อนออกสััมภาษณ์์ มีีรูปูแบบเป็็นขั้้�นตอนในการถาม ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ทุกุคนจะถููกถาม

เหมือืนกันั เป็น็การสัมัภาษณ์แ์บบไม่จ่ำกัดัคำตอบ เป็น็วิธิีทีี่่�เน้น้บทบาทของผู้้�ให้ส้ัมัภาษณ์ ์ให้้
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สามารถตอบคำถามได้ต้ามความต้อ้งการ ผู้้�วิจิัยัจะบันัทึกึเสียีงคำตอบต่า่ง ๆ ไว้ ้และเป็น็การ

สัมัภาษณ์แ์บบเผชิิญหน้า้ (Face to Face) คือื ผู้้�วิจัิัยและผู้้�ให้ส้ัมัภาษณ์อ์ยู่่�พร้อ้มกันัในเวลา

สัมัภาษณ์์ มีกีารพููดคุยุซักัถาม และตอบคำถามกัันโดยตรง ทำให้้ได้ข้้อ้เท็็จจริงิที่่�เชื่่�อถือืได้ม้าก

4) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ขั้้�นตอนที่่� 1 จััดทำแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเพื่่�อใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

ขั้้�นตอนที่่� 2 ส่่งหนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์เก็็บข้้อมููลวิิจััยไปยัังวััดพระธาตุุ

ดอยสะเก็็ด พระอารามหลวง อำเภอดอยสะเก็็ด จัังหวััดเชีียงใหม่่

ขั้้�นตอนที่่� 3 เมื่่�อได้ร้ับัการตอบรับัให้ผู้้้�วิจิัยัเข้า้ไปเก็บ็ข้อ้มูลูภาคสนามแล้ว้ ผู้้�วิจิัยั

ก็ไ็ด้ท้ำการติิดต่อ่ประสานงานล่่วงหน้้า เพื่่�อทำการนััดหมายวััน เวลา สถานที่่� เพื่่�อเข้า้ไปเก็บ็

ข้้อมููลภาคสนาม โดยได้้มีีการพููดคุุยอย่่างไม่่เป็็นทางการกัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญผ่่านทาง

โทรศััพท์์ และทางระบบเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ต ก่่อนที่่�จะเข้้าไปสััมภาษณ์์รายบุุคคล

ขั้้�นตอนที่่� 4 เข้้าไปเก็็บข้้อมููลภาคสนามตามวััน เวลาที่่�นััดหมาย โดยการ

สััมภาษณ์์

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญรายบุุคคล และใช้้เครื่่�องบัันทึึกเสีียงขณะสััมภาษณ์์

ขั้้�นตอนที่่� 5 นำข้้อมููลไฟล์เสีียงที่่�ได้้จากการบัันทึึกเสีียงขณะสััมภาษณ์์รายบุุคคล 

มาถอดเทปบทสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญทั้้�ง 15 คน จากนั้้�นก็็นำมาวิิเคราะห์์ประมวลผล

ตามลำดัับ

5) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

1)  ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาเชิิงเอกสาร ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิง

เนื้้�อหา (Content Analysis) นำเสนอข้อ้มููลแบบพรรณนาวิเิคราะห์ ์(Descriptive Analysis) 

2)  ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ (Interview) และข้้อมููลที่่�ได้้จากการสนทนา

กลุ่่�มเฉพาะ (Focus group Discussion) ผู้้�วิิจััยได้้นำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์โดยใช้้การ

วิเิคราะห์จ์ากการจดบันัทึึก (Note-based Analysis) , การวิเิคราะห์จ์ากการถอดคำบันัทึกึ

เสีียง (Tape-based Analysis)  และการวิิเคราะห์์จากความจำ (Memory-based Anal-

ysis) 

ผลการวิิจััย
1) พััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนวพุุทธศาสตร์์

การศึกึษาตลอดชีวิีิตเป็น็เพียีงกระบวนการ รูปูแบบหรือืโครงสร้า้ง หมายความ

ถึึง การจััดการศึึกษาให้้เป็็นระบบ การศึึกษาตลอดชีีวิิตนั้้�นจะไม่่น่่าจะสามารถปฏิิบััติิได้้ แต่่
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ปััจจุุบัันแนวคิดดัังกล่่าวมีความเปลี่่�ยนแปลงไปเป็็นการจััดการศึึกษาต้้องจััดให้้เป็็นระบบ

การศึึกษาตลอดชีีวิิต หรืือส่่งเสริิมสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต การศึึกษาตลอดชีีวิิตเป็็น

เป้้าหมายในกรจััดการศึึกษาให้้กัับประชาชน การศึึกษาตลอดชีีวิิตเป็็นกระแสหลัักของการ

จััดการศึึกษาทั่่�วโลก เพื่่�อพััฒนาประเทศและสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้�ไปสู่่�สัังคมแห่่งความรู้้�และ

สัังคมแห่่งปััญญา 

แนวคิดิในการพัฒันาการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติทุกุช่ว่งวัยัตามแนวพุทุธศาสตร์ ์มีฐีาน

คิดิในทางพระพุทุธศาสนา ซึ่่�งพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้พระองค์ไ์ด้ต้รัสัไว้เ้มื่่�อสองพันัห้า้ร้อ้ยกว่า่

ปีี พระองค์์ทรงตรััสไว้้ว่่า นัักปราชญ์์ทั้้�งหลาย กล่่าวถึึงชีีวิิตของผู้้�เป็็นอยู่่�ด้วยปััญญาว่่าเป็็น

ชีวีิติที่่�ประเสริิฐที่่�สุดุ ดังัภาษาบาลีีที่่�ว่า่ ปญฺฺญาชีวีิติมาหุ ุเสฎฺฐฺํ ํแม้ข้ณะก่่อนที่่�องค์ส์มเด็จ็พระ

สัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้จะเสด็จ็ดับัขันัธ์ป์รินิิพิพาน พระพุทุธองค์ท์รงตรัสัปัจัฉิมิโอวาทเตือืนเป็น็ครั้้�ง

สุดุท้า้ยแก่่ภิกิษุทุั้้�งหลายว่่า “ภิิกษุทุั้้�งหลาย บััดนี้้�เราขอเตืือนเธอทั้้�งหลายว่่า สัังขารทั้้�งหลาย

มีคีวามเสื่่�อมไปเป็น็ธรรมดา เธอทั้้�งหลายจงทำหน้า้ที่่�ให้ส้ำเร็จ็ด้ว้ยความไม่ป่ระมาทเถิดิ” ซึ่่�ง

หลัักการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตทางพระพุุทธศาสนา เน้้นย้้ำการให้้ความสำคััญต่่อปััญญา และ

การกล่่าวว่่าชีีวิิตที่่�เป็็นอยู่่�ด้วยปััญญาเป็็นชีีวิิตที่่�ประเสริิฐสุุด พระพุุทธองค์์ให้้ความสำคััญ

ต่่อการเรีียนรู้้� ซึ่่�งต้้องกระทำตลอดชีีวิิต และหลัักคำสอนเกี่่�ยวกัับความไม่่ประมาท เป็็นการ

เตืือนให้้รู้้� ให้้ตื่่�นตััว สััมผััสรัับรู้้�ต่่อความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นตามกฎของไตรลัักษณ์์ คืือ 

อนิจิจังั ทุุกขังั และอนััตตา อยู่่�ตลอดเวลา ในปััจจุบัุันการศึกึษาตลอดชีีวิติตามแนวพระพุุทธ

ศาสนามีวีิธิีกีารจัดัการเรียีนการสอนแบบบูรูณาการ แบบโยนิโิสมนสิกิาร ระบบการศึกึษาใน

ครอบครััว โรงเรีียนวิิถีีพุุทธ การจััดการศึึกษาโดยอาศััยแนวคิิดภููมิิปััญญาไทย 

แนวคิิดทฤษฎีีการเรีียนรู้้� คืือ กระบวนการของประสบการณ์์ที่่�ทำให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมอย่่างค่่อยข้้างถาวร ซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมนี้้�ไม่่ได้้มาจาก

ภาวะชั่่�วคราว วุุฒิิภาวะ หรืือสััญชาตญาณ การเรีียนรู้้�เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมโดย

เป็็นผลจากการฝึึกฝน เมื่่�อได้้รัับการเสริิมแรงมิิใช่่เป็็นผลจากการตอบสนองธรรมชาติิที่่�

เรีียนกว่่า ปฏิิกิิริิยาสะท้้อน ทั้้�งนี้้� บลููม (Bloom) ได้้แบ่่งพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ออกเป็็น 3 

ด้้าน คืือ (1) พฤติิกรรมด้้านพุุทธิิพิิสััย ได้้แก่่ ความรู้้�ความจำ (Knowledge) ความเข้้าใจ 

(Comprehension) การนำไปใช้้ (Application) การวิิเคราะห์์ (Analysis) การสัังเคราะห์์ 

(Synthesis) และการประเมิินค่่า (Evaluation) (2) พฤติิกรรมด้้านจิิตพิิสััย ได้้แก่่ การรัับ

รู้้� (Receiving) การตอบสนอง (Responding) การเห็น็คุณุค่า่ (Valuing) การจัดัระบบและ

การสร้้างกรอบความคิิด (Organization and Conceptualizing) และการสร้้างลัักษณะ

นิิสััย (Characterization by value or Value Concept) และ (3) พฤติิกรรมด้้านทัักษะ
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พิสิัยั ได้้แก่่ การเลีียนแบบ (Imitation) การทำตามแบบ (Manipulation)  การทำอย่่างถูกู

ต้อ้ง (Precision)  ความชัดัเจนในการปฏิบิัตัิ ิ(Articulation) การทำอย่า่งเป็น็ธรรมชาติหิรือื

โดยอััตโนมััติิ (Naturalization)

2) บริิบทการพััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของวััดพระธาตุุดอยสะเก็็ด พระ

อารามหลวง

วัดัพระธาตุดุอยสะเก็ด็ เป็็นพระอารามหลวง เป็็นวัดัประจำอำเภอ เป็็นวัดัพัฒันา

ตัวัอย่่างที่่�มีผีลงานดีีเด่่น ของกรมการศาสนา กระทรวงศึกึษาธิิการ เป็็นศูนูย์์วัฒันธรรมเฉลิิมราช 

จังัหวัดัเชียีงใหม่่ เป็็นศููนย์์รวมจิติใจของพระสงฆ์์ ประชาชนอำเภอดอยสะเก็ด็ จังัหวัดัเชียีงใหม่่

และพุทุธศาสนิกิชนทั่่�วสารทิศิ ปััจจุบัุันเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิงินิเิวศน์

สำหรับั กิจิกรรมโครงการต่่าง ๆ ที่่�ส่่งเสริมิการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติทุกุช่่วงวัยัตามแนว

พุุทธศาสตร์์ สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

(1)  โครงการมููลนิิธิิแห่่งความเมตตาเอื้้�ออารีี วััดพระธาตุุดอยสะเก็็ดได้้จััดตั้้�ง

โครงการนี้้�ขึ้้�นเพื่่�อต้้องการช่่วยเหลืือสงเคราะห์์ชุุมชนให้้ได้้อยู่่�ดีีกิินดีี และปลููกจิิตสำนึึกให้้รู้้�

รัักสามััคคีี เสีียสละ เอื้้�อเฟื้้�อ เผื่่�อแผ่่ ให้้มีีความเมตตาต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์

(2)  ค่า่ยคุณุธรรม วัดัพระธาตุดุอยสะเก็ด็ ได้จั้ัดกิจิกรรมเข้า้ค่า่ยคุณุธรรมตลอด

ปีี โดยได้้เน้้นกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เยาวชน นัักเรีียน นิิสิิต นัักศึึกษาเป็็นสำคััญ อบรมคุุณธรรม 

จริิยธรรมตามหลัักการแห่่งพระพุุทธศาสนา 

(3)  มีีการจััดกิิจกรรมบวชชีีพราหมณ์์ ซึ่่�งถืือเป็็นกิิจกรรมหรืือบทบาทหนึ่่�งที่่�

เด่น่พอสมควร ได้เ้ปิดิโอกาสให้เ้ยาวชน นิสิิติ นักัศึกึษา และประชาชนทั่่�วไปที่่�เป็น็เพศหญิงิ 

ซึ่่�งไม่่มีีโอกาสได้้บวชเรีียนอย่่างผู้้�ชาย ได้้บวชเรีียนศึึกษาพระธรรมวิินััย เป็็นระยะเวลาอััน

เหมาะสม

(4)  โครงการช่่วยเหลืือผู้้�ติดเชื้้�อเอดส์์ เป็็นบทบาทของวััดพระธาตุุดอยสะเก็็ด 

โดยมีีเจ้้าอาวาสและพระวิิทยากรคอยให้้ความรู้้�เรื่่�องการดำเนิินชีีวิิตตามหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนา

(5)  การแห่่น้้ำนมสดรดต้้นโพธิ์์� เป็็นประเพณีของวััดพระธาตุุดอยสะเก็็ด เป็็น

อีีกบทบาทหนึ่่�งที่่�ทำให้้ชุุมชนได้้รู้้�รัักสามััคคีี 

(6)  การใช้้สมุนุไพรในท้้องถิ่่�นมาปรุงุยาบำรุุง และการรัักษาสุุขภาพ วัดัได้้ให้้ความ

ช่่วยเหลือืด้้านสถานที่่�และเชิญิวิทิยากรผู้้�ทรงความรู้้�เรื่่�องสมุนุไพรมาให้้การอบรมแก่่ชุมุชน 

(7)  การนั่่�งวิปิัสัสนากรรมฐาน เป็น็กิจิกรรมที่่�ทางวัดัได้จ้ัดัให้ชุ้มุชนได้ฝ้ึกึปฏิบิัตัิิ 

อบรมจิิตใจให้้มีีความสงบและสามารถนำไปใช้้ในชีีวิิตประจำวััน 
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(8)  โครงการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนา โดยทางวััดได้้ประสานงานกัับสถาน

ศึึกษาในอำเภอ เพื่่�อจััดกิิจกรรมแข่่งขัันสวดมนต์์ทำนองสรภััญญะของเด็็กนัักเรีียนในสถาน

ศึกึษาระดับัประถมศึกึษาและมัธัยมศึกึษา โครงการสงเคราะห์ช์่ว่ยเหลือืเด็ก็ก่อ่นเกณฑ์์ เพื่่�อ

ต้อ้งการช่่วยเหลืือผู้้�ปกครองที่่�ต้อ้งทำงานในสภาพเศรษฐกิิจที่่�บีบีคั้้�นทำให้้ไม่ม่ีเีวลาดููแลบุตร

ธิดิาที่่�กำลังัเยาว์ว์ัยั ประกอบกับัความต้อ้งการในการขัดัเกลาหล่อ่หลอมจิติใจเด็ก็ด้ว้ยธรรมะ 

(9)  โครงการผู้้�สูงอายุ ุเป็็นกิจิกรรมในการพัฒันาตนเองของผู้้�สูงอายุแุละชุมุชน

(10)  โครงการสนัับสนุุนเยาวชนชาวเขา โดยจััดตั้้�งศููนย์์การเรีียนชาวเขาขึ้้�นใน

บริิเวณวััด เพื่่�อเป็็นการสงเคราะห์์การศึึกษาเบื้้�องต้้น

(11)  โครงการศููนย์ว์ัฒันธรรมเฉลิิมราชฯ ซ่ึ่�งเป็็นโครงการที่่�มีกีารขัับเคลื่่�อนตาม

องค์์ประกอบทั้้�ง 6 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ด้้านคลัังสมอง ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น (2) ด้้านการส่่งเสริิม

อาชีีพ ศิิลปะและวัฒันธรรม (3) ด้า้นการส่ง่เสริมิคุณุธรรม จริยิธรรม (4) ด้า้นลานธรรม (5) 

ด้้านพิิพิิธภััณฑ์์พื้้�นบ้้าน และ (6) ด้้านสารสนเทศและห้้องสมุุดชุุมชน

3) วิิเคราะห์์การพััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนวพุทธศาสตร์์ของวััดพระ

ธาตุุดอยสะเก็็ดพระอารามหลวง

วิิเคราะห์์ SWOT Analysis ของการพััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนวพุุทธ

ศาสตร์์ของวััดพระธาตุุดอยสะเก็็ดพระอารามหลวง อำเภอดอยสะเก็็ด จัังหวััดเชีียงใหม่่

จุุดแข็็ง

(1) มีีความหลากหลายทางวััฒนธรรม

(2) มีีผู้้�นำเป็็นจุุดศููนย์์รวม/ที่่�เคารพศรััทธา

(3) มีีอาคารสถานที่่�พร้้อมและเหมาะสม

(4) มีีทีีมงานที่่�หลากหลาย/เข้้มแข็็ง

(5) ทุุกภาคส่่วนมีีส่่วนร่่วมในการดำเนิินงาน

(6) เป็็นแหล่่งมรดกภููมิิปััญญา/พระราชกรณีียกิิจ

จุุดอ่่อน

(1) งบประมาณในการขัับเคลื่่�อนกิิจกรรมไม่่เพีียงพอ

(2) เด็็ก-เยาวชนยัังขาดการมีีส่่วนร่่วมเท่่าที่่�ควร

(3) การมีีส่่วนร่่วมยัังขาดความเข้้มข้้น

(4) การประชาสััมพัันธ์์ไม่่ต่่อเนื่่�อง
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โอกาส

(1) องค์์กรท้้องถิ่่�น/ภาครััฐให้้การสนัับสนุุน

(2) ครููภููมิิปััญญา/ผู้้�รู้้�/ปราชญ์์ ให้้ความร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีี

(3) ศููนย์์ฯ ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ติิดต่่อเชีียงใหม่่ – เชีียงราย (เส้้นทางสายวััฒนธรรม + 

เศรษฐกิิจ) 

อุุปสรรค

(1) การสนัับสนุุนงบจากภาครััฐไม่่เพีียงพอ

(2) หน่่วยงานภาครัฐ + ท้้องถิ่่�น มีีภารกิิจขององค์์กร ทำให้้ไม่่สามารถร่วม

ดำเนิินการได้้เท่่าที่่�ควร

การเรียีนรู้้�ตลอดชีีวิติ หรืือการศึกึษาตลอดชีีวิติ นัับเป็็นกระแสหลัักของสัังคมใน

ปัจัจุบัุันที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเรียีนรู้้�ที่่�เป็น็ประโยชน์ต์่อ่ตัวัผู้้�เรียีนไปจนตลอดชีีวิติ เป็น็กระบวน

การเรียีนรู้้�ที่่�สอดแทรกไปในวิถีิีชีวีิติของมนุุษย์ ์การเรียีนรู้้�ตลอดชีีวิติเป็็นสิ่่�งที่่�เกิดิมาพร้อมกับั

การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมที่่�ให้้ความสำคััญกัับความรู้้�ในฐานะพลัังในการขัับเคลื่่�อนสัังคม 

เพื่่�อให้้สัังคมก้้าวไปสู่่�สังคมแห่่งการเรีียนรู้้� ซ่ึ่�งการเรีียนรู้้�เกิิดขึ้้�นในทุุกระดัับของสัังคม ตั้้�งแต่่

ระดับัครอบครัว ชุุมชน องค์ก์ร จนถึึงสังัคมเมืือง การสร้้างสังัคมแห่่งการเรียีนรู้้�จะเกิิดขึ้้�นไม่่

ได้เ้ลย หากคนในสังัคมไม่เ่ห็น็ความสำคัญัในการเรียีนรู้้�อย่า่งต่อ่เนื่่�อง แม้ว้่า่เป็น็ผู้้�ใหญ่ท่ี่่�สำเร็จ็

การศึกึษาไปแล้้วก็ต็าม ทฤษฎีีการเรียีนรู้้�ผู้้�ใหญ่่ และแนวคิดในการเรียีนรู้้�ด้วยการชี้้�นำตนเอง 

นัับเป็็นแนวคิิดหลัักสำหรัับการพััฒนาผู้้�เรีียนวััยผู้้�ใหญ่่ และการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

อภิิปรายผล	

การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตได้้รัับการยอมรัับอย่่างกว้้างขวาง เป็็นแนวคิิดพื้้�นฐานของ

การปฏิิรูปูการศึึกษา การเรียีนรู้้�ตลอดชีีวิติเป็็นหนึ่่�งในลักัษณะชีวีิติที่่�ทำให้บุ้คุคลประสบความ

สำเร็จ็ คนที่่�ไม่ม่ีกีารเรียีนรู้้�จะกลายเป็น็คนล้า้หลังัในทันัที ีการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติมีจีุดุมุ่่�งหมาย

หลััก คืือการทำให้้คนมีีเครื่่�องมืืออัันเป็็นทัักษะเพื่่�อการศึึกษาด้้วยตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อ

การดำรงชีีวิิตในโลกอย่่างมีีความสุุข ควบคู่่�คุุณธรรม 

มีีค่่านิิยมที่่�ดีี สามารถรับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลงได้้ (ดุุษฎีี ดำมีี, 2557:  14 

– 17) สอดคล้องกัับงานวิิจััยของ ดุุษณีี ดำมีี ได้้ทำการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษาตลอด

ชีีวิิต : พััฒนาสัังคมไทยสู่่�สัังคมแห่่งการเรีียนรู้้�” ผลการวิิจััยพบว่่า การศึึกษาตลอดชีีวิิตใน

ประเทศไทย ได้้กลายเป็็นแนวคิิดและแนวทางที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการปฏิิรููปการศึึกษาใน

ลัักษณะของการผสมผสาน ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับทรััพยากรทางการศึึกษา และวิิถีีชีีวิิตของ
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คนในชุุมชนจนเป็็นหนึ่่�งเดีียว โดยได้้ปรากฏเป็็นนโยบายและยุุทธศาสตร์์ที่่�สำคััญ ได้้แก่่ 

นโยบายรััฐบาล (ปีี พ.ศ. 2555) แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 11 (พ.ศ. 

2555 – 2559) พระราชบััญญััติกิารศึกึษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 แก้้ไขเพิ่่�มเติมิ (ฉบัับ 2) พ.ศ. 

2545 และแก้้ไขเพิ่่�มเติิม (ฉบัับที่่� 3) พ.ศ. 2533 แผนการศึกึษาแห่่งชาติิ ฉบัับปรัับปรุุง (พ.ศ. 

2552 – 2559) และข้้อเสนอการปฏิิรููปการศึึกษาในทศวรรษที่่�สอง (พ.ศ. 2552 – 2561) 

ซึ่่�งนโยบายและยุุทธศาสตร์์ดัังกล่่าว เป็็นการกำหนดทิิศทางการดำเนิินงานเพื่่�อให้้เกิิดผลใน

เชิิงประจัักษ์์ ทั้้�งยัังพบว่่า การสร้้างสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้�ที่่�ทำให้้ทุุกคนในสัังคมได้้มีีโอกาส

เรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตนั้้�น จำเป็็นต้้องมีีเครื่่�องมืือที่่�เหมาะสม มีีการพััฒนาแหล่่งเรีียนรู้้� การสร้้าง

เครืือข่า่ยการเรีียนรู้้�ให้้กระจายไปอย่่างทั่่�วถึึง เปิิดโอกาสให้้ทุกุคนได้้รับัการศึึกษาตามความ

ต้อ้งการ มีีความยืืดหยุ่่�นตามโอกาสและสถานการณ์์ ส่ง่เสริิมให้้ทุกุภาคส่วนในสัังคมมีีบทบาท

ในการจัดัการศึกึษา มีกีารจัดักิจิกรรมที่่�หลากหลาย และสอดคล้อ้งกับัวิถิีชีีวีิติของผู้้�เรียีน การ

พัฒันาคุุณภาพและมาตรฐานการศึกึษาทุุกระดัับ เพ่ื่�อพัฒันาคนให้้เกิดิการเรียีนรู้้� พััฒนากลุ่่�ม

แห่่งการเรีียนรู้้� องค์์กรแห่่งการเรีียนรู้้� และสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้�ต่อไป ประเทศไทยได้้เล็็ง

เห็็นถึึงความสำคััญของการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของคนไทยทุุกช่่วงวััยให้้มีีภููมิิคุ้้�มกัันต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงและการพััฒนาประเทศ และส่่งเสริิมการศึึกษาตลอดชีีวิิต (ดุุษฎีี ดำมีี, ม.ป.ป. 

: 1 – 30)สำหรัับบริิบทการพััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของวััดพระธาตุุดอยสะเก็็ด พบว่่า 

ได้้มีีการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนวพุุทธศาสตร์์มาเป็็นระยะเวลานาน ตั้้�งแต่่อดีีต

จนถึงึปัจัจุบัุัน โดยได้้มีกีารกิิจกรรมโครงการต่่าง ๆ ที่่�ส่ง่เสริิมการเรียีนรู้้�ตลอดชีีวิติทุุกช่ว่งวััย

ตามแนวพุทธศาสตร์อ์ยู่่�เสมอ สอดคล้องกับังานวิจิัยัของ สอดคล้อ้งกับังานวิจัิัยของ มานิติย์์ 

ซาซิิโย ได้้ทำการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “รููปแบบการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของคนหลายวััยในศููนย์์ตุ้้�ม

โฮมลูกูหลานบ้้านเหล่า่ลิงิ” ผลการวิจัิัยพบว่า่ การสร้า้งสังัคมแห่ง่การเรียีนรู้้�ในประเทศไทย

ส่่วนใหญ่่เริ่่�มที่่�ระดัับตำบล จุุดเน้้น คืือ เพ่ื่�อพััฒนาอาชีีพ เศรษฐกิิจ และคุุณภาพชีวิิตของ

ประชาชนในชุุมชน 3) แนวทางในการสร้้างสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้�สำหรัับประเทศไทยที่่�นำ

เสนอ ประกอบด้้วย 11 ขั้้�นตอน คืือ (1) การกำหนดพื้้�นที่่�เป้้าหมาย (2) หาจุุดเริ่่�มต้้นและ

ตั้้�งกลุ่่�มแกนกลาง (3) สร้้างความสนใจในวงกว้้าง (4) แสวงหาหุ้้�นส่่วน (5) วิิเคราะห์์ชุุมชน

และจััดทำแผนพััฒนา (6) วิิเคราะห์์ศัักยภาพของหุ้้�นส่่วนและแบ่่งปัันความรัับผิิดชอบ (7) 

ดำเนิินกิิจกรรม (8) เข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมาย (9) ติิดตามประเมิินผล (10) ประชาสััมพัันธ์์แลก

เปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และ (11) สร้้างเครืือข่่ายชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้� (มานิิตย์์ ซาซิิโย 2555: 283-

297). ดังัจะเห็น็ได้จ้ากการพัฒันาการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติตามแนวพุทุธศาสตร์ข์องวัดัพระธาตุุ

ดอยสะเก็็ด พบว่่าผู้้�นำสามารถพััฒนาวััดให้้กลายมาเป็็นศููนย์์กลางการเรีียนรู้้�ของทุุกช่่วงวััย 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021126

ตั้้�งแต่่วัยัเด็็ก วััยรุ่่�น วััยผู้้�ใหญ่่ ไปจนถึึงวัยัผู้้�สูงอายุุ เนื่่�องมาจากวิสัิัยทัศัน์อ์ันักว้้างไกลของพระ

ราชโพธิวิรคุณุ เจ้า้อาวาสวัดัพระธาตุดุอยสะเก็ด็พระอารามหลวง ซึ่่�งท่่านได้้เล็ง็เห็น็ถึงึความ

สำคัญัของการศึึกษา ทั้้�งยังัให้ถ้ึงึคุณุค่า่แห่ง่การพัฒันาการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติ ปิยิะ ศักัดิ์์�เจริญิ 

ได้้ทำการศึึกษาเรื่่�อง “ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ผู้้�ใหญ่่และแนวคิิดการเรีียนรู้้�ด้วยการชี้้�นำตนเอง 

: กระบวนการเรีียนรู้้�เพื่่�อการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต” พบว่่า การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต 

หรืือการศึึกษาตลอดชีีวิิต นัับเป็็นกระแสหลัักของสัังคมในปััจจุุบัันที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการเรีียน

รู้้�ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อตััวผู้้�เรีียนไปจนตลอดชีีวิิต เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�สอดแทรกไปในวิิถีี

ชีีวิิตของมนุุษย์์ การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดมาพร้อมกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมที่่�

ให้ค้วามสำคัญักับัความรู้้�ในฐานะพลังัในการขับัเคลื่่�อนสัังคม เพ่ื่�อให้สั้ังคมก้้าวไปสู่่�สังคมแห่่ง

การเรีียนรู้้� ซึ่่�งการเรีียนรู้้�เกิิดขึ้้�นในทุุกระดัับของสัังคม ตั้้�งแต่่ระดัับครอบครััว ชุุมชน องค์์กร 

จนถึึงสัังคมเมืือง (ปิิยะ ศัักดิ์์�เจริิญ, 2558: 8-13)

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	

การที่่�วัดัพระธาตุุดอยสะเก็็ดพระอารามหลวง สามารถพัฒนาวััดให้้กลายมาเป็็น

ศูนูย์ก์ลางการเรียีนรู้้�ของทุกุช่ว่งวัยั ทั้้�งแต่ว่ันัเด็ก็ วัยัรุ่่�น วัยัผู้้�ใหญ่ ่ไปจนถึงึวัยัผู้้�สูงูอายุ ุเนื่่�อง

มาจากวิิสััยทััศน์์อัันกว้้างไกลของพระราชโพธิิวรคุุณ เจ้้าอาวาสวััดพระธาตุุดอยสะเก็็ดพระ

อารามหลวง เจ้า้คณะอำเภอดอยสะเก็ด็ ซึ่่�งท่า่นได้เ้ล็ง็เห็น็ถึึงความสำคัญัของการศึกึษา ทั้้�ง

ยัังให้้ถึึงคุุณค่่าแห่่งการพััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต จึึงทำให้้ท่่านสามารถพัฒนาวััดให้้เป็็น

ศููนย์์การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตทุุกช่่วยวััยโดยได้้รัับความร่่วมมืือและแรงสนัับสนุุนจากหลายภาค

ส่่วน ไม่่ว่่าจะเป็็นความร่่วมมืือจากคณะสงฆ์์จัังหวััดเชีียงใหม่่ คณะสงฆ์์อำเภอดอยสะเก็็ด 

ได้้รัับความร่่วมมืือจากหน่่วยงานองค์์กรภาครััฐและเอกชน ตลอดถึึงองค์์กรปกครองส่่วน

ท้อ้งถิ่่�น รวมทั้้�งได้ร้ับัความช่ว่ยเหลือืสนับัสนุนุจากคณะศรัทัธาญาติิโยมทั้้�งในและนอกพื้้�นที่่�

อำเภอดอยสะเก็็ด

สรุุป
การพััฒนาการเรีียนรู้้�ตามแนวพุุทธศาสตร์์ พบว่่า ควรมีีการพััฒนาด้้วยการ

น้้อมนำเอาหลัักพุุทธธรรมมาประยุุกต์์ใช้้ในการครองตน ครองคน และครองงาน ทั้้�งนี้้�จาก

การศึึกษาหลักัพุุทธธรรมเพ่ื่�อน้้อมนำไปประพฤติิปฏิิบัตัิ ิพบว่่า มีีความสอดคล้องกัับแนวคิด

ทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�ของบลูมู เกี่่�ยวกับพฤติกิรรมด้า้นพุุทธิพิิสิัยั กล่า่วคือื เมื่่�อได้้เรียีนรู้้�หลักัพุทุธ
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ธรรมในการครองตน ครองคน และครองงาน ขั้้�นแรกจำเป็็นต้้องอาศััยความรู้้� ความจำเกี่่�ยว

กัับหลัักธรรม จากนั้้�นก็็เรีียนรู้้�ทำความเข้้าใจหลัักธรรมนั้้�น ๆ ให้้เข้้าใจอย่่างท่่องแท้้ และนำ

ไปประยุุกต์์ใช้้ โดยผ่่านการวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ และประเมิินค่่าของหลัักพุุทธธรรมว่่าจะ

นำหลักัพุทุธธรรมที่่�ได้เ้รียีนรู้้�มาไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นชีวีิติประจำวันัได้อ้ย่า่งไร ด้า้นจิติพิสิัยั กล่า่ว

คืือ เมื่่�อมีีการรัับรู้้�เรื่่�องหลัักพุุทธธรรม ก็็เกิิดการตอบสนอง เกิิดการเห็็นคุุณค่่า เกิิดการจััด

ระบบและการสร้้างกรอบความคิิด ท้้ายที่่�สุุดก็็ส่่งผลต่่อการสร้้างลัักษณะนิิสััยที่่�ดีีให้้กัับผู้้�ที่่�

ศึกึษาและประพฤติปิฏิบัิัติติามหลักัพุทุธธรรม และสำหรับัด้า้นทักัษะพิสิัยั กล่า่วคือื ผู้้�ศึกึษา

สามารถเลีียนแบบครููบาอาจารย์์ที่่�เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีงามในการประพฤติิปฏิิบััติิตนเป็็นคนดีี 

คิิดดีี พููดดีี ทำดีี ด้้วยการเลีียนแบบ การทำตาม โดยทำอย่่างถููกต้้อง มีีความชััดเจนในการ

ประพฤติปิฏิบิัตัิตินให้เ้ป็น็คนดีตีามต้น้แบบ หลังัจากที่่�เลียีนแบบหรือืทำตามในตอนแรกอย่า่ง

ถููกต้้องมีีความชััดเจนแล้้ว ท้้ายที่่�สุุดก็็จะหล่่อหลอมให้้บุุคคลผู้้�นั้้�นกลายเป็็นคนดีี ที่่�ทำดีีได้้

อย่่างเป็็นธรรมชาติิ รู้้�จักประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมมาใช้้ในการครองตน ครองคนและครอง

งานได้้โดยอััตโนมััติิ ซึ่่�งพฤติิกรรมดัังกล่่าวถืือเป็็นการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของทุุกช่่วงวััยนั่่�นเอง
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การพััฒนาผลการเรีียนรู้้�วิิชาภููมิิศาสตร์์ โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง 
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บทคััดย่่อ

การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�ก่อนเรีียนและหลัังเรีียน

วิิชาภููมิิศาสตร์์ ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียนขนาดเล็็กในจัังหวััดสระบุุรีี 

โดยใช้ชุุ้ดการเรียีนรู้้� เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมือืทางภูมูิศิาสตร์ ์และ 2) ศึกึษาความคิดิเห็น็ของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียนขนาดเล็็กในจัังหวััดสระบุุรีี ที่่�มีีต่่อการสอนวิิชา

ภููมิิศาสตร์์โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์ การวิิจััยนี้้�เป็็นการ

วิิจััยเชิิงทดลอง แบบกลุ่่�มเดี่่�ยวก่่อนสอบและหลัังสอบ (One Group Pretest- Posttest 

Design) โดยมีนีักัเรียีนที่่�เป็น็กลุ่่�มตัวัอย่า่งจำนวน 103 คน จากโรงเรียีนประถมศึกึษาขนาด

เล็็กจำนวน 5 โรงเรีียนในจัังหวััดสระบุุรีี

ผลการวิจัิัยพบว่่า 1) ผลการเรียีนรู้้�ของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 ที่่�ใช้ชุ้ดุ

การเรีียนรู้้� เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์ ประกอบด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เรื่่�อง 

แผนที่่�และการอ่่านแผนที่่� เครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์ และระบบสาระสนเทศทางภููมิิศาสตร์์ 

ได้ผ้ลการเรียีนรู้้�หลังัเรียีนสูงูกว่า่ก่อ่นเรียีนอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิ และ 2) ระดับัความคิดิ

เห็น็ของนักัเรียีนที่่�มีตี่อ่การเรียีนรู้้�โดยชุุดการเรียีนรู้้� เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมือืทางภูมูิศิาสตร์์ 

ทั้้�ง 5 ด้้าน คืือ จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� เนื้้�อหาการเรีียนรู้้� กิิจกรรมการเรีียนรู้้� สื่่�อการเรีียนรู้้� 

และประโยชน์์ของชุุดการเรีียนรู้้� มีีคะแนนเฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก 
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Abstract
The objectives of this research were: 1) compare the learning 

achievement of the grade 6 students of small primary schools in Saraburi 

province between before and after learning geography subject using Maps and 

Geographical Tools learning package and 2) investigate the students’ opinions 

on the use of the learning packages in the subject. This is an experimental  

research with one group pretest-posttest design. The samples were 103  

students from five small primary schools in Saraburi province. 

The results showed that: 1) the grade 6 student samples gained the 

higher learning achievement, with the statistical significance, after learning with 

the learning packages which included the learning lessons such as maps and 

map reading, geographical tools and Geographic Information System, and 2) the 

mean score of the students’ opinions toward the learning packages included 

the five aspects which were the learning objectives, the learning contents, the 

learning activities, the learning materials and the advantages of the learning 

packages , in overall, was at the high level.   

Keywords: Development of Learning Achievement in Geography, Maps and 

	       Geographical  Tools, Small Schools 

บทนำ
การศึึกษามีีบทบาทในการพััฒนาประเทศทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และ

วััฒนธรรมเป็็นปััจจััยสำคััญใน การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของคนในประเทศ ปััจจุุบัันสัังคม

โลกเข้้าสู่่�ศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดการ เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว การจััดการศึึกษา

หรืือกระบวนการเรีียนรู้้�จึงจำเป็็นต้้องให้้เท่่าทัันความเปลี่่�ยนแปลง ทั้้�งตััวครููผู้้�สอนเอง

และตััวผู้้�เรีียน เพ่ื่�อให้้บรรลุุจุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตรแกนกลางของการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
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พ.ศ.2551 (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551: 2) โดยจะต้้องมีีคุุณลัักษณะ 5 ประการ คืือ 1) ผู้้�

เรีียนมีีคุุณธรรม จริิยธรรม และค่่านิิยมที่่�พึึงประสงค์์ เห็็นคุุณค่่าของตนเอง มีีระเบีียบวิินััย 

และปฏิิบััติิตนตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา โดยยึึดหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 

2) ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ความสามารถในการสื่่�อสาร การคิิด การแก้้ปััญหา การใช้้ เทคโนโลยีี

สารสนเทศ และการมีีทัักษะในการดำรงชีีวิิต 3) ผู้้�เรีียนมีีสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตที่่�ดีี มีี

สุุขลัักษณะนิิสััย และรัักการออกกำลัังกายอยู่่�เสมอ 4) ผู้้�เรีียนมีีความรัักชาติิ มีีจิิตสำนึึกใน

ความเป็็นพลเมืืองไทยและพลเมืืองของโลก ยึึดมั่่�นในวิิถีีชีีวิิตและการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปิไตยอันัมีพีระมหากษัตัริยิ์ท์รงเป็น็ประมุขุ และ 5) ผู้้�เรียีนมีจีิติสำนึกึในการอนุรุักัษ์์

วััฒนธรรมและภููมิิปััญญาไทย การอนุุรัักษ์์และพััฒนา สิ่่�งแวดล้้อม และมีีจิิตสาธารณะที่่�มุ่่�ง

ทำประโยชน์์และสร้้างสิ่่�งที่่�ดีีงามในสัังคม รวมทั้้�งอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีีความสุุข (ชริิน

ทร์์ มั่่�งคั่่�ง, 2561: 44)  นอกจากการพััฒนาคนให้้เป็็นผู้้�ที่่�คุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์แล้้ว ยััง

ต้้องส่่งเสริิมพััฒนาคนให้้เป็็นพลเมืืองดีีในสัังคมโลก ซึ่่�งต้้องใช้้หลัักธรรมที่่�ขจััดความใจแคบ

ที่่�เรีียกว่่า มััจฉริิยะ 5 (พระธรรมปิิฏก และคณะ, 2552: 22-23) ซ่ึ่�งประกอบด้้วยการขจััด 

1) ความหวงแหนกีีดกั้้�น ในเรื่่�องที่่�อยู่่�อาศััย 2) ความหวงแหนกีีดกั้้�นในเรื่่�องผลประโยชน์์ 3) 

ความหวงแหนกีดีกั้้�นในเรื่่�องพงศ์เ์ผ่า่เหล่า่กอ 4) ความหวงแหนกีดีกั้้�นในเรื่่�องชนชั้้�น วรรณะ 

และ5) ความหวงแหนกีดีกั้้�นในเรื่่�องความรู้้�หรือืวิทิยาการ ซึ่่�งเป็น็แนวทางสำคัญัสำหรับัการ

เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของโลกในยุุคศตวรรษที่่� 21

ดังันั้้�นการพัฒันานวัตักรรมการเรียีนการสอนสังัคมศึกึษาจึงึมีคีวามจำเป็น็อย่า่ง

ยิ่่�งในการจััดกระบวนการเรีียนรู้้� เนื่่�องจากวิิชาสัังคมศึึกษาเป็็นพื้้�นฐานของการศึึกษาที่่�จะ

ปลููกฝัังคนในสัังคมไทยให้้พััฒนา คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข ปราศจากการ

เบีียดเบีียนสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม ดัังนั้้�นจึึงจำเป็็นที่่�จะต้้องปรัับเปลี่่�ยนกระบวนการจััดการ

เรีียนรู้้�ให้้ทัันการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม โดยวิิธีีการสอนที่่�หลากหลาย มาประยุุกต์์ใช้้ในการ

จััดกระบวนการเรีียนรู้้� เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ จััดกระบวนการเรีียนรู้้�ในเชิิงสร้้างสรรค์์ ส่่ง

เสริิมทัักษะในการดำรงชีีวิิตและการทำงานตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง เพื่่�อให้้เกิิด

ผลสัมัฤทธิ์์�ต่อ่ผู้้�เรียีนและสามารถปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมไปสู่่�สังัคมแห่ง่การเปลี่่�ยนแปลงในยุคุ

ไทยแลนด์ ์4.0 โดยจะต้อ้งสอดคล้องกัับการเรียีนรู้้�ศตวรรษที่่� 21 ที่่�โลกเปลี่่�ยนแปลงไปอย่า่ง

รวดเร็ว็ ครูผูู้้�สอนต้อ้งเตรียีมการพััฒนาผู้้�เรียีนตั้้�งแต่่ระดัับอนุบุาลจนถึึงระดัับมัธัยมศึกึษาตอน

ปลายซึ่่�งส่ว่นใหญ่เ่ป็น็กลุ่่�มเจเนอเรชันั แซด (Generation Z) (กนก จันัทร์ท์อง, 2560: 228) 
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การจััดการเรีียนการสอนวิิชาภููมิิศาสตร์์ นอกจากจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความคิิด

รวบยอดทาง ภูมูิศิาสตร์แ์ล้ว้ การจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�ซ่ึ่�งเป็น็หัวัใจสำคัญัของวิชิาภูมูิศิาสตร์์ 

โดยเฉพาะทัักษะทางภููมิศิาสตร์ ์(Geographical Skill) เป็็นสิ่่�งจำเป็น็ที่่�ครูผู้้�สอนต้อ้งถืือเป็็น

วััตถุุประสงค์์สำคััญ เนื่่�องจากธรรมชาติิของวิิชาภููมิิศาสตร์์ไม่่ได้้มีีเพีียงเฉพาะความรู้้�เท่่านั้้�น 

การที่่�ผู้้�เรีียนมีีทัักษะภููมิิศาสตร์์จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจ และมีีความรู้้�ในวิิชาภููมิิศาสตร์์มากยิ่่�ง

ขึ้้�น ทั้้�งยัังสามารถนำเอาทัักษะดัังกล่่าวไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันอีีกด้้วย ดัังนั้้�นทัักษะ

ภููมิิศาสตร์์ที่่�ผู้้�เรีียนควรได้้รัับการฝึึกฝนได้้แก่่ การใช้้แผนที่่� โดยเป็็นทัักษะพื้้�นฐานสำคััญที่่�ผู้้�

เรีียนต้้องสามารถอ่่าน และเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ ในแผนที่่� ทัักษะอีีกประการ คืือ 

การเข้้าใจเรื่่�องระยะทาง มาตราส่่วน การหาตำแหน่่งที่่�ตั้้�งสถานที่่�ต่่าง ๆ และความสััมพัันธ์์

ระหว่า่งที่่�ตั้้�งตามละติจิูดู ที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่วิถิีชีีวีิติและวัฒันธรรมของมนุษุย์ ์เป็น็ต้น้ ในปัจัจุบุันั

การเรีียนการสอนวิิชาสัังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรมยัังประสบปััญหาสำคััญอยู่่� หลาย

ประการ โดยเฉพาะในสาระการเรีียนภููมิิศาสตร์์เป็็นเนื้้�อหาที่่�ยากสลัับซัับซ้้อน ซ่ึ่�งนอกจาก

จะต้้องอาศััยความรู้้� ความจำ ความเข้้าใจแล้้ว ยัังต้้องมีีทัักษะการคิิด วิิเคราะห์์ และตััดสิิน

ใจในปััญหาต่่าง ๆ ที่่�มีีผลต่่อชีีวิิตและสิ่่�งแวดล้้อม ดัังนั้้�นการเรีียนรู้้�จึึงต้้องใช้้เทคนิิคและ

วิิธีีการ เทคโนโลยี สื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�ทัันสมััย จึึงจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ครูผู้้�สอนจะต้้องใช้้การสอน

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ รวมทั้้�งเทคนิคและวิิธีีการสอนแบบใหม่่ ๆ เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนสนใจเรีียนวิิชา

ภููมิิศาสตร์์มากขึ้้�น

จากสภาพปัญหาดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่่านวััตกรรม และเทคโนโลยีทางการ

ศึึกษาจะช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของการเรีียนการสอนในวิิชาภููมิิศาสตร์์ให้้สููงขึ้้�น สื่่�อการ

เรีียนการสอนที่่�มีีใช้้อยู่่�ในปััจจุุบัันมีีอยู่่�อย่่างมากมายและใช้้กัันอย่่างแพร่่หลายในรููปแบบ

ต่า่งๆ เช่น่ ภาพถ่า่ย สื่่�อกราฟิกิ บทเรียีนออนไลน์ ์ชุดุการเรียีนรู้้� บทเรียีนสำเร็จ็รูปู บทเรียีน

คอมพิวิเตอร์ช่์่วยสอน และชุดุการสอน เป็น็ต้น้ จะเห็น็ได้ว้่า่ในการจัดักิจิกรรมการเรียีนการ

สอน หากมีีสื่่�อการเรีียนการสอนที่่�ดีี จะทำให้้การเรีียนมีีความน่่าสนใจ ผู้้�เรีียนสามารถเรีียน

รู้้�ร่ว่มกััน เนื่่�องจากสื่่�อการเรียีนการสอนที่่�ดีจีะทำให้้ ผู้้�เรียีนสามารถเรียีนรู้้�ร่วมกััน เพราะสื่่�อ

เป็น็ตัวักลางที่่�จะช่่วยให้้การสื่่�อสารระหว่่างผู้้�สอน และผู้้�เรียีนดำเนิินไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ทำให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจความหมายของเนื้้�อหาของการเรีียนมากขึ้้�น ดัังนั้้�นจึึงนำมาสู่่�การวิิจััย

เพื่่�อพััฒนาผลการเรีียนรู้้�วิิชาภููมิิศาสตร์์ โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมืือทาง

ภููมิิศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียนขนาดเล็็กในจัังหวััดสระบุุรีี

วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนวิิชาภููมิิศาสตร์์ 

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียนขนาดเล็็กในจัังหวััดสระบุุรีี โดยใช้้ชุุด

การเรีียนรู้้� เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์ 

2) เพื่่�อศึึกษาความคิิดเห็็นของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียน

ขนาดเล็็กในจัังหวััดสระบุุรีี ที่่�มีีต่่อการสอนวิิชาภููมิิศาสตร์์โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง 

แผนที่่�และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

การวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงทดลอง แบบกลุ่่�มเดี่่�ยวก่่อนทดสอบและหลัังทดสอบ 

(One Group Pretest- Posttest Design) 	

1) ประชากร 

ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นัักเรีียนระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของ

โรงเรีียนบ้้านธาตุุใต้้ โรงเรีียนวััดนายาว โรงเรีียนพระพุุทธบาทน้้อย โรงเรีียนขอนชะโงก 

และโรงเรีียนบ้้านหิินซ้้อน ซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนระดัับประถมศึึกษาในเขตประถมศึึกษาสระบุุรีี 

เขต 2 รวมนัักเรีียนจำนวน 103 คน โดยใช้้การเลืือกแบบเจาะจง (purposive sampling)

2) แบบแผนการวิิจััย 

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลอง (Experimental Research) ใช้้

แบบแผนการวิิจััยแบบกลุ่่�มเดีียวที่่�มีีการทดสอบก่่อนและหลััง (One Group Pretest- 

Posttest Design) 

แผนภููมิิ 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ตัวแปรตาม

-ผลการเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนระดับชั้น ป. 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

-ความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อเรียนรู้วิชาภูมิศาสตร์ เรื่อง แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ด้วยการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้
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วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนวิิชาภููมิิศาสตร์์ 

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียนขนาดเล็็กในจัังหวััดสระบุุรีี โดยใช้้ชุุด

การเรีียนรู้้� เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์ 

2) เพื่่�อศึึกษาความคิิดเห็็นของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียน

ขนาดเล็็กในจัังหวััดสระบุุรีี ที่่�มีีต่่อการสอนวิิชาภููมิิศาสตร์์โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง 

แผนที่่�และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

การวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงทดลอง แบบกลุ่่�มเดี่่�ยวก่่อนทดสอบและหลัังทดสอบ 

(One Group Pretest- Posttest Design) 	

1) ประชากร 

ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นัักเรีียนระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของ

โรงเรีียนบ้้านธาตุุใต้้ โรงเรีียนวััดนายาว โรงเรีียนพระพุุทธบาทน้้อย โรงเรีียนขอนชะโงก 

และโรงเรีียนบ้้านหิินซ้้อน ซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนระดัับประถมศึึกษาในเขตประถมศึึกษาสระบุุรีี 

เขต 2 รวมนัักเรีียนจำนวน 103 คน โดยใช้้การเลืือกแบบเจาะจง (purposive sampling)

2) แบบแผนการวิิจััย 

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลอง (Experimental Research) ใช้้

แบบแผนการวิิจััยแบบกลุ่่�มเดีียวที่่�มีีการทดสอบก่่อนและหลััง (One Group Pretest- 

Posttest Design) 

แผนภููมิิ 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ตัวแปรตาม

-ผลการเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนระดับชั้น ป. 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

-ความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อเรียนรู้วิชาภูมิศาสตร์ เรื่อง แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ด้วยการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้
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3) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 

3.1) ชุุดการเรีียนรู้้�รายวิิชาภููมิิศาสตร์์ เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมืือทาง

ภููมิิศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียนขนาดเล็็กในจัังหวััดสระบุุรีี 

จำนวน 3 ชุุด ประกอบด้้วย 

ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่� 1 แผนที่่�และการอ่่านแผนที่่� 

ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่� 2 เครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์ 	

ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่� 3 ระบบสาระสนเทศทางภููมิิศาสตร์์

3.2) แผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�วิิชาภููมิิศาสตร์์ เรื่่�อง แผนที่่�

และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียนขนาดเล็็ก

ในจัังหวััดสระบุุรีี จำนวน 3 แผน

3.3) แบบทดสอบวััดผลการเรีียนรู้้�ก่่อนเรีียน (Pretest) และหลัังเรีียน 

(Posttest) วิิชาภููมิิศาสตร์์ เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์ ซึ่่�งเป็็นข้้อสอบแบบ

ปรนััย ชนิิดเลืือกตอบ 4 ตััวเลืือก จำนวน 30 ข้้อ

3.4) แบบสอบถามความคิิดเห็็นของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของ

โรงเรีียนขนาดเล็็กในจัังหวััดสระบุุรีี ที่่�มีีต่่อการสอนวิิชาภููมิิศาสตร์์ โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� 

เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์

4) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

4.1) การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�ก่่อนเรีียน (Pre-test) และ

หลัังเรีียน (Post-test) ของนัักเรีียนที่่�เรีียนวิิชาภููมิิศาสตร์์ โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�เรื่่�อง แผนที่่�

และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียนขนาดเล็็ก

ในจัังหวััดสระบุุรีี โดยใช้้การหาค่่าเฉลี่่�ย () ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิิติิทดสอบ

ทีี (t-test) แบบ Dependent

4.2) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสอบถามความคิิดเห็็นของนัักเรีียน ที่่�มีี

ต่่อการสอนวิิชาภููมิิศาสตร์์ โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์ ์

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียนขนาดเล็็กในจัังหวััดสระบุุรีี โดยใช้้การ

หาค่่าเฉลี่่�ย () ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลโดยนำคะแนนเฉลี่่�ยมาเปรีียบ

เทีียบกัับเกณฑ์์ระดัับความคิิดเห็็น (พวงรััตน์์ ทวีีรััตน์์, 2540)
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ผลการวิิจััย
1) ผลวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนวิิชา

ภููมิิศาสตร์์ โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียนขนาดเล็็กในจัังหวััดสระบุุรีี 

ผลการเรีียนรู้้�ก่อนเรีียนและหลัังเรีียนวิิชาภููมิิศาสตร์์ โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง 

แผนที่่�และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลัังเรีียนสููงกว่่า

ก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยยะสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยหลัังเรีียนมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

24.49 (S.D.= 2.06) สููงกว่่าก่่อนเรีียนที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 9.58 (S.D.= 2.04) ภาพรวม

ของผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ก่่อนและหลัังการเรีียนวิิชา

ภููมิิศาสตร์์ โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์ พบว่่า คะแนน

ทดสอบก่่อนเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ย 9.58 คะแนนทดสอบหลัังเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ย 24.49 มีีค่่าเฉลี่่�ยผล

ต่่าง 14.91 คะแนน และมีีค่่า    t-test = 15.87 แสดงว่่าผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังการ

ใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�มีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่าผมสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนการใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

อย่่างมีีนััยยะสำคััญทางสถิิติิที่่� .05 (ตาราง 1)

ตาราง 1 ผลการเปรีียบเทียีบคะแนนเฉลี่่�ยก่อ่นเรียีนและหลัังเรียีนวิชิาภูมูิศิาสตร์ ์โดยใช้ชุ้ดุ

การเรีียนรู้้� เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

ผลคะแนน จำ�นวน ค่าเฉลี่ย () S.D. t p

ก่อนเรียน 103   9.58 2. 04 15.87 .000**

หลังเรียน 103 24.49 2. 06

2) ผลการวิิเคราะห์์ความคิิดเห็็นของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียน

ขนาดเล็็กในจัังหวััดสระบุุรีี ที่่�มีีต่่อการสอนวิิชาภููมิิศาสตร์์โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง แผนที่่�

และเครื่่�องมือืทางภููมิศิาสตร์ ์พบว่า่ ผลความคิิดเห็น็ของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 ของ

โรงเรีียนขนาดเล็็กในจัังหวััดสระบุุรีี ที่่�มีีต่่อการสอนวิิชาภููมิิศาสตร์์โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง 

แผนที่่�และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์ มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทั้้�ง 5 ด้้านอยู่่�ในระดัับมาก ( = 4.29) 

โดยสามารถเรีียงลำดัับความเห็็นจากมากไปหาน้้อยได้้ดัังนี้้� ลำดัับคะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุดได้้แก่่ 

ด้้านสื่่�อการเรีียนรู้้�คะแนนเฉลี่่�ยในระดัับมาก ( = 4.48) รองลงมาเป็็นด้้านด้้านประโยชน์์

ของชุุดการเรีียนรู้้� มีีคะแนนเฉลี่่�ยในระดัับมาก ( = 4.46) ตามด้้วยด้้านกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 
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มีีคะแนนเฉลี่่�ยในระดัับมาก  ( = 4.31) ตามด้้วยด้้านจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� คะแนนเฉลี่่�ย

ในระดัับมาก ( = 4.17) และด้้านเนื้้�อหาการเรีียนรู้้�มีีคะแนนเฉลี่่�ยในระดัับมาก ( = 4.05) 

ตามลำดัับ (ตาราง 2)

ตาราง 2 ความคิิดเห็็นของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียนขนาดเล็็กในจัังหวััด

สระบุุรีี ที่่�มีีต่่อการ  สอนวิิชาภููมิิศาสตร์์โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมืือทาง

ภููมิิศาสตร์์

ความคิดเห็น () S.D. ระดับ

ความคิดเห็น

ลำ�ดับ

ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจน
2. จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
เนื้อหาการเรียน

4.21

4.13

0.78

0.74

มาก

มาก

9

10

รวม 4.17 0.76 มาก -

ด้านเนื้อหาการเรียนรู้

    3. เนื้อหามีความน่าสนใจ 

    4. เนื้อหามีความชัดเจน ง่ายในการเข้าใจ

    5. เนื้อหามีการแบ่งหัวข้อที่เหมาะสม

ชัดเจน

4.03 

4.11

4.02

0. 81

0. 79

0. 74

มาก

มาก

มาก

14

11

15

รวม 4.05 0.78 มาก -

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้

    6. กิจกรรมการเรียนรู้กระตุ้นให้เกิดความ

สนใจอยากเรียนรู้

    7. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ศึกษาเรียนรู้

ด้วยตนเอง

    8. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยทำ�ให้เข้าใจ

เนื้อหาได้ดีขึ้น

    9. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้มีความสนใจ

เรียนมากขึ้น

4.50

4.08

4.10

4.59

0. 68

0. 81

0. 79

0. 71

มากที่สุด

มาก

มาก

มากที่สุด

4

13

12

1
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รวม 4.31 0.75 มาก -

ด้านสื่อการเรียนรู้

    10. สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

สอดคล้องกับเนื้อหา

    11. สื่อการเรียนรู้มีความสวยงาม ดึงดูด

ความสนใจ

    12. สื่อการเรียนรู้สามารถทำ�ให้เข้าใจ

เนื้อหาได้ดีขึ้น

4.46

4.42

4.55

0. 75

0. 80

0. 71

มาก

มาก

มากที่สุด

5

7

2

รวม 4.48 0.75 มาก -

ด้านประโยชน์ของชุดการเรียนรู้

   13. ชุดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ

เนื้อหามากขึ้น

   14. ชุดการเรียนรู้ช่วยให้สนใจเรียนวิชา

ภูมิศาสตร์มากขึ้น

   15. ชุดการเรียนรู้มีความเหมาะสมสำ�หรับ

การเรียน

4.45

4.52

4.40

0. 75

0. 81

0. 81

มาก

มากที่สุด

มาก

6

3

8

รวม 4.46 0. 79 มาก -

รวมทั้ง 5 ด้าน 4.29 0. 72 มาก -

อภิิปรายผล
	 ผลการเรีียนรู้้�วิิชาภููมิิศาสตร์์ โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�อง

มืือทางภููมิิศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียนขนาดเล็็กในจัังหวััด

สระบุรุีมีีคีะแนนการทดสอบหลังัเรียีนมากกว่า่ก่อ่นเรียีนอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิสอดคล้อ้ง

กับั ณัฎัฐา ศรีรอด และ กรวิภิา สรรพกิจจำนง (ณัฎัฐา ศรีรอด, 2564: 363-374) พบว่า่บท

เรีียนสื่่�อประสมชุุดเวลาพาเพลิินมีีที่่�ความน่่าสนใจสามารถดึึงดููดผู้้�เรีียน ทำให้้มีีความสนใจ

ในการเรียีน ส่ง่เสริมิให้ผู้้้�เรียีนเข้า้ใจงานและสามารถทบทวนความรู้้�ได้ต้ลอดเวลา จึงึทำให้ผู้้้�

เรียีนมีผีลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนที่่�สูงูขึ้้�นสอดคล้อ้งกับั อุบุลรัตัน์ ์ศิริิสิุขุโภคา และไพศาล สิมิา

เลาเต่า่ (อุบุลรัตัน์ ์ศิริิสิุขุโภคา, 2559: 24-31) ที่่�พบว่า่ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนของนักัเรียีน

ที่่�ใช้้สื่่�อประกอบการสอน ที่่�ประยุุกต์์ใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นบนแผนที่่�ภููมิิศาสตร์์ และนำเสนอ
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เนื้้�อหาผ่่านสื่่�อโลกเสมืือนผสมโลกจริิง มีีคะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ด้้านความคิิดเห็็นต่่อการเรีียนรู้้�วิิชาภููมิิศาสตร์์ เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมืือทาง

ภูมูิศิาสตร์ข์องนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 6 ของโรงเรียีนขนาดเล็ก็ในจังัหวัดัสระบุรุี ีผู้้�เรียีน

มีรีะดับัความคิิดเห็น็ต่อ่การเรียีนรู้้�วิชิาภูมูิศิาสตร์โ์ดยใช้ชุ้ดุการเรียีนรู้้� เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�อง

มืือทางภููมิิศาสตร์์อยู่่�ในระดัับมาก สอดคล้องกัับ ชาญชััย ศุุภอรรถกร และไชยเชษฐา ยัังมีี

สุุข (ชาญชััย ศุุภอรรถกร, 2561: 206-215) พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยความพึึงพอใจโดยรวมของผู้้�ใช้้

หนังัสือืเครื่่�องดนตรีไีทยพื้้�นบ้า้นสามมิติิดิ้ว้ยเทคโนโลยีอีอกเมนเต็ด็เรียีลลิติีบีนระบบปฏิบิัตัิิ

การแอนดรอยด์์อยู่่�ในระดัับมาก สอดคล้องกัับ ถิิรวุุฒิิ สารขวััญ และ วััตสาตรีี ดิิถีียนต์์ (ถิิร

วุฒุิ ิสารขวัญั, 2562:  122-130) พบว่า่ ผู้้�เรียีนมีคีวามคิดิเห็น็อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ เนื่่�องจาก

การสอนที่่�ใช้โ้ปรแกรมกูเูกิลิเอิริ์ธ์นั้้�นช่ว่ยให้น้ักัเรียีนสามารถค้น้หาตำแหน่ง่ประเทศที่่�ต้อ้งการ

ศึกึษาได้ม้ากกว่า่ลูกูโลกจำลอง และทำให้้เกิดิความสนใจในการเรียีนวิชิาภูมูิศิาสตร์ม์ากยิ่่�งขึ้้�น

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย  
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สรุุป
การวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาผลการเรีียนรู้้�วิิชาภููมิิศาสตร์์ โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง 

แผนที่่�และเครื่่�องมือืทางภููมิศิาสตร์์ สำหรัับนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 ของโรงเรียีนขนาด

เล็็กในจัังหวััดสระบุุรีี มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 

และศึกึษาความคิิดเห็น็ต่อ่การเรียีนรู้้�วิิชาภููมิศิาสตร์์ เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมือืทางภููมิศิาสตร์์

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียนขนาดเล็็กในจัังหวััดสระบุุรีี โดยนัักเรีียน

จำนวน 103 คน ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาที่่� 6 ที่่�ได้้เรีียนรู้้�วิิชาภููมิิศาสตร์์

โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมืือทางภููมิิศาสตร์์มีีคะแนนทดสอบหลัังเรีียน

มากกว่่าก่่อนเรีียนและมีีความคิิดเห็็นต่่อการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง แผนที่่�และเครื่่�องมืือทาง

ภููมิิศาสตร์์ในการเรีียนรู้้�วิิชาภููมิิศาสตร์์ในระดัับมาก   
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บทคััดย่่อ
 การวิจัิัยครั้้�งนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์ ์3 ประการ คืือ 1) เพ่ื่�อศึกึษากำเนิิดและพััฒนาการของ

สถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ 2) เพื่่�อศึึกษากระบวนการฝึึกอบรมหลัักสููตรครููสมาธิิของสถาบััน

พลัังจิิตตานุุภาพ 3) เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์คุุณภาพชีวิิตของครูสมาธิิสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ

ในเชียีงใหม่ ่การวิจิัยันี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพโดยวิจิัยัเอกสารและการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ กับั

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ จำนวน 12 คน 

ผลการศึึกษาพบว่่า 1) สถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ เป็็นศููนย์์ฝึึกอบรมวิิชาสมาธิิ 

ก่่อตั้้�งโดยพระพรหมมงคลญาณ วิิ. (วิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร) เปิิดสอนเมื่่�อวัันที่่� 24 กรกฎาคม 

พุทุธศัักราช 2540 เป็็นรุ่่�นแรก ปััจจุบัุันในประเทศไทยมีี 269 สาขา ต่่างประเทศมี 11 สาขา 

2) กระบวนการฝึึกอบรมหลักัสููตรครูสมาธิิของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ ใช้ร้ะยะเวลาในการ

เรียีน 6 เดืือน โดยเรียีนทั้้�งภาคทฤษฎีแีละภาคปฏิิบัติัิ คืือเดิินจงกรมและนั่่�งสมาธิ ิเกณฑ์์การ

วััดผลมีการสอบสััมภาษณ์์ สอบข้้อเขีียนและสอบปฏิิบััติิ สอบภาคสนามที่่�ดอยอิินทนนท์์ 

จังัหวััดเชียีงใหม่่ 3 คืืน 4 วััน จึึงจบหลักัสููตรครูสมาธิิ 3) จากการวิเิคราะห์์คุณุภาพชีวิติของ

ครููสมาธิิสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพจังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า ผลคุณภาพชีวิิตด้้านกาย ครูสมาธิิ

สามารถปรับัพฤติกิรรมการกินิ การนอน การออกกำลังักายและดูแูลรักษาสุขุภาพร่า่งกายให้้

แข็ง็แรงขึ้้�น ด้า้นสัังคม สามารถควบคุมุอารมณ์ใ์ห้้แสดงออกอย่า่งเหมาะสม มีปีฏิสิัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีี

ปรัับตััวเข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคมได้้อย่่างสัันติิสุุข ด้้านจิิตใจ จิิตเบิิกบาน ผ่่อนคลาย สงบ

และเป็็นสุุข มีีกำลัังใจดีี ด้้านปััญญา ใช้้ชีีวิิตด้้วยปััญญา สามารถแก้้ไขปััญหา ดัับความทุุกข์์
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Received: 2021-06-18   		   Revised: 2021-12-29	 Accepted: 2021-12-29



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021142

และเป็็นอิิสระจากกิิเลส ทุุกคนจึึงพยายามทำสมาธิิอย่่างต่่อเนื่่�อง สม่่ำเสมอ เพื่่�อรัักษาและ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น

คำสำคััญ: คุุณภาพชีีวิิต, ครููสมาธิิ, สถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ

Abstract
There are 3 objectives of this research: (1) to study the origin and 

development of the Willpower Institute, (2) to study the training process of 

the Meditation Teacher Course of the Willpower Institute (3) to analyze the 

quality of life of the meditation teacher of the Willpower Institute in Chiang 

Mai Province. It is a qualitative research starting with the study and collecting 

documents and in-depth interviews with 12 key informants. The research tool 

is an in-depth interview. 

The results were found that: 1) The Willpower Institute is the  

Meditation Training Center estrablished by Phra Phrom Mongkhonyan  

Vi. (Wiriyang Sirindharo). The head office is located at Wat Thammamongkol 

Thaobunyanonvihar,  Bangkok. It started teaching the first group on July 

24, 2540 B.E. setting the goal of propagating meditation to people around 

the world for world peace. This institute, at the present time, is of the 269 

branches in Thailand and 11 branches in abroad. 2) The process of training 

Meditation Teacher Program of the Willpower Institute are composed of 2 

parts: the 96 theoretical topics and the practical part, namely 30 minutes in 

walking mediation, 30 minutes in sitting meditation. This academic course 

runs for 6 months. There are a written examination in theoretical part, the 

Practical exam and the interview. Finally all students have to conduct a 

practical field examination at Doi Inthanon, Chiang Mai Province for 3 nights 

and 4 days.  This is the condition to pass the Meditation Teacher Program.  

3) An Analyzing  the quality of life of the meditation teacher of the Willpower 

Institute in Chiang Mai Province was found that:  the physical quality of life  

indicates that; the meditation teachers can adjust habits in eating, sleeping, 
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resting, exercise for maintaining a healthy body. On the Social quality of life, 

they can control and conduct their emotions appropriately. They keep more 

complete precepts and not encroach to each other. They keep a better  

interaction with people in society at all levels. They are able to adapt peacefully to 

the social environment. On the Mental quality of life, they have a clear mental 

health, sound, relaxed, peaceful and happy, with better morale, more success 

in a work.  On the intellectual quality of life, they understand themselves and 

the others as they really are.  They live life with wisdom, be able to fix the 

problem, end the suffering and free  from defilements  according to one’s  

potentiality. Everyone, therefore, tries to meditate continuously in order to 

maintain and improve the quality of life.

Keywords: Quality of Life, The Meditation Teacher, the Willpower Institute

บทนำ
เมื่่�อมีีโอกาสได้้เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ในโลกนี้้� หลาย ๆ คนอาจจะไม่่ทราบว่่าเรา

เกิิดมาทำไม อะไรคืือเป้้าหมายที่่�แท้้จริงในชีีวิิต แต่่ก็็เชื่่�อว่่า “มนุุษย์์ทุุกถิ่่�นฐาน กาลสมััย 

มีีธรรมชาติิของปััญหาทางจิิตใจเหมืือน ๆ กััน ถึึงจะต่่างสัังคมหรืือสัังคมจะต่่างยุุคสมััย 

ธรรมชาติิทางจิิตปััญญาของมนุุษย์์ก็็ยัังคงเป็็นอย่่างเดิิม คืือ มนุุษย์์ก็็ยัังเป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีความ

โลภ โกรธ หลง รัักสุุข เกลีียดทุุกข์์อยู่่�อย่่างเดีียวกัน” (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 

2557: 870) มวลมนุุษย์์ทั้้�งหลายจึึงแสวงหาความสุุข พยายามทำชีีวิิตให้้มีีความสุุข เพื่่�อให้้

บรรลุุเป้้าหมายตามที่่�มุ่่�งหวััง มนุุษย์์จึึงต้้องศึึกษาหาวิิธีีการที่่�จะนำพาตนเองไปสู่่�เป้้าหมาย 

ซึ่่�งก็็มีีหลากหลายแนวทาง “แต่่หากจะให้้มีีการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ต้้องเริ่่�มด้้วยการพััฒนาตน 3 

ด้า้น คืือ ด้า้นพฤติิกรรม ด้้านจิติใจและด้้านปัญัญา” (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺ

โต), 2561: 260) โดยอาศััยสิิกขา 3 (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2559: 451) เป็็น

เครื่่�องมือืในการปฏิบัิัติ ิคือื ศีลี สมาธิ ิปัญัญา เมื่่�อมีกีารปฏิบิัตัิไิตรสิกิขาแล้ว้ มีกีารตรวจสอบ

วััดผลด้้วยหลัักภาวนา 4 เป็็นเกณฑ์์ในการวััดผล (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต,2559: 

70)  คืือ กายภาวนา สีีลภาวนา จิิตตภาวนาและปััญญาภาวนา เมื่่�อบุุคคลผ่านเกณฑ์์การ

วัดัผลแล้ว้ก็จ็ะเรียีกว่่ามีภีาวิิต 4  (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุุตฺโฺต,2559: 38-39) คือื เป็น็

ผู้้�มีการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตแล้้ว คืือ 1) ภาวิิตกาย มีีกายที่่�พััฒนาแล้้ว 2) ภาวิิตศีีล มีีศีีลที่่�
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พััฒนาแล้้ว 3) ภาวิิตจิิต มีีจิิตที่่�พััฒนาแล้้ว 4) ภาวิิตปััญญา มีีปััญญาที่่�พััฒนาแล้้ว

การที่่�จะพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต จึึงต้้องประพฤติิปฏิิบััติิธรรมตาม หลัักไตรสิิกขา 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 89: 319) คืือ ศีีล สมาธิิ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

35 ข้้อ 376: 495) ปััญญา (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 35 ข้้อ 771-772: 505) ซ่ึ่�งการจะ

เข้้าถึึงผลสัมฤทธิ์์�ได้้นั้้�นจะต้้องผ่่านการฝึึกฝนอบรมจิิตทั้้�ง 3 ขั้้�นตอน คืือ ปริิยััติิธรรม (พระ

ไตรปิฎิกภาษาไทย เล่่ม 26 ข้้อ 370-374: 402) ปฏิิบัติัิธรรม (พระไตรปิิฎกภาษาไทย  เล่่ม 

20 ข้้อ 3: 141) ก็็ย่่อมจะเกิิดปฏิิเวชธรรม (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 35 ข้้อ 797-799: 

511) ตามกำลัังความสามารถของแต่่ละบุุคคล 

ปััจจุุบัันจะเห็็นได้้ว่่ามีีการตื่่�นตััวเรื่่�องการฝึึกสมาธิิมากขึ้้�น เพราะมนุุษย์์เห็็น

คุณุค่า่ของสมาธิวิ่า่เป็น็การทำจิติให้ส้งบ เมื่่�อจิติสงบจะทำให้จิ้ิตเป็น็สมาธิ ิเมื่่�อจิติเป็น็สมาธิิ

แล้ว้ก็ส็ามารถผลิติพลังัจิติ พลังัจิติสามารถใช้ค้วบคุมุจิติใจได้ ้จิติของมนุษุย์เ์ป็น็ของประเสริฐิ

มาก ถ้้าควบคุุมได้้ก็็จะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง ทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�นในสัังคมมนุุษย์์ (พระ

ธรรมมงคลญาณ (วิริิยิังัค์ ์สิริินิฺธฺโร), 2554: 92) สมาธิทิำให้้มีสีติิปัญัญา สามารถแก้ไ้ขปััญหา 

อุปุสรรคในชีีวิติ ดัังจะเห็็นได้้ว่า่หลักัการสำคััญที่่�จะช่่วยให้้มนุุษย์์หลุุดพ้้นจากทุุกข์์ ในทััศนะ

ของพุทุธทาสภิกิขุ ุคือื เน้น้การปฏิบิัตัิ ิกล่า่วคือื “ให้ศ้ึกึษาความเป็น็จริงิของชีวีิติมนุษุย์ ์และ

โลกอย่า่งเข้า้ใจธรรมชาติติามความเป็น็จริงิ เพื่่�อใช้เ้ป็น็แนวทางในการดำเนินิชีวีิติ เพราะการ

ที่่�มนุษุย์จ์ะสูงูส่ง่หรือืหลุดุพ้น้จากความทุกุข์ไ์ด้น้ั้้�น จำเป็น็ต้อ้งอาศัยัตนเองกระทำเองอย่่างถูกู

ต้้อง” (พระแมน ติเมโธ, 2561: 207) ต้้องลงมืือปฏิิบััติิโดยอาศััยหลัักธรรม คืือ ไตรสิิกขา 

ได้แ้ก่ ่ศีลี เป็น็ตัวัช่วยให้เ้ว้น้ความชั่่�ว สมาธิ ิทำให้จ้ิติแจ่ม่ใส เมื่่�อจิติแจ่ม่ใสย่อ่มเกิดิสติปิัญัญา 

สามารถพััฒนาชีีวิิตให้้มีีคุุณภาพดีียิ่่�ง ๆ ขึ้้�น

ผู้้�วิจิัยัในฐานะพุทุธบริษิัทั 4 จึงึมีคีวามสนใจศึกึษาหลักัธรรมคำสอนของพระพุทุธ

ศาสนาทั้้�ง ปริิยััติิธรรม ปฏิิบััติิธรรมและปฏิิเวธธรรม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการปฏิิบััติิธรรมให้้

ครบทั้้�ง ศีีล สมาธิิ ปััญญา และเหตุุที่่�เลืือกศึึกษาการปฏิิบััติิสมาธิิของครููสมาธิิตามแนวทาง

ของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ เพราะทางสถาบัันแห่่งนี้้� ได้้มีีการอบรมหลัักสููตรครููสมาธิิมา

เป็น็เวลานานกว่า่ 20 ปี ีให้แ้ก่บุ่คุคลทั่่�วไปทั้้�งบรรพชิตและคฤหัสัถ์ ์เมื่่�อเรียีนจบหลักัสูตูรแล้ว้

จะเรียีกว่า่“ครูสูมาธิ”ิ ผู้้�วิจิัยัอยากจะทราบว่า่เมื่่�อปฏิบิัตัิสิมาธิแิล้้วจะเกิดิความเปลี่่�ยนแปลง

อย่่างไรในชีีวิิตของครููสมาธิิ จึึงเป็็นที่่�มาและความสำคััญ ของปััญหาในการวิิจััยครั้้�งนี้้�
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วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อศึึกษากำเนิิดและพััฒนาการของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ

2) เพื่่�อศึกึษากระบวนการฝึึกอบรมหลัักสูตูรครูสูมาธิขิองสถาบันัพลัังจิติตานุภุาพ

 3) เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์คุุณภาพชีีวิิตของครููสมาธิิสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพใน

จัังหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ใช้้ข้้อมููลเชิิง

เอกสาร (Documentary Research) ประกอบการสัมัภาษณ์ ์(In-depth Interview) กับัผู้้�

ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informant) ดัังนี้้�

 1) ข้้อมูลูปฐมภููมิ ิ(Primary Sources) ได้้แก่่ พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับัมหาจุุฬา

ลงกรณราชวิทิยาลัยั พ.ศ.2539 เอกสารตำราเรียีนหลักัสููตรครูสมาธิิของสถาบัันพลังัจิิตตานุุภาพ

2) ข้้อมูลูทุตุิยิภูมูิ ิ(Secondary Sources) ได้้แก่่ ศึกึษาค้้นคว้าจากอรรถกถา  หนังัสืือ 

ดุษุฏีนีิพินธ์์วิทิยานิพินธ์์ งานวิจิัยั สารนิพินธ์์ บทความ รวมทั้้�งเอกสารจากสื่่�ออินิเตอร์์เน็ต็ 

3) กลุ่่�มประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููลเชิิงลึึก

ประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ ครูสมาธิิของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ 

ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ จำนวน 12 คน ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดย

ใช้้แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเป็็นเครื่่�องมืือในการวิิจััย ซึ่่�งมีีการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง 

จากสาขา 24 เพราะเป็็นสาขาแรก ก่่อตั้้�งมานานจึึงผลิิตครููสมาธิิมาเป็็นจำนวนมาก สาขา 

64 เป็็นมหาวิิทยาลััย และสาขา 154 เป็็นวััดสำคััญในจัังหวััดเชีียงใหม่่

4) วิิธีีการเก็็บข้้อมููล

การเก็็บข้้อมููลภาคเอกสาร ผู้้�วิิจััยรวบรวมข้้อมููลจากคััมภีีร์์ในพระพุุทธศาสนา

เถรวาท ได้้แก่ ่คัมัภีรี์พ์ระไตรปิิฎก อรรกถา เอกสารตำราเรียีนหลักัสููตรครูสมาธิิของสถาบััน

พลังัจิิตตานุภุาพ รวมถึงึเอกสารวิชิาการ ตำรา และเอกสารอื่่�น ๆ รวมทั้้�งงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

และการเก็็บข้้อมููลภาคสนาม ผู้้�วิิจััยได้้เข้้าร่่วมอบรมหลัักสููตรครูสมาธิิและร่่วมสัังเกตการณ์์

ก่่อนการเก็็บข้้อมููลด้วยการเก็็บข้้อมููลจากเอกสารตำราเรีียนหลัักสููตรครูสมาธิิของสถาบััน

พลังัจิิตตานุุภาพ และเก็็บรวบรวมข้้อมูลูจากการสััมภาษณ์์เชิงิลึึกครูสมาธิิของสถาบัันพลังัจิิต

ตานุุภาพ ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 3 สาขา คืือ 1) สาขา 24 บ้้านศรีศุุกรีี ตำบลแม่่เหีียะ อำเภอ

เมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 2) สาขา 64 คณะบริิหารธุุรกิิจ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ อำเภอเมืือง 

จังัหวััดเชียีงใหม่่ 3) สาขา 154 วััดป่่าดาราภิิรมย์์ ตำบลแม่่สา อำเภอแม่่ริมิ จัังหวััดเชียีงใหม่่ 
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5) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากเอกสาร และการสัมัภาษณ์ภ์าคสนาม จากนั้้�นตรวจสอบ

ความสมบููรณ์์  และจััดลำดัับข้้อมููลที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ และประมวลผล เรีียบเรีียง

ข้้อมููลที่่�ได้้นำเสนอด้้วยการเขีียนแบบเชิิงพรรณนา และสรุุปผลการวิิจััย เพื่่�อนำเสนอข้้อมููล 

และข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ผลการวิิจััย
จากการวิิจััยเรื่่�องศึึกษาวิิเคราะห์์ผลคุุณภาพชีีวิิตของครููสมาธิิสถาบัันพลัังจิิต

ตานุุภาพในจัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีเนื้้�อหาสาระสำคััญ สรุุปได้้ดัังต่่อไปนี้้�

1) กำเนิิดและพััฒนาการของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ  

จากการศึึกษากำเนิิดความเป็็นมาของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพทำให้้ทราบว่่า 

สถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ เป็็นศููนย์์ฝึึกอบรมวิชิาสมาธิิที่่�ถือืกำเนิิดขึ้้�นในประเทศไทย เป็็นการ

สืบืทอดการปฏิบิัตัิสิมาธิสิายบริกิรรมพุทุโธ ตามแนวทางของพระอาจารย์์มั่่�น ภูรูิทิตฺฺโต ซึ่่�งก่่อตั้้�ง

โดยพระพรหมมงคลญาณ วิ.ิ (พระอาจารย์์หลวงพ่่อวิริิยิังัค์์ สิริินิฺธฺโร) เริ่่�มก่่อตั้้�งเมื่่�อปีีพุทุธศักัราช 

2536 และสร้้างแล้้วเสร็็จเมื่่�อพุุทธศัักราช 2539 โดยมีีที่่�ตั้้�งอยู่่�ที่่�ใต้้ฐานพระมหาเจดีีย์์ วััด

ธรรมมงคล เถาบุุญญนนท์์วิิหาร เลขที่่� 132 ซอยสุุขุุมวิิท 101 แขวงบางจาก เขตพระโขนง 

กรุงุเทพมหานคร 10260 ซึ่่�งถือืว่่าเป็็นสำนักังานใหญ่่ของสถาบันัพลัังจิติตตานุภุาพ และเริ่่�มเปิิด

สอนหลักัสูตูรครูสูมาธิอิย่่างเป็็นทางการเมื่่�อวันัที่่� 24 กรกฎาคม พุทุธศักัราช 2540 เป็็นรุ่่�นแรก 

โดยมีวีัตัถุปุระสงค์์ เพื่่�อเผยแผ่่วิชิาสมาธิแิก่่ชาวโลก เพื่่�อสร้้างสัันติิภาพโลก ตามปณิธิานของ

พระพรหมมงคลญาณ วิ.ิ (วิริิยิังัค์์ สิริินิฺธฺโร) มุ่่�งเน้้นส่่งเสริิมให้้เจริญิสมาธิเิพ่ื่�อ “สะสมพลัังจิติ” 

พััฒนาการและการขยายตััวของสาขาของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ

จากจุุดกำเนิิดสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ นัับที่่�เปิิดหลัักสููตรครูสมาธิิรุ่่�นแรกเมื่่�อ

วัันที่่� 24 กรกฎาคม พุุทธศัักราช 2540 เป็็นต้้นมาจนถึึงปััจจุุบัันนี้้�นัับว่่าได้้รัับการตอบรัับที่่�

ดีีมาก มีีการขยายสาขาทั้้�งในและต่่างประเทศมากมาย ดัังจะเห็็นได้้ว่่าไม่่เพีียงแต่่มีีการเปิิด

สาขาครบทุุกจัังหวััดในประเทศไทยเท่่านั้้�น ในแต่่ละจัังหวััดยัังมีีการเปิิดสาขากระจายไปยััง

อำเภอต่่างๆ เพื่่�ออำนวยความสะดวกให้้กัับกลุ่่�มบุุคคลที่่�ต้้องการเรีียนสมาธิิโดยทั่่�วถึึง ใน

ขณะนี้้� (พ.ศ. 2563) ประเทศไทย มีีสาขาที่่�เปิิดอบรมหลัักสููตรครูสมาธิิทั้้�งสิ้้�น 269 สาขา 

นอกจากนี้้�แล้้ว พระอาจารย์์หลวงพ่่อ ยัังได้้เดิินทางไปสอนสมาธิิในต่่างประเทศด้วย โดยเริ่่�ม

ที่่�ประเทศแคนานา ณ ปััจจุบุันั ( ค.ศ. 2020) มีี 6 สาขา ได้้แก่่ ที่่�เมือืงเอ็ด็มันัตััน, แวนคูเูวอร์์,  

แคลแกรี่่�, ไนแองการ่่าฟอลส์, ริิชมอนด์์ ฮิิลส์์, ออตตาวา และในประเทศสหรััฐอเมริิกา มีี 3 
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สาขา ได้้แก่่ สถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพสาขาสุุญาโน ในลอสแอนเจลิิส, ศููนย์์สมาธิิธรรมมงคล

ญาณ ในฮููสตัันและศููนย์์ทิิพย์์ วััดป่่าธรรมชาติิที่่�ดััลลััสที่่�ประเทศออสเตเลีีย มีี 1 สาขา ที่่�

เมืืองซิิสนีีย์์ 

2) ศึึกษากระบวนการฝึึกอบรมหลัักสููตรครููสมาธิิของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ

จากการศึกึษาทำให้ท้ราบว่า่หลักัสูตูรครูสูมาธิสิร้า้งขึ้้�นโดยพระพรหมมงคลญาณ 

(พระอาจารย์์หลวงพ่่อวิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร) 

2.1) หลักัการและเหตุุผลของหลักัสููตรครูสมาธิิ คือื เปิิดอบรมหลักัสููตรการทำ

สมาธิแิบบไฮเทคให้้แก่่บุคุคลทั่่�วไป ที่่�เรียีกว่่าหลักัสูตูรไฮเทค คือื เป็็นหลักัสูตูรที่่�ย่่นระยะเวลาเรียีน

ให้้เร็ว็ขึ้้�น มีวีิธิีกีารปฏิบิัตัิใิห้้สอดคล้องกับัวิถิีชีีวีิติคนยุคุโลกภิวิัฒัน์์ เปิิดสอนสมาธิใิห้้แก่่คนทั่่�วไปทุกุ

เพศ ทุกุวัยั ทุุกศาสนาโดยไม่่ต้้องเปลี่่�ยนศาสนา สามารถเรียีนวิชิาสมาธิไิด้้ตามความเหมาะสมกับั

สถานภาพของแต่่ละบุุคคล โดยมีีจุดุประสงค์์เพ่ื่�อเผยแผ่่วิชิาสมาธิิ เพ่ื่�อสร้้างสัันติิภาพโลก และ

เพื่่�อเผยแผ่่งานสมาธิใิห้้กว้้างขวาง ท่่านจึงึจัดัทำหลัักสููตรครูสูมาธิขิึ้้�น โดยมีีวัตัถุปุระสงค์์ เพื่่�อให้้

นักัศึึกษาที่่�สนใจในสมาธิ ิไม่่ว่่าจะเคยบำเพ็ญ็สมาธิมิาก่่อนหรืือไม่่ก็ต็ามให้้ได้้รับัความรู้้�ความเข้้าใจ

ในสมาธิแิบบง่่ายๆ ทั้้�งภาคทฤษฎีแีละภาคปฏิบิัติัิอย่่างชัดัเจน เมื่่�อนัักศึกึษาครูสูมาธิจิบหลัักสูตูร

แล้้ว สามารถสอนสมาธิิให้้แก่่บุคุคลอื่่�นได้้ เพราะหลัักสููตรจะเน้้นหนักัในการที่่�จะสามารถถ่ายทอด

วิชิาการทำสมาธิแิก่่ผู้้�อื่่�นได้้ แม้้ว่่าครูสูมาธิจิะยังัไม่่ได้้บรรลุอุรหันัต์์ แต่่ก็ม็ีคีวามรู้้� ความเข้้าใจ มีี

ความสามารถถ่ายทอดสอนบุคุคลอื่่�นให้้บรรลุธุรรมขั้้�นสูงูได้้ คือืเหตุผุลว่าทำไมไม่่ใช่่การสอนสมาธิิ

ทั่่�วไป แต่่ต้้องเป็็นหลักัสููตรครูสูมาธิิ เพราะเมื่่�อจบหลักัสููตรแล้้วไม่่เพีียงสอนตััวเองได้้เท่่านั้้�น แต่่ยังั

สามารถสอนผู้้�อื่่�นได้้ด้้วย เป็็นความมุ่่�งหวังัให้้เกิดิการแพร่กระจายวิชิาสมาธิใิห้้กว้้างขวางและทั่่�วถึงึ 

2.2) โครงสร้้างหลัักสููตรครููสมาธิิ

(1) วััตถุุประสงค์์ เพ่ื่�อให้้นัักศึึกษาที่่�สนใจในสมาธิิ ไม่่ว่่าจะเคยบำเพ็็ญ

สมาธิิมาก่่อนหรืือไม่่ก็็ตามให้้ได้้รัับความรู้้�ความเข้้าใจในสมาธิิแบบง่่ายๆ ทั้้�งภาคทฤษฎีีและ

ภาคปฏิิบััติิอย่่างชััดเจน จนมีีความรู้้�เพีียงพอที่่�จะสอนผู้้�อื่่�น

(2) คุุณสมบััติิของนัักศึึกษา  อายุุไม่่ต่่ำกว่่า 20 ปีี และไม่่เกิิน 60 ปีี 

(ยกเว้้นบางกรณีี) มีีวุุฒิกิารศึกึษาชั้้�น ม. 3 ขึ้้�นไป (ยกเว้้นบางกรณีี) มีีสุขุภาพแข็ง็แรง มีีความ

อดทนและตั้้�งใจศึกึษาเล่่าเรียีน ต้้องปฏิิบัตัิติามกฎข้อบังัคับัอย่่างเคร่งครัดั ไม่่เป็็นผู้้�มีสีติฟิั่่�นเฟืือน

(3) ระยะเวลาในการเรียีน หลัักสููตรครูสมาธิิ เน้้นให้้นักัศึกึษาได้้เรียีนทั้้�ง

ภาคทฤษฎีแีละภาคปฏิบิัตัิคิวบคู่่�กันัไป เป็น็จำนวน 200 ชั่่�วโมง ใช้ร้ะยะเวลาในการเรียีน 6 

เดืือน มีีการเปิิดรัับสมััครผู้้�สนใจเข้้ารัับการอบรมปีีละ 2 รุ่่�น 
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(4) ขบวนการฝึึกอบรม  

(4.1) การปฐมนิเิทศ  ก่อ่นการฝึกึอบรมหลักัสูตูรครูสูมาธิ ินักัศึกึษา

ทุุกคนควรเข้้าร่่วมพิิธีีปฐมนิิเทศเพื่่�อมอบตััวเป็็นศิิษย์์ และรัับฟัังสััมโมทนีียกถาจากพระ

อาจารย์์หลวงพ่่อ ซึ่่�งจะจััดขึ้้�นพร้้อมกัันทุุกสาขาทั่่�วโลก โดยมีีการถ่่ายทอดสดจากสาขา

สำนัักงานใหญ่่วััดธรรมมงคล ผ่่านวีีดีีโอคอนเฟอร์์เรนซ์์ 

 (4.2) ระบบการสอน

(4.2.1) การเรียีนภาคทฤษฎี ีเรียีนทฤษฎีจีากตำราหลักัสูตูร

ครูสูมาธิิ 3 เล่่ม รวม 96 หััวข้อ โดยมีีคณาจารย์์ที่่�จบหลักัสููตรครูสมาธิิและหลักัสููตรอาจาริิย

สาสมาธินิำเสนอการบรรยาย เป็็นเวลา 30 นาที่่� หลัังจากนั้้�นจะฟัังเทปการบรรยายจากพระ

อาจารย์์หลวงพ่่อประมาณ 30-50 นาทีีโดยประมาณ

(4.2.2) การเรีียนภาคปฏิิบััติิ เดิินจงกรม 30 นาทีี นั่่�งสมาธิิ 

30 นาทีี

(4.2.3) การปัจัฉิมินิเิทศ พิธิีปีัจัฉิมินิเิทศจะมีขีึ้้�นเมื่่�อเสร็จ็สิ้้�น

การเรีียนการสอน 

(5) เกณฑ์์การวัดัผล มีกีารสอบข้อ้เขียีนภาคทฤษฎี ีและสอบภาคปฏิบิัตัิิ 

ตลอดถึึงการสอบสััมภาษณ์์ และในขั้้�นสุุดท้้ายจะต่่อไปสอบภาคปฏิิบััติิภาคสนามบน ดอย

อิินทนนท์์ จัังหวััดเชีียงใหม่่เป็็นเวลา 4 วััน 3 คืืน จึึงจะจบหลัักสููตรครูสมาธิิสมบููรณ์์ เรีียก

ว่่า“ครููสมาธิิ”

3) ศึึกษาวิิเคราะห์์คุุณภาพชีีวิิตของครููสมาธิิสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพในจัังหวััด

เชีียงใหม่่

จากการวิจัิัยพบว่่า ในการปฏิิบัตัิสิมาธิิตามแนวทางของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพนั้้�น 

เป็็นการส่่งเสริิมให้้ครูสมาธิิมีกีารปฏิิบัตัิติามหลักัไตรสิิกขาทุุกข้้อ คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา เมื่่�อมีีการ

ศึึกษาภาคทฤษฎี ี(ปริยิัตัิ)ิ และ ลงมือืปฏิบัิัติ(ิปฏิบัิัติ)ิ แล้้วย่อมเกิดิผล (ปฏิเิวธ) ขึ้้�นอย่่างแน่่นอนในการ

วิจิัยัครั้้�งนี้้�มีเีกณฑ์์การชี้้�วัดัผลการปฏิบิัตัิโิดยใช้้หลักัภาวนา 4 ซึ่่�งแสดงผล การปฏิบิัตัิเิป็็นภาวิติ 4 คือื

(1) ภาวิิตกาย แสดงคุุณภาพชีีวิิตด้้านกาย 

ภาวิิตกาย แสดงคุุณภาพชีีวิิตด้้านกาย  คืือ การมีีความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�ง

แวดล้้อมทางกายในทางที่่�เกื้้�อกูลูและปฏิบัิัติต่ิ่อกันัอย่่างมีสีติไิม่่ให้้เกิดิโทษ โดยเฉพาะการรู้้�จักั

ใช้้อินิทรีย์ี์ 5 โดยเฉพาะ ตา หู ูและลิ้้�นด้้วยปััญญา รวมทั้้�งการเสพ บริโิภค ใช้้สอยปััจจัย 4 และ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 149

เทคโนโลยีด้ี้วยปััญญา รวมทั้้�งการดูแูลรักัษาสุขุภาพร่างกายให้้มีคีุณุภาพ มีสีมรรถภาพ มีสุีุขภาพ

ผลการวิเิคราะห์ค์ุณุภาพชีวีิติทางด้า้นกายพบว่า่ ครูสูมาธิมิีกีารสำรวมอิทิรียี์์

มากขึ้้�น มีีสติิปัญัญา เลืือกเสพ บริิโภค ใช้ส้อย สิ่่�งที่่�มีคีุณุค่่าแท้้ เป็็นคุุณประโยชน์์ ไม่่เสพเพ่ื่�อ

ตััณหา ลุ่่�มหลงมััวเมาในคุุณค่่าเทีียม มีีการดููแลรัักษาสุุขภาพร่างกายโดยรู้้�จักประมาณการ

กินิ รู้้�จักัจัดัสรรเวลาในการออกกำลังักาย นอนหลับัพักัผ่อ่น นอกจากนี้้�เมื่่�อเจ็บ็ไข้ไ้ด้ป้่่วยก็ม็ีี

กำลัังใจในการดููแลรัักษา มีีความเข้้าใจและยอมรัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามกฎไตรลัักษณ์์ได้้

(2) ภาวืืตศีีล แสดงคุุณภาพชีีวิิตด้้านสัังคม

ภาวิติศีลี เป็็นการพัฒันาความสัมัพัันธ์์ทางสัังคมคือื การมีพีฤติิกรรมที่่�ดีีงาม 

ตั้้�งอยู่่�ในระเบียีบวินิัยัในการอยู่่�ร่วมกันั เคารพกฎกติกิา มีมีารยาท มีคีุณุธรรม จริยิธรรม ไม่่

เบีียดเบีียน หรืือก่่อความเดืือดร้้อนเสีียหายแก่่กััน มีีความสััมพัันธ์์ที่่�เกื้้�อกููลกัับเพื่่�อนมนุุษย์์ 

สามารถปรัับตััวอยู่่�ร่วมกัันได้้ด้้วยดีี ไม่่ว่่าจะเป็็นสัังคมใกล้้ชิิด เช่่น ครอบครัว ญาติิมิิตรและ

บุุคคลใกล้้ชิิด สัังคมแวดล้้อมในสถานที่่�ศึึกษา ในสถานที่่�ทำงาน สัังคมเพื่่�อนมนุุษย์์ที่่�ไกลตััว

ออกไป เช่่น เพื่่�อนร่่วมชาติ ิเพื่่�อนร่่วมโลก เพื่่�อนต่่างชาติ ิต่่างศาสนา และรวมทั้้�งสัตัว์์ร่่วมโลก

ด้้วย โดยมีกีารช่่วยเหลือืเกื้้�อกูลูกันสร้้างสรรค์์สังัคม ส่่งเสริมิสันัติสุิุข ในสังัคม การรักัษาศีลีใน

ระดับัสูงูเป็็นการฝึึกควบคุมุกาย วาจา เพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานในการพัฒันาจิิตและปััญญาในขั้้�นต่่อไป

ผลการวิิเคราะห์์คุุณภาพชีวิิตด้้านสัังคม พบว่่า จากการสััมภาษณ์์ครููสมาธิิ

ทั้้�งหมด 12 คนบอกเป็็นเสีียงเดีียวกันว่่า ใจเย็็นขึ้้�น มีีเมตตา มีีเหตุุผล สามารถรับฟัังความ

คิิดเห็็นของผู้้�อื่่�นและมีีความเข้้าใจทั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�น ปล่่อยวางได้้ง่่ายขึ้้�น ให้้อภััยได้้เร็็วขึ้้�น 

ยอมรัับความแตกต่่าง ยอมรัับความสามารถของตนและผู้้�อื่่�นได้้ดีีขึ้้�น ไม่่คาดหวััง ไม่่กดดััน

ตััวเองและผู้้�อื่่�น ไม่่เครียดกัับพฤติิกรรมของคนอื่่�น ทำให้้สบายใจ มีีความสุุข และสามารถ

ควบคุุมอารมณ์์ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น มีีความรััก ความเข้้าใจกัันในครอบครััวยิ่่�งขึ้้�นเพราะสามารถปรัับ

ตััวอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ดีี ไม่่ว่่าจะเป็็นสัังคมใกล้้ชิิดหรืือสัังคมที่่�กว้้างไกลตัว ทั้้�งนี้้�เพราะพระ

อาจารย์ห์ลวงพ่อ่กล่า่วว่า่ เมื่่�อทำสมาธิแิล้ว้มีพีลังัจิติจะเกิดิคุณุธรรม 3 ประการ คือื มีเีมตตา 

มีีเหุุตผล และมีีความรัับผิิดชอบสููง จึึงทำให้้ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคมได้้โดยสัันติิสุุข

(3) ภาวิิตจิิต แสดงคุุณภาพชีีวิิตทางจิิต

ภาวิิตจิิต คืือ การทำจิิตให้้เจริญงอกงามขึ้้�นในคุุณธรรม ความดีีงาม ความ

เข้้มแข็็งมั่่�นคง และความเบิิกบานผ่่องใสสงบสุุข สมบููรณ์์ด้้วยคุุณภาพจิิต สมรรถภาพจิิต

และสุุขภาพจิิต

ผลการพัฒันาสุขุภาพจิติ คือืจิิตที่่�มีสีุขุภาพดี ีมีปีิติี ีปราโมทย์ ์มีจีิติร่า่เริงิ เบิกิ

บาน สดชื่่�น เอิบิอิ่่�ม โปร่ง่โล่ง่ ผ่อ่งใส สงบ เป็น็สุุข จากการสัมัภาณ์ค์รูสมาธิทิั้้�ง ๑๒ คน ทุกุ
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คนบอก “ทำให้้จิติสงบ ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ไม่่คิดิมาก ไม่่เครียด ผ่่อนคลาย ปล่่อยวางง่่ายขึ้้�น ให้้อภััย

ง่า่ยขึ้้�น มีีเมตตา กรุุณา มุุทิิตา มีีปฏิิสัมัพัันธ์์ที่่�ดีกีับัเพ่ื่�อนมนุุษย์์ในวงกว้้างขึ้้�น จึึงทำให้้ดำเนิิน

ชีีวิิตด้้วยความสุุขยิ่่�งขึ้้�น

การทำสมาธิิเป็็นการพััฒนาคุุณภาพจิต จากจิิตปกติิที่่�เจือือารมณ์์ต่า่ง ๆ พอ

เริ่่�มทำสมาธิินัับแต่่การบริิกรรม ก็็เป็็นการเริ่่�มกลั่่�นกรองอารมณ์์ที่่�ไม่่จำเป็็นออกไป ให้้เหลืือ

อารมณ์์เดีียวคือพุุทโธ จิิตก็็จะสงบ เมื่่�อจิิตสงบก็็จะมีีพลังัจิิต เมื่่�อมีีพลังัจิิตก็็เท่่ากัับมีีกำลังัใจ 

จึงึเป็็นการเพิ่่�มสมรรถภาพของจิิต เพิ่่�มสติิปัญัญา มีีความสามารถนำพาชีีวิติไปสู่่�ความเจริญิ

ทั้้�งทางโลกและธรรม ส่่งเสริิมสุุขภาพจิิต ทำให้้ดำเนิินชีีวิิตด้้วยความสุุข

(4) ภาวิิตปััญญา แสดงคุุณภาพชีีวิิตด้้านปััญญา

ภาวิิตปััญญา คืือ การฝึึกอบรมพััฒนาปััญญาให้้งอกงาม จนเกิิดความรู้้�แจ้้ง

ชัดัตามความเป็น็จริงิ มีชีีีวิิตอยู่่�เป็น็ ทำการทั้้�งหลายด้้วยปัญัญาที่่�รู้้�ถึงเหตุุและปัจัจัย สามารถ

ใช้้ปััญญาแก้้ไขปััญหา หาทางดัับความทุุกข์์จากกิิเลส สามารถทำจิิตให้้บริิสุุทธิ์์�เป็็นอิิสระ 

จากการสัมัภาษณ์ค์รูสมาธิิทั้้�ง ๑๒ คน เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงในตนเอง คือื มีี

สติิปััญญารู้้�และเข้้าใจตนเองและผู้้�อื่่�นตามความเป็็นจริิง ยอมรัับความเปลี่่�ยนแปลง ยอมรัับ

สภาพความจริิงได้้ดีีขึ้้�น สามารถควบคุุมสติิ อารมณ์์เมื่่�อต้้องเผชิิญหน้้ากัับปััญญา และ

สามารถแก้้ไขปัญัหาได้ด้ีขีึ้้�น สามารถปลดปล่อ่ยตัวัเองจากความเครียีด ผ่่อนคลายสบายขึ้้�น 

ละความยึดึติดิ ความยึดึมั่่�น สามารถปล่อ่ยวางได้้ง่า่ย ให้้อภัยัได้้เร็ว็ขึ้้�น สามารถใช้ส้ติิปัญัญา

ในการดำเนิินชีีวิติให้้มีคีวามสุุขทั้้�งกายใจ มีีสติิปัญัญารัับมืือกัับปััญหา สามารถปรัับตััวเข้า้กัับ

สิ่่�งแวดล้อ้มอย่่างมีีความสัันติสิุขุ และคาดหวัังจะประสบความสำเร็จ็ทั้้�งทางโลกและทางธรรม 

ทุุกคนจึึงพยายามทำสมาธิิอย่่างต่่อเนื่่�อง สม่่ำเสมอ เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

อภิิปรายผล

สถาบันัพลังัจิติตานุภุาพเป็น็ศูนูย์ฝ์ึกึอบรมวิชิาสมาธิ ิโดยมีพีระพรหมมงคลญาณ

วิิ. (วิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร) เป็็นผู้้�ก่อตั้้�งขึ้้�นที่่�วััดธรรมมงคล เถาบุุญญนนท์์วิิหาร กรุุงเทพมหานคร 

เมื่่�อพุุทธศัักราช 2536 มีีจุุดประสงค์์เพ่ื่�อเปิิดสอนสมาธิิให้้แก่่คนทั่่�วไป ทั้้�งบรรพชิตและ

คฤหััสถ์์ เพื่่�อเผยแผ่่วิิชาสมาธิิเพื่่�อความสัันติิสุุขของโลก สอดคล้องกัับ พระเทพเจติิยาจารย์์  

(วิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร, 2552: 78) กล่่าวว่่า สมาธิิเป็็นสิ่่�งจำเป็็นที่่�มนุุษย์์ทั้้�งหลายต้้องสร้้างขึ้้�น 

ท่่านจึึงได้้รวบรวมความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�สะสมมายาวนานกว่่า 50 ปีี เขีียนเป็็นหนัังสืือ

หลัักสููตรครูสมาธิิ จำนวน 3 เล่่ม เพ่ื่�อใช้้เป็็นตำราเรีียนหลัักสููตรครูสมาธิิ แสดงให้้เห็็นถึึง

ความพร้อ้มในการสอนครูสมาธิ ิซึ่่�งเป็น็ที่่�ต้อ้งการของผู้้�สนใจทั่่�วไป สอดคล้องกับั สุุทธิลัิักษณ์์ 
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สุทุธิ ิได้้ศึึกษาวิจัิัยเรื่่�อง “สมาธิิกับัการเสริิมสร้้างพลังัจิิตตานุุภาพ: วิเิคราะห์์จากวิธีิีการสอน

สมาธิิของพระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่่อวิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร) พบว่่า สถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ 

ภายใต้้การนำของพระพรหมมงคลญาณ วิิ. (พระอาจารย์์หลวงพ่่อวิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร) ประสบ

ความสำเร็็จอย่่างมาก เพราะมีีความพร้อมหลายด้้าน เช่่น ด้้านการบริิหารหลัักสููตรเป็็นไป

ตามมาตราฐาน ด้้านการบริิหารจััดการเรื่่�องสื่่�อ การประชาสััมพัันธ์์ มีีระบบการบริิหารงาน

บุคุคล ฯลฯ และผลของสมาธิิต่อ่การพััฒนาคุุณภาพชีวิติที่่�ดีขีองผู้้�เข้า้รัับการอบรมทำให้้เกิิด

การยอมรัับและแผ่่หลายยิ่่�งขึ้้�น

สำหรัับกระบวนการฝึึกอบรมหลัักสููตรครูสมาธิิของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพมี

ทั้้�งภาคทฤษฎีีและภาคปฏิิบััติิ ได้้แก่่ การเดิินจงกรม 30 นาทีี และนั่่�งสมาธิิ 30 นาทีี เป็็น

จำนวน 200 ชั่่�วโมง ใช้้ระยะเวลาในการเรีียน 6 เดืือน มีีการสอบข้้อเขีียนภาคทฤษฎีี สอบ

ภาคปฏิบิัตัิ ิและสอบสัมัภาษณ์ ์ในขั้้�นสุดุท้้ายต้อ้งสอบภาคปฏิบิัติัิภาคสนามที่่�บนดอยอินิทน

นท์ ์จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่จึงึจะจบหลักัสูตูร สอดคล้อ้งกับั พระเสริมิพร แก้ว้มะ และ ศรัณัย์ ์ธิติิิ

ลักัษณ์์ (พระเสริิมพร แก้้วมะ และ ศรัณย์์ ธิิติลัิักษณ์์, 2560: 935-945) ได้้ทำการวิจัิัยผลการ

ปฏิิบััติิสมาธิิ ที่่�มีีต่่อบทบาทภาวะผู้้�นำ กรณีีศึึกษา: ผู้้�เรีียนหลัักสููตรครููสมาธิิ สถาบัันพลัังจิิต

ตานุภุาพ พบว่า่การฝึกึสมาธิติามหลักัสูตูรครูสูมาธิขิองสถาบันัพลัังจิติตานุภุาพ เป็น็การฝึึก

แบบอนุุสติิ โดยใช้้ “พุุทธานุุสติิ” คืือ บริิกรรม “พุุทโธ” ฝึึกอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดระยะเวลา 

6 เดืือน จิิตได้้รัับการพััฒนาศัักยภาพอย่่างต่่อเนื่่�องทำให้้เกิิดการพััฒนาครอบคลุมสุุขภาวะ

องค์์รวมทั้้�ง 4 มิิติิ คืือ มิิติิทางกาย มิิติิทางสัังคม มิิติิทางอารมณ์์ และมิิติิทางปััญญา ทำให้้

มีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น มีีการปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น มีีวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ดีีขึ้้�น สามารถ

ควบคุุมตนเองได้้ดีีขึ้้�น มีีสติิปััญญารอบคอบ สามารถทำงาน ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น 

มีีความสามารถปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น มีีภาวะผู้้�นำที่่�ดีี

ผลการวิิเคราะห์์คุุณภาพชีีวิิตของครููสมาธิิสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพในจัังหวััด

เชีียงใหม่่ พบว่่าการสััมภาษณ์์ครููสมาธิิทั้้�ง 12 คน ส่่วนมากต้้องการสร้้างพลัังจิิตเพื่่�อเสริิม

สติปิัญัญาในการดำเนินิชีวีิติให้ม้ีคีวามสุขุทั้้�งกายและใจ มีสีติปิัญัญารับัมือืกับัปัญัหา สามารถ

ปรับัตัวัเข้า้กับัสิ่่�งแวดล้อ้มทางสังัคมอย่า่งมีคีวามสัันติิสุขุ ทุุกคนจึึงพยายามทำสมาธิิอย่า่งต่่อ

เนื่่�อง สม่่ำเสมอเพ่ื่�อคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีี สอดคล้องกัับแนวคิดของจำลอง ดิิษยวณิช กล่่าวว่า 

สังัคมปััจจุุบันัเน้น้เรื่่�องวัตัถุนุิยิมมากเกินิไป ทำให้ส้ิ่่�งแวดล้อ้มในสังัคมนั้้�น เดือืดร้อ้น วุ่่�นวาย 

สัับสน แก่่งแย่่งชิิงดีีชิิงเด่่นกััน มีีปััญหาสัังคมนานััปการเกิิดขึ้้�น คนส่่วนมากกำลัังเผชิิญกัับ

ความเครียด ความวิิตกกัังวล ความคัับข้้องใจและความเบื่่�อหน่่าย บางคนอยู่่�ไปวััน ๆ โดย

ไม่รู่้้�จักคุณุค่า่ และความหมายของชีีวิติ เกิิดความรู้้�สึกแปลกแยกและเกิิดความไม่่แน่น่อนใน
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การดำเนินิชีวีิติ มีผีลทำให้คุ้ณุภาพชีวีิติของคนเราลดลง และสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ พระ

นราศัักดิ์์� วรธมฺฺโม (ธรรมศรีใจ) ได้้ทำวิทิยานิิพนธ์์เรื่่�อง “วิเิคราะห์์แนวคิดเรื่่�องสัันติิภาพของ 

ติิซ นััท ฮัันห์์” ผลการวิิจััยพบว่่า สัันติิภาพ คืือ ความสงบ ได้้แก่่ภาวะแห่่งสัันติิสุุขคืือการที่่�

มนุษุย์ส์ามารถอยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งสงบ ปรองดอง สามัคัคี ีมีคีวามรักั ความเมตตา ช่ว่ยเหลือืกันั 

อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข (พระนราศัักดิ์์� วรธมฺฺโม, 2560: ก) 

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

จากการวิิจััยเรื่่�อง ศึึกษาวิิเคราะห์์คุุณภาพชีีวิิตของครููสมาธิิสถาบัันพลัังจิิตตา

นุุภาพ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ผู้้�วิิจััยขอนำเสนอองค์์ความรู้้�และนวััตกรรมดัังแผนภาพ แผนภาพ

ที่่� 1.1 ดัังนี้้�

แผนภาพที่่� 1.1 แสดงองค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
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สรุุป
หลัักสููตรการฝึึกอบรมครููสอนสมาธิิของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพมีีแนวโน้้มใน

อนาคตว่่า จะได้้รัับความนิิยมมากยิ่่�งขึ้้�น เพราะสมาธิิสามารถตอบสนองและเป็็นตััวช่วยใน

การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของมวลมนุุษย์์ได้้เป็็นอย่่างดีี ส่่งผลให้้ผู้้�ฝึกสมาธิิมีีความสุุขทั้้�งกาย

และใจ มีสีติปัิัญญารับัมือืกับัปัญัหา สามารถปรับัตัวัเข้า้กับัสิ่่�งแวดล้อ้มทางสังัคมอย่า่งมีคีวาม

สัันติิสุุข สามารถพััฒนาคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีตามภาวิิต 4 คืือ 1.ภาวิิตกาย มีีการสำรวมอิินทรีีย์์

มากยิ่่�งขึ้้�น ดููแลรักัษาสุขุภาพกายให้้แข็ง็แรง สมบูรูณ์ ์2ภาวิติ.ศีลี มีเีมตตา มีเีหตุผุล มีคีวาม

รับัผิิดชอบสูงู ใช้ช้ีวีิติร่่วมกับัผู้้�อื่่�นอย่่างมีคีวามสุุข 3.ภาวิติจิติ มีสีุขุภาพจิติดี ีมีคีวามสงบ ผ่่อน

คลาย สบาย เป็็นสุขุ มีจีิติตั้้�งมั่่�น 4.ภาวิติปััญญา มีีสติปิัญัญาในการดำเนิินชีวีิติ สามารถรับมือื

และแก้้ปััญหา หาทางดัับทุุกข์์ได้้ และบรรลุุธรรมตามศัักยภาพของแต่่ละบุุคคล

การปฏิิบััติิสมาธิิตามแนวสถาบัันฯ เป็็นการเริ่่�มต้้นด้้วยสมถะเพื่่�อสะสมพลัังจิิต

ก่่อน เมื่่�อมีีพลัังจิิตเพีียงพอจึึงจะสามารถนำไปใช้้วิิปััสสนา ซึ่่�งเป็็นไปตามหลัักที่่�ท่่านกล่่าว

ว่่า สมาธิินั้้�นเป็็นบาทฐานของปััญญา
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บทคััดย่่อ 
	 บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาสภาพของเครือ

ข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของอีีสานใต้้กัับประชาคมอาเซีียน 2) เพื่่�อ

ศึึกษาแนวทางเสริิมสร้้างเครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของอีีสานใต้้กัับ

ประชาคมอาเซียีน 3)  เพ่ื่�อศึกึษาวิเิคราะห์์การเสริมิสร้า้งเครือืข่า่ยการท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนา

และวััฒนธรรมของอีีสานใต้้กัับประชาคมอาเซีียน เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

	 ผลการวิจิัยัพบว่า่  1) สภาพเครือืข่า่ยการท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนาและวัฒันธรรม

ของอีีสานใต้้กัับประชาคมอาเซีียน พบว่่า มีี 3 ระดัับ คืือ (1) ระดัับอาเซีียนได้้แก่่ รััฐบาล 

(2) ระดัับพื้้�นที่่� ได้้แก่่ ภููมิิภาค และ (3) ระดัับชุุมชน ได้้แก่่ จัังหวััด 2) แนวทางเสริิมสร้้าง

การท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของอีีสานใต้้กัับประชาคมอาเซีียน พบว่่า (1) รััฐ

ควรผลัักดัันแผนหรืือนโยบายสู่่�ภาคปฏิิบััติิ (2) จัังหวััดควรเป็็นแกนกลางสร้้างเครือข่่าย (3)  

รัฐัควรสนับัสนุนุชมรมการท่อ่งเที่่�ยวอีสีานใต้ใ้ห้พ้ัฒันาบุคุลากรทั้้�งในด้า้นปริมิาณและคุณุภาพ 
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(4) จังัหวัดัควรส่ง่เสริมิความรู้้�ด้า้นการท่อ่งเที่่�ยวให้แ้ก่พ่ระสงฆ์แ์ละผู้้�นำชุมุชน (5) รัฐัควรส่ง่

เสริมิแนวทางการบริิหารจัดัการ 3) ผลการวิเิคราะห์์สภาพของเครือข่า่ยการท่่องเที่่�ยวระดัับ

เชิิงโครงสร้้างหน้้าที่่� มีีสภาพอยู่่�ในระดัับนโยบายและแผนยุุทธศาสตร์์ ระดัับเชิิงพื้้�นที่่� มีีการ

เชื่่�อมโยงสัมัพันัธ์ก์ันัในภาคประชาชนมากกว่า่ภาครัฐและเอกชน ส่ง่ผลต่อระดับัเชิงิกิจิกรรม 

ในด้า้นการรวมตัวักันั การเรียีนรู้้�ประสบการณ์ ์คุุณภาพการบริกิาร การพัฒันาบุคุลากร การ

บริหิารจััดการ และการใช้ท้รัพัยากรการท่อ่งเที่่�ยวร่วมกันั ดัังนั้้�น หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องจึงึควร

สร้้างความตื่่�นรู้้�และนำแนวทางเครือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมที่่�ประสบ

ความสำเร็็จมาเป็็นแม่่บทให้้แก่่ชุุมชน

คำสำคััญ:  การเสริิมสร้้างเครืือข่่าย, การท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรม, อีีสานใต้้, 

               ประชาคมอาเซีียน

Abstract 
	 This research aimed to study 3 objectives i.e. (1) the condition of 

the network, (2) the guidelines to strengthen the network, and (3) the analysis 

of the network strengthening of the religious and cultural tourism of the South 

East region and ASEAN Community. It was a qualitative research. 

	 The results were found as follows: 1) The condition of the religious 

and cultural tourism network of the South East region and ASEAN community 

had 3 levels; namely, (1) ASEAN level linked to the governmental sector, (2) 

Regional level linked to the regional sector, and (3) Community level linked to 

the provincial sector. 2) The guidelines to strengthen the network of religious 

and cultural tourism of the South East and the ASEAN community were found 

that (1) the governmental sectors should push plans or policies into action; (2) 

the provincial sector should coordinate the network building; (3) the govern-

mental sectors should support the tourism clubs of the South Northeastern 

community to develop personnel both in quantity and quality; (4) the provin-

cial sector should contribute tourism knowledge for monks and community 

leaders; (5) the governmental sectors should give management support. 3) The 

analytical results of the network were found that the functional structure level 
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was at the level of policy and strategic plans; the regional level was linked to 

the community sectors more than the governmental and private sectors of 

which affected to the activity level in terms of integration, experience learning, 

service quality, personnel development, management, and sharing tourism 

resources. Therefore, the related agencies should bring out the awareness 

and provide a successful religious and cultural tourism network model to the 

communities.

Keywords:  Network Strengthening, Religious and Cultural Tourism, the 

 	   South East Region,  ASEAN Community

บทนำ
	อี สานใต้้ ในอดีีตเป็็นจุุดเชื่่�อมโยงอารยธรรมขอมที่่�รุ่่�งเรืืองเมื่่�อ 900 ปีีที่่�ผ่่าน

มา ปััจจุุบัันเป็็นรอยต่่อระหว่่างประเทศไทย กััมพููชา และลาว โดยมีีเทืือกเขาวนััมฏอง

แหรกด้้านทิิศตะวัันออกเป็็นจุุดกึ่่�งกลางระหว่่างสามประเทศ ในประเทศไทยได้้แก่่อาณา

บริเิวณลุ่่�มแม่่น้้ำโขง-มููล-ชี ีแอ่ง่โคราช แถบทุ่่�งกุลุาร้อ้งให้้ มีพีื้้�นที่่�อยู่่�ในอาณาเขตของจังัหวัดั

นครราชสีีมา บุุรีีรััมย์์ สุุริินทร์์ ศรีสะเกษ อุุบลราชธานีี การศึึกษาความเป็็นมาของอาณา

บริิเวณดัังกล่่าวในเบื้้�องต้้นได้้พบว่่ามีีร่่องรอยการตั้้�งถิ่่�นฐานชุุมชนโบราณเกิิดขึ้้�นหลายแห่่ง 

ดัังข้้อมููลว่่า “ในระยะเวลาระหว่่างพุุทธศตวรรษที่่� 12-16 มีีบ้้านเมืืองเกิิดขึ้้�นแล้้วมากมาย

รวมกัันเป็็นกลุ่่�มเมืืองหรืือแคว้้นที่่�ปกครองโดยกษััตริิย์์แล้้ว...บ้้านเมืืองในภาคอีีสานสมััยนี้้�

รวมเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของแคว้นเจนละอัันมีเีมือืงอีีสานปุุระเป็็นเมืืองหลวง...”(ศรีศักัดิ์์� วัลัลิโิภดม, 

2533 : 120) ในเขตพื้้�นที่่�อีีสานใต้้นี้้�พบหลัักฐานอารยธรรมโบราณ 2 อารยธรรมมาบรรจบ

กันั ได้้แก่ ่อารยธรรมทวารวดีกับัอารยธรรมเขมร หลักัฐานที่่�สะท้อ้นอารยธรรมทวารวดี เช่น่ 

เมือืงเสมา อำเภอสูงูเนินิ จังัหวัดันครราชสีมีา บ้า้นเมือืงเมือืงฝ้า้ย อำเภอหนองหงส์ ์จังัหวัดั

บุุรีีรััมย์์ ส่่วนอารยธรรมเขมร เช่่น ปราสาทบ้้านเบ็็ง ปราสาทบ้้านจารย์์ ปราสาทหมื่่�นชััย 

ปราสาทภููมิิโปน เป็็นต้้น ดัังข้้อมููลว่่า “ในช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� 12 อัันเป็็นช่่วงต้้นๆ ของการ

สถาปนาอาณาจัักรเจนละ ได้้ปรากฎหลัักฐานทางโบราณคดีีที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าดิินแดนแถบ

จังัหวััดสุรุินิทร์์เริ่่�มมีกีารรัับเอาวััฒนธรรมความเชื่่�อจากเจนละแล้้ว..พบพระหริิหระหิินทราย...

จารึกึวัดัชุมุพล..” (กรมศิลิปกร, 2550 : 41) ในสมัยัหลัังต่อ่มาปรากฏอารยธรรมเขมรโบราณ

รุ่่�งเรืืองและมีีอิิทธิิพลเหนืือกลุ่่�มชนเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ดัังปรากฏปราสาทหิินในแต่่ละ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 173

ยุุคมากมาย เช่่น ปราสาทวััดพูู ปราสาทเขาพระวิิหาร ปราสาทตาเมืือน ปราสาทเมืืองต่่ำ 

ปราสาทพนมรุ้้�ง ปราสาทหิินพิมิาย ปราสาทบ้้านพลวง ปรางค์ส์ามยอดลพบุรีี ปรางค์วั์ัดพระ

พายหลวงสุุโขทััย ปราสาทเมืืองสิิงห์์กาญจนบุุรีี จากที่่�กล่่าวมา ทำให้้เข้้าใจได้้ว่่าพื้้�นที่่�อีีสาน

ใต้เ้ป็น็แหล่ง่มรดกทางวัฒันธรรมโบราณที่่�สำคัญั และยังัมีศีิลิปกรรมตกหล่น่มาถึงึปัจัจุบุันัให้้

ได้ศึ้ึกษาเรียีนรู้้�กันั อีกีทั้้�งยังัเป็็นแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประวัตัิศิาสตร์ ์ศาสนา และวัฒันธรรม ที่่�

มีีเครืือข่่ายโยงใยถึึงกัันในระดัับอาเซีียน

	จ ากการศึึกษาข้้อมููลเบื้้�องต้้นการศึึกษาวิิจััยการท่่องเที่่�ยวเชิิงมรดกวััฒนธรรม

อย่่างยั่่�งยืืน สรุุปได้้ว่่า “สถานการณ์์ตลาดการท่่องเที่่�ยวในปััจจุุบัันได้้มีีการแข่่งขัันอย่่าง

รุุนแรง ทำให้้ประเทศไทยต้้องปรัับทิิศทางการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวโดยใช้้อััตลัักษณ์์ของ

ประเทศเช่่นการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมการเสนอรููปแบบการจััดการการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อ

เป็็นการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวให้้มีีความสมดุุลในมิิติิทางวััฒนธรรม และเศรษฐกิิจ อััน

จะนำไปสู่่�การจััดการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมอย่่างยั่่�งยืืน” (กาญจนา แสงลิ้้�ม

สุวุรรณ และ ศรินิยา แสงลิ้้�มสุวุรรณ, 2555 : 136-146) จากการศึกึษาประเด็น็กลยุทุธ์ก์าร

พััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในทศวรรษที่่�ผ่่านมา การท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมเป็็นที่่�

ต้้องการมากขึ้้�น การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในทิิศทางที่่�ยั่่�งยืืนจึึงต้้องบููรณาการ

กลยุทุธ์ ์จากศาสตร์ห์ลากหลายแขนง เช่น่ การสร้า้งเครือืข่า่ยความร่ว่มมือื การวางแผนอย่า่ง

มีีประสิิทธิิภาพ และการตลาด (นุุชนารถ รััตนสุุวงศ์์ชััย, 2554 : 31-32)  กรรณิิกา คำดีี ได้้

ศึึกษาวััดและศาสนสถานในมิิติิของการท่่องเที่่�ยว ได้้ข้้อสรุุปว่่า “ในมุุมมองและความคาด

หวัังของพระภิิกษุุ ต้้องการให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้เข้้ามาปฏิิบััติิธรรมตามครูบาอาจารย์์เป็็นหลััก 

พัักผ่่อนหย่่อนใจเป็็นเรื่่�องรอง และชุุมชนมีีส่่วนร่่วมช่่วยเหลืือสนัับสนุุนกิิจกรรมของวััด 

ปฏิิบััติิตามข้้อวััตร ประเพณีี ส่่วนมุุมมองของนัักท่่องเที่่�ยวมีีทั้้�งเห็็นด้้วยและไม่่เห็็นด้้วยต่่อ

การท่่องเที่่�ยวภายในวััด” (กรรณิิกา คำดีี, 2554 : 178-179) จากการศึึกษาการท่่องเที่่�ยว

ทางพระพุุทธศาสนาและวััฒนธรรมของภาคใต้้ : การพััฒนาเส้้นทางและผลกระทบ ของสาย

ชล ปัญัญชิติ พบว่า่ การท่่องเที่่�ยวทางพระพุทุธศาสนาและวััฒนธรรมในภาคใต้้  “มีรีูปูแบบ

เป็น็การบููรณาการความร่่วมมืือระหว่่างภาครัฐด้้านการท่่องเที่่�ยว เครือข่่ายชุุมชนและวััด มีี

เส้้นทางการท่่องเที่่�ยวสำคััญ คืือ เส้้นทางพุุทธธรรมเชิิงบููรณาการ เชิิงธรรมะ และวิิถีีชีีวิิตคู่่�

วิถิีธีรรม  และมีสี่ว่นส่ง่เสริมิกระบวนการทำงาน การเรียีนรู้้�ตลอดจนการบริิหารจััดการเครือ

ข่่ายชุุมชนและวััด ด้้านการท่่องเที่่�ยวทาง พระพุุทธศาสนาและวััฒนธรรม” (สายชล ปััญญ

ชิติ, 2558 : 257) จากข้อ้มูลูการวิจิัยัที่่�กล่า่วมา ทำให้ท้ราบว่า่มีกีารศึกึษาวิจิัยัในแง่มุ่มุต่า่งๆ 

เกี่่�ยวกัับการท่่องเที่่�ยวทางพระพุุทธศาสนาและวััฒนธรรม



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021174

	 สำหรัับแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางพระพุุทธศาสนาและวััฒนธรรมในเขตพื้้�นที่่�อีีสาน

ตอนใต้้ มีีแหล่่งโบราณสถานที่่�เป็็นเทวสถานและพุุทธสถาน ในเขตจัังหวััดสุุริินทร์์ มีีโบราณ

ถานกลุ่่�มปราสาทขอม 38 แห่่ง กระจายทั่่�วไปในเขตพื้้�นที่่� 16 อำเภอ ได้้แก่่ “อำเภอ

ท่่าตููม เมืืองสุุริินทร์์ สัังขะ ปราสาท กาบเชิิง พนมดงรััก ศีีขรภููมิิ  ลำดวน รััตนบุุรีี บััวเชด 

สำโรงทาบ จอมพระ สนม ศรีีณรงค์์ เขวาสิินริินทร์์ และโนนนารายณ์์”ปราสาทขอมเหล่่านี้้�

มีีความสอดคล้้องสััมพัันธ์์กัันทั้้�งด้้านศิิลปะ รููปแบบทางสถาปััตยกรรม คติิความเชื่่�อพื้้�นฐาน

จากศาสนาฮิินดููพุุทธมหายานและเถรวาท  ซึ่่�งปราสาทขอมเหล่่านี้้� มีีความเชื่่�อมโยงกัับ

เทวสถานและพุุทธสถานที่่�ปรากฎอยู่่�ทั่่�วไปในกลุ่่�มประเทศเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ได้้แก่่ 

กััมพููชา ไทย ลาว และเวีียดนาม

	ดั ังนั้้�น คณะผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาการเสริิมสร้้างเครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทาง

ศาสนาและวััฒนธรรม

ของอีีสานใต้้กัับประชาคมอาเซีียน ในประเด็็นสภาพของเครืือข่่ายการท่่อง

เที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของอีีสานใต้้กัับประชาคมอาเซีียน แนวทางเสริิมสร้้างเครืือ

ข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของอีีสานใต้้กัับประชาคมอาเซีียน และศึึกษา

วิิเคราะห์์การเสริิมสร้้างเครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของอีีสานใต้้กัับ

ประชาคมอาเซีียน ซึ่่�งคำตอบที่่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�จัักก่่อให้้เกิิดคุุณค่่าต่่อวิิถีีชีีวิิตของ

ชุุมชนในด้้านเศรษฐกิิจ การท่่องเที่่�ยว เกิิดคุุณค่่าทางวิิชาการ คืือ ได้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับองค์์

ความรู้้�ด้้านประวััติิศาสตร์์ และเส้้นทางการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรม ผลกระ

ทบของการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมในอีีสานใต้้และประชาคมอาเซีียน จะนำ

ไปสู่่�การสร้้างความมั่่�นคงเข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชนท้้องถิ่่�นที่่�อยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�อีีสานใต้้กัับประชาคม

อาเซีียน 

วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อศึึกษาสภาพของเครือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของ

อีีสานใต้้กัับประชาคมอาเซีียน

2) เพื่่�อศึึกษาแนวทางเสริิมสร้้างเครือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและ

วััฒนธรรมของอีีสานใต้้กัับประชาคมอาเซีียน

3)  เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์การเสริิมสร้้างเครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและ

วััฒนธรรมของอีีสานใต้้กัับประชาคมอาเซีียน
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	 การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีวิิธีีดำเนิินการวิิจััย ดัังต่่อไปนี้้�

	 1) รููปแบบการวิิจััย การวิิจััยนี้้�เป็็นการผสมผสานระหว่่างการศึึกษาวิิจััยจาก

เอกสาร และ การศึึกษาการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

	 2) กิจิกรรม คณะผู้้�วิจัิัยได้ท้ำการลงพื้้�นที่่�และเก็บ็รวบรวมข้้อมูลูจากภาคสนาม

ใน 5 จัังหวััด ในภาคอีีสานใต้้  ได้้แก่่ จัังหวััดนครราชสีีมา บุุรีีรััมย์์ สุุริินทร์์ ศรีีสะเกษ และ

อุุบลราชธานีี โดยการสัังเกต สััมภาษณ์์ และสนทนากลุ่่�ม เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งข้้อมููล การเสริิม

สร้้างเครือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของอีีสานใต้้กัับประชาคมอาเซีียน 

และปััญหาผลกระทบ ยุุทธศาสตร์์การท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของอีีสานใต้้กัับ

ประชาคมอาเซียีน และลงสำรวจข้อ้มูลูภาคสนามในประเทศ สปป.ลาวตอนใต้ ้อาณาบริเิวณ

แขวงจำปาสักั แขวงสาละวััน แขวงอััตปือื และสำรวจข้อ้มูลูแหล่่งท่อ่งเที่่�ยวในราชอาณาจัักร

กััมพููชา ตอนเหนืือ อาณาบริิเวณ จัังหวััดเสีียมเรีียบ บัันเตีียยเมีียนเจย และอุุดรมีีชััย

	 3) กลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มูลูหลััก การเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูการสัมัภาษณ์ ์คณะผู้้�วิจิัยัดำเนินิ

การสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก จากกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 4 กลุ่่�ม จำนวน 26 รููป/คน ดัังนี้้�

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จำ�นวน รายชื่อ

1. กลุ่มนักวิชาการ 3 ผศ.ดร.สรเชต วรคามวิชัย นายศึกษา สุวรรณธาดา นาย

เพทาย สดทรงศรี

2. กลุ่มพระสงฆ์ 8 พระครูสิทธิธรรมานุสิฐ พระครูธรรมจักรเสมารักษ์ พระ

สมุห์หาญ ปญฺญาธโร พระมนตรี นราธิโป พระสมุห์บุญ

เชิด รตนเมธี พระครูเกษมบุญญาภิราม พระครูสุนทรสุตกิจ 

พระสำ�ราญ ปญญาวชิโร

3. กลุ่มผู้นำ�ชุมชน 6 นายประสิทธิ์ ลอยประโคน นางวิชุฎาดวง เป็นสูงเนิน นาย

บุญรวม รุ่งเรือง นายสุพจน์ โสฬส นางสาวนภาพร ผ่านไชย 

นางอุดมรัตน์  ประชุมรักษ์ 

4. กลุ่มผู้เกี่ยวข้องแหล่งท่อง

เที่ยว
9 นายเทียม ละอองกลาง นางสาวฮิซาโนะ อิชิมารุ นายฐาฎากร ชม

โคกกรวด นายสมยศ พันธ์มา นางสาวทัศนียา ทาจันทร ์นางสาว

ประกายเพชร บริบูรณ์ นายอำ�นาจ สาลี นางสาวสุพรรษา สวัสดิวร 

นางสาวสุวรรณภา สวัสดิวร

	 4) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย (1) บััตรบัันทึึกสำหรัับคััด ย่่อ สรุุปเอกสาร 
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รายงานการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง (2) แบบบัันทึึกการสัังเกต ใช้้บัันทึึกการสัังเกตสภาพการเสริิม

สร้้างเครืือข่่าย (3) แบบบัันทึึกการสััมภาษณ์์ โดยใช้้บัันทึึกการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกตััวแทนนััก

วิชิาการด้้านการท่่องเที่่�ยว พระสงฆ์ ์ผู้้�มีส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งกับัการท่อ่งเที่่�ยว (4) การสนทนากลุ่่�ม 

คณะผู้้�วิจัิัยได้้ใช้เ้ครื่่�องมืือการสนทนากลุ่่�ม โดยลงพื้้�นที่่�ภาคสนาม ณ วััดป่่าอาเจียีง ตำบลกระ

โพ อำเภอท่่าตููม จัังหวััดสุุริินทร์์

	 5) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ข้้อมููลวิิจััยแบ่่งเป็็น 2 ลัักษณะ (1) ข้้อมููลที่่�เป็็น

เอกสาร ทำการศึึกษาและรวบรวมข้้อมููลจากเอกสารและหลัักฐานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งหนัังสืือ 

รายงานการวิิจััย รายงานการประชุุม รวมถึึงข้้อมููลจากสื่่�ออิินเตอร์์เน็็ต เป็็นต้้น (2) ข้้อมููล

ภาคสนาม ได้จ้ากการสังัเกตสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวในพื้้�นที่่�วิจิัยั ได้แ้ก่ ่จังัหวัดันครราชสีมีา บุรุีรีัมัย์์  

สุรุินิทร์์ ศรีสีะเกษ อุุบลราชธานีี ภาคใต้ข้องสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว และราช

อาณาจัักรกััมพููชาเหนืือ โดยการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ 

จำนวน 26 รููป/คน จำแนกเป็็นกลุ่่�มนัักวิิชาการ กลุ่่�มพระสงฆ์์ กลุ่่�มผู้้�นำชุุมชน และกลุ่่�มผู้้�

เกี่่�ยวข้้องแหล่่งท่่องเที่่�ยว  

	 6) การวิเิคราะห์์และสังัเคราะห์์ข้้อมูลู หลังัจากเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูเอกสารและ

ข้้อมููลจากภาคสนาม แล้้วคณะผู้้�วิิจััยดำเนิินการ (1) ตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููล (2) 

วิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์เชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสภาพการเสริิมสร้้างเครืือข่่าย และ

แนวทางการเสริิมสร้้างเครือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของอีีสานใต้้กัับ

ประชาคมอาเซีียน

	 7) สรุุปและนำเสนอผลการศึึกษา เขีียนรายงานสรุุปผลการวิิจััย โดยนำ

ประเด็็นที่่�สำคััญมาวิิเคราะห์์ คืือ สภาพและแนวทางการเสริิมสร้้างเครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยว

ทางศาสนาและวััฒนธรรมของอีีสานใต้้กัับประชาคมอาเซีียน แล้้วนำผลการศึึกษาวิิจััยเผย

แพร่่ให้้หน่่วยงานรััฐ คณะสงฆ์์ ผู้้�บริิหาร และผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทุุกระดัับได้้รัับทราบ

ผลการวิิจััย 
ผลการศึกึษาวิจัิัยที่่�ได้้จากเอกสารและการลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลโดยใช้ก้ารจดบัันทึึก 

สัังเกต สััมภาษณ์์ และสนทนากลุ่่�มกัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก สามารถสรุุปผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััยได้้ ดัังนี้้�

1) สภาพเครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมในอีีสานใต้้กัับ

ประชาคมอาเซียีน พบว่า่ มีเีครือืข่่าย 3 ระดับั ได้แ้ก่ ่ระดับัอาเซียีน ระดับัพื้้�นที่่� และ ระดับั

ชุมุชน ในแต่ล่ะระดับัมีสีภาพเครือืข่่ายที่่�ประกอบด้ว้ยด้า้นต่า่ง ๆ ดังันี้้� (1) ด้า้นบุคุคล มีกีาร
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ดำเนิินงานอย่่างระบบ มีีการประสานนโยบายผ่่านหน่่วยงานของรััฐกัับประชาคมอาเซีียน

โดยกำหนดเป็็นยุุทธศาสตร์์การดำเนิินงานไว้้ในแผนที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้แก่่ แผนยุุทธศาสตร์์การ

ท่่องเที่่�ยวอาเซีียน พ.ศ. 2559-2568 (2) ด้้านการประสานงานระหว่่างเครือข่่าย มีีการ

ดำเนิินการระหว่่างหน่่วยงานของรััฐกัับประชาคมอาเซีียน โดยได้้กำหนดเป็็นยุุทธศาสตร์์

การดำเนิินงานไว้้ในแผนงงานมีียุุทธศาสตร์์ทุุกระดัับแต่่ในทางปฏิิบััติิยัังไม่่สามารถประสาน

งานด้้านความร่่วมมืือเพื่่�อนำกิิจกรรมหรืือนโยบายต่่าง ๆ ที่่�มีีลงสู่่�ภาคการปฏิิบััติิได้้อย่่าง

ครบถ้้วน (3) ด้้านการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และประสบการณ์์  มีีการดำเนิินการระหว่่างหน่่วย

งานของรััฐกัับประชาคมอาเซีียน โดยกำหนดเป็็นยุุทธศาสตร์์การดำเนิินงานไว้้ในแผนทุุก

ระดับั (4) ด้า้นกระบวนการทำงาน มีกีารดำเนินิการระหว่า่งหน่ว่ยงานของรัฐักับัประชาคม

อาเซียีนในส่ว่นของไทยมีกีระบวนการทำงานโดยการกำหนดเป็น็ยุทุธศาสตร์ก์ารดำเนินิงาน

ไว้้ในแผนทุุกระดัับ มีีการดำเนิินงานด้้านกระบวนการการผลัักดัันยุุทธศาสตร์์ด้้านการท่่อง

เที่่�ยวผ่่านองค์์กรของอหน่่วยงานรััฐเป็็นหลัักและให้้เอกชนมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมที่่�หลาก

หลาย มีีการวางแผนสร้า้งเป็น็การเชื่่�อมโยงการท่อ่งเที่่�ยวกับัการกีฬีา เศรษฐกิจิ ศาสนาและ

วััฒนธรรม อีีสานใต้้กัับประเทศกััมพููชา ลาว (5) ด้้านนโยบายและยุุทธศาสตร์์ สภาพเครืือ

ข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมอีีสานใต้้กัับประชาคมอาเซีียนมีีการดำเนิินการ

ระหว่่างหน่่วยงานของรััฐกับัประชาคมอาเซียีนโดยกำหนดเป็็นยุทุธศาสตร์ก์ารดำเนินิงานไว้้

ในแผนที่่�เกี่่�ยวข้องได้้แก่่ แผนยุุทธศาสตร์์การท่่องเที่่�ยวอาเซียีน พ.ศ. 2559-2568 มีีทิศิทาง

ยุุทธศาสตร์์คืือ การยกระดัับการแข่่งขัันของอาเซีียนให้้เป็็นจุุดหมายปลายทางเดีียวกันด้้าน

การท่่องเที่่�ยว โดยประกอบด้้วยการเนิินการเชิิงกลยุุทธมีีทิิศทางยุุทธศาสตร์์ที่่�มีีการส่่งเสริิม

การท่่องเที่่�ยวอาเซีียนที่่�ยั่่�งยืืนและเปิิดโอกาสให้้ทุุกภาคส่่วนมีีส่่วนร่่วม

2) แนวทางการเสริิมสร้้างเครือข่่ายการท่่องเทีียวทางศาสนาและวััฒนธรรมใน

อีสีานใต้ก้ับัประชาคมอาเซียีน พบว่า่ มีแีนวทางเสริิมสร้้างในแต่่ละด้้าน ดัังนี้้� (1) ด้้านบุคุคล 

ภาครััฐควรผลัักดัันแผนหรืือนโยบายในการพััฒนาศัักยภาพด้้านทรััพยากรมนุุษย์์ลงสู่่�ภาค

ปฏิิบััติิการทั้้�งในระดัับเชิิงโครงสร้้างหน้้าที่่� ระดัับเชิิงพื้้�นที่่� และ ระดัับเชิิงกิิจกรรม (2) ด้้าน

การประสานงาน ภาครัฐัควรผลักัดันัแผนหรือืนโยบายทีมีีอียู่่�แล้ว้ลงสู่่�ภาคปฏิบิัตัิเิพื่่�อเกิดิการ

พััฒนาประสานงานกัันด้้านต่่าง ๆ ให้้มากขึ้้�นผ่่านการและสนัับสนุุนการเชื่่�อมโยงการท่่อง

เที่่�ยวระดัับจัังหวััดกัับประเทศเพื่่�อนบ้้าน ให้้เกิิดเป็็นรููปธรรมของการประสานงานระหว่่าง

เครือืข่า่ยที่่�ชัดัเจน (3) ด้า้นการเรียีนรู้้�และประสบการณ์ ์ภาครัฐัควรผลักัดันัให้เ้กิดิการเชื่่�อม

โยงการท่่องเที่่�ยวระดัับจัังหวััดกัับประเทศเพื่่�อนบ้้านให้้เกิิดเป็็นรููปธรรมชััดเจนมีีแนวทาง

ในการเสริิมสร้้างเครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมอีีสานใต้้กัับประชาคม
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อาเซียีน หากยุุทธศาสตร์์ที่่�ปรากฏในแผนยุุทธศาสตร์์ด้า้นการท่่องเที่่�ยวอาเซียีน พ.ศ.2559-

2568 นำสู่่�การปฏิิบััติไิด้้จริงทุุกมิิติทิี่่�เกี่่�ยวข้องเชื่่�อว่่าอนาคตจะเกิิดการแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ด้าน

การท่่องเที่่�ยวและอื่่�น ๆ ตามมาอย่่างมากมายที่่�จะช่่วยสนัับสนุุนเครือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทาง

ศาสนาและวัฒันธรรมระหว่า่งประเทศที่่�จะสร้า้งมูลูค่า่ทางเศรษฐกิจิโดยรวมได้เ้ป็น็รูปูธรรม 

(4) ด้า้นกระบวนการทำงาน พบว่า่ มีแีนวทางที่่�วางเป็น็ยุทุธศาสตร์ไ์ว้อ้ย่า่งชัดัเจนคือืแนวทาง

ของยุุทธศาสตร์์ที่่�ปรากฏในแผนยุุทธศาสตร์์ด้้านการท่่องเที่่�ยวอาเซีียน พ.ศ.2559-2568 

เมื่่�อนำแผนแนวทางเป้้าหมายและรููปแบบการดำเนิินการลงสู่่�การปฏิิบััติิตามกระบวนการ

ที่่�ถูกูยกร่่างขึ้้�นอย่่างเป็็นรูปูธรรมมีีความเชื่่�อมั่่�นว่่าแนวทางทั้้�งหลายที่่�จะมีีผ่า่นกระบวนการที่่�

ทำงานได้้ผ่่านการประสานงานมีีกระบวนการตรวจสอบบริิหารจััดการได้้เป็็นอย่่างดีียิ่่�ง (5) 

ด้า้นวิสิัยัทัศัน์ผ์ู้้�นำ ภาครัฐัควรผลักัดันัแผนหรือืนโยบายทีมีีอียู่่�แล้ว้ลงสู่่�ภาคปฏิบิัติัิการ แผน

ยุุทธศาสตร์์ด้้านการท่่องเที่่�ยวอาเซีียน พ.ศ. 2559-2568 (ASEAN Tourism Strategic 

Plan) และสนัับสนุุนการเชื่่�อมโยงการท่่องเที่่�ยวระดัับจัังหวััดกัับประเทศเพื่่�อนบ้้าน ให้้เกิิด

เป็็นรููปธรรมชััดเจนแนวทางที่่�จะส่่งเสริิมเครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรม

อีีสานใต้้กัับประชาคมอาเซีียนสามารถรับนโยบายจากแผนยุุทธศาสตร์์ดัังกล่่าวมาปฏิิบััติิ

เป็็นช่่องทางที่่�จะสร้้างกลไกการท่่องเที่่�ยวในระดัับอาเซีียนได้้อย่่างดีียิ่่�ง ผู้้�นำในแต่่ละระดัับ

เช่่น การท่่องเที่่�ยวและกีีฬาจัังหวััดรัับนโยบายจากภาครัฐและสร้้างยุุทธศาสตร์์ เป้้าหมาย 

วางนโยบาย กำหนดทิิศทางเพ่ื่�อนำสู่่�การปฏิิบััติิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างศัักยภาพด้านการเกิิดขึ้้�นของ

เครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยวภายในจัังหวััดต่่อไป 

3) การวิเิคราะห์ก์ารเสริมิสร้า้งเครือืข่า่ยการท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนาและวัฒันธรรม

ของอีีสานใต้้กัับประชาคมอาเซีียน พบว่่า ด้้านการรวมตััวกัันและความเป็็นอิิสระของเครืือ

ข่า่ย การขยายผลการท่่องเที่่�ยวไปยัังชุุมชนอื่่�น การเรียีนรู้้�และประสบการณ์์ร่่วมกััน ทั้้�งสาม

ด้้านนี้้�อยู่่�ในช่่วงการเริ่่�มต้้น  สำหรัับด้้านกระบวนการทำงานเชื่่�อมโยงกัับชุุมชนต่่างๆ และ

ความร่่วมมืือในการสร้้างคุุณภาพการบริิการ ดำเนิินการได้้ดีใีนบางพื้้�นที่่� ส่ว่นด้้านความร่่วม

มือืในการพัฒันาบุคุลากรการท่อ่งเที่่�ยวให้ม้ีศีักัยภาพ ตลอดถึงึการบริหิารจัดัการและการใช้้

ทรัพัยากรการท่อ่งเที่่�ยวร่วมกันั ยังัมีคีวามตื่่�นตัวัน้อย โดยภาพรวม สภาพของเครือข่า่ยการ

ท่่องเที่่�ยวยังขาดความมั่่�นคงเข้้มแข็็ง ส่่วนแนวทางเสริิมสร้้างเครือข่่ายการท่่องเที่่�ยวด้าน

การรวมตััวกันและความเป็็นอิิสระของเครือข่่าย การขยายผลการท่่องเที่่�ยวไปยัังชุุมชนอื่่�น 

การเรียีนรู้้�และประสบการณ์ร์่ว่มกันั ควรจัดักิจิกรรมให้เ้กิดิความร่ว่มมือืมากยิ่่�งขึ้้�น  สำหรับั

ด้้านกระบวนการทำงานเชื่่�อมโยงกัับชุุมชนต่่างๆ และความร่่วมมืือในการสร้้างคุุณภาพการ

บริิการ ควรจััดกิิจกรรมนำแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�ประสบความสำเร็็จเป็็นแม่่บท ส่่วนด้้านความ
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ร่ว่มมือืในการพัฒันาบุคุลากรการท่อ่งเที่่�ยวให้ม้ีศีักัยภาพ ตลอดถึงึการบริหิารจัดัการและการ

ใช้ท้รัพัยากรการท่่องเที่่�ยวร่ว่มกันั ควรสร้้างกิิจกรรมให้้เกิดิความตื่่�นรู้้�ด้า้นเครือืข่า่ยการท่อ่ง

เที่่�ยวฯ จากแนวทางดัังกล่่าวจะส่่งผลให้้เครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรม

ของอีีสานใต้ก้ับัประชาคมอาเซียีนมีคีวามมั่่�นคงเข้ม้แข็ง็ในอนาคต ในอีกีประเด็็นคืือพระสงฆ์์

ที่่�อยู่่�ภายในวััดขาดความรู้้�พื้้�นฐานแหล่่งท่่องเที่่�ยวภายในวััด จะมีีวิิธีีใดปรัับเปลี่่�ยนหรืือสร้้าง

แรงจููงใจให้้พระสงฆ์์ ตื่่�นตััว ตระหนัักรู้้�คุุณค่่าแห่่งองค์์ความรู้้�หรืือภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น เพราะ

พระสงฆ์์คืือมััคคุุเทศก์สำคััญที่่�มีีพลัังมากที่่�สุุดภายในวััด และจากการลงภาคสนามพบพระ

สงฆ์์จำนวนไม่่น้้อยที่่�มีีความรู้้�ความสามารถในการเป็็นมััคคุุเทศก์์ ทำอย่่างไรจะสร้้างเครืือ

ข่่ายกลุ่่�มพระสงฆ์์ด้้านนี้้�ได้้  การค้้นพบระบบบริิหารจััดการการเที่่�ยวของวััดสิิริินธรรารามภูู

พร้าว อำเภอสิิริิธร จัังหวััดอุุบลราชธานีี นัับเป็็นคำตอบที่่�สำคััญเพราะเป็็นแนวทางในการ

บริิหารจััดการท่่องเที่่�ยวศาสนาและวััฒนธรรมที่่�นอกกรอบระบบทุุนนิิยม ทั้้�งนี้้�เพราะในยุุค

กระแสทุุนนิิยมครอบงำทำให้้ทุุกสิ่่�งเป็็นเพีียง “สิินค้้า” เปลี่่�ยนวััฒนธรรมประเพณีีวิิถีีชีีวิิต

เป็น็เงินิตรา การดำเนินิการกิจิกรรมต่า่งๆ ให้ร้อดพ้น้จากระบบธุรุกิจิเงินิตราจึงึเป็น็สิ่่�งที่่�ยาก

มากสำหรัับปััจจุบุันั ดังันั้้�น การที่่�วัดัสิิรินิธรรารามภูพูร้า้วสามารถบริหิารจัดัการการท่อ่งเที่่�ยว

ที่่�เน้้นไปยัังจิติวิญิญาณที่่�ละเอียีดลึกึซึ้้�ง โดยไม่ใ่ห้ม้ีกีารจำหน่า่ยสินิค้า้ ไม่ม่ีกีารเก็บ็ค่า่เข้า้ชม 

ไม่่มีีแม้้แต่่ตู้้�รับบริิจาค ฯลฯ แต่่ทางวััดจััดมััคคุเทศก์จิิตอาสา จััดเครื่่�องดื่่�ม ของว่่างเช่่นขนม 

ไอศครีมี เป็น็ต้น้ ไว้บ้ริกิารแบบให้เ้ปล่า่ จัดัเป็น็ต้น้แบบของการบริหิารจัดัการการท่อ่งเที่่�ยว

ทางศาสนาและวัฒันธรรมได้อ้ย่า่งแท้จ้ริงิ  ความจริงิทรัพัยากรการท่อ่งเที่่�ยวในภูมูิภิาคอีสีาน

ใต้ม้ีเีป็็นจำนวนมากในทุุกมิิติ ิไม่่แพ้้ภูมูิภิาคอื่่�นๆ ในประเทศไทย เพีียงแต่่การบริิหารจััดการ

เครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยวยัังไม่่เข้้มแข็็ง ดัังนั้้�น กระแสการสร้้างและพััฒนาเครืือข่่ายการท่่อง

เที่่�ยวโดยชุมุชน บนหลักัการสำคัญัที่่�ว่า่ “ชุมุชนมีคีวามตระหนักัและเห็น็ความจำเป็น็ในการ

เป็น็เครือข่า่ย หาพันัธมิติรแลกเปลี่่�ยนข้อ้มูลู รวมกลุ่่�มเป็น็เครือข่า่ยในการทำงาน กำหนดเป้า้

หมาย วััตถุุประสงค์์ ยุุทธศาสตร์์ โครงสร้้างการทำงาน แผนงาน กิิจกรรม พััฒนาขีีดความ

สามารถ ระบบสื่่�อสาร แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�สรุุปบทเรียีน ติิดตามประเมิินผลร่ว่มกันั” นับัเป็น็

ทางออกสำคััญให้้กัับปััญหาความร่่วมมืือระหว่่างรััฐกัับชุุมชน

อภิิปรายผล

จากผลการวิิจััยเรื่่�องการเสริิมสร้้างเครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและ

วััฒนธรรมของอีีสานใต้้

กัับประชาคมอาเซีียน มีีประเด็็นที่่�จะนำมาอภิิปรายผลการวิิจััย ดัังนี้้�
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1) สภาพของเครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของอีีสานใต้้กัับ

ประชาคมอาเซียีน ในระดัับอาเซียีน ผลการวิจัิัยพบว่า่ การดำเนิินการระหว่่างหน่ว่ยงานของ

รัฐักัับประชาคมอาเซียีน โดยกำหนดเป็็นยุทุธศาสตร์์การดำเนิินงานไว้ใ้นแผนทุุกระดัับ และมีี

การดำเนินิการบ้า้งแล้ว้ในบางพื้้�นที่่� เช่น่ โครงการหนึ่่�งช่อ่งสองแผ่น่ดินิ มหกรรมสินิค้า้สัญัจร 

ความร่่วมมืือของชาติิพัันธุ์์�กููย กิิจกรรมกิินปั่่�นเที่่�ยวสองแผ่่นดิินเป็็น ในงานวิิจััยมุ่่�งเน้้นกลุ่่�ม

เครือืข่า่ยทางศาสนาและวัฒันธรรมของแต่ล่ะชุมุชนเป็น็หลััก ในลัักษณะเครือืข่่ายแบบบูรูณ

าการ ส่่วนเครือข่่ายระดัับประเทศ ในงานวิิจััยนี้้�หมายเอาความร่่วมมืือประเทศเพ่ื่�อนบ้้าน 

3 ประเทศ ได้้แก่่ กััมพููชา ลาว และเวีียดนาม ตามกรอบยุุทธศาสตร์์ของกรมการท่่องเที่่�ยว 

และผู้้�วิิจััยนำเอาการแบ่่งเครือข่่ายตามลัักษณะภููมิิศาสตร์์มาเป็็นกรอบตั้้�งประเด็็นในการ

ศึกึษาค้้นคว้าวิจัิัย คืือ เครือข่่ายในระดัับชุุมชน เครือข่่ายระหว่่างชุุมชน และเครือข่่ายระดัับ

ประเทศ ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั พระมหาสุทุิติย์ ์อาภากโร ที่่�ได้ใ้ห้แ้นวคิดิเกี่่�ยวกับัเกณฑ์ใ์นการจัดั

ประเภทและรููปแบบของเครือข่า่ยว่่า เครือข่า่ยเชิงิพื้้�นที่่� เครือข่่ายเชิงิประเด็็นกิิจกรรม เครือ

ข่่ายแบ่่งตามโครงสร้้างหน้้าที่่� การแบ่่งเครืือข่่ายเชิิงพื้้�นที่่�จำแนกได้้ 2 ลัักษณะ (1) การแบ่่ง

เครือืข่่ายตามระบบการปกครองของภาครัฐ เช่น่ เครือืข่่ายระดัับหมู่่�บ้า้น ตำบล อำเภอ เครือ

ข่า่ยระดัับจัังหวััด  เครือข่า่ยระดัับภููมิภิาค เครือืข่่ายระดัับประเทศ เครือข่่ายองค์ก์รระหว่่าง

ประเทศ (2) การแบ่ง่พื้้�นที่่�ตามความสำคัญัของทรัพัยากรธรรมชาติ ิเช่น่ เครือืข่า่ยลุ่่�มน้้ำปิงิ 

เครืือข่่ายอ่่าวปััตตานีี เครืือข่่ายป่่าเขาสก เป็็นต้้น เครือข่่ายเชิิงประเด็็นกิิจกรรม สามารถ

แบ่่งลัักษณะและโครงสร้้างของเครืือข่่ายได้้มากมาย ทั้้�งภาครััฐ เอกชนและประชาชน เช่่น 

เครืือข่่ายป่่าชุุมชน เครืือข่่ายภููมิิปััญญาชาวบ้้าน เครืือข่่ายธนาคารหมู่่�บ้้าน เครืือข่่ายผู้้�สููง

อายุุ เครืือข่่ายสุุขภาพ เครืือข่่ายแบ่่งตามโครงสร้้างหน้้าที่่� ลัักษณะและโครงสร้้างเครืือข่่าย

ประเภทนี้้� มีกีารก่อ่ตัวัตามภารกิจิของกลุ่่�มผลประโยชน์ ์โดยกลุ่่�มผลประโยชน์อ์าจมีกีารรวม

ตัวักันัเป็น็เครือืข่า่ยเชิงิพื้้�นที่่�และเครือืข่่ายประเด็น็กิจิกรรม ซึ่่�งอาจแบ่ง่ได้ ้4 ภาคส่ว่นใหญ่่ๆ  

ได้้แก่่ เครืือข่่ายภาครััฐ เครืือข่่ายภาคเอกชน เครืือข่่ายองค์์กรพััฒนาเอกชน และเครืือข่่าย

ภาคประชาชน (พระมหาสุุทิิตย์์ อาภากโร, 2556: 57-59)

2) แนวทางเสริิมสร้้างเครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของ

อีสีานใต้้กับัประชาคมอาเซียีน พบว่่า ในระดัับอาเซียีน ภาครัฐควรผลักัดัันแผนหรืือนโยบาย

ที่่�มีีอยู่่�แล้้วลงสู่่�ภาคปฏิิบััติิการ และสนัับสนุุนการเชื่่�อมโยงการท่่องเที่่�ยวระดัับจัังหวััดกัับ

ประเทศเพื่่�อนบ้้าน ให้้เกิิดเป็็นรููปธรรมชััดเจน ในระดัับพื้้�นที่่� การท่่องเที่่�ยวระดัับจัังหวััด

ควรให้้การสนัับสนุุนงบประมาณ และเป็็นแกนกลางในการสร้้างเครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยว

ทางศาสนาและวััฒนธรรม พััฒนาบุุคลากร ตลอดถึึงให้้อิิสระต่่อพััฒนาการของชมรมการ
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ท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน (CBT) อีีสานใต้้  ในระดัับชุุมชน ควรมีีกิิจกรรมสร้้างความ

ตระหนักัรู้้�ด้า้นการท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนาและวัฒันธรรมสำหรับัพระสงฆ์์และผู้้�นำชุมุชน ควร

เพิ่่�มความถี่่�ในการร่่วมมืือของชุุมชนและภาคีี ร่่วมอบรมและแลกเปลี่่�ยนความรู้้� ตลอดถึึง

การบริิหารจััดการ กำหนดเป้้าหมายร่่วมกััน วางกลยุุทธ์์ในการทำงาน พััฒนาบุุคลากร ให้้

เกิิดความมั่่�นคงเข้ม้แข็ง็ของเครือข่่าย ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับ สำนัักพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยว ในคู่่�มือ

เครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชน และ สอดคล้้องกัับ พระมหาสุุทิิตย์์ อาภากโร ในผลงาน

วิิชาการเรื่่�อง เครือข่่าย : ธรรมชาติ ิความรู้้� และการจัดัการ ความว่่า กระบวนการสร้้างและ

พััฒนาเครืือข่่ายสำนัักพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวและสำนัักงานพััฒนาการท่่องเที่่�ยว ได้้กำหนด

รููปแบบ เนื้้�อหา กระกระบวนการสร้้าง และตััวอย่่างกิิจกรรมพััฒนาเครืือข่่ายการท่่องเที่่�ยว

โดยชุุมชนไว้้ 3 แนวทางด้้วยกัันคืือ “เครือข่่ายการเรีียนรู้้� เครือข่่ายการทำงานในการเชื่่�อม

โยงงานจากชุุมชนสู่่�การตลาด และเครืือข่่ายการทำงานแบบบููรณาการ”  ซึ่่�งในแต่่ละเครืือ

ข่า่ยจะมีีรูปูแบบกระบวนการสร้้างและพัฒันา และตัวัอย่่างกิจิกรรมที่่�แตกต่่างกันัไป ซึ่่�งการ

ท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนาและวัฒันธรรม สามารถประยุกุต์์เครือืข่า่ยทั้้�ง 3 รูปูแบบมาใช้ใ้ห้้เหมาะ

สมกัับบริิบทของเครือข่่ายได้้ โดยเฉพาะเครือข่่ายการทำงานแบบบููรณาการเหมาะที่่�จะนำ

มาเป็็นแกนหลัักในการเสริิมสร้้างการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมระหว่่างชุุมชน 

(พระมหาสุุทิิตย์์ อาภากโร, 2547 : 46-47) และสอดคล้้องกัับสำนัักงานปลััดกระทรวงการ

ท่่องเที่่�ยวและกีีฬา ซ่ึ่�งได้้กำหนดยุุทธศาสตร์์และแผนการพััฒนาเครือข่่าย (CBT) จำนวน 5 

ยุทุธศาสตร์ ์คือื “ยุทุธศาสตร์ท์ี่่� 1 เสริมิสร้า้งคุณุภาพทักัษะและความสามารถของทรัพัยากร

มนุษุย์์ในชุุมชนให้้มีศีักัยภาพในการจััดการการท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชนแบบพึ่่�งพาตนเอง บนฐาน

ความพอเพีียงและความรู้้�โดยเน้้นองค์์ความรู้้�และการพััฒนาบุุคลากรสำหรัับการท่่องเที่่�ยว

โดยชุุมชน ยุุทธศาสตร์์ที่่� 2 ส่่งเสริิมการเพิ่่�มคุุณค่่าและมููลค่่าของต้้นทุุนทรััพยากรชุุมชนสู่่�

การเป็น็สินิค้า้และบริกิารบนฐานอัตัลักัษณ์เ์อกลักัษณ์ ์และการมีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชนสู่่�ต้น้แบบ

เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�การพััฒนาและจััดการการท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชนในระดัับต่่างๆ ยุุทธศาสตร์์ที่่� 

3 พััฒนาการบริิหารจััดการการตลาดการท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชนที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างสมดุุลของ

ความสุุขของทั้้�งคนในชุุมชนและนัักท่่องเที่่�ยว ยุุทธศาสตร์์ที่่� 4 พััฒนากลไกการขัับเคลื่่�อน

ระบบการบริิหารจััดการ และการทำงานเชื่่�อมโยงเชิิงเครืือข่่ายประชารััฐที่่�มีีเอกภาพ มั่่�นคง 

และยั่่�งยืืน และยุุทธศาสตร์์ที่่� 5 พััฒนาดััชนีีชี้้�วััดความสุุขระหว่่างชุุมชนและนัักท่่องเที่่�ยว

ตลอดจนพััฒนาไปสู่่�การเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ในภููมิิภาคอาเซีียน” (สำนัักงานปลััดกระทรวงการ

ท่่องเที่่�ยวและกีีฬา, 2561: 5)
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3) ในประเด็็นเกี่่�ยวกับพระสงฆ์ท์ี่่�อยู่่�ภายในวััดขาดความรู้้�พื้้�นฐานแหล่่งท่่องเที่่�ยว

ภายในวัดั ผู้้�วิจิัยั มีคีวามเห็น็ว่า่ ควรจะหาวิธิีกีารหรือืแนวทางสร้า้งแรงจูงูใจให้พ้ระสงฆ์ ์ตื่่�น

ตััว ตระหนัักรู้้�คุณค่่าแห่่งองค์์ความรู้้�หรืือภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น เพราะพระสงฆ์์คืือมััคคุเทศก์

สำคัญัที่่�มีพีลังัมากที่่�สุดุภายในวััด สิ่่�งที่่�ค้น้พบจากการลงสังัเกตภาคสนามพบพระสงฆ์จ์ำนวน

ไม่่น้้อยที่่�มีีความรู้้�ความสามารถในการเป็็นมััคคุุเทศก์ จึึงขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าจะมีีวิิธีีการอย่่างไรนำ

กลุ่่�มพระสงฆ์์ที่่�มีีความสนใจมีีฐานความในด้้านนี้้�มาพััฒนาให้้มีีคุุณภาพมากขึ้้�น และสร้้าง

บุุคลากรทางศาสนาด้้านการท่่องเที่่�ยวให้้มีีปริิมาณเพีียงพอสามารถตอบสนองชุุมชนได้้ 

ในประเด็็นนี้้� มหาวิิทยาลััยทางพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััยและมหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิทิยาลััย ที่่�มีสี่่วนงานครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่� น่่าจะเป็็น

ทางออกต่่อประเด็็นปััญหาดัังกล่่าว เพราะเป็็นศููนย์์กลางในการพััฒนาบุุคลากรทางศาสนา

โดยตรงให้้กัับองค์์กรสงฆ์์และพระพุุทธศาสนา อาจดำเนิินการได้้หลายรููปแบบ เช่่น จััด

โครงการ/กิิจกรรมอบรม หลัักสููตรระยะสั้้�น บููรณาการกัับการเรีียนการสอน 

4) แหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมต้้นแบบ นัับเป็็นส่่วนสำคััญ การ

ค้้นพบระบบบริิหารจััดการการเที่่�ยวของวััดสิิริินธรรารามภููพร้้าว อำเภอสิิริิธร จัังหวััด

อุุบลราชธานีี นัับเป็็นคำตอบที่่�สำคััญเพราะเป็็นแนวทางในการบริิหารจััดการท่่องเที่่�ยว

ศาสนาและวััฒนธรรมที่่�นอกกรอบระบบทุุนนิิยม ทั้้�งนี้้�เพราะในยุุคกระแสทุุนนิิยมครอบงำ

ทำให้ทุ้กุสิ่่�งเป็น็เพียีง “สินิค้า้” เปลี่่�ยนวัฒันธรรมประเพณีวีิถิีชีีวีิติเป็น็เงินิตรา การดำเนินิการ

กิิจกรรมต่่างๆ ให้้รอดพ้้นจากระบบธุุรกิิจเงิินตราจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ยากมากสำหรัับปััจจุุบััน ดัังนั้้�น 

การที่่�วััดสิิริินธรรารามภููพร้าวสามารถบริิหารจััดการการท่่องเที่่�ยวที่่�เน้้นไปยัังจิิตวิิญญาณที่่�

ละเอีียดลึึกซึ้้�ง โดยไม่่ให้้มีีการจำหน่่ายสิินค้้า ไม่่มีีการเก็็บค่่าเข้้าชม ไม่่มีีแม้้แต่่ตู้้�รัับบริิจาค 

ฯลฯ แต่่ทางวััดจััดมััคคุเทศก์จิิตอาสา จััดเครื่่�องดื่่�ม ของว่่างเช่่นขนม ไอศครีีม เป็็นต้้น ไว้้

บริิการแบบให้้เปล่่า จััดเป็็นต้้นแบบของการบริิหารจััดการการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและ

วััฒนธรรมได้้อย่่างแท้้จริิง การชููวััดที่่�มีีการบริิหารจััดการในแนวทางดัังกล่่าว อาจเป็็นการ

ดึึงหลายๆ วััดที่่�กำลัังหลงทางตกอยู่่�ภายใต้้อิิทธิิพลของธุุรกิิจทุนนิิยมให้้หัันกลัับมาทบทวน

บทบาทสำคััญและฐานะแท้้จริิงของวััด

5) ด้้านทรััพยากรการท่่องเที่่�ยวในภููมิิภาคอีสานใต้้ ผู้้�วิิจััยมีีความเห็็นว่่า มีี

ทรััพยากรเป็็นจำนวนมากในทุุกมิิติิ ไม่่แพ้้ภููมิิภาคอื่่�นๆ ในประเทศไทย เพีียงแต่่การบริิหาร

จัดัการเครือืข่า่ยการท่อ่งเที่่�ยวยังไม่เ่ข้ม้แข็ง็ ดังันั้้�น กระแสการสร้้างและพััฒนาเครือืข่า่ยการ

ท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชน บนหลัักการสำคััญที่่�ว่่า “ชุุมชนมีีความตระหนัักและเห็็นความจำเป็็น

ในการเป็็นเครือข่่าย หาพัันธมิิตรแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล รวมกลุ่่�มเป็็นเครือข่่ายในการทำงาน 
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กำหนดเป้า้หมาย วััตถุุประสงค์ ์ยุทุธศาสตร์ ์โครงสร้า้งการทำงาน แผนงาน กิจิกรรม พัฒันา

ขีดีความสามารถ ระบบสื่่�อสาร แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�สรุปุบทเรียีน ติดิตามประเมินิผลร่ว่มกันั” 

นัับเป็็นทางออกสำคััญให้้กัับปััญหาความร่่วมมืือระหว่่างรััฐกัับชุุมชน

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

	  

สรุุป
จากแผนภููมิิองค์์ความรู้้�  สรุุปได้้ว่่า ด้้านสภาพของเครือข่่ายในระดัับ

อาเซีียน ระดัับพื้้�นที่่�  และระดัับชุุมชน เป็็นเครืือข่่ายที่่� เชื่่�อมประสานกััน โดยมีี

ยุุทธศาสตร์์เชื่่�อมโยงการท่่องเที่่�ยว กีีฬา เศรษฐกิิจ ศาสนาและวััฒนธรรมร่่วมกััน 

ด้้านแนวทางการเสริิมสร้้างเครืือข่่ายในระดัับอาเซีียน ระดัับพื้้�นที่่� และระดัับชุุมชน  

มีีนโยบายที่่�เชื่่�อมโยงสภาพเครือข่่ายแต่่ละระดัับ และ ด้้านผลการวิิเคราะห์์การเสริิมสร้้าง
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เสริิมสร้้างเครืือข่่ายในระดัับอาเซีียน ระดัับพื้้�นที่่� และระดัับชุุมชน มีีการรวมตััวกัันและมีี

ความเป็็นอิิสระต่่อกััน แต่่ละชุุมชนมีีการขยายผลการท่่องเที่่�ยวไปยัังชุุมชนอื่่�น มีีการเรีียน

รู้้�และแชร์์ประสบการณ์์ร่่วมกััน มีีการร่่วมมืือในการสร้้างคุุณภาพการบริิการดำเนิินการได้้

ดีีในบางพื้้�นที่่� มีีการพััฒนาบุุคลากรการท่่องเที่่�ยว ควรสร้้างกิิจกรรมให้้เกิิดความตื่่�นรู้้�ด้าน

เครือข่่ายการท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อให้้เครือข่่ายการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมมีีความมั่่�นคง

เข้้มแข็็งในอนาคต
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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้� มีวีัตัถุุประสงค์ด์ังันี้้� 1) เพื่่�อศึกึษาพุทุธจริยิศาสตร์ ์ในพุทุธปรัชัญา

เถรวาท 2) เพ่ื่�อศึกึษาประวััติแิละภููมิหิลังัของจิิตรกรรมฝาผนัังสุุวัณัณสัังขชาดก วััดพระสิิงห์์ 

วรมหาวิิหาร จัังหวััดเชีียงใหม่่ 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์พุุทธจริยศาสตร์์ และคุุณค่่าในจิิตรกรรมฝา

ผนัังสุุวััณณสัังขชาดก วััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ 1) พุทุธจริยิศาสตร์ ์ในพุทุธปรัชัญาเถรวาท คือื หลัักการ วิธิีี

คิดิ และวิถิีกีารปฏิิบััติ ิเพ่ื่�อพััฒนามนุุษย์์สู่่�ความเป็น็มนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์แบบตามอุดุมคติทางพุุทธ

ศาสนาเถรวาท โดยการปฏิิบััติิตามศีีล 5 ทำให้้บรรลุุจริยศาสตร์์ระดัับต้้น การปฏิิบััติิตาม

กุศุลกรรมบถ 10 ทำให้้บรรลุุจริยิศาสตร์์ระดับักลาง และการปฏิิบัตัิติามมรรค 8 ทำให้้บรรลุุ

จริิยศาสตร์์ระดัับสููง ก่่อให้้เกิิดความพฤติิกรรมที่่�ดีี สามารถอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมได้้อย่่างสงบ

สุุข มีีจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดการปฏิิบััติิไปสู่่�ความหลุุดพ้้น คืือนิิพพาน 2) ภาพจิิตรกรรม สุุวััณณ

สังัขชาดก สัันนิิษฐานว่่าสร้้างสรรค์ข์ึ้้�นโดย เจ๊๊กเส็็ง ช่่างฝีีมือืชาวจีน โดยใช้เ้ทคนิคการลงสีีฝุ่่�น 

ภาพจิตรกรรมนี้้�ได้้รับัอิิทธิิพลศิลปกรรมจากตะวัันตก ประยุุกต์์เข้า้กัับรููปแบบงานจิิตรกรรม

ไทย และล้้านนา จิิตรกรได้้หยิิบยกวรรณกรรมที่่�นิิยมของคนในสัังคมยุุคนั้้�น 3) จิิตรกรรม

ฝาผนังัสุวุัณัณสังัขชาดกปรากฏพุทุธจริยิศาสตร์ท์ั้้�ง 3 ระดับั วิถิีอีัตัลักัษณ์ล์้า้นนาในเนื้้�องาน
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สามารถสะท้อ้นวิถิีชีีวีิติผู้้�คนในอดีตี ทำให้เ้กิดิความรู้้�สึกึร่ว่มทางมโนธรรมสำนึกึ และน่า่สนใจ

มากขึ้้�น สามารถเห็น็ได้ถึ้ึงแนวทางการปฏิบัิัติิตามพุทุธจริยิศาสตร์ ์คุณุค่า่ของการปฏิบิัตัิติาม

พุุทธจริิยศาสตร์์ และโทษของการละเมิิดพุุทธจริิยศาสตร์์ สร้้างสำนึึกทางจริิยธรรม เร่่งให้้

มีีการพััฒนาชีีวิิตตามแนวทางพุุทธจริิยศาสตร์์อัันจะก่่อให้้เกิิดผลเชิิงจริิยธรรม 

คำสำคัญั : พุทุธจริยิศาสตร์,์ จิติรกรรมฝาผนังัสุุวัณัณสังัขชาดก, วัดัพระสิงิห์์ วรมหาวิหิาร

Abstract
Buddhist Ethics in Theravada Buddhism was found that it was a  

principle, a way of thinking and a way of practice to develop human beings into 
perfect humanity according to the ideals of Theravada Buddhism. The practice 
of 5 precepts led to achieve primary ethics, the practice of tenfold wholesome 
courses of action led to achieve intermediate ethics and the practice of Noble 
Eightfold Path led to achieving high ethics. These practices caused good behaviors 
for living together in a peaceful society with the ultimate aim as Nibbāna.

History and background of Suwannasangkhajataka in Wat Phrasingh 
Waramahavihan, Chiang Mai province were found that story-telling paintings of 
Suwannana Sangkhachatok, Wat Phra Singh Woramahawihan, assumed that it 
was created by Jek Seng, a Chinese craftsman by using powder painting tech-
niques. This painting had been influenced by western art by applying the styles 
of Thai and Lanna paintings. The painter brought up the popular literature of 
the people in that society. Therefore, the political influence, the acceptance of 
foreign cultures and the flow of culture could be seen here. Analysis of ethics 
and value in the murals Suwannasangkhajataka of Wat Phrasingh Waramahavi-
han, Chiang Mai province was found that Suwannasangkhajataka the Buddhist 
ethics appeared in the murals at all 3 levels. Lanna’s identity in the work could 
reflect the way of life of people in the past that caused a feeling of conscience 
and guidelines for the practice of Buddhist ethics, values and the penalty for 
violation of Buddhist ethics. It built ethical awareness with the development 
of life according to the Buddhist ethics creating ethical results and attracting 

the attention in Dhamma along with art work.
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บทนำ
ในสังัคมมนุุษย์์ที่่�ประกอบด้้วยประชาชนที่่�มีเีชื้้�อชาติิเดียีวกันั มีภีาษาและศาสนา

เดียีวกันัหรือืคล้า้ยคลึงึกันั ก็อ็าจจะทำให้้เกิดิความรู้้�สึกึผูกูพันัเป็น็พวกเดีียวกันั สามารถเข้า้ใจ

ซึ่่�งกัันและกัันได้้ง่า่ย แต่่ในสัังคมโลกที่่�ประชาชนมีีเชื้้�อชาติิ ภาษา และศาสนาต่่างกััน ก็็จะนำ

ไปสู่่�การเกิิดปััญหาได้้ง่่ายในสภาวการณ์์ของสัังคมมนุุษย์์ยุุคปััจจุุบััน ประสบกัับสภาพของ

ปััญหามากมาย ทั้้�งปััญหาเรื่่�อง ปััญหาการเพิ่่�มประชากรและการขาดแคลนอาหาร ปััญหา

สิ่่�งแวดล้้อม ปััญหายาเสพติิด ปััญหาการละเมิิดกฎหมายและสิิทธิิมนุุษยชน เป็็นต้้น โดย

เฉพาะปัญัหาการละเมิดิกฎหมายและสิทิธิมินุษุยชนนั้้�น เป็น็ปัญัหาที่่�น่า่จับัตามองอย่า่งยิ่่�งใน

สัังคมยุุคปััจจุุบััน เพราะกฎหมาย คืือ ข้้อบัังคัับของรััฐ ซึ่่�งกำหนดความประพฤติิของมนุุษย์์ 

ถ้้าฝ่่าฝืืนจะได้้รัับผลร้าย หรืือถููกลงโทษ เป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยแก่่สัังคม

และประเทศชาติทิำให้ก้ารบริหิารราชการแผ่น่ดินิและการปกครองบ้า้นเมือืงเป็น็ไปด้ว้ยความ

เรีียบร้้อย (หยุุด แสงอุุทััย, 2535: 43)  สัังคมจะสงบสุุขเมื่่�อทุุกคนปฏิิบััติิตามกฎหมาย ก่่อ

ให้้เกิิดความยุุติิธรรม สร้้างความเท่่าเทีียมในความเป็็นมนุุษย์์ ส่่วนสิิทธิิมนุุษยชน คืือ สิิทธิิ

ที่่�มนุุษย์์ทุุกคนมีีความเท่่าเทีียมกััน มีีศัักดิ์์�ศรีของความเป็็นมนุุษย์์ สิิทธิิ เสรีีภาพ และความ

เสมอภาค ของบุุคคลที่่�ได้้รัับการรัับรอง ทั้้�งความคิิดและการกระทำ ที่่�ไม่่มีีการล่่วงละเมิิด

ได้้ โดยประกอบไปด้้วยสิิทธิิตามธรรมชาติิและสิิทธิิที่่�มีีกฎหมายรัับรอง (สุุรชััย ศรีีสารคาม, 

2560: ออนไลน์)  แต่่ในสัังคมปััจจุบัุันนั้้�น มนุุษย์์ได้้แสดงพฤติิกรรมโดยอ้้างหลักัการแห่่งสิิทธิิ

มนุษุยชน จนบางครั้้�งไม่ไ่ด้ค้ำนึงึถึงึกฎหมาย บรรทัดัฐานทางสัังคม รวมไปถึึงหน้้าที่่�ที่่�จะต้อ้ง

พึึงปฏิิบััติิ เป็็นสาเหตุุให้้เกิิดความวุ่่�นวายขึ้้�นมาในสัังคมนั้้�นได้้ ทั้้�งนี้้�การที่่�มนุุษย์์จะสามารถ

ประพฤติิปฏิิบััติิหน้้าที่่�ได้้อย่่างเหมาะสม และสามารถอยู่่�ร่่วมสัังคมเดีียวกัันอย่่างสงบสุุขนั้้�น 

จะต้้องมีีหลัักเกณฑ์์ที่่�มนุุษย์์ในสัังคมนั้้�นจะต้้องยึึดถืือปฏิิบััติิ

หลักัจริยิศาสตร์ ์ถือืเป็น็หลักัการสากลที่่�กล่า่วถึงึหลักัความประพฤติ ิเกณฑ์ก์าร

ตััดสิินความผิิด – ถููก ควร - ไม่่ควร ที่่�มนุุษย์์แสดงออกมาตามความเชื่่�อของตนเองในแต่่ละ

กลุ่่�ม ถืือว่่าเป็็นบรรทััดฐานทางสัังคม และหลัักการประสานมนุุษย์์ในแต่่ละสัังคมให้้เป็็นน้้ำ

หนึ่่�งใจเดีียว ทำให้้เกิิดความสงบสุุขในสัังคม จึึงทำให้้หลัักจริยศาสตร์์ เป็็นข้้อประพฤติิและ

เป็็นหลัักเกณฑ์์ของการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม ทั้้�งในส่่วนความประพฤติิต่่อตนเองและต่่อสัังคม

ที่่�ต้อ้งรับัผิดิชอบร่ว่มกันั โดยที่่�หลักั จริยิศาสตร์จ์ะต้อ้งอิงิอาศัยักับัศาสนา เพราะศาสนาถือื
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เป็น็พื้้�นฐานอัันดีีงามของจริยศาสตร์์ ส่่วน  จริยศาสตร์์นั้้�นเป็็นการแสดงออกให้้ศาสนาปรากฏ

ชััด คืือศาสนาต้้องมีีหลัักจริยศาสตร์์ และศาสนาก็็มีีจริยศาสตร์์เป็็นเครื่่�องแสดงออก โดย

จริิยศาสตร์์เน้้นหนัักในเรื่่�องความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจเจกชนกัับสัังคม ส่่วนศาสนาเน้้นหนััก

ในเรื่่�องความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจเจกชนกัับพระเจ้้า ศาสนาและจริยศาสตร์์ต่่างทำหน้้าที่่�ไป

ด้้วยกััน จึึงต้้องควบคู่่�กัันไป (เมธา หริิมเทพาธิิป, 2560: ออนไลน์์) แต่่ศาสนาพััฒนาไปได้้

ไกลกว่า่ เพราะสามารถทำให้ม้นุษุย์ห์ลุดุพ้น้จากพันัธนาการทางโลกได้เ้ป็น็โลกุตตรชน ส่ว่น

จริิยศาสตร์์เป็็นเพีียงผู้้�บอกหน้้าที่่�ของมนุุษย์์ที่่�จะพึึงปฏิิบััติิต่่อมนุุษย์์ด้้วยกัันเท่่านั้้�น

พระพุุทธศาสนา เป็็นศาสนาที่่�ว่่าหลัักการแห่่งความเป็็นเหตุุและผล กล่่าวคืือ 

ธรรมชาติิของสรรพสิ่่�งต้อ้งอิงิอาศัยัซึ่่�งกันัและกันั มีีเหตุุ มีปีัจัจัยั มีีความสััมพัันธ์ก์ันัเป็น็ลำดัับ

ชั้้�น ดัังปรากฏในทฤษฏีปีฏิจิจสมุปุบาท หรืือที่่�เรียีกอีีกอย่่างว่่า อิิทัปัปัจัจยตา ที่่�พระพุุทธเจ้า้

ทรงแสดงให้้เห็น็ว่า่ ชีวีิติในทางพระพุทุธศาสนา ว่า่เกิดิมาจาก กรรม เพราะมีกีรรมเป็น็ตััวนำ

เกิดิ มีกีรรมเป็็นเผ่า่พันัธุ์์� มีกีรรมเป็็นที่่�พึ่่�งอาศัยัและมีกีรรมเป็น็ของๆ ตน ใครทำกรรมอันัใด

ไว้้ก็็ได้้รัับผลของกรรมนั้้�น เมื่่�อชีีวิิตเกิิดมาแล้้วมนุุษย์์ควรดำเนิินการอย่่างไรกัับชีีวิิต จึึงจะมีี

ความสุุข และนั่่�นเองมนุษุย์จ์ึงึแสวงหาความสุขุและความจริงิที่่�สููงสุดุให้แ้ก่ต่นเองตามลำดับั

ขั้้�นของหลักัธรรมในทางพระพุทุธศาสนา โดยเมื่่�อทำความดีแีละได้้รับัผลของความดีจีะทำให้้

เกิิดความงามที่่�เป็น็ปรากฏการณ์์ของการทำความดีี คืืองามทั้้�งภายใน ที่่�เรียีกว่่าคุณุงามความ

ดี ีงามทั้้�งภายนอก ที่่�เรียีกว่า่งามด้ว้ยกิริิยิา มารยาท ความประพฤติ ิซึ่่�งเป็น็ภาพสะท้อ้นของ

พุุทธจริิยศาสตร์์ ซึ่่�งเป็็นหลัักการในพุุทธศาสนา เป็็นหลัักการประพฤติิและหลัักปฏิิบััติิของ

มนุษุย์ท์ี่่�จะทำให้เ้กิดิความสุขุ ความสงบในสังัคม ซึ่่�งความสุขุดังักล่า่วนี้้�ก็เ็ป็น็ไปเพื่่�อประโยชน์์

สุุขแก่่ตนเอง เพ่ื่�อประโยชน์์สุุขแก่่ผู้้�อื่่�นหรืือสิ่่�งที่่�กระทำต่่อคนอื่่�น และเพื่่�อประโยชน์์สุุขต่่อ

สาธารณะ ในสัังคมมนุุษย์์เอง โดยที่่�เมื่่�อพระพุุทธศาสนาเผยแผ่่เข้้าสู่่�สัังคมใดก็็จะมีีอิิทธิิพล

ต่่อพฤติิกรรมเชิิงจริิยศาสตร์์ของคนในสัังคมนั้้�นด้้วย และพุุทธจริยศาสตร์์ก็็จะถููกปรัับใช้้ให้้

สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตท้้องถิ่่�น ความเชื่่�อ ประเพณีี วััฒนธรรมของแต่่ละท้้องถิ่่�น

เมื่่�อพุุทธจริิยศาสตร์์ถููกผนวกเข้้ากัับจริิยธรรมท้้องถิ่่�นจนก่่อให้้เกิิดอััตลัักษณ์์

ทางสัังคมขึ้้�น เช่่นเดีียวกัับท้้องถิ่่�นภาคเหนืือที่่�ได้้รัับเอาแนวคิิดและข้้อปฏิิบััติิทางพุุทธ

จริิยศาสตร์์มาใช้้ให้้เหมาะสมกัับสัังคม ทำให้้มีีวิิถีีทางวััฒนธรรมดีีงาม เมื่่�อผ่่านยุุคสมััยจึึง

ทำให้้เกิิดการสั่่�งสมวิิถีีวััฒนธรรมทางพุุทธ จริยศาสตร์์กัับวิิถีีวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ทั้้�งส่่วน

ของภาษา วรรณกรรม การละเล่่น และภาพจิตรกรรมฝา-ผนััง เป็็นต้้น โดยกระบวนการ

ถ่่ายทอดจริยศาสตร์์มีีหลากหลายรููปแบบ ทั้้�งการอบรมสั่่�งสอน การปฏิิบััติิเป็็นแบบอย่่าง 

การถ่า่ยทอดผ่า่นวรรณกรรม การร้อ้งรำขับัขาน และภาพจิติรกรรมฝาผนังั ซึ่่�งในภาคเหนือื
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เองจะมีกีารวาดภาพเชิงิจริยิศาสตร์ไ์ว้ต้ามผนัังอุุโบสถ ผนังัศาลา ผนังักุฏุิ ิผนังัวิหิาร เป็น็-ต้น้ 

เพื่่�อเป็็นการถ่่ายทอดพุุทธจริิยศาสตร์์ในเชิิงพุุทธศิิลป์์ ซ่ึ่�งเป็็นการบอกเล่่าเรื่่�องราววิิถีีชีีวิิต

ของชาวล้านนาผ่่านตััวละครในภาพวาดที่่�สอดแทรกคติทางพุุทธจริยศาสตร์์ให้้เกิิดความน่่า

สนใจมากยิ่่�งขึ้้�น

พระวิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร มีีภาพจิิตรกรรมเก่่าแก่่ เป็็นภาพ

จิิตรกรรมฝา-ผนัังที่่�มีีเค้้าโครงมาจากปััญญาสชาดก เรื่่�อง สุุวััณณสัังขชาดก อัันเป็็นคััมภีีร์์

วรรณกรรมโบราณทางพระพุทุธศาสนา ที่่�ปราชญ์พ์ระสงฆ์ช์าวเชียีงใหม่ไ่ด้แ้ต่่งเอาไว้ ้โดยใน

ภาพจิตรกรรมนั้้�นได้ส้อดแทรกขนบธรรมเนีียม ประเพณี ีวิถิีชีีวีิติ แบบพื้้�นบ้า้นล้า้นนาในอดีตี 

และอาจสอดแทรกหลักัพุทุธจริยิศาสตร์ไ์ว้อ้ีกีด้ว้ย โดยมีทีั้้�งหมดจำนวน 4 ห้อ้งภาพ ซึ่่�งมีนีิสิิติ 

นัักศึึกษา นัักเรีียน นัักท่่องเที่่�ยว และประชาชนทั่่�วไปมีีความสนใจเข้้ามาศึึกษาเรีียนรู้้�และ

เยี่่�ยมชมเป็็นจำนวนมาก แต่่ส่่วนใหญ่่ก็็จะมีีปััญหาด้้านการตีีความแต่่ละภาพ ไม่่ค่่อยเข้้าใจ

ตามเจตนารมณ์์อย่่างลึึกซึ้้�ง จึึงได้้แค่่ชื่่�นชมเฉพาะความสวยงามของภาพวาดเท่่านั้้�น และ

นัับวัันก็็จะยิ่่�งทำให้้มีีผู้้�ทำความเข้้าใจลดน้้อยลง ซ่ึ่�งหากยัังไม่่มีีการศึึกษาอย่่างเป็็นรููปธรรม

แล้้วอาจทำให้้ภููมิิปััญญาของพุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในภาพจิิตรกรรมดัังกล่่าวสููญหายไป

ดัังนั้้�น จากความเป็็นมาและความสำคััญดัังกล่่าว ทำให้้ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�

จะศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกับ ภาพจิตรกรรมฝาผนััง ภายในพระวิิหารลายคำ เชิิงพุุทธ

จริิยศาสตร์์ เพื่่�อนำชุุดความรู้้�จากการศึึกษามาใช้้ในการเผยแผ่่หลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ในภาพ

จิิตรกรรม และเป็็นแนวทางในการศึึกษาวิิจััยในพื้้�นที่่�แห่่งอื่่�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาพุุทธจริิยศาสตร์์ ในพุุทธปรััชญาเถรวาท 

2) เพ่ื่�อศึกึษาประวััติแิละภููมิหิลังัของจิิตรกรรมฝาผนัังสุุวัณัณสัังขชาดก วััดพระ

สิิงห์์ วรมหาวิิหาร จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์พุุทธจริยศาสตร์์ และคุุณค่่าในจิิตรกรรมฝาผนัังสุุวััณณสัังข

ชาดก วััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร จัังหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
ในการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้� เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ผู้้�วิจัิัยใช้ก้ารวิจัิัยเอกสาร (Doc-

umentary Research) และศึกึษาจากข้อ้มูลูเอกสารต่า่งๆ ทั้้�งในภาพจิติรกรรม รูปู สิ่่�งพิมิพ์์ 
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เสีียงบัันทึึก ในการรวบรวมข้้อมููล ซึ่่�งจะมีีลำดัับขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

1) การศึกึษาและรวบรวมข้อ้มูลู การวิจิัยัเอกสาร (Documentary Research) 

จะดำเนิินการศึึกษาข้้อมููลชั้้�นปฐมภููมิิ (Primary Source) จากพระไตรปิิฎก ศึึกษาข้้อมููล

ชั้้�นทุุติิยภููมิิ (Secondary Source) จากอรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา ปกรณ์์วิิเสส และตำรา

อื่่�นๆ ทั้้�งที่่�เป็็นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ เป็็นต้้น และศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร หนัังสืือ 

บทความวิจัิัยฯลฯ ที่่�เกี่่�ยวกับัพุทุธจริยิศาสตร์ ์ในพุทุธปรัชัญาเถรวาท ภาพจิตรกรรมฝาผนังั 

วรรณกรรมทางพระพุทุธศาสนาปััญญาสชาดก เรื่่�องสุวุัณัณสัังขชาดก และบทละครพระราช

นิิพนธ์์เรื่่�อง สัังข์์ทอง

2) รวบรวมเอกสาร และทำการวิเิคราะห์ข้์้อมูลูที่่�ได้จ้ากเอกสาร หนังัสือื และสิ่่�ง

พิมิพ์ต์่า่งๆ นำมาวิเิคราะห์แ์ละสังัเคราะห์ ์ในแต่ล่ะประเด็น็ตามวัตัถุปุระสงค์ข์องการศึกึษา

วิิจััยครั้้�งนี้้�

3) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In Depth Interview) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ถืือเป็็นผู้้�ให้้

ข้้อมููลสำคััญ (key Informants) ในการศึึกษา โดยมีีเงื่่�อนไขในการเลืือกผู้้�เชี่่�ยวชาญในการ

ให้้ข้้อมููลสำคััญ ดัังนี้้�

- ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับภาพจิิตรกรรม

- ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิดิ้า้นพุทุธศาสนาและปรััชญา มีคีวามรู้้�เกี่่�ยวกับัพุทุธจริยิศาสตร์์

4) รวบรวมเอกสาร บทสััมภาษณ์์ และทำการสัังเคราะห์์ข้้อมููล เนื้้�อหา “พุุทธ

จริิยศาสตร์์ในสุุวััณณสัังขชาดก ภาพจิิตรกรรมฝาผนัังวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร จัังหวััด

เชีียงใหม่่” ตามวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�

5) นำข้้อมููลที่่�ได้้ทั้้�งหมดมารวบรวม และทำการวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ ประมวล

ผลให้้เป็็นหมวดหมู่่�ตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

6) สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ จากข้้อมููลที่่�ทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับ หลััก

พุุทธจริิยศาสตร์์ ในพุุทธปรััชญาเถรวาท คุุณค่่าของภาพจิิตรกรรมฝาผนัังสุุวััณณสัังขชาดก 

เพื่่�อทำการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ “พุุทธจริิยศาสตร์์ในสุุวััณณสัังขชาดก ที่่�ปรากฏในภาพ

จิิตรกรรมฝาผนัังวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร จัังหวััดเชีียงใหม่่” เป็็นต้้น

7) เขีียนเรีียบเรีียงข้้อมููล และทำการปรัับปรุุงแก้้ไขให้้เหมาะสม

8) เขีียนรายงานการวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์

9) นำเสนอผลงานวิิจััย
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ผลการวิิจััย
หลักัการของจริยิศาสตร์ ์เชิงิพุทุธนั้้�น ได้อ้าศัยัหลัักธรรมในทางพุทุธศาสนาเป็็น

ทฤษฎีีหลัักเกณฑ์์ แนวทางการประพฤติิปฏิิบััติิ ที่่�มนุุษย์์ในสัังคมนั้้�นจะศึึกษาเรีียนรู้้� ยึึดถืือ 

นำไปประพฤติปิฏิบัิัติติามฐานะหน้า้ที่่�ภายในสังัคมอย่า่งเหมาะสม ตลอดจนสามารถที่่�จะอยู่่�

ร่่วมสัังคมเดีียวกัันอย่่างสงบสุุขได้้ โดย จริิยศาสตร์์เชิิงพุุทธนั้้�น

1) พุทุธจริยิศาสตร์ ์ในพุทุธปรัชัญาเถรวาท ตามแนวทางคำสอน และหลักัการใน

ทางพระพุทุธศาสนา เพื่่�อมุ่่�งสู่่�ความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบูรูณ์แ์บบ เพียีบพร้อ้มด้ว้ยสติ ิและพุทุธิิ

ปัญัญาสามารถที่่�จะดำเนิินชีวีิติอันัดีงีามตามอุุดมคติ เท่่าที่่�มุษุย์์จะพึงึประพฤติิและดำเนิินไป

ถึึงได้้ สามารถรัังสรรค์์ความสุุขอัันสมบููรณ์์ที่่�สุุดตลอดการดำเนิินวิิถีีเป็็นมนุุษย์์ได้้ 

พุุทธจริยศาสตร์์ ถืือเป็็นการปฏิิบััติิตนด้้วยความดีีงาม ตามแนวทางของพุุทธ

ศาสนาในงานวิิจััยนี้้� สะท้้อนให้้เห็็นพุุทธจริิยศาสตร์์ ในพุุทธปรััชญาเถรวาท 6 ประเด็็น คืือ

 (1) หลัักการ วิิธีีคิิด และวิิธีีการปฏิิบััติิ เพ่ื่�อพััฒนามนุุษย์์สู่่�ความเป็็นมนษย์์

ที่่�สมบููรณ์์แบบตามอุุดมคติิทางพุุทธศาสนาเถรวาท

 (2) วิถีิีการปฏิิบััติทิี่่�เป็็นไปตามหลักัศีีล 5 นำไปสู่่�การบรรลุุถึงึจริยศาสตร์์ ระดัับ

ต้้น วิธิถีีการปฏิิบัตัิทิี่่�เป็็นไปตามหลักักุุศลกรรมบถ 10 นำไปสู่่�การบรรลุุถึงึจริยศาสตร์์ระดัับกลาง 

และหลักัมรรค 8 หรืือ มัชัฌิมิาปฏิิปทา ที่่�จะนำไปสู่่�การบรรลุุถึงึจริยศาสตร์์ระดัับสูงู ตามที่่�อ้้างอิงิ

ได้้จากหลักัพุทุธธรรมในพุทุธปรัชัญาเถรวาท 

 (3) พุุทธจริิยศาสตร์์ ในพุุทธปรััชญาเถรวาท มีีเกณฑ์์หลัักในการตััดสิิน

พฤติกิรรมดี ี- ชั่่�ว หรือื คนดีี - คนชั่่�ว โดยอาศัยัหลัักพุทุธธรรม ที่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิก คืือ 

บุพุพเจตนา กุศุลกรรม อกุศุลกรรม อธิปิไตย 3 กามามสูตูร บุคุคล และอบายมุขุ 6 เป็น็ต้น้

	 (4) นอกจากอาศััยหลัักพุุทธธรรม ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก ตามที่่�กล่่าว

มาข้้างต้้นแล้้ว ยัังไม่่สามารถตััดสิิน วิินิิจฉััย ได้้อย่่างเบ็็ดเสร็็จเด็็ดขาดได้้ ต้้อสทีีเกณฑ์์ร่่วม

ในการตััดสิิน ไม่่ว่่าจะเป็็นจารีีตประเพณีี มโนสำนึึก หน้้าที่่� และประโยชน์์ต่่อส่่วนรวม ใน

การพิิจารณาด้้วย

	 (5) พุุทธจริิยศาสตร์์ นพุุทธปรััชญาเถรวาทก่่อให้้เกิิดความพฤติิกรรมที่่�ดีี

งาม ทำให้ส้ามารถอยู่่�ร่ว่มกันันสังัคมได้อ้ย่า่งสงบสุขุ สมานฉันัท์ ์รังัสรรค์ป์ระโยชน์เ์พื่่�อส่ว่น

รวม

2) ประวััติิและภููมิิหลัังของจิิตรกรรมฝาผนัังสุุวััณณสัังขชาดก วััดพระสิิงห์์ 

วรมหาวิิหาร จัังหวััดเชีียงใหม่่

ภายในพระวิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีภาพ
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จิติรกรรมแบบเล่่าเรื่่�อง เรื่่�องสุุวัณัณสัังขชาดกบนผนัังด้้านทิิศเหนืือ ที่่�สันันิษิฐานว่่าสร้้างสรรค์์

ขึ้้�นโดยจิิตรกร นามว่่าเจ๊๊กเส็็ง ซึ่่�งเป็็นช่่างฝีีมืือวาดรููปชาวจีีน ใช้้เทคนิิคการลงสีีฝุ่่�น ภาพ

จิติรกรรมชิ้้�นนี้้�ได้้รับัอิิทธิิพลทางด้้านศิิลปกรรมจากตะวัันตก นำมาประยุุกต์์เข้้ากัับรููปแบบของ

งานจิติรกรรมไทย และล้้านนา โดยจิติรกรได้้เลือืกเอาวรรณกรรมพื้้�นบ้้านที่่�เป็็นที่่�นิิยมของคนใน

สังัคมยุคุนั้้�น คือื สุวุัณัณสังัขชาดก ตามเนื้้�อหาของพระราชนิพินธ์์ บทละครนอก เรื่่�องสังัข์์ทอง 

ของพระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลัยั รััชกาลที่่� 2  แห่่งกรุุงรััตนโกสิินทร์์ อันัสะท้้อน

ให้้เห็น็ถึงึอิิทธิพิลทางการเมืืองของยุคุสมัยันั้้�นที่่�มีส่ี่วนรัังสรรค์์เนื้้�องานจิิตรกรรม การเปิิดรับั

วัฒันธรรมจากต่่างถิ่่�น และตามเลื่่�อนไหลของวัฒันธรรมจากท้้องถิ่่�นหนึ่่�งไปสู่่�อีกีท้้องถิ่่�นหนึ่่�ง

3) วิิเคราะห์์พุุทธจริิยศาสตร์์ และคุุณค่่าในจิิตรกรรมฝาผนัังสุุวััณณสัังขชาดก 

วััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร จัังหวััดเชีียงใหม่่

จากการศึึกษาพบว่่า จิิตรกรรมฝาผนัังสุุวััณณสัังขชาดก วััดพระสิิงห์์ 

วรมหาวิิหาร จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้สอดแทรกพุุทธจริยศาสตร์์ไว้้ในงานจิิตรกรรมฝาผนััง 

สะท้้อนแง่่คิิดพุุทธจริยศาสตร์์ผ่า่นเรื่่�อง สุุวัณัณสัังขชาดก โดยอาศััยการตึึความภาพจิตรกรรม

ในแต่่ละห้้องภาพ ได้้จำแนกเป็็น 6 ประเด็็น ดัังนี้้�

	 1) พุุทธจริิยศาสตร์์ในเนื้้�องานจิิตรกรรมก่่อให้้เกิิดสุุนทรีียภาพ

	 2) วิถิีอัีัตลักัษณ์ล์้า้นนาในงานจิติรกรรม สามารถบอกเล่า่เรื่่�องราว สะท้้อน

ให้้เห็็นวิิถึึชีีวิิตของชาวล้้านนาในอดีีตได้้

	 3) ความน่่าสนใจ และความรู้้�สึึกร่่วมทางมโนธรรมสำนึึก เกิิดได้้จากการ

ชื่่�นชมงานจิิตรกรรมที่่�ถ่่ายทอดเป็็นวิิถีีชีีวิิตของชาวล้้านนา

	 4) ระดัับของพุุทธจริิยศาสตร์์ ทั้้�งระดัับต้้น ศีีล 5 ระดัับกลาง คืือ กุุศล

กรรมบถ 10 และระดัับสูงู คืือ มรรค 8 หรืือมัชัฌิมิาปฏิิปทา สอดแทรกอยู่่�ในเนื้้�อเรื่่�อง และ

งานจิิตรกรรม

	 5) เนื้้�อเรื่่�อง และงานจิิตรกรรม ทำให้้เห็็นถึึงแนวทางการปฏิิบััติิตาม

พุุทธจริยศาสตร์์ คุุณค่่าของการปฏิิบััติิตามพุุทธจริยศาสตร์์ และโทษของการละเมิิดพุุทธ

จริิยศาสตร์์ ได้้สร้้างสำนึึกทางจริิยธรรม เร่่งเร้้าให้้มีีการพััฒนาชีีวิิตตามแนวทางพุุทธ

จริิยศาสตร์์ และก่่อให้้เกิิดผลเชิิงจริิยธรรม

ในส่่วนคุุณค่่าของภาพจิิตรกรรมฝาผนัังสุุวััณณสัังขชาดก วััดพระสิิงห์์ 

วรมหาวิิหาร จัังหวััด เชีียงใหม่่ ได้้จำแนกคุุณค่่าออกเป็็น 4 ด้้าน คืือ

1) คุุณค่่าด้้านประวััติิศาสตร์์ : งานจิิตรกรรมฝาผนัังสุุวััณณสัังขชาดก เป็็นงาน

รููปแบบใหม่่ที่่� เพิ่่�งเกิิดขึ้้�นในล้้านนายุุคหลััง โดยอยู่่�ในราวครึ่่�งหลัังของพุุทธศตวรรษที่่� 24 
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ถึงึต้น้พุทุธศตวรรษที่่� 25 และจนถึงึปัจัจุบุันัก็ย็ังัพบอยู่่�เพียีงแห่ง่เดียีวเท่า่นั้้�น จึงึได้ถู้กูกำหนด

ให้้เป็็นงาน จิิตรกรรมฝาผนัังแบบเชีียงใหม่่ ที่่�ได้้รัังสรรค์์ขึ้้�นผ่่านเงื่่�อนไขทางประวััติิศาสตร์์ 

วัฒันธรรมประเพณี วิถิีชีีวีิติ และสังัคม สะท้อ้นภาพความเป็็นจริงิของเมือืงเชียีงใหม่ใ่นอดีตี 

และสัังคมล้้านนาในทััศนะต่่าง ๆ ได้้เป็็นอย่่างดีี

2) คุุณค่่าทางพระพุุทธศาสนา : ด้้วยโครงเรื่่�อง ของชาดกมีีความซัับซ้้อนใน

แง่่ของเนื้้�อหา และความหลากหลายของตััวละคร ทั้้�งยัังได้้รัับความนิิยมมา ตั้้�งแต่่อดีีต ตััว

เนื้้�อหามุ่่�งเน้้นให้้ทราบถึึงความเป็็นปััญญาธิิกโพธิสััตว์์ขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธ

เจ้้า สร้้างความศรัทธาต่่อพระพุุทธศาสนาให้้เกิิดขึ้้�น แฝงด้้วยวิิถีีแห่่งพุุทธจริยศาสตร์์ผ่่าน

วัฒันธรรม ประเพณี ีวิถิีีชีวีิติ ความเป็น็อยู่่�ของตััวละครในภาพจิติรกรรม สามารถใช้เ้ป็น็สื่่�อ

กลางทำาหน้้าที่่� ถ่่ายทอดหลัักพุุทธธรรมให้้ผู้้�คนในสัังคมสามารถนาไปประพฤติิปฏิิบััติิใน

ชีีวิิตประจำวััน ตลอดจนถึึง พััฒนาศัักยภาพทางปััญญาของตนจากโลกิยวิิสััยสู่่�โลกกุุตตรวิิ

สััยตามที่่�ปรากฏในหลัักคำสอนทาง พระพุุทธศาสนาได้้

3) คุุณค่่าทางสัังคมวิทิยา : ตััวภาพของงานจิิตรกรรมมีีบทบาทอย่่างยิ่่�งต่่อบุคุคล

ในสังัคมทุุก เพศทุกวัยั เป็็นสื่่�อกลางของการนำหลักัพุุทธธรรมเผยแพร่สู่่�ตัวของแต่่ละบุุคคล

ให้้ได้้นำไปประยุกุต์์ใช้้ ในชีวีิติแล้้ว ยังัได้้สะท้้อนถึงึบทบาทในการรับัใช้้สถาบันัหลัักของชาติิ 

คืือ สถาบัันศาสนา รวมถึึง สถาบัันกษััตริิย์์และรััฐ โดยการเป็็นสื่่�อกลางสร้้างความเชื่่�อมั่่�น 

ความศรัทัธาให้้เกิดิขึ้้�นกับัสถาบันันั้้�น ๆ บทบาทเหล่่านี้้�ได้้ถูกูกำหนดขึ้้�นจากสภาวะทางสังัคม 

วัฒันธรรม ประเพณี ีจารีตี ขนบธรรมเนียีมใน สังัคมนั้้�น ๆ ผลักัดันัจิินตนาการ ความคิดิ ให้้

แก่่ตัวัจิตรกรผู้้�สรรค์์สร้้างผลงานจิิตรกรรมได้้ถ่่ายทอด ออกมา ส่่งผ่่านเนื้้�องานจิิตรกรรม มายััง

ผู้้�รับัชมผลงานจิติรกรรม

4) คุุณค่่าทางศิิลปกรรม : เป็็นผลงานจิิตรกรรมที่่�ใช้้เทคนิิคในการเขีียนภาพ

จิติรกรรมไทย อย่่างหลากหลาย ทั้้�งรูปูแบบอุดุมคติรูิูปแบบอุดุมคติผสานกับัความจริงิ และ

รููปแบบเสมืือนจริิง มีีการ จำแนกลัักษณะภาพบุคคลในรููปแบบอุุดมคติิอย่่างชััดเจน ทั้้�งตััว

จิิตรกรได้้ให้้ความสำคััญ และตั้้�งใจที่่� จะถ่่ายทอดข้้อเท็็จจริิงและความเป็็นธรรมชาติิของวิิถีี

ชีีวิิตของชาวล้้านนาออกมาให้้เป็็นรููปธรรมและมีี ความชััดเจนที่่�สุุด ผ่่านภาพของชาวบ้้าน

สามััญชนได้้อย่่างมีีชีีวิิตชีีวา ตามอากััปกิิริิยาในชีีวิิตประจำวััน จึึงทำให้้เห็็นได้้ว่่า จิิตรกร

ได้้ให้้ความสำคััญกัับแนวทางการสร้้างสรรค์์แสดงออกผ่่านกระบวนการและ รููปแบบของ

งานจิิตรกรรมไทยแบบประเพณีที่่�ผสมผสานกัับจิินตนาการ ผสมผสานกัับแนวทางการ 

ทำงานเฉพาะตนเพื่่�อสะท้อ้นถึงึคติคิวามเชื่่�อในแบบโบราณสู่่�การตีคีวาม และแสดงออกผ่า่น 

กระบวนการทางศิิลปะในแนวทางร่่วมสมััย
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อภิิปรายผล 
หลัักการสำคััญของพุุทธจริยศาสตร์์ คืือ หลัักที่่�ว่่าด้้วยการควบคุุมการ

แสดงออก ด้้วยกาย วาจาและใจ เพื่่�อไม่่ให้้ก่่อให้้เกิิดความเดืือดร้้อนต่่อตนเอง ผู้้�อื่่�นและ

สัังคม ตามแนวทางของ พระพุุทธศาสนา ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงไว้้ โดยพุุทธจริิยศาสตร์์

นั้้�น อยู่่�ที่่�การกระทำทางกาย วาจา และใจ เป็็นพื้้�นฐานให้้เกิิดคุุณธรรมขั้้�นสููงๆ ขึ้้�นไป

เท่่านั้้�น เพราะจริิยศาสตร์์นั้้�นเป็็นเรื่่�องที่่�ว่่าด้้วยคุุณค่่า ของการกระทำที่่�มีีค่่าในระดัับ 

โลกิิยธรรมเท่่านั้้�น ไม่่ใช่่อยู่่�ในขั้้�นปรมััตถ์์หรืือโลกุุตรธรรม

1) พุทุธจริยิศาสตร์ ์เป็น็หลักัความประพฤติขิองมนุษุย์ ์ตามแนวทางคำสอน และ

หลักัการในทางพระพุุทธศาสนา เพ่ื่�อมุ่่�งสู่่�ความเป็็นมนุษุย์ท์ี่่�สมบูรูณ์แ์บบ เพีียบพร้อ้มด้ว้ยสติิ 

และพุุทธิิปััญญา สามารถที่่�จะดำเนิินชีีวิิตอัันดีีงามตามอุุดมคติิ เท่่าที่่�มนุุษย์์จะพึึงประพฤติิ

และดำเนิินไปถึึงได้้ สามารถรัังสรรค์์ความสุุขอัันสมบููรณ์์ที่่�สุุดตลอดการดำเนิินวีีถีีชีีวิิตเป็็น

มนุุษย์์ได้ ้ถืือเป็็นการปฏิิบััติิตนด้้วยความดีีงาม ตามแนวทางของพุุทธศาสนา สอดคล้้องกัับ 

วศินิ อินิทสระ ที่่�ได้เ้ขียีนไว้ใ้นหนังัสือื พุทุธจริยศาสตร์ ์ว่า่ พุทุธจริยิศาสตร์ ์ซึ่่�งเมื่่�อแปลความ

ความอัักษรแล้้วก็คืือ จริยศาสตร์์แนวพุทธนั้้�นเอง อีีกนััยหนึ่่�ง คืือ จริยศาสตร์์ทางพระพุุทธ

ศาสนา พุทุธจริยิศาสตร์น์ั้้�นเป็น็หลักัเกณฑ์์ทางจริยิธรรม ซึ่่�งท่า่นผู้้�รู้้�มีพีระพุทุธเจ้า้เป็น็ต้น้ ได้้

ทรงวางไว้เ้พ่ื่�อเป็็นมาตรฐานความประพฤติขิองมนุุษย์์ ตั้้�งแต่พ่ื้้�นฐานเบื้้�องต้้น ท่า่มกลาง และ

ระดัับสููง เพ่ื่�อให้้มนุุษย์์ได้้ดำเนิินชีีวิิตอัันดีีงามตามอุุดมคติเท่่าที่่�มนุุษย์์จะขึ้้�นให้้ถึึงได้้เพ่ื่�อให้้

เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ มีีสติิปััญญา มีีความสุุขอัันสมบููรณ์์ที่่�สุุด เพราะจริยศาสตร์์เป็็นศาสตร์์

ที่่�ว่่าด้้วยอุุดมคติิของชีีวิิตหรืือความดีีอัันสููงสุุด (Supreme good) เพ่ื่�อให้้ถึึงความดีีงามอััน

สููงสุุด (วศิิน อิินทสระ, 2559 : 34)

2) จิิตรกรรมฝาผนัังสุุวััณณสัังขชาดก ในพระวิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์ 

วรมหาวิิหาร จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นผลงานจิิตรกรรมฝาผนัังล้้านนายุุคหลััง ในช่่วงพุุทธ

ศตวรรษที่่� 25 โดยอาจเกิดิขึ้้�นจากการอุปุถัมัภ์ข์องพระเจ้า้กาวิโิรรสสุรุิยิวงศ์ ์เจ้า้ผู้้�ครองนคร

เชีียงใหม่่ ลำดัับที่่� 6 ในราชวงศ์์เจ้้าเจ็็ดตน สัันนิิษฐานว่่าน่่าจะถููกเขีียนขึ้้�นมาในช่่วงปีี พ.ศ. 

2400 – 2420 เป็็นฝีีมืือของ เจ๊๊กเส็็ง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับชััยยศ อิิษฎ์์วรพัันธุ์์� และภาณุุพงษ์์ 

เลาหสม (ชััยยศ อิิษฎ์์วรพัันธุ์์� และภาณุุพงษ์์ เลาหสม, 2543 : 87) ได้้เขีียนไว้้ในหนัังสืือ 

วิหิารลายคำ วััดพระสิงิห์ ์: สถาปัตัยกรรมและจิติรกรรมฝาผนังั ว่า่ ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ สน 

สีีมาตรััง ได้้เสนอว่่า เป็็นฝีีมืือของ เจ๊๊กเส็็ง  เขีียนขึ้้�นโดยได้้รัับอิิทธิิพลทางด้้านงานศิิลปะ

จากตะวัันตก ประยุุกต์์เข้้ากัับรููปแบบงานจิิตรกรรมไทยที่่�ถููกพััฒนามาอย่่างต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่

ยุุคอยุุธยาตอนปลาย ทั้้�งยัังปรัับในส่่วนของรููปแบบในการนำเสนอเนื้้�อหา โดยหยิิบยกเอา
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วรรณกรรมพื้้�นบ้า้นที่่�อยู่่�ในความรับัรู้้� และเป็น็ที่่�นิิยมของคนในสังัคมสยาม กรุงุรัตันโกสินิทร์์ 

แทนการเขียีนภาพพุทธประวััติหิรือืทศชาติิชาดกซ่ึ่�งเป็น็ค่า่นิยิมท้อ้งถิ่่�นมาแต่่เดิมิ ซึ่่�งอาจเป็็น

ผลจากการได้ร้ับัอิทิธิพิลแรงกดดันัทางการเมือืงระหว่า่งหััวเมือืงเหนืือมณฑลพายัพักับัสยาม 

หรือืเป็น็การเปิดิรับั และความเลื่่�อนไหลของวัฒันธรรมจากท้อ้งที่่�หนึ่่�งไปสู่่�อีกีท้อ้งที่่�หนึ่่�งก็ต็าม 

ล้ว้นมีีส่ว่นช่่วยรัังสรรค์เ์ป็็นผลงานจิิตรกรรมที่่�ทรงคุุณค่่าชิ้้�นนี้้�ขึ้้�นมาด้้วยกัันทั้้�งสิ้้�น สอดคล้อง

กับัการให้้สัมัภาษณ์์ของ ดร.พรศิิลป์ รััตนชููเดช กล่่าวว่า “ทำไมจิิตรกร คืือ เจ๊๊กเส็็ง ถึึงเลืือก

วรรณกรรมเรื่่�อง สัังข์์ทอง เพราะเรื่่�องพวกนี้้�ปรากฏอยู่่�ในปััญญาสชาดก ที่่�คนเมืืองรู้้�ดีี ใน

ยุุคนั้้�นอิิทธิิพลกรุุงเทพ มัันมาสููง ทีีนี้้�วรรณกรรมเรื่่�อง สัังข์์ทอง เป็็นที่่�นิิยมของเมืืองหลวง 

วรรณกรรมพวกนี้้�จึึงถููกหยิิบยกขึ้้�นมาทำการแสดง ตามเอกสารทางประวััติิศาสตร์์ที่่�ผมได้้

ทำการศึกึษาเวลาที่่�มีกีารสมโภช พิธิีกีรรมต่า่ง ๆ ก็็จะมีกีารนำวรรณกรรมเหล่า่นี้้�ออกแสดง

ด้ว้ย ด้ว้ยความที่่�เชียีงใหม่เ่ป็น็อาณานิคิมของกรุงุเทพ เจ้า้นายไปมาหาสู่่�กันั ข้า้ราชการระดับั

ต่า่งๆ มีกีารสมรสแต่ง่งานระหว่า่งคนเมือืงเชียีงใหม่แ่ละคนกรุงุเทพ ดังันั้้�นเมื่่�อเมือืงหลวงให้้

ความนิยิม เราก็ไ็ด้ร้ับัอิทิธิพิลในส่ว่นนี้้�มาด้ว้ย แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความทันัสมัยัในยุคุนั้้�น กล่า่วได้้

ว่่า เขานิิยมอะไร เราก็็รัับสิ่่�งนั้้�นเข้้ามา (ดร.พรศิิลป์์ รััตนชููเดช, 2563 : สััมภาษณ์์)

3) ภาพจิตรกรรมสุุวััณณสัังขชาดก วััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

นี้้� ได้้ปรากฏภาพที่่�สะท้้อนให้้เห็็นพุุทธจริิยศาสตร์์ ทั้้�งระดัับต้้น คืือ ศีีล 5 ระดัับกลาง คืือ 

กุุศลกรรมบถ 10 และระดัับสููง คืือ มรรค 8 หรืือมััชฌิิมาปฏิิปทา สอดแทรกอยู่่�ในเนื้้�อเรื่่�อง 

และงานจิิตรกรรม ได้้สร้้างสำนึึกทางจริยธรรม เร่่งเร้้าให้้มีีการพััฒนาชีีวิิตตามแนวทาง

พุุทธจริยศาสตร์์ และก่่อให้้เกิิดผลเชิิงจริยธรรม ทั้้�งยัังประกอบด้้วยคุุณค่่าต่่าง ๆ เช่่น ด้้าน

ประวััติิศาสตร์์ ด้้านพระพุุทธศาสนา ด้้านสัังคมวิิทยา ด้้านศิิลปกรรม เป็็นต้้น ซึ่่�งสอดคล้้อง

กับัที่่� เนตรนภา แก้ว้แสงธรรม ได้ศ้ึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง การศึกึษาหลักัธรรมที่่�ปรากฏในจิติรกรรม

ฝาผนัังที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อวิิถีีชีีวิิตชาวจัังหวััดอุุบลราชธานีี ศึึกษาเฉพาะกรณีีวััดทุ่่�งศรีีเมืือง วััด

บ้้านนาควายและวััดหนองมะนาว พบว่่า หลัักธรรมที่่�ปรากฏในภาพจิตรกรรมฝาผนััง 

ของวััดทุ่่�งศรีเมืือง วััดบ้้านนาควายและวััดหนองมะนาว จัังหวััดอุุบลราชธานีี มีีอิิทธิิพลต่่อ

วิิถีีชีีวิิต ชาวอุบลราชธานีีในด้้านต่่างๆ เช่่น ได้้แก่่ 1) อิิทธิิพลและคุุณค่่าต่่อความเชื่่�อ ส่่งผล

ต่อ่ความเชื่่�อเรื่่�อง บุุญ บาป นรกสวรรค์ ์ชาติินี้้�ชาติิหน้้า ผีีและเทวดา 2) อิิทธิพิลและคุุณค่า่

ต่อ่การดำเนินิชีวีิติ ส่ง่ผลต่อ่การประกอบอาชีพีแบบเกษตรพอเพียีง การทำทาน การแบ่ง่ปันั 

การเมือืงการปกครองและสังัคม ทำให้เ้กิดิกฎสังคมแบบฮีตีสิบิสองครองสิบิสี่่� 3) อิทิธิพิลและ

คุุณค่่าต่่อการปฏิิบััติิ ทำให้้เกิิดพิิธีีกรรมทางศาสนา 4) อิิทธิิพลและคุุณค่่าต่่อศิิลปะ ทำให้้

เกิิดเอกลัักษณ์์การสร้้างเสริิมและจิิตรกรรมฝาผนััง แบบอีีสาน ที่่�เรีียกว่่า “ฮููปแต้้ม” ที่่�เน้้น



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 197

ประโยชน์์ใช้้สอย (เนตรนภา แก้้วแสงธรรม, 2551 : บทคััดย่่อ) และเสนาะ เฑีียรทอง  ได้้

ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง ศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏอยู่่�ในพุุทธศิิลป์์ : ศึึกษาเฉพาะกรณีี

ของ พระครูอูุภุัยัภาดาพร (หลวงพ่อ่ขอม) วัดัไผ่โ่รงวัวั จังัหวัดัสุพุรรณบุรุี ีพบว่า่ จิติรกรรมฝา

ผนััง เป็็นภาพเขีียนเกี่่�ยวกับเรื่่�องราววรรณกรรมทางพุุทธศาสนา สื่่�อให้้อนุุชนคนรุ่่�นหลััง ได้้

รู้้�จัักพุุทธศาสนา เพ่ื่�อเป็็นพุุทธานุุสติิ “พุุทธ ทููต” เพราะเมื่่�อใดที่่�ระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า ย่่อม

เป็น็หนทางแห่่งการเกิิดบุุญ กุุศล เป็็นสื่่�อการสอนให้้คนอยากสร้้างความดีี อายชั่่�ว กลัวับาป

ทั้้�งปวง สููงขึ้้�นไปถึงึขั้้�นเกิดิความสุขุสูงูสุดุ คือื นิพิพาน (เสนาะ เฑียีรทอง , 2551 : บทคัดัย่อ่)

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

	จ ากการศึกึษาวิเิคราะห์์พุทุธจริยศาสตร์์ในสุวุัณัณสังัขชาดก ภาพจิตรกรรม

ฝาผนัังวััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า ภาพจิตรกรรมฝาผนัังนี้้�เมื่่�อมีีการ

ตีีความตามพุุทธจริยศาสตร์์ ในพุุทธปรััชญาเถรวาทแล้้ว มีีองค์์ความรู้้� แง่่คิิด คติเตืือนใจ 

ตามหลัักพุุทธปรััชญา และคำสอนทางพุุทธศาสนา อยู่่�ในเนื้้�องานจิิตรกรรม และเมื่่�อศึึกษา

วิิเคราะห์์ถึึงประวััติิภููมิิหลัังภาพจิิตรกรรม ก็็รู้้�ถึึงคุุณค่่าที่่�ของงานจิิตรกรรมนี้้�ผ่่านเงื่่�อนไข
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ทางประวััติิศาสตร์์ วััฒนธรรมประเพณีี โดยสะท้้อนเป็็นภาพวิิถีีชีีวิิตในสัังคมล้้านนาตาม

ทััศนะต่่าง ๆ ตััวเนื้้�อหาของเรื่่�องก็็สอดแทรกด้้วยวิิถีีพุุทธจริยศาสตร์์ จึึงสามารถเป็็นสื่่�อ

กลางทำหน้้าที่่�ถ่่ายทอดหลัักพุุทธธรรมสู่่�ผู้้�คนในสัังคม ให้้สามารถนำไปประพฤติิปฏิิบััติิ 

พััฒนาศัักยภาพทางปััญญาของตนจากโลกิยวิิสััยสู่่�โลกกุุตตรวิิสััย ตามหลัักคำสอนทาง

พระพุุทธศาสนา สร้้างความศรััทธาให้้เกิิดขึ้้�น โดยอาศััยกระบวนการทางศิิลปกรรม ผสาน

กัับวััฒนธรรม ประเพณีี จารีีต ขนบธรรมเนีียมในสัังคม

สรุุป
พุุทธจริิยศาสตร์์ เป็็นหลัักความประพฤติิของมนุุษย์์ ตามแนวทางคำสอน และ

หลักัการในทางพระพุุทธศาสนา เพ่ื่�อมุ่่�งสู่่�ความเป็็นมนุษุย์ท์ี่่�สมบูรูณ์แ์บบ เพีียบพร้อ้มด้ว้ยสติิ 

และพุุทธิิปััญญา สามารถที่่�จะดำเนิินชีีวิิตอัันดีีงามตามอุุดมคติิ เท่่าที่่�มนุุษย์์จะพึึงประพฤติิ

และดำเนิินไปถึึงได้้ สามารถรัังสรรค์์ความสุุขอัันสมบููรณ์์ที่่�สุุดตลอดการดำเนิินวีีถีีชีีวิิตเป็็น

มนุุษย์์ได้้ ถืือเป็็นการปฏิิบััติิตนด้้วยความดีีงาม ตามแนวทางของพุุทธศาสนา โดยมีีจุุดมุ่่�ง

หมายสููงสุุดเป็็นการปฏิิบััติิเพื่่�อไปสู่่�ความหลุุดพ้้นหรืือนิิพพาน

ภาพจิิตรกรรมแบบเล่่าเรื่่�อง เรื่่�องสุุวััณณสัังขชาดกบนผนัังด้้านทิิศเหนืือ พระ

วิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์ วรมหาวิิหาร จัังหวััดเชีียงใหม่่ สัันนิิษฐานว่่าสร้้างสรรค์์ขึ้้�นโดย

จิิตรกรนามว่่า เจ๊๊กเส็็ง ซึ่่�งเป็็นช่่างฝีีมืือชาวจีีน โดยเทคนิิคการลงสีีฝุ่่�น ภาพจิตรกรรมชิ้้�น

นี้้�ได้้รัับอิิทธิิพลทางด้้านศิิลปกรรมจากตะวัันตก นำมาประยุุกต์์เข้้ากัับรููปแบบของงาน

จิิตรกรรมไทย และล้้านนา การเลืือกเอาวรรณกรรมพื้้�นบ้้าน เรื่่�องสัังข์์ทอง สะท้้อนให้้เห็็น

ถึึงอิิทธิิพลทางการเมืืองของยุุคสมััย การเปิิดรัับวััฒนธรรมจากต่่างถิ่่�น และความเลื่่�อนไหล

ของวััฒนธรรมจากท้้องถิ่่�นหนึ่่�ง ไปสู่่�อีกท้้องถิ่่�นหนึ่่�ง ล้้วนมีีส่่วนรัังสรรค์์งานจิิตรกรรม ทั้้�งนี้้�

เนื้้�อหาวรรณกรรมสอดแทรกไปด้้วยพุทุธจริยิศาสตร์ ์ทำให้้เห็น็หลัักพุุทธธรรมชัดัเจนขึ้้�น รวม

ถึึงได้้สอดแทรกวิิถีีชีีวิิต วิิถีีวััฒนธรรมประเพณีีในสัังคม ส่่งเสริิมความศรััทธา ดึึงดููดผู้้�คนให้้

ได้้มีีความสนใจในธรรมะควบคู่่�ไปกัับงานศิิลปะ อัันสะท้้อนถึึงวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์

ตามโลกีีย์์วิิสััยที่่�จะต้้องควบคู่่�ไปกัับหลัักธรรมคำสอนโลกุุตตรวิิสััย
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บทคััดย่่อ

บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ 1) เพื่่�อศึึกษาคติินิิยมการสร้้างพระ

เจดีีย์์จากคััมภีีร์์โบราณที่่�เกี่่�ยวกับการสร้้างพระเจดีย์์ในล้้านนา 2) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์รููปแบบ

คติินิิยมปฏิิบััติิในการกำหนดตารางการวางแผนผัังฐานรากและพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับองค์์

ประกอบที่่�บรรจุุในตารางภายในพระเจดียี์ล์้า้นนา เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ โดยศึกึษาข้อ้มูลู

จากเอกสารและการสััมภาษณ์์ 

ผลการศึกึษาพบว่า่ 1) การสร้้างเจดียี์ใ์นล้้านนาสืืบทอดคติมาจากการสร้้างสถููป

ในอิินเดีียสมััยพุุทธกาลแล้้วพััฒนาการมาสู่่�การสร้้างเจดีย์์หลัังพุุทธกาล จากนั้้�นมีีการเผย

แพร่เข้า้สู่่�ล้านนาผ่า่นอาณาจักัรทวารวดี ลังักา และพม่า คัมัภีรี์พ์ับัสาล้า้นนาระบุถุึงึคตินิยิม

ในการทำตารางแผนผัังฐานรากของพระเจดีีย์์ สำหรัับบรรจุุวััตถุุมงคลไว้้อย่่างเป็็นแบบแผน 

เช่น่ พระบรมสารีรีิกิธาตุ ุพระพุทุธรูปู สิ่่�งของมีคี่า่ เป็น็ต้้น โดยจัดัทำตารางแผนผังั 2 อย่า่ง 

ได้แ้ก่ ่(1) ตาราง 9 ช่อ่ง สำหรับัพิธิีบีรรจุแุบบทั่่�วไป  (2) ตาราง  25 ช่อ่ง สำหรับับรรจุแุบบ

พิสิดาร 2) ตารางแผนผังัฐานรากฐานของพระเจดียี์ใ์นล้า้นนามีีพัฒันาการมาจากคติใินพระ
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ไตรปิฎิก ต่อ่มาสมัยัพระเจ้า้อโศกมหาราชสร้้างพระเจดีย์แ์ล้ว้ส่งทอดรููปแบบสู่่�ลังักาซ่ึ่�งมีกีาร

สร้้างแผนผัังฐานรากฐานของพระเจดีีย์์ตามคติิสััตตมหาสถานในอุุโมงค์์โถงใต้้เจดีย์์แล้้วส่่ง

อิิทธิิพลมาสู่่�พม่่าและเข้้าสู่่�ล้้านนาทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม ส่่วนคติิธรรมที่่�เป็็นองค์์ประกอบ

ที่่�บรรจุใุนตารางแผนผังัของพระเจดียี์ม์ีลีักัษณะและความสำคัญั 2 อย่า่ง ได้แ้ก่ ่(1) คติธิรรม

ในการบรรจุุแบบสััตตมหาสถาน  (2) คติิธรรมในการบรรจุุแบบปััจจััย 24 ประการ โดยมีี

ศููนย์์กลางอยู่่�ที่่�โพธิิบััลลัังก์์คืือการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้าเป็็นสำคััญ 

คำสำคััญ: คติินิิยมปฏิิบััติิ, จััดวางผัังตาราง, องค์์พระเจดีีย์์, คััมภีีร์์โบราณ

Abstract
The objectives of this study were: 1) to examine the practical norm 

of building a Cetiya based on ancient scriptures and construction of a Cetiya 

in the Lanna region and 2) to analyze the ideological model and practice in 

determining the table of foundation planning and Buddhist Doctrines relating 

to the elements contained in the table inside the Lanna Cetiya. It is qualitative 

research by studying information from documents and interviews.

The construction of a pagoda in Lanna was inherited from the  

construction of a stupa in India during the Buddha’s time and later developed 

into the construction of a pagoda after the Buddha’s time. After that, the  

construction of the Cetiya was spread into Lanna through the kingdoms of 

Dvaravati, Sri Lanka, and Burma. The Saa Folding Book of Lanna specifies the 

ideological of making a table of the foundations of the Catiya for containing 

sacred objects, such as Buddha’s relics, Buddha images, valuables, etc. There 

are two types of table plans, one with 9 squares for containing a general type 

and a grid with 25 compartments for eccentric packing. However, the schematic 

diagram of the chedi in Lanna has evolved from the scriptures of the Tripitaka. 

Later, in the reign of Asoka the Great, a pagoda was built and transferred to 

Sri Lanka where the foundation plan of the stupa was built according to the  

motto Satta Maha Sathan, the seven important places where Lord Buddha 
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stayed after his Enlightenment. That is to say, there are tunnels and halls under 

the stupa that directly and indirectly influence Burma and Lanna. As for the 

morale that is an element contained in the Cetiya diagram table, there are two 

characteristics and importance, namely the Satta Maha Sathan Model and the 

second is the 24 Conditions Model, the main idea is on the stone seat where 

the Buddha sat in a posture of meditation under the Bodhi - Tree and retained 

Enlightenment. 

Keywords: The Practical Norm, Internal Based Grids, Cetiyas’, Ancient Man

	           uscripts

บทนำ
เจดีีย์์เป็็นสิ่่�งก่่อสร้้างในพระพุุทธศาสนาอัันควรแก่่การเคารพบูชา มีีทั้้�ง

สร้้างเพ่ื่�อบรรจุุอััฐิิธาตุุ ประดิิษฐานพระพุุทธรููป  (สัันติิ  เล็็กสุุขุุม, 2540: 13) และ

เป็็นที่่�ระลึึกหรืือใช้้ในลัักษณะเป็็น “สััญลัักษณ์์” คืือสิ่่�งใดก็็ตามที่่� ใช้้ เพ่ื่�อระลึึกถึึง

พระพุุทธเจ้้าหรืือคำสอนของพระองค์์ (เอเดรีียน สนอดกราส, 2537: 150) เจดีีย์์นิิยม

สร้้างขึ้้�นตั้้�งแต่่ก่่อนพุุทธกาล  ครั้้�นพระพุุทธศาสนาอุุบััติิขึ้้�นก็็มีีการสร้้างเพ่ื่�อใช้้กัับบุุคคล

ที่่�สำคััญทางพระพุุทธศาสนา เมื่่�อพระพุุทธศาสนาเผยแผ่่ไปสู่่�ประเทศอื่่�นก็็นำคติิเรื่่�อง

การสร้้างเจดีีย์์นำไปสร้้างตามภููมิิประเทศเหล่่านั้้�น ซึ่่�งในสมััยพุุทธกาล ประเพณีีการ

สร้้างสถููปเจดีีย์์ยัังนิิยมสร้้างกัันอยู่่� แต่่ใช้้บรรจุุอััฐิิบุุคคลสำคััญที่่�เคารพนัับถืือ ในถููปาร

หสููตร (ทีี.ม. (ไทย), 10/206/125, ทีี.ม. (ไทย) 10/206/153.) พระพุุทธองค์์ตรััสกัับ

ภิิกษุุทั้้�งหลายว่่า  มีีบุุคคล 4 จำพวกที่่�ควรสร้้างสถููปเจดีีย์์เพื่่�อบรรจุุพระอััฐิิธาตุุไว้้ให้้

คนสัักการะบููชา ได้้แก่่ 1) พระตถาคตอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เป็็นถููปารหบุุคคล 2) 

พระปััจจเจกพุุทธเจ้้า เป็็นถููปารหบุุคคล 3) สาวกของพระตถาคต เป็็นถููปารหบุุคคล  

4) พระเจ้้าจัักรพรรดิ์์� เป็็นถููปารหบุุคคล ในสมััยหลัังพุุทธกาลพระเจ้้าอโศกมหาราชทรง

อุปุถัมัภ์ก์ารสังัคายนาครั้้�งที่่� 3  ณ วัดัอโศการาม เมื่่�อเสร็จ็พิธิีสีังัคายนาแล้ว้ได้ส้่ง่สมณทูตู 9 

สาย ไปประกาศพระพุุทธศาสนาในนานาประเทศ โดยการถวายคำแนะนำของพระโมคคัล

ลีีบุุตรติิสสเถระ ในส่่วนของพระเจ้้าอโศกมหาราชเองก็็ได้้เสด็็จจาริิกแสวงบุุญไปในที่่�ต่่าง ๆ  

ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธเจ้้าหรืือพุุทธสาวกที่่�สำคััญ เช่่น เป็็นสถานที่่�ประสููติิ ตรััสรู้้� 

แสดงปฐมเทศนา และปริินิพิพาน พร้อมกัันนั้้�นได้้สร้้างสถููปและเสาอโศกประดิิษฐานไว้ใ้นที่่�
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นั้้�น ๆ เพ่ื่�อเป็น็ที่่�สักัการบูชูาของคนในถิ่่�นนั้้�น ๆ และเป็็นเครื่่�องชี้้�ให้้คนรุ่่�นหลังัได้้รู้้�ว่า ณ ที่่�แห่่ง

นี้้�มีคีวามสำคััญในฐานะเป็็นสถานที่่�พระพุุทธเจ้้าประสููติ ิตรััสรู้้� ปริินิพิพาน เป็็นต้้น  สัันนิิษฐาน

ได้้ว่่าประเพณีีนิิยมในการสร้้างเจดีีย์์เกิิดขึ้้�นและถืือปฏิิบััติิกัันอย่่างแพร่หลายในสมััยพระเจ้้า

อโศกมหาราช โดยข้้อมููลในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาระบุุว่่าพระเจ้้าอโศกมหาราชรัับสั่่�งให้้สร้้าง

สถูปูประดิษิฐานไว้้ทั่่�วชมพูทูวีปี จำนวน 84,000 องค์์ (วิิ.ม.อ. (ไทย) 1/47-48.)

รูปูแบบของเจดียี์ใ์นประเทศอินิเดียีนั้้�นมีวีิวิัฒันาการมาจากเนินิดินิฝังัศพหรือืฝังั

อััฐิิของผู้้�ตายในอิินเดีียสมััยโบราณ เจดีีย์์สมััยแรกสุุดมีีลัักษณะเป็็นเนิินดิินและก่่ออิิฐเตี้้�ย ๆ 

เป็็นรููปวงกลมอยู่่�บนเนิินดิินนั้้�น (สมเด็็จกรมพระยาดำรงราชานุุภาพ, 2544: 28-29) ต่่อมา

ได้้มีีการพััฒนารููปแบบของเจดีีย์์จากที่่�มีีลัักษณะเป็็นเนิินดิินเตี้้�ย ๆ เป็็นเจดีีย์์ที่่�มีีฐานรองรัับ

องค์์เจดีีย์์มีีลวดลายที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งปรััชญาต่่าง ๆ เพิ่่�มขึ้้�น  มีีร่่มหรืือฉััตรปัักอยู่่�เหนืือ

องค์์เจดีีย์์ ตลอดจนการเพิ่่�มความสููงขององค์์เจดีย์์ซึ่่�งในปััจจุุบัันมีีเจดีย์์ที่่�สำคััญปรากฏอยู่่�

หลายแห่่งที่่�ประเทศอิินเดีีย เจดีีย์์ที่่�สร้้างตามคติิพระพุุทธศาสนานิิยมเรีียกว่่า “พุุทธเจดีีย์์” 

(ขุุ.อป. (ไทย) 33/134/355.)  คืือ เจดีีย์์ที่่�เกี่่�ยวกัับพระพุุทธเจ้้า มีี 4 ชนิิด (ขุุ.ขุุ.อ. (บาลีี) 

7/197) หมายถึึงสถานที่่�หรือืสิ่่�งที่่�เคารพบูชาเนื่่�องด้้วยพระพุุทธเจ้า้หรืือพระพุุทธศาสนา เรียีก

ว่่า สััมมาสััมพุุทธเจดีีย์์ หรืือพุุทธเจดีีย์์ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2551: 114)  

ได้้แก่่ 1) ธาตุุเจดีีย์์ 2) บริิโภคเจดีีย์์    3) ธรรมเจดีีย์์ 4) อุุเทสิิกเจดีีย์์  

การสร้้างเจดีีย์์ในล้้านนามีีเกณฑ์์ในการจััดแบ่่งตามรููปทรงและองค์์ประกอบ

ทางสถาปััตยกรรมของเจดีีย์์ สามารถแบ่่งได้้เป็็นสองรููปแบบหลััก คืือ เจดีีย์์ทรงปราสาท 

และเจดียี์ท์รงระฆังั (ทรงกลม) ที่่�มีเีจดียี์แ์บบย่อ่ยลักัษณะต่า่ง ๆ ประกอบอยู่่�ในสองรูปูแบบ 

แต่่จากการศึึกษาพบว่่ามีีแบบเจดีีย์์บางกลุ่่�มที่่�ไม่่สามารถจััดเข้้าอยู่่�ในสองรููปแบบหลัักที่่�

กล่่าวมาได้้ ดัังนั้้�นจึึงแยกออกได้้อีีกสองรููปแบบ ดัังนี้้� (รััฎฐา  ฤทธิิศร, 2541: 34) 1) เจดีย์์

ทรงปราสาท  (1) เจดีย์์ทรงปราสาทเรือืนธาตุผุังัสี่่�เหลี่่�ยมจัตัุรุัสัซ้้อนลดหลั่่�นขึ้้�น (2) เจดีย์์ทรง

ปราสาทเรือืนธาตุุผังัแปดเหลี่่�ยมซ้้อนชั้้�น (3) เจดียี์ท์รงปราสาทเรือืนธาตุุสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสซ้อ้น

ชั้้�น  (4) เจดีีย์์ทรงปราสาทที่่�ซ้้อนชั้้�นโดยจำลองตััวอาคาร 2) เจดีีย์์ทรงระฆััง  (1) เจดีีย์์ทรง

ระฆััง (2) เจดีีย์์ทรงระฆัังมีีฐานย่่อเก็็จ (3) เจดีีย์์ทรงพิิเศษ 

การกำหนดรููปแบบจััดวางผัังตารางฐานภายในพระเจดีีย์์จากคััมภีีร์์โบราณล้้าน

นามีคีติอิยู่่� 2 อย่่างคือื 1) คติทิี่่�ได้้รับัอิทิธิพิลมาจากพุกุาม ประเทศพม่าคือืจะใช้้คติสิัตัตมหาส

ถาน ซึ่่�งเป็็นฉบับัดั้้�งเดิมิก่่อนที่่�พระมหินิทเถระ โดยการสร้้างพระธาตุเุป็็นรูปูแบบบรรจุุที่่�แตกต่่าง

กันั โดยนำพระธาตุบุรรจุไุว้้ที่่�เรือืสำเภาทองคำ (สะเปาคำ) อยู่่�ในกลางเจดีย์ี์ 2) ฉบับัของครูบา
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อินิวัดับ้้านใหม่่ จัังหวััดลำปาง ฉบัับนี้้�เป็็นฉบัับดั้้�งเดิิมมีกีารขุุดหลุุมไว้้ 4 หลุุม แล้้วหลุุมกลางนั้้�น

จะมีหีม้้อเงินิหม้้อทองคำใส่่ไว้้ทั้้�งหมด 4 หลุุม หลุมุตรงกลางจะเป็็นเรือืสำเภาหัันหัวัไปทิิศตะวันั

ออก ส่่วนท้้ายหัันไปทิิศตะวัันตก และนำท้้าวจตุรบาล ทั้้�ง 4 มาอยู่่�ในหลุุมทั้้�ง 4 ด้้าน และนำรููป

พระอินิทร์์ แทนความหมายเป็็นพระเจ้้าอโศกมหาราชอยู่่�หลุุมตรงกลาง

การสร้้างเจดีีย์์ที่่�มีีการจััดทำแผนผัังตารางและบรรจุุวััตถุุมงคลในฐานรากของ

เจดีีย์์เป็็นสิ่่�งที่่�น่่าสนใจ ดัังนั้้�นการวิิจััยนี้้�จึึงมุ่่�งศึึกษาแนวคิดเกี่่�ยวกับคตินิิยมปฏิิบััติิในการ

กำหนดรูปูแบบการจัดัวางแผนผังัตารางฐานรากของพระเจดีย์ซ์ึ่่�งมีหีลักัฐานปรากฏในคัมัภีรี์์

โบราณล้้านนา

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1) เพ่ื่�อศึึกษาคตินิิยมการสร้้างพระเจดีย์์จากคััมภีีร์์โบราณที่่�เกี่่�ยวกับการสร้้าง

พระเจดีีย์์ในล้้านนา

2) เพื่่�อวิิเคราะห์์รููปแบบคติินิิยมปฏิิบััติิในการกำหนดตาราง การวางแผนผััง

ฐานรากและพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับองค์์ประกอบที่่�บรรจุุในตารางภายในพระเจดีีย์์ล้้านนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้้วย

การศึึกษาภาคเอกสาร (Documentary Research) และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth 

Interview) โดยมีีวิิธีีดำเนิินการวิิจััยดัังนี้้� 

1) การศึึกษาภาคเอกสาร (Documentary Research) ประกอบด้้วย

(1) การศึึกษารวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกับแนวคิดและพััฒนาการของการสร้้าง

พระเจดีีย์์ในสมััยพุุทธกาลจากพระไตรปิิฎกและอรรถกถา 

(2) การศึึกษาค้้นคว้าและรวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกับพััฒนาการของการสร้้าง

เจดียี์จ์ากประเทศอินิเดียี ลังักา พม่า่ ไทย ตลอดจนถึงึล้า้นนา จากหนังัสือืวิชิาการ รายงาน

การวิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ และบทความวิิชาการ

(3) การศึกึษาการสร้า้งพระเจดียี์ใ์นล้า้นนาทั้้�งแนวคิดิ พัฒันาการ รูปูแบบ

ตารางแผนผััง  สถาปััตยกรรม คติินิิยมปฏิิบััติิ ประเพณีีพิิธีีกรรม ตลอดจนถึึงคติิความเชื่่�อ
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และข้้อปฏิิบััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องจากคััมภีีร์์โบราณ หนัังสืือวิิชาการ รายงานการวิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ 

และบทความวิิชาการ

(4) การศึึกษาวิิเคราะห์์รููปแบบคติินิิยมปฏิิบััติิในการกำหนดตาราง การ

วางแผนผัังฐานรากและพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับองค์์ประกอบที่่�บรรจุุในตารางภายในพระเจดีีย์์

ล้้านนา

2) ด้า้นการศึกึษาภาคสนาม ลงพื้้�นที่่�สำรวจและบันัทึกึภาพพระเจดียี์โ์บราณใน 

7 จัังหวััดภาคเหนืือ และพร้้อมกัับสััมภาษณ์์ผู้้�รู้้�ที่่�เป็็นประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

3) สรุุปและนำเสนอผลการศึึกษา 

ผลการวิิจััย
1) คติินิยิมการสร้้างพระเจดีีย์จ์ากคััมภีีร์โ์บราณที่่�เกี่่�ยวกับการสร้้างพระเจดีีย์์

ในล้้านนา

การสร้้างพระเจดีีย์์ในวััฒนธรรมล้้านนาเกิิดจากการรัับเอาวััฒนธรรมทาง

พระพุุทธศาสนาจากอิินเดีียผ่่านพื้้�นที่่�และกาลเวลา  (Space and time ) หลายแห่่งอย่่าง

ยาวนาน เช่น่ อาณาจักัรทวารวดี ลังักา และพม่า่ เป็น็ต้น้ ทำให้้ได้ร้ับัอิทิธิพิลทางวััฒนธรรม

ที่่�สืืบเนื่่�องมาจากการแผยแผ่่ในแต่่ละพื้้�นที่่�โดยเฉพาะการสร้้างพระเจดีย์ท์ี่่�สืบืทอดคติมาจาก

การสร้้างสถูปูในอินิเดียีสมัยัพุทุธกาลแล้ว้มีวีิวิัฒันาการมาสู่่�การสร้า้งเจดีย์ ์4 ประเภท ได้แ้ก่่ 

ธาตุเุจดียี์ ์ธรรมเจดียี์ ์บริโิภคเจดียี์ ์และอุทุเทสิกิเจดียี์ ์จนกาลเวลาผ่า่นมามีกีารเลื่่�อนไหลทาง

วัฒันธรรมพุทุธศาสนาสู่่�ล้า้นนาผ่า่นพื้้�นที่่�สำคัญัทั้้�งอาณาจักัรทวารวดี ีลังักา และพม่า่ ทำให้้

การสร้้างพระเจดีีย์์ในวััฒนธรรมล้้านนาได้้รัับคติและรููปแบบแล้้วพััฒนาเป็็นรููปแบบเจดีย์์ที่่�

เป็็นแบบแผนเฉพาะสืืบทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นจนถึึงปััจจุุบััน ดัังปรากฏในคััมภีีร์์โบราณจารด้้วย

อักัษรธรรมล้้านนาหลายฉบัับ โดยมีีความเชื่่�อในพลานุุภาพศักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพระบรมสารีีริิกธาตุุ 

พระพุุทธรููป ตลอดจนถึึงวััตถุุมงคลที่่�บรรจุุรวมทั้้�งอานิิสงส์์การสร้้างเจดีีย์์

การและรููปแบบเจดียี์ใ์นล้้านนานั้้�น นัักวิชิาการจำแนกรููปแบบคติการสร้้างพระ

ธาตุุเจดีีย์์สำคััญในล้้านนาออกเป็็น 3 รููปแบบ ได้้แก่่ 

(1) คติการสร้้างเจดีีย์์สำคััญเป็็นหลัักอยู่่�ในตััวเวีียงที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลมาจาก

วััฒนธรรมอาณาจัักรทวารวดี เช่่น พระธาตุุหริิภุุญไชยในเมืืองหริิภุุญไชย พระธาตุุลำปาง

หลวง พระธาตุุหลวงวััดเจดีีย์์หลวง เชีียงแสน เป็็นต้้น 

(2) คติมิหาธาตุกุลางเมือืง เพ่ื่�อเป็น็หลักัศูนูย์ก์ลางของเมือืง เช่น่ พระบรม
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ธาตุุเจดีีย์์วััด  สวนดอก เมืืองเชีียงใหม่่ และพระธาตุุเจดีีย์์หลวงกลางเวีียงเชีียงใหม่่ เป็็นต้้น 

(3) คติพระธาตุุเจดีย์์บนยอดหรืือการสร้้างพระธาตุุเจดีย์์บนยอดดอยเป็็น

วัฒันธรรมและคติความเชื่่�อของมอญหรืือพม่า เช่น่ พระธาตุุดอยสุุเทพ เมืืองเชียีงใหม่่ เป็็นต้น้ 

คติิความเชื่่�อที่่�ถืือว่่าเจดีีย์์เป็็นสิ่่�งแทนพระพุุทธเจ้้า เป็็นของสููง เป็็นสิ่่�ง

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� และเป็็นศููนย์์รวมจิิตใจของชุุมชน ทำให้้ชาวล้านนามีีความพิิถีีพิิถัันในการสร้้าง

พระเจดีีย์์เป็็นอย่่างมาก โดยมีีคตินิิยมปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการสร้้างพระเจดีีย์์ที่่�สืืบทอดคััมภีีร์์

โบราณล้้านนา ดัังต่่อไปนี้้� 

(1) การเตรีียมสถานที่่�สร้้างพระเจดีีย์์ 

(2) การกำหนดวัันสร้้างพระเจดีีย์์ 

(3) การจััดเตรีียมวััสดุุอุุปกรณ์์สร้้างพระเจดีีย์์ มีีดัังนี้้� คืือ การเตรีียมอิิฐก่่อ

พระเจดีีย์์ เตรีียมวััตถุุมงคลสำหรัับบรรจุุพระเจดีีย์์ การจััดเตรีียมสถานที่่�ประกอบพิิธีีแรก

สร้้างเจดีีย์์ การประกอบพิิธีีสร้้างพระเจดีีย์์ และพิิธีีบรรจุุพระพิิมพ์์ในคอระฆัังพระเจดีีย์์  

2) รููปแบบคตินิิิยมปฏิิบััติใินการกำหนดตารางการวางแผนผัังฐานรากและพุุทธ

ธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับองค์์ประกอบที่่�บรรจุุในตารางภายในพระเจดีีย์์ล้้านนา

การจัดัวางแผนผังัตารางภายในฐานรากของพระเจดียี์ท์ี่่�เรียีกตามภาษาล้า้นนาว่า่ 

ห้้องสััตตมหาสถาน ห้้องธาตุุคััพภะ หรืืออุุโมงค์์โขงพระธาตุุนั้้�น เป็็นสถานที่่�บรรจุุพระบรม

สารีีริิกธาตุุ พระอรหัันตธาตุุ พระพุุทธรููป และวััตถุุมงคลชนิิด ต่่าง ๆ  ตามที่่�โบราณาจารย์์

กำหนดไว้้ในคััมภีีร์์โบราณได้้รัับการสืืบทอดเป็็นแนวทางปฏิิบััติิมาอย่่างยาวนาน โดยตาราง

ภายในฐานรากสามารถแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท ตามจำนวนห้้อง ได้้แก่่ 

1) ตาราง 9 ช่่อง สำหรัับพิิธีีบรรจุุแบบทั่่�วไป คืือบรรจุุแบบคติิสััตตมหาสถาน 

ประกอบด้้วย คติสััตตมหาสถาน 7 ช่่อง ส่่วนอีีก 2 ช่่อง ใช้้บรรจุุหม้้อหรืือผอบพระบรม

สารีีริิกธาตุุ 1 ช่่อง และรููปพระบิิดาพระมารดาของพุุทธเจ้้า พระธรรม 84,000 ขัันธ์์ คาถา

ธรรมกาย หรืือวััตถุุมงคลอื่่�น ๆ 1 ช่่อง

2) ตาราง  25 ช่่องสำหรัับบรรจุุแบบพิิสดาร โดยบรรจุุคติิแบบสััตตมหาสถาน 

และคติิแบบปััจจัย 24 ประการ แผนผัังตารางนี้้�นอกจากจะบรรจุุคติิแบบสััตตมหาสถาน

แล้ว้ยังบรรจุวัุัตถุมุงคลอีกหลายชนิิดโดยเฉพาะรููปที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพุุทธประวััติิตอนสำคััญ เช่น่ 

รูปูโสตถิยิพราหมณ์์ถวายหญ้า้คา 8 กำมือื รูปูพระโพธิสัิัตว์ล์อยถาดทองคำ รููปอัฏัฐมงคล 8 

ประการ รููปเทศนาโปรดปััญจวััคคีีย์์ เป็็นต้้น ส่่วนการบรรจุุคติิแบบปััจจััย 24 นั้้�น เป็็นการ

จารหรืือเขีียนปััจจััย 24 หรืือ  สมัันตปััฏฐานลงในใบลานหรืือแผ่่นเงิินแผ่่นคำแล้้วนำบรรจุุ

ตามช่่องตารางที่่�กำหนด 
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คััมภีีร์์โบราณล้้านนาที่่�ปรากฏตารางแผนผัังฐานรากฐานของพระเจดีีย์์ห้้องสััต

ตมหาสถานที่่�ผู้้�วิจิัยันำมาศึกึษาเป็น็พับัสาจารด้ว้ยอักัษรธรรมล้า้นนา จำนวน 7 ฉบับั แต่ล่ะ

ฉบัับมีีการจััดวางแผนผัังตารางและบรรจุุวััตถุุมงคลคล้้ายกัันดัังนี้้�

1) ตาราง 9 ช่อ่ง 4 ฉบับั สำหรับัพิธิีบีรรจุแุบบทั่่�วไป ตารางแต่ล่ะช่อ่งถูกูกำหนด

ให้้เป็็นสััญลัักษณ์์แทนความหมายและมีีการจััดวางตามแผนผัังดัังนี้้� 

ตารางที่่� 1 แสดงการเปรีียบเทีียบตาราง 9 ช่่อง 4 ฉบัับ สำหรัับบรรจุุวััตถุุ

มงคลในแต่่ละทิิศ

ลำ�ดับช่อง

        ลำ�ดับทิศ

ฉบับพระครูวฑิตพิพัฒ

นาภรณ์ (ครูบามนตรี 

ธมฺมเมธี)

ฉบับพระสาธุ

ศรีปัญญาภิกขุ

แพร่

ฉบับวัดเชียงมั่น

เชียงใหม่

ฉบับวัดนาเลา

ลำ�ปาง

1. ช่องกลาง สวดคาถา “ปถมํ โพธิปลฺ

ลงฺกํ ฯลฯ” 3 ที

พระพุทธรูปน่ังใน

โพธิบัลลงก์, เรือเงิน 

เรือทอง, พระพิมพ์ 

28 องค์

ต้นศรีมหาโพธิ์ พระพุทธรูปนั่งใต้ต้น

ศรีมหาโพธิ์

2.ตะวันออก

เฉียงเหนือ

(อีสาน)

สวดคาถา  

“ทุติยํ อนิมิสฺสกํ ฯลฯ 

” 3 ที

พระพุทธรูปปาง

ถวายเนตร (อนิมิส

เจดีย์)

พระพุทธรูปยืน

กระทำ�นิมิต 7 วัน

(ปางถวายเนตร/

อนิมิสเจดีย์)

พระพุทธรูปหันพระ

พักตร์มาทางแท่นแก้ว 

(ต้นศรีมหาโพธ์ิ) (อนิ

มิสเจดีย์)

3. ทิศเหนือ

(อุดร)

สวดคาถา “ตติยํ จงฺกมฺมํ 

เสฏฐํ ฯลฯ” 3 ที

พระพุทธรูปปาง

เดินจงกรม

(รัตนจงกรมเจดีย์)

อนิมิสสเจดีย์ พระพุทธรูป

ปางเดินจงกรม

(รัตนจงกรมเจดีย์)

4. ทิศตะวันตก

เฉียงเหนือ

(พายัพ)

สวดคาถา

“จตุตฺถํ รตนฆรํ ฯลฯ 

”  3 ที

พระพุทธรูปางสมาธิ

ในเรือนแก้ว (รตน

ฆรเจดีย์)

พระพุทธรูปางสมาธิ

ในเรือนแก้ว

(รตนฆรเจดีย์)

พระพุทธรูปใน

เรือนแก้ว

(รตนฆรเจดีย์)

5. ทิศตะวันออก

(บูรพา)

สวดคาถา “ปญฺจมํ อชฺฌ

ปาลญจ ฯลฯ” 3 ที

พระพุทธรูปนั่งใต้

ต้นไทรยกพระหัตถ์

ขวาห้ามมาร (พุทธ

รูปปางห้ามมาร)

-

รูปคนเลี้ยงแพะ

6. ทิศตะวันออก

เฉียงใต้ (อาคเนย์)

สวดคาถา ไฉฏฺฐมํ มุจฺ

จลินฺเทนฐปิตํ ฯลฯ” 

3 ที

รูปพยานาคปรก สระมุจจลินท์

ลึก 2 ศอก

รูปพระยานาคปรก
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ลำ�ดับช่อง

        ลำ�ดับทิศ

ฉบับพระครูวฑิตพิพัฒ

นาภรณ์ (ครูบามนตรี 

ธมฺมเมธี)

ฉบับพระสาธุ

ศรีปัญญาภิกขุ

แพร่

ฉบับวัดเชียงมั่น

เชียงใหม่

ฉบับวัดนาเลา

ลำ�ปาง

7. ทิศใต้

(ทักษิณ)

พระบรมสารีริกธาตุ, 

แก้วแหวนเงินทอง

พระพุทธรูปปาง

นั่งใต้ต้นมะม่วงหัว

แมงวันยื่นพระหัตถ์

ขวารับผลสมอ

ต้นอฌปาลนิโครธ รูปพระยาอินทร์ถวาย

ผลสมอ

8. ทิศตะวันตก

เฉียงใต้

(หรดี)

สวดคาถา “สตฺตมํ รา

ชายตฺตนํ ฯลฯ”

3 ที

เรือสำ�เภาที่บรรจุ

พระบรมสารีริกธาตุ, 

คัมภีร์ธรรม 84,000 

พระธรรมขันธ์, 

คาถาธรรมกาย

ไม้ม่วงราชายตะ หม้อธาตุ (พระบรม

สารีริกธาตุ, พระ

อรหันตธาตุ) รูปพระ

มหาอุปคุต

9. ทิศตะวันตก

(ปัจจิม)

พระพิมพ์ทั้งหลาย ไหพระพิมพ์,

แก้วแหวนเงินทอง

จงกรมแก้ว รูปบิดา มารดา

พระพุทธเจ้า

ตารางช่่อง 1 ช่่องกลางถููกกำหนดให้้เป็็นศููนย์์กลางของตารางที่่�สื่่�อความหมาย

ถึึงการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า โดยคััมภีีร์์โบราณแต่่ละฉบัับจะแสดงความเป็็นศููนย์์กลาง

คืือการตรััสรู้้�ผ่่านสััญลัักษณ์์ที่่�บรรจุุในช่่องกลางหรืือช่่องหมายเลข 1 จำนวน 3 ลัักษณะ 

ได้้แก่่ การสวดพระคาถา “ปถมํํ โพธิิปลฺฺลงฺฺกํํ ฯลฯ” ต้้นศรีีมหาโพธิ์์� และพระพุุทธรููปที่่�

ประทัับนั่่�งใต้้ต้้นศรีีมหาโพธิ์์� 

ตารางช่่องที่่� 2-8 รวม 7 ช่่อง  ถููกกำหนดให้้เป็็นสถานที่่�ที่่�พระพุุทธเจ้้าประทัับ

เสวยวิิมุุติิสุุขหลัังตรััสรู้้�แล้้ว 7 แห่่ง ๆ ละ 1 สััปดาห์์ หมุุนเวีียนไปในแต่่ละทิิศ เรีียกว่่า “สััต

ตมหาสถาน” โดยแต่่ละช่่องแสดงผ่่านสััญลัักษณ์์ที่่�ถููกกำหนดให้้บรรจุุ 3 ลัักษณะ ได้้แก่่ 

การสวดพระคาถาประจำทิิศสััตตมหาสถาน พระพุุทธรููปแต่่ละปาง และสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

สััตตมหาสถาน

ตารางช่่องที่่� 9 ช่่องสุุดท้้าย ถููกกำหนดให้้เขตอาณาบริิเวณโพธิิมณฑลของการ

ตรััสรู้้�เหมืือนกััน แสดงผ่่านสััญลัักษณ์์ที่่�ถููกบรรจุุ ได้้แก่่ พระพิิมพ์์ สถานที่่�จงกรม รููปพระ

บิิดาและพระมารดาของพระพุุทธเจ้้า เป็็นต้้น 

2) ตาราง  25 ช่่อง สำหรัับบรรจุุแบบพิิสดาร 4 ฉบัับ พบว่่า มีี 2 ลัักษณะ 

ได้้แก่่ 1 ตาราง 25 ช่่อง บรรจุุแบบสััตตมหาสถาน 1 ตาราง 25 ช่่อง บรรจุุแบบปััจจััย 24 

ประการ โดยแต่่ละฉบัับมีีการจััดวางวััตถุุมงคลที่่�กำหนดให้้เป็็นสััญลัักษณ์์แทนความหมาย

และมีีการจััดวางตามแผนผัังดัังนี้้� 
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ตารางที่่� 2 แสดงการเปรีียบเทีียบตาราง 25 ช่่อง 4 ฉบัับ สำหรัับบรรจุุแบบ

สััตตมหาสถาน

ลำ�ดับ

ช่อง

ฉบับวัดเชียงมั่น

เชียงใหม่

ฉบับวัดพระธาตุ

ลำ�ปางหลวง 

ลำ�ปาง

ฉบับพระสาธุ

ศรีปัญญาภิกขุ

แพร่

ฉบับวัดบ้านเอื้อม

ลำ�ปาง

1 คาถา “ปถมํ โพธิปลฺ

ลงฺกํ ฯลฯ” 3 ที

คาถา “ปถมํ โพธิปลฺ

ลงฺกํ ฯลฯ” 3 ที

พระพุทธรูปนั่ง

โพธิบัลลังก์, เรือเงินเรือ

คำ�, พระพิมพ์ 28 องค์

คาถา “ปถมํ โพธิปลฺ

ลงฺกํ ฯลฯ”

3 ที

2 คาถา “ทุติยํ อนิมิสฺสกํ 

ฯลฯ” 3 ที

คาถา “ทุติยํ อนิมิสฺสกํ

ฯลฯ” 3 ที

พระพุทธรูปปางยืนถวาย

เนตร

คาถา “ทุติยํ อนิมิสฺสกํ 

ฯลฯ” 3 ที

3 คาถา “ตติยํ จงฺกมฺมํ 

ฯลฯ” 3 ที

คาถา “ตติยํ จงฺกมฺมํ 

ฯลฯ” 3 ที

ทิศเหนือ พระพุทธรูป

ปางเดินจงกรม

คาถา “ตติยํ จงฺกมฺมํ 

ฯลฯ” 3 ที

4 คาถา “จตุตฺถํ รตนฆรํ 

ฯลฯ” 3 ที

คาถา “จตุตฺถํ รตนฆรํ 

ฯลฯ” 3 ที

พระพุทธรูปางนั่งใน

เรือนแก้ว

คาถา “จตุตฺถํ รตนฆรํ 

ฯลฯ” 3 ที

5 คาถา “ปญฺจมํ อชฺฌ

ปาลญฺจฯลฯ” 3 ที

คาถา “ปญฺจมํ อชฺฌ

ปาลญฺจฯลฯ” 3 ที

ทิศตะวันออก

พระพุทธรูปางนั่งใต้

ต้นไทร

คาถา “ปญฺจมํ อชฺฌ

ปาลญฺจฯลฯ” 3 ที

6 คาถา “ฉฏฺฐมํ มุจฺจลินฺ

เทนฐปิตํ ฯลฯ” 3 ที

คาถา “ฉฏฺฐมํ มุจฺจลินฺ

เทนฐปิตํ ฯลฯ” 3 ที

พระพุทธรูป

ปางนาคปรก

คาถา “ฉฏฺฐมํ มุจฺจลินฺ

เทนฐปิตํ ฯลฯ” 3 ที

7 คาถา “สตฺตมํ

ราชายตฺตนํ ฯลฯ 3 ที

คาถา “สตฺตมํ

ราชายตฺตนํ ฯลฯ 3 ที

ทิศใต้ พระพุทธรูปปางนั่ง

ใต้ต้นมะม่วงหัวแมงวัน

คาถา “สตฺตมํ

ราชายตฺตนํฯลฯ 3 ที

8 รูปประสูติ รูปประสูติ สำ�เภาทองที่บรรจุ

พระบรมสารีริกธาตุ

รูปประสูติ

9 รูปเห็นนิมิต 4 

ประการ

รูปเห็นนิมิต 4 ประการ ทิศตะวันตก หม้อบรรจุ

พระพิมพ์และของมีค่า

รูปเห็นนิมิต 4 ประการ

10 รูปเสด็จออกผนวช รูปเสด็จออกผนวช รูปได้รับลัทธพยากรณ์

จากพระทีปังกรพุทธเจ้า

รูปเสด็จออกผนวช

11 รูปตัดพระโมลี รูปตัดพระโมลี รูปพระโพธิสัตว์ประสูติ รูปตัดพระโมลี

12 รูปบำ�เพ็ญทุกรกิริยา รูปบำ�เพ็ญทุทุกรกิริยา รูปเห็นนิมิต 4 ประการ รูปบำ�เพ็ญทุกรกิริยา
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13 รูปนางสุชาดาถวาย

ข้าวมธุปายาส

รูปนางสุชาดาถวาย

ข้าวมธุปายาส

รูปขี่ม้ากัณฐกะ

ออกผนวช

รูปนางสุชาดาถวาย

ข้าวมธุปายาส

14 รูปโสตถิยพราหมณ์

ถวายหญ้าคา 8 กำ�มือ

รูปโสตถิยพราหมณ์

ถวายหญ้าคา 8 กำ�มือ

รูปตัดพระโมลี รูปโสตถิยพราหมณ์

ถวายหญ้าคา 8 กำ�มือ

15 รูปลอยถาดทองคำ�

แม่น้ำ�เนรัญชรา

รูปลอยถาดทองคำ�

แม่น้ำ�เนรัญชรา

รูปบำ�เพ็ญทุกรกิริยา รูปลอยถาดทองคำ�

แม่น้ำ�เนรัญชรา

16 รูปอัฏฐมังคละ 8 

ประการบังเกิด

รูปอัฏฐมังคละ 8 

ประการบังเกิด

รูปนางสุชาดาถวายข้าว

มธุปายาส

รูปอัฏฐมังคละ 8 

ประการบังเกิด

17 รูปปฐมเทศนาธัมมจัก

กัปปวัตตนสูตร

รูปปฐมเทศนาธัมมจัก

กัปปวัตตนสูตร

รูปโสตถิยพราหมณ์ถวาย

หญ้าคา

รูปปฐมเทศนาธัมมจัก

กัปปวัตตนสูตร

18 รูปโปรดพระสารีบุตร

และพระโมคคัลลานะ

รูปโปรดพระสารีบุตร

และพระโมคคัลลานะ

รูปพระโพธิสัตว์ลอยถาด

ทองคำ� แม่น้ำ�เนรัญชรา

รูปโปรดพระสารีบุตร

และพระโมคคัลลานะ

19 รูปแสดงยมก

ปาฏิหาริย์

รปูแสดงยมกปาฏิหาริย์ รูปอัฏฐะมงคล 8  

ประการบังเกิด

รูปแสดงยมกปาฏิหาริย์

20 รูปเสด็จสู่ชั้นดาวดึงส์ รูปเสด็จสู่ชั้นดาวดึงส์ รูปเทศนาโปรด

ปัญจวัคคีย์ทั้ง 5

รูปเสด็จสู่ชั้นดาวดึงส์

21 รูปเทศนาโปรดอุรุ

เวลกัสสปะ

รูปเทศนาโปรดอุรุ

เวลกัสสปะ

รูปโปรดพระโมคคัลลานะ 

และพระสารีบุตร

รูปเทศนาโปรดอุรุ

เวลกัสสปะ

22 รูปเสด็จไปเมืองกุสิ

นารา

รูปเสด็จไปเมืองกุสิ

นารา

รูปแสดงยมกปาฏิหาริย์

ใต้ต้นมะม่วง

รูปเสด็จไปเมืองกุสิ

นารา

23 รูปได้รับลัทธพยากรณ์

จากทีปังกรพุทธเจ้า

รูปได้รับลัทธพยากรณ์

จากทีปังกรพุทธเจ้า

รูปโปรดพระมารดา

บนสวรรค์

รูปได้รับลัทธพยากรณ์

จากทีปังกรพุทธเจ้า

24 หม้อบรรจุพระบรม

สารีริกธาตุ

หม้อบรรจุพระบรม

สารีริกธาตุ

รูปโปรดชฏิล 3 พี่น้อง ผ้าห่อพระบรม

สารีริกธาตุ

25 ใส่แก้วแหวนเงินคำ� ใส่แก้วแหวนเงินคำ� รูปนอนปรินิพพาน

ในเมืองกุสินาราย

ดอกไม้เงิน

ดอกไม้คำ�

บูชาทุกวัน
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(1) ตาราง 25 ช่่อง บรรจุุแบบสััตตมหาสถาน จำนวน 4 ฉบัับ แต่่ละฉบัับ

มีีการจััดวางแผนผัังตารางและบรรจุุวััตถุุมงคลแบบเดีียวกัน 3 ฉบัับ ได้้แก่่ ฉบัับวััดเชีียงมั่่�น 

เชีียงใหม่่ ฉบัับวััดพระธาตุุลำปางหลวง ลำปาง และฉบัับวััดบ้้านเอื้้�อม ลำปาง โดยตาราง

ช่่องที่่� 1 เป็็นช่่องกลาง สำหรัับบรรจุุหรืือสวดพระคาถา “ปถมํํ โพธิิปลฺฺลงฺกํํ ฯลฯ” อัันเป็็น

สิ่่�งที่่�สื่่�อความหมายถึึงการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้าที่่�ถููกกำหนดให้้เป็็นศููนย์์กลางของตาราง

ฐานรากของพระเจดีีย์์ ส่่วนตารางที่่� 2 – 7     จััดวางตารางด้้วยการสวดพระคาถาประจำ

ทิิศสััตตมหาสถาน จากนั้้�นช่่องที่่� 8 – 22 จำนวน 15 ช่่อง จััดวางตารางด้้วยการบรรจุุวััตถุุ

มงคลประเภทรููปที่่�เกี่่�ยวกับพุุทธประวััติิในแต่่ละช่่วงโดยเรีียงตามลำดัับเหตุุการณ์์ ส่่วนช่่อง

ที่่� 23 เป็น็รูปูได้ร้ับัพุทุธพยากรณ์จ์ากพระทีปีังักรพุทุธเจ้า้ซึ่่�งเป็น็อดีตีชาติทิี่่�ทรงบำเพ็ญ็เพียีร

เป็น็เมื่่�อครั้้�งเป็็นพระโพธิสัตัว์์ เนื่่�องจากต้้องการแสดงให้้เห็็นว่่าพระชาติิปัจัจุบัุันตั้้�งแต่่ประสููติิ

จนมาถึึงตรััสรู้้�นั้้�นเป็็นผลมาจากการบำเพ็็ญบารมีีธรรมอย่่างยิ่่�งยวดยาวนานเมื่่�อครั้้�งยัังเป็็น

พระโพธิสััตว์์จนได้้รัับพุุทธพยากรณ์์จากพระทีีปัังกรพุุทธเจ้้า จากนั้้�นช่่องที่่� 24 กำหนดให้้

บรรจุุพระบรมสารีีริิกธาตุุเหมืือนกัันทุุกช่่อง ส่่วนช่่องที่่� 25 กำหนดให้้บรรจุุแก้้วแหวนเงิิน

ทองของมีีค่่าและดอกไม้้เงิิน ดอกไม้้คำ เสมืือนว่่าพระธาตุุเจดีีย์์นี้้�ได้้รัับการบููชาด้้วยสิ่่�งมีีค่่า

และดอกไม้้เงิิน ดอกไม้้คำอยู่่�ตลอดเป็็นนิิจ

(2) ตาราง 25 ช่่อง บรรจุุแบบปััจจััย 24 จำนวน 3 ฉบัับ ได้้แก่่ ฉบัับวััด

เชียีงมั่่�น จัังหวััดเชียีงใหม่่ ฉบัับวััดพระธาตุุลำปางหลวง จัังหวััดลำปาง และฉบัับพระสาธุุศรี

ปัญัญาภิิกขุุ จัังหวััดแพร่ แต่่ละฉบัับมีีการจััดวางแผนผัังตารางและบรรจุวัุัตถุมุงคลคือการจาร

หรือืเขียีนเป็น็ยันัต์ป์ัจัจัยั 24 ลงแผ่่นเงินิแผ่น่ทองแล้้วบรรจุใุนตารางตั้้�งแต่่ช่อ่งที่่� 1 – 24 ตาม

ที่่�กำหนดไว้แ้บบเดียีวกันัทั้้�ง 3 ฉบับั  ส่ว่นช่อ่งสุดุท้า้ยคือืช่อ่งที่่� 25 ซึ่่�งอยู่่�ตรงกลางละไว้ว้่า่ง

เปล่า่ แต่ฉ่บับัของฉบับัพระสาธุศุรีปีัญัญาภิกิขุ ุจัังหวัดัแพร่ ่กำหนดให้ใ้ส่พ่ระพุทุธรููป แสดง

ให้้เห็็นว่่า ตารางในช่่องกลางนั้้�นเป็็นศููนย์์กลางของตารางฐานรากของพระเจดีีย์์

จากการศึกึษารูปูแบบการจััดวางแผนผังัและบรรจุวุัตัถุมุงคลในแต่ล่ะฉบับัแม้จ้ะ

มีีความแตกต่่างกัันบ้้างในบางฉบัับ แต่่ทุุกฉบัับมีีศููนย์์กลางอยู่่�ที่่�การตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า 

โดยมีีคติิธรรมสััตตมหาสถานและปััจจััย 24 ประการ เป็็นมณฑลแห่่งการตรััสรู้้� ดัังนั้้�นการ

สร้า้งพระเจดียี์ใ์นรููปแบบนี้้�จึงึมีีลักัษณะผสมผสานระหว่่างธาตุุเจดียี์ ์ธรรมเจดียี์ ์และอุุเทสิิก

เจดียี์ ์อัันเป็น็สิ่่�งสะท้อ้นถึงึศรัทัธาและปัญัญาที่่�ชาวล้า้นนาได้เ้ลือืกสรรปั้้�นแต่ง่การสร้า้งพระ

เจดีีย์์ให้้เป็็นศููนย์์รวมจิิตใจของชุุมชน
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พิถิีพีิถิันัในการสร้า้งเป็น็อย่า่งมากแม้ว้่า่จะยึดึคติทางพระพุทุธศาสนาเป็น็หลัักแต่ก่็ย็ังัผนวก

ผสมผสานเอาคติความเชื่่�อ ความรู้้�ภูมิิปััญญาท้้องถิ่่�น คติแบบพราหมณ์์ และความชำนาญ

ด้า้นการช่า่งต่า่ง ๆ ในการประกอบสร้า้งพระเจดียี์ใ์ห้เ้ป็น็สิริิมิงคลแก่ว่ัดัและชุมุชน อีกีทั้้�งยังั

ทำให้้เจดีีย์์เป็็นสิ่่�งที่่�มีีพลานุุภาพศักดิ์์�สิิทธ์์เหนืือพลัังอำนาจทั้้�งปวง ครั้้�นเมื่่�อสร้้างเสร็็จ พระ

เจดีีย์์ก็็กลายเป็็นพื้้�นที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สาธารณะอีีกแห่่งหนึ่่�งที่่�ทุุกคนสามารถเข้้ากราบสัักการะได้้

อย่่างภาคภูมิิใจ โดยมีีคตินิิยมปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการสร้้างพระเจดีีย์์ที่่�สืืบทอดผ่่านการบัันทึึกไว้้

ในคััมภีีร์์โบราณล้้านนา สอดคล้องกัับงานวิิจััยของ  พระมหาคํําสิิงห์์ สีีหนนฺฺโท   (พระมหา

คํําสิิงห์์ สีีหนนฺฺโท, 2556: บทคััดย่่อ) ศึึกษาเรื่่�อง ศึึกษาเรื่่�องเจดีีย์์ในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

เถรวาท  ผลการวิจัิัยพบว่า่ เจดียี์เ์กิดิขึ้้�นในสังัคมอินิเดีียโบราณ เชื่่�อกันัว่า่เป็น็ภูมูิปิัญัญาของ

ชาวอารยันั เมื่่�อเสียีชีวีิติก็จ็ะมีกีารเผาศพแล้ว้นําํอัฐัิมิาฝังั และทําํเครื่่�องหมายไว้บ้นหลุมุเพื่่�อ

เป็น็แท่่นเคารพบูชา ต่่อมาก็็ได้้พัฒันาที่่�ฝังัศพเป็็นสถููปบนเนิินดิินที่่�อยู่่�เหนืือพื้้�นดิินแล้้วใช้อ้ิฐิ

ก่่อรอบกัันดิินทลาย ความนิิยมนี้้�สืืบทอดมาจนถึึงสมััยพุุทธกาลจึงได้้นํําเอาคติเรื่่�องเจดีีย์์มา

ปรับัใช้ใ้ห้เ้ป็น็ประโยชน์ใ์นการเผยแผ่ธ่รรม บางอย่า่งเป็น็คติทิี่่�สืบืเนื่่�องมาจากลัทัธิพิราหมณ์์ 

บางอย่่างเป็็นคติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธศาสนา  สอดคล้้องกัับ สุุรพล ดำริิห์์กุุล (สุุรพล ดำ

ริิห์์กุุล, 2560: 40) กล่่าวว่า ในล้้านนาคติิการสร้้างพระธาตุุเจดีีย์์มาพร้้อมกัับการเผยแพร่่

พระพุุทธศาสนา กล่่าวว่า ล้้านนาเป็็นดิินแดนแห่่งพระพุุทธศาสนาฝ่่ายเถรวาท โดยเผยแผ่่

เข้า้มาตั้้�งมั่่�นที่่�เมือืงหริภิุญุไชยและแคว้น้หริภิุญุไชยตั้้�งแต่ร่าวพุทุธศตวรรษที่่� 13-14 จากนั้้�น

พระพุุทธศาสนาสายลัังกาวงศ์์เผยแผ่่เข้้ามาตั้้�งมั่่�นที่่�เมืืองเชีียงใหม่่ ในต้้นพุุทธศตวรรษที่่� 20 

ทำให้้เมือืงเชียีงใหม่เ่ป็น็ศูนูย์ก์ลางของพระพุทุธศาสนาในล้า้นนา ด้ว้ยเหตุจุึงึปรากฏพระธาตุุ

เจดีีย์์สำคััญๆ ตามเมืืองต่่าง ๆ ในเขตล้้านนาจำนวนมาก 

การจััดวางแผนผัังตารางภายในฐานรากของพระเจดีย์์ที่่�เรีียกตามภาษาล้้านนา

ว่่า ห้้องสัตัตมหาสถาน ห้้องธาตุคุัพัภะ หรือือุโุมงค์์โขงพระธาตุนุั้้�น เป็็นสถานที่่�บรรจุพุระบรม

สารีรีิกิธาตุุ พระอรหัันตธาตุ ุพระพุทุธรูปู และวััตถุมุงคลชนิิดต่่าง ๆ ตามที่่�โบราณาจารย์์กำหนด

ไว้้ในตำราพัับสาได้้รับัการสืบืทอดเป็็นแนวทางปฏิบัิัติมิาอย่่างยาวนาน โดยตารางภายในฐานราก

สามารถแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท ตามจำนวนห้้อง ได้้แก่่ 1) ตาราง 9 ช่่อง สำหรัับพิิธีีบรรจุุ

แบบทั่่�วไป คืือบรรจุแุบบคติสิัตัตมหาสถาน 2) ตาราง  25 ช่่องสำหรับับรรจุแุบบพิิสดาร โดย
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บรรจุคุติแบบสััตตมหาสถานและคติแิบบปััจจัยั 24 ประการ ดัังลักัษณะตารางและข้้อกำหนด

ในการบรรจุุจากเอกสารพัับสาล้้านนา สอดคล้องกัับ พระพงษ์์ระวีี อุุตฺฺตรภทฺฺโท (พระพงษ์์

ระวีี อุุตฺฺตรภทฺฺโท, 2562: 167) ศึึกษาเรื่่�อง การสถาปนาเจดีีย์์ในล้้านนาภายใต้้คติิมหาโพธิิ

มณฑล ผลการวิจัิัยพบว่่า 1) การสร้้างเจดียี์ใ์นล้้านนามีีความเกี่่�ยวเนื่่�องกัับคติมหาโพธิมณฑล

ในการสถาปนาธาตุุเจดีีย์์ 2) กระบวนทััศน์์ของชาวล้้านนาต่่อการสร้้างเจดีย์์ภายใต้้คติิมหา

โพธิมิณฑลมีความรัับรู้้�อย่่างหลากหลายอาทิิเช่น่เป็น็ภาพแทนศููนย์ก์ลางจัักรวาล เป็็นคติทับั

ซ้อ้นเขาพระสุเุมรุ ุอีกีทั้้�งเป็็นเครื่่�องมือืของชนชั้้�นนำในการสร้า้งสิทิธิธิรรมและอำนาจ 3) ผล

การศึึกษาสามารถช่วยสืืบสาน และถ่่ายทอด เผยแพร่คติิ และวิิธีีการสร้้างเจดีย์์ในล้้านนา

ภายใต้้คติิมหาโพธิิมณฑล

ดัังนั้้�นพััฒนาการของตารางแผนผัังฐานรากฐานของพระเจดีีย์์ในล้้านนายุุค

รุ่่�งเรือืงได้ส้ืบืเนื่่�องมาจากล้า้นนายุคุต้น้ จุดุที่่�แตกต่า่งที่่�แสดงถึงึพัฒันาการจากล้า้นนายุคุแรก 

คือืการสร้้างห้้องธาตุุคัพัภะที่่�ไม่่ได้้จำกััดไว้เ้ฉพาะส่่วนใต้้ฐานของเจดียี์ ์แต่่มีกีารสร้้างห้้องธาตุุ

คัพัภะไว้ส้่ว่นกลางของเจดียี์แ์ละบริิเวณส่่วนระฆัังคว่่ำ อาจเป็็นด้้วยอิิทธิิพลรูปแบบเจดียี์จ์าก

สุโุขทัยัทำให้เ้จดียี์ม์ีขีนาดใหญ่ม่ีเีรือืนธาตุใุนส่ว่นกลางและส่ว่นระฆังัเจดีย์ย์่อ่เล็ก็ลง จึงึทำให้้

มีพีื้้�นที่่�สร้า้งห้อ้งธาตุคุัพัภะไว้บ้ริเิวณเรือืนธาตุสุ่ว่นกลางของเจดียี์ ์นอกจากนั้้�นยังัมีคีวามแตก

ต่่างที่่�มีีวััตถุุเครื่่�องถวายเป็็นพุุทธบููชาที่่�หลากหลายมากขึ้้�น 

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
สััตตมหาสถานเป็็นสถานที่่�สำคััญที่่�พระพุุทธเจ้้าใช้้ประทัับเสวยวิิมุุตติิสุุขหลััง

จากที่่�ตรััสรู้้�แล้้ว จำนวน 7 แห่่ง คััมภีีร์์มธุุรััตถวิิลาสิินีีได้้ระบุุถึึงเหตุุการณ์์หลัังตรััสรู้้�แล้้ว

พระพุทุธเจ้า้ประทับันั่่�งเปล่ง่อุทุานแล้ว้มีพีระดำริวิ่า่พระบัลัลังัตรัสัรู้้�นี้้�ได้ม้าเพราะการบำเพ็ญ็

บารมีี 4 อสงไขยกำไรแสนกััปหลัังจากนั้้�นเสวยวิิมุุตติิสุุขเข้้าสมาบััติิตลอดสััปดาห์์ 

ปััจจััย 24 ประการหรืือสมััตปััฏฐาน เป็็นหลัักธรรมในคััมภีีร์์ปััฏฐาน อัันเป็็น

คััมภีีร์์ที่่� 7 ลำดัับสุุดท้้ายของพระอภิิธรรมปิิฎก ประกอบด้้วย เหตุุปััจจัย อารััมมณปััจจัย 

อธิปิติปิัจัจัยั อนัันตรปััจจัยั สมนัันตรปััจจัยั สหชาตปััจจัย อััญญมััญญปััจจัย อุุปนิสิสยปััจจัย 

ปุุเรชาตปััจจััย ปััจฉาชาตปััจจััย อาเสวนปััจจััย กรรมปััจจััย วิิปากปััจจััย อาหารปััจจััย อิิน

ทรีียปััจจััย ฌานปััจจััย มรรคปัจจััย สััมปยุุตตปััจจััย วิิปปยุุตตปััจจััย อััตถิิปััจจััย นััตถิิปััจจััย 

วิิคตปััจจััย และอวิิคตปััจจััย 
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สรุุป
การบรรจุุวััตถุุมงคลในแผนผัังตารางแบบสััตตมหาสถานจึึงมีีลัักษณะเป็็นการ

ผลิิตซ้้ำพุุทธประวััติิโดยการจำลองเหตุุการณ์์หรืือบอกเล่่าประวััติิของพระพุุทธเจ้้าตั้้�งแต่่

ประสููติิจนถึงึก่อ่นปริินิิพพานผ่า่นพิธิีสีร้า้งพระเจดียี์ ์ทำให้บ้รรยากาศการประกอบพิธิีบีรรจุุ

วััตถุุมงคลแต่่ละชนิิดในแต่่ละตารางในฐานรากพระเจดีีย์์เสมืือนว่่าผู้้�เข้้าพิิธีีทุุกคนมีีชีีวิิตร่่วม

สมััยกัับพระพุุทธเจ้้า ดัังนั้้�นจึึงเป็็นการปลููกฝัังเสริิมสร้้างศรัทธาและปััญญาผ่่านการผลิิตซ้้ำ

พุทุธประวััติทิี่่�มีกีารบอกเล่่าโดยผ่า่นการบรรจุวัุัตถุุมงคลที่่�เกี่่�ยวข้องกับัพุุทธประวััติิในแผนผััง

ฐานรากพระเจดีีย์์ ทำให้้เกิิดความศรัทธาและเชื่่�อมั่่�นในพลัังอำนาจของพระเจดีีย์์อัันเป็็นสิ่่�ง

เคารพบููชาสููงสุุด

การสร้้างเจดีีย์์ในวััฒนธรรมล้้านนาได้้นำคติิธรรมปััจจััย 24 จากคััมภีีร์์ปััฏฐาน

ในพระอภิิธรรมปิิฎกมาจารหรืือเขีียนลงในใบลานหรืือแผ่่นเงิินแผ่่นคำแล้้วบรรจุุในแผนผััง

ตารางรากฐานของเจดีีย์์ตามที่่�กำหนด 24 ข้้อธรรม 24 ช่่องตาราง แสดงให้้เห็็นถึึงความ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 215

สำคััญของหลัักธรรมปััจจััย 24 ประการ เนื่่�องจากหลัังตรััสรู้้�แล้้วพระพุุทธเจ้้าเสวยวิิมุุติิสุุข 

ณ ควงไม้้ศรีีมหาโพธิ์์� โดยเฉพาะในสััปดาห์์ที่่� 4 ทรงพิิจารณาอภิิธรรมปิิฎกและสมัันตปััฏ

ฐานหรืือปััจจััย 24 ประการตลอด 7 วััน เมื่่�อพิิจารณาจบลงนั้้�นได้้เกิิดเหตุุอััศจรรย์์คืือพระ

ฉัพัพัณัณรัังสีไีด้แ้ผ่ป่ระกายออกมาจากพระวรกายสว่่างไสวไปทั่่�วโพธิมณฑล ดัังนั้้�นอภิิธรรม

ปิิฎกโดยเฉพาะปััจจััย 24 ในคััมภีีร์์ปััฏฐานจึึงเป็็นหลัักธรรมสำคััญที่่�ถููกนำมาจารหรืือเขีียน

ใส่ใ่บลานหรืือแผ่่นเงิินแผ่่นทองสำหรัับบรรจุใุนแผนผัังตารางฐานรากของพระเจดีย์ ์24 ช่่อง

เพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็ว่า่บริเิวณที่่�เป็น็ฐานรากพระเจดีย์น์ี้้�เป็น็โพธิมิณฑลที่่�พระพุทุธเจ้า้ตรัสัรู้้� โดย

เว้้นช่่องกลางไว้้อย่่างว่่างเปล่่าอัันแสดงถึึงหลัักอนััตตาธรรม 
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คติพระพุทธรูปทรงเครื่องล้านนาร่วมสมัย
Concept of Contemporary Lanna Crowned Buddha Images
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บทคัดย่อ 
การศึกษาคติความเชื่อที่มีต่อรูปพระพุทธรูปทรงเครื่องล้านนาร่วมสมัย พบว่า

แต่เดิมการสร้างพระพุทธปฎิมาทรงเครื่องอย่างพระเจ้าจักรพรรดิในล้านนามีนัยยะสัมพันธ์

กบัคตศิาสนาและการเมอืง พระพทุธรปูทรงเครือ่งยงัมนียัยะเสมอืนตวัแทนด้านอำ�นาจการ

ปกครองของพระมหากษตัรยิ ์ในฐานะมหาธรรมราชาผู้ค้ำ�ชูพ้ระพทุธศาสนา แต่เมือ่ยคุสมยั

เปลี่ยนแปลงไป แนวคดการผลิตซ้ำ�โดยหยิบยกรูปแบบพระเจ้าทรงเคร่ืองล้านนาในบริบท

ร่วมสังคมสมัย มีแนวคดบางประการเปล่ียนแปลงไป โดยบทความนี้มุ่งที่จะนำ�เสนอองค์

ความรู้เกี่ยวกับประติมานวิทยาของพระทรงเครื่องล้านนา ความหมาย คุณค่า ของพระทรง

เครื่องจักรพรรดิล้านนา โดยลำ�ดับความจากรูปแบบพัฒนาการประวัติศาสตร์ศิลปะของ

พระพุทธรูปในล้านนา ต่อด้วยคติความเชื่อในการสร้างพระพุทธรูปอย่างล้านนาซ่ึงมีความ

เป็นเอกลักษณ์ชัดเจนแตกต่างจากภูมิภาคอื่น และท้ายสุดคือการสืบทอดการสร้างพระเจ้า

ทรงเครื่องล้านนาในบริบทร่วมสมัย ภายใต้การผลิตซ้ำ�ทางวัฒนธรรมผ่านแนวคิดสัญวิทยา

และสร้างความหมาย (Semiology and Signification) ซึ่งจะเชื่อมโยงกล่าวสรุปกล่าวภาพ

รวม เช่ือมโยง คติความเชื่อของการสร้างพระเจ้าทรงเครื่องในปัจจบัน ที่แปรเปลี่ยนไปจาก

แบบเดิม อันจะเป็นเครื่องสะท้อนโลกทัศน์ สภาพสังคมล้านนาในปัจจุบันที่แปรเปลี่ยนไป

คำ�สำ�คัญ: พระพุทธรูปล้านนา, พระพุทธรูปทรงเครื่องล้านนา, การผลิตซ้ำ�ทาง  

                    วัฒนธรรม,คติชนสร้างสรรค์
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Abstract 
A Study of Beliefs towards Contemporary Lanna Buddha Image, was 

found that originally the creation of the crowned Buddha image in Lanna was 

associated with religious and political attitudes. The Buddha image also has 

implications as a representative of the royal power of the king. As the Maha 

Dharma Racha, the supporter of Buddhism. When times change, the concept 

of the Lanna crowned Buddha image reproduction in contemporary social 

context also changed. This article aims to present knowledge about sculptural 

Iconography, meaning and value ,order of the development of the art history of 

Buddha images in Lanna. Followed by the belief in creating a Buddha image like 

Lanna, which is unique and distinct from other regions. Finally, the succession 

of the crowned Buddha image in Lanna creation in a contemporary context 

under the concept of creative folklore which will link, summarize, give overview 

and connect the beliefs of the present creation of the crowned Buddha image 

in Lanna. Contemporary Lanna Buddha Image concept have changed from 

the original Which will be a reflection of the worldview Changes in the current 

Lanna society

Keyword: Lanna Crowned Buddha Images, Emperor Buddha Images, 

	         Creative Folklore

บทนำ�
หลงัจากพระพุทธปรนิิพพานไปแลว้ มกีารสรา้งรูปแทนองค์พระพุทธเจา้ขึน้เพือ่เปน็

เครื่องระลึกถึงคุณงามความดี เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจในการประพฤติปฏิบัติธรรม นอกจากนี้

ยงัเปน็หลักฐานแสดงถึงการมตีวัตนของพระพุทธศาสนาอกีด้วย ในอดีตปรากฏหลักฐานการ

สร้างพระพุทธรูปตามอาณาจักรต่าง ๆ  เพ่ือแสดงถึงการมีอยู่ของพุทธศาสนาตามรูปแบบ

ศิลปกรรมท่ีเกิดข้ึนตามยุคสมัยนั้น ๆ  (รุ่งโรจน์ ธรรมรุ่งเรือง, 2558 : 3) ในอดีตอาณาจักร

ล้านนายุคทอง พระมหากษัตริย์นอกจากทรงมีบทบาททางการปกครองแล้วยังมีหน้าท่ีเป็น

ผูน้ำ�ทางขอ้ปฏบิตัจิารตีอนัดงีามในพระพทุธศาสนาเสมอืนเปน็ตวัแทนของประชาชนในการ



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021218

ปฏบิตัหิน้าที่พทุธมามกะทีด่ ีทำ�นบุำ�รงุพระพทุธศาสนา เปน็ผูท้ำ�การอปุถมัภพ์ระพทุธศาสนา 

ภายใต้แนวคิดธรรมราชาและพระจักรพรรดิราช (สรัสวดี อ๋องสกุล, 2558 : 71) 

พระพทุธรปูทรงเครือ่งอยา่งพระเจา้จกัรพรรดิในศลิปกรรมลา้นนา เปน็พทุธปฏมิา

รปูแบบหนึง่ซึง่มกีารสรา้งมากในยคุทองของอาณาจักรลา้นนา และคตนิยิมการสรา้งพบนอ้ย

มากจนแทบสญูหายไปในชว่งทีอ่าณาจกัรลา้นนาตกเปน็เมอืงขึน้พมา่ มกีารฟืน้ฟูรูปแบบดัง

กลา่วอกีครัง้ในชว่งสมยัราชวงศ์เจา้เจด็ตนฟ้ืนมา่นแตก่ม็กีารสรา้งไมม่ากเทา่ชว่งยคุทอง กาล

ต่อมาในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา เนื่องจากกระแสงานฉลองสมโภชเมืองเชียงใหม่ครบ

รอบ 700 ปี ได้มีการร้ือฟ้ืนการสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องในรูปแบบศิลปกรรมล้านนาขึ้น

มาใหม่ โดยวดัธาตุคำ� ต.หายยา อ. เมอืง จ. เชียงใหม ่ไดจ้ดัสรา้งพระพทุธรปูทรงเครือ่งศลิปะ

ล้านนาจากวัสดุเงิน ชื่อว่า “พระเจ้าเงินล้าน” นับเป็นจุดเริ่มต้นของความนิยมในการสร้าง

พระพุทธรูปทรงเครื่องดังกล่าวในวัดต่าง ๆ  ในจังหวัดเชียงใหม่ ต่อมาจนถึงปัจจบัน พบว่ามี

ความนิยมสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องหลังจากงานสมโภชเชียงใหม่ 700 ปี เป็นจำ�นวนมาก

จงึเปน็ประเด็นทีน่า่สนใจวา่การสรา้งพระพทุธรปูทรงเครือ่งศลิปกรรมลา้นนาในยคุรว่มสมยั

นีม้คีติความเชือ่อยา่งไร โดยใชแ้นวคดิสัญวทิยาและการสรา้งความหมาย (Semiology and 

Signification) เป็นเครื่องมือช่วยในการวิเคราะห์

พระพุทธรูปสมัยล้านนา : พัฒนาการในด้านประติมานวิทยาและประวัติศาสตร์ศิลป์ 

ในช่วงยุคทองของล้านนา ช่วงต้นถึงกลางพุทธศตวรรษที่ 21 เป็นช่วงเวลาที่

อาณาจักรลา้นนามคีวามเจรญิสงูสดุในทุกดา้นโดยเฉพาะในสมยัพระเจา้ติโลกราชและขยาย

อาณาเขตไปครอบครองเมอืงศรสีชันาลัย ทำ�ใหไ้ดร้บัอทิธพิลของรปูแบบศิลปกรรมสโุขทยัเขา้

มาอย่างชัดเจนโดยเฉพาะวิวัฒนาการ ด้านศิลปกรรมที่ปรากฏในพระพุทธรูปสามารถแบ่ง

ออกได้เป็น ยุคทองของล้านนาอิทธิพลศลปะปาละ และ ยุคทองของล้านนาอิทธิพลศลปะ

สุโขทัย ลักษณะโดยทั่วไปของพระพุทธรูปในกลุ่มนี้ระยะแรกไม่แตกต่างกันมากนักเนื่อง

มาจากแรงบันดาลใจจากแหล่งเดียวกันนั่นก็คือพระพุทธสิหิงค์ หรือพระพุทธรูปที่มีรูปทรง

ขัดสมาธิเพชร จึงเป็นข้อสังเกตความแตกต่างนอกจากนี้ ช่วงสมัยยุคทองของล้านนาจะมี

การตกแต่งฐานพระพุทธรูป ด้วยลวดลายบัวควำ�บัวหงายท่ีมีขนาดใหญ่ในผัง 6 เหลี่ยมและ

หล่อเป็นช้ินเดียวกับพระพุทธรูปและนิยมจารึกที่ฐานเพ่ือบอกถึงนามผู้สร้างและศรัทธาใน

การอุทิศถวายนอกจากนี้ยังพบปีพุทธศักราชที่สร้างซึ่งเป็นความนิยมที่เกิดขึ้นในยุคนี้ เช่น 

พระพุทธรูปปางมารวิชัยที่วัดพระเจ้าเม็งรายจารึกปีพ.ศ 2013 สันนิษฐานว่าเป็นคติที่นิยม

เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญครบ 2000 ปี (ศักดิ์ชัยสายสิงห์, 2551 : 173) โดยมีวิวัฒนาการ
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เพิ่มคือมีการขมวดพระเกศาที่มีขนาดใหญ่มากขึ้นมีพระเนตรเบิกใหญ่และเปิดกว้างมากก็

เป็นอีกเอกลักษณ์หนึ่งแต่ทำ�ให้ความงามของพระสิงห์ในยุคสมัยนี้ลดน้อยลง นอกจากนี้ใน

ยคุเดยีวกนัยงัพบพระพุทธรปูทรงทางเครือ่งทีไ่ด้รับอทิธพิลศลปะพุกาม คอื พระพุทธรูปทรง

เครือ่งมารวิชยัขดัสมาธเิพชร พบที่วดัเจดยีห์ลวงวรวิหาร จงัหวัดเชยีงใหม ่สนันษิฐานว่าเปน็

พระพุทธรูปแทนตัวพระเจ้าติโลกราชเมื่อครั้งสถาปนาพระองค์เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ และ

พระพุทธรูปที่มีลักษณะประติมากรรมที่คล้ายกัน คือ พระพุทธรูปทรงเครื่องมารวิชัย “พระ

หรภุิญชยัโพธสิตัว์”  พบที่วดัพระธาตหุรภิญุชยั จงัหวดัลำ�พนู (สมเด็จฯกรมพระยาดำ�รงราชา

นุภาพ, 2548 : 137)

การเข้ามาของอิทธิพลศลปะสุโขทัยส่งผลให้เกิดพระพุทธรูปล้านนาอีกกลุ่ม 

เรียกกลุ่มนี้ว่าพระพุทธรูปแบบเชียงแสนสิงห์ 2 โดยมีลักษณะเป็นพระพุทธรูปขัดสมาธิราบ

พระพักตร์รูปใครขมวดพระเกศามีขนาดเล็กพระรัศมีเป็นเปลวชายสังฆาฏิยาวมาจดพระ

นาภีโดยในระยะนี้ล้านนาได้พัฒนารูปแบบจนเกิดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวท่ีแตกต่างจาก

พระพุทธรูปสุโขทัย คือมีการทำ�ให้พระเนตรเปิดกว้างมองตรงและไม่ตัดปลายแบบสุโขทัย

พระโอษฐ์ยิ้มและเกือบจะเป็นเส้นตรงซ่ึงตากห่างจาก พระพุทธรูปสุโขทัยที่พระโอษฐ์เป็น

คลื่นชัดเจน พระพุทธรูปในกลุ่มนี้เป็นรูปแบบที่แพร่หลายและเหลือหลักฐานมากที่สุดใน

ล้านนาโดยเฉพาะที่มีจารึกสร้างในสมัยพระเจ้าติโลกราชถึงสมัยพระเมืองแก้วมักนิยมจารึก

ศกัราชทีส่รา้ง และบอกถึงอทิุศถวายมกัซ่ึงลว้นอยูใ่นชว่งพุทธศตวรรษที ่21 ทัง้สิน้ นอกจากนี้

ยงัพบพระพุทธรปูขดัสมาธริาบทีม่พัีฒนาการจากศิลปะของสโุขทัยโดยได้วัฒนาการของฐาน

บัวคว่ำ�บัวหงายที่มีลายเกสรบัวอยู่ในผังแปดเหลี่ยมนิยมยกให้สูงขึ้นทั้งแบบมีขาตั้งและไม่มี

ขาตัง้ นอกจากนีย้งัมีรปูแบบการเจาะฐานพระเปน็ชอ่งกระจกอีกดว้ย (สนัต ิเล็กสขุมุ, 2555 

: 213) พระพุทธรปูทีป่รากฏในชว่งสมยันีไ้ดแ้ก ่พระเจา้เกา้ต้ือปจัจบุนั ประดิษฐาน ณ วหิาร

พระเจา้เกา้ตือ้วัดสวนดอกอำ�เภอเมอืงจังหวัดเชยีงใหม ่ซึง่สรา้งในสมยัพระเมอืงแกว้ โดยทรง

โปรดสร้างขึ้นในปี พ.ศ.2007 แล้วเสร็จในปี พ.ศ.2053 (พระรัตนปัญญาเถระ, 2554 : 136) 

 นอกจากนีย้งัปรากฏคติความเชือ่ผู้ที่จะมาตรสัรูเ้ปน็พระพทุธเจา้องคอ์นาคต  ใน

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ที่กล่าวถึงพุทธพยากกรณ์ของพระพุทธเจ้าท่ีทรงกล่าวไว้ ถึง

การอุบตัขิองพระพุทธเจา้พระนามว่า “พระศรอีารยิเมตตไตรย” หลังสิน้ศาสนาของพระสมณ

โคดม 5,000 ป ีอทิธพิลทางความเชือ่นีเ้อง สง่ผลใหพ้บจารกึทีฐ่านพระพทุธรปูลา้นนา ในยคุ

สมัยพทุธศตวรรษที ่20- 21  ทีก่ลา่วถงการอานสิงสใ์นการสรา้งพระพทุธรปู ขอใหไ้ดพ้บเจอ

กับ พระศรีอาริยเมตตไตรย ตามเวลาท่ีปรากฏในจารึก สามารถสันนิษฐานได้ว่าในช่วงเวลา

ในการครองราชย์ของพระเจ้าติโลกราช ชาวล้านนาได้รู้จักคติเรื่อง พระศรีอาริยเมตตไตรย
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โพธสิตัวแ์ลว้ จงึมคีวามเปน็ไปไดว้า่ พระเจา้จกัรพรรดิทีส่ร้างขึน้มาในยคุสมยัดังกลา่ว อาจจะ

เป็นการสร้างรูปแบบทางประติมานวิทยาจำ�ลอง “พระสันดุสิตเทพบุตร” เทพผู้เป็นใหญ่ใน

สวรรคช์ัน้ดสุติ กอ่นที่จะลงมาตรสัรูเ้ปน็พระศรอีาริยเมตตไตรยพุทธเจา้ในอนาคตกาล จารึก

ฐานที่พระพุทธรูปวัดเจดีย์หลวง จังหวัดเชียงใหม่  สร้างจากวัสดุทองสัมฤทธิ์ ปางมารวิชัย 

สร้างปี พ.ศ. 2025 ความสูง 111 เซนติเมตรคำ�จารึก 2 ส่วน เขียนติดต่อกันรวม 2 บรรทัด 

ด้วยอักษรไทยยวน ภาษาบาลี แปลความว่า “พระแสนทองนี้....ธันยี่(ผู้สร้าง) ..ปรารถนา

ว่า(ขอ)เป็นอัครสาวกของพระอริยเมตตเตย”  (ฮันส์ เพนธ์, 2505 : 63) 

คติความเชื่อในการสร้างพระพุทธรูปพื้นถิ่น 

การสร้างพระพุทธรูปเป็นการสร้างบุญกุศลประการสำ�คัญของชาวลานนา มี

ความเชือ่วา่มอีานสิงสส์ามารถบัลดาลสิง่ตา่ง ๆ  ใหส้มปรารถนาได้ หลากหลายประการ(ปฐม 

หงษ์สุวรรณ, 2554 : 5 )  ปรากฏเป็นหลักฐานทางโบราณคดี คำ�จารึกที่ฐานพระพุทธรูปใน

นครเชียงใหม่ รวบรวมจารกึฐานพระพุทธรปูทัง้หมดในเขตนครเชยีงใหม ่(ภายในเขตคูเมอืง) 

โดยสำ�รวจทั้งพระพุทธรูปที่สร้างจากวัสดุไม้ และโลหะทองสัมฤทธิ์ จากการสำ�รวจทำ�ให้

ทราบถงึคตคิวามเชือ่ในการสรา้งพระพทุธรปู โดยสรุป เปน็สามประการดังนี ้ กรณแีรก เพือ่

สืบอายุพระศาสนาให้ครบ 5,000 ปี และกรณีที่สองเพื่อให้ได้เกิดและได้ฟังธรรมในยุคพระ

ศรีอาริย์ กรณีท้ายสุดเพื่อให้หายป่วยจากโรค หรือพระบูชาดวงชะตา  (ฮันส์ เพนส์, 2505)  

คำ�จารึกที่ฐานพระพุทธรูปเป็นอีกเครื่องมือหนึ่งที่แสดงให้เห็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่

สะทอ้นถงึคตคิวามเชือ่ตอ่การสรา้งพระพุทธรปูในอดตี เพ่ือใหผู้ศ้กึษาทำ�ความเขา้ใจและนำ�

มาใช้เปรียบเทียบกับคติความเชื่อ และพิธีกรรมในพระพุทธรูปล้านนาในยุคปัจจุบัน 

การสร้างพระพุทธรูปในล้านนายังมีแนวคิดที่เกี่ยวเนื่องกับการสะเดาะเคราะห์  

ซึ่งโดยปกติชาวล้านนาจะไม่นำ�พระพุทธรูปมาบูชาที่บ้าน ซึ่งเป็นคติที่ตรงข้ามกับชาวสยาม

ที่จะสร้างพระพุทธรูปประจำ�ตัว แล้วนำ�ไปบูชายังสถานที่อยู่อาศัย  พบหลักฐานพระพุทธ

รูปไม้ล้านนาองค์หนึ่ง จากจารึกแสดงถึงสร้างพระพุทธรูปเพ่ือการบูชาดวงชะตา เรียกว่า 

“พระเจา้ชาตา”  แสดงการปรารถนาขออานสิงสเ์ป็นการหนนุดวงชะตาใหดี้ข้ึน มไิด้หวังเพือ่

ปรารถนามรรคผลแต่อย่างใด  เป็นพระพุทธรูปไม้ปางไสยยาสน์ พบที่วัดดวงดี มีจารึกสร้าง

ป ีพ.ศ. 2399  ความวา่  “ จ.ศ. 1218 ปีรวายส ีเดอืน 10 ข้ึน 7 ค่ำ� (วนัพธุ)สรา้ง (พระพุทธรปู

องค์นีเ้ปน็) พระเจ้าชาตา  (ของ) เจา้มหาพรหม การสรา้งและการทำ�พธิพีทุธาภเิษก (พระพทุธ

รูป) ทุกอย่างทำ�เสร็จภายใน 1 วัน ” (ฮันส์ เพนธ์, 2505 : 113)

นอกจากนีย้งัพบคตพิระเจา้ทนัใจนัน้ ปรากฏอยูม่ากมายทั่วภมูภิาคลา้นนา  เชน่ 

ตำ�นานพระเจา้ทนัใจ วดัพระธาตแุชแ่หง้ อำ�เภอเมอืง จงัหวดันา่น เปน็ต้น โดยมคีวามเชือ่วา่
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พระพทุธรปูองคน้ี์ สรา้งเสร็จภายในวนัเดยีว ซึง่เปน็คตคิวามเชือ่ทีน่ยิมกนัในภาคเหนอื สรา้ง

เพือ่การเสีย่งทาย ดงัเชน่ อธษิฐานว่า ถา้คณะของตนจะทำ�กิจกรรมใหญใ่ด ๆ  สำ�เร็จ กข็อให้

สร้างพระพุทธรูปได้สำ�เร็จภายใน 1 วัน (กรมศิลปากร, 2545. : 59)  นอกจากนี้ชาวลานนา

ยังปฏิบัติต่อพระพุทธรูปด้วยความเคารพประดุจมีชีวิต หรือ ตัวแทนพระพุทธเจ้าที่ยังทรง

พระชนม์อยู่ เช่น การอบรมสมโภช การบรรจุหัวใจ และเบิกพระเนตรพระพุทธรูปเป็นงาน

พระเพณีเกี่ยวกับการสร้างพระพุทธรูปองค์ใหม่เสมือนว่าพระพุทธรูปองค์นั้น ๆ  มีลักษณะ

คลายกับมนุษย์ปุถุชนท่ีมีเพศบรรพชิตทั่วไป ซึ่งจะมีพิธีการบวชเหมือนเป็นบวชพระภิกษุ

ใหม่ อีกทั้งยังจะต้องมีการบรรจุหัวใจ เหมือนกับการนำ�เอาจิตวิญญาณให้มาสถิตยังองค์

พระพทุธรปูนัน้ ๆ  เพือ่ให้มคีวามรูส้กึนกึคดิและพลงัอำ�นาจศกด์ิสิทธิเ์พิม่มากขึน้ ตลอดจนมี

พธิกีารเบกิพระเนตร น่ันก็คือ พธีิกรรมท่ีเป็นการอบรมสมโภชพระพุทธรปูองค์ใหมเ่พ่ือความ

เป็นสิริมงคลในฐานะพระมิ่งบ้าน พระขวัญเมือง ให้มีอำ�นาจที่สามารถช่วยลดบันดาลความ

สุขสงบร่มเย็นให้เกิดแก่ประชาชนและชุมชนบ้านเมืองได้ (ปฐม หงส์สุวรรณ, 2554 : 365) 

คติความเชื่อพระพุทธรูปทรงเครื่องล้านนา : คติพระเจ้าจักรพรรดิราช

จากหลกัฐานทางประวตัศิาสตรแ์ละโบราณคดพีบวา่ลา้นนามกีารสรา้งพระพทุธ

รปูขึน้เช่นกัน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในยคุทองของลา้นนาชว่งพทุธศตวรรษที ่20-21 ในยคุสมยั

ของพระเจา้ติโลกราชพระองค์สนันษิฐานว่าพระองค์สรา้งพระพุทธรปูขึน้เสมือนตัวแทนของ

พระองค์เพ่ือแสดงความเป็นพระเจ้าจักรพรรดิทั้งทางโลกและทางธรรม ประเพณีการสร้าง

พระพุทธรูปเพื่อเฉลิมฉลองพระเกียรติการขึ้นครองราชดังกล่าวนี้คงเป็นประเพณีที่ปฏิบัติ

กันตามปกติในดินแดนพม่า และปรากฏหลักฐานสำ�คัญชิ้นหนึ่งได้แก่คัมภีร์พุทธาภิเษกมัง

คละซึง่มีการคดัลอกในป ีพ.ศ.2086 เนือ้หาในคมัภรีก์ลา่วถงึพธิรีาชาภเิษกซ่ึงกษตัรยิจ์ะตอ้ง

สร้างพระพุทธรูปเฉลิมพระเกียรติการอภิเษกของตน เรียกว่า “ พระพุทธรูปราชาธิษฐาน ” 

(สรุสวัสดิ ์ศขุสวัสดิ,์ 2558 : 249) และผูท้ีท่ำ�พธรีาชาภเิษกของพระเจา้ติโลกราชนัน้ ปรากฏ

ว่าเป็นชาวพกาม ซึ่งสอดคล้องกับการอ้างอิงในคัมภีร์ดังกล่าวและเป็นที่น่าสงสัยว่าเพราะ

เหตุใด พระเจ้าติโลกราชต้องใช้พระภิกษุสงฆ์จากพุกาม ในการประกอบพิธีราชาภิเษกนี้

ดว้ย ทา่น ม.ล.สรุสวสัดิ ์ศขุสวสัดิ ์ไดใ้หค้วามเหน็วา่ อาจเปน็เพราะคติความเชือ่ในพระภกิษุ

ชาวพุกาม  ที่สันนิษฐานว่าเป็นพระภิกษุนิกายอารี ซึ่งได้รับอิทธิพลการประกอบพิธีตาม

คติมหายานแบบตันตระ นิกายวัชรยาน และได้หลอมรวมอยู่ในนิกายเถรวาทของพุกามไป

แล้ว ความเชื่อนี้เองอาจทำ�ให้พระเจ้าติโลกราชต้องเรียกใช้งานพระเถระชาวพกามมาตอบ

สนองความเป็นพระเจา้จักรพรรดริาชไดโ้ดยตรงอยา่งท่ี คณะสงฆ์นกิายอืน่ ๆ  ในเชยีงใหมไ่ม่

สามารถทำ�ได้ แสดงให้เห็นถึงศักยภาพผู้ที่จะมีโอกาสสถาปนาตนเองเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ
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ตามคติจักรวาทินนี้ ทั้งในตำ�นานพื้นเมืองเชียงใหม่ (คณะอนุกรรมการตรวจสอบ และชำ�ระ

ตำ�นานพื้นเมืองเชียงใหม่, 2538 : 77) มีความว่า “ ในปีรวายเสด สกราชได้ 828 ตัว (ปีจอ

อัฏฐศก พ.ศ.2009) เดือนวิสาขเพง (เพ็ญ) เถรพูกามมังหลุงหลว้างกับสิงเมืองบ้านขุนบ้าน

นายเมอืงทัง้หลาย พรอ้มกันอภิเษกเจา้พระญาตโิลกราชะหือ้ (ให)้ มเีตชานภุาวะจกัหือ้ปราบ

ทีป (ทวีป ) เปนดั่งพระญาอโสกธัมมิกราชะ หั้น (นั้น ) แล ”  เป็นต้น คำ�ว่า “ปราบทีป” มี

นัยยะถงึการปราบทวปีตา่ง ๆ  ดงัเชน่พระเจา้อโศกมหาราช หากอธบิายถงึนยัยะคำ�วา่ปราบ 

อาจสันนิษฐานได้ เป็น สองกรณี คือ

1. การเผยแพร่พระพุทธศาสนาเป็นการปราบมิจฉาทิฐิ การสนับสนุนคณะสงฆ์

นกิายสหีลทำ�ใหพ้ทุธศาสนาสำ�นกัลงักาวงศ์ใหมเ่จรญิรุง่เรอืงอยา่งมาก เป็นทีเ่ล่ือมใสของผูค้น

มพีระภกิษบุวชใหมใ่นนกิายสหีล(ป่าแดง)เพ่ิมมากข้ึน นกิายสีหลเนน้การศกึษาบาล ีและการ

ปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยที่ถูกต้อง 

2. การปราบปรามอรริาชศตัรเูพือ่แสดงความเปน็เจา้จกัรพรรดริาช คอื พระมหา

กษัตริย์ผู้อยู่เหนือกษัตริย์ท้ังมวลปรากฏการรบชนะปราบปรามเมือง เช่น รัฐฉาน สิบสอง

พันนา เชียงรุ่ง หลวงพระบาง และอยุธยา  พระองค์ส้ินพระชนม์ใน พ.ศ.2030 ในช่วงเวลา 

56 ป ีแหง่รชัสมยัของพระองค ์อาณาจกัลา้นนามคีวามเจรญิรุง่เรอืงทกุดา้น และความเจรญิ

รุ่งเรืองนั้นสืบต่อมาจนถึงสมัยพระญาแก้ว (พ.ศ.2038-2068) พระราชปนัดของพระองค์ (ส

รัสวดี อ๋องสกุล, 2557 : 69 )

โดยสรุป การสร้างพระเจ้าทรงเครื่องล้านนาอาจมีแนวคิดคติรูปบูชาพระ

ศากยมุนีพุทธเจ้าในฐานะพระเจ้าจักรพรรดิ (ชมพูบดีสูตร)  ,คติรูปเปรียบ พระอนาคตพุทธ

เจ้า (พระศรีอาริย์) ในสภาวะเทวบุตร , คติรูปเปรียบพระโพธิสัตว์ (พระเจ้าสุทัสสน ในมหา

ปรินิพพานสูตร), คติรูปเปรียบพระอาทิพุทธ พระอปรมิสตายุส ในนิกายวัชรยาน-มหายาน 

,คตริปูเปรยีบบรุพมหากษตัรยิด์ว้ยพระพทุธรปูทรงเครือ่งนยิามความหมายของพระเทพบดิร 

ดังจำ�แนกแนวคิดประเภทต่างๆ นี้แล้วก็เป็นได้

พระพทุธรปูทรงเครื่องล้านนาในบริบทรว่มสมยั การผลิตซ้ำ�ทางคตคิวามเชื่อ

พระพุทธรปูกเ็ป็นรปูแบบหนึง่ทางศิลปกรรมทีม่นษุยเ์ปน็ผูส้รา้งสรรค์ขึน้ การใช้

เครื่องมือสื่อสารเพ่ือให้ผู้เคารพบูชาได้รับรู้ถึงความพิเศษในอิทธิปาฎิหารย์ต้องใช้หลักทาง

ทางประติมานวิทยา เพื่อออกในรูปแบบของงานทัศนศิลป์ (Visual Art) หมายถึงศิลปะที่ใช้

การสัมผัสด้วยการมองเห็น โดยใช้การตกแต่งปั้นออกแบบให้เป็นปริมาตรรูปทรง (Sculp-

ture) (ชะลูด นิ่มเสมอ, 2553 : 10) การรับรู้ของมนุษย์จากประติมากรรมจึงเป็นวิธีหนึ่งใน

การสง่ตอ่เพือ่บอกกลา่วเลา่เรือ่งราวทางคตคิวามเชือ่ ไปสู่ผู้ทีม่คีวามเคารพศรัทธา สอดคลอ้ง
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กับแนวความคิดเรื่องสัญวิทยาและสร้างความหมาย (Semiology and Signification) ตาม

แนวคิดของ ชาร์ลส์ แซนเดอร์ส เพิร์ส (Charls sanders Peirce) (จอห์นนพดล วศินสุนทร, 

2558 : ออนไลน์)โดยจัดแบ่งประเภทของสัญญะ (Sign) ออกเป็น 3 รูปแบบ 

1. รปูประตมิากรรม (Icon) เป็นสญัญะทีม่รูีปรา่งหนา้ตาคลา้ยกบั วตัถมุากทีส่ดุ 

หรอื เปน็สญัญะทีแ่สดงออกโดยตรง เชน่ เมือ่เหน็พระพทุธรูป กเ็ข้าใจได้โดยตรงไมไ่ด้มคีวาม

หมายแฝงใด ๆ  ไม่ได้สื่อถึงสิ่งใด แต่มีความหมายเป็นตัวแทนพระพุทธเจ้าโดยตรง 

2. ดรรชน ี(Index) เปน็สญัญะทีม่คีวามเกีย่วพนัแบบเปน็เหตเุปน็ผลโดยตรงกบั

วตัถทุีม่อียูจ่รงิ คอื เปน็สญัญะทีแ่สดงออกมาโดยใชค้วามเชือ่มโยงกบัวตัถ ุที่พบเหน็อกีทอด

ในกรณีการศึกษาพระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะล้านนา ผู้พบเห็นอาจตีความได้ถึงเครื่องทรง

ของพระพุทธรูปมีความหมายเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับพระมหากษัตริย์ ดังนั้นพระพุทธรูปองค์

นี้จงมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับพระมหากษัตริย์เป็นผู้สร้างเป็นต้น เป็นการให้ความหมาย

ทางสัญญะวิทยาที่มีความอาศัยความสัมพันธ์กับวัตถุอีกทอดหนึ่งที่ไม่ได้ถูกตีความโดยตรง

3. สัญญลักษณ์ (Symbol) เป็นสัญญะที่ไม่มีความเกี่ยวพัน เชื่อโยงอันใดเลยระ

หว่างตัวสัญญะกับวัตถุจริง หากแต่ความหมายเกิดจากการตกลงร่วมกันในหมู่ผู้ใช้สัญญะ 

ในกรณีนี้ใช้ในการศึกษาสัญญะที่แฝงมากับวัตถุและไม่ปรากฏอยู่ในวัตถุเลย เช่น รูปแบบ

การสรา้งพระพุทธรูปทรงเครือ่งทีป่รากฏการจารกึ หากไมส่ามารถอา่นจารกึกจ็ะไมส่ามารถ

ทราบถึงผู้ที่สร้าง และคติความเชื่อในการสร้าง นอกจากนี้ในกรณีที่ผู้สร้างพระพุทธรูปทรง

เครื่องศิลปะล้านนาไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกับความเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ แต่ถูกใช้เป็นเพียง

สัญญะแทนในเรื่องอื่น ๆ  เช่น ความอุดมสมบูรณ์ , ความรำ�รวย , หรือ แสดงฐานะทางสังคม 

โดยที่ไม่ได้มีความหมายเกี่ยวเนื่องกับรูปลักษณ์ทางกายภาพของวัตถุแต่ประการใด

  ในการศึกษาพระพุทธรูปเครื่องล้านนาร่วมสมัยจึงใช้เรื่องสัญวิทยาและสร้าง

ความหมาย (Semiology and Signification) ตามแนวคิดของ ชาร์ลส์ แซนเดอร์ส เพิร์ส 

เป็นเครื่องมือวิเคราะห์คติความเชื่อที่ซ่อนเร้นอยู่ในประติมากรรม เพื่อให้เข้าใจความหมาย

ตอ่พระพทุธรปูทีเ่ปลีย่นแปลงไป การนำ�องคค์วามรู้เกา่มาสร้างใหมห่รือผลิตซ้ำ�ในบริบททาง

สังคมปัจจบันในลักษณะของการสืบทอดคติชนในบริบทใหม่ เกิดการประยุกต์การต่อยอด 

การตคีวามใหม ่และสรา้งความหมายใหม ่นอกจากจะเปน็การสร้าง “สร้างมลูคาเพิม่” แล้ว 

ยังเป็นการสร้าง สร้างอัตลักษณ์ของท้องถิ่น อีกด้วย (ศิราพร ณ ถลาง, 2559 : 19)
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การสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องล้านนาในบริบทร่วมสมัย

ในปัจจุบันพระพุทธรูปทรงเครื่องล้านนาถูกพบเห็นมากข้ึนตามวัดต่าง ๆ  ใน

พระพทุธศาสนา แมแ้ตว่ดัในสงักดัธรรมยตุนกิายในจงัหวดัเชยีงใหม ่เชน่พระพทุธมหาเศรษฐี

แสนล้านมหาลาภทันใจ (พระเจ้าแสนล้าน) สร้างในโอกาสท่ี พระพุทธพจนวราภรณ์ (หลวง

ปู่จันทร์ กุสโล) เจริญมงคลอายุ 90 ปี ในปีพุทธศักราช 2550 ประดิษฐานที่พระวิหารหลวง 

วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร จังหวัดเชียงใหม่ เป็นพระพุทธรูปสร้างด้วยโลหะสำ�ริดเงินทรงเครื่อง

ลา้นนาปางมารวิชยั สรา้งตามคตชิมพูบดสีตูร พระสูตรเร่ือง “ชมพฺูปติสุตฺต” หรือ “ชมพูบดี

สูตร” โดย ต้นฉบับหนังสือชมพูบดีสูตรที่พบในประเทศไทยมีพัฒนาการมาจากวรรณกรรม

ทางพระพุทธศาสนามหายาน มาแต่งเป็นอรรถกถาภาษาบาลีข้ึนในประเทศไทย ด้วยเหตุนี้

จงึไม ่ปรากฏแหล่งทีม่าของชมพูบดสีตูรในพระไตรปฎิก และพระสูตรต่าง ๆ  ทัง้ในและนอก

นิบาตเลย สนันษิฐานวา่ ชมพบูดสีตูรนีเ้ผยแผเ่ข้าสู่ ประเทศไทยโดยพระภกิษชุาวทเิบต และ

จากประเทศไทยก็ได้เผยแผ่กลับเข้าไปประเทศศรีลังกา ในสมัยของพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ 

ในสมยัอยธุยาตอนปลาย และไดแ้พรห่ลายมาไปทั่วทกุภาคของประเทศไทย (พระมหาขนบ 

สหายปญฺโญ, 2560 : 316 ) ซึ่งในอารยธรรมล้านนาในอดีตพระเจ้าทรงเครื่องมักถูกสร้าง

ขึน้ตามแนวคดพระจกัรพรรดริาช แทนวา่กษตัรยิล์า้นนาซ่ึงเปน็พระจกัรพรรติทางโลก และ

จักรพรรดิทางธรรม จึงสามารถสร้างเป็นพระพุทธรูปทรงเคร่ืองทรงกษัตริย์ได้ แต่ในกรณี 

พระพุทธมหาเศรษฐีแสนล้านมหาลาภทันใจ (พระเจ้าแสนล้าน) พระพุทธมหาเศรษฐีแสน

ลา้นมหาลาภทนัใจ (พระเจา้แสนล้าน) ประดษิฐาน ณ พระวิหารหลวง วดัเจดียห์ลวง จงัหวดั

เชยีงใหม ่ถกูสรา้งในโอกาสที่พระพทุธพจนวราภรณ ์(หลวงปู่จนัทร ์กสุโล) เจรญิมงคอาย ุ90 

ป ีในปพุีทธศักราช 2550 การตคีวามตามแนวคดทางสญัวิทยาได ้ไดอ้ธบิายถึงการใชส้ญัญะ(-

sign)รูปแบบของ สัญลักษณ์(Symbol) หมายถึงความเป็นสัญญะที่ไม่มีความเชื่อมโยงใด ๆ  

เลย อาจกล่าววาพระพทุธมหาเศรษฐแีสนลา้นมหาลาภทนัใจ ไมม่คีวามเกีย่วขอ้งใดกบัคติผู้

สรา้งทีต่อ้งพระมหากษตัรยิ ์หรอื คตกิารสถาปนาพระเจา้จักรพรรตริาชแตอ่ยา่งใด แตค่วาม

หมายอาจเกิดจากการตกลงที่ผู้สร้างมีข้อตกลงร่วมกัน สร้างเพื่อใคร     

และในโอกาสใด ทำ�ให้คติพระเจ้าจักรพรรติราชในพระพุทธรูปทรงเครื่องล้าน

นาถูกใช้เป็นสัญญะแทนเรื่องอื่น ในกรณีพระพุทธมหาเศรษฐีแสนล้านมหาลาภทันใจอาจ

หมายถึง นิมิตรหมายที่ดีบารมีธรรมของหลวงปู่จันทร์ กุสโล และวัดเจดีย์หลวงวรวิหาร ใน

ดา้นความอดุมสมบูรณ์ ความสขุ ความร่ำ�รวย เมือ่ได้สกัการะ กราบไหว้บชูา ยงัผลใหผู้ม้าสกั

การะมคีวามปติิชืน่ใจ โดยเฉพาะชือ่ พระเจา้แสนล้าน ก็บง่บอกถึงความร่ำ�รวยอยา่งชดัเจนใน

กรณวัีดธรรมยตุกินกิายอีกแหง่ วดัสนัตธิรรม ตำ�บลชา้งเผือก อำ�เภอเมอืง จงัหวัดเชยีงใหม ่ม ี
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พระพทุธรปูทรงเครือ่งลา้นนา ชือ่วา่ พระพทุธประทานพรทนัใจ ประดิษฐานอยูช่ัน้สองอาคาร

หอฉัน (ศาลาปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ) มลีักษณะเป็นพระพุทธเจ้าทรงเครื่องจักรพรรดิ

ราชปางประทานพรนัง่ โดยแบพระหตัถ์ขวาออก การสรา้งพระองค์นี ้ซึง่สรา้งในวัน วสิาขบชูา

ป ีพ.ศ.2553 มขีนาดหนา้ตกั 39 นิ้ว สรา้งด้วยวธิกีารหลอ่ ดำ�เนนิการหลอ่ที่วดัภายในวนัเดยีว 

ในตอนเช้าทำ�พิธีการหล่อ หลังจากนั้นตอนเย็นประกับตกแต่งประดับพระด้วยอัญมณี และ

มกีารสวดมนต์ปลุกเสกพธิกีรรมตารมแบบพ้ืนเมอืงเชยีงใหม ่โดยนมินต์คณะสงฆ์จากวดัพระ

สิงห์วรมหาวิหาร จ. เชียงใหม่ มาทำ�พิธีพุทธาภิเษกตามลำ�ดับขั้นตอนคติการสร้างพระเจ้า

ทันใจ การใช้เครื่องทรงพระเจ้าจักรพรรดิ มาประดับตกแต่ง เพื่อเสริมกับคติพระเจ้าทันใจ 

คือแสดงให้เห็นถึงความสุข ความร่ำ�รวย ถ้าคนที่มาขอพระพบเห็น ก็จะมีความคิดถึงความ

สมบรูณบ์รบิรูณเ์ตม็พรอ้ม จากการสมัภาษณท์ำ�ใหท้ราบวา่ ผู้สร้างจงใจ ใหพ้ระพุทธรูปองค์

นี้ไม่ได้วางพระหัตถ์แบบภูมิผัสสะมุทรา แต่ผายฝ่ามืออกคล้าอาการ  

            รูป 1  พระพุทธประทานพรทันใจ                    รูป2  พระพุทธมหาเศรษฐีแสนล้านมหาลาภทันใจ

ประทานพร โดยรูปแบบนีนัยยะคล้ายคลึงกับพระรัตนะสัมภวพุทธเจ้า เป็นพระพุทธเจ้า

ประจำ�ทศิเหนือตามคตมิหายานโดยมคีวามเชือ่วา่เปน็ผูบ้นัดาลทรพัยแ์กว้รตันะทัง้ปวงแสดง

ระยะถงึความอุดมสมบูรณ์ มนัคัง่ พระพทุธประทานพรทนัใจองคน์ีส้รา้งภายในหนึง่วนัคลา้ย

คตพิระเจา้ทนัใจอกีดว้ย และทางวัดยงัมพีระบชูาองค์พระพุทธประทานพรทนัใจจำ�ลองขนาด

โลหะหนา้ตกั 3 นิ้ว ใหป้ระชาชนไดบ้ชูา โดยเปน็การบชูาเปน็คู่ โดยใหน้ำ�กลับไปไวบ้า้นหนึง่

องค์ ส่วนอีกองค์นำ�ไปประดิษฐานบนอาคารพิพิธภัณฑ์พระธาตุบูรพาจารย์ โดยมีการสลัก

ชื่อติดไว้ที่ฐาน คล้ายคลึงกับคติพระเจ้าชะตา โดยมีความแตกต่างกันคือ พระเจ้าชะตาล้าน

นาจะพบเป็นไม้แกะสลักเป็นส่วนมาก สันนิษฐานว่าใช้ในการบูชาค้ำ�ดวงชะตาของตน เมื่อ

เกิดเภทภัยนั้นเอง 
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	พ ระพุทธรปูทรงเครือ่งรว่มสมยัขา้งตน้หากนำ�มาวิเคราะหก์บัแนวคดสญัวิทยาและ

การสร้างความหมาย (Semiology and Signification)  ชื่อ พระพุทธมหาเศรษฐีแสนล้าน

มหาลาภทนัใจ “พระเจา้แสนลา้น”  มคีวามหมายวา่ พระพทุธเจา้ผูเ้ปน็มหาเศรษฐแีสนลา้น

ผู้มีมหาลาภได้ทันใจ และชื่อ “พระพุทธประทานพรทันใจ” มีความหมายว่า พระพุทธเจ้าผู้

ประทานพรใหส้ำ�เรจ็ทนัใจ ชือ่นัน้มคีวามหมายในเชงิคณุคา่และความสัมพนัธก์บัคติทอ้งถิน่ 

เช่น คติพระเจ้าทันใจ ทำ�ให้เข้าใจถงวิธีคิดของสังคมในปัจจุบันผ่านการต้ังชื่อ นิยามความ

หมาย ทำ�ให้เข้าใจถึงระบบคิด(human mind) และเป็นที่สังเกตุว่าในวัฒนธรรมร่วมสมัยไม่

นิยมใชค้ำ�วา่ “พระเจา้” ในการตัง้ชือ่ แตน่ยิมใชค้ำ�วา่ “พระพทุธ” นำ�หนา้แทน อยา่งไรกต็าม

การตัง้ช่ือพระพุทธรปูอาจสะทอ้นแนวคดทางพระพุทธศาสนาในกลไกลบางประการทีก่ำ�ลง

ขับเคลื่อนบริบททางสังคม พระพุทธรูปล้านนาตามตำ�นานมักใช้คำ�ว่าพระเจ้านำ�หน้านาม

ของพระพุทธรูปอาจเพราะรูปการมืองการปกครองที่ใช้แทนเจ้านายผู้ปกครองที่มีอำ�นาจ

สูงสุด เช่น พระเจ้าจักรพรรดิ, พระเจ้าติโลกราช เป็นต้น และยังอาจหมายถึงองค์พระสัมมา

สมัพุทธเจา้ทีม่คีวามสำ�คญกบับา้นเมอืง ในสงัคมล้านนาเมือ่มกีารสร้างบา้นเมอืงกม็กัจะสร้าง

พระพทุธรปูเพือ่เปน็ทีส่กัการะแกช่นทัง้หลาย “พระเจา้” จงึเสมอืนเปน็ “เจา้บา้นเจา้เมอืง” 

ที่คอยปกปักษ์รักษาคุ้มครองชาวเมืองอยู่เป็นประจำ�(ปฐม หงส์สุวรรณ,2554: 327) แต่ใน

บริบทร่วมสมัยการตั้งช่ือพระพุทธเจ้าโดยใส่คำ�ท่ีมีความหมายเป็นจำ�นวนนับ(แสนล้าน)อีก

ทัง้ยงัมคีำ�วา่มหาลาภทนัใจ สะทอ้นใหเ้ห็นถงึคตคิวามเชือ่ในเรือ่งของความสำ�เร็จ โชคลาภ ที่

ได้ดว้ยความรวดเรว็ เปน็การนำ�คตพิระเจา้ทนัใจมาประยกุตใ์ชท้ีส่ะทอ้นถงึเรือ่งของทนุนยิม

ไว้อย่างแยบคาย

องค์ความรู้ที่พบจากการศึกษา

	 จากกรอบคิดเชิงคติชนในด้านการหยิบยกรูปแบบวัตถุทางวัฒนธรรมเดิมมาใช้ใน

บรบิททีต่า่งกนั พบวา่คตกิารสรา้งพระทรงเครือ่งลา้นนาในยคุปจัจบุนั มกีารหยบิยมืรูปแบบ

ของพระทรงเครื่องล้านนายุคทองมาใช้ มีการปรับเสริมเติมแต่งเครื่องทรงให้มีจำ�นวนและ

ความวจิิตรมากขึน้ โดยมนัียยะสอดคลอ้งกบัความปรารถนาเรือ่งความร่ำ�รวย และความเชือ่

ว่าอานิสงส์ผลบุญจากการสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องจะทำ�ให้ผู้สร้าง ผู้บูชามีความร่ำ�รวย

เชน่เดยีวกบัรปูลกัษณข์องพระพทุธรปูทรงเครือ่ง  ซึง่แตกตา่งจากคตคิวามเชือ่ในยคุจารตีที่

พบเพียงนัยยะของพระพุทธรูปปางปราบพญาชมพูบดี และพระศรีอาริย์ เท่านั้น 

 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 12  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 227

บทสรุป 

การสร้างพระพุทธรูปมีจุดประสงค์เพื่อเป็นตัวแทนองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้

พุทธศาสนิกชนได้กราบไหว้ ยึดเหน่ียวจตใจด้วยความศรัทธาและความเลื่อมใสในพระพุทธ

ศาสนาแต่ถึงกระนั้นกระบวนการสร้างพระพุทธรูปก็ได้เกิดข้ึนเป็นเวลานานแล้ว ชาวล้าน

นานับถือพระพุทธรูปเสมือนเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำ�ท้องถิ่น โดยเฉพาะความเชื่อในรูปแบบ

พระพทุธศาสนาแบบชาวบา้น (folk Buddhism) ทีม่กัปรากฏปาฏหิารยิท์ีเ่กีย่วกบัเรือ่งทาง

โลก เชน่ อำ�นาจในการคุ้มครองบ้านเมอืง หรอืขจดัภยัสิง่ชั่วรา้ยตามทีเ่คารพผูบ้ชูาปรารถนา

เป็นต้น ซึ่งอิทธิฤทธิ์ปาฎิหารย์ดังกล่าวมักสอดคลองกับรูปแบบทางประติมานวิทยา ดัง

พระพทุธรปูปางขอฝนกม็คีวามเชือ่ในเรือ่งดลบลัดาลใหฝ้นตกได ้แมใ้นกระบวนการประกอบ

สร้างก็มีคติ “folk Buddhism” ผสมอยู่เช่นกัน ยกตัวอย่าง การสร้างพระพุทธรูปให้เสร็จ

ภายในหนึ่งวัน ก็จะมีอานิสงส์เป็นพระพุทธรูปทันใจ เป็นต้น จากการศึกษายังพบถึงคติใน

การสร้างพระพุทธรูปในสมัยล้านนาที่มีความเชื่อมโยงถึงปัจจุบันเช่น คติพระเจ้าชะตา คติ

พระเจ้าทันใจ เป็นต้น 

พระพุทธรูปทรงเครื่องล้านนาร่วมสมัยได้ถูกสร้างด้วยการผลิตซ้ำ�ที่สามารถทำ�ได้

อยูต่ลอดเวลา แตน่อกเหนอืจากการผลติซ้ำ�ทางศลิปกรรมแลว้ยงัไดห้ยบิเอาการผลติซ้ำ�ทาง

คติความเช่ือเพ่ือสร้างสรรค์ตัวแทนสิ่งใหม่ๆ ด้วยการหยิบยืมสิ่งเก่าจากอดีตแล้วมาผลิตใน

รูปแบบใหม่ เพ่ือตอบสนองให้เข้ากับยุค  เช่น การต้ังชื่อพระพุทธรูปให้มีความหมายในเชิง

ความสำ�เร็จ และความร่ำ�รวย คติในการสร้างได้เปล่ียนแปลงไปจากในสมัยโบราณเพ่ือปรับ

เปลี่ยนให้เข้ากับยุคสมัยในด้านบริบทการท่องเที่ยว การตั้งชื่อและวัตถุประสงค์การสร้างจึง

มาทดแทนคติความเช่ือแบบดั่งเดิม อย่างไรก็ตามคติพระชาชมพูบดีสูตรก็ยังปรากฏอยู่ถึง

แม้จะถูกลดทอนความสำ�คัญลงไปก็ตามจากการต้ังชื่อพระพุทธรูปจะทำ�ให้เห็นว่า คติชมพู

บดีสูตรถูกเน้นความสำ�คัญในเรื่องของความร่ำ�รวยของพระพุทธเจ้า ขณะที่ทรงแปลงเป็น

พระเจ้าจักรพรรดิ หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นคติพระเจ้าจักรพรรดิที่แสดงให้เห็นในแง่มุมของ

ความร่ำ�รวย ความสำ�เร็จ รวดเร็วทันใจ ซึ่งแต่ต่างจากสมัยจารีตที่คติพระเจ้าจักรพรรดินั่น

มักจะแสดงออกเรื่องของสิทธิและอำ�นาจในการปกครอง

เมื่อยุคสมัยเปล่ียนไปการนำ�เสนอแนวคด ท่ีแฝงมาในรูปแบบของสัญลักษณ์ท่ีเป็น

วัตถุที่สามารถมองเห็นและจับต้องได้ในกรณีนี้หมายถึงพระพุทธรูปทรงเครื่องล้านนาร่วม

สมัย ซึ่งพบเห็นได้เป็นจำ�นวนมากในศาสนสถานทั่วจงหวัดเชียงใหม่  โดยอาจต้องหยิบใช้

บรบิททางสงัคม และวตัถนุยิมเพือ่เปลีย่นแปลงคตเิชือ่มาเปน็ตน้ทนุทางวฒันธรรม ซึง่ไดผ้ล

เรว็เนือ่งจากข้อมลูข่าวสารและเทคโนโลยสีมยัใหมท่ำ�ใหก้ารผลิตซ้ำ�และสบืทอดคตคิวามเชือ่
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ให้มีอายุยืนยาวนานต่อไป และการแผ่ขยายข้ามพรมแดน หากพิจารณาถึงคำ�วาพรมแดน

ในอดีตหมายถึงอาณาเขต เช่น พระพุทธรูปสมัยล้านนาจะมีการเฉพาะเจาะจงทำ�ขึ้นภายใน

อาณาจักรล้านนาเท่านั้นเนื่องด้วยสกุลช่าง และขอบเขตของการปกครองที่แบ่งแยกเป็น

อาณาจักรต่าง ๆ  ทำ�ให้ความรู้ข้ามผ่านส่งต่อทางคติความเชื่อเป็นไปได้ช้าแต่ในปัจจุบันการ

สื่อสารและการคมนาคมท่ีทันสมัยทำ�ให้เกิดพลวตของคติความเช่ือซ่ึงสามารถนำ�ไปปรับใช้

ในการสรา้งสรรคแ์ละเผยแพร่พระพทุธศาสนาไดอ้ยา่งรวดเรว็โดยเฉพาะในดา้นของการทอ่ง

เที่ยว ส่งผลให้การผลิตซ้ำ�ทางคติความเชื่อถูกนำ�ไปใช้ได้ง่าย และเป็นที่รู้จักดียิ่งขึ้น

ผู้เขียนบทความได้ยกตัวอย่างพระพุทธรูปทรงเครื่องล้านนามาเพียงจำ�นวนหนึ่ง

เท่านั้นเพื่ออธิบายให้ทราบถึงที่มาของคติ และการสืบทอดคติความเชื่อจากอดีตสู่ปัจจุบัน 

สำ�หรับผู้ที่สนใจสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องล้านนาควรศึกษาประวัติศาสตร์และที่มาของ

คติ ต่าง ๆ  ที่มีต่อ การสร้างพระพุทธรูป เพื่อเป็นการต่อยอด และส่งต่อองค์ความรู้อยากถูก

ตอ้ง อกีทัง้ยงัเปน็การสง่เสรมิดำ�รงรกัษาวฒันธรรมประเพณคีวามเชือ่ใหด้ำ�รงคงอยูส่บืต่อไป
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บทคััดย่่อ
บทความนี้้� เน้้นอธิิบายพระวินัิับที่่�พระสงฆ์์จำนวนมากในประเทศไทยละเมิดิกันั

เป็็นอาจิิณ พระวิินััยที่่�ละเมิิดกัันเป็็นอาจิิณ นี้้� มีีทั้้�งละเมิิดข้้อห้้ามที่่�ห้้ามมิิให้้เล่่นการเมืือง, 

การประจบสอพลอเหล่า่คฤหัสัถ์์, การเรี่่�ยไรเพ่ื่�อการใช้ส้อยภายในวััดและเพ่ื่�อช่่วยประชาชน

ที่่�ลำบากอื่่�นๆ ในสัังคม, การจัับต้้องสตรีีเพศอย่่างตั้้�งใจ, การโจมตีีนัักการเมืืองที่่�ตนไม่่ชอบ

ด้้วยภาษาที่่�ไม่่สุุภาพ, การไร้้ที่่�อยู่่�เป็็นหลัักแหล่่ง, การโฆษณาสิินค้้าให้้ฆราวาส เป็็นต้้น 

บทความนี้้�แบ่ง่เป็น็ 3 ตอนคือืตอนที่่� 1 ว่า่ด้ว้ยอารัมัภบท ตอนที่่� 2 อาบัตัิทิี่่�ภิกิษุุ

นิิกายเถรวาทในประเทศไทยพากัันต้้องมากที่่�สุุด และตอนที่่� 3 ว่่าด้้วยบทสรุุป

คำสำคััญ: อาบััติิ, พระสงฆ์์ไทย, พระวิินััย

Abstract

This paper aims at discussing the monastic diciplines (Vinaya)  

often violated by current Buddhist monks in Thailand. These include the rules  

prohibiting them to take part in politics, fawning upon laypeople, rasing funds 

for both their own monasteries and the needy people in Thai society, touching 

women’s physical body deliberately, attacking politicians whom they don’t 

like with impolite words, travelling around without fixed residence, advertising 
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commercial products for laypeople. 

The paper is divided into three parts. First, it deals with an introduc-

tion. Second, It explains those often violated offences (Apatti) comitted by Thai 

Buddhist monks. Third, it deals with conclusions. 

	

Keywords: Offences (Apatti), Thai Buddhist monks and Monastic Disciplines (Vinaya)

บทนำ
ปัจัจุบุันัพระสงฆ์ใ์นประเทศไทยต้อ้งอาบัติัิกันัมากเนื่่�องจากยุคุสมัยัเปลี่่�ยนแปลง

ไปอย่่างรวดเร็็ว เพราะกระแสใหลบ่่าของความเจริญจากประเทศตะวัันตกเข้้ามาสู่่�

ประเทศไทยมาก อิิทธิิพลทุุนนิิยมและบริิโภคนิยมใหลบ่าเข้้ามาสู่่�ประเทศไทยในทุุกๆ ที่่� 

สัังคมไทยสมััยใหม่่มีีนวััตกรรมใหม่่ๆ เกิิดขึ้้�น มีีการใช้้คอมพิิวเตอร์์ในการเรีียนการสอน มีี

การโทรศัพัท์ส์มาร์ท์โฟนมากขึ้้�น มีกีารใช้อ้ินิเตอร์เ์น็ต็มากยิ่่�งขึ้้�น การใช้ส้ื่่�อสังัคมอย่า่งเฟสบุ๊๊�ค 

ไลน์ ์ทวิติเตอร์ก์ันัแพร่ห่ลายมากยิ่่�งขึ้้�น วิถีิีชีวีิติผู้้�คนในสัังคมเปลี่่�ยน หันัไปมีลีักัษณะเสรีีนิยิม 

กล่่าวคืือไม่่ค่่อยยึึดถืือกัับกฎเกณฑ์์ วััฒนธรรมและประเพณีีที่่�เคยมีีแต่่ก่่อนกัันมากยิ่่�งขึ้้�น

ในสภาพสัังคมเช่่นนี้้� ชีีวิิตพระสงฆ์์ก็็มีีการเปลี่่�ยนแปลงและแตกต่่างไปจากเดิิม

มากตามมา พระสงฆ์์เองก็็ต้้องปรัับตััวให้้เข้้ากัับยุุคสมััยใหม่่ โดยเฉพาะกลุ่่�มพระสงฆ์์ในตััว

เมืือง (คามวาสีี) ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีจำนวนมากกว่่ากลุ่่�มพระสงฆ์์ที่่�พำนัักอยู่่�ในวััดป่่า (อรััญญ

วาสีีหรืือวนวาสีี) ทั้้�งหลาย พระสงฆ์์ในเมืืองเหล่่านี้้�ต้้องเรีียนหนัังสืือเพ่ื่�อความก้้าวหน้้าใน

ชีีวิิต ทั้้�งที่่�เป็็นความก้้าวหน้้าในเพศบรรพชิต ทั้้�งที่่�เป็็นความก้้าวหน้้าในเพศคฤหััสถ์์ จึึงต่่าง

หัันมาใช้้นวััตกรรมใหม่่ๆ ตามกระแสสัังคมมากขึ้้�นเพราะต้้องติิดต่่อสื่่�อสารกัับคนภายนอก

อยู่่�ตลอดเวลา 

พร้้อมๆ กัับที่่�พระสงฆ์์ต้้องปรัับตััวให้้เข้้ากัับสัังคมสมััยใหม่่ ก็็มีีข่่าวเกิิดขึ้้�นทาง

สื่่�อมวลชนบ่่อยครั้้�งว่า่พระสงฆ์ใ์นพระพุุทธศาสนาจำนวนมากในขณะนี้้�ละเมิิดพระธรรมวินัิัย 

ต้อ้งอาบัตัิติ่า่งๆ กันัมากยิ่่�งขึ้้�น เนื่่�องจากการปกครองหละหลวม พระอุปุัชัฌาย์ใ์นหลายๆ วัดั

ไม่ม่ีกีารเข้ม้งวดกวดขัันเมื่่�อรับัคนเข้า้มาบวช ทำให้้ได้ค้นที่่�ไม่พ่ร้อมจะอยู่่�ในศีีลหรืือพระวินัิัย

ของพระมาอยู่่� ว่่ากล่่าวตัักเตืือนได้้ยาก

แม้จ้ะบวชเสร็จ็แล้ว้ หลายๆ วัดัก็ป็ล่อ่ยปละละเลย ไม่ม่ีคีรูบูาอาจารย์ค์อยอบรม

ให้เ้รียีนรู้้�จนครบ 5 ปี ีเป็็นนิิสัยัมุตุตกะ ตามหลักัพระวินัิัยก็พ็ากัันเดินิทางไปอยู่่�ต่างถิ่่�นต่่างที่่� 
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ไม่ม่ีคีนว่า่กล่า่วตักัเตือืน พระสงฆ์เ์หล่า่นี้้� จึงึพากันัต้อ้งอาบัตัิติ่า่งๆ กันัเป็น็ประจำและละเมิดิ

พระวิินััยกัันซ่ึ่�งๆ หน้้าก็็มีี เช่่น ในหลายๆ วััด เมื่่�อเข้้าไปดูู จะเห็็นพระภิิกษุุนั่่�งดููฟุุตบอล ดูู

ละครทางทีวีีี นั่่�งดููคอนเสริ์์�ตและเชีียร์์มวยทางทีวีีี ตั้้�งตู้้�รับับริิจาคแล้ว้เชิิญชวนให้้พุุทธบริิษัทั

บริจิาคเงินิเข้า้วััด ทำขนมปังัขาย ทำนาให้พ้่อ่แม่ ่ตัดัต้น้ไม้ภ้ายในวัดั พูดูเกี้้�ยวสาวตั้้�งแต่เ่ป็น็

ภิกิษุ ุฯลฯ สิ่่�งเหล่า่นี้้� ภิกิษุจุำนวนมากทำกันัเป็น็ปรกติใินหลายๆ วัดั โดยไม่เ่อื้้�อเฟื้้�อต่อ่พระ

ธรรมวิินััยกัันเลย แถมเจ้้าอาวาสวััดยัังไม่่เข้้มงวดกวดขััน และสำนัักงานพระพุุทธศาสนา

แห่่งชาติิซึ่่�งมีีหน้้าที่่�ประสานให้้มีีการพิิจารณาอธิิกรณ์์ยัังทำงานหละหลวมด้้วย กรณีีล่่าสุุด

ที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นข่่าวฉาวโฉ่่คืือกรณีีพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโตและพระมหาไพรวััลย์์ วรวณฺฺโณ

บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์สำคััญคืือต้้องการเน้้นให้้เห็็นถึึงพระวิินััย หรืืออาบััติิ

บางส่่วนที่่�พระสงฆ์์ในสมััยนี้้�ต้้องกัันมาก เพ่ื่�อชี้้�ให้้พุุทธบริิษััทซ่ึ่�งมีีหน้้าที่่�ต้้องดููแลรับผิิดชอบ

พระพุุทธศาสนาร่่วมกัันได้้มองเห็็น เพ่ื่�อจะได้้หาทางป้้องกัันและแก้้ไขต่่อไป ทั้้�งนี้้� ก็็เพื่่�อให้้

พระพุุทธศาสนาตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในประเทศไทยได้้ยาวนานยิ่่�งขึ้้�น  บทความนี้้�แบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วน

คืือ 1. บทนำ 2. อาบััติิที่่�พระภิิกษุุในประเทศไทยพากัันต้้องมาก 3. บทสรุุป

อาบััติิที่่�ภิิกษุุนิิกายเถรวาทในประเทศไทยพากัันต้้องเป็็นอาจิิณ

อาบัตัิทิี่่�ภิกิษุนุิกิายเถรวาทในประเทศไทยต้อ้งกันับ่อ่ยๆ มีีหลายประเภท น่่าจะ

ครบทุุกอาบัตัิ ิเพียีงแต่ว่่า่บางอาบััติ ินานๆ ครั้้�งถึึงจะตกเป็น็ข่่าว อาบัตัิทิี่่�นำมาแสดงข้า้งล่า่ง

นี้้�เป็็นแค่่ส่่วนน้้อยเท่่านั้้�น

พระสงฆ์์เล่่นการเมืือง ต้้องอาบััติิสัังฆาทิิเสส (กุุลทููสกสิิกขาบท)

พระสงฆ์เ์ป็น็บรรพชิตผู้้�ออกบวช ไม่ม่ีเีรือืน และต้อ้งอยู่่�ภายใต้ร้ัฐับาลที่่�ปกครอง

ประเทศ การใดที่่�ราชการให้้อนุุโลมตามที่่�ไม่่ขััดด้้วยหลัักพระธรรมวิินััย พระพุุทธเจ้้า

ก็็ตรััสสอนให้้อนุุโลมตาม  ดัังพุุทธวจนะว่่า อนุุชานามิิ ภิิกฺฺขเว ราชานํํ อนุุวตฺติิตํํฯ (วิิ.

มหา.4/209/273)  ‘ดููกรภิิกษุุทั้้�งหลาย เราอนุุญาตให้้อนุุวััตรตามนโยบายรััฐบาล’  

คำว่่า ราชานํํ อนุุวตฺตฺิติุ ุผมแปลว่า ‘ให้้อนุวุัตัรตามนโยบายรััฐบาล’ เพ่ื่�อให้้เหมาะ

แก่่บริบิทเนื่่�องจากในสมัยัโบราณ  บรรดาประเทศทั้้�งหลายส่่วนใหญ่่ปกครองด้้วยระบอบราชา

ธิปิไตยหรืือสมบุรุณาญาสิิทธิริาชย์์ เมื่่�อในปััจจุบุันั อำนาจพระราชาถููกโอนมาสู่่�รัฐบาล นโยบาย

สงฆ์์จึงึต้้องอนุวุัตัรตามนโยบายรัฐับาลแทน

ด้ว้ยเหตุุนี้้� พระสงฆ์จึ์ึงต้้องอยู่่�ภายใต้้กฎหมายรััฐธรรมนููญและกฎหมายลููกต่่างๆ  

นโยบายของรััฐบาล ไม่่ว่่ารััฐบาลจะออกพระราชบััญญััติิ พระราชกฤษฎีีกา คำสั่่�ง มติิคณะ

รััฐมนตรีีใดๆ ออกมาใช้้กัับประชาชนชาวไทยและไม่่ขััดกัับวิินััยสงฆ์์ พระสงฆ์์ก็็ต้้องปฏิิบััติิ
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ตามด้้วย 

ภิิกษุุขึ้้�นเวทีีปราศรััยทางการเมืือง ต้้องอาบััติิสัังฆาทิิเสส (กุุลทููสกสิิกขาบท)

บทบาทของพระสงฆ์ใ์นฐานะเป็น็ผู้้�ทรงศีีลคือืให้ส้ติแิก่ป่ระชาชนหรือืคนไทยทุกุ

คนหรือืนัักการเมืืองทุุกคนโดยไม่่สัังกััดพรรคด้ว้ยกิิริยิาที่่�เหมาะสมแก่่สมณสารูปู ไม่่เข้้าไปมีี

ส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับพรรคใดพรรคหนึ่่�ง หรืือยอมตนเป็็นเครื่่�องมืือให้้กลุ่่�มคนใดกลุ่่�มคนหนึ่่�งใช้้ 

เพราะเพศของพระภิกิษุคุือืเพศบรรพชิตซ่ึ่�งต้อ้งพิจิารณาตัวัเองเนือืงๆ ว่า่เป็น็เพศที่่�แตกต่่าง

ไปจากคฤหััสถ์์แล้้ว ตามหลัักอภิิณหปััจจเวกขณะ 5 (องฺฺ.ทสก.24/48/92) ที่่�ว่่า

1) เววณฺณฺิยิมฺปิฺิ อชฺฌฺูปูคโตติ ิปพฺพฺชิเิตน อภิณิฺหฺํ ํปจฺจฺเวกฺขฺิติพฺพฺํฯํ (บรรพชิติควร

พิิจารณาเนืืองๆ ว่่าเราครองเพศต่่างจากคฤหััสถ์์แล้้ว)

2) ปรปฏิิพทฺธา เม ชีีวิิกาติิ ปพฺฺพชิเตน อภิิณฺฺหํํ ปจฺฺจเวกฺฺขิิตพฺฺพํํฯ (บรรพชิตควร

พิิจารณาเนืืองๆ ว่่าการใช้้ชีีวิิตของเราต้้องอาศััยผู้้�อื่่�นอยู่่�)

3) อญฺฺโญ เม อากปฺฺโป กรณีีโยติ ิปพฺพฺชิเิตน อภิิณฺหฺํ ํปจฺจฺเวกฺขฺิติพฺพฺํฯํ (บรรพชิต

ควรพิิจารณาเนืืองๆ ว่่ากรณีียะอื่่�นที่่�เพศบรรพชิิตอย่่างเราควรทำมีีอยู่่�)

4) กจฺฺจิิ นุุ โข เม อตฺฺตา สีีลโต น อุุปวทตีีติิ ปพฺฺพชิิเตน อภิิณฺฺหํํ ปจฺฺจเวกฺฺขิิตพฺฺพํํ 

(บรรพชิตควรพิิจารณาเนืืองๆ ว่่าตััวเราเองมีีข้้อบกพร่องที่่�พึึงตำหนิิติิตีียนอะไรโดยศีีลอยู่่�

หรืือปล่่าว)

5) กจฺจฺิ ินุ ุโข มํ ํอนุวุิจิฺจฺ วิญิญู ูสพฺฺรหฺมฺจารี ีสีลีโต น อุปุวทนฺตฺีตีิ ิปพฺฺพชิเิตน อภิิ

ณฺหฺํ ํปจฺจฺเวกฺขิติพฺพฺํ ํ(บรรพชิตควรพิจิารณาเนือืงๆ ว่า่เพ่ื่�อนพรหมจารีดี้ว้ยกันัที่่�เป็น็วิญิญูชูน 

พิิจารณาตััวเราแล้้ว ยัังตำหนิิติิเตีียนเราโดยศีีลได้้อยู่่�หรืือปล่่าว)

6) สพฺฺเพหิ เม ปิิเยหิิ มนาเปหิิ นานาภาโว วินิาภาโวติ ปพฺฺพชิเตน อภิิณฺหฺํ ํปจฺฺจเวกฺฺ

ขิติพฺพฺํฯํ (บรรพชิติควรพิจิารณาเนือืงๆ ว่่าทุกุคนล้้วนแต่่จะต้้องพลัดัพรากจากของรักัของชอบใจ

ไปทั้้�งหมดด้้วยกันัทั้้�งนั้้�น)

7) กมฺฺมสฺฺสโกมฺฺหิิ กมฺฺมทายาโท กมฺฺมโยนิิ กมฺฺมพนฺธุุ กมฺฺมปฏิิสรโณ ยํํ กมฺฺมํํ กริิสฺฺ

สามิิ กลฺฺยาณํํ วา ปาปกํํ วา ตสฺฺส ทายาโท ภวิิสฺฺสามีีติิ ปพฺฺพชิิเตน อภิิณฺฺหํํ ปจฺฺจเวกฺฺขิิตพฺฺพํํฯ 

(บรรพชิตควรพิิจารณาเนืืองๆ ว่่าเรามีีกรรมเป็็นของตน เป็็นทายาทของกรรม มีีกรรมเป็็น

กำเนิดิ มีกีรรมเป็น็พวกพ้อ้ง มีกีรรมเป็น็ที่่�พึ่่�งอาศัยั กระทำสิ่่�งใดเอาไว้ ้ไม่ว่่า่ดีหีรือืชั่่�ว เราจักั

เป็็นทายาทผู้้�รัับผลกรรมนั้้�น)

8) กถมฺภููตสฺฺส เม รตฺฺติินฺฺทิิวา วีีติิปตนฺฺตีีติิ ปพฺฺพชิเตน อภิิณฺฺหํํ ปจฺฺจเวกฺฺขิิตพฺฺพํํฯ 

(บรรพชิตควรพิิจารณาเนืืองๆ ว่่า เราใช้เ้วลากลางคืืนกลางวัันให้ผ้่า่นไปด้้วยการทำอะไรอยู่่�)

9) กจฺฺจิิ นุุ โข สุุญฺฺญาคาเร อภิิรมามีีติิ ปพฺฺพชิิเตน อภิิณฺฺหํํ ปจฺฺจเวกฺฺขิิตพฺฺพํํฯ 
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(บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆ ว่่าเรายัังยิินดีียิ่่�งอยู่่�ในเรืือนว่่างหรืือปล่่าวหนอ)

10) อตฺฺถิิ นุุ โข เม อุุตฺฺตริิมนุุสฺฺสธมฺฺมา อลมริิยญาณทสฺฺสนวิิเสโส อธิิคโต โสหํํ 

ปจฺฺฉิิเม กาเล สพฺฺรหฺฺมจารีีหิิ ปฺฺฏโฐ น มงฺฺกุุ ภวิิสฺฺสามีีติิ ปพฺฺพชิิเตน อภิิณฺฺหํํ ปจฺฺจเวกฺฺขิิตพฺฺพํํฯ 

(บรรพชิตควรพิิจารณาเนืืองๆ ว่่าคุุณวิิเศษที่่�เหนืือไปกว่่ามนุุษย์์สามััญที่่�เราบรรลุุแล้้ว มีีอยู่่�

บ้้างหรืือไม่่ เมื่่�อเพื่่�อนพรหมจารีีสอบถามในภายหลััง จะได้้ไม่่เก้้อเขิิน)

ถ้้ามีีพระไม่่ชอบใจนโยบายรััฐบาล หัันไปช่่วยพรรคการเมืืองบางพรรคเพื่่�อจะ

ให้้หััวหน้้าฝ่่ายค้้านมาเป็็นรััฐบาล เชิิดชููพรรคการเมืืองบางพรรค ต่่อต้้านรััฐบาลซ่ึ่�งเป็็นอีีก

พรรค ท่่านก็จ็ะต้อ้งอาบััติกิุลุทูสกสิกิขาบท สัังฆาทิิเสสข้อ้ที่่� 13 ซ่ึ่�งห้า้มมิใิห้พ้ระภิกิษุปุระจบ

คฤหัสัถ์ห์รือืยอมตนรับัใช้ค้ฤหัสัถ์ ์เพราะท่า่นกำลังัทำให้พ้รรคการเมือืงบางพรรคศรัทัธาตน

เพราะตนเป็น็แนวร่ว่มเคลื่่�อนไหวโจมตีรีัฐับาล ไม่ใ่ช่ศ่รัทัธาเพราะมีคีุณุธรรมคือืศีลี สมาธิแิละ

ปััญญาตามที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงประสงค์์ 

การประจบสอพลอนักัการเมือืงที่่�ตนชอบ ต้อ้งอาบัตัิสิังัฆาทิเิสสที่่� 13 ข้อ้กุลุทูสูก

สิกิขาบทเพราะประจบสอพลอนักัการเมือืงฝ่่ายที่่�ตนถือืข้า้งอยู่่�ดังักล่า่วข้า้งต้น้ โดยธรรมเนียีม

ของพระวิินััยแล้้ว มีีคำอธิิบายว่่า ‘อาบััติิสัังฆาทิิเสสข้้อที่่� 10 ถึึงข้้อที่่� 13 คณะสงฆ์์ต้้องสวด

ประกาศสมนุภุาสน์ค์รั้้�งที่่� 3 ซึ่่�งเรียีกว่า่ยาวตติยิกาแล้ว้จึงต้อ้ง’ (คณะกรรมการกองตำรา มหา

มกุุฏราชวิิทยาลััย, 2553, หน้้า 26) แต่่ในสมััยปััจจุุบััน ถ้้าตััวแทนคณะสงฆ์์ในวััดจะสะดวก

ใช้้วิิธีีการตัักเตืือนกัันถึึง 3 ครั้้�งแล้้วปรัับอาบััติิ ก็็น่่าจะได้้

ถ้า้ระหว่่างขึ้้�นปราศรัย พระภิิกษุกุล่า่วกระทบกระแทกแดกดัันนักัการเมืืองพรรค

อื่่�นที่่�ตนไม่่ชอบ พระพุุทธเจ้า้ยัังทรงแนะนำให้้สงฆ์ล์งปฏิิสารณีียกรรม มีีปรากฏในวินัิัยปิิฎก 

จุุลลวรรค เล่่ม 6 (วิิ.จุุลฺฺล.6/159/68) ซึ่่�งมีีความว่่า

‘คิิหีนีํ ํอลาภาย ปริสิกฺกฺติ ิคิหิีนีํ ํอนตฺถฺาย ปริสิกฺกฺติิ คิหิีนีํ ํอนาวาสาย ปริสิกฺกฺติิ คิหิีี 

อกฺโฺกสติ ิปริภิาสติ ิคิหิี ีคิหิีตีิ ิเภเทติ ิอิเิมหิ ิโข ภิกิฺขฺเว ปญฺจฺหงฺเฺคหิ ิสมนฺนฺาคตสฺสฺ ภิกิฺขฺุโุน อากงฺขฺมา

โน สงฺโฺฆ ปฏิสิารณียีกมฺมฺํ ํกเรยฺฺย’

‘ภิิกษุุใดขวนขวายเพื่่�อตััดลาภของคฤหััสถ์์บางคน (ที่่�ตนไม่่

ชอบ), ขวนขวายเพ่ื่�อให้้คฤหััสถ์์บางคนเสีียผลประโยชน์์ , ขวนขวายเพ่ื่�อมิิ

ให้้คฤหััสถ์์บางคนอยู่่� ไม่่ได้้ , ด่่าว่่าเปรีียบเปรยคฤหััสถ์์บางคนที่่�ตนไม่่ชอบ,  

ยุุยงให้้คฤหััสถ์์แตกแยกกััน’ 

ถ้า้เข้า้กรณีีอย่่างนี้้� คณะสงฆ์ต้์้องประกาศทำปฏิิสารณีียกรรมเพ่ื่�อให้้พระที่่�ได้้ทำ

ไปดำเนิินการขอโทษบรรดาคฤหััสถ์์ที่่�ตนเคยกล่่าวรุุกรานเสีีย

ในสมััยพุุทธกาล มีีภิิกษุุรููปหนึ่่�งชื่่�อว่่าสุุธััมม์์พููดจาถากถางหรืือกระแทกแดกดััน
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จิติตคฤหบดี ีพระพุทุธเจ้า้จึงึทรงแนะให้ส้งฆ์ล์งปฏิสิารณียีกรรม กล่า่วคือืให้ไ้ปขอโทษคหบดีี

ที่่�ตนเองล่่วงเกิิน 

ถ้้าเจ้้าอาวาสหรืือพระสัังฆาธิิการเห็็นพระสงฆ์์กล่่าวถากถางคฤหััสถ์์แล้้วไม่่

ดำเนินิการอะไร ท่า่นก็ถู็ูกฟ้อ้งด้ว้ยข้อ้หาละเว้น้ปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่� ผิดิมาตรา 157​ เพราะพระสังัฆ

าธิกิารเป็น็เจ้า้หน้า้ที่่�รัฐัตามกฎหมาย และเมื่่�อท่่านมีีพฤติกิรรมแบบนี้้�บ่อ่ยๆ เข้า้ แม้้จะรู้้�พระ

วิินััยดีีแต่่ไม่่เอื้้�อเฟื้้�อพระวิินััย ยัังคงปฏิิบััติิเช่่นเดิิม คณะสงฆ์์สามารถจับสึึกได้้เพราะละเมิิด

พระวินัิัยเป็็นอาจิณิ ตามมาตรา 27 วรรค (2) ของพระราชบัญัญัติัิคณะสงฆ์์ พ.ศ.2505 แก้ไ้ข

ปรัับปรุุงพ.ศ.2535 ที่่�ว่่า ‘ประพฤติิล่่วงละเมิิดพระธรรมวิินััยเป็็นอาจิิณ’ ได้้เช่่นกััน

สมััยพุุทธกาล พระพุุทธเจ้้าทรงลงโทษพระภิิกษุุฉััพพััคคีีย์์ที่่�ละเมิิดพระวิินััยข้้อ

นี้้�ด้้วยปััพพาชนีียกรรม (วิิ.มหา.4/628/428) คืือขัับออกจากสำนัักซึ่่�งจะเป็็นที่่�รัังเกีียจของ

ภิิกษุุสงฆ์์อื่่�นๆ ทั่่�วไปด้้วย

ในสมััยปััจจุุบัันนี้้� เมื่่�อพระภิิกษุุที่่�ถููกขัับออกจากวััดแล้้ว ไม่่เพีียงจะอยู่่�วัดนั้้�นไม่่

ได้้ ยัังอยู่่�ในท้้องที่่�ซึ่่�งตนประจบคฤหััสถ์์นั้้�นไม่่ได้้ด้้วย เช่่น อยู่่�ในหมู่่�บ้้านเดีียวกัันไม่่ได้้ อยู่่�

ในถนนเดีียวกัันไม่่ได้้ ฯลฯ ต้้องอพยพไปที่่�อื่่�น หากพระภิิกษุุประจบสอพลอฆราวาสที่่�อยู่่�

กรุุงเทพมหานคร ก็็จะอยู่่�ในกรุุงเทพมหานครอีีกไมได้้ 

นั่่�นหมายความว่่าพระที่่�ไปขึ้้�นเวทีีการเมืืองเพื่่�อช่่วยพรรคใดพรรคหนึ่่�งสามารถ

ถููกสงฆ์์ซึ่่�งมีีเจ้้าอาวาสเป็็นประธานลงปััพพาชนีียกรรม (ขัับออกจากวััด) ได้้ เมื่่�อพระในวััด

อื่่�นๆ รู้้�เบื้้�องหน้า้เบื้้�องหลังัแล้ว้ไม่ต่้อ้นรับั ท่า่นหาสำนักัอยู่่�ไม่ไ่ด้ ้ก็ต้็้องถูกูจับัสึกึตามพระราช

บัญัญัตัิคิณะสงฆ์ ์2505 แก้ไ้ขเพิ่่�มเติมิ 2535 มาตรา 27 วรรค (3) ที่่�ว่า่ ‘ไม่สั่ังกัดัอยู่่�วัดัใดวัดั

หนึ่่�ง’ และวรรค (4) ‘ไม่่มีีวััดใดเป็็นที่่�อยู่่�เป็็นหลัักแหล่่ง’

การช่่วยเหลืือสัังคมสงเคราะห์์แต่่พระต้้องอาบััติิอื่่�นๆ ตามมามาก	

ปัญัหาของพระสงฆ์ใ์นปัจัจุบัุันก็ค็ือืต้้องการสงเคราะห์ ์หรือืช่ว่ยเหลือืชาวบ้า้นที่่�

ประสบปัญัหาจากภัยัพิบิัตัิติ่า่งๆ เช่น่ ปัญัหาน้้ำท่ว่ม ปัญัหาโรคระบาด ปัญัหาโรคเอดส์ ์แม้ว้่า่

จะมีีเจตนาดีี กล่่าวคืือมีีเมตตาธรรมหรืือกรุุณาธรรมนำหน้้า แต่่ในทางปฏิิบััติิแล้้ว มีีหลาย

ท่่านลงมืือกระทำ โดยไม่่คำนึึงถึึงพระวิินััย ทำให้้ต้้องอาบััติิหลายอย่่างตามมา 

ยกตััวอย่่างเช่่นการเปิิดบััญชีีธนาคารเองแล้้วทำการเรี่่�ยไรจากฆราวาสทั่่�วไป, 

การยอมตนเข้้าไปรัับใช้้คฤหััสถ์์เพื่่�อช่่วยเหลืือเขา ทำให้้ต้้องอาบััติิกุุลทููสกสิิกขาบท หรืือ

แม้้กระทั่่�งการมอบวััสดุุสิ่่�งของช่่วยเหลืือประชาชนแก่่มาตุุคามซ่ึ่�งเป็็นวััตถุุอนามาส ด้้วยมืือ

ตนเองเป็็นต้้น 

โดยปรกติิ ภิิกษุุทำการเรี่่�ยไรชาวบ้้านไม่่ได้้ ถ้้าเป็็นการเรี่่�ยไรเพื่่�อขอเงิินทอง แม้้
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จะไปช่ว่ยคนตกทุกุข์ไ์ด้ย้ากก็ม็ีสีิกิขาบทหลายข้อ้ควบคุมุอยู่่� เช่น่ ต้อ้งอาบัติัินิสิสัคัคิยิปาจิติตียี์์ 

ข้้อรููปิิยสิิกขาบท (รัับเงิินทอง) และต้้องอาบััติินิิสสััคคิิยปาจิิตตีีย์์ ข้้ออััญญาตกวิิญญััตติิ

สิิกขาบท (ขอจากผู้้�ไม่่ใช่่ญาติิไม่่ใช่่ปวารณา) เช่่น กรณีีพระอุุปนััทศากยบุุตร เคยออกปาก

ขอจีีวรจากบุุตรเศรษฐีี เป็็นต้้น 

สิ่่�งที่่�พบเห็น็บ่่อยๆ ก็ค็ือืภิิกษุมุอบพัสัดุผุ่า่นมือืฆราวาสที่่�เป็น็ผู้้�หญิงิซึ่่�งเป็น็วัตัถุอุ

นามาส ถ้า้ภิกิษุจุับัต้อ้งเพราะรู้้�สึกึชอบพอขึ้้�นมาชั่่�วขณะจิติและรู้้�สึกึกำหนัดัตามมา ต้อ้งอาบัติัิ

สัังฆาทิิเสส ตามนััยพระบาลีี (วิิ.มหา.1/377/253) ที่่�ว่่า โย ปน ภิิกฺฺขุุ โอติิณฺฺโณ วิิปริิณเตน 

จิติฺเฺตน มาตุุคาเมน สทฺธฺึ ึกายสํสํคฺคฺํ ํสมาปชฺเฺชยฺฺย หตฺถฺคาหํ ํวา เวณิคิาหํ ํวา อญฺญฺตรสฺสฺ วา 

อญฺฺญตรสฺฺส วา องฺฺคสฺส ปรามสนํํ สงฺฺฆาทิิเสโส แปลว่า ‘อนึ่่�ง ภิิกษุุรููปใดมีีจิิตกำหนััด (มีี

ราคะครอบงำ) จับัต้อ้งกายมาตุกุาม ไม่ว่่า่จะจับัที่่�มือืก็ดี็ี ช้อ้งผมก็ดี็ี การจับัต้้องอวัยัวะอื่่�นๆ 

อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งก็็ดีีด้้วยจิิตกำหนััด ต้้องอาบััติิสัังฆาทิิเสส’

ถ้้าจัับต้้องกายหญิิงแล้้วไม่่แน่่ใจเป็็นแต่่สงสััย ต้้องอาบััตถุุลลััจจััยเป็็นของเนื่่�อง

ด้้วยกาย หมายความว่่าไม่่ได้้จัับด้้วยกายโดยตรงแต่่จัับผ่่านวััตถุุหรืือของเนื่่�องด้้วยกาย เช่่น 

ยื่่�นข้้าวสารให้้ต้้องอาบััติิถุุลลััจจััย ตามนััยคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกา (สมนฺฺตปาสาทิิกา นาม 

วินิยฏฐกถา, ทุตุิโิย ภาโค, มหาวิภิงฺคฺวณฺณนา, 2525: 27) ที่่�บอกว่า่ สเจ โส ตํํ กายปฏิพิทฺเธ 

วตฺเฺถ วา ปุปฺุเฺผ วา คณฺหฺาติ ิสพฺเฺพสํ ํคณนาย ถุลฺุลฺจฺจฺเย อาปชฺชฺติิ (ถ้า้ภิกิษุจัุับผู้้�หญิงิที่่�ผ้้าหรืือ

ดอกไม้ท้ี่่�เป็น็ของเนื่่�องด้ว้ยกายย่อ่มต้อ้งอาบัตัิถิุลุลัจัจัยัมากตัวัตามจำนวนแห่ง่หญิงิทั้้�งหมด) 

และอีีกแห่่ง (สมนฺฺตปาสาทิิกา นาม วิินยฏฐกถา, ทุุติิโย ภาโค, มหาวิิภงฺฺควณฺฺณนา, 2525: 

27) ที่่�บอกว่่า สเจ ปน โสปิ ิตํ ํกายปฏิพิทฺเฺธเยว คณฺหฺาติิ ตสฺสฺา วเสน ถุลฺุลฺจฺจฺยํ ํอาปชฺชฺติิ อิิ

ตราสํํ คณนาย อนนฺฺตรนเยเนว ทุุกฺฺกฎานิิ (ถ้้าแม้้ว่่าภิิกษุุนั้้�น จัับเฉพาะของที่่�เนื่่�องด้้วยกาย

หญิงิเท่า่นั้้�น [ด้ว้ยจิติกำหนัดั] ต้อ้งอาบัตัิถิุลุลัจัจัยั ต้้องทุกุกฎหลายตัวั [หากไม่ม่ีจีิติกำหนัดั] 

ตามจำนวนผู้้�หญิิงนอกนั้้�น)

ด้้วยเหตุุนี้้� การมอบวััสดุุสิ่่�งของเพ่ื่�อช่่วยเหลืือประชาชนที่่�ประสบทุุกข์์ภััยต่่างๆ 

ถ้า้จะให้้พ้น้จากอาบัตัิ ิภิกิษุสุงฆ์จึ์ึงควรจะกำกัับดูแูลอยู่่�เบื้้�องหลังั ไม่ค่วรออกหน้้าเรี่่�ยไร ควร

แต่่งตั้้�งคณะทำงานในรููปกรรมการ แล้้วกำหนดหน้้าที่่�ให้้บรรดาฆราวาสในชุุมชนหรืือเจ้้า

หน้้าที่่�รััฐท้้องถิ่่�นเข้้ามามีีส่่วนร่่วมและแจกวััสดุุสิ่่�งของ แก่่ประชาชนที่่�ประสบภััยแทน 

ภิิกษุสุงฆ์ฝ์่า่ยมหายานอาจจะไม่ค่ำนึงึถึงึพระวินิัยัในข้อ้นี้้�นัักเพราะเน้น้เมตตา

ธรรมเป็น็ตััวตั้้�ง ไม่ไ่ด้เ้คร่ง่ในเรื่่�องพระวินิัยั แต่พ่ระภิกิษุฝุ่า่ยเถรวาทแม้ว้่า่จะมีธีรรมหรืือ

เมตตาธรรม คิิดช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น แต่่ก็็ควรใส่่ใจถึึงพระวิินััยบััญญััติิด้้วยเสมอว่่าสิ่่�งที่่�จะทำ

นั้้�นขััดพระวิินััยข้้อใดหรืือไม่่ เพราะการช่่วยเหลืือประชาชนต่่างๆ ของพระสงฆ์์ต้้องอยู่่�
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ในกรอบพระวิินััยเสมอ

	 การดำเนิินการเรี่่�ยไรต่่างๆ ภายในวััด ด้้วยวิิธีีการเปิิดบััญชีีธนาคารและ

ดำเนิินการเบิิก-จ่่ายเอง รวมทั้้�งการประชาสััมพัันธ์์เพื่่�อให้้เกิิดการบริิจาคต่่างๆ จึึงควรเป็็น

หน้้าที่่�กััปปิยิการกหรืือไวยาวััจกรในรููปคณะ กรรมการ พระสงฆ์์ต้้องไม่่เปิดิบัญัชีเีองโดยใช้ช้ื่่�อ

ตััวเอง เพราะจะทำให้้เกิิดครหาเรื่่�องความโปร่่งใส เจ้้าหน้้าที่่�บ้้านเมืืองอาจต้้องเข้้ามาตรวจ

สอบรายรัับ-รายจ่่าย ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่จะต้้องอาบััติินิิสสััคคิิยปาจิิตตีีย์์ ข้้อรููปิิยสิิกขาบทและรูู

ปิิยสัังโวหารสิิกขาบาท ยัังอาจสุ่่�มเสี่่�ยงต่่อคดีอาญาตามมาหากไม่่มีีความโปร่่งใสด้้วย ถ้้าจะ

ฝากเงิินในธนาคารเพื่่�อประโยชน์์ตนเองก็็ควรให้้กััปปิิยการกหรืือไวยาวััจกรดำเนิินการให้้

	ภิ ิกษุุที่่�จะตั้้�งตู้้�บริิจาคก็็เช่่นเดีียวกััน กิิจเหล่่านี้้� เป็็นหน้้าที่่�ของกััปปิิยการก

หรือืไวยาวัจักรหรือือุบุาสกอุบุาสิกิาในวัดัจะต้อ้งรู้้�กันั เพราะมีคี่า่น้้ำ ค่่าไฟและค่า่บำรุุงรักัษา

สถานที่่�อื่่�นๆ ควรให้้คนเหล่่านี้้�ดำเนิินการให้้ทั้้�งหมด ไม่่ควรให้้ภิิกษุุสามเณรไปยุ่่�งเกี่่�ยว 

ภิิกษุุไร้้สัังกััดที่่�อยู่่�เป็็นหลัักแหล่่ง

ถ้้าภิิกษุุไปก่่อกรรมซึ่่�งผิิดพระวิินััย แล้้วถููกขัับออกจากวััดเพราะเข้้าไปเกี่่�ยวข้้อง

ทางการเมือืง ยังัมีพีระ ภิกิษุทุี่่�เป็็นเพื่่�อนกันัในวัดัอื่่�นๆ ให้ท้ี่่�พักัพิงิอยู่่�วัดัใดวัดัหนึ่่�งได้ ้แต่ก่็ย็ังั

ทำพฤติิกรรมเดิิม กล่่าวคืือไปพบปะกลุ่่�มการเมืืองเพื่่�อให้้กำลัังใจอีีกฝ่่ายโจมตีีรััฐบาล  ภิิกษุุ

รููปนั้้�นต้้องอาบััติิสัังฆาทิิเสส ข้้อกุุลทููสกสิิกขาบทซ้้ำซาก คณะสงฆ์์สามารถสั่่�งให้้จัับพระรููป

นั้้�นสึึกด้้วยพรบ.คณะสงฆ์์ฉบัับเดิิม มาตราที่่� 27 วรรค (2) ‘ประพฤติิล่่วงละเมิิดพระธรรม

วิินััยเป็็นอาจิิณ’ได้้

ภิิกษุุที่่�ละเมิิดพระธรรมวิินััยบ่่อยๆ เช่่น เข้้าไปก้้าวก่่ายการเมืือง เชิิดชููพรรคใด

พรรคหนึ่่�ง หรืือนักัการเมือืงกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง หรืือละเมิดิสิกิขาบทอื่่�นๆ แม้จ้ะเล็ก็น้อ้ย เมื่่�อมีี

พระวินัิัยวาทีทีี่่�รู้้�พระวิินัยักว่า่ได้้รับัมอบหมายจากฝ่่ายปกครองให้้ตักัเตืือน 3 ครั้้�ง (อาจเทีียบ

เท่่ากัับสวดสมนุุภาสน์์ 3 ครั้้�ง) แล้้วไม่่ทำตาม ยัังดื้้�อแพ่่งอยู่่� ไม่่เพีียงแต่่ต้้องอาบััติิกุุลทููสก

สิกิขาบท ซ่ึ่�งเป็็นสัังฆาทิิเสส ข้้อ 13  เป็็นอาจิิณ ยัังต้้องอาบััติิสัังฆาทิิเสส ข้้อทุุพพจสิกขาบท

ที่่� 12  ซึ่่�งเป็็นสิิกขาบทที่่�ว่่าด้้วยภิิกษุุหััวดื้้�อหรืือสอนยากอีีกกระทง  

เพราะเหตุุที่่�ต้้องอาบััติิต่่างๆ หลายข้้อ จึึงสามารถถููกจัับสึึกด้้วยพรบ.คณะสงฆ์์

ฉบัับเดิิม มาตราที่่� 27 วรรค (2) ‘ประพฤติิล่่วงละเมิิดพระธรรมวิินััยเป็็นอาจิิณ’ ได้้เช่่นกััน

ภิิกษุุโฆษณาสิินค้้าให้้ฆราวาส ต้้องอาบััติิสัังฆาทิิเสส (กุุลทููสกสิิกขาบท)

ปรากฎเป็็นข่่าวตามหน้้าหนัังสืือพิิมพ์์อย่่างแพร่หลายว่่าภิิกษุุหลายรููปโฆษณา

สิินค้้าให้้ชาวบ้้าน การโฆษณาสิินค้้าของท่่านนี้้� ทำให้้ต้้องอาบััติิสัังฆาทิิเสส ข้้อกุุลทููสก

สิิกขาบทเพราะยอมตนให้้คฤหััสถ์์ใช้้สอย 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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โดยธรรมเนีียมปฏิิบััติิ อาบััติินี้้� คณะสงฆ์์ในวััดต้้องสวดสมนุุภาสน์์ 3 ครั้้�งจบจึึง

จะเป็น็อาบัตัิ ิจึงึเรียีกอาบัตัินิี้้�ว่า่เป็น็ประเภทยาวตติยิกา แต่ถ่้า้พระสังัฆาธิกิารหรือืเจ้า้อาวาส

วัดัยุคุนี้้�ไม่ด่ำเนิินการประชุุมสงฆ์พิ์ิจารณาสวดสมนุุภาสน์์  ปล่่อยทิ้้�งเอาไว้ ้นอกจากเข้า้ข่่าย

ปกปิิดอาบััติิชั่่�วหยาบของสหธรรมิิกแล้้ว ยัังเข้้าข่่ายละเว้้นปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตามมาตรา 157 

สามารถดำเนิินคดีีเจ้้าอาวาสที่่�ละเลยปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในฐานะเจ้้าหน้้าที่่�รััฐได้้ เพราะเจ้้าอาวาส

เป็็นพนัักงานของรััฐตามประมวลกฎหมายอาญา 

ต่อ่มา เมื่่�อสงฆ์ใ์นวัดัดำเนินิการสวดสมนุภุาสน์ค์รบ 3 ครั้้�ง ปรับัท่า่นด้ว้ยอาบัตัิิ

สัังฆาทิิเสส ถ้้าอยากเป็็นพระปกตััตตะหรืือกลัับมาปรกติิ ท่่านต้้องสารภาพผิิดต่่อสงฆ์์และ

อยู่่�ปริวิาสกรรมตามหลักัพระวินัิัยครบจำนวนวันัที่่�ปกปิิดเอาไว้ ้จึึงจะได้รั้ับมอบหมายให้้ประ

พฤติิมานััติิ แล้้วสงฆ์์วีีสติิวรรคสวดอััพภานให้้กลัับมาเป็็นพระปรกติิเช่่นเดิิมได้้

1.6 ภิิกษุุใช้้จ่่ายเงิินทองและเรี่่�ยไรตามสื่่�อโซเชีียลมิิเดีียต่่างๆ 

การจัับเงิินจัับทองรวมทั้้�งการใช้้เงิินทองจัับจ่่ายใช้้สอยซื้้�อของเป็็นข้้อห้้ามของ

พระสงฆ์ต์ามพุทุธบัญัญัตัิ ิกล่า่วคือืต้อ้งอาบัตัินิิิสสัคัคิยิปาจิติตย์ ์ข้อ้รูปูิยิสิกิขาบทและรูปูิยิสังั

โวหารสิกิขาบท แม้ว้่า่ปัจัจุบัุันนี้้� จะมีีภิกิษุใุนหลายๆ วัดัจัับจ่่ายใช้เ้งิินทองเป็น็เรื่่�องปรกติิ แต่่

ก็ย็ังัมีภีิกิษุสุามเณรอีกีมากไม่ไ่ด้จ้ับัจ่า่ยใช้ส้อยเงิินทองเลย เพราะมีีการบริิหารจััดการภายใน

วััดที่่�ดีี หากภิิกษุุต้้องการเจริิญสมณธรรม มุ่่�งไปสู่่�สมาธิิและวิิปััสสนาในกาลข้้างหน้้า จะต้้อง

พยายามรัักษาศีีลอย่่างเคร่่งครััด 

ทั้้�งนี้้� การที่่�ภิิกษุุเรี่่�ยรายเงิินตาม FB ต่่างๆ ไปถึึงประชาชนทั่่�วไปที่่�ไม่่ใช่่ญาติิ

ไม่ใ่ช่ป่วารณา จึงึเข้า้ข่า่ยอาบัตัิหิลายอย่า่งที่่�ปรากฎในพระไตรปิฎิก พระพุทุธเจ้า้ตรััสห้า้มมิิ

ให้เ้อ่่ยปากขอแก่่ผู้้�ไม่ใ่ช่ญ่าติ ิไม่ใ่ช่ป่วารณา ดังัปรากฏในบริิบทต่่างๆ ในพระไตรปิฎิก เช่น่:- 

1.ในนิิสสััคคิยปาจิิตตีีย์์ มีีบััญญััติิเอาไว้้ (วิิ.มหา.2/53-54/36-38) ว่่า โย ปน 

ภิิกฺฺขุุ อญฺฺญาตกํํ คหปตึึ วา คหปตานึึ วา จีีวรํํ วิิญฺฺญาเปตฺฺวา นิิสฺฺสคฺฺคิิยํํ ปาจิิตฺฺติิยํํ (อนึ่่�ง ภิิกษุุ

ใดออกปากขอจีีวรต่่อคหบดีีหรืือคหปตานีีที่่�ไม่่ใช่่ญาติิของตน ต้้องอาบััติินิิสสััคคิิยปาจิิตตีีย์์) 

ต่่อมา ทรงอนุุญาตให้้ขอได้้ถ้้าจีีวรขาดหรืือเสีียหาย ไม่่มีีอะไรจะนุ่่�ง (ตตฺฺถายํํ สมโย อจฺฺฉิินฺฺน

จีีวโร วา โหติิ ภิิกฺฺขุุ นฏฺฺฐจีีวโร วา อยํํ ตตฺฺถ สมโย) แต่่ท่่านจะต้้องไม่่มีีอะไรนุ่่�งจริิงๆ และขอ

เฉพาะที่่�จำเป็็นเท่่านั้้�นด้้วย

2.ในเสขิิยวััตร โภชนปฏิิสัังยุุตต์์ (วิิ.มหา.2/837/548) ว่่า โย อนาทริิยํํ ปฏิิจฺฺจ 

สููปํํ วา โอทนํํ วา อคิิลาโน อตฺฺตโน อตฺฺถาย วิิญฺฺญาเปตฺฺวา ภุุญฺฺชติิ อาปตฺฺติิ ทุุกฺฺกฏสฺฺส (ภิิกษุุ

อาศััยความไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ ไม่่เป็็นไข้้แต่่ไปขอข้้าวหรืือแกงจากชาวบ้านเพ่ื่�อประโยชน์์ตนมาฉััน 

ต้้องอาบััติิทุุกกฎ)



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
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ฉะนั้้�น เงิินทองที่่�ได้้มาจากการเรี่่�ยไรและจัับจ่่ายใช้้สอยทั้้�งหมด ต้้องสละทิ้้�งโดย

ไม่่มีีเยื่่�อใยหรืืออาจจะยกให้้สงฆ์์โดยที่่�ตนไม่่มีีส่่วนร่่วมในการใช้้สอยสิ่่�งที่่�จะพึึงจััดหามาจาก

เงิินที่่�ใช้้สอยไปนั้้�นจึึงจะปลงอาบััติินิิสสััคคิิยปาจิิตตีีย์์ สิิกขาบทนี้้�ตก วิิธีีแก้้ไขคืือเมื่่�อจำเป็็น

ต้อ้งเรี่่�ยไร ควรให้ก้ัปัปิยิการกหรือืไวยาวััจกรไปพิจิารณาทำกันัเอง ไม่ใ่ช่ล่งมือืทำด้ว้ยตนเอง

ภิิกษุุเปิิดช่่องยููทููป อธิิบายธรรมเพื่่�อหาเงิินทอง (ต้้องอาบััติิหลายกระทง)

พระพุุทธเจ้้าทรงวางหลัักการสำหรัับพระธรรมกถึึกที่่�จะแสดงธรรมแก่่ชาวบ้้าน

เอาไว้้ 5 อย่่าง ในพระไตรปิิฎก อัังคุุตตรนิิกาย (องฺฺ.ปญฺฺจก. 22/159/206) ดัังนี้้�:-

1) อนุปุุพฺุพฺิกิถํ ํกเถสฺสฺามีตีิ ิปเรสํ ํธมฺโฺม เทเสตพฺโฺพ (ธรรมที่่�จะแสดงแก่ค่นอื่่�นๆ 

ต้้องตั้้�งใจว่่าจัักแสดงไปตามลำดัับ)

2) ปริิยายทสฺฺสาวีี กถํํ กเถสฺสามีีติิ ปเรสํํ ธมฺฺโม เทเสตพฺฺโพ (ธรรมที่่�จะแสดงแก่่

คนอื่่�นๆ ต้้องตั้้�งใจว่่าจะแสดงให้้เข้้าใจอย่่างตรงไปตรงมาอย่่างมีีเหตุุผล) 

3) อนุุทยตํํ ปฏิิจฺฺจ กถํํ กเถสฺฺสามีีติิ ปเรสํํ ธมฺฺโม เทเสตพฺฺโพ (ธรรมที่่�จะแสดงแก่่

คนอื่่�นๆ ต้้องตั้้�งใจว่่าจะแสดงด้้วยความเมตตานุุเคราะห์์ กล่่าวคืือประสงค์์จะช่่วยเหลืือให้้

พ้้นทุุกข์์)

4) น อามิสินฺตฺโร กถํ ํกเถสฺสฺามีตีิ ิปเรสํ ํธมฺโฺม เทเสตพฺโฺพ (ธรรมที่่�จะแสดงแก่ค่น

อื่่�นๆ ต้้องตั้้�งใจว่่าจะแสดงโดยไม่่เห็็นแก่่อามิิสใดๆ)

5) อตฺฺตานญฺฺจ ปรญฺฺจ อนุุปหจฺฺจ กถํํ กเถสฺฺสามีีติิ ปเรสํํ ธมฺฺโม เทเสตพฺฺโพ (ธรรม

ที่่�จะแสดงแก่่คนอื่่�นๆ ต้้องตั้้�งใจว่่าจะแสดงไม่่กระทบตนหรืือกระทบใครๆ อื่่�น)

การที่่�ภิิกษุุเปิิดช่่องยููทููปด้้วยตนเอง แล้้วแสดงธรรมเพ่ื่�อหวัังเงิินรายได้้จาก

จำนวนคนที่่�เข้้าชมช่่องยููทููปของตนจึึงขััดกัับหลััการข้้อที่่� 4 และการที่่�พระพููดกระทบผู้้�อื่่�นก็็

ไม่่ใช่่เป็็นการแสดงธรรมตามหลัักพระพุุทธ ศาสนาเพราะขััดกัับข้้อที่่� 5 ที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััส

เอาไว้้

การหัันมาเปิิดช่่องยููทููปเพื่่�อหาเงิินของภิิกษุุสามเณรในปััจจุุบัันยัังเข้้าข่่าย ‘อเน

สนา’ (การแสวงหาที่่�ไม่เ่หมาะสมกับัเพศภาวะของผู้้�เป็น็บรรพชิติ) ซึ่่�งเป็น็พฤติกิรรมนอกรีตี 

(อุุปปถกิิริิยา) ที่่�พระภิิกษุุไม่่พึึงทำได้้ 

อุุปปถกิริิยานี้้�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ 3 อย่่าง (สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า กรมพระ

ยาวชิิรญารวโรรส, วิินััยมุุข เล่่ม 2 หลัักสููตรนัักธรรมชั้้�นโท, หน้้า 114-127) คืือ ก.อนาจาร 

หมายถึึงการวางตััวไม่่เหมาะสมต่่อความเป็็นภิกิษุ ุผู้้�ดำรงเพศเป็็นบรรพชิต ข.ปาปสมาจาร 

หมายถึงึคลุกุคลีดี้ว้ยคฤหัสัถ์จ์นยอมตนไปอาสารับัใช้ห้รือืประจบสอพลอให้เ้ขานับัถือื ค.อเน

สนา หาเลี้้�ยงชีีพที่่�ไม่่เหมาะสมกัับสมณเพศ  
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ถ้า้ภิิกษุุได้้เงิินจากการทำยููทููปจากยอดไลค์ป์ระจำ เป็็นรายได้้ที่่�ทำให้้ท่า่นมุุมานะ

ทำคลิปบ่อ่ยๆ ก็แ็ปลว่าท่า่นแสวงหาเงินิด้ว้ย อเนสนาวิธิี ีซ่ึ่�งเป็น็อาชีพีที่่�ไม่บ่ริสิุทุธิ์์� เป็น็มิจิฉา

อาชีีวะหรืือเลี้้�ยงชีีวิิตผิิดทางเพราะไม่่เหมาะสมแก่่เพศบรรพชิิต จััดเป็็นพระอลััชชีีตามพระ

วิินััยได้้ 

พระวินิัยัปิฎิก (วิ.ิปริวิาร.8/1070/) อธิบิายความหมายของ ‘พระอลัชัชี’ี เอาไว้้

ว่่าหมายถึึงพระที่่� 1.รู้้�อยู่่�แต่่ขืืนทำ 2.ปกปิิดอาบััติิ 3.ลุุอำนาจอคติิ ไม่่ยึึดหลัักพระวิินััยอย่่าง

ตรงไปตรงมา (สญฺจฺิจิฺจฺ อาปตฺตฺึ ึอาปชฺชฺติ ิอาปตฺตฺึ ึปริคิูหูติ ิอคติคมนญฺจฺ คจฺฉติ ิเอทิโิส วุจฺุจฺ

ติิ อลชฺฺชิิปุุคฺฺคโล)  

การเปิิดยููทููปเพื่่�อสร้้างรายได้้ให้้แก่่ตนเองเข้้าข่่ายเป็็นอเนสนา เป็็นการทำมา

หากิินที่่�ไม่่ชอบกัับวิสัิัยบรรพชิต ผิิดวิสัิัยสมณะ ต้้องอาบััติทิุกุกฎ แม้้ว่า่อาบััตินิี้้�จะเบา แต่่ถ้า้

กระทำการล่่วงละเมิดิอยู่่�ซ้้ำซากเป็น็เวลาหลายปีแีล้ว้ แสดงว่า่ไม่เ่อื้้�อเฟื้้�อต่่อพระวินัิัย ไม่ส่นใจ

ปฏิบิัตัิติามหลักัพระวินัิัยที่่�ตนเป็็นพระควรปฏิิบััติติาม จึึงสามารถถูกจับัจัับสึกึตามมาตรา 27 

วรรค (2) ‘ประพฤติิล่่วงละเมิิดพระธรรมวิินััยเป็็นอาจิิณ’ ได้้เช่่นกััน 

ในการทำยููทููปเพื่่�อหาเงิินเป็็นรายได้้เข้้าตััวเอง ภิิกษุุที่่�ทำคงจัับจ่่ายใช้้สอยเงิิน

ที่่�หามาได้้ ท่่านจึึงต้้องอาบััติินิิสสััคคิิยปาจิิตตีีย์์ ข้้อรููปิิยสิิกขาบท นิิสสััคคีียปาจิิตตีีย์์ข้้อที่่� 8 

(วิิ.มหา.2/105/90) ที่่�ว่่า  โย ปน ภิิกฺฺขุุ ชาตรููปรชตํํ อุุคฺฺคณฺเหยฺฺย วา อุุคฺฺคณฺหาเปยฺฺย วา อุุ

ปนิกฺิฺขิติฺตฺํ ํวา สาทิเิยยฺยฺ นิสิฺสฺคฺคฺิยิํ ํปาจิติฺตฺิยิํ ํ(ภิกิษุใุด รับัก็ด็ี ีให้ร้ับัก็ด็ีซีึ่่�งทองและเงินิหรือืยินิดีี

ทองเงิินอัันเขาเก็็บไว้้ก็็ดีี เป็็นนิิสสััคคิิยปาจิิตตีีย์์) ท่่านต้้องสละเงิินที่่�ได้้มาจากการประกอบ

อาชีีพที่่�ไม่่เหมาะนี้้�ทั้้�งหมดจึึงจะปลงอาบััติิตก กลัับมาเป็็นภิิกษุุตามปรกติิได้้ 

ถ้้าท่่านใช้้เงิินที่่�ได้้นั้้�น ไปซื้้�อสิินค้้าต่่างๆ ด้้วยตนเองโดยไม่่มีีกััปปิิยการกหรืือ

ไวยาวัจักร ท่า่นก็ต็้อ้งอาบัตัินิิสิสัคัคิยิปาจิติตียี์ข์้อ้ที่่� 9 (ภิกิษุใุด ถึงึความแลกเปลี่่�ยนด้ว้ยรูปูิยิะ 

มีปีระการต่่างๆ เป็็นนิสิสัคัคิยิปาจิติตียี์)์ ข้อ้รูปูิยิสัพัโยหารสิิกขาบทอีีกกระทง ตามพระบาลีี 

(วิิ.มหา.2/109/74) ว่่า โย ปน ภิิกฺฺขุุ นานปฺฺปการกํํ รููปิิยสํํโวหารํํ สมาปชฺฺเชยฺฺย นิิสฺฺสคฺฺคิิยํํ ปา

จิิตฺฺติิยํํ (ก็็ภิิกษุุรููปใดใช้้รููปิิยะแลกเปลี่่�ยนสิินค้้าประการต่่างๆ ต้้องอาบััติินิิสสััคคิิยปาจิิตตีีย์์)

ภิกิษุทุี่่�หาเงินิด้ว้ยวิธิีทีำยูทููปูเพ่ื่�อเป็น็รายได้ถ้ือืว่า่เป็น็อลัชัชีเีพราะตนรู้้�อยู่่�ว่าการ

ทำช่่องยููทููปก็็เพื่่�อเป็็นช่่องทางในการหารายได้้และเป็็นอาบััติิ ซึ่่�งไม่่เหมาะแก่่สมณสารููปแต่่

ก็็ยัังขืืนทำ 

การใช้เ้งินิที่่�ได้ม้าด้ว้ยวิธิีทีี่่�ขัดัต่อ่สมณสารูปูนี้้�จัดัเป็น็ ‘อลัชัชีบีริโิภค’ (การใช้ส้อย

แบบคนไร้ย้างอาย)  ถ้้าภิิกษุุรูปูอื่่�นๆ ในวััดเดีียวกันมาร่่วมดีีที่่�มีชีื่่�อเสีียงจากการใช้ยู้ทููปูหาเงิิน

และร่่วมใช้้เงิินหรืือสิินค้้าที่่�ได้้จากเงิินที่่�มาจากการทำยููทููปก็็เป็็น อลััชชีีบริิโภค เช่่นเดีียวกััน
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การดำรงชีีพของภิิกษุุ พระพุุทธเจ้้าตรััสเอาไว้้ (ดูู วิิสุุทฺฺธมคฺฺคสฺส นาม ปกรณวิิ

เสสสฺฺส ปฐโม ภาโค, 2548, 59) เป็็นหลัักการว่่าให้้ใช้้หลัักอาชีีวปาริิสุุทธิิศีีล 4 กล่่าวคืือ:-

1) ปาติโิมกขสังัวรศีลี ศีลีคือืการสำรวมระวังัในพระปาติโิมกข์ ์ซึ่่�งนั่่�นหมายถึงึว่า่

จะต้้องรัักษาศีีล 227 ข้้อให้้เคร่่งครััด

2) อิินทรีีย์์สัังวรศีีล คืือการสำรวมตา หูู จมููก ลิ้้�น กายและใจเมื่่�อตาเห็็นรููป หูู

ฟังัเสีียง จมูกดมกลิ่่�น ลิ้้�นลิ้้�มรส กายได้้สัมัผััสกัับสิ่่�งมากระทบภายนอกและใจรู้้�อารมณ์์ต่า่งๆ 

3) อาชีวีปาริสิุทุธิิศีลี คือืการเลี้้�ยงชีวีิติโดยชอบ ไม่่ใช่เ่ล่ห่์เ์หลี่่�ยมหาลาภสักัการะ 

การเทศน์์เพื่่�อแสวงหาเงิินทองขััดกัับหลัักการข้้อนี้้�

4) ปััจจยปััจจเวกขณศีีล คืือการพิิจารณาเสีียก่่อนบริิโภคปััจจััย 4

ด้้วยเหตุุนี้้� ภิิกษุรุูปูเดีียวที่่�เป็็นอลัชัชีี ประกอบอาชีีพที่่�ขัดัต่่อสมณวิสัิัย ไม่่ได้้ปฏิบิัตัิิ

ตามหลักัอาชีวีปาริสิุทุธิศิีลี 4  จึึงสามารถทำให้้ภิกิษุอุื่่�นๆ ในวััดเป็็นร้้อยเป็็นอลัชัชีไีด้้ ตามคำ

อธิบิายพระพุุทธโฆสะในสมัันตปาสาทิิกา อรรถกถาพระวินัิัยเล่่ม 2 (สมนฺฺตปาสาทิิกา, ทุุติิโย 

ภาโค, มหาวิภิงฺฺควณฺณนา, 2552: 231) ที่่�ว่่า เอวํํ เอโกปิิ อลชฺชี ีอลชฺชิสิตํํปิิ กโรติิ (ภิิกษุุผู้้�เป็็น

อลัชัชีแีม้้เพียีงรูปูเดียีว ก็ท็ำให้้ภิกิษุอุื่่�นๆ เป็็นอลััชชีไีด้้ตั้้�งร้้อยเพราะเหตุุนี้้�) 

ถ้้าภิิกษุุสำนึึกว่่าตนใช้้เงิินทองจากอเนสนาวิิธีี ต้้องอาบััติินิิสสััคคิิยปาจิิตตีีย์์

เข้้าแล้้วและต้้องการให้้หลุุดออกจากอาบััติินิิสสััคคิิยปาจิิตตีีย์์ข้้อนี้้� ท่่านต้้องสละเงิินที่่�ได้้

มาทั้้�งหมดโดยไม่่ใยดีีว่่าจะมีีส่่วนกลัับมาใช้้ได้้อีีกจึึงจะปลงอาบััติินิิสสััคคิยปาจิิตตีีย์์ข้้อนี้้�ตก

ตามหลัักพระวิินััย แต่่ว่่าจะต้้องไม่่แสดงพฤติิกรรมเหมืือนเดิิมอีีก แม้้สละแก่่เครือญาติิเพ่ื่�อ

หวัังจะได้้ใช้้ทีีหลัังก็็ไม่่ได้้ ทางที่่�ดีีคืือสละแก่่สงฆ์์หรืือสาธารณกุุศลโดยที่่�ตนไม่่มีีส่่วนร่่วมใช้้

จะเหมาะสมกว่่า 

ถ้้าไม่่ยอมสละ ทำตามเงื่่�อนไขพระวิินััย แถมต้้องอาบััติินิิสสััคคิยปาจิิตตีีย์์ข้้อ

นี้้�บ่่อยๆ ซ้้ำๆ ซากๆ แต่่ไม่่เคยแสดงอาบััติิหรืือรัับสารภาพเพราะไม่่แคร์์พระวิินััยบััญญััติิที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิ ภิิกษุุรููปนั้้�นก็็สามารถถูกคณะสงฆ์์จัับสึึกได้้เพราะต้้องอาบััติิสัังฆ

าทิิเสส ข้้อที่่� 12 ข้้อทุุพพจสิกขาบทซ้้ำซาก และละเมิิดพระวิินััยเป็็นอาจิิณ ตามมาตรา 27 

วรรค (2) ‘ประพฤติิล่่วงละเมิิดพระธรรมวิินััยเป็็นอาจิิณ’ ได้้เช่่นกััน

ภิิกษุุไม่่ใช้้สมณโวหารกัับคฤหััสถ์์

ในขณะนี้้� มีีภิิกษุุสามเณรจำนวนมากเมื่่�อสนทนากัับคฤหััสถ์์ ชอบใช้้คำว่่า 

‘ครัับ’ หรืือ ‘ครัับผม’ กัับบรรดาคฤหััสถ์์ซึ่่�งไม่่ใช่่บรรพชิิต แทนที่่�จะใช้้คำว่่า ‘อาตมา’ หรืือ 

‘เจริิญพร’ เพราะคิิดว่่าการใช้้คำเหล่่านี้้�จะทำให้้ฆราวาสที่่�ตนสนทนาด้้วยพอใจตนมากยิ่่�ง

ขึ้้�น เท่่ากัับลดตนมาทััดเทีียมกัับคฤหััสถ์์โดยใช้้คิิหิิโวหารอย่่างคฤหััสถ์์ สามารถต้้องอาบััติิได้้ 
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2 อย่่างคืือ 1.ถ้้าต้้องการยอมทำตััวต่่ำ พููดเพ่ื่�อเป็็นการประจบสอพลอคฤหััสถ์์ เข้้าข่่ายกุุลทู

สกสิิกขาบท สิิกขาบทที่่� 13 ของอาบััติิสัังฆาทิิเสส 2.ถ้้าภิิกษุุเจตนามีีเจตนาล้้อเลีียน พููดจา

ให้้ผู้้�อื่่�นได้้รัับความเสีียหาย ต้้องอาบััติิทุุพภาษิิต

การไลฟ์์สด แสดงอาการไม่่สำรวม

การไลฟ์สดด้ว้ยอาการไม่ส่ำรวมขัดัหลักัสมณสารูปูต้อ้งอาบัตัิทิุกุกฎ ข้อ้อุชุชัคัฆิ

กสิิกขาบท 2​ ข้้อไม่่ว่่าในอิิริิยาบถไปหรืืออิิริิยาบถนั่่�ง 

‘น อุุชฺฺชคฺฺฆิิกาย อนฺฺตรฆเร คนฺฺตพฺฺพํํฯ โย อนาทริิยํํ ปฏิิจฺฺจ มหาหสิิตํํ หสนฺฺโต 

อนฺฺตรฆเร คจฺฺฉติิ, อาปตฺฺติิ ทุุกฺฺกฎสฺฺส’ (วิิ.มหา.2/810/536) ‘ภิิกษุุไม่่พึึงหััวเราะด้้วยเสีียงอััน

ดัังเมื่่�อไปในบ้้าน ภิิกษุุใด ไม่่เอื้้�อเฟื้้�อพระวิินััยข้้อนี้้� หััวเราะส่่งเสีียงอัันดัังเมื่่�ออยู่่�ในบ้้าน ต้้อง

อาบััติิทุุกกฎ’ 

‘น อุุชฺฺชคฺฺฆิิกาย อนฺฺตรฆเร นิิสีีตพฺฺพํํฯ โย อนาทริิยํํ ปฏิิจฺฺจ มหาหสิิตํํ หสนฺฺโต 

อนฺฺตรฆเร นีีสีีทติิ, อาปตฺฺติิ ทุุกฺฺกฎสฺส’ (วิิ.มหา.2/811/536)  ‘ภิิกษุุไม่่พึึงหััวเราะด้้วยเสีียง

อัันดัังเมื่่�อนั่่�งในบ้้าน ภิิกษุุใด ไม่่เอื้้�อเฟื้้�อพระวิินััยข้้อนี้้� หััวเราะส่่งเสีียงอัันดัังเมื่่�ออยู่่�ในบ้้าน 

ต้้องอาบััติิทุุกกฎ’ 

คำว่่า ‘ไปในบ้้าน’ หรืือ ‘นั่่�งในบ้้าน’ ก็็ดีใีนภาษาพระวินัิัยในที่่�นี้้� ตรงกัันข้้ามกัับ

อยู่่�ในวััด หมายถึึงเมื่่�อไปอยู่่�ต่่อหน้้าชุุมชนสาธารณะซึ่่�งหากภิิกษุุไปหััวเราะส่่งเสีียงดััง ถืือว่่า

เป็็นอาการไม่่สำรวม การเปิิดไลฟ์์สดก็็คืือการอยู่่�ต่่อหน้้าสาธารณชนนั่่�นเอง

อาบััติิทุุกกฎแม้้จะเป็็นอาบััติิเล็็กน้้อย แต่่ทว่่าก็็แสดงว่่าไม่่เอื้้�อเฟื้้�อต่่อพระวิินััย 

เท่่ากัับลบหลู่่�พุุทธบััญญััติิ นอกจากนั้้�น ถ้้ามีีภิิกษุุผู้้�เป็็นพระวิินััยวาทีีเข้้ามาแนะนำตัักเตืือน

หลายๆ ครั้้�ง (ไม่น่้อ้ยกว่า่ 3 ครั้้�ง) ยังัต้อ้งอาบัตัิสิังัฆาทิเิสส ข้อ้ทุพุพจสิกิขาบทที่่� 12 อีกีด้ว้ย 

เมื่่�อท่า่นมีพีฤติกิรรมแบบนี้้�บ่่อยๆ เข้า้ คณะสงฆ์ส์ามารถจับัสึกึได้้เพราะละเมิดิพระวินิัยัเป็น็

อาจิิณ ตามมาตรา 27 วรรค (2) ของพระราชบััญญััติิคณะสงฆ์์ พ.ศ.2505 แก้้ไขปรัับปรุุง

พ.ศ.2535 ที่่�ว่่า ‘ประพฤติิล่่วงละเมิิดพระธรรมวิินััยเป็็นอาจิิณ’ ได้้เช่่นกััน

ใช้้ Social Media (ช่่องทางการสื่่�อสารทางสัังคม) ด้้วยอาการที่่�ไม่่สมควร

โดยปรกติิธรรม สื่่�อโซเชีียลมิิเดีีย เช่่น FB Line Instagram หรืือ Twitter เป็็น

เรื่่�องใหม่ส่ำหรับัพระสงฆ์ ์ เช่น่เดียีวกับัการนั่่�งรถยนต์ ์การใช้ค้อมพิวิเตอร์ ์การใช้ไ้มโครโฟน 

การขึ้้�นเครื่่�องบิิน การใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ ฯลฯ  หากถามว่่าเหมาะสมหรืือไม่่? ก็็ต้้องใช้้หลััก

มหาปเทส 4 เป็็นแนวทางในการตอบและสรุุปว่่าแล้้วแต่่ว่่าเนื้้�อหาสาระ (Content) ว่่า

ต้อ้งการใช้ส้ิ่่�งเหล่า่นี้้�เพื่่�ออะไร  ถ้า้ใช้เ้พื่่�อการบันัเทิงิเพื่่�อการสั่่�งสมกองอาสวกิเิลสก็ต้็้องอาบัติัิ

อื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง แต่่ถ้้าใช้้เพื่่�อการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาหรืือเพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือติิดต่่องาน
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สัังฆกิิจสัังฆกรรมต่่างๆ ก็็ไม่่เป็็นอาบััติิ

ยกตัวัอย่า่งเช่น่ พระภิกิษุทุี่่�ใช้ ้FB หรือื Line แล้ว้ไปกดชอบ (กด like) เพลงบ้า้ง 

หญิงิสาวที่่�สวยที่่�มีคีนโพสต์์หรืือเพ่ื่�อนเป็็นสตรีีเพศ เมื่่�อเขาโพสต์์ภาพแต่่งตััวสวยๆ แล้้วก็กด

ชอบบ้้าง รวมทั้้�งโพสต์์ข้้อความที่่�ไม่่เหมาะสมแก่่สมณเพศโดยการใช้้สััพพนามตนเองว่่าผม, 

คุณุ, ครับั เป็น็ต้น้และอื่่�นๆ อีกีเช่น่ ดูหูนังัดูลูะคร ดูฟูุตุบอล การชกมวย ที่่�เห็น็ทาง FB และ 

Line ล้้วนแต่่เป็็นอาบััติิทุุกกฎทั้้�งสิ้้�น 

เพราะฉะนั้้�น ภิิกษุุที่่�เล่่นสื่่�อโซเชีียลมิิเดีียเป็็นประจำจึึงสามารถกลายเป็็นพระ

ที่่�มากด้้วยอาบััติิ เพราะต้้องอาบััติิหลายกระทงเป็็นประจำทุุกๆวััน กลายเป็็นพระทุุศีีลหรืือ

ทุุมมัังกุุได้้ง่่าย ยกเว้้นแต่่จะใช้้ทีีวีีเพื่่�อติิดตามข่่าวสารของประเทศและของโลกเพื่่�อประกอบ

ในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ใช้้โทรศััพท์์มืือถืือเพ่ื่�อการสื่่�อสารในสัังฆกิิจสัังฆกรรมหรืือใช้้

เพื่่�อเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาเท่่านั้้�น

พระแช็็ตจีีบสาวทางสื่่�อโซเชีียลมิิเดีียจนกระทั่่�งได้้เป็็นแฟนกััน

ภิกิษุทุี่่�เขียีนข้้อความเกี้้�ยวหรือืจีบีหญิงิสาวในทางสื่่�อโซเชียีลมิเิดียีด้ว้ยจิติกำหนัดั 

มีีเกณฑ์์ต้้องอาบััติิสัังฆาทิิเสสทัันทีีที่่�ฝ่่ายตรงข้้ามอ่่านแล้้วเข้้าใจคำที่่�ตนเองสื่่�อไปหา ในการ

พููดจาเกี้้�ยวมาตุุคามนั้้�น มีีรายละเอีียดปลีีกย่่อยคืือ:-

1) ถ้้าพููดจาเกี้้�ยวแทะโลมทวารหนัักทวารเบาและขอมีีเพศสััมพัันธ์์ด้้วย ต้้อง

อาบััติิสัังฆาทิิเสส

2) ถ้้าพููดจาแทะโลมอวััยวะตั้้�งแต่่ไหปลาร้้าจนถึึงเข่่า ที่่�ไม่่เกี่่�ยวกับทวารหนััก

ทวารเบาต้้องอาบััติิถุุลลััจจััย

3) ถ้้าพููดจาแทะโลมตั้้�งแต่่ท้้ายทอยขึ้้�นไป และตั้้�งแต่่เข่่าลงมา ต้้องอาบััติิทุุกกฎ

ถ้้าภิิกษุุพููดเกี้้�ยวแทะโลม ชื่่�นชมความงามของอวััยวะส่่วนต่่างๆ ของผู้้�หญิิงเป็็น

ประจำจนกระทั่่�งผู้้�หญิิงยอมเป็็นแฟนเพ่ื่�อจะแต่่งงานก็็ต้อ้งอาบััติหิลายกระทง อาจจะทั้้�งสังัฆ

าทิเิสส ถุลุลัจัจัยและทุกุกฎ ก่อ่นจะสึกึต้อ้งขอปริวิาสกรรมเท่่าจำนวนวันัที่่�ปกปิิดเอาไว้ก้่อ่น

ที่่�จะประพฤติิมานััติิได้้ หากสึึกไปแต่่งงานกัันอยู่่�กิินกััน แล้้วคิิดจะบวชอีีกรอบ ต้้องมาอยู่่�

กรรมเสีียก่่อนจึึงจะกลายเป็็นพระปกตััตตะ (พระปรกติิ) ได้้

ภิิกษุุที่่�ต้้องอาบััติิเพราะพููดเกี้้�ยวสาวขณะเป็็นภิิกษุุเหล่่านี้้� หากประสงค์์จะออก

จากอาบัตัิ ิโดยธรรมดาแล้ว้ ต้อ้งเลิกิพฤติกิรรมที่่�ทำอยู่่� ยุตุิกิารคบหากันัอย่า่งสิ้้�นเชิงิและหััน

ไปสารภาพต่อคณะสงฆ์์ในวััดของตนเอง ในกรณีีปกปิิดอาบััติิไว้้ ต้้องอยู่่�ปริิวาสกรรมตาม

จำนวนวัันที่่�ปกปิิด ประพฤติมิานัตัิแิละให้ส้งฆ์ว์ีสีติวิรรคสวดอัพัภาณรับัเข้า้หมู่่�อีกรอบจึงึจะ

กลายเป็็นภิิกษุุปกตััตตะ (กลัับเป็็นปรกติิ) ดัังเดิิมได้้ 
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นอกจากนั้้�น พระวินิัยัยังัมีีอาบััติิอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งด้้วยภิกิษุุอีกีหลายข้้อ ถ้า้ภิิกษุุ

ไปจีบีผู้้�หญิงิมาเป็็นแฟนของตนจนเป็็นที่่�เข้า้ใจกันัแล้้ว ต่อ่มา ด้้วยความสนิทิชิดิเชื้้�อกันั ภิกิษุุ

อยู่่�ในห้้อง 2 ต่่อสอง ภิิกษุมุีคีวามยิินดีเีพราะชอบอยู่่� ต้้องอาบััติปิาจิติตีีย์ ์สิกิขาบทที่่� 5 แห่่ง

อเจลกวรรค ถ้้านั่่�งอยู่่�ในที่่�แจ้้งสองต่่อสอง โดยไม่่มีีบุุรุุษนั่่�งร่่วม ภิิกษุุยิินดีีที่่�ได้้อยู่่�กันสองต่่อ

สองเพราะเป็็นคนที่่�ตนพึึงใจอยู่่� ต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์ สิิกขาบทที่่� 5 แห่่งอเจลกวรรค และถ้้า

หากภิกิษุรุ่ว่มเดินิทางกับัมาตุคุามโดยรถยนต์ ์มีมีาตุคุามเป็น็คนขับัให้ส้องต่อ่สอง แม้ส้ิ้้�นระยะ

บ้้านหนึ่่�ง ต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์ สัังวิิธานสิิกขาบทที่่� 7 แห่่งสััปปาณวรรค 

อาบััติิปาจิิตตีีย์์เหล่่านี้้�แม้้จะเป็็นลหุกาบััติิ แต่่ทำให้้พระศาสนาเสื่่�อมเสีียได้้ ถ้้า

ต้อ้งบ่อ่ยเป็น็อาจิณิ ตักัเตือืนหลายครั้้�งแล้ว้ไม่ฟ่ังั พระสังัฆาธิกิารสามารถสั่่�งให้ส้ึกึหาลาเพศ

ตามมาตรา 27 ของพรบ.คณะสงฆ์์ได้้
ภิิกษุุเป็็นคนว่่าสอนยาก

 	 ภิิกษุุที่่�ว่่ายากสอนยาก แม้้จะมีีภิิกษุุด้้วยกัันกล่่าวตักเตืือนด้้วยข้้อธรรมวิินััยที่่�ถููก

ต้อ้ง เธอก็็ยังัดื้้�อด้้าน ไม่่รับัฟััง ไม่่มีใีครว่่ากล่่าวตักเตืือนได้้ อดทนต่่อการอบรมสั่่�งสอนไม่่ได้้ หนำซ้้ำยััง

บอกภิกิษุุสงฆ์มิ์ิให้้ว่า่กล่า่วตักัเตืือนตน โดยธรรมดาแล้้ว พระสงฆ์์เมื่่�ออยู่่�ในวัดัด้ว้ยกััน ต้้องเปิิดโอกาส

ให้้สหธรรมิิกว่่ากล่่าวตัักเตืือนตนได้้เสมอ ตามหลัักพระวิินััยแล้้ว เมื่่�อเจอภิิกษุุที่่�ว่่ายากสอนยากอย่่าง

นี้้� สงฆ์์ต้้องสวดสมนุุภาสน์์ 3 ครั้้�ง เมื่่�อสวดจบครั้้�งที่่� 3 ภิิกษุุนั้้�นต้้องอาบััติิสัังฆาทิิเสส สิิกขาบทที่่� 12 

ข้้อทุุพพจสิกขาบท ตามพระบาลีีว่่า ยาวตติิยญฺฺจ สมนุุภาสิิยมาโน ตํํ ปฏิินิิชฺฺสชฺฺเชยฺฺย อิิจฺฺเจตํํ กุุสลํํ โน 

เจ ปฏิินิิชฺฺสชฺฺเชยฺฺย สงฺฺฆาทิิเสโส (วิิ.มหา.1/609/411)

ภิิกษุุประจบสอพลอคฤหััสถ์์ ข้้อกุุลทููสกสิิกขาบท

 	 ภิกิษุุที่่�จงใจประจบสอพลอสกุุลหรืือยอมตนให้้คฤหััสถ์์เขาใช้ ้ต้้องอาบััติสิังัฆาทิิเสส 

สิกิขาบทที่่� 13 ข้้อกุุลทูสกสิิกขาบท แต่่ทว่่ากุุลทูสกสิิกขาบทในที่่�นี้้� ไม่่ใช่แ่ค่่การพููดจาประจบสอพลอ 

การไปช่่วยหาเสีียงให้้นัักการเมืือง การโฆษณาสิินค้้าให้้บริิษััทห้้างร้้านต่่างๆ เท่่านั้้�น ยัังหมายถึึงการ

ประจบสอพลอด้ว้ยอาการต่า่งๆ อีกีมากมาย (รายละเอียีดดู ูวิ.ิมหา.1/616/415-416) เช่น่ หาของเล็ก็

น้้อยให้้ด้้วยหวัังจะได้้มากกลัับคืืน การเล่่นซุุกซนด้้วยประการต่่างๆ การแสดงความเอ็็นดููต่่อเด็็กเพ่ื่�อ

ให้้พ่่อแม่่เขาชอบ การหาของขวััญไปมอบให้้โยมเพื่่�อให้้เขาชอบใจตนเพื่่�อให้้เขาชอบใจและบำรุุงด้้วย

ลาภต่่างๆ ตามมา จนถึึงเข้้าไปช่่วยเหลืือกิิจการงานคฤหััสถ์์อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเพื่่�อประสงค์์ลาภ ล้้วน

แต่่เป็็นกุุลทููสกสิิกขาบททั้้�งนั้้�น

ในสมััยพุุทธกาล ภิิกษุุที่่�เป็็นประเด็็นในข้้อกุุลทููสกะคืือพระอััสสชิิและปุุนััพพสุุกะซึ่่�ง

พำนัักอยู่่�ที่่�กิิฎาคิิรีีชนบท พระพุุทธเจ้้าทรงส่่งพระสารีีบุุตรและพระโมคคััลลานะไปทำปััพพาชนีียกร

รม (ขัับออกจากสำนััก)

อาบัตัิข้ิ้อนี้้� เรียีกว่่า ‘กุลุทููสกะ’ (ประทุษุร้้ายสกุลุ) เพราะภิกิษุยุอมตนให้้คฤหัสัถ์์รับัใช้้ ให้้

ฆราวาสชื่่�นชมตนเพราะไปทำอะไรให้้ ไม่่ใช่่ชื่่�นชอบพระศีลี สมาธิแิละปััญญา พระไตรปิิฎกถือืว่่าเป็็นบาป
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สมาจาร (ความประพฤติทิี่่�เป็็นบาป)

ภิิกษุุทำผิิดพระวิินััยแล้้วกล่่าวกลบเกลื่่�อนไม่่ยอมรัับว่่าตนเองทำผิิด

สิิกขาบทนี้้� เป็็นสิิกขาบทที่่� 2 ภููตคามวััคค์์ของปาจิิตตีีย์์ ข้้ออััญญวาทสิิกขาบท เป็็น

กรณีขีองภิิกษุทุี่่�ประพฤติิอนาจาร แล้้วพยายามพููดตะแบงเถีียงเมื่่�อถูกูสอบสวนหรืือกล่่าวหาที่่�เป็็นจริงิ 

มีทีั้้�งพูดูกลบเกลื่่�อน มีทีั้้�งแกล้้งนิ่่�งเฉยไม่่ตอบคำถาม ซึ่่�งเป็็นกรณีีที่่�สามารถจะเกิดิขึ้้�นในปััจจุบัุันได้้ง่่าย 

เพราะมีีผู้้�บวชหวังัลาภสักัการะกัันมาก ผู้้�บวชเพ่ื่�อความหลุดุพ้้นมีน้ี้อย คนเหล่่านี้้� เมื่่�อกระทำผิดิ เป็็น

เหตุใุห้้ต้้องอาบัตัิ ิจึงึพยายามหาทางเลี่่�ยง ไม่่อยากได้้รับัโทษทางพระวินิัยั พระพุทุธเจ้้าตรัสัปรับัอาบัตัิิ

ปาจิิตตีีย์์ ตามพระบาลีีว่่า เอวญฺจ ปน ภิิกฺขฺเว อิิมํ ํสิิกฺขฺาปทํํ อุุทฺทฺิเิสยฺฺยาถ อญฺฺญวาทเก วิเิหสเก ปาจิิตฺตฺิยิํํ 

(วิ.ิมหา.2/361/238)

ภิิกษุุแสดงความไม่่เอื้้�อเฟื้้�อพระวิินััย

สิิกขาบทเป็็นสิิกขาบทที่่� 4 แห่่งสุุราปานวััคค์์ที่่� 6 ข้้ออนาทริิยสิิกขาบท ว่่าด้้วยภิิกษุุที่่�

แสดงความไม่่เอื้้�อเฟื้้�อต่่อพระวินัิัย เป็็นเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในสมััยพุุทธกาล ภิิกษุุรูปูหนึ่่�งนามว่่าฉัันนะ 

ประพฤติิอนาจาร แม้้สงฆ์์ตัักเตืือนว่่าไม่่เหมาะสมต่่อสมณะ แต่่เธอก็็ไม่่ฟััง ก็็ยัังแสดงความไม่่เอื้้�อต่่อ

พระวิินััย กระทำอยู่่�เหมืือนเดิิม เหตุุการณ์์ทำนองนี้้�น่่าจะเกิิดขึ้้�นเป็็นประจำในวััดต่่างๆ ที่่�พระสัังฆาธิิ

การหรือืเจ้า้อาวาสตัักเตือืนแล้ว้ ภิกิษุจุำนวนมากไม่่ยอมฟัังตาม พระพุุทธเจ้า้ตรััสปรับัอาบััติปิาจิิตตียี์์ 

สิิกขาบทที่่� 4 แห่่งสุุราปานวััคค์์ที่่� 6 ตามพระบาลีีว่่า เอวญฺฺจ ปน ภิิกฺฺขเว อิิมํํ สิิกฺฺขาปทํํ อุุทฺฺทิิเสยฺฺยาถ 

อนาทริิเย ปาจิิตฺฺติิยํํ (วิิ.มหา.2/592/391)

ภิิกษุุตะแบงเถีียงเพื่่�อเลี่่�ยงพระวิินััย

สิกิขาบทนี้้� เป็็นสิิกขาบทที่่� 1 แห่่งสหธััมมิิกวััคค์ ์ข้้อสหธรรมิิกสิิกขาบท เป็็นเรื่่�องที่่�ภิกิษุุ

ฉัันนะ ทำอนาจาร ผิิดพระวิินััย พอมีีภิิกษุุด้้วยกัันทัักท้้วงขอให้้เลิิกพฤติิกรรมนั้้�นเสีีย แทนที่่�ท่่านจะ

ยอมรัับว่่าทำผิิด กลัับตอบว่่าจะขอไปสอบถามผู้้�รู้้�พระวิินััยธร ที่่�รู้้�พระวิินััยดีีก่่อนเพ่ื่�อเลี่่�ยง เหตุุการณ์์

ทำนองนี้้� ก็็อาจจะเกิิดขึ้้�นในสัังคมไทยในปััจจุุบััน 

เมื่่�อภิกิษุตุ้อ้งอาบัตัิแิล้ว้ ไม่ต่้อ้งการรับัผิดิ ขอสอบถามผู้้�รู้้�เสียีก่อ่น พระพุทุธเจ้า้ทราบเข้า้

จึึงปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์์ ตามพระบาลีีว่่า เอวญฺจ ปน ภิิกฺฺขเว อิิมํํ สิิกฺฺขาปทํํ อุุทฺฺทิิเสยฺฺยาถ โย ปน ภิิกฺฺขุุ 

ภิิกฺฺขููหิิ สหธมฺฺมิิกํํ วุุจฺฺจมาโน เอวํํ วเทยฺฺย น ตาวาหํํ อาวุุโส เอตสฺฺมึึ สิิกฺฺขาปเท สิิกฺฺขิิสฺฺสามิิ ยาว นญฺฺญํํ 

ภิิกฺฺขุุ พยตฺฺตํํ วิินยธรํํ ปริิปุุจามีีติิ ปาจิิตฺฺติิยํํ (วิิ.มหา.2/680/449-450)

ภิิกษุุต้้องอาบััติิแล้้วอ้้างว่่าตนไม่่ได้้แตกฉานในพระธรรมวิินััย

สิกิขาบทนี้้�ก็เ็ป็็นอีีกสิิกขาบทที่่�ภิิกษุุผู้้�ละเมิิดพระวินัิัยสามารถอ้างขึ้้�นเพ่ื่�อหลบเลี่่�ยงอาบััติิ

ได้้ มีีข้้อห้้ามไว้้เป็็น

สิกิขาบทที่่� 3 แห่ง่สหธัมัมิกิวัคัค์ ์ข้อ้โมหนสิกิขาบท หมายความว่า่ภิกิษุจุะอ้า้งว่า่ไม่รู่้้�พระ

วิินััยไม่่ได้้ มีีเรื่่�องว่่าภิิกษุุฉััพพััคคีีย์์ละเมิิดพระวิินััยขึ้้�นมา เมื่่�อมีีผู้้�ทัักท้้วงก็็ตอบว่่าไม่่ได้้ศึึกษาพระวิินััย 

เพิ่่�งรู้้�ว่่ามีีบััญญััติิข้้อนี้้�ในพระปาติิโมกข์์ เหตุุการณ์์ทำนองนี้้�สามารถเกิิดขึ้้�นในหมู่่�พระสงฆ์์ในปััจจุุบััน

ได้้ กล่่าวคืือมีีพระที่่�อ้้างว่่าไม่่ได้้ศึึกษาพระธรรมวิินััยดีีพอแล้้วล่่วงละเมิิด พอมีีคนทัักท้้วง ก็็อ้้างว่่า
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ไม่่นึึกว่่าจะมีีสิิกขาบทเช่่นนี้้�ในพระวิินััย แต่่การพููดเช่่นนี้้�ก็็ไม่่ทำให้้พ้้นผิิดไปได้้

ในกรณีีอย่่างนี้้� พระพุุทธเจ้้าตรััสปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์์ ตามพระบาลีีว่่า โย ปน ภิิกฺฺขุุ 

อนฺวฺฑฺฒฺมาสํ ํปาติโิมกฺเฺข อุทฺุทฺิสิฺสฺมาเน เอวํ ํวเทยฺยฺ...ยํ ํตฺวํฺํ ปาติโิมกฺเฺข อุทฺุทฺิสิฺสฺมาเน น สาธุกุํ ํอฏฺฐิฺิกตฺฺ

วา มนสิิกโรสีีติิฯ อิิทํํ ตสฺฺมึึ โมหนเก ปาจิิตฺฺติิยํํ (วิิ.มหา.2/689/456)

ภิิกษุุขัับรถยนต์์ เข้้าข่่ายประพฤติิอนาจารและปาปสมาจาร

พระไตรปิิฎก เล่ม่ 1 (วิ.ิมหา.1/616,619/415-416,422) พระพุทุธเจ้า้ตรััสอธิบิายถึึงการ

ประจบคฤหััสถ์ท์ี่่�พระภิิกษุไุม่ค่วรทำเพราะเป็็นอนาจารหรืือปาปสมาจาร พระองค์ไ์ด้้อธิิบายพฤติิกรรม

ต่่างๆ ที่่�เข้้าข่่ายอนาจารของภิิกษุุเอาไว้้ด้้วย หนึ่่�งในนั้้�นก็็คืือการศึึกษาในเรื่่�องรถ ตามความในพระ

ไตรปิิฎกว่่า

‘อนนุุจฺฺฉวิิกํํ ภิิกฺฺขเว เตสํํ โมฆปุริิสานํํ ฯลฯ กถํํ หิิ นาม เต ภิิกฺฺขเว โมฆปุริิสา 

เอวรููปํํ อนาจารํํ อาจริิสฺฺสนฺฺติิ...หตฺฺถิิสฺฺมิิมฺฺปิิ สิิกฺฺขิิสฺฺสนฺฺติิ อสฺฺสสฺฺสมึึมฺฺปิิ สิิกฺฺขิิสฺฺสนฺฺติิ รถสฺฺมิิมฺฺปิิ 

สิกิฺขฺิสิฺสฺนฺตฺิ ิธนุสฺุมฺิมิฺปฺิ ิสิกิฺขฺิสิฺสฺนฺตฺิ ิถรุสฺุมฺิมิฺปฺิ ิสิกฺิฺขิสฺิฺสนฺตฺิิ…เนตํ ํภิกฺิฺขเว อปฺปฺสนฺนฺานํ ํวา ปสาท

าย ฯลฯ อญฺฺญถตฺฺตาย’ (วิิ.มหา.1/619/422)

ดููกรภิิกษุุทั้้�งหลาย เป็็นการไม่่สมควรเลยที่่�ภิิกษุุผู้้�เป็็นโมฆบุุรุุษเหล่่านั้้�น ต้้อง

ทำไปอย่่างนี้้� ฯลฯ ภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็เหล่่าภิิกษุุที่่�ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นโมฆบุรุุษกระทำพฤติิกรรม

อย่่างไรจึึงได้้ชื่่�อว่่าเป็็นอนาจาร ภิิกษุุเหล่่านั้้�นกระทำพฤติิกรรมดัังต่่อไปนี้้�คืือศึึกษาในเรื่่�อง

ช้้าง, ศึึกษาในเรื่่�องม้้า, ศึึกษาในเรื่่�องรถ, ศึึกษาในเรื่่�องธนูู ศึึกษาในเรื่่�องไม้้ ฯลฯ ดููกรภิิกษุุ

ทั้้�งหลาย พฤติกิรรมที่่�ว่า่นี้้�ไม่เ่ป็น็ไปเพื่่�อความเลื่่�อมใสของผู้้�ที่่�เลื่่�อมใสแล้ว้ ฯลฯ ตรงข้า้ม เป็น็

ไปเพื่่�อเป็็นอย่่างอื่่�นต่่างหาก’

หลัังจากตำหนิิพระอััสสชิิและพระปุุนััพพสุกะต่่างๆ นานา พระพุุทธเจ้้ารัับสั่่�งให้้พระสา

รีีบุุตรและพระโมคคััลลานะเดิินทางไปที่่�กิิฎาคิิรีี จากนั้้�นให้้ลงปััพพาชนีียกรรมแก่่พระอััสสชิิและพระ

ปุนุัพัพสุกุะ บริบิทนี้้�รวมทั้้�งการศึกึษาในเรื่่�องรถด้ว้ย หมายความว่า่ภิิกษุุที่่�เรียีนรู้้�เรื่่�องรถซึ่่�งรวมทั้้�งการ

ขัับรถด้้วยไม่่เหมาะแก่่สมณสารููป โทษก็็คืือปััพพาชนีียกรรม (ถููกไล่่ออกจากหมู่่�คณะไป) 

น่า่สังัเกตว่่าพระพุทุธเจ้า้ตรัสัตำหนิพิระ 2 รููปโดยทรงใช้ค้ำว่า่ อนาจารํํ อาจริสิฺสฺนฺตฺิ ิบ้า้ง 

ปาปสมาจารา บ้า้ง ปาปกา สมาจารา บ้า้ง แสดงให้เ้ห็น็ว่่าพฤติกิรรมการไปศึกึษาเรื่่�องรถยนต์ ์ซึ่่�งรวม

ทั้้�งศึึกษาเครื่่�องยนต์์และการขัับขี่่� เป็็นพฤติิกรรมอนาจารสำหรัับภิิกษุุนั่่�นเอง

สรุุป	 	

โดยภาพรวมทั้้�งหมด จะเห็็นได้้ว่่าการต้้องอาบััติิมีีมาแต่่สมััยพุุทธกาลขณะที่่�

พระพุุทธเจ้้ายัังทรงพระชนมายุุอยู่่�ด้้วยซ้้ำ เมื่่�อภิิกษุุต้้องอาบััติิขึ้้�นมาแล้้ว คณะสงฆ์์ในวััด

จะต้้องดำเนิินการพิิจารณาระงัับอธิิกรณ์์ตามหลัักพระธรรมวิินััย ขณะเดีียวกันก็็ชี้้�แจงให้้

ประชาชนได้้รัับทราบว่่าหลัักพระวิินััยของพระพุุทธเจ้้ามีีว่่าอย่่างไร เพ่ื่�อสื่่�อสารให้้ชาวพุทธ
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ได้้รู้้�และเข้้าใจ หากพระสงฆ์์ในวััดขาดความสามััคคีีในการยึึดโยงการดำรงชีีพอยู่่�ตามหลััก

พระธรรมวิินััย โอกาสที่่�ภิิกษุุในแต่่ละวััดจะเต็็มไปด้้วยอลััชชีีตามที่่�ระบุุไว้้ในพระไตรปิิฎกก็็

เป็น็ไปได้้มาก พระสัังฆาธิิการหรืือคณะสงฆ์ใ์นสมััยนี้้�จึงึจำเป็็นอย่า่งยิ่่�งต้อ้งรีบีหาทางจััดการ

วางกฎระเบียีบให้เ้ข้ม้งวด หาไม่แ่ล้ว้ จะทำให้พ้ระพุทุธศาสนามัวัหมองและเสื่่�อมศรัทัธาของ

ประชาชนทั่่�วไปได้้
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