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บทคัดย่อ
งานวิิจุัยนี�  มีวิัตถุุประสงค์์ 3ประการ ค์ือ 1) เพื่ื�อศึกึษาค์วิามเป็นมาเนื�อหาของ

วิรรณกรรมไทขึน เรื�อง สุชวัิณณะ 2) เพื่ื�อศึึกษาพุื่ทธจุริยศึาสตร์ที�ปรากฏในวิรรณกรรมไท

ขึนเรื�อง สุชะวัิณณะ 3) เพืื่�อวิิเค์ราะห์พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ในวิรรณกรรมไทขึนเรื�อง สุชวิัณณะ 

เป็นงานวิิจุัยเชิงค์ุณภาพื่

ผลการศึึกษาพุบว่ิา วิรรณกรรมเรื�องนี� เป็นการแต่งขึ�นโดยชาวิไทขึน ในเมือง

เชียงตุง รัฐฉาน ประเทศึเมียนมาร์ รูปแบบแลัะเรื�องของวิรรณกรรมเป็นการพื่รรณนาการ

ดำเนินชีวิิตที�เรียบง่ายของประชาชนในเมืองเชียงตุงที�มีค์วิามอ่อนน้อมถุ่อมตน ดำเนินชีวิิต

สอดค์ล้ัองกับประเพื่ณีดั�งเดิมเป็นแบบอย่างที�ดี การใช้ชีวิิตด้วิยค์วิามสามารถุของตนแลัะ

การวิางตวัิอยา่งเหมาะสม วิรรณกรรมเรื�องนี�มกีารค์ดัลัอกสบืตอ่กนัมาตามลัำดบั ถุอืวิา่เปน็

วิรรณกรรมที�มานอกนบิาต ฉบบัที�นำมาศึกึษามอีายปุระมาณ 100 ป ีโดยมเีนื�อหาเกี�ยวิขอ้ง

กับพืุ่ทธจุริยธรรม ดังนี� แบ่งเป็น 3 1) ศึีลั เป็นพื่ื�นฐานการปฏิบัติของมนุษย์ 2) กุศึลักรรม 

10 ค์ือ กรรมดีอันเป็นทางนำไปสู่ค์วิามสุขค์วิามเจุริญหรือสุค์ติ 3) อริยมรรค์มีองค์์ 8 ค์ือ

หนทางปฏิบัติเพื่ื�อให้พื่้นจุากทุกข์ 
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พื่ทุธจุรยิธรรมที�ปรากฏในวิรรณกรรมสามารถุนำไปปฏิบติัในวิิถุชีวีิติเพื่ื�อขดัเกลัา

ค์วิามประพื่ฤติของค์นให้ดขีึ�นได้ กล่ัาวิคื์อทำให้ค์นดำเนินชวีิติตามหลักัศีึลัธรรม นอกจุากนี�ยงั

มคี์วิามเชื�อที�เนน้ย�ำในเรื�องการปฏบิตัทีิ�สามารถุพัื่ฒนาตนเองใหเ้จุริญขึ�นตามลัำดบั จุดุหมาย

สูงสุดของวิรรณกรรมเรื�องนี� คื์อ การปฏิบัติให้พื่้นทุกข์ ทำให้สังค์มมีค์วิามสงบ นอกจุากนี�

ประเพื่ณกีารตั�งธรรมสชุวิณัณะยงัเปน็การสบืทอดทางวิฒันธรรมอกีดว้ิยดว้ิยจุดุหมายสงูสดุ

ค์ือการพื่ัฒนาตนตามหลัักพืุ่ทธจุริยศึาสตร์เพื่ื�อให้เข้าถุึงพื่ระนิพื่พื่านต่อไป

คำสำคัญ: พืุ่ทธจุริยศึาสตร์, วิรรณกรรมไทขึน, สุชวิัณณะ

Abstracts
The objectives of this study were: 1) to investigate the historical 

background of the Tai Khun literature on Sujavanna, 2) to explore the Buddhist 

ethics in the Tai Khun literature on Sujavanna’ and 3) to analyze the Buddhist 

ethics in the Tai Khun literature on Sujavanna. It is a qualitative research.

The study revealed the literature on ‘Sujavanna’ is composed by 

the learned Tai Khun in Keng Tung of Shan State, Myanmar. The form and  

subject of the literature are a picture of the simplicity of people in Keng Tung 

who are humble. They enjoy their lives according to the tradition, as well as a 

role model in the lives with their abilities and ethically. In addition, this literature 

has been copied sequentially. The version conducted in this research is about 

100 years old. The content of Buddhist is divided into three parts – 1) Sila or 

morality: the fundamental practice of man, 2) Dasa Kusala Kamma or the ten 

wholesome actions which lead to happiness and prosperity and 3) Ariya Magga 

or the Noble Eightfold Path or the path to get rid of sufferings. 

In term of Buddhist ethics that appear in literature, it can be practised 

in a way of life to refine the behaviour of people. That is to say, develop people 

live according to moral principles. There is, furthermore, a belief that emphasizes 

practices that can develop themselves accordingly. The ultimate goal of this 

literature remains the practice of being free from suffering, resulting in a peaceful 

society. In addition, the tradition of preaching the Dhamma in Sujavanna is  
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considered as the cultural heritage as well. The ultimate goal is to develop 

oneself according to Buddhist ethics to reach Nibbana.

Keywords: Buddhist Ethics, Tai Khun Literature, Sujavanna

วิัตถุุประสงค์
1) เพื่ื�อศึึกษาค์วิามเป็นมาแลัะเนื�อหาของวิรรณกรรมเรื�อง สุชวิัณณะ

2) เพื่ื�อศึึกษาพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ที�ปรากฏในวิรรณกรรมเรื�อง สุชวิัณณะ

3) เพื่ื�อวิิเค์ราะห์พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ในวิรรณกรรมเรื�อง สุชวิัณณะ

บทนำ
ปรชัญาเมธทัี�งหลัายต่างมองเหน็ว่ิา “มนษุย์เป็นสตัว์ิที�มเีหตผุลั”(Rational Being) 

หมายค์วิามว่ิา ค์วิามมเีหตผุลัหรอืปัญญาเป็น “แก่นสาร”(Essence) ของมนษุย์ ซึ่ึ�งทำให้มนษุย์ 

แตกต่างจุากสัตว์ิชนิดอื�นๆ เช่น ทำให้มนุษย์ รูสึ้กพิื่ศึวิง (Wonderful) หรือเกิดค์วิามสงสัยใค์ร่

รูต้ั�งแต่ค์วิามสงสยัใค์ร่รูส้ิ�งรอบๆ ตวัิค์นรอบข้าง ต้องการรูจุ้กัตนเองอย่างถุ่องแท้ปรารถุนาที�จุะ

รูค้์วิามจุรงิของโลักจุกัรวิาลัแลัะสรรพื่สิ�ง กล่ัาวิอย่างรวิมๆ เพื่ราะมีเหตผุลัหรอืปัญญา มนษุย์

จุงึสามารถุเรยีนรูแ้ลัะสร้างสรรค์์อารยธรรมต่างๆ ทั�งทางวิตัถุุทางปัญญาแลัะทางจิุตใจุให้เจุรญิ

ก้าวิหน้ามาโดยลัำดับ ในปัจุจุบัุนสังค์มมนุษย์ได้มกีารเปลัี�ยนแปลังแลัะพัื่ฒนาไปมาก ไม่ว่ิาจุะเป็น

ด้านวิทิยาการต่างๆ ที�ส่งผลัต่อสังค์มอย่างชัดเจุน ทั�งสิ�งที�เป็นประโยชน์แลัะไม่ได้เป็นประโยชน์ 

แต่ผลัที�กระทบนั�นมากมาย ล้ัวินแล้ัวิแต่ทำให้เกิดผลัต่อส่วินรวิมแลัะสงัค์มอย่างกว้ิางขวิาง

จุากการพัื่ฒนาการอย่างรวิดเรว็ินั�น ในปัจุจุบุนันี� วิทิยาการ ค์วิามรู ้ค์วิามสามารถุ

ในศึาสตร์สาขาต่างๆ ถุกูศึกึษาค้์นค์ว้ิาวิจิุยัพื่ฒันาปรบัปรงุให้มคี์วิามเจุรญิก้าวิหน้าอย่างมาก 

มนษุย์เราสามารถุนำเอาค์วิามรู ้ วิรรณกรรมทางภาษาเป็นแนวิคิ์ด  แลัะวิทิยาการต่างๆ เหล่ัา

นั�นมาค์ิดค้์นประดิษฐ์สิ�งใหม่ๆ ที�สามารถุเอื�ออำนวิยค์วิามสะดวิกสบายในการดำรงชีวิิต จุน

ทำให้วิถิุชีีวิติของค์นเรานั�น เปลัี�ยนแปลังไปตามปัจุจุยัของวิตัถุ ุจุากการที�เค์ยอยูร่่วิมกนัด้วิย

ค์วิามเรียบง่ายสมัค์รสมานสามัค์ค์ีมีน�ำใจุไมตรี โอบอ้อมอารี ช่วิยเหลัือเกื�อกูลัซึ่ึ�งกันแลัะกัน 

ดำรงตนตามจุารตีประเพื่ณ ีขนบธรรมเนยีมวิฒันธรรม  แลัะเลืั�อมใสศึรทัธาปฏบิติัตนตามหลััก

ธรรมค์ำสอนของพื่ระพื่ทุธศึาสนาในท้องถุิ�นนั�นๆ ก็เปลีั�ยนไปเป็นสังค์มวิตัถุนุยิมที�ยดึถุอืเอา

เงินตรา ทำให้เกิดการแข่งขันโดยมีเวิลัาเป็นสิ�งที�มีค์ุณค่์าสูงสุดนั�นมากำกับในการดำรงชีวิิต 
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ถุูกระบบเศึรษฐกิจุที�เร่งรีบบีบรัดให้ต้องรีบเร่งแข่งขันกัน ช่วิงชิงกันแสวิงหากอบโกยเอาผลั

ประโยชน์วิัตถุุเงินตรามาให้มากที�สุด เพื่ื�อมาทำให้ค์วิามเป็นอยู่นั�นสุขสบาย หรือเพืื่�อสนอง

ตัณหานั�นให้มากที�สุด (อนาโตลั โรเจุอร์ เป็ลัติยร์, 2536: ค์ำนำ)  จึุงทำให้เกิดปัญหาทาง

ค์ุณค์่าทางจุิตใจุที�ไม่ได้พื่ัฒนาตามไปด้วิย ดังจุะเห็นปัญหาทางด้านสังค์มที�ปรากฏอยู่ทุกวิัน

นี� ค์อื อาชญากรรมปญัหาตา่งๆ ที�เกดิจุากการไมม่คี์วิามยบัยั�งชั�งใจุ ไมม่คี์วิามรบัผดิชอบของ

ตน รู้ดี รู้ชั�วิ ที�ปรากฏตามมาอยู่ตลัอดเวิลัาไม่วิ่าจุะเป็นวิิทยุ หนังสือพื่ิมพื่์ หรือสื�อออนไลัน์

ตา่งๆ การล่ัวิงลัะเมิดสทิธศิึลีัธรรมทางศึาสนาหรือเรื�องเกี�ยวิกับหลักัค์วิามประพื่ฤตินบัวิา่เป็น

เรื�องที�มีค์วิามสำค์ัญมากเรื�องหนึ�ง 

สภาพื่สงัค์มในปัจุจุบุนัค์วิามเปลัี�ยนแปลังไปอย่างมากแลัะกม็คี์วิามแตกต่างไปจุากอดตีมาอย่าง

ชดัเจุน ไม่ว่ิาจุะด้วิยค์วิามก้าวิหน้าทางวิทิยาศึาสตร์ การศึกึษา เศึรษฐกจิุ การเมอืงหรือเพื่ราะสาเหตอุื�นใดก็ตาม 

ล้ัวินส่งผลัต่อค์วิามประพื่ฤต ิที�จุะต้องนำปรบัมาแก้ไขเพื่ื�อให้สอดค์ล้ัองกบัยคุ์สมยัปัจุจุบุนั (สรรเสรญิ อนิทรตัน์, 

2552: 1)

ประเด็นทางพุื่ทธจุริยศึาสตร์ในพื่ระพุื่ทธศึาสนาถูุกบัญญัติขึ�นในอดีต เพืื่�อทำ

สงัค์มนั�น มคี์วิามสงบมคี์วิามประพื่ฤตทิี�ด ี แต่ในปัจุจุบุนัสงัค์มที�มกีารพื่ฒันาเพื่ื�อให้สอดค์ล้ัอง

กบัวิถีิุชวีิติหรือสถุานการณ์ จึุงเป็นไปได้ที�ค์วิามประพื่ฤติของกลุ่ัมชนผู้ที�เลืั�อมใสยอมรับนับถืุอ

ค์วิามเชื�อของพื่ระพืุ่ทธศึาสนาทำให้เห็นถุึงค์วิามประพื่ฤติที�เกิดขึ�นในแต่ลัะสมัย จุะมีค์วิาม

แตกต่างจุากสมัยปัจุจุุบันสามารถุที�จุะตอบปัญหาทางค์วิามประพื่ฤติที�เกิดขึ�นในปัจุจุุบันได้

ทกุประเดน็ ดงันั�น หลักัพื่ทุธจุรยิศึาสตร์ดงักล่ัาวิ ค์วิรได้รับการศึกึษาเพิื่�มเตมิ โดยเฉพื่าะใน

สงัค์มชาวิพุื่ทธที�มพีื่ทุธศึาสนิกชนเป็นจุำนวินมาก ทั�งนี� เพืื่�อเป็นหลัักปฏิบติัให้พุื่ทธศึาสนิกชน

ได้ศึึกษาแลัะนำไปปฏิบัติได้อย่างถูุกต้อง ทั�งยังเป็นองค์์ค์วิามค์ิดใหม่ที�เกิดจุากการวิิเค์ราะห์

จุากวิรรณกรรมชาดก ในยคุ์สมยันั�น  กม็ปัีญหาอยูเ่ช่นกนั แต่ไม่มคี์วิามสลัับซึ่บัซ้ึ่อนเลัวิร้าย

หรอืแก้ไขได้ยากดงัทุกวัินนี� ส่วินมากยงัมีขนบธรรมเนียมมากล่ัอมเกลัา ยังเป็นหลักัเป็นที�ยดึ

เหนี�ยวิทางจุิตใจุมาโดยตลัอด ค์ือ หลัักธรรมวิินัย ที�พืุ่ทธองค์์ได้นำมาใช้ในการเผยแผ่ เพืื่�อ

ทำให้มนษุย์นั�นมเีป้าหมายที�ด ีค์วิามประพื่ฤตดิ ีเป็นกศุึลัทั�งกายแลัะจุติใจุ มคี์วิามเป็นสงัค์มที�

สงบอย่างแท้จุรงิ เพื่ื�อทำให้มนษุย์นั�นมกีารลัดลัะค์วิามชั�วิ ค์วิามทะยานอยาก ค์วิามฟุุ่�มเฟืุ่อย

หรหูรา มุ่งเน้น เพืื่�อเข้าถึุงค์วิามสงบที�สดุ คื์อ พื่ระนิพื่พื่าน หลักัค์ำสอนทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา

ได้นำเอาสิ�งเหล่ัานั�นมาปรับประยุกต์ใช้โดยการเผยแผ่ สั�งสอน สร้างสรรค์์ วิรรณกรรม ไม่

ว่ิาจุะเป็นชาดกต่างๆ ที�มีมาแต่ค์รั�งสมัยอดีต ที�มีตัวิลัะค์รซึึ่�งแฝงไปด้วิยหลัักการ วิิธีการ

หรือทฤษฎีี ที�ชักชวินให้มนุษย์นั�นมีจุิตใจุที�อ่อนโยน ไม่เอารัดเอาเปรียบเหมือนทุกวิันนี�  

พื่ทุธจุริยศึาสตร์เป็นหลักัการสะท้อนออกมาในวิรรณกรรมท้องถุิ�น ไม่ว่ิาจุะเป็นนทิานชาดก ที�
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ได้รบัการยอมรับมาแต่ลัะท้องถุิ�นแลัะถูุกยึดถืุอนำมาประพื่ฤติปฏิบติัเป็นแบบแผนมาโดยตลัอด 

เช่น ในสังค์มล้ัานนา หลัายจัุงหวัิดภาค์เหนือ ที�ได้รบัอิทธิพื่ลัจุากพื่ระพุื่ทธศึาสนา เป็นต้น แต่ว่ิา

กฎีเกณฑ์์ ค์ณุค่์าค์วิามด ีค์วิามชั�วิ พื่ทุธจุรยิศึาสตร์นั�นมีอะไรบ้าง ได้ใช้หลักัอะไรในการทำให้สงัค์ม

นั�น มีค์วิามเป็นอยูท่ี�วิฒันธรรมที�ค์อยหล่ัอหลัอมให้สังค์มนั�น มีจิุตใจุที�ดีงาม งดงาม สงบ วัิฒนธรรม

ที�เป็นสิ�งที�มคี์ณุค่์ามีค์วิามสำคั์ญสำหรับกลัุม่ชน การที�มนุษย์แบ่งชาติเป็นกลุ่ัมที�ชดัเจุนนั�น ต้อง

อาศัึยวิฒันธรรมเป็นเค์รื�องกำหนดนั�นเอง วิรรณกรรมเรื�องสชุวิณัณะ ในวิรรณกรรมชองชาวิไท

ขนึนั�น ยังฝังรากลักึมคี์วิามเป็นอตัลักัษณ์ที�ชดัเจุน ไม่ว่ิาจุะผ่านช่วิงระยะเวิลัามาช้านานมากแล้ัวิ 

เชยีงตงุนั�น เป็นเมอืงที�ได้รบัสมญานามว่ิา (สุพิื่น ฤทธิ�เพื่ญ็, 2548: 67) เมอืงแห่ง 

3 จุอม 7 เชยีง  9 หนอง 12 ประตู เป็นเมอืงที�มปีระวิตัคิ์วิามเป็นมาที�บ่งบอกอย่างชดัเจุน มี

ลักัษณะนิสยัใจุค์อค์ล้ัายค์ลึังกบัชาวิล้ัานนาแลัะมีผู้ค์นส่วินใหญ่ให้เป็นชาวิไทขึนหรือไทยเรยีก

ว่ิา ไทขนึ เป็นพื่ลัเมอืงหลักัของเมอืง เชยีงตงุ ที�เข้ามาแทนที�ชนพื่ื�นเมอืงที�ตั�งรกรากอยูก่่อนหน้า 

ค์อื ชาวิลัวัิะ จุากแต่เดมิไทขนึ เข้าไปอยูป่ะปนก่อนหน้านี� แต่บางแห่งกว่็ิาไทขนึสบืเชื�อสายมา

จุากไทลัื�อในอดีตชาวิไทขึนนบัถืุอค์วิามเชื�อเรื�องผีแลัะวิญิญาณ แม้หลัังการรับพื่ระพุื่ทธศึาสนา

แล้ัวิค์วิามเชื�อดงักล่ัาวิ กย็งัค์งอยูน่อกบางส่วินจุากนี� ยงันบัถุอืกบแลัะนาค์เป็นสญัลักัษณ์ของ

ค์วิามสมบูรณ์ ดังปรากฏในพิื่ธปัี�นกบเรยีกฝน ในช่วิงสงกรานต์ แลัะการระบำนางนาค์ เป็นต้น

เนื�องด้วิยในปัจุจุุบันพื่ระพุื่ทธศึาสนาเข้ามามีอิทธิพื่ลัในสังค์มของชาวิไทขึน

เชียงตุง ที�ถุูกแต่งขึ�นโดยชาวิไทขึน โดยใช้ประวัิติของเมืองเชียงตุงมาประกอบในการแต่ง

วิรรณกรรมนี�ขึ�นมา งานวิิจุัยค์รั�งนี� เป็นการวิรรณกรรมที�ปริวิรรตเป็นภาษาไทยแลัะศึึกษา

จุากตน้ฉบบัใบลัานที�ไดค้์ดัลัอกสบืตอ่กนัมาตามลัำดบั ซึ่ึ�งมาอายกุวิา่ประมาณ 100 ป ีของวิดั

เมอืงแงน เขตเมอืงขาก เมอืงเชยีงตงุ วิรรณกรรมนั�นได้รบัค์วิามนยิมมากขึ�น ส่งผลัให้ชาวิไท

ขนึสว่ินใหญ่นบัถุอืพื่ระพุื่ทธศึาสนาแลัะก็ไดม้คี์วิามเชื�อพิื่ธกีรรมต่างๆ ไม่วิา่จุะเป็น พิื่ธเีขา้หว่ิา 

ออกหว่ิา (เขา้พื่รรษา ออกพื่รรษา) ประเพื่ณีจุดัทำปอย (จัุดงาน) ตั�งธรรมประจุำปี พิื่ธกีรรม

ทำถุวิายทานไปหาญาติผูว้ิายชนม์ไป ซึึ่�งล้ัวินแล้ัวิมกีารนำวิรรณกรรม มาเทศึนาหรือมาแสดง

แลัะก็เป็นสิ�งที�มคี์วิามนิยมมาก คื์อ เรื�องสุชวัิณณะชาดก มาแสดงอยูเ่สมอ ซึึ่�งค์วิามนิยมนั�น

ไม่ได้ต่างจุาก พื่ระเวิสสันดรชาดก เนื�อหาในวิรรณกรรมได้แฝงแนวิค์ิดหลัักปฏิบัติ เป็นสื�อ

ที�เอื�อต่อการทำให้จุิตใจุให้รักค์วิามสงบ รู้จุักกตัญญููกตเวิที มีค์วิามเมตตากรุณา ทำให้เป็น

สงัค์มที�ด ีเชน่ “ตอนที�นางอมุทนัต ีรูว้ิา่บดิาตนเปน็วิวัิหลัวิง กไ็มไ่ดเ้สยีใจุหรืออายแตอ่ยา่งใด 

นางไดไ้ปรบัใชท้ำค์วิามสะอาดดแูลับดิาดว้ิยค์วิามกตญัญูกูตเวิท”ี นอกจุากนี� ยงัแฝงไปดว้ิย

ประเพื่ณีวิัฒนธรรมเป็นตัวิเชื�อมโยงแนวิค์ิดทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนาให้เข้ากับสังค์ม ค์อยกลั่อม

เกลัาให้สังค์มมีค์วิามเป็นอยู่ที�ดีแลัะยังได้รับผลัมาจุนถุึงทุกวิันนี� สภาพื่แวิดลั้อมของชาวิไท
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ขนึ ซึ่ึ�งมวีิฒันธรรมไมไ่ดต้า่งจุากชาวิไทยลัา้นามากนกั จุงึเหน็ไดว้ิา่ วิรรณกรรมสชุวิณัณะนั�น

นา่สนใจุ เหมาะสมที�จุะนำมาศึกึษา เป็นวิรรณกรรมชาดกนอกนิบาตที�ได้รบัการยอมรับเป็น

อย่างมากในเมืองเชียงตุง เป็นธรรมเทศึนาพื่ื�นเมือง ที�ถูุกนำมาเผยแพื่ร่ในทุกๆ ปี นอกจุาก

ประเพื่ณกีารเทศึนม์หาชาตแิลัว้ิ ชาวิไทขนึในเชยีงตงุยงัมปีระเพื่ณกีารเทศึนว์ิรรณกรรมเรื�อง

สุชวิัณณะด้วิย เชื�อกันวิ่าการเทศึน์ธรรมเรื�องนี� จุะช่วิยให้เกิดค์วิามอุดมสมบูรณ์แลัะร่มเย็น

เป็นสุข วิรรณกรรมชาดกเรื�องสุชวัิณณะ แลัะยังได้รับค์วิามนิยมใช้เทศึน์เพืื่�ออุทิศึไปหาผู้ที�

เสียชีวิิต ในแต่ลัะปีอีกด้วิย (ศึูนย์วิัฒนธรรมวิัดท่ากระดาษ, นิทานศึีลัห้า, 2548: 24)

จุะเห็นได้วิ่า วิรรณกรรมที�แฝงไปด้วิยค์ติหลัักค์ำสอนพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ ทำไมถุึง

เปน็ที�นยิมมาก  การศึกึษาลัว้ินแลัว้ิจุะทำใหเ้หน็ถุงึหลัักตา่งๆ เพื่ื�อใหเ้หน็ถึุงค์วิามหมายค์วิาม

สำคั์ญเหล่ัานั�น  มีหลัักที�ทำให้เห็นถุึงค์วิามจุริงนั�นได้อย่างไร เรื�องราวิในวิรรณกรรม มี

อะไรบ้าง เช่น วิรรณกรรม มีผลัต่อการเสียสลัะ การเจุริญทางจุิตใจุ การภาวินาที�ทำให้เกิด

ปัญญา ที�จุะทำให้การดำเนินชีวิิตมีค์วิามเป็นอยู่ที�ดีขึ�น การศึึกษาหาค์วิามรู้มากยิ�งขึ�น ลั้วิน

ไดร้บัผลัมาจุากค์ติค์วิามเชื�อเหล่ัานั�น เพื่ื�อเขา้ถึุงปรากฏการณ์ต่างๆ ที�เปน็ผลัสืบเนื�องมาจุาก

วิฒันธรรมประเพื่ณี ที�ไดห้ลัอ่หลัอมมาหลัายชั�วิอายคุ์น ทั�งหมดนั�น งานวิจิุยันั�นมมีากมาย แต่

ทวิา่การศึกึษาอยา่งจุรงิจุงั เพื่ื�อใหเ้หน็ถุงึค์วิามพื่ยายามที�จุะชี�ใหเ้หน็หลัักเชงิค์วิามประพื่ฤติ

ที�ดงีามในวิรรณกรรม  ยงัไมไ่ดม้กีารศึกึษาหรอืนำมาตคี์วิาม วิเิค์ราะห ์ดงันั�น เมื�อศึกึษาตาม

หลักัพื่ทุธจุรยิศึาสตรแ์ลัว้ิ มหีลักัมทีฤษฎี ีอยา่งไร นี�เปน็ปญัหาที�นา่ศึกึษาแลัะนำเอาหลักันั�น

มาปรับใช้เป็นค์วิามรู้อย่างลัึกซึ่ึ�งต่อไป 
ดงันั�น ผูวิ้ิจุยัเหน็ว่ิาปญัหาทางสงัค์มในสมัยปจัุจุบุนัที�มคี์วิามขัดแยง้กนัเปน็อยา่ง

มากการศึึกษาวิิเค์ราะห์เรื�องพุื่ทธจุริยศึาสตร์ในวิรรณกรรมไทขึนเรื�อง สุชวิัณณะ นอกจุาก

จุะก่อให้เกิดค์วิามรู้ค์วิามเข้าใจุในเรื�องดังกลั่าวิได้อย่างถุ่องแท้ ยังเป็นการนำหลัักธรรมที�

ปรากฏอยูใ่นวิรรณกรรมนั�นออกมา เพื่ื�อใหเ้ปน็แนวิค์ดิในการนำไปปฏบิติัหรือนำไปประพื่ฤติ

เผยแพื่ร่องค์์ค์วิามรู้อย่างแพื่ร่หลัายมากยิ�งขึ�น เป็นอีกแนวิทางหนึ�งที�จุะทำให้เห็นถึุงค์วิาม

สำค์ญัของพื่ทุธจุรยิศึาสตรป์รากฏในวิรรณกรรมชาดกเรื�องสชุวิณัณะ  จุงึถุอืวิา่เปน็ประเดน็

ที�นา่สนใจุ นา่ศึกึษาเรื�องดงักลัา่วิ เปน็อยา่งยิ�งเพื่ื�อใหเ้กดิค์วิามรู้ เกดิแนวิทางการปฏบิติั ค์ณุ

งามค์วิามดี เกิดค์วิามเข้าใจุอย่างชัดเจุนต่อไป

ระเบียบวิิธีการวิิจัย
การวิิจุัยนี� เป็นงานวิิจุัยเชิงค์ุณภาพื่ (Qualitative Research) เรื�อง ศึึกษา

วิิเค์ราะห์  พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ที�ปรากฏในวิรรณกรรมไทขึนเรื�องสุชวิัณณะ ซึึ่�งเป็นวิรรณกรรม
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เป็นที�นิยมของชาวิไทขึน ได้มีการศึึกษาค้์นค์วิ้าตามข้อมูลั แนวิคิ์ดค์วิามประพื่ฤติที�ปรากฏ

ในวิรรณกรรม ที�มีขั�นตอนการศึึกษาแลัะวิิธีการดำเนินงานวิิจุัย ดังต่อไปนี� 

1) ศึึกษาข้อมลูั (primary Source) ได้แก่ศึกึษาจุากพื่ระไตรปิฎีกทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา

ฝ�ายเถุรวิาท แลัะจุากค์มัภร์ีวิรรณกรรมเรื�องสชุวิณัณะ ที�เป็นภาษาไทขนึแลัะที�ได้ปรวิิรรตจุาภาษา

ไทขนึเป็นภาษาไทย การเอกสารงานวิรรณกรรมบางส่วินที�มข้ีอมลูัสอดค์ล้ัองกนั 

2) ศึึกษาข้อมูลั (Secondry Source) ได้แก่ ตำรา งานเขียน ข้อมูลัจุาก งาน

วิิชาการ บทค์วิามสื�อออนไลัน์ที�เกี�ยวิข้องแลัะพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ที�ปรากฏในตำราของพืุ่ทธ

ปรัชญาเถุรวิาท บทสัมภาษณ์ที�ได้จุากการลังพื่ื�นที� แลัะงานที�เกี�ยวิข้องทั�งหมด

3) เขา้รว่ิมกจิุกรรมการตั�งธรรมเรื�องสชุวิณัณะที�บา้นหวัิโป�ง เขตเมืองขาก เมือง

เชียงตุง แลัะบริเวิณใกลั้เค์ียง โดยมีการสัมภาษณ์ ตามแบบสัมภาษณ์ ค์ือ โค์รงสร้างที�ผ่าน

ตรวิจุสอบจุากผู้เชี�ยวิชาญจุำนวิน 2 ชุด โดยผู้ที�จุะไปสอบสัมภาษณ์นั�นจุะเป็นเจุ้าอาวิาสใน

วิัดนั�นๆ แลัะผู้มีค์วิามศึรัทธาผู้เลัื�อมใสเชื�อถุือในวิรรณกรรมนั�น

4) ขออนุญาตสมเด็จุอาชญาธรรม ผู้ปกค์รองวิัดต่างๆ ในเชียงตุง เพื่ื�อขอเข้า

สอบถุามข้อมูลัแลัะบันทึกภาพื่จุิตรกรรมในวิัดต่างๆ เมืองเชียงตุง เพื่ื�อให้สอดค์ลั้องกับ

ข้อมูลัในการศึึกษาต่อไป

ผู้วิิจุัยทำการศึึกษาวิรรณกรรมไทขึนเรื�องสุชวิัณณะ พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ที�ปรากฏ

ในวิรรณกรรม ได้แก่

ผลการวิิจัย 
1) ค์วิามเป็นมาแลัะเนื�อหาของวิรรณกรรม สุชวิณัณะ วิรรณกรรมไทขึนมคี์วิามน่า

สนใจุคื์อ เป็นการดดัแปลังหรอืสร้างเรื�องจุากแนวิคิ์ดค์อืการเอาวิถิุชีวีิติของกลัุม่ชน มาประกอบ

ในการสร้างเรื�องราวิวิรรณกรรมเรื�องสุชวิัณณะ เป็นการแต่งขึ�นโดยชาวิไทขึน ในเมืองเชียง

ตุง รูปแบบที�การดำเนินชีวิิตที�เรียบง่ายของชาวิเชียงตุง การใช้ชีวิิตด้วิยค์วิามสามารถุของ

ตน การวิางตัวิที�เหมาะสม แลัะมีการค์ัดลัอกสืบต่อกันมาตามลัำดับ เป็นวิรรณกรรมที�มา

นอกนบิาต ฉบบัที�นำมาศึกึษาบางฉบบัอายปุระมาณ 100 ป ีโดยมเีนื�อหาเกี�ยวิขอ้งกบัพื่ทุธ

จุริยธรรม วิรรณกรรมมีรูปแบบทั�วิไปของไทขึน ออกเป็น 4 ประเภทด้วิยกัน ค์ือ 1) ธรรม 

เป็นการประพัื่นธ์ที�ค์ำสอนที�มีค์วิามเกี�ยวิข้องกับ พื่ระพุื่ทธศึาสนา 2) ค่์าวิซึ่อ มีลัักษณะ

ที�ค์ลั้ายกับซึ่องลั้านนา 3) มาต มีการประพื่ันธ์แบบร้อยกรอง 4) อ่านไค์้ มีลัักษณะค์ล้ัอย

กับร่าย แต่มีการขึ�นแลัะการลังที�เป็นเอกลัักษณะ เมืองเชียงตุง เป็นที�มาของวิรรณกรรม

ไทขึน เป็นเมืองที�สืบเชื�อสายดังเดิมจุากกลัุ่มชนหลัายเผ่าแลัะรวิมตัวิกันขึ�น เรียกตนเองวิ่า  
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“ไทขนึ” ตามลักัษณะพื่ื�นที�ก ็ค์อื แมน่�ำขนึ ไดร้บัอทิธพิื่ลัทางพื่ระพื่ทุธศึาสนาค์อืการเผยแผ่

หลัักธรรมจุากเชียงใหม่ลั้านนา พื่ระเถุระจุากเชียงใหม่ที�ได้ส่งพื่ระไปประกาศึพุื่ทธศึาสนา 

ตัวิอักษรที�ใช้ก็มีการดัดแปลังจุากภาษาลั้านนาแลัะใช้เขียนบันทึกวิรรณกรรมต่างๆ เรียก

วิ่า “ตัวิขึน” เพื่ราะมีจุุดศูึนย์กลัางหลััก คื์อ ชาวิไทขึน มีการเรียนการสอนโดยส่วินใหญ่จุะ

เป็นแบบพื่ี�สอนน้องมาโดยตลัอด ปัจุจุุบันมีการจุัดการเรียนการสอนโดยค์ณะสงฆ์์เชียงตุง 

เพื่ราะให้มีค์วิามสอดค์ลั้องกับสมัยมากที�สุดแลัะเพื่ื�อสามารถุนำไปศึึกษาต่อได้ ค์วิามเป็น

มาของสุชวัิณณะ เป็นคั์มภีร์นอกนิบาต มีการแต่งขึ�นโดยยึดเอาหลัักค์วิามเชื�อเรื�องวัิวิ ที�มี

ค์วิามเกี�ยวิข้องกับเมืองเชยีงตุง ค์วิามเชื�อดา้นพุื่ทธศึาสนา การดำรงชีวิติของกลัุม่ชนมาสอด

แทรกแต่งเติมขึ�นมา ซึ่ึ�งมีเนื�อหาของวิรรณกรรมเรื�องสุชวิัณณะ แบ่งเป็น 3 ส่วินค์ือ เนื�อหา

วิรรณกรรมเบื�องต้น ท่ามกลัางแลัะบทสรุปของวิรรณกรรม มีการระบุถุึงพื่ระโพื่ธิสัตวิ์อย่าง

ชัดเจุน วิรรณกรรมยังได้สอดแทรกค์่านิยม ตัวิลัะค์ร ทัศึนะค์ติ ประโยชน์แลัะมีอิทธิพื่ลัต่อ

บุค์ค์ลัในสังค์ม ซึึ่�งเป็นการยึดเอาหลัักการดำเนินชีวิิตของชาวิไทขึนมาประกอบไวิ้ ดังนั�น

จุะเป็นแบบอย่างที�ดีต่อชาวิไทขึนที�ได้ฟุ่ังได้ศึึกษา ทำให้เกิดเป็นแนวิค์วิามคิ์ดที�มีประโยชน์

ต่อสังค์ม ประเพื่ณีวิัฒนธรรม ทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนา ด้านการดำเนินชีวิิตของบุค์ค์ลัในสังค์ม

ตามหลัักพืุ่ทธจุริยศึาสตร์

2) พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ที�ปรากฏในวิรรณกรรมไทขึน เป็นการหาแนวิค์ิด ขั�นตอน

กระบวินการเพืื่�อหาค์ำตอบของปัญหาว่ิาเราค์วิรทำอะไรหรือไม่ค์วิรทำอะไร ต้องปฏิบัติ

อยา่งไร หลักัการประพื่ฤตทีิ�เหมาะสมดงีาม ในกระบวินมกีารพื่จิุารณาวิา่ ผดิถุกู ดชีั�วิ ค์วิาม

หมายของจุริยศึาสตร์ ขอบเขตมุ่งเน้นให้เห็นค์วิามประพื่ฤติของค์น พื่ระโพื่ธิสัตวิ์ที�เป็นตัวิ

ลัะค์ร เป็นแบบอย่าง หลัักสัจุธรรมแลัะพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ที�ปรากฏในวิรรณกรรม ซึ่ึ�งจุัดให้

เป็นระดับของพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ แบ่งเป็น 3 ระดับด้วิยค์ือ ขั�นต้น ค์ือ ระดับศึีลั ซึึ่�งเป็นพื่ื�น

ฐานของมนษุย ์ขั�นกลัาง ค์อื กศุึลักรรมบถุ 10 ประการ ขั�นสงูสดุ ค์อือรยิมรรค์ มอีงค์ ์8 ใน

หลัักอริยสัจุ 4  จุริยศึาสตร์ที�ปรากฏในวิรรณกรรม จุริยธรรมที�ปรากฏผ่านตัวิลัะค์ร ยึดมั�น

ในการรักษาศึีลัเป็นหลััก มีข้อสรุปเป้าหมายสูงสุด ค์ือ พื่ระนิพื่พื่าน 

3) วิเิค์ราะหพ์ื่ทุธจุรยิศึาสตรใ์นวิรรณกรรมไทขนึ การดำเนนิชวีิติในวิรรณกรรม 

ค์ือการดำเนินชีวิิต ด้วิยหลัักของศึีลั การสร้างเรื�องด้วิยองค์์ประกอบที�ต่างกัน มีหน้าที�  

มแีนวิค์ดิค์วิามเชื�อที�มปีรากฏในวิรรณกรรม เปา้หมายค์อืการทำค์วิามดลีัะเวิน้ค์วิามชั�วิ ดว้ิย

ระดับของการปฏิบัติตามศึีลั ซึ่ึ�งเป็นขั�นต้นในการดำเนินชีวิิต การพื่ัฒนาตันเอง การรู้จุัก

ค์ณุค่์าของตนเพื่ื�อพื่ฒันาใหม้แีนวิค์ดิที�ดมีากขึ�น เป้าหมายสงูสดุในชวีิติของชาวิไทขนึ ยอมรบั

แลัะประพื่ฤติตามหลัักพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีท่� 12  ฉบัับัท่� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 9

การทำค์วิามเข้าใจุกับค์ำวิ่า บริบทของวิรรณกรรมอย่างลัึกซึ่ึ�งมีค์วิามสำค์ัญ

อย่างไร  ทัศึนะในการดำเนินชีวิิตของสังค์มมนุษย์ วิรรณกรรมที�สามารถุพื่ัฒนาด้วิยค์ำพืู่ด  

ไดค้์ำพูื่ดที�พื่ยายามตามหลักัจุริยศึาสตร์โดยนัย ก็มกีารเปรียบเทียบหรือการชี�แนะการอธิบาย

โดยการองิหลักัพื่ทุธศึาสนาทกุในจุารตีประเพื่ณล้ีัวินประกอบดว้ิยจุรยิศึาสตรสั์งค์มมนษุยจึ์ุง

ต้องดำเนินไปด้วิยหลัักจุริยศึาสตร์หรือเป็นสิ�งสำค์ัญในการอยู่ในสังค์ม

จุรยิศึาสตรใ์นวิรรณกรรมนั�นเปน็การสอดแทรกเนื�อหาที�เปน็พุื่ทธจุรยิศึาสตรไ์วิ้

อยา่งชดัเจุน เชน่ การการดำเนนิชวีิติที�ตอ้งดำเนนิด้วิยหลัักจุรยิธรรมหรอืหลัักค์วิามประพื่ฤติ

ซึ่ึ�งเปน็ขั�นพื่ื�นฐานของชาวิพุื่ทธหรอืผูท้ี�นบัถุอืพื่ระพื่ทุธศึาสนา เปน็จุริยศึาสตรข์ั�นตน้เรยีกวิา่

ศึีลั 5 ถืุอเป็นระดับขั�นพื่ื�นฐานแนวิคิ์ดค์วิามเชื�อที�อยู่ในวิรรณกรรมล้ัวินสอดค์ล้ัองกันเกี�ยวิ

กับการแต่งวิรรณกรรมนี�ขึ�นมา ค์วิามเชื�อนั�นฝังแน่นไปในหลัักค์วิามประพื่ฤติของตัวิลัะค์ร

ดังนั�นเราเชื�อสิ�งใดเราก็จุะได้ปฏิบัติตามสิ�งนั�น ในวิรรณกรรมที�มีค์วิามเชื�อเพื่ื�อมุ่งเข้าสู่การ

ดบัทกุขด์ว้ิยการปฏบิตัตินในตนที�ดกีารทำใหส้งัค์มมคี์วิามเปน็อยูอ่ยา่งสงบมคี์วิามสขุ ค์วิาม

เชื�อที�ปรากฏให้เห็นในวิรรณกรรม ค์ือ ค์วิามเชื�อเรื�องการทำค์วิามดี การลัะอายชั�วิกลััวิบาป  

การทำหน้าที�ของตนของลัูกที�ดี เพื่ื�อการเข้าถึุงพื่ระนิพื่พื่านซึึ่�งเป็นระดับขั�นสูงสุดหรืออุดม

สงูสดุในวิรรณกรรม ค์วิามดคี์วิามชั�วิที�ปรากฏในวิรรณกรรม  ถุอืวิา่จุะนำพื่าให้เรามีจุติใจุสุข

สงบเยือกเย็น สามารถุจุะบรรลุัเปา้หมายได้ การรักษาตัวิให้อยูใ่นค์วิามดีซึึ่�งเป็นผลัหลัังจุาก

การรกัษาตนใหห้า่งไกลัจุากค์วิามประพื่ฤตชิั�วิรา้ยทั�งหลัาย ค์วิามดจีุงึมใีห้เหน็ในวิรรณกรรม

การรูจุ้กัค์ณุค์า่ของตนในวิรรณกรรมเมื�อเรารูจัุ้กค์ณุค์า่ของตวัิเราแล้ัวิเรากจ็ุะสามารถุปรับตัวิ

ของเราให้อยู่ในทำนองที�ถุกูต้องไม่เดอืดร้อนไม่วิุน่วิาย วิรรณกรรมนี�ได้รบัค์วิามนยิม  เพื่ราะว่ิา

มนัถุกูจุริตต่อกลัุม่ชนนั�นเป็นเพื่ราะการแต่งขึ�นจุากการใช้วิถิุชีวีิติการดำเนินชวีิติของชาวิไทขึน  

ในสังค์มชาวิไทขึน เป็นที�ยอมรับแลัะเชื�อถุือแลัะสืบทอดกันมา  

เป้าหมายสูงสุดก็ค์ือ ถุือวิ่าเป็นหัวิใจุสำค์ัญในวิรรณกรรมที�ผู้แต่งได้นำมาสอด

แทรกเพื่ิ�มเติมทำให้เกิดเป็นเรื�องราวินี�ขึ�นมา พุื่ทธจุริยศึาสตร์ซึ่ึ�งมี 3 ระดับ ค์ือ 1) ระดับ

ต้น ค์ือศึีลั 5 2) ระดับกลัาง ค์ือ กุศึลัธรรม 10 3) ระดับสูงสุด ค์ือ อริยมรรค์ 8 การนำ

หลักัจุรยิศึาสตรม์าปรบักบัผูค้์นในสงัค์มได้รบัรู้ได้ยนิได้ร่วิมกิจุกรรมทางประเพื่ณ ีเมื�อได้ฟุ่งั

วิรรณกรรมหรือได้อา่นวิรรณกรรมนี�จุะเห็นได้วิา่วิรรณกรรมนี�เป็นส่วินหนึ�งที�จุะมาสอดแทรก 

มาปรับ มาค์ัดกรองขัดเกลัาผู้ค์นในสังค์มหรือชาวิไทขึนให้มีค์วิามสงบมีค์วิามประพื่ฤติที�ดี

ตามหลัักของพืุ่ทธจุริยศึาสตร์หรือจุริยศึาสตร์ในพืุ่ทธปรัชญา
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อภิิปรายผล 
วิรรณกรรมที�ได้นำมาศึึกษานั�น มีค์วิามเป็นมาโดยการคั์ดลัอกสืบต่อกันมาโดย

การจุาน (เขียน )ลังบนใบลัาน ปับสาจุนถุึงแลัะพื่ัฒนามาจุนถุึงปัจุจุุบัน โดยการใช้ภาษาไท

ขึนในแต่งวิรรณกรรมนี�ขึ�นมา โดยมีการอ้างอิงประวัิติเมืองเชียงตุงวิิถีุชีวิิตค์วิามเป็นอยู่ของ

ชาวิเชียงตุง แต่ว่ิาในปัจุจุุบันอาจุจุะมีการเปลัี�ยนแปลังไปบางส่วิน มีการเรียนการสอนโดย

ค์ณะสงฆ์์ เชียงตุง ผลัการศึึกษายังทราบวิ่าวิรรณกรรมยังได้มีการนำมาเอาวิรรณกรรมนั�น

มา ตั�งธรรมเป็นประเพื่ณีด้วิยซึึ่�งส่วินนี�มีค์วิามสำคั์ญต่อสืบทอดมาถึุงปัจุจุุบัน ยังสอดแทรก

ดว้ิยค์วิามเชื�อที�วิา่การทำตั�งธรรมนั�นเป็นทำบุญหาผูท้ี�ลัม้หายตายจุากไปแต่วิา่การทำต้องทำ

ตามค์วิามเหมาะสมไมเ่กนิฐานนะที�เปน็อยู ่หรอืสามารถุจุะตั�งธรรมไดก้ต็อ้งมคี์วิามพื่รอ้มพื่อ

สมค์วิรนั�นเอง วิรรณกรรมจึุงเกิดขึ�นด้วิยการผมสมผสานกันของหลัายแนวิคิ์ด ที�สอดค์ล้ัอง

กับงานวิิจัุยของ สุภาสิณี ค์ุ้มไพื่รี (สุภาสิณี ค์ุ้มไพื่รี, พื่.ศึ.2557: 298) ได้ทำวิิจัุยเรื�อง การ

สืบทอดวิรรณค์ดีแลัะนิทานในวิรรณกรรมเยาวิชนไทยช่วิงปี พื่.ศึ. 2545 - 2554 ได้กลั่าวิ

วิา่ การนำวิรรณกรรมที�มอียูเ่ดมิ แลัะมกีารนำแนวิค์ดิในวิรรณกรรมยคุ์เกา่มาผสมกบัผสาน

กับแนวิคิ์ดร่วิมสมัย เพืื่�อให้เห็นว่ิาแนวิคิ์ดเก่าสามารถุมาปรับให้อยู่ร่วิมกับแนวิคิ์ดร่วิมสมัย

ได้  ซึ่ึ�งวิรรณไทขึนก็มีการผสมกันของหลัักแนวิค์ิดไม่วิ่าจุะเป็นการนำประวัิติศึาสตร์เมือง

เชียงตุง หลัักแนวิค์ิดค์วิามเชื�อเรื�องพื่ระโพื่ธิสัตวิ์แลัะค์วิามเชื�อด้านพื่ระพืุ่ทธศึาสนานั�นมาใช้

เพื่ื�อแต่งวิรรณกรรมนี�ขึ�นมา

พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ที�ปรากฏในวิรรรณกรรม ผลัการที�ได้ศึึกษาข้อจุากวิรรณกรรม

แลั้วิ หลัักพืุ่ทธจุริยศึาสตร์นั�นปรากกฎีอยู่ 3 ระดับด้วิยกันไม่วิ่า โดยผู้แต่งได้สื�อออกมาใน

ลักัษณะที�ผา่นตวัิลัะค์ร เชน่พื่ยาวิวัิที�กลัา่วิสอนบรวิิารของตวัิซึ่ึ�งอยูใ่นตน้เรื�องของวิรรณกรรม 

แลัะที�พื่ยาวิัวิไปพื่บเห็นวิิถีุชีวิิตผู้ค์นนั�นก็ได้อธิบายถุึงการรักษาศึีลั ซึึ่�งเมื�องกลั่าวิแลั้วิพืุ่ทธ

จุริยศึาสตร์นั�นอยู่ในระดับต้น ระดับกลัางแลัะสูงสุดคื์อการปฏิบัติตามอริยมรรค์มีองค์์ 8 ที�

สอดค์ล้ัองกับแนวิคิ์ดของ พื่ระพุื่ทธจุริยะศึักดิ� สมจิุตฺโต (พื่ระพุื่ทธจุริยะศึักดิ� สมจิุตฺโต) ได้

ทำวิิจัุยเรื�อง แนวิคิ์ดทางพุื่ทธจุริยศึาสตร์ในวิวิรรณกรรมอีสานเรื�องตั�กแตนค์ำ ได้สรุปไวิ้วิ่า

พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ในระดับสูงเป็นเค์รื�องมือพื่ัฒนามนุษย์ธรรมดาสู่ค์วิามเป็นอภิมนุษย์โดยมี

เป้าเพื่ื�อการเข้าถุึงจุุดหมายสูงสุดค์ือ นิพื่พื่านโดยนํามรรค์มีองค์์ 8 เป็นกรอบในการพื่ัฒนา

มนษุย์  พุื่ทธจุริยศึาสตร์จุงึมีค์วิามสำคั์ญต่อการพัื่ฒนากรอบในการประพื่ฤติปฏิบติั ในสังค์ม

ชาวิไทขึนเป็นอย่างมากดังนั�นการการพัื่ฒนาได้ทางวัิตถุุหรือทางจิุตใจุจึุงมีส่วินสำคั์ญที�จุะ

ช่วิยให้สังค์มนั�นมีค์วิามเจุริญมากยิ�ง

ผลัการศึึกษาที�ปรากฏ คื์อการดำเนินชีวิิต การรู้จัุกคุ์ณค่์าของตน การพัื่ฒนา
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ตนเพื่ื�อให้เข้าสู่ค์วิามหลัุดพื่้นจุากค์วิามทุกข์ไม่ การดำเนินชีวิิต ค์ือการปฏิบัติตนให้ถุูกต้อง 

ไมผ่ิดจุารีตประเพื่ณีตา่งๆ ซึ่ึ�งวิรรณกรรมก็ได้กลั่าวิไวิ้อย่างชัดเจุนเช่นการดำเนนิชีวิิตในทาง

สุจุริตโดยผ่านตัวิลัะค์รเองค์ือนางอุมมทันตี ในการประกอบสัมมาชิพื่เลัี�ยงดูมารดาของตน 

การพื่ัฒนาตนด้วิยการประพื่ฤติตามหลัักศีึลั 5 เพืื่�อพัื่ฒนาให้กล่ัาวิไปสู่พื่ระนิพื่พื่าน ซึึ่�งเป็น

เปา้หมายหรือจุดุหมายสูงสุดพุื่ทธจุริยศึาสตร์ที�ปรากฎีในวิรรณกรรม สอดค์ล้ัองกับงานวิจัิุย

ของเสาวิค์นธ์ สุขรักษ์ (เสาวิค์นธ์  สุขรักษ์, 2559: บทคั์ดย่อ)  ได้ทำวิิจัุยเรื�องพัื่ฒนาการ

วิรรณกรรมของวิมิลั ไทรนิ�มนวิลั ระหว่ิางปีพืุ่ทธศัึกราช 2518–2538 ได้กลั่าวิไวิ้ แนวิทาง

การใชชี้วิติโดยการพึื่�งพื่าสตปัิญญาของ ตนเอง เพื่ื�อพื่ฒันาค์ณุภาพื่ชวีิติของค์นแลัะสงัค์มให้

สนัติสขุ แลัะสงูสุดของการพัื่ฒนาดว้ิยตนเองในวิรรณกรรม สอดค์ล้ัองกบังานวิจิุยัของ พื่ระ

มหาสมหวิงั สทิธตโถุ (พื่ระมหาสมหวิงั สทิธฺตโฺถุ, 2554: บทค์ดัยอ่) ไดท้ำวิจิุยัเรื�อง วิเิค์ราะห์

พืุ่ทธธรรมที�ปรากฏในค์ัมภีร์ธรรมนิพื่พื่านสูตรในวิรรณกรรมลั้านนา ได้กล่ัาวิวิ่าวิรรณกรรม

นั�นได้สอดแทรกแนวิค์ิดทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนาไวิ้ 3 ประเด็นอันได้แก่ การให้ทาน การรักษา

ศึลีั แลัะการเจุรญิภาวินา ซึึ่�งสามารถุทำให้ผู้ปฏบิตับิรรลัถุุงึพื่ระนพิื่พื่านได ้วิรรณกรรมไทขนึ

ถุือเป็นวิิธีการที�จุะสื�อแนวิค์ิดหลัักทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนาที�ไวิ้ได้อย่างชัดเจุน   

องค์ควิามร้้จากงานวิิจัย
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สรุป 
1) แนวิทางพื่ัฒนาแนวิค์ิดในการแต่งวิรรณกรรมเพื่ื�อให้เกิดค์วิามสอดค์ลั้องกับ

สงัค์ม ค์วิรมกีารรกัษาไวิซ้ึ่ึ�งวิฒันธรรมประเพื่ณขีองกล่ัมชนไวิ ้ซึ่ึ�งเปน็รากฐานของประชาชน

ชาวิไทขนึ สามารถุที�จุะสรา้งค์วิามเชื�อมั�นตอ่กลัุม่ชนแลัะยงัปลักุฝงัค์วิามเปน็ชนชาตขิองเอง

ไวิ้ได้อย่างเหนี�ยวิแน่น

2) แนวิทางพื่ัฒนาแนวิค์ิดด้านพืุ่ทธจุริยศึาสตร์โดยการจุัดรูปแบบการ

วิรรณกรรมตามหลัักพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ให้ค์รบถุ้วินเพื่ื�อจุะทำให้เข้าถุึงหลัักของค์วิามประพื่ฤติ

ที�สงูสุด แลัะยังสามารถุสร้างเป็นแนวิคิ์ดที�เป็นเอกลักัษณ์เฉพื่าะตัวิของไทขึน ดึงค์วิามเชื�อที�

หลัากหลัายมาใช้เพื่ื�อให้ให้อธิบายถุึงหลัักพืุ่ทธจุริยศึาสตร์

3) แนวิทางพื่ฒันาวิธิบีรบิทในวิรรณกรรมเพื่ื�อใหเ้ขา้ใจุวิรรณกรรมไดด้ขีึ�นค์วิรนำ

เอาสภาพื่แวิดลัอ้มที�เป็นปัจุจุบุนัมาดดัแปลังใหม้คี์วิามนา่สนใจุ จุะทำใหเ้ขา้ใจุสงัค์มได้อยา่ง

ชัดเจุนแลัะมีค์วิามเป็นอยู่ที�ดีขึ�น บริบทที�ปรากฏการณ์จุึงมีค์วิามสำคั์ญต่อวิรรณกรรมมาก 

วิรรณกรรมที�ดีค์วิรพื่ัฒนาต่อยอดไปจุนถุึงวิัฒนธรรมอื�นสังค์มอื�นๆได้ด้วิยเช่นกัน
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บทคัดย่อ 
บทค์วิามวิิจัุยนี� วัิตถุุประสงค์์ 3 ประการ  1) เพืื่�อศึึกษาแนวิค์ิดเรื�องสิทธิมนุษย

ชนตามหลัักสากลั 2) เพื่ื�อศึึกษาแนวิค์ิดเรื�องสิทธิในทรรศึนะของโทมัส ฮอบส์ กับจุอห์น 
ลัอ็ค์ แลัะ 3) เพืื่�อวิเิค์ราะห์เปรียบเทียบค์วิามเหมือนแลัะค์วิามแตกตา่งของแนวิคิ์ดเรื�องสิทธิ
ระหวิ่างโทมัส ฮอบส์ แลัะจุอห์น ลั็อค์ เป็นการวิิจุัยเชิงค์ุณภาพื่  

ผลัการวิิจุัยพื่บวิ่า 1)  แนวิคิ์ดเรื�องสิทธิมนุษยชนสากลั ได้รับการรับรองแลัะ
คุ้์มค์รองในช่วิงศึตวิรรษที� 18 องค์์การสหประชาชาติ ได้จุัดตั�งขึ�นมาเมื�อวิันที� 24 ตุลัาค์ม 
ค์.ศึ. 1945  ต่อมา ได้ร่วิมมือกันจัุดทำปฏิญญาสากลัว่ิาด้วิยสิทธิมนุษยชน แลัะประกาศึใช้ 
เมื�อวินัที� 10 ธันวิาค์ม ค์.ศึ. 1948 เนื�อหาของปฏิญญาฯ มีบญัญตัไิวิ ้30 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ัม ได้แก่ (1) สิทธทิางแพ่ื่งแลัะทางการเมือง (2) สิทธทิางเศึรษฐกิจุ สังค์ม แลัะวัิฒนธรรม  
2) ดา้นแนวิค์ดิเรื�องสทิธ ิทั�งฮอบสแ์ลัะลัอ็ค์ ไดเ้สนอแนวิค์ดิเรื�องสทิธทิางธรรมชาตเิอาไวิโ้ดย
ฮอบสม์องว่ิา มนุษยต์อ้งยอมสลัะสิทธิธรรมชาติทั�งหมดที�มใีหก้บัรฐั สว่ินลัอ็ค์มองว่ิา มนุษย์
ไมไ่ดส้ลัะสิทธิทั�งหมดใหก้บัรฐั แตใ่หเ้พื่ยีงสทิธเิสรภีาพื่บางสว่ินเท่านั�น 3)  เมื�อเปรียบเทยีบ
แนวิค์ิดเรื�องสิทธิระหวิ่าง ฮอบส์แลัะลั็อค์ พื่บวิ่า ทั�งสองค์นต่างให้ค์วิามสำค์ัญในเรื�องของ
ปัจุเจุกบุค์ค์ลัเหมือนกัน แต่มีทัศึนะมุมมองในเรื�องการทำสัญญาประชาค์ม เพืื่�อสลัะอำนาจุ
แลัะสิทธิทางธรรมชาติของตนให้กับรัฐต่างกัน โดยฮอบส์มองวิ่า เราค์วิรสลัะสิทธิของเราให้
รัฐทั�งหมด ในขณะที�ลั็อค์มองวิ่า เราค์วิรสลัะสิทธิที�สำค์ัญบางประการเท่านั�น
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Abstract
This research aims at 3 objectives:  1) to study the concept of universal 

right, 2) to study the concept of right in perspectives of Thomas Hobbes and Jonh 

Lock, and 3) to comparative analyze the sameness and the differences of the con-

cepts of right between Thomas Hobbes and Jonh Lock.  It is a qualitative research.

The results of this research were: 1) The concept of universal human 

rights had been accredited and protected during the 18th century. The United 

Nations was established on October 24, 1945, and later on, collaborated to 

prepare the Universal Declaration of Human Rights and was promulgated on 

December 10, 1948. The content of the Declaration contains 30 items having 

divided into two groups: (1) the Civil and Political rights and (2) the economic, 

social and cultural rights. 2) On the concept of rights, both Hobbs and Lock had 

also proposed the concept of natural rights; that is Hobbs gave the view that 

Human beings have to waive all their natural rights to the State, while Lock opined 

that human beings have not to waive all rights to the state, but gave only some 

rights and freedoms. 3) On comparing the concept of rights between Hobbs and 

Locke, it was found that both thinkers had place the same importance on the 

individual. But they were different on the viewpoint of the Social contract to 

waive all one’s power and natural right to State. That is Hobbs viewed that we 

should waive our all rights to State, while Locke opined that we should only 

waive some of our important rights.

Keywords:  A comparative study, Concept, Thomas Hobbes, Jonh Locke

บทนำ
นบัตั�งแตใ่นอดตีมนุษยเ์ปน็ผูท้ี�มคี์วิามกลัวัิอยูต่ลัอดเวิลัา เชน่ กลัวัิปรากฏการณ์

ธรรมชาต ิกลัวัิการไมไ่ดร้บัค์วิามปลัอดภยัในชวีิติรา่งกายแลัะทรพัื่ยสิ์น ตลัอดจุนกลััวิค์วิาม
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ตาย เป็นต้น ดังนั�น มนุษย์จุึงแสวิงหาหลัักประกันเพื่ื�อค์วิามมั�นค์งปลัอดภัยให้กับตนเอง 

หลัักประกันดังกล่ัาวิ ถืุอเป็นมาตรฐานขั�นต�ำที�ค์ิดกันว่ิา มนุษย์ค์วิรจุะมีสิทธิอะไรบ้าง ที�มี

หรือที�ได้มาโดยธรรมชาติพื่ร้อมกับการเกิด ด้วิยค์วิามเชื�อที�วิ่า มนุษย์เกิดมาพื่ร้อมกับค์วิาม

มีค์ุณค์่า มีวิิถุีทางแห่งการดำเนินชีวิิตเป็นของตนเอง มีค์วิามสามารถุในการดำรงตนอยู่ใน

สภาพื่แวิดลั้อมที�ดีที�เหมาะสมอย่างสมศึักดิ�ศึรีของค์วิามเป็นมนุษย์ เรียกกันวิ่า เป็นสิทธิ

ธรรมชาติ (Natural Right) ซึึ่�งมคี์วิามสัมพื่นัธใ์กลัช้ดิกบักฎีหมายธรรมชาติ (Natural Law) 

เป็นที�ยอมรับกันวิ่า สิทธิธรรมชาติเป็นบ่อเกิดหรือที�มาสำค์ัญของสิทธิมนุษยชน (Human 

Right) ในปัจุจุุบัน (อุดมศึักดิ� สินธิพื่งษ์, 2550: 11)

เป็นที�ยอมรับกันโดยทั�วิไปว่ิาสิทธิธรรมชาติมีค์วิามสัมพัื่นธ์ใกล้ัชิดกับกฎีหมาย

ธรรมชาต ิเปน็บอ่เกดิหรอืที�มาของสทิธมินษุยชนในปจัุจุบุนั หากสบืยอ้นไปในประวิตัศิึาสตร์

จุะพื่บวิ่า แนวิค์ิดเรื�องสิทธิธรรมชาติ ได้ก่อตัวิขึ�นนับตั�งแต่ในสมัยกรีกแลัะโรมัน เป็นต้นมา 

บรรดานักปราชญ์ในแตล่ัะยคุ์ตา่งมองสิทธธิรรมชาติไปในแนวิทางที�ตา่งกนั สทิธธิรรมชาติได้

ถุกูตีค์วิามแลัะถูุกนำไปใชต้ามค์วิามเชื�อแลัะปรัชญาของยุค์สมัยนั�น ๆ ซึึ่�งได้มพีื่ฒันาการเป็น

ลัำดับจุนมาเป็นสิทธิมนุษยชนในปัจุจุุบัน (อุดมศึักดิ� สินธิพื่งษ,์ 2550: 28)

ในระยะแรกมนุษย์ก็ค์งจุะไม่แตกต่างไปจุากสัตว์ิ ซึึ่�งต่างก็ต้องดิ�นรนเพืื่�อให้มี

ชีวิิตอยู่รอด ต่อมาเมื�อมนุษย์มีค์วิามเจุริญก้าวิหน้าขึ�น มีการอยู่กันเป็นกลัุ่ม เป็นค์รอบค์รัวิ 

เป็นชนเผ่า เป็นรัฐตามลัำดับ ค์วิามไม่เป็นธรรมก็เกิดมีขึ�นในระหวิ่างมนุษย์ด้วิยกันเอง ก่อ

ให้เกิดค์วิามสับสนวิุ่นวิาย ค์วิามไม่สงบสุข ค์วิามเอารัดเอาเปรียบ ค์วิามขัดแย้งรุนแรงเกิด

ขึ�นบางค์รั�งถุงึขนาดเป็นการป�าเถุื�อนไมม่มีนุษยธรรม มนษุยจ์ุงึตอ้งการที�จุะได้รบัการปกปอ้ง

ค์ุ้มค์รองให้มีค์วิามปลัอดภัยจุนได้รับสิทธิต่าง ๆ ของค์นอันจุะพึื่งมี มนุษย์จึุงได้พิื่จุารณา

ถุึงสิทธิตามธรรมชาติ (เสน่ห์ จุามริก, 2545: 37) สังค์มโลักปัจุจุุบัน กระแสแห่งการเรียก

ร้องสิทธินับวิ่ามีค์วิามทวิีค์ูณกันมากขึ�นเรื�อย ๆ มวิลัมนุษยชาติต่างพื่ากันแสวิงหาสิทธิ ซึ่ึ�ง

โดยทั�วิไปนั�น สิทธิ หมายถุึง อำนาจุอันชอบธรรมที�จุะอ้างหรือเรียกร้องเอาได้ (พื่ระเทพื่

เวิท ี(ประยทุธ ์ประยตุโฺต), 2535: 28) ถุา้หากจุะใหก้ลัา่วิถุงึสทิธมินษุยชนนั�น ในทศัึนะของ

นักปรัชญาตะวัินตก ได้มีผู้กล่ัาวิถึุงสิทธิมนุษยชนไวิ้จุำนวินมาก ในบรรดาปราชญ์เมธีทาง

ปรัชญายุค์สมัยใหม่ (The Modern Political Philosophyแลัะนักคิ์ดนักต่อสู้ทางด้านสิท

ธิเสรีภาพื่ของประชาชน เช่น โทมัส ฮอบส์ รุสโซึ่เดวิิด ฮูม เป็นต้น ซึ่ึ�งมีนักปรัชญาสมัยใหม่ 

(The Modern Philosophy) ที�มีแนวิค์ิดทฤษฎีีทางสิทธิมนุษยชนที�โดดเด่นแลัะน่าสนใจุ 

ค์ือ จุอห์น ลั็อค์ กับโทมัส ฮอบส์ 
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โทมัส ฮอบส์ (Thomas Hobbes) นักปรัชญาสังค์มชาวิอังกฤษ มองว่ิา โดย

ธรรมชาติมนุษย์มีค์วิามเห็นแก่ตัวิ มนุษย์ใช้สิทธิในการกระทำทุกสิ�งทุกอย่างตามที�ตน

ปรารถุนา เพื่ื�อสนองค์วิามต้องการ ค์วิามปรารถุนาเหลั่านี� ทำให้เกิดการลัะเมิดในร่างกาย

ของผู้อื�น เป็นเหตุให้เกิดค์วิามขัดแย้งรุกรานทำร้ายระหวิ่างมนุษย์ต่อมนุษย์ด้วิยกัน ตาม

ภาวิะนี�ทำให้มนุษย์มีสภาวิะสงค์ราม (Thomas Hobbes, 1968: 183 - 184) ในสภาวิะนี�

ถุือเป็นสภาวิะที�อันตรายต่อชีวิิตแลัะสังค์ม ไม่มีค์วิามดีค์วิามชั�วิ ต่างไม่มีค์วิามปลัอดภัยใน

ชวีิติ ทกุค์นตา่งกลัวัิการถุกูทำรา้ย ค์วิามกลัวัินี�เปน็เพื่ยีงพื่ลังัใหม้นษุยเ์ขา้หาสนัตภิาพื่ ค์วิาม

ปรารถุนาในสิ�งต่าง ๆ ซึ่ึ�งจุำเป็นต่อการมีชีวิิตอยู่อย่างสะดวิกสบาย แลัะค์วิามหวิังที�จุะให้

ค์วิามอุตสาหะเป็นตัวินำพื่าสิ�งเหลั่านี�มาให้แลัะเหตุผลัก็แนะกฎีเกณฑ์์ต่าง ๆ ที�เหมาะสม

เกี�ยวิกับสันติภาพื่ ซึ่ึ�งมนุษย์อาจุเข้าร่วิมทำค์วิามตกลังกัน กฎีเกณฑ์์เหลั่านี�อาจุเรียกวิ่า กฎี

ธรรมชาติ  (Thomas Hobbes, 1968: 189)

ค์วิามกลััวินี�เอง ที�มนุษย์ต้องปกป้องชีวิิตแลัะทรัพื่ย์สินของตนเอง มีการ

ประทุษร้ายต่อกันอยู่เนือง ๆ ไม่มีอารยธรรม ไม่มีหลัักประกัน ถุ้าหากไม่มีอำนาจุกลัาง

มาค์อยดูแลัมนุษย์ก็กลั้าทำร้ายกันเอง ดังนั�น การดูแลัตนเองเป็นสิ�งจุำเป็นแลัะสำคั์ญ

ยิ�ง มิใช่สิ�งที�น่าเกลัียดหรือจุะถุูกมองอย่างเหยียดหยาม เพื่ราะมนุษย์ไม่เค์ยปรารถุนา

สิ�งที�เป็นภัยในชีวิิต ทุกค์นต้องการสิ�งที�ดีสำหรับตนแลัะหลัีกหนีสิ�งเลัวิ ที�เป็นเช่นนี� 

เพื่ราะแรงกระตุ้นของธรรมชาติไม่ต่างไปจุากแรงกระตุ้นที�ผลัักก้อนหินกลิั�งลังไปข้าง

ลั่าง จึุงมิใช่สิ�งที�ไร้สาระหรือน่าเกลีัยดชัง หรือขัดกับเหตุผลัที�มนุษย์จุะพื่ยายามอย่างเต็ม

ที� ที�จุะปกป้องแลัะรักษาร่างกายแลัะอื�น ๆ มิให้เกิดค์วิามเสียใจุแลัะค์วิามตาย (วิิทย์ 

วิิศึทเวิย์, 2532: 18) ตามค์วิามคิ์ดของฮอบส์ เพืื่�อให้มนุษย์เกิดค์วิามสันติสุขที�เป็นค์วิาม

ปรารถุนาที�จุะอยู่รอด มนุษย์จุะต้องทำตามกฎีธรรมชาติ อันจุะนำมาซึ่ึ�งค์วิามสันติ  

กฎีธรรมชาติเป็นหลัักการหรือกฎีโดยทั�วิไป ซึ่ึ�งค์้นพื่บโดยเหตุผลัซึ่ึ�งห้ามมนุษย์ทำในสิ�งที�

เป็นหายนะต่อชีวิิตของเขาเองหรือห้ามทำในสิ�งซึึ่�งจุะพื่รากเอาสิ�งที�จุำเป็นในการรักษาชีวิิต

ของเขาไป แลัะไม่ให้ลัะทิ�งสิ�งที�เขาคิ์ดว่ิาค์วิรรักษาไวิ้ ทุกค์นต้องสลัะเสรีภาพื่ส่วินที�เป็นการ

ลัะเมิดสิทธิผู้อื�น ส่วินที�สลัะนี�จุะมีค์่าเท่ากับสิทธิของตนก็จุะไม่ถุูกผู้อื�นลัะเมิดด้วิย เท่ากับ

ต่างค์นต่างรักษาสิทธิของตน ต่างเป็นปัจุเจุกไม่สามารถุค์วิบค์ุมการลัะเมิดสิทธิดังกลั่าวิได้

ปัจุจุุบันนี� แนวิค์ิดของจุอห์น ลั็อค์ ในประเทศึโลักเสรีได้นำมาใช้ประโยชน์ต่อ

ระบบการเมืองการปกค์รองอยู่หลัายประเทศึด้วิยกัน โดยเฉพื่าะในประเทศึสังค์มตะวิัน

ตก เขาจัุดเป็นนัดค์ิด ที�ได้รับการกล่ัาวิถึุงเป็นอย่างมาก ซึึ่�งแนวิคิ์ดของล็ัอค์ ได้ใช้ทฤษฎีี

กฎีธรรมชาติ (Natural Law Theory) เป็นพื่ื�นฐานสำหรับทฤษฎีีสิทธิธรรมชาติ (Natural 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 12  ฉบัับัที� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 202118

Rights Theory) ลัอ็ค์มทีรรศึนะวิา่ ปจัุเจุกชนเปน็เจุา้ของสทิธธิรรมชาต ิ3 ประการ ค์อื สทิธิ

ในชีวิิต อิสรภาพื่ในร่างกาย แลัะสิทธิในทรัพื่ย์สิน ปรัชญาของลั็อค์ถุือเป็นทางเลัือกสำหรับ

ค์วิามเหมาะสมของการปกค์รองแบบรัฐสภาในประเทศึอังกฤษ (พื่ระมหามหรรถุพื่งศึ์ กวิิวิํ

โวิ (ศึรีสุเมธิตานนท์), 2548: 1)

ลั็อค์ให้ทรรศึนะวิ่า มนุษย์จุะสามารถุเข้าใจุกฎีธรรมชาติได้ด้วิยเหตุผลัแลัะ

ประสบการณ ์การที�มนษุยไ์มท่ำรา้ยกนัแลัะกนันั�น เพื่ราะมนษุยต์า่งตระหนกัดว้ิยเหตผุลัว่ิา 

หากตนกระทำเช่นนั�นก็ย่อมได้รับการโต้ตอบในทำนองเดียวิกัน มนุษย์ในภาวิะธรรมชาติ มี

ลักัษณะ 2 ประการ ดงันี� ประการแรก ค์อื ภาวิะแหง่เสรภีาพื่ซึ่ึ�งทำใหม้นษุยส์ามารถุกระทำ

ในสิ�งที�ตนปรารถุนาภายใต้ขอบเขตจุำกัดแห่งกฎีธรรมชาติ แลัะประการที�สอง คื์อ ภาวิะ

แห่งการเท่าเทียมกันของทุกชีวิิตที�อาศึัยอยู่ ไม่มีใค์รมีสิทธิอำนาจุ หรือขอบเขตอำนาจุ 

มากกวิ่ากัน แต่เท่าเทียมกันในด้านสิทธิ (กวิี อิศึริวิรรณ, 2528: 62)

ลั็อค์ได้มีทรรศึนะว่ิามนุษย์ทุกค์นมีทรัพื่ย์สินโดยสรรพื่สิ�งทั�งหลัายที�มีอยู่ในโลัก

ทั�งหมดเป็นของทุกค์น หรือทุกค์นมีกรรมสิทธิ�ส่วินตัวิหรือส่วินบุค์ค์ลัจุะเกิดขึ�นได้ก็ต่อเมื�อ

เขาได้ใช้แรงงานเค์ลัื�อนย้ายหรือเก็บเกี�ยวิสิ�งนั�น โดยเฉพื่าะเรื�องสัญญาประชาค์ม (Social 

contract) ล็ัอค์มีทรรศึนะว่ิาหมายถึุง สิทธิในการจัุดทำกฎีหมายพื่ร้อมด้วิยบทลังโทษถึุง

ชีวิิตแลัะโทษที�เบาบางลังไปทั�งหมด สำหรับวิางระเบียบค์วิบคุ์มแลัะสงวินรักษาทรัพื่ย์แลัะ

สิทธิในการใช้พื่ลัังของประชาชน เพื่ื�อบริหารให้เป็นไปตามกฎีธรรมชาตินั�น ๆ เพื่ื�อป้องกัน

จุกัรภพื่ให้พื่น้จุากการประทุษรา้ยจุากภายนอกแลัะทั�งหมดนี� เพื่ื�อประโยชน์สว่ินรวิม (เสถุยีร 

หอมขจุรแลัะค์ณะ, 2528: 34) สัญญาประชมค์มเกิดขึ�นจุากค์วิามยินยอมของทุกค์นเพืื่�อ

เปน็หลักัประกนัสำหรบัการดำรงชพีื่ดว้ิยค์วิามสะดวิกปลัอดภยัแลัะสนัตภิาพื่รว่ิมกนั รวิมทั�ง

ค์วิามมั�นค์งในทรัพื่ย์สิน สิทธิในการปฏิวิัติตามสัญญาประชาค์มของลั็อค์ ในการที�รัฐบาลัใช้

อำนาจุผิดวิตัถุุประสงค์ห์รือขัดกบัเจุตนารมย์ของประชาชน ประชาชนก็มสีทิธทิี�จุะถุอดถุอน

รัฐบาลัได้ แม้อาจุจุะทำโดยการใช้กำลััง การลั้มลั้างรัฐบาลัมิได้หมายถุึง การสิ�นสลัายของ

สังค์มการเมือง แต่เป็นการเปลัี�ยนแปลังองค์์กรที�ทำหน้าที�บริหารเท่านั�น (เสน่ห์ จุามริก, 

2515: 307) สทิธธิรรมชาตขิองลัอ็ค์ ไดใ้ห้ค์วิามสำค์ญัที�ปจัุเจุกชน โดยแยกจุากรฐัหรอืสงัค์ม

การเมือง ที�เป็นจุุดที�มีผู้เน้นว่ิา ค์วิามคิ์ดสำคั์ญของสิทธิมนุษยชนสมัยใหม่ ก็ค์ือ บุค์ค์ลัมี

สิทธิสามารถุเรียกร้องต่อสังค์มหรือต่อต้านสังค์มหรือรัฐได้ โดยที�สิทธินี�เป็นสิ�งที�สังค์มต้อง

ตระหนักแลัะยอมรับวิ่าทุกค์นมีอยู่ในฐานะที�เป็นมนุษย์

สิทธิมนุษยชน (Human Rights) ได้ปรากฏแลัะเป็นที�รู้จัุกกันอย่างแพื่ร่หลัาย 

นบัตั�งแตไ่ดม้กีารกอ่ตั�งองค์ก์ารสหประชาชาตเิปน็ตน้มา เป็นที�ยอมรับกนัโดยทั�วิไปวิา่ สิทธิ
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ธรรมชาต ิ(Natural Rights) ซึ่ึ�งมคี์วิามสัมพื่นัธใ์กลัช้ดิกบักฎีหมายธรรมชาติ (Natural Law) 

เป็นบ่อเกิดหรือที�มาของสิทธิมนุษยชนในปัจุจุุบัน หากสืบย้อนไปในประวิัติศึาสตร์จุะพื่บวิ่า 

แนวิค์วิามค์ดิเรื�องสทิธธิรรมชาต ิไดก้อ่ตวัิขึ�นนบัตั�งแตใ่นสมยักรกีแลัะโรมนัเปน็ตน้มา บรรดา

นกัปราชญใ์นแตล่ัะยคุ์สมยัตา่งมองสทิธิธรรมชาตไิปในแนวิทางที�แตกตา่ง สทิธธิรรมชาตไิด้

ถุกูตคี์วิามแลัะถุกูนำไปใชต้ามค์วิามเชื�อแลัะปรชัญาของยคุ์สมยันั�น ๆ ซึึ่�งไดม้พีื่ฒันาการลัำดบั

จุนมาเป็นสิทธิมนุษยชนในปัจุจุุบัน

ยคุ์สมยัใหมเ่ปน็ชว่ิงระยะเวิลัาของการเปลัี�ยนแปลังในหลัาย ๆ ดา้น การค์น้พื่บ

ทางวิิทยาศึาสตร์มีผลัต่อพื่ัฒนาการของมนุษย์ ค์วิามเชื�อในเรื�องเหตุผลัเข้ามาแทนที�ศึรัทธา 

การใช้เหตุผลัที�เป็นวิิทยาศึาสตร์ทำให้อิทธิพื่ลัของศึาสนาเสื�อมค์ลัายลัง มนุษย์มีค์วิามเป็น

ตัวิของตัวิเองมากขึ�น แนวิค์วิามคิ์ดเรื�องปัจุเจุกชนนิยมได้ก่อตัวิขึ�น ในศึตวิรรษที� 17 ค์วิาม

เชื�อในเรื�องเหตุผลัของมนุษย์มีมากกว่ิากฎีของพื่ระเจุ้า กฎีธรรมชาติเป็นเรื�องของเหตุผลัใน

ทางโลัก มไีวิเ้พื่ื�อปกปอ้งผลัประโยชนข์องบคุ์ค์ลั โทมสั ฮอบส ์แลัะจุอหน์ ลัอค์ ไดเ้สนอแนวิ

ค์วิามค์ิดเรื�องสภาวิธรรมชาติแลัะสัญญาประชาค์ม เอาไวิ้ในยุค์สมัยใหม่นี�เอง

ดว้ิยเหตนุี� ผูว้ิจิุยัตอ้งการที�จุะศึกึษาเปรยีบเทยีบแนวิค์ดิเรื�องสทิธมินษุยชนของ

โทมัส ฮอบส์ กับจุอห์น ลั็อค์ เพื่ื�อศึึกษาแนวิค์ิดเรื�องสิทธิมนุษยชนสากลั เพื่ื�อศึึกษาแนวิค์ิด

เรื�องสิทธิมนุษยชนในทรรศึนะของโทมัส ฮอบส์ แลัะจุอห์น ล็ัอค์ นอกจุากนี� ผูว้ิจัิุยยังต้องการ

ศึึกษาเปรียบเทียบถุึงค์วิามเหมือนแลัะค์วิามต่างของทั�งสองทรรศึนะ ระหวิ่างแนวิค์วิาม

ค์ิดของโทมัส ฮอบส์ กับแนวิคิ์ดของจุอห์น ล็ัอค์ ว่ิามีค์วิามเหมือนแลัะแตกต่างกันหรือไม่ 

อยา่งไร งานวิิจัุยนี�จุงึเป็นการหาจุดุตา่งแลัะจุดุรว่ิมของทั�งสองทรรศึนะ เพืื่�อให้เขา้ใจุถุงึหลักั

สิทธิมนุษยชนในปรัชญาตะวิันตก ระหวิ่างแนวิค์ิดของโทมัส ฮอบส์ กับจุอห์น ลั็อค์มากยิ�ง

ขึ�น ทั�งยังสามารถุนำเสนอข้อสรุปผลัการวิิจัุย เพืื่�อเป็นประโยชน์ต่อการศึึกษาเปรียบเทียบ

แนวิค์ิดเรื�องสิทธิมนุษยชนแก่ผู้ที�สนใจุศึึกษาต่อไป 

วิัตถุุประสงค์
1)  เพื่ื�อศึึกษาแนวิค์ิดเรื�องสิทธิมนุษยชนตามหลัักสากลั

2)  เพื่ื�อศึึกษาแนวิค์ิดเรื�องสิทธิในทรรศึนะของโทมัส ฮอบส์ กับจุอห์น ลั็อค์

3)  เพื่ื�อวิิเค์ราะห์เปรียบเทียบค์วิามเหมือนแลัะค์วิามแตกต่างของทั�งสอง

ทรรศึนะ ระหวิ่างแนวิค์ิดของโทมัส ฮอบส์ กับจุอห์น ลั็อค์
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ระเบียบวิิธีวิิจัย
1)  ร้ปแบบการวิิจัย

 การศึึกษาวิิจัุยเรื�อง “การศึึกษาเปรียบเทียบแนวิคิ์ดเรื�องสิทธิของโทมัส ฮอบส์ 

กบัจุอหน์ ลัอ็ค์” เปน็การวิจิุยัเชงิค์ณุภาพื่ แลัะศึกึษาเปรยีบเทยีบ (A comparative study) 

ซึ่ึ�งในการศึึกษาเชิงเอกสารนั�นผู้วิิจุัยได้ใช้เอกสารสำค์ัญ ดังนี�

(1) เอกสารชั�นปฐมภมู ิค์อื หนงัสอืหรอืตำราเกี�ยวิกบัแนวิค์ดิทางดา้นปรชัญ

การเมือง เรื�องสิทธิธรรมชาติ สิทธิมนุษยชน สัญญาประชาค์มของโทมัส ฮอบส์ จุากหนังสือ 

Leviathan กับจุอห์น ลั็อค์ จุากหนังสือ The Second Treaties of Government 

(2)  เอกสารชั�นทตุยิภมู ิค์อื หนงัสอื วิารสาร บทค์วิาม แลัะเอกสารงานวิจัิุย

ที�เกี�ยวิข้องกับเรื�องสิทธิมนุษยชนสากลั แนวิค์ิดเรื�องสิทธิมนุษยชนในทางปรัชญา

2) การเก็บรวิบรวิมขึ้อม้ล

งานวิิจุัยนี�เป็นการวิิจุัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) แลัะศึึกษา

เปรียบเทียบ (A comparative study) ผู้วิิจุัยได้ทำการเก็บรวิบรวิมข้อมูลัจุากเอกสารชั�น

ปฐมภูมิ แลัะทุติยภูมิ ซึ่ึ�งมีวิิธีการดำเนินการวิิจุัย ดังนี�

(1)  ศึึกษาค้์นค์ว้ิาข้อมูลัต่าง ๆ ที�เกี�ยวิข้องกับงานวิิจัุยจุากเอกสารชั�นปฐม

ภูมิ ได้แก่ ตำราแลัะหนังสือของโทมัส ฮอบส์ แลัะจุอห์น ลั็อค์ 

(2)  ศึกึษาค้์นค์วิา้ขอ้มลูัตา่ง ๆ ที�เกี�ยวิข้องกบังานวิจัิุยจุากเอกสารชั�นทุติยภมูิ 

ไดแ้ก ่ตำรา วิทิยานิพื่นธ ์รายงานการวิจัิุย หนงัสอืเอกสารสิ�งพื่มิพ์ื่ต่าง ๆ เชน่ บทค์วิามทาง

วิิชาการ หนังสือพื่ิมพื่์ นิตยสาร อินเทอร์เน็ต รวิมทั�งงานวิิจุัยที�เกี�ยวิข้อง

(2)  รวิบรวิมขอ้มลูัจุากการศึกึษาค์น้ค์วิา้เอกสารชั�นปฐมภมู ิแลัะทตุยิภมู ิมา

แบ่งเป็นหมวิดหมู่ต่าง ๆ อาทิ สิทธิมนุษยชนสากลั เริ�มตั�งแต่ค์วิามหมายของสิทธิมนุษยชน 

วิิวิัฒนาการของสิทธิมนุษยชน สิทธิมนุษยชนในกฎีบัตรสหประชาชาติ การค์ุ้มค์รองสิทธิ

มนุษยชนในกฎีหมายระหวิ่างประเทศึ แลัะย้อนกลัับไปศึึกษาแนวิค์ิดเรื�องสิทธิในทรรศึนะ

ของโทมัสฮอบส์ กับจุอห์น ลั็อค์ 

3)  ขึั�นตอนการศึึกษาและวิิเคราะห์์ขึ้อม้ล

(1)  รวิบรวิมแลัะเรียบเรียง ตลัอดถุึงการจุดัหมวิดหมู่ข้อมูลัที�เกี�ยวิขอ้ง จุาก

ตำราเอกสารแลัะงานวิิจุัยที�เกี�ยวิข้อง

(2)  นำเอกสารชั�นปฐมภูมิแลัะทุติยภูมิที�ค์้นค์วิ้ารวิบรวิม แลัะเรียบเรียงมา

ทำการแยกแยะแลัะวิิเค์ราะห์ข้อมูลัที�ได้มาทั�งหมด ตามวิัตถุุประสงค์์ของการศึึกษาวิิจุัย 
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(3)  ศึึกษาแนวิค์ิดเรื�องสิทธิมนุษยชนสากลั

(4)  ศึึกษาแนวิค์ิดเรื�องสิทธิตามทรรศึนะของโทมัส ฮอบส์ 

(5)  ศึึกษาแนวิค์ิดเรื�องสิทธิตามทรรศึนะของจุอห์น ลั็อค์

(6)  ศึึกษาเปรียบเทียบแนวิค์ิดเรื�องสิทธิของโทมัส ฮอบส์ กับจุอห์น ลั็อค์ 

วิ่าทั�งสองทรรศึนะมีค์วิามเหมือนแลัะค์วิามแตกต่างกันอย่างไร

(7)  นำเสนอผลัการศึึกษาวิิจุัย

(8)  สรุปผลัการวิิจุัยแลัะข้อเสนอแนะเพื่ื�อการวิิจุัยค์รั�งต่อไป

ผลการวิิจัย
การศึึกษาวิิจัุยเรื�อง “การศึึกษาเปรียบเทียบแนวิคิ์ดเรื�องสิทธิของโทมัส ฮอบส์ 

กับจุอห์น ล็ัอค์” ค์รั�งนี� มีวิัตถุุประสงค์์ ดังนี� ค์ือ 1) เพืื่�อศึึกษาแนวิค์ิดเรื�องสิทธิมนุษยชน

ตามหลัักสากลั 2) เพืื่�อศึึกษาแนวิคิ์ดเรื�องสิทธิในทรรศึนะของโทมัส ฮอบส์ กับจุอห์น ล็ัอค์ 

แลัะ 3) เพื่ื�อวิิเค์ราะห์เปรียบเทียบค์วิามเหมือนแลัะค์วิามแตกต่างของทั�งสองทรรศึนะ

ระหว่ิางแนวิค์ิดของโทมัส ฮอบส์ กับจุอห์น ล็ัอค์ การวิิจัุยดังกลั่าวิเป็นการวิิจุัยเชิงเอกสาร  

(Documentary Research) แลัะศึึกษาเปรียบเทียบ (A comparative study) มีการ

วิิเค์ราะห์ข้อมูลัโดยใช้วิิธีการพื่รรณนาค์วิาม ผูว้ิจิุยัได้สรปุผลัการวิจิุยัไว้ิ ดงันี� 

ตอนที� 1 แนวิคิดเร่�องสิทธิมนุษยชนตามห์ลักสากล

ค์ำวิา่ สทิธมินษุยชน (Human Rights) หมายถุงึ สทิธขิั�นพืื่�นฐานของค์วิามเปน็

มนษุยต์ั�งแต่เกดิถุงึตาย เป็นสทิธทิี�ตดิตวัิมาตั�งแต่เกดิ เป็นเองโดยธรรมชาติ โดยจุะโอนสิทธิ

ให้แก่กันไม่ได้ เพื่ราะเป็นสิทธิที�มีอยู่ในตัวิของมนุษย์ทุกค์น โดยแบ่งสิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิ

ตามกฎีหมาย ค์ือ สิทธิที�ได้รับค์วิามค์ุ้มค์รองจุากกฎีหมายอย่างเท่าเทียมกัน สิทธิทางศีึลั

ธรรม คื์อ สิทธิที�อยู่ในตัวิมนุษย์เอง คื์อ ค์วิามดีหรือมโนธรรมนั�นเอง ซึึ่�งในหลัักมนุษยธรรม

เปน็หลัักธรรมที�สอนให้มนษุยม์จีุติใจุเมตตาแลัะการไม่เบยีดเบียนกันเป็นหลักัที�นำสันตภิาพื่

มาสู่โลักอย่างแท้จุริง

แนวิคิ์ดเรื�องสิทธิมนุษยชนสากลั เป็นที�รู้จัุกแลัะถูุกใช้อย่างแพื่ร่หลัายนับตั�งแต่

ได้มีการก่อตั�งองค์์การสหประชาชาติเป็นต้นมา เอกสารทางประวิัติศึาสตร์ที�ได้กลั่าวิถุึง

สทิธมินษุยชน ไดแ้ก ่ปฏญิญาวิา่ดว้ิยสทิธขิองพื่ลัเมอืงขององักฤษ ค์ำประกาศึอิสรภาพื่ของ

สหรัฐอเมริกา แลัะปฏิญญาสากลัวิ่าด้วิยสิทธิของมนุษย์แลัะพื่ลัเมืองของฝรั�งเศึส เอกสาร

ดังกล่ัาวิถืุอเป็นหลัักฐานของวิิวัิฒนาการสิทธิมนุษยชนที�สิทธิธรรมชาติของมนุษย์ได้รับ

การรับรองแลัะค์ุ้มค์รองอย่างเป็นรูปธรรมในช่วิงศึตวิรรษที� 18 ภายหลัังที�ได้มีองค์์การ
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สหประชาชาตเิมื�อวินัที� 24 ตลุัาค์ม ค์.ศึ. 1945 ไดม้คี์วิามรว่ิมมอืในการจุดัทำปฏญิญาสากลั

วิา่ดว้ิยสิทธมินุษยชนขึ�น แลัะไดป้ระกาศึใชเ้มื�อวินัที� 10 ธนัวิาค์ม ค์.ศึ. 1948 จุงึถุอืเอาทกุวินั

ที� 10 ธันวิาค์ม เป็นวัินสิทธิมนุษยชนของสหประชาชาติ ซึึ่�งเนื�อหาของปฏิญญาสากลัว่ิาด้วิย

สทิธมินุษยชนมีบญัญตัไิวิ ้30 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 กลุัม่ ได้แก ่(1) สิทธทิางแพ่ื่งแลัะทางการ

เมือง ปรากฏอยู่ในข้อ 1 – 21 เป็นสิทธิขั�นพื่ื�นฐานที�มีอยู่ตามธรรมชาติ แลัะ (2) สิทธิทาง

เศึรษฐกิจุ สังค์ม แลัะวิัฒนธรรม ปรากฏอยู่ในข้อ 22 เป็นต้นไป เป็นสิทธิที�มีมาจุากกลัุ่ม

ประเทศึสังค์มนิยมซึ่ึ�งเน้นในเรื�องค์วิามมั�นค์งของเศึรษฐกิจุแลัะสังค์ม

ค์วิามสำค์ญัของสทิธมินษุยชน กค็์อื จุดุมุง่หมายของค์วิามเป็นมนุษยท์ี�สมบรูณ์ 

ซึ่ึ�งค์วิรได้รับสิ�งต่าง ๆ เท่าเทียมกันในฐานะที�เป็นมนุษย์ สิทธิมนุษยชนจุึงเป็นแนวิคิ์ดแลัะ

หลักัการปฏบิตัทิี�เกี�ยวิกบัมนษุยที์�วิา่มนษุยน์ั�นมสีทิธหิรือสถุานะสากลั ซึ่ึ�งไมข่ึ�นอยูก่บัขอบเขต

ของกฎีหมายหรอืปจัุจุยัทอ้งถุิ�นอื�นใด เชน่ เชื�อชาต ิหรอื สญัชาต ิเปน็สทิธทิี�ตดิตวัิมนษุยม์า

ตั�งแต่กำเนิด ซึึ่�งไม่สามารถุจุำหน่าย จุ่าย โอน หรือแจุกจุ่ายให้กบัผูห้นึ�งผูใ้ดได้ สิทธิดงักล่ัาวิ

นี�มีค์วิามสามารถุเป็นสากลัแลัะเป็นนิรันดร ฉะนั�น สิทธิมนุษยชนจุึงได้ถืุอกำเนิดขึ�นมาเพื่ื�อ

ประโยชน์สุข ค์วิามเสมอภาค์ของมวิลัมนุษยชาติในโลัก

ตอนที� 2 แนวิคิดเร่�องสิทธิในทรรศึนะขึองโทมัส ฮอบส์ กับจอห์์น ล็อค

โทมัส ฮอบส์ แลัะจุอห์น ลั็อค์ เป็นนักปรัชญาร่วิมสมัย จุากยุค์กลัางเข้าสู่ตอน

ต้นของยุค์ใหม่ เป็นช่วิงระยะเวิลัาของการเปลัี�ยนแปลังในหลัาน ๆ ด้าน มีการค้์นพื่บทาง

วิทิยาศึาสตรท์ี�สง่ผลัตอ่พื่ฒันาการของมนษุย ์ค์วิามเชื�อในเรื�องเหตผุลัเขา้มาแทนที�เรื�องของ

ค์วิามศึรทัธา การใชเ้หตผุลัที�เปน็วิทิยาศึาสตรท์ำใหอ้ทิธพิื่ลัของศึาสนาเสื�อมค์ลัายลัง มนษุย์

มคี์วิามเป็นตัวิของตัวิเองมาขึ�น แนวิค์วิามคิ์ดเรื�องปัจุเจุกชนนิยม (Individualism) ได้กอ่ตัวิ

แลัะพื่ฒันาขึ�นในศึตวิรรษที� 17 ค์วิามเชื�อเรื�องเหตผุลัของมนุษยม์มีากกวิา่กฎีของพื่ระเจุา้ กฎี

ธรรมชาติถุือเป็นเรื�องของเหตุผลัทางโลักที�มีไวิ้เพืื่�อปกป้องผลัประโยชน์ของบุค์ค์ลั ในยุค์นี� 

โทมัส ฮอบส์ แลัะจุอห์น ลั็อค์ ได้เสนอแนวิค์วิามค์ิดเรื�องสภาวิะตามธรรมชาติแลัะสัญญา

ประชาค์ม ที�แฝงด้วิยแนวิค์ิดของสิทธิมนุษยชนเอาไวิ้ อธิบายสรุปได้ดังนี�

โทมสั ฮอบส ์นกัปรชัญาชาวิองักฤษ ไดก้ลัา่วิถุงึสภาวิะตามธรรมชาตขิองมนษุย ์

ไวิใ้นหนังสือชื�อ Leviathan ใจุค์วิามสำคั์ญของเนื�อหาในหนังสือเล่ัมนี� เขาพื่ยายามชี�ให้เห็น

วิ่า ในสภาวิะที�ยังไม่มีสังค์ม มนุษย์มีชีวิิตที�อยู่ในธรรมชาติด้วิยค์วิามหวิาดกลััวิ เห็นแก่ตัวิ 

แลัะชอบใช้ค์วิามรุนแรง เป็นสภาวิะอนาธิปไตย ด้วิยค์วิามจุำเป็นเพืื่�อที�จุะหลัีกหนีจุาก

สภาวิะอันเลัวิร้าย มนุษย์จุงึได้รวิมตัวิกันขึ�นเป็นสังค์ม แลัะทำค์วิามตกลังมอบสิทธิธรรมชาติ

ทั�งหลัายของตนให้กับรัฐเป็นผู้ค์วิบค์ุมดูแลั เพื่ื�อไม่ให้เกิดสภาวิะที�เป็นอนาธิปไตยได้อีก 
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โทมัส ฮอบส์ มองว่ิามนุษย์เป็นผู้ที�มีค์วิามเห็นแก่ตัวิแลัะโหดร้าย สังค์มมีแต่ค์วิามขัดแย้ง  

อยูใ่นสภาวิะอนาธิปไตย ดังนั�น มนุษย์จุงึมีค์วิามจุำเป็นที�จุะต้องยอมสลัะสิทธิธรรมชาติของ

ตนที�มอียูท่ั�งหมดใหก้บัรฐั เพื่ื�อที�รฐัจุะไดม้อีำนาจุอยา่งเตม็ที�ในการค์วิบค์มุสภาวิะธรรมชาติ

ของมนุษย ์แลัะเพืื่�อให้มนษุยส์ามารถุรอดพ้ื่นจุากสถุานการณ์ที�เลัวิร้ายไปได้ โดยจุำเป็นต้อง

ให้มนุษย์ยอมสลัะสิทธิเสรีภาพื่ของตนมอบให้กับรัฐ แลัะต้องเค์ารพื่รัฐผู้รับมอบอำนาจุไป

จุากตน ข้อตกลังดังกลั่าวินี�เรียกวิ่า สัญญาประชาค์ม (Leviathan) ซึ่ึ�งจุะทำให้รัฐมีอำนาจุ

อย่างสมบูรณ์แลัะมีอำนาจุอย่างเด็ดขาด (Absolute Power)

ส่วินจุอห์น ลั็อค์ นักปรัชญาชาวิอังกฤษ ได้เสนอแนวิค์วิามค์ิดเรื�องสภาวิะ

ธรรมชาติแลัะสัญญาประชาค์ม ไวิ้ในหนังสือ The Second Treaties of Government 

เนื�อหาสาระสำคั์ญต้องการสะท้อนให้เห็นว่ิา มนุษย์ในสภาวิะธรรมชาตินั�นเป็นสภาวิะแห่ง

สันติสุข ต่างช่วิยเหลัือเกื�อกูลักัน มีค์วิามเสมอภาค์แลัะเป็นอิสระ มนุษย์ย่อมมีสิทธิที�สำค์ัญ 

3 ประการ ค์ือ สิทธิในชีวิิต อิสรภาพื่ แลัะทรัพื่ย์สิน ภายใต้การค์วิบค์ุมของกฎีธรรมชาติ 

การลั่วิงลัะเมิดสิทธิที�มนุษย์มีอยู่ตามธรรมชาติจุะถุูกลังโทษโดยการแก้แค์้น ทดแทนจุากผู้

เสียหายหรือญาติมิตรของผู้เสียหาย การลังโทษในสภาวิะธรรมชาตินี� เรียกได้วิ่าเป็นค์วิาม

ยุติธรรมส่วินตัวิ (Private Justice) ตามค์วิามค์ิดของจุอห์น ลั็อค์ สภาวิะธรรมชาติของ

มนุษย์นั�น มนุษย์เป็นผู้ที�มีจุิตใจุงดงาม มีค์วิามเท่าเทียมกันแลัะมีเสรีภาพื่อย่างเต็มที� แต่

สังค์มมนุษย์เป็นสังค์มที�ขาดระเบียบทางการเมือง ขากองค์์กรที�ทำหน้าที�ค์วิบคุ์มดูแลัผู้ที�

ลัว่ิงลัะเมิดสทิธธิรรมชาติของผูอ้ื�น ดังนั�น มนุษยจ์ุงึจุำเป็นที�จุะต้องเสียสลัะสิทธใินการบังค์บั

ใช้กฎีธรรมชาติด้วิยตนเอง แลัะยินยอมที�จุะอยู่ภายใต้อำนาจุรัฐ ผู้ซึึ่�งได้รับมอบหมายให้ทำ

หนา้ที�ปอ้งกนัชวีิติ เสรีภาพื่ แลัะทรัพื่ยส์นิของประชาชน แต่มนษุยไ์มไ่ด้สลัะสทิธทิั�งหมดให้

กับสังค์ม แต่ให้เพีื่ยงสิทธิเสรีภาพื่บางส่วินเท่านั�น เพืื่�อค์งค์วิามผาสุกในสังค์มร่วิมกัน แต่ยัง

ค์งรักษาสิทธธิรรมชาติอื�นเอาไวิ ้รฐัจุงึมอีำนาจุอย่างจุำกัดตามที�ได้รบัมอบหมายเท่านั�น หาก

รฐัใชอ้ำนาจุเกนิขอบเขตหรอืกระทำการอนัเปน็การลัว่ิงลัะเมดิสทิธขิองประชาชนภายในรฐั 

ประชาชนย่อมมีสิทธิโดยชอบธรรมที�จุะลั้มลั้าง แลัะจุัดตั�งรัฐบาลัขึ�นใหม่ได้ 

ในศึตวิรรษที� 18 แนวิค์วิามคิ์ดเรื�องปัจุเจุกชนนิยม (Individualism) ได้แพื่ร่

หลัายออกไปอย่างกวิ้างขวิาง จุุดเด่นของแนวิค์วิามค์ิดดังกลั่าวิในยุค์นี� ถุือวิ่าปัจุเจุกบุค์ค์ลั 

เป็นเจุ้าของสิทธิธรรมชาติ ประชาชนเป็นผู้กำหนดวิิถีุทางของตนเอง ผลัประโยชน์ส่วิน

บุค์ค์ลัมีค์วิามสำคั์ญกว่ิาผลัประโยชน์ของสาธารณะหรือประโยชน์ส่วินรวิม บุค์ค์ลัสามารถุ

เรียกร้องสิทธิของตนต่อรัฐ หรือสามารถุต่อต้านอำนาจุรัฐได้ มนุษย์มีค์วิามเสมอภาค์กัน

ภายใต้กฎีหมาย ในค์วิามหมายสองประการ คื์อ ไม่มีค์วิามแตกต่างในเรื�องเพื่ศึ ชาติกำเนิด 
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สผีวิิ ตลัอดจุนศึาสนา แลัะเสมอภาค์ในโอกาสที�จุะแขง่ขนัในการประกอบอาชพีื่การงาน ซึ่ึ�ง

นักปรัชญาชาวิฝรั�งเศึสที�มีชื�อเสียงอย่างฌอง ฌาค์ รุสโซึ่ แลัะมองเตสกิเออ ก็เป็นผู้ที�มีอิทธิ

อย่างมากต่อการแพื่ร่หลัายของแนวิค์วิามค์ิดในเรื�องดังกลั่าวิ

ตอนที� ๓ เปรียบเทียบแนวิคิดเร่�องสิทธิขึองโทมัส ฮอบส์ กับจอห์์น ล็อค

การวิิจุัยเรื�อง “การศึึกษาเปรียบเทียบแนวิค์ิดเรื�องสิทธิของโทมัส ฮอบส์ กับ

จุอห์น ลั็อค์” ผลัการศึึกษา พื่บวิ่า โทมัส ฮอบส์ แลัะจุอห์น ลั็อค์ เป็นนักปรัชญาในยุค์สมัย

ใหม่ ซึ่ึ�งเป็นยุค์ที�มีวิิวัิฒนาการค์วิามเจุริญก้าวิหน้าทางด้านวิิทยาศึาสตร์เป็นอย่างมาก ทั�ง

สองได้ให้ค์วิามสำคั์ญในเรื�องของปัจุเจุกบุค์ค์ลัเหมือนกัน แต่มีทัศึนะมุมมองในเรื�องการทำ

สัญญาประชาค์ม เพืื่�อสลัะอำนาจุแลัะสิทธิทางธรรมชาติของตนให้กับรัฐต่างกัน โดยฮอบส์

มองวิา่ เราค์วิรสลัะสทิธขิองเราใหร้ฐัทั�งหมด ในขณะที�ลัอ็ค์มองวิา่ เราค์วิรสลัะสทิธทิี�สำค์ญั

บางประการเท่านั�น

ด้านแนวิคิ์ดพื่ื�นฐานของสิทธิมนุษยชนระหว่ิาง โทมัส ฮอบส์ กับจุอห์น ล็ัอค์ มี

ทัศึนะมุมมองที�เหมือนกัน กลั่าวิคื์อ ทั�งสองค์นมีทัศึนะที�วิ่า มนุษย์เป็นผู้ที�มีสิทธิมนุษยชน

ติดตัวิมาตั�งแต่กำเนิดเหมือนกัน 

การมองธรรมชาติของมนุษย์ของโทมัส ฮอบส์ กับจุอห์น ลั็อค์ ทั�งสองมอง

ธรรมชาติของมนษุย์ตา่งกนั กล่ัาวิคื์อ โทมสัฮอบส ์มองวิา่โดยธรรมชาติของมนษุยนั์�น มนุษย์

เปน็ผูท้ี�มีค์ามเหน็แกต่วัิแลัะโหดร้าย สงัค์มที�มนษุยอ์าศึยัอยูเ่ตม็ไปด้วิยค์วิามขัดแยง้ ทั�งนี�ยงั

มสีภาวิะที�เปน็อนาธปิไตย ซึ่ึ�งหมายถุงึ ภาวิะที�ประเทศึไมม่รีฐับาลัปกค์รอง ไรซึ้ึ่�งกฎีระเบยีบ

ทางสังค์ม ไม่มีกฎีหมายแลัะกฎีระเบียบแบบแผนใด ๆ ทำให้สังค์มเกิดค์วิามระส�ำระสาย 

จุึงทำให้เกิดค์วิามวิุ่นวิายทางสังค์มแลัะค์วิามวิุ่นวิายทางการเมืองอยู่เสมอ ฮอบส์จุึงแสดง

ทัศึนะต่อไปว่ิา มนุษย์จุำเป็นต้องสลัะสิทธิธรรมชาติที�มีอยู่ทั�งสิ�นให้กับรัฐ เพืื่�อที�รัฐจุะได้มี

อำนาจุอย่างเต็มที�ในการค์วิบค์ุมสภาวิะธรรมชาติ เพื่ื�อให้มนุษย์รอดพื่้นจุากสภาวิการณ์

ที�เลัวิร้าย โดยต่างทำสัญญายอมสลัะสิทธิเสรีภาพื่ของตนมอบให้กับรัฐแลัะต้องเค์ารพื่รัฐ

ผู้รับมอบอำนาจุไปจุากตน โดยมนุษย์ในสังค์มต่างก็ยินยอมทำข้อตกลังดังกลั่าวินี� ซึ่ึ�งเรียก

วิ่า “สัญญาประชาค์ม” (leviathan) ซึ่ึ�งก่อให้เกิดรัฐที�มีอำนาจุอย่างสมบูรณ์แลัะเด็ดขาด 

(Absolute Power)

ในขณะที�จุอห์น ลั็อค์ ได้เสนอแนวิคิ์ดเรื�อง “สภาวิะธรรมชาติแลัะสัญญา

ประชาค์ม” เชน่เดียวิกับโทมัส ฮอบส์ แต่จุอห์น ล็ัอค์ มีทศัึนะมุมมองเกี�ยวิกับธรรมชาติของ

มนษุย์ที�แตกต่างกับโทมัส ฮอบส์ กล่ัาวิคื์อ จุอห์น ล็ัอค์ เห็นว่ิามนุษย์ในสภาวิะธรรมชาตินั�น

เป็นสภาวิะแห่งสันติสุข ต่างช่วิยเหลัือเกื�อกูลักัน มีค์วิามเสมอภาค์กัน ทั�งนี� มนุษย์มีสิทธิที�
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สำค์ัญ 3 ประการ ค์ือ สิทธิในชีวิิต อิสรภาพื่ แลัะสิทธิในทรัพื่ย์สิน สิทธิทั�ง 3 ดังกลั่าวิลั้วิน

อยูภ่ายใต้การค์วิบคุ์มของกฎีแห่งธรรมชาติ ลัอ็ค์เห็นวิา่ การล่ัวิงลัะเมิดสิทธทิี�มนษุยม์อียูต่าม

ธรรมชาติ จุะถูุกลังโทษโดยการแก้แค์น้ทดแทนจุากผู้เสียหายหรือญาติมติรของผูเ้สียหาย ซึึ่�ง

การลังโทษตามสภาวิะธรรมชาตินี� มลีักัษณะที�เปน็ค์วิามยตุธิรรมสว่ินตวัิ (Private Justice) 

จุอหน์ ลัอ็ค์ มองสภาวิะธรรมชาติของมนษุยแ์ตกตา่งไปจุากโทมัส ฮอบส์ กล่ัาวิ

ค์อื ลัอ็ค์ มองสภาวิธรรมชาตขิองมนษุยว์ิา่ มนษุยเ์ปน็ผูท้ี�มจีุติใจุงดงาม มคี์วิามเทา่เทยีมกนั 

มเีสรีภาพื่อยา่งเตม็ที� แต่สงัค์มเปน็สงัค์มที�ขาดระเบียบทางการเมือง ขาดองค์ก์รที�ทำหนา้ที�

ค์วิบค์ุมดูแลัผู้ลั่วิงลัะเมิดสิทธิธรรมชาติของผู้อื�น ดังนั�น มนุษย์จุำต้องสลัะสิทธิในการบังค์ับ

ใชก้ฎีหมายธรรมชาติดว้ิยตัวิเอง แลัะยินยอมอยูใ่ต้อำนาจุรัฐ ซึึ่�งได้รบัมอบหมายให้ทำหน้าที�

ป้องกันชีวิิต เสรีภาพื่ แลัะทรัพื่ย์สินของประชาชน 

การทำสัญญาประชาค์มตามทัศึนะของจุอห์น ล็ัอค์ มนุษย์ไม่ได้สลัะสิทธิทั�งหมด

ให้กับสังค์มดั�งที�โทมัส ฮอบส์ได้กลั่าวิไวิ้ ซึ่ึ�งลั็อค์มมองวิ่า มนุษย์ไม่ต้องสลัะสิทธิทั�งหมดให้

กับสังค์ม แต่ค์วิรสลัะเฉพื่าะสิทธิเสรีภาพื่บางส่วินเท่านั�น เพืื่�อให้มนุษย์อยู่ร่วิมกันได้อย่าง

มีค์วิามสุข ก่อให้เกิดสังค์มที�สงบสุข มีค์วิามผาสุกร่วิมกัน แต่ยังค์งรักษาสิทธิธรรมชาติอื�น

เอาไวิ้ ดังนั�น รัฐจุึงมีอำนาจุอย่างจุำกัดตามที�ได้รับมอบหมายเท่านั�น ต่างจุากที�ฮอบส์มอง

วิ่า ต้องให้อำนาจุรัฐอย่างเต็มที� 

การที�จุอห์น ลั็อค์ มองว่ิา มนุษย์จุำเป็นต้องสลัะสิทธิทั�งหมดให้กับสังค์ม แต่ให้

สลัะเฉพื่าะสิทธิเสรีภาพื่บางส่วิน เพื่ื�อค์วิามสงบสุขของสังค์ม แต่ยังค์งรักษาสิทธิธรรมชาติ

ของมนุษย์เอาไวิ้ รัฐมีอำนาจุอย่างจุำกัดตามที�ได้รับมอบหมายเท่านั�น หากรัฐใช้อำนาจุเกิน

ขอบเขตหรอืเปน็การลัว่ิงลัะเมดิสทิธขิองประชาชน ประชาชนย่อมมสีทิธโิดยชอบธรรมที�จุะ

ลั้มล้ัางแลัะจุัดตั�งรัฐบาลัขึ�นใหม่ได้ จุากแนวิค์ิดดังกลั่าวิ ส่งผลัให้ในศึตวิรรษที� 18 แนวิค์ิด

เรื�อง “ปัจุเจุกชนนิยม” ได้แพื่ร่หลัายออกไป จุุดเด่นของค์วิามค์ิดในยุค์นี� ค์ือการมองวิ่า 

ปัจุเจุกบุค์ค์ลั ค์ือ เจุ้าของสิทธิธรรมชาติ เป็นผู้กำหนดวิิถุีทางของตนเอง ผลัประโยชน์ส่วิน

บุค์ค์ลัมีค์วิามสำคั์ญกว่ิาผลัประโยชน์ของสาธารณะ บุค์ค์ลัมีสิทธิที�จุะเรียกร้องสิทธิต่าง ๆ 

ของตนต่อรัฐ หรือสามารถุทำการต่อต้านอำนาจุของรัฐได้ หากรัฐมีค์วิามไม่ชอบธรรม ดัง

นั�น มนุษย์กลัุ่มที�เรียกตนเองว่ิาเป็นพื่วิกปัจุเจุกชนนิยมจึุงถุือวิ่ามนุษย์มีค์วิามเสมอภาค์กัน

ภายใต้กฎีหมายนั�นเอง
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อภิิปรายผล
สทิธมินุษยชน (Human Rights) หมายถุงึ สทิธขิั�นพื่ื�นฐานของค์วิามเปน็มนษุย์

ตั�งแต่เกิดถุึงตาย เป็นสิทธิที�ติดตัวิมาตั�งแต่เกิด เป็นเองโดยธรรมชาติ โดยจุะโอนสิทธิให้แก่

กันไม่ได้ เพื่ราะเป็นสิทธิที�มีอยู่ในตัวิของมนุษย์ทุกค์น โดยแบ่งสิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิตาม

กฎีหมาย คื์อ สิทธิที�ได้รับค์วิามค์ุ้มค์รองจุากกฎีหมายอย่างเท่าเทียมกัน สิทธิทางศึีลัธรรม 

ค์ือ สิทธิที�อยู่ในตัวิมนุษย์เอง คื์อ ค์วิามดีหรือมโนธรรมนั�นเอง ซึึ่�งในหลัักมนุษยธรรมเป็น

หลัักธรรมที�สอนให้มนุษย์มีจุิตใจุเมตตาแลัะการไม่เบียดเบียนกันเป็นหลัักที�นำสันติภาพื่

มาสู่โลักอย่างแท้จุริง สอดค์ลั้องกับแนวิค์ิดของค์ณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ  

(ค์ณะกรรมการประสานงานองค์์กรสิทธิมนุษยชน (กปส.), 2544 : 35) ที�ได้ให้นิยามค์วิาม

หมายของค์ำวิา่ “สทิธมินษุยชน” ไวิว้ิา่ หมายถึุง ศึกัดิ�ศึรีค์วิามเป็นมนุษย์ สิทธ ิเสรีภาพื่แลัะ

ค์วิามเสมอภาค์ของบุค์ค์ลั ที�ไดร้บัการรับรองหรือค์ุม้ค์รองตามรัฐธรรมนูญแหง่ราชอาณาจัุกร

ไทย หรือตามกฎีหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาที�ประเทศึมีพัื่นธกรณีที�จุะต้องปฏิบัติตาม 

เชน่ กติการะหว่ิางประเทศึว่ิาด้วิยสิทธิพื่ลัเมืองแลัะสิทธิทางการเมือง กติการะหว่ิางประเทศึ

วิา่ดว้ิยสทิธทิางเศึรษฐกจิุ สงัค์ม แลัะวิฒันธรรม อนสุญัญาวิา่ดว้ิยสทิธเิดก็ อนสุญัญาวิา่ดว้ิย

การขจุัดการเลัือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบ เป็นต้น

เมื�อได้ศึึกษาเปรียบเทียบแนวิค์ิดเรื�องสิทธิของโทมัส ฮอบส์ กับจุอห์น ลั็อค์”  

พื่บว่ิา โทมัส ฮอบส์ แลัะจุอห์น ลั็อค์ เป็นนักปรัชญาในยุค์สมัยใหม่ ซึึ่�งเป็นยุค์ที�มี

วิิวิัฒนาการค์วิามเจุริญก้าวิหน้าทางด้านวิิทยาศึาสตร์เป็นอย่างมาก ทั�งสองได้ให้ค์วิาม

สำค์ัญในเรื�องของปัจุเจุกบุค์ค์ลัเหมือนกัน แต่มีทัศึนะมุมมองในเรื�องการทำสัญญา

ประชาค์ม เพืื่�อสลัะอำนาจุแลัะสิทธิทางธรรมชาติของตนให้กับรัฐต่างกัน โดยฮอบส์มอง

วิ่า เราค์วิรสลัะสิทธิของเราให้รัฐทั�งหมด ในขณะที�ล็ัอค์มองว่ิา เราค์วิรสลัะสิทธิที�สำค์ัญ

บางประการเท่านั�น ด้านแนวิคิ์ดพื่ื�นฐานของสิทธิมนุษยชนระหว่ิาง โทมัส ฮอบส์ กับ

จุอห์น ล็ัอค์ มีทัศึนะมุมมองที�เหมือนกัน กล่ัาวิคื์อ ทั�งสองค์นมีทัศึนะที�วิ่า มนุษย์เป็นผู้

ที�มีสิทธิมนุษยชนติดตัวิมาตั�งแต่กำเนิดเหมือนกัน หากสืบย้อนไปในประวิัติศึาสตร์ จุะ

พื่บวิ่า แนวิค์ิดเรื�องสิทธิธรรมชาติ ได้ก่อตัวิขึ�นนับตั�งแต่ในสมัยกรีกแลัะโรมัน เป็นต้นมา 

บรรดานักปราชญ์ในแต่ลัะยุค์สมัยต่างมองสิทธิธรรมชาติไปในแนวิทางที�แตกต่างกัน สิทธิ

ธรรมชาติได้ถุูกตีค์วิามแลัะถุูกนำไปใช้ตามค์วิามเชื�อแลัะปรัชญาของยุค์สมัยนั�น ๆ ซึ่ึ�งได้

มีพื่ัฒนาการเป็นลัำดับจุนมาเป็นสิทธิมนุษยชนในปัจุจุุบัน มีการแบ่งวิิวัิฒนาการของสิทธิ

มนุษยชนออกเป็น 3 ยุค์สมัย ได้แก่ ยุค์ค์ลัาสสิค์ ยุค์กลัาง แลัะยุค์สมัยใหม่ ผู้วิิจุัยมีค์วิาม

สนใจุศึึกษาเรื�องสิทธิในทรรศึนะของนักปรัชญาตะวิันตกยุค์สมัยใหม่ ทั�งสองท่าน ได้แก่  
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โทมัส ฮอบส์ กับจุอห์น ลั็อค์ ซึ่ึ�งจุากการทบทวินเอกสารแลัะงานวิิจุัยที�เกี�ยวิข้อง พื่บวิ่า  

ยังไม่มีใค์รเค์ยศึึกษาในประเด็นดังกลั่าวิ 

สรุป
แนวิค์ิดเรื�องสิทธิมนุษยชนสากลั ได้รับการรับรองแลัะค์ุ้มค์รองในช่วิง

ศึตวิรรษที� 18 ภายหลัังที�ได้มีองค์์การสหประชาชาติเมื�อวิันที� 24 ตุลัาค์ม ค์.ศึ. 1945 

ได้มีค์วิามร่วิมมือในการจัุดทำปฏิญญาสากลัว่ิาด้วิยสิทธิมนุษยชนขึ�น แลัะได้ประกาศึ

ใช้เมื�อวิันที� 10 ธันวิาค์ม ค์.ศึ. 1948 เนื�อหาของปฏิญญาสากลัวิ่าด้วิยสิทธิมนุษยชน มี

บัญญัติไวิ้ 30 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 กลัุ่ม ได้แก่ (1) สิทธิทางแพื่่งแลัะทางการเมือง (2) 

สิทธิทางเศึรษฐกิจุ สังค์ม แลัะวิัฒนธรรม จุากการศึึกษาพื่บวิ่า ฮอบส์แลัะลั็อค์ เป็น

นักปรัชญาร่วิมสมัย ยุค์สมัยใหม่ที�มีการค์้นพื่บทางวิิทยาศึาสตร์ ได้เสนอแนวิคิ์ดเรื�อง

สภาวิะตามธรรมชาติแลัะสัญญาประชาค์ม ที�แฝงด้วิยแนวิค์ิดสิทธิมนุษยชน โดยฮ

อบส์ กล่ัาวิถึุงสภาวิะตามธรรมชาติของมนุษย์ ไวิ้ในหนังสือชื�อ Leviathan ส่วินล็ัอค์  

ได้เสนอแนวิค์ิดเรื�อง สภาวิะธรรมชาติแลัะสัญญาประชาค์ม ไวิ้ในหนังสือ The Sec-

ond Treaties of Government ทั�งนี� ฮอบส์แลัะลั็อค์ เป็นนักปรัชญาในยุค์สมัยใหม่ 

ซึ่ึ�งมีค์วิามเจุริญก้าวิหน้าทางด้านวิิทยาศึาสตร์เป็นอย่างมาก ทั�งสองให้ค์วิามสำค์ัญใน

เรื�องของปัจุเจุกบุค์ค์ลัเหมือนกันแต่มีทัศึนะมุมมองในเรื�องการทำสัญญาประชาค์ม 

เพื่ื�อสลัะอำนาจุแลัะสิทธิทางธรรมชาติของตนให้กับรัฐต่างกัน โดยฮอบส์มองวิ่า  

เราค์วิรสลัะสิทธิของเราให้รัฐทั�งหมด ในขณะที�ล็ัอค์มองวิ่า เราค์วิรสลัะสิทธิที�สำค์ัญบาง
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บทคัดย่อ 
 บทค์วิามวิิจัุยนี�มีวิัตถุุประสงค์์ 3 ประการ คื์อ 1) เพืื่�อศึึกษาแนวิคิ์ดเกี�ยวิกับ

ปญัญาประดิษฐ ์ 2) เพืื่�อศึกึษาเกณฑ์์ทางพุื่ทธจุริยศึาสตร์ 3) เพืื่�อวิเิค์ราะห์เกณฑ์ตัดสนิทาง

พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ที�มีต่อปัญญาประดิษฐ์ เป็นการวิิจุัยเชิงค์ุณภาพื่ 

ผลจากการศึึกษาพุบวิ่า 1) ปัญญาประดิษฐ์ คื์อ การสร้างเค์รื�องมือทุ่นแรง 

อำนวิยค์วิามสะดวิก หรือ การแก้ปัญหาด้านต่างๆ ให้กับมนุษย์ แลัะเป็นการสร้างค์วิาม

สามารถุในการเรียนรู้ให้กับเค์รื�องจุักร (Machine Learning)  2) ในประเด็นทางพืุ่ทธ

จุริยศึาสตร์ พื่บวิ่า หลัักเกณฑ์์ตัดสิน ค์ือ (1) เจุตนา (2) การกระทำ (3) ผลัการกระทำ ทำ

หน้าที�วิินิจุฉัยค์วิามดี ค์วิามชั�วิ เริ�มตั�งแต่ขั�นพื่ื�นฐาน ค์ือ เบญจุศึีลั แลัะ เบญจุธรรมที�ค์วิบค์ู่

กัน จุนถุึงขั�นกลัาง แลัะ ขั�นสูง ก็จุะยกระดับลัึกซึ่ึ�งขึ�น โดยมีหลัักกุศึลักรรมบถุ 10 ประการ 

แลัะ อริยมรรค์มีองค์์แปด ตามลัำดับ 3) เมื�อวิิเค์ราะห์เกณฑ์์ตัดสินทางพุื่ทธจุริยศึาสตร์ที�มี

ตอ่ปญัญาประดิษฐ์ พื่บว่ิา ในทางพุื่ทธจุริยศึาสตร์ ถุอืวิา่ มโนกรรมมีค์วิามสำคั์ญที�สดุ จุดัวิา่

เป็นผลัโดยตรง เช่น การใช้ปัญญาประดิษฐ์ โจุรกรรมข้อมูลัทางการค้์า การสั�งโดรนสังหาร

โจุมตขีา้ศึกึที�เปน็เปา้หมาย เปน็ตน้ ฉะนั�น เจุตนาของผูใ้ชง้าน หรอื ผูม้สีว่ินเกี�ยวิขอ้ง จุงึเปน็

เกณฑ์์ตัดสินเริ�มต้นก่อน ตามด้วิยการกระทำ แลัะ ผลัการกระทำตามลัำดับ แต่มีหลัักการ

Research Articles
Received: 2021-12-11       Revised:  2021-12-23    Accepted: 2021-12-27



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 12  ฉบัับัที� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 202130

เกี�ยวิกับเรื�องเจุตนาแลัะผลัของการกระทำ คื์อ (1) การกระทำที�เกิดจุากเจุตนาที�ดี ให้ดูที�

เจุตนาเพื่ียงอย่างเดียวิเป็นหลััก (2) หากการกระทำนั�นเกิดจุากเจุตนาร้าย จุะดูเพื่ียงเจุตนา

อยา่งเดียวิไม่ได้ ต้องดูผลัด้วิย หากว่ิาผลัเป็นไปตามเจุตนาร้ายนั�นทุกอย่าง การกระทำนั�นก็

ชั�วิอย่างสมบูรณ์ แต่ถุ้าผลัไม่ตรงกับเจุตนา น�ำหนักของค์วิามชั�วิร้ายลัดลังตามสัดส่วิน 

คำสำคัญ: ปัญญาประดิษฐ์, พืุ่ทธจุริยศึาสตร์, เกณฑ์์ตัดสิน 

Abstract
This research aimed to study 3 objectives 1) to examine the concept 

of artificial intelligence, 2) to explore the Buddhist ethics criteria and 3)  to  

analyze Buddhist ethics criteria towards artificial intelligence. This research was  

conducted by documentary research method. It is a qualitative research.

The results revealed that 1) Artificial Intelligence was the creation 

of the labor-saving device to facilitate solving various problems for humans and 

to build machine learning capabilities. 2) Regarding the Buddhist ethics, it was 

discovered that the criteria for determining good and bad consisted of three 

conditions viz., (1) intent, (2) action, and (3) fruit of action. In term of the moral 

judgment on right and wrong, it started from the fundamental moral practice, 

namely the Panca – Sila or the Five Precepts and Panca – Dhamma or the Five 

Ennobling Virtues. The Buddhist ethics in the intermediate and advanced level 

involved with the Kusala-kammapatha or wholesome course of action and 

the Noble Eightfold Path, respectively.  3) When analyzing the Buddhist Ethical 

criteria towards the Artificial Intelligence, it was discovered that the mental ac-

tion or mano-kamma is considered as the most important. The mental action 

is classified as a direct consequence, such as the use of artificial intelligence to 

steal commercial data or direct drones to kill targeted enemies, etc. Therefore, 

the intent of artificial intelligence users or stakeholders is considered important 

and is a judging criterion, initially followed by the actions and consequences of 

the actions, respectively. 
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บทนำ
แนวิคิ์ดเรื�องปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) หรือ เอไอ (AI) แต่เดิม

มีรากฐานมาจุากการพื่ยายามสร้างเค์รื�องจุักรที�มีปัญญา ถุูกนำมาเปรียบเทียบกับขีดจุำกัด

ของมนุษย์อยู่เสมอ  ค์วิามสามารถุในการทำงาน แลัะ เรียนรู้หน้าที�ต่างๆ ด้วิยตัวิเอง ค์ือ 

การพัื่ฒนาการเรยีนรูแ้บบเค์รื�องจัุกร (Machine Learning) ซึึ่�งอาศึยัการเรยีนรูจุ้ากค์วิามผดิ

พื่ลัาดแลัะแก้ไขค์วิามผิดพื่ลัาด จุากเดิมเราอาจุพืู่ดถุึง AI ในแง่ของอัลักอริทึม (algorithm) 

หมายถุงึ กระบวินการแกป้ญัหาที�สามารถุเขา้ใจุได ้มลีัำดบัหรือวิธิกีารในการแกไ้ขปญัหาใด

ปัญหาหนึ�ง อย่างเป็นขั�นเป็นตอนแลัะชัดเจุน 

เปน็ที�ยอมรบัในปจัุจุบุนัแลัะอนาค์ตอนัใกลัว้ิา่ ปญัญาประดษิฐจ์ุะมบีทบาทเพื่ิ�ม

มากขึ�นในสังค์มมนุษย์ เนื�องจุากเข้ามาอำนวิยค์วิามสะดวิกให้แก่มนุษย์ในหลัายๆ ด้าน ซึึ่�ง

อาจุเขา้มาแทนที�แลัะทำกจิุกรรมของมนษุยม์ากขึ�น เมื�อเทค์โนโลัยกีบัสงัค์มเปลัี�ยนไป จุงึเกดิ

ผลักระทบแลัะผลัลััพื่ธ์ ที�เปลัี�ยนแปลังพื่ฤติกรรมมนุษย์ ทั�งระบอบการปกค์รอง การค์ิดเชิง

เศึรษฐศึาสตร์ ระบบการเงินการธนาค์าร การสื�อสารโทรค์มนาค์ม นวัิตกรรมทางการแพื่ทย์ 

งานด้านศึิลัปศึาสตร์ ซึ่ึ�งรวิมไปถุึงแนวิค์ิดที�มีผลักระทบต่อค์วิามเชื�อแลัะศึาสนา อาชีพื่ที�ทำ

งานซึ่�ำๆ เดิมๆ (Routine) โดยเฉพื่าะงานที�ใชแ้รงงาน ไม่ได้ใชค้์วิามรูใ้นระดับเชี�ยวิชาญแลัะ

เฉพื่าะทางจุริงๆ เชน่ ค์นงานในโรงงาน, ค์นขบัรถุแท็กซึ่ี� แม้แต่อตุสาหกรรมการเงิน (Finan-

cial industry) ซึ่ึ�งถุือวิ่า มีแนวิโน้มสูงมาก เนื�องจุากการพื่ัฒนาการเรียนรู้แบบเค์รื�องจุักร 

(Machine Learning) ในระบบปัญญาประดิษฐ์นั�น สามารถุวิิเค์ราะห์ข้อมูลัด้านการเงิน

แลัะเตรียมข้อมูลับัญชี ได้อย่างแม่นยำ โดยไม่ต้องอาศัึยนักบัญชีที�มีโอกาสค์ำนวิณพื่ลัาด 

ตัวิอย่างที�มีเห็นอย่างเด่นชัด ค์ือ ระบบ ATM แลัะ Mobile Banking ได้เข้ามาแทนที�การ

ทำงานหลัายส่วินของมนุษย์ไปแล้ัวิเรยีบร้อย ซึึ่�งที�กล่ัาวิมานั�น ย่อมก่อให้เกิดผลักระทบตาม

มา เช่น การขโมยข้อมูลัโดยผู้เจุาะระบบ (Hacker) ที�เป็นมิจุฉาชีพื่หรือการให้ร้าย การให้

ข้อมูลัเท็จุ ไปจุนถุึงการทำร้ายร่างกายแลัะชีวิิตเป็นต้น 

การสร้างเค์รื�องมือขึ�นมาย่อมไม่มีปัญหาใด เพื่ราะยังไม่เกิดค์วิามเสียหาย แต่

ค์วิามเสียหายจุะเกิดขึ�นได้ ต่อเมื�อมีค์นนำไปใช้ประโยชน์ในทางที�มิชอบ เช่น เอารูปปลัอม

ไปทำนิตกิรรมกับผูอ้ื�น หรือการสร้างบทสนทนาปลัอมที�กอ่ให้เกิดค์วิามเสียหายต่อบุค์ค์ลัอื�น 

ทำให้ผู้เสียหายเสื�อมเสียชื�อเสียง ซึึ่�งค์วิามเสียหายจุากกระทำค์วิามผิดเกิดขึ�นได้ทั�งโดยตรง

แลัะโดยออ้ม เชน่โปรแกรมเมอรใ์ชซ้ึ่อฟุ่ตแ์วิร์ของปญัญาประดษิฐถ์ุกูออกแบบใหม้หีนา้ที�จุดุ
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ไฟุ่ในโรงงานตอนกลัางคื์นเมื�อค์นไม่อยูแ่ล้ัวิอย่างจุงใจุกระทำการลัอบวิางเพื่ลิัง กรณีดังกล่ัาวิ

โปรแกรมเมอร์ถุกูถุอืว่ิาเป็นผูก้ระทำการลัอบวิางเพื่ลิัง (William M. Clark, 1967: 1-2) แต่

สำหรบัผูใ้ช้งาน แม้ผูใ้ช้ไม่ได้เป็นค์นเขยีนซึ่อฟุ่ต์แวิร์ แต่ผูใ้ช้งานกเ็ป็นค์นใช้งานปัญญาประดษิฐ์

เพื่ื�อผลัประโยชน์ของตัวิผูใ้ช้เอง เช่น ผูใ้ช้ซึ่ื�อหุน่ยนต์รบัใช้ ซึึ่�งถูุกออกแบบให้ปฏบิติัตามค์ำสั�ง 

โดยเจุ้านายออกค์ำสั�งให้หุน่ยนต์ทำร้ายผูรุ้กรานใดๆ ของบ้านก็ได้ หุ่นยนต์ปฏบิติัตามค์ำสั�งอย่าง

เค์ร่งค์รดั การกระทำเช่นนี� มลีักัษณะเช่นเดยีวิกบัการที�ออกค์ำสั�งสนุขัของตนให้ทำร้ายผูบ้กุรกุ 

หากแต่ผูใ้ช้งานมเีจุตนาทางอาญา เมื�อผูใ้ช้งานได้สั�งให้ปัญญาประดษิฐ์ทำร้ายผูอ้ื�น (Joshua 

Dressler, 2019: 980-981) การงดเว้ินการกระทำก็เกดิผลักระทบแลัะค์วิามเสยีหายเช่นกนั 

กรณนีี�เกดิจุากการที�ปัญญาประดิษฐ์ลัะเลัยไม่กระทำการหรือยบัยั�งเพื่ื�อป้องกนัเหตุต่างๆ ไม่ให้

ผลัเกดิขึ�น โดยไม่ได้ต้องการเค์ลัื�อนไหวิหรอืกระทำการใดๆ ในขณะมหีน้าที�ที�จุะต้องกระทำแต่

กลัับนิ�งเฉย เพื่ราะค์ำสั�งถูุกยับยั�งโดยมนุษย์ เช่น โปรแกรมเมอร์ หรือการประมวิลัผลัที�ผดิพื่ลัาด

เอง ทั�งนั�นหมดเกดิจุาก การตัดสนิใจุที�จุะใช้ปัญญาประดิษฐ์ ทำงานแทนของมนุษย์จุากข้อเทจ็ุ

จุรงิดงักล่ัาวิแสดงให้เหน็ว่ิา ปัญญาประดษิฐ์สามารถุกระทำอนัตรายต่อมนษุย์ได้ โดยจุากหลััก

ฐาน เหตผุลั แลัะ ข้อมลูัที�ปรากฎี ด้วิยเหตนุี� จุงึเหน็ค์วิรกำหนดค์วิามรบัผดิทางอาญาแก่ผูป้้อน

ค์ำสั�งหรอืใช้งานปัญญาประดษิฐ์เพื่ื�อค์วิบค์มุพื่ฤตกิรรม ในแง่หนึ�งที�แม้ปัญญาประดษิฐ์จุะช่วิยส่ง

เสรมิ ช่วิยเหลัอืแลัะเพื่ิ�มโอกาสในชวีิติได้  ขณะเดยีวิกนัมนษุย์จุะตระหนกัได้ว่ิาปัญญาประดษิฐ์

สามารถุก่ออันตรายแก่มนษุย์ได้ทั�งทางตรงแลัะทางอ้อม ผู้ที�เกี�ยวิข้องกบัปัญญาประดษิฐ์ด้วิย 

ตั�งแต่ ผูอ้อกแบบ ผูผ้ลิัต ผูจุ้ำหน่าย ตลัอดจุน ผูใ้ช้งาน อาจุมส่ีวินในการก่ออนัตราย กระทั�ง

สร้างค์วิามเสยีหายต่อผูอ้ื�น ซึ่ึ�งโดยภาพื่รวิมนั�นปัญญาประดษิฐ์แทบไม่มคี์วิามอนัตรายในตวัิ

มนัเอง แต่เป็นเพื่ราะผูที้�นำไปใช้ประโยชน์ต่างหากที�ค์วิรจุะต้องเป็นผูร้บัผดิชอบทั�งในทางศึลีั

ธรรม แลัะ กฎีหมาย  แต่เนื�องจุากมนษุย์เป็นสิ�งมชีวีิติที�มเีหตผุลั จุงึมอิาจุกระทำหรอืเชื�อฟัุ่ง

กฎีหมายอนัไม่สอดค์ล้ัองกบัหลักัการทางศึลีัธรรม (ปรดี ีเกษมทรพัื่ย์, 2557: 270) การลังโทษ

ตามกฎีหมายเป็นเค์รื�องมอืของรฐั เพื่ื�อบำรงุรกัษาให้ประชาชนภายในรัฐสามารถุดำรงชีวิติอยู่

ได้อย่างปกตสิขุ ดงันั�น ในทกุสงัค์มจุงึจุำเป็นต้องใช้กฎีหมายแลัะกฎีศึลีัธรรมค์วิบค์ูก่นัไป (อทุยั 

กมลัศึลิัป์, 2561: 1) เพื่ราะเมื�อตราบใดที�มนษุย์ยงัค์งใช้งานปัญญาประดษิฐ์ในฐานะที�เป็นเค์รื�อง

มอื กไ็ม่แตกต่างจุากเค์รื�องมอือื�น ๆ เช่น รถุยนต์ โทรศึพัื่ท์ นาฬิิกา มดีหรอืปืนแต่อย่างใด แต่

อย่างไรกต็ามสิ�งที�แตกต่าง ค์อื เค์รื�องมอืที�ว่ิานี� สามารถุประมวิลัผลัหรอืค์ดิเองได้อย่างซึ่บัซ้ึ่อน

แลัะมปีระสทิธภิาพื่กว่ิาเค์รื�องมอือื�นใดในโลักที�มนษุย์สร้างขึ�นมา เหตนุี�จุงึค์วิรกำหนดเกณฑ์์

ตดัสนิทางจุริยธรรมในการใช้งานให้กบัผูที้�ใช้งานปัญญาประดิษฐ์ เพืื่�อทำให้มนษุย์สามารถุใช้

งานปัญญาประดษิฐ์ได้อย่างเหมาะสม
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วิัตถุุประสงค์
1)  เพื่ื�อศึึกษาแนวิค์ิดเกี�ยวิกับปัญญาประดิษฐ์ 

2)  เพื่ื�อศึึกษาเกณฑ์์ทางพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ 

3)  เพื่ื�อวิิเค์ราะห์เกณฑ์ตัดสินทางพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ที�มีต่อปัญญาประดิษฐ์

ระเบียบวิิธีวิิจัย
1) การวิิจุัยค์รั�งนี� เป็นการวิิจัุยเชิงค์ุณภาพื่ โดยเน้นการศึึกษาค์้นค์วิ้าจุาก

เอกสารเป็นหลััก แลัะทำการรวิบรวิมข้อมูลัดังนี� 

2) ข้อมูลัปฐมภูมิ (Primary Sources) คื์อการศึึกษารวิบรวิมข้อมูลัจุากพื่ระ

ไตรปิฎีกภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััย พื่.ศึ.2539.

3) ขอ้มลูัทุตยิภมู ิ(Secondary Sources) กำหนดใหเ้นื�อหาอยูใ่นขอบเขตของ 

จุรยิศึาสตร ์(Ethics) แลัะตำราที�เกี�ยวิขอ้ง เชน่ หนงัสอื งานวิจิุยั บทค์วิาม วิารสาร เวิบ็ไซึ่ต์  

ที�เกี�ยวิกับปัญญาประดิษฐ์

ผลการวิิจัย                                 
1) ปัญญาประดิษฐ์ ค์ือ เค์รื�องมือ หรือ สิ�งประดิษฐ์ที�มนุษย์ค์ิดค์้นแลัะสร้างขึ�น

จุากฐานค์วิามค์ิดที�ต้องการเค์รื�องทุ่นแรงที�สามารถุ สั�งการ ประมวิลัผลั แก้ปัญหาวิิเค์ราะห์ 

แลัะ ปฎิีบตัหินา้ที�ใหบ้รรลัวุิตัถุุประสงค์ต์ามที�มนษุยผ์ูใ้ชง้านระบุเปา้หมายให้ ปญัญาประดิษฐ์ 

สามารถุแบ่งออกเป็น 2 ค์ุณลัักษณะ (1) นิยามที�เน้นระบบที�เลัียนแบบมนุษย์ กับ นิยามที�

เน้นระบบที�มีเหตุผลั แต่ไม่จุำเป็นต้องเหมือนมนุษย์ (2) นิยามที�เน้นค์วิามคิ์ดเป็นหลััก กับ 

นิยามที�เน้นการกระทำเป็นหลัักซึ่ึ�งทั�งทั�ง 2 ลัักษณะจุัดแบ่งออกเป็น 4 กลัุ่ม 

(1) ระบบที�ค์ิดเหมือนมนุษย์ (Systems that think like humans) ค์ือ 

ค์วิามพื่ยายามที�จุะทำให้ค์อมพื่ิวิเตอร์ค์ิดได้เหมือนมนุษย์ สามารถุเรียนรู้ แก้ปัญหา หรือ 

ตัดสินใจุในเรื�องๆนั�นได้เช่นเดียวิกันกับมนุษย์

(2) ระบบที�กระทำเหมือนมนุษย์ (Systems that act like humans) ค์ือ 

การศึึกษาวิิธีทำให้ค์อมพิื่วิเตอร์กระทำในสิ�งที�มนุษย์ทำได้เช่น การสื�อสารได้ด้วิยภาษาที�

มนษุยใ์ช ้ตวัิอยา่งค์อื การแปลังขอ้ค์วิามเปน็ค์ำพูื่ด แลัะ การแปลังค์ำพื่ดูเปน็ข้อค์วิาม หรอื 

การออกแบบใหม้ปีระสาทรบัสมัผสัค์ลัา้ยมนษุย ์เชน่ ค์อมพื่วิิเตอรร์บัภาพื่ไดโ้ดยอปุกรณร์บั

สมัผัส แล้ัวินำภาพื่ไปประมวิลัผลั การเค์ลัื�อนไหวิได้ค์ล้ัายมนุษย์ เชน่ หุน่ยนต์ชว่ิยงานเค์ลืั�อน
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ยา้ยสิ�งของ แลัะ เรยีนรูไ้ด้โดยสามารถุตรวิจุจัุบรูปแบบการเกิดของเหตุการณ์ใดๆ แล้ัวิปรับ

ตัวิสู่สิ�งแวิดลั้อมที�เปลัี�ยนไปได้

(3) ระบบที�ค์ิดอย่างมีเหตุผลั (Systems that think rationally) คื์อ 

สามารถุสร้างสติปญัญา ออกแบบให้ปญัญาประดิษฐ์ มีการคิ์ดอย่างมีเหตุผลั หรือ คิ์ดได้อย่าง

ถุูกต้อง เช่น ใช้หลัักตรรกศึาสตร์ในการค์ิดหาค์ำตอบอย่างมีเหตุผลั เช่น ระบบผู้เชี�ยวิชาญ

(4) ระบบที�กระทำอยา่งมเีหตผุลั (Systems that act rationally) คื์อ ค์วิาม

เกี�ยวิข้องกับพื่ฤติกรรมที�แสดงปัญญาในสิ�งที�มนุษย์สร้างขึ�น สามารถุกระทำอย่างมีเหตุผลั

เพื่ื�อให้บรรลัุเป้าหมายที�ได้ตั�งไวิ้ เช่น โปรแกรมระบบขับรถุอัตโนมัติ ที�ตั�งเป้าหมายเอาไวิ้วิ่า 

ต้องไปให้ถุึงจุุดหมายปลัายทาง ที�กำหนดเอาไวิ้ ในระยะทางที�สั�นที�สุด 

2) หลัักค์ำสอนเกี�ยวิกับค์วิามจุริงที�เป็นสัจุธรรม แลัะหลัักปฏิบัติที�วิ่าด้วิย

ค์ุณค์่าทางจุริยธรรมสำหรับพื่ฤติกรรมของมนุษย์ เพื่ื�อตอบค์ำถุามเกี�ยวิกับปัญหาทาง

จุรยิศึาสตรท์ี�วิา่ อะไร ค์อื ค์วิามด ีอะไร ค์อื ค์วิามชั�วิ อะไร ค์อื สิ�งที�ค์วิรทำหรอืไมค่์วิรทำ  มี

อะไรป็นเกณฑ์์ในค์ารตัดสินค์วิามดี ค์วิามชั�วินั�น อะไรค์ือ เป้าหมายสูงสุดของชีวิิตแห่งการ

เป็นมนุษย์ของพื่ระพืุ่ทธศึาสนาที�นำมาศึึกษาวิิเค์ราะห์ด้วิยการใช้เหตุผลัตามวิิธีการของ

ปรัชญา ซึึ่�ง พื่ระสัมมาสัมพุื่ทธเจุ้าทรงอุปมาหลัักค์ำสอนทั�งหมดนั�น ให้ใช้เป็นเค์รื�องมือเพืื่�อ

นำไปสู่วิัตถุุประสงค์์หรือเป้าหมายที�ตั�งไวิ้ 

หลัักการสำคั์ญประการหนึ�งของพุื่ทธปรัชญาเถุรวิาทเป็นฐานแนวิคิ์ดที�

สมัพื่นัธก์บัจุริยศึาสตร์ ค์อื หลักัของเจุตนา ในทรรศึนะของพื่ระสัมมาสัมพื่ทุธเจุา้พื่ระองค์์จุะ

มแีนวิคิ์ดวิา่ เงื�อนไขที�จุะทำใหเ้ปน็กรรม ไม่วิา่จุะเป็นมนุษยแ์ลัะสตัวิโ์ดยสมมุติกต็าม จุะตอ้ง

มีอำนาจุในการคิ์ดด้วิยตนเองก่อน เพื่ราะถุ้าหากวิ่ามนุษย์เราเป็นหุ่นยนต์ ถุูกตั�งระบบเซึ่ต

โปรแกรมไวิ้ ก็ไม่ค์วิรได้ชื�อวิ่าทำกุศึลัหรืออกุศึลักรรม เพื่ราะเรานั�นไม่ได้เลัือก แต่เพื่ราะวิ่า

ถุกูปอ้นเซึ่ตโปรแกรมให้ทำ พื่ระพุื่ทธองค์จึ์ุงทรงมองว่ิาเมื�อมนษุยม์คี์วิามสามารถุในการเลืัอก

แลัะตดัสนิใจุ จุงใจุ ตั�งใจุรเิริ�มโดยตนเอง เมื�อกระทำไปโดยเจุตนาแล้ัวิเกดิเปน็กรรม ดังนั�นจุงึ

ตอ้งรบัผิดชอบการกระทำ สำหรบัพื่ทุธจุรยิศึาสตร ์ที�อยูใ่นพื่ทุธปรชัญาเถุรวิาทนั�นเปน็หลักั

เกณฑ์ท์างจุรยิธรรม ซึ่ึ�งมพีื่ระสมัมาสมัพื่ทุธเจุา้ไดท้รงวิางหลัักการไวิ ้เพื่ื�อเปน็มาตรฐานค์วิาม

ประพื่ฤติของมนุษย์ ทั�ง 3 ระดับ ตั�งแต่ เบื�องต้น ท่ามกลัาง แลัะระดับสูง เพืื่�อให้มนุษย์ได้

ดำเนนิชวีิติอนัดงีามตามอดุมค์ตทิี�ใหเ้ปน็มนษุยท์ี�สมบรูณ ์มสีติปญัญา มคี์วิามสขุอนัสมบูรณ์

ที�สุด เพื่ราะจุริยศึาสตร์เป็นศึาสตร์ที�วิ่าด้วิยอุดมค์ติของชีวิิตหรือค์วิามดีอันสูงสุด ดังที�ได้

แสดงรายลัะเอียดไวิ้แลั้วิในงานวิิจุัยบทที� 3 แลัะ 4 
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3) วิเิค์ราะห์เกณฑ์ท์างพุื่ทธจุริยศึาสตร์เกี�ยวิกับการใชง้านปัญญาประดิษฐ์  ได้ขอ้

สรุปค์ือ การนำเกณฑ์์ทางพุื่ทธจุริยศึาสตร์ 3 ระดับ มาวิิเค์ราะห์ตัดสินมนุษย์ผู้เกี�ยวิข้องทุก

กรณี ตั�งแตเ่ปน็ผูอ้อกแบบ ผูส้รา้ง ผูผ้ลัติ ผูจัุ้ดจุำหน่าย โปรแกรมเมอร ์นกัพื่ฒันา ไปจุนถุงึผู้

ใชง้านในระดบัตา่งๆ ในฐานะผูก้ระทำแลัะมีสว่ินรว่ิม ไมว่ิา่ผลักระทบที�เกดิขึ�นจุะใหผ้ลัในทาง

บวิกหรือลับ ดีหรือร้ายก็ตาม เกณฑ์์ตัดสินทางจุริยธรรมในกรอบของพุื่ทธจุริยศึาสตร์ คื์อนำ

หลักัการของ เบญจุศึลีั หรอืศึลีั 5 มาตดัสนิในเบื�องตน้ แลัะ กศุึลักรรมบถุ 10 ประการเพื่ื�อใช้

เปน็เกณฑ์ใ์นระดบักลัาง ตลัอดจุนถุงึเกณฑ์ข์ั�นสูง โดยใชอ้รยิมรรค์มอีงค์ ์8 ทั�งนี� มหีลัักการ

สำค์ญัที�เปน็เกณฑ์์ตัดสนิในทางพุื่ทธจุริยศึาสตร์ค์อื หลักัเจุตนา หมายถึุงการคิ์ดกอ่นลังมือให้

เกิดการกระทำ แลัะ ต้องสอดรับกับผลัขของการกระทำไปด้วิยกัน  โดยผู้วิิจุัยวิิเค์ราะห์วิ่า 

(1) หากการกระทำนั�นเกิดจุากเจุตนาที�ดี ให้ดูที�เจุตนาเพีื่ยงอย่างเดียวิ หมายค์วิามวิ่า หาก

บุค์ค์ลักระทำการอย่างใดอย่างหนึ�งลังไปด้วิยเจุตนาที�ดี เจุตนานั�นจุะมีผลัทำให้การกระทำ

นั�นดีโดยไม่มีทางเสียได้เลัย แม้วิ่าบางค์ราวิผลัที�เกิดจุากการกระทำด้วิยเจุตนาดีนั�นจุะเป็น

ไปในทางลับแก่บุค์ค์ลัอื�นหรือตนเองก็ตาม (2) แต่ถุ้าการกระทำนั�นเกิดจุากเจุตนาร้าย จุะ

ดูเจุตนาค์วิบคู่์กับการดูผลัด้วิย หากวิ่าผลัเป็นไปตามเจุตนาร้ายนั�นทุกอย่าง การกระทำนั�น

ก็ชั�วิอย่างสมบูรณ์ แต่ถุ้าผลัไม่ตรงกับเจุตนา น�ำหนักของค์วิามชั�วิร้ายลัดลังตามสัดส่วิน ดัง

นั�น คุ์ณสมบตัดิา้นจุริยศึาสตร์ สำหรับผูใ้ชง้านปญัญาประดิษฐจ์ุงึจุำแนกออกเป็น (1) ระดับ

ของผู้ใช้ แลัะ (2) อำนาจุการตัดสินใจุใช้ เพื่ราะต้องยอมรับวิ่ามีทั�งค์ุณแลัะโทษ ค์ือใช้เพื่ื�อ

สร้างสรรค์์ไม่ใช่เพื่ื�อใช้ทำลัายลั้าง 

เกณฑ์ตั์ดสนิทางพุื่ทธจุริยศึาสตร์ ตลัอดจุน หลักัการของเจุตนาที�เปน็หวัิใจุสำคั์ญ

ของพืุ่ทธปรัชญา งานวิิจุัยนี�อยู่ในขอบเขตของพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ หากแต่วิ่าแนวิค์วิามค์ิดทาง

ปรัชญาโดยเฉพื่าะกลัุ่มสสารนิยมประเภทแบ่งตามหน้าที� หรือ Functional Materialism 

ซึ่ึ�งมีทัศึนะทางภวิวิิทยาที�เกี�ยวิเนื�องกับปัญญาประดิษฐ์ โดยให้ค์วิามเห็นอันแตกต่างจุาก

มุมมองแลัะโลักทัศึน์ของพุื่ทธปรัชญา เช่น นิยามของชีวิิต แลัะ กำเนิดของชีวิิต ไปจุนถึุง

เรื�องของอารมณ์กับเหตุผลั เพื่ราะเมื�อวิิเค์ราะห์ขยายผลัแลั้วิ จุะทำให้เกิดทางเลัือกที�เป็น

เกณฑ์์ตัดสินทางจุริยศึาสตร์ให้พื่ิจุารณาได้ค์รอบค์ลัุมยิ�งขึ�น อย่างไรก็ตามข้อสรุปวิิเค์ราะห์

ประเด็นทางพืุ่ทธปรัชญากับปัญญาประดิษฐ์ก็ได้ให้เกณฑ์์ตัดสิน เพื่ื�อเป็นการสร้างแรงจุูงใจุ 

ค์อื สภาพื่แวิดถุอ้มที�เอื�อตอ่สภาวิะการปรบัตวัิเขา้หากนัเพืื่�อค์วิามสมดลุั ที�เหมาะสมทั�งระดบั

ปจัุเจุกบุค์ค์ลั แลัะ ตอ่องค์ก์ร ถืุอเป็นค์วิามรับผิดชอบในการกระทำที�เกดิจุากปัญญาประดษิฐ์ 

ซึ่ึ�งเป็นประเด็นทางจุริยธรรมในสังค์ม
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อภิิปรายผล
ปัญญาประดิษฐ์มีเป็นเค์รื�องมือที�มนุษย์สร้างขึ�น เพืื่�อตอบสนองค์วิามต้องการ

ของวิถีิุชวีิติในโลักสมัยใหม่ มนุษย์ในฐานะผูส้ร้าง แลัะ ผูใ้ชง้านย่อมต้องมีสว่ินตระหนักค์วิาม

สำค์ัญของผลักระทบทั�งประโยชน์แลัะโทษที�อาจุเกิดขึ�น ซึึ่�งการวิิจัุยใช้จุากองค์์ค์วิามรู้ทาง

พืุ่ทธปรัชญาเถุรวิาทโดยเน้นพืุ่ทธจุริยศึาสตร์มาเป็นเกณฑ์์ตัดสินจุากการใช้ปัญญาประดิษฐ์

ตั�งแตร่ะดบับคุ์ค์ลั แลัะ สังค์ม ที�แสดงออกมาจุากพื่ฤตกิรรม แต่เนื�องจุากมนุษย์นั�นเป็นผู้ขับ

เค์ลัื�อนทางสังค์ม สอดค์ล้ัองกับงานวิรรณกรรมของ (Michel Foucault, 1964: 118-158 ) 

เรื�อง Madness and Civilization : อำนาจุดำเนินการโดยกลัไกของระเบียบวิินัย กำหนด

เงื�อนไขที�เปน็บรรทดัฐานการกำหนดพื่ฤตกิรรมมนษุย ์โดยที�ค์วิามสมัพื่นัธร์ะหวิา่งมนษุยก์บั

สังค์ม เป็นผลัผลิัตของบริบททางสังค์ม ประวัิติศึาสตร์ แลัะ วิัฒนธรรมที�สลัับซึ่ับซึ่้อน การ

ทำค์วิามเข้าใจุแลัะการใช้เหตุผลัก็จุะนำไปสู่การยอมรับอย่างไม่มีข้อสงสัยในการเลืัอกที�จุะ

นำไปสู่การกระทำ สอดค์ลั้องกับงานวิรรณกรรมของ (David Hume, 1983: introduc-

tion) เรื�อง A Treatise of Human Nature : ทุกศึาสตร์ลั้วินมีค์วิามสัมพื่ันธ์กับธรรมชาติ

ของมนุษยใ์นระดับใดระดับหนึ�งเสมอ เพื่ราะมนุษยศ์ึกึษาศึาสตร์เหล่ัานั�น แลัะ ตัดสนิค์วิาม

ถุกู - ผิดของมัน หมายถึุงการสร้างกรอบของค์วิามยุตธิรรม บนพื่ื�นฐานของผลัประโยชน์สว่ิน

ตัวิแลัะของสังค์ม การสร้างกรอบของค์วิามยุติธรรมจุะมีค์วิามหมายก็ต่อเมื�อมีสังค์มเกิดขึ�น 

ค์วิามรูส้กึเหน็อกเหน็ใจุนี�เอง จุงึทำใหค้์วิามยตุธิรรมมคี์ณุสมบติัเปน็ค์ณุธรรมขอ้กำหนดทาง

จุรยิศึาสตร์ สอดค์ล้ัองกับงานวิรรณกรรมของ (Martin Heidegger, 1977: 3-6) เรื�อง The 

Question Concerning Technology :  เทค์โนโลัยเีปน็กรอบที�กำหนดค์วิามเขา้ใจุของเราที�

มตีอ่โลัก ซึ่ึ�งไมไ่ดเ้ปน็เพื่ยีงวิตัถุ ุแตม่บีทบาท หรอื มคี์วิามสัมพัื่นธก์บัมนุษย์แลัะการดำรงอยู่

ของมนษุยอ์กีดว้ิย แต่ถุา้เราจุะมองโลักตามที�เทค์โนโลัยีกำหนดให้เราเท่านั�น นบัวิา่เปน็เรื�องที�

อนัตราย เพื่ราะเทค์โนโลัยนีั�นมมีติทิี�ลักึซึ่ึ�ง หากเรามองเหน็วิา่ปญัญาประดษิฐเ์ปน็เพื่ยีงเค์รื�อง

มอื ก็ตอ้งเขา้ใจุวิา่เทค์โนโลัยเีป็นสิ�งที�สรา้งขึ�นมาจุากค์วิามรูข้องมนุษย ์เพื่ื�อนำไปสูเ่ปา้หมาย

บางอยา่ง แลัะ เทค์โนโลัยหีมายถุงึระบบการใชง้านในสงัค์มทั�งหมด ดงันั�น เราค์วิรมคี์วิามไวิ้

วิางใจุที�ต่อปัญญาประดิษฐ์เป็นส่วินหนึ�งของค์วิามสัมพัื่นธ์ทางจุริยศึาสตร์ ไม่ต่างจุากค์วิาม

ไวิ้วิางใจุที�เรามีต่อมนุษย์ด้วิยกันเพื่ราะวิ่าเราสามารถุประเมินปัจุจุัยต่างๆ เพื่ื�อให้เราตัดสิน

ใจุวิ่าจุะไวิ้วิางใจุเทค์โนโลัยีได้เพื่ียงใด ไม่ต่างจุากการประเมินวิ่าเราจุะเชื�อใจุมนุษย์ด้วิยกัน

ได้มากน้อยเพื่ียงใด เมื�อปัญญาประดิษฐ์เข้ามาเป็นส่วินหนึ�งของสังค์ม ก็เท่ากับวิ่ามันกำลััง

เข้ามาอยูใ่นค์วิามสัมพื่ันธ์ทางจุริยธรรม ซึึ่�ง ตราบใดที�เราเป็นส่วินหนึ�งของสังค์มเทค์โนโลัยี 

ในฐานะที�เราเป็นสมาชิกของสังค์มจุึงเลัี�ยงไม่ได้ที�จุะต้องประเมินแลัะกำหนดรูปแบบเกณฑ์์
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การตัดสินทางจุริยศึาสตร์ พืุ่ทธจุริยศึาสตร์จุึงเป็นเค์รื�องมือที�ส่องค์วิามประพื่ฤติของแลัะ 

เปน็เกณฑ์ต์ดัสนิค์วิามถุกู ผดิ ค์วิร ไมค่์วิร นบัวิา่รากฐานสำค์ญัของค์วิามสขุ แลัะ ค์วิามสงบ

องค์ควิามร้้จากงานวิิจัย

ค์วิามรบัผดิชอบในการกระทำที�เกดิจุากปัญญาประดษิฐ์ เป็นประเดน็ทางจุรยิศึาสตร์

ในสงัค์ม เพื่ราะถุ้าหากระบบที�ทำงานแลัะตัดสินใจุด้วิยตวัิเองเกดิค์วิามผดิพื่ลัาด เช่น ทำให้รถุไร้

ค์นขบัชนค์นบนถุนน ใค์รจุะเป็นผูร้บัผดิชอบ มกีารค์าดการณ์ว่ิา ปัญญาประดิษฐ์อาจุเป็นภยัพิื่บติั

ทางเศึรษฐกิจุแลัะสังค์มในอนาค์ต  เช่น การโจุรกรรมฐานข้อมูลั การเงินแลัะบัตรเค์รดิตธนาค์าร

ประเทศึต่างๆ มผีลัทำให้เกดิค์วิามเสยีหายทางการเงนิมลูัค่์ามหาศึาลันับล้ัานๆบาท ต่างล้ัวินเป็น

ประเดน็ที�ต้องระมดัระวิงั ปัญญาประดษิฐ์จุงึค์วิรเป็นเค์รื�องมอืที�นำไปใช้โดยมนษุย์ที�มศีึลีัธรรม 

จุรยิธรรม ดังนั�น คุ์ณสมบัตด้ิานจุริยศึาสตร์ สำหรับในใช้งานจึุงจุำแนกออกเป็น (1) ระดับของ

ผูใ้ช้ แลัะ (2) อำนาจุการตดัสนิใจุใช้ เพื่ราะต้องยอมรบัว่ิามทีั�งค์ณุแลัะโทษ ค์อืใช้เพื่ื�อสร้างสรรค์์

กไ็ด้ หรือ ใช้เพืื่�อทำลัายล้ัางก็ได้ โดยมหีลักัการว่ิาถุ้าการกระทำนั�นเกิดจุากเจุตนาร้าย จุะดเูพื่ยีง

เจุตนาอย่างเดียวิไม่ได้ ต้องดูผลัด้วิย หากการกระทำนั�นถืุอว่ิาชั�วิอย่างสมบูรณ์ หากว่ิาผลัเป็นไปตาม

เจุตนาร้ายนั�นทุกอย่าง แต่ถุ้าผลัไม่ตรงกับเจุตนา น�ำหนักของค์วิามชั�วิร้ายลัดลังตามสัดส่วิน  เกณฑ์์

ตดัสนิทางพื่ทุธจุรยิศึาสตร์ ค์อื สิ�งจุะเข้ามาช่วิยให้มคี์วิามเป็นเหตเุป็นผลัในการตดัสนิใจุ โดยเฉพื่าะ

ภายใต้สถุานการณ์ที�มคี์วิามขัดแย้งทางจุริยธรรม (ethical dilemmas) มนษุย์ในฐานะ ผูส้ร้าง  

ผูพ้ื่ฒันา ต้องเริ�มให้ค์วิามสำค์ญัใน ประเดน็ดงักล่ัาวิ เช่นเดยีวิกบัการเร่งพื่ฒันาศึกัยภาพื่ แลัะขดี

ค์วิามสามารถุของปัญญาประดิษฐ์ให้สงูขึ�นไปเพื่ื�อตอบสนองการใช้งานของสังค์มมนษุย์



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 12  ฉบัับัที� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 202138

สรุป
เกณฑ์ตั์ดสนิทางพุื่ทธจุริยศึาสตร์ ตลัอดจุน หลักัการของเจุตนาที�เปน็หวัิใจุสำคั์ญ

ของพืุ่ทธปรัชญา งานวิิจุัยนี�อยู่ในขอบเขตของพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ หากแต่วิ่าแนวิค์วิามค์ิดทาง

ปรัชญาโดยเฉพื่าะกลัุ่มสสารนิยมประเภทแบ่งตามหน้าที� หรือ Functional Materialism 

ซึ่ึ�งมีทัศึนะทางภวิวิิทยาที�เกี�ยวิเนื�องกับปัญญาประดิษฐ์ โดยให้ค์วิามเห็นอันแตกต่างจุาก

มุมมองแลัะโลักทัศึน์ของพุื่ทธปรัชญา เช่น นิยามของชีวิิต แลัะ กำเนิดของชีวิิต ไปจุนถึุง

เรื�องของอารมณ์กับเหตุผลั เพื่ราะเมื�อวิิเค์ราะห์ขยายผลัแลั้วิ จุะทำให้เกิดทางเลัือกที�เป็น

เกณฑ์์ตัดสินทางจุริยศึาสตร์ให้พื่ิจุารณาได้ค์รอบค์ลัุมยิ�งขึ�น อย่างไรก็ตามข้อสรุปวิิเค์ราะห์

ประเด็นทางพืุ่ทธปรัชญากับปัญญาประดิษฐ์ก็ได้ให้เกณฑ์์ตัดสิน เพื่ื�อเป็นการสร้างแรงจุูงใจุ 

ค์อื สภาพื่แวิดถุอ้มที�เอื�อตอ่สภาวิะการปรบัตวัิเขา้หากนัเพืื่�อค์วิามสมดลุั ที�เหมาะสมทั�งระดบั

ปจัุเจุกบุค์ค์ลั แลัะ ตอ่องค์ก์ร ถืุอเป็นค์วิามรับผิดชอบในการกระทำที�เกดิจุากปัญญาประดษิฐ์ 

ซึ่ึ�งเป็นประเด็นทางจุริยธรรมในสังค์ม
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บทคัดย่อ
การศึึกษาวิิจุัยค์รั�งนี�มีวิัตถุุประสงค์์ 3 ข้อ ดังนี� 1) เพื่ื�อศึึกษาแนวิค์ิดแลัะ

ทฤษฎีีการบริหารจุัดการเชิงพืุ่ทธ 2) เพืื่�อศึึกษาบริบทการบริหารจุัดการของวัิดพื่ระสิงห์ 

วิรมหาวิิหาร 3) เพื่ื�อวิิเค์ราะห์การบริหารจุัดการเชิงพืุ่ทธของวิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหารการ 

เป็นงานวิิจุัยเชิงค์ุณภาพื่

ผลการวิจิยัพุบวิา่ 1) การบรหิารจุดัการ เปน็ศึลิัปะแหง่การทำงานใหส้ำเรจ็ุตาม

วิตัถุปุระสงค์ ์อยา่งมปีระสทิธภิาพื่แลัะประสทิธผิลั สว่ินการบรหิารจุดัการเชงิพื่ทุธ เปน็การ

น้อมนำเอาหลัักพุื่ทธธรรมมาใช้ในการบริหาร ผู้บริหารที�ดี ต้องมีค์ุณลัักษณะ 3 ประการ 

ค์ือ 1 มีค์วิามชำนาญในการใช้ค์วิามค์ิด 2 มีค์วิามชำนาญด้านเทค์นิค์ 3 มีมนุษยสัมพื่ันธ์

ที�ดี 2) วิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร มีการบริหารจุัดการแบบมีส่วินร่วิม ทั�งฝ�ายค์ณะสงฆ์์แลัะ

ฆ์ราวิาส ได้นำศึาสตร์การบริหารสมัยใหม่มาประยุกต์ใช้กับหลัักธรรมทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา 

เพืื่�อบริหารวิัดตามภารกิจุ 6 ด้านของค์ณะสงฆ์์ ค์ือ 1 ด้านการปกค์รอง 2 ด้านการศึาสน

ศึึกษา 3 ด้านการศึึกษาสงเค์ราะห์ 4 ด้านการเผยแผ่ 5 ด้านการสาธารณูปการ 6 ด้านการ

สาธารณะสงเค์ราะห์  3) ผู้บริหารวิัด มีท่านอาวิาส ผู้ช่วิยเจุ้าอาวิาสแลัะค์ณะกรรมการวิัด

พื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร ได้น้อมนำหลัักพืุ่ทธธรรมมาใช้ในบริหารจุัดการวิัดทั�ง 6 ด้าน ได้แก่ 

พื่รหมวิหิาร 4 อทิธบิาท 4 อธปิไตย 3 สาราณิยธรรม 6 แลัะสังค์หวิตัถุ ุ4 ทั�งนี�เพื่ื�อกอ่ใหเ้กดิ

ค์ุณประโยชน์อันดีงามแลัะก่อให้เกิดค์วิามสุขต่อตนเอง ต่อองค์์กร ต่อเพืื่�อนร่วิมงาน แลัะ

สังค์ม ดังจุะเห็นได้จุากการที�ผู้บริหารวิัดแลัะพื่นักงานมีค์วิามสุขในการทำงาน แลัะมีค์วิาม

สุขใจุมากขึ�นที�ได้เห็นวิัดมีการบริหารจุัดการที�ดี
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Abstract
This research aimed to study 3 objectives 1) to study the concept and 

theory of the Buddhist management  2) to study the context of management 

in Phrasingh Woramahavihara Temple, and 3) to analyze the Buddhist manage-

ment of Phrasingh Woramahavihara Temple. It is a qualitative research.

The findings are as follows:

1) The management, in general, is the arts of effectively works that 

reach  to its goals. But the Buddhist management is to apply the Buddhadham-

ma in a general management. The good administrator should be required with 

3 skillful qualities: (1) the thinking skill, (2) the technical skill and (3) the good 

human relation skill. 

2) Phrasingh Woramahavihara Temple has been participatory man-

aged by the clergy and the laities. It was applied the modern administrative 

science with the Buddhist doctrines in temple management following to the 

clergy’s 6 aspects. They are (1) the Administration, (2) the Religious Education, 

(3) the Social Welfare Education, (4) the Propagation, (5) the Public Affairs, (6) 

the Social Works. 

3) All staffs; the Abbot, the Assistant Abbot and the Temple Broad 

Members have applied the Buddhadhamma into the 6 aspects of the temple 

management, such as 4 Holy Abiding Virtues, 4 Accomplishing Paths, 3 Authori-

ties, 6 Remembering Virtues, and 4 Principles of Service.  These are for the best 

benefit and the happiness towards oneself, the organization, the colleagues 

and society. As we have seen the temple administrators and staffs are full of 

happiness in doing works and also they, having seen the good temple manage-

ment, are more happy in their minds.   

Keywords: Management, Buddhist management, Phrasingh Woramahavihara 

     Temple. 
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บทนำ
จุากการเปลัี�ยนแปลังของโลักอย่างรวิดเร็วิทำให้วิัดที�เค์ยเป็นศึูนย์รวิมจุิตใจุ  

เป็นศูึนย์กลัางการศึึกษาเรียนรู้ เป็นศูึนย์กลัางของกิจุกรรมทางสังค์มที�พื่ึงปรารถุนา การให้

ค์วิามสำค์ัญก็ได้ลัดน้อยถุอยลังไป การบริหารจุัดการวิัดอย่างบูรณาการจุึงเป็นสิ�งสำค์ัญที�

จุะสามารถุดึงดูดค์วิามสนใจุจุากเหลั่าพืุ่ทธศึาสนิกชน ประชาชนแลัะนักท่องเที�ยวิ ถุ้าหาก

พื่ระสงฆ์์ในประเทศึ ซึ่ึ�งมีจุำนวินมากที�มีค์วิามรู้ค์วิามเข้าใจุวิ่า การพื่ัฒนาที�สำค์ัญที�สุด ค์ือ

การพื่ัฒนาค์น ก็จุะได้ช่วิยกันชี�แจุงให้ประชาชนแลัะผู้นำทางสังค์มเข้าใจุ เพื่ราะพื่ระสงฆ์ ์

มีโอกาสพื่บปะสนทนากับค์นทุกระดับ แลัะวัิดเป็นทรัพื่ยากรที�มีค์่ายิ�งของสังค์ม ทั�งที�ดิน 

สิ�งก่อสร้าง ศึาสนสถุาน บุค์ลักร เงิน ศึรัทธา จุะมีการบริหารจุัดการอย่างไรจุึงจุะทำให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดแก่สังค์ม ตามอุดมการณ์ทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนา 

การบริหารจุัดการวัิดให้มีประสิทธิภาพื่ขึ�นอยู่กับค์วิามสามารถุในการบริหาร

จุดัการของพื่ระภิกษสุามเณรภายในวัิดเป็นสำคั์ญ เจุ้าอาวิาสซึึ่�งเป็นผูน้ำเบื�องต้นนบัเป็นปัจุจัุย

สำค์ญัในการนำองค์์กรไปสูเ่ปา้หมายแห่งค์วิามสำเรจ็ุ ทั�งนี�เพื่ราะเจุ้าอาวิาสเป็นผู้ที�มบีทบาท

สำค์ัญในการตัดสินใจุ กำหนดนโยบาย แลัะบริหารบุค์ค์ลัากรในองค์์กร ให้ทำงานอย่างมี

ประสิทธิภาพื่ในการปฏิบัติงาน ของบุค์ค์ลัากรจุำเป็นจุะต้องมีค์วิามสามัค์ค์ี แลัะทำงานให้

สอดค์ลั้องสัมพื่ันธ์กันระหวิ่างผู้นำกับผู้ตาม 

การบริหารจุัดการวิัดทั�วิไปจุะเน้นการบริหารตามภารกิจุ 6 ด้านของค์ณะสงฆ์์ 

(พื่ระมหาสุรยิา หอมวัิน, 2549: 35) แนวิคิ์ดเรื�องการบริหารจัุดการเชงิพื่ทุธจึุงเป็นหลัักการ

บริหารที�ทุกวิัดจุำเป็นต้องนำมาใช้ในการบริหารทรัพื่ยากรภายในวัิดให้เกิดผลัสัมฤทธิ�แลัะ

การพัื่ฒนาที�ยั�งยืน โดยนำหลักัธรรมทางพื่ระพุื่ทธศึาสนามาใชใ้นการบริหารจัุดการ ซึึ่�งทางผู้

วิจิุยัได้นำหลักัธรรมที�สามารถุนำมาบริหารจัุดการวัิด คื์อ หลัักอธิปเตยยธรรม (พื่ระไตรปิฎีก

ภาษาไทย เล่ัม 11 ข้อ 305: 274) หลัักสังค์หวัิตถุุธรรม (พื่ระไตรปิฎีกภาษาไทย เล่ัม 12 

ข้อ 492: 531) แลัะหลัักสาราณียธรรม (พื่ระไตรปิฎีกภาษาไทย เล่ัม 12 ข้อ 492: 531) 

ซึ่ึ�งเป็นหลัักพุื่ทธธรรมในอุดมค์ติที�สามารถุนำมาบริหารจัุดการวัิดอย่างมีประสิทธิภาพื่ อาจุ

กล่ัาวิได้วิา่พุื่ทธวิิธีการบริหารของพื่ระพุื่ทธเจุา้ เป็นพุื่ทธวิิธีการบริหารที�ยดึหลัักธรรมาธิปไตย

เปน็สำคั์ญดว้ิยเหตผุลัที�วิา่ ผูบ้รหิารเองกต็อ้งประพื่ฤตธิรรม แลัะใชห้ลัักธรรมเปน็หลัักในการ

บรหิาร พื่ทุธวิธิบีรหิารจุงึไมเ่ปน็ทั�งอตัตาธปิไตยแลัะโลักาธปิไตย ผูบ้รหิารที�เปน็อตัตาธปิไตย

กมั็กจุะค์ำนึงถุงึผลัประโยชน์สว่ินตนหรอืค์วิามพื่อใจุของตนเองเป็นที�ตั�งโดยยดึค์ตวิิา่ถุกูตอ้ง

ค์ือถุูกใจุข้าพื่เจุ้า ผู้บริหารประเภทนี�มักลังท้ายด้วิยการเป็นเผด็จุการ ส่วินผู้บริหารที�เป็น
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โลักาธิปไตยก็พื่ยายามเอาใจุทุกค์นเพืื่�อให้ตนเองอยู่ในตำแหน่งต่อไปได้ เขาพื่ยายามทำให้

ถุกูใจุทกุค์นซึึ่�งเป็นเรื�องที�เป็นไปไม่ได้ ผูบ้ริหารประเภทนี�กม็กัหนีปญัหา เมื�อมีปญัหาขัดแย้ง

ขึ�นภายในองค์์กรกพ็ื่ยายามลัอยตัวิหนปีญัหา ผูบ้รหิารที�ดตีอ้งเปน็ธรรมาธิปไตย เขายดึถืุอค์ติ

วิา่ถุกูตอ้งไมจุ่ำเปน็ตอ้งถุกูใจุขา้พื่เจุา้หรอืตอ้งถุกูใจุทกุค์น เขากลัา้ตดัสนิใจุลังมอืทำในสิ�งที�ถุกู

ตอ้งชอบธรรมโดยไมพ่ื่ยายามลัอยตวัิหนปัีญหา เขาถุอืค์ตวิิา่ อำนาจุหนา้ที�มาพื่รอ้มกบัค์วิาม

รบัผดิชอบ เขายอมเสยีสลัะประโยชนส์ขุสว่ินตนประโยชนส์ขุที�ยิ�งใหญก่วิา่นั�นค์อื ประโยชน์

สขุสว่ินรวิม ดังพื่ทุธพื่จุน์ที�วิา่ “ถุ้าเห็นวิา่จุะได้ประโยชน์สุขที�ยิ�งใหญ่เพื่ราะสลัะประโยชน์สุข

เลัก็น้อย บุค์ค์ลัค์วิรสลัะประโยชน์สขุเล็ักน้อย บุค์ค์ลัค์วิรสลัะประโยชน์สขุเล็ักน้อย เพืื่�อเห็น

แก่ประโยชน์สุขที�ยิ�งใหญ่” (พื่ระธรรมโกศึาจุารย์ (ประยูร ธมฺมจุิตฺโต), 2539: 9)

ดังนั�นการศึึกษาวิิเค์ราะห์การบริหารจุัดการเชิงพืุ่ทธของวิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร ย่อมเป็น

ประโยชนใ์นการพื่ฒันาวิดัใหม้คี์วิามพื่รอ้มตอ่การเรยีนรู้ภายในวิดั ทั�งค์วิามเปน็เสนห่ข์องวิดั

ในลัา้นนาแลัะค์วิามทันสมยัที�พื่องาม การบรหิารจุดัการวิดัใหถุ้กูวิธิยีอ่มเปน็ประโยชนอ์ยา่ง

ยิ�งในการพื่ัฒนาวัิดให้เป็นศึูนย์กลัางของชุมชนแลัะแหลั่งเรียนรู ้ อีกทั�งเป็นการเรียน

รู ้การจุัดระบบระเบียบภายในวิัดที�ไม่ผิดรูปแบบที�มหาเถุรสมาค์มอนุญาตอีกด้วิย จุาก

เหตุผลัดังกลั่าวิทำให้ผู้วิิจุัยเลัือกที�จุะศึึกษาเรื�อง การศึึกษาวิิเค์ราะห์การบริหารจุัดการเชิง

พืุ่ทธของวัิดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร ซึึ่�งข้อมูลัที�ได้จุะเป็นประโยชน์ต่อการบริหารจัุดการวิัด

ให้ถุูกต้อง เป็นระบบระเบียบทรงค์ุณค์่าน่าเรียนรู้เยี�ยมชม แลัะเป็นแบบแผนการพื่ัฒนาวิัด

ในจุังหวิัดเชียงใหม่ให้มีมาตรฐานที�เหมาะสมต่อไป

วิัตถุุประสงค์
 1) เพื่ื�อศึึกษาแนวิค์ิดแลัะทฤษฎีีการบริหารจุัดการเชิงพืุ่ทธ

 2) เพื่ื�อศึึกษาบริบทการบริหารจุัดการของวิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร 

3) เพื่ื�อวิิเค์ราะห์การบริหารจุัดการของวิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร ตามหลัักการ

บริหาร

วิิธีดำเนินการวิิจัย
การวิิจุยัค์รั�งนี� เปน็การศึกึษาวิจิุยัเชงิค์ณุภาพื่ (Qualitative Research) แลัะใช้

ข้อมูลัเชิงเอกสาร (Documentary Research) ประกอบการสัมภาษณ์เชิงลัึก (In-depth 

Interview) กับผู้ให้ข้อมูลัสำคั์ญ (Key Informant) ด้านเป้าหมายประชากรภายในวัิด ค์ือ 

เจุ้าอาวิาส ผู้ช่วิยเจุ้าอาวิาส วิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร เป้าหมายประชากรภายนอกวัิด ค์ือ 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีท่� 12  ฉบัับัท่� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 43

ค์ณะกรรมการ วิดัพื่ระสงิห ์วิรมหาวิหิาร ผูบ้รหิารโรงเรยีนธรรมราชศึกึษา ศึรทัธาญาตโิยม 

แลัะนักท่องเที�ยวิที�มาเยี�ยมชมวิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร จุำนวิน 22 รูป/ค์น นำข้อมูลัการ

สัมภาษณ์มาวิิเค์ราะห์ข้อมูลัโดยใช้วิิธีการพื่รรณนาค์วิาม แลัะสรุปผลัการวิิจุัยเพืื่�อนำข้อมูลั

ที�ได้ไปใช้ในการบริหารจุัดการวิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหารต่อไป

ผลการวิิจัย 
ผลัการวิิจุัยเรื�อง “ศึึกษาวิิเค์ราะห์การบริหารจุัดการเชิงพืุ่ทธ ของวัิดพื่ระสิงห์ 

วิรมหาวิิหาร” สรุปผลัการวิิจุัยได้ดังต่อไปนี�

1) แนวิคิดและทฤษฎีีการบริห์ารจัดการเชิงพุุทธ

วิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร มีรูปแบบการบริหารงานแบบองค์์กรวิิถุีพุื่ทธ ค์ือ 

ผสมผสานระหวิา่งศึาสตรส์มยัใหม ่แลัะใชห้ลักัธรรมทางพื่ระพื่ทุธศึาสนามาใชใ้นการบริหาร  

จุากการศึึกษาเชิงเอกสารแลัะจุากการวิิเค์ราะห์บันทึกค์ำสัมภาษณ์ของพื่ระสงฆ์์ระดับผู้

บรหิารแลัะค์ณะกรรมการวิดัพื่ระสงิห ์วิรมหาวิหิาร พุื่ทธวิธิบีริหารในค์รั�งนี�ขอใชห้น้าที�ของ

นักบริหารเป็นกรอบในการพื่ิจุารณา หน้าที� (Function) ของนักบริหารมีอยู่ 7 ประการ

ตามค์ำย่อในภาษาอังกฤษว่ิา POSDCORB มาใช้ในการบริหารจัุดการวัิดตามอำนาจุหน้าที�

ของเจุ้าอาวิาสตามภารกิจุ 6 ด้านของค์ณะสงฆ์์ ค์ือ 1) ด้านการปกค์รอง 2) ด้านการศึาสน

ศึึกษา 3) ด้านการศึึกษาสงเค์ราะห์ 4) ด้านการเผยแผ่ 5) ด้านการสาธารณูปการ 6) ด้าน

การสาธารณะสงเค์ราะห์ ให้บรรลัุตามวิัตถุุประสงค์์ที�ตั�งไวิ้

1) P- Planning วิดัพื่ระสงิห ์วิรมหาวิหิาร มกีารประชมุการวิางแผน เปน็การ

กำหนดโค์รงการ วิา่จุะทำอะไรบา้ง เพื่ื�ออะไร มแีนวิทางจุะปฏบิตัอิยา่งไร เจุา้อาวิาสวิดัพื่ระ

สิงห์ วิรมหาวิิหารจุะเรียกประชุมผู้ช่วิยเจุ้าอาวิาสทุกรูป เพื่ื�อมอบนโยบายแลัะวิางแผนงาน

เป็นประจุำ เพื่ราะวิัดพื่ระสิงห์ฯมีกิจุกรรมเยอะจุึงต้องมีการประชุมเพื่ื�อเตรียมงานให้สำเร็จุ

ตามวิัตถุุประสงค์์ เพื่ื�อดำเนินงานให้บรรลัุตามวิัตถุุประสงค์์ที�ตั�งไวิ้

2) O - Organizing การจัุดการองค์ก์าร วัิดพื่ระสิงห ์วิรมหาวิหิารแบ่งอำนาจุ

การบรหิารภายในวิดัออกเปน็ 7 ค์ณะดว้ิยกนั ซึึ่�งเจุา้อาวิาสจุะมอบอำนาจุแกผู่ช่้วิยเจุา้อาวิาส

ทกุรปูที�เปน็หวัิหนา้ค์ณะ ไดบ้รหิารจุดัการภายในค์ณะที�ตนไดร้บัมอบหมายในทกุสว่ิน ดา้น

อาค์ารสถุานที� ค์ือ พื่ระวิิหาร พื่ระอุโบสถุ พื่ระธาตุหลัวิง เป็นต้น ด้านบุค์ค์ลั คื์อพื่ระภิกษุ 

สามเณร ศึิษย์วิัด แลัะเจุ้าหน้าที� เป็นต้น ด้านกิจุกรรม ค์ือ กิจุกรรมวิันสำค์ัญทางพื่ระพืุ่ทธ

ศึาสนา งานประจุำปี กิจุกรรมแขง่ขันทักษะทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา กิจุกรรมทางค์ณะสงฆ์์ แลัะ

กิจุกรรมวิันสำค์ัญของชาติ เป็นต้น
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3) S- Staffing เจุ้าอาวิาสจุะแต่ตั�งผู้ช่วิยเจุ้าอาวิาสในแต่ลัะฝ�ายงาน ตาม

ค์วิามถุนัดของแต่ลัะรูป จุากการดำเนินงานร่วิมกันก็จุะเห็นถึุงศึักยภาพื่แลัะค์วิามถุนัดของ

แต่ลัะรูป แลัะเพื่ื�อการดำเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพื่แลัะมีระบบ ท่านเจุ้าอาวิาสจึุงแบ่ง

อำนาจุหน้าที�เป็นฝ�ายงานต่างๆ ค์ือ 1) ด้านการปกค์รอง 2) ด้านการศึาสนศึึกษา 3) ด้าน

การศึึกษาสงเค์ราะห์ 4) ด้านการเผยแผ่ 5) ด้านการสาธารณูปการ 6) ด้านการสาธารณะ

สงเค์ราะห์

4) D- Directing เจุ้าอาวิาสจุะนัดประชุมอยู่เป็นนิจุ เพื่ราะวิัดพื่ระสิงห์ 

วิรมหาวิิหาร เป็นวิัดใหญ่จุะมีกิจุกรรมมาก ทั�งภาค์รัฐ แลัะกิจุกรรมของวิัด ในที�ประชุมจุะ

มีการแนะนำทิศึทางการดำเนินงานให้ออกมาตามวัิตถุุประสงค์์ที�ตั�งไวิ้แลัะเป็นไปในทิศึทาง

เดยีวิกัน บอกทิศึทางการทำงานเสนอแนะวิธิกีารทำงานหลัังจุากที�ได้วิเิค์ราะหอ์ยา่งรอบค์อบ

แลั้วิวิ่าค์วิรจุะทำอะไร อย่างไร ไปในทิศึทางใด

5) Co-Coordinating การสร้างค์วิามสัมพื่ันธ์ระหวิ่างหน่วิยงานย่อยแลัะ

บุค์ค์ลัในตำแหน่งต่างๆ ทำให้สามารถุทำงานร่วิมกันได้ ซึ่ึ�งอาจุจุะต้องใช้เทค์นิค์ต่างๆ เช่น 

การสื�อสาร การกำหนดระเบียบแบบแผนในการทำงาน เป็นต้น หลัังจุากมีการประชุมผู้

ช่วิยเจุ้าอาวิาสวัิด จุากนั�นผู้ช่วิยเจุ้าอาวิาสก็มีการกระจุายงานไปยังทีมงานของตน แลัะมี

การประสานงานติดตอ่กนัอยูเ่สมอ เพืื่�อตดิตามผลัการทำงานของแต่ลัะฝ�าย ซึึ่�งการประสาน

งานกม็หีลัากหลัายเทค์นคิ์ เชน่ ในที�ประชมุ การสนทนา โทรศึพัื่ท ์LINE MESSAGE เปน็ต้น

6) R- Reporting หลังัเสร็จุกิจุกรรมในแต่ลัะค์รั�งผูช่้วิยเจุา้อาวิาสวัิดในแต่ลัะ

ฝ�ายงานได้มีการรายงานผลัการดำเนินงาน รวิมถุึงรายงานถึุงปัญหาแลัะอุปสรรค์์ให้เจุ้า

อาวิาสแลัะผู้ช่วิยเจุ้าอาวิาสได้รับทราบเพืื่�อหาวิิธีแก้ไขต่อไปเช่น การทำเป็นเอกสาร การ

สนทนาพืู่ดค์ุย การโทรศึัพื่ท์พืู่ดค์ุย แลัะการส่งข้อค์วิามรายงานผลั เป็นต้น

7) B- Budgeting ทางวิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร มีการจุัดทำระบบรายรับ-

จุ่ายอย่างเป็นขั�นตอน ซึึ่�งในกิจุกรรมภายในวัิดทุกอย่าง ผู้ช่วิยเจุ้าอาวิาสแต่ลัะฝ�ายสามารถุ

ทำเรื�องเบิกจุา่ยตามค์วิามเหมาะสมของงานที�ได้รบัมอบหมาย ซึึ่�งมหีลักัฐานการใชจุ้า่ยแนบ

มาด้วิย เพื่ื�อค์วิามโปร่งใสแลัะไร้ข้อสงสัยของทุกค์น

จุากการนำทฤษฎีีการบริหารจุัดการของนักบริหาร POSDCORB มาใช้ในการ

บริหารจุัดการวัิดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร ก็พื่อจุะเห็นโค์รงสร้างการทำงานอย่างมีระบบแลัะ

เป็นรูปธรรมมากขึ�น แต่อย่างไรก็ตามการดำเนินงานในองค์์กรใดองค์์กรหนึ�ง นอกจุากจุะ

มีทฤษฎีีที�ชัดเจุนแลั้วิ จุำเป็นที�จุะต้องมีเค์รื�องมือในการกำกับ นั�นค์ือหลัักธรรมที�ใช้ในการ

บริหารจุัดการค์วิบค์ูไ่ปด้วิย ผู้บริหารนอกจุากเป็นผู้มีค์วิามรู้ดีแล้ัวิยังจุำเป็นที�จุะต้องมีหลััก
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ธรรมะประจุำใจุอกีดว้ิย ซึ่ึ�งเรยีกวิา่การบรหิารจุดัการเชงิพื่ทุธ การบรหิารเชงิพื่ทุธกค็์อืการนำ

ศึาสตร์วิิชาการบริหารสมัยใหม่มาประยุกต์ใช้กับหลัักธรรมทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนา จุากการ

ศึึกษาหลัักธรรมในอุดมค์ติที�สามารถุใช้ในการบริหารจัุดการวิัดได้ เช่น อธิปไตย 3 สังค์ห

วิัตถุุ 4 แลัะสาราณียธรรม 6 เป็นต้น ซึ่ึ�งเป็นหลัักธรรมในอุดมค์ติที�สามารถุนำมาใช้ในการ

บริหารจุัดการวิัดได้ แต่ในบริบทการบริหารวิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร เจุ้าอาวิาส ผู้ช่วิยเจุ้า

อาวิาสแลัะค์ณะกรรมการวิัดได้ใช้หลัักธรรมในการบริหารวิัด เช่น อธิปไตย 3 อิทธิบาท 4 

พื่รหมวิิหาร 4 แลัะสัปปุริสธรรม 7 เป็นต้น เพืื่�อการบริหารจัุดการเชิงพุื่ทธของวัิดพื่ระสิงห์ 

วิรมหาวิิหารอย่างมีประสิทธิภาพื่แลัะ เกิดประสิทธิผลั

2) บริบทการบริห์ารจัดการขึองวิัดพุระสิงห์์ วิรมห์าวิิห์าร

โค์รงสรา้งการบรหิารวิดัพื่ระสงิห ์วิรมหาวิหิาร เปน็การบรหิารวิดัแบบแนวิดิ�ง มี

เจุา้อาวิาสเป็นผูบั้งคั์บบัญชาสูงสุด แลัะแต่งตั�งผูช่้วิยเจุา้อาวิาสเขา้มาร่วิมบริหารตามฝ�ายงาน 

เพื่ราะวิัดพื่ระสิงห์ฯเป็นวิัดใหญ่แลัะมีจุำนวินพื่ระภิกษุสามเณรมาก จุะอาศึัยเจุ้าอาวิาสรูป

เดยีวิเกรงว่ิาการบริหารจัุดการแลัะค์วิบคุ์มดูแลัภายในวัิดอาจุไม่ทั�วิถึุง จึุงมีการแยกค์ณะการ

ปกค์รองภายในวัิดออกเป็น 7 ค์ณะ แลัะแต่งตั�งผูช่้วิยเจุา้อาวิาสที�มคี์วิามสามารถุแลัะเป็นที�

เค์ารพื่นับถืุอของพื่ระสงฆ์์สามเณรภายในวัิด รับภาระหน้าที�เป็นหัวิหน้าค์ณะปกค์รอง เพืื่�อ

ง่ายต่อการบริหารจัุดการ แลัะมีการประชุมรายงานผลัเป็นประจุำ วัิดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิหิารมี

โค์รงสร้างการบริหารอย่างเป็นขั�นตอน โดยมีพื่ระเทพื่สิงหวิราจุารย์,ดร. เจุ้าอาวิาสวัิดพื่ระสิงห์ 

วิรมหาวิหิาร เป็นประธาน แลัะมผีูช่้วิยเจุ้าอาวิาส จุำนวิน 11 รปู ในแต่ลัะฝ�ายงานได้รบันโยบาย

ไปดำเนินงานตามภาระหน้าที�ของตน แลัะมีไวิยาวัิจุกรเข้ามาแบ่งเบาภาระงานแลัะทำให้การ

บรหิารภายในวิดัดำเนนิไปได้อย่างราบรื�น
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แผนผังคณะการปกครองภิายในวิัดพุระสิงห์์ วิรมห์าวิิห์าร

จุากโค์รงสร้างการบริหารจุัดการของวิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร เราจุะมอง

เห็นโค์รงสร้างการบริหารของวัิดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหารได้อย่างชัดเจุน ได้เห็นการบริหาร

จุดัการวิดัตามอำนาจุหนา้ที�ของเจุา้อาวิาสตามภารกจิุ 6 ดา้น ของค์ณะสงฆ์์ ค์อื 1) ดา้นการ

ปกค์รอง 2) ด้านการศึาสนศึึกษา 3) ด้านการศึึกษาสงเค์ราะห์ 4) ด้านการเผยแผ่ 5) ด้าน

การสาธารณปูการ 6) ดา้นการสาธารณะสงเค์ราะห ์อำนาจุการบรหิารจุดัการวิดัไมไ่ดข้ึ�นอยู่

กบัเจุา้อาวิาสเพีื่ยงรูปเดียวิ แต่ผูช่้วิยเจุา้อาวิาสทุกรูปมีสว่ินร่วิมในการบริหาร ระดมค์วิามคิ์ด 

วิางแผนยุทธศึาสตร์การพื่ัฒนาวิัดให้ยั�งยืนต่อไป

3) การบริห์ารจัดการขึองวิัดพุระสิงห์์ วิรมห์าวิิห์าร ตามห์ลักการบริห์าร

จัดการเชิงพุุทธ

วิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหารเป็นองค์์กรที�มีการบริหารจุัดการเชิงพืุ่ทธ ค์ือ ได้นำ

เอาหลัักธรรมของพื่ระพุื่ทธศึาสนามาบูรณาการกับศึาสตร์วิิชาสมัยใหม่ เพืื่�อนำมาประยุกต์

ใช้ในการบริหารตน บริหารค์น แลัะบริหารงานให้สำเร็จุตามวิัตถุุประสงค์์ที�กำหนดไวิ้อย่าง

มีประสิทธิภาพื่ เพื่ื�อให้เกิดค์วิามยั�งยืน จุากการวิิเค์ราะห์บันทึกค์ำสัมภาษณ์ของเจุ้าอาวิาส 
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ผู้ช่วิยเจุ้าอาวิาสแลัะค์ณะกรรมการวิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร พื่บวิ่า หลัักพืุ่ทธธรรมที�

สอดค์ล้ัองกับการบริหารจุัดการองค์์กรเชิงพืุ่ทธ ด้านการค์รองตน ค์รองค์น แลัะค์รองงาน 

สรปุได้วิา่ เจุา้อาวิาส ผูช่้วิยเจุา้อาวิาสแลัะค์ณะกรรมการวัิดพื่ระสิงห ์วิรมหาวิหิาร ได้นอ้มนำ

หลัักพืุ่ทธธรรมมาใช้ในการค์รองตน ค์รองค์น แลัะค์รองงาน ได้แก่ อธิปไตย 3 อิทธิบาท 

4 พื่รหมวิิหาร 4 สาราณิยธรรม 6 แลัะสังค์หวัิตถุุ 4 ซึึ่�งทำให้เกิดผลัสัมฤทธิ�ในการบริหาร

วิัดเป็นอย่างดี ทำให้วิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหารเป็นที�รู้จุักของประชาชนทั�งชาวิไทยแลัะต่าง

ประเทศึ มีบุค์ค์ลัากรที�มีค์วิามรู้ค์วิามสามารถุทั�งทางโลักแลัะทางธรรม แลัะนำค์วิามรู้ไปใช้

ในการบริหารองค์์กรให้เกิดประสิทธิภาพื่แลัะประสิทธิผลัต่อไป

อภิิปรายผล 

การปกค์รองค์ณะสงฆ์์หรือการบริหารค์ณะสงฆ์์ตามทัศึนะของพื่ระพืุ่ทธศึาสนา

วิ่าการปกค์รองตามค์วิามหมายในพื่ระพืุ่ทธศึาสนาเป็นการปกค์รองเพื่ื�อการศึึกษาการ

ปกค์รองแลัะค์วิามสงบเรียบร้อยที�เกิดจุากการปกค์รองนั�นมิใช่เป็นจุุดหมายในตัวิแต่เป็น

เพีื่ยงปัจุจัุยค์ือสภาพื่เอื�อเพื่ื�อช่วิยให้แต่ลัะบุค์ค์ลับรรลัุจุุดหมายแห่งการศึึกษาหรือเพื่ื�อเป็น

หลัักประกันของการศึึกษาทั�งสิ�นถุ้าไม่ปกค์รองด้วิยการศึึกษาก็ต้องปกค์รองด้วิยอำนาจุเมื�อ

ปกค์รองด้วิยอำนาจุก็เกิดค์วิามรู้สึกในเชิงปฏิปักษ์ที�เอียงไปในทางที�จุะขัดแย้งกันด้วิยเหตุนี�

การปกค์รองแบบใช้อำนาจุจุึงก่อให้เกิดปัญหาเริ�มตั�งแต่เกิดค์วิามขัดแย้งในจิุตใจุเป็นต้นไป

ทำให้ยิ�งต้องเพื่ิ�มการใช้อำนาจุใช้อาญาแลัะจุะเน้นการลังโทษมากยิ�งขึ�นตามลัำดับไม่ใช่การ

ปกค์รองแบบพื่ยายามสรา้งค์นดแีตเ่ปน็การปกค์รองแบบพื่ยายามกำจัุดค์นเลัวินั�นเอง (พื่ระ

เมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจุิตฺโต), 2539: 78)

การบริหารเชิงพืุ่ทธวิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร ได้มีการกระจุายอำนาจุการบ

ริหารค์ณะสงฆ์์ในแต่ลัะด้านตามภารกิจุที�สำค์ัญของการบริหารกิจุการค์ณะสงฆ์์ในแต่ลัะ

ด้าน โดยมีหลัักธรรมในการบริหารวัิด มีการประชุมเพืื่�อสร้างข้อตกลังแลัะหาทางออกของ

ปัญหาในแต่ลัะด้าน สอดค์ลั้องกับงานวิิจุัยของพุระมห์าบุญมี วิรรณวิิเศึษ (พื่ระมหาบุญมี 

วิรรณวิเิศึษ, 2544: บทค์ดัยอ่) ไดศึ้ึกษาวิจัิุยเรื�อง บทบาทของพื่ระสงฆ์์ในการพัื่ฒนาสังค์ม : 

ศึึกษาเฉพื่าะกรณี พื่ระธรรมวิิสุทธิมงค์ลั (บัวิ าณสมฺปนฺโน) ผลัการวิิจัุยพื่บว่ิาการดำเนิน

ชีวิิต การพัื่ฒนาของท่านมีอยู่ 2 ด้าน คืือ ด้้านจิิตใจิ ได้้แก่่ก่ารอบรมสั่่�งสั่อนให้้ประชาชน

มีศีีลธรรม คืุณธรรม คืวามด้ีงาม ตามห้ล่ก่ธรรมคืำสั่อนทางพระพุทธศีาสั่นา โด้ยเน้นก่าร

ไปปฏิิบ่ติมาก่ก่ว่าก่ารสั่อนให้้ร้้เท่าน่�น ด้้านว่ตถุุ ได้้แก่่ ก่ารพ่ฒนาก่ารศีึก่ษา สั่าธารณสัุ่ข 
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และสั่าธารณประโยชน์อื�นๆตลอด้จินก่ารเป็นผู้้้นำในก่ารต่�งก่องทุนผู้้าป่าช่วยชาติ และ

สั่อด้คืล้องก่่บงานวิจิ่ยของ พุระอธกิารผจญ อาจาโร (ทนนัจง) (พื่ระอธกิารผจุญ อาจุาโร 

(ทนันจุง), 2554: บทคั์ดย่อ) ได้ศึึกษาบทบาทของพื่ระสงฆ์์กับการบริหารวัิดโดยใช้หลัักธร

รมาภบิาลั พื่บวิา่ บทบาทของเจุา้ค์ณะอำเภอ รองเจุา้ค์ณะอำเภอ เจุา้ค์ณะตำบลัเจุา้อาวิาส

รองเจุ้าอาวิาส แลัะพื่ระลัูกวิัด ในการบริหารจุัดการวิัด โดยใช้หลัักธรรมาภิบาลัด้านต่าง ๆ 

ไดแ้ก ่ดา้นการปกค์รอง ดา้นการศึกึษา ดา้นสาธารณสงเค์ราะห ์ดา้นสาธารณปูการแลัะดา้น

การเผยแผ่การนำหลัักธรรมาภิบาลั ได้แก่ หลัักนิติธรรม หลัักคุ์ณธรรม หลัักค์วิามโปร่งใส 

หลักัการมสีว่ินรว่ิม หลักัค์วิามรบัผดิชอบ หลักัค์วิามค์ุม้ค์า่ ซึ่ึ�งอยูใ่นระดบัปานกลัาง-มาก ใน

พื่ระสงฆ์ท์กุระดบั ซึ่ึ�งบทบาทในการบรหิารงานโดยใชธ้รรมาภบิาลั เปน็แนวิทางสำค์ญัในการ

จุดัระเบยีบใหกั้บวิดัแลัะชมุชนสามารถุอยูร่ว่ิมกนัอยา่งสงบสขุมคี์วิามรู้รกัสามคั์ค์แีลัะรว่ิมกนั

เป็นพื่ลััง ก่อให้เกิดการพื่ัฒนาอย่างยั�งยืน 

องค์ควิามร้้จากงานวิิจัย

แผนผังโครงสร้างการบริห์ารวิัดพุระสิงห์์ วิรห์าวิิห์าร
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แนวิทางการพื่ัฒนาวิัดตามโค์รงสร้างการบริหารของวิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร 

ได้เห็นการบริหารจุัดการวิัดตามอำนาจุหน้าที�ของเจุ้าอาวิาสตามภารกิจุ 6 ด้าน ของค์ณะ

สงฆ์์ ค์ือ 1. ด้านการปกค์รอง 2. ด้านการศึาสนศึึกษา 3. ด้านการศึึกษาสงเค์ราะห์ 4. ด้าน

การเผยแผ่ 5. ด้านการสาธารณูปการ 6. ด้านการสาธารณะสงเค์ราะห์ อำนาจุการบริหาร

จุัดการวัิดไม่ได้ขึ�นอยู่กับเจุ้าอาวิาสเพีื่ยงรูปเดียวิ แต่ผู้ช่วิยเจุ้าอาวิาสทุกรูป แลัะยังมีค์ณะ

กรรมการฝ�ายฆ์ราวิาสเข้ามามีส่วินร่วิมในการบริหาร ระดมค์วิามค์ิด วิางแผนยุทธศึาสตร์

การพื่ัฒนาวิัดให้ยั�งยืน ต่อไป

สรุป
แนวิทางในการสร้างแลัะพื่ัฒนาเค์รือข่ายสังค์มสงเค์ราะห์ของวิัดในจุังหวิัด

เชียงใหม่มีหลัากหลัายแนวิทางขึ�นอยู่กับศึักยภาพื่ค์วิามพื่ร้อมของผู้นำแลัะวิิสัยทัศึน์ของ

เจุ้าอาวิาส บุค์ลัากรภายในวัิด แลัะสถุานการณ์ปัญหาของชุมชนนั�นๆ เป็นสำคั์ญ โดย

สามารถุจุัดทำเป็นเค์รือข่ายตามบทบาทแลัะหน้าที�ของพื่ระสงฆ์์ที�ทำงานโดดเด่นในเรื�อง

เดียวิกัน อาทิ เค์รือข่ายพื่ระสงฆ์์ในการสังค์มสงเค์ราะห์ด้านการจุัดสวิัสดิการ เค์รือข่าย

พื่ระสงฆ์์ในการสังค์มสงเค์ราะห์ด้านการอบรมศีึลัธรรมจุริยธรรม เค์รือข่ายพื่ระสงฆ์์ในการ

สังค์มสงเค์ราะห์ด้านการให้การศึึกษา เค์รือข่ายพื่ระสงฆ์์ในการสังค์มสงเค์ราะห์ด้านการส่ง

เสริมอาชีพื่ แลัะเค์รอืข่ายพื่ระสงฆ์ใ์นการสงัค์มสงเค์ราะหด์า้นการรกัษาสขุภาพื่ เพื่ื�อพื่ฒันา

เปน็เค์รือขา่ยสังค์มสงเค์ราะห์ของวัิดที�มคี์วิามร่วิมมือกนัในระดับตา่งๆ ตั�งแต่ในระดับตำบลั 

อำเภอ จุังหวิัด แลัะระดับประเทศึต่อไป

บรรณานุกรม
กรมการศึาสนา. (2542). ค้่ม่อการบริห์ารและการจัดการวัิดฉบับย่อ. กรุงเทพื่มหานค์ร : 

โรงพื่ิมพื่์การศึาสนา.

กญัจุนา ไชยวิงค์.์ (2548). “ปัจุจัุยที�มคี์วิามสัมพัื่นธ์กบัการปฏิบติัตามหลัักธรรมาภิบาลัของ

สถุานประกอบการอตุสาหกรรมขนาดกลัางแลัะขนาดยอ่ม ในจุงัหวิดัปทมุธาน”ี. 

วิทิยานิพุนธ์ศึลิปศึาสตรมห์าบัณฑิติ. บณัฑ์ติวิทิยาลัยั : มหาวิทิยาลัยัราชภัฏวิ

ไลัยอลังณ์ ในพื่ระบรมราชูปถุัมภ์.

กูลัิค์ แลัะอูวิิค์ (Gulick L. and UrwickJ.) อ้างใน สมาน รังสิโยกฤษฎี์. (2545). ควิามร้้

ทั�วิไปเกี�ยวิกับการบริห์ารงานบุคคล. พื่ิมพ์ื่ค์รั�งที� 17. กรุงเพื่ทมหานค์ร : นำ

กังการพื่ิมพื่์.



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 12  ฉบัับัที� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 202150

พื่ระธรรมกิตติวิงศึ์. (2541).“พื่ระสงฆ์์กับกรมการศึาสนา” ในกรมการศึาสนาส้่ทศึวิรรษ

แห์่งการพุัฒนา.กรุงเทพื่มหานค์ร : โรงพื่ิมพื่์การศึาสนา.

พื่ระธรรมโกศึาจุารย์ (ประยูร ธมฺมจุิตฺโต). (2539). การปกครองคณะสงฆ์์ไทย, 

กรุงเทพื่มหานค์ร : มูลันิธีพืุ่ทธ    ธรรม. 

พื่ระมหาบุญม ีวิรรณวิิเศึษ. (2544). “บทบาทของพื่ระสงฆ์ใ์นการพัื่ฒนาสงัค์ม : ศึกึษาเฉพื่าะ

กรณี พื่ระธรรมวิิสุทธิมงค์ลั (บัวิ าณสมฺปนฺโน)”. วิิทยานิพุนธ์มห์าบัณฑิิต. 

บัณฑ์ิตวิิทยาลััย: มหาวิิทยาลััยมหามกุฎีราชวิิทยาลััย.

พื่ระมหาสุริยา หอมวัิน. (2549).“บุค์ลัิกภาพื่ของเจุ้าอาวิาสที�พึื่งประสงค์์ : กรณีศึึกษาพื่ระ

ภกิษุ-สามเณร วัิดสระกำแพื่งใหญ่ อำเภออุทมุพื่รพิื่สยั จัุงหวัิดศึรีสะเกษ”. สาร

นิพุนธ์ศึิลปศึาสตร์มห์าบัณฑิิต,  

พื่ระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูรธมฺมจุิตฺ โต). (2542). การปกครองคณะสงฆ์์ไทย, 

กรุงเทพื่มหานค์ร : สหธรรมิก. 

พื่ระราชรัตนมุนี (ชัยวิัฒน์ ปญฺูญฺูาสิริ). (2538). การจัดสาธารณ้ปการและสาธารณะ

สงเคราะห์์ขึองวิัด. กรุงเทพื่มหานค์ร : โรงพื่ิมพื่์การศึาสนา. 

มหาจุุฬาลังกรณราชวิทิยาลัยั. พุระไตรปฎิีกภิาษาไทยฉบบัมห์าจฬุาลงกรณราชวิทิยาลยั. 

(2539). กรุงเทพื่มหานค์ร: โรงพื่ิมพื่์มหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััย.

วิิโรจุน์ สารรัตนะ. (2546). การบริห์ารการศึึกษา. กรุงเทพื่มหานค์ร : โรงพื่ิมพื่์ทิพื่ย์วิิสุทธิ�.

               สาขาวิิชาการบริหารองค์์กร. บัณฑ์ิตวิิทยาลััย: มหาวิิทยาลััยเกริก.

สำนักงานเจุ้าค์ณะอำเภอเมืองเชยีงใหม่.(2548). ประวิตัวิิดัในอำเภิอเมอ่งเชยีงให์ม่. เชยีงใหม่: 

โรงพื่มิพ์ื่นันทพื่นัธ์.



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีท่� 12  ฉบัับัท่� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 51

ตัวับ่่งช้ี้�การบ่รหิารจัดัการวิทยาเขตั มหาวทิยาลัยัมหาจัฬุาลังกรณราชี้

วทิยาลัยัสู่่ค่วามเป็็นเลิัศในการจัดัการศกึษาด้านพระพทุธศาสู่นา
The Administrative Indexes of Campus, Mahachulalng-

kornrajavidyalaya University to Achieve the Excellence in Bud-

dhist Education

ราตัร้ วงศ์เครา, เก้ยรตัิสูุ่ดา ศร้สูุ่ข
Ratree Wongkrao, Kiatsuda Srisuk

มหาวิิทยาลััยเชียง

Chiang Mai University 

Email: watashiwajeeb1@gmail.com

บ่ทคัดย่อ 
ก่ารวิจิ่ยนี�มีว่ตถุุประสั่งค์ืเพื�อ 1) เพื�อสั่่งเคืราะห์้ต่วบ่งชี�ก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่าร

วทิยาเขต มห้าวทิยาลย่มห้าจิฬุาลงก่รณราชวทิยาลย่สั่้ค่ืวามเปน็เลศิีในก่ารจิด่้ก่ารศีกึ่ษาด้า้น

พระพุทธศีาสั่นา 2) เพื�อตรวจิสั่อบคืวามสั่อด้คืล้องก่ลมก่ลืนของต่วบ่งชี�ก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่าร

วิทยาเขต มห้าวิทยาล่ย  มห้าจิุฬาลงก่รณราชวิทยาล่ยสั่้่คืวามเป็นเลิศีในก่ารจิ่ด้ก่ารศีึก่ษา

ด้้านพระพุทธศีาสั่นาก่่บข้อม้ลเชิงประจิ่ก่ษ์โด้ยก่ารวิเคืราะองคื์ประก่อบเชิงยืนย่นอ่นด้่บที�

สั่อง เป็นงานวิจิ่ยเชิงปริมาณ 

ผู้ลก่ารวิจิย่พบว่าก่ารบริห้ารจิด่้ก่ารวิทยาเขต มห้าวิทยาลย่มห้าจุิฬาลงก่รณราช

วทิยาลย่สั่้ค่ืวามเป็นเลิศีในก่ารจิด่้ก่ารศึีก่ษาด้้านพระพุทธศีาสั่นามี 5 องค์ืประก่อบ 13 ต่วบ่ง

ชี� ด้่งนี� 1) ก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารเชิง พุทธวิธีผู้สั่านก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารแนวให้ม่  4 ต่วบ่งชี�   2) 

ภาวะผู้้้นำเชิงพุทธที�สั่่งเสั่ริมก่ารเปลี�ยนแปลง 3 ต่วบ่งชี� 3) ว่ฒนธรรมองคื์ก่รแห้่งก่ารเรียน

ร้เ้ชงิพทุธ 2 ตว่บง่ชี�  4) เทคืโนโลยสีั่ารสั่นเทศีและสั่ิ�งสั่นบ่สั่นนุ 2 ต่วบง่ชี� และ 5) เคืรือขา่ย

คืวามร่วมมือในก่ารจิ่ด้ก่ารศีึก่ษาด้้านพระพุทธศีาสั่นา 2 ต่วบ่งชี�  ต่วบ่งชี�ที�สั่ร้างขึ�นมีคืวาม

สั่อด้คืล้องก่ลมก่ลืนก่่บข้อม้ลเชิงประจิ่ก่ษ์ในระด้่บสั่้ง 

คำสู่ำคัญ: ต่วบ่งชี�, ก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารวิทยาเขต, มห้าจิุฬาลงก่รณราชวิทยาล่ย, ก่าร

วิเคืราะห้์องคื์ประก่อบเชิงยืนย่นอ่นด้่บที� 2
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Abstract 
The objectives of this research were : 1) to synthesize the administrative 

indexes of Campuses, Mahachulalngkornrajavidyalaya University towards the 

excellence in the educating on Buddhism, 2) to examine  the administrative  

index’s harmoniousness of Campuses, Mahachulalngkornrajavidyalaya University 

towards the excellence in the educating on Buddhism with the explicit data by 

analyzing the second affirmative factors. It is quantitative research.

Its results were found that: in the administration of Campuses,  

Mahachulalngkorn- rajavidyalaya University towards the excellence in the 

educating on Buddhism, there are 5 factors and 13 Indexes namely:   1) the 4 

indexes in Buddhist administration mixed with the new administration, 2) the 

3 indexes in the Buddhist leadership which promoted the change, 3) the 2 

indexes in the Buddhist learning organizational culture, 4) the 2 indexes in the 

information technology and its tools, and 5) the 2 indexes in the  network of 

cooperation in education of Buddhism.  These established indexes are consistency 

with the explicit data in the high-level. 

Keywords: Indicator, Campus Administration, Mahachulalongkornrajavidy-

alai University, 2nd Confirmatory Factor Analysis

บ่ทนำ
ก่ารศีึก่ษาระด้่บอุด้มศีึก่ษาเป็นองคื์ประก่อบสั่ำคื่ญในก่ารพ่ฒนาทร่พยาก่ร

มนษุยท์่�วโลก่ ไมเ่พยีงเฉพาะมบีทบาทในก่ารผู้ลติก่ำลง่คืนระด่้บสั่ง้ที�จิำเปน็ในตลาด้แรงงาน

เท่าน่�น ห้าก่แต่ย่งเป็นแห้ล่งฝึึก่อบรมและพ่ฒนาบุคืลาก่รที�มีคืวามร้้และมีคืวามเชี�ยวชาญ

ระด้บ่สั่ง้สั่ำห้รบ่ทุก่ภาคืส่ั่วนในสั่ง่คืม ตลอด้จินมีบทบาทเป็นผู้้น้ำก่ารเปลี�ยนแปลงของสั่ง่คืม 

(สั่ำน่ก่งานคืณะก่รรมก่ารก่ารอุด้มศีึก่ษา, 2561: 154) ก่ระแสั่โลก่าภิว่ตน์ทางเศีรษฐก่ิจิ

สั่่งผู้ลให้้ระบบก่ารอุด้มศึีก่ษาท่�วโลก่ต้องปร่บต่วและพ่ฒนา โด้ยเฉพาะอย่างยิ�งระบบก่าร

อดุ้มศีกึ่ษาในประเทศีก่ำลง่พ่ฒนาได้เ้ผู้ชญิก่บ่คืวามทา้ทาย เนื�องจิาก่โคืรงสั่รา้งที�ไมแ่ขง็แรง

ม่�นคืง ขาด้คืวามพรอ้มในก่ารปรบ่ตว่ ซึ่ึ�งก่ารอดุ้มศีกึ่ษาในประเทศีที�ก่ำลง่พฒ่นาโด้ยสั่ว่นให้ญ่
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มีราก่ฐานบนร้ปแบบด้่�งเด้ิม ก่ล่าวคืือมีล่ก่ษณะแบบรวมศี้นย์ คืวบคืุมอำนาจิโด้ยร่ฐ ห้าก่

แต่โลก่ในปัจิจิุบ่นตลาด้แรงงานเข้ามามีบทบาทสั่ำคื่ญต่อก่ารจิ่ด้ก่ารศีึก่ษาระบบอุด้มศีึก่ษา  

ทำให้้ร่ฐและผู้้้บริห้ารตลอด้จินคืณาจิารย์ในมห้าวิทยาล่ยไม่สั่ามารถุปร่บต่วและบ้รณาก่าร

ให้้เข้าก่่บแนวทางผู้ลิตที�ตลาด้เป็นก่ลไก่สั่ำคื่ญในก่ารจ่ิด้ก่ารศึีก่ษาได้้ (สั่ำน่ก่งานเลขาธิก่าร

สั่ภาก่ารศีึก่ษา, 2560: 228)  สั่ภาวก่ารณ์ของโลก่ที�เปลี�ยนแปลงอย่างรวด้เร็วนี�ย่งสั่่งผู้ลต่อ

แนวทางก่ารจิด่้ก่ารศีกึ่ษาที�ตอ้งมุง่เนน้ให้้ผู้ลลพ่ธห์้รอืคืณุภาพของผู้้ส้ั่ำเรจ็ิก่ารศีกึ่ษาในระด้บ่

อดุ้มศีกึ่ษาที�มคีืณุภาพในมติติา่งๆด้ว้ยก่ล่าวคือื นอก่จิาก่จิะเป็นผู้้ม้คีืวามร้แ้ละทก่่ษะช่�นสั่ง้ มี

คืวามเป็นเลิศีในเนื�อห้าของสั่าระแล้วย่งต้องเป็นผู้้้มีท่ก่ษะก่ารเรียนร้้ ท่ก่ษะชีวิต ตลอด้จิน

ตอ้งเป็นผู้้ท้ี�มทีก่่ษะแห้ง่ก่ารสั่รา้งสั่รรคืน์วต่ก่รรมเพื�อแก่ไ้ขปญัห้าตลอด้จินพฒ่นาสั่ง่คืมที�เตม็

ไปด้้วยคืวามเปลี�ยนแปลงได้้อย่างเท่าท่น (ทิศีนา แขมณี, 2555; วิจิารณ์ พานิช, 2555: 7)

มห้าวิทยาล่ยมห้าจุิฬาลงก่รณราชวิทยา เป็นองค์ืก่รก่ารศึีก่ษาระด้่บอุด้มศีึก่ษา

ที�เผู้ชญิก่ระแสั่ก่ารเปลี�ยนแปลงในยคุืปจัิจิบุน่ โด้ยเปน็ศีน้ยก์่ลางก่ารศีกึ่ษาด้้านพทุธศีาสั่นา

ที�สั่ําคื่ญของคืณะสั่งฆ์์ไทย มีจิุด้มุ่งห้มายสั่ําคื่ญในก่ารจ่ิด้ก่ารศีึก่ษาคืือพ่ฒนาคืนให้้ร่บใช้

พระพทุธศีาสั่นาและส่ั่งคืม มุ่งสั่้ค่ืวามเปน็เลศิีทางด้้านพระพทุธศีาสั่นา ก่ำห้นด้เปา้ห้มายก่าร

ผู้ลติบณ่ฑิติและพฒ่นาบคุืลาก่รให้ม้คีืณุลก่่ษณะที�พงึประสั่งคื ์9 ประก่าร ได้้แก่ ่(1) ปฏิปิทา

ห้น้าเลื�อมใสั่ (2) ร้้เท่าท่นคืวามเปลี�ยนแปลงทาง สั่่งคืม (3) มีศีร่ทธาอุทิศีตนเพื�อพระพุทธ

ศีาสั่นา (4) มีคืวามสั่ามารถุในก่ารแก่้ปัญห้า  (5) มีคืวามใฝึ่ร้้ใฝึ่คืิด้ (6) มีนํ�าใจิเสั่ียสั่ละเพื�อ

สั่่วนรวม (7) มีโลก่ท่ศีน์ก่ว้างไก่ล (8) มีคืวามเป็นผู้้้นําด้้านจิิตใจิและปัญญา (9) มีคืวามมุ่ง

ม่�นพฒ่นาตนให้เ้พยีบพรอ้มด้ว้ยคืณุธรรมจิรยิธรรม มห้าวทิยาลย่ได้จ้ิด่้ต่�งวทิยาเขตวทิยาลย่

สั่งฆ์ ์ศีน้ย์วทิยบริก่ารและห้อ้งเรียนก่ระจิายไปท่�วทุก่ภมิ้ภาคืของประเทศี เปิด้ก่ารเรียนก่าร

สั่อนในระด้่บปริญญาตรี และมีบ่ณฑิิตวิทยาล่ยจิ่ด้ก่ารศึีก่ษาระด้่บ ปริญญาโทและปริญญา

เอก่ มภีารก่จิิห้ลก่่ในด้า้นก่ารวจิิย่ ก่ารบรกิ่ารวชิาก่ารแก่ส่ั่ง่คืม ก่ารทาํนบุาํรงุศีลิปวฒ่นธรรม 

และก่ารส่ั่งเสั่รมิพระพทุธศีาสั่นา โด้ยแผู้นพฒ่นามห้าวิทยาลย่มห้าจุิฬาลงก่รณราชวิทยาลย่

ในช่วงแผู้นพ่ฒนาก่ารศีึก่ษาระด้่บอุด้มศีึก่ษา ระยะที� 12 ปี 2560-2564 ได้้ก่ำห้นด้วิส่ั่ย

ทศ่ีนเ์ป็นมห้าวทิยาลย่พระพทุธศีาสั่นาระด้บ่โลก่ เมื�อพจิิารณาบรบิทก่ารบรหิ้ารจิด่้ก่ารของ

มห้าวิทยาลย่ซึึ่�งมีก่ารก่ระจิายอย้ทุ่ก่ภมิ้ภาคืท่�วประเทศี โด้ยมีส่ั่วนก่ลาง 1 แห่้ง วิทยาเขตใน

สั่ว่นภ้มภิาคืท่�วประเทศีจิาํนวน 11 แห้ง่ วทิยาลย่สั่งฆ์ ์23 แห้ง่ ห้อ้งเรยีนในภม้ภิาคืตา่งๆ 7 

แห้ง่ สั่ถุาบน่สั่มทบท่�งในประเทศีและต่างประเทศี 8 แห่้ง ห้น่วยงานในก่ำก่บ่ท่�งห้มด้ด้ำเนิน

งานภายใต้พระราชบ่ญญ่ติฉบ่บเด้ียวก่่น มีแผู้นยุทธศีาสั่ตร์และนโยบายก่ารบริห้ารมุ่งไปใน

ทิศีทางเด้ียวก่่น โด้ยมีอธิก่ารบด้ีเป็นผู้้้บริห้ารสั่้งสัุ่ด้ท่�งในสั่่วนก่ลางและวิทยาเขต บริบทนี�
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น่บเป็นคืวามท้าทายในก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารวิทยาเขต ของมห้าวิทยาล่ยมห้าจิุฬาลงก่รณราช

วิทยาล่ยในก่ารมุ่งสั่้่คืวามเป็นเลิศีในก่ารจิ่ด้ก่ารศีึก่ษาด้้านพระพุทธศีาสั่นา ผู้้้วิจิ่ยได้้เล็งเห้็น

ถุงึคืวามสั่ำคืญ่ในก่ารสั่ร้างตว่บ่งชี�ก่ารบริห้ารจิด่้ก่ารสั่ำห้ร่บวิทยาเขต มห้าวิทยาล่ยมห้าจุิฬา

ลงก่รณราชวิทยาลย่เพื�อมุง่สั่้ค่ืวามเป็นเลิศีในก่ารจ่ิด้ก่ารศึีก่ษาด้้านพระพุทธศีาสั่นา ที�มคีืวาม

เห้มาะสั่มก่่บบริบทปัจิจุิบ่นเพื�อเป็นแนวทางในก่ารยก่ระด่้บก่ารบริห้ารจ่ิด้ก่ารวิทยาเขตท่�ง 

11 แห่้ง ให้ส้ั่ามารถุปรบ่ตว่ท่ามก่ลางคืวามเปลี�ยนแปลงและมุง่สั่้วิ่สั่ย่ทศ่ีน์ของมห้าวิทยาลย่

มห้าจิุฬาลงก่รณราชวิทยาล่ยได้้ต่อไป

วัตัถุุป็ระสู่งค์
1) เพื่ื�อสังเค์ราะห์ตัวิบ่งชี�การบริหารจุัดการวิิทยาเขต มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลัง

กรณราชวิิทยาลััยสู่ค์วิามเป็นเลัิศึในการจุัดการศึึกษาด้านพื่ระพืุ่ทธศึาสนา  

2) เพื่ื�อตรวิจุสอบค์วิามสอดค์ลั้องกลัมกลัืนของตัวิบ่งชี�การบริหารจุัดการ

วิิทยาเขต มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััยสู่ค์วิามเป็นเลัิศึในการจุัดการศึึกษา

ด้านพื่ระพืุ่ทธศึาสนากับข้อมูลัเชิงประจุักษ์โดยการวิิเค์ราะองค์์ประกอบองค์์ประกอบเชิง

ยืนยันอันดับที�สอง

ระเบ่้ยบ่วิธ้วิจััย
ก่ารวิจิ่ยนี�เป็น ก่ารวิจิ่ยเชิงคืุณภาพ โด้ยด้ำเนินก่ารวิจิ่ยเป็น 2 ระยะ ด้่งนี�  

ระยะท้� 1: ก่ารสั่ง่เคืราะห์้ตว่บ่งชี�ก่ารบริห้ารจิด่้ก่ารวิทยาเขต มห้าวิทยาลย่มห้า

จิุฬาลงก่รณราชวิทยาล่ยสั่้่คืวามเป็นเลิศีในก่ารจิ่ด้ก่ารศีึก่ษาด้้านพระพุทธศีาสั่นา  

1) แห้ล่งข้อม้ล ในระยะที� 1 ได้้แก่่ เอก่สั่ารแนวคืิด้ทฤษฎีี งานวิจ่ิย บทคืวามที�

เก่ี�ยวขอ้งก่บ่ก่ารบริห้ารจิด่้ก่ารก่ารศึีก่ษาสั่้ค่ืวามเป็นเลศิี และผู้้เ้ชี�ยวชาญด้า้นก่ารบรหิ้ารก่าร

ศีกึ่ษาตามแนวคิืด้คืณุภาพมาตรฐานสั่าก่ล และผู้้้เชี�ยวชาญในก่ารบริห้ารจิด่้ก่ารมห้าวิทยาล่ย

มห้าจิุฬาลงก่รณราชวิทยาล่ย จิำนวน 7 ท่าน ได้้มาโด้ยก่ารเลือก่แบบเฉพาะเจิาะจิง (Pur-

posive Sampling)

2) เคืรื�องมือที�ใชใ้นก่ารเก็่บรวบรวมข้อมล้ในระยะที� 1 ประก่อบด้ว้ย แบบบน่ทึก่

ข้อม้ลจิาก่ก่ารศีึก่ษาเอก่สั่าร ก่รอบก่ารสั่นทนาก่ลุ่ม และแบบแบบประเมินคืวามเห้มาะสั่ม

ขององค์ืประก่อบและต่วบ่งชี�สั่ำห้ร่บผู้้้เชี�ยวชาญ เป็นแบบมาตราส่ั่วนประมาณค่ืา 5 ระด่้บ 

โด้ยแบบบน่ทึก่ขอ้มล้จิาก่ก่ารศึีก่ษาเอก่สั่าร ก่รอบก่ารสั่นทนาก่ลุม่ ได้ร้บ่ก่ารตรวจิสั่อบคืวาม
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ถุก้่ตอ้งและเห้มาะสั่มโด้ยอาจิารยท์ี�ปรกึ่ษาวทิยานพินธ ์สั่ว่นแบบประเมนิคืวามเห้มาะสั่มของ

องคื์ประก่อบและต่วบ่งชี�ที�ผู้้้วิจิ่ยจิ่ด้ทำขี�โด้ยได้้ร่บก่ารพิจิารณาตรวจิสั่อบด้้านคืวามตรงเชิง

เนื�อห้า ก่ารใชภ้าษาและคืวามเห้มาะสั่มของขอ้คืวามจิาก่อาจิารยที์�ปรึก่ษาวทิยานพินธ ์และ

นำไปตรวจิสั่อบคืวามตรงเชิงเนื�อห้าโด้ยผู้้้เชี�ยวชาญด้้านก่ารประเมินผู้ลและวิจิ่ยจิำนวน 3 

ท่านผู้ลก่ารตรวจิสั่อบพบว่ามีคืวามตรงเชิงเนื�อห้าเป็นไปตามเก่ณฑิ์ (IOC > 0.75)

3) ก่ารเก็่บรวบรวมข้อม้ลในระยะที� 1 ผู้้้วิจิ่ยได้้ศึีก่ษาข้อม้ลจิาก่เอก่สั่ารและ

บ่นทึก่ลงในแบบบ่นทึก่ข้อม้ลจิาก่ก่ารศึีก่ษาเอก่สั่ารด้้วยตนเอง แล้วจ่ิด้ทำร่างต่วบ่งชี�ก่าร

บริห้ารจิ่ด้ก่ารวิทยาเขต มห้าวิทยาล่ยมห้าจิุฬาลงก่รณราชวิทยาล่ย และนำไปใช้ในก่ารจิ่ด้

ทำก่รอบก่ารสั่นทนาก่ลุ่มผู้้้เชี�ยวชาญ   โด้ยผู้้้วิจิ่ยได้้ประสั่านไปย่งก่ลุ่มผู้้้เชี�ยวชาญจิำนวน 

7 ท่านเพื�อน่ด้ห้มายว่นเวลาและสั่ถุานที�ในก่ารด้ำเนินก่ารสั่นทนาก่ลุ่ม ห้ล่งจิาก่ด้ำเนินก่าร

สั่นทนาก่ลุม่เสั่รจ็ิสั่ิ�นผู้้ว้จิิย่ได้น้ำขอ้คืดิ้เห้น็ตา่งๆมาปรบ่ปรุงแก่ไ้ขตว่บง่ชี�จิด่้ทำเปน็รา่งตว่บง่

ชี�ฉบ่บแก่้ไขแล้วสั่่งมอบให้้ผู้้้เชี�ยวชาญท่�ง 7 ท่านทำก่ารประเมินคืวามเห้มาะสั่มของต่วบ่งชี�

4) ก่ารวิเคืราะห้์ข้อม้ลในระยะที� 1 ผู้้้วิจ่ิยได้้ด้ำเนินก่ารวิเคืราะห้์ข้อม้ลเชิง

คืุณภาพจิาก่ก่ารศีึก่ษาเอก่สั่าร และก่ารสั่นทนาก่ลุ่มผู้้้เชี�ยวชาญโด้ยก่ารวิเคืราะห้์เนื�อห้า 

(Content Analysis) และวิเคืราะห้์ข้อม้ลเชิงปริมาณด้้วยสั่ถุิติพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ใช้ก่ารวิเคืราะห์้คื่าเฉลี�ยเลขคืณิต (Mean) สั่่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และแปลผู้ลคื่าเฉลี�ยเทียบก่่บเก่ณฑิ์ โด้ยเลือก่ใช้ต่วบ่งชี�ที�มีคื่าเฉลี�ยอย้่ในระด้่บ

มาก่และมาก่ที�สัุ่ด้

ระยะท้� 2:  ก่ารวิเคืราะห้์องคื์ประก่อบเชิงยืนย่นอ่นด้่บที�สั่องของก่ารบริห้าร

จิ่ด้ก่ารวิทยาเขตมห้าวิทยาล่ยมห้าจิุฬาลงก่รณราชวิทยาล่ยสั่้่คืวามเป็นเลิศีในก่ารจิ่ด้ก่าร

ศีึก่ษาด้้านพระพุทธศีาสั่นา

1) ประชาก่รและก่ลุม่ตว่อยา่งในก่ารวจ่ิิย  ประชาก่ร คือื บคุืลาก่รสั่ายวชิาก่าร 

และบุคืลาก่รสั่ายปฏิิบ่ติก่าร ที�ปฏิิบ่ติงานในวิทยาเขต มห้าวิทยาล่ยมห้าจุิฬาลงก่รณราช

วิทยาล่ยประก่อบด้้วย 11 วิทยาเขต และ 19 วิทยาล่ยสั่งฆ์์ จิำนวน 1508 ร้ป/คืน 

2) เคืรื�องมือที�ใช้ในก่ารศึีก่ษาระยะที�สั่องคืือ แบบสั่อบถุามก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่าร

วิทยาเขตมห้าวิทยาล่ยมห้าจิุฬาลงก่รณราชวิทยาล่ยสั่้่คืวามเป็นเลิศีในก่ารจิ่ด้ก่ารศีึก่ษา

ด้้านพระพุทธศีาสั่นาเป็นแบบประมาณคื่า 5 ระด่้บ จิำนวน  70 ข้อ ตรวจิสั่อบคืวามตรง

เชิงเนื�อห้าโด้ยผู้้้เชี�ยวชาญด้้านก่ารประเมินผู้ลและวิจิ่ยก่ารศึีก่ษา 3 ท่าน (IOC อย้่ระห้ว่าง 

0.75-1.00) และห้าคืณุภาพเคืรื�องมอืโด้ยก่ารทด้ลองใชก้่บ่ก่ลุม่คืลา้ยตว่อยา่งจิำนวน 30 คืน 

ตรวจิสั่อบคืวามเชื�อม่�นแบบสั่อด้คืลอ้งภายในพบวา่มคีืา่ Cronbach’s Alpha Coefficient 
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รายด้้านอย้่ระห้ว่าง .886-.976 และรายฉบ่บมีคื่า .996 และตรวจิสั่อบอำนาจิจิำแนก่ด้้วย

คื่า Item total Correlation อย้่ระห้ว่าง .583-.911

3) ก่ารรวบรวมข้อม้ลในระยะที�สั่อง ผู้้้วิจ่ิยทำก่ารรวบรวมข้อม้ลทางไปรษณีย์

ระห้ว่างเด้ือนมก่ราคืม - กุ่มภาพ่นธ์ 2563 

4) ก่ารวิเคืราะห้์ข้อม้ลในระยะที�สั่องนี� ใช้ก่ารวิเคืราะห้์สั่ถุิติพรรณนา ได้้แก่่

คื่าเฉลี�ยเลขคืณิต ส่ั่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน สั่่มประสิั่ทธิ�สั่ห้สั่่มพ่นธ์ของเพียร์สั่่น และใช้ก่าร

วิเคืราะห้์องคื์ประก่อบเชิงยืนย่นอ่นด้่บที�สั่อง โด้ยใช้โปรแก่รม Mplus 7.4

ผลัการวิจััย
1) ผู้ลก่ารสั่ง่เคืราะห้ต์ว่บง่ชี�ก่ารบรหิ้ารจ่ิด้ก่ารวิทยาเขต มห้าวทิยาล่ยมห้าจิฬุา

ลงก่รณราชวิทยาล่ยสั่้่คืวามเป็นเลิศีในก่ารจิ่ด้ก่ารศีึก่ษาด้้านพระพุทธศีาสั่นา  

1.1) ผู้ลก่ารสั่ง่เคืราะห์้เอก่สั่าร ผู้้ว้จิิย่พบว่าร่างองค์ืประก่อบและต่วบ่งชี�ก่าร

บริห้ารจิ่ด้ก่ารวิทยาเขต มห้าวิทยาล่ยมห้าจุิฬาลงก่รณราชวิทยาล่ยสั่้่คืวามเป็นเลิศีในก่าร

จ่ิด้ก่ารศีึก่ษาด้้านพระพุทธศีาสั่นา  มี 5 องคื์ประก่อบ และ 13 ต่วบ่งชี� ด่้งนี� องคื์ประก่อบ

ด้า้นก่ารบรหิ้ารจิด่้ก่าร ม ี4 ตว่บง่ชี� ได้แ้ก่ ่ก่ารวางแผู้น ก่ารจ่ิด้องคืก์่ร ก่ารส่ั่�งก่าร และก่าร

คืวบคืุม องคื์ประก่อบด้้านภาวะผู้้้นำ มี 4 ต่วบ่งชี� ได้้แก่่ ก่ารจิ้งใจิ ก่ารต่ด้สั่ินใน และท่ก่ษะ 

องค์ืประก่อบด้้านว่ฒนธรรมองค์ืก่ร มี 2 ต่วบ่งชี� ได้้แก่่ ก่ารส่ั่งเสั่ริมคืวามส่ั่มพ่นธภาพที�ดี้

ในก่ารทำงาน และก่ารส่ั่งเสั่ริมคืวามก้่าวห้น้าและโอก่าสั่ องค์ืประก่อบด้้านสั่ิ�งอำนวยคืวาม

สั่ะด้วก่ในก่ารทำงาน ม ี2 ตว่บง่ชี� ได้แ้ก่ ่สั่ภาพแวด้ล้อมในก่ารทำงาน และระบบเทคืโนโลยี

สั่ารสั่นเทศี และองคื์ประก่อบด้้านก่ารมุ่งเน้นผู้้้มีสั่่วนได้้สั่่วนเสั่ีย มี 2 ต่วบ่งชี� ได้้แก่่ ก่ารมี

สั่่วนร่วม และก่ารมีปฏิิสั่่มพ่นธ์

1.2) ผู้ลก่ารสั่นทนาก่ลุ่มผู้้้เชี�ยวชาญ พบว่าด้้วยบริบทภายในของก่าร

บริห้ารจ่ิด้ก่ารวิทยาเขต มห้าวิทยาล่ยมห้าจิุฬาลงก่รณราชวิทยาล่ยที�มีล่ก่ษณะเฉพาะต่ว

ซึ่ึ�งแตก่ต่างไปจิาก่มห้าวิทยาล่ยอื�นๆ ต่�งแต่วิสั่่ยท่ศีน์ของมห้าวิทยาล่ยที�มุ่งเน้นก่ารศีึก่ษา

ด้้านพระพุทธศีาสั่นา ก่ารเป็นองคื์ก่รขนาด้ให้ญ่ที�มีวิทยาเขตก่ระจิายอย้่ในภ้มิภาคืต่างๆท่�ว

ประเทศีโคืรงสั่ร้างก่ารจิ่ด้องคื์ก่รที�มีล่ก่ษณะเป็นแนวด้ิ�ง สั่ายก่ารบ่งค่ืบบ่ญชาที�มาจิาก่สั่่วน

ก่ลาง บุคืลาก่รสั่่วนให้ญ่ของมห้าวิททยาล่ยถุือเพศีบรรพชิต คืวามผู้้ก่พ่นที�แนบแน่นก่่บ

คืณะสั่งฆ์์และชุมชนในพื�นที�ซึ่ึ�งมีล่ก่ษณะแตก่ต่างก่่นไปในแต่ละแห้่ง ธรรมเนียมก่ารปฏิิบ่ติ

ต่างๆจิึงยึด้โยงอย้่ก่่บวิถุีปฏิิบ่ติที�ด้ีตามห้ล่ก่พุทธศีาสั่นา จิึงได้้ร่บคืำแนะนำจิาก่ผู้้้เชี�ยวชาญ

ให้ม้กี่ารปรบ่ตว่บง่ชี�ให้ม้คีืวามสั่อด้คืลอ้งก่บ่บรบิทภายในเห้ลา่นี� จิาก่ผู้ลก่ารศีกึ่ษาในข่�นนี�ผู้้้
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วิจิ่ยจิึงได้้ปร่บร่างองคื์ประก่อบและต่วบ่งชี�ตามข้อเสั่นอแนะของผู้้้เชี�ยวชาญ โด้ยพบว่าองคื์

ประก่อบและตว่บง่ชี�ก่ารบรหิ้ารจิด่้ก่ารวทิยาเขต มห้าวทิยาล่ยมห้าจิฬุาลงก่รณราชวทิยาล่ย

สั่้ค่ืวามเป็นเลิศีในก่ารจิด่้ก่ารศึีก่ษาด้า้นพระพุทธศีาสั่นา  มี 5 องค์ืประก่อบ และ 13 ต่วบ่ง

ชี� ได้แ้ก่ ่องคืป์ระก่อบที� 1 ก่ารบรหิ้ารจิด่้ก่ารเชงิพุทธวธิผีู้สั่านศีาสั่ตรก์่ารบริห้ารจิด่้ก่ารแนว

ให้ม่  มี 4 ต่วบ่งชี� 1) ก่ารใช้พุทธวิธีในก่ารวางแผู้น 2) ก่ารใช้พุทธวิธีในก่ารจิ่ด้องคื์ก่รและ

บริห้ารงานบุคืคืล 3)ก่ารใช้พุทธวิธีในก่ารอำนวยก่าร 4) ก่ารใช้พุทธวิธีในก่ารก่ำก่่บติด้ตาม

และสั่ร้างวงจิรคุืณภาพ  องค์ืประก่อบที� 2 ภาวะผู้้้นำเชิงพุทธที�ส่ั่งเสั่ริมก่ารเปลี�ยนแปลง มี 

3 ตว่บง่ชี� 5) คืณุธรรมในก่ารคืรองตน 6) คืณุธรรมในก่ารคืรองคืน และ 7) คืณุธรรมในก่าร

คืรองงาน องค์ืประก่อบที� 3 วฒ่นธรรมองค์ืก่รแห่้งก่ารเรียนร้้เชิงพุทธ มี 2 ต่วบ่งชี� 8) สั่ร้าง

เสั่ริมพลว่ตรแห่้งก่ารเรียนร้้ในวิทยาเขต 9) เสั่ริมพล่งอำนาจิก่ารเป็นบุคืคืลแห่้งก่ารเรียน

ร้้แก่่บุคืลาก่ร องคื์ประก่อบที� 4 เทคืโนโลยีสั่ารสั่นเทศีและสั่ิ�งสั่น่บสั่นุน มี 2 ต่วบ่งชี�  10) 

ระบบสั่ารสั่นเทศีและสั่ิ�งสั่น่บสั่นุนเพื�อก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่าร 11) ส่ั่งเสั่ริมก่ารจิ่ด้ก่ารคืวามร้้ท่�ว

ท่�งองค์ืก่ร และองค์ืประก่อบที� 5 ก่ารบริห้ารเคืรือข่ายคืวามร่วมมือ มี 2 ต่วบ่งชี� คืือ 12) 

เคืรือข่ายคืวามร่วมมือด้้านพุทธศีาสั่นาศิีลปว่ฒนธรรมและสั่่งคืม และ 13) เคืรือข่ายคืวาม

ร่วมมือด้้านวิชาก่ารและก่ารวิจิ่ย

1.3) ผู้ลก่ารประเมินคืวามเห้มาะสั่มของต่วบ่งชี�ก่ารบริห้ารจ่ิด้ก่ารวิทยาเขต 

มห้าวทิยาล่ยมห้าจิฬุาลงก่รณราชวทิยาล่ยสั่้ค่ืวามเปน็เลศิีในก่ารจิด่้ก่ารศีกึ่ษาด้า้นพระพทุธ

ศีาสั่นา  โด้ยผู้้้เชี�ยวชาญ 7 ท่าน พบว่าต่วบ่งชี�ท่�ง 13 รายก่ารมีคืวามเห้มาะสั่มระด้่บมาก่ 

จิำนวน  3 รายก่าร และระด้่บมาก่ที�สัุ่ด้ 10  รายก่าร ด้่งแสั่ด้งในตารางที� 1

2) ผู้ลก่ารวิเคืราะห้์องคื์ประก่อบเชิงยืนย่นอ่นด้่บที�สั่องของต่วบ่งชี�ก่ารบริห้าร

จิ่ด้ก่ารวิทยาเขต มห้าวิทยาล่ยมห้าจิุฬาลงก่รณราชวิทยาล่ยสั่้่คืวามเป็นเลิศีในก่ารจิ่ด้ก่าร

ศีึก่ษาด้้านพระพุทธศีาสั่นา พบว่าโมเด้ลว่ด้ก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารวิทยาเขต มห้าวิทยาล่ยมห้า

จิุฬาลงก่รณราชวิทยาล่ยสั่้่คืวามเป็นเลิศีในก่ารจิ่ด้ก่ารศึีก่ษาด้้านพระพุทธศีาสั่นามีคืวาม

สั่อด้คืล้องก่่บข้อม้ลเชิงประจิ่ก่ษ์ในระด้่บสั่้ง มีคื่าด่้ชนีคืวามสั่อด้คืล้องผู้่านเก่ณฑ์ิที�ก่ำห้นด้

ไว้ทุก่ต่ว พิจิารณาจิาก่คื่าไคื-สั่แคืวร์มีคื่าเท่าก่่บ 76.022  ระด้่บคืวามอิสั่ระ (Degree of 

freedom) มีคื่าเท่าก่่บ 58 ผู้ลก่ารทด้สั่อบไม่พบน่ยสั่ำคื่ญทางสั่ถิุติ (P-Value = 0.0563)  

คื่าด้่ชนีที�แสั่ด้งระด้่บคืวามก่ลมก่ลืนมีคื่าเข้าใก่ล้ 1 และมาก่ก่ว่า 0.95 (CFI= 0.998 และ 

TLI=0.997) นอก่จิาก่นี�ย่งพบว่า ค่ืาด้่ชนีราก่ก่ำล่งสั่องเฉลี�ยของเศีษเห้ลือและคื่ามาตรฐาน

ราก่ด้่ชนีก่ำล่งสั่องเฉลี�ยของเศีษมีคื่าเข้าใก่ล้ 0 (RMSEA = 0.027 , SRMR =0.009)  ด่้ง

แสั่ด้งในตารางที� 2 และภาพที� 1
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ตัารางท้� 1 ผู้ลก่ารประเมินคืวามเห้มาะสั่มของต่วบ่งชี�ก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารวิทยาเขต 

มห้าวทิยาล่ยมห้าจุิฬาลงก่รณราชวิทยาลย่ส่้ั่คืวามเป็นเลศิีในก่ารจิด่้ก่ารศึีก่ษาด้า้นพระพุทธศีาสั่นา

โด้ยผู้้้เชี�ยวชาญ 7 ท่าน

องค์ป็ระกอบ่แลัะตััวบ่่งชี้้�
คื่าเฉลี�ย

เลขคืณิต

ผลัการป็ระเมินความ

เหมาะสู่ม

สั่่วน

เบี�ยงเบน

มาตรฐาน

แปลผู้ล

องค์ป็ระกอบ่ท้� 1 การบ่ริหารจััดการเชี้ิงพุทธวิธ้ผสู่านศาสู่ตัร์การบ่ริหารจััดการแนวใหม่  

1 ก่ารใช้พุทธวิธีในก่ารวางแผู้น 4.43 0.449 เห้มาะสั่มมาก่ที�สัุ่ด้

2 ก่ารใช้พุทธวิธีในก่ารจิ่ด้องคื์ก่รและบริห้ารงาน

บุคืคืล

4.21 0.325 เห้มาะสั่มมาก่

3 ก่ารใช้พุทธวิธีในก่ารอํานวยก่าร 4.29 0.488 เห้มาะสั่มมาก่ที�สัุ่ด้

4 ก่ารใช้พุทธวิธีในก่ารก่ําก่่บติด้ตามและสั่ร้าง

วงจิรคืุณภาพ

4.36 0.476 เห้มาะสั่มมาก่ที�สัุ่ด้

องค์ป็ระกอบ่ท้� 2 ภาวะผ่้นำาเชี้ิงพุทธท้�สู่่งเสู่ริมการ

เป็ลั้�ยนแป็ลัง

5 คืุณธรรมในก่ารคืรองตน 4.11 0.318 เห้มาะสั่มมาก่

6 คืุณธรรมในก่ารคืรองคืน 4.56 0.377 เห้มาะสั่มมาก่ที�สัุ่ด้

7 คืุณธรรมในก่ารคืรองงาน 4.45 0.453 เห้มาะสั่มมาก่ที�สัุ่ด้

องค์ป็ระกอบ่ท้� 3 วัฒนธรรมองค์กรแห่งการเร้ยนร่้เชี้ิง

พุทธ

8 สั่ร้างเสั่ริมพลว่ตรแห้่งก่ารเรียนร้้ในวิทยาเขต 4.32 0.422 เห้มาะสั่มมาก่ที�สัุ่ด้

9 เสั่ริมพล่งอํานาจิก่ารเป็นบุคืคืลแห้่งก่ารเรียนร้้

แก่่บุคืลาก่ร

4.47 0.520 เห้มาะสั่มมาก่ที�สัุ่ด้

องค์ป็ระกอบ่ท้� 4 เทคโนโลัย้สู่ารสู่นเทศแลัะสู่ิ�งสู่นับ่สู่นุนการจััดการความร่้

10 ระบบสั่ารสั่นเทศีและสั่ิ�งสั่น่บสั่นุนเพื�อก่าร

บริห้ารจิ่ด้ก่าร

4.02 0.458 เห้มาะสั่มมาก่ที�สัุ่ด้
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11 สั่่งเสั่ริมก่ารจิ่ด้ก่ารคืวามร้้ท่�วท่�งองคื์ก่ร 4.38 0.511 เห้มาะสั่มมาก่ที�สัุ่ด้

องค์ป็ระกอบ่ท้� 5 การบ่ริหารเครือข่ายความร่วมมือ

12 เคืรือข่ายคืวามร่วมมือด้้านพุทธศีาสั่นาศีิลป

ว่ฒนธรรมสั่่งคืม

3.96 0.381 เห้มาะสั่มมาก่

13 เคืรือข่ายคืวามร่วมมือด้้านวิชาก่ารและก่ารวิจิ่ย 4.35 0.468 เห้มาะสั่มมาก่ที�สัุ่ด้

ตัารางท้� 2 ผู้ลก่ารวิเคืราะห้อ์งคืป์ระก่อบเชงิยนืยน่อน่ด้บ่ที�สั่องของโมเด้ลก่าร

วด่้ก่ารบรหิ้ารจิด่้ก่ารวทิยาเขต มห้าวทิยาลย่มห้าจิฬุาลงก่รณราชวทิยาล่ยส่้ั่คืวามเปน็เลศิีใน

ก่ารจิ่ด้ก่ารศีึก่ษาด้้านพระพุทธศีาสั่นา

องค์ป็ระกอบ่แลัะตััวบ่่งชี้้� น้ำาหนักองค์

ป็ระกอบ่

มาตัรฐาน

SE R2

การวิเคราะห์องค์ป็ระกอบ่เชี้ิงยืนยันอันดับ่ท้�หนึ�ง

องค์ป็ระกอบ่ท้� 1 การบ่ริหารจััดการเชี้ิงพุทธวิธ้ผสู่านศาสู่ตัร์การบ่ริหารจััดการแนวใหม่  

1 ก่ารใช้พุทธวิธีในก่ารวางแผู้น 0.910** 0.011 0.833**

2 ก่ารใช้พุทธวิธีในก่ารจิ่ด้องคื์ก่รและบริห้ารงาน

บุคืคืล

0.953** 0.004  0.908**

3 ก่ารใช้พุทธวิธีในก่ารอํานวยก่าร 0.961** 0.004  0.924**

4 ก่ารใช้พุทธวิธีในก่ารกํ่าก่่บติด้ตามและสั่ร้างวงจิร

คุืณภาพ

0.963** 0.007  0.928**

องค์ป็ระกอบ่ท้� 2 ภาวะผ่้นำาเชี้ิงพุทธท้�สู่่งเสู่ริมการเป็ลั้�ยนแป็ลัง

5 คืุณธรรมในก่ารคืรองตน 0.956** 0.005  0.914**

6 คืุณธรรมในก่ารคืรองคืน 0.947** 0.006  0.896**

7 คืุณธรรมในก่ารคืรองงาน 0.966** 0.004  0.933**

องค์ป็ระกอบ่ท้� 3 วัฒนธรรมองค์กรแห่งการเร้ยนร่้เชี้ิงพุทธ

8 สั่ร้างเสั่ริมพลว่ตรแห้่งก่ารเรียนร้้ในวิทยาเขต 0.963** 0.005  0.927**

9 เสั่ริมพล่งอํานาจิก่ารเป็นบุคืคืลแห้่งก่ารเรียนร้้แก่่

บุคืลาก่ร

0.961** 0.005  0.923**
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องค์ป็ระกอบ่ท้� 4 เทคโนโลัย้สู่ารสู่นเทศแลัะสู่ิ�งสู่นับ่สู่นุนการจััดการความร่้

10 ระบบสั่ารสั่นเทศีและสั่ิ�งสั่น่บสั่นุนเพื�อก่ารบริห้าร

จิ่ด้ก่าร

0.954** 0.007  0.910**

11 สั่่งเสั่ริมก่ารจิ่ด้ก่ารคืวามร้้ท่�วท่�งองคื์ก่ร 0.916** 0.010  0.838**

องค์ป็ระกอบ่ท้� 5 การบ่ริหารเครือข่ายความร่วมมือ

12 เคืรือข่ายคืวามร่วมมือด้้านพุทธศีาสั่นาศีิลป

ว่ฒนธรรมสั่่งคืม

0.960** 0.007  0.922**

13 เคืรือข่ายคืวามร่วมมือด้้านวิชาก่ารและก่ารวิจิ่ย 0.948** 0.007  0.899**

การวิเคราะห์องค์ป็ระกอบ่เชี้ิงยืนยันอันดับ่ท้�สู่อง

ก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารเชิงพุทธวิธีผู้สั่านศีาสั่ตร์ก่ารบริห้าร

จิ่ด้ก่ารแนวให้ม่  
0.984** 0.005  0.963**

ภาวะผู้้้นําเชิงพุทธที�สั่่งเสั่ริมก่ารเปลี�ยนแปลง 0.980** 0.003  0.963**

ว่ฒนธรรมองคื์ก่รแห้่งก่ารเรียนร้้เชิงพุทธ 0.967** 0.007  0.929**

เทคืโนโลยีสั่ารสั่นเทศีและสั่ิ�งสั่น่บสั่นุนก่ารจิ่ด้ก่ารคืวามร้้ 0.964** 0.005  0.928**

ก่ารบริห้ารเคืรือข่ายคืวามร่วมมือ 0.955** 0.012  0.912**

Chi-Square =76.022, df= 58, P-Value=0.0563, (Chi Sq)/df = 1.31

CFI=0.998, TLI=0.997, RMSEA=0.027, SRMR= 0.009

Chi-Square =76.022, df= 58, P-Value=0.0563, (Chi Sq)/df = 1.31

CFI=0.998, TLI=0.997, RMSEA=0.027, SRMR= 0.009
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ภาพท้�1 ผู้ลก่ารวิเคืราะห้์องคื์ประก่อบเชิงยืนย่นอ่นด่้บที�สั่องของโมเด้ลก่ารว่ด้

ก่ารบรหิ้ารจ่ิด้ก่ารวทิยาเขตมห้าวิทยาล่ยมห้าจิฬุาลงก่รณราชวทิยาลย่สั่้ค่ืวามเปน็เลศิีในก่าร

จิ่ด้ก่ารศีึก่ษาด้้านพระพุทธศีาสั่นา  

อภิป็รายผลั
ผู้ลก่ารสั่ร้างต่วบ่งชี�ก่ารบริห้ารจ่ิด้ก่ารวิทยาเขต  มห้าวิทยาล่ยมห้าจุิฬาลงก่ร

ณราชวิทยาล่ยสั่้่คืวามเป็นเลิศีในก่ารจิ่ด้ก่ารศีึก่ษาด้้านพระพุทธศีาสั่นา  พบว่าก่ารบริห้าร

จ่ิด้ก่ารวิทยาเขต  มห้าวิทยาล่ยมห้าจุิฬาลงก่รณราชวิทยาล่ยสั่้่คืวามเป็นเลิศีในก่ารจิ่ด้ก่าร

ศีกึ่ษาด้้านพระพทุธศีาสั่นา มี 5 องคืป์ระก่อบ และ 13 ตว่บง่ชี� ได้แ้ก่ ่องคืป์ระก่อบที� 1 ก่าร

บริห้ารจิ่ด้ก่ารเชิงพุทธวิธีผู้สั่านศีาสั่ตร์ก่ารบริห้ารจ่ิด้ก่ารแนวให้ม่  มี 4 ต่วบ่งชี� ประก่อบ

ด้้วย 1) ก่ารใช้พุทธวิธีในก่ารวางแผู้น 2) ก่ารใช้พุทธวิธีในก่ารจิ่ด้องค์ืก่รและบริห้ารงาน

บุคืคืล  3) ก่ารใช้พุทธวิธีในก่ารอำนวยก่าร 4) ก่ารใช้พุทธวิธีในก่ารก่ำก่่บติด้ตามและสั่ร้าง

วงจิรคุืณภาพ  องค์ืประก่อบที� 2 ภาวะผู้้้นำเชิงพุทธที�สั่่งเสั่ริมก่ารเปลี�ยนแปลง มี 3 ต่วบ่ง

0.101 (0.013)

0.078 (0.013)

0.162 (0.019)

0.090 (0.013)

0.077 (0.009)

0.073 (0.009)
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0.954 (0.007)

0.916 (0.010)
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0.092 (0.008)
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0.072 (0.009)
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1.00 (0.000)
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ชี� ประก่อบด้้วย 5) คืุณธรรมในก่ารคืรองตน 6) คืุณธรรมในก่ารคืรองคืน และ 7) คืุณธรรม

ในก่ารคืรองงาน องคื์ประก่อบที� 3 ว่ฒนธรรมองคื์ก่รแห้่งก่ารเรียนร้้เชิงพุทธ มี 2 ต่วบ่งชี� 

ประก่อบด้ว้ย 8) สั่รา้งเสั่รมิพลวต่รแห้ง่ก่ารเรยีนร้ใ้นวทิยาเขต 9) เสั่รมิพล่งอำนาจิก่ารเปน็

บุคืคืลแห้่งก่ารเรียนร้้แก่่บุคืลาก่ร องคื์ประก่อบที� 4 เทคืโนโลยีสั่ารสั่นเทศีและสั่ิ�งสั่น่บสั่นุน 

มี 2 ต่วบ่งชี�  ได้้แก่่ 10) ระบบสั่ารสั่นเทศีและสั่ิ�งสั่น่บสั่นุนเพื�อก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่าร 11) ส่ั่ง

เสั่ริมก่ารจิ่ด้ก่ารคืวามร้้ท่�วท่�งองคื์ก่ร และองคื์ประก่อบที� 5 ก่ารบริห้ารเคืรือข่ายคืวามร่วม

มอื มี 2 ตว่บ่งชี� คือื 12) เคืรือข่ายคืวามร่วมมือด้า้นพุทธศีาสั่นา ศิีลปวฒ่นธรรม และส่ั่งคืม 

และ 13) เคืรือข่ายคืวามร่วมมือด้้านวิชาก่ารและก่ารวิจ่ิย ผู้ลประเมินคืวามเห้มาะสั่มของ

ต่วบ่งชี�โด้ยก่ลุ่มผู้้้เชี�ยวชาญพบว่าต่วบ่งชี�ท่�ง13 ต่วนี� มีคืวามเห้มาะสั่มก่่บบริบทก่ารบริห้าร

จิ่ด้ก่ารวิทยาเขตของมห้าวิทยาล่ยจิุฬาลงก่รณราชวิทยาล่ย  โด้ย 3 ต่วบ่งชี�มีคืวามเห้มาะ

สั่มระด้่บมาก่ และมี 10 ต่วบ่งชี�ที�มีคืวามเห้มาะสั่มระด้่บมาก่ที�สัุ่ด้ สั่อด้คืล้องก่่บที�แสั่ง

อาทิตย์ ไทยมิตร (แสั่งอาทิตย์ ไทยมิตร , 2558: 13-24.) เสั่นอแนวทางก่ารใช้พุทธวิธีก่าร

บริห้าร ก่่บจิริยธรรมภาวะผู้้้นำเชิงพุทธในก่ารพ่ฒนาองค์ืก่รเชิงพุทธ และย่งสั่อด้คืล้องก่่บ

ผู้ลก่ารวิจิ่ยของประเสั่ริฐ ปอนถิุ�น (ประเสั่ริฐ ปอนถุิ�น, 2559:  169-184) ที�พบว่าธรรมาภิ

บาล ว่ฒนธรรมองค์ืก่รอ่จิฉริยะ และก่ารบริห้ารคืุณภาพโด้ยรวมเป็นปัจิจิ่ยที�มีอำนาจิก่าร

พยาก่รณต์อ่คืวามสั่ำเรจ็ิในก่ารบรหิ้ารงานของวทิยาเขตสั่ง่ก่ด่้มห้าวทิยาลย่จิฬุาลงก่รณราช

วิทยาล่ย  นอก่จิาก่นี�ย่งสั่อด้คืล้องก่่บอ่จิฉรา ปิยวิทยชาติ และคืณะ (อ่จิฉรา ปิยวิทยชาติ 

และคืณะ, 2561: 255-268) ที�พบว่ามห้าวิทยาล่ยสั่งฆ์์มีบริบทเฉพาะเก่ี�ยวก่่บวิถุีแบบพุทธ

ที�สั่ามารถุนำมาปร่บประยุก่ต์ใช้ร่วมก่่บห้ล่ก่วิชาก่ารสั่ม่ยให้ม่แล้วจิะนำพาองคื์ก่รสั่้่คืวาม

เป็นเลิศีได้้ และย่งมีคืวามสั่อด้คืล้องก่่บ อานนท์ เมธีวรฉ่ตร (อานนท์ เมธีวรฉ่ตร, 2561: 

1707-1722) ที�พบว่าสั่มรรถุนะผู้้้บริห้ารของวิทยาล่ยสั่งฆ์์ สั่่งก่่ด้มห้าวิทยาล่ยมห้าจุิฬาลง

ก่รณราชวิทยาล่ยมี 6 องคื์ประก่อบ ได้้แก่่ ก่ารมีวิส่ั่ยท่ศีน์ ก่ารสั่ร้างองคื์ก่รแห้่งก่ารเรียน

ร้ ้ก่ารบรหิ้ารองคืก์่รและก่ารจิด่้ก่ารเทคืโนโลยสีั่ารสั่นเทศี ก่ารจ่ิด้ก่ารองคืก์่ร คืวามส่ั่มพ่นธ์

ระห้ว่างบุคืคืล และคืวามเป็นผู้้้นำที�ด้ี

ผู้ลก่ารวเิคืราะห้อ์งคืป์ระก่อบเชงิยนืยน่อน่ด้บ่ที�สั่อง พบวา่คืา่น�ำห้นก่่องคืป์ระก่อบ

มาตรฐาน และคื่า R2 ขององคื์ประก่อบท่�ง 5 มีน่ยสั่ำคื่ญทางสั่ถุิติที�ระด่้บ 0.01  โด้ยคื่าน�ำ

ห้นก่่องค์ืประก่อบมาตรฐานมีคืา่อย้ร่ะห้ว่าง 0.955-0.984 และค่ืา R2 อย้ร่ะห้ว่าง.912-.963  

แสั่ด้งให้้เห็้นว่าองค์ืประก่อบท่�ง 5 มีคืวามสั่ำคื่ญ และมีคืวามน่าเชื�อถืุอได้้ของก่ารว่ด้ใน

ระด้บ่ส้ั่ง โด้ยสั่ามารถุเรยีงลำด้บ่องคืป์ระก่อบที�มคีืวามสั่ำคืญ่สั่ง้โด้ยพจิิารณาจิาก่คืา่น�ำห้นก่่

องคื์ประก่อบมาตรฐานได้้ด้่งนี� อ่นด้่บแรก่คืือ ก่ารบริห้ารจ่ิด้ก่ารเชิงพุทธวิธีผู้สั่านศีาสั่ตร์
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ก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารแนวให้ม่ รองลงมาได้้แก่่ ภาวะผู้้้นำเชิงพุทธที�ส่ั่งเสั่ริมก่ารเปลี�ยนแปลง 

วฒ่นธรรมองค์ืก่รแห่้งก่ารเรียนร้้เชิงพุทธ เทคืโนโลยีสั่ารสั่นเทศีและสิั่�งสั่นบ่สั่นุนก่ารจ่ิด้ก่าร

คืวามร้้ และก่ารบริห้ารเคืรือข่ายคืวามร่วมมือ โด้ยองค์ืประก่อบท่�ง 5 นี�มีคืวามสั่่มพ่นธ์ก่่น

ทางบวก่ในระด้บ่สั่ง้ยนืยน่ให้เ้ห้น็วา่ก่ารบรหิ้ารจิด่้ก่ารวทิยาเขต มห้าจิฬุาลงก่รณราชวทิยาลย่

เพื�อคืวามเป็นเลิศีในก่ารจิ่ด้ก่ารศึีก่ษาด้้านพุทธศีาสั่นาจิะเกิ่ด้ขึ�นได้้จิาก่องคื์ประก่อบท่�ง 5 

ด้้านนี� สั่อด้คืล้องก่่บอ่จิฉรา ปิยวิทยชาติ และคืณะ (อ่จิฉรา ปิยวิทยชาติ และคืณะ, 2561: 

255-268) ที�พบว่ามห้าวิทยาลย่สั่งฆ์ค์ืวรก่ำห้นด้แนวทางก่ารบริห้ารงานให้มี้คืวามส่ั่มพน่ธ์ก่น่

ระห้ว่างพุทธจิริยธรรมก่บ่ วฒ่นธรรมองค์ืก่ร และก่ำห้นด้นโยบายในเชิงก่ารสั่ร้างวฒ่นธรรม

องคื์ก่รด้้วยพุทธจิริยธรรม นอก่จิาก่นี�ย่งสั่อด้คืล้องก่่บ สุั่ทธิพร สั่ายทอง (สุั่ทธิพร สั่ายทอง, 

2559: 85-96)  และ นพด้ณ ปัญญาวีรท่ต (นพด้ณ ปัญญาวีรท่ต, 2561: 52-64) ที�ได้้นำ

เสั่นอแนวทางก่ารใช้พุทธวิธีก่ารจิ่ด้ก่ารคืวามร้้มาใช้ในก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารเพื�อก่ารพ่ฒนา

วิทยาล่ยสั่งฆ์์

เมื�อพิจิารณาเป็นรายองค์ืประก่อบ ในองค์ืประก่อบด้้านก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารเชิง

พทุธวธิผีู้สั่านศีาสั่ตรก์่ารบรหิ้ารจิด่้ก่ารแนวให้มซึ่ึ่�งเปน็องคืป์ระก่อบที�มนี�ำห้นก่่องคืป์ระก่อบ

มาตรฐานสั่้งที�สัุ่ด้ พบว่าต่วบ่งชี�ที�มีน�ำห้น่ก่คืวามสั่ำคื่ญสั่้งที�สัุ่ด้ในองคื์ประก่อบนี�คืือ ก่ารใช้

พทุธวธิใีนก่ารก่ำก่บ่ตดิ้ตามและสั่รา้งวงจิรคืณุภาพ รองลงมาคือื ก่ารใชพุ้ทธวธิใีนก่ารอำนวย

ก่าร ก่ารใช้พทุธวิธใีนก่ารจิด่้องค์ืก่รและบรหิ้ารงานบุคืคืล และก่ารใช้พทุธวิธใีนก่ารวางแผู้น 

ตามลำด้บ่ สั่อด้คืล้องก่บ่ที� แสั่งอาทิตย ์ไทยมิตร (แสั่งอาทิตย ์ไทยมิตร, 2558: เลขห้น้า) ที�

ได้น้ำเสั่นอแนวทางก่ารใชพ้ทุธวธิกี่ารบรหิ้าร ก่บ่จิรยิธรรมภาวะผู้้น้ำเชงิพทุธในสั่ถุานศีกึ่ษา 
และสั่อด้คืล้องก่่บพระมห้าสั่ห้่สั่ ด้ำคืุ้ม (พระมห้าสั่ห้่สั่ ด้ำคืุ้ม, 2559: 117-187) ที�พบว่า

ก่ระบวนก่ารในก่ารบริห้ารมห้าวิทยาล่ยมห้าจุิฬาลงก่รณราชวิทยาล่ยอย่างมีประสิั่ทธิผู้ล

ประก่อบด้้วยข่�นตอนวงจิรก่ารบริห้ารงาน คืุณภาพ PDCA คืือ มีก่ารวางแผู้นก่ารปฏิิบ่ติ

ตามแผู้น (Do) ก่ารตรวจิสั่อบปฏิบิต่ติามแผู้น และปร่บปรงุแก่ไ้ข สั่ำห้ร่บองคืป์ระก่อบด้้าน

ภาวะผู้้้นำเชิงพุทธที�สั่่งเสั่ริมก่ารเปลี�ยนแปลงซึ่ึ�งมีน�ำห้น่ก่องคื์ประก่อบมาตรฐานส้ั่งเป็น

อ่นด้่บที�สั่อง พบว่าต่วบ่งชี�ที�มีน�ำห้น่ก่คืวามสั่ำค่ืญส้ั่งที�สัุ่ด้ในองค์ืประก่อบนี�คืือ คุืณธรรม

ในก่ารคืรองงาน รองลงมาคืือ คืุณธรรมในก่ารคืรองตน และคืุณธรรมในก่ารคืรองคืน ตาม

ลำด้่บ สั่อด้คืล้องก่่บพระเทพปริย่ติเมธี (พระเทพปริย่ติเมธี, 2553: 54-64) ที�พบว่าภาวะ

ผู้้้นำเชิงพุทธที�จิะสั่ามารถุบริห้ารจิ่ด้ก่ารองค์ืก่รให้้มีสั่่นติสัุ่ข สั่่นติภาพ และภราด้รภาพต้อง

เปน็ผู้้ท้ี�มคีืวามสั่ามารถุในก่ารนำห้ล่ก่ธรรมมาใชใ้นก่ารปก่คืรองตน ปก่คืรองตน และปก่คืรอง

งาน  ในองคืป์ระก่อบด้า้นว่ฒนธรรมองคืก์่รแห้ง่ก่ารเรยีนร้เ้ชงิพทุธซึ่ึ�งมนี�ำห้นก่่องคืป์ระก่อบ
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มาตรฐานสั่้งเป็นอ่นด้่บที�สั่าม พบว่าก่ารสั่ร้างเสั่ริมพลว่ตรแห่้งก่ารเรียนร้้ในวิทยาเขตเป็น

ต่วบ่งชี�ที�มีคืวามสั่ำคื่ญสั่้งสัุ่ด้ รองลงมาคืือก่ารเสั่ริมพล่งอำนาจิก่ารเป็นบุคืคืลแห้่งก่ารเรียน

ร้แ้ก่่บุคืลาก่ร สั่อด้คืล้องก่บ่ผู้ลก่ารวิจิย่ของชวลิต ขอด้ศิีร ิ(ชวลิต ขอด้ศิีร,ิ 2559: 200-214) 

 ที�ได้้ศึีก่ษาก่ารพ่ฒนาองค์ืก่ารแห่้งก่ารเรียนร้้ตามห้ล่ก่พุทธธรรมของมห้าวิทยาล่ยสั่งฆ์์ใน

ภาคืเห้นือตอนบน พบว่าประก่อบด้้วย 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านพลว่ตรก่ารเรียนร้้ ด้้านก่ารปร่บ

เปลี�ยนองคืก์่าร ด้า้นก่ารเสั่รมิอำนาจิบคุืคืล ด้า้นก่ารบรหิ้ารจิด่้ก่ารคืวามร้ ้และด้า้นก่ารปรบ่

ใช้เทคืโนโลยี  ซึ่ึ�งเป็นเสั่มือนธรรมจิ่ก่รที�สั่ำคื่ญในก่ารข่บเคืลื�อนให้้เก่ิด้ก่ารเปลี�ยนแปลงใน

มห้าวิทยาล่ยสั่งฆ์์   ในองค์ืประก่อบด้้านเทคืโนโลยีสั่ารสั่นเทศีและสั่ิ�งสั่น่บสั่นุนก่ารจ่ิด้ก่าร

คืวามร้้ซึ่ึ�งมีน�ำห้น่ก่องค์ืประก่อบมาตรฐานสั่้งเป็นอ่นด้่บที�สั่ี� พบว่าระบบสั่ารสั่นเทศีและสั่ิ�ง

สั่น่บสั่นุนเพื�อก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารเป็นต่วบ่งชี�ที�มีคืวามสั่ำคื่ญส้ั่งสัุ่ด้ รองลงมาคืือ ก่ารสั่่งเสั่ริม

ก่ารจิ่ด้ก่ารคืวามร้้ท่�วท่�งองคื์ก่ร สั่อด้คืล้องที�พระเมธาวิน่ยรสั่ และคืณะ (พระเมธาวิน่ยรสั่ 

และคืณะ, 2562: 28-42) ได้เ้สั่นอวา่มห้าวทิยาลย่สั่งฆ์ม์คีืวามจิำเปน็จิะตอ้งพฒ่นาระบบก่าร

บรหิ้ารจ่ิด้ก่ารของมห้าวทิยาลย่ให้บ้ร้ณาก่ารเขา้ก่บ่ระบบสั่าก่ลมมีาตรฐานในก่ารรองรบ่ก่บ่

ประชาคืมอาเซึ่ยีนโด้ยมุง่เนน้ก่ารบรหิ้ารจิด่้ก่ารบนฐานอเิลก็่ทรอนกิ่สั่ ์ และในองคืป์ระก่อบ

ด้้านก่ารบริห้ารเคืรือข่ายคืวามร่วมมือ พบว่า เคืรือข่ายคืวามร่วมมือด้้านพุทธศีาสั่นา และ

สั่ง่คืมเปน็ตว่บง่ชี�ที�มคีืวามสั่ำคืญ่สั่ง้สั่ดุ้ รองลงมาคือื เคืรอืขา่ยคืวามรว่มมอืด้้านวชิาก่ารและ

ก่ารวิจิย่ สั่อด้คืล้องที�พระเมธาวินย่รสั่ และคืณะ (พระเมธาวินย่รสั่ และคืณะ, 2562: 28-42) 

ได้เ้สั่นอวา่มห้าวทิยาลย่สั่งฆ์จ์ิะตอ้งสั่รา้งเคืรอืขา่ย โด้ยมุง่พฒ่นาเคืรอืขา่ยก่ารเรยีนร้ท้างด้า้น

พทุธศีาสั่นาอยา่งก่วา้งขวางท่�งในระด้บ่ชาต ิและพฒ่นาบทบาทของมห้าวทิยาล่ยสั่งฆ์์ในก่าร

เปน็ศ้ีนยแ์ห้ง่คืวามร้ท้างพทุธศีาสั่นาของอาเซึ่ยีน โด้ยก่ารบร้ณาก่ารคืวามรว่มมอืของห้นว่ย

งานท่�งภายในและภายนอก่ประเทศี เพื�อให้้เก่ิด้ก่ารบริก่ารทางวิชาก่ารแบบสั่ห้วิทยาก่าร 

โด้ยมีเป้าห้มายเพื�อก่้าวเข้าสั่้่คืวามเป็นนานาชาติ ซึึ่�งจิะต้องปร่บต่ว คืือก่ารพ่ฒนาท่ศีนคืติ

คืา่นยิมและปรบ่พฤตกิ่รรมในก่ารอย้ร่ว่มก่น่ในสั่ง่คืมห้ลายเผู้า่พ่นธุข์องส่ั่งคืมไทยและส่ั่งคืม 

โลก่ยคุืให้ม ่ก่ารพฒ่นาคืวามสั่ามารถุในก่ารสั่ื�อสั่ารก่บ่สั่ง่คืมอาเซึ่ยีนและสั่ง่คืมโลก่ได้อ้ยา่งมี

ประสั่ิทธิภาพ นอก่จิาก่นี�มห้าวิทยาล่ยสั่งฆ์์ย่งต้องมีบทบาทในก่ารสั่ร้างสั่รรคื์นว่ตก่รรมงาน

วจิิย่และองค์ืคืวามร้้ทางพุทธศีาสั่ตร์เพื�อเปน็ศ้ีนยก์่ลางก่ารศึีก่ษาพระพุทธศีาสั่นาแห่้งอาเซีึ่ยน

องค์ความร่้จัากงานวิจััย 
วิทยาเขต และวิทยาล่ยสั่งฆ์์ ในสั่่งก่่ด้มห้าวิทยาล่ยจิุฬาลงก่รณราชวิทยาล่ย 

สั่ามารถุใช้องคื์ประก่อบท่�ง 5 ด้้าน และต่วบ่งชี�ท่�ง 13 ต่วที�คื้นพบจิาก่ก่ารวิจิ่ยนี�ไปใช้เป็นก่
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รอบในก่ารประเมินสั่ภาพปัจิจิุบ่น และปัญห้า ตลอด้จินใช้เป็นก่รอบในก่ารประเมินจิุด้

อ่อนจิุด้แข็งในก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารวิทยาเขต/วิทยาล่ยสั่งฆ์์ เพื�อออก่แบบก่ลยุทธ์ที�เห้มาะสั่ม

สั่ำห้ร่บวิทยาเขต และวิทยาล่ยสั่งฆ์์ ในก่ารพ่ฒนาก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารวิทยาเขตและวิทยาล่ย

สั่งฆ์ ์นอก่จิาก่นี�มห้าวทิยาลย่จิฬุาลงก่รณราชวทิยาล่ยยง่สั่ามารถุใชก้่รอบองคืป์ระก่อบและ

ตว่บง่ชี�ก่ารบริห้ารจิด่้ก่ารวิทยาเขตที�เปน็ขอ้คืน้พบจิาก่ก่ารวิจิย่นี�ไปใชป้ระก่อบก่ารวางแผู้น

งานเพื�อมุ่งเป้าในก่ารพ่ฒนาก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารวิทยาเขต

สู่รุป็ 
ผู้ลก่ารวิจิ่ยพบว่า (1) ก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารวิทยาเขต มห้าวิทยาล่ยมห้าจุิฬาลงก่ร

ณราชวิทยาล่ยสั่้่คืวามเป็นเลิศีในก่ารจิ่ด้ก่ารศีึก่ษาด้้านพระพุทธศีาสั่นามี 5 องคื์ประก่อบ 

13 ต่วบ่งชี� ด้่งนี� 1) ก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารเชิงพุทธวิธีผู้สั่านก่ารบริห้ารจิ่ด้ก่ารแนวให้ม่  4 ต่ว

บง่ชี�   2) ภาวะผู้้น้ำเชงิพทุธที�สั่ง่เสั่รมิก่ารเปลี�ยนแปลง 3 ตว่บง่ชี� 3) วฒ่นธรรมองคืก์่รแห้ง่

ก่ารเรียนร้้เชิงพุทธ 2 ต่วบ่งชี�  4) เทคืโนโลยีสั่ารสั่นเทศีและสั่ิ�งสั่น่บสั่นุน 2 ต่วบ่งชี� และ 

5) เคืรือข่ายคืวามร่วมมือในก่ารจิ่ด้ก่ารศีึก่ษาด้้านพระพุทธศีาสั่นา 2 ต่วบ่งชี�  (2) ต่วบ่งชี�ที�

สั่ร้างขึ�นมีคืวามสั่อด้คืล้องก่ลมก่ลืนก่่บข้อม้ลเชิงประจ่ิก่ษ์ในระด่้บส้ั่ง (3) สั่ภาพก่ารบริห้าร

จิด่้ก่ารวทิยาเขตก่ลุ่มภาคืเห้นอืตามก่รอบต่วบง่ชี�ก่ารบริห้ารจิด่้ก่ารวทิยาเขต มห้าวทิยาล่ย

มห้าจิุฬาลงก่รณราชวิทยาล่ยสั่้่คืวามเป็นเลิศีในก่ารจิ่ด้ก่ารศีึก่ษาด้้านพระพุทธศีาสั่นาอย้่ใน

ระด้่บปานก่ลาง 8 ต่วบ่งชี� และระด้่บมาก่ 5 ต่วบ่งชี�
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บทคัดย่อ
บทค์วิามวิิจุัยนี�มีวิัตถุุประสงค์์ 1) เพืื่�อศึึกษาปัญหาแลัะอุปสรรค์ในการ

สร้างเสริมสุขภาวิะผู้สูงอายุ  2) เพื่ื�อศึึกษาหลัักเบญจุศึีลัในการสร้างเสริมสุขภาวิะผู้สูง

อายุ 3) เพืื่�อศึึกษาแนวิทางการสร้างเสริมสุขภาวิะตามหลัักเบญจุศึีลัของผู้สูงอายุ ตำบลั

ขี�เหลั็ก อำเภอแม่แตง จุังหวัิดเชียงใหม่ กลัุ่มเป้าหมายประกอบด้วิย ผู้สูงอายุภายใน

ตำบลัขี�เหล็ัก 15 ค์น นายกเทศึบาลัตำบลั กำนัน แลัะนักพัื่ฒนาชุมชน โดยใช้วิิธีค์ัด

เลัือกแบบเจุาะจุง จุากโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลัขี�เหล็ัก อำเภอแม่แตง จัุงหวัิดเชียงใหม่ 

เค์รื�องมือในการวิิจุัย ค์ือแบบสัมภาษณ์เชิงลัึก แลัะวิิเค์ราะห์ข้อมูลัโดยวิิธีพื่รรณนา

ผลการวิิจัยพุบว่ิา: 1) ผู้สูงอายุมีปัญหาแลัะอุปสรรค์ในการสร้างเสริมสุข

ภาวิะทั�งด้านร่างกาย ด้านจิุตใจุ ด้านสังค์ม แลัะด้านสติปัญญา ค์วิามเสื�อมด้านร่างกาย

เป็นไปตามธรรมชาติ 2) การปฏิบัติตามหลัักเบญจุศีึลัในการสร้างเสริมสุขภาวิะผู้สูง

อายุ ปัจุจุุบันผู้สูงอายุมีศึีลั 5ประจุำใจุ มีการปฏิบัติตามหลัักเบญจุศีึลั เข้าใจุชีวิิตมากขึ�น  

3) แนวิทางการสร้างเสริมสุขภาวิะตามหลัักเบญจุศีึลัของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุต้องอาศัึย

หลัักการดำเนินงานกิจุกรรม/งานโค์รงการที�เกี�ยวิข้องกับกิจุกรรมทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา 

เพื่ื�อเป็นเค์รื�องยึดเหนี�ยวิจิุตใจุให้ผู้เข้าร่วิมกิจุกรรมตามค์ติค์วิามเชื�อของพื่ระพุื่ทธศึาสนา
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Abstract
The objectives of this thesis were as follows; 1) to study problems 

and obstacles in enhancing health of elderly in Khilek sub-district, Maetaeng 

district, Chiang Mai province, 2) to study 5 precepts for enhancing health of 

the elderly in Khilek sub-district, Maetaeng district, Chiang Mai province, and  

3) to study guidelines for health enhancement according to 5 precepts of the 

elderly in Khilek sub-district, Maetaeng District, Chiang Mai province. The target 

group consisted of 15 elderly people in Khilek sub-district, mayor, sub-district 

headman and community developer by purposive selection from Senior 

School, Khilek sub-district, Maetaeng district, Chiang Mai province. Tool for 

data collection was in-depth interview and data were analyzed in descriptive 

manner.  

The results of research were found that: 1) The elderly had 

problems in enhancing their physical and mental health, society and intellect 

.Food was essential in keeping body, mind, society and intellect healthy and 

strong. Economic condition played a role in promoting healthy consumption. 

Contacts related to the physical environment were beneficial and harmless. 

Good mood and happy mind enabled to live with others, family, friends 

colleagues and neighbors. In case of illness, they helped them recover 

from illness faster. The elderly gained knowledge, opinions and an accurate 

understanding of life and the world as they were and they were able to live 

normally with reality of the world and life. 2) The practice of 5 precepts in 

enhancing health of elderly at present had made the elderly to practice the 

5 precepts. They understood life better and developed themselves to be 

modern and kept up with the world. They were made respectful people with 

potential to help the community. They spent no free time in vain and they 

regularly exercised. The elderly could carefully spend the rest of their lives. 

3) Guidelines for enhancing health according to the 5 principles of the elderly 
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still needed to rely on the principles of activities/projects related to Buddhist 

activities as mental anchor for participants in the activities according to their 

beliefs of Buddhism including the implementation of local culture that had 

been passed down as a mechanism in driving to be consistent with the beliefs 

and way of life of the community by relying on the temple as a place of 

operation. This was to develop and enhance the health of the elderly as well as 

relying on local culture to carry out activities such as Dhamma training programs 

for Buddhist laymen and the general public. Activities on important Buddhist 

days such as  Buddhist chanting over the year and midnight alms by relying on 

local wisdom including learning Lanna language, herbal medicine textbook, 

cooking and eating local food, handicrafts and etc. as earlier mentioned 

became the guidelines to enhance good health for all elderly people.

Keywords: Health enhancement, 5 precepts, Elderly 

บทนำ
ปัจุจุุบันประเทศึไทยอยู่ในภาวิะที�เรียกวิ่าสังค์มผู้สูงอายุ โดยสัดส่วินของ

ประชากรในวิัยทำงานแลัะวิัยเด็กลัดลัง เนื�องจุากอัตราการเกิดแลัะการตายของประชากร

ลัดลังอย่างต่อเนื�อง อีกทั�งประเทศึไทยมีการพัื่ฒนาทั�งด้านการศึึกษา ทางเศึรษฐกิจุแลัะ

สังค์ม ประชาชนมีค์วิามรู้ในด้านการสาธารณะสุข มีการดูแลัตนเอง ค์รอบค์รัวิ มากขึ�น 

ประชากรไทยสว่ินใหญม่อีายยุนื สง่ผลัใหม้ผีูส้งูอายมุากขึ�น ทำใหท้กุหนว่ิยงานที�เกี�ยวิขอ้งได้

ตระหนักถุงึค์วิามสำคั์ญของการเตรียมค์วิามพื่ร้อมแลัะให้ค์วิามสำคั์ญตอ่ค์วิามต้องการแลัะ

การสนับสนนุแกผู่ส้งูอายใุนดา้นตา่ง ๆ ให้มกีารดำรงชีวิติประจุำวัิน อยา่งมคี์วิามสขุ เชน่การ

ส่งเสริมสุขภาพื่ จุิตใจุ รายได้ สังค์ม การทำงาน ที�อยู่อาศึัย แลัะค์วิามสัมพื่ันธ์ในค์รอบค์รัวิ

แลัะชุมชน จุะเห็นได้วิ่าปัญหาของผู้สูงอายุไม่ได้ขึ�นอยู่กับจุำนวินที�เพิื่�มขึ�นเพีื่ยงอย่างเดียวิ

เท่านั�น (ศึรีเรือน แก้วิกังวิาน), พื่.ศึ.2540, หน้า35. แต่ขึ�นอยู่กับค์ุณภาพื่ชีวิิตของผู้สูงอายุ

ในการดำเนินชวีิติที�เรยีกวิา่มศีึลีั ซึ่ึ�งในค์ำสอนพื่ระพื่ทุธศึาสนา สอนใหค้์นรูจุ้กัค์วิามจุริงของ

ธรรมชาติของชีวิิต ให้รู้จุักตนเอง พื่ิจุารณาแก้ไขปัญหาด้วิยตนเองด้วิยหลัักการแลัะเหตุผลั

การดำเนินชีวิติอย่างมีศึลีันั�นเป็นการประกอบแต่กศุึลัปราศึจุากอวิชิชา ตัณหาแลัะอุปาทาน

ค์รอบงำ เป็นการกระทำด้วิยใจุที�เป็นอิสระส่วินในวิัยสุดท้ายของชีวิิตพึื่งดำรงตนอยู่ในศึีลัที�
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เหมาะสมแกต่นเอง เพื่ื�อใหส้ามารถุดำเนนิชวีิติอยูไ่ดอ้ยา่งปกตสิขุ แลัะรูจุ้กัปลัอ่ยวิางตา่ง ๆ 

ที�ตนเค์ยผ่านประสบการณ์มาเป็นเวิลัานาน หากไม่รู้จัุกแสวิงหาทรัพื่ย์ภายในตนหรืออริย

ทรัพื่ย์ไวิ้ให้แก่ตนแลั้วิ เมื�อถึุงค์ราวิเจุ็บป�วิยหรือใกลั้ถุึงแก่ค์วิามตายก็จุะเกิดค์วิามไม่พื่ร้อม

ในการเตรียมตัวิก่อนตาย (บุญมี  แท่นแก้วิ, 2541: 162)

การสร้างเสริมสุขภาวิะของผูสู้งอายุเป็นข้อปฏิบตัใินการฝึกตน เป็นหลักัการที�ผู้

สูงอายุค์วิรปฏิบัติเป็นประจุำ เป็นแนวิทางในการค์วิามค์วิบค์ุมค์วิามประพื่ฤติชอบทางกาย 

แลัะวิาจุา ,การรักษาการวิาจุาให้เรียบร้อย, การรักษาปกติตามระเบียบวิินัย,ข้อปฏิบัติใน

การเวิ้นจุากค์วิามชั�วิ,การค์วิบค์ุมตนให้ตั�งอยู่ในค์วิามไม่เบียดเบียน จึุงได้ทำวิิจัุยเรื�องนี�เพื่ื�อ

เสนอแนวิทางการสร้างเสริมสุขภาวิะตามหลัักเบญจุศึีลั สภาพื่พื่ื�นที�เป็นพื่ื�นที�ทำการเกษตร 

มีประชากรจุำนวิน 3,000 ค์น ในจุำนวินนี�เป็นผู้ที�มีอายุเกิน 60 ปี จัุดเป็นผู้สูงอายุ จุำนวิน 

1,300 ค์น จุากการที�ผู้วิิจัุยได้เข้าร่วิมเป็นวิิทยากรด้านการออกกำลัังกายให้แก่ผู้สูงอายุ ณ 

โรงเรยีนผูส้งูอายุภายในตำบลัขี�เหลัก็ อำเภอแม่แตง จัุงหวิดัเชยีงใหม่ ซึึ่�งจัุดตั�งขึ�นเมื�อปี 2552 

โดยสำนักงานพัื่ฒนาสังค์ม มี  สมาชิกจุำนวิน 32 ค์น จุนถุึงปัจุจุุบันมีสมาชิก 120 ค์น ใน

ขณะที�ผูสู้งอายใุนตำบลัมีจุำนวิน 1,300 ค์น (รายงานสรปุผลัการดำเนนิงานป ี2556 จุะเหน็

ไดว้ิา่ชอ่งวิา่งตรงนี�แสดงใหเ้หน็ปญัหาหลัายๆ ดา้นของผูส้งูอาย ุจุากการสงัเกตแลัะสอบถุาม

ผู้สูงอายุที�มาโรงเรียนทุกวิันพืุ่ธของสัปดาห์ ปัญหาที�พื่บก็ค์ือ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจุิตใจุ 

3) ด้านสังค์ม 4) ด้านสติปัญญา

ปญัหาทั�ง 4 ดา้นเป็นปัญหาที�สามารถุแกไ้ขได้ดว้ิยการนำหลักัธรรมค์ำสอนของ

พื่ระพืุ่ทธเจุ้าค์ือการรักษาศึีลั 5 พื่ร้อมนำมาปรับใช้ในชีวิิตประจุำวิัน โดยศึีลัเป็นกำลัังไม่มี

ที�เปรียบ เป็นอาวิุธสูงสุด เป็นเค์รื�องประดับอย่างประเสริฐสุด ศึีลัเป็นเกาะอย่างอัศึจุรรย์ 

เปน็เลัศิึในโลักนี� จุะสามารถุสรา้งค์วิามสขุใหแ้กผู่ส้งูอายไุด ้พื่รอ้มดำเนนิชวีิติอยา่งสงบแลัะ

สันติสุข ซึึ่�งเป็นการค์วิบค์ุมค์วิามประพื่ฤติชอบทางกายแลัะวิาจุา, การรักษากายวิาจุาให้

เรียบร้อย, การรักษาปกติตามระเบียบวิินัย, ข้อปฏิบัติในการเวิ้นจุากค์วิามชั�วิ, การค์วิบคุ์ม

ตนใหต้ั�งอยูใ่นค์วิามไมเ่บยีดเบยีน โดยเวิน้จุากการปลังชวีิติ, เวิน้จุากการฆ์า่การประทษุรา้ย

กนัเวิน้จุากการถุอืเอาของที�เขามไิดใ้ห,้ เวิน้จุากการลักัโกง ลัะเมดิกรรมสทิธิ� ทำลัายทรพัื่ยส์นิ 

เวิน้จุากการประพื่ฤตผิดิในกาม, เวิน้จุากการลัว่ิงลัะเมดิสิ�งที�ผู้อื�นรักใค์รห่วิงแหนเวิน้จุากการ

พื่ดูเทจ็ุ โกหก หลัอกลัวิง แลัะเวิน้จุากน�ำเมา ค์อืสรุาแลัะเมรยัอนัเปน็ที�ตั�งแหง่ค์วิามประมาท, 

เวิ้นจุากสิ�งเสพื่ติดให้โทษ (พื่ระพื่รหมค์ุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2546: A)
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วิัตถุุประสงค์
1) เพืื่�อศึึกษาป ัญหาแลัะอุปสรรค์ในการสร ้างเสริมสุขภาวิะผู ้ สูงอายุ 

ตำบลัขี� เหลั็ก  อำเภอแม ่แตง จัุงหวัิดเชียงใหม ่

2) เพื่ื�อศึึกษาหลัักเบญจุศีึลัในการสร้างเสริมสุขภาวิะผู้สูงอายุ ตำบลัขี�เหลั็ก 

อำเภอแม่แตง จุังหวิัดเชียงใหม่

3) เพื่ื�อศึึกษาแนวิทางการสร้างเสริมสุขภาวิะตามหลัักเบญจุศึีลัของผู้สูงอายุ 

ตำบลั ขี�เหลั็ก อำเภอแม่แตง จุังหวิัดเชียงใหม่

ระเบียบวิิธีวิิจัย
การวิจิุยัค์รั�งนี�เปน็การวิจิุยัเชงิค์ณุภาพื่ (Qualitative Research) ในเรื�อง “การ

สร้างเสริมสุขภาวิะตามหลัักเบญจุศีึลัของผู้สูงอายุ ตำบลัขี�เหลั็ก อำเภอแม่แตง จัุงหวิัด

เชยีงใหม ่” โดยการศึกึษาจุากเอกสารที�เกี�ยวิขอ้ง (Documentary research) แลัะการเกบ็

รวิบรวิมขอ้มลูัจุากการสัมภาษณเ์ชงิลักึ (In-depth Interview) จุากบุค์ค์ลัที�มสีว่ินเกี�ยวิขอ้ง

จุาก นายกเทศึบาลัตำบลัขี�เหลั็ก กำนัน ผู้ดูแลัผู้สูงอายุ แลัะผู้สูงอายุในตำขี�เหลั็ก อำเภอ

แม่แตง จุังหวิัดเชียงใหม่ เกี�ยวิกับปัญหาในการสร้างเสริมสุขภาวิะผู้สูงอายุ การประยุกต์ใช้

เบญจุศีึลัในการดำรงชีวิิต รวิมถุึงการเสนอแนวิทางในการประยุกต์ใช้หลัักเบญจุศึีลัในการ

สร้างเสริมสุขภาวิะผู้สูงอายุ  ตำบลัขี�เหลั็ก  อำเภอแม่แตง  จุังหวิัดเชียงใหม่ โดยมีกลุ่ัมเป้า

หมาย ค์ือ นายกเทศึบาลัตำบลัขี�เหลั็ก กำนัน นักพื่ัฒนาชุมชน ประธานผู้สูงอายุ แลัะผู้สูง

อายใุนตำบลัขี�เหลัก็ รวิมจุำนวิน 18 ค์น  ซึ่ึ�งผูว้ิจิุยัได ้มหีนงัสอืขออนญุาตเกบ็รวิบรวิมขอ้มลูั

พื่รอ้มแนบเอกสารที�เปน็เค์รื�องมอืสมัภาษณเ์ชงิลักึแบบมโีค์รงสรา้งไปยงัผูท้รงค์ณุวิฒุกิลัุม่เปา้

หมายเพืื่�อให้เตรียมตัวิแลัะกำหนดเวิลัาในการให้สมัภาษณ์ นำเค์รื�องมือไปเก็บข้อมูลัตามวัิน

แลัะเวิลัาที�กำหนดไวิ ้แล้ัวินำมาวิเิค์ราะห์ ประมวิลัผลั ตามกรอบแนวิคิ์ดที�กำหนดในการวิจัิุย

แลัะสอดค์ล้ัองกับวัิตถุุประสงค์์ของการวิิจัุย ในกรณีที�ข้อมูลัไม่สมบูรณ์ผู้วิิจัุยได้เก็บเพื่ิ�มเติม

ในภายหลัังจุากผู้ทรงค์ุณวิุฒิกลัุ่มเป้าหมาย

ผลการวิิจัย
จุากการดำเนินการตามขั�นตอนของการวิิจัุยเรื�องการสร้างเสริมสุขภาวิะตาม

หลัักเบญจุศึีลั

ของผูส้งูอายุ ตำบลัขี�เหลัก็ อำเภอแม่แตง จุงัหวิดัเชยีงใหม ่ ปรากฏผลัการศึกึษา
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วิิจุัยแยกตามวิัตถุุประสงค์์ดังนี�

ปัญหาในการสร้างเสริมสุขภาวิะของผู้สูงอายุ

ผลัการวิิเค์ราะห์ปัญหาในการสร้างเสริมสุขภาวิะของผู้สูงอายุค์วิามเสื�อมของ

ร่างกาย ได้แยกเป็น 4 ด้านดังนี�

1) ปญัหาแลัะอปุสรรค์ในการสรา้งเสรมิสขุภาวิะดา้นรา่งกาย พื่บวิา่ผูส้งูอายสุว่ิน

ใหญม่คี์วิามเสื�อมของรา่งกาย ซึ่ึ�งเปน็ไปตามธรรมชาต ิรา่งกายออ่นแอไมเ่อื�ออำนวิยตอ่การ

ทำงาน เค์ลัื�อนไหวิร่างกายช้าลัง แขนขาอ่อนแอไม่แข็งแรง เดินได้ระยะสั�น ลุัก นั�งลัำบาก 

ทำงานมากเหนื�อยง่าย ปวิดทั�วิร่างกาย ข้อเข่าเสื�อม ตาพื่ร่า หูได้ยินไม่ชัด มีโรค์ประจุำตัวิ 

ออกกำลังักายไมส่ม�ำเสมอ  รบัประทานอาหารไมห่ลัากหลัาย ไมต่รงเวิลัา นอนไมค่์อ่ยหลับั 

นอนหลับัไมล่ักึ ตื�นบอ่ย ไมส่ดชื�น หรูดูแลัะทอ่ปัสสาวิะเสื�อม ประกอบกบัขาดการออกกำลังั

กายอย่างสม�ำเสมอ การสนับสนุนของสังค์มมีส่วินสำคั์ญในการช่วิยร่างกายสามารถุฟุ่ื�นตัวิ

จุากโรค์ภัยไข้เจุ็บเร็วิขึ�น

2) ปัญหาแลัะอุปสรรค์ในการสร้างเสริมสุขภาวิะด้านจิุตใจุ พื่บวิ่าผู้สูงอายุส่วิน

ใหญ่มีค์วิามเสื�อมของจิุตใจุ สืบเนื�องมาจุากค์วิามเสื�อมของร่างกายจุากข้อ 1  ประกอบ

กับมีโรค์ประจุำตัวิ รุมเร้า ส่งผลัให้จุิตใจุไม่เข้มแข็ง ฟุุ้่งซึ่่าน ไม่ค์่อยร่าเริงแจุ่มใส ไม่ค์่อยมี

สมาธิ หรือสมาธิสั�น แลัะมีปัญหาทางเศึรษฐกิจุ เงินไม่พื่อใช้ มีหนี�สินมาก จุึงส่งผลัให้เกิด

ค์วิามเค์รียด วิิตกกังวิลั แลัะหมดกำลัังใจุในที�สุด 

3) ปัญหาแลัะอุปสรรค์ในการสร้างเสริมสุขภาวิะด้านสังค์ม พื่บว่ิาค์วิามสามัค์คี์

ในการอยู่ ร่วิมกันของผู้สูงอายุมีน้อย ขาดค์วิามพื่ร้อมเพื่รียงกัน อันเนื�องมาจุากปัญหา

สขุภาพื่ แลัะไมม่พีื่าหนะในการเดนิทาง บางสว่ินมคี์วิามเหน็แกต่วัิ ไมค่์อ่ยเสยีสลัะ สบืเนื�อง

มาจุากปญัหาทางเศึรษฐกจิุ แลัะมโีรค์ประจุำตวัิรมุเรา้ สง่ผลัใหต้อ้งระมดัระวิงัในการใชจุ้า่ย 

จุึงเปรียบเสมือนค์นเห็นแก่ตัวิในที�สุด 

4) ปัญหาแลัะอุปสรรค์ในการสร้างเสริมสุขภาวิะด้านปัญญา พื่บวิ่าผู้สูงอายุ

ส่วินใหญ่มีปัญหาด้านสมอง สมองแลัะสติปัญญาเสื�อมตามวัิย หลังลืัมง่าย ทำอะไรไม่ถุนัด 

ประกอบกับมีค์วิามเค์รียดกับการใช้ชีวิิตประจุำวิัน ต้องเผชิญกับปัญหาหลัายอย่าง โดย

เฉพื่าะโรค์โค์วิิด 19 พื่อเค์รียดมาก ขาดสติแลัะไม่มีปัญญา ดังนั�นผู้สูงอายุค์วิรมีสติอยู่เสมอ  

การปฏิิบัติตามห์ลักเบญจศึีลในการสร้างเสริมสุขึภิาวิะขึองผ้้ส้งอายุ

ผลัการวิเิค์ราะหก์ารปฏบิตัติามหลักัเบญจุศึลีัในการสรา้งเสรมิสขุภาวิะของผูส้งู

อายุ ตำบลัขี�เหลั็ก  อำเภอแม่แตง  จุังหวิัดเชียงใหม่ ได้แยกเป็นศึลีัแต่ลัะข้อ ดงันี�

1)  การปฏิบัติตามหลัักเบญจุศึีลัในการสร้างเสริมสุขภาวิะข้อที� 1 ปาณาติปา
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ตา เวิรมณีพื่บว่ิากลัุม่เป้าหมายส่วินใหญ่ไดก้ลัา่วิถึุงการปฏิบตัติามหลักัเบญจุศีึลัในการสร้าง

เสริมสุขภาวิะไวิ้วิ่าการงดเวิ้นจุากการฆ์่า การทำร้าย การทรมาน ทั�งสัตวิ์แลัะมนุษย์ ด้วิย

เจุตนาหรือไม่เจุตนา แลัะแนะนำให้ผู้อื�นกระทำการ เป็นการรักษาศีึลั ในขณะเดียวิกันก็มี

การดแูลัสขุภาพื่ใหร้า่งกายสมบรูณแ์ลัะแขง็แรง โดยเฉพื่าะทกุวินัพุื่ธที�ไดไ้ปโรงเรยีนผูส้งูอายุ

มีการรวิมกลัุ่มกัน กายบริหารแลัะ ฝึกประสาทสัมผัส เช่นฝึกสมองคู่์กับมือ สวิดมนต์ออก

เสียง  แสดงให้เห็นวิ่าทุกค์นมีค์วิามสุขกับการออกกำลัังกาย สำหรับผู้สูงอายุที�ยืน เดิน ไม่

ค์่อยค์ล่ัอง ก็นั�งอยู่กับที�ปฏิบัติตามเป็นต้น ส่งผลัให้ชีวิิตมีค์วิามสุข ไม่ทำงานหนักเป็นการ

ทำร้ายร่างกายตนเอง ไม่เบียดเบียนค์นอื�น มีเมตตากรุณาต่อเพื่ื�อนๆ

2) การปฏบัิตติามหลักัเบญจุศึลีัในการสรา้งเสรมิสขุภาวิะ ขอ้ที� 2 อทนินฺาทานา 

เวิรมณ ีพื่บวิา่กลัุม่เปา้หมายส่วินใหญ่ได้กลั่าวิถึุงการปฏิบัติตามหลัักเบญจุศีึลั ในการสร้าง

เสริมสุขภาวิะไวิ้วิ่าการงดเวิ้นจุากการลัักทรัพื่ย์ การเอาทรัพื่ย์ของค์นอื�นมาเป็นกรรมสิทธิ�

ของตนเอง ด้วิยการฉ้อโกง เบียดบัง ใช้กลัอุบายหลัอกลัวิง เบียดเบียน ขู่กรรโชก หรือใช้ผู้

อื�นกระทำเปน็การรกัษาศึลีัขอ้ที� 2 สง่ผลัใหก้ารใชช้วีิติประจุำวินัราบรื�นมคี์วิามสขุ ไมด่ิ�นรน

แสวิงหาทรัพื่ย์สินเพื่ิ�มอยู่อย่างเศึรษฐกิจุพื่อเพื่ียง ปลัูกผักสวินค์รัวิเป็นออกกำลัังกาย ที�มี

ประโยชน์ต่อร่างกายแลัะเหมาะสมตามวิัยสูงอายุ

3) การปฏิบัติตามหลัักเบญจุศีึลัในการสร้างเสริมสุขภาวิะข้อที� 3 กาเมสุมิจฺุฉา

จุารา เวิรมณ ี พื่บว่ิากลัุ่มเป้าหมายส่วินใหญ่ได้กล่ัาวิถึุงการปฏิบัติตามหลัักเบญจุศีึลัในการ

สร้างเสริมสุขภาวิะไวิ้วิ่าการงดเวิ้นประพื่ฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายของรักของหวิงอัน

เป็นการทำลัายจิุตใจุ เป็นการรักษาศีึลัข้อที� 3 ส่งผลัให้ค์รอบค์รัวิไม่วิุ่นวิาย เชื�อถืุอไวิ้วิางใจุ

กัน มีค์วิามจุงรักภักดีต่อกัน มีสติ รู้ตัวิตลัอดเวิลัาแลัะอยู่ด้วิยกันอย่างมีค์วิามสุข

4) การปฏิบัติตามหลัักเบญจุศึีลัในการสร้างเสริมสุขภาวิะข้อที� 4 มุสาวิาทา 

เวิรมณี พื่บว่ิากลัุ่มเป้าหมายส่วินใหญ่ได้กล่ัาวิถึุงการปฏิบัติตามหลัักเบญจุศีึลั ในการสร้าง

เสรมิสขุภาวิะไวิว้ิา่การงดเวิน้จุากการพื่ดูเทจ็ุ โกหกหลัอกลัวิง ไมป่ระทษุร้ายผู้อื�นใหเ้สียหาย 

หรือไม่มีค์วิามสุขด้วิยวิาจุา เป็นการรักษาศึีลัข้อที� 4 ส่งผลัให้ค์รอบค์รัวิมีค์วิามสุขด้วิยการ

มปียิวิาจุา ส่วินใหญ่การอยูเ่ป็นค์รอบค์รัวิใหญต้่องมสีตอิยูต่ลัอดเวิลัา ตอ้งระมัดระวิงัค์ำพูื่ด 

หากค์ำพูื่ดที�พื่ดูไปกระทบจุดุด้อยของผูอ้ื�นกจ็ุะเกิดปญัหา เกิดการสับสนวิุน่วิายขึ�นทันที ดัง

นั�นต้องพืู่ดแต่ค์วิามจุริงเท่านั�นทุกค์นก็จุะมีค์วิามสุข

5) การปฏิบัติตามหลัักเบญจุศีึลัในการสร้างเสริมสุขภาวิะข้อที� 5 สุราเมรยะ

มัชชะปะมาทัฏฐานา เวิรมณี พื่บวิ่ากลัุ่มเป้าหมายส่วินใหญ่ได้กลั่าวิถุึงการปฏิบัติตามหลััก

เบญจุศีึลั ในการสร้างเสริมสุขภาวิะไวิ้ว่ิาการงดเวิ้นจุากการดื�มเหล้ัาเป็นที�ตั�งแห่งค์วิาม
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ประมาท เกดิการฆ์า่ ทำใหเ้สยีอนาค์ต ทำใหเ้สยีทรพัื่ยส์นิ สขุภาพื่ร่างกาย จุติใจุ สงัค์มแลัะ

สตปิญัญา อีกทั�งส่งผลัให้ไม่มคี์วิามสุข อับอาย ไม่เป็นที�เค์ารพื่นับถืุอ การงดดื�มเหล้ัาแลัะงด

เสพื่ยาเสพื่ติดเป็นการรักษาศึีลั 5 เป็นการสร้างค์วิามสุขให้กับตนเอง ค์รอบค์รัวิแลัะสังค์ม

แนวิทางสร้างเสริมสุขึภิาวิะตามห์ลักเบญจศึีลขึองผ้้ส้งอายุ

ผลัการวิิเค์ราะห์แนวิทางสร้างเสริมสุขภาวิะตามหลัักเบญจุศีึลัของผู้สูงอายุ 

ตำบลัขี�เหลั็ก อำเภอแม่แตง  จุังหวิัดเชียงใหม่ ได้แยกเป็น 5 ด้าน ดงันี�

1) แนวิทางสร้างเสริมสุขภาวิะตามหลัักเบญจุศึีลัข้อที� 1 ปาณาตปิาตา เวิรมณี 

พื่บวิ่าเป้าหมายส่วินใหญ่ให้ข้อเสนอแนะ แลัะแนวิทางในการสร้างเสริมสุขภาวิะ คื์อให้มจิีุต

เมตตา ไม่ทรมานสัตว์ิ ไม่ฆ่์าสตัว์ิ ไม่กลัั�นแกล้ังสตัว์ิหรือเพืื่�อนร่วิมโลักให้อบัอาย พื่ร้อมทั�งให้

รกัษาศึลีัข้อที� 1 ให้มากเพื่ราะศึลีัข้อนี�เป็นศึลีัที�สำค์ญัมาก ถุอืว่ิาเป็นการประกนัชวีิติ เป็นการ

ฝึกฝนค์วิามมเีมตตากรณุาให้เกดิขึ�นในจุติใจุของตนเอง ค์นใดหากได้มกีารทำปาณาตปิาตโดย

มตีณัหาเป็นเหยื�อล่ัอ จุะทำให้ช่วิงเวิลัาที�เหลัอือยูใ่นชวีิติผนัเป็นชวีิติที�มแีต่ค์วิามสกุร้อน หาใช่

สขุเยน็ แลัะชวีิติกจ็ุะไม่เหลัอืพื่ื�นที�ทางสงัค์มให้แก่ค์น ๆ นั�น มนษุย์อาจุหนกีฎีหมายพ้ื่น แต่มิ

สามารถุหนีกฎีแห่งกรรมพ้ื่น กฎีแห่งกรรมเป็นจุริงเสมอไม่ว่ิาเราจุะเชื�อหรือไม่ ไม่ว่ิาเราจุะเข้าใจุ

หรอืจุะรูห้รอืไม่ กฎีแห่งกรรมตอบแทนเสมอ แลัะกฎีแห่งกรรมทำงานเที�ยงตรง

2) แนวิทางสร้างเสริมสุขภาวิะตามหลัักเบญจุศึีลัข้อที� 2 อทนินาทานา เวิรมณี 

พื่บวิา่เป้าหมายส่วินใหญ่ให้ค์ำแนะนำแนวิทางในการสร้างเสรมิสขุภาวิะ ค์อืให้มเีมตตา มคี์วิาม

ซืึ่�อสตัย์ แลัะเค์ารพื่สิทธขิองกนัแลัะกนั การเอื�อเฟืุ่�อเผื�อแผ่ต่อเพื่ื�อน ๆ.อีกทั�งประกอบสัมมาชพีื่

สจุุรติ พื่ร้อมทั�งให้รกัษาศึลีัข้อที� 2 เพื่ราะศึลีัข้อนี�เป็นศึลีัที�สำค์ญัถุอืว่ิาเป็นการประกนัทรัพื่ย์สนิ 

พื่ฒันาค์วิามซืึ่�อสตัย์สจุุรติในตนเอง สร้างประโยชน์สขุของตนเองแลัะสงัค์มบนค์วิามเค์ารพื่ใน

สทิธขิองกนัแลัะกนั ค์นใดหากได้ประพื่ฤตผิดิข้อนี�เกดิชาตหิน้ามกัเป็นค์นจุน มทีรพัื่ย์น้อย เป็น

ค์นอดอยาก ไม่มโีชค์ มทีรพัื่ย์มกัถุกูขโมย เสื�อม สญูหาย หรอืเกดิพิื่บติั เสื�อมเสยีชื�อเสยีง ผู้ค์น

ดถูุกู ขาดค์วิามไว้ิวิางใจุ แลัะอาจุถูุกกกัขงั จุองจุำกไ็ด้

3) แนวิทางสร้างเสริมสุขภาวิะตามหลัักเบญจุศีึลัข้อที� 3 กาเมสุมิจฺุฉาจุารา 

เวิรมณี พื่บวิ่าพื่บวิ่าเป้าหมายส่วินใหญ่ให้ข้อเสนอแนะแลัะแนวิทางในการสร้างเสรมิสขุภาวิะ 

ค์ือให้มีจุิตเป็นกุศึลั คิ์ดบวิก ซึ่ื�อสัตย์ รักค์รอบค์รัวิ ไม่นอกใจุภรรยาแลัะสามี ไม่ฝักใฝ�ภาพื่

ลัามกสิ�งยั�วิยวิน แลัะไม่ใช้กลัอุบายล่ัอลัวิงหญงิที�ไม่ใช่ภรรยาของตน พื่ร้อมทั�งให้รกัษาศึลีัข้อ

ที� 3 เพื่ราะศึลีัข้อนี�เป็นศึลีัที�สำค์ญัถุอืว่ิาเป็นการประกนัทรพัื่ย์สนิ พื่ฒันาค์วิามซึ่ื�อสตัย์สจุุรติใน

ตนเอง สร้างประโยชน์สขุของตนเองแลัะสงัค์มบนค์วิามเค์ารพื่ในสทิธขิองกนัแลัะกนั ค์นใดหาก

ได้ประพื่ฤติผดิข้อนี�เกิดชาติหน้ามักเป็นค์นจุน มีทรัพื่ย์น้อย เป็นค์นอดอยาก ไม่มโีชค์ มีทรัพื่ย์
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มกัถูุกขโมย เสื�อม สูญหาย หรือเกิดพิื่บัต ิเสื�อมเสียชื�อเสียง ผูค้์นดูถุกู ขาดค์วิามไว้ิวิางใจุ แลัะ

อาจุถุกูกกัขงั จุองจุำกไ็ด้

4) แนวิทางสร้างเสริมสุขภาวิะตามหลัักเบญจุศึีลัข้อที� 4 มุสาวิาทา เวิรมณ ีพื่บ

วิา่กลัุม่เปา้หมายสว่ินใหญไ่ดก้ลัา่วิถึุงแนวิทางการสรา้งเสรมิสขุภาวิะตามหลักัเบญจุศีึลัในการ

สรา้งเสรมิสขุภาวิะไวิว้ิา่การงดเวิน้จุากการพื่ดูเทจ็ุ โกหกหลัอกลัวิง ไมป่ระทษุรา้ยผู้อื�นใหเ้สยี

หายหรือไม่มีค์วิามสุขด้วิยวิาจุา เป็นการรักษาศึีลัข้อที� 4 ส่งผลัให้ค์รอบค์รัวิมีค์วิามสุขด้วิย

การมีปิยวิาจุา แลัะเพื่ิ�มกัลัยาณมิตร การอยู่เป็นค์รอบค์รัวิใหญ่ต้องมีสติอยู่ตลัอดเวิลัา ต้อง

ระมัดระวิังค์ำพืู่ด หากค์ำพืู่ดที�พืู่ดไปกระทบจุุดด้อยของผู้อื�นก็จุะเกิดปัญหา เกิดการสับสน

วิุน่วิายขึ�นทนัท ีดังนั�นตอ้งพูื่ดแต่ค์วิามจุริงเท่านั�นทกุค์นกจ็ุะมคี์วิามสุข แลัะบคุ์ค์ลัใดมศีึลีัข้อ

นี�ถุือเป็นการประกันค์รอบค์รัวิได้ดี

5) แนวิทางสร้างเสริมสุขภาวิะตามหลัักเบญจุศึีลัข้อที� 5 สุราเมรยมัชชปมาทัฏ

ฐานา เวิรมณี พื่บวิ่ากลัุ่มเป้าหมายส่วินใหญ่ได้กลั่าวิถุึงแนวิทางการสร้างเสริมสุขภาวิะตาม

หลักัเบญจุศีึลัไวิว้ิา่การงดเวิน้จุากการดื�มเหล้ัาเป็นที�ตั�งแห่งค์วิามประมาท เกิดการฆ่์า ทำให้

เสียอนาค์ต ทำให้เสียทรัพื่ย์สิน สุขภาพื่ร่างกาย จุิตใจุ สังค์มแลัะสติปัญญา อีกทั�งส่งผลัให้

ไม่มีค์วิามสุข อับอาย ไม่เป็นที�เค์ารพื่นับถุือ การงดดื�มเหล้ัาแลัะงดเสพื่ยาเสพื่ติดเป็นการ

รกัษาศึลีั 5 เปน็การสรา้งค์วิามสขุใหก้บัตนเอง ค์รอบค์รวัิแลัะสงัค์ม แลัะบคุ์ค์ลัใดมศีึลีัขอ้นี�

ถุือวิ่าเป็นการประกันสติปัญญาแห่งตน

อภิิปรายผล
ปัญห์าในการสร้างเสริมสุขึภิาวิะขึองผ้้ส้งอายุ

1) จุากผลัการวิิจุัยเกี�ยวิกับปัญหาในการสร้างเสริมสุขภาวิะด้านร่างกาย พื่บวิ่า

อาหารเป็นสิ�งสำคั์ญ ผู้สูงอายุส่วินใหญ่ รับประทานข้าวิเหนียวิวิันลัะ 3 มื�อพื่ร้อมอาหารที�

ไม่หลัากหลัาย มีประโยชน์นอ้ย แลัะไม่ได้รบัประทานอาหารว่ิางระหว่ิางวัิน มีค์วิามเสี�ยงต่อ

การขาดสารอาหาร  รับประทานอาหารไม่ตรงเวิลัา ส่งผลัให้ร่างกายไม่แข็งแรง เกิดโรค์ได้

งา่ย โดยเฉพื่าะโรค์กระเพื่าะ ที�เป็นเชน่นี�เน่�องจากขา้วิเปน็อาหารหลักัของค์นไทยสอดค์ล้ัอง

กับแนวิคิ์ดของ (สุพื่รรณี พื่ฤกษา ปร.ด. (โภชนาการ) วิรัญญา สุขประเสริฐ วิท.บ., 2560:  

69) ได้กลัา่วิไวิว้ิา่การที�ผูส้งูอายุไดร้บัอาหารที�ถุกูตอ้งเหมาะสมแลัะเพีื่ยงพื่อต่อค์วิามต้องการ

ของร่างกายจุะส่งผลัให้มีภาวิะสุขภาพื่ที�ดีหรือชะลัอการเกิดโรค์ไร้เชื�อเรื�อรังแลัะสอดค์ลั้อง

กับงานวิิจุัยของ (วิรรณวิิมลั เมฆ์วิิมลั, 2525: 19) ได้วิิจุัยเรื�องปัจุจุัยที�มีค์วิามสัมพัื่นธ์ต่อ

พื่ฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ จุังหวิัดสมุทรสงค์ราม พื่บวิ่าค์วิามต้องการ
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สารอาหารในผูสู้งอายขุึ�นอยูก่บัปจัุจุยัหลัายประการไม่วิา่จุะเป็นผลัจุากกระบวินการชราหรือ

สถุานะสุขภาพื่ผูส้งูอายทุี�มกีารเจุบ็ป�วิยยอ่มมคี์วิามตอ้งการสารอาหารมากกวิา่ผู้สงูอายทุั�วิไป

ที�ต้องการสารอาหารเพื่ียงเพื่ื�อการดำรงสุขภาพื่แลัะเพื่ื�อป้องกันโรค์ 

2) จุากผลัการวิจิุยัเกี�ยวิกบัปญัหาในการสรา้งเสรมิสขุภาวิะดา้นจุติใจุ พื่บวิา่ผูส้งู

อายมุปีญัหาเกี�ยวิกบัค์วิามเสื�อมทางจุติใจุ ที�เปน็เชน่นี�เน่�องจากค์วิามเสื�อมทางรา่งกาย โดย

เฉพื่าะที�เกี�ยวิข้องกับค์วิามสามารถุของตนเอง เกิดการวิติก กังวิลั เค์รียดง่าย ค์วิามสามารถุ

แลัะประสิทธิภาพื่ลัดลัง สอดค์ลั้องกับแนวิค์ิดของ (รัตนา  เพื่็ชรอุไร, 2542: 14) ได้กลั่าวิ

ไวิว้ิา่ การเขา้สูวั่ิยสงูอายเุปน็เรื�องธรรมชาตทิี�ทกุค์นไมอ่าจุหลักีเลีั�ยงได ้บางรายมโีรค์ประจุำ

ตัวิรุนแรง หรือหลัายโรค์ โดยเฉพื่าะมีผลัต่อการทำงานของสมอง อาจุเกิดอาการทางจิุต

เฉียบพื่ลััน  อาจุรู้สึกเบื�อหน่ายการบำบัดที�ยืดเยื�อยุ่งยาก มีอาการนอนไม่หลัับ มักตื�นกลัาง

ดึกบ่อย ๆ หรือตื�นตอนเช้ามืด อาจุแอบงีบตอนกลัางวิัน ดังนั�นปัญหาทางสุขภาพื่จุิตจุึงมี

ค์วิามสำคั์ญต่อผู้สูงอายุ ซึ่ึ�งเป็นวิัยแห่งค์วิามเค์ารพื่นับถุือที�ลูักหลัานยกย่องให้เกียรติ เป็น

วิยัแห่งค์วิามสุขที�จุะได้เห็นลูักหลัานเจุรญิเติบโตเป็นผูใ้หญ่ สอดค์ล้ัองกับงานวิจัิุยของ ( ดวิง

กมลั โพื่ธิ�แก้วิ, 2561: ก-ข)ได้กล่ัาวิถึุงค์วิามชราภาพื่ของผูสู้งอายุที�เสื�อมลังเป็นธรรมชาติของ

มนษุย ์โดยไมส่ามารถุปฏเิสธไดส้ง่ผลั โดยตรงตอ่สมรรถุนะแลัะประสทิธภิาพื่ดา้นตา่งๆของ

ผูส้งูอาย ุเชน่ สภาพื่ทางดา้นรา่งกายของผูส้งูอายสุภาพื่ทางดา้นจุติใจุของผูส้งูอายสุภาพื่ทาง

ด้านสังค์มของผู้สูงอายุสภาพื่ทางด้านเศึรษฐกิจุของผู้สูงอายุหากแต่ต้องมีการเตรียมค์วิาม

พื่ร้อมรองรบัดา้นตา่งเพื่ิ�มใหเ้กดิสมดลุัชีวิติ เพื่ิ�มเตมิสิ�งที�เสื�อมถุอยไป ที�สำค์ญัการปรบัมมุมอง

ชีวิิต แนวิค์ิด ทัศึนะค์ติด้วิยการดำเนินชีวิิตตามหลัักพืุ่ทธบริหารการศึึกษา เพื่ื�อพื่ัฒนาด้าน

จุิตใจุซึ่ึ�งสอดค์ล้ัองกันมีสภาพื่จิุตปกติสามารถุปรับตัวิให้เข้ากับบรรยากาศึของสังค์มได้ทุก

ระดบัชั�น สามารถุค์วิบค์มุอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบัสถุานการณต่์างๆ ซึ่ึ�งผู้มสุีขภาพื่จุติด ียอ่มมี

ผลัมาจุากสขุภาพื่กายดดีว้ิย หรอืค์ำกลัา่วิที�วิา่ “จุติใจุที�แจุม่ใส ยอ่มอยูใ่นรา่งกายที�สมบรูณ”์

3) จุากผลัการวิิจุัยเกี�ยวิกับปัญหาในการสร้างเสริมสุขภาวิะด้านสังค์ม พื่บวิ่า

เศึรษฐกิจุเป็นสิ�งสำค์ัญของการดำรงชีวิิตประจุำวัินที�เป็นเช่นนี�เน่�องจาก เศึรษฐกิจุมีค์วิาม

สัมพัื่นธ์ กับผู้สูงอายุ ในระดับการใช้จุ่ายเพืื่�อการบริโภค์ภาค์ค์รัวิเรือนขึ�นอยู่กับรายได้ของ

บคุ์ค์ลัเป็นหลััก ปัญหาทางเศึรษฐกิจุเปน็ปญัหาที�สำค์ญัเพื่ราะเงินทองเปรียบเสมือนตัวิแทน

ของทกุสิ�งที�เอื�อประโยชน ์แลัะค์วิามสุขให้ชวีิติ เศึรษฐกจิุดีผู้ค์นก็มคี์วิามสุข มเีงินทองใชจุ่้าย

ค์ลั่องมือ มีชีวิิตที�สุขสบายสอดค์ลั้องกับแนวิค์ิดของ (สุกัญญา วิชิรเพื่ชรปราณี, 2553: 50) 

ไดก้ล่ัาวิว่ิาผูสู้งอายุที�อยูกั่บค์รอบค์รัวิอย่างมีสขุต้องสามารถุแสดงบทบาทในการดูแลัสุขภาพื่

ตนเอง แตถุ่า้เศึรษฐกจิุไมด่ผีูค้์นกไ็มม่คี์วิามสขุ มเีงนิทองใชจุ้า่ยขาดมอื มชีวีิติที�ไมม่คี์วิามสขุ 
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การดำเนินชีวิติในประจุำวัินก็ไม่ราบรื�น ประกอบกับขณะนี�ประเทศึต้องเผชิญกับปัญหาโรค์

โค์วิิด 19 ต่อเนื�องไม่ขาดหาย ต้องดำรงชีวิิตแบบระมัดระวิังด้านการเงิน สืบเนื�องมาจุาก

หลัายอาชีพื่ต้องตกงาน ไม่มีเงิน  ดังนั�นปัญหาเศึรษฐกิจุของค์รอบค์รัวิ จึุงนำไปสู่ค์วิามขัด

แย้งของสมาชิกในค์รอบค์รัวิตามมา สอดค์ลั้องกับงานวิิจัุยของ (พื่ระค์รูจิุรธรรมธัช, 2561: 

50)  ไดก้ลัา่วิถุงึแนวิทางการแกไ้ขปญัหาค์วิามขดัแยง้ในค์รอบค์รวัิไวิด้งันี� ค์วิามซึ่ื�อสตัยแ์ลัะ

ไวิ้วิางใจุ การตอบสนองเรื�องเพื่ศึสัมพื่ันธ์ให้พื่อดี ขยันทำงานเพืื่�อเพิื่�มรายได้ การให้กำลัังใจุ

กันการเอาใจุใส่เอื�ออาทรแก่กัน การยอมรับในตัวิตนของกันแลัะกัน 

4 ) จุากผลัการวิจัิุยเกี�ยวิกับปัญหาในการสร้างเสริมสขุภาวิะด้านปัญญา พื่บว่ิา .สติ 

เป็นสิ�งที�สำค์ญัมากในการดำเนนิชีวิติ ที�เป็นเช่นนี�เน่�องจาก สติเป็นค์วิามระลักึได้ หรอืค์วิามนกึ

ขึ�นได้ ค์วิามไม่เผลัอ การคุ์มจิุตไว้ิในกิจุ ซึึ่�งหมายถึุงอาการที�จุตินึกถึุงสิ�งที�จุะทำ จุะพูื่ดได้ นึกถึุง

สิ�งที�ทำ ค์ำที�พื่ดูไว้ิเป็นอาการที�จุติไม่หลังลัมื ระงบัยบัยั�งใจุได้ ไม่ให้เลันิเล่ัอพื่ลัั�งเผลัอ ป้องกนั

ค์วิามเสยีหายเบื�องต้นยบัยั�งชั�งใจุ ไม่บุ่มบ่าม เรยีกอกีอย่างหนึ�งว่ิาค์วิามไม่ประมาท  ถุ้าขาดสติ

กไ็ม่มปัีญญา  ค์ดิทำสิ�งใดกไ็ม่สำเรจ็ุ  หลังลัมื เค์รยีด แล้ัวิสุขภาพื่ไม่ดี พุื่ทธศึาสนามองว่ิาปัญญา

นั�นเป็นพืื่�นฐานของค์วิามสุขทั�งทางกาย สังค์ม แลัะจิุต  กล่ัาวิคื์อ เราจุะมีสขุภาพื่ดีได้ ก็เพื่ราะ

รูว่้ิาค์วิรกนิอาหารเพื่ื�อสขุภาพื่ เพื่ื�อบำรงุเลัี�ยงร่างกายให้เป็นปกตสิขุ  หากกนิเพื่ราะค์วิามหลัง 

เช่น หลังตดิในรสชาตอิาหาร ก็อาจุเจุบ็ป�วิยเพื่ราะไม่รูจุ้กัประมาณในการกนิ ทำให้เป็นโรค์หวัิใจุ 

โรค์อ้วิน โรค์เบาหวิาน หรอืแม้แต่โรค์มะเรง็ ซึ่ึ�งกำลังัเป็นภยัร้ายในปัจุจุบุนั สอดค์ล้ัองกบัท่าน

อาจุารย์พื่ทุธทาสเค์ยกล่ัาวิว่ิา “ค์วิามสขุหรอืค์วิามทกุข์ มนัเกดิจุากการที�เรากระทำถุกูหรือ

กระทำผิดต่อสิ�งที�เรียกว่ิา “ผัสสะ” ซึ่ึ�งเป็นสิ�งที�มีอยู่ตลัอดเวิลัา”   ปัญญาค์ือการเห็นค์วิาม

จุรงิดงักล่ัาวิ ดงันั�นไม่ว่ิามอีะไรมากระทบกบัเรา ทางตา ห ูจุมกู ลิั�น กาย แลัะใจุกต็าม  ย่อม

ไม่อาจุทำให้ใจุเราเป็นทกุข์ได้ มแีต่ค์วิามสขุ สงบเยน็ เป็นอสิระ กล่ัาวิอกีนยัหนึ�ง มสีขุภาวิะอยู่

เป็นนิจุ สอดค์ล้ัองกบังานวิจิุยัของ (พื่ระมหาเชาวิฤทธิ� นรินโท (ทรัพื่ย์สวิสัดิ�), 2561: ก-ข) ได้

กล่ัาวิถุงึแนวิทางการพื่ฒันาค์ณุภาพื่ชวีิติผู้สูงอายุตามหลักัภาวินา 4 ผูส้งูอายุได้พื่ฒันาสตใิน

การดำเนนิชวีิติพื่ร้อมฝึกพื่ฒันาจิุตใจุ ผูส้งูอายใุช้ปัญญาค์ดิในสิ�งที�มเีหตแุลัะผลั ค์วิามรูสึ้กตัวิ

ขณะคิ์ด ขณะพื่ดู ขณะทำแลัะใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 

การปฏิิบัติตามห์ลักเบญจศึีลในการสร้างเสริมสุขึภิาวิะขึองผ้้ส้งอายุ

1) จุากผลัการวิิจัุยเกี�ยวิกับการปฏิบัติตามหลัักเบญจุศีึลัในการสร้างเสริมสุข

ภาวิะด้านร่างกาย พื่บวิ่า ผู้สูงอายุส่วินใหญ่มีศึีลั 5 ประจุำใจุ ที�เป็นเช่นนี� เน่�องจาก  ส่วิน

ใหญผู้่สงูอายนัุบถืุอศึาสนาพื่ทุธ บรรพื่บรุษุไดสั้�งสมแลัะเปน็ตน้แบบที�ดคี์อยสั�งสอนลักูหลัาน

ให้ประพื่ฤติปฏิบัติตามเรื�อยมา ได้ทำการลัะเวิ้นทุกอย่างเป็นส่วินใหญ่  ไม่ค์ะนองทางกาย 
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วิาจุา ใจุ ให้เป็นที�เกลัียด  มีการชักชวินเพื่ื�อนบ้าน ลัูก หลัาน ไปวิัดในวิันพื่ระ หรือไปร่วิม

งานพื่ธิทีางศึาสนา อยูเ่สมอ  ซึ่ึ�งเปน็ที�นา่ภมูใิจุเป็นอยา่งยิ�ง สอดค์ลัอ้งกบัหลัักเบญจุศึลีั ทาง

กาย 1) ลัะเวิ้นการฆ์่าสัตวิ์ แลัะสิ�งมีชีวิิตต่างๆ แลัะให้มีเมตตาช่วิยเหลัือผู้อื�นๆ แลัะสรรพื่

สัตวิ์ตามกำลัังของตน  2) ลัะเวิ้นการแย่งชิง การขโมยทรัพื่ย์สิน การบีบค์ั�น การเอารัดเอา

เปรียบค์นอื�นเพื่ื�อให้ได้มาในสิ�งที�ตนต้องการ แลัะให้เค์ารพื่ในสิทธิของบุค์ค์ลัอื�น 3) ลัะเวิ้น

การประพื่ฤตผิิดในกามสำหรบัผูม้คี์ูค่์รอง แลัะลัะเวิน้การลัว่ิงลัะเมดิทางเพื่ศึตอ่ผูอ้ื�น ทั�งชาย 

แลัะหญิงด้วิยการใช้กำลัังหรือการบีบบังค์ับไม่วิ่าจุะด้วิยวิิธีการใดๆ สอดค์ลั้องกับงานวิจิุยั 

(พื่ระชาญวิทิย์ ธมมฺทโีป, 2560: ก) ได้กล่ัาวิถุงึการประยกุต์ใช้หลักัเบญจุศึลีัไปใช้ในชวีิติประจุำ

วินัของประชาชน หากประชาชนไม่ลัะเมดิศึลีัข้อ 5 ย่อมรกัษาชวีิติของตนเองแลัะผู้อื�นได้ แลัะ

ไม่เกดิค์วิามสญูเสยีต่อชวีิติ

  2) จุากผลัการวิิจุัยเกี�ยวิกับการปฏิบัติตามหลัักเบญจุศึีลัในการสร้างเสริมสุข

ภาวิะด้านจุิตใจุ พื่บวิ่าการประยุกต์ใช้ศึีลั 5  ที�เป็นเช่นนี� เน่�องจาก ผู้สูงอายุส่วินใหญ่ มี

ค์วิามรู้ค์วิามเข้าใจุสามารถุสอนลัูกหลัานให้ปฏิบัติตามประเพื่ณีเช่นเมื�อถุึงเมื�อถึุงเดือน

เมษายน ของทุก ๆ ปี ทำพิื่ธีรดน�ำดำหัวิผู้ใหญ่ ค์รู อาจุารย์ แลัะทุกวัินพื่ระก็มีกิจุกรรมฟัุ่ง

ธรรม เป็นต้น สอดค์ลั้องกับหลัักเบญจุศึีลั ทางใจ 1) ไม่ค์ิดหาผลัประโยชน์หรือกอบโกย

ทรัพื่ย์สินจุากผู้อื�นในทางที�ผิด ให้ค์ิดเป็นผู้ให้ทั�งในทรัพื่ย์สินแลัะการให้ข้อคิ์ดเห็นที�เป็น

ประโยชน์ไม่คิ์ดเพื่็งเลั็งค์ิดเอาแต่ได้ฝ�ายเดียวิ 2) ไม่ค์ิดมุ่งร้ายหรือเบียดเบียนผู้อื�นทั�งทาง

กายทางกลัอุบายค์วิรคิ์ดปรารถุนาดีต่อผู้อื�นเป็นหลััก 3) มีค์วิามค์ิดเป็นกลัาง ถูุกต้องตาม

หลัักสัมมาทิฐิเข้าใจุในค์วิามเป็นไปของวิัฏจุักรที�ไม่มีค์วิามแน่นอนทั�งในชีวิิต แลัะทรัพื่ย์สิน

สอดค์ลัอ้งกบังานวิจิุยัของ (พื่ระปรีชา ขนตฺพิื่โลั (ท้าวิบปุผา), 2560: ก) ได้กลัา่วิถุงึการปฏบิตัิ

ตามหลัักศึีลั 5 เป็นการพื่ัฒนาค์ุณภาพื่ชีวิิตแลัะขัดเกลัาจุิตใจุ สะท้อนให้เห็นถึุงวิิถุีชีวิิตของ

ชมุชนแลัะค์วิามเป็นอยูท่ี�ดขีึ�น ในการประกอบสัมมาอาชีพื่ใหเ้จุรญิกา้วิหน้าแลัะมีค์วิามสำคั์ญ

ตอ่การค์วิบค์ลุัมพื่ฤตกิรรมทางด้านกาย วิาจุา ใจุ ชมุชนมศีึลีัธรรม จุริยธรรม เกิดค์วิามปอง

ดองสามารถุสร้างจุิตสำนึกที�ดีแก่ชุมชนแลัะลัดลัะเลัิกอบายมุข

3) จุากผลัการวิิจัุยเกี�ยวิกับการปฏิบัติตามหลัักเบญจุศีึลัในการสร้างเสริมสุข

ภาวิะด้านสังค์ม พื่บว่ิา การสร้างเสริมสขุภาวิะของตนเองแลัะผูสู้งอายุในชุมชนเป็นสิ�งสำคั์ญ

ที�เปน็เชน่นี� เน่�องจาก สว่ินใหญ่ผูสู้งอายุสร้างเสริมสุขภาวิะของตนเองแลัะผูสู้งอายุในชุมชน 

ด้วิยการมาโรงเรยีนผูส้งูอาย ุผูท้ี�มีค์วิามรู้ ค์วิามถุนดัอะไรกน็ำมาสอน แลัะแลักเปลัี�ยนเรยีน

รู้กันทุกวิันพืุ่ธ สอดค์ลั้องกับ 3 หลัักค์ิด : สุขภาพื่ สุขภาวิะปัจุจุัยกำหนดสุขภาพื่การสร้าง

เสรมิสขุภาพื่ ปจัุจุยักำหนดสขุภาพื่ตามกรอบแนวิค์ดิของ Haris A. ของเอกสารประกอบการ
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ประชมุเชงิปฏบัิตกิาร : การประเมนิผลังานสร้างเสรมิสขุภาพื่เค์รอืข่ายนกัประเมนิผลังานสร้าง

เสรมิสขุภาพื่ภาค์เหนอื ดร.เพื่ญ็ สขุมาก สถุาบนัการจุดัการระบบสขุภาพื่ภาค์ใต้มหาวิทิยาลัยั

สงขลัานค์รนิทร์ ได้กล่ัาวิไว้ิว่ิาการมปีฏสิมัพื่นัธ์กบัค์นอื�น การมแีหล่ังช่วิยเหลัอืทางสงัค์ม การ

มส่ีวินร่วิมในกจิุกรรมของชมุชน อทิธพิื่ลัของกลัุม่เพื่ื�อน อาชญากรรม แลัะพื่ฤตกิรรมภยัสงัค์ม 

ค์วิามกลััวิ แลัะค์วิามกงัวิลัต่ออาชญากรรม การแบ่งแยกกดีกนั ค์วิามกลัวัิ แลัะกงัวิลัต่อการ

แบ่งแยกกีดกัน สอดค์ล้ัองกับงานวิิจุัยของ (ค์ณิศึร  กิตติกรปรีดา, 2559: ก) ได้กล่ัาวิได้ว่ิา 

ศึลีั 5 เป็นปัจุจัุยพื่ื�นฐานในการดำเนินชวีิติให้มนษุย์สามารถุอยูร่่วิมกนัได้อย่างสันตสิขุ โดยไม่

เบยีดเบยีนซึ่ึ�งกนัแลัะกนัทั�งทางกาย ทางวิาจุา แลัะทางใจุ

4) จุากผลัการวิิจัุยเกี�ยวิกับการปฏิบัติตามหลัักเบญจุศีึลัในการสร้างเสริมสุข

ภาวิะด้านปัญญา พื่บวิ่า ประโยชน์ของการรักษาศึีลั 5 เป็นประเด็นที�สำคั์ญมากที�เป็นเช่น

นี� เน่�องจากการประยุกต์ใช้ศึีลั 5 ในชีวิิตประจุำวิัน ผู้สูงอายุเข้าใจุค์วิามจุริงของชีวิิตมาก

ขึ�น การปฏบิตัแิลัะการรกัษาศึลีัไดร้บัประโยชน์มากมายอาทิเชน่ จิุตใจุสงบ สตปิญัญาปลัอด

โปร่ง  ใช้สอนแลัะเชิญชวินลูักหลัาน เพืื่�อนบ้าน ไปวัิด ฟัุ่งเทศึน์ รู้จัุก ดีชั�วิ สิ�งไหนค์วิรทำ

หรือไม่ค์วิรทำ สิ�งไหนมีประโยชน์หรือมีโทษสอดค์ล้ัองกับ พื่ระราชบัญญัติสุขภาพื่แห่งชาติ 

พื่.ศึ.2550 ได้กำหนดไวิ้วิ่า “สุขภาพื่ทางปัญญา หมายถึุงค์วิามรู้ทั�วิ รู้เท่าทัน แลัะค์วิาม

เข้าใจุอย่างแยกได้ในเหตุผลัแห่งค์วิามดีค์วิามชั�วิ ค์วิามมีประโยชน์แลัะค์วิามมีโทษ ซึ่ึ�งนำ

ไปสูค่์วิามมจีุติใจุอนัดงีามแลัะเอื�อเฟุ่ื�อเผื�อแผ่” สอดค์ลัอ้งกบังานวิจัิุยของ (พื่ระธนวินัต์ กติิวิ

ณโณ (หวิังนอก), 2562: ก) ได้กลั่าวิได้วิ่าการพัื่ฒนาค์ุณภาพื่ชีวิิตโดยยึดหลัักภาวินา 4 ข้อ

ที� 4 ด้านปัญญาเมื�อมีการฝึกปฏิบัติตามแนวิปัญญาภาวินาแล้ัวิจุะเกิดค์วิามรู้ค์วิามเข้าใจุใน

สภาวิะธรรมชาติอย่างแท้จุริง

แนวิทางสร้างเสริมสุขึภิาวิะตามห์ลักเบญจศึีลขึองผ้้ส้งอายุ

1) จุากผลัการวิิจุัยเกี�ยวิกับแนวิทางสร้างเสริมสุขภาวิะตามหลัักเบญจุศึีลัด้าน

ร่างกาย พื่บวิ่าอาหารเป็นสิ�งสำค์ัญที�เป็นเช่นนี�เน่�องจาก ผู้สูงอายุส่วินใหญ่รับประทาน

อาหารได้น้อยชนิด ค์วิรเลืัอกในส่วินที�มีประโยชน์ต่อร่างกายให้มากกับทั�งต้องมีอาหารว่ิาง

ในระหว่ิางมื�อเสริม ซึึ่�งจุะส่งผลัให้มีสุขภาพื่แข็งแรง แลัะค์วิรออกกำลัังกายอย่างสม�ำเสมอ 

พื่ร้อมทั�งพื่ิจุารณาประเภทของกีฬาแลัะเวิลัาในการออกกำลัังกายให้เหมาะสมกับร่างกาย 

จุะทำให้หน้าตาสดใส ร่าเริง ภูมิฐานเป็นค์นน่านับถุือ ดูอ่อนกวิ่าวิัย  เป็นค์นที�น่าค์บหา  มี

เพื่ื�อนมากมาย สุขภาพื่จิุตดี สอดค์ล้ัองกับกรมอนามัยได้กล่ัาวิว่ิาการสร้างเสริมสุขภาวิะของ

ผู้สูงอายุด้วิยการออกกำลัังกาย (กรมอนามัย สื�อมัลัติมีเดีย) พื่.ศึ.2561 แลัะตรงกับแนวิคิ์ด

ของ (นวิรัตน์ ไวิชมภู, 2562: ก)  ได้กล่ัาวิว่ิาการส่งเสริมสุขภาพื่ผูสู้งอายุตอ้งเป็นไปตามหลักั 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 12  ฉบัับัที� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 202180

3 อ ค์อื อ: อาหาร อ: ออกกำลังักาย อ: อารมณ ์สอดค์ล้ัองกบังานวิจัิุยของ (พื่ระค์รูวินิยัธร

อำนาจุ พื่ลัปญโญ (สวัิสด)ี, 2561 หน้า: ก)  ได้กลัา่วิถุงึการใชภ้าวินา 4 กายภาวินาเป็นการ

บริหารกายด้วิยการออกกำลัังกาย กวิาดลัานบ้าน แลัะรดน�ำผักสวินค์รัวิ ทำให้มีสุขภาพื่

ร่างกายแข็งแรง แลัะ (พื่ระประเสริฐ นารโท (ขุนวิัง), 2561: ก) ได้พืู่ดถุึงการดูแลัสุขภาพื่

ตนเองแบบองค์์รวิมของผู้สูงอายุ

2) จุากผลัการวิิจุัยเกี�ยวิกับแนวิทางสร้างเสริมสุขภาวิะตามหลัักเบญจุศึีลัด้าน

จุติใจุ พื่บว่ิา ค์วิามเป็นจุริงของชีวิติสำคั์ญที�เปน็เชน่นี�เน่�องจากเปน็ผลัสืบเนื�องมาจุากการนำ

หลักัเบญจุศึลีัมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิติประจุำวินั สง่ผลัให้ผูสู้งอายุรูแ้ลัะเขา้ใจุค์วิามเปน็จุริงของ

ชวีิติมากขึ�น สามารถุนำไปสอนลูักหลัาน แลัะชวินเพืื่�อนฝูงรักษาศีึลั 5 พื่ร้อมปฏิบตัติามหลักั

เบญจุศีึลัอย่างสม�ำเสมอ ทำกิจุกรรมต่าง ๆ สอดค์ล้ัองกับแนวิคิ์ดของ (ภัทรธิรา  ผลังาน, 

พื่.ศึ.2563: ก)   ได้กลัา่วิว่ิา กิจุกรรมต่างๆ ที�จุะพัื่ฒนาจิุตใจุของผูสู้งอายุ ค์อื กิจุกรรมพื่บกัน

วินัพื่ระ ไหว้ิพื่ระเก้าวัิด บุญชำฮะ งานสังสรรค์วั์ินปีใหม่ การศึกึษาดูงานแลัะงานวัินผูสู้งอายุ  

สอดค์ลัอ้งกบังานวิจิุยัของ (พื่ระชาญวิทิย์ ธมมฺทโีป (พื่ลัชยั), 2560: ก) ได้พื่ดูถุงึการนำหลักั

เบญจุศึีลัมาประยุกต์ใช้ในชีวิิตประจุำวิัน

3) จุากผลัการวิิจุัยเกี�ยวิกับแนวิทางสร้างเสริมสุขภาวิะตามหลัักเบญจุศึีลัด้าน

สงัค์ม พื่บวิา่ ค์วิามรูพ้ื่ื�นฐานของการดำรงชวีิติในการอยูร่่วิมกันเปน็เชน่นี�เน่�องจาก ผู้สงูอายุ

ส่วินใหญ่มีค์วิามรู้พื่ื�นฐานของการดำรงชีวิิตในการอยู่ร่วิมกัน ด้วิยการใช้หลัักเบญจุศึีลั ช่วิย

เหลัือเกื�อกูลัซึ่ึ�งกันแลัะกันแลัะช่วิยเหลืัอสังค์มอยู่เสมอ สอดค์ล้ัองกับแนวิคิ์ดของ (ประยงค์์ 

ศึรไชย), พื่.ศึ.2559, หน้า ก. ได้กล่ัาวิไวิว้ิา่พื่ื�นฐานจิุตสำนึกนั�นมาจุากการปลูักฝังทางจิุตใจุ ให้

ตระหนกัถุงึค์ณุค์า่ค์วิามสำค์ญัของผูส้งูอาย ุสอดค์ลัอ้งกบังานวิจิุยัของ (พื่ระค์รกูนัตธรรมาภิ

วิัฒน์ (น้อย กนตสีโลั), 2552: ก) ได้พืู่ดถุึงการช่วิยเหลัือเกื�อกูลัซึ่ึ�งกันแลัะกัน

4) จุากผลัการวิิจุัยเกี�ยวิกับแนวิทางสร้างเสริมตามหลัักเบญจุศึีลัสุขภาวิะด้าน

ปัญญา พื่บว่ิา ค์ณุธรรมแลัะจุรยิธรรมมคี์วิามสำค์ญัมากเป็นเช่นนี�เน่�องจากผู้สงูอายสุามารถุใช้

ชวีิติอยูใ่นสงัค์มได้อย่างมคี์วิามสขุ เข้าใจุในสภาวิะธรรมชาตอิย่างแท้จุริง รูว่้ิาอะไรค์วิรทำหรอื

ไม่ค์วิรทำ รูผ้ดิชอบชั�วิด ีมคี์วิามซึ่ื�อสตัย์สจุุรติ รกัเพื่ื�อนฝงูแลัะรกัตวัิเองสอดค์ล้ัองกบัแนวิค์ดิ

ของ (ประเวิศึ วิะสี, 2541: 50) ได้กล่ัาวิว่ิาอิสระทางปัญญาหมายถุึงการรับรู้โลักที�เป็นจุริง 

เรยีนรูแ้ลัะมีทศัึนะต่อโลักที�ถุกูต้อง มทีกัษะชวีิติที� ส่วินค์วิามสุขทางจิุตวิญิญาณเป็นค์วิามสุข

อนัประณตี ดื�มด�ำ ท่วิมท้น ซึ่ึ�งเกดิจุากเมื�อค์นเราลัดอตัราหรอืลัดค์วิามมตีวัิตน จุติวิญิญาณก็

จุะสงูขึ�นเป็นการพัื่ฒนาการทางคุ์ณค่์าที�สงูสดุของมนุษย์ สอดค์ล้ัองกับงานวิจัิุยของ (พื่ระธน

วินัต์ กติตฺวิิณโฺณ (หวิงันอก), 2562: 50) ได้พื่ดูถุงึการเข้าใจุในสภาวิะธรรมชาตอิย่างแท้จุรงิ
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แนวิทางปฏิิบัติห์น้าที�ตามห์ลักอิทธิบาท 4 ขึองพุยาบาลห์้องผ่าตัด 

โรงพุยาบาลนครพุิงค์ ตำบลดอนแก้วิ อำเภิอแม่ริม จังห์วิัดเชียงให์ม่
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บทคัดย่อ
บทค์วิามวิิจุัยนี�มีวิัตถุุประสงค์์ 3 ประการ 1) เพื่ื�อศึึกษาการปฏิบัติหน้าที�ตาม

มาตรฐานวิชิาชีพื่ของพื่ยาบาลัห้องผ่าตดั โรงพื่ยาบาลันค์รพิื่งค์ ์อำเภอแม่รมิ จัุงหวัิดเชยีงใหม่ 

2) เพืื่�อศึกึษาการปฏิบัตหิน้าที�ตามหลักัอิทธิบาท 4 ของพื่ยาบาลัห้องผ่าตัด โรงพื่ยาบาลันค์ร

พื่ิงค์์ อำเภอแม่ริม จุังหวัิดเชียงใหม่ 3) เพืื่�อเสนอแนวิทางปฏิบัติหน้าที�ตามหลัักอิทธิบาท 4 

ของพื่ยาบาลัห้องผ่าตัด โรงพื่ยาบาลันค์รพื่ิงค์์ อำเภอแม่ริม จัุงหวิัดเชียงใหม่ เป็นการวิิจัุย

เชิงคุ์ณภาพื่ กลัุ่มเป้าหมายเป็นพื่ยาบาลัห้องผ่าตัดโรงพื่ยาบาลันค์รพิื่งค์์ จัุงหวัิดเชียงใหม่ 

จุำนวิน 17 ค์น 

ผลการวิิจัยพุบว่ิา: 1) การปฏิบัติหน้าที�โดยใช้กระบวินการพื่ยาบาลัด้าน

การส่งเสริม การป้องกันโรค์ การรักษา การฟุ่ื�นฟูุ่ ตามมาตรฐานวิิชาชีพื่ ด้วิยการรักษา

สิทธิผู้ป�วิย โดยยึดหลัักจุริยธรรมแลัะจุรรยาบรรณวิิชาชีพื่ การปฏิบัติการพื่ยาบาลัแลัะ

ผดุงค์รรภ์ มีการพื่ัฒนาค์ุณภาพื่ โดยยึดหลัักผู้ป�วิยเป็นศึูนย์กลัาง มีการวิางแผนร่วิมกับทีม

สุขภาพื่ ด้วิยค์วิามรัก ค์วิามสามัค์ค์ี มีเมตตา ให้อภัย แลัะมุ่งเน้นประโยชน์ของผู้ป�วิย มี

การบันทึกแลัะรายงานการพื่ยาบาลัแลัะผดุงค์รรภ์ อย่างค์รบถุ้วินตามมาตรฐานวิิชาชีพื่  

2) การปฏบิตัหินา้ที�ตามหลักัอทิธบิาท  4  ของพื่ยาบาลัหอ้งผา่ตดั  มกีารปฏบิติัหนา้ที�ด้วิย

Research Articles
Received: 2021-11-12      Revised: 2021-12-26 Accepted: 2021-12-29



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 12  ฉบัับัที� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 202184

ค์วิามรัก ค์วิามพื่อใจุ ภาค์ภูมิใจุในวิิชาชีพื่  ด้วิยค์วิามขยันไม่ย่อท้อ  เอาใจุใส่  มีจุิตจุดจุ่อ

อยู่กับภารกิจุนั�นๆ ด้วิยค์วิามมุ่งมั�น ใช้ปัญญาพื่ินิจุพื่ิเค์ราะห์อย่างรอบค์อบแลัะแยบยลั 3) 

แนวิทางปฏิบัติหน้าที�ตามหลัักอิทธิบาท 4 ของพื่ยาบาลัห้องผ่าตัด  ค์วิรมีค์วิามรักค์วิาม

ศึรัทธา ค์วิามภาค์ภูมิใจุในวิิชาชีพื่ มีค์วิามขยันในการปฏิบัติหน้าที�ที�รับผิดชอบ ไม่ย่อท้อ มี

การทบทวินแลัะตรวิจุสอบภารกิจุอย่างจุดจุ่อ  รอบค์อบ ด้วิยค์วิามมุ่งมั�นอย่างมีสติ โดยใช้

ปัญญาพิื่จุารณาไตร่ตรองก่อนการปฏิบัติหน้าที� ขณะปฏิบัติหน้าที� แลัะหลัังปฏิบัติหน้าที�

อย่างบูรณาการ
  

คำสำคัญ : แนวิทางปฏบิตัหิน้าที�, หลักัอทิธบิาท 4, พื่ยาบาลัห้องผ่าตดั,โรงพื่ยาบาลันค์รพื่งิค์์

Abstract
This research aimed to study 3 objectives  1) to study the performing  

duties according to professional standards of nurses in operation room of  

Nakhon phing hospital,  Maerim district,  Chiang Mai province, 2) to study  

performing duties according to 4 iddhipadas  of  nurses in operation room of  

Nakhon  Phing  hospital, Maerim district, Chiang Mai province,  and 3) to propose 

guidelines for performing duties according to 4 iddhipadas of nurses in operation  

room of Nakhon phing Hospital,  Maerim  district,  Chiang Mai province. It was a 

qualitative research with  the  target  of 17  nurses in operation room of Nakhon 

phing hospital, Chiang Mai province. The data were collected through interview, 

focus group discussion and participant observation. 

The results of research were found that: 1) Performing  duites   

according  to professional standards of nurses in operation  room of Nakhon 

phing hospital,  Maerim district, Chiang Mai province enclosed performing duties 

with the process of nursing in the fields of promotion, disease prevention,  treat-

ment,  and rehabilitation according to professional standards by  maintaining 

patient’s rights by adhering to ethical principles of and professional ethics. 

Nursing and midwifery practice required quality development based on the  

partient-centered principle  and  planning  with health team with love, unity, 

compassion,  forgiveness  and  a  focus on  patient’s  benefits. Nursing  and  
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midwifery were fully recorded and reported in accordance with professional 

standards. 2) Performing duties according to 4 iddhipadas of nurses in operating 

room enclosed  performing duties with love, satisfaction, pride in professions,  

diligence, indomitableness and mental concentration on mission with  

determination as well as application of wisdom with  careful and wise consideration 

3) Guidelines for performing duties according  to  4  Iddhipadas  of  nurses  in 

operating room should include love, faith pride in profession, deligence in  

performing duties  with responsibility,  indomitableness,   careful  and  thoughtful  

review  and examination of  the  mission  with  conscious  determination  as 

well as application of  wisdom  to  consider  and  reflect  before  and  after 

performing  duties  in  intergrated manner.

Keywords :  Guideline for performing duty, 4 Iddhipadas, Nurses in operation  

                         room,  Nakhon Phing hospital.

บทนำ
วิิชาชีพื่การพื่ยาบาลั เป็นวิิชาชีพื่ที�ถุือว่ิาค์ุณธรรมมีค์วิามสำค์ัญมากเป็นพื่ิเศึษ 

ทั�งนี�เพื่ราะเป็นวิชิาชีพื่ที�เกี�ยวิข้องกับค์วิามเจุบ็ค์วิามตายของค์นในสังค์ม สิ�งที�สังค์มต้องการ

จุากพื่ยาบาลัไม่ใช่ ค์วิามรูค้์วิามสามารถุทางด้านการพื่ยาบาลัเพื่ยีงอย่างเดยีวิ สงัค์มต้องการให้

พื่ยาบาลัมี จุรยิธรรมที�ดงีามค์วิบค์ูไ่ปด้วิย จุรยิธรรมที�สงัค์มต้องการจุากพื่ยาบาลัเป็นพื่เิศึษ ค์อื 

ค์วิามเมตตากรุณา ค์วิามสงสารเห็นใจุ ทำให้พื่ยาบาลัอุทิศึตนเพืื่�อประโยชน์ของผู้ป�วิย ค์วิาม

สงสารเห็นใจุจุะช่วิยให้พื่ยาบาลั ปฏิบัตต่ิอผูป้�วิยอย่างสุภาพื่แลัะอ่อนโยน ด้วิยเหตุนี�จุริยธรรม

จุงึเป็นสิ�งที�สำคั์ญมากสำหรับวิชิาชีพื่พื่ยาบาลั จุะทำให้พื่ยาบาลัใช้ค์วิามรูท้ี�มอียูใ่ห้เกดิประโยชน์

สงูสดุแก่ผูป้�วิย

จุรยิธรรมนั�นเป็นแนวิทางของค์วิามถุกูต้อง เป็นธรรมในการปฏบิติัตนเองแลัะต่อผู้

อื�น ซึ่ึ�งเกดิจุากการวิเิค์ราะห์แลัะไตร่ตรองอย่างมเีหตผุลั โดยบุค์ค์ลัต้องเรยีนรูเ้พืื่�อพื่ฒันาปัญญา

ในการพิื่จุารณาผิดชอบชั�วิด ีทำให้สามารถุตัดสนิใจุแยกแยะสิ�งที�ถุกู ผิด ค์วิร ไม่ค์วิร แลัะเลืัอกทำ

อย่างถุกูต้องตามสถุานการณ์ ดงันั�น การพื่ฒันาจุรยิธรรม จุงึเป็นสิ�งจุำเป็นสำหรบัวิชิาชีพื่พื่ยาบาลั 

เนื�องจุากการเป็นพื่ยาบาลัจุำเป็นต้องมจีุรยิธรรมที�ค่์อนข้างสงู มุง่เน้นการกระทำที�มผีลัต่อผูอ้ื�น

แลัะสงัค์มมากกว่ิาตนเอง (อัญชลีั โมกขาวิ 2539: 35)
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พื่ระพืุ่ทธศึาสนามีหลัักธรรมหรือค์ำสอนที�มุ่งให้ผู้ปฏิบัติตามสามารถุบรรลัุถุึง

ค์วิามสำเร็จุในเป้าหมายที�ตั�งไวิ้อย่างเป็นขั�นตอน ค์ือ หลัักอิทธิบาท 4 อันประกอบด้วิย (ที.

ปา.11/231/233) ค์ือ 

1)  ฉันทะ หมายถุึง ค์วิามรัก แลัะค์วิามพื่อใจุในสิ�งนั�น ๆ ค์ือ เมื�อทำสิ�งใดก็ทำ

ด้วิยค์วิามพื่อใจุด้ดด้วิยค์วิามรักในสิ�งนั�น ทำสิ�งนั�นด้วิยค์วิามเต็มใจุ ไม่เบื�อหน่ายในกิจุที�ทำ  

(การเต็มใจุ)  มีใจุที�จุะปฏิบัติหน้าที� เพื่ื�อให้ประสบค์วิามสำเร็จุ เมื�อมีหน้าที�รับผิดชอบก็มี

จุิตใจุรักแลัะ พื่อใจุในการที�จุะปฏิบัติหน้าที� นั�น ๆ 

2) วิิริยะ หมายถึุง ค์วิามเพีื่ยรในการกระทำสิ�งนั�น ๆ คื์อ เมื�อทำสิ�งใดก็ทำด้วิย

ค์วิามขยนัหมั�นเพีื่ยร ดว้ิยค์วิามพื่ยายาม แลัะมมีานะอตุสาหะอดทน ทำอยา่งเตม็ที�เตม็กำลังั 

แลัะเต็มค์วิามสามารถุเพื่ื�อให้ประสบผลัสำเร็จุในการปฏิบัติหน้าที� ไม่ทอดทิ�งกิจุที�ทำ

3) จุิตตะ  หมายถุึง ค์วิามเอาใจุใส่ ค์วิามเอาใจุจุดจุ่อในสิ�งทำ ไม่วิางธุระในสิ�ง

นั�น ๆ คื์อเมื�อทำสิ�งใดก็ทำด้วิยค์วิามรู้จัุกไตร่ตรอง ทำด้วิยปัญญา รู้จัุกพื่ิจุารณาใค์ร่ค์รวิญ 

รู้จุักพื่ินิจุพื่ิเค์ราะห์ ทดสอบ ตรวิจุหาสาเหตุด้วิยค์วิามรอบค์อบ 

4) วิมิงัสา หมายถุงึ การพื่จิุารณาไตรต่รองโดยใชส้ติปญัญา ใค์รค่์รวิญวิา่สิ�งไหน

ทำแล้ัวิ เกิดผลัที�ดี ต่อการปฏิบัติหน้าที� สิ�งไหนทำแล้ัวิไม่เกิดผลัดีต่อการปฏิบัติหน้าที� แลัะ

ค์ิดหาวิิธีแก้ไข ปรับปรุงให้ดีขึ�น

โดยปกติแลั้วิบุค์ค์ลัจุะมีหลัักอิทธิบาท  4  ในการดำเนินชีวิิตอยู่ประจุำทุกวิัน 

ไม่วิ่าจุะเป็น การทำงานหรือการศึึกษาเลั่าเรียนแต่ต่างกันตรงที�ระดับค์วิามมากน้อยเท่านั�น

เอง ผู้ที�ทำงานด้วิยค์วิามพื่อใจุ มีค์วิามขยันขันแขง็ มีค์วิามเอาใจุใส่ ใค์ร่ค์รวิญอยูเ่สมอ แสดง

วิ่าผู้นั�นมีอิทธิบาท 4 ซึึ่�งเป็นการปฏิบัติธรรมะโดยไม่รู้ตัวิ หากได้มีการปฏิบัติให้ค์รบถุ้วิน

สมบรูณแ์ลัว้ิ ผูน้ั�นจุะเปน็ค์ฤหสัถุห์รอืบรรพื่ชติกต็าม ยอ่มประสบสิ�งที�ประสงค์อ์ย่างไมเ่หลัอื

วิสิยั ตรงกนัขา้มถุา้ทำงานสิ�งใดดว้ิยค์วิามไมพ่ื่อใจุ ใจุไมรั่กงานแลัว้ิ  ค์วิามเกยีจุค์รา้นกต็าม

มา ค์วิามเอาใจุใสก่ไ็มม่ ีค์วิามค์ดิตรกึตรองพื่จิุารณากไ็มเ่กดิในสิ�งนั�น ๆ ปรากฏแต่ค์วิามล้ัม

เหลัวิ ทำอะไรก็ไม่สำเร็จุทั�งนี�เป็นโทษของการไม่ปฏิบัติหน้าที�ตามหลัักอิทธิบาท4 (สำลีั รัก

สุทธี, น 72) นั�นเอง

ปจัุจุุบนักลัุม่บคุ์ลัากรทางการแพื่ทย ์พื่ยาบาลัต้องทำงานอยา่งหนกั ทั�งมาตรการ

รบัมอืจุากสถุานการโรค์ระบาด แลัะภาระงานประจุำ ที�ตอ้งรบัผดิชอบเกี�ยวิกบังานดา้นการ

ส่งเสริม งานด้านป้องกัน งานด้านการรักษาพื่ยาบาลั  โดยเฉพื่าะงานช่วิยผ่าตัดผู้ป�วิยด้าน

ศึัลัยกรรมออร์โธร์ปิดิกส์ ต้องรับผิดชอบเกี�ยวิกับการค์ิดวิัสดุตรึงกระดูกในห้องผ่าตัดซึ่ึ�งมี

ราค์าแพื่ง ผู้รับบริการส่วินใหญ่ เป็นผู้มีรายได้น้อย แลัะเดินทางมาไกลัมาจุากต่างอำเภอ 
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ทางโรงพื่ยาบาลัมนีโยบาย ใหผู้ร้บับรกิารกรณอีบุติัเหตฉุุกเฉนิ ใหไ้ด้รับการรกัษาโดยเรว็ิที�สุด 

หากตอ้งรกัษาโดยการผา่ตดั แพื่ทยที์�รบัผดิชอบในการปฏบิติัหนา้ที� กต้็องวิางแผนผา่ตดัทนัที 

ทำให้พื่ยาบาลัต้องรับภาระหนัก จุากสถิุตกิารผ่าตดัประจุำวัินมากถึุง 50 ราย/วัิน (กลัุม่งาน

ยทุธศึาสตรแ์ลัะแผนงาน โรงพื่ยาบาลันค์รพื่งิค์,์ 2563: 15) ใหบ้รกิารผา่ตดัตลัอด 24 ชั�วิโมง 

ในแผนกศัึลัยกรรมออร์โธรปิ์ดกิส ์ศึลััยกรรมทั�วิไป ซึึ่�งเปน็ภาระงานที�หนกัมาก ค่์าตอบแทน

น้อย ต้องมีค์วิามรับผิดชอบสูง เพื่ราะงานต้องทำกับมนุษย์ มีกฎีหมายเข้ามาเกี�ยวิข้องด้วิย 

แลัะปัญหา ภาวิะ เศึรษฐกิจุตกต�ำ ส่งผลักระทบต่อการปฏิบัติงานของพื่ยาบาลัห้องผ่าตัด 

เนื�องจุากหน่วิยงานห้องผา่ตัดเป็นแหล่ังที�ทำรายได้ใหก้บัโรงพื่ยาบาลั พื่ยาบาลัที�ปฏบิติังาน

ในห้องผา่ตัดตอ้งทำงานเปน็ทีม ตอ้งประสานงานทั�งผูป้�วิย ญาติผูป้�วิย พื่ยาบาลัประจุำตกึผู้

ป�วิย แพื่ทย์เชี�ยวิชาญเฉพื่าะทาง เพื่ื�อการปฏิบัติหน้าที�รักษาได้สำเร็จุ

 ด้วิยเหตนุี� ผูว้ิจิุยัจุงึมคี์วิามสนใจุที�จุะศึกึษาแนวิทางการปฏบิติัหน้าที�ตามหลักัอทิธิ

บาท 4 ของพื่ยาบาลัห้องผ่าตัด เพืื่�อนำค์ำสั�งสอนของพื่ระพุื่ทธเจุ้าที�ทรงตรัสรู้แล้ัวิ มาเป็นแนวิทาง

ในการปฏิบตัหิน้าที�ของพื่ยาบาลัห้องผ่าตัด ให้มจีุติสำนึกแลัะตระหนักถึุงจุรรยาบรรณ เพืื่�อปฏิบติั

ต่อผูป้�วิยที�มาใช้บรกิารห้องผ่าตดั แลัะเป็นการพื่ฒันาหน่วิยงานให้มกีารให้บริการที�มปีระสทิธภิาพื่

แลัะประสทิธผิลัในการปฏิบัตหิน้าที�ต่อไป

วิัตถุุประสงค์
1) เพื่ื�อศึึกษาการปฏิบัติหน้าที�ตามมาตรฐานวิิชาชีพื่ของพื่ยาบาลัห้องผ่าตัดโรง

พื่ยาบาลันค์รพื่ิงค์์ อำเภอแม่ริม จุังหวิัดเชียงใหม่ 

2) เพื่ื�อศึกึษาการปฏบัิตหินา้ที�ตามหลักัอทิธบิาท 4 ของพื่ยาบาลัหอ้งผา่ตดั โรง

พื่ยาบาลันค์รพื่ิงค์์ อำเภอแม่ริม จุังหวิัดเชียงใหม่

3)  เพืื่�อเสนอแนวิทางปฏิบตัหินา้ที�ตามหลัักอิทธบิาท 4 ของพื่ยาบาลัห้องผา่ตัด

โรงพื่ยาบาลันค์รพื่ิงค์์ อำเภอแม่ริม จุังหวิัดเชียงใหม่ 

วิิธีดำเนินการวิิจัย
ในการศึึกษาวิิจุัยค์รั�งนี� เป็นการวิิจุัยเชิงค์ุณภาพื่ ผู้วิิจุัยใช้การวิิจุัยเอกสาร  

(Documentary Research) แลัะศึึกษาจุากข้อมูลัเอกสารต่างๆ

1) กลุ่มเป้าห์มายในการวิิจัย

กลัุม่เป้าหมายที�ศึกึษา ได้แก ่พื่ยาบาลัห้องผา่ตัด ที�ปฏิบตัหิน้าที�ในหอ้งผา่ตัด โรง

พื่ยาบาลันค์รพื่ิงค์์ ตำบลัดอนแก้วิ อำเภอแม่ริม จุังหวิัดเชียงใหม่ทั�งหมด จุำนวิน 15 ห้อง 
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ประกอบด้วิยพื่ยาบาลัปฏบัิตกิาร พื่ยาบาลัวิชิาชีพื่ พื่ยาบาลัวิชิาชพีื่ชำนาญการแลัะพื่ยาบาลั

วิชิาชีพื่ชำนาญการพื่เิศึษ โดยกลัุม่ตัวิอยา่งเลัอืกแบบเจุาะจุง สมัภาษณ ์พื่ยาบาลัหอ้งผา่ตัด 

จุำนวิน 17 ค์น จุากจุำนวินพื่ยาบาลัวิิชาชีพื่ทั�งหมด จุำนวิน 68 ค์น

2) เค์รื�องมือที�ใช้ในการวิิจุัย

เค์รื�องมือที�ใช้ในการรวิบรวิมข้อมูลัเป็นเค์รื�องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึัก โดยผู้

วิิจุัยได้สร้างขึ�น โดยอาศึัยกรอบแนวิค์ิด ทฤษฎีีแลัะผลังานวิิจุัยที�เกี�ยวิข้องตามปัญหาวิิจุัย 

วิัตถุุประสงค์์ของการวิิจัุย ขอบเขตการวิิจัุยแลัะการนิยามศัึพื่ท์ปฏิบัติการ ซึึ่�งมีขั�นตอนใน

การสร้างแลัะหาค์ุณภาพื่ของเค์รื�องมือดังนี�

2.1) ศึึกษาเอกสารแลัะงานวิิจัุยที�เกี�ยวิข้อง เพืื่�อใช้เป็นแนวิทางในการสร้าง

เค์รื�องมือแบบสัมภาษณ์ 

2.2) ร่างเค์รื�องมือแบบสัมภาษณ์ให้ค์รอบค์ลุัมแลัะสามารถุตอบวัิตถุปุระสงค์์

ได้แลั้วิ ให้ผู้เชี�ยวิชาญตรวิจุสอบค์วิามถุูกต้องตามเนื�อหา แลัะวิัตถุุประสงค์์ในการวิิจุัย 

จุำนวิน 3 ท่านค์ือ

2.2.1) พื่ระมหาวิเิศึษ ปัญูญฺาวิชิโร, รองศึาสตราจุารย์ ดร.อาจุารย์ประจุำ

มหาวิิทยาลััยมหามกุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตลั้านนา 

2.2.2) พื่ระมหาสกุลั มหาวิีโร, ผู้ช่วิยศึาสตราจุารย์ ดร. ผู้อำนวิยการ

สำนักงานมหาวิิทยาลััยมหามกุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตลั้านนา

2.2.3) ดร.ฟุ่องแก้วิ บัวิลัูน หัวิหน้างานประชาสัมพื่ันธ์โรงพื่ยาบาลันค์ร

พื่ิงค์์ วิิทยากรแลัะอาจุารย์พื่ิเศึษมหาวิิทยาลััยภาค์รัฐแลัะเอกชน

2.3) นำร่างเค์รื�องมือแบบสัมภาษณ์ ที�ผู้เชี�ยวิชาญตรวิจุสอบแลัะเสนอแนะ

ไปแก้ไขให้ถุูกต้องตามเนื�อหาแลัะวิัตถุุประสงค์์ของการวิิจุัยที�ตั�งไวิ้

2.4) นำเค์รื�องมือแบบสัมภาษณ์ที�ตามที�ผู้เชี�ยวิชาญแนะนำแลัะแก้ไขแลั้วิ

เสนอต่อที�ปรึกษา ในการใช้สำนวินภาษา ตลัอดจุนพื่ิจุารณาถุึงค์วิามเหมาะสมทั�วิไปของ

เค์รื�องมือแบบสัมภาษณ์ โดยให้ค์รอบค์ลุัมถุึงรายลัะเอียดของเนื�อหา เพืื่�อปรับปรุงแก้ไขข้อ

บกพื่ร่อง

2.5 ) นำเค์รื�องมอืแบบสมัภาษณไ์ปใช ้โดยนำไปใชเ้กบ็ขอ้มลูัจุริงกบักลัุม่เป้า

หมาย โดยผู้วิิจุัยได้เก็บรวิบรวิมข้อมูลัด้วิยตนเอง

3) การเก็บรวิบรวิมข้อมูลั

3.1) การเกบ็รวิบรวิมขอ้มลูัปฐมภมู ิเปน็การเกบ็ขอ้มลูัโดยจุากกลัุม่เปา้หมาย

ที�มส่ีวินเกี�ยวิขอ้งกบั แนวิทางปฏบิตัหินา้ที�ตามหลักัอทิธบิาท 4 ของพื่ยาบาลัหอ้งผา่ตดั โรง
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พื่ยาบาลันค์รพื่งิค์ ์ตำบลัดอนแกว้ิ อำเภอแม่รมิ จัุงหวิดัเชยีงใหม ่ในระหวิา่งเดอืน กมุภาพื่นัธ์ 

ถุงึ เมษายน  2564 โดยใชเ้ค์รื�องมอืแบบสมัภาษณเ์ชงิลึัก โดยผูว้ิจิุยัไดว้ิางแผนปฏบิตัไิวิ ้ดงันี�

3.1.1) มีหนังสือขออนุญาตเก็บรวิบรวิมข้อมูลั พื่ร้อมแนบเอกสารที�เป็น

เค์รื�องมือสัมภาษณ์  เชิงลัึกแบบมีโค์รงสร้าง ไปยังผู้กลัุ่มเป้าหมาย เพื่ื�อให้เตรียมตัวิแลัะ

กำหนดเวิลัาในการให้สัมภาษณ์

3.1.2) ผูว้ิจัิุยนำเค์รื�องมือไปเก็บขอ้มลูัตามวัินแลัะเวิลัาที�กำหนดไวิ ้พื่ร้อม

เตรียมอุปกรณ์ในการสัมภาษณ์ เช่น เทปบันทึกเสียง สมุดจุดบันทึก

3.2) การเก็บรวิบรวิมข้อมูลัทุติยภูมิ เป็นการศึึกษาเอกสาร งานวิิจุัย รายงาน

การวิจัิุย หนงัสอืวิชิาการ บทค์วิามวิจัิุย บทค์วิามวิชิาการ กฎีหมาย ระเบียบ ตำรา สิ�งพื่มิพ์ื่

ต่างๆ รวิมทั�งการค์้นค์วิ้าจุากฐานข้อมูลัวิิทยานิพื่นธ์อีเลักทรอนิกส์ 

3.3) การวิิเค์ราะห์ข้อมูลั

ผู้วิิจุัยได้ใช้วิิธีการสัมภาษณ์เชิงลัึกกับกลัุ่มเป้าหมาย ค์ือพื่ยาบาลัวิิชาชีพื่ห้อง

ผา่ตดั ในโรงพื่ยาบาลันค์รพื่งิค์ ์ตำบลัดอนแก้วิ อำเภอแมริ่ม จัุงหวัิดเชยีงใหม ่แล้ัวินำขอ้มลูั

มาวิิเค์ราะห์ เชิงพื่รรณนา (Descriptive Analysis) โดยเชื�อมโยงให้เห็นค์วิามสัมพื่ันธ์ในแง่

ตา่งๆ ตามค์วิามเปน็จุรงิซึ่ึ�งเปน็การวิเิค์ราะหอ์อกมาในรปูเชงิพื่รรณนา โดยจุดัหมูใ่นประเดน็

ตามวัิตถุปุระสงค์์ของการวิิจุยัที�ตั�งไว้ิ 

ผลการวิจิยั
1) การปฏิบัติหน้าที�ตามมาตรฐานวิิชาชีพื่ของพื่ยาบาลัห้องผ่าตัด พื่บวิ่า การ

ปฏิบัติหน้าที�ตามมาตรฐานวิิชาชีพื่ของพื่ยาบาลัห้องผ่าตัด ได้แบ่งเป็น 5 ด้าน ดงันี�

(1) ปฏบัิตหิน้าที�โดยใชก้ระบวินการพื่ยาบาลัในดา้นการสง่เสรมิ การปอ้งกนั

โรค์ การรักษา การฟุ่ื�นฟุ่ ูตามมาตรฐานวิชิาชีพื่ พื่บวิา่ ดา้นการสง่เสรมิ ปฏบิตัหินา้ที�ในการ

บริการด้านสุขภาพื่ทั�งในระดับปัจุเจุกบุค์ค์ลัจุนถุึงระดับประเทศึด้วิยมาตรฐานวิิชาชีพื่อย่าง

เปน็สากลั ทำงานอยา่งเป็นระบบรว่ิมกบัทีมสุขภาพื่ ดแูลัใหค้์ำแนะนำพื่ฤตกิรรมสขุภาพื่เพื่ื�อ

ให้สอดค์ลั้องกับอาการแลัะพื่ฤติกรรมค์วิามเจุ็บป�วิยอื�น ๆ ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพื่ดี

เป็นอยู่อย่างผาสุก 

ด้านการป้องกันโรค์ ให้ค์วิามรู้ ค์ำแนะนำในการปฏิบัติตัวิก่อนผ่าตัด ขณะ

ผ่าตัด แลัะหลัังผ่าตัด ให้ผู้ป�วิยปฏิบัติตัวิได้อย่างถุูกต้อง การปฏิบัติที�ถุูกต้องป้องกันภาวิะ

แทรกซ้ึ่อนต่างๆ ที�อาจุเกิดขึ�น แลัะให้วิัค์ซีึ่นป้องกันโรค์กลัับกลัุ่มอายุต่างๆ ตามวิาระแลัะ

ตามที�กำหนดมอบหมาย
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ดา้นการรกัษาพื่ยาบาลั สนบัสนนุแลัะวิางแผนการพื่ยาบาลัห้องผา่ตดั ปฏบิตัิ

งานของพื่ยาบาลัตามมาตรฐานวิชิาชีพื่ เพืื่�อให้การรักษาพื่ยาบาลัผูป้�วิยขณะผ่าตัดเป็นไปด้วิย

ค์วิามราบรื�น การผ่าตัดใช้เวิลัาไม่นาน ผู้ป�วิยปลัอดภัย

ดา้นการฟุ่ื�นฟุ่ ูใหค้์วิามรูบ้คุ์ค์ลัแลัะค์รอบค์รวัิ ชมุชนมสีขุภาวิะด ีสามารถุดแูลั

ตนเองได้ทั�งในยามปกติ แลัะยามเจุ็บป�วิยภายใต้องค์์ค์วิามรู้ทางวิิชาชีพื่แลัะเชื�อมโยงผสม

ผสานกับศิึลัปะด้านบริการ จิุตวิทิยา เขา้ถึุงค์วิามรูสึ้กของมนุษยท์ั�งในยามมีค์วิามทุกขค์์กุค์าม

ทั�งทางกาย ทางใจุแลัะในภาวิะปกตโิดยยดึหลักัค์วิามปลัอดภยัแลัะประโยชนส์งูสดุของผูป้�วิย 

(2) ปฏบิตัหินา้ที�ของพื่ยาบาลัด้านการรกัษาสทิธผิูป้�วิย โดยยดึหลักัจุริยธรรม

แลัะจุรรยาบรรณวิชิาชีพื่ พื่บว่ิาการปฏิบตัหิน้าที�ของกลัุม่พื่ยาบาลัห้องผ่าตัดปฏิบตัหิน้าที�ตอ่

ชวีิติมนษุยภ์ายใต้องค์ค์์วิามรูท้างวิทิยาศึาสตร์ ศิึลัปะแลัะจุติวิทิยา เพืื่�อนำมาประมวิลัในการ

ดูแลัผู้ป�วิย เพื่ราะหน้าที�สำคั์ญของพื่ยาบาลัคื์อ การช่วิยเหลืัอบุค์ค์ลัแต่ลัะค์น ไม่วิ่าจุะเป็น

บุค์ค์ลัปกติธรรมดา หรือผู้ที�เจุ็บป�วิยไม่สามารถุช่วิยตนเองได้ให้หายค์ืนสู่สภาพื่ของการมี

สุขภาพื่สมบูรณ์ ทั�งสิทธิ�การใช้แลัะเข้าถุึงข้อมูลัเวิชระเบียน การเผยแพื่ร่ข้อมูลั โดยยึดหลััก

จุริยธรรมแลัะจุรรยาบรรณวิิชาชีพื่ด้วิยค์วิามเที�ยงธรรม

(3) พัื่ฒนาคุ์ณภาพื่การปฏิบัติการพื่ยาบาลัแลัะการผดุงค์รรภ์ โดยยึดหลัักผู้

ป�วิยเปน็ศึนูยก์ลัาง พื่บว่ิา การปฏิบตังิานของกลัุม่พื่ยาบาลัห้องผ่าตดัทกุค์นปฏิบตัหินา้ที�ตอ่

ผู้ป�วิยในฐานะที�มนุษย์พื่ึงมีต่อกัน ปฏิบัติหน้าที�เป็นกัลัยามิตรด้วิยค์วิามเมตตา กรุณา ด้วิย

ค์วิามรัก ค์วิามเอ็นดู สงสาร เป็นกัลัยาณมิตรให้บริการด้วิยค์วิามจุริงใจุ พื่ัฒนางานวิิชาชีพื่

ให้ก้าวิหน้าเสมอ ๆ ทำค์วิามเข้าใจุในบริบทแลัะค์วิามต้องการที�แท้จุริงของผู้ป�วิยเพื่ื�อให้ได้

ข้อมูลัที�ถุูกต้องแลัะปรับเปลัี�ยนแผนการรักษาพื่ยาบาลัให้เหมาะสม 

(4) ปฏิบัติหน้าที�โดยมีการวิางแผนร่วิมกับทีมสุขภาพื่ ในการให้ผู้รับบริการ

แลัะ/หรือผู้เกี�ยวิข้องกับผู้รับบริการในการดูแลัตนเอง พื่บวิ่า กลุ่ัมพื่ยาบาลัห้องผ่าตัดส่วิน

ใหญ่ปฏิบัติหน้าที�มีการวิางแผนงานร่วิมกันกับทีมด้วิยค์วิามสามัค์ค์ี ปฏิบัติหน้าที�ด้วิยใจุที�

มุ่งมั�น ค์วิามรัก ค์วิามเมตตา ให้อภัย เอื�อเฟุ่ื�อช่วิยเหลัือซึึ่�งกันแลัะกัน มุ่งเน้นประโยชน์

ของผูป้�วิยมากกว่ิาประโยชนส์ว่ินตน ปฏบิตังิานอยา่งเปน็ระบบ ประกอบด้วิยกจิุกรรมหลััก 

5 ด้าน ได้แก่ การมอบหมายงาน (Work Allocation) การวิางแผนทีมงาน (Team Work 

Planning ) การประชุมที�ปรึกษา (Team conference) การเยี�ยมตรวิจุทางการพื่ยาบาลั 

(Nursing Round) แลัะการประเมินผลัการพื่ยาบาลั (Evaluation) ที�สามารถุสนองตอบ

ค์วิามตอ้งการของผูร้บับรกิาร มกีารประสานงานเชื�อมโยงกนัอยา่งเปน็ระบบ มกีารสนบัสนนุ

ทั�งด้านค์วิามรู้แลัะเค์รือข่ายให้บริการ
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(5) ปฏิบัติหน้าที�ในการบันทึกแลัะรายงานการพื่ยาบาลัแลัะการผดุงค์รรภ์ 

การดูแลัผู้รับบริการตามกระบวินการพื่ยาบาลั พื่บว่ิากลัุ่มพื่ยาบาลัห้องผ่าตัดทุกค์นมีการ

บันทึกแลัะรายงานการพื่ยาบาลัอย่างชัดเจุนในทุกกระบวินการพื่ยาบาลัทุกขั�นตอน โดย

ใช้แบบฟุ่อร์มการบันทึกที�มีมาตรฐาน ค์รบถุ้วิน แลัะแม่นยำ  ผลัการบันทึกรายงานการ

พื่ยาบาลัสามารถุสะท้อนคุ์ณภาพื่การพื่ยาบาลัแลัะการผดุงค์รรภ์ได้ ใช้เป็นข้อมูลัทาง

กฎีหมายตามมาตรฐานวิิชาชีพื่ การบันทึกพื่ยาบาลัมีบทบาทสำค์ัญ ต่อการปฏิบัติการ

พื่ยาบาลัที�สะท้อนให้เห็นถึุงค์วิามสามารถุแลัะการตัดสินใจุของพื่ยาบาลัในการปฏิบตัหิน้าที� 

2) การปฏิบัติหน้าที�ตามหลัักอิทธิบาท 4 ของพื่ยาบาลัห้องผ่าตัด พื่บว่ิา การ

ปฏิบัติหน้าที�ตามหลัักอิทธิบาท 4 ของพื่ยาบาลัห้องผ่าตัด ได้แบ่งเป็น 4 ด้าน ดงันี�

 (1) การนำหลักัฉนัทะ ไปใชใ้นการปฏบิตัหินา้ที� พื่บวิา่ กลัุม่ของพื่ยาบาลัหอ้ง

ผ่าตัดนำหลัักฉันทะมาใช้ในการปฏิบัติหน้าที� ทำงานด้วิยค์วิามรัก ค์วิามพื่อใจุ ภาค์ภูมิใจุใน

วิิชาชีพื่เป็นพื่ื�นฐาน ปฏิบัติหน้าที�ด้วิยค์วิามตั�งใจุ ปรารถุนาให้ภารกิจุนั�นๆ สำเร็จุลัุล่ัวิงด้วิย

ดี มีค์วิามรักศึรัทธาในวิิชาชีพื่ แลัะทำงานอย่างมีค์วิามสุข ปรารถุนาให้งานสำเร็จุ 

 (2)  การนำหลักัวิริิยะ ไปใชใ้นการปฏบิตัหินา้ที� พื่บวิา่ กลัุม่ของพื่ยาบาลัห้อง

ผา่ตัดปฏิบติัหน้าที�ดว้ิยค์วิามขยัน พื่ากเพีื่ยร อุตสาหะ บากบั�น มีค์วิามเขม้แขง็ มานะอดทน

ที�จุะทำงานใหส้ำเรจ็ุไมท้่อถุอย มองปญัหาอปุสรรค์ในงานเปน็สิ�งทา้ทาย แลัะพื่ยายามศึกึษา

ขยันหาค์วิามรู้เพื่ิ�มเติมอยู่เสมอ

 (3)  การนำหลัักจิุตตะ ไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที� พื่บวิ่า กลัุ่มพื่ยาบาลัห้อง

ผา่ตดัมคี์วิามเอาใจุใสร่บัผดิชอบตอ่หนา้ที�การงานที�ทำ มจีุติใจุจุดจุอ่กบัภารกจิุที�กำลัังปฏบิตัิ 

ใชส้ตอิยูต่ลัอดเวิลัา ไมว่ิอกแวิกออกนอกลัูน่อกทาง การปฏิบตัหินา้ที�บนค์วิามเปน็ค์วิามตาย

ของผู้ป�วิย ต้องเอาใจุใส่อย่างจุดจุ่อตลัอดเวิลัา ไม่ประมาท ไม่ปล่ัอยปลัะลัะเลัย พิื่จุารณา 

ไตร่ตรองอย่างถุี�ถุ้วินเพื่ื�อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ป�วิย

 (4) การนำหลักัด้านวิมิงัสา ไปใช้ในการปฏิบติัหน้าที� พื่บว่ิา กลุ่ัมพื่ยาบาลัห้อง

ผ่าตดั ปฏบิตัหิน้าที�โดยใช้ปัญญา ค์ดิ วิิเค์ราะห์ ทดลัอง ตรวิจุสอบก่อนที�จุะลังมอืปฏบิตัหิน้าที� 

หรอืระหว่ิางปฏบัิตหิน้าที�นั�น ๆ เพื่ื�อไม่ให้เกดิค์วิามผดิพื่ลัาด แก้ไข ปรบัปรุงข้อบกพื่ร่อง เพื่ื�อให้

เกดิค์วิามเข้าใจุในงานที�จุะต้องทำ เพื่ื�อให้การปฏบิติัหน้าที�ดำเนนิไปตามเป้าหมายที�วิางไว้ิแลัะ

ไม่ให้เกดิปัญหาอปุสรรค์สำเรจ็ุสมประสงค์์

3) แนวิทางปฏิบัติหน้าที�ตามหลัักอิทธิบาท 4 ของพื่ยาบาลัห้องผ่าตัด พื่บว่ิา 

แนวิทางปฏิบัติหน้าที�ตามหลัักอิทธิบาท 4 ของพื่ยาบาลัห้องผ่าตัด ได้แบ่งเป็น 4 ด้าน ดงันี�
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(1) แนวิทางการปฏิบัติหน้าที�โดยใช้หลัักฉันทะ โดยพื่ยาบาลัค์วิรมีการสร้าง

ขวิญักำลังัใจุ พื่บวิา่ กลัุม่พื่ยาบาลัหอ้งผา่ตดั สรา้งขวิญักำลัังใจุเปน็ไปในทศิึทางเดยีวิกนัค์อื 

สร้างกำลัังใจุปฏิบัติหน้าที�ด้วิยค์วิามตั�งใจุ พึื่งพื่อใจุในหน้าที�การงานที�ปฏิบัติอยู่ ให้กำลัังใจุ

กนัแลัะกนั เอื�อเฟุ่ื�อแลัะแบ่งปันซึ่ึ�งกนัแลัะกนั ยอมรบันบัถุอืค์วิามค์ดิเหน็ซึ่ึ�งกนัแลัะกนั สรา้ง

บรรยากาศึในการทำงาน สภาพื่แวิดลั้อมในการปฏิบัติงานสะดวิก สบาย มีค์วิามเป็นมิตร  

กระตือรือร้นที�จุะเรียนรู้สิ�งใหม่ ๆ แลัะมีค์วิามรับผิดชอบต่อหน้าที�การงานนั�น ๆ มีค์วิาม

สมัพื่นัธท์ี�ดซีึ่ึ�งกนัแลัะกนัรวิมถุงึผูบ้งัค์บับญัชา จุรงิใจุใหค้์ำชี�แนะ ไมใ่ชว้ิธิอีอกค์ำสั�งหรอืบงัค์บั 

ค์ำนึงถึุงผลัประโยชน์ของการทำงานในที�นี�ค์ือ การที�ผู้ป�วิยได้รับการผ่าตัดช่วิยเหลัืออย่าง

ปลัอดภัย แลัะกลัับไปใช้ชีวิิตอย่างมีค์วิามสุขค์ือของขวิัญอันลั�ำค์่าของพื่ยาบาลัห้องผ่าตัด

(2) แนวิทางการปฏบิตัหิน้าที�โดยใช้หลักัวิริยิะ พื่บว่ิา กลัุม่พื่ยาบาลัห้องผ่าตดั

มคี์วิามตั�งใจุ มคี์วิามวิริยิะ อตุสาหะ ในหน้าที�การงานที�รบัผดิชอบ มคี์วิามตั�งใจุที�จุะทำงานใน

หน้าที�ของตนเอง ให้ได้รบัค์วิามสำเรจ็ุด้วิยตนเอง มีค์วิามเพีื่ยรเป็นเลัศิึ เมื�อพื่บปัญหา ทุกค์น

ร่วิมแก้ไขปัญหาด้วิยค์วิามอดทนไม่โทษตัวิบุค์ค์ลั พิื่จุารณาตามระบบ มีค์วิามหมั�นที�จุะปลุักใจุ

ตนเองก้าวิไปข้างหน้าเมื�อเกดิการท้อแท้ หรอืหมดกำลัังใจุ

(3) แนวิทางการปฏิบัตหินา้ที�โดยใชห้ลักัจุติตะ เอาใจุใสใ่นหนา้ที� พื่บวิา่ กลัุม่

พื่ยาบาลัห้องผา่ตดัมกีารทบทวินแลัะตรวิจุสอบภารกิจุ กอ่นปฏบิตังิาน เอาใจุใส่มสีมาธมิั�นค์ง

อยูก่บังาน พิื่จุารณางานอยา่งรอบค์รอบดว้ิยค์วิามมุง่มั�น จุดจุอ่อยูก่บังาน เขา้ใจุงาน ปฏบิตัิ

หน้าที�อย่างมีสติ

(4) แนวิทางการปฏบิตัหินา้ที�โดยใชห้ลัักวิิมงัสา พื่จิุารณาไตรต่รองการปฏบิติั

หนา้ที� พื่บวิา่กลัุม่พื่ยาบาลัหอ้งผา่ตดัมกีารพื่จิุารณาไตร่ตรองก่อนการปฏบิตั ิขณะปฏบิตัแิลัะ

หลังัปฏิบตัหิน้าที�ทกุค์รั�ง รว่ิมกบัทมีพื่ยาบาลัแตล่ัะหลัายฝ�ายที�เกี�ยวิข้องอยา่งบรูณาการ เพื่ื�อ

ให้เกิดผลัประโยชน์สูงสุดกับผู้ป�วิย ค์อยเตือนสติพื่ยาบาลัที�มีอายุน้อยๆ ให้ระมัดระวิังไม่ให้

เกิดการผิดพื่ลัาดในหน้าที�การงาน 

อภิิปรายผล
1) จุากผลัการวิิเค์ราะห์ข้อมูลัแนวิทางการปฏิบัติหน้าที�โดยใช้หลัักจิุตตะ พื่บ

วิ่า พื่ยาบาลัห้องผ่าตัดมีการสร้างขวิัญกำลัังใจุตั�งใจุปฏิบัติหน้าที� พื่อใจุในงานร่วิมมือร่วิมใจุ

กันปฏิบัติงานให้ประสบผลัสำเร็จุ เอื�อเฟุ่ื�อเผื�อแผ่ แบ่งปัน ให้เกียรติซึึ่�งกันแลัะกัน ปฏิบัติ

หนา้ที�รว่ิมกนัอยา่งเตม็กำลังัค์วิามสามารถุ ผลัสำเรจ็ุของงานค์อื ผูป้�วิยไดร้บัการผา่ตดัอยา่ง

ปลัอดภยัแลัะสมารถุกลับัไปใชช้วีิติไดอ้ยา่งเปน็ปกตสิขุค์อืของขวิญัอนัลั�ำค์า่ของพื่ยาบาลัหอ้ง
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ผา่ตดั ที�เปน็เชน่นี� เนื�องจุาก ขวิญักำลังัใจุเปน็สภาวิะจุติใจุ หรอืค์วิามรูส้กึของบคุ์ค์ลัที�มผีลัตอ่

การปฏิบตังิานอนัเป็นผลับง่ชี�ถุงึค์วิามตั�งใจุแลัะทำใหเ้กดิกำลังัใจุที�จุะร่วิมมอืรว่ิมใจุกนัปฏบิตัิ

งานให้ประสบผลัสำเรจ็ุเป้าหมายสูงสดุของการปฏิบตัหินา้ที�ของพื่ยาบาลัคื์อการช่วิยเหลืัอผู้

ป�วิยได้อย่างปลัอดภัยเป็นขวิัญกำลัังใจุอันลั�ำค์่าสอดค์ลั้องกับแนวิค์ิดของ ฟุ่าริดา อิบราฮิม 

 (ฟุ่ารดิา อบิราฮมิ, 2525: 442) ไดอ้ธบิายการพื่ยาบาลัขั�นวิชิาชพีื่วิา่ “พื่ยาบาลัทกุค์นตา่งกม็ี

ทรัพื่ยากรที�พื่รั�งพื่ร้อมพื่อเพื่ียงที�จุะส่งเสริมผลัักดันตัวิเองให้เป็นผู้ปฏิบัติการพื่ยาบาลัที�ดี มี

ค์วิามลัะมนุลัะไมมคี์วิามเอื�ออาทร มเีมตตาธรรม การพื่ยาบาลัโดยเนื�อแท ้กค็์อืการชว่ิยเหลัอื

บุค์ค์ลัไม่วิ่าจุะเป็นค์นป�วิยหรือค์นดี ก็ตามให้สามารถุปฏิบัติกิจุกรรมต่าง ๆ ได้เพืื่�อดำรงสุข

ภาวิะไวิ้ได้ให้ฟุ่ื�นจุากค์วิามเจุ็บป�วิย ถุือเป็นค์วิามภาค์ภูมิใจุเป็นขวิัญกำลัังใจุมากกวิ่าสิ�งใด”

2) จุากผลัการวิิเค์ราะห์ข้อมูลัแนวิปฏิบัติหน้าที�โดยใช้หลัักวิิริยะ พื่บว่ิา กลุ่ัม

พื่ยาบาลัห้องผ่าตัด มีค์วิามวิิริยะ อุตสาหะ ในหน้าที�การงานที�รับผิดชอบ จุะให้พื่ยาบาลัมี

ค์วิามขยนัหมั�นเพื่ยีรตอ่การปฏบัิตงิานมากกวิา่ปจัุจุบุนั มคี์วิามตั�งใจุที�จุะปฏบิติัหนา้ที�ใหไ้ดร้บั

ค์วิามสำเรจ็ุ ดว้ิยตนเองเมื�อผลัของงานออกมาดงีานสำเรจ็ุ ทำใหเ้กดิกำลังัใจุ ที�จุะพื่ยายามทำ

หนา้ที�ใหด้เีสมอ ๆ มีค์วิามรับผดิชอบ อดทน ไม่ยอ่ทอ้ตอ่ปญัหา แลัะพื่ยายามศึกึษาหาค์วิาม

รู้เพื่ิ�มเติมอยู่เสมอ ที�เป็นเช่นนี�เนื�องจุาก วิิริยะ ค์ือค์วิามขยันหมั�นเพื่ียร กับงานที�มี งานทุก

อย่างจุะสำเร็จุได้ต้องอาศึัยค์วิามขยันหมั�นเพื่ียร ค์วิามวิิริยะจุึงเป็นเค์รื�องมืออีกอย่างหนึ�งที�

จุะนำไปสู่ค์วิามสำเร็จุได้ ยิ�งขยันเท่าไรผลัตอบแทนที�จุะได้รับมีมาก ที�สำค์ัญวิิริยะเกิดขึ�นได้

กด็ว้ิยใจุรกัในงานจุากฉนัทะ นั�นเองแลัะค์วิามวิริยิะ ไมใ่ชก่ารทำงานแบบเอาเปน็เอาตาย แต่

เปน็การหมั�นฝกึฝน สำหรบักลัุม่พื่ยาบาลัที�ทำงานรว่ิมกนัตอ้งขยนัดว้ิยกนัทั�งหวัิหนา้แลัะลักู

นอ้ง ยิ�งเปน็หวัิหนา้ยิ�งสำค์ญัมาก ถุา้หวัิหนา้ขยนัเอาการเอางานก็จุะสมารถุดึงใหลู้ักนอ้งขยนั

ขันแข็งขึ�นด้วิย สอดค์ลั้องกับกับ เดนิส ดับเบิลัยู ออร์แกน แลัะโทมัส เบทท์แมน (Dennis  

W .Organ,Thomas S. Bateman) กล่ัาวิวิ่า ผลัการปฏิบัติหน้าที�ขึ�นกับปัจุจัุยหลัายอย่าง 

เช่น แรงจูุงใจุ ค์วิามพื่ยายาม การเรียนรู้ การรับรู้บทบาท สิ�งแวิดลั้อม ค์วิามสามารถุพื่ิเศึษ 

แลัะค์วิามสามารถุ (เดนิส ดับเบิลัยู ออร์แกน, 2550: 9) แลัะ พื่ัชราพื่ร วิีรสิทธิ� ได้ศึึกษา

วิจิุยัเกี�ยวิกบัค์วิามสมัพื่นัธร์ะหวิา่งองค์ป์ระกอบหา้ประการของบคุ์ลักิภาพื่แลัะค์วิามสามารถุ

ในการเผชิญปัญหาแลัะอุปสรรค์ตามหลัักอิทธิบาท 4 ของเจุ้าหน้าที�ที�ปฏิบัติงาน ในสำนัก

ประกันสังค์มพื่บวิ่า ใช้หลัักอิทธิบาท 4 ด้านวิิริยะในการปฏิบัติงานอยู่ในระดับสูง 

3) จุากผลัการวิิเค์ราะห์ข้อมูลัแนวิทางการปฏิบัติหน้าที�โดยใช้หลัักจิุตตะ 

เอาใจุใส่ในหน้าที� พื่บวิ่า กลัุ่มพื่ยาบาลัห้องผ่าตัดเอาใจุใส่รับผิดชอบในขณะปฏิบัติหน้าที�

อยู่ตลัอดเวิลัา ทำงานด้วิยค์วิามไม่ประมาท ไม่ปล่ัอยปลัะลัะเลัย ในงานที�ทำ จุดจุ่อในงาน
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ที�ทำ ที�เป็นเช่นนี� เพื่ราะการปฏิบัติหน้าที�ของพื่ยาบาลัเป็นการปฏิบัติหน้าที� ที�ต้องทำด้วิย

ค์วิามระมัดระวัิงเปน็การทำงานกบัชวีิติค์น ทำดว้ิยค์วิามไมป่ระมาท มคี์วิามรอบค์รอบ เพื่ื�อ

ประโยชนส์งูสดุของผูป้�วิย สอดค์ลัอ้งกบั สมาค์มพื่ยาบาลัแหง่สหรัฐอเมริกา (The America 

Nurse Associations A.N.A) (สมาค์มพื่ยาบาลัแห่งสหรัฐอเมริกา, 2542: 289) ที�ได้กำหนด

สาระสำค์ัญของจุรรยาวิิชาชีพื่พื่ยาบาลั พื่ยาบาลัพื่ึงดำรงไวิ้ซึึ่�งสมรรถุนะในการปฏิบัติการ

พื่ยาบาลั พื่ยาบาลัพื่งึตัดสินใจุดว้ิยค์วิามดว้ิยค์วิามรอบค์รอบถุี�ถุว้ิน ใชข้อ้มูลัสมรรถุนะปฏบิตัิ

หน้าที�ด้วิยค์วิามรอบค์อบ 

4) จุากผลัการวิิเค์ราะห์ข้อมูลัแนวิทางการปฏิบัติหน้าที�โดยใช้หลัักวิิมังสา 

พื่ิจุารณาไตร่ตรองการปฏิบัติหน้าที� พื่บว่ิา กลัุ่มพื่ยาบาลัห้องผ่าตัดมีแนวิทางการปฏิบัติ

หน้าที�โดยใช้หลักัวิิมังสาค์ือใช้ปัญญาค์ิด วิเิค์ราะห ์ทดลัอง ตรวิจุสอบก่อนที�จุะลังมือปฏิบัติ

หนา้ที�หรอืระหวิา่งปฏบิตัหินา้ที�นั�น ๆ เพื่ื�อไมใ่หเ้กดิค์วิามผดิพื่ลัาด แกไ้ขปรบัปรงุขอ้บกพื่รอ่ง 

แลัะพื่ฒันาในการปฏบัิตหิน้าที�นั�นๆ ดว้ิยปญัญา เปน็การพื่นิจิุพิื่เค์ราะห ์แลัะใชป้ญัญาตรวิจุ

สอบงาน ทดลัองทำก่อนลังมือปฏบัิตจิุรงิ งานจึุงจุะสำเรจ็ุ สอดค์ล้ัองกบั วิ.วิชิรเมธ ีที�ไดก้ลัา่วิ

ไวิว่้ิา จิุตตะค์อื จุดจุำ  ทำอะไรจุดจุอ่หมายค์วิามวิา่ทำอะไรใหเ้จุาะจุงลังไป ปกัใจุลังไปในสิ�ง

นั�นอยา่งลักึซึ่ึ�ง อย่างจุริงจุงั อย่างมุง่มั�นแลัะอย่างทุม่เท ใค์รก็ตามที�ทำงานด้วิยค์วิามเอาใจุใส่ 

จุดจุ่ออยูกั่บงานนั�น ค์นนั�นจุะประสบค์วิามสำเรจ็ุ จุะประสบผลัสำเรจ็ุ (วิ.วิชิรเมธี, 2550: 59) 

องค์ควิามร้้จากงานวิิจัย
ได้องค์์ค์วิามรู้ เกิดการพื่ัฒนาตนเองให้เป็นค์นทันสมัย ทันโลักทันเหตุการณ์ 

วิางตัวิให้เป็นที�น่าเค์ารพื่นับถุือ มีศึักยภาพื่ไปช่วิยชุมชนสำหรับแนวิทางการสร้างเสริมสุข

ภาวิะตามหลักัเบญจุศีึลัของผูสู้งอายุ ยังตอ้งอาศัึยหลักัการดำเนินงานกิจุกรรม/งานโค์รงการ

ที�เกี�ยวิข้องกับกิจุกรรมทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา เพืื่�อเป็นเค์รื�องยึดเหนี�ยวิจิุตใจุให้ผู้เข้าร่วิม

กิจุกรรมตามค์ติค์วิามเชื�อของพื่ระพืุ่ทธศึาสนา รวิมทั�งการดำเนินการตามวิัฒนธรรมท้อง

ถุิ�นที�สืบทอดกันมาเป็นกลัไกในการขับเค์ลัื�อน เพื่ื�อให้สอดค์ลั้องกับค์วิามเชื�อแลัะวิิถีุชีวิิต

ของชุมชน โดยอาศึัยวิัดเป็นสถุานที�ดำเนินการ เพื่ื�อพื่ัฒนาแลัะเสริมสร้างสุขภาวิะผู้สูงอายุ 

สรุป
การปฏบิตัหินา้ที�ของพื่ยาบาลัดา้นการรกัษาสิทธผู้ิป�วิย โดยยดึหลัักจุรยิธรรมแลัะ

จุรรยาบรรณวิิชาชีพื่พื่บวิ่ากลัุ่มพื่ยาบาลัห้องผ่าตัดใช้ค์วิามสามารถุในด้านการรักษาสิทธิผู้

ป�วิยแลัะส่งเสริมจุริยธรรมจุรรยาบรรณวิชิาชีพื่ในการดูแลัผู้ป�วิย รวิมถึุงการให้ขอ้มลูัในการ
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ทำหัตถุการแลัะการผ่าตัด การประเมินให้ค์ุณค์่า ค์วิามเชื�อ วิัฒนธรรม ค์วิามรู้ เพื่ราะการ

พื่ยาบาลัเปน็บรกิารที�พื่ยาบาลัทุกค์นจุะตอ้งใหค้์วิามช่วิยเหลัอืผูป้�วิยให้ได้รบัค์วิามปลัอดภัย 

ค์วิามสะดวิกรวิดเรว็ิที�สดุ ตามสทิธอินัพื่งึมขีองผู้ป�วิย ตอ่เนื�องในทกุระยะของการผา่ตดั มุง่

เนน้ใหพ้ื่ยาบาลัไดป้ระพื่ฤตปิฏบัิตหินา้ที�ค์วิามรบัผดิชอบโดยกำหนดเปน็จุรรยาบรรณวิชิาชพีื่

ตอ่ประชาชน เชน่พึื่งประกอบวิชิาชีพื่ด้วิยค์วิามมีสติ ตระหนักในคุ์ณค่์า แลัะค์วิามมีศึกัดิ�ศึรี

ของมนุษย์ ปฏิบัติต่อประชาชนด้วิยค์วิามเสมอภาค์ตามสิทธิมนุษยชน โดยไม่ค์ำนึงถึุง เชื�อ

ชาติ ศึาสนา แลัะสถุานภาพื่ของบุค์ค์ลั ลัะเวิ้นการปฏิบัติที�มีอค์ติแลัะการใช้อำนาจุหน้าที�

เพื่ื�อผลัประโยชน์ส่วินตน พื่ึงเก็บรักษาเรื�องส่วินตัวิของผู้รับบริการไวิ้เป็นค์วิามลัับ เวิ้นแต่

ด้วิยค์วิามยินยอมของผู้นั�นหรือเมื�อต้องปฏิบัติตามกฎีหมาย พื่ึงปฏิบัติหน้าที�โดยใช้ค์วิามรู้

ค์วิามสามารถุอย่างเต็มที� ในการวิินิจุฉัยแลัะการแก้ไขปัญหาสุขภาพื่อนามัยแก่สภาพื่ของ

บุค์ค์ลั ค์รอบค์รัวิแลัะชุมชน พื่ึงป้องกันภยันตรายต่อสุขภาพื่อนามัยของประชาชน ดังนั�น

การนำหลัักอิทธิบาท 4 มาใช้ในการทำงานของพื่ยาบาลัห้องผ่าตัด ก็เพืื่�อให้เกิดค์วิามรักใน

งานที�ทำ ใชส้ต ิมคี์วิามรอบค์รอบ ทำงานร่วิมกับผูอ้ื�นได้ เพืื่�อจุดุมุง่หมายคื์อค์วิามสำเรจ็ุของ

งานค์ือการมีชีวิิตที�ปกติของผู้ป�วิย
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บทคัดย่อ 

การศึึกษาค์รั�งนี�มีวิัตถุุประสงค์์เพืื่�อ 1) ศึึกษาสภาพื่การจัุดการเรียนรู้โดยใช้

โค์รงงานคุ์ณธรรม แลัะค์วิามต้องการได้รับการนิเทศึของค์รูในสถุานศึึกษา 2) สร้างแลัะ

พื่ัฒนากระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา บนฐานการจุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงาน

ค์ณุธรรม สำหรบัค์รใูนสถุานศึกึษา แลัะ 3) ประเมนิผลัการใช้กระบวินการนเิทศึตามศึาสตร์

พื่ระราชา บนฐานการจุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานค์ุณธรรม สำหรับค์รูในสถุานศึึกษา 

ประชากรที�ใช้ในการวิจิุยั ได้แก่ ค์รใูนสถุานศึกึษาสงักดัสำนกังานเขตพื่ื�นที�การศึกึษาประถุม

ศึึกษาเชียงใหม่ เขต 4 เป็นงานวิิจัุยเชิงปริมาณ โดยกลุ่ัมตัวิอย่าง ได้แก่ ค์รูผู้สอนกลุ่ัมสาระ

การเรียนรู้สังค์มศึึกษาศึาสนาแลัะวิัฒนธรรม จุำนวิน 79 ค์น แลัะผู้เรียนจุำนวิน 316 ค์น 
ผลการวิิจัยพุบว่ิา 1) ผลัการศึึกษาสภาพื่การจุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงาน

ค์ุณธรรม แลัะค์วิามต้องการได้รับการนิเทศึของค์รู พื่บว่ิา ค์รูขาดค์วิามรู้ค์วิามเข้าใจุในการ

จุัดทำแผนการจัุดการเรียนรู้ แลัะการจัุดกระบวินการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานคุ์ณธรรม โดย

ต้องการให้ศึึกษานิเทศึก์มานิเทศึ แนะนำ ช่วิยเหลืัอค์รอูย่างเป็นกลััยาณมิตร 2) ผลัการสร้าง

แลัะพื่ฒันากระบวินการนเิทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา สรปุเป็นกระบวินการนเิทศึ 7 ขั�น ได้แก่ 
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1) เข้าใจุปัญหา (Understanding) 2) ศึกึษาแนวิทาง (Planning) 3) สร้างค์วิามตระหนกัรู้ 

(Awareness) 4) ร่วิมมือพัื่ฒนา (Participation) 5) นิเทศึ นำพื่าปฏิบัติ (Coaching and 

Mentoring) 6) ประเมินผลัแลัะรายงานผลั (Evaluation and Report) แลัะ 7) เผยแพื่ร่ 

แลักเปลัี�ยนเรยีนรู ้(Providing and Sharing)  3) ผลัการใช้กระบวินการนเิทศึตามศึาสตร์พื่ระ

ราชา ค์รูมคี์วิามรูค้์วิามเข้าใจุในการจัุดการเรยีนรูโ้ดยใช้โค์รงงานคุ์ณธรรม มีค์วิามสามารถุใน

การเขยีนแผนการจัุดการเรยีนรูแ้ลัะค์วิามสามารถุในการจัุดการเรยีนรูโ้ดยใช้โค์รงงานคุ์ณธรรม

สงูขึ�น มคี์วิามพื่งึพื่อใจุต่อการนเิทศึอยูใ่นระดบัมาก ผู้เรยีนมคี์วิามสามารถุในการทำโค์รงงาน

ค์ณุธรรมในระดบัดมีาก แลัะผูเ้รยีนมคี์ณุธรรมพื่ื�นฐาน 8 ประการ ในระดับมาก

คำสำคัญ: การนิเทศึ, ศึาสตร์พื่ระราชา,  การจุัดการเรียนรู้, โค์รงงานค์ุณธรรม

Abstract 
The objectives of this study were: 1) to examine the condition of 

learning management by using the moral project and the need for supervision 

of teachers in academic institutions; 2) to build and develop the supervision 

process according to the King’s science on the basis of learning management 

by operating the moral project for teachers in academic institutions; and 3) to 

evaluate the use of the supervision process according to the King’s science 

based on learning management operating the moral project. The population 

used in the research was 974 teachers in schools under the Chiang Mai 

Primary Educational Service Area Office 4, and 15,448 students. The sample 

groups were 79 teachers of social studies, religion and culture subjects and 

316 students. The tools employed for data collection were questionnaires, 

assessment forms, knowledge scales and satisfaction questionnaires. The 

statistics used to analyze the data are: Mean and standard deviation and t-test. 

The condition of learning management using moral projects 

and the need for supervision of teachers found that teachers lacked 

knowledge and understanding in preparing learning management plans. As 

for establishing the learning process by using the Moral Project, they required 

the supervisors to advise and support teachers in an engaging manner.



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีท่� 12  ฉบัับัท่� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 99

The results of creating and developing the supervision process 

according to the King’s science can be summarized as a 7-step supervision 

process: 1) Understanding 2) Planning, 3) Awareness 4) Participation,  

5) Coaching and Mentoring, 6) Evaluation and Report and 7) Providing and 

Sharing. 

The results of using the supervision process according to the 

King’s science found that teachers have knowledge and understanding 

in learning management by operating moral projects and have 

the ability to write a learning management plan. They demonstrated 

a more extraordinary ability to establish learning using moral projects 

and their satisfaction with supervision was at a high level. In addition, 

students possessed an extremely satisfactory level of ability to work 

on moral projects and developed Eight Moral principle on a large scale.

Keywords: Supervision Process, King’s Science, Learning Management, Moral Project 

บทนำ   

สบืเนื�องจุากปี พื่.ศึ.2555 พื่ระบาทสมเดจ็ุพื่ระบรมชนกาธเิบศึร มหาภมูพิื่ลัอดุลัย

เดชมหาราช บรมนาถุบพิื่ตร (รัชกาลั ที� 9) ทรงมีพื่ระราชประสงค์์ว่ิา “ให้โรงเรยีนสร้างค์นดี

ให้แก่บ้านเมอืง” ได้พื่ระราชทานหลักั 3 ประการในเรื�องค์รแูลัะผูเ้รยีน ได้แก่ 1) ให้ค์รรูกัเดก็

แลัะเด็กรักค์รู 2) ให้ค์รูสอนเด็กให้มนี�ำใจุกบัเพืื่�อน แลัะ 3) ให้ค์รูจุดักิจุกรรมให้ผูเ้รยีนทำเป็น

หมูค่์ณะ เพื่ื�อพื่วิกเขาจุะได้เหน็ค์ณุค่์าของค์วิามสามคั์คี์ (ศึนูย์โรงเรยีนค์ณุธรรมมลูันิธยิวุิสถุริ

ค์ณุ, 2559: 9) กอปรกับพื่ระบรมราโชบายด้านการศึึกษาของพื่ระบาทสมเดจ็ุพื่ระปรเมนทร

รามาธบิดศีึรสีนิทรมหาวิชริาลังกรณ พื่ระวิชริเกล้ัาเจุ้าอยูห่วัิ (รชักาลัที� 10) ที�ว่ิา “การศึกึษา

ต้องมุง่สร้างพื่ื�นฐานให้แก่ผูเ้รยีน 4 ด้าน อันได้แก่ 1) มีทศัึนค์ติที�ถุกูต้องต่อบ้านเมือง 2) มีพื่ื�น

ฐานชีวิิตที�มั�นค์ง มีค์ุณธรรม 3)มีงานทำ มีอาชีพื่ แลัะ 4) เป็นพื่ลัเมืองดี อย่างไรก็ดี สังค์ม

ปัจุจุบุนัค์นมคี์วิามย่อหย่อนในค์ณุธรรมจุริยธรรม โดยผลัการวิจิุยัเรื�อง “สถุานการณ์ค์ณุธรรม

ของสงัค์มไทย ปี 2561” พื่บว่ิา ปัญหาคุ์ณธรรมที�มคี์วิามรุนแรง 5 ลัำดับแรกมีดงันี� 1) ค์วิาม

ซึ่ื�อสัตย์สุจุริต การทุจุริตค์อร์รปัชัน 2) จิุตสำนึกสาธารณะ ขาดค์วิามรับผิดชอบต่อสังค์มเห็นแก่
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ประโยชน์ส่วินตวัิมากกว่ิาส่วินรวิม 3) พื่ฤตกิรรมบรโิภค์วิตัถุุนยิม ไม่มคี์วิามพื่อเพื่ยีง 4) ขาด

ระเบยีบวินิยั ไม่เค์ารพื่กตกิา กฎีหมาย แลัะ 5) ขาดค์วิามสามคั์ค์ ีแลัะค์นรุน่ใหม่ไม่ค่์อยมสีมัมา

ค์ารวิะ(ศึนูย์ค์ณุธรรม (องค์์การมหาชน), 2561: 3-4) ดงันั�นกระทรวิงศึกึษาธกิาร จุงึได้น้อมนำ

พื่ระราชกระแสพื่ระบรมราโชวิาทพื่ระราชดำรขิองพื่ระบาทสมเดจ็ุพื่ระบรมชนกาธเิบศึร มหา

ภมูพิื่ลัอดุลัยเดชมหาราช บรมนาถุบพิื่ตร (รัชกาลั ที� 9) เข้าสู่ยุทธศึาสตร์การปฏิรูปการศึกึษา

ภายใต้ “ ศึาสตร์พื่ระราชา ” เพื่ื�อสบืสานน้อมนำศึาสตร์พื่ระราชาสูก่ารปฏบิติัให้เกดิการพื่ฒันา

อย่างมั�นค์ง มั�งค์ั�ง แลัะยั�งยืน (กระทรวิงศึกึษาธิการ, 2560: 25)  อีกทั�งหลักัสูตรแกนกลัางการ

ศึกึษาขั�นพื่ื�นฐาน พื่ทุธศึกัราช 2551 ระบสุมรรถุนะสำค์ญัของผูเ้รยีน 5 ประการ ได้แก่ ค์วิาม

สามารถุในการสื�อสาร ค์วิามสามารถุในการคิ์ด ค์วิามสามารถุในการแก้ปัญหา ค์วิามสามารถุใน

การใช้ทกัษะชีวิติ แลัะค์วิามสามารถุในการใช้เทค์โนโลัยี มีค์ณุลักัษณะอันพื่งึประสงค์์ที�มุง่พื่ฒันา

ให้เกดิขึ�นแก่ผูเ้รยีน โดยกำหนดไว้ิในกลัุม่สาระสงัค์มศึกึษา ศึาสนาแลัะวิฒันธรรม (กระทรวิง

ศึกึษาธกิาร, 2551: 132) จุงึทำให้การจุดัการเรยีนรูข้องค์รูต้องเน้นผูเ้รยีนเป็นสำค์ญั    มุง่ส่ง

เสริมให้ผูเ้รยีนมีค์วิามรู ้ทักษะ เจุตค์ติ คิ์ดเป็น ทำเป็นแลัะแก้ปัญหาเป็น สามารถุดำรงชีวิติได้ 

เป็นมนุษย์ที�สมบูรณ์ ค์วิบค์ูกั่บค์วิามมีค์ณุธรรม จุริยธรรม สำหรับ “การจัุดการเรยีนรูโ้ดยใช้

โค์รงงาน” เป็นการจุดัการเรยีนรูท้ี�มุง่ให้ผูเ้รยีนแก้ปัญหาเชื�อมโยงกบัการดำรงชวีิติจุรงิด้วิยวิธิกีาร

ทางวิทิยาศึาสตร์ (Panich, 2012: 68) แลัะใช้กระบวินการแก้ปัญหาตามหลักัธรรม “อริยสัจุ 

4” ทกุข์ สมทุยั นโิรธ มรรค์ มาประยุกต์ใช้ในการสอนแก้ปัญหา (สาโรช บัวิศึรี อ้างใน ทิศึนา  

แขมมณี, 2552: 300) ส่วินกระบวินการทางปัญญาที�ค์วิรฝึกฝนให้เกิดขึ�นแก่ผูเ้รยีน ได้แก่ ฝึก

สงัเกต ฝึกบนัทกึ ฝึกการนำเสนอต่อที�ประชุม ฝึกการฟัุ่ง ฝึกปจุุฉา-วิสัิชนา ฝึกตั�งสมมติฐานแลัะ

ตั�งค์ำถุาม ฝึกการค้์นหาค์ำตอบ ฝึกการวิจิุยั ฝึกการเชื�อมโยงบรูณาการ แลัะฝึกการเขยีนเรยีบ

เรยีงทางวิชิาการ (ประเวิศึ  วิะส ีอ้างใน ทศิึนา แขมมณ,ี 2552: 301-302) ที�สำค์ญัยิ�งการเรยีน

โดยใช้โค์รงงานนั�น เป็นไปตามวิิธกีารทรงงานของพื่ระบาทสมเด็จุพื่ระบรมชนกาธิเบศึร มหา

ภมูพิื่ลัอดลุัยเดชมหาราช บรมนาถุบพื่ติร(รชักาลั ที� 9) ดงันี� 1) แก้ปัญหาจุากจุดุเลัก็ 2) ทำตาม

ลัำดบัขั�น 3) ทำงานแบบองค์์รวิม 4)    ไม่ยดึตดิตำรา 5) รู้จุกัประหยัด เรยีบง่ายได้ประโยชน์

สูงสุด 6) การมีส่วินร่วิม 7) ต้องยึดประโยชน์ส่วินรวิม 8) ค์วิามเพีื่ยร แลัะ 9) รู้ รัก สามัค์คี์ 

(สำนักงานค์ณะกรรมการการศึกึษาขั�นพื่ื�นฐาน, 2562: 11) นอกจุากนี� การเรยีนแบบโค์รงงาน

ยงัช่วิยเสรมิสร้างสมรรถุนะของผูเ้รยีนให้มทีกัษะกระบวินการค์ดิเชงิระบบ เป็นบคุ์ค์ลัที�มคี์วิาม

ใฝ�รูใ้ฝ�เรยีน ค์ดิสร้างสรรค์์ชิ�นงาน เพื่ิ�มพื่นูทกัษะการพูื่ด การนำเสนอ กล้ัาแสดงออก โดยค์รมูี

บทบาทสำค์ญัที�จุะต้องทำหน้าที�1) เป็นผูใ้ห้ค์ำแนะนำผู้เรยีน 2) เป็นผู้ให้ค์ำปรึกษาผู้เรยีน 3) 

เป็นผู้ชี�แนะ 4) เป็นผูส้นับสนนุ 5) เป็นผูน้เิทศึติดตามค์วิามก้าวิหน้าของผูเ้รยีน แลัะ 6) เป็น
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ผูส้ร้างแรงกระตุน้การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน (ทพิื่วิรรณ เดชสงค์์, 2561) สำหรับสมรรถุนะของค์รูที�

ปรกึษาโค์รงงานนั�น ถืุอว่ิาเป็นปัจุจัุยสำคั์ญที�สดุของการจัุดการเรยีนรูใ้ห้ผูเ้รยีนทำโค์รงงาน จุะ

ช่วิยพื่ฒันาผูเ้รยีนให้มคี์วิามรูก้ว้ิางแลัะรูลึ้ัก ซึึ่�งสมรรถุนะค์รูที�ปรกึษาสำค์ญัได้แก่ 1) ค์วิามรูโ้ค์รง

งาน 2) ค์วิามสามารถุในการให้ค์ำปรกึษา 3) ค์ณุลักัษณะหรอืเจุตค์ติเชงิบวิกต่อการให้ค์ำปรกึษา 

แลัะ 4) ตระหนักแลัะเห็นค์ณุค่์าของการเป็นที�ปรกึษาโค์รงงาน (พิื่มพ์ื่พื่นัธ์ เดชคุ์ปต์, 2562)

สำนักงานเขตพื่ื�นที�การศึึกษาประถุมศึึกษาเชียงใหม่ เขต 4 เป็นหน่วิยงาน

ทางการศึึกษา มีภารกิจุแลัะบทบาทหน้าที�ในการบริหารจุัดการศึึกษา แลัะพื่ัฒนาค์ุณภาพื่

การจุัดการศึึกษา โดยมีพื่ื�นที�ในค์วิามดูแลั 5 อำเภอ ได้แก่ อำเภอสันป�าตอง อำเภอหางดง 

อำเภอสารภี อำเภอดอยหลั่อ แลัะอำเภอแม่วิาง มีสถุานศึึกษาระดับการศึึกษาขั�นพืื่�นฐาน 

รวิมจุำนวิน 89 แห่ง โดยผู้วิิจุัยได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบงานนิเทศึพื่ัฒนาค์ุณภาพื่การ

จุัดการศึึกษากลัุ่มสาระการเรียนรู้สังค์มศึึกษา ศึาสนาแลัะวิัฒนธรรม แลัะงานด้านการ

ส่งเสริมพื่ัฒนาค์ุณธรรมระดับเขตพืื่�นที�การศึึกษา ได้มุ่งเน้นนิเทศึ ส่งเสริมแลัะพื่ัฒนาค์รู

ให้มีค์วิามสามารถุในการจัุดการเรียนรู้เพืื่�อการปลูักฝังคุ์ณธรรมอย่างหลัากหลัาย พัื่ฒนา

ทั�งระบบโรงเรียน โดยกำหนดโค์รงการพัื่ฒนาค์รูแลัะโค์รงการพัื่ฒนาโรงเรียนคุ์ณธรรมทั�ง

ระบบ โค์รงการพัื่ฒนาโรงเรยีนวิถีิุพื่ทุธ โค์รงการเสริมสร้างคุ์ณธรรมจุริยธรรมในสถุานศึกึษา 

(โรงเรยีนสุจุรติ) ไวิใ้นแผนปฏบิตักิารประจุำป ีของสำนกังานเขตพืื่�นที�การศึกึษาประถุมศึกึษา

เชียงใหม่ เขต 4 ทุกปีต่อเนื�อง (กลัุ่มนโยบายแลัะแผน สำนักงานเขตพื่ื�นที�การศึึกษาประถุม

ศึกึษาเชยีงใหม ่เขต 4, 2561: 40-41) โดยทกุโค์รงการจุะใชโ้ค์รงงานค์ณุธรรมเปน็เค์รื�องมอื

การเรยีนรูแ้บบบูรณาการ ซึึ่�งมคี์วิามสอดค์ล้ัองกบัการพัื่ฒนาค์ณุภาพื่ผูเ้รยีนในศึตวิรรษที� 21 

ที�เน้นให้ผู้เรียนเลัือกประเด็นปัญหาที�เกิดจุากค์วิามสนใจุใฝ�รู้ แลัะเรียนรู้ผ่านกระบวินการ

กลัุ่มสู่การลังมือปฏิบัติจุริง ทั�งนี�จุากรายงานผลัการปฏิบัติการนิเทศึ ประจุำปีงบประมาณ 

2560 ของสำนกังานเขตพื่ื�นที�การศึกึษาประถุมศึกึษาเชยีงใหม ่เขต 4 พื่บประเดน็ปญัหาซึ่ึ�ง

สรปุจุากค์วิามค์ดิเห็นของผูบ้รหิารสถุานศึกึษาแลัะค์รผููรั้บการนเิทศึ เกี�ยวิกบัการปฏบิติัการ

นิเทศึของศึึกษานิเทศึก์ มีดังนี� 1) การนิเทศึใช้วิิธีการแบบเดิม ๆ ไม่มีสื�อหรือวิิธีการนิเทศึที�

น่าสนใจุ 2) ผู้นิเทศึมีค์วิามรู้ไม่ชัดเจุนในเรื�องที�นิเทศึ 3) การนิเทศึส่วินใหญ่เป็นในลัักษณะ

ไปเยี�ยมหรือเพื่ื�อการประเมินมากกวิ่าการให้ค์วิามช่วิยเหลัือ 4) การนิเทศึไม่ได้เจุาะลึักลังสู่

ชั�นเรียนจุริง 5) การนิเทศึไม่เป็นไปตามปฏิทินที�กำหนด แลัะ 6) ผู้นิเทศึบางส่วินนิเทศึใน

ลักัษณะสั�งการ ขาดค์วิามเปน็กลััยาณมติรที�ดีกบัค์ร ูสำหรับประเด็นค์วิามต้องการมีดังนี� 1) 

ให้ศึึกษานิเทศึก์นำสื�อ นวัิตกรรม วิิธีการใหม่ ๆ ไปพัื่ฒนาค์รูหรือให้ค์รูใช้เพื่ื�อการพัื่ฒนาผู้

เรยีน แลัะ 2) ให้ศึกึษานิเทศึก์เขา้ไปช่วิยเหลืัออย่างจุริงจัุง แลัะต่อเนื�อง (กลัุม่นิเทศึ ติดตาม
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แลัะประเมนิผลัการจุดัการศึึกษา สำนกังานเขตพื่ื�นที�การศึกึษาประถุมศึกึษาเชยีงใหม ่เขต 4, 

2560: 111) นอกจุากนี�ผู้วิิจุัยได้ศึึกษาผลัการนิเทศึติดตามการดำเนินงานโรงเรียนค์ุณธรรม 

ของสำนกังานเขตพื่ื�นที�การศึกึษาประถุมศึกึษาเชยีงใหม ่เขต 4 ดา้นการจุดัการเรยีนรู ้พื่บวิา่ 

1) สถุานศึึกษาทุกแห่งจุัดทำโค์รงการส่งเสริมค์ุณธรรม แต่ส่วินใหญ่ร้อยลัะ 70 การจัุดการ

เรียนรู้ขาดค์วิามต่อเนื�อง 2) ค์รูส่วินใหญ่ร้อยลัะ 80 ไม่จุัดทำแลัะไม่ใช้แผนการจุัดการเรียน

รู้ 3) สถุานศึึกษาโดยส่วินใหญ่จุัดกิจุกรรมส่งเสริมด้านค์ุณธรรมเป็นบางค์รั�ง ไม่ได้กำหนด

ปฏิทินกิจุกรรมที�ชัดเจุน 4) การนิเทศึ กำกับ ติดตามขาดค์วิามต่อเนื�อง 5) หลัักสูตรการ

พื่ัฒนาค์รูไม่สอดค์ลั้องกับค์วิามต้องการแลัะค์วิามเป็นจุริงของสถุานศึึกษา สำหรับด้านการ

ดำเนินงานของสถุานศึึกษา ในภาพื่รวิมทุกด้านมีปัญหาอยู่ในระดับมาก โดยด้านค์รูแลัะ

การจัุดการเรียนรู้มีปัญหามากที�สุด รองลังมาค์ือ ด้านผู้บริหารแลัะการจุัดการ แลัะ ด้าน

กจิุกรรมสง่เสรมิคุ์ณธรรม ตามลัำดบั โดยเฉพื่าะดา้นค์รแูลัะการจุดัการเรยีนรู ้มปีญัหาเกี�ยวิ

กับค์วิามรู้ค์วิามเข้าใจุในการดำเนินงานค์ุณธรรม การวิิเค์ราะห์หลัักสูตรเพื่ื�อนำไปออกแบบ

การจุัดการเรียนรู้ที�ส่งเสริมค์ุณธรรม การออกแบบการจุัดการเรียนรู้ การจุัดการเรียนรู้โดย

ใหผู้เ้รยีนทำโค์รงงานคุ์ณธรรม การเสริมแรง แลัะการประเมินคุ์ณธรรมผูเ้รยีน (ฉวีิวิรรณ ไชย

พื่ิเศึษ, 2560: 115-116) 

จุากค์วิามเป็นมา ค์วิามสำคั์ญแลัะสภาพื่ปัญหาดังกลั่าวิข้างต้น ผู้วิิจัุยเห็น

วิ่ามีค์วิามจุำเป็นอย่างยิ�งที�ทุกค์น ทุกฝ�ายต้องร่วิมมือกันแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วิน หาก

ปลั่อยไวิ้จุะส่งผลักระทบต่อค์ุณภาพื่การดำเนินชีวิิตของค์นในค์รอบค์รัวิ ชุมชน สังค์ม

แลัะประเทศึชาติในระยะยาวิได้ จุึงต้องร่วิมมือกันพื่ัฒนาค์ุณภาพื่การจุัดการศึึกษา โดย

ผู้วิิจุัยให้ค์วิามสำค์ัญ “การนิเทศึการศึึกษา” เป็นลัำดับแรก เนื�องจุากการนิเทศึการ

ศึึกษา เป็นกระบวินการให้ค์วิามช่วิยเหลืัอ ให้ค์ำแนะนำ ชี�แนะแนวิทาง ช่วิยเสริมขวัิญ

กำลัังใจุ แลัะประสานค์วิามร่วิมมือกับค์รูในการปรับปรุงพื่ัฒนาการจุัดการเรียนรู้ที�มุ่งสู่

ค์ุณภาพื่ผู้เรียนเป็นสำค์ัญ ดังนั�น จุึงได้พื่ัฒนานวิัตกรรมการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา 

เพื่ื�อนำมาใช้ในสร้างคุ์ณภาพื่ค์รูให้สามารถุจัุดการเรียนรู้นำสู่การสร้างคุ์ณภาพื่ผู้เรียนโดย

ใช้โค์รงงานค์ุณธรรม อันจุะส่งผลัต่อการเสริมสร้างค์นดีของสังค์มได้อย่างเป็นรูปธรรม

วิัตถุุประสงค์

1) เพื่ื�อศึกึษาสภาพื่การจุดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ค์รงงานค์ณุธรรม แลัะค์วิามตอ้งการ

ได้รับการนิเทศึของค์รูในสถุานศึึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื่ื�นที�การศึึกษาประถุมศึึกษา

เชียงใหม่ เขต 4
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2) เพื่ื�อสร้างแลัะพื่ัฒนากระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา บนฐานการ

จุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานค์ุณธรรมของค์รูในสถุานศึึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื่ื�นที�การ

ศึึกษาประถุมศึึกษาเชียงใหม่ เขต 4

3) เพื่ื�อประเมินผลัการนำกระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา บนฐานการ

จุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานค์ุณธรรมไปใช้จุริง ในสถุานศึึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื่ื�นที�การ

ศึึกษาประถุมศึึกษาเชียงใหม่ เขต 4

ระเบียบวิิธีวิิจัย
การเกบ็รวิบรวิมขอ้มลูัใชร้ปูแบบของแบบสอบถุาม แบบประเมนิ แบบวิดัค์วิาม

รู้ แลัะแบบสอบถุามค์วิามพื่ึงพื่อใจุ ซึ่ึ�งผู้ให้ข้อมูลั (Key Informant) ประกอบด้วิย ค์รู แลัะ

ผู้เรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื่ื�นที�การศึึกษาประถุมศึึกษาเชียงใหม่ เขต 4 โดย

สถุิติที�ใช้ในการวิิเค์ราะห์ข้อมูลั ได้แก่ 1) สถุิติพื่รรณนา Descriptive Statistic สำหรับ

อธิบายบริบททั�วิไปของกลัุ่มเป้าหมายแลัะพื่รรณนาระดับค์วิามค์ิดเห็นแลัะค์วิามพื่ึงพื่อใจุ 

2) สถุิติอนุมาน ใช้สำหรับทดสอบสมติฐาน แลัะใช้โปรแกรมในการวิิเค์ราะห์ข้อมูลัหา

ค์่าทางสถุิติ ได้แก่ ค์่าค์วิามเชื�อมั�น ค์่าเฉลัี�ย ค์่าส่วินเบี�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที  

(t- test) แลัะ หาค์า่ดชันลีัำดบัค์วิามสำค์ญัของค์วิามตอ้งการจุำเปน็ (Priority Need Index 

: PNI) โดยใช้สูตรค์ำนวิณด้วิยเทค์นิค์ Modified Priority Needs Index (PNI
Modified

)  

 

ผลการวิิจัย 
จุากการวิิจุัยเรื�อง การสร้างแลัะพื่ัฒนากระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา

บนฐานการจุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานค์ุณธรรม สำหรับค์รูในสถุานศึึกษาสังกัดสำนักงาน

เขตพื่ื�นที�การศึึกษาประถุมศึึกษาเชียงใหม่ เขต 4 ผู้วิิจุัยได้สรุปผลัการวิิจุัย ดังนี�

1) ผลัการศึึกษาสภาพื่การจัุดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานคุ์ณธรรม แลัะค์วิาม

ต้องการได้รับการนิเทศึของค์รูในสถุานศึึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื่ื�นที�การศึึกษาประถุม

ศึึกษาเชียงใหม่ เขต 4

    (1) ผลัการสอบถุามสภาพื่การจัุดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานค์ุณธรรม แลัะ

ค์วิามต้องการได้รับการนิเทศึของค์รูในสถุานศึึกษา ในภาพื่รวิม พื่บปัญหาอันดับ 1 ได้แก่ 

ด้านการจุัดการเรียนรู้แบบโค์รงงานค์ุณธรรม แลัะ ด้านการกำหนดค์ุณธรรมเป้าหมายแลัะ

ค์ุณธรรมอัตลัักษณ์ของโรงเรียน 
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 (2) ผลัการสนทนากลัุ่ม (Focus Group Discussion) ของค์รูผู้สอนโค์รง

งานคุ์ณธรรมในสถุานศึึกษา พื่บว่ิา 1) ด้านสภาพื่การจัุดการเรียนรู้แบบโค์รงงานคุ์ณธรรม 

ค์รูไม่เข้าใจุเป้าหมายของการจุัดการเรียนรู้โค์รงงานค์ุณธรรม จุึงจัุดการเรียนรู้โค์รงงาน

ค์ุณธรรมโดยไม่ใช้แผนการจุัดการเรียนรู้ หรือแผนการจุัดการเรียนรู้แบบโค์รงงานค์ุณธรรม

ที�ค์รูจุัดทำขึ�นส่วินใหญ่ยังไม่ถูุกต้อง สมบูรณ์ ส่งผลัให้ขาดค์วิามต่อเนื�อง กอปรกับการ

นเิทศึตดิตามมนีอ้ยมาก สง่ผลัใหผู้เ้รยีนขาดแรงบนัดาลัใจุแลัะขาดทกัษะในการทำโค์รงงาน

ค์ุณธรรม 2) ประเด็นที�ต้องการได้รับการนิเทศึ ได้แก่ เรื�องการจัุดการเรียนรู้แบบโค์รงงาน

ค์ุณธรรม ในด้านการเขียนแผนการจัุดการเรียนรู้ การเชื�อมโยงหลัักธรรมกับกระบวินการ

โค์รงงานคุ์ณธรรม การสร้างเค์รื�องมือวิัดแลัะประเมินผลัโค์รงงาน แลัะแนวิทางการปรับ

พื่ฤติกรรมผู้เรียนเชิงบวิก รูปแบบการนำเสนอโค์รงงานค์ุณธรรมที�หลัากหลัาย การต่อยอด

การพื่ฒันาโค์รงงานค์ณุธรรม ตลัอดจุนการมสีว่ินรว่ิมโดยนำลังสู่ผู้ปกค์รองแลัะชมุชนในทอ้ง

ถุิ�น แลัะ 3) ประเด็นเทค์นคิ์วิธิกีารหรอืกระบวินการนิเทศึที�ค์รูต้องการได้รับการนิเทศึ ได้แก่

ใหศ้ึกึษานเิทศึกเ์ขา้ใจุสภาพื่ปญัหาแลัะสรา้งค์วิามรูค้์วิามเขา้ใจุร่วิมกบัค์รอูยา่งเปน็ระบบ มนี

วิตักรรมที�เป็นทั�งสื�อวิธีิการหรือกระบวินการที�จุะเขา้ไปช่วิยเหลืัอค์รู นเิทศึแบบกัลัยาณมิตร 

เขา้มาชว่ิยเหลัอืแบบเจุาะลักึในกระบวินการจุดัการเรยีนรู้ สนบัสนนุ กระตุ้นค์ดิ โดยใหค้์วิาม

รู้แลัะแนวิทางในการปฏิบัติที�ชัดเจุน พื่าค์ิด      พื่าทำ สร้างค์วิามรู้ค์วิามเข้าใจุในการจัุด

กิจุกรรมการเรียนรู้แบบโค์รงงานค์ุณธรรม ตั�งแต่การออกแบบจุัดทำแผนการจุัดการเรียนรู้ 

ตรวิจุแผนการจุัดการเรียนรู้ สังเกตการจุัดการเรียนรู้ในชั�นเรียน วิิธีการวิัดแลัะประเมินผลั 

มีการสะท้อนค์ิด แลัะให้ข้อเสนอแนะเพื่ื�อการพื่ัฒนา 

2) ผลัการสรา้งแลัะพื่ฒันากระบวินการนเิทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา บนฐานการ

จุดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ค์รงงานคุ์ณธรรม สำหรับค์รใูนสถุานศึกึษาสังกดัสำนกังานเขตพืื่�นที�การ

ศึึกษาประถุมศึึกษาเชียงใหม่ เขต 4

ในการสร้างแลัะพื่ัฒนากระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชาบนฐานการ

จุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานคุ์ณธรรม โดยผู้วิิจัุยได้นำกระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระ

ราชา ไปตรวิจุสอบค์วิามเที�ยงตรง (Validity) แลัะค์วิามเป็นปรนัย (Objectivity) ได้ค์่า

ดัชนีค์วิามสอดค์ล้ัองในภาพื่รวิม 0.97 แลัะผลัการประเมินค์ุณภาพื่กระบวินการนิเทศึตาม

ศึาสตร์พื่ระราชา ในภาพื่รวิมมีค์ุณภาพื่อยู่ในระดับดีมาก ( = 4.16) อีกทั�งผลัการสัมมนา

อิงผู้เชี�ยวิชาญ (Connoisseurship) พื่บวิ่ากระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา มีค์วิาม

เหมาะสมเชิงทฤษฎีี เชิงเนื�อหา มีค์วิามถูุกต้อง ค์รอบค์ลุัมตามหลัักแลัะขั�นตอนการนิเทศึ 

สามารถุนำไปใช้ในการนิเทศึได้จุริง แลัะมีจุุดเด่นที�ผู้วิิจัุยได้นำวิิธีการทรงงานของพื่ระบาท
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สมเด็จุพื่ระบรมชนกาธิเบศึร มหาภูมิพื่ลัอดุลัยเดชมหาราช บรมนาถุบพื่ิตร (รัชกาลั ที� 9) 

มาบูรณาการเชื�อมโยงกับกระบวินการนิเทศึ ทำให้ผู้นิเทศึได้เข้าใจุแลัะเข้าถุึงตัวิผู้รับการ

นิเทศึอย่างแท้จุริง ส่งผลัต่อการพื่ัฒนาแลัะแก้ปัญหาได้ตรงตามค์วิามต้องการของผู้รับการ

นิเทศึ โดยกระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา (UPAPCEP Model) ประกอบด้วิย

กระบวินการนิเทศึ 7 ขั�น ได้แก่ ขั�นที� 1 เข้าใจุปัญหา (Understanding) ขั�นที� 2 ศึึกษา

แนวิทาง (Planning) ขั�นที� 3 สร้างค์วิามตระหนักรู้ (Awareness) ขั�นที� 4 ร่วิมมือพื่ัฒนา 

(Participation) ขั�นที� 5 นเิทศึ นำพื่าปฏบัิต ิ(Coaching and Mentoring) ขั�นที� 6 ประเมนิ

ผลัแลัะรายงานผลั (Evaluation and Report) แลัะ ขั�นที� 7 เผยแพื่ร่ แลักเปลัี�ยนเรียนรู้ 

(Providing and Sharing) จุากนั�นผู้วิิจัุยได้นำกระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา ไป

ทดลัองใชกั้บกลัุม่ตวัิอยา่งในสถุานศึกึษาทดลัองใช ้จุำนวิน 10 แหง่ โดยผูใ้หข้อ้มลูัประกอบ

ด้วิย ค์รูจุำนวิน 10 ค์น แลัะ ผู้เรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 4-6 จุำนวิน 267 ค์น 

3) ผลัการประเมินการนำกระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชาบนฐานการ

จุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานคุ์ณธรรมไปใช้จุริงในสถุานศึึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื่ื�นที�การ

ศึึกษาประถุมศึึกษาเชียงใหม่ เขต 4

(1) ผลัการวิัดค์วิามรู้ค์วิามเข้าใจุการจุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานค์ุณธรรม

ของค์รูในสถุานศึึกษาพื่บวิ่า ก่อนใช้กระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา มีค์ะแนนเฉลัี�ย 

19.42 โดยผลัการทดสอบมีค์ะแนนสูงสุด 25 ค์ะแนน(เต็ม) สำหรับหลัังใช้ มีค์ะแนนเฉลีั�ย 

23.72 โดยผลัการทดสอบมีค์ะแนนสูงสุด 25 ค์ะแนน (เต็ม) เมื�อเปรียบเทียบกันจุะเห็นวิ่า

หลังัใชก้ระบวินการนเิทศึตามศึาสตรพ์ื่ระราชา มคี์ะแนนผลัการทดสอบสงูกวิา่กอ่นใชอ้ยา่ง

มีนัยสำค์ัญทางสถุิติที�ระดับ .01 

(2) ผลัการประเมินค์วิามสามารถุในการเขียนแผนการจุัดการเรียนรู้โดยใช้

โค์รงงานค์ุณธรรมของค์รูในสถุานศึึกษา โดยก่อนแลัะหลัังใช้กระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์

พื่ระราชา ในภาพื่รวิมทุกด้าน พื่บว่ิา ก่อนใช้กระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา ค์รูมี

ค์วิามสามารถุในการเขียนแผนการจัุดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานคุ์ณธรรม อยู่ในระดับพื่อใช้ 

(  =2.49, S.D. = 0.76) สำหรบัหลังัใช ้ค์รมูีค์วิามสามารถุในการเขยีนแผนการจุดัการเรยีน

รู้โดยใช้โค์รงงานค์ุณธรรมอยู่ในระดับดีมาก (  =3.3, S.D. = 0.59) เมื�อเปรียบเทียบกันจุะ

เหน็วิา่หลังัใชก้ระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา ค์รูมคี์วิามสามารถุในการเขยีนแผนการ

จุัดการเรียนรู้สูงกวิ่าก่อนใช้อย่างมีนัยสำค์ัญทางสถุิติที�ระดับ .01

(3) ผลัการประเมินค์วิามสามารถุในการจัุดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงาน

ค์ณุธรรมของค์รใูนสถุานศึกึษา โดยก่อนแลัะหลัังใชก้ระบวินการนิเทศึตามศึาสตรพ์ื่ระราชา 
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ในภาพื่รวิมทุกด้าน พื่บวิ่า ก่อนใช้กระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา มีค์วิามสามารถุ

ในการจัุดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานคุ์ณธรรม อยู่ในระดับดีมาก   (  =3.39, S.D. = 0.30) 

สำหรบัหลังัใชม้คี์วิามสามารถุในการจุดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ค์รงงานค์ณุธรรม อยูใ่นระดบัดมีาก 

(  =3.60, S.D. = 0.31) เมื�อเปรยีบเทยีบกนัจุะเห็นวิา่ หลังัใชก้ระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์

พื่ระราชา   ค์รูมีค์วิามสามารถุในการจุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานค์ุณธรรม สูงกวิ่าก่อนใช้

อย่างมีนัยสำค์ัญทางสถุิติที�ระดับ .01

(4) ผลัการสอบถุามค์วิามพื่งึพื่อใจุของค์รใูนสถุานศึกึษา สงักดัสำนกังานเขต

พื่ื�นที�การศึึกษาประถุมศึึกษาเชียงใหม่ เขต 4 ที�มีต่อการนิเทศึด้วิยกระบวินการนิเทศึตาม

ศึาสตร์พื่ระราชา พื่บวิ่า ในภาพื่รวิม มีค์วิามพื่ึงพื่อใจุต่อการนิเทศึด้วิยกระบวินการนิเทศึ

ตามศึาสตร์พื่ระราชา อยู่ในระดับมาก (  =4.18, S.D. = 0.83)

(5) ผลัการประเมินค์วิามสามารถุในการจัุดทำโค์รงงานคุ์ณธรรมของผู้เรียน 

หลังันำกระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชาไปใช้จุรงิในโรงเรยีน พื่บว่ิา ในภาพื่รวิม ผูเ้รยีน

มคี์วิามสามารถุในการจุดัทำโค์รงงานค์ณุธรรม อยู่ในระดบัดมีาก (  =2.62, S.D. = 0.28) 

(6) ผลัการสอบถุามค์ณุธรรมของผูเ้รยีนในสถุานศึกึษา เกี�ยวิกับค์ณุธรรมพื่ื�น

ฐาน 8 ประการ ได้แก ่ขยนั ประหยัด ซึ่ื�อสตัย ์มวีินิยั สุภาพื่ สะอาด สามัค์ค์ ีแลัะมนี�ำใจุ ใน

ภาพื่รวิม พื่บวิ่าผู้เรียนมีค์ุณธรรมอยู่ในระดับมาก (  = 4.28, S.D. = 0.66) 

อภิิปรายผล
จุากรายงานการวิจัิุย เรื�อง การสร้างแลัะพัื่ฒนากระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระ

ราชาบนฐานการจุดัการเรยีนรูโ้ดยใช้โค์รงงานค์ณุธรรม สำหรบัค์รใูนสถุานศึกึษาสงักดัสำนกังาน

เขตพื่ื�นที�การศึกึษาประถุมศึกึษาเชยีงใหม่ เขต 4 มปีระเด็นสำค์ญัที�นำมาอภปิรายผลั ดงันี� 

1) การสร้างแลัะพื่ัฒนากระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชาบนฐานการ

จุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานคุ์ณธรรม โดยผลัการสร้างแลัะพัื่ฒนากระบวินการนิเทศึ

ตามศึาสตร์พื่ระราชา ประกอบด้วิยกระบวินการนิเทศึ 7 ขั�น ได้แก่ ขั�นที� 1 เข้าใจุปัญหา 

(Understanding) ขั�นที� 2 ศึึกษาแนวิทาง (Planning) ขั�นที� 3 สร้างค์วิามตระหนัก

รู้ (Awareness) ขั�นที� 4 ร่วิมมือพื่ัฒนา (Participation) ขั�นที� 5 นิเทศึ นำพื่าปฏิบัติ 

(Coaching and Mentoring) ขั�นที� 6 ประเมินผลัแลัะรายงานผลั (Evaluation and 

Report) แลัะ ขั�นที� 7 เผยแพื่ร ่แลักเปลัี�ยนเรยีนรู ้(Providing and Sharing) นั�น เปน็เพื่ราะ

วิา่กระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชาบนฐานการจัุดการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ค์รงงานคุ์ณธรรม

ที�ผูว้ิจิุยัสรา้งแลัะพื่ฒันาขึ�น มกีารสรา้งแลัะพื่ฒันา ตรวิจุสอบค์ณุภาพื่ของกระบวินการนเิทศึ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีท่� 12  ฉบัับัท่� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 107

ที�สร้างขึ�นตามหลัักวิิชาการอย่างถุูกต้อง จุึงทำให้กระบวินการนิเทศึที�สร้างแลัะพื่ัฒนาขึ�น

มีคุ์ณภาพื่ ประสิทธิภาพื่ แลัะน่าเชื�อถุือ สอดค์ลั้องกับงานวิิจุัยของ ธีรศึักดิ� สงเดช (2562) 

เรื�อง กระบวินการนเิทศึภายในโดยใชศ้ึาสตรพ์ื่ระราชาเพื่ื�อเสรมิสรา้งการจุดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ 

(Active Learning) ซึึ่�งผูเ้ชี�ยวิชาญยนืยนัสอดค์ล้ัองกนัวิา่เปน็กระบวินการนเิทศึภายในที�มผีลั

การประเมินอยู่ในระดับดีมาก มีค์วิามเหมาะสม เป็นไปได้ ถุูกต้อง แลัะนำไปใช้ประโยชน์

ได้ มีค์วิามสอดค์ลั้องกับกรอบแนวิค์ิดทฤษฎีีของการวิิจุัย แลัะผลัการประเมินแลัะปรับปรุง

กระบวินการนิเทศึภายในโดยใช้ศึาสตร์พื่ระราชาเพื่ื�อเสริมสร้างการจัุดการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) อยูใ่นระดับมากที�สดุ ทำให้การจัุดการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning) 

ของค์รูก่อนแลัะหลัังการใช้กระบวินการแตกต่างกันอย่างมีนัยสำค์ัญทางสถุิติที�ระดับ .05 

แลัะมีค์วิามพึื่งพื่อใจุต่อกระบวินการนิเทศึภายในตามศึาสตร์พื่ระราชาเพืื่�อเสริมสร้างการ

จุัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) อยู่ในระดับมากที�สุด นอกจุากนี�ในการหาค์ุณภาพื่

ของกระบวินการนิเทศึโดยใช้วิิธีสัมมนาอิงผู้เชี�ยวิชาญ (Connoisseurship) ยังสอดค์ลั้อง

กบังานวิจิุยัของ อนวุิตั ิค์ณูแกว้ิ (2556) ซึ่ึ�งพื่บวิา่ การประเมนิแลัะตดัสนิกระบวินการนเิทศึ

ตามศึาสตร์พื่ระราชาบนฐานการจัุดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานค์ุณธรรมโดยวิิธีสัมมนาอิงผู้

เชี�ยวิชาญ ทำให้ได้กระบวินการนิเทศึที�มีค์วิามเหมาะสมเชิงทฤษฎีี เชิงเนื�อหา มีค์วิามถูุก

ต้อง ค์รอบค์ลุัมตามหลัักแลัะขั�นตอนการนิเทศึ สามารถุนำไปใช้ในการนิเทศึได้จุริง แลัะ

ยังสอดค์ลั้องกับแนวิค์ิดของ Conrad and Wilson (1985) ที�กล่ัาวิวิ่า การสัมมนาอิงผู้

เชี�ยวิชาญเป็นรูปแบบหนึ�งของการประเมิน ซึึ่�งถืุอว่ิารูปแบบนี�เป็นวิิธีการประเมินทางการ

ศึึกษา คื์อการวิิพื่ากษ์วิิจุารณ์ทางการศึึกษาโดยอาศัึยผู้ทรงคุ์ณวุิฒิ เป็นวิิธีที�นิยมใช้มากทาง

อดุมศึกึษา แลัะมีค์วิามเชื�อถืุอได้ เพื่ราะถืุอวิา่  เป็นการตัดสนิโดยกลัุม่ผูท้รงคุ์ณวิฒุทิี�มคี์วิาม

รู้ในศึาสตร์สาขานั�น ๆ หรือในวิิชาชีพื่เป็นอย่างดี เป็นสิ�งที�ยอมรับได้ 

2) ผลัการนำกระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชาไปใช้ 

(1) ประเด็นค์วิามรู้ค์วิามเข้าใจุในการจุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานค์ุณธรรม

ของค์รูที�พื่บวิ่า ก่อนใช้กระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชาบนฐานการจัุดการเรียนรู้

โดยใช้โค์รงงานคุ์ณธรรม มีค์ะแนนเฉลัี�ย 19.42 (เต็ม 25 ค์ะแนน) ส่วินหลัังใช้มีค์ะแนน

เฉลัี�ย 23.72 โดยเพื่ิ�มขึ�นอย่างมีนัยสำค์ัญที�ระดับ .01 นั�น เป็นเพื่ราะวิ่ากระบวินการนิเทศึ

ตามศึาสตร์พื่ระราชาบนฐานการจัุดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานคุ์ณธรรม มีขั�นตอนแลัะ

กระบวินการที�สง่เสรมิให้ค์รมูคี์วิามรูค้์วิามเขา้ใจุในการจัุดการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ค์รงงานคุ์ณธรรม

อย่างเป็นรูปธรรมแลัะชัดเจุน โดยเฉพื่าะในขั�นตอนร่วิมมือพื่ัฒนา (Participation) ที�เสริม

สรา้งค์วิามรูค้์วิามเขา้ใจุในการจัุดการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ค์รงงานคุ์ณธรรมให้กบัค์รูอย่างรอบด้าน 
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นเิทศึตดิตามผลัอยา่งใกล้ัชดิแลัะต่อเนื�อง จึุงทำให้ผูรั้บการนิเทศึได้รบัการพัื่ฒนาค์วิามรูค้์วิาม

เขา้ใจุในการจุดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ค์รงงานค์ณุธรรมอยา่งแทจุ้รงิ สง่ผลัใหค้์รมูพีื่ฒันาการเพื่ิ�ม

ขึ�น สอดค์ล้ัองกับผลัการวิิจัุยของ ศิึลัา สงอาจิุนต์ แลัะค์ณะ (2561) ที�พื่บว่ิา ผลัการประเมิน

สมรรถุภาพื่การนิเทศึของค์รูผู้นิเทศึในการจุัดการเรียนรู้ตามทักษะการเรียนรู้ในศึตวิรรษ

ที� 21 ด้านค์วิามรู้ค์วิามเข้าใจุในการจัุดการเรียนรู้ แลัะการประเมินสมรรถุภาพื่การจัุดการ

เรยีนรู ้มคี์า่เฉลัี�ยในอยูใ่นระดบัมาก แลัะสอดค์ลัอ้งกบังานวิจิุยัของ สพุื่จุน ์ดำร ิ(2561) เรื�อง 

การพื่ฒันารปูแบบการนเิทศึเพื่ื�อสง่เสรมิสมรรถุนะการจุดัการเรยีนรู ้สำหรบัค์รสูถุานศึกึษา

ดงรกัวิทิยา ที�พื่บวิา่ ค์รูผูท้ำหน้าที�นเิทศึมีสมรรถุภาพื่การนิเทศึหลังัการใชร้ปูแบบการนเิทศึ

สงูกว่ิากอ่นการใชร้ปูแบบการนเิทศึ ค์รผููร้บัการนเิทศึมสีมรรถุนะในการจุดัการเรยีนรูส้ำหรบั

ค์รูหลัังการใช้รูปแบบการนิเทศึ สูงกวิ่าก่อนการใช้รูปแบบการนิเทศึ 

(2) ประเด็นการเขียนแผนการจัุดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานคุ์ณธรรม ที�พื่บว่ิา ใน

ภาพื่รวิมทุกด้านก่อนการใช้กระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา ค์รูมีค์วิามสามารถุใน

การเขียนแผนการจุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานค์ุณธรรมอยู่ในระดับพื่อใช้ สำหรับหลัังใช้ค์รู

มีค์วิามสามารถุอยู่ในระดับดีมาก เมื�อเปรียบเทียบกันจุะเห็นวิ่าหลัังใช้ สูงกวิ่าก่อนการใช้

อย่างมีนัยสำค์ัญทางสถุิติที�ระดับ .01 นั�น ผู้วิิจุัยเห็นวิ่า อาจุเนื�องมาจุากกระบวินการนิเทศึ

ตามศึาสตร์พื่ระราชาบนฐานการจุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานค์ุณธรรม เป็นนวิัตกรรมการ

นเิทศึที�เปน็ทั�งสื�อ วิธิกีาร แลัะกระบวินการในการช่วิยเหลืัอค์รู โดยมลัีักษณะเป็นการนิเทศึ

แบบกลััยาณมติร แลัะเกดิจุากค์วิามรว่ิมมอืของผูน้เิทศึแลัะผูร้บัการนเิทศึในการรว่ิมค์ดิ รว่ิม

ทำ แลัะร่วิมแก้ปัญหา ในทุกขั�นตอนของกระบวินการ ทำให้ค์รูผู้สอนหรือผู้รับการนิเทศึ

สามารถุสร้างสรรค์ผ์ลังานการสอนที�มคี์ณุภาพื่ แลัะชว่ิยเหลืัอแบบเจุาะลึักในรายลัะเอียดของ

กระบวินการจัุดการเรียนรู้ ซึึ่�งสอดค์ล้ัองกับผลัการวิิจัุยของ Al Munnir Abubakr (2018) 

ที�ได้ชี�ให้เห็นถุึงค์วิามสำค์ัญของกระบวินการนิเทศึวิ่า กระบวินการนิเทศึนอกจุากจุะช่วิย

ส่งเสริมค์วิามสามารถุในการจุัดการเรียนการสอนของค์รูให้มีประสิทธิภาพื่เพื่ิ�มขึ�นอย่างต่อ

เนื�อง แลัะสอดค์ลั้องกับผลังานการวิิจุัยของ ณัฐกฤษฏ์ ภูฆั์ง (2561) ซึ่ึ�งได้พื่ัฒนารูปแบบ

การนิเทศึเพื่ื�อส่งเสริมการจุัดการเรียนรู้บูรณาการหลัักปรัชญาของเศึรษฐกิจุพื่อเพื่ียงของ

ค์รูสถุานศึึกษาเขาใหญ่พื่ิทยาค์ม ผลัการวิิจุัยพื่บวิ่า ผลัการประเมินค์วิามรู้ค์วิามเข้าใจุ โดย

หลัังการใช้รูปแบบมีค์ะแนนเฉลัี�ยสูงกว่ิาก่อนการใช้รูปแบบ แลัะจุากบันทึกการนิเทศึ พื่บ

วิ่า ค์รูมีการพัื่ฒนาเกี�ยวิกับการวิิเค์ราะห์หลัักสูตร การเขียนแผนการจัุดการเรียนรู้ การจัุด

กิจุกรรมการเรียนรู้ที�สอดค์ล้ัองกับแผนการจัุดการเรียนรู้ แลัะบูรณาการหลัักปรัชญาของ

เศึรษฐกิจุพื่อเพื่ียง 
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(3) ประเด็นค์วิามพึื่งพื่อใจุของค์รูที�มีต่อการนิเทศึด้วิยกระบวินการนิเทศึตาม

ศึาสตร์พื่ระราชาบนฐานการจุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานค์ุณธรรม ที�พื่บวิ่า ค์รูมีค์วิามพื่ึง

พื่อใจุตอ่การนิเทศึด้วิยกระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชาบนฐานการจัุดการเรยีนรูโ้ดย

ใชโ้ค์รงงานค์ณุธรรม ในภาพื่รวิมมีค์วิามพื่งึพื่อใจุในระดบัมาก ผูว้ิจัิุยเห็นวิา่ อาจุเนื�องมาจุาก

กระบวินการสร้างแลัะพัื่ฒนากระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชาบนฐานการจัุดการเรยีน

รู้โดยใช้โค์รงงานค์ุณธรรม ได้สร้างแลัะพื่ัฒนาบนค์วิามร่วิมมือของทุกฝ�ายอย่างเป็นระบบ 

ตามสภาพื่ปัญหาแลัะค์วิามต้องการของผู้เกี�ยวิข้องทุกฝ�าย รวิมทั�งมีการหาคุ์ณภาพื่ตามขั�น

ตอนแลัะวิิธีการที�กำหนด จุากนั�นจุึงจุัดทำร่างกระบวินการนิเทศึ ตรวิจุสอบค์ุณภาพื่ของ

กระบวินการ ทดลัองใช้ ปรับปรุง แลัะจัุดทำกระบวินการฉบับสมบูรณ์ตามลัำดับ ในการ

ดำเนนิการทกุขั�นตอนจุะเปดิโอกาสใหผู้เ้กี�ยวิข้องทกุฝ�ายเขา้มามสีว่ินรว่ิม สอดค์ล้ัองกบัหลััก

วิิชาการสมัยใหม่วิ่าด้วิยการนำแลัะการบริหารการเปลัี�ยนแปลัง (Change Management) 

ดงัที� John P. Kotter ไดน้ำเสนอวิา่ในการเปลัี�ยนแปลังตอ้งทำใหค้์นตระหนกัถุงึค์วิามจุำเปน็

เร่งด่วินที�จุะต้องเปลัี�ยนแปลัง (Establishing a Sense of Urgency) ต้องสื�อสารวิิสัยทัศึน์ 

(Communicate the Vision) เพื่ื�อให้ค์นได้เห็นทิศึทางที�ชัดเจุนที�จุะเปลัี�ยนแปลัง จุึงส่งผลั

ใหค้์รเูกดิค์วิามเขา้ใจุ อยากทำ แลัะมีค์วิามมั�นใจุในการจัุดการเรยีนรูม้ากขึ�น แลัะสอดค์ล้ัอง

กบัทฤษฎีแีรงจุงูใจุของ Herzberg ที�กลัา่วิถุงึ ค์วิามชอบแลัะรักงาน เกิดจุากปจัุจัุยที�เปน็แรง

จุูงใจุจุากงานที�ทำ เช่น ค์วิามสำเร็จุ  ของงาน การได้รับการยอมรับ ปัจุจุัยเหล่ัานี�ทำให้ค์น

เกิดค์วิามชื�นชมยินดีในผลังานแลัะค์วิามสามารถุของตน ถุ้าตอบสนองปัจุจุัยเหลั่านี�ของผู้

ปฏิบตั ิจุะทำใหผู้ป้ฏบิตัทิำงานจุนสดุค์วิามสามารถุ แลัะเพื่ิ�มประสทิธภิาพื่การทำงานได ้ค์รู

จุงึมีค์วิามพึื่งพื่อใจุในการนเิทศึที�ชว่ิยใหต้นเองประสบค์วิามสำเรจ็ุในการพื่ฒันางาน นอกจุาก

นี�ยงัสอดค์ล้ัองกับผลัการศึกึษาของ ธีรศัึกดิ�  สงเดช (ธีรศัึกดิ�  สงเดช, 2562) ซึึ่�งพื่บว่ิา หลััง

จุากการใชก้ระบวินการนเิทศึภายในโดยใชศ้ึาสตรพ์ื่ระราชาเพื่ื�อเสรมิสรา้งการจุดัการเรยีนรู้

เชิงรุก (Active Learning) ค์รูมีค์วิามพื่ึงใจุต่อกระบวินการนิเทศึอยู่ในระดับมากที�สุด

(4) ประเด็นค์วิามสามารถุในการจุัดทำโค์รงงานค์ุณธรรมของผู้เรียน ที�พื่บวิ่า

โดยภาพื่รวิม ผูเ้รยีนมีค์วิามสามารถุอยูใ่นระดบัดีมาก ซึึ่�งแสดงให้เห็นว่ิา กระบวินการนิเทศึ

ตามศึาสตร์พื่ระราชา ช่วิยส่งเสริมสมรรถุนะของค์รูในการจัุดการเรียนรู้โค์รงงานคุ์ณธรรม

ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี โดยอาจุเป็นเพื่ราะกระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา มุ่งส่ง

เสริมให้ค์รูจุัดการเรียนรู้โดยเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบ Active Learning ซึึ่�งเป็นกระบวิน

การเรียนรู้ที�ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีค์วิามหมาย โดยผู้เรียนแต่ลัะระดับชั�นร่วิมกันกำหนด

ปญัหาที�เกิดขึ�นในชั�นเรยีน ร่วิมกนัวิเิค์ราะห์ปญัหา สาเหตุของปัญหา เก็บขอ้มลูัในสภาพื่จุริง 
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โดยค์รูเป็นทั�งผู้ชี�แนะ แลัะเป็นผู้สร้างแรงบันดาลัใจุในการทำโค์รงงานคุ์ณธรรม ส่งผลัให้ผู้

เรยีนเกดิการเรยีนรูแ้ลัะเรยีนรูอ้ยา่งมคี์วิามสขุ สอดค์ลัอ้งกบัผลัการวิจิุยัของ สพุื่จุน ์ดำร ิ(สุ

พื่จุน์ ดำริ, 2561) เรื�อง การพื่ัฒนารูปแบบการนิเทศึเพื่ื�อส่งเสริมสมรรถุนะการจุัดการเรียน

รู้ สำหรับค์รูสถุานศึึกษาดงรักวิิทยา ซึ่ึ�งพื่บวิ่า รูปแบบการนิเทศึที�พัื่ฒนาขึ�นมีชื�อวิ่า “CIPIE 

Model” แลัะพื่บว่ิา นอกจุากค์รูผูท้ำหนา้ที�นเิทศึจุะมสีมรรถุภาพื่การนิเทศึแลัะมีสมรรถุนะ

การจุัดการเรียนรู้สำหรับค์รูสูงกวิ่าก่อนการใช้รูปแบบการนิเทศึ ค์รูทำหน้าที�นิเทศึแลัะค์รู

ผู้รับการนิเทศึมีค์วิามพื่ึงพื่อใจุต่อรูปแบบการนิเทศึอยู่ในระดับสูงแลั้วิ ยังทำให้มีค์วิามพื่ึง

พื่อใจุ แลัะผลัสัมฤทธิ�ทางการเรียนของผู้เรียนมีค์ะแนนเฉลัี�ยสูงกว่ิาก่อนการใช้รูปแบบการ

นิเทศึเพื่ื�อส่งเสริมสมรรถุนะการจุัดการเรียนรู้อีกด้วิย

องค์ควิามร้้จากงานวิิจัย
เป็นการนำองค์์ค์วิามรู้ที�ยั�งยืนของศึาสตร์พื่ระราชา ได้แก่ หลัักการทรงงาน 

“เขา้ใจุ เขา้ถุงึ พื่ฒันา” ซึ่ึ�งเปน็องค์์ค์วิามรูท้ี�ได้รบัการยอมรบัในระดบัโลัก มาประยกุตใ์ชใ้น

การปฏิบัติงานในหน้าที�แลั้วิทำให้เกิดองค์์ค์วิามรู้ใหม่หรือเรียกว่ิาได้นวิัตกรรมใหม่ที�ใช้ใน

การปฏิบัติงานนิเทศึการศึึกษา เพืื่�อการส่งเสริม พื่ัฒนาคุ์ณภาพื่การจัุดการเรียนรู้แลัะเป็น

ประโยชน์ต่อการพื่ัฒนาค์ุณภาพื่การจุัดการศึึกษาของสถุานศึึกษาให้เกิดค์วิามยั�งยืน อีกทั�ง

นวิัตกรรมการนิเทศึที�ได้จุากการวิิจุัยในค์รั�งนี� ค์ือ กระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชา 

(UPAPCEP Model) ยังสามารถุนำไปรับใช้กับการปฏิบัติงานอื�น ๆ เพื่ื�อประสิทธิภาพื่แลัะ

ประสิทธผิลัของงานได ้นอกจุากนี�ยงัมคี์วิามสอดค์ลัอ้งกบัแนวิทางของ UNESCO ที�กำหนด

หลัักการพืื่�นฐานของการปรับปรุงการเรียนรู้ของค์นในศึตวิรรษที� 21 วิ่าด้วิย The four 

pillars of learning ซึ่ึ�งประกอบด้วิย Learning to know , Learning to do , Learning 

to live together to be ดงันั�น องค์ค์์วิามรูด้า้นเปา้หมายของการสรา้งค์วิามรู ้ค์วิามเขา้ใจุ

ในหลัักสูตรระดับต่าง ๆ เมื�อนำไปกำหนดวัิตถุุประสงค์์ เป้าหมายของหลัักสูตรก็จุะเป็น

วิัตถุุประสงค์์ด้านพืุ่ทธิพื่ิสัย ทักษะพื่ิสัย แลัะจุิตพื่ิสัย (Cognitive Domain Psychomotor 

Domain & Affective Domain) แลัะสอดค์ล้ัองกับเป้าหมายการพัื่ฒนาที�ยั�งยืนของ

สหประชาชาติ 17 ประการ (Sustainable Development Goals: SDGs) อีกด้วิย

สรุป
กระบวินการนิเทศึตามศึาสตร์พื่ระราชาบนฐานการจุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รง

งานคุ์ณธรรม ทำให้ผู้นิเทศึ ค์รูผู้รับการนิเทศึ แลัะผู้เรียนมีพื่ัฒนาการสูงขึ�น ด้วิยเพื่ราะว่ิา
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ใช้กระบวินการนิเทศึที�เป็นระบบ มีขั�นตอนการนิเทศึชัดเจุน ทำให้ผู้รับการนิเทศึได้รับการ

พื่ัฒนาค์วิามรู้ค์วิามเข้าใจุแลัะทักษะไปเป็นตามลัำดับอย่างต่อเนื�อง แลัะขับเค์ลัื�อนไปได้

อย่างมีประสิทธิภาพื่ กอปรกับกระบวินการจุัดการเรียนรู้โดยใช้โค์รงงานค์ุณธรรม มีค์วิาม

สอดค์ลั้องกับศึาสตร์พื่ระราชา หลัักการทรงงาน “เข้าใจุ เข้าถุึง พื่ัฒนา” โดยมีขั�นตอนของ

การพื่ัฒนาอย่างเป็นกระบวินการ เกิดการเรียนรู้แบบองค์์รวิม มองปัญหาจุากจุุดเลั็ก ๆ หา

สาเหตุของปัญหา กำหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา ร่วิมกันหาวิิธีแก้ปัญหา แลัะดำเนิน

การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ซึึ่�งเป็นหลัักปฏิบัติที�แสดงถึุงค์วิามเข้าใจุ เข้าถุึงแลัะพัื่ฒนา

อย่างยั�งยืน
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บทคัดย่อ
การวิจัิุยเรื�องนี� มีวิตัถุปุระสงค์ ์3 ประการ ดังนี�  1) เพืื่�อศึกึษาพัื่ฒนาการเรยีนรู้

ตลัอดชีวิิตตามแนวิพุื่ทธศึาสตร์ 2) เพืื่�อศึึกษาบริบทการพัื่ฒนาการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตของวัิด

พื่ระธาตุดอยสะเก็ดพื่ระอารามหลัวิง แลัะ 3) เพืื่�อวิเิค์ราะห์การพัื่ฒนาการเรยีนรู้ตลัอดชีวิติ

ตามแนวิพืุ่ทธศึาสตร์ของวิัดพื่ระธาตุดอยสะเก็ดพื่ระอารามหลัวิง เป็นการวิิจุัยเชิงค์ุณภาพื่ 

เกบ็ขอ้มลูัดว้ิยการสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูัสำค์ญั จุำนวิน 20 รปู/ค์น ทำการวิเิค์ราะหโ์ดยเนื�อหา 

ผลการวิิจัยพุบวิ่า 1) การศึึกษาตลัอดชีวิิตเป็น กระบวินการ รูปแบบหรือ

โค์รงสรา้ง หมายค์วิามถุงึการจุดัการศึกึษาใหเ้ปน็ระบบ การศึึกษาตลัอดชวีิตินั�นจุะไมน่า่จุะ

สามารถุปฏบิตัไิด ้แตป่จัุจุบุนัแนวิค์ดิดงักลัา่วิมคี์วิามเปลีั�ยนแปลังไปเปน็การจุดัการศึกึษาให้

เป็นระบบการศึึกษาตลัอดชีวิิต หรือส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ตลัอดชีวิิต 2) บริบทการ

พื่ัฒนาการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตของวิัดพื่ระธาตุดอยสะเก็ด พื่บวิ่า ได้มีการส่งเสริมการเรียนรู้

ตลัอดชวีิติตามแนวิพื่ทุธศึาสตรม์าเปน็ระยะเวิลัานาน ตั�งแตอ่ดีตจุนถุงึปจัุจุุบนั โดยไดม้กีาร

กิจุกรรมโค์รงการต่าง ๆ ที�ส่งเสริมการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตทุกช่วิงวิัยตามแนวิพืุ่ทธศึาสตร์อยู่

เสมอ 3) การพื่ัฒนาการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตตามแนวิพุื่ทธศึาสตร์ของวิัดพื่ระธาตุดอยสะเก็ด 

พื่บวิา่ผูน้ำสามารถุพื่ฒันาวัิดใหก้ลัายมาเป็นศูึนยก์ลัางการเรยีนรูข้องทุกชว่ิงวิยั ตั�งแต่วิยัเดก็ 

วิัยรุ่น วิัยผู้ใหญ่ ไปจุนถุึงวิัยผู้สูงอายุ เนื�องมาจุากวิิสัยทัศึน์อันกวิ้างไกลัของพื่ระราชโพื่ธิวิร

ค์ุณ เจุ้าอาวิาสวิัดพื่ระธาตุดอยสะเก็ดพื่ระอารามหลัวิง   ซึ่ึ�งท่านได้เลั็งเห็นถึุงค์วิามสำค์ัญ

ของการศึึกษา ทั�งยังให้ถุึงค์ุณค์่าแห่งการพื่ัฒนาการเรียนรู้ตลัอดชีวิิต
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Abstract
This research is of 3 objectives: 1) to study development of            

life-long learning according to Buddhist Studies, 2) to study the context of  

lifelong learning development of Wat Phra That Doi Saket, the Royal Temple, 

and 3) to analyze the development of life-long learning according to Buddhist  

Studies of Wat Phra That Doi Saket, the Royal Temple. It is a qualitative  

research. Data were collected by interviewing the 20 key informants and  

analyzed by content analysis. 

The findings of this research are as followings: 1) The Life -long 

Learning is a process, model or structure denoting the systematic education 

management. The Life-long learning is unlikely to be workable. But nowadays, 

the concept has been changed the educational administration to be a life-long 

learning system or to enhance the life-long learning. 2) The context of life-long 

learning development of Wat Phra That Doi Saket was found that the life-long 

learning has been encouraged according to the Buddhist Principles for a long 

time since the past. Manifested activities and projects are always performed to 

promote life-long learning appropriated to every age according to Buddhism. 

3) The development of life-long learning according to the Buddhist Principles 

of Wat Phra That Doi Saket was found that the leader is able to improve the  

temple to become the Learning Center  for all ages; i.e., since the child,  

adolescence, adult up to the old age. This is due to the far and wide vision of 

Ven.Phra Bodhivaraguna, tyhe Abbot of Wat Phra That Doi Saket having seen  

the educational importance and also recognizes the value of life-long learning 

development.

Keywords:  The Life-Long Learning Development,  Buddhist
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บทนำ
ค์วิามเจุริญก้าวิหน้าของโลักมนุษย์ในปัจุจุุบันเป็นไปอย่างรวิดเร็วิ ทั�งด้าน

เทค์โนโลัย ีการศึึกษา อาชพีื่ เศึรษฐกจิุ แลัะสงัค์ม ดงันั�น มนษุยจ์ุำเปน็จุะตอ้งศึกึษาหาค์วิาม

รู้อยู่ตลัอดเวิลัาเพื่ื�อให้ทันต่อการเปลัี�ยนแปลัง ค์วิรปรับปรุงค์วิามรู้ให้ทันสมัยอย่างต่อเนื�อง

ด้วิยการเรียนรู้ตลัอดชีวิิต จึุงจุะดำรงชีวิิตได้อย่างมีค์วิามสุข เพื่ราะการศึึกษาเป็นกระบวิน

การเรียนรู้เพื่ื�อค์วิามเจุริญงอกงามของบุค์ค์ลัแลัะสังค์มโดยผ่านการถุ่ายทอดค์วิามรู้ การ

ฝึกอบรม แลัะการสืบสานทางวิัฒนธรรม การสร้างสรรค์์จุรรโลังค์วิามก้าวิหน้าทางวิิชาการ 

การสรา้งองค์ค์์วิามรูอ้นัเกดิจุากการจุดัสภาพื่แวิดลัอ้มสังค์มการเรยีนรู้แลัะปจัุจัุยเกื�อหนุนให้

บุค์ค์ลัเรียนรู้อย่างต่อเนื�องตลัอดชีวิิต (ประเสริฐ บุญเรือง, 2555: 3)

ในขณะที�กา้วิสูศ่ึตวิรรษที� 21 พื่บว่ิา การศึกึษาแลัะการเรยีนรู้ มีรูปแบบที�หลัาก

หลัาย ค์รอบค์ลุัมกจิุกรรมทั�งปวิงของมนษุยท์ี�ชว่ิยใหไ้ดร้บัค์วิามเปน็จุริงในโลักเกี�ยวิกับผู้อื�น 

เกี�ยวิกบัตนเอง โดยเรยีนรูต้ั�งแตเ่ด็กจุนถุงึวัิยชรา ซึึ่�งค์ณะกรรมมาธกิารนานาชาตวิิา่ด้วิยการ

ศึึกษาในศึตวิรรษที� 21 แห่งยูเนสโก ได้จุัดทำหนังสือรายงานเรื�อง “Learning: The Trea-

sure Within” รายงานตอ่องค์ก์ารยเูนสโก เมื�อ ค์.ศึ. 1955 (พื่.ศึ. 2598) ซึ่ึ�งกล่ัาวิถึุง “สี�เสา

หลักัทางการศึกึษา” ค์อื การศึกึษาตลัอดชวีิตินั�นอาศึยัหลักัสำค์ญั 4 ประการ ค์อื การเรยีน

เพื่ื�อการรู้ การเรียนเพื่ื�อปฏิบัติได้จุริง การเรียนเพื่ื�อที�จุะอยู่ร่วิมกัน แลัะการเรียนรู้เพื่ื�อชีวิิต 

(ประเสริฐ บุญเรือง, 2555: 3)

จุะเห็นได้ว่ิา การศึกึษามีค์วิามจุำเป็นตอ่ชวีิติของบุค์ค์ลัทุกเพื่ศึทุกวิยัทกุชว่ิงอายุ 

ทั�งนี�เพื่ราะบุค์ค์ลัต้องเผชิญกับค์วิามเปลัี�ยนแปลังของสังค์มสิ�งแวิดลั้อมอยู่ตลัอดเวิลัา โดย

เฉพื่าะสภาวิการณ์ปจัุจุบัุน ค์วิามจุำเป็นของการศึกึษาจุะยิ�งดชูดัเจุนมากขึ�น เนื�องจุากค์วิาม

เปลัี�ยนแปลังเกดิขึ�นมากมาย ซึ่ึ�งมผีลักระทบตอ่สภาพื่ค์วิามเปน็อยูแ่ลัะตอ่การดำเนนิชวีิติของ

บคุ์ค์ลัแลัะค์วิามเปลัี�ยนแปลังดังกล่ัาวิ นับวัินจุะเกิดขึ�นอย่างรวิดเรว็ิแลัะซัึ่บซ้ึ่อนมากขึ�นเกิน

กวิา่ที�จุะใชค้์วิามรูที้�สะสมมาเมื�อสมัยอยูใ่นวัิยเรยีนมาช่วิยได้ การศึกึษาที�บคุ์ค์ลัได้รบัเมื�อช่วิง

วิยัเรยีนนั�นเป็นเพีื่ยงส่วินหนึ�งของชีวิติเท่านั�น อาจุเรยีกได้วิา่เป็นพื่ื�นฐานของการดำเนินชีวิติ 

การประกอบอาชีพื่การงานหรือเป็นเค์รื�องมือที�จุะช่วิยให้บุค์ค์ลัแสวิงหาค์วิามรู้ได้ต่อไป ซึึ่�ง

ช่วิงชีวิิตหลัังวัิยเรียนเป็นช่วิงชีวิิตที�ยาวินานกว่ิาช่วิงชีวิิตในเวิลัาเรียนหลัายเท่า แลัะบุค์ค์ลั

ส่วินใหญ่จุำเป็นต้องได้รับค์วิามรู้อยู่ (สุมาลัี สังข์ศึรี, 2556: 33-46)

มนษุยต์อ้งรูจุ้กับทบาทหนา้ที�ในการพื่ฒันาตนเองเพื่ื�อดำรงชวีิติอยูใ่นสงัค์มใหม่

ไดอ้ย่างเหมาะสม การศึกึษาจึุงมีบทบาทในการพัื่ฒนามนุษย์ในประเทศึให้มคี์ณุภาพื่ รูจัุ้กคิ์ด 

รู้จุักใฝ�หาค์วิามรู้ หาประสบการณ์ด้วิยตนเอง รู้จุักปรับตัวิ รู้จุักแก้ปัญหา ฝึกทักษะในการ
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ทำงาน มีค์่านิยมที�ดีงาม แลัะส่งเสริมค์วิามเป็นเลัิศึในค์วิามสามารถุ ค์วิามถุนัดของแต่ลัะ

บุค์ค์ลั ตามศึักยภาพื่ที�มีอยู่ (พื่นอม แก้วิกำเนิด, 2533: 1-2) นอกจุากนี� ยังมีค์วิามจุำเป็น

ที�ต้องพื่ัฒนาผู้เรียนเพื่ื�อให้สอดค์ลั้องกับ “พื่ระราชบัญญัติการศึึกษาแห่งชาติ พืุ่ทธศึักราช 

2542 แก้ไขเพื่ิ�มเติม (ฉบับที� 2) พื่ทุธศึกัราช 2545 หมวิดที� 1 บททั�วิไป ค์วิามมุง่หมายแลัะ

หลัักการ มาตราที� 6 ได้กลั่าวิไวิ้วิ่า การจุัดการศึึกษาต้องเป็นไปเพื่ื�อพื่ัฒนาค์นไทยให้เป็น

มนษุยท์ี�สมบรูณท์ั�งรา่งกาย จุติใจุ สตปิญัญา ค์วิามรู ้แลัะค์ณุธรรม มจีุริยธรรมแลัะวิฒันธรรม

ในการดำรงชีวิิต สามารถุอยู่ร่วิมกับผู้อื�นได้อย่างมีค์วิามสุขอยู่  (สำนักงานค์ณะกรรมการ

การศึึกษาแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, 2545: 14) ซึ่ึ�งในประวิัติศึาสตร์ค์วิามเป็นมาของ

ชนชาติไทย เนื�องมาด้วิยกันกับค์วิามเป็นมาของพื่ระพุื่ทธศึาสนา โดยเฉพื่าะนับตั�งแต่สมัย

ก่อนที�ชนชาติไทยมีประวิัติศึาสตร์อันชัดเจุน ชาวิไทยก็ได้นับถุือพื่ระพืุ่ทธศึาสนาต่อเนื�อง

ตลัอดมา จุนกลั่าวิได้วิ่า ประวิัติของประเทศึไทยเป็นประวัิติของชนชาติที�นับถุือพื่ระพุื่ทธ

ศึาสนา ในด้านวัิฒนธรรม วิิถุีชีวิิตของค์นไทยได้ผูกพื่ันประสานกลัมกลัืนกับหลัักค์วิามเชื�อ

แลัะหลักัปฏิบตัใินพื่ระพุื่ทธศึาสนา ตลัอดเวิลัายาวินานวัิดเป็นศูึนย์กลัางการศึกึษาของสังค์ม

ไทย เป็นแหล่ังค์ำสั�งสอนการฝึกอบรม กิจุกรรมส่วินใหญ่ที�มคี์วิามสำคั์ญของรัฐก็ด ีของชุมชน

ก็ดี จุะมีส่วินประกอบด้วิยพื่ระพืุ่ทธศึาสนาเป็นพื่ิธีการ เพื่ื�อเน้นย�ำค์วิามสำค์ัญแลัะเสริม

ค์ุณค์่าทางจุิตใจุ (กรมวิิชาการ, 2545: บทนำ) แต่เนื�องด้วิยภาวิะสังค์มไทยในปัจุจุุบันเกิด

การเปลัี�ยนแปลังตามกระแสยุค์โลักาภิวิัฒน์ หรือที�เรียกกันวิ่ายุค์โลักอันไร้พื่รมแดน

การศึกึษาเป็นปัจุจุยัสำคั์ญในการพัื่ฒนาประเทศึให้เจุรญิกา้วิหน้า มเีสถุยีรภาพื่

มั�นค์งแลัะทรัพื่ยากรมนุษย์เป็นกำลัังสำค์ัญในการพื่ัฒนาประเทศึ การที�มนุษย์จุะเป็น

ผู้ที�มีประสิทธิภาพื่ได้นั�น ย่อยขึ�นอยู่กับกระบวินการจุัดการศึึกษาของรัฐ เพื่ราะการ

ศึึกษาเป็นรากฐานต่อการพื่ัฒนาประชาชนในประเทศึให้มีค์ุณภาพื่ สามารถุพื่ัฒนาชีวิิต 

เศึรษฐกิจุ สังค์ม แลัะส่วินรวิมได้อย่างมีประสิทธิภาพื่ รวิมทั�งสามารถุปรับตัวิให้เข้ากับ

สภาพื่เศึรษฐกิจุแลัะสังค์มที�มาการเปลัี�ยนแปลังไปอย่างรวิดเร็วิทางด้านวิิทยาศึาสตร์

แลัะเทค์โนโลัยีที�ปรากฏออกมออกมาในรูปเค์รื�องมือใช้ได้ มีค์วิามเจุริญก้าวิหน้าอย่าง

รวิดเร็วิ ทำให้เกิดการเปลัี�ยนแปลังหลัาย ๆ ประการ เช่น ทางด้านเศึรษฐกิจุ การเมือง 

เทค์โนโลัยีสมัยใหม่ ประเพื่ณีแลัะวัิฒนธรรม เป็นต้น จึุงทำให้เยาวิชนหรือผู้เรียนใน

สังค์มโดนแทรกซึึ่มสิ�งดังกล่ัาวิเหล่ัานั�นไปด้วิย จึุงทำให้เกิดคุ์ณลัักษณะที�ไม่พึื่งประสงค์์ 

เช่น การขาดระเบียดวิินัย การไม่เค์ารพื่รักประเพื่ณีแลัะวิัฒนธรรมอันดีงามของชาติ 

ฯลัฯ ปัจุจุุบันหลัานหน่วิยงานในสังค์มไทยจุึงมีค์วิามค์าดหวิังเป็นอย่างมากที�จุะนำหลััก

พืุ่ทธธรรมแลัะแนวิทางการปฏิบัติทางพื่ระพุื่ทธศึาสนาเข้าไปช่วิยเพืื่�อพัื่ฒนาผู้เรียน ให้



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีท่� 12  ฉบัับัท่� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 117

เป็นผู้ที�มีค์ุณลัักษณะที�ดีขึ�นในทุก ๆ ด้าน หากได้มีการนำเอาหลัักธรรมมาใช้เพื่ื�อวิัดผลั

ของการพื่ัฒนากายวิาจุา แลัะจุิตใจุด้วิยหลัักภาวินา 4 (พื่ระพื่รหมค์ุณาภรณ์ (ป.อ. ป

ยุตฺโต), 2551: 112) ซึ่ึ�งประกอบด้วิย กายภาวินา การพัื่ฒนาทางกายภาพื่ สีลัภาวินา  

การเจุรญิศึลีัพัื่ฒนาทางค์วิามประพื่ฤต ิจุติภาวินา การเจุรญิจุติพื่ฒันาทางจิุต ปัญญาภาวินา 

การเจุรญิปญัญาพื่ฒันาทางปญัญา เปน็ตน้ มาเปน็แนวิทางใชว้ิดัผลัการพื่ฒันาแบบรอบดา้น

ทุกทิศึทางได้ น่าจุะเป็นวิิธีค์ิดที�เป็นทางเลัือกแลัะทางรอดได้ เพื่ราะหากเมื�อมองในแง่ของ

พื่ระพุื่ทธศึาสนา พื่ระพุื่ทธศึาสนาก็เป็นศึาสนาที�เกี�ยวิขอ้งกบัการแนะแนวิ อย่างนอ้งมองใน

แงพ่ื่ื�นฐานที�วิา่เปน็ศึาสนาที�ตอ้งการชว่ิยเหลัอืค์น เริ�มตั�งแตท่างดา้นจุติใจุ กต็อ้งใหค้์ำแนะนำ 

ชี�แนะ ให้ค์ำสั�งสอน ในทางพื่ระพุื่ทธศึาสนานั�นถืุอหลัักการพึื่�งตนเองนี�เป็นสำคั์ญ คุ์ณค่์าของ

พื่ระพืุ่ทธศึาสนาก็อยู่ที�การช่วิยให้มนุษย์พื่ึ�งตัวิเองได้อย่างพื่ระรัตนตรัยนี� เราจุะเห็นได้ชัด

วิ่าเป็นหลัักของการพื่ึ�งตนเอง พื่ระพืุ่ทธเจุ้า พื่ระธรรม พื่ระสงฆ์์นั�น เป็นผู้แนะแนวิที�สำค์ัญ 

หลักัการของพื่ระพื่ทุธศึาสนาสนบัสนนุทศัึนะที�วิา่ พื่ระพื่ทุธศึาสนาเปน็การแนะแนวิ เพื่ราะ

วิ่าพื่ระพุื่ทธเจุ้าเป็นผู้ค้์นพื่บทาง พื่ระองค์์เป็นผู้ค้์นพื่บทางดำเนินชีวิิตที�ถูุกต้อง เมื�อพื่บแล้ัวิ

ก็นำมาเปิดเผย มาชี�แนะแนวิบอกทางให้แก่ผู้อื�น ดังที�พื่ระพืุ่ทธองค์์ตรัสไวิ้วิ่า ตุมฺเหหิ กิจฺุ

จุํ อาตปฺปํ อกฺขาตาโร ตถุาค์ตา ปฏิปนฺนา ปโมกฺขนฺติ ฌายิโน มารพื่นฺธนา แปลัวิ่า ท่านทั�ง

หลัายต้องทำค์วิามเพื่ียรเอง ตถุาค์ตเป็นเพื่ียงผู้บอก ผู้มีปกติ เพื่่งพื่ินิจุดำเนินไปแลั้วิ จุักพื่้น

จุากเค์รื�องผูกของมาร (ขุ.ธ. 3/25/51)

วิัดพื่ระธาตุดอยสะเก็ด ตำบลัเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด จุังหวิัดเชียงใหม่ ได้

มีการส่งเสริมการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตตามแนวิพุื่ทธศึาสตร์มาเป็นระยะเวิลัานาน ตั�งแต่อดีต

จุนถุงึปจัุจุุบนั วัิดแหง่นี�เปน็วิดัที�เกา่แก ่สรา้งมาช้านาน ขณะนี�ไดร้บัการยกย่องฐานะให้เปน็

วิัดพื่ัฒนาตัวิอย่างที�มีผลังานดีเด่นของกรมการศึาสนา กระทรวิงศึึกษาธิการ มีการส่งเสริม

กระบวินการสร้างจิุตสำนึกเรื�องการใช้ทรัพื่ยากรในท้องถุิ�นให้เกิดประโยชน์สูงสุด ส่งเสริม

การเรียนรู้ เพื่ื�อการเสริมสร้างสุขภาพื่ชุมชนอย่างต่อเนื�อง ทั�งยังมีกิจุกรรมโค์รงการต่าง ๆ  

ที�ส่งเสริมการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตทุกช่วิงวิัยตามแนวิพืุ่ทธศึาสตร์ ดังต่อไปนี�

1) โค์รงการมูลันิธิแห่งค์วิามเมตตาเอื�ออารี วิัดพื่ระธาตุดอยสะเก็ดได้จุัดตั�ง

โค์รงการนี�ขึ�นเพืื่�อต้องการช่วิยเหลืัอสงเค์ราะห์ชุมชนให้ได้อยู่ดีกินดี แลัะปลูักจุิตสำนึกให้รู้

รักสามัค์ค์ี เสียสลัะ เอื�อเฟุ่ื�อ เผื�อแผ่ ให้มีค์วิามเมตตาต่อเพื่ื�อนมนุษย์

2) ค์่ายค์ุณธรรม วิัดพื่ระธาตุดอยสะเก็ด ได้จุัดกิจุกรรมเข้าค่์ายค์ุณธรรมตลัอด

ปี โดยได้เน้นกลัุ่มเป้าหมายที�เยาวิชน นักเรียน นิสิต นักศึึกษาเป็นสำค์ัญ อบรมค์ุณธรรม 

จุริยธรรมตามหลัักการแห่งพื่ระพืุ่ทธศึาสนา
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3)  มีการจุัดกิจุกรรมบวิชชีพื่ราหมณ์ ซึ่ึ�งถุือเป็นกิจุกรรมหรือบทบาทหนึ�งที�

เดน่พื่อสมค์วิร ไดเ้ปดิโอกาสใหเ้ยาวิชน นสิติ นกัศึกึษา แลัะประชาชนทั�วิไปที�เปน็เพื่ศึหญงิ 

ซึ่ึ�งไม่มีโอกาสได้บวิชเรียนอย่างผู้ชาย ได้บวิชเรียนศึึกษาพื่ระธรรมวิินัย เป็นระยะเวิลัาอัน

เหมาะสม

4)  โค์รงการช่วิยเหลัือผู้ติดเชื�อเอดส์ เป็นบทบาทของวิัดพื่ระธาตุดอยสะเก็ด 

โดยมีเจุ้าอาวิาสแลัะพื่ระวิิทยากรค์อยให้ค์วิามรู้เรื�องการดำเนินชีวิิตตามหลัักธรรมทาง

พื่ระพืุ่ทธศึาสนา

5.  การแห่น�ำนมสดรดต้นโพื่ธิ� เป็นประเพื่ณีของวัิดพื่ระธาตุดอยสะเกด็ เป็นอีก

บทบาทหนึ�งที�ทำให้ชุมชนได้รู้รักสามัค์ค์ี 

6)  การใช้สมุนไพื่รในท้องถุิ�นมาปรุงยาบำรุง แลัะการรักษาสุขภาพื่ วิัดได้ให้

ค์วิามช่วิยเหลืัอด้านสถุานที�แลัะเชิญวิิทยากรผู้ทรงค์วิามรู้เรื�องสมุนไพื่รมาให้การอบรมแก่

ชุมชน 

7)  การนั�งวิิปัสสนากรรมฐาน เป็นกิจุกรรมที�ทางวัิดได้จุัดให้ชุมชนได้ฝึกปฏิบัติ 

อบรมจุิตใจุให้มีค์วิามสงบแลัะสามารถุนำไปใช้ในชีวิิตประจุำวิัน 

8)  โค์รงการสง่เสรมิพื่ระพื่ทุธศึาสนา โดยทางวิดัไดป้ระสานงานกบัสถุานศึกึษา

ในอำเภอ เพื่ื�อจุัดกิจุกรรมแข่งขันสวิดมนต์ทำนองสรภัญญะของเด็กนักเรียนในสถุานศึึกษา

ระดับประถุมศึึกษาแลัะมัธยมศึึกษา โค์รงการสงเค์ราะห์ช่วิยเหลืัอเด็กก่อนเกณฑ์์ เพืื่�อ

ตอ้งการช่วิยเหลืัอผูป้กค์รองที�ตอ้งทำงานในสภาพื่เศึรษฐกิจุที�บบีค์ั�นทำให้ไมม่เีวิลัาดูแลับุตร

ธดิาที�กำลังัเยาวิว์ิยั ประกอบกบัค์วิามตอ้งการในการขดัเกลัาหลัอ่หลัอมจุติใจุเดก็ดว้ิยธรรมะ 

9)  โค์รงการผู้สูงอายุ เป็นกิจุกรรมในการพื่ัฒนาตนเองของผู้สูงอายุแลัะชุมชน

10)  โค์รงการสนับสนุนเยาวิชนชาวิเขา โดยจัุดตั�งศูึนย์การเรียนชาวิเขาขึ�นใน

บริเวิณวิัด เพื่ื�อเป็นการสงเค์ราะห์การศึึกษาเบื�องต้น  (จุิรานุช วิงศึ์อุทัย, 2542: 39-44)

จุะเห็นได้วิ่า วิัดพื่ระธาตุดอยสะเก็ด พื่ระอารามหลัวิง มีการจัุดโค์รงการแลัะ

กจิุกรรมต่าง ๆ มากมาย ที�เอื�อต่อการเรยีนรูต้ลัอดชีวิติทุกช่วิงวัิยตามแนวิพุื่ทธศึาสตร์ ทั�ง 3 

ชว่ิงวัิย ได้แก่ วัิยเด็ก วัิยรุน่ แลัะวัิยผูสู้งอายุ ดว้ิยเหตุผลัที�กลัา่วิมาข้างต้นนี� ผูว้ิจัิุยจุงึมคี์วิาม

สนใจุศึกึษาการพัื่ฒนาการเรยีนรูต้ลัอดชีวิติตามแนวิพุื่ทธศึาสตร์ ของวิดัพื่ระธาตุดอยสะเก็ด 

พื่ระอารามหลัวิง อำเภอดอยสะเก็ด จัุงหวัิดเชยีงใหม่ เพืื่�อศึกึษาการพัื่ฒนาการเรยีนรูต้ลัอด

ชีวิิตตามแนวิพืุ่ทธศึาสตร์ เพื่ื�อศึึกษาบริบทการพื่ัฒนาการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตของวิัดพื่ระธาตุ

ดอยสะเก็ด พื่ระอารามหลัวิง แลัะเพืื่�อวิิเค์ราะห์การพัื่ฒนาการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตตามแนวิ

พืุ่ทธศึาสตร์ของวิัดพื่ระธาตุดอยสะเก็ด พื่ระอารามหลัวิง
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วิัตถุุประสงค์
1) เพื่ื�อศึึกษาการพื่ัฒนาการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตตามแนวิพืุ่ทธศึาสตร์

2) เพื่ื�อศึึกษาบริบทการพื่ัฒนาการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตของวิัดพื่ระธาตุดอยสะเก็ด

พื่ระอารามหลัวิง

3) เพื่ื�อวิิเค์ราะห์การพื่ัฒนาการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตตามแนวิพืุ่ทธศึาสตร์ของวิัด

พื่ระธาตุดอยสะเก็ด พื่ระอารามหลัวิง

ระเบียบวิิธีวิิจัย
การวิิจุัยค์รั�งนี� ผู้วิิจุัยใช้ระเบียบวิิธีวิิจัุยเชิงค์ุณภาพื่ (Qualitative Research) 

ซึ่ึ�งมีรายลัะเอียดดังนี�

1) การวิจิุยัเอกสาร (Document Research) ผูว้ิจิุยัได้ศึกึษารวิบรวิมขอ้มลูัจุาก

เอกสารชั�นปฐมภูมิ ได้แก่ พื่ระไตรปิฎีก ฉบับมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััย 

อรรถุกถุา ฎีีกา อนุฎีีกา แลัะปกรณ์วิิเสส เป็นต้น แลัะเอกสารชั�นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 

ตำรา วิทิยานพิื่นธ ์รายงานการวิจิุยั หนงัสอืเอกสารสิ�งพื่มิพื่ต่์าง ๆ เชน่ บทค์วิามทางวิชิาการ 

หนังสือพื่ิมพื่์ นิตยสาร อินเทอร์เน็ต เป็นต้น

2) กลัุ่มตัวิแทนหรือผู้ให้ข้อมูลัสำค์ัญ

ผู้วิิจัุยได้ทำการคั์ดเลืัอกกลัุ่มตัวิแทนหรือผู้ให้ข้อมูลัสำคั์ญ โดยใช้วิิธีการเลืัอก

แบบเจุาะจุง ในการเลืัอกลัุ่มตัวิแทนผู้ให้ข้อมูลัสำคั์ญ เพืื่�อมาให้ข้อมูลัในการวิิจัุยค์รั�งนี� 

จุำนวิน 20 รูป/ค์น 

โดยผู้วิิจุัยได้แบ่งกลัุ่มผู้ให้ข้อมูลัสำค์ัญออกเป็น 3 กลัุ่ม ดังนี�

กลัุ่มที� 1 พื่ระภิกษุ สามเณร   จุำนวิน 11 รูป

กลัุ่มที� 2 ตัวิแทนผู้เรียนทุกช่วิงวิัย จุำนวิน  6   ค์น

  กลัุ่มที� 3 ผู้นำชุมชน    จุำนวิน  3   ค์น

3) เค์รื�องมือที�ใช้ในการวิิจุัย

เค์รื�องมือที�ผู้วิิจุัยใช้ในการวิิจุัยเรื�อง “การพื่ัฒนาการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตตามแนวิ

พืุ่ทธศึาสตร์ ของวัิดพื่ระธาตุดอยสะเก็ด พื่ระอารามหลัวิง อำเภอดอยสะเก็ด 

จุังหวิัดเชียงใหม่” ได้แก่แบบสัมภาษณ์ (Interview Schedule) ซึ่ึ�งผู้วิิจุัยใช้การสัมภาษณ์

แบบมีโค์รงสร้าง (Structured or Standardized Interview) ค์ือ มีการกำหนดค์ำถุาม

เตรียมไวิก่้อนออกสัมภาษณ์ มีรปูแบบเป็นขั�นตอนในการถุาม ผู้ให้สัมภาษณ์ทกุค์นจุะถูุกถุาม

เหมอืนกนั เปน็การสมัภาษณแ์บบไมจุ่ำกดัค์ำตอบ เปน็วิธิทีี�เนน้บทบาทของผูใ้หส้มัภาษณ ์ให้
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สามารถุตอบค์ำถุามไดต้ามค์วิามตอ้งการ ผูว้ิจิุยัจุะบนัทกึเสยีงค์ำตอบตา่ง ๆ ไวิ ้แลัะเปน็การ

สมัภาษณแ์บบเผชิญหนา้ (Face to Face) ค์อื ผูว้ิจัิุยแลัะผูใ้หส้มัภาษณอ์ยูพ่ื่รอ้มกนัในเวิลัา

สมัภาษณ์ มกีารพูื่ดค์ยุซึ่กัถุาม แลัะตอบค์ำถุามกันโดยตรง ทำให้ไดข้อ้เท็จุจุรงิที�เชื�อถุอืไดม้าก

4) การเก็บรวิบรวิมข้อมูลั

ขั�นตอนที� 1 จุัดทำแบบสัมภาษณ์เชิงลัึกเพื่ื�อใช้ในการวิิจุัยค์รั�งนี� 

ขั�นตอนที� 2 ส่งหนังสือขอค์วิามอนุเค์ราะห์เก็บข้อมูลัวิิจุัยไปยังวิัดพื่ระธาตุ

ดอยสะเก็ด พื่ระอารามหลัวิง อำเภอดอยสะเก็ด จุังหวิัดเชียงใหม่

ขั�นตอนที� 3 เมื�อไดร้บัการตอบรบัใหผู้ว้ิจิุยัเขา้ไปเกบ็ขอ้มลูัภาค์สนามแลัว้ิ ผูว้ิจิุยั

กไ็ดท้ำการติดตอ่ประสานงานล่ัวิงหน้า เพื่ื�อทำการนัดหมายวัิน เวิลัา สถุานที� เพื่ื�อเขา้ไปเกบ็

ข้อมูลัภาค์สนาม โดยได้มีการพืู่ดค์ุยอย่างไม่เป็นทางการกับกลัุ่มผู้ให้ข้อมูลัสำค์ัญผ่านทาง

โทรศึัพื่ท์ แลัะทางระบบเค์รือข่ายอินเทอร์เน็ต ก่อนที�จุะเข้าไปสัมภาษณ์รายบุค์ค์ลั

ขั�นตอนที� 4 เข้าไปเก็บข้อมูลัภาค์สนามตามวัิน เวิลัาที�นัดหมาย โดยการ

สัมภาษณ์

ผู้ให้ข้อมูลัสำค์ัญรายบุค์ค์ลั แลัะใช้เค์รื�องบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์

ขั�นตอนที� 5 นำข้อมูลัไฟุ่ล์ัเสียงที�ได้จุากการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์รายบุค์ค์ลั 

มาถุอดเทปบทสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลัสำค์ัญทั�ง 15 ค์น จุากนั�นก็นำมาวิิเค์ราะห์ประมวิลัผลั

ตามลัำดับ

5) เค์รื�องมือที�ใช้ในการวิิจุัย

1)  ข้อมูลัที�ได้จุากการศึึกษาเชิงเอกสาร ผู้วิิจุัยใช้วิิธีการวิิเค์ราะห์ข้อมูลัเชิง

เนื�อหา (Content Analysis) นำเสนอขอ้มูลัแบบพื่รรณนาวิเิค์ราะห ์(Descriptive Analysis) 

2)  ข้อมูลัที�ได้จุากการสัมภาษณ์ (Interview) แลัะข้อมูลัที�ได้จุากการสนทนา

กลัุ่มเฉพื่าะ (Focus group Discussion) ผู้วิิจัุยได้นำข้อมูลัที�ได้มาวิิเค์ราะห์โดยใช้การ

วิเิค์ราะหจ์ุากการจุดบนัทึก (Note-based Analysis) , การวิเิค์ราะหจ์ุากการถุอดค์ำบนัทกึ

เสียง (Tape-based Analysis)  แลัะการวิิเค์ราะห์จุากค์วิามจุำ (Memory-based Anal-

ysis) 

ผลการวิิจัย
1) พื่ัฒนาการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตตามแนวิพืุ่ทธศึาสตร์

การศึกึษาตลัอดชวิีิตเปน็เพื่ยีงกระบวินการ รปูแบบหรอืโค์รงสรา้ง หมายค์วิาม

ถุึง การจุัดการศึึกษาให้เป็นระบบ การศึึกษาตลัอดชีวิิตนั�นจุะไม่น่าจุะสามารถุปฏิบัติได้ แต่
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ปัจุจุุบันแนวิคิ์ดดังกลั่าวิมีค์วิามเปลัี�ยนแปลังไปเป็นการจุัดการศึึกษาต้องจุัดให้เป็นระบบ

การศึึกษาตลัอดชีวิิต หรือส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ตลัอดชีวิิต การศึึกษาตลัอดชีวิิตเป็น

เป้าหมายในกรจัุดการศึึกษาให้กับประชาชน การศึึกษาตลัอดชีวิิตเป็นกระแสหลัักของการ

จุัดการศึึกษาทั�วิโลัก เพื่ื�อพื่ัฒนาประเทศึแลัะสังค์มแห่งการเรียนรู้ไปสู่สังค์มแห่งค์วิามรู้แลัะ

สังค์มแห่งปัญญา 

แนวิค์ดิในการพื่ฒันาการเรยีนรูต้ลัอดชวีิติทกุชว่ิงวิยัตามแนวิพื่ทุธศึาสตร ์มฐีาน

ค์ดิในทางพื่ระพื่ทุธศึาสนา ซึ่ึ�งพื่ระสมัมาสมัพื่ทุธเจุา้พื่ระองค์ไ์ดต้รสัไวิเ้มื�อสองพื่นัหา้รอ้ยกวิา่

ปี พื่ระองค์์ทรงตรัสไวิ้วิ่า นักปราชญ์ทั�งหลัาย กลั่าวิถุึงชีวิิตของผู้เป็นอยู่ด้วิยปัญญาวิ่าเป็น

ชวีิติที�ประเสริฐที�สดุ ดงัภาษาบาลีัที�วิา่ ปญฺูญาชวีิติมาห ุเสฎฺฐฺ ํแมข้ณะก่อนที�องค์ส์มเดจ็ุพื่ระ

สมัมาสมัพื่ทุธเจุา้จุะเสดจ็ุดบัขนัธป์รนิพิื่พื่าน พื่ระพื่ทุธองค์ท์รงตรสัปจัุฉมิโอวิาทเตอืนเปน็ค์รั�ง

สดุทา้ยแก่ภกิษทุั�งหลัายว่ิา “ภิกษทุั�งหลัาย บัดนี�เราขอเตือนเธอทั�งหลัายว่ิา สังขารทั�งหลัาย

มคี์วิามเสื�อมไปเปน็ธรรมดา เธอทั�งหลัายจุงทำหนา้ที�ใหส้ำเรจ็ุดว้ิยค์วิามไมป่ระมาทเถุดิ” ซึ่ึ�ง

หลัักการพัื่ฒนาคุ์ณภาพื่ชีวิิตทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา เน้นย�ำการให้ค์วิามสำคั์ญต่อปัญญา แลัะ

การกลั่าวิวิ่าชีวิิตที�เป็นอยู่ด้วิยปัญญาเป็นชีวิิตที�ประเสริฐสุด พื่ระพืุ่ทธองค์์ให้ค์วิามสำค์ัญ

ต่อการเรียนรู้ ซึ่ึ�งต้องกระทำตลัอดชีวิิต แลัะหลัักค์ำสอนเกี�ยวิกับค์วิามไม่ประมาท เป็นการ

เตือนให้รู้ ให้ตื�นตัวิ สัมผัสรับรู้ต่อค์วิามเปลีั�ยนแปลังที�เกิดขึ�นตามกฎีของไตรลัักษณ์ ค์ือ 

อนจิุจุงั ทุกขงั แลัะอนัตตา อยูต่ลัอดเวิลัา ในปัจุจุบัุนการศึกึษาตลัอดชีวิติตามแนวิพื่ระพุื่ทธ

ศึาสนามวีิธิกีารจุดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการ แบบโยนโิสมนสกิาร ระบบการศึกึษาใน

ค์รอบค์รัวิ โรงเรียนวิิถุีพืุ่ทธ การจุัดการศึึกษาโดยอาศึัยแนวิค์ิดภูมิปัญญาไทย 

แนวิค์ิดทฤษฎีีการเรียนรู้ ค์ือ กระบวินการของประสบการณ์ที�ทำให้เกิดการ

เปลัี�ยนแปลังพื่ฤติกรรมอย่างค์่อยข้างถุาวิร ซึ่ึ�งการเปลัี�ยนแปลังพื่ฤติกรรมนี�ไม่ได้มาจุาก

ภาวิะชั�วิค์ราวิ วิุฒิภาวิะ หรือสัญชาตญาณ การเรียนรู้เป็นการเปลีั�ยนแปลังพื่ฤติกรรมโดย

เป็นผลัจุากการฝึกฝน เมื�อได้รับการเสริมแรงมิใช่เป็นผลัจุากการตอบสนองธรรมชาติที�

เรียนกวิ่า ปฏิกิริยาสะท้อน ทั�งนี� บลัูม (Bloom) ได้แบ่งพื่ฤติกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 3 

ด้าน ค์ือ (1) พื่ฤติกรรมด้านพืุ่ทธิพื่ิสัย ได้แก่ ค์วิามรู้ค์วิามจุำ (Knowledge) ค์วิามเข้าใจุ 

(Comprehension) การนำไปใช้ (Application) การวิิเค์ราะห์ (Analysis) การสังเค์ราะห์ 

(Synthesis) แลัะการประเมินค่์า (Evaluation) (2) พื่ฤติกรรมด้านจิุตพิื่สัย ได้แก่ การรับ

รู ้(Receiving) การตอบสนอง (Responding) การเหน็ค์ณุค์า่ (Valuing) การจุดัระบบแลัะ

การสร้างกรอบค์วิามค์ิด (Organization and Conceptualizing) แลัะการสร้างลัักษณะ

นิสัย (Characterization by value or Value Concept) แลัะ (3) พื่ฤติกรรมด้านทักษะ



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 12  ฉบัับัที� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021122

พื่สิยั ได้แก่ การเลีัยนแบบ (Imitation) การทำตามแบบ (Manipulation)  การทำอย่างถุกู

ตอ้ง (Precision)  ค์วิามชดัเจุนในการปฏบิตั ิ(Articulation) การทำอยา่งเปน็ธรรมชาตหิรอื

โดยอัตโนมัติ (Naturalization)

2) บริบทการพัุฒนาการเรียนร้้ตลอดชีวิิตขึองวัิดพุระธาตุดอยสะเก็ด พุระ

อารามห์ลวิง

วิดัพื่ระธาตดุอยสะเกด็ เป็นพื่ระอารามหลัวิง เป็นวิดัประจุำอำเภอ เป็นวิดัพื่ฒันา

ตวัิอย่างที�มผีลังานดีเด่น ของกรมการศึาสนา กระทรวิงศึกึษาธิการ เป็นศึนูย์วิฒันธรรมเฉลิัมราช 

จุงัหวิดัเชยีงใหม่ เป็นศูึนย์รวิมจุติใจุของพื่ระสงฆ์์ ประชาชนอำเภอดอยสะเกด็ จุงัหวิดัเชยีงใหม่

แลัะพื่ทุธศึาสนกิชนทั�วิสารทศิึ ปัจุจุบัุนเป็นแหล่ังท่องเที�ยวิเชงินเิวิศึน์

สำหรบั กจิุกรรมโค์รงการต่าง ๆ ที�ส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลัอดชวีิติทกุช่วิงวิยัตามแนวิ

พืุ่ทธศึาสตร์ สามารถุสรุปได้ดังนี�

(1)  โค์รงการมูลันิธิแห่งค์วิามเมตตาเอื�ออารี วิัดพื่ระธาตุดอยสะเก็ดได้จุัดตั�ง

โค์รงการนี�ขึ�นเพื่ื�อต้องการช่วิยเหลืัอสงเค์ราะห์ชุมชนให้ได้อยู่ดีกินดี แลัะปลูักจุิตสำนึกให้รู้

รักสามัค์ค์ี เสียสลัะ เอื�อเฟุ่ื�อ เผื�อแผ่ ให้มีค์วิามเมตตาต่อเพื่ื�อนมนุษย์

(2)  ค์า่ยค์ณุธรรม วิดัพื่ระธาตดุอยสะเกด็ ไดจัุ้ดกจิุกรรมเขา้ค์า่ยค์ณุธรรมตลัอด

ปี โดยได้เน้นกลัุ่มเป้าหมายที�เยาวิชน นักเรียน นิสิต นักศึึกษาเป็นสำค์ัญ อบรมค์ุณธรรม 

จุริยธรรมตามหลัักการแห่งพื่ระพืุ่ทธศึาสนา 

(3)  มีการจุัดกิจุกรรมบวิชชีพื่ราหมณ์ ซึ่ึ�งถุือเป็นกิจุกรรมหรือบทบาทหนึ�งที�

เดน่พื่อสมค์วิร ไดเ้ปดิโอกาสใหเ้ยาวิชน นสิติ นกัศึกึษา แลัะประชาชนทั�วิไปที�เปน็เพื่ศึหญงิ 

ซึ่ึ�งไม่มีโอกาสได้บวิชเรียนอย่างผู้ชาย ได้บวิชเรียนศึึกษาพื่ระธรรมวิินัย เป็นระยะเวิลัาอัน

เหมาะสม

(4)  โค์รงการช่วิยเหลืัอผู้ติดเชื�อเอดส์ เป็นบทบาทของวัิดพื่ระธาตุดอยสะเก็ด 

โดยมีเจุ้าอาวิาสแลัะพื่ระวิิทยากรค์อยให้ค์วิามรู้เรื�องการดำเนินชีวิิตตามหลัักธรรมทาง

พื่ระพืุ่ทธศึาสนา

(5)  การแห่น�ำนมสดรดต้นโพื่ธิ� เป็นประเพื่ณีของวัิดพื่ระธาตุดอยสะเก็ด เป็น

อีกบทบาทหนึ�งที�ทำให้ชุมชนได้รู้รักสามัค์ค์ี 

(6)  การใช้สมนุไพื่รในท้องถุิ�นมาปรงุยาบำรุง แลัะการรักษาสุขภาพื่ วิดัได้ให้ค์วิาม

ช่วิยเหลัอืด้านสถุานที�แลัะเชญิวิทิยากรผู้ทรงค์วิามรูเ้รื�องสมนุไพื่รมาให้การอบรมแก่ชมุชน 

(7)  การนั�งวิปิสัสนากรรมฐาน เปน็กจิุกรรมที�ทางวิดัไดจุ้ดัใหช้มุชนไดฝ้กึปฏบิตัิ 

อบรมจุิตใจุให้มีค์วิามสงบแลัะสามารถุนำไปใช้ในชีวิิตประจุำวิัน 
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(8)  โค์รงการส่งเสริมพื่ระพุื่ทธศึาสนา โดยทางวัิดได้ประสานงานกับสถุาน

ศึึกษาในอำเภอ เพื่ื�อจุัดกิจุกรรมแข่งขันสวิดมนต์ทำนองสรภัญญะของเด็กนักเรียนในสถุาน

ศึกึษาระดบัประถุมศึกึษาแลัะมธัยมศึกึษา โค์รงการสงเค์ราะหช์ว่ิยเหลัอืเดก็กอ่นเกณฑ์์ เพื่ื�อ

ตอ้งการช่วิยเหลืัอผูป้กค์รองที�ตอ้งทำงานในสภาพื่เศึรษฐกิจุที�บบีค์ั�นทำให้ไมม่เีวิลัาดูแลับุตร

ธดิาที�กำลังัเยาวิว์ิยั ประกอบกบัค์วิามตอ้งการในการขดัเกลัาหลัอ่หลัอมจุติใจุเดก็ดว้ิยธรรมะ 

(9)  โค์รงการผูสู้งอาย ุเป็นกจิุกรรมในการพื่ฒันาตนเองของผูสู้งอายแุลัะชมุชน

(10)  โค์รงการสนับสนุนเยาวิชนชาวิเขา โดยจุัดตั�งศึูนย์การเรียนชาวิเขาขึ�นใน

บริเวิณวิัด เพื่ื�อเป็นการสงเค์ราะห์การศึึกษาเบื�องต้น

(11)  โค์รงการศูึนยว์ิฒันธรรมเฉลิัมราชฯ ซึึ่�งเป็นโค์รงการที�มกีารขับเค์ลืั�อนตาม

องค์์ประกอบทั�ง 6 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านค์ลัังสมอง ภูมิปัญญาท้องถุิ�น (2) ด้านการส่งเสริม

อาชีพื่ ศิึลัปะแลัะวิฒันธรรม (3) ดา้นการสง่เสรมิค์ณุธรรม จุรยิธรรม (4) ดา้นลัานธรรม (5) 

ด้านพื่ิพื่ิธภัณฑ์์พื่ื�นบ้าน แลัะ (6) ด้านสารสนเทศึแลัะห้องสมุดชุมชน

3) วิิเค์ราะห์การพัื่ฒนาการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตตามแนวิพุื่ทธศึาสตร์ของวัิดพื่ระ

ธาตุดอยสะเก็ดพื่ระอารามหลัวิง

วิิเค์ราะห์ SWOT Analysis ของการพัื่ฒนาการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตตามแนวิพืุ่ทธ

ศึาสตร์ของวิัดพื่ระธาตุดอยสะเก็ดพื่ระอารามหลัวิง อำเภอดอยสะเก็ด จุังหวิัดเชียงใหม่

จุุดแข็ง

(1) มีค์วิามหลัากหลัายทางวิัฒนธรรม

(2) มีผู้นำเป็นจุุดศึูนย์รวิม/ที�เค์ารพื่ศึรัทธา

(3) มีอาค์ารสถุานที�พื่ร้อมแลัะเหมาะสม

(4) มีทีมงานที�หลัากหลัาย/เข้มแข็ง

(5) ทุกภาค์ส่วินมีส่วินร่วิมในการดำเนินงาน

(6) เป็นแหลั่งมรดกภูมิปัญญา/พื่ระราชกรณียกิจุ

จุุดอ่อน

(1) งบประมาณในการขับเค์ลัื�อนกิจุกรรมไม่เพื่ียงพื่อ

(2) เด็ก-เยาวิชนยังขาดการมีส่วินร่วิมเท่าที�ค์วิร

(3) การมีส่วินร่วิมยังขาดค์วิามเข้มข้น

(4) การประชาสัมพื่ันธ์ไม่ต่อเนื�อง
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โอกาส

(1) องค์์กรท้องถุิ�น/ภาค์รัฐให้การสนับสนุน

(2) ค์รูภูมิปัญญา/ผู้รู้/ปราชญ์ ให้ค์วิามร่วิมมือเป็นอย่างดี

(3) ศูึนย์ฯ ตั�งอยู่ในพื่ื�นที�ติดต่อเชียงใหม่ – เชียงราย (เส้นทางสายวัิฒนธรรม + 

เศึรษฐกิจุ) 

อุปสรรค์

(1) การสนับสนุนงบจุากภาค์รัฐไม่เพื่ียงพื่อ

(2) หน่วิยงานภาค์รัฐ + ท้องถิุ�น มีภารกิจุขององค์์กร ทำให้ไม่สามารถุร่วิม

ดำเนินการได้เท่าที�ค์วิร

การเรยีนรูต้ลัอดชีวิติ หรือการศึกึษาตลัอดชีวิติ นับเป็นกระแสหลัักของสังค์มใน

ปจัุจุบัุนที�เกี�ยวิขอ้งกบัการเรยีนรูท้ี�เปน็ประโยชนต์อ่ตวัิผู้เรยีนไปจุนตลัอดชีวิติ เปน็กระบวิน

การเรยีนรูท้ี�สอดแทรกไปในวิถีิุชวีิติของมนุษย ์การเรยีนรู้ตลัอดชีวิติเป็นสิ�งที�เกดิมาพื่ร้อมกบั

การเปลัี�ยนแปลังทางสังค์มที�ให้ค์วิามสำคั์ญกับค์วิามรู้ในฐานะพื่ลัังในการขับเค์ลัื�อนสังค์ม 

เพื่ื�อให้สังค์มก้าวิไปสู่สังค์มแห่งการเรียนรู้ ซึึ่�งการเรียนรู้เกิดขึ�นในทุกระดับของสังค์ม ตั�งแต่

ระดบัค์รอบค์รัวิ ชุมชน องค์ก์ร จุนถึุงสงัค์มเมือง การสร้างสงัค์มแห่งการเรยีนรูจุ้ะเกิดขึ�นไม่

ไดเ้ลัย หากค์นในสงัค์มไมเ่หน็ค์วิามสำค์ญัในการเรยีนรูอ้ยา่งตอ่เนื�อง แมว้ิา่เปน็ผู้ใหญท่ี�สำเรจ็ุ

การศึกึษาไปแล้ัวิกต็าม ทฤษฎีีการเรยีนรูผู้ใ้หญ่ แลัะแนวิคิ์ดในการเรยีนรูด้้วิยการชี�นำตนเอง 

นับเป็นแนวิค์ิดหลัักสำหรับการพื่ัฒนาผู้เรียนวิัยผู้ใหญ่ แลัะการพื่ัฒนาทรัพื่ยากรมนุษย์

อภิิปรายผล 

การเรียนรู้ตลัอดชีวิิตได้รับการยอมรับอย่างกวิ้างขวิาง เป็นแนวิค์ิดพื่ื�นฐานของ

การปฏิรปูการศึึกษา การเรยีนรูต้ลัอดชีวิติเป็นหนึ�งในลักัษณะชวีิติที�ทำใหบ้คุ์ค์ลัประสบค์วิาม

สำเรจ็ุ ค์นที�ไมม่กีารเรยีนรูจุ้ะกลัายเปน็ค์นลัา้หลังัในทนัท ีการเรยีนรูต้ลัอดชวีิติมจีุดุมุง่หมาย

หลััก ค์ือการทำให้ค์นมีเค์รื�องมืออันเป็นทักษะเพื่ื�อการศึึกษาด้วิยตนเองอย่างต่อเนื�อง เพื่ื�อ

การดำรงชีวิิตในโลักอย่างมีค์วิามสุข ค์วิบค์ู่ค์ุณธรรม 

มีค์่านิยมที�ดี สามารถุรับมือกับการเปลัี�ยนแปลังได้ (ดุษฎีี ดำมี, 2557:  14 

– 17) สอดค์ล้ัองกับงานวิิจัุยของ ดุษณี ดำมี ได้ทำการศึึกษาวิิจัุยเรื�อง “การศึึกษาตลัอด

ชีวิิต : พื่ัฒนาสังค์มไทยสู่สังค์มแห่งการเรียนรู้” ผลัการวิิจุัยพื่บวิ่า การศึึกษาตลัอดชีวิิตใน

ประเทศึไทย ได้กลัายเป็นแนวิค์ิดแลัะแนวิทางที�สำค์ัญอย่างยิ�งต่อการปฏิรูปการศึึกษาใน

ลัักษณะของการผสมผสาน ที�มีค์วิามสัมพัื่นธ์กับทรัพื่ยากรทางการศึึกษา แลัะวิิถีุชีวิิตของ
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ค์นในชุมชนจุนเป็นหนึ�งเดียวิ โดยได้ปรากฏเป็นนโยบายแลัะยุทธศึาสตร์ที�สำค์ัญ ได้แก่ 

นโยบายรัฐบาลั (ปี พื่.ศึ. 2555) แผนพื่ัฒนาเศึรษฐกิจุแลัะสังค์มแห่งชาติ ฉบับที� 11 (พื่.ศึ. 

2555 – 2559) พื่ระราชบัญญัตกิารศึกึษาแห่งชาติ พื่.ศึ. 2542 แก้ไขเพื่ิ�มเตมิ (ฉบับ 2) พื่.ศึ. 

2545 แลัะแก้ไขเพื่ิ�มเติม (ฉบับที� 3) พื่.ศึ. 2533 แผนการศึกึษาแห่งชาติ ฉบับปรับปรุง (พื่.ศึ. 

2552 – 2559) แลัะข้อเสนอการปฏิรูปการศึึกษาในทศึวิรรษที�สอง (พื่.ศึ. 2552 – 2561) 

ซึ่ึ�งนโยบายแลัะยุทธศึาสตร์ดังกลั่าวิ เป็นการกำหนดทิศึทางการดำเนินงานเพื่ื�อให้เกิดผลัใน

เชิงประจัุกษ์ ทั�งยังพื่บว่ิา การสร้างสังค์มแห่งการเรียนรู้ที�ทำให้ทุกค์นในสังค์มได้มีโอกาส

เรียนรู้ตลัอดชีวิิตนั�น จุำเป็นต้องมีเค์รื�องมือที�เหมาะสม มีการพื่ัฒนาแหลั่งเรียนรู้ การสร้าง

เค์รือขา่ยการเรียนรู้ให้กระจุายไปอย่างทั�วิถุึง เปิดโอกาสให้ทกุค์นได้รบัการศึึกษาตามค์วิาม

ตอ้งการ มีค์วิามยืดหยุน่ตามโอกาสแลัะสถุานการณ์ สง่เสริมให้ทกุภาค์ส่วินในสังค์มมีบทบาท

ในการจุดัการศึกึษา มกีารจุดักจิุกรรมที�หลัากหลัาย แลัะสอดค์ลัอ้งกบัวิถิุชีวีิติของผูเ้รยีน การ

พื่ฒันาคุ์ณภาพื่แลัะมาตรฐานการศึกึษาทุกระดับ เพืื่�อพื่ฒันาค์นให้เกดิการเรยีนรู้ พัื่ฒนากลุ่ัม

แห่งการเรียนรู้ องค์์กรแห่งการเรียนรู้ แลัะสังค์มแห่งการเรียนรู้ต่อไป ประเทศึไทยได้เลั็ง

เห็นถุึงค์วิามสำค์ัญของการพื่ัฒนาค์ุณภาพื่ชีวิิตของค์นไทยทุกช่วิงวิัยให้มีภูมิค์ุ้มกันต่อการ

เปลัี�ยนแปลังแลัะการพื่ัฒนาประเทศึ แลัะส่งเสริมการศึึกษาตลัอดชีวิิต (ดุษฎีี ดำมี, ม.ป.ป. 

: 1 – 30)สำหรับบริบทการพื่ัฒนาการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตของวิัดพื่ระธาตุดอยสะเก็ด พื่บวิ่า 

ได้มีการส่งเสริมการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตตามแนวิพืุ่ทธศึาสตร์มาเป็นระยะเวิลัานาน ตั�งแต่อดีต

จุนถุงึปจัุจุบัุน โดยได้มกีารกิจุกรรมโค์รงการต่าง ๆ ที�สง่เสริมการเรยีนรูต้ลัอดชีวิติทุกชว่ิงวัิย

ตามแนวิพุื่ทธศึาสตรอ์ยูเ่สมอ สอดค์ล้ัองกบังานวิจิุยัของ สอดค์ลัอ้งกบังานวิจัิุยของ มานติย์ 

ซึ่าซึ่ิโย ได้ทำการศึึกษาวิิจัุยเรื�อง “รูปแบบการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตของค์นหลัายวัิยในศูึนย์ตุ้ม

โฮมลักูหลัานบ้านเหลัา่ลังิ” ผลัการวิจัิุยพื่บวิา่ การสรา้งสงัค์มแหง่การเรยีนรูใ้นประเทศึไทย

ส่วินใหญ่เริ�มที�ระดับตำบลั จุุดเน้น คื์อ เพืื่�อพัื่ฒนาอาชีพื่ เศึรษฐกิจุ แลัะคุ์ณภาพื่ชีวิิตของ

ประชาชนในชุมชน 3) แนวิทางในการสร้างสังค์มแห่งการเรียนรู้สำหรับประเทศึไทยที�นำ

เสนอ ประกอบด้วิย 11 ขั�นตอน คื์อ (1) การกำหนดพื่ื�นที�เป้าหมาย (2) หาจุุดเริ�มต้นแลัะ

ตั�งกลัุ่มแกนกลัาง (3) สร้างค์วิามสนใจุในวิงกว้ิาง (4) แสวิงหาหุ้นส่วิน (5) วิิเค์ราะห์ชุมชน

แลัะจุัดทำแผนพื่ัฒนา (6) วิิเค์ราะห์ศึักยภาพื่ของหุ้นส่วินแลัะแบ่งปันค์วิามรับผิดชอบ (7) 

ดำเนินกิจุกรรม (8) เข้าถุึงกลัุ่มเป้าหมาย (9) ติดตามประเมินผลั (10) ประชาสัมพื่ันธ์แลัก

เปลัี�ยนเรียนรู้ แลัะ (11) สร้างเค์รือข่ายชุมชนแห่งการเรียนรู้ (มานิตย์ ซึ่าซิึ่โย 2555: 283-

297). ดงัจุะเหน็ไดจุ้ากการพื่ฒันาการเรยีนรูต้ลัอดชวีิติตามแนวิพื่ทุธศึาสตรข์องวิดัพื่ระธาตุ

ดอยสะเก็ด พื่บวิ่าผู้นำสามารถุพื่ัฒนาวิัดให้กลัายมาเป็นศึูนย์กลัางการเรียนรู้ของทุกช่วิงวิัย 
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ตั�งแต่วิยัเด็ก วัิยรุน่ วัิยผูใ้หญ่ ไปจุนถึุงวิยัผูสู้งอายุ เนื�องมาจุากวิสัิยทศัึนอ์นักว้ิางไกลัของพื่ระ

ราชโพื่ธวิิรค์ณุ เจุา้อาวิาสวิดัพื่ระธาตดุอยสะเกด็พื่ระอารามหลัวิง ซึ่ึ�งท่านได้เลัง็เหน็ถุงึค์วิาม

สำค์ญัของการศึึกษา ทั�งยงัใหถุ้งึค์ณุค์า่แหง่การพื่ฒันาการเรยีนรูต้ลัอดชวีิติ ปยิะ ศึกัดิ�เจุรญิ 

ได้ทำการศึึกษาเรื�อง “ทฤษฎีีการเรียนรู้ผู้ใหญ่แลัะแนวิค์ิดการเรียนรู้ด้วิยการชี�นำตนเอง 

: กระบวินการเรียนรู้เพื่ื�อการส่งเสริมการเรียนรู้ตลัอดชีวิิต” พื่บวิ่า การเรียนรู้ตลัอดชีวิิต 

หรือการศึึกษาตลัอดชีวิิต นับเป็นกระแสหลัักของสังค์มในปัจุจุุบันที�เกี�ยวิข้องกับการเรียน

รู้ที�เป็นประโยชน์ต่อตัวิผู้เรียนไปจุนตลัอดชีวิิต เป็นกระบวินการเรียนรู้ที�สอดแทรกไปในวิิถุี

ชีวิิตของมนุษย์ การเรียนรู้ตลัอดชีวิิตเป็นสิ�งที�เกิดมาพื่ร้อมกับการเปลัี�ยนแปลังทางสังค์มที�

ใหค้์วิามสำค์ญักบัค์วิามรูใ้นฐานะพื่ลังัในการขบัเค์ลืั�อนสังค์ม เพืื่�อใหสั้งค์มก้าวิไปสู่สังค์มแห่ง

การเรียนรู้ ซึ่ึ�งการเรียนรู้เกิดขึ�นในทุกระดับของสังค์ม ตั�งแต่ระดับค์รอบค์รัวิ ชุมชน องค์์กร 

จุนถุึงสังค์มเมือง (ปิยะ ศึักดิ�เจุริญ, 2558: 8-13)

องค์ควิามร้้ที�ได้รับ
 

การที�วิดัพื่ระธาตุดอยสะเก็ดพื่ระอารามหลัวิง สามารถุพัื่ฒนาวัิดให้กลัายมาเป็น

ศึนูยก์ลัางการเรยีนรูข้องทกุชว่ิงวิยั ทั�งแตว่ินัเดก็ วิยัรุน่ วิยัผูใ้หญ ่ไปจุนถุงึวิยัผูส้งูอาย ุเนื�อง

มาจุากวิิสัยทัศึน์อันกวิ้างไกลัของพื่ระราชโพื่ธิวิรค์ุณ เจุ้าอาวิาสวิัดพื่ระธาตุดอยสะเก็ดพื่ระ

อารามหลัวิง เจุา้ค์ณะอำเภอดอยสะเกด็ ซึ่ึ�งทา่นไดเ้ลัง็เหน็ถึุงค์วิามสำค์ญัของการศึกึษา ทั�ง

ยังให้ถุึงค์ุณค์่าแห่งการพัื่ฒนาการเรียนรู้ตลัอดชีวิิต จึุงทำให้ท่านสามารถุพัื่ฒนาวัิดให้เป็น

ศึูนย์การเรียนรู้ตลัอดชีวิิตทุกช่วิยวิัยโดยได้รับค์วิามร่วิมมือแลัะแรงสนับสนุนจุากหลัายภาค์

ส่วิน ไม่วิ่าจุะเป็นค์วิามร่วิมมือจุากค์ณะสงฆ์์จัุงหวิัดเชียงใหม่ ค์ณะสงฆ์์อำเภอดอยสะเก็ด 

ได้รับค์วิามร่วิมมือจุากหน่วิยงานองค์์กรภาค์รัฐแลัะเอกชน ตลัอดถุึงองค์์กรปกค์รองส่วิน

ทอ้งถุิ�น รวิมทั�งไดร้บัค์วิามชว่ิยเหลัอืสนบัสนนุจุากค์ณะศึรทัธาญาติโยมทั�งในแลัะนอกพืื่�นที�

อำเภอดอยสะเก็ด

สรุป
การพื่ัฒนาการเรียนรู้ตามแนวิพืุ่ทธศึาสตร์ พื่บวิ่า ค์วิรมีการพื่ัฒนาด้วิยการ

น้อมนำเอาหลัักพุื่ทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการค์รองตน ค์รองค์น แลัะค์รองงาน ทั�งนี�จุาก

การศึึกษาหลักัพุื่ทธธรรมเพืื่�อน้อมนำไปประพื่ฤติปฏิบตั ิพื่บว่ิา มีค์วิามสอดค์ล้ัองกับแนวิคิ์ด

ทฤษฎีกีารเรยีนรูข้องบลัมู เกี�ยวิกับพื่ฤตกิรรมดา้นพุื่ทธพิื่สิยั กลัา่วิค์อื เมื�อได้เรยีนรูห้ลักัพื่ทุธ
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ธรรมในการค์รองตน ค์รองค์น แลัะค์รองงาน ขั�นแรกจุำเป็นต้องอาศัึยค์วิามรู ้ค์วิามจุำเกี�ยวิ

กับหลัักธรรม จุากนั�นก็เรียนรู้ทำค์วิามเข้าใจุหลัักธรรมนั�น ๆ ให้เข้าใจุอย่างท่องแท้ แลัะนำ

ไปประยุกต์ใช้ โดยผ่านการวิิเค์ราะห์ สังเค์ราะห์ แลัะประเมินค์่าของหลัักพืุ่ทธธรรมวิ่าจุะ

นำหลักัพื่ทุธธรรมที�ไดเ้รยีนรูม้าไปประยกุตใ์ชใ้นชวีิติประจุำวินัไดอ้ยา่งไร ดา้นจุติพื่สิยั กลัา่วิ

ค์ือ เมื�อมีการรับรู้เรื�องหลัักพุื่ทธธรรม ก็เกิดการตอบสนอง เกิดการเห็นคุ์ณค่์า เกิดการจัุด

ระบบแลัะการสร้างกรอบค์วิามค์ิด ท้ายที�สุดก็ส่งผลัต่อการสร้างลัักษณะนิสัยที�ดีให้กับผู้ที�

ศึกึษาแลัะประพื่ฤตปิฏบัิตติามหลักัพื่ทุธธรรม แลัะสำหรบัดา้นทกัษะพื่สิยั กลัา่วิค์อื ผูศ้ึกึษา

สามารถุเลัียนแบบค์รูบาอาจุารย์ที�เป็นแบบอย่างที�ดีงามในการประพื่ฤติปฏิบัติตนเป็นค์นดี 

ค์ิดดี พูื่ดดี ทำดี ด้วิยการเลัียนแบบ การทำตาม โดยทำอย่างถุูกต้อง มีค์วิามชัดเจุนในการ

ประพื่ฤตปิฏบิตัตินใหเ้ปน็ค์นดตีามตน้แบบ หลังัจุากที�เลัยีนแบบหรอืทำตามในตอนแรกอยา่ง

ถุูกต้องมีค์วิามชัดเจุนแลั้วิ ท้ายที�สุดก็จุะหลั่อหลัอมให้บุค์ค์ลัผู้นั�นกลัายเป็นค์นดี ที�ทำดีได้

อย่างเป็นธรรมชาติ รู้จัุกประยุกต์ใช้หลัักพุื่ทธธรรมมาใช้ในการค์รองตน ค์รองค์นแลัะค์รอง

งานได้โดยอัตโนมัติ ซึ่ึ�งพื่ฤติกรรมดังกลั่าวิถุือเป็นการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตของทุกช่วิงวิัยนั�นเอง

 

บรรณานุกรม
กรมวิิชาการ. (2545). การจัดสาระการเรียนร้้พุระพุุทธศึาสนา กลุ่มสาระการเรียนร้้

สังคมศึึกษา ศึาสนาและวิัฒนธรรม ตามห์ลักส้ตรการศึึกษาขัึ�นพุ่�นฐาน 

พุุทธศึักราช 2544. พื่ิมพื่์ค์รั�งที� 3. กรุงเทพื่มหานค์ร: ธรรมสภา.

จุิรานุช วิงศึ์อุทัย. (2542).  บทบาทพื่ระสงฆ์์ในการสงเค์ราะห์ชุมชน ปัญหาโรค์เอดส์ กรณี

ศึึกษาพื่ระค์รูโสภณปริยัติสุธี วิัดดอยสะเก็ด จุังหวิัดเชียงใหม่. วิิทยานิพุนธ์

สาธารณสุขึศึาสตรมห์าบัณฑิิต. บัณฑ์ิตวิิทยาลััย: มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่.

ดุษณี ดำมี. การศึึกษาตลัอดชีวิิต : พื่ัฒนาสังค์มไทยสู่สังค์มแห่งการเรียนรู้. รายงานวิิจัย. 

สถุาบันพื่ัฒนา: บริษัทสหมิตรพื่ริ�นติ�งแอนด์พื่ับลัิสซึ่ิ�ง จุำกัด.

ประเสรฐิ บุญเรอืง. (2555). การจุดัการศึกึษาตลัอดชวีิติ. วิารสาร กศึน. กรุงเทพื่มหานค์ร: 

บริษัท นำทองการพื่ิมพื่์ จุำกัด. (อัดสำเนา).

ปิยะ ศัึกดิ�เจุริญ. ทฤษฎีีการเรียนรู้ผู้ใหญ่แลัะแนวิคิ์ดการเรียนรู้ด้วิยการชี�นำตนเอง 

:กระบวินการเรียนรู้เพื่ื�อ

พื่นอม แก้วิกำเนิด. (2533). ห์ลักการขึองห์ลักส้ตรประถุมศึึกษาและมัธยมศึึกษา ฉบับ

ปรับปรุง พุ.ศึ. 2533. กรุงเทพื่มหานค์ร : โรงพื่ิมพื่์ค์ุรุสภา.

พื่ระพื่รหมค์ุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), (2551). สุขภาวิะองค์์รวิมแนวิพืุ่ทธ. พื่ิมพ์ื่ค์รั�งที� 6. 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 12  ฉบัับัที� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021128

กรุงเทพื่มหานค์ร: โรงพื่ิมพื่์แห่งจุุฬาลังกรณ์มหาวิิทยาลััย

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััย. (2539). พุระไตรปิฎีกฉบับภิาษาไทย. 

กรุงเทพื่มหานค์ร:  โรงพื่ิมพื่์มหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััย.

มานิตย์ ซึ่าซึ่ิโย. (2555). รูปแบบการเรียนรู้ตลัอดชีวิิตของค์นหลัายวิัยในศึูนย์ตุ้มโฮมลัูก

หลัานบ้านเหลั่าลัิง. วิารสาร มขึ. 2(3), 283-297.

สำนกังานค์ณะกรรมการการศึกึษาแหง่ชาต ิสำนกันายกรฐัมนตร.ี (2545). พุระราชบญัญัติ

การศึึกษาแห่์งชาติ พุ.ศึ. 2542 และแก้ไขึเพุิ�มเติม ฉบับที� 2 พุ.ศึ. 2545.

กรุงเทพื่มหานค์ร: โรงพื่ิมพื่์สำนักงานค์ณะกรรมการการศึึกษาแห่งชาติ.

สุมาลีั สังข์ศึรี.(2556). แนวิทางการพัื่ฒนาสังค์มไทยให้เป็นสังค์มแห่งการเรียนรู้. วิารสาร

ศึึกษาศึาสตร์ มสธ. 6(2), 33-46.



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีท่� 12  ฉบัับัท่� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 129

การพุัฒนาผลการเรียนร้้วิิชาภิ้มิศึาสตร์ โดยใช้ชุดการเรียนร้้ เร่�อง 

แผนที�และเคร่�องม่อทางภิ้มิศึาสตร์ สำห์รับนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปี

ที� 6 ขึองโรงเรียนขึนาดเล็กในจังห์วิัดสระบุรี
The Development of Learning Achievement in  

Geography Using Maps and Geographical Tools Learning Package 

for Grade 6 Students of Small primary schools in Saraburi Province
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บทคัดย่อ

การวิิจุัยนี�มีวิัตถุุประสงค์์ 1) เปรียบเทียบผลัการเรียนรู้ก่อนเรียนแลัะหลัังเรียน

วิิชาภูมิศึาสตร์ ของนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ของโรงเรียนขนาดเลั็กในจุังหวิัดสระบุรี 

โดยใชชุ้ดการเรยีนรู ้เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมอืทางภมูศิึาสตร ์แลัะ 2) ศึกึษาค์วิามค์ดิเหน็ของ

นักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ของโรงเรียนขนาดเลั็กในจุังหวิัดสระบุรี ที�มีต่อการสอนวิิชา

ภูมิศึาสตร์โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์ การวิิจุัยนี�เป็นการ

วิิจุัยเชิงทดลัอง แบบกลัุ่มเดี�ยวิก่อนสอบแลัะหลัังสอบ (One Group Pretest- Posttest 

Design) โดยมนีกัเรยีนที�เปน็กลัุม่ตวัิอยา่งจุำนวิน 103 ค์น จุากโรงเรยีนประถุมศึกึษาขนาด

เลั็กจุำนวิน 5 โรงเรียนในจุังหวิัดสระบุรี

ผลการวิจัิยพุบว่ิา 1) ผลัการเรยีนรู้ของนักเรยีนชั�นประถุมศึกึษาปีที� 6 ที�ใชช้ดุ

การเรียนรู้ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์ ประกอบด้วิยกิจุกรรมการเรียนรู้เรื�อง 

แผนที�แลัะการอ่านแผนที� เค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์ แลัะระบบสาระสนเทศึทางภูมิศึาสตร์ 

ไดผ้ลัการเรยีนรูห้ลังัเรยีนสงูกวิา่กอ่นเรยีนอยา่งมนียัสำค์ญัทางสถุติิ แลัะ 2) ระดบัค์วิามค์ดิ

เหน็ของนกัเรยีนที�มตีอ่การเรยีนรูโ้ดยชุดการเรยีนรู ้เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมอืทางภมูศิึาสตร์ 

ทั�ง 5 ด้าน ค์ือ จุุดประสงค์์การเรียนรู้ เนื�อหาการเรียนรู้ กิจุกรรมการเรียนรู้ สื�อการเรียนรู้ 

แลัะประโยชน์ของชุดการเรียนรู้ มีค์ะแนนเฉลัี�ยโดยรวิมอยู่ในระดับมาก 
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คำสำคัญ:  การพื่ัฒนาผลัการเรียนรู้วิิชาภูมิศึาสตร์, แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์,  

       โรงเรียนขนาดเลั็ก

Abstract
The objectives of this research were: 1) compare the learning 

achievement of the grade 6 students of small primary schools in Saraburi 

province between before and after learning geography subject using Maps and 

Geographical Tools learning package and 2) investigate the students’ opinions 

on the use of the learning packages in the subject. This is an experimental  

research with one group pretest-posttest design. The samples were 103  

students from five small primary schools in Saraburi province. 

The results showed that: 1) the grade 6 student samples gained the 

higher learning achievement, with the statistical significance, after learning with 

the learning packages which included the learning lessons such as maps and 

map reading, geographical tools and Geographic Information System, and 2) the 

mean score of the students’ opinions toward the learning packages included 

the five aspects which were the learning objectives, the learning contents, the 

learning activities, the learning materials and the advantages of the learning 

packages , in overall, was at the high level.   

Keywords: Development of Learning Achievement in Geography, Maps and 

       Geographical  Tools, Small Schools 

บทนำ
การศึึกษามีบทบาทในการพัื่ฒนาประเทศึทั�งทางด้านเศึรษฐกิจุ สังค์ม แลัะ

วิัฒนธรรมเป็นปัจุจุัยสำค์ัญใน การพื่ัฒนาค์ุณภาพื่ชีวิิตของค์นในประเทศึ ปัจุจุุบันสังค์ม

โลักเข้าสู่ศึตวิรรษที� 21 ซึ่ึ�งส่งผลัให้เกิดการ เปลีั�ยนแปลังอย่างรวิดเร็วิ การจุัดการศึึกษา

หรือกระบวินการเรียนรู้จึุงจุำเป็นต้องให้เท่าทันค์วิามเปลัี�ยนแปลัง ทั�งตัวิค์รูผู้สอนเอง

แลัะตัวิผู้เรียน เพืื่�อให้บรรลัุจุุดมุ่งหมายของหลัักสูตรแกนกลัางของการศึึกษาขั�นพื่ื�นฐาน 
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พื่.ศึ.2551 (กระทรวิงศึึกษาธิการ, 2551: 2) โดยจุะต้องมีค์ุณลัักษณะ 5 ประการ ค์ือ 1) ผู้

เรียนมีค์ุณธรรม จุริยธรรม แลัะค์่านิยมที�พื่ึงประสงค์์ เห็นค์ุณค่์าของตนเอง มีระเบียบวิินัย 

แลัะปฏิบัติตนตามหลัักธรรมทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา โดยยึดหลัักปรัชญาเศึรษฐกิจุพื่อเพื่ียง 

2) ผู้เรียนมีค์วิามรู้ค์วิามสามารถุในการสื�อสาร การค์ิด การแก้ปัญหา การใช้ เทค์โนโลัยี

สารสนเทศึ แลัะการมีทักษะในการดำรงชีวิิต 3) ผู้เรียนมีสุขภาพื่กายแลัะสุขภาพื่จุิตที�ดี มี

สุขลัักษณะนิสัย แลัะรักการออกกำลัังกายอยู่เสมอ 4) ผู้เรียนมีค์วิามรักชาติ มีจุิตสำนึกใน

ค์วิามเป็นพื่ลัเมืองไทยแลัะพื่ลัเมืองของโลัก ยึดมั�นในวิิถุีชีวิิตแลัะการปกค์รองตามระบอบ

ประชาธปิไตยอนัมพีื่ระมหากษตัรยิท์รงเปน็ประมขุ แลัะ 5) ผูเ้รยีนมจีุติสำนกึในการอนรุกัษ์

วิัฒนธรรมแลัะภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์แลัะพื่ัฒนา สิ�งแวิดลั้อม แลัะมีจุิตสาธารณะที�มุ่ง

ทำประโยชน์แลัะสร้างสิ�งที�ดีงามในสังค์ม รวิมทั�งอยู่ร่วิมกันในสังค์มอย่างมีค์วิามสุข (ชริน

ทร์ มั�งค์ั�ง, 2561: 44)  นอกจุากการพื่ัฒนาค์นให้เป็นผู้ที�ค์ุณลัักษณะอันพื่ึงประสงค์์แลั้วิ ยัง

ต้องส่งเสริมพื่ัฒนาค์นให้เป็นพื่ลัเมืองดีในสังค์มโลัก ซึ่ึ�งต้องใช้หลัักธรรมที�ขจุัดค์วิามใจุแค์บ

ที�เรียกว่ิา มัจุฉริยะ 5 (พื่ระธรรมปิฏก แลัะค์ณะ, 2552: 22-23) ซึึ่�งประกอบด้วิยการขจุัด 

1) ค์วิามหวิงแหนกีดกั�น ในเรื�องที�อยู่อาศึัย 2) ค์วิามหวิงแหนกีดกั�นในเรื�องผลัประโยชน์ 3) 

ค์วิามหวิงแหนกดีกั�นในเรื�องพื่งศึเ์ผา่เหลัา่กอ 4) ค์วิามหวิงแหนกดีกั�นในเรื�องชนชั�น วิรรณะ 

แลัะ5) ค์วิามหวิงแหนกดีกั�นในเรื�องค์วิามรูห้รอืวิทิยาการ ซึ่ึ�งเปน็แนวิทางสำค์ญัสำหรบัการ

เป็นพื่ลัเมืองที�ดีของโลักในยุค์ศึตวิรรษที� 21

ดงันั�นการพื่ฒันานวิตักรรมการเรยีนการสอนสงัค์มศึกึษาจุงึมคี์วิามจุำเปน็อยา่ง

ยิ�งในการจัุดกระบวินการเรียนรู้ เนื�องจุากวิิชาสังค์มศึึกษาเป็นพื่ื�นฐานของการศึึกษาที�จุะ

ปลัูกฝังค์นในสังค์มไทยให้พื่ัฒนา ค์ุณภาพื่ชีวิิตที�ดีอยู่ร่วิมกันอย่างสันติสุข ปราศึจุากการ

เบียดเบียนสังค์มแลัะสิ�งแวิดลั้อม ดังนั�นจุึงจุำเป็นที�จุะต้องปรับเปลัี�ยนกระบวินการจุัดการ

เรียนรู้ให้ทันการเปลัี�ยนแปลังของสังค์ม โดยวิิธีการสอนที�หลัากหลัาย มาประยุกต์ใช้ในการ

จุัดกระบวินการเรียนรู้ เน้นผู้เรียนเป็นสำค์ัญ จุัดกระบวินการเรียนรู้ในเชิงสร้างสรรค์์ ส่ง

เสริมทักษะในการดำรงชีวิิตแลัะการทำงานตามหลัักปรัชญาเศึรษฐกิจุพื่อเพื่ียง เพื่ื�อให้เกิด

ผลัสมัฤทธิ�ตอ่ผูเ้รยีนแลัะสามารถุปรบัเปลัี�ยนพื่ฤตกิรรมไปสูส่งัค์มแหง่การเปลีั�ยนแปลังในยคุ์

ไทยแลันด ์4.0 โดยจุะตอ้งสอดค์ล้ัองกับการเรยีนรู้ศึตวิรรษที� 21 ที�โลักเปลีั�ยนแปลังไปอยา่ง

รวิดเรว็ิ ค์รผููส้อนตอ้งเตรยีมการพัื่ฒนาผูเ้รยีนตั�งแต่ระดับอนบุาลัจุนถึุงระดับมธัยมศึกึษาตอน

ปลัายซึ่ึ�งสว่ินใหญเ่ปน็กลัุม่เจุเนอเรชนั แซึ่ด (Generation Z) (กนก จุนัทรท์อง, 2560: 228) 
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การจุัดการเรียนการสอนวิิชาภูมิศึาสตร์ นอกจุากจุะช่วิยให้ผู้เรียนเกิดค์วิามค์ิด

รวิบยอดทาง ภมูศิึาสตรแ์ลัว้ิ การจุดักจิุกรรมการเรยีนรูซึ้ึ่�งเปน็หวัิใจุสำค์ญัของวิชิาภมูศิึาสตร์ 

โดยเฉพื่าะทักษะทางภูมศิึาสตร ์(Geographical Skill) เป็นสิ�งจุำเปน็ที�ค์รูผูส้อนตอ้งถืุอเป็น

วิัตถุุประสงค์์สำค์ัญ เนื�องจุากธรรมชาติของวิิชาภูมิศึาสตร์ไม่ได้มีเพื่ียงเฉพื่าะค์วิามรู้เท่านั�น 

การที�ผู้เรียนมีทักษะภูมิศึาสตร์จุะช่วิยให้ผู้เรียนเข้าใจุ แลัะมีค์วิามรู้ในวิิชาภูมิศึาสตร์มากยิ�ง

ขึ�น ทั�งยังสามารถุนำเอาทักษะดังกลั่าวิไปประยุกต์ใช้ในชีวิิตประจุำวัินอีกด้วิย ดังนั�นทักษะ

ภูมิศึาสตร์ที�ผู้เรียนค์วิรได้รับการฝึกฝนได้แก่ การใช้แผนที� โดยเป็นทักษะพืื่�นฐานสำค์ัญที�ผู้

เรียนต้องสามารถุอ่าน แลัะเข้าใจุเกี�ยวิกับสัญลัักษณ์ต่าง ๆ ในแผนที� ทักษะอีกประการ ค์ือ 

การเข้าใจุเรื�องระยะทาง มาตราส่วิน การหาตำแหน่งที�ตั�งสถุานที�ต่าง ๆ แลัะค์วิามสัมพัื่นธ์

ระหวิา่งที�ตั�งตามลัะตจิุดู ที�มอีทิธพิื่ลัตอ่วิถิุชีวีิติแลัะวิฒันธรรมของมนษุย ์เปน็ตน้ ในปจัุจุบุนั

การเรียนการสอนวิิชาสังค์มศึึกษา ศึาสนา แลัะวิัฒนธรรมยังประสบปัญหาสำคั์ญอยู ่หลัาย

ประการ โดยเฉพื่าะในสาระการเรียนภูมิศึาสตร์เป็นเนื�อหาที�ยากสลัับซัึ่บซึ่้อน ซึึ่�งนอกจุาก

จุะต้องอาศึัยค์วิามรู้ ค์วิามจุำ ค์วิามเข้าใจุแลั้วิ ยังต้องมีทักษะการค์ิด วิิเค์ราะห์ แลัะตัดสิน

ใจุในปัญหาต่าง ๆ ที�มีผลัต่อชีวิิตแลัะสิ�งแวิดลั้อม ดังนั�นการเรียนรู้จุึงต้องใช้เทค์นิค์แลัะ

วิิธีการ เทค์โนโลัยี สื�อการเรียนรู้ที�ทันสมัย จุึงจุำเป็นอย่างยิ�งที�ค์รูผู้สอนจุะต้องใช้การสอน

ที�มีประสิทธิภาพื่ รวิมทั�งเทค์นิค์แลัะวิิธีการสอนแบบใหม่ ๆ เพืื่�อให้ผู้เรียนสนใจุเรียนวิิชา

ภูมิศึาสตร์มากขึ�น

จุากสภาพื่ปัญหาดังกล่ัาวิ ผู้วิิจัุยจึุงเห็นว่ิานวัิตกรรม แลัะเทค์โนโลัยีทางการ

ศึึกษาจุะช่วิยเพื่ิ�มประสิทธิภาพื่ของการเรียนการสอนในวิิชาภูมิศึาสตร์ให้สูงขึ�น สื�อการ

เรียนการสอนที�มีใช้อยู่ในปัจุจุุบันมีอยู่อย่างมากมายแลัะใช้กันอย่างแพื่ร่หลัายในรูปแบบ

ตา่งๆ เชน่ ภาพื่ถุา่ย สื�อกราฟุ่กิ บทเรยีนออนไลัน ์ชดุการเรยีนรู ้บทเรยีนสำเรจ็ุรปู บทเรยีน

ค์อมพื่วิิเตอรช่์วิยสอน แลัะชดุการสอน เปน็ตน้ จุะเหน็ไดว้ิา่ในการจุดักจิุกรรมการเรยีนการ

สอน หากมีสื�อการเรียนการสอนที�ดี จุะทำให้การเรียนมีค์วิามน่าสนใจุ ผู้เรียนสามารถุเรียน

รูร้ว่ิมกัน เนื�องจุากสื�อการเรยีนการสอนที�ดจีุะทำให้ ผูเ้รยีนสามารถุเรยีนรูร่้วิมกัน เพื่ราะสื�อ

เปน็ตวัิกลัางที�จุะช่วิยให้การสื�อสารระหว่ิางผูส้อน แลัะผูเ้รยีนดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพื่ 

ทำให้ผู้เรียนเข้าใจุค์วิามหมายของเนื�อหาของการเรียนมากขึ�น ดังนั�นจึุงนำมาสู่การวิิจุัย

เพื่ื�อพื่ัฒนาผลัการเรียนรู้วิิชาภูมิศึาสตร์ โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทาง

ภูมิศึาสตร์ สำหรับนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ของโรงเรียนขนาดเลั็กในจุังหวิัดสระบุรี

วิัตถุุประสงค์
1) เพื่ื�อเปรียบเทียบผลัการเรียนรู้ก่อนเรียนแลัะหลัังเรียนวิิชาภูมิศึาสตร์ 

สำหรับนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ของโรงเรียนขนาดเลั็กในจุังหวิัดสระบุรี โดยใช้ชุด

การเรียนรู้ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์ 

2) เพื่ื�อศึึกษาค์วิามค์ิดเห็นของนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ของโรงเรียน

ขนาดเลั็กในจุังหวิัดสระบุรี ที�มีต่อการสอนวิิชาภูมิศึาสตร์โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื�อง 

แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์

ระเบียบวิิธีวิิจัย

การวิิจุัยนี�เป็นงานวิิจุัยเชิงทดลัอง แบบกลัุ่มเดี�ยวิก่อนทดสอบแลัะหลัังทดสอบ 

(One Group Pretest- Posttest Design)  

1) ประชากร 

ประชากรที�ใช้ในการวิิจุัยค์รั�งนี� ได้แก่ นักเรียนระดับประถุมศึึกษาปีที� 6 ของ

โรงเรียนบ้านธาตุใต้ โรงเรียนวิัดนายาวิ โรงเรียนพื่ระพืุ่ทธบาทน้อย โรงเรียนขอนชะโงก 

แลัะโรงเรียนบ้านหินซึ่้อน ซึ่ึ�งเป็นโรงเรียนระดับประถุมศึึกษาในเขตประถุมศึึกษาสระบุรี 

เขต 2 รวิมนักเรียนจุำนวิน 103 ค์น โดยใช้การเลัือกแบบเจุาะจุง (purposive sampling)

2) แบบแผนการวิิจัย 

ในการวิิจุัยค์รั�งนี�เป็นการวิิจุัยเชิงทดลัอง (Experimental Research) ใช้

แบบแผนการวิิจุัยแบบกลัุ่มเดียวิที�มีการทดสอบก่อนแลัะหลััง (One Group Pretest- 

Posttest Design) 

แผนภิ้มิ 1 กรอบแนวิคิดการวิิจัย

ตัวิแปรตาม

-ผลัการเปรียบเทียบค์ะแนนของนักเรียนระดับชั�น ป. 6 ก่อนเรียนแลัะหลัังเรียน 

-ค์วิามค์ิดเห็นของนักเรียนระดับชั�น ประถุมศึึกษาปีที� 6 ที�มีต่อเรียนรู้วิิชาภูมิศึาสตร์ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์ ด้วิยการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้
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วิัตถุุประสงค์
1) เพื่ื�อเปรียบเทียบผลัการเรียนรู้ก่อนเรียนแลัะหลัังเรียนวิิชาภูมิศึาสตร์ 

สำหรับนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ของโรงเรียนขนาดเลั็กในจุังหวิัดสระบุรี โดยใช้ชุด

การเรียนรู้ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์ 

2) เพื่ื�อศึึกษาค์วิามค์ิดเห็นของนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ของโรงเรียน

ขนาดเลั็กในจุังหวิัดสระบุรี ที�มีต่อการสอนวิิชาภูมิศึาสตร์โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื�อง 

แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์

ระเบียบวิิธีวิิจัย

การวิิจุัยนี�เป็นงานวิิจุัยเชิงทดลัอง แบบกลัุ่มเดี�ยวิก่อนทดสอบแลัะหลัังทดสอบ 

(One Group Pretest- Posttest Design)  

1) ประชากร 

ประชากรที�ใช้ในการวิิจุัยค์รั�งนี� ได้แก่ นักเรียนระดับประถุมศึึกษาปีที� 6 ของ

โรงเรียนบ้านธาตุใต้ โรงเรียนวิัดนายาวิ โรงเรียนพื่ระพืุ่ทธบาทน้อย โรงเรียนขอนชะโงก 

แลัะโรงเรียนบ้านหินซึ่้อน ซึ่ึ�งเป็นโรงเรียนระดับประถุมศึึกษาในเขตประถุมศึึกษาสระบุรี 

เขต 2 รวิมนักเรียนจุำนวิน 103 ค์น โดยใช้การเลัือกแบบเจุาะจุง (purposive sampling)

2) แบบแผนการวิิจัย 

ในการวิิจุัยค์รั�งนี�เป็นการวิิจุัยเชิงทดลัอง (Experimental Research) ใช้

แบบแผนการวิิจุัยแบบกลัุ่มเดียวิที�มีการทดสอบก่อนแลัะหลััง (One Group Pretest- 

Posttest Design) 

แผนภิ้มิ 1 กรอบแนวิคิดการวิิจัย

ตัวิแปรตาม

-ผลัการเปรียบเทียบค์ะแนนของนักเรียนระดับชั�น ป. 6 ก่อนเรียนแลัะหลัังเรียน 

-ค์วิามค์ิดเห็นของนักเรียนระดับชั�น ประถุมศึึกษาปีที� 6 ที�มีต่อเรียนรู้วิิชาภูมิศึาสตร์ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์ ด้วิยการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้
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3) เคร่�องม่อที�ใช้ในการวิิจัย ประกอบด้วิย 

3.1) ชุดการเรียนรู้รายวิิชาภูมิศึาสตร์ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทาง

ภูมิศึาสตร์ สำหรับนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ของโรงเรียนขนาดเลั็กในจุังหวิัดสระบุรี 

จุำนวิน 3 ชุด ประกอบด้วิย 

ชุดการเรียนรู้ที� 1 แผนที�แลัะการอ่านแผนที� 

ชุดการเรียนรู้ที� 2 เค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์  

ชุดการเรียนรู้ที� 3 ระบบสาระสนเทศึทางภูมิศึาสตร์

3.2) แผนการจุัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้วิิชาภูมิศึาสตร์ เรื�อง แผนที�

แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์ สำหรับนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ของโรงเรียนขนาดเลั็ก

ในจุังหวิัดสระบุรี จุำนวิน 3 แผน

3.3) แบบทดสอบวิัดผลัการเรียนรู้ก่อนเรียน (Pretest) แลัะหลัังเรียน 

(Posttest) วิิชาภูมิศึาสตร์ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์ ซึ่ึ�งเป็นข้อสอบแบบ

ปรนัย ชนิดเลัือกตอบ 4 ตัวิเลัือก จุำนวิน 30 ข้อ

3.4) แบบสอบถุามค์วิามค์ิดเห็นของนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ของ

โรงเรียนขนาดเลั็กในจุังหวิัดสระบุรี ที�มีต่อการสอนวิิชาภูมิศึาสตร์ โดยใช้ชุดการเรียนรู้ 

เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์

4) การวิิเคราะห์์ขึ้อม้ล 

4.1) การวิิเค์ราะห์เปรียบเทียบผลัการเรียนรู้ก่อนเรียน (Pre-test) แลัะ

หลัังเรียน (Post-test) ของนักเรียนที�เรียนวิิชาภูมิศึาสตร์ โดยใช้ชุดการเรียนรู้เรื�อง แผนที�

แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์ สำหรับนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ของโรงเรียนขนาดเลั็ก

ในจุังหวิัดสระบุรี โดยใช้การหาค์่าเฉลัี�ย () ส่วินเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลัะสถุิติทดสอบ

ที (t-test) แบบ Dependent

4.2) การวิิเค์ราะห์ข้อมูลัจุากแบบสอบถุามค์วิามค์ิดเห็นของนักเรียน ที�มี

ต่อการสอนวิิชาภูมิศึาสตร์ โดยใช้ชุดการเรียนรู้เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร ์

สำหรับนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ของโรงเรียนขนาดเลั็กในจุังหวิัดสระบุรี โดยใช้การ

หาค์่าเฉลัี�ย () ส่วินเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลัะแปลัผลัโดยนำค์ะแนนเฉลัี�ยมาเปรียบ

เทียบกับเกณฑ์์ระดับค์วิามค์ิดเห็น (พื่วิงรัตน์ ทวิีรัตน์, 2540)
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ผลการวิิจัย
1) ผลัวิิเค์ราะห์แลัะเปรียบเทียบค์ะแนนเฉลัี�ยก่อนเรียนแลัะหลัังเรียนวิิชา

ภูมิศึาสตร์ โดยใช้ชุดการเรียนรู้เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์ สำหรับนักเรียนชั�น

ประถุมศึึกษาปีที� 6 ของโรงเรียนขนาดเลั็กในจุังหวิัดสระบุรี 

ผลัการเรียนรู้ก่อนเรียนแลัะหลัังเรียนวิิชาภูมิศึาสตร์ โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื�อง 

แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์ สำหรับนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 หลัังเรียนสูงกวิ่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยยะสำคั์ญทางสถิุติที�ระดับ .05 โดยหลัังเรียนมีค์ะแนนเฉลัี�ยเท่ากับ 

24.49 (S.D.= 2.06) สูงกวิ่าก่อนเรียนที�มีค์ะแนนเฉลัี�ยเท่ากับ 9.58 (S.D.= 2.04) ภาพื่รวิม

ของผลัสัมฤทธิ�ทางการเรียนของนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ก่อนแลัะหลัังการเรียนวิิชา

ภูมิศึาสตร์ โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์ พื่บวิ่า ค์ะแนน

ทดสอบก่อนเรียนมีค์่าเฉลัี�ย 9.58 ค์ะแนนทดสอบหลัังเรียนมีค์่าเฉลัี�ย 24.49 มีค์่าเฉลัี�ยผลั

ต่าง 14.91 ค์ะแนน แลัะมีค์่า    t-test = 15.87 แสดงวิ่าผลัสัมฤทธิ�ทางการเรียนหลัังการ

ใช้ชุดการเรียนรู้มีค์่าเฉลัี�ยสูงกว่ิาผมสัมฤทธิ�ทางการเรียนก่อนการใช้ชุดกิจุกรรมการเรียนรู้ 

อย่างมีนัยยะสำค์ัญทางสถุิติที� .05 (ตาราง 1)

ตาราง 1 ผลัการเปรียบเทยีบค์ะแนนเฉลัี�ยกอ่นเรยีนแลัะหลัังเรยีนวิชิาภมูศิึาสตร ์โดยใชช้ดุ

การเรียนรู้ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์ สำหรับนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6

ผลัค์ะแนน จุํานวิน ค์่าเฉลัี�ย () S.D. t p

ก่อนเรียน 103   9.58 2. 04 15.87 .000**

หลัังเรียน 103 24.49 2. 06

2) ผลัการวิิเค์ราะห์ค์วิามค์ิดเห็นของนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ของโรงเรียน

ขนาดเล็ักในจุังหวิัดสระบุรี ที�มีต่อการสอนวิิชาภูมิศึาสตร์โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื�อง แผนที�

แลัะเค์รื�องมอืทางภูมศิึาสตร ์พื่บวิา่ ผลัค์วิามคิ์ดเหน็ของนักเรยีนชั�นประถุมศึกึษาปีที� 6 ของ

โรงเรียนขนาดเลั็กในจุังหวิัดสระบุรี ที�มีต่อการสอนวิิชาภูมิศึาสตร์โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื�อง 

แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์ มีค์่าเฉลัี�ยค์ะแนนทั�ง 5 ด้านอยู่ในระดับมาก ( = 4.29) 

โดยสามารถุเรียงลัำดับค์วิามเห็นจุากมากไปหาน้อยได้ดังนี� ลัำดับค์ะแนนเฉลัี�ยสูงสุดได้แก่ 

ด้านสื�อการเรียนรู้ค์ะแนนเฉลัี�ยในระดับมาก ( = 4.48) รองลังมาเป็นด้านด้านประโยชน์

ของชุดการเรียนรู้ มีค์ะแนนเฉลัี�ยในระดับมาก ( = 4.46) ตามด้วิยด้านกิจุกรรมการเรียนรู้ 
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มีค์ะแนนเฉลัี�ยในระดับมาก  ( = 4.31) ตามด้วิยด้านจุุดประสงค์์การเรียนรู้ ค์ะแนนเฉลัี�ย

ในระดับมาก ( = 4.17) แลัะด้านเนื�อหาการเรียนรู้มีค์ะแนนเฉลัี�ยในระดับมาก ( = 4.05) 

ตามลัำดับ (ตาราง 2)

ตาราง 2 ค์วิามค์ิดเห็นของนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ของโรงเรียนขนาดเลั็กในจุังหวิัด

สระบุรี ที�มีต่อการ  สอนวิิชาภูมิศึาสตร์โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทาง

ภูมิศึาสตร์

ควิามคิดเห์็น () S.D. ระดับ

ควิามคิดเห์็น

ลําดับ

ด้านจุดประสงค์การเรียนร้้ 
1. จุุดประสงค์์การเรียนรู้มีค์วิามชัดเจุน
2. จุุดประสงค์์การเรียนรู้สอดค์ลั้องกับ
เนื�อหาการเรียน

4.21

4.13

0.78

0.74

มาก

มาก

9

10

รวิม 4.17 0.76 มาก -

ด้านเน่�อห์าการเรียนร้้

    3. เนื�อหามีค์วิามน่าสนใจุ 

    4. เนื�อหามีค์วิามชัดเจุน ง่ายในการเข้าใจุ

    5. เนื�อหามีการแบ่งหัวิข้อที�เหมาะสม

ชัดเจุน

4.03 

4.11

4.02

0. 81

0. 79

0. 74

มาก

มาก

มาก

14

11

15

รวิม 4.05 0.78 มาก -

ด้านกิจกรรมการเรียนร้้

    6. กิจุกรรมการเรียนรู้กระตุ้นให้เกิดค์วิาม

สนใจุอยากเรียนรู้

    7. กิจุกรรมการเรียนรู้ช่วิยให้ศึึกษาเรียนรู้

ด้วิยตนเอง

    8. กิจุกรรมการเรียนรู้ช่วิยทําให้เข้าใจุ

เนื�อหาได้ดีขึ�น

    9. กิจุกรรมการเรียนรู้ช่วิยให้มีค์วิามสนใจุ

เรียนมากขึ�น

4.50

4.08

4.10

4.59

0. 68

0. 81

0. 79

0. 71

มากที�สุด

มาก

มาก

มากที�สุด

4

13

12

1
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รวิม 4.31 0.75 มาก -

ด้านส่�อการเรียนร้้

    10. สื�อการเรียนรู้มีค์วิามเหมาะสม 

สอดค์ลั้องกับเนื�อหา

    11. สื�อการเรียนรู้มีค์วิามสวิยงาม ดึงดูด

ค์วิามสนใจุ

    12. สื�อการเรียนรู้สามารถุทําให้เข้าใจุ

เนื�อหาได้ดีขึ�น

4.46

4.42

4.55

0. 75

0. 80

0. 71

มาก

มาก

มากที�สุด

5

7

2

รวิม 4.48 0.75 มาก -

ด้านประโยชน์ขึองชุดการเรียนร้้

   13. ชุดการเรียนรู้ช่วิยให้นักเรียนเข้าใจุ

เนื�อหามากขึ�น

   14. ชุดการเรียนรู้ช่วิยให้สนใจุเรียนวิิชา

ภูมิศึาสตร์มากขึ�น

   15. ชุดการเรียนรู้มีค์วิามเหมาะสมสําหรับ

การเรียน

4.45

4.52

4.40

0. 75

0. 81

0. 81

มาก

มากที�สุด

มาก

6

3

8

รวิม 4.46 0. 79 มาก -

รวิมทั�ง 5 ด้าน 4.29 0. 72 มาก -

อภิิปรายผล
 ผลัการเรียนรู้วิิชาภูมิศึาสตร์ โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�อง

มือทางภูมิศึาสตร์ สำหรับนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ของโรงเรียนขนาดเลั็กในจุังหวิัด

สระบรุมีคี์ะแนนการทดสอบหลังัเรยีนมากกวิา่กอ่นเรยีนอยา่งมนียัสำค์ญัทางสถุติิสอดค์ลัอ้ง

กบั ณฎัีฐา ศึรีรอด แลัะ กรวิภิา สรรพื่กิจุจุำนง (ณฎัีฐา ศึรีรอด, 2564: 363-374) พื่บวิา่บท

เรียนสื�อประสมชุดเวิลัาพื่าเพื่ลัินมีที�ค์วิามน่าสนใจุสามารถุดึงดูดผู้เรียน ทำให้มีค์วิามสนใจุ

ในการเรยีน สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเขา้ใจุงานแลัะสามารถุทบทวินค์วิามรูไ้ดต้ลัอดเวิลัา จุงึทำใหผู้้

เรยีนมผีลัสมัฤทธิ�ทางการเรยีนที�สงูขึ�นสอดค์ลัอ้งกบั อบุลัรตัน ์ศึริสิขุโภค์า แลัะไพื่ศึาลั สมิา

เลัาเตา่ (อบุลัรตัน ์ศึริสิขุโภค์า, 2559: 24-31) ที�พื่บวิา่ผลัสมัฤทธิ�ทางการเรยีนของนกัเรยีน

ที�ใช้สื�อประกอบการสอน ที�ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิุ�นบนแผนที�ภูมิศึาสตร์ แลัะนำเสนอ
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เนื�อหาผ่านสื�อโลักเสมือนผสมโลักจุริง มีค์ะแนนเฉลัี�ยหลัังเรียนสูงกวิ่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

สำค์ัญทางสถุิติที�ระดับ .05

ด้านค์วิามคิ์ดเห็นต่อการเรียนรู้วิิชาภูมิศึาสตร์ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทาง

ภมูศิึาสตรข์องนกัเรยีนชั�นประถุมศึกึษาปทีี� 6 ของโรงเรยีนขนาดเลัก็ในจุงัหวิดัสระบรุ ีผูเ้รยีน

มรีะดบัค์วิามคิ์ดเหน็ตอ่การเรยีนรูว้ิชิาภมูศิึาสตรโ์ดยใชช้ดุการเรยีนรู ้เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�อง

มือทางภูมิศึาสตร์อยู่ในระดับมาก สอดค์ล้ัองกับ ชาญชัย ศุึภอรรถุกร แลัะไชยเชษฐา ยังมี

สุข (ชาญชัย ศึุภอรรถุกร, 2561: 206-215) พื่บวิ่า ค์่าเฉลัี�ยค์วิามพื่ึงพื่อใจุโดยรวิมของผู้ใช้

หนงัสอืเค์รื�องดนตรไีทยพื่ื�นบา้นสามมติดิว้ิยเทค์โนโลัยอีอกเมนเตด็เรยีลัลัติบีนระบบปฏบิตัิ

การแอนดรอยด์อยู่ในระดับมาก สอดค์ล้ัองกับ ถิุรวุิฒิ สารขวัิญ แลัะ วัิตสาตรี ดิถุียนต์ (ถิุร

วิฒุ ิสารขวิญั, 2562:  122-130) พื่บวิา่ ผูเ้รยีนมคี์วิามค์ดิเหน็อยูใ่นระดบัมากที�สดุ เนื�องจุาก

การสอนที�ใชโ้ปรแกรมกเูกลิัเอริธ์นั�นชว่ิยใหน้กัเรยีนสามารถุค์น้หาตำแหนง่ประเทศึที�ตอ้งการ

ศึกึษาไดม้ากกวิา่ลักูโลักจุำลัอง แลัะทำให้เกดิค์วิามสนใจุในการเรยีนวิชิาภมูศิึาสตรม์ากยิ�งขึ�น

องค์ควิามร้้ที�ได้จากการวิิจัย  
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สรุป
การวิิจุัยเรื�อง การพื่ัฒนาผลัการเรียนรู้วิิชาภูมิศึาสตร์ โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื�อง 

แผนที�แลัะเค์รื�องมอืทางภูมศิึาสตร์ สำหรับนกัเรยีนชั�นประถุมศึกึษาปีที� 6 ของโรงเรยีนขนาด

เลั็กในจุังหวิัดสระบุรี มีวิัตถุุประสงค์์เพื่ื�อเปรียบเทียบผลัการเรียนรู้ก่อนเรียนแลัะหลัังเรียน 

แลัะศึกึษาค์วิามคิ์ดเหน็ตอ่การเรยีนรูวิ้ิชาภูมศิึาสตร์ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมอืทางภูมศิึาสตร์

ของนักเรียนชั�นประถุมศึึกษาปีที� 6 ของโรงเรียนขนาดเลั็กในจุังหวิัดสระบุรี โดยนักเรียน

จุำนวิน 103 ค์น ผลัการวิิจัุยพื่บว่ิา นักเรียนชั�นประถุมศึึกษาที� 6 ที�ได้เรียนรู้วิิชาภูมิศึาสตร์

โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทางภูมิศึาสตร์มีค์ะแนนทดสอบหลัังเรียน

มากกวิ่าก่อนเรียนแลัะมีค์วิามค์ิดเห็นต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ เรื�อง แผนที�แลัะเค์รื�องมือทาง

ภูมิศึาสตร์ในการเรียนรู้วิิชาภูมิศึาสตร์ในระดับมาก   
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บทคัดย่อ
 การวิจัิุยค์รั�งนี�มวีิตัถุปุระสงค์ ์3 ประการ คื์อ 1) เพืื่�อศึกึษากำเนิดแลัะพัื่ฒนาการของ

สถุาบันพื่ลัังจุิตตานุภาพื่ 2) เพื่ื�อศึึกษากระบวินการฝึกอบรมหลัักสูตรค์รูสมาธิของสถุาบัน

พื่ลัังจุิตตานุภาพื่ 3) เพืื่�อศึึกษาวิิเค์ราะห์ค์ุณภาพื่ชีวิิตของค์รูสมาธิสถุาบันพื่ลัังจิุตตานุภาพื่

ในเชยีงใหม ่การวิจิุยันี�เปน็การวิจิุยัเชงิค์ณุภาพื่โดยวิจิุยัเอกสารแลัะการสมัภาษณเ์ชงิลักึ กบั

ผู้ให้ข้อมูลัสำค์ัญ จุำนวิน 12 ค์น 

ผลัการศึึกษาพื่บว่ิา 1) สถุาบันพื่ลัังจิุตตานุภาพื่ เป็นศึูนย์ฝึกอบรมวิิชาสมาธิ 

ก่อตั�งโดยพื่ระพื่รหมมงค์ลัญาณ วิิ. (วิิริยังค์์ สิรินฺธโร) เปิดสอนเมื�อวัินที� 24 กรกฎีาค์ม 

พื่ทุธศัึกราช 2540 เป็นรุน่แรก ปัจุจุบัุนในประเทศึไทยมี 269 สาขา ต่างประเทศึมี 11 สาขา 

2) กระบวินการฝึกอบรมหลักัสูตรค์รูสมาธิของสถุาบันพื่ลัังจิุตตานุภาพื่ ใชร้ะยะเวิลัาในการ

เรยีน 6 เดือน โดยเรยีนทั�งภาค์ทฤษฎีแีลัะภาค์ปฏิบติั คื์อเดินจุงกรมแลัะนั�งสมาธ ิเกณฑ์์การ

วิัดผลัมีการสอบสัมภาษณ์ สอบข้อเขียนแลัะสอบปฏิบัติ สอบภาค์สนามที�ดอยอินทนนท์ 

จุงัหวัิดเชยีงใหม่ 3 คื์น 4 วัิน จึุงจุบหลักัสูตรค์รูสมาธิ 3) จุากการวิเิค์ราะห์ค์ณุภาพื่ชีวิติของ

ค์รูสมาธิสถุาบันพื่ลัังจิุตตานุภาพื่จัุงหวัิดเชียงใหม่ พื่บว่ิา ผลัคุ์ณภาพื่ชีวิิตด้านกาย ค์รูสมาธิ

สามารถุปรบัพื่ฤตกิรรมการกนิ การนอน การออกกำลังักายแลัะดแูลัรักษาสขุภาพื่รา่งกายให้

แขง็แรงขึ�น ดา้นสังค์ม สามารถุค์วิบค์มุอารมณใ์ห้แสดงออกอยา่งเหมาะสม มปีฏสิมัพื่นัธท์ี�ดี

ปรับตัวิเข้ากับสิ�งแวิดลั้อมทางสังค์มได้อย่างสันติสุข ด้านจุิตใจุ จุิตเบิกบาน ผ่อนค์ลัาย สงบ

แลัะเป็นสุข มีกำลัังใจุดี ด้านปัญญา ใช้ชีวิิตด้วิยปัญญา สามารถุแก้ไขปัญหา ดับค์วิามทุกข์
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แลัะเป็นอิสระจุากกิเลัส ทุกค์นจุึงพื่ยายามทำสมาธิอย่างต่อเนื�อง สม�ำเสมอ เพื่ื�อรักษาแลัะ

พื่ัฒนาค์ุณภาพื่ชีวิิตที�ดียิ�งขึ�น

คำสำคัญ: ค์ุณภาพื่ชีวิิต, ค์รูสมาธิ, สถุาบันพื่ลัังจุิตตานุภาพื่

Abstract
There are 3 objectives of this research: (1) to study the origin and 

development of the Willpower Institute, (2) to study the training process of 

the Meditation Teacher Course of the Willpower Institute (3) to analyze the 

quality of life of the meditation teacher of the Willpower Institute in Chiang 

Mai Province. It is a qualitative research starting with the study and collecting 

documents and in-depth interviews with 12 key informants. The research tool 

is an in-depth interview. 

The results were found that: 1) The Willpower Institute is the  

Meditation Training Center estrablished by Phra Phrom Mongkhonyan  

Vi. (Wiriyang Sirindharo). The head office is located at Wat Thammamongkol 

Thaobunyanonvihar,  Bangkok. It started teaching the first group on July 

24, 2540 B.E. setting the goal of propagating meditation to people around 

the world for world peace. This institute, at the present time, is of the 269 

branches in Thailand and 11 branches in abroad. 2) The process of training 

Meditation Teacher Program of the Willpower Institute are composed of 2 

parts: the 96 theoretical topics and the practical part, namely 30 minutes in 

walking mediation, 30 minutes in sitting meditation. This academic course 

runs for 6 months. There are a written examination in theoretical part, the 

Practical exam and the interview. Finally all students have to conduct a 

practical field examination at Doi Inthanon, Chiang Mai Province for 3 nights 

and 4 days.  This is the condition to pass the Meditation Teacher Program.  

3) An Analyzing  the quality of life of the meditation teacher of the Willpower 

Institute in Chiang Mai Province was found that:  the physical quality of life  

indicates that; the meditation teachers can adjust habits in eating, sleeping, 
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resting, exercise for maintaining a healthy body. On the Social quality of life, 

they can control and conduct their emotions appropriately. They keep more 

complete precepts and not encroach to each other. They keep a better  

interaction with people in society at all levels. They are able to adapt peacefully to 

the social environment. On the Mental quality of life, they have a clear mental 

health, sound, relaxed, peaceful and happy, with better morale, more success 

in a work.  On the intellectual quality of life, they understand themselves and 

the others as they really are.  They live life with wisdom, be able to fix the 

problem, end the suffering and free  from defilements  according to one’s  

potentiality. Everyone, therefore, tries to meditate continuously in order to 

maintain and improve the quality of life.

Keywords: Quality of Life, The Meditation Teacher, the Willpower Institute

บทนำ
เมื�อมีโอกาสได้เกิดมาเป็นมนุษย์ในโลักนี� หลัาย ๆ ค์นอาจุจุะไม่ทราบวิ่าเรา

เกิดมาทำไม อะไรคื์อเป้าหมายที�แท้จุริงในชีวิิต แต่ก็เชื�อว่ิา “มนุษย์ทุกถุิ�นฐาน กาลัสมัย 

มีธรรมชาติของปัญหาทางจิุตใจุเหมือน ๆ กัน ถึุงจุะต่างสังค์มหรือสังค์มจุะต่างยุค์สมัย 

ธรรมชาติทางจุิตปัญญาของมนุษย์ก็ยังค์งเป็นอย่างเดิม ค์ือ มนุษย์ก็ยังเป็นมนุษย์ที�มีค์วิาม

โลัภ โกรธ หลัง รักสุข เกลีัยดทุกข์อยู่อย่างเดียวิกัน” (พื่ระพื่รหมคุ์ณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2557: 870) มวิลัมนุษย์ทั�งหลัายจุึงแสวิงหาค์วิามสุข พื่ยายามทำชีวิิตให้มีค์วิามสุข เพื่ื�อให้

บรรลุัเป้าหมายตามที�มุ่งหวิัง มนุษย์จุึงต้องศึึกษาหาวิิธีการที�จุะนำพื่าตนเองไปสู่เป้าหมาย 

ซึ่ึ�งก็มีหลัากหลัายแนวิทาง “แต่หากจุะให้มีการพื่ัฒนาที�ยั�งยืน ต้องเริ�มด้วิยการพื่ัฒนาตน 3 

ดา้น คื์อ ดา้นพื่ฤติกรรม ด้านจุติใจุแลัะด้านปญัญา” (สมเด็จุพื่ระพุื่ทธโฆ์ษาจุารย์ (ป.อ.ปยุตฺ

โต), 2561: 260) โดยอาศึัยสิกขา 3 (พื่ระพื่รหมค์ุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559: 451) เป็น

เค์รื�องมอืในการปฏบัิต ิค์อื ศึลีั สมาธ ิปญัญา เมื�อมกีารปฏบิตัไิตรสกิขาแลัว้ิ มกีารตรวิจุสอบ

วิัดผลัด้วิยหลัักภาวินา 4 เป็นเกณฑ์์ในการวิัดผลั (พื่ระพื่รหมค์ุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต,2559: 

70)  ค์ือ กายภาวินา สีลัภาวินา จิุตตภาวินาแลัะปัญญาภาวินา เมื�อบุค์ค์ลัผ่านเกณฑ์์การ

วิดัผลัแลัว้ิกจ็ุะเรยีกว่ิามภีาวิิต 4  (พื่ระพื่รหมค์ณุาภรณ ์(ป.อ.ปยุตโฺต,2559: 38-39) ค์อื เปน็

ผู้มีการพัื่ฒนาคุ์ณภาพื่ชีวิิตแล้ัวิ คื์อ 1) ภาวิิตกาย มีกายที�พื่ัฒนาแล้ัวิ 2) ภาวิิตศีึลั มีศึีลัที�
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พื่ัฒนาแลั้วิ 3) ภาวิิตจุิต มีจุิตที�พื่ัฒนาแลั้วิ 4) ภาวิิตปัญญา มีปัญญาที�พื่ัฒนาแลั้วิ

การที�จุะพื่ัฒนาค์ุณภาพื่ชีวิิต จุึงต้องประพื่ฤติปฏิบัติธรรมตาม หลัักไตรสิกขา 

(พื่ระไตรปิฎีกภาษาไทย เล่ัม 20 ข้อ 89: 319) คื์อ ศีึลั สมาธิ (พื่ระไตรปิฎีกภาษาไทย เล่ัม 

35 ข้อ 376: 495) ปัญญา (พื่ระไตรปิฎีกภาษาไทย เล่ัม 35 ข้อ 771-772: 505) ซึึ่�งการจุะ

เข้าถุึงผลัสัมฤทธิ�ได้นั�นจุะต้องผ่านการฝึกฝนอบรมจุิตทั�ง 3 ขั�นตอน ค์ือ ปริยัติธรรม (พื่ระ

ไตรปฎิีกภาษาไทย เล่ัม 26 ข้อ 370-374: 402) ปฏิบติัธรรม (พื่ระไตรปิฎีกภาษาไทย  เล่ัม 

20 ข้อ 3: 141) ก็ย่อมจุะเกิดปฏิเวิชธรรม (พื่ระไตรปิฎีกภาษาไทย เลั่ม 35 ข้อ 797-799: 

511) ตามกำลัังค์วิามสามารถุของแต่ลัะบุค์ค์ลั 

ปัจุจุุบันจุะเห็นได้ว่ิามีการตื�นตัวิเรื�องการฝึกสมาธิมากขึ�น เพื่ราะมนุษย์เห็น

ค์ณุค์า่ของสมาธวิิา่เปน็การทำจุติใหส้งบ เมื�อจุติสงบจุะทำใหจิุ้ตเปน็สมาธ ิเมื�อจุติเปน็สมาธิ

แลัว้ิกส็ามารถุผลัติพื่ลังัจุติ พื่ลังัจุติสามารถุใชค้์วิบค์มุจุติใจุได ้จุติของมนษุยเ์ปน็ของประเสรฐิ

มาก ถุ้าค์วิบคุ์มได้ก็จุะเป็นประโยชน์อย่างยิ�ง ทั�งต่อตนเองแลัะผู้อื�นในสังค์มมนุษย์ (พื่ระ

ธรรมมงค์ลัญาณ (วิริยิงัค์ ์สรินิธฺโร), 2554: 92) สมาธทิำให้มสีติปญัญา สามารถุแกไ้ขปัญหา 

อปุสรรค์ในชีวิติ ดังจุะเห็นได้วิา่หลักัการสำคั์ญที�จุะช่วิยให้มนุษย์หลุัดพ้ื่นจุากทุกข์ ในทัศึนะ

ของพื่ทุธทาสภกิข ุค์อื เนน้การปฏบิตั ิกลัา่วิค์อื “ใหศ้ึกึษาค์วิามเปน็จุรงิของชวีิติมนษุย ์แลัะ

โลักอยา่งเขา้ใจุธรรมชาตติามค์วิามเปน็จุรงิ เพื่ื�อใชเ้ปน็แนวิทางในการดำเนนิชวีิติ เพื่ราะการ

ที�มนษุยจ์ุะสงูสง่หรอืหลัดุพื่น้จุากค์วิามทกุขไ์ดน้ั�น จุำเปน็ตอ้งอาศึยัตนเองกระทำเองอย่างถุกู

ต้อง” (พื่ระแมน ิติเมโธ, 2561: 207) ต้องลังมือปฏิบัติโดยอาศัึยหลัักธรรม คื์อ ไตรสิกขา 

ไดแ้ก ่ศึลีั เปน็ตวัิช่วิยใหเ้วิน้ค์วิามชั�วิ สมาธ ิทำใหจุ้ติแจุม่ใส เมื�อจุติแจุม่ใสยอ่มเกดิสตปิญัญา 

สามารถุพื่ัฒนาชีวิิตให้มีค์ุณภาพื่ดียิ�ง ๆ ขึ�น

ผูว้ิจิุยัในฐานะพื่ทุธบรษิทั 4 จุงึมคี์วิามสนใจุศึกึษาหลักัธรรมค์ำสอนของพื่ระพื่ทุธ

ศึาสนาทั�ง ปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรมแลัะปฏิเวิธธรรม โดยเฉพื่าะอย่างยิ�งการปฏิบัติธรรมให้

ค์รบทั�ง ศึีลั สมาธิ ปัญญา แลัะเหตุที�เลัือกศึึกษาการปฏิบัติสมาธิของค์รูสมาธิตามแนวิทาง

ของสถุาบันพื่ลัังจุิตตานุภาพื่ เพื่ราะทางสถุาบันแห่งนี� ได้มีการอบรมหลัักสูตรค์รูสมาธิมา

เปน็เวิลัานานกวิา่ 20 ป ีใหแ้กบ่คุ์ค์ลัทั�วิไปทั�งบรรพื่ชิตแลัะค์ฤหสัถุ ์เมื�อเรยีนจุบหลักัสตูรแลัว้ิ

จุะเรยีกวิา่“ค์รสูมาธ”ิ ผูว้ิจิุยัอยากจุะทราบวิา่เมื�อปฏบิตัสิมาธแิล้ัวิจุะเกดิค์วิามเปลัี�ยนแปลัง

อย่างไรในชีวิิตของค์รูสมาธิ จุึงเป็นที�มาแลัะค์วิามสำค์ัญ ของปัญหาในการวิิจุัยค์รั�งนี�
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วิัตถุุประสงค์
1) เพื่ื�อศึึกษากำเนิดแลัะพื่ัฒนาการของสถุาบันพื่ลัังจุิตตานุภาพื่

2) เพื่ื�อศึกึษากระบวินการฝึกอบรมหลัักสตูรค์รสูมาธขิองสถุาบนัพื่ลัังจุติตานภุาพื่

 3) เพื่ื�อศึึกษาวิิเค์ราะห์ค์ุณภาพื่ชีวิิตของค์รูสมาธิสถุาบันพื่ลัังจุิตตานุภาพื่ใน

จุังหวิัดเชียงใหม่

ระเบียบวิิธีวิิจัย
การวิิจุัยค์รั�งนี�เป็นการวิิจุัยเชิงค์ุณภาพื่ (Qualitative Research) ใช้ข้อมูลัเชิง

เอกสาร (Documentary Research) ประกอบการสมัภาษณ ์(In-depth Interview) กบัผู้

ให้ข้อมูลัสำค์ัญ (Key Informant) ดังนี�

 1) ข้อมลูัปฐมภูม ิ(Primary Sources) ได้แก่ พื่ระไตรปิฎีกภาษาไทย ฉบบัมหาจุุฬา

ลังกรณราชวิทิยาลัยั พื่.ศึ.2539 เอกสารตำราเรยีนหลักัสูตรค์รูสมาธิของสถุาบันพื่ลังัจิุตตานุภาพื่

2) ข้อมลูัทตุยิภมู ิ(Secondary Sources) ได้แก่ ศึกึษาค้์นค์ว้ิาจุากอรรถุกถุา  หนงัสือ 

ดษุฏนีพิื่นธ์วิทิยานพิื่นธ์ งานวิจิุยั สารนพิื่นธ์ บทค์วิาม รวิมทั�งเอกสารจุากสื�ออนิเตอร์เนต็ 

3) กลัุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลัเชิงลัึก

ประชากรผู้ให้ข้อมูลัที�ใช้ในการวิิจัุย คื์อ ค์รูสมาธิของสถุาบันพื่ลัังจิุตตานุภาพื่ 

ในจัุงหวัิดเชียงใหม่ จุำนวิน 12 ค์น ผู้วิิจัุยใช้วิิธีการเก็บข้อมูลัจุากการสัมภาษณ์เชิงลึัก โดย

ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลัึกเป็นเค์รื�องมือในการวิิจุัย ซึ่ึ�งมีการค์ัดเลัือกกลัุ่มตัวิอย่างแบบเจุาะจุง 

จุากสาขา 24 เพื่ราะเป็นสาขาแรก ก่อตั�งมานานจุึงผลัิตค์รูสมาธิมาเป็นจุำนวินมาก สาขา 

64 เป็นมหาวิิทยาลััย แลัะสาขา 154 เป็นวิัดสำค์ัญในจุังหวิัดเชียงใหม่

4) วิิธีการเก็บข้อมูลั

การเก็บข้อมูลัภาค์เอกสาร ผู้วิิจุัยรวิบรวิมข้อมูลัจุากค์ัมภีร์ในพื่ระพืุ่ทธศึาสนา

เถุรวิาท ได้แก ่ค์มัภรีพ์ื่ระไตรปิฎีก อรรกถุา เอกสารตำราเรยีนหลักัสูตรค์รูสมาธิของสถุาบัน

พื่ลังัจิุตตานภุาพื่ รวิมถุงึเอกสารวิชิาการ ตำรา แลัะเอกสารอื�น ๆ รวิมทั�งงานวิจิุยัที�เกี�ยวิขอ้ง 

แลัะการเก็บข้อมูลัภาค์สนาม ผู้วิิจัุยได้เข้าร่วิมอบรมหลัักสูตรค์รูสมาธิแลัะร่วิมสังเกตการณ์

ก่อนการเก็บข้อมูลัด้วิยการเก็บข้อมูลัจุากเอกสารตำราเรียนหลัักสูตรค์รูสมาธิของสถุาบัน

พื่ลังัจิุตตานุภาพื่ แลัะเก็บรวิบรวิมข้อมลูัจุากการสัมภาษณ์เชงิลึักค์รูสมาธิของสถุาบันพื่ลังัจิุต

ตานุภาพื่ ในจุังหวัิดเชียงใหม่ 3 สาขา ค์ือ 1) สาขา 24 บ้านศึรีศึุกรี ตำบลัแม่เหียะ อำเภอ

เมือง จุังหวิัดเชียงใหม่ 2) สาขา 64 ค์ณะบริหารธุรกิจุ มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่ อำเภอเมือง 

จุงัหวัิดเชยีงใหม่ 3) สาขา 154 วัิดป�าดาราภิรมย์ ตำบลัแม่สา อำเภอแม่รมิ จัุงหวัิดเชยีงใหม่ 
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5) การวิิเค์ราะห์ข้อมูลั

วิเิค์ราะหข์อ้มลูัที�ไดจุ้ากเอกสาร แลัะการสมัภาษณภ์าค์สนาม จุากนั�นตรวิจุสอบ

ค์วิามสมบูรณ์  แลัะจัุดลัำดับข้อมูลัที�ได้ไปวิิเค์ราะห์ สังเค์ราะห์ แลัะประมวิลัผลั เรียบเรียง

ข้อมูลัที�ได้นำเสนอด้วิยการเขียนแบบเชิงพื่รรณนา แลัะสรุปผลัการวิิจุัย เพื่ื�อนำเสนอข้อมูลั 

แลัะข้อเสนอแนะในการทำวิิจุัยค์รั�งต่อไป

ผลการวิิจัย
จุากการวิิจุัยเรื�องศึึกษาวิิเค์ราะห์ผลัค์ุณภาพื่ชีวิิตของค์รูสมาธิสถุาบันพื่ลัังจุิต

ตานุภาพื่ในจุังหวิัดเชียงใหม่ มีเนื�อหาสาระสำค์ัญ สรุปได้ดังต่อไปนี�

1) กำเนิดแลัะพื่ัฒนาการของสถุาบันพื่ลัังจุิตตานุภาพื่  

จุากการศึึกษากำเนิดค์วิามเป็นมาของสถุาบันพื่ลัังจุิตตานุภาพื่ทำให้ทราบว่ิา 

สถุาบันพื่ลัังจิุตตานุภาพื่ เป็นศูึนย์ฝึกอบรมวิชิาสมาธิที�ถุอืกำเนิดขึ�นในประเทศึไทย เป็นการ

สบืทอดการปฏบิตัสิมาธสิายบรกิรรมพื่ทุโธ ตามแนวิทางของพื่ระอาจุารย์มั�น ภรูทิตฺโต ซึ่ึ�งก่อตั�ง

โดยพื่ระพื่รหมมงค์ลัญาณ วิ.ิ (พื่ระอาจุารย์หลัวิงพ่ื่อวิริยิงัค์์ สรินิธฺโร) เริ�มก่อตั�งเมื�อปีพื่ทุธศึกัราช 

2536 แลัะสร้างแล้ัวิเสร็จุเมื�อพืุ่ทธศึักราช 2539 โดยมีที�ตั�งอยู่ที�ใต้ฐานพื่ระมหาเจุดีย์ วิัด

ธรรมมงค์ลั เถุาบุญญนนท์วิิหาร เลัขที� 132 ซึ่อยสุขุมวิิท 101 แขวิงบางจุาก เขตพื่ระโขนง 

กรงุเทพื่มหานค์ร 10260 ซึ่ึ�งถุอืว่ิาเป็นสำนกังานใหญ่ของสถุาบนัพื่ลัังจุติตตานภุาพื่ แลัะเริ�มเปิด

สอนหลักัสตูรค์รสูมาธอิย่างเป็นทางการเมื�อวินัที� 24 กรกฎีาค์ม พื่ทุธศึกัราช 2540 เป็นรุ่นแรก 

โดยมวีิตัถุปุระสงค์์ เพื่ื�อเผยแผ่วิชิาสมาธแิก่ชาวิโลัก เพื่ื�อสร้างสันติภาพื่โลัก ตามปณธิานของ

พื่ระพื่รหมมงค์ลัญาณ วิ.ิ (วิริยิงัค์์ สรินิธฺโร) มุง่เน้นส่งเสริมให้เจุรญิสมาธเิพืื่�อ “สะสมพื่ลัังจุติ” 

พื่ัฒนาการแลัะการขยายตัวิของสาขาของสถุาบันพื่ลัังจุิตตานุภาพื่

จุากจุุดกำเนิดสถุาบันพื่ลัังจุิตตานุภาพื่ นับที�เปิดหลัักสูตรค์รูสมาธิรุ่นแรกเมื�อ

วิันที� 24 กรกฎีาค์ม พุื่ทธศัึกราช 2540 เป็นต้นมาจุนถุึงปัจุจุุบันนี�นับว่ิาได้รับการตอบรับที�

ดีมาก มีการขยายสาขาทั�งในแลัะต่างประเทศึมากมาย ดังจุะเห็นได้วิ่าไม่เพื่ียงแต่มีการเปิด

สาขาค์รบทุกจุังหวิัดในประเทศึไทยเท่านั�น ในแต่ลัะจุังหวิัดยังมีการเปิดสาขากระจุายไปยัง

อำเภอต่างๆ เพื่ื�ออำนวิยค์วิามสะดวิกให้กับกลัุ่มบุค์ค์ลัที�ต้องการเรียนสมาธิโดยทั�วิถุึง ใน

ขณะนี� (พื่.ศึ. 2563) ประเทศึไทย มีสาขาที�เปิดอบรมหลัักสูตรค์รูสมาธิทั�งสิ�น 269 สาขา 

นอกจุากนี�แล้ัวิ พื่ระอาจุารย์หลัวิงพ่ื่อ ยังได้เดินทางไปสอนสมาธิในต่างประเทศึด้วิย โดยเริ�ม

ที�ประเทศึแค์นานา ณ ปัจุจุบุนั ( ค์.ศึ. 2020) มี 6 สาขา ได้แก่ ที�เมอืงเอด็มนัตัน, แวินค์เูวิอร์,  

แค์ลัแกรี�, ไนแองการ่าฟุ่อลัส์, ริชมอนด์ ฮิลัส์, ออตตาวิา แลัะในประเทศึสหรัฐอเมริกา มี 3 
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สาขา ได้แก่ สถุาบันพื่ลัังจุิตตานุภาพื่สาขาสุญาโน ในลัอสแอนเจุลัิส, ศึูนย์สมาธิธรรมมงค์ลั

ญาณ ในฮูสตันแลัะศึูนย์ทิพื่ย์ วิัดป�าธรรมชาติที�ดัลัลััสที�ประเทศึออสเตเลีัย มี 1 สาขา ที�

เมืองซึ่ิสนีย์ 

2) ศึึกษากระบวินการฝึกอบรมหลัักสูตรค์รูสมาธิของสถุาบันพื่ลัังจุิตตานุภาพื่

จุากการศึกึษาทำใหท้ราบวิา่หลักัสตูรค์รสูมาธสิรา้งขึ�นโดยพื่ระพื่รหมมงค์ลัญาณ 

(พื่ระอาจุารย์หลัวิงพื่่อวิิริยังค์์ สิรินฺธโร) 

2.1) หลักัการแลัะเหตุผลัของหลักัสูตรค์รูสมาธิ ค์อื เปิดอบรมหลักัสูตรการทำ

สมาธแิบบไฮเทค์ให้แก่บคุ์ค์ลัทั�วิไป ที�เรยีกว่ิาหลักัสตูรไฮเทค์ ค์อื เป็นหลักัสตูรที�ย่นระยะเวิลัาเรยีน

ให้เรว็ิขึ�น มวีิธิกีารปฏบิตัใิห้สอดค์ล้ัองกบัวิถิุชีวีิติค์นยคุ์โลักภวิิฒัน์ เปิดสอนสมาธใิห้แก่ค์นทั�วิไปทกุ

เพื่ศึ ทกุวิยั ทุกศึาสนาโดยไม่ต้องเปลัี�ยนศึาสนา สามารถุเรยีนวิชิาสมาธไิด้ตามค์วิามเหมาะสมกบั

สถุานภาพื่ของแต่ลัะบุค์ค์ลั โดยมีจุดุประสงค์์เพืื่�อเผยแผ่วิชิาสมาธิ เพืื่�อสร้างสันติภาพื่โลัก แลัะ

เพื่ื�อเผยแผ่งานสมาธใิห้กว้ิางขวิาง ท่านจุงึจุดัทำหลัักสูตรค์รสูมาธขิึ�น โดยมีวิตัถุปุระสงค์์ เพื่ื�อให้

นกัศึึกษาที�สนใจุในสมาธ ิไม่ว่ิาจุะเค์ยบำเพื่ญ็สมาธมิาก่อนหรือไม่กต็ามให้ได้รบัค์วิามรู้ค์วิามเข้าใจุ

ในสมาธแิบบง่ายๆ ทั�งภาค์ทฤษฎีแีลัะภาค์ปฏบิติัอย่างชดัเจุน เมื�อนักศึกึษาค์รสูมาธจิุบหลัักสตูร

แล้ัวิ สามารถุสอนสมาธิให้แก่บคุ์ค์ลัอื�นได้ เพื่ราะหลัักสูตรจุะเน้นหนกัในการที�จุะสามารถุถุ่ายทอด

วิชิาการทำสมาธแิก่ผูอ้ื�นได้ แม้ว่ิาค์รสูมาธจิุะยงัไม่ได้บรรลัอุรหนัต์ แต่กม็คี์วิามรู ้ค์วิามเข้าใจุ มี

ค์วิามสามารถุถุ่ายทอดสอนบคุ์ค์ลัอื�นให้บรรลัธุรรมขั�นสงูได้ ค์อืเหตผุลัว่ิาทำไมไม่ใช่การสอนสมาธิ

ทั�วิไป แต่ต้องเป็นหลักัสูตรค์รสูมาธิ เพื่ราะเมื�อจุบหลักัสูตรแล้ัวิไม่เพีื่ยงสอนตัวิเองได้เท่านั�น แต่ยงั

สามารถุสอนผูอ้ื�นได้ด้วิย เป็นค์วิามมุง่หวิงัให้เกดิการแพื่ร่กระจุายวิชิาสมาธใิห้กว้ิางขวิางแลัะทั�วิถุงึ 

2.2) โค์รงสร้างหลัักสูตรค์รูสมาธิ

(1) วัิตถุุประสงค์์ เพืื่�อให้นักศึึกษาที�สนใจุในสมาธิ ไม่วิ่าจุะเค์ยบำเพ็ื่ญ

สมาธิมาก่อนหรือไม่ก็ตามให้ได้รับค์วิามรู้ค์วิามเข้าใจุในสมาธิแบบง่ายๆ ทั�งภาค์ทฤษฎีีแลัะ

ภาค์ปฏิบัติอย่างชัดเจุน จุนมีค์วิามรู้เพื่ียงพื่อที�จุะสอนผู้อื�น

(2) คุ์ณสมบัติของนักศึึกษา  อายุไม่ต�ำกว่ิา 20 ปี แลัะไม่เกิน 60 ปี 

(ยกเว้ินบางกรณี) มีวุิฒกิารศึกึษาชั�น ม. 3 ขึ�นไป (ยกเว้ินบางกรณี) มีสขุภาพื่แขง็แรง มีค์วิาม

อดทนแลัะตั�งใจุศึกึษาเล่ัาเรยีน ต้องปฏิบตัติามกฎีข้อบงัค์บัอย่างเค์ร่งค์รดั ไม่เป็นผู้มสีตฟัิุ่�นเฟืุ่อน

(3) ระยะเวิลัาในการเรยีน หลัักสูตรค์รูสมาธิ เน้นให้นกัศึกึษาได้เรยีนทั�ง

ภาค์ทฤษฎีแีลัะภาค์ปฏบิตัคิ์วิบค์ูก่นัไป เปน็จุำนวิน 200 ชั�วิโมง ใชร้ะยะเวิลัาในการเรยีน 6 

เดือน มีการเปิดรับสมัค์รผู้สนใจุเข้ารับการอบรมปีลัะ 2 รุ่น 
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(4) ขบวินการฝึกอบรม  

(4.1) การปฐมนเิทศึ  กอ่นการฝกึอบรมหลักัสตูรค์รสูมาธ ินกัศึกึษา

ทุกค์นค์วิรเข้าร่วิมพื่ิธีปฐมนิเทศึเพื่ื�อมอบตัวิเป็นศึิษย์ แลัะรับฟุ่ังสัมโมทนียกถุาจุากพื่ระ

อาจุารย์หลัวิงพื่่อ ซึ่ึ�งจุะจุัดขึ�นพื่ร้อมกันทุกสาขาทั�วิโลัก โดยมีการถุ่ายทอดสดจุากสาขา

สำนักงานใหญ่วิัดธรรมมงค์ลั ผ่านวิีดีโอค์อนเฟุ่อร์เรนซึ่์ 

 (4.2) ระบบการสอน

(4.2.1) การเรยีนภาค์ทฤษฎี ีเรยีนทฤษฎีจีุากตำราหลักัสตูร

ค์รสูมาธิ 3 เล่ัม รวิม 96 หัวิข้อ โดยมีค์ณาจุารย์ที�จุบหลักัสูตรค์รูสมาธิแลัะหลักัสูตรอาจุาริย

สาสมาธนิำเสนอการบรรยาย เป็นเวิลัา 30 นาที� หลัังจุากนั�นจุะฟัุ่งเทปการบรรยายจุากพื่ระ

อาจุารย์หลัวิงพื่่อประมาณ 30-50 นาทีโดยประมาณ

(4.2.2) การเรียนภาค์ปฏิบัติ เดินจุงกรม 30 นาที นั�งสมาธิ 

30 นาที

(4.2.3) การปจัุฉมินเิทศึ พื่ธิปีจัุฉมินเิทศึจุะมขึี�นเมื�อเสรจ็ุสิ�น

การเรียนการสอน 

(5) เกณฑ์์การวิดัผลั มกีารสอบขอ้เขยีนภาค์ทฤษฎี ีแลัะสอบภาค์ปฏบิตัิ 

ตลัอดถุึงการสอบสัมภาษณ์ แลัะในขั�นสุดท้ายจุะต่อไปสอบภาค์ปฏิบัติภาค์สนามบน ดอย

อินทนนท์ จัุงหวัิดเชียงใหม่เป็นเวิลัา 4 วัิน 3 คื์น จึุงจุะจุบหลัักสูตรค์รูสมาธิสมบูรณ์ เรียก

วิ่า“ค์รูสมาธิ”

3) ศึึกษาวิิเค์ราะห์ค์ุณภาพื่ชีวิิตของค์รูสมาธิสถุาบันพื่ลัังจุิตตานุภาพื่ในจัุงหวิัด

เชียงใหม่

จุากการวิจัิุยพื่บว่ิา ในการปฏิบตัสิมาธิตามแนวิทางของสถุาบันพื่ลัังจิุตตานุภาพื่นั�น 

เป็นการส่งเสริมให้ค์รูสมาธิมกีารปฏิบตัติามหลักัไตรสิกขาทุกข้อ คื์อ ศีึลั สมาธิ ปัญญา เมื�อมีการ

ศึึกษาภาค์ทฤษฎี ี(ปรยิตั)ิ แลัะ ลังมอืปฏบัิต(ิปฏบัิต)ิ แล้ัวิย่อมเกดิผลั (ปฏเิวิธ) ขึ�นอย่างแน่นอนในการ

วิจิุยัค์รั�งนี�มเีกณฑ์์การชี�วิดัผลัการปฏบิตัโิดยใช้หลักัภาวินา 4 ซึ่ึ�งแสดงผลั การปฏบิตัเิป็นภาวิติ 4 ค์อื

(1) ภาวิิตกาย แสดงค์ุณภาพื่ชีวิิตด้านกาย 

ภาวิิตกาย แสดงค์ุณภาพื่ชีวิิตด้านกาย  ค์ือ การมีค์วิามสัมพื่ันธ์กับสิ�ง

แวิดลั้อมทางกายในทางที�เกื�อกลูัแลัะปฏบัิตต่ิอกนัอย่างมสีตไิม่ให้เกดิโทษ โดยเฉพื่าะการรูจุ้กั

ใช้อนิทรย์ี 5 โดยเฉพื่าะ ตา ห ูแลัะลัิ�นด้วิยปัญญา รวิมทั�งการเสพื่ บรโิภค์ ใช้สอยปัจุจัุย 4 แลัะ
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เทค์โนโลัยด้ีวิยปัญญา รวิมทั�งการดแูลัรกัษาสขุภาพื่ร่างกายให้มคี์ณุภาพื่ มสีมรรถุภาพื่ มสุีขภาพื่

ผลัการวิเิค์ราะหค์์ณุภาพื่ชวีิติทางดา้นกายพื่บวิา่ ค์รสูมาธมิกีารสำรวิมอทิรยี์

มากขึ�น มีสติปญัญา เลืัอกเสพื่ บริโภค์ ใชส้อย สิ�งที�มคี์ณุค่์าแท้ เป็นคุ์ณประโยชน์ ไม่เสพื่เพืื่�อ

ตัณหา ลัุ่มหลังมัวิเมาในคุ์ณค์่าเทียม มีการดูแลัรักษาสุขภาพื่ร่างกายโดยรู้จัุกประมาณการ

กนิ รูจุ้กัจุดัสรรเวิลัาในการออกกำลังักาย นอนหลับัพื่กัผอ่น นอกจุากนี�เมื�อเจุบ็ไขไ้ดป้�วิยกม็ี

กำลัังใจุในการดูแลัรักษา มีค์วิามเข้าใจุแลัะยอมรับสิ�งที�เกิดขึ�นตามกฎีไตรลัักษณ์ได้

(2) ภาวิืตศึีลั แสดงค์ุณภาพื่ชีวิิตด้านสังค์ม

ภาวิติศึลีั เป็นการพื่ฒันาค์วิามสมัพัื่นธ์ทางสังค์มค์อื การมพีื่ฤติกรรมที�ดีงาม 

ตั�งอยูใ่นระเบยีบวินิยัในการอยูร่่วิมกนั เค์ารพื่กฎีกตกิา มมีารยาท มคี์ณุธรรม จุรยิธรรม ไม่

เบียดเบียน หรือก่อค์วิามเดือดร้อนเสียหายแก่กัน มีค์วิามสัมพื่ันธ์ที�เกื�อกูลักับเพื่ื�อนมนุษย์ 

สามารถุปรับตัวิอยู่ร่วิมกันได้ด้วิยดี ไม่ว่ิาจุะเป็นสังค์มใกล้ัชิด เช่น ค์รอบค์รัวิ ญาติมิตรแลัะ

บุค์ค์ลัใกล้ัชิด สังค์มแวิดล้ัอมในสถุานที�ศึึกษา ในสถุานที�ทำงาน สังค์มเพื่ื�อนมนุษย์ที�ไกลัตัวิ

ออกไป เช่น เพื่ื�อนร่วิมชาต ิเพื่ื�อนร่วิมโลัก เพื่ื�อนต่างชาต ิต่างศึาสนา แลัะรวิมทั�งสตัว์ิร่วิมโลัก

ด้วิย โดยมกีารช่วิยเหลัอืเกื�อกลูักันสร้างสรรค์์สงัค์ม ส่งเสรมิสนัตสุิข ในสงัค์ม การรกัษาศึลีัใน

ระดบัสงูเป็นการฝึกค์วิบค์มุกาย วิาจุา เพื่ื�อเป็นพืื่�นฐานในการพื่ฒันาจิุตแลัะปัญญาในขั�นต่อไป

ผลัการวิิเค์ราะห์ค์ุณภาพื่ชีวิิตด้านสังค์ม พื่บว่ิา จุากการสัมภาษณ์ค์รูสมาธิ

ทั�งหมด 12 ค์นบอกเป็นเสียงเดียวิกันว่ิา ใจุเย็นขึ�น มีเมตตา มีเหตุผลั สามารถุรับฟัุ่งค์วิาม

ค์ิดเห็นของผู้อื�นแลัะมีค์วิามเข้าใจุทั�งตนเองแลัะผู้อื�น ปลั่อยวิางได้ง่ายขึ�น ให้อภัยได้เร็วิขึ�น 

ยอมรับค์วิามแตกต่าง ยอมรับค์วิามสามารถุของตนแลัะผู้อื�นได้ดีขึ�น ไม่ค์าดหวิัง ไม่กดดัน

ตัวิเองแลัะผู้อื�น ไม่เค์รียดกับพื่ฤติกรรมของค์นอื�น ทำให้สบายใจุ มีค์วิามสุข แลัะสามารถุ

ค์วิบคุ์มอารมณ์ได้ดียิ�งขึ�น มีค์วิามรัก ค์วิามเข้าใจุกันในค์รอบค์รัวิยิ�งขึ�นเพื่ราะสามารถุปรับ

ตัวิอยู่ร่วิมกับผู้อื�นได้ดี ไม่วิ่าจุะเป็นสังค์มใกล้ัชิดหรือสังค์มที�กว้ิางไกลัตัวิ ทั�งนี�เพื่ราะพื่ระ

อาจุารยห์ลัวิงพื่อ่กลัา่วิวิา่ เมื�อทำสมาธแิลัว้ิมพีื่ลังัจุติจุะเกดิค์ณุธรรม 3 ประการ ค์อื มเีมตตา 

มีเหุตผลั แลัะมีค์วิามรับผิดชอบสูง จุึงทำให้ใช้ชีวิิตอยู่ร่วิมกับผู้อื�นในสังค์มได้โดยสันติสุข

(3) ภาวิิตจุิต แสดงค์ุณภาพื่ชีวิิตทางจุิต

ภาวิิตจุิต ค์ือ การทำจิุตให้เจุริญงอกงามขึ�นในค์ุณธรรม ค์วิามดีงาม ค์วิาม

เข้มแข็งมั�นค์ง แลัะค์วิามเบิกบานผ่องใสสงบสุข สมบูรณ์ด้วิยค์ุณภาพื่จุิต สมรรถุภาพื่จุิต

แลัะสุขภาพื่จุิต

ผลัการพื่ฒันาสขุภาพื่จุติ ค์อืจิุตที�มสีขุภาพื่ด ีมปีติ ีปราโมทย ์มจีุติรา่เรงิ เบกิ

บาน สดชื�น เอบิอิ�ม โปรง่โลัง่ ผอ่งใส สงบ เปน็สุข จุากการสมัภาณค์์รูสมาธทิั�ง ๑๒ ค์น ทกุ
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ค์นบอก “ทำให้จุติสงบ ไม่ฟุุ่ง้ซ่ึ่าน ไม่ค์ดิมาก ไม่เค์รียด ผ่อนค์ลัาย ปล่ัอยวิางง่ายขึ�น ให้อภัย

งา่ยขึ�น มีเมตตา กรุณา มุทิตา มีปฏิสมัพัื่นธ์ที�ดกีบัเพืื่�อนมนุษย์ในวิงกว้ิางขึ�น จึุงทำให้ดำเนิน

ชีวิิตด้วิยค์วิามสุขยิ�งขึ�น

การทำสมาธิเป็นการพัื่ฒนาคุ์ณภาพื่จิุต จุากจิุตปกติที�เจุอือารมณ์ตา่ง ๆ พื่อ

เริ�มทำสมาธินับแต่การบริกรรม ก็เป็นการเริ�มกลัั�นกรองอารมณ์ที�ไม่จุำเป็นออกไป ให้เหลัือ

อารมณ์เดียวิคื์อพุื่ทโธ จิุตก็จุะสงบ เมื�อจิุตสงบก็จุะมีพื่ลังัจิุต เมื�อมีพื่ลังัจิุตก็เท่ากับมีกำลังัใจุ 

จุงึเป็นการเพื่ิ�มสมรรถุภาพื่ของจิุต เพื่ิ�มสติปญัญา มีค์วิามสามารถุนำพื่าชีวิติไปสู่ค์วิามเจุรญิ

ทั�งทางโลักแลัะธรรม ส่งเสริมสุขภาพื่จุิต ทำให้ดำเนินชีวิิตด้วิยค์วิามสุข

(4) ภาวิิตปัญญา แสดงค์ุณภาพื่ชีวิิตด้านปัญญา

ภาวิิตปัญญา ค์ือ การฝึกอบรมพื่ัฒนาปัญญาให้งอกงาม จุนเกิดค์วิามรู้แจุ้ง

ชดัตามค์วิามเปน็จุรงิ มชีีวิิตอยูเ่ปน็ ทำการทั�งหลัายด้วิยปญัญาที�รู้ถึุงเหตุแลัะปจัุจัุย สามารถุ

ใช้ปัญญาแก้ไขปัญหา หาทางดับค์วิามทุกข์จุากกิเลัส สามารถุทำจุิตให้บริสุทธิ�เป็นอิสระ 

จุากการสมัภาษณค์์รูสมาธิทั�ง ๑๒ ค์น เกดิการเปลีั�ยนแปลังในตนเอง ค์อื มี

สติปัญญารู้แลัะเข้าใจุตนเองแลัะผู้อื�นตามค์วิามเป็นจุริง ยอมรับค์วิามเปลัี�ยนแปลัง ยอมรับ

สภาพื่ค์วิามจุริงได้ดีขึ�น สามารถุค์วิบค์ุมสติ อารมณ์เมื�อต้องเผชิญหน้ากับปัญญา แลัะ

สามารถุแก้ไขปญัหาไดด้ขีึ�น สามารถุปลัดปลัอ่ยตวัิเองจุากค์วิามเค์รยีด ผ่อนค์ลัายสบายขึ�น 

ลัะค์วิามยดึตดิ ค์วิามยดึมั�น สามารถุปลัอ่ยวิางได้งา่ย ให้อภยัได้เรว็ิขึ�น สามารถุใชส้ติปญัญา

ในการดำเนินชีวิติให้มคี์วิามสุขทั�งกายใจุ มีสติปญัญารับมือกับปัญหา สามารถุปรับตัวิเขา้กับ

สิ�งแวิดลัอ้มอย่างมีค์วิามสันตสิขุ แลัะค์าดหวัิงจุะประสบค์วิามสำเรจ็ุทั�งทางโลักแลัะทางธรรม 

ทุกค์นจุึงพื่ยายามทำสมาธิอย่างต่อเนื�อง สม�ำเสมอ เพื่ื�อค์ุณภาพื่ชีวิิตที�ดี

อภิิปรายผล

สถุาบนัพื่ลังัจุติตานภุาพื่เปน็ศึนูยฝ์กึอบรมวิชิาสมาธ ิโดยมพีื่ระพื่รหมมงค์ลัญาณ

วิิ. (วิิริยังค์์ สิรินฺธโร) เป็นผู้ก่อตั�งขึ�นที�วิัดธรรมมงค์ลั เถุาบุญญนนท์วิิหาร กรุงเทพื่มหานค์ร 

เมื�อพุื่ทธศัึกราช 2536 มีจุุดประสงค์์เพืื่�อเปิดสอนสมาธิให้แก่ค์นทั�วิไป ทั�งบรรพื่ชิตแลัะ

ค์ฤหัสถ์ุ เพื่ื�อเผยแผ่วิิชาสมาธิเพื่ื�อค์วิามสันติสุขของโลัก สอดค์ล้ัองกับ พื่ระเทพื่เจุติยาจุารย์  

(วิิริยังค์์ สิรินฺธโร, 2552: 78) กล่ัาวิวิ่า สมาธิเป็นสิ�งจุำเป็นที�มนุษย์ทั�งหลัายต้องสร้างขึ�น 

ท่านจึุงได้รวิบรวิมค์วิามรู้แลัะประสบการณ์ที�สะสมมายาวินานกว่ิา 50 ปี เขียนเป็นหนังสือ

หลัักสูตรค์รูสมาธิ จุำนวิน 3 เล่ัม เพืื่�อใช้เป็นตำราเรียนหลัักสูตรค์รูสมาธิ แสดงให้เห็นถึุง

ค์วิามพื่รอ้มในการสอนค์รูสมาธ ิซึ่ึ�งเปน็ที�ตอ้งการของผู้สนใจุทั�วิไป สอดค์ล้ัองกบั สุทธลัิักษณ์ 
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สทุธ ิได้ศึึกษาวิจัิุยเรื�อง “สมาธิกบัการเสริมสร้างพื่ลังัจิุตตานุภาพื่: วิเิค์ราะห์จุากวิธีิการสอน

สมาธิของพื่ระธรรมมงค์ลัญาณ (หลัวิงพื่่อวิิริยังค์์ สิรินฺธโร) พื่บวิ่า สถุาบันพื่ลัังจุิตตานุภาพื่ 

ภายใต้การนำของพื่ระพื่รหมมงค์ลัญาณ วิิ. (พื่ระอาจุารย์หลัวิงพื่่อวิิริยังค์์ สิรินฺธโร) ประสบ

ค์วิามสำเร็จุอย่างมาก เพื่ราะมีค์วิามพื่ร้อมหลัายด้าน เช่น ด้านการบริหารหลัักสูตรเป็นไป

ตามมาตราฐาน ด้านการบริหารจัุดการเรื�องสื�อ การประชาสัมพัื่นธ์ มีระบบการบริหารงาน

บคุ์ค์ลั ฯลัฯ แลัะผลัของสมาธิตอ่การพัื่ฒนาคุ์ณภาพื่ชีวิติที�ดขีองผูเ้ขา้รับการอบรมทำให้เกิด

การยอมรับแลัะแผ่หลัายยิ�งขึ�น

สำหรับกระบวินการฝึกอบรมหลัักสูตรค์รูสมาธิของสถุาบันพื่ลัังจุิตตานุภาพื่มี

ทั�งภาค์ทฤษฎีีแลัะภาค์ปฏิบัติ ได้แก่ การเดินจุงกรม 30 นาที แลัะนั�งสมาธิ 30 นาที เป็น

จุำนวิน 200 ชั�วิโมง ใช้ระยะเวิลัาในการเรียน 6 เดือน มีการสอบข้อเขียนภาค์ทฤษฎีี สอบ

ภาค์ปฏบิตั ิแลัะสอบสมัภาษณ ์ในขั�นสดุท้ายตอ้งสอบภาค์ปฏบิติัภาค์สนามที�บนดอยอนิทน

นท ์จุงัหวิดัเชยีงใหม ่จุงึจุะจุบหลักัสตูร สอดค์ลัอ้งกบั พื่ระเสรมิพื่ร แกว้ิมะ แลัะ ศึรณัย ์ธติิ

ลักัษณ์ (พื่ระเสริมพื่ร แก้วิมะ แลัะ ศึรัณย์ ธิตลัิักษณ์, 2560: 935-945) ได้ทำการวิจัิุยผลัการ

ปฏิบัติสมาธิ ที�มีต่อบทบาทภาวิะผู้นำ กรณีศึึกษา: ผู้เรียนหลัักสูตรค์รูสมาธิ สถุาบันพื่ลัังจุิต

ตานภุาพื่ พื่บวิา่การฝกึสมาธติามหลักัสตูรค์รสูมาธขิองสถุาบนัพื่ลัังจุติตานภุาพื่ เปน็การฝึก

แบบอนุสติ โดยใช้ “พืุ่ทธานุสติ” ค์ือ บริกรรม “พืุ่ทโธ” ฝึกอย่างต่อเนื�องตลัอดระยะเวิลัา 

6 เดือน จุิตได้รับการพื่ัฒนาศึักยภาพื่อย่างต่อเนื�องทำให้เกิดการพื่ัฒนาค์รอบค์ลุัมสุขภาวิะ

องค์์รวิมทั�ง 4 มิติ ค์ือ มิติทางกาย มิติทางสังค์ม มิติทางอารมณ์ แลัะมิติทางปัญญา ทำให้

มีสุขภาพื่ที�ดีขึ�น มีการปรับตัวิเข้ากับสังค์มได้ดียิ�งขึ�น มีวิุฒิภาวิะทางอารมณ์ดีขึ�น สามารถุ

ค์วิบค์ุมตนเองได้ดีขึ�น มีสติปัญญารอบค์อบ สามารถุทำงาน ได้อย่างมีประสิทธิภาพื่ยิ�งขึ�น 

มีค์วิามสามารถุปรับตัวิเข้ากับสังค์มแลัะสิ�งแวิดลั้อมได้ดียิ�งขึ�น มีภาวิะผู้นำที�ดี

ผลัการวิิเค์ราะห์ค์ุณภาพื่ชีวิิตของค์รูสมาธิสถุาบันพื่ลัังจุิตตานุภาพื่ในจุังหวิัด

เชียงใหม่ พื่บวิ่าการสัมภาษณ์ค์รูสมาธิทั�ง 12 ค์น ส่วินมากต้องการสร้างพื่ลัังจุิตเพื่ื�อเสริม

สตปิญัญาในการดำเนนิชวีิติใหม้คี์วิามสขุทั�งกายแลัะใจุ มสีตปิญัญารบัมอืกบัปญัหา สามารถุ

ปรบัตวัิเขา้กบัสิ�งแวิดลัอ้มทางสงัค์มอยา่งมคี์วิามสันติสขุ ทุกค์นจึุงพื่ยายามทำสมาธิอยา่งต่อ

เนื�อง สม�ำเสมอเพืื่�อคุ์ณภาพื่ชีวิิตที�ดี สอดค์ล้ัองกับแนวิคิ์ดของจุำลัอง ดิษยวิณิช กล่ัาวิว่ิา 

สงัค์มปัจุจุุบนัเนน้เรื�องวิตัถุนุยิมมากเกนิไป ทำใหส้ิ�งแวิดลัอ้มในสงัค์มนั�น เดอืดรอ้น วิุน่วิาย 

สับสน แก่งแย่งชิงดีชิงเด่นกัน มีปัญหาสังค์มนานัปการเกิดขึ�น ค์นส่วินมากกำลัังเผชิญกับ

ค์วิามเค์รียด ค์วิามวิิตกกังวิลั ค์วิามคั์บข้องใจุแลัะค์วิามเบื�อหน่าย บางค์นอยู่ไปวัิน ๆ โดย

ไมรู่จัุ้กค์ณุค์า่ แลัะค์วิามหมายของชีวิติ เกิดค์วิามรูสึ้กแปลักแยกแลัะเกิดค์วิามไม่แนน่อนใน
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การดำเนนิชวีิติ มผีลัทำใหค้์ณุภาพื่ชวีิติของค์นเราลัดลัง แลัะสอดค์ลัอ้งกบังานวิจิุยัของ พื่ระ

นราศัึกดิ� วิรธมฺโม (ธรรมศึรีใจุ) ได้ทำวิทิยานิพื่นธ์เรื�อง “วิเิค์ราะห์แนวิคิ์ดเรื�องสันติภาพื่ของ 

ติซึ่ นัท ฮันห์” ผลัการวิิจัุยพื่บว่ิา สันติภาพื่ ค์ือ ค์วิามสงบ ได้แก่ภาวิะแห่งสันติสุขค์ือการที�

มนษุยส์ามารถุอยูร่ว่ิมกนัอยา่งสงบ ปรองดอง สามคั์ค์ ีมคี์วิามรกั ค์วิามเมตตา ชว่ิยเหลัอืกนั 

อยู่ร่วิมกันอย่างสันติสุข (พื่ระนราศึักดิ� วิรธมฺโม, 2560: ก) 

องค์ควิามร้้จากงานวิิจัย

จุากการวิิจุัยเรื�อง ศึึกษาวิิเค์ราะห์ค์ุณภาพื่ชีวิิตของค์รูสมาธิสถุาบันพื่ลัังจุิตตา

นุภาพื่ จุังหวิัดเชียงใหม่ ผู้วิิจุัยขอนำเสนอองค์์ค์วิามรู้แลัะนวิัตกรรมดังแผนภาพื่ แผนภาพื่

ที� 1.1 ดังนี�

แผนภาพื่ที� 1.1 แสดงองค์์ค์วิามรู้จุากการวิิจุัย
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สรุป
หลัักสูตรการฝึกอบรมค์รูสอนสมาธิของสถุาบันพื่ลัังจุิตตานุภาพื่มีแนวิโน้มใน

อนาค์ตว่ิา จุะได้รับค์วิามนิยมมากยิ�งขึ�น เพื่ราะสมาธิสามารถุตอบสนองแลัะเป็นตัวิช่วิยใน

การพัื่ฒนาคุ์ณภาพื่ชีวิิตของมวิลัมนุษย์ได้เป็นอย่างดี ส่งผลัให้ผู้ฝึกสมาธิมีค์วิามสุขทั�งกาย

แลัะใจุ มสีตปัิญญารบัมอืกบัปญัหา สามารถุปรบัตวัิเขา้กบัสิ�งแวิดลัอ้มทางสงัค์มอยา่งมคี์วิาม

สันติสุข สามารถุพื่ัฒนาค์ุณภาพื่ชีวิิตที�ดีตามภาวิิต 4 ค์ือ 1.ภาวิิตกาย มีการสำรวิมอินทรีย์

มากยิ�งขึ�น ดูแลัรกัษาสขุภาพื่กายให้แขง็แรง สมบรูณ ์2ภาวิติ.ศึลีั มเีมตตา มเีหตผุลั มคี์วิาม

รบัผิดชอบสงู ใชช้วีิติร่วิมกบัผูอ้ื�นอย่างมคี์วิามสุข 3.ภาวิติจุติ มสีขุภาพื่จุติด ีมคี์วิามสงบ ผ่อน

ค์ลัาย สบาย เป็นสขุ มจีุติตั�งมั�น 4.ภาวิติปัญญา มีสตปิญัญาในการดำเนินชวีิติ สามารถุรับมอื

แลัะแก้ปัญหา หาทางดับทุกข์ได้ แลัะบรรลัุธรรมตามศึักยภาพื่ของแต่ลัะบุค์ค์ลั

การปฏิบัติสมาธิตามแนวิสถุาบันฯ เป็นการเริ�มต้นด้วิยสมถุะเพื่ื�อสะสมพื่ลัังจุิต

ก่อน เมื�อมีพื่ลัังจุิตเพื่ียงพื่อจุึงจุะสามารถุนำไปใช้วิิปัสสนา ซึ่ึ�งเป็นไปตามหลัักที�ท่านกลั่าวิ

วิ่า สมาธินั�นเป็นบาทฐานของปัญญา
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บทคัดย่อ 
 บทค์วิามวิิจุัยนี� มีวิัตถุุประสงค์์ 3 ประการ ค์ือ 1) เพืื่�อศึึกษาสภาพื่ของเค์รือ

ข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิัฒนธรรมของอีสานใต้กับประชาค์มอาเซึ่ียน 2) เพื่ื�อ

ศึึกษาแนวิทางเสริมสร้างเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวัิฒนธรรมของอีสานใต้กับ

ประชาค์มอาเซึ่ยีน 3)  เพืื่�อศึกึษาวิเิค์ราะห์การเสรมิสรา้งเค์รอืขา่ยการทอ่งเที�ยวิทางศึาสนา

แลัะวิัฒนธรรมของอีสานใต้กับประชาค์มอาเซึ่ียน เป็นการวิิจุัยเชิงค์ุณภาพื่ 

 ผลัการวิจิุยัพื่บวิา่  1) สภาพื่เค์รอืขา่ยการทอ่งเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิฒันธรรม

ของอีสานใต้กับประชาค์มอาเซึ่ียน พื่บว่ิา มี 3 ระดับ คื์อ (1) ระดับอาเซึ่ียนได้แก่ รัฐบาลั 

(2) ระดับพื่ื�นที� ได้แก่ ภูมิภาค์ แลัะ (3) ระดับชุมชน ได้แก่ จัุงหวัิด 2) แนวิทางเสริมสร้าง

การท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวัิฒนธรรมของอีสานใต้กับประชาค์มอาเซึ่ียน พื่บวิ่า (1) รัฐ

ค์วิรผลัักดันแผนหรือนโยบายสู่ภาค์ปฏิบัติ (2) จัุงหวัิดค์วิรเป็นแกนกลัางสร้างเค์รือข่าย (3)  

รฐัค์วิรสนบัสนนุชมรมการทอ่งเที�ยวิอสีานใตใ้หพ้ื่ฒันาบคุ์ลัากรทั�งในดา้นปรมิาณแลัะค์ณุภาพื่ 
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(4) จุงัหวิดัค์วิรสง่เสรมิค์วิามรูด้า้นการทอ่งเที�ยวิใหแ้กพ่ื่ระสงฆ์แ์ลัะผูน้ำชมุชน (5) รฐัค์วิรสง่

เสรมิแนวิทางการบริหารจุดัการ 3) ผลัการวิเิค์ราะห์สภาพื่ของเค์รือขา่ยการท่องเที�ยวิระดับ

เชิงโค์รงสร้างหน้าที� มีสภาพื่อยู่ในระดับนโยบายแลัะแผนยุทธศึาสตร์ ระดับเชิงพื่ื�นที� มีการ

เชื�อมโยงสมัพื่นัธก์นัในภาค์ประชาชนมากกวิา่ภาค์รัฐแลัะเอกชน สง่ผลัต่อระดบัเชงิกจิุกรรม 

ในดา้นการรวิมตวัิกนั การเรยีนรูป้ระสบการณ ์คุ์ณภาพื่การบรกิาร การพื่ฒันาบคุ์ลัากร การ

บรหิารจัุดการ แลัะการใชท้รพัื่ยากรการทอ่งเที�ยวิร่วิมกนั ดังนั�น หน่วิยงานที�เกี�ยวิข้องจุงึค์วิร

สร้างค์วิามตื�นรู้แลัะนำแนวิทางเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวัิฒนธรรมที�ประสบ

ค์วิามสำเร็จุมาเป็นแม่บทให้แก่ชุมชน

คำสำคัญ:  การเสริมสร้างเค์รือข่าย, การท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิัฒนธรรม, อีสานใต้, 

               ประชาค์มอาเซึ่ียน

Abstract 
 This research aimed to study 3 objectives i.e. (1) the condition of 

the network, (2) the guidelines to strengthen the network, and (3) the analysis 

of the network strengthening of the religious and cultural tourism of the South 

East region and ASEAN Community. It was a qualitative research. 

 The results were found as follows: 1) The condition of the religious 

and cultural tourism network of the South East region and ASEAN community 

had 3 levels; namely, (1) ASEAN level linked to the governmental sector, (2) 

Regional level linked to the regional sector, and (3) Community level linked to 

the provincial sector. 2) The guidelines to strengthen the network of religious 

and cultural tourism of the South East and the ASEAN community were found 

that (1) the governmental sectors should push plans or policies into action; (2) 

the provincial sector should coordinate the network building; (3) the govern-

mental sectors should support the tourism clubs of the South Northeastern 

community to develop personnel both in quantity and quality; (4) the provin-

cial sector should contribute tourism knowledge for monks and community 

leaders; (5) the governmental sectors should give management support. 3) The 

analytical results of the network were found that the functional structure level 
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was at the level of policy and strategic plans; the regional level was linked to 

the community sectors more than the governmental and private sectors of 

which affected to the activity level in terms of integration, experience learning, 

service quality, personnel development, management, and sharing tourism 

resources. Therefore, the related agencies should bring out the awareness 

and provide a successful religious and cultural tourism network model to the 

communities.

Keywords:  Network Strengthening, Religious and Cultural Tourism, the 

    South East Region,  ASEAN Community

บทนำ
 อีสานใต้ ในอดีตเป็นจุุดเชื�อมโยงอารยธรรมขอมที�รุ่งเรืองเมื�อ 900 ปีที�ผ่าน

มา ปัจุจุุบันเป็นรอยต่อระหวิ่างประเทศึไทย กัมพืู่ชา แลัะลัาวิ โดยมีเทือกเขาวินัมฏอง

แหรกด้านทิศึตะวัินออกเป็นจุุดกึ�งกลัางระหวิ่างสามประเทศึ ในประเทศึไทยได้แก่อาณา

บรเิวิณลัุม่แม่น�ำโขง-มูลั-ช ีแอง่โค์ราช แถุบทุง่กลุัารอ้งให้ มพืีื่�นที�อยูใ่นอาณาเขตของจุงัหวิดั

นค์รราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ ศึรีสะเกษ อุบลัราชธานี การศึึกษาค์วิามเป็นมาของอาณา

บริเวิณดังกลั่าวิในเบื�องต้นได้พื่บวิ่ามีร่องรอยการตั�งถุิ�นฐานชุมชนโบราณเกิดขึ�นหลัายแห่ง 

ดังข้อมูลัวิ่า “ในระยะเวิลัาระหวิ่างพืุ่ทธศึตวิรรษที� 12-16 มีบ้านเมืองเกิดขึ�นแลั้วิมากมาย

รวิมกันเป็นกลัุ่มเมืองหรือแค์วิ้นที�ปกค์รองโดยกษัตริย์แลั้วิ...บ้านเมืองในภาค์อีสานสมัยนี�

รวิมเป็นสว่ินหนึ�งของแค์ว้ินเจุนลัะอันมเีมอืงอีสานปุระเป็นเมืองหลัวิง...”(ศึรีศึกัดิ� วิลััลัโิภดม, 

2533 : 120) ในเขตพื่ื�นที�อีสานใต้นี�พื่บหลัักฐานอารยธรรมโบราณ 2 อารยธรรมมาบรรจุบ

กนั ได้แก ่อารยธรรมทวิารวิดีกบัอารยธรรมเขมร หลักัฐานที�สะทอ้นอารยธรรมทวิารวิดี เชน่ 

เมอืงเสมา อำเภอสงูเนนิ จุงัหวิดันค์รราชสมีา บา้นเมอืงเมอืงฝา้ย อำเภอหนองหงส ์จุงัหวิดั

บุรีรัมย์ ส่วินอารยธรรมเขมร เช่น ปราสาทบ้านเบ็ง ปราสาทบ้านจุารย์ ปราสาทหมื�นชัย 

ปราสาทภูมิโปน เป็นต้น ดังข้อมูลัวิ่า “ในช่วิงพืุ่ทธศึตวิรรษที� 12 อันเป็นช่วิงต้นๆ ของการ

สถุาปนาอาณาจุักรเจุนลัะ ได้ปรากฎีหลัักฐานทางโบราณค์ดีที�แสดงให้เห็นวิ่าดินแดนแถุบ

จุงัหวัิดสรุนิทร์เริ�มมกีารรับเอาวัิฒนธรรมค์วิามเชื�อจุากเจุนลัะแล้ัวิ..พื่บพื่ระหริหระหินทราย...

จุารกึวิดัชมุพื่ลั..” (กรมศึลิัปกร, 2550 : 41) ในสมยัหลัังตอ่มาปรากฏอารยธรรมเขมรโบราณ

รุ่งเรืองแลัะมีอิทธิพื่ลัเหนือกลัุ่มชนเอเชียตะวิันออกเฉียงใต้ ดังปรากฏปราสาทหินในแต่ลัะ
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ยุค์มากมาย เช่น ปราสาทวิัดพืู่ ปราสาทเขาพื่ระวิิหาร ปราสาทตาเมือน ปราสาทเมืองต�ำ 

ปราสาทพื่นมรุง้ ปราสาทหินพื่มิาย ปราสาทบ้านพื่ลัวิง ปรางค์ส์ามยอดลัพื่บุรี ปรางค์วั์ิดพื่ระ

พื่ายหลัวิงสุโขทัย ปราสาทเมืองสิงห์กาญจุนบุรี จุากที�กลั่าวิมา ทำให้เข้าใจุได้วิ่าพื่ื�นที�อีสาน

ใตเ้ปน็แหลัง่มรดกทางวิฒันธรรมโบราณที�สำค์ญั แลัะยงัมศีึลิัปกรรมตกหลัน่มาถุงึปจัุจุบุนัให้

ไดศึ้ึกษาเรยีนรูก้นั อกีทั�งยงัเป็นแหลัง่ทอ่งเที�ยวิเชงิประวิตัศิึาสตร ์ศึาสนา แลัะวิฒันธรรม ที�

มีเค์รือข่ายโยงใยถุึงกันในระดับอาเซึ่ียน

 จุากการศึึกษาข้อมูลัเบื�องต้นการศึึกษาวิิจัุยการท่องเที�ยวิเชิงมรดกวัิฒนธรรม

อย่างยั�งยืน สรุปได้วิ่า “สถุานการณ์ตลัาดการท่องเที�ยวิในปัจุจุุบันได้มีการแข่งขันอย่าง

รุนแรง ทำให้ประเทศึไทยต้องปรับทิศึทางการส่งเสริมการท่องเที�ยวิโดยใช้อัตลัักษณ์ของ

ประเทศึเช่นการท่องเที�ยวิเชิงวิัฒนธรรมการเสนอรูปแบบการจุัดการการท่องเที�ยวิเพื่ื�อ

เป็นการส่งเสริมการท่องเที�ยวิให้มีค์วิามสมดุลัในมิติทางวัิฒนธรรม แลัะเศึรษฐกิจุ อัน

จุะนำไปสู่การจุัดการพื่ัฒนาการท่องเที�ยวิเชิงวิัฒนธรรมอย่างยั�งยืน” (กาญจุนา แสงลิั�ม

สวุิรรณ แลัะ ศึรนิยา แสงลัิ�มสวุิรรณ, 2555 : 136-146) จุากการศึกึษาประเดน็กลัยทุธก์าร

พื่ัฒนาการท่องเที�ยวิเชิงวิัฒนธรรมในทศึวิรรษที�ผ่านมา การท่องเที�ยวิเชิงวิัฒนธรรมเป็นที�

ต้องการมากขึ�น การพื่ัฒนาการท่องเที�ยวิเชิงวิัฒนธรรมในทิศึทางที�ยั�งยืนจุึงต้องบูรณาการ

กลัยทุธ ์จุากศึาสตรห์ลัากหลัายแขนง เชน่ การสรา้งเค์รอืขา่ยค์วิามรว่ิมมอื การวิางแผนอยา่ง

มีประสิทธิภาพื่ แลัะการตลัาด (นุชนารถุ รัตนสุวิงศึ์ชัย, 2554 : 31-32)  กรรณิกา ค์ำดี ได้

ศึึกษาวัิดแลัะศึาสนสถุานในมิติของการท่องเที�ยวิ ได้ข้อสรุปวิ่า “ในมุมมองแลัะค์วิามค์าด

หวิังของพื่ระภิกษุ ต้องการให้นักท่องเที�ยวิได้เข้ามาปฏิบัติธรรมตามค์รูบาอาจุารย์เป็นหลััก 

พื่ักผ่อนหย่อนใจุเป็นเรื�องรอง แลัะชุมชนมีส่วินร่วิมช่วิยเหลัือสนับสนุนกิจุกรรมของวิัด 

ปฏิบัติตามข้อวิัตร ประเพื่ณี ส่วินมุมมองของนักท่องเที�ยวิมีทั�งเห็นด้วิยแลัะไม่เห็นด้วิยต่อ

การท่องเที�ยวิภายในวัิด” (กรรณิกา ค์ำดี, 2554 : 178-179) จุากการศึึกษาการท่องเที�ยวิ

ทางพื่ระพุื่ทธศึาสนาแลัะวัิฒนธรรมของภาค์ใต้ : การพัื่ฒนาเส้นทางแลัะผลักระทบ ของสาย

ชลั ปญัญชติ พื่บวิา่ การท่องเที�ยวิทางพื่ระพื่ทุธศึาสนาแลัะวัิฒนธรรมในภาค์ใต้  “มรีปูแบบ

เปน็การบูรณาการค์วิามร่วิมมือระหว่ิางภาค์รัฐด้านการท่องเที�ยวิ เค์รือข่ายชุมชนแลัะวัิด มี

เส้นทางการท่องเที�ยวิสำค์ัญ ค์ือ เส้นทางพืุ่ทธธรรมเชิงบูรณาการ เชิงธรรมะ แลัะวิิถีุชีวิิตค์ู่

วิถิุธีรรม  แลัะมสีว่ินสง่เสรมิกระบวินการทำงาน การเรยีนรู้ตลัอดจุนการบริหารจัุดการเค์รือ

ข่ายชุมชนแลัะวิัด ด้านการท่องเที�ยวิทาง พื่ระพืุ่ทธศึาสนาแลัะวิัฒนธรรม” (สายชลั ปัญญ

ชติ, 2558 : 257) จุากขอ้มลูัการวิจิุยัที�กลัา่วิมา ทำใหท้ราบวิา่มกีารศึกึษาวิจิุยัในแงม่มุตา่งๆ 

เกี�ยวิกับการท่องเที�ยวิทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนาแลัะวิัฒนธรรม
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 สำหรับแหลั่งท่องเที�ยวิทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนาแลัะวิัฒนธรรมในเขตพื่ื�นที�อีสาน

ตอนใต้ มีแหลั่งโบราณสถุานที�เป็นเทวิสถุานแลัะพืุ่ทธสถุาน ในเขตจุังหวิัดสุรินทร์ มีโบราณ

ถุานกลัุ่มปราสาทขอม 38 แห่ง กระจุายทั�วิไปในเขตพื่ื�นที� 16 อำเภอ ได้แก่ “อำเภอ

ท่าตูม เมืองสุรินทร์ สังขะ ปราสาท กาบเชิง พื่นมดงรัก ศึีขรภูมิ  ลัำดวิน รัตนบุรี บัวิเชด 

สำโรงทาบ จุอมพื่ระ สนม ศึรีณรงค์์ เขวิาสินรินทร์ แลัะโนนนารายณ์”ปราสาทขอมเหลั่านี�

มีค์วิามสอดค์ลั้องสัมพื่ันธ์กันทั�งด้านศึิลัปะ รูปแบบทางสถุาปัตยกรรม ค์ติค์วิามเชื�อพื่ื�นฐาน

จุากศึาสนาฮินดูพืุ่ทธมหายานแลัะเถุรวิาท  ซึ่ึ�งปราสาทขอมเหลั่านี� มีค์วิามเชื�อมโยงกับ

เทวิสถุานแลัะพืุ่ทธสถุานที�ปรากฎีอยู่ทั�วิไปในกลัุ่มประเทศึเอเชียตะวิันออกเฉียงใต้ ได้แก่ 

กัมพืู่ชา ไทย ลัาวิ แลัะเวิียดนาม

 ดังนั�น ค์ณะผู้วิิจุัยจุึงสนใจุศึึกษาการเสริมสร้างเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทาง

ศึาสนาแลัะวิัฒนธรรม

ของอีสานใต้กับประชาค์มอาเซึ่ียน ในประเด็นสภาพื่ของเค์รือข่ายการท่อง

เที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิัฒนธรรมของอีสานใต้กับประชาค์มอาเซึ่ียน แนวิทางเสริมสร้างเค์รือ

ข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิัฒนธรรมของอีสานใต้กับประชาค์มอาเซึ่ียน แลัะศึึกษา

วิิเค์ราะห์การเสริมสร้างเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิัฒนธรรมของอีสานใต้กับ

ประชาค์มอาเซึ่ียน ซึ่ึ�งค์ำตอบที�ได้จุากการศึึกษาค์รั�งนี�จุักก่อให้เกิดค์ุณค์่าต่อวิิถุีชีวิิตของ

ชุมชนในด้านเศึรษฐกิจุ การท่องเที�ยวิ เกิดค์ุณค์่าทางวิิชาการ ค์ือ ได้ข้อมูลัเกี�ยวิกับองค์์

ค์วิามรู้ด้านประวิัติศึาสตร์ แลัะเส้นทางการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิัฒนธรรม ผลักระ

ทบของการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิัฒนธรรมในอีสานใต้แลัะประชาค์มอาเซึ่ียน จุะนำ

ไปสู่การสร้างค์วิามมั�นค์งเข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถุิ�นที�อยู่ในเขตพื่ื�นที�อีสานใต้กับประชาค์ม

อาเซึ่ียน 

วิัตถุุประสงค์
1) เพื่ื�อศึึกษาสภาพื่ของเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวัิฒนธรรมของ

อีสานใต้กับประชาค์มอาเซึ่ียน

2) เพื่ื�อศึึกษาแนวิทางเสริมสร้างเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะ

วิัฒนธรรมของอีสานใต้กับประชาค์มอาเซึ่ียน

3)  เพื่ื�อศึึกษาวิิเค์ราะห์การเสริมสร้างเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะ

วิัฒนธรรมของอีสานใต้กับประชาค์มอาเซึ่ียน



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีท่� 12  ฉบัับัท่� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 175

ระเบียบวิิธีวิิจัย
 การศึึกษาวิิจุัยค์รั�งนี� มีวิิธีดำเนินการวิิจุัย ดังต่อไปนี�

 1) รูปแบบการวิิจุัย การวิิจุัยนี�เป็นการผสมผสานระหวิ่างการศึึกษาวิิจุัยจุาก

เอกสาร แลัะ การศึึกษาการวิิจุัยเชิงค์ุณภาพื่ 

 2) กจิุกรรม ค์ณะผูว้ิจัิุยไดท้ำการลังพื่ื�นที�แลัะเกบ็รวิบรวิมข้อมลูัจุากภาค์สนาม

ใน 5 จุังหวิัด ในภาค์อีสานใต้  ได้แก่ จุังหวิัดนค์รราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ ศึรีสะเกษ แลัะ

อุบลัราชธานี โดยการสังเกต สัมภาษณ์ แลัะสนทนากลุ่ัม เพื่ื�อให้ได้มาซึ่ึ�งข้อมูลั การเสริม

สร้างเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิัฒนธรรมของอีสานใต้กับประชาค์มอาเซึ่ียน 

แลัะปัญหาผลักระทบ ยุทธศึาสตร์การท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิัฒนธรรมของอีสานใต้กับ

ประชาค์มอาเซึ่ยีน แลัะลังสำรวิจุขอ้มลูัภาค์สนามในประเทศึ สปป.ลัาวิตอนใต ้อาณาบรเิวิณ

แขวิงจุำปาสกั แขวิงสาลัะวัิน แขวิงอัตปอื แลัะสำรวิจุขอ้มลูัแหล่ังทอ่งเที�ยวิในราชอาณาจัุกร

กัมพืู่ชา ตอนเหนือ อาณาบริเวิณ จุังหวิัดเสียมเรียบ บันเตียยเมียนเจุย แลัะอุดรมีชัย

 3) กลัุม่ผูใ้หข้อ้มลูัหลััก การเกบ็รวิบรวิมขอ้มลูัการสมัภาษณ ์ค์ณะผู้วิจิุยัดำเนนิ

การสัมภาษณ์แบบเจุาะลัึก จุากกลัุ่มผู้ให้ข้อมูลัหลััก 4 กลัุ่ม จุำนวิน 26 รูป/ค์น ดังนี�

กลัุ่มผู้ให้ข้อมูลัหลััก จุํานวิน รายชื�อ

1. กลัุ่มนักวิิชาการ 3 ผศึ.ดร.สรเชต วิรค์ามวิิชัย นายศึึกษา สุวิรรณธาดา นาย

เพื่ทาย สดทรงศึรี

2. กลัุ่มพื่ระสงฆ์์ 8 พื่ระค์รูสิทธิธรรมานุสิฐ พื่ระค์รูธรรมจุักรเสมารักษ์ พื่ระ

สมุห์หาญ ปญฺูญาธโร พื่ระมนตรี นราธิโป พื่ระสมุห์บุญ

เชิด รตนเมธี พื่ระค์รูเกษมบุญญาภิราม พื่ระค์รูสุนทรสุตกิจุ 

พื่ระสําราญ ปญญาวิชิโร

3. กลัุ่มผู้นําชุมชน 6 นายประสิทธิ� ลัอยประโค์น นางวิิชุฎีาดวิง เป็นสูงเนิน นาย

บุญรวิม รุ่งเรือง นายสุพื่จุน์ โสฬส นางสาวินภาพื่ร ผ่านไชย 

นางอุดมรัตน์  ประชุมรักษ์ 

4. กลัุ่มผู้เกี�ยวิข้องแหลั่งท่อง

เที�ยวิ
9 นายเทียม ลัะอองกลัาง นางสาวิฮิซึ่าโนะ อิชิมารุ นายฐาฎีากร ชม

โค์กกรวิด นายสมยศึ พื่ันธ์มา นางสาวิทัศึนียา ทาจุันทร ์นางสาวิ

ประกายเพื่ชร บริบูรณ์ นายอํานาจุ สาลัี นางสาวิสุพื่รรษา สวิัสดิวิร 

นางสาวิสุวิรรณภา สวิัสดิวิร

 4) เค์รื�องมือที�ใช้ในการวิิจุัย (1) บัตรบันทึกสำหรับค์ัด ย่อ สรุปเอกสาร 
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รายงานการวิิจุัยที�เกี�ยวิข้อง (2) แบบบันทึกการสังเกต ใช้บันทึกการสังเกตสภาพื่การเสริม

สร้างเค์รือข่าย (3) แบบบันทึกการสัมภาษณ์ โดยใช้บันทึกการสัมภาษณ์เชิงลัึกตัวิแทนนัก

วิชิาการด้านการท่องเที�ยวิ พื่ระสงฆ์ ์ผูมี้สว่ินเกี�ยวิขอ้งกบัการทอ่งเที�ยวิ (4) การสนทนากลัุม่ 

ค์ณะผูว้ิจัิุยได้ใชเ้ค์รื�องมือการสนทนากลัุม่ โดยลังพืื่�นที�ภาค์สนาม ณ วัิดป�าอาเจุยีง ตำบลักระ

โพื่ อำเภอท่าตูม จุังหวิัดสุรินทร์

 5) การเก็บรวิบรวิมข้อมูลั ข้อมูลัวิิจุัยแบ่งเป็น 2 ลัักษณะ (1) ข้อมูลัที�เป็น

เอกสาร ทำการศึึกษาแลัะรวิบรวิมข้อมูลัจุากเอกสารแลัะหลัักฐานที�เกี�ยวิข้อง ทั�งหนังสือ 

รายงานการวิิจัุย รายงานการประชุม รวิมถึุงข้อมูลัจุากสื�ออินเตอร์เน็ต เป็นต้น (2) ข้อมูลั

ภาค์สนาม ไดจุ้ากการสงัเกตสถุานที�ทอ่งเที�ยวิในพื่ื�นที�วิจิุยั ไดแ้ก ่จุงัหวิดันค์รราชสมีา บรุรีมัย์  

สรุนิทร์ ศึรสีะเกษ อุบลัราชธานี ภาค์ใตข้องสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลัาวิ แลัะราช

อาณาจุักรกัมพืู่ชาเหนือ โดยการเก็บรวิบรวิมข้อมูลัจุากการสัมภาษณ์กลัุ่มผู้ให้ข้อมูลัสำค์ัญ 

จุำนวิน 26 รูป/ค์น จุำแนกเป็นกลัุ่มนักวิิชาการ กลัุ่มพื่ระสงฆ์์ กลัุ่มผู้นำชุมชน แลัะกลัุ่มผู้

เกี�ยวิข้องแหลั่งท่องเที�ยวิ  

 6) การวิเิค์ราะห์แลัะสงัเค์ราะห์ข้อมลูั หลังัจุากเกบ็รวิบรวิมขอ้มลูัเอกสารแลัะ

ข้อมูลัจุากภาค์สนาม แลั้วิค์ณะผู้วิิจุัยดำเนินการ (1) ตรวิจุสอบค์วิามถุูกต้องของข้อมูลั (2) 

วิิเค์ราะห์แลัะสังเค์ราะห์เชื�อมโยงองค์์ค์วิามรู้เกี�ยวิกับสภาพื่การเสริมสร้างเค์รือข่าย แลัะ

แนวิทางการเสริมสร้างเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวัิฒนธรรมของอีสานใต้กับ

ประชาค์มอาเซึ่ียน

 7) สรุปแลัะนำเสนอผลัการศึึกษา เขียนรายงานสรุปผลัการวิิจุัย โดยนำ

ประเด็นที�สำค์ัญมาวิิเค์ราะห์ ค์ือ สภาพื่แลัะแนวิทางการเสริมสร้างเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิ

ทางศึาสนาแลัะวัิฒนธรรมของอีสานใต้กับประชาค์มอาเซึ่ียน แล้ัวินำผลัการศึึกษาวิิจัุยเผย

แพื่ร่ให้หน่วิยงานรัฐ ค์ณะสงฆ์์ ผู้บริหาร แลัะผู้ที�มีส่วินเกี�ยวิข้องทุกระดับได้รับทราบ

ผลัการวิิจุัย 
ผลัการศึกึษาวิจัิุยที�ได้จุากเอกสารแลัะการลังพื่ื�นที�เก็บข้อมูลัโดยใชก้ารจุดบันทึก 

สังเกต สัมภาษณ์ แลัะสนทนากลัุ่มกับกลัุ่มผู้ให้ข้อมูลัหลััก สามารถุสรุปผลัการวิิจุัยตาม

วิัตถุุประสงค์์การวิิจุัยได้ ดังนี�

1) สภาพื่เค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิัฒนธรรมในอีสานใต้กับ

ประชาค์มอาเซึ่ยีน พื่บวิา่ มเีค์รอืข่าย 3 ระดบั ไดแ้ก ่ระดบัอาเซึ่ยีน ระดบัพื่ื�นที� แลัะ ระดบั

ชมุชน ในแตล่ัะระดบัมสีภาพื่เค์รอืข่ายที�ประกอบดว้ิยดา้นตา่ง ๆ ดงันี� (1) ดา้นบคุ์ค์ลั มกีาร
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ดำเนินงานอย่างระบบ มีการประสานนโยบายผ่านหน่วิยงานของรัฐกับประชาค์มอาเซึ่ียน

โดยกำหนดเป็นยุทธศึาสตร์การดำเนินงานไวิ้ในแผนที�เกี�ยวิข้องได้แก่ แผนยุทธศึาสตร์การ

ท่องเที�ยวิอาเซึ่ียน พื่.ศึ. 2559-2568 (2) ด้านการประสานงานระหวิ่างเค์รือข่าย มีการ

ดำเนินการระหว่ิางหน่วิยงานของรัฐกับประชาค์มอาเซึ่ียน โดยได้กำหนดเป็นยุทธศึาสตร์

การดำเนินงานไวิ้ในแผนงงานมียุทธศึาสตร์ทุกระดับแต่ในทางปฏิบัติยังไม่สามารถุประสาน

งานด้านค์วิามร่วิมมือเพื่ื�อนำกิจุกรรมหรือนโยบายต่าง ๆ ที�มีลังสู่ภาค์การปฏิบัติได้อย่าง

ค์รบถุ้วิน (3) ด้านการแลักเปลัี�ยนเรียนรู้แลัะประสบการณ์  มีการดำเนินการระหวิ่างหน่วิย

งานของรัฐกับประชาค์มอาเซึ่ียน โดยกำหนดเป็นยุทธศึาสตร์การดำเนินงานไวิ้ในแผนทุก

ระดบั (4) ดา้นกระบวินการทำงาน มกีารดำเนนิการระหวิา่งหนว่ิยงานของรฐักบัประชาค์ม

อาเซึ่ยีนในสว่ินของไทยมกีระบวินการทำงานโดยการกำหนดเปน็ยทุธศึาสตรก์ารดำเนนิงาน

ไวิ้ในแผนทุกระดับ มีการดำเนินงานด้านกระบวินการการผลัักดันยุทธศึาสตร์ด้านการท่อง

เที�ยวิผ่านองค์์กรของอหน่วิยงานรัฐเป็นหลัักแลัะให้เอกชนมีส่วินร่วิมในกิจุกรรมที�หลัาก

หลัาย มีการวิางแผนสรา้งเปน็การเชื�อมโยงการทอ่งเที�ยวิกบัการกฬีา เศึรษฐกจิุ ศึาสนาแลัะ

วิัฒนธรรม อีสานใต้กับประเทศึกัมพืู่ชา ลัาวิ (5) ด้านนโยบายแลัะยุทธศึาสตร์ สภาพื่เค์รือ

ข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิัฒนธรรมอีสานใต้กับประชาค์มอาเซึ่ียนมีการดำเนินการ

ระหว่ิางหน่วิยงานของรัฐกบัประชาค์มอาเซึ่ยีนโดยกำหนดเป็นยทุธศึาสตรก์ารดำเนนิงานไวิ้

ในแผนที�เกี�ยวิข้องได้แก่ แผนยุทธศึาสตร์การท่องเที�ยวิอาเซึ่ยีน พื่.ศึ. 2559-2568 มีทศิึทาง

ยุทธศึาสตร์ค์ือ การยกระดับการแข่งขันของอาเซึ่ียนให้เป็นจุุดหมายปลัายทางเดียวิกันด้าน

การท่องเที�ยวิ โดยประกอบด้วิยการเนินการเชิงกลัยุทธมีทิศึทางยุทธศึาสตร์ที�มีการส่งเสริม

การท่องเที�ยวิอาเซึ่ียนที�ยั�งยืนแลัะเปิดโอกาสให้ทุกภาค์ส่วินมีส่วินร่วิม

2) แนวิทางการเสริมสร้างเค์รือข่ายการท่องเทียวิทางศึาสนาแลัะวัิฒนธรรมใน

อสีานใตก้บัประชาค์มอาเซึ่ยีน พื่บวิา่ มแีนวิทางเสริมสร้างในแต่ลัะด้าน ดังนี� (1) ด้านบคุ์ค์ลั 

ภาค์รัฐค์วิรผลัักดันแผนหรือนโยบายในการพื่ัฒนาศึักยภาพื่ด้านทรัพื่ยากรมนุษย์ลังสู่ภาค์

ปฏิบัติการทั�งในระดับเชิงโค์รงสร้างหน้าที� ระดับเชิงพื่ื�นที� แลัะ ระดับเชิงกิจุกรรม (2) ด้าน

การประสานงาน ภาค์รฐัค์วิรผลักัดนัแผนหรอืนโยบายทมีอียูแ่ลัว้ิลังสูภ่าค์ปฏบิตัเิพื่ื�อเกดิการ

พื่ัฒนาประสานงานกันด้านต่าง ๆ ให้มากขึ�นผ่านการแลัะสนับสนุนการเชื�อมโยงการท่อง

เที�ยวิระดับจุังหวิัดกับประเทศึเพื่ื�อนบ้าน ให้เกิดเป็นรูปธรรมของการประสานงานระหวิ่าง

เค์รอืขา่ยที�ชดัเจุน (3) ดา้นการเรยีนรูแ้ลัะประสบการณ ์ภาค์รฐัค์วิรผลักัดนัใหเ้กดิการเชื�อม

โยงการท่องเที�ยวิระดับจุังหวัิดกับประเทศึเพื่ื�อนบ้านให้เกิดเป็นรูปธรรมชัดเจุนมีแนวิทาง

ในการเสริมสร้างเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิัฒนธรรมอีสานใต้กับประชาค์ม
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อาเซึ่ยีน หากยุทธศึาสตร์ที�ปรากฏในแผนยุทธศึาสตร์ดา้นการท่องเที�ยวิอาเซึ่ยีน พื่.ศึ.2559-

2568 นำสูก่ารปฏิบัตไิด้จุริงทุกมิตทีิ�เกี�ยวิข้องเชื�อว่ิาอนาค์ตจุะเกิดการแลักเปลัี�ยนเรยีนรูด้้าน

การท่องเที�ยวิแลัะอื�น ๆ ตามมาอย่างมากมายที�จุะช่วิยสนับสนุนเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทาง

ศึาสนาแลัะวิฒันธรรมระหวิา่งประเทศึที�จุะสรา้งมลูัค์า่ทางเศึรษฐกจิุโดยรวิมไดเ้ปน็รปูธรรม 

(4) ดา้นกระบวินการทำงาน พื่บวิา่ มแีนวิทางที�วิางเปน็ยทุธศึาสตรไ์วิอ้ยา่งชดัเจุนค์อืแนวิทาง

ของยุทธศึาสตร์ที�ปรากฏในแผนยุทธศึาสตร์ด้านการท่องเที�ยวิอาเซึ่ียน พื่.ศึ.2559-2568 

เมื�อนำแผนแนวิทางเป้าหมายแลัะรูปแบบการดำเนินการลังสู่การปฏิบัติตามกระบวินการ

ที�ถุกูยกร่างขึ�นอย่างเป็นรปูธรรมมีค์วิามเชื�อมั�นว่ิาแนวิทางทั�งหลัายที�จุะมีผา่นกระบวินการที�

ทำงานได้ผ่านการประสานงานมีกระบวินการตรวิจุสอบบริหารจัุดการได้เป็นอย่างดียิ�ง (5) 

ดา้นวิสิยัทศัึนผ์ูน้ำ ภาค์รฐัค์วิรผลักัดนัแผนหรอืนโยบายทมีอียูแ่ลัว้ิลังสู่ภาค์ปฏบิติัการ แผน

ยุทธศึาสตร์ด้านการท่องเที�ยวิอาเซึ่ียน พื่.ศึ. 2559-2568 (ASEAN Tourism Strategic 

Plan) แลัะสนับสนุนการเชื�อมโยงการท่องเที�ยวิระดับจุังหวิัดกับประเทศึเพื่ื�อนบ้าน ให้เกิด

เป็นรูปธรรมชัดเจุนแนวิทางที�จุะส่งเสริมเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิัฒนธรรม

อีสานใต้กับประชาค์มอาเซึ่ียนสามารถุรับนโยบายจุากแผนยุทธศึาสตร์ดังกล่ัาวิมาปฏิบัติ

เป็นช่องทางที�จุะสร้างกลัไกการท่องเที�ยวิในระดับอาเซึ่ียนได้อย่างดียิ�ง ผู้นำในแต่ลัะระดับ

เช่น การท่องเที�ยวิแลัะกีฬาจัุงหวัิดรับนโยบายจุากภาค์รัฐแลัะสร้างยุทธศึาสตร์ เป้าหมาย 

วิางนโยบาย กำหนดทิศึทางเพืื่�อนำสู่การปฏิบัติเพืื่�อเสริมสร้างศัึกยภาพื่ด้านการเกิดขึ�นของ

เค์รือข่ายการท่องเที�ยวิภายในจุังหวิัดต่อไป 

3) การวิเิค์ราะหก์ารเสรมิสรา้งเค์รอืขา่ยการทอ่งเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิฒันธรรม

ของอีสานใต้กับประชาค์มอาเซึ่ียน พื่บวิ่า ด้านการรวิมตัวิกันแลัะค์วิามเป็นอิสระของเค์รือ

ขา่ย การขยายผลัการท่องเที�ยวิไปยังชุมชนอื�น การเรยีนรู้แลัะประสบการณ์ร่วิมกัน ทั�งสาม

ด้านนี�อยู่ในช่วิงการเริ�มต้น  สำหรับด้านกระบวินการทำงานเชื�อมโยงกับชุมชนต่างๆ แลัะ

ค์วิามร่วิมมือในการสร้างคุ์ณภาพื่การบริการ ดำเนินการได้ดใีนบางพื่ื�นที� สว่ินด้านค์วิามร่วิม

มอืในการพื่ฒันาบคุ์ลัากรการทอ่งเที�ยวิใหม้ศีึกัยภาพื่ ตลัอดถุงึการบรหิารจุดัการแลัะการใช้

ทรพัื่ยากรการทอ่งเที�ยวิร่วิมกนั ยงัมคี์วิามตื�นตวัิน้อย โดยภาพื่รวิม สภาพื่ของเค์รือขา่ยการ

ท่องเที�ยวิยังขาดค์วิามมั�นค์งเข้มแข็ง ส่วินแนวิทางเสริมสร้างเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิด้าน

การรวิมตัวิกันแลัะค์วิามเป็นอิสระของเค์รือข่าย การขยายผลัการท่องเที�ยวิไปยังชุมชนอื�น 

การเรยีนรูแ้ลัะประสบการณร์ว่ิมกนั ค์วิรจุดักจิุกรรมใหเ้กดิค์วิามรว่ิมมอืมากยิ�งขึ�น  สำหรบั

ด้านกระบวินการทำงานเชื�อมโยงกับชุมชนต่างๆ แลัะค์วิามร่วิมมือในการสร้างค์ุณภาพื่การ

บริการ ค์วิรจุัดกิจุกรรมนำแหลั่งท่องเที�ยวิที�ประสบค์วิามสำเร็จุเป็นแม่บท ส่วินด้านค์วิาม
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รว่ิมมอืในการพื่ฒันาบคุ์ลัากรการทอ่งเที�ยวิใหม้ศีึกัยภาพื่ ตลัอดถุงึการบรหิารจุดัการแลัะการ

ใชท้รพัื่ยากรการท่องเที�ยวิรว่ิมกนั ค์วิรสร้างกิจุกรรมให้เกดิค์วิามตื�นรูด้า้นเค์รอืขา่ยการทอ่ง

เที�ยวิฯ จุากแนวิทางดังกลั่าวิจุะส่งผลัให้เค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวัิฒนธรรม

ของอีสานใตก้บัประชาค์มอาเซึ่ยีนมคี์วิามมั�นค์งเขม้แขง็ในอนาค์ต ในอกีประเด็นคื์อพื่ระสงฆ์์

ที�อยู่ภายในวิัดขาดค์วิามรู้พื่ื�นฐานแหลั่งท่องเที�ยวิภายในวิัด จุะมีวิิธีใดปรับเปลัี�ยนหรือสร้าง

แรงจุูงใจุให้พื่ระสงฆ์์ ตื�นตัวิ ตระหนักรู้ค์ุณค์่าแห่งองค์์ค์วิามรู้หรือภูมิปัญญาท้องถุิ�น เพื่ราะ

พื่ระสงฆ์์คื์อมัค์ค์ุเทศึก์สำคั์ญที�มีพื่ลัังมากที�สุดภายในวัิด แลัะจุากการลังภาค์สนามพื่บพื่ระ

สงฆ์์จุำนวินไม่น้อยที�มีค์วิามรู้ค์วิามสามารถุในการเป็นมัค์ค์ุเทศึก์ ทำอย่างไรจุะสร้างเค์รือ

ข่ายกลัุ่มพื่ระสงฆ์์ด้านนี�ได้  การค์้นพื่บระบบบริหารจุัดการการเที�ยวิของวิัดสิรินธรรารามภู

พื่ร้าวิ อำเภอสิริธร จุังหวิัดอุบลัราชธานี นับเป็นค์ำตอบที�สำค์ัญเพื่ราะเป็นแนวิทางในการ

บริหารจุัดการท่องเที�ยวิศึาสนาแลัะวัิฒนธรรมที�นอกกรอบระบบทุนนิยม ทั�งนี�เพื่ราะในยุค์

กระแสทุนนิยมค์รอบงำทำให้ทุกสิ�งเป็นเพื่ียง “สินค์้า” เปลัี�ยนวิัฒนธรรมประเพื่ณีวิิถุีชีวิิต

เปน็เงนิตรา การดำเนนิการกจิุกรรมตา่งๆ ใหร้อดพื่น้จุากระบบธรุกจิุเงนิตราจุงึเปน็สิ�งที�ยาก

มากสำหรับปัจุจุบุนั ดงันั�น การที�วิดัสิรนิธรรารามภพูื่รา้วิสามารถุบรหิารจุดัการการทอ่งเที�ยวิ

ที�เน้นไปยังจุติวิญิญาณที�ลัะเอยีดลักึซึ่ึ�ง โดยไมใ่หม้กีารจุำหนา่ยสนิค์า้ ไมม่กีารเกบ็ค์า่เขา้ชม 

ไม่มีแม้แต่ตู้รับบริจุาค์ ฯลัฯ แต่ทางวัิดจัุดมัค์คุ์เทศึก์จุิตอาสา จัุดเค์รื�องดื�ม ของว่ิางเช่นขนม 

ไอศึค์รมี เปน็ตน้ ไวิบ้รกิารแบบใหเ้ปลัา่ จุดัเปน็ตน้แบบของการบรหิารจุดัการการทอ่งเที�ยวิ

ทางศึาสนาแลัะวิฒันธรรมไดอ้ยา่งแทจุ้รงิ  ค์วิามจุรงิทรพัื่ยากรการทอ่งเที�ยวิในภมูภิาค์อสีาน

ใตม้เีป็นจุำนวินมากในทุกมิต ิไม่แพ้ื่ภมูภิาค์อื�นๆ ในประเทศึไทย เพีื่ยงแต่การบริหารจัุดการ

เค์รือข่ายการท่องเที�ยวิยังไม่เข้มแข็ง ดังนั�น กระแสการสร้างแลัะพื่ัฒนาเค์รือข่ายการท่อง

เที�ยวิโดยชมุชน บนหลักัการสำค์ญัที�วิา่ “ชมุชนมคี์วิามตระหนกัแลัะเหน็ค์วิามจุำเปน็ในการ

เปน็เค์รือขา่ย หาพื่นัธมติรแลักเปลัี�ยนขอ้มลูั รวิมกลัุม่เปน็เค์รือขา่ยในการทำงาน กำหนดเปา้

หมาย วิัตถุุประสงค์์ ยุทธศึาสตร์ โค์รงสร้างการทำงาน แผนงาน กิจุกรรม พื่ัฒนาขีดค์วิาม

สามารถุ ระบบสื�อสาร แลักเปลัี�ยนเรยีนรูส้รุปบทเรยีน ติดตามประเมินผลัรว่ิมกนั” นบัเปน็

ทางออกสำค์ัญให้กับปัญหาค์วิามร่วิมมือระหวิ่างรัฐกับชุมชน

อภิิปรายผล

จุากผลัการวิิจุัยเรื�องการเสริมสร้างเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะ

วิัฒนธรรมของอีสานใต้

กับประชาค์มอาเซึ่ียน มีประเด็นที�จุะนำมาอภิปรายผลัการวิิจุัย ดังนี�
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1) สภาพื่ของเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิัฒนธรรมของอีสานใต้กับ

ประชาค์มอาเซึ่ยีน ในระดับอาเซึ่ยีน ผลัการวิจัิุยพื่บวิา่ การดำเนินการระหว่ิางหนว่ิยงานของ

รฐักับประชาค์มอาเซึ่ยีน โดยกำหนดเป็นยทุธศึาสตร์การดำเนินงานไวิใ้นแผนทุกระดับ แลัะมี

การดำเนนิการบา้งแลัว้ิในบางพื่ื�นที� เชน่ โค์รงการหนึ�งชอ่งสองแผน่ดนิ มหกรรมสนิค์า้สญัจุร 

ค์วิามร่วิมมือของชาติพื่ันธุ์กูย กิจุกรรมกินปั�นเที�ยวิสองแผ่นดินเป็น ในงานวิิจุัยมุ่งเน้นกลัุ่ม

เค์รอืขา่ยทางศึาสนาแลัะวิฒันธรรมของแตล่ัะชมุชนเปน็หลััก ในลัักษณะเค์รอืข่ายแบบบรูณ

าการ ส่วินเค์รือข่ายระดับประเทศึ ในงานวิิจัุยนี�หมายเอาค์วิามร่วิมมือประเทศึเพืื่�อนบ้าน 

3 ประเทศึ ได้แก่ กัมพืู่ชา ลัาวิ แลัะเวิียดนาม ตามกรอบยุทธศึาสตร์ของกรมการท่องเที�ยวิ 

แลัะผู้วิิจัุยนำเอาการแบ่งเค์รือข่ายตามลัักษณะภูมิศึาสตร์มาเป็นกรอบตั�งประเด็นในการ

ศึกึษาค้์นค์ว้ิาวิจัิุย คื์อ เค์รือข่ายในระดับชุมชน เค์รือข่ายระหว่ิางชุมชน แลัะเค์รือข่ายระดับ

ประเทศึ ซึ่ึ�งสอดค์ลัอ้งกบั พื่ระมหาสทุติย ์อาภากโร ที�ไดใ้หแ้นวิค์ดิเกี�ยวิกบัเกณฑ์ใ์นการจุดั

ประเภทแลัะรูปแบบของเค์รือขา่ยว่ิา เค์รือขา่ยเชงิพืื่�นที� เค์รือข่ายเชงิประเด็นกิจุกรรม เค์รือ

ข่ายแบ่งตามโค์รงสร้างหน้าที� การแบ่งเค์รือข่ายเชิงพื่ื�นที�จุำแนกได้ 2 ลัักษณะ (1) การแบ่ง

เค์รอืข่ายตามระบบการปกค์รองของภาค์รัฐ เชน่ เค์รอืข่ายระดับหมูบ่า้น ตำบลั อำเภอ เค์รือ

ขา่ยระดับจัุงหวัิด  เค์รือขา่ยระดับภูมภิาค์ เค์รอืข่ายระดับประเทศึ เค์รือข่ายองค์ก์รระหว่ิาง

ประเทศึ (2) การแบง่พื่ื�นที�ตามค์วิามสำค์ญัของทรพัื่ยากรธรรมชาต ิเชน่ เค์รอืขา่ยลัุ่มน�ำปงิ 

เค์รือข่ายอ่าวิปัตตานี เค์รือข่ายป�าเขาสก เป็นต้น เค์รือข่ายเชิงประเด็นกิจุกรรม สามารถุ

แบ่งลัักษณะแลัะโค์รงสร้างของเค์รือข่ายได้มากมาย ทั�งภาค์รัฐ เอกชนแลัะประชาชน เช่น 

เค์รือข่ายป�าชุมชน เค์รือข่ายภูมิปัญญาชาวิบ้าน เค์รือข่ายธนาค์ารหมู่บ้าน เค์รือข่ายผู้สูง

อายุ เค์รือข่ายสุขภาพื่ เค์รือข่ายแบ่งตามโค์รงสร้างหน้าที� ลัักษณะแลัะโค์รงสร้างเค์รือข่าย

ประเภทนี� มกีารกอ่ตวัิตามภารกจิุของกลัุม่ผลัประโยชน ์โดยกลัุม่ผลัประโยชนอ์าจุมกีารรวิม

ตวัิกนัเปน็เค์รอืขา่ยเชงิพื่ื�นที�แลัะเค์รอืข่ายประเดน็กจิุกรรม ซึ่ึ�งอาจุแบง่ได ้4 ภาค์สว่ินใหญ่ๆ  

ได้แก่ เค์รือข่ายภาค์รัฐ เค์รือข่ายภาค์เอกชน เค์รือข่ายองค์์กรพื่ัฒนาเอกชน แลัะเค์รือข่าย

ภาค์ประชาชน (พื่ระมหาสุทิตย์ อาภากโร, 2556: 57-59)

2) แนวิทางเสริมสร้างเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิัฒนธรรมของ

อสีานใต้กบัประชาค์มอาเซึ่ยีน พื่บว่ิา ในระดับอาเซึ่ยีน ภาค์รัฐค์วิรผลักัดันแผนหรือนโยบาย

ที�มีอยู่แล้ัวิลังสู่ภาค์ปฏิบัติการ แลัะสนับสนุนการเชื�อมโยงการท่องเที�ยวิระดับจัุงหวัิดกับ

ประเทศึเพื่ื�อนบ้าน ให้เกิดเป็นรูปธรรมชัดเจุน ในระดับพืื่�นที� การท่องเที�ยวิระดับจัุงหวิัด

ค์วิรให้การสนับสนุนงบประมาณ แลัะเป็นแกนกลัางในการสร้างเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิ

ทางศึาสนาแลัะวัิฒนธรรม พัื่ฒนาบุค์ลัากร ตลัอดถึุงให้อิสระต่อพัื่ฒนาการของชมรมการ
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ท่องเที�ยวิโดยชุมชนอย่างยั�งยืน (CBT) อีสานใต้  ในระดับชุมชน ค์วิรมีกิจุกรรมสร้างค์วิาม

ตระหนกัรูด้า้นการทอ่งเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิฒันธรรมสำหรบัพื่ระสงฆ์์แลัะผูน้ำชมุชน ค์วิร

เพิื่�มค์วิามถุี�ในการร่วิมมือของชุมชนแลัะภาค์ี ร่วิมอบรมแลัะแลักเปลัี�ยนค์วิามรู้ ตลัอดถุึง

การบริหารจุัดการ กำหนดเป้าหมายร่วิมกัน วิางกลัยุทธ์ในการทำงาน พื่ัฒนาบุค์ลัากร ให้

เกิดค์วิามมั�นค์งเขม้แขง็ของเค์รือข่าย ซึึ่�งสอดค์ล้ัองกับ สำนักพัื่ฒนาแหล่ังท่องเที�ยวิ ในค์ูมื่อ

เค์รือข่ายการท่องเที�ยวิโดยชุมชน แลัะ สอดค์ลั้องกับ พื่ระมหาสุทิตย์ อาภากโร ในผลังาน

วิิชาการเรื�อง เค์รือข่าย : ธรรมชาต ิค์วิามรู ้แลัะการจุดัการ ค์วิามว่ิา กระบวินการสร้างแลัะ

พื่ัฒนาเค์รือข่ายสำนักพื่ัฒนาแหลั่งท่องเที�ยวิแลัะสำนักงานพัื่ฒนาการท่องเที�ยวิ ได้กำหนด

รูปแบบ เนื�อหา กระกระบวินการสร้าง แลัะตัวิอย่างกิจุกรรมพื่ัฒนาเค์รือข่ายการท่องเที�ยวิ

โดยชุมชนไวิ้ 3 แนวิทางด้วิยกันค์ือ “เค์รือข่ายการเรียนรู้ เค์รือข่ายการทำงานในการเชื�อม

โยงงานจุากชุมชนสู่การตลัาด แลัะเค์รือข่ายการทำงานแบบบูรณาการ”  ซึ่ึ�งในแต่ลัะเค์รือ

ขา่ยจุะมีรปูแบบกระบวินการสร้างแลัะพื่ฒันา แลัะตวัิอย่างกจิุกรรมที�แตกต่างกนัไป ซึ่ึ�งการ

ทอ่งเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิฒันธรรม สามารถุประยกุต์เค์รอืขา่ยทั�ง 3 รปูแบบมาใชใ้ห้เหมาะ

สมกับบริบทของเค์รือข่ายได้ โดยเฉพื่าะเค์รือข่ายการทำงานแบบบูรณาการเหมาะที�จุะนำ

มาเป็นแกนหลัักในการเสริมสร้างการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวิัฒนธรรมระหวิ่างชุมชน 

(พื่ระมหาสุทิตย์ อาภากโร, 2547 : 46-47) แลัะสอดค์ลั้องกับสำนักงานปลััดกระทรวิงการ

ท่องเที�ยวิแลัะกีฬา ซึึ่�งได้กำหนดยุทธศึาสตร์แลัะแผนการพัื่ฒนาเค์รือข่าย (CBT) จุำนวิน 5 

ยทุธศึาสตร ์ค์อื “ยทุธศึาสตรที์� 1 เสรมิสรา้งค์ณุภาพื่ทกัษะแลัะค์วิามสามารถุของทรพัื่ยากร

มนษุย์ในชุมชนให้มศีึกัยภาพื่ในการจัุดการการท่องเที�ยวิโดยชุมชนแบบพื่ึ�งพื่าตนเอง บนฐาน

ค์วิามพื่อเพื่ียงแลัะค์วิามรู้โดยเน้นองค์์ค์วิามรู้แลัะการพื่ัฒนาบุค์ลัากรสำหรับการท่องเที�ยวิ

โดยชุมชน ยุทธศึาสตร์ที� 2 ส่งเสริมการเพื่ิ�มค์ุณค์่าแลัะมูลัค์่าของต้นทุนทรัพื่ยากรชุมชนสู่

การเปน็สนิค์า้แลัะบรกิารบนฐานอตัลักัษณเ์อกลักัษณ ์แลัะการมสีว่ินรว่ิมของชมุชนสูต่น้แบบ

เป็นแหลั่งเรียนรู้การพื่ัฒนาแลัะจุัดการการท่องเที�ยวิโดยชุมชนในระดับต่างๆ ยุทธศึาสตร์ที� 

3 พื่ัฒนาการบริหารจุัดการการตลัาดการท่องเที�ยวิโดยชุมชนที�มุ่งเน้นการสร้างสมดุลัของ

ค์วิามสุขของทั�งค์นในชุมชนแลัะนักท่องเที�ยวิ ยุทธศึาสตร์ที� 4 พัื่ฒนากลัไกการขับเค์ลัื�อน

ระบบการบริหารจุัดการ แลัะการทำงานเชื�อมโยงเชิงเค์รือข่ายประชารัฐที�มีเอกภาพื่ มั�นค์ง 

แลัะยั�งยืน แลัะยุทธศึาสตร์ที� 5 พัื่ฒนาดัชนีชี�วิัดค์วิามสุขระหว่ิางชุมชนแลัะนักท่องเที�ยวิ

ตลัอดจุนพัื่ฒนาไปสู่การเป็นแหลั่งเรียนรู้ในภูมิภาค์อาเซึ่ียน” (สำนักงานปลััดกระทรวิงการ

ท่องเที�ยวิแลัะกีฬา, 2561: 5)
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3) ในประเด็นเกี�ยวิกับพื่ระสงฆ์ท์ี�อยูภ่ายในวัิดขาดค์วิามรูพ้ื่ื�นฐานแหล่ังท่องเที�ยวิ

ภายในวิดั ผูว้ิจิุยั มคี์วิามเหน็วิา่ ค์วิรจุะหาวิธิกีารหรอืแนวิทางสรา้งแรงจุงูใจุใหพ้ื่ระสงฆ์ ์ตื�น

ตัวิ ตระหนักรู้คุ์ณค่์าแห่งองค์์ค์วิามรู้หรือภูมิปัญญาท้องถุิ�น เพื่ราะพื่ระสงฆ์์คื์อมัค์คุ์เทศึก์

สำค์ญัที�มพีื่ลังัมากที�สดุภายในวัิด สิ�งที�ค์น้พื่บจุากการลังสงัเกตภาค์สนามพื่บพื่ระสงฆ์จ์ุำนวิน

ไม่น้อยที�มีค์วิามรู้ค์วิามสามารถุในการเป็นมัค์ค์ุเทศึก์ จุึงขึ�นอยู่กับวิ่าจุะมีวิิธีการอย่างไรนำ

กลัุ่มพื่ระสงฆ์์ที�มีค์วิามสนใจุมีฐานค์วิามในด้านนี�มาพื่ัฒนาให้มีค์ุณภาพื่มากขึ�น แลัะสร้าง

บุค์ลัากรทางศึาสนาด้านการท่องเที�ยวิให้มีปริมาณเพีื่ยงพื่อสามารถุตอบสนองชุมชนได้ 

ในประเด็นนี� มหาวิิทยาลััยทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนา ได้แก่ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลังกรณราช

วิิทยาลััยแลัะมหาวิิทยาลััยมหามกุฏราชวิทิยาลััย ที�มสี่วินงานค์รอบค์ลัุมทุกพื่ื�นที� น่าจุะเป็น

ทางออกต่อประเด็นปัญหาดังกลั่าวิ เพื่ราะเป็นศึูนย์กลัางในการพื่ัฒนาบุค์ลัากรทางศึาสนา

โดยตรงให้กับองค์์กรสงฆ์์แลัะพื่ระพุื่ทธศึาสนา อาจุดำเนินการได้หลัายรูปแบบ เช่น จัุด

โค์รงการ/กิจุกรรมอบรม หลัักสูตรระยะสั�น บูรณาการกับการเรียนการสอน 

4) แหล่ังท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวัิฒนธรรมต้นแบบ นับเป็นส่วินสำคั์ญ การ

ค์้นพื่บระบบบริหารจุัดการการเที�ยวิของวิัดสิรินธรรารามภูพื่ร้าวิ อำเภอสิริธร จุังหวิัด

อุบลัราชธานี นับเป็นค์ำตอบที�สำค์ัญเพื่ราะเป็นแนวิทางในการบริหารจุัดการท่องเที�ยวิ

ศึาสนาแลัะวัิฒนธรรมที�นอกกรอบระบบทุนนิยม ทั�งนี�เพื่ราะในยุค์กระแสทุนนิยมค์รอบงำ

ทำใหท้กุสิ�งเปน็เพื่ยีง “สนิค์า้” เปลัี�ยนวิฒันธรรมประเพื่ณวีิถิุชีวีิติเปน็เงนิตรา การดำเนนิการ

กิจุกรรมต่างๆ ให้รอดพื่้นจุากระบบธุรกิจุเงินตราจุึงเป็นสิ�งที�ยากมากสำหรับปัจุจุุบัน ดังนั�น 

การที�วิัดสิรินธรรารามภูพื่ร้าวิสามารถุบริหารจุัดการการท่องเที�ยวิที�เน้นไปยังจุิตวิิญญาณที�

ลัะเอียดลัึกซึ่ึ�ง โดยไม่ให้มีการจุำหน่ายสินค์้า ไม่มีการเก็บค์่าเข้าชม ไม่มีแม้แต่ตู้รับบริจุาค์ 

ฯลัฯ แต่ทางวิัดจุัดมัค์คุ์เทศึก์จุิตอาสา จุัดเค์รื�องดื�ม ของวิ่างเช่นขนม ไอศึค์รีม เป็นต้น ไวิ้

บริการแบบให้เปลั่า จุัดเป็นต้นแบบของการบริหารจัุดการการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะ

วิัฒนธรรมได้อย่างแท้จุริง การชูวิัดที�มีการบริหารจุัดการในแนวิทางดังกลั่าวิ อาจุเป็นการ

ดึงหลัายๆ วิัดที�กำลัังหลังทางตกอยู่ภายใต้อิทธิพื่ลัของธุรกิจุทุนนิยมให้หันกลัับมาทบทวิน

บทบาทสำค์ัญแลัะฐานะแท้จุริงของวิัด

5) ด้านทรัพื่ยากรการท่องเที�ยวิในภูมิภาค์อีสานใต้ ผู้วิิจัุยมีค์วิามเห็นว่ิา มี

ทรัพื่ยากรเป็นจุำนวินมากในทุกมิติ ไม่แพื่้ภูมิภาค์อื�นๆ ในประเทศึไทย เพื่ียงแต่การบริหาร

จุดัการเค์รอืขา่ยการทอ่งเที�ยวิยังไมเ่ขม้แขง็ ดงันั�น กระแสการสร้างแลัะพัื่ฒนาเค์รอืขา่ยการ

ท่องเที�ยวิโดยชุมชน บนหลัักการสำค์ัญที�วิ่า “ชุมชนมีค์วิามตระหนักแลัะเห็นค์วิามจุำเป็น

ในการเป็นเค์รือข่าย หาพัื่นธมิตรแลักเปลัี�ยนข้อมูลั รวิมกลุ่ัมเป็นเค์รือข่ายในการทำงาน 
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กำหนดเปา้หมาย วัิตถุุประสงค์ ์ยทุธศึาสตร ์โค์รงสรา้งการทำงาน แผนงาน กจิุกรรม พื่ฒันา

ขดีค์วิามสามารถุ ระบบสื�อสาร แลักเปลัี�ยนเรยีนรูส้รปุบทเรยีน ตดิตามประเมนิผลัรว่ิมกนั” 

นับเป็นทางออกสำค์ัญให้กับปัญหาค์วิามร่วิมมือระหวิ่างรัฐกับชุมชน

องค์ควิามร้้จากงานวิิจัย

  

สรุป
จุากแผนภูมิองค์์ค์วิามรู้  สรุปได้วิ่า ด้านสภาพื่ของเค์รือข่ายในระดับ

อาเซึ่ียน ระดับพื่ื�นที�  แลัะระดับชุมชน เป็นเค์รือข่ายที� เชื�อมประสานกัน โดยมี

ยุทธศึาสตร์เชื�อมโยงการท่องเที�ยวิ กีฬา เศึรษฐกิจุ ศึาสนาแลัะวัิฒนธรรมร่วิมกัน 

ด้านแนวิทางการเสริมสร้างเค์รือข่ายในระดับอาเซึ่ียน ระดับพื่ื�นที� แลัะระดับชุมชน  

มีนโยบายที�เชื�อมโยงสภาพื่เค์รือข่ายแต่ลัะระดับ แลัะ ด้านผลัการวิิเค์ราะห์การเสริมสร้าง
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เสริมสร้างเค์รือข่ายในระดับอาเซึ่ียน ระดับพื่ื�นที� แลัะระดับชุมชน มีการรวิมตัวิกันแลัะมี

ค์วิามเป็นอิสระต่อกัน แต่ลัะชุมชนมีการขยายผลัการท่องเที�ยวิไปยังชุมชนอื�น มีการเรียน

รู้แลัะแชร์ประสบการณ์ร่วิมกัน มีการร่วิมมือในการสร้างคุ์ณภาพื่การบริการดำเนินการได้

ดีในบางพื่ื�นที� มีการพื่ัฒนาบุค์ลัากรการท่องเที�ยวิ ค์วิรสร้างกิจุกรรมให้เกิดค์วิามตื�นรู้ด้าน

เค์รือข่ายการท่องเที�ยวิเพืื่�อให้เค์รือข่ายการท่องเที�ยวิทางศึาสนาแลัะวัิฒนธรรมมีค์วิามมั�นค์ง
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บ่ทคัดย่อ
บทค์วิามวิจิุยันี� มวีิตัถุุประสงค์ด์งันี� 1) เพื่ื�อศึกึษาพื่ทุธจุรยิศึาสตร ์ในพื่ทุธปรชัญา

เถุรวิาท 2) เพืื่�อศึกึษาประวัิตแิลัะภูมหิลังัของจิุตรกรรมฝาผนังสุวิณัณสังขชาดก วัิดพื่ระสิงห์ 

วิรมหาวิิหาร จัุงหวัิดเชียงใหม่ 3) เพืื่�อวิิเค์ราะห์พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ แลัะคุ์ณค่์าในจิุตรกรรมฝา

ผนังสุวิัณณสังขชาดก วิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร จุังหวิัดเชียงใหม่ เป็นการวิิจุัยเชิงค์ุณภาพื่ 

ผลการวิจิยัพุบวิา่ 1) พื่ทุธจุรยิศึาสตร ์ในพื่ทุธปรชัญาเถุรวิาท ค์อื หลัักการ วิธิี

ค์ดิ แลัะวิถิุกีารปฏิบัต ิเพืื่�อพัื่ฒนามนุษย์สูค่์วิามเปน็มนุษย์ที�สมบูรณ์แบบตามอดุมค์ติทางพุื่ทธ

ศึาสนาเถุรวิาท โดยการปฏิบัติตามศีึลั 5 ทำให้บรรลุัจุริยศึาสตร์ระดับต้น การปฏิบัติตาม

กศุึลักรรมบถุ 10 ทำให้บรรลุัจุรยิศึาสตร์ระดบักลัาง แลัะการปฏิบตัติามมรรค์ 8 ทำให้บรรลุั

จุริยศึาสตร์ระดับสูง ก่อให้เกิดค์วิามพื่ฤติกรรมที�ดี สามารถุอยู่ร่วิมกันในสังค์มได้อย่างสงบ

สุข มีจุุดมุ่งหมายสูงสุดการปฏิบัติไปสู่ค์วิามหลัุดพื่้น ค์ือนิพื่พื่าน 2) ภาพื่จุิตรกรรม สุวิัณณ

สงัขชาดก สันนิษฐานว่ิาสร้างสรรค์ขึ์�นโดย เจุ�กเส็ง ช่างฝีมอืชาวิจีุน โดยใชเ้ทค์นิค์การลังสีฝุ�น 

ภาพื่จิุตรกรรมนี�ได้รบัอิทธิพื่ลัศิึลัปกรรมจุากตะวัินตก ประยุกต์เขา้กับรูปแบบงานจิุตรกรรม

ไทย แลัะลั้านนา จุิตรกรได้หยิบยกวิรรณกรรมที�นิยมของค์นในสังค์มยุค์นั�น 3) จุิตรกรรม

ฝาผนงัสวุิณัณสงัขชาดกปรากฏพื่ทุธจุรยิศึาสตรท์ั�ง 3 ระดบั วิถิุอีตัลักัษณล์ัา้นนาในเนื�องาน
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สามารถุสะทอ้นวิถิุชีวีิติผูค้์นในอดตี ทำใหเ้กดิค์วิามรูส้กึรว่ิมทางมโนธรรมสำนกึ แลัะนา่สนใจุ

มากขึ�น สามารถุเหน็ไดถึุ้งแนวิทางการปฏบัิติตามพื่ทุธจุรยิศึาสตร ์ค์ณุค์า่ของการปฏบิตัติาม

พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ แลัะโทษของการลัะเมิดพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ สร้างสำนึกทางจุริยธรรม เร่งให้

มีการพื่ัฒนาชีวิิตตามแนวิทางพืุ่ทธจุริยศึาสตร์อันจุะก่อให้เกิดผลัเชิงจุริยธรรม 

คำสำคญั : พื่ทุธจุรยิศึาสตร,์ จุติรกรรมฝาผนงัสุวิณัณสงัขชาดก, วิดัพื่ระสงิห์ วิรมหาวิหิาร

Abstract
Buddhist Ethics in Theravada Buddhism was found that it was a  

principle, a way of thinking and a way of practice to develop human beings into 
perfect humanity according to the ideals of Theravada Buddhism. The practice 
of 5 precepts led to achieve primary ethics, the practice of tenfold wholesome 
courses of action led to achieve intermediate ethics and the practice of Noble 
Eightfold Path led to achieving high ethics. These practices caused good behaviors 
for living together in a peaceful society with the ultimate aim as Nibbāna.

History and background of Suwannasangkhajataka in Wat Phrasingh 
Waramahavihan, Chiang Mai province were found that story-telling paintings of 
Suwannana Sangkhachatok, Wat Phra Singh Woramahawihan, assumed that it 
was created by Jek Seng, a Chinese craftsman by using powder painting tech-
niques. This painting had been influenced by western art by applying the styles 
of Thai and Lanna paintings. The painter brought up the popular literature of 
the people in that society. Therefore, the political influence, the acceptance of 
foreign cultures and the flow of culture could be seen here. Analysis of ethics 
and value in the murals Suwannasangkhajataka of Wat Phrasingh Waramahavi-
han, Chiang Mai province was found that Suwannasangkhajataka the Buddhist 
ethics appeared in the murals at all 3 levels. Lanna’s identity in the work could 
reflect the way of life of people in the past that caused a feeling of conscience 
and guidelines for the practice of Buddhist ethics, values and the penalty for 
violation of Buddhist ethics. It built ethical awareness with the development 
of life according to the Buddhist ethics creating ethical results and attracting 

the attention in Dhamma along with art work.
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Keywords: Buddhist Ethics, Suwannasangkajataka Mural Painting, Watphrasingh 

           Woramahaviharn

บทนำ
ในสงัค์มมนุษย์ที�ประกอบด้วิยประชาชนที�มเีชื�อชาติเดยีวิกนั มภีาษาแลัะศึาสนา

เดยีวิกนัหรอืค์ลัา้ยค์ลังึกนั กอ็าจุจุะทำให้เกดิค์วิามรูส้กึผกูพื่นัเปน็พื่วิกเดียวิกนั สามารถุเขา้ใจุ

ซึ่ึ�งกันแลัะกันได้งา่ย แต่ในสังค์มโลักที�ประชาชนมีเชื�อชาติ ภาษา แลัะศึาสนาต่างกัน ก็จุะนำ

ไปสู่การเกิดปัญหาได้ง่ายในสภาวิการณ์ของสังค์มมนุษย์ยุค์ปัจุจุุบัน ประสบกับสภาพื่ของ

ปัญหามากมาย ทั�งปัญหาเรื�อง ปัญหาการเพื่ิ�มประชากรแลัะการขาดแค์ลันอาหาร ปัญหา

สิ�งแวิดลั้อม ปัญหายาเสพื่ติด ปัญหาการลัะเมิดกฎีหมายแลัะสิทธิมนุษยชน เป็นต้น โดย

เฉพื่าะปญัหาการลัะเมดิกฎีหมายแลัะสทิธมินษุยชนนั�น เปน็ปญัหาที�นา่จุบัตามองอยา่งยิ�งใน

สังค์มยุค์ปัจุจุุบัน เพื่ราะกฎีหมาย ค์ือ ข้อบังค์ับของรัฐ ซึ่ึ�งกำหนดค์วิามประพื่ฤติของมนุษย์ 

ถุ้าฝ�าฝืนจุะได้รับผลัร้าย หรือถุูกลังโทษ เป็นสิ�งที�สร้างค์วิามเป็นระเบียบเรียบร้อยแก่สังค์ม

แลัะประเทศึชาตทิำใหก้ารบรหิารราชการแผน่ดนิแลัะการปกค์รองบา้นเมอืงเปน็ไปดว้ิยค์วิาม

เรียบร้อย (หยุด แสงอุทัย, 2535: 43)  สังค์มจุะสงบสุขเมื�อทุกค์นปฏิบัติตามกฎีหมาย ก่อ

ให้เกิดค์วิามยุติธรรม สร้างค์วิามเท่าเทียมในค์วิามเป็นมนุษย์ ส่วินสิทธิมนุษยชน คื์อ สิทธิ

ที�มนุษย์ทุกค์นมีค์วิามเท่าเทียมกัน มีศึักดิ�ศึรีของค์วิามเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพื่ แลัะค์วิาม

เสมอภาค์ ของบุค์ค์ลัที�ได้รับการรับรอง ทั�งค์วิามค์ิดแลัะการกระทำ ที�ไม่มีการลั่วิงลัะเมิด

ได้ โดยประกอบไปด้วิยสิทธิตามธรรมชาติแลัะสิทธิที�มีกฎีหมายรับรอง (สุรชัย ศึรีสารค์าม, 

2560: ออนไลัน์)  แต่ในสังค์มปัจุจุบัุนนั�น มนุษย์ได้แสดงพื่ฤติกรรมโดยอ้างหลักัการแห่งสิทธิ

มนษุยชน จุนบางค์รั�งไมไ่ดค้์ำนงึถุงึกฎีหมาย บรรทดัฐานทางสังค์ม รวิมไปถึุงหน้าที�ที�จุะตอ้ง

พื่ึงปฏิบัติ เป็นสาเหตุให้เกิดค์วิามวิุ่นวิายขึ�นมาในสังค์มนั�นได้ ทั�งนี�การที�มนุษย์จุะสามารถุ

ประพื่ฤติปฏิบัติหน้าที�ได้อย่างเหมาะสม แลัะสามารถุอยู่ร่วิมสังค์มเดียวิกันอย่างสงบสุขนั�น 

จุะต้องมีหลัักเกณฑ์์ที�มนุษย์ในสังค์มนั�นจุะต้องยึดถุือปฏิบัติ

หลักัจุรยิศึาสตร ์ถุอืเปน็หลักัการสากลัที�กลัา่วิถุงึหลักัค์วิามประพื่ฤต ิเกณฑ์ก์าร

ตัดสินค์วิามผิด – ถุูก ค์วิร - ไม่ค์วิร ที�มนุษย์แสดงออกมาตามค์วิามเชื�อของตนเองในแต่ลัะ

กลัุ่ม ถืุอว่ิาเป็นบรรทัดฐานทางสังค์ม แลัะหลัักการประสานมนุษย์ในแต่ลัะสังค์มให้เป็นน�ำ

หนึ�งใจุเดียวิ ทำให้เกิดค์วิามสงบสุขในสังค์ม จุึงทำให้หลัักจุริยศึาสตร์ เป็นข้อประพื่ฤติแลัะ

เป็นหลัักเกณฑ์์ของการอยู่ร่วิมกันในสังค์ม ทั�งในส่วินค์วิามประพื่ฤติต่อตนเองแลัะต่อสังค์ม

ที�ตอ้งรบัผดิชอบรว่ิมกนั โดยที�หลักั จุรยิศึาสตรจ์ุะตอ้งองิอาศึยักบัศึาสนา เพื่ราะศึาสนาถุอื
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เปน็พื่ื�นฐานอันดีงามของจุริยศึาสตร์ ส่วิน  จุริยศึาสตร์นั�นเป็นการแสดงออกให้ศึาสนาปรากฏ

ชัด ค์ือศึาสนาต้องมีหลัักจุริยศึาสตร์ แลัะศึาสนาก็มีจุริยศึาสตร์เป็นเค์รื�องแสดงออก โดย

จุริยศึาสตร์เน้นหนักในเรื�องค์วิามสัมพื่ันธ์ระหวิ่างปัจุเจุกชนกับสังค์ม ส่วินศึาสนาเน้นหนัก

ในเรื�องค์วิามสัมพื่ันธ์ระหว่ิางปัจุเจุกชนกับพื่ระเจุ้า ศึาสนาแลัะจุริยศึาสตร์ต่างทำหน้าที�ไป

ด้วิยกัน จุึงต้องค์วิบค์ู่กันไป (เมธา หริมเทพื่าธิป, 2560: ออนไลัน์) แต่ศึาสนาพื่ัฒนาไปได้

ไกลักวิา่ เพื่ราะสามารถุทำใหม้นษุยห์ลัดุพื่น้จุากพื่นัธนาการทางโลักไดเ้ปน็โลักุตตรชน สว่ิน

จุริยศึาสตร์เป็นเพื่ียงผู้บอกหน้าที�ของมนุษย์ที�จุะพื่ึงปฏิบัติต่อมนุษย์ด้วิยกันเท่านั�น

พื่ระพืุ่ทธศึาสนา เป็นศึาสนาที�วิ่าหลัักการแห่งค์วิามเป็นเหตุแลัะผลั กลั่าวิค์ือ 

ธรรมชาติของสรรพื่สิ�งตอ้งองิอาศึยัซึ่ึ�งกนัแลัะกนั มีเหตุ มปีจัุจุยั มีค์วิามสัมพัื่นธก์นัเปน็ลัำดับ

ชั�น ดังปรากฏในทฤษฏปีฏจิุจุสมปุบาท หรือที�เรยีกอีกอย่างว่ิา อิทปัปจัุจุยตา ที�พื่ระพุื่ทธเจุา้

ทรงแสดงให้เหน็วิา่ ชวีิติในทางพื่ระพื่ทุธศึาสนา วิา่เกดิมาจุาก กรรม เพื่ราะมกีรรมเปน็ตัวินำ

เกดิ มกีรรมเป็นเผา่พื่นัธุ ์มกีรรมเป็นที�พื่ึ�งอาศึยัแลัะมกีรรมเปน็ของๆ ตน ใค์รทำกรรมอนัใด

ไวิ้ก็ได้รับผลัของกรรมนั�น เมื�อชีวิิตเกิดมาแล้ัวิมนุษย์ค์วิรดำเนินการอย่างไรกับชีวิิต จึุงจุะมี

ค์วิามสุข แลัะนั�นเองมนษุยจ์ุงึแสวิงหาค์วิามสขุแลัะค์วิามจุรงิที�สูงสดุใหแ้กต่นเองตามลัำดบั

ขั�นของหลักัธรรมในทางพื่ระพื่ทุธศึาสนา โดยเมื�อทำค์วิามดแีลัะได้รบัผลัของค์วิามดจีุะทำให้

เกิดค์วิามงามที�เปน็ปรากฏการณ์ของการทำค์วิามดี คื์องามทั�งภายใน ที�เรยีกว่ิาค์ณุงามค์วิาม

ด ีงามทั�งภายนอก ที�เรยีกวิา่งามดว้ิยกริยิา มารยาท ค์วิามประพื่ฤต ิซึ่ึ�งเปน็ภาพื่สะทอ้นของ

พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ ซึ่ึ�งเป็นหลัักการในพืุ่ทธศึาสนา เป็นหลัักการประพื่ฤติแลัะหลัักปฏิบัติของ

มนษุยท์ี�จุะทำใหเ้กดิค์วิามสขุ ค์วิามสงบในสงัค์ม ซึ่ึ�งค์วิามสขุดงักลัา่วินี�กเ็ปน็ไปเพื่ื�อประโยชน์

สุขแก่ตนเอง เพืื่�อประโยชน์สุขแก่ผู้อื�นหรือสิ�งที�กระทำต่อค์นอื�น แลัะเพื่ื�อประโยชน์สุขต่อ

สาธารณะ ในสังค์มมนุษย์เอง โดยที�เมื�อพื่ระพืุ่ทธศึาสนาเผยแผ่เข้าสู่สังค์มใดก็จุะมีอิทธิพื่ลั

ต่อพื่ฤติกรรมเชิงจุริยศึาสตร์ของค์นในสังค์มนั�นด้วิย แลัะพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ก็จุะถูุกปรับใช้ให้

สอดค์ลั้องกับวิิถุีชีวิิตท้องถุิ�น ค์วิามเชื�อ ประเพื่ณี วิัฒนธรรมของแต่ลัะท้องถุิ�น

เมื�อพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ถูุกผนวิกเข้ากับจุริยธรรมท้องถุิ�นจุนก่อให้เกิดอัตลัักษณ์

ทางสังค์มขึ�น เช่นเดียวิกับท้องถุิ�นภาค์เหนือที�ได้รับเอาแนวิค์ิดแลัะข้อปฏิบัติทางพืุ่ทธ

จุริยศึาสตร์มาใช้ให้เหมาะสมกับสังค์ม ทำให้มีวิิถุีทางวิัฒนธรรมดีงาม เมื�อผ่านยุค์สมัยจึุง

ทำให้เกิดการสั�งสมวิิถีุวิัฒนธรรมทางพุื่ทธ จุริยศึาสตร์กับวิิถีุวิัฒนธรรมท้องถุิ�น ทั�งส่วิน

ของภาษา วิรรณกรรม การลัะเล่ัน แลัะภาพื่จิุตรกรรมฝา-ผนัง เป็นต้น โดยกระบวินการ

ถุ่ายทอดจุริยศึาสตร์มีหลัากหลัายรูปแบบ ทั�งการอบรมสั�งสอน การปฏิบัติเป็นแบบอย่าง 

การถุา่ยทอดผา่นวิรรณกรรม การรอ้งรำขบัขาน แลัะภาพื่จุติรกรรมฝาผนงั ซึ่ึ�งในภาค์เหนอื
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เองจุะมกีารวิาดภาพื่เชงิจุรยิศึาสตรไ์วิต้ามผนังอุโบสถุ ผนงัศึาลัา ผนงักฏุ ิผนงัวิหิาร เปน็-ตน้ 

เพื่ื�อเป็นการถุ่ายทอดพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ในเชิงพืุ่ทธศึิลัป์ ซึึ่�งเป็นการบอกเล่ัาเรื�องราวิวิิถีุชีวิิต

ของชาวิล้ัานนาผ่านตัวิลัะค์รในภาพื่วิาดที�สอดแทรกค์ติทางพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ให้เกิดค์วิามน่า

สนใจุมากยิ�งขึ�น

พื่ระวิิหารลัายค์ำ วิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร มีภาพื่จุิตรกรรมเก่าแก่ เป็นภาพื่

จุิตรกรรมฝา-ผนังที�มีเค์้าโค์รงมาจุากปัญญาสชาดก เรื�อง สุวิัณณสังขชาดก อันเป็นค์ัมภีร์

วิรรณกรรมโบราณทางพื่ระพื่ทุธศึาสนา ที�ปราชญพ์ื่ระสงฆ์ช์าวิเชยีงใหมไ่ดแ้ต่งเอาไวิ ้โดยใน

ภาพื่จิุตรกรรมนั�นไดส้อดแทรกขนบธรรมเนียม ประเพื่ณ ีวิถิุชีวีิติ แบบพื่ื�นบา้นลัา้นนาในอดตี 

แลัะอาจุสอดแทรกหลักัพื่ทุธจุรยิศึาสตรไ์วิอ้กีดว้ิย โดยมทีั�งหมดจุำนวิน 4 หอ้งภาพื่ ซึ่ึ�งมนีสิติ 

นักศึึกษา นักเรียน นักท่องเที�ยวิ แลัะประชาชนทั�วิไปมีค์วิามสนใจุเข้ามาศึึกษาเรียนรู้แลัะ

เยี�ยมชมเป็นจุำนวินมาก แต่ส่วินใหญ่ก็จุะมีปัญหาด้านการตีค์วิามแต่ลัะภาพื่ ไม่ค์่อยเข้าใจุ

ตามเจุตนารมณ์อย่างลัึกซึ่ึ�ง จุึงได้แค์่ชื�นชมเฉพื่าะค์วิามสวิยงามของภาพื่วิาดเท่านั�น แลัะ

นับวัินก็จุะยิ�งทำให้มีผู้ทำค์วิามเข้าใจุลัดน้อยลัง ซึึ่�งหากยังไม่มีการศึึกษาอย่างเป็นรูปธรรม

แลั้วิอาจุทำให้ภูมิปัญญาของพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ที�ปรากฏในภาพื่จุิตรกรรมดังกลั่าวิสูญหายไป

ดังนั�น จุากค์วิามเป็นมาแลัะค์วิามสำค์ัญดังกลั่าวิ ทำให้ผู้วิิจุัยมีค์วิามสนใจุที�

จุะศึึกษาเชิงวิิเค์ราะห์เกี�ยวิกับ ภาพื่จิุตรกรรมฝาผนัง ภายในพื่ระวิิหารลัายค์ำ เชิงพืุ่ทธ

จุริยศึาสตร์ เพื่ื�อนำชุดค์วิามรู้จุากการศึึกษามาใช้ในการเผยแผ่หลัักพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ในภาพื่

จุิตรกรรม แลัะเป็นแนวิทางในการศึึกษาวิิจุัยในพื่ื�นที�แห่งอื�นต่อไป

วิัตถุุประสงค์การวิิจัย
1) เพื่ื�อศึึกษาพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ ในพืุ่ทธปรัชญาเถุรวิาท 

2) เพืื่�อศึกึษาประวัิตแิลัะภูมหิลังัของจิุตรกรรมฝาผนังสุวิณัณสังขชาดก วัิดพื่ระ

สิงห์ วิรมหาวิิหาร จุังหวิัดเชียงใหม่ 

3) เพืื่�อวิิเค์ราะห์พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ แลัะคุ์ณค่์าในจิุตรกรรมฝาผนังสุวิัณณสังข

ชาดก วิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร จุังหวิัดเชียงใหม่

ระเบียบวิิธีวิิจัย
ในการศึกึษาวิจิุยัค์รั�งนี� เป็นการวิจิุยัเชงิค์ณุภาพื่ ผู้วิจัิุยใชก้ารวิจัิุยเอกสาร (Doc-

umentary Research) แลัะศึกึษาจุากขอ้มลูัเอกสารตา่งๆ ทั�งในภาพื่จุติรกรรม รปู สิ�งพื่มิพ์ื่ 
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เสียงบันทึก ในการรวิบรวิมข้อมูลั ซึ่ึ�งจุะมีลัำดับขั�นตอนดังต่อไปนี�

1) การศึกึษาแลัะรวิบรวิมขอ้มลูั การวิจิุยัเอกสาร (Documentary Research) 

จุะดำเนินการศึึกษาข้อมูลัชั�นปฐมภูมิ (Primary Source) จุากพื่ระไตรปิฎีก ศึึกษาข้อมูลั

ชั�นทุติยภูมิ (Secondary Source) จุากอรรถุกถุา ฎีีกา อนุฎีีกา ปกรณ์วิิเสส แลัะตำรา

อื�นๆ ทั�งที�เป็นภาษาไทยแลัะภาษาอังกฤษ เป็นต้น แลัะศึึกษาข้อมูลัจุากเอกสาร หนังสือ 

บทค์วิามวิจัิุยฯลัฯ ที�เกี�ยวิกบัพื่ทุธจุรยิศึาสตร ์ในพื่ทุธปรชัญาเถุรวิาท ภาพื่จิุตรกรรมฝาผนงั 

วิรรณกรรมทางพื่ระพื่ทุธศึาสนาปัญญาสชาดก เรื�องสวุิณัณสังขชาดก แลัะบทลัะค์รพื่ระราช

นิพื่นธ์เรื�อง สังข์ทอง

2) รวิบรวิมเอกสาร แลัะทำการวิเิค์ราะหข้์อมลูัที�ไดจุ้ากเอกสาร หนงัสอื แลัะสิ�ง

พื่มิพื่ต์า่งๆ นำมาวิเิค์ราะหแ์ลัะสงัเค์ราะห ์ในแตล่ัะประเดน็ตามวิตัถุปุระสงค์ข์องการศึกึษา

วิิจุัยค์รั�งนี�

3) การสัมภาษณ์เชิงลัึก (In Depth Interview) จุากผู้เชี�ยวิชาญที�ถุือเป็นผู้ให้

ข้อมูลัสำคั์ญ (key Informants) ในการศึึกษา โดยมีเงื�อนไขในการเลืัอกผู้เชี�ยวิชาญในการ

ให้ข้อมูลัสำค์ัญ ดังนี�

- ผู้ทรงค์ุณวิุฒิ มีค์วิามรู้เกี�ยวิกับภาพื่จุิตรกรรม

- ผูท้รงคุ์ณวุิฒดิา้นพื่ทุธศึาสนาแลัะปรัชญา มคี์วิามรูเ้กี�ยวิกบัพื่ทุธจุรยิศึาสตร์

4) รวิบรวิมเอกสาร บทสัมภาษณ์ แลัะทำการสังเค์ราะห์ข้อมูลั เนื�อหา “พุื่ทธ

จุริยศึาสตร์ในสุวิัณณสังขชาดก ภาพื่จุิตรกรรมฝาผนังวิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร จุังหวิัด

เชียงใหม่” ตามวิัตถุุประสงค์์ของการศึึกษาวิิจุัยค์รั�งนี�

5) นำข้อมูลัที�ได้ทั�งหมดมารวิบรวิม แลัะทำการวิิเค์ราะห์ สังเค์ราะห์ ประมวิลั

ผลัให้เป็นหมวิดหมู่ตามวิัตถุุประสงค์์ของการวิิจุัย

6) สรุปผลัการศึึกษาแลัะข้อเสนอแนะ จุากข้อมูลัที�ทำการศึึกษาเกี�ยวิกับ หลััก

พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ ในพืุ่ทธปรัชญาเถุรวิาท ค์ุณค์่าของภาพื่จุิตรกรรมฝาผนังสุวิัณณสังขชาดก 

เพื่ื�อทำการวิิเค์ราะห์แลัะสังเค์ราะห์ “พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ในสุวิัณณสังขชาดก ที�ปรากฏในภาพื่

จุิตรกรรมฝาผนังวิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร จุังหวิัดเชียงใหม่” เป็นต้น

7) เขียนเรียบเรียงข้อมูลั แลัะทำการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม

8) เขียนรายงานการวิิจุัยฉบับสมบูรณ์

9) นำเสนอผลังานวิิจุัย



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 12  ฉบัับัที� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021192

ผลการวิิจัย
หลักัการของจุรยิศึาสตร ์เชงิพื่ทุธนั�น ไดอ้าศึยัหลัักธรรมในทางพื่ทุธศึาสนาเป็น

ทฤษฎีีหลัักเกณฑ์์ แนวิทางการประพื่ฤติปฏิบัติ ที�มนุษย์ในสังค์มนั�นจุะศึึกษาเรียนรู้ ยึดถุือ 

นำไปประพื่ฤตปิฏบัิตติามฐานะหนา้ที�ภายในสงัค์มอยา่งเหมาะสม ตลัอดจุนสามารถุที�จุะอยู่

ร่วิมสังค์มเดียวิกันอย่างสงบสุขได้ โดย จุริยศึาสตร์เชิงพืุ่ทธนั�น

1) พื่ทุธจุรยิศึาสตร ์ในพื่ทุธปรชัญาเถุรวิาท ตามแนวิทางค์ำสอน แลัะหลักัการใน

ทางพื่ระพื่ทุธศึาสนา เพื่ื�อมุง่สูค่์วิามเปน็มนษุยท์ี�สมบรูณแ์บบ เพื่ยีบพื่รอ้มดว้ิยสต ิแลัะพื่ทุธิ

ปญัญาสามารถุที�จุะดำเนินชวีิติอนัดงีามตามอุดมค์ติ เท่าที�มษุย์จุะพื่งึประพื่ฤติแลัะดำเนินไป

ถุึงได้ สามารถุรังสรรค์์ค์วิามสุขอันสมบูรณ์ที�สุดตลัอดการดำเนินวิิถุีเป็นมนุษย์ได้ 

พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ ถุือเป็นการปฏิบัติตนด้วิยค์วิามดีงาม ตามแนวิทางของพุื่ทธ

ศึาสนาในงานวิิจุัยนี� สะท้อนให้เห็นพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ ในพืุ่ทธปรัชญาเถุรวิาท 6 ประเด็น ค์ือ

 (1) หลัักการ วิิธีค์ิด แลัะวิิธีการปฏิบัติ เพืื่�อพัื่ฒนามนุษย์สู่ค์วิามเป็นมนษย์

ที�สมบูรณ์แบบตามอุดมค์ติทางพืุ่ทธศึาสนาเถุรวิาท

 (2) วิถีิุการปฏิบัตทีิ�เป็นไปตามหลักัศีึลั 5 นำไปสูก่ารบรรลุัถุงึจุริยศึาสตร์ ระดับ

ต้น วิธิถีุการปฏิบตัทิี�เป็นไปตามหลักักุศึลักรรมบถุ 10 นำไปสูก่ารบรรลุัถุงึจุริยศึาสตร์ระดับกลัาง 

แลัะหลักัมรรค์ 8 หรือ มชัฌมิาปฏิปทา ที�จุะนำไปสูก่ารบรรลุัถุงึจุริยศึาสตร์ระดับสงู ตามที�อ้างองิ

ได้จุากหลักัพื่ทุธธรรมในพื่ทุธปรชัญาเถุรวิาท 

 (3) พุื่ทธจุริยศึาสตร์ ในพืุ่ทธปรัชญาเถุรวิาท มีเกณฑ์์หลัักในการตัดสิน

พื่ฤตกิรรมด ี- ชั�วิ หรอื ค์นดี - ค์นชั�วิ โดยอาศึยัหลัักพื่ทุธธรรม ที�ปรากฏในพื่ระไตรปฎิีก คื์อ 

บพุื่พื่เจุตนา กศุึลักรรม อกศุึลักรรม อธปิไตย 3 กามามสตูร บคุ์ค์ลั แลัะอบายมขุ 6 เปน็ตน้

 (4) นอกจุากอาศัึยหลัักพุื่ทธธรรม ที�ปรากฏในพื่ระไตรปิฎีก ตามที�กลั่าวิ

มาข้างต้นแลั้วิ ยังไม่สามารถุตัดสิน วิินิจุฉัย ได้อย่างเบ็ดเสร็จุเด็ดขาดได้ ต้อสทีเกณฑ์์ร่วิม

ในการตัดสิน ไม่วิ่าจุะเป็นจุารีตประเพื่ณี มโนสำนึก หน้าที� แลัะประโยชน์ต่อส่วินรวิม ใน

การพื่ิจุารณาด้วิย

 (5) พุื่ทธจุริยศึาสตร์ นพุื่ทธปรัชญาเถุรวิาทก่อให้เกิดค์วิามพื่ฤติกรรมที�ดี

งาม ทำใหส้ามารถุอยูร่ว่ิมกนันสงัค์มไดอ้ยา่งสงบสขุ สมานฉนัท ์รงัสรรค์ป์ระโยชนเ์พื่ื�อสว่ิน

รวิม

2) ประวัิติแลัะภูมิหลัังของจิุตรกรรมฝาผนังสุวิัณณสังขชาดก วัิดพื่ระสิงห์ 

วิรมหาวิิหาร จุังหวิัดเชียงใหม่

ภายในพื่ระวิิหารลัายค์ำ วัิดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร จัุงหวัิดเชียงใหม่ มีภาพื่
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จุติรกรรมแบบเล่ัาเรื�อง เรื�องสุวิณัณสังขชาดกบนผนังด้านทิศึเหนือ ที�สนันษิฐานว่ิาสร้างสรรค์์

ขึ�นโดยจุิตรกร นามว่ิาเจุ�กเส็ง ซึ่ึ�งเป็นช่างฝีมือวิาดรูปชาวิจุีน ใช้เทค์นิค์การลังสีฝุ�น ภาพื่

จุติรกรรมชิ�นนี�ได้รบัอิทธิพื่ลัทางด้านศิึลัปกรรมจุากตะวัินตก นำมาประยุกต์เข้ากับรูปแบบของ

งานจุติรกรรมไทย แลัะล้ัานนา โดยจุติรกรได้เลัอืกเอาวิรรณกรรมพืื่�นบ้านที�เป็นที�นิยมของค์นใน

สงัค์มยคุ์นั�น ค์อื สวุิณัณสงัขชาดก ตามเนื�อหาของพื่ระราชนพิื่นธ์ บทลัะค์รนอก เรื�องสงัข์ทอง 

ของพื่ระบาทสมเด็จุพื่ระพุื่ทธเลิัศึหล้ัานภาลัยั รัชกาลัที� 2  แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ อนัสะท้อน

ให้เหน็ถุงึอิทธพิื่ลัทางการเมืองของยคุ์สมยันั�นที�มส่ีวินรังสรรค์์เนื�องานจิุตรกรรม การเปิดรบั

วิฒันธรรมจุากต่างถุิ�น แลัะตามเลัื�อนไหลัของวิฒันธรรมจุากท้องถุิ�นหนึ�งไปสูอ่กีท้องถุิ�นหนึ�ง

3) วิิเค์ราะห์พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ แลัะค์ุณค์่าในจุิตรกรรมฝาผนังสุวิัณณสังขชาดก 

วิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร จุังหวิัดเชียงใหม่

จุากการศึึกษาพื่บวิ่า จุิตรกรรมฝาผนังสุวิัณณสังขชาดก วิัดพื่ระสิงห์ 

วิรมหาวิิหาร จัุงหวัิดเชียงใหม่ ได้สอดแทรกพุื่ทธจุริยศึาสตร์ไวิ้ในงานจิุตรกรรมฝาผนัง 

สะท้อนแง่คิ์ดพุื่ทธจุริยศึาสตร์ผา่นเรื�อง สุวิณัณสังขชาดก โดยอาศัึยการตึค์วิามภาพื่จิุตรกรรม

ในแต่ลัะห้องภาพื่ ได้จุำแนกเป็น 6 ประเด็น ดังนี�

 1) พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ในเนื�องานจุิตรกรรมก่อให้เกิดสุนทรียภาพื่

 2) วิถิุอัีตลักัษณล์ัา้นนาในงานจุติรกรรม สามารถุบอกเลัา่เรื�องราวิ สะท้อน

ให้เห็นวิิถุึชีวิิตของชาวิลั้านนาในอดีตได้

 3) ค์วิามน่าสนใจุ แลัะค์วิามรู้สึกร่วิมทางมโนธรรมสำนึก เกิดได้จุากการ

ชื�นชมงานจุิตรกรรมที�ถุ่ายทอดเป็นวิิถุีชีวิิตของชาวิลั้านนา

 4) ระดับของพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ ทั�งระดับต้น ศึีลั 5 ระดับกลัาง ค์ือ กุศึลั

กรรมบถุ 10 แลัะระดับสงู คื์อ มรรค์ 8 หรือมชัฌมิาปฏิปทา สอดแทรกอยูใ่นเนื�อเรื�อง แลัะ

งานจุิตรกรรม

 5) เนื�อเรื�อง แลัะงานจุิตรกรรม ทำให้เห็นถุึงแนวิทางการปฏิบัติตาม

พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ ค์ุณค์่าของการปฏิบัติตามพุื่ทธจุริยศึาสตร์ แลัะโทษของการลัะเมิดพืุ่ทธ

จุริยศึาสตร์ ได้สร้างสำนึกทางจุริยธรรม เร่งเร้าให้มีการพื่ัฒนาชีวิิตตามแนวิทางพืุ่ทธ

จุริยศึาสตร์ แลัะก่อให้เกิดผลัเชิงจุริยธรรม

ในส่วินค์ุณค์่าของภาพื่จุิตรกรรมฝาผนังสุวิัณณสังขชาดก วิัดพื่ระสิงห์ 

วิรมหาวิิหาร จุังหวิัด เชียงใหม่ ได้จุำแนกค์ุณค์่าออกเป็น 4 ด้าน ค์ือ

1) ค์ุณค์่าด้านประวิัติศึาสตร์ : งานจุิตรกรรมฝาผนังสุวิัณณสังขชาดก เป็นงาน

รูปแบบใหม่ที� เพื่ิ�งเกิดขึ�นในลั้านนายุค์หลััง โดยอยู่ในราวิค์รึ�งหลัังของพุื่ทธศึตวิรรษที� 24 
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ถุงึตน้พื่ทุธศึตวิรรษที� 25 แลัะจุนถุงึปจัุจุบุนักย็งัพื่บอยู่เพื่ยีงแหง่เดยีวิเทา่นั�น จุงึไดถุ้กูกำหนด

ให้เป็นงาน จุิตรกรรมฝาผนังแบบเชียงใหม่ ที�ได้รังสรรค์์ขึ�นผ่านเงื�อนไขทางประวิัติศึาสตร์ 

วิฒันธรรมประเพื่ณี วิถิุชีวีิติ แลัะสงัค์ม สะทอ้นภาพื่ค์วิามเป็นจุรงิของเมอืงเชยีงใหมใ่นอดตี 

แลัะสังค์มลั้านนาในทัศึนะต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี

2) คุ์ณค่์าทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา : ด้วิยโค์รงเรื�อง ของชาดกมีค์วิามซัึ่บซ้ึ่อนใน

แง่ของเนื�อหา แลัะค์วิามหลัากหลัายของตัวิลัะค์ร ทั�งยังได้รับค์วิามนิยมมา ตั�งแต่อดีต ตัวิ

เนื�อหามุ่งเน้นให้ทราบถึุงค์วิามเป็นปัญญาธิกโพื่ธิสัตวิ์ขององค์์สมเด็จุพื่ระสัมมาสัมพืุ่ทธ

เจุ้า สร้างค์วิามศึรัทธาต่อพื่ระพุื่ทธศึาสนาให้เกิดขึ�น แฝงด้วิยวิิถีุแห่งพุื่ทธจุริยศึาสตร์ผ่าน

วิฒันธรรม ประเพื่ณ ีวิถิุีชวีิติ ค์วิามเปน็อยู่ของตัวิลัะค์รในภาพื่จุติรกรรม สามารถุใชเ้ปน็สื�อ

กลัางทำาหน้าที� ถุ่ายทอดหลัักพืุ่ทธธรรมให้ผู้ค์นในสังค์มสามารถุนาไปประพื่ฤติปฏิบัติใน

ชีวิิตประจุำวัิน ตลัอดจุนถึุง พัื่ฒนาศัึกยภาพื่ทางปัญญาของตนจุากโลักิยวิิสัยสู่โลักกุตตรวิิ

สัยตามที�ปรากฏในหลัักค์ำสอนทาง พื่ระพืุ่ทธศึาสนาได้

3) คุ์ณค่์าทางสังค์มวิทิยา : ตัวิภาพื่ของงานจิุตรกรรมมีบทบาทอย่างยิ�งต่อบคุ์ค์ลั

ในสงัค์มทุก เพื่ศึทุกวิยั เป็นสื�อกลัางของการนำหลักัพุื่ทธธรรมเผยแพื่ร่สู่ตัวิของแต่ลัะบุค์ค์ลั

ให้ได้นำไปประยกุต์ใช้ ในชวีิติแล้ัวิ ยงัได้สะท้อนถุงึบทบาทในการรบัใช้สถุาบนัหลัักของชาติ 

ค์ือ สถุาบันศึาสนา รวิมถึุง สถุาบันกษัตริย์แลัะรัฐ โดยการเป็นสื�อกลัางสร้างค์วิามเชื�อมั�น 

ค์วิามศึรทัธาให้เกดิขึ�นกบัสถุาบนันั�น ๆ บทบาทเหล่ัานี�ได้ถุกูกำหนดขึ�นจุากสภาวิะทางสงัค์ม 

วิฒันธรรม ประเพื่ณ ีจุารตี ขนบธรรมเนยีมใน สงัค์มนั�น ๆ ผลักัดนัจิุนตนาการ ค์วิามค์ดิ ให้

แก่ตวัิจิุตรกรผูส้รรค์์สร้างผลังานจิุตรกรรมได้ถุ่ายทอด ออกมา ส่งผ่านเนื�องานจิุตรกรรม มายัง

ผูร้บัชมผลังานจุติรกรรม

4) ค์ุณค์่าทางศึิลัปกรรม : เป็นผลังานจุิตรกรรมที�ใช้เทค์นิค์ในการเขียนภาพื่

จุติรกรรมไทย อย่างหลัากหลัาย ทั�งรปูแบบอดุมค์ตรูิปแบบอดุมค์ติผสานกบัค์วิามจุรงิ แลัะ

รูปแบบเสมือนจุริง มีการ จุำแนกลัักษณะภาพื่บุค์ค์ลัในรูปแบบอุดมค์ติอย่างชัดเจุน ทั�งตัวิ

จุิตรกรได้ให้ค์วิามสำค์ัญ แลัะตั�งใจุที� จุะถุ่ายทอดข้อเท็จุจุริงแลัะค์วิามเป็นธรรมชาติของวิิถุี

ชีวิิตของชาวิลั้านนาออกมาให้เป็นรูปธรรมแลัะมี ค์วิามชัดเจุนที�สุด ผ่านภาพื่ของชาวิบ้าน

สามัญชนได้อย่างมีชีวิิตชีวิา ตามอากัปกิริยาในชีวิิตประจุำวัิน จึุงทำให้เห็นได้วิ่า จิุตรกร

ได้ให้ค์วิามสำคั์ญกับแนวิทางการสร้างสรรค์์แสดงออกผ่านกระบวินการแลัะ รูปแบบของ

งานจิุตรกรรมไทยแบบประเพื่ณีที�ผสมผสานกับจิุนตนาการ ผสมผสานกับแนวิทางการ 

ทำงานเฉพื่าะตนเพื่ื�อสะทอ้นถุงึค์ตคิ์วิามเชื�อในแบบโบราณสูก่ารตคี์วิาม แลัะแสดงออกผา่น 

กระบวินการทางศึิลัปะในแนวิทางร่วิมสมัย
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อภิิปรายผล 
หลัักการสำคั์ญของพุื่ทธจุริยศึาสตร์ ค์ือ หลัักที�วิ่าด้วิยการค์วิบคุ์มการ

แสดงออก ด้วิยกาย วิาจุาแลัะใจุ เพื่ื�อไม่ให้ก่อให้เกิดค์วิามเดือดร้อนต่อตนเอง ผู้อื�นแลัะ

สังค์ม ตามแนวิทางของ พื่ระพืุ่ทธศึาสนา ที�พื่ระพืุ่ทธเจุ้าทรงแสดงไวิ้ โดยพืุ่ทธจุริยศึาสตร์

นั�น อยู่ที�การกระทำทางกาย วิาจุา แลัะใจุ เป็นพื่ื�นฐานให้เกิดค์ุณธรรมขั�นสูงๆ ขึ�นไป

เท่านั�น เพื่ราะจุริยศึาสตร์นั�นเป็นเรื�องที�วิ่าด้วิยค์ุณค์่า ของการกระทำที�มีค์่าในระดับ 

โลักิยธรรมเท่านั�น ไม่ใช่อยู่ในขั�นปรมัตถุ์หรือโลักุตรธรรม

1) พื่ทุธจุรยิศึาสตร ์เปน็หลักัค์วิามประพื่ฤตขิองมนษุย ์ตามแนวิทางค์ำสอน แลัะ

หลักัการในทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา เพืื่�อมุง่สูค่์วิามเป็นมนษุยท์ี�สมบรูณแ์บบ เพีื่ยบพื่รอ้มดว้ิยสติ 

แลัะพืุ่ทธิปัญญา สามารถุที�จุะดำเนินชีวิิตอันดีงามตามอุดมค์ติ เท่าที�มนุษย์จุะพื่ึงประพื่ฤติ

แลัะดำเนินไปถุึงได้ สามารถุรังสรรค์์ค์วิามสุขอันสมบูรณ์ที�สุดตลัอดการดำเนินวิีถุีชีวิิตเป็น

มนุษย์ได ้ถุือเป็นการปฏิบัติตนด้วิยค์วิามดีงาม ตามแนวิทางของพืุ่ทธศึาสนา สอดค์ลั้องกับ 

วิศึนิ อนิทสระ ที�ไดเ้ขยีนไวิใ้นหนงัสอื พื่ทุธจุริยศึาสตร ์วิา่ พื่ทุธจุรยิศึาสตร ์ซึ่ึ�งเมื�อแปลัค์วิาม

ค์วิามอักษรแล้ัวิก็ค์ือ จุริยศึาสตร์แนวิพุื่ทธนั�นเอง อีกนัยหนึ�ง คื์อ จุริยศึาสตร์ทางพื่ระพุื่ทธ

ศึาสนา พื่ทุธจุรยิศึาสตรนั์�นเปน็หลักัเกณฑ์์ทางจุรยิธรรม ซึ่ึ�งทา่นผูรู้ม้พีื่ระพื่ทุธเจุา้เปน็ตน้ ได้

ทรงวิางไวิเ้พืื่�อเป็นมาตรฐานค์วิามประพื่ฤตขิองมนุษย์ ตั�งแตพ่ื่ื�นฐานเบื�องต้น ทา่มกลัาง แลัะ

ระดับสูง เพืื่�อให้มนุษย์ได้ดำเนินชีวิิตอันดีงามตามอุดมค์ติเท่าที�มนุษย์จุะขึ�นให้ถุึงได้เพืื่�อให้

เป็นมนุษย์ที�สมบูรณ์ มีสติปัญญา มีค์วิามสุขอันสมบูรณ์ที�สุด เพื่ราะจุริยศึาสตร์เป็นศึาสตร์

ที�วิ่าด้วิยอุดมค์ติของชีวิิตหรือค์วิามดีอันสูงสุด (Supreme good) เพืื่�อให้ถุึงค์วิามดีงามอัน

สูงสุด (วิศึิน อินทสระ, 2559 : 34)

2) จิุตรกรรมฝาผนังสุวิัณณสังขชาดก ในพื่ระวิิหารลัายค์ำ วัิดพื่ระสิงห์ 

วิรมหาวิิหาร จุังหวิัดเชียงใหม่ เป็นผลังานจุิตรกรรมฝาผนังล้ัานนายุค์หลััง ในช่วิงพืุ่ทธ

ศึตวิรรษที� 25 โดยอาจุเกดิขึ�นจุากการอปุถุมัภข์องพื่ระเจุา้กาวิโิรรสสรุยิวิงศึ ์เจุา้ผูค้์รองนค์ร

เชียงใหม่ ลัำดับที� 6 ในราชวิงศึ์เจุ้าเจุ็ดตน สันนิษฐานวิ่าน่าจุะถุูกเขียนขึ�นมาในช่วิงปี พื่.ศึ. 

2400 – 2420 เป็นฝีมือของ เจุ�กเส็ง ซึ่ึ�งสอดค์ลั้องกับชัยยศึ อิษฎี์วิรพื่ันธ์ุ แลัะภาณุพื่งษ์ 

เลัาหสม (ชัยยศึ อิษฎี์วิรพื่ันธุ์ แลัะภาณุพื่งษ์ เลัาหสม, 2543 : 87) ได้เขียนไวิ้ในหนังสือ 

วิหิารลัายค์ำ วัิดพื่ระสงิห ์: สถุาปตัยกรรมแลัะจุติรกรรมฝาผนงั วิา่ ผูช้ว่ิยศึาสตราจุารย์ สน 

สีมาตรัง ได้เสนอวิ่า เป็นฝีมือของ เจุ�กเส็ง  เขียนขึ�นโดยได้รับอิทธิพื่ลัทางด้านงานศึิลัปะ

จุากตะวิันตก ประยุกต์เข้ากับรูปแบบงานจุิตรกรรมไทยที�ถุูกพื่ัฒนามาอย่างต่อเนื�องตั�งแต่

ยุค์อยุธยาตอนปลัาย ทั�งยังปรับในส่วินของรูปแบบในการนำเสนอเนื�อหา โดยหยิบยกเอา
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วิรรณกรรมพื่ื�นบา้นที�อยูใ่นค์วิามรบัรู ้แลัะเปน็ที�นิยมของค์นในสงัค์มสยาม กรงุรตันโกสนิทร์ 

แทนการเขยีนภาพื่พุื่ทธประวัิตหิรอืทศึชาติชาดกซึึ่�งเปน็ค์า่นยิมทอ้งถุิ�นมาแต่เดมิ ซึ่ึ�งอาจุเป็น

ผลัจุากการไดร้บัอทิธพิื่ลัแรงกดดนัทางการเมอืงระหวิา่งหัวิเมอืงเหนือมณฑ์ลัพื่ายพัื่กบัสยาม 

หรอืเปน็การเปดิรบั แลัะค์วิามเลัื�อนไหลัของวิฒันธรรมจุากทอ้งที�หนึ�งไปสูอ่กีทอ้งที�หนึ�งกต็าม 

ลัว้ินมีสว่ินช่วิยรังสรรค์เ์ป็นผลังานจิุตรกรรมที�ทรงคุ์ณค่์าชิ�นนี�ขึ�นมาด้วิยกันทั�งสิ�น สอดค์ล้ัอง

กบัการให้สมัภาษณ์ของ ดร.พื่รศิึลัป์ รัตนชูเดช กล่ัาวิว่ิา “ทำไมจิุตรกร คื์อ เจุ�กเส็ง ถึุงเลืัอก

วิรรณกรรมเรื�อง สังข์ทอง เพื่ราะเรื�องพื่วิกนี�ปรากฏอยู่ในปัญญาสชาดก ที�ค์นเมืองรู้ดี ใน

ยุค์นั�นอิทธิพื่ลักรุงเทพื่ มันมาสูง ทีนี�วิรรณกรรมเรื�อง สังข์ทอง เป็นที�นิยมของเมืองหลัวิง 

วิรรณกรรมพื่วิกนี�จุึงถูุกหยิบยกขึ�นมาทำการแสดง ตามเอกสารทางประวัิติศึาสตร์ที�ผมได้

ทำการศึกึษาเวิลัาที�มกีารสมโภช พื่ธิกีรรมตา่ง ๆ ก็จุะมกีารนำวิรรณกรรมเหลัา่นี�ออกแสดง

ดว้ิย ดว้ิยค์วิามที�เชยีงใหมเ่ปน็อาณานคิ์มของกรงุเทพื่ เจุา้นายไปมาหาสู่กนั ขา้ราชการระดบั

ตา่งๆ มกีารสมรสแตง่งานระหวิา่งค์นเมอืงเชยีงใหมแ่ลัะค์นกรงุเทพื่ ดงันั�นเมื�อเมอืงหลัวิงให้

ค์วิามนยิม เรากไ็ดร้บัอทิธพิื่ลัในสว่ินนี�มาดว้ิย แสดงใหเ้หน็ถุงึค์วิามทนัสมยัในยคุ์นั�น กลัา่วิได้

วิ่า เขานิยมอะไร เราก็รับสิ�งนั�นเข้ามา (ดร.พื่รศึิลัป์ รัตนชูเดช, 2563 : สัมภาษณ์)

3) ภาพื่จิุตรกรรมสุวิัณณสังขชาดก วิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร จุังหวิัดเชียงใหม่ 

นี� ได้ปรากฏภาพื่ที�สะท้อนให้เห็นพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ ทั�งระดับต้น คื์อ ศึีลั 5 ระดับกลัาง คื์อ 

กุศึลักรรมบถุ 10 แลัะระดับสูง ค์ือ มรรค์ 8 หรือมัชฌิมาปฏิปทา สอดแทรกอยู่ในเนื�อเรื�อง 

แลัะงานจิุตรกรรม ได้สร้างสำนึกทางจุริยธรรม เร่งเร้าให้มีการพื่ัฒนาชีวิิตตามแนวิทาง

พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ แลัะก่อให้เกิดผลัเชิงจุริยธรรม ทั�งยังประกอบด้วิยคุ์ณค่์าต่าง ๆ เช่น ด้าน

ประวิัติศึาสตร์ ด้านพื่ระพืุ่ทธศึาสนา ด้านสังค์มวิิทยา ด้านศึิลัปกรรม เป็นต้น ซึ่ึ�งสอดค์ลั้อง

กบัที� เนตรนภา แกว้ิแสงธรรม ไดศ้ึกึษาวิจิุยัเรื�อง การศึกึษาหลักัธรรมที�ปรากฏในจุติรกรรม

ฝาผนังที�มีอิทธิพื่ลัต่อวิิถุีชีวิิตชาวิจุังหวิัดอุบลัราชธานี ศึึกษาเฉพื่าะกรณีวิัดทุ่งศึรีเมือง วิัด

บ้านนาค์วิายแลัะวัิดหนองมะนาวิ พื่บว่ิา หลัักธรรมที�ปรากฏในภาพื่จิุตรกรรมฝาผนัง 

ของวิัดทุ่งศึรีเมือง วิัดบ้านนาค์วิายแลัะวิัดหนองมะนาวิ จุังหวิัดอุบลัราชธานี มีอิทธิพื่ลัต่อ

วิิถุีชีวิิต ชาวิอุบลัราชธานีในด้านต่างๆ เช่น ได้แก่ 1) อิทธิพื่ลัแลัะคุ์ณค์่าต่อค์วิามเชื�อ ส่งผลั

ตอ่ค์วิามเชื�อเรื�อง บุญ บาป นรกสวิรรค์ ์ชาตินี�ชาติหน้า ผีแลัะเทวิดา 2) อิทธพิื่ลัแลัะคุ์ณค์า่

ตอ่การดำเนนิชวีิติ สง่ผลัตอ่การประกอบอาชพีื่แบบเกษตรพื่อเพื่ยีง การทำทาน การแบง่ปนั 

การเมอืงการปกค์รองแลัะสงัค์ม ทำใหเ้กดิกฎีสังค์มแบบฮตีสบิสองค์รองสบิสี� 3) อทิธพิื่ลัแลัะ

ค์ุณค์่าต่อการปฏิบัติ ทำให้เกิดพื่ิธีกรรมทางศึาสนา 4) อิทธิพื่ลัแลัะค์ุณค์่าต่อศึิลัปะ ทำให้

เกิดเอกลัักษณ์การสร้างเสริมแลัะจิุตรกรรมฝาผนัง แบบอีสาน ที�เรียกว่ิา “ฮูปแต้ม” ที�เน้น
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ประโยชน์ใช้สอย (เนตรนภา แก้วิแสงธรรม, 2551 : บทค์ัดย่อ) แลัะเสนาะ เฑ์ียรทอง  ได้

ศึึกษาวิิจุัยเรื�อง ศึึกษาวิิเค์ราะห์หลัักพืุ่ทธธรรมที�ปรากฏอยู่ในพืุ่ทธศึิลัป์ : ศึึกษาเฉพื่าะกรณี

ของ พื่ระค์รอูภุยัภาดาพื่ร (หลัวิงพื่อ่ขอม) วิดัไผโ่รงวิวัิ จุงัหวิดัสพุื่รรณบรุ ีพื่บวิา่ จุติรกรรมฝา

ผนัง เป็นภาพื่เขียนเกี�ยวิกับเรื�องราวิวิรรณกรรมทางพืุ่ทธศึาสนา สื�อให้อนุชนค์นรุ่นหลััง ได้

รู้จุักพุื่ทธศึาสนา เพืื่�อเป็นพุื่ทธานุสติ “พุื่ทธ ทูต” เพื่ราะเมื�อใดที�ระลึักถึุงพื่ระพุื่ทธเจุ้า ย่อม

เปน็หนทางแห่งการเกิดบุญ กุศึลั เป็นสื�อการสอนให้ค์นอยากสร้างค์วิามดี อายชั�วิ กลัวัิบาป

ทั�งปวิง สูงขึ�นไปถุงึขั�นเกดิค์วิามสขุสงูสดุ ค์อื นพิื่พื่าน (เสนาะ เฑ์ยีรทอง , 2551 : บทค์ดัยอ่)

องค์ควิามร้้จากงานวิิจัย

 จุากการศึกึษาวิเิค์ราะห์พื่ทุธจุริยศึาสตร์ในสวุิณัณสงัขชาดก ภาพื่จิุตรกรรม

ฝาผนังวัิดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร จัุงหวัิดเชียงใหม่ พื่บว่ิา ภาพื่จิุตรกรรมฝาผนังนี�เมื�อมีการ

ตีค์วิามตามพุื่ทธจุริยศึาสตร์ ในพุื่ทธปรัชญาเถุรวิาทแล้ัวิ มีองค์์ค์วิามรู้ แง่ค์ิด ค์ติเตือนใจุ 

ตามหลัักพุื่ทธปรัชญา แลัะค์ำสอนทางพุื่ทธศึาสนา อยู่ในเนื�องานจิุตรกรรม แลัะเมื�อศึึกษา

วิิเค์ราะห์ถุึงประวิัติภูมิหลัังภาพื่จุิตรกรรม ก็รู้ถุึงค์ุณค์่าที�ของงานจุิตรกรรมนี�ผ่านเงื�อนไข
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ทางประวิัติศึาสตร์ วิัฒนธรรมประเพื่ณี โดยสะท้อนเป็นภาพื่วิิถุีชีวิิตในสังค์มลั้านนาตาม

ทัศึนะต่าง ๆ ตัวิเนื�อหาของเรื�องก็สอดแทรกด้วิยวิิถีุพืุ่ทธจุริยศึาสตร์ จุึงสามารถุเป็นสื�อ

กลัางทำหน้าที�ถุ่ายทอดหลัักพืุ่ทธธรรมสู่ผู้ค์นในสังค์ม ให้สามารถุนำไปประพื่ฤติปฏิบัติ 

พื่ัฒนาศัึกยภาพื่ทางปัญญาของตนจุากโลักิยวิิสัยสู่โลักกุตตรวิิสัย ตามหลัักค์ำสอนทาง

พื่ระพืุ่ทธศึาสนา สร้างค์วิามศึรัทธาให้เกิดขึ�น โดยอาศึัยกระบวินการทางศึิลัปกรรม ผสาน

กับวิัฒนธรรม ประเพื่ณี จุารีต ขนบธรรมเนียมในสังค์ม

สรุป
พืุ่ทธจุริยศึาสตร์ เป็นหลัักค์วิามประพื่ฤติของมนุษย์ ตามแนวิทางค์ำสอน แลัะ

หลักัการในทางพื่ระพุื่ทธศึาสนา เพืื่�อมุง่สูค่์วิามเป็นมนษุยท์ี�สมบรูณแ์บบ เพีื่ยบพื่รอ้มดว้ิยสติ 

แลัะพืุ่ทธิปัญญา สามารถุที�จุะดำเนินชีวิิตอันดีงามตามอุดมค์ติ เท่าที�มนุษย์จุะพื่ึงประพื่ฤติ

แลัะดำเนินไปถุึงได้ สามารถุรังสรรค์์ค์วิามสุขอันสมบูรณ์ที�สุดตลัอดการดำเนินวิีถุีชีวิิตเป็น

มนุษย์ได้ ถุือเป็นการปฏิบัติตนด้วิยค์วิามดีงาม ตามแนวิทางของพืุ่ทธศึาสนา โดยมีจุุดมุ่ง

หมายสูงสุดเป็นการปฏิบัติเพื่ื�อไปสู่ค์วิามหลัุดพื่้นหรือนิพื่พื่าน

ภาพื่จุิตรกรรมแบบเลั่าเรื�อง เรื�องสุวิัณณสังขชาดกบนผนังด้านทิศึเหนือ พื่ระ

วิิหารลัายค์ำ วิัดพื่ระสิงห์ วิรมหาวิิหาร จุังหวิัดเชียงใหม่ สันนิษฐานวิ่าสร้างสรรค์์ขึ�นโดย

จุิตรกรนามว่ิา เจุ�กเส็ง ซึ่ึ�งเป็นช่างฝีมือชาวิจุีน โดยเทค์นิค์การลังสีฝุ�น ภาพื่จิุตรกรรมชิ�น

นี�ได้รับอิทธิพื่ลัทางด้านศึิลัปกรรมจุากตะวัินตก นำมาประยุกต์เข้ากับรูปแบบของงาน

จุิตรกรรมไทย แลัะล้ัานนา การเลืัอกเอาวิรรณกรรมพื่ื�นบ้าน เรื�องสังข์ทอง สะท้อนให้เห็น

ถุึงอิทธิพื่ลัทางการเมืองของยุค์สมัย การเปิดรับวิัฒนธรรมจุากต่างถุิ�น แลัะค์วิามเลัื�อนไหลั

ของวิัฒนธรรมจุากท้องถุิ�นหนึ�ง ไปสู่อีกท้องถุิ�นหนึ�ง ลั้วินมีส่วินรังสรรค์์งานจิุตรกรรม ทั�งนี�

เนื�อหาวิรรณกรรมสอดแทรกไปด้วิยพื่ทุธจุรยิศึาสตร ์ทำให้เหน็หลัักพุื่ทธธรรมชดัเจุนขึ�น รวิม

ถุึงได้สอดแทรกวิิถุีชีวิิต วิิถีุวิัฒนธรรมประเพื่ณีในสังค์ม ส่งเสริมค์วิามศึรัทธา ดึงดูดผู้ค์นให้

ได้มีค์วิามสนใจุในธรรมะค์วิบค์ู่ไปกับงานศึิลัปะ อันสะท้อนถุึงวิิถุีการดำเนินชีวิิตของมนุษย์

ตามโลักีย์วิิสัยที�จุะต้องค์วิบค์ู่ไปกับหลัักธรรมค์ำสอนโลักุตตรวิิสัย
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บทคัดย่อ

บทค์วิามวิิจุัยนี� มีวิัตถุุประสงค์์ 3 ประการ 1) เพื่ื�อศึึกษาค์ตินิยมการสร้างพื่ระ

เจุดีย์จุากคั์มภีร์โบราณที�เกี�ยวิกับการสร้างพื่ระเจุดีย์ในล้ัานนา 2) เพืื่�อวิิเค์ราะห์รูปแบบ

ค์ตินิยมปฏิบัติในการกำหนดตารางการวิางแผนผังฐานรากแลัะพุื่ทธธรรมที�เกี�ยวิกับองค์์

ประกอบที�บรรจุุในตารางภายในพื่ระเจุดยีล์ัา้นนา เปน็การวิจิุยัเชงิค์ณุภาพื่ โดยศึกึษาขอ้มลูั

จุากเอกสารแลัะการสัมภาษณ์ 

ผลการศึกึษาพุบวิา่ 1) การสร้างเจุดยีใ์นล้ัานนาสืบทอดค์ติมาจุากการสร้างสถูุป

ในอินเดียสมัยพืุ่ทธกาลัแลั้วิพื่ัฒนาการมาสู่การสร้างเจุดีย์หลัังพืุ่ทธกาลั จุากนั�นมีการเผย

แพื่ร่เขา้สูล้่ัานนาผา่นอาณาจุกัรทวิารวิดี ลังักา แลัะพื่ม่า ค์มัภรีพ์ื่บัสาลัา้นนาระบถุุงึค์ตินยิม

ในการทำตารางแผนผังฐานรากของพื่ระเจุดีย์ สำหรับบรรจุุวิัตถุุมงค์ลัไวิ้อย่างเป็นแบบแผน 

เชน่ พื่ระบรมสารรีกิธาต ุพื่ระพื่ทุธรปู สิ�งของมคี์า่ เปน็ต้น โดยจุดัทำตารางแผนผงั 2 อยา่ง 

ไดแ้ก ่(1) ตาราง 9 ชอ่ง สำหรบัพื่ธิบีรรจุแุบบทั�วิไป  (2) ตาราง  25 ชอ่ง สำหรบับรรจุแุบบ

พื่สิดาร 2) ตารางแผนผงัฐานรากฐานของพื่ระเจุดยีใ์นลัา้นนามีพื่ฒันาการมาจุากค์ตใินพื่ระ
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ไตรปฎิีก ตอ่มาสมยัพื่ระเจุา้อโศึกมหาราชสร้างพื่ระเจุดียแ์ลัว้ิส่งทอดรูปแบบสูล่ังักาซึึ่�งมกีาร

สร้างแผนผังฐานรากฐานของพื่ระเจุดีย์ตามค์ติสัตตมหาสถุานในอุโมงค์์โถุงใต้เจุดีย์แล้ัวิส่ง

อิทธิพื่ลัมาสู่พื่ม่าแลัะเข้าสู่ลั้านนาทั�งทางตรงแลัะทางอ้อม ส่วินค์ติธรรมที�เป็นองค์์ประกอบ

ที�บรรจุใุนตารางแผนผงัของพื่ระเจุดยีม์ลีักัษณะแลัะค์วิามสำค์ญั 2 อยา่ง ไดแ้ก ่(1) ค์ตธิรรม

ในการบรรจุุแบบสัตตมหาสถุาน  (2) ค์ติธรรมในการบรรจุุแบบปัจุจุัย 24 ประการ โดยมี

ศึูนย์กลัางอยู่ที�โพื่ธิบัลัลัังก์ค์ือการตรัสรู้ของพื่ระพืุ่ทธเจุ้าเป็นสำค์ัญ 

คำสำคัญ: ค์ตินิยมปฏิบัติ, จุัดวิางผังตาราง, องค์์พื่ระเจุดีย์, ค์ัมภีร์โบราณ

Abstract
The objectives of this study were: 1) to examine the practical norm 

of building a Cetiya based on ancient scriptures and construction of a Cetiya 

in the Lanna region and 2) to analyze the ideological model and practice in 

determining the table of foundation planning and Buddhist Doctrines relating 

to the elements contained in the table inside the Lanna Cetiya. It is qualitative 

research by studying information from documents and interviews.

The construction of a pagoda in Lanna was inherited from the  

construction of a stupa in India during the Buddha’s time and later developed 

into the construction of a pagoda after the Buddha’s time. After that, the  

construction of the Cetiya was spread into Lanna through the kingdoms of 

Dvaravati, Sri Lanka, and Burma. The Saa Folding Book of Lanna specifies the 

ideological of making a table of the foundations of the Catiya for containing 

sacred objects, such as Buddha’s relics, Buddha images, valuables, etc. There 

are two types of table plans, one with 9 squares for containing a general type 

and a grid with 25 compartments for eccentric packing. However, the schematic 

diagram of the chedi in Lanna has evolved from the scriptures of the Tripitaka. 

Later, in the reign of Asoka the Great, a pagoda was built and transferred to 

Sri Lanka where the foundation plan of the stupa was built according to the  

motto Satta Maha Sathan, the seven important places where Lord Buddha 
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stayed after his Enlightenment. That is to say, there are tunnels and halls under 

the stupa that directly and indirectly influence Burma and Lanna. As for the 

morale that is an element contained in the Cetiya diagram table, there are two 

characteristics and importance, namely the Satta Maha Sathan Model and the 

second is the 24 Conditions Model, the main idea is on the stone seat where 

the Buddha sat in a posture of meditation under the Bodhi - Tree and retained 

Enlightenment. 

Keywords: The Practical Norm, Internal Based Grids, Cetiyas’, Ancient Man

           uscripts

บทนำ
เจุดีย์เป็นสิ�งก่อสร้างในพื่ระพืุ่ทธศึาสนาอันค์วิรแก่การเค์ารพื่บูชา มีทั�ง

สร้างเพืื่�อบรรจุุอัฐิธาตุ ประดิษฐานพื่ระพืุ่ทธรูป  (สันติ  เลั็กสุขุม, 2540: 13) แลัะ

เป็นที�ระลัึกหรือใช้ในลัักษณะเป็น “สัญลัักษณ์” ค์ือสิ�งใดก็ตามที�ใช้ เพืื่�อระลัึกถึุง

พื่ระพืุ่ทธเจุ้าหรือค์ำสอนของพื่ระองค์์ (เอเดรียน สนอดกราส, 2537: 150) เจุดีย์นิยม

สร้างขึ�นตั�งแต่ก่อนพุื่ทธกาลั  ค์รั�นพื่ระพุื่ทธศึาสนาอุบัติขึ�นก็มีการสร้างเพืื่�อใช้กับบุค์ค์ลั

ที�สำค์ัญทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนา เมื�อพื่ระพืุ่ทธศึาสนาเผยแผ่ไปสู่ประเทศึอื�นก็นำค์ติเรื�อง

การสร้างเจุดีย์นำไปสร้างตามภูมิประเทศึเหลั่านั�น ซึ่ึ�งในสมัยพืุ่ทธกาลั ประเพื่ณีการ

สร้างสถุูปเจุดีย์ยังนิยมสร้างกันอยู่ แต่ใช้บรรจุุอัฐิบุค์ค์ลัสำค์ัญที�เค์ารพื่นับถุือ ในถุูปาร

หสูตร (ที.ม. (ไทย), 10/206/125, ที.ม. (ไทย) 10/206/153.) พื่ระพุื่ทธองค์์ตรัสกับ

ภิกษุทั�งหลัายวิ่า  มีบุค์ค์ลั 4 จุำพื่วิกที�ค์วิรสร้างสถุูปเจุดีย์เพื่ื�อบรรจุุพื่ระอัฐิธาตุไวิ้ให้

ค์นสักการะบูชา ได้แก่ 1) พื่ระตถุาค์ตอรหันตสัมมาสัมพืุ่ทธเจุ้า เป็นถุูปารหบุค์ค์ลั 2) 

พื่ระปัจุจุเจุกพืุ่ทธเจุ้า เป็นถุูปารหบุค์ค์ลั 3) สาวิกของพื่ระตถุาค์ต เป็นถูุปารหบุค์ค์ลั  

4) พื่ระเจุ้าจัุกรพื่รรดิ� เป็นถูุปารหบุค์ค์ลั ในสมัยหลัังพุื่ทธกาลัพื่ระเจุ้าอโศึกมหาราชทรง

อปุถุมัภก์ารสงัค์ายนาค์รั�งที� 3  ณ วิดัอโศึการาม เมื�อเสรจ็ุพื่ธิสีงัค์ายนาแลัว้ิไดส้ง่สมณทตู 9 

สาย ไปประกาศึพื่ระพุื่ทธศึาสนาในนานาประเทศึ โดยการถุวิายค์ำแนะนำของพื่ระโมค์คั์ลั

ลัีบุตรติสสเถุระ ในส่วินของพื่ระเจุ้าอโศึกมหาราชเองก็ได้เสด็จุจุาริกแสวิงบุญไปในที�ต่าง ๆ  

ที�มีส่วินเกี�ยวิข้องกับพื่ระพืุ่ทธเจุ้าหรือพืุ่ทธสาวิกที�สำค์ัญ เช่น เป็นสถุานที�ประสูติ ตรัสรู้ 

แสดงปฐมเทศึนา แลัะปรินพิื่พื่าน พื่ร้อมกันนั�นได้สร้างสถูุปแลัะเสาอโศึกประดิษฐานไวิใ้นที�
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นั�น ๆ เพืื่�อเปน็ที�สกัการบชูาของค์นในถุิ�นนั�น ๆ แลัะเป็นเค์รื�องชี�ให้ค์นรุน่หลังัได้รูว่้ิา ณ ที�แห่ง

นี�มคี์วิามสำคั์ญในฐานะเป็นสถุานที�พื่ระพุื่ทธเจุ้าประสูต ิตรัสรู ้ปรินพิื่พื่าน เป็นต้น  สันนิษฐาน

ได้ว่ิาประเพื่ณีนิยมในการสร้างเจุดีย์เกิดขึ�นแลัะถุือปฏิบัติกันอย่างแพื่ร่หลัายในสมัยพื่ระเจุ้า

อโศึกมหาราช โดยข้อมูลัในคั์มภีร์พื่ระพุื่ทธศึาสนาระบุว่ิาพื่ระเจุ้าอโศึกมหาราชรับสั�งให้สร้าง

สถุปูประดษิฐานไว้ิทั�วิชมพื่ทูวิปี จุำนวิน 84,000 องค์์ (วิิ.ม.อ. (ไทย) 1/47-48.)

รปูแบบของเจุดยีใ์นประเทศึอนิเดยีนั�นมวีิวิิฒันาการมาจุากเนนิดนิฝงัศึพื่หรอืฝงั

อัฐิของผู้ตายในอินเดียสมัยโบราณ เจุดีย์สมัยแรกสุดมีลัักษณะเป็นเนินดินแลัะก่ออิฐเตี�ย ๆ 

เป็นรูปวิงกลัมอยู่บนเนินดินนั�น (สมเด็จุกรมพื่ระยาดำรงราชานุภาพื่, 2544: 28-29) ต่อมา

ได้มีการพื่ัฒนารูปแบบของเจุดีย์จุากที�มีลัักษณะเป็นเนินดินเตี�ย ๆ เป็นเจุดีย์ที�มีฐานรองรับ

องค์์เจุดีย์มีลัวิดลัายที�เป็นสัญลัักษณ์แห่งปรัชญาต่าง ๆ เพิื่�มขึ�น  มีร่มหรือฉัตรปักอยู่เหนือ

องค์์เจุดีย์ ตลัอดจุนการเพื่ิ�มค์วิามสูงขององค์์เจุดีย์ซึ่ึ�งในปัจุจุุบันมีเจุดีย์ที�สำค์ัญปรากฏอยู่

หลัายแห่งที�ประเทศึอินเดีย เจุดีย์ที�สร้างตามค์ติพื่ระพืุ่ทธศึาสนานิยมเรียกวิ่า “พืุ่ทธเจุดีย์” 

(ขุ.อป. (ไทย) 33/134/355.)  ค์ือ เจุดีย์ที�เกี�ยวิกับพื่ระพืุ่ทธเจุ้า มี 4 ชนิด (ขุ.ขุ.อ. (บาลัี) 

7/197) หมายถึุงสถุานที�หรอืสิ�งที�เค์ารพื่บูชาเนื�องด้วิยพื่ระพุื่ทธเจุา้หรือพื่ระพุื่ทธศึาสนา เรยีก

วิ่า สัมมาสัมพืุ่ทธเจุดีย์ หรือพืุ่ทธเจุดีย์ (พื่ระพื่รหมคุ์ณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551: 114)  

ได้แก่ 1) ธาตุเจุดีย์ 2) บริโภค์เจุดีย์    3) ธรรมเจุดีย์ 4) อุเทสิกเจุดีย์  

การสร้างเจุดีย์ในลั้านนามีเกณฑ์์ในการจุัดแบ่งตามรูปทรงแลัะองค์์ประกอบ

ทางสถุาปัตยกรรมของเจุดีย์ สามารถุแบ่งได้เป็นสองรูปแบบหลััก ค์ือ เจุดีย์ทรงปราสาท 

แลัะเจุดยีท์รงระฆ์งั (ทรงกลัม) ที�มเีจุดยีแ์บบยอ่ยลักัษณะตา่ง ๆ ประกอบอยูใ่นสองรปูแบบ 

แต่จุากการศึึกษาพื่บวิ่ามีแบบเจุดีย์บางกลัุ่มที�ไม่สามารถุจุัดเข้าอยู่ในสองรูปแบบหลัักที�

กลั่าวิมาได้ ดังนั�นจุึงแยกออกได้อีกสองรูปแบบ ดังนี� (รัฎีฐา  ฤทธิศึร, 2541: 34) 1) เจุดีย์

ทรงปราสาท  (1) เจุดีย์ทรงปราสาทเรอืนธาตผุงัสี�เหลีั�ยมจุตัรุสัซ้ึ่อนลัดหลัั�นขึ�น (2) เจุดีย์ทรง

ปราสาทเรอืนธาตุผงัแปดเหลัี�ยมซ้ึ่อนชั�น (3) เจุดยีท์รงปราสาทเรอืนธาตุสี�เหลีั�ยมจัุตุรัสซึ่อ้น

ชั�น  (4) เจุดีย์ทรงปราสาทที�ซึ่้อนชั�นโดยจุำลัองตัวิอาค์าร 2) เจุดีย์ทรงระฆ์ัง  (1) เจุดีย์ทรง

ระฆ์ัง (2) เจุดีย์ทรงระฆ์ังมีฐานย่อเก็จุ (3) เจุดีย์ทรงพื่ิเศึษ 

การกำหนดรูปแบบจุัดวิางผังตารางฐานภายในพื่ระเจุดีย์จุากค์ัมภีร์โบราณลั้าน

นามคี์ตอิยู ่2 อย่างค์อื 1) ค์ตทิี�ได้รบัอทิธพิื่ลัมาจุากพื่กุาม ประเทศึพื่ม่าค์อืจุะใช้ค์ตสิตัตมหาส

ถุาน ซึ่ึ�งเป็นฉบบัดั�งเดมิก่อนที�พื่ระมหนิทเถุระ โดยการสร้างพื่ระธาตเุป็นรปูแบบบรรจุุที�แตกต่าง

กนั โดยนำพื่ระธาตบุรรจุไุว้ิที�เรอืสำเภาทองค์ำ (สะเปาค์ำ) อยูใ่นกลัางเจุดย์ี 2) ฉบบัของค์รูบา
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อนิวิดับ้านใหม่ จัุงหวัิดลัำปาง ฉบับนี�เป็นฉบับดั�งเดิมมกีารขุดหลุัมไว้ิ 4 หลุัม แล้ัวิหลุัมกลัางนั�น

จุะมหีม้อเงนิหม้อทองค์ำใส่ไว้ิทั�งหมด 4 หลุัม หลัมุตรงกลัางจุะเป็นเรอืสำเภาหันหวัิไปทิศึตะวินั

ออก ส่วินท้ายหันไปทิศึตะวัินตก แลัะนำท้าวิจุตุรบาลั ทั�ง 4 มาอยูใ่นหลุัมทั�ง 4 ด้าน แลัะนำรูป

พื่ระอนิทร์ แทนค์วิามหมายเป็นพื่ระเจุ้าอโศึกมหาราชอยูห่ลุัมตรงกลัาง

การสร้างเจุดีย์ที�มีการจุัดทำแผนผังตารางแลัะบรรจุุวิัตถุุมงค์ลัในฐานรากของ

เจุดีย์เป็นสิ�งที�น่าสนใจุ ดังนั�นการวิิจัุยนี�จุึงมุ่งศึึกษาแนวิคิ์ดเกี�ยวิกับค์ตินิยมปฏิบัติในการ

กำหนดรปูแบบการจุดัวิางแผนผงัตารางฐานรากของพื่ระเจุดียซ์ึ่ึ�งมหีลักัฐานปรากฏในค์มัภรี์

โบราณลั้านนา

วิัตถุุประสงค์ขึองการวิิจัย

1) เพืื่�อศึึกษาค์ตินิยมการสร้างพื่ระเจุดีย์จุากคั์มภีร์โบราณที�เกี�ยวิกับการสร้าง

พื่ระเจุดีย์ในลั้านนา

2) เพื่ื�อวิิเค์ราะห์รูปแบบค์ตินิยมปฏิบัติในการกำหนดตาราง การวิางแผนผัง

ฐานรากแลัะพืุ่ทธธรรมที�เกี�ยวิกับองค์์ประกอบที�บรรจุุในตารางภายในพื่ระเจุดีย์ลั้านนา

ระเบียบวิิธีวิิจัย
การวิิจัุยนี�เป็นการวิิจัุยเชิงคุ์ณภาพื่ (Qualitative Research) ประกอบด้วิย

การศึึกษาภาค์เอกสาร (Documentary Research) แลัะการสัมภาษณ์เชิงลัึก (In-depth 

Interview) โดยมีวิิธีดำเนินการวิิจุัยดังนี� 

1) การศึึกษาภาค์เอกสาร (Documentary Research) ประกอบด้วิย

(1) การศึึกษารวิบรวิมข้อมูลัเกี�ยวิกับแนวิคิ์ดแลัะพัื่ฒนาการของการสร้าง

พื่ระเจุดีย์ในสมัยพืุ่ทธกาลัจุากพื่ระไตรปิฎีกแลัะอรรถุกถุา 

(2) การศึึกษาค้์นค์ว้ิาแลัะรวิบรวิมข้อมูลัเกี�ยวิกับพื่ัฒนาการของการสร้าง

เจุดยีจ์ุากประเทศึอนิเดยี ลังักา พื่มา่ ไทย ตลัอดจุนถุงึลัา้นนา จุากหนงัสอืวิชิาการ รายงาน

การวิิจุัย วิิทยานิพื่นธ์ แลัะบทค์วิามวิิชาการ

(3) การศึกึษาการสรา้งพื่ระเจุดยีใ์นลัา้นนาทั�งแนวิค์ดิ พื่ฒันาการ รปูแบบ

ตารางแผนผัง  สถุาปัตยกรรม ค์ตินิยมปฏิบัติ ประเพื่ณีพิื่ธีกรรม ตลัอดจุนถุึงค์ติค์วิามเชื�อ
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แลัะข้อปฏิบัติที�เกี�ยวิข้องจุากค์ัมภีร์โบราณ หนังสือวิิชาการ รายงานการวิิจัุย วิิทยานิพื่นธ์ 

แลัะบทค์วิามวิิชาการ

(4) การศึึกษาวิิเค์ราะห์รูปแบบค์ตินิยมปฏิบัติในการกำหนดตาราง การ

วิางแผนผังฐานรากแลัะพืุ่ทธธรรมที�เกี�ยวิกับองค์์ประกอบที�บรรจุุในตารางภายในพื่ระเจุดีย์

ลั้านนา

2) ดา้นการศึกึษาภาค์สนาม ลังพืื่�นที�สำรวิจุแลัะบนัทกึภาพื่พื่ระเจุดยีโ์บราณใน 

7 จุังหวิัดภาค์เหนือ แลัะพื่ร้อมกับสัมภาษณ์ผู้รู้ที�เป็นประชากรผู้ให้ข้อมูลัหลััก 

3) สรุปแลัะนำเสนอผลัการศึึกษา 

ผลการวิิจัย
1) คตินยิมการสร้างพุระเจดียจ์ากคัมภีิรโ์บราณที�เกี�ยวิกับการสร้างพุระเจดีย์

ในล้านนา

การสร้างพื่ระเจุดีย์ในวิัฒนธรรมลั้านนาเกิดจุากการรับเอาวิัฒนธรรมทาง

พื่ระพืุ่ทธศึาสนาจุากอินเดียผ่านพื่ื�นที�แลัะกาลัเวิลัา  (Space and time ) หลัายแห่งอย่าง

ยาวินาน เชน่ อาณาจุกัรทวิารวิดี ลังักา แลัะพื่มา่ เปน็ตน้ ทำให้ไดร้บัอทิธพิื่ลัทางวัิฒนธรรม

ที�สืบเนื�องมาจุากการแผยแผ่ในแต่ลัะพื่ื�นที�โดยเฉพื่าะการสร้างพื่ระเจุดียท์ี�สบืทอดค์ติมาจุาก

การสร้างสถุปูในอนิเดยีสมยัพื่ทุธกาลัแลัว้ิมวีิวิิฒันาการมาสูก่ารสรา้งเจุดีย ์4 ประเภท ไดแ้ก่ 

ธาตเุจุดยี ์ธรรมเจุดยี ์บรโิภค์เจุดยี ์แลัะอทุเทสกิเจุดยี ์จุนกาลัเวิลัาผา่นมามกีารเลืั�อนไหลัทาง

วิฒันธรรมพื่ทุธศึาสนาสูล่ัา้นนาผา่นพื่ื�นที�สำค์ญัทั�งอาณาจุกัรทวิารวิด ีลังักา แลัะพื่มา่ ทำให้

การสร้างพื่ระเจุดีย์ในวิัฒนธรรมลั้านนาได้รับค์ติแลัะรูปแบบแลั้วิพื่ัฒนาเป็นรูปแบบเจุดีย์ที�

เป็นแบบแผนเฉพื่าะสืบทอดจุากรุ่นสู่รุ่นจุนถุึงปัจุจุุบัน ดังปรากฏในค์ัมภีร์โบราณจุารด้วิย

อกัษรธรรมล้ัานนาหลัายฉบับ โดยมีค์วิามเชื�อในพื่ลัานุภาพื่ศัึกดิ�สิทธิ�ของพื่ระบรมสารีริกธาตุ 

พื่ระพืุ่ทธรูป ตลัอดจุนถุึงวิัตถุุมงค์ลัที�บรรจุุรวิมทั�งอานิสงส์การสร้างเจุดีย์

การแลัะรูปแบบเจุดยีใ์นล้ัานนานั�น นักวิชิาการจุำแนกรูปแบบค์ติการสร้างพื่ระ

ธาตุเจุดีย์สำค์ัญในลั้านนาออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 

(1) ค์ติการสร้างเจุดีย์สำคั์ญเป็นหลัักอยู่ในตัวิเวิียงที�ได้รับอิทธิพื่ลัมาจุาก

วิัฒนธรรมอาณาจัุกรทวิารวิดี เช่น พื่ระธาตุหริภุญไชยในเมืองหริภุญไชย พื่ระธาตุลัำปาง

หลัวิง พื่ระธาตุหลัวิงวิัดเจุดีย์หลัวิง เชียงแสน เป็นต้น 

(2) ค์ตมิหาธาตกุลัางเมอืง เพืื่�อเปน็หลักัศึนูยก์ลัางของเมอืง เชน่ พื่ระบรม
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ธาตุเจุดีย์วิัด  สวินดอก เมืองเชียงใหม่ แลัะพื่ระธาตุเจุดีย์หลัวิงกลัางเวิียงเชียงใหม่ เป็นต้น 

(3) ค์ติพื่ระธาตุเจุดีย์บนยอดหรือการสร้างพื่ระธาตุเจุดีย์บนยอดดอยเป็น

วิฒันธรรมแลัะค์ติค์วิามเชื�อของมอญหรือพื่ม่า เชน่ พื่ระธาตุดอยสุเทพื่ เมืองเชยีงใหม่ เป็นตน้ 

ค์ติค์วิามเชื�อที�ถุือวิ่าเจุดีย์เป็นสิ�งแทนพื่ระพืุ่ทธเจุ้า เป็นของสูง เป็นสิ�ง

ศึักดิ�สิทธิ� แลัะเป็นศึูนย์รวิมจุิตใจุของชุมชน ทำให้ชาวิล้ัานนามีค์วิามพื่ิถุีพื่ิถุันในการสร้าง

พื่ระเจุดีย์เป็นอย่างมาก โดยมีค์ตินิยมปฏิบัติเกี�ยวิกับการสร้างพื่ระเจุดีย์ที�สืบทอดคั์มภีร์

โบราณลั้านนา ดังต่อไปนี� 

(1) การเตรียมสถุานที�สร้างพื่ระเจุดีย์ 

(2) การกำหนดวิันสร้างพื่ระเจุดีย์ 

(3) การจุัดเตรียมวัิสดุอุปกรณ์สร้างพื่ระเจุดีย์ มีดังนี� ค์ือ การเตรียมอิฐก่อ

พื่ระเจุดีย์ เตรียมวิัตถุุมงค์ลัสำหรับบรรจุุพื่ระเจุดีย์ การจัุดเตรียมสถุานที�ประกอบพื่ิธีแรก

สร้างเจุดีย์ การประกอบพื่ิธีสร้างพื่ระเจุดีย์ แลัะพื่ิธีบรรจุุพื่ระพื่ิมพื่์ในค์อระฆ์ังพื่ระเจุดีย์  

2) รูปแบบค์ตนิิยมปฏิบัตใินการกำหนดตารางการวิางแผนผังฐานรากแลัะพืุ่ทธ

ธรรมที�เกี�ยวิกับองค์์ประกอบที�บรรจุุในตารางภายในพื่ระเจุดีย์ลั้านนา

การจุดัวิางแผนผงัตารางภายในฐานรากของพื่ระเจุดยีท์ี�เรยีกตามภาษาลัา้นนาวิา่ 

ห้องสัตตมหาสถุาน ห้องธาตุค์ัพื่ภะ หรืออุโมงค์์โขงพื่ระธาตุนั�น เป็นสถุานที�บรรจุุพื่ระบรม

สารีริกธาตุ พื่ระอรหันตธาตุ พื่ระพืุ่ทธรูป แลัะวิัตถุุมงค์ลัชนิด ต่าง ๆ  ตามที�โบราณาจุารย์

กำหนดไวิ้ในค์ัมภีร์โบราณได้รับการสืบทอดเป็นแนวิทางปฏิบัติมาอย่างยาวินาน โดยตาราง

ภายในฐานรากสามารถุแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ตามจุำนวินห้อง ได้แก่ 

1) ตาราง 9 ช่อง สำหรับพื่ิธีบรรจุุแบบทั�วิไป ค์ือบรรจุุแบบค์ติสัตตมหาสถุาน 

ประกอบด้วิย ค์ติสัตตมหาสถุาน 7 ช่อง ส่วินอีก 2 ช่อง ใช้บรรจุุหม้อหรือผอบพื่ระบรม

สารีริกธาตุ 1 ช่อง แลัะรูปพื่ระบิดาพื่ระมารดาของพืุ่ทธเจุ้า พื่ระธรรม 84,000 ขันธ์ ค์าถุา

ธรรมกาย หรือวิัตถุุมงค์ลัอื�น ๆ 1 ช่อง

2) ตาราง  25 ช่องสำหรับบรรจุุแบบพื่ิสดาร โดยบรรจุุค์ติแบบสัตตมหาสถุาน 

แลัะค์ติแบบปัจุจัุย 24 ประการ แผนผังตารางนี�นอกจุากจุะบรรจุุค์ติแบบสัตตมหาสถุาน

แลัว้ิยังบรรจุวัุิตถุมุงค์ลัอีกหลัายชนิดโดยเฉพื่าะรูปที�เกี�ยวิข้องกับพุื่ทธประวัิติตอนสำคั์ญ เชน่ 

รปูโสตถุยิพื่ราหมณ์ถุวิายหญา้ค์า 8 กำมอื รปูพื่ระโพื่ธสัิตวิล์ัอยถุาดทองค์ำ รูปอฏัฐมงค์ลั 8 

ประการ รูปเทศึนาโปรดปัญจุวิัค์ค์ีย์ เป็นต้น ส่วินการบรรจุุค์ติแบบปัจุจุัย 24 นั�น เป็นการ

จุารหรือเขียนปัจุจุัย 24 หรือ  สมันตปัฏฐานลังในใบลัานหรือแผ่นเงินแผ่นค์ำแลั้วินำบรรจุุ

ตามช่องตารางที�กำหนด 
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ค์ัมภีร์โบราณลั้านนาที�ปรากฏตารางแผนผังฐานรากฐานของพื่ระเจุดีย์ห้องสัต

ตมหาสถุานที�ผูว้ิจิุยันำมาศึกึษาเปน็พื่บัสาจุารดว้ิยอกัษรธรรมลัา้นนา จุำนวิน 7 ฉบบั แตล่ัะ

ฉบับมีการจุัดวิางแผนผังตารางแลัะบรรจุุวิัตถุุมงค์ลัค์ลั้ายกันดังนี�

1) ตาราง 9 ชอ่ง 4 ฉบบั สำหรบัพื่ธิบีรรจุแุบบทั�วิไป ตารางแตล่ัะชอ่งถุกูกำหนด

ให้เป็นสัญลัักษณ์แทนค์วิามหมายแลัะมีการจุัดวิางตามแผนผังดังนี� 

ตารางที� 1 แสดงการเปรียบเทียบตาราง 9 ช่อง 4 ฉบับ สำห์รับบรรจุวิัตถุุ

มงคลในแต่ละทิศึ

ลําดับช่อง

        ลําดับทิศึ

ฉบับพุระคร้วิิฑิิตพิุพัุฒ

นาภิรณ์ (คร้บามนตรี 

ธมฺมเมธี)

ฉบับพุระสาธุ

ศึรีปัญญาภิิกขึุ

แพุร่

ฉบับวิัดเชียงมั�น

เชียงให์ม่

ฉบับวิัดนาเลา

ลําปาง

1. ช่องกลัาง สวิดค์าถุา “ปถุมํ โพื่ธิปลฺั

ลังฺกํ ฯลัฯ” 3 ที

พื่ระพุื่ทธรูปนั�งใน

โพื่ธิบัลัลัังก์, เรือเงิน 

เรือทอง, พื่ระพิื่มพ์ื่ 

28 องค์์

ต้นศึรีมหาโพื่ธิ� พื่ระพืุ่ทธรูปนั�งใต้ต้น

ศึรีมหาโพื่ธิ�

2.ตะวิันออก

เฉียงเหนือ

(อีสาน)

สวิดค์าถุา  

“ทุติยํ อนิมิสฺสกํ ฯลัฯ 

” 3 ที

พื่ระพืุ่ทธรูปปาง

ถุวิายเนตร (อนิมิส

เจุดีย์)

พื่ระพืุ่ทธรูปยืน

กระทํานิมิต 7 วิัน

(ปางถุวิายเนตร/

อนิมิสเจุดีย์)

พื่ระพุื่ทธรูปหันพื่ระ

พัื่กตร์มาทางแท่นแก้วิ 

(ต้นศึรีมหาโพื่ธิ�) (อนิ

มิสเจุดีย์)

3. ทิศึเหนือ

(อุดร)

สวิดค์าถุา “ตติยํ จุงฺกมฺมํ 

เสฏฐํ ฯลัฯ” 3 ที

พื่ระพืุ่ทธรูปปาง

เดินจุงกรม

(รัตนจุงกรมเจุดีย์)

อนิมิสสเจุดีย์ พื่ระพืุ่ทธรูป

ปางเดินจุงกรม

(รัตนจุงกรมเจุดีย์)

4. ทิศึตะวิันตก

เฉียงเหนือ

(พื่ายัพื่)

สวิดค์าถุา

“จุตุตฺถุํ รตนฆ์รํ ฯลัฯ 

”  3 ที

พื่ระพืุ่ทธรูปางสมาธิ

ในเรือนแก้วิ (รตน

ฆ์รเจุดีย์)

พื่ระพืุ่ทธรูปางสมาธิ

ในเรือนแก้วิ

(รตนฆ์รเจุดีย์)

พื่ระพืุ่ทธรูปใน

เรือนแก้วิ

(รตนฆ์รเจุดีย์)

5. ทิศึตะวิันออก

(บูรพื่า)

สวิดค์าถุา “ปญฺูจุมํ อชฺฌ

ปาลัญฺูจุ ฯลัฯ” 3 ที

พื่ระพืุ่ทธรูปนั�งใต้

ต้นไทรยกพื่ระหัตถุ์

ขวิาห้ามมาร (พืุ่ทธ

รูปปางห้ามมาร)

-

รูปค์นเลัี�ยงแพื่ะ

6. ทิศึตะวัินออก

เฉียงใต้ (อาค์เนย์)

สวิดค์าถุา ไฉฏฺฐมํ มุจฺุ

จุลัินฺเทนฐปิตํ ฯลัฯ” 

3 ที

รูปพื่ยานาค์ปรก สระมุจุจุลัินท์

ลัึก 2 ศึอก

รูปพื่ระยานาค์ปรก
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ลําดับช่อง

        ลําดับทิศึ

ฉบับพุระคร้วิิฑิิตพิุพัุฒ

นาภิรณ์ (คร้บามนตรี 

ธมฺมเมธี)

ฉบับพุระสาธุ

ศึรีปัญญาภิิกขึุ

แพุร่

ฉบับวิัดเชียงมั�น

เชียงให์ม่

ฉบับวิัดนาเลา

ลําปาง

7. ทิศึใต้

(ทักษิณ)

พื่ระบรมสารีริกธาตุ, 

แก้วิแหวินเงินทอง

พื่ระพืุ่ทธรูปปาง

นั�งใต้ต้นมะม่วิงหัวิ

แมงวิันยื�นพื่ระหัตถุ์

ขวิารับผลัสมอ

ต้นอฌปาลันิโค์รธ รูปพื่ระยาอินทร์ถุวิาย

ผลัสมอ

8. ทิศึตะวิันตก

เฉียงใต้

(หรดี)

สวิดค์าถุา “สตฺตมํ รา

ชายตฺตนํ ฯลัฯ”

3 ที

เรือสําเภาที�บรรจุุ

พื่ระบรมสารีริกธาตุ, 

ค์ัมภีร์ธรรม 84,000 

พื่ระธรรมขันธ์, 

ค์าถุาธรรมกาย

ไม้ม่วิงราชายตะ หม้อธาตุ (พื่ระบรม

สารีริกธาตุ, พื่ระ

อรหันตธาตุ) รูปพื่ระ

มหาอุปค์ุต

9. ทิศึตะวิันตก

(ปัจุจุิม)

พื่ระพื่ิมพื่์ทั�งหลัาย ไหพื่ระพื่ิมพื่์,

แก้วิแหวินเงินทอง

จุงกรมแก้วิ รูปบิดา มารดา

พื่ระพืุ่ทธเจุ้า

ตารางช่อง 1 ช่องกลัางถุูกกำหนดให้เป็นศึูนย์กลัางของตารางที�สื�อค์วิามหมาย

ถุึงการตรัสรู้ของพื่ระพืุ่ทธเจุ้า โดยค์ัมภีร์โบราณแต่ลัะฉบับจุะแสดงค์วิามเป็นศึูนย์กลัาง

ค์ือการตรัสรู้ผ่านสัญลัักษณ์ที�บรรจุุในช่องกลัางหรือช่องหมายเลัข 1 จุำนวิน 3 ลัักษณะ 

ได้แก่ การสวิดพื่ระค์าถุา “ปถุมํ โพื่ธิปลัฺลังฺกํ ฯลัฯ” ต้นศึรีมหาโพื่ธิ� แลัะพื่ระพืุ่ทธรูปที�

ประทับนั�งใต้ต้นศึรีมหาโพื่ธิ� 

ตารางช่องที� 2-8 รวิม 7 ช่อง  ถุูกกำหนดให้เป็นสถุานที�ที�พื่ระพืุ่ทธเจุ้าประทับ

เสวิยวิิมุติสุขหลัังตรัสรู้แลั้วิ 7 แห่ง ๆ ลัะ 1 สัปดาห์ หมุนเวิียนไปในแต่ลัะทิศึ เรียกวิ่า “สัต

ตมหาสถุาน” โดยแต่ลัะช่องแสดงผ่านสัญลัักษณ์ที�ถุูกกำหนดให้บรรจุุ 3 ลัักษณะ ได้แก่ 

การสวิดพื่ระค์าถุาประจุำทิศึสัตตมหาสถุาน พื่ระพืุ่ทธรูปแต่ลัะปาง แลัะสิ�งที�เกี�ยวิข้องกับ

สัตตมหาสถุาน

ตารางช่องที� 9 ช่องสุดท้าย ถุูกกำหนดให้เขตอาณาบริเวิณโพื่ธิมณฑ์ลัของการ

ตรัสรู้เหมือนกัน แสดงผ่านสัญลัักษณ์ที�ถุูกบรรจุุ ได้แก่ พื่ระพื่ิมพื่์ สถุานที�จุงกรม รูปพื่ระ

บิดาแลัะพื่ระมารดาของพื่ระพืุ่ทธเจุ้า เป็นต้น 

2) ตาราง  25 ช่อง สำหรับบรรจุุแบบพื่ิสดาร 4 ฉบับ พื่บวิ่า มี 2 ลัักษณะ 

ได้แก่ 1 ตาราง 25 ช่อง บรรจุุแบบสัตตมหาสถุาน 1 ตาราง 25 ช่อง บรรจุุแบบปัจุจุัย 24 

ประการ โดยแต่ลัะฉบับมีการจุัดวิางวิัตถุุมงค์ลัที�กำหนดให้เป็นสัญลัักษณ์แทนค์วิามหมาย

แลัะมีการจุัดวิางตามแผนผังดังนี� 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีท่� 12  ฉบัับัท่� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 209

ตารางที� 2 แสดงการเปรียบเทียบตาราง 25 ช่อง 4 ฉบับ สำหรับบรรจุุแบบ

สัตตมหาสถุาน

ลําดับ

ช่อง

ฉบับวิัดเชียงมั�น

เชียงให์ม่

ฉบับวิัดพุระธาตุ

ลําปางห์ลวิง 

ลําปาง

ฉบับพุระสาธุ

ศึรีปัญญาภิิกขึุ

แพุร่

ฉบับวิัดบ้านเอ่�อม

ลําปาง

1 ค์าถุา “ปถุมํ โพื่ธิปลัฺ

ลังฺกํ ฯลัฯ” 3 ที

ค์าถุา “ปถุมํ โพื่ธิปลัฺ

ลังฺกํ ฯลัฯ” 3 ที

พื่ระพืุ่ทธรูปนั�ง

โพื่ธิบัลัลัังก์, เรือเงินเรือ

ค์ํา, พื่ระพื่ิมพื่์ 28 องค์์

ค์าถุา “ปถุมํ โพื่ธิปลัฺ

ลังฺกํ ฯลัฯ”

3 ที

2 ค์าถุา “ทุติยํ อนิมิสฺสกํ 

ฯลัฯ” 3 ที

ค์าถุา “ทุติยํ อนิมิสฺสกํ

ฯลัฯ” 3 ที

พื่ระพืุ่ทธรูปปางยืนถุวิาย

เนตร

ค์าถุา “ทุติยํ อนิมิสฺสกํ 

ฯลัฯ” 3 ที

3 ค์าถุา “ตติยํ จุงฺกมฺมํ 

ฯลัฯ” 3 ที

ค์าถุา “ตติยํ จุงฺกมฺมํ 

ฯลัฯ” 3 ที

ทิศึเหนือ พื่ระพืุ่ทธรูป

ปางเดินจุงกรม

ค์าถุา “ตติยํ จุงฺกมฺมํ 

ฯลัฯ” 3 ที

4 ค์าถุา “จุตุตฺถุํ รตนฆ์รํ 

ฯลัฯ” 3 ที

ค์าถุา “จุตุตฺถุํ รตนฆ์รํ 

ฯลัฯ” 3 ที

พื่ระพืุ่ทธรูปางนั�งใน

เรือนแก้วิ

ค์าถุา “จุตุตฺถุํ รตนฆ์รํ 

ฯลัฯ” 3 ที

5 ค์าถุา “ปญฺูจุมํ อชฺฌ

ปาลัญฺูจุฯลัฯ” 3 ที

ค์าถุา “ปญฺูจุมํ อชฺฌ

ปาลัญฺูจุฯลัฯ” 3 ที

ทิศึตะวิันออก

พื่ระพืุ่ทธรูปางนั�งใต้

ต้นไทร

ค์าถุา “ปญฺูจุมํ อชฺฌ

ปาลัญฺูจุฯลัฯ” 3 ที

6 ค์าถุา “ฉฏฺฐมํ มุจฺุจุลัินฺ

เทนฐปิตํ ฯลัฯ” 3 ที

ค์าถุา “ฉฏฺฐมํ มุจฺุจุลัินฺ

เทนฐปิตํ ฯลัฯ” 3 ที

พื่ระพืุ่ทธรูป

ปางนาค์ปรก

ค์าถุา “ฉฏฺฐมํ มุจฺุจุลัินฺ

เทนฐปิตํ ฯลัฯ” 3 ที

7 ค์าถุา “สตฺตมํ

ราชายตฺตนํ ฯลัฯ 3 ที

ค์าถุา “สตฺตมํ

ราชายตฺตนํ ฯลัฯ 3 ที

ทิศึใต้ พื่ระพืุ่ทธรูปปางนั�ง

ใต้ต้นมะม่วิงหัวิแมงวิัน

ค์าถุา “สตฺตมํ

ราชายตฺตนํฯลัฯ 3 ที

8 รูปประสูติ รูปประสูติ สําเภาทองที�บรรจุุ

พื่ระบรมสารีริกธาตุ

รูปประสูติ

9 รูปเห็นนิมิต 4 

ประการ

รูปเห็นนิมิต 4 ประการ ทิศึตะวิันตก หม้อบรรจุุ

พื่ระพื่ิมพื่์แลัะของมีค์่า

รูปเห็นนิมิต 4 ประการ

10 รูปเสด็จุออกผนวิช รูปเสด็จุออกผนวิช รูปได้รับลััทธพื่ยากรณ์

จุากพื่ระทีปังกรพืุ่ทธเจุ้า

รูปเสด็จุออกผนวิช

11 รูปตัดพื่ระโมลัี รูปตัดพื่ระโมลัี รูปพื่ระโพื่ธิสัตวิ์ประสูติ รูปตัดพื่ระโมลัี

12 รูปบําเพื่็ญทุกรกิริยา รูปบําเพื่็ญทุทุกรกิริยา รูปเห็นนิมิต 4 ประการ รูปบําเพื่็ญทุกรกิริยา
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13 รูปนางสุชาดาถุวิาย

ข้าวิมธุปายาส

รูปนางสุชาดาถุวิาย

ข้าวิมธุปายาส

รูปขี�ม้ากัณฐกะ

ออกผนวิช

รูปนางสุชาดาถุวิาย

ข้าวิมธุปายาส

14 รูปโสตถุิยพื่ราหมณ์

ถุวิายหญ้าค์า 8 กํามือ

รูปโสตถุิยพื่ราหมณ์

ถุวิายหญ้าค์า 8 กํามือ

รูปตัดพื่ระโมลัี รูปโสตถุิยพื่ราหมณ์

ถุวิายหญ้าค์า 8 กํามือ

15 รูปลัอยถุาดทองค์ํา

แม่น้ําเนรัญชรา

รูปลัอยถุาดทองค์ํา

แม่น้ําเนรัญชรา

รูปบําเพื่็ญทุกรกิริยา รูปลัอยถุาดทองค์ํา

แม่น้ําเนรัญชรา

16 รูปอัฏฐมังค์ลัะ 8 

ประการบังเกิด

รูปอัฏฐมังค์ลัะ 8 

ประการบังเกิด

รูปนางสุชาดาถุวิายข้าวิ

มธุปายาส

รูปอัฏฐมังค์ลัะ 8 

ประการบังเกิด

17 รูปปฐมเทศึนาธัมมจุัก

กัปปวิัตตนสูตร

รูปปฐมเทศึนาธัมมจุัก

กัปปวิัตตนสูตร

รูปโสตถุิยพื่ราหมณ์ถุวิาย

หญ้าค์า

รูปปฐมเทศึนาธัมมจุัก

กัปปวิัตตนสูตร

18 รูปโปรดพื่ระสารีบุตร

แลัะพื่ระโมค์ค์ัลัลัานะ

รูปโปรดพื่ระสารีบุตร

แลัะพื่ระโมค์ค์ัลัลัานะ

รูปพื่ระโพื่ธิสัตวิ์ลัอยถุาด

ทองค์ํา แม่น้ําเนรัญชรา

รูปโปรดพื่ระสารีบุตร

แลัะพื่ระโมค์ค์ัลัลัานะ

19 รูปแสดงยมก

ปาฏิหาริย์

รปูแสดงยมกปาฏิหาริย์ รูปอัฏฐะมงค์ลั 8  

ประการบังเกิด

รูปแสดงยมกปาฏิหาริย์

20 รูปเสด็จุสู่ชั�นดาวิดึงส์ รูปเสด็จุสู่ชั�นดาวิดึงส์ รูปเทศึนาโปรด

ปัญจุวิัค์ค์ีย์ทั�ง 5

รูปเสด็จุสู่ชั�นดาวิดึงส์

21 รูปเทศึนาโปรดอุรุ

เวิลักัสสปะ

รูปเทศึนาโปรดอุรุ

เวิลักัสสปะ

รูปโปรดพื่ระโมค์ค์ัลัลัานะ 

แลัะพื่ระสารีบุตร

รูปเทศึนาโปรดอุรุ

เวิลักัสสปะ

22 รูปเสด็จุไปเมืองกุสิ

นารา

รูปเสด็จุไปเมืองกุสิ

นารา

รูปแสดงยมกปาฏิหาริย์

ใต้ต้นมะม่วิง

รูปเสด็จุไปเมืองกุสิ

นารา

23 รูปได้รับลััทธพื่ยากรณ์

จุากทีปังกรพืุ่ทธเจุ้า

รูปได้รับลััทธพื่ยากรณ์

จุากทีปังกรพืุ่ทธเจุ้า

รูปโปรดพื่ระมารดา

บนสวิรรค์์

รูปได้รับลััทธพื่ยากรณ์

จุากทีปังกรพืุ่ทธเจุ้า

24 หม้อบรรจุุพื่ระบรม

สารีริกธาตุ

หม้อบรรจุุพื่ระบรม

สารีริกธาตุ

รูปโปรดชฏิลั 3 พื่ี�น้อง ผ้าห่อพื่ระบรม

สารีริกธาตุ

25 ใส่แก้วิแหวินเงินค์ํา ใส่แก้วิแหวินเงินค์ํา รูปนอนปรินิพื่พื่าน

ในเมืองกุสินาราย

ดอกไม้เงิน

ดอกไม้ค์ํา

บูชาทุกวิัน
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(1) ตาราง 25 ช่อง บรรจุุแบบสัตตมหาสถุาน จุำนวิน 4 ฉบับ แต่ลัะฉบับ

มีการจัุดวิางแผนผังตารางแลัะบรรจุุวัิตถุุมงค์ลัแบบเดียวิกัน 3 ฉบับ ได้แก่ ฉบับวิัดเชียงมั�น 

เชียงใหม่ ฉบับวิัดพื่ระธาตุลัำปางหลัวิง ลัำปาง แลัะฉบับวิัดบ้านเอื�อม ลัำปาง โดยตาราง

ช่องที� 1 เป็นช่องกลัาง สำหรับบรรจุุหรือสวิดพื่ระค์าถุา “ปถุมํ โพื่ธิปลัฺลังฺกํ ฯลัฯ” อันเป็น

สิ�งที�สื�อค์วิามหมายถุึงการตรัสรู้ของพื่ระพืุ่ทธเจุ้าที�ถุูกกำหนดให้เป็นศึูนย์กลัางของตาราง

ฐานรากของพื่ระเจุดีย์ ส่วินตารางที� 2 – 7     จุัดวิางตารางด้วิยการสวิดพื่ระค์าถุาประจุำ

ทิศึสัตตมหาสถุาน จุากนั�นช่องที� 8 – 22 จุำนวิน 15 ช่อง จุัดวิางตารางด้วิยการบรรจุุวิัตถุุ

มงค์ลัประเภทรูปที�เกี�ยวิกับพืุ่ทธประวัิติในแต่ลัะช่วิงโดยเรียงตามลัำดับเหตุการณ์ ส่วินช่อง

ที� 23 เปน็รปูไดร้บัพื่ทุธพื่ยากรณจ์ุากพื่ระทปีงักรพื่ทุธเจุา้ซึ่ึ�งเปน็อดตีชาตทิี�ทรงบำเพื่ญ็เพื่ยีร

เปน็เมื�อค์รั�งเป็นพื่ระโพื่ธิสตัว์ิ เนื�องจุากต้องการแสดงให้เห็นว่ิาพื่ระชาติปจัุจุบัุนตั�งแต่ประสูติ

จุนมาถุึงตรัสรู้นั�นเป็นผลัมาจุากการบำเพื่็ญบารมีธรรมอย่างยิ�งยวิดยาวินานเมื�อค์รั�งยังเป็น

พื่ระโพื่ธิสัตวิ์จุนได้รับพืุ่ทธพื่ยากรณ์จุากพื่ระทีปังกรพืุ่ทธเจุ้า จุากนั�นช่องที� 24 กำหนดให้

บรรจุุพื่ระบรมสารีริกธาตุเหมือนกันทุกช่อง ส่วินช่องที� 25 กำหนดให้บรรจุุแก้วิแหวินเงิน

ทองของมีค์่าแลัะดอกไม้เงิน ดอกไม้ค์ำ เสมือนว่ิาพื่ระธาตุเจุดีย์นี�ได้รับการบูชาด้วิยสิ�งมีค์่า

แลัะดอกไม้เงิน ดอกไม้ค์ำอยู่ตลัอดเป็นนิจุ

(2) ตาราง 25 ช่อง บรรจุุแบบปัจุจุัย 24 จุำนวิน 3 ฉบับ ได้แก่ ฉบับวิัด

เชยีงมั�น จัุงหวัิดเชยีงใหม่ ฉบับวัิดพื่ระธาตุลัำปางหลัวิง จัุงหวัิดลัำปาง แลัะฉบับพื่ระสาธุศึรี

ปญัญาภิกขุ จัุงหวัิดแพื่ร่ แต่ลัะฉบับมีการจัุดวิางแผนผังตารางแลัะบรรจุวัุิตถุมุงค์ลัคื์อการจุาร

หรอืเขยีนเปน็ยนัตป์จัุจุยั 24 ลังแผ่นเงนิแผน่ทองแล้ัวิบรรจุใุนตารางตั�งแต่ชอ่งที� 1 – 24 ตาม

ที�กำหนดไวิแ้บบเดยีวิกนัทั�ง 3 ฉบบั  สว่ินชอ่งสดุทา้ยค์อืชอ่งที� 25 ซึ่ึ�งอยูต่รงกลัางลัะไวิว้ิา่ง

เปลัา่ แตฉ่บบัของฉบบัพื่ระสาธศุึรปีญัญาภกิข ุจัุงหวิดัแพื่ร ่กำหนดใหใ้สพ่ื่ระพื่ทุธรูป แสดง

ให้เห็นวิ่า ตารางในช่องกลัางนั�นเป็นศึูนย์กลัางของตารางฐานรากของพื่ระเจุดีย์

จุากการศึกึษารปูแบบการจัุดวิางแผนผงัแลัะบรรจุวุิตัถุมุงค์ลัในแตล่ัะฉบบัแมจุ้ะ

มีค์วิามแตกต่างกันบ้างในบางฉบับ แต่ทุกฉบับมีศึูนย์กลัางอยู่ที�การตรัสรู้ของพื่ระพืุ่ทธเจุ้า 

โดยมีค์ติธรรมสัตตมหาสถุานแลัะปัจุจุัย 24 ประการ เป็นมณฑ์ลัแห่งการตรัสรู้ ดังนั�นการ

สรา้งพื่ระเจุดยีใ์นรูปแบบนี�จุงึมีลักัษณะผสมผสานระหว่ิางธาตุเจุดยี ์ธรรมเจุดยี ์แลัะอุเทสิก

เจุดยี ์อันเปน็สิ�งสะทอ้นถุงึศึรทัธาแลัะปญัญาที�ชาวิลัา้นนาไดเ้ลัอืกสรรปั�นแตง่การสรา้งพื่ระ

เจุดีย์ให้เป็นศึูนย์รวิมจุิตใจุของชุมชน
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อภิิปรายผล
 ค์ติค์วิามเชื�อที�ถุือวิ่าเจุดีย์เป็นสิ�งแทนพื่ระพุื่ทธเจุ้าเป็นของสูงเป็นสิ�ง

ศึกัดิ�สทิธิ�เปน็สิ�งเค์ารพื่บชูาสงูสดุแลัะเปน็ศึนูยร์วิมจุติใจุของชมุชน ทำใหช้าวิลัา้นนามคี์วิาม

พื่ถิุพีื่ถิุนัในการสรา้งเปน็อยา่งมากแมว้ิา่จุะยดึค์ติทางพื่ระพื่ทุธศึาสนาเปน็หลัักแตก่ย็งัผนวิก

ผสมผสานเอาค์ติค์วิามเชื�อ ค์วิามรู้ภูมิปัญญาท้องถุิ�น ค์ติแบบพื่ราหมณ์ แลัะค์วิามชำนาญ

ดา้นการชา่งตา่ง ๆ ในการประกอบสรา้งพื่ระเจุดยีใ์หเ้ปน็สริมิงค์ลัแกว่ิดัแลัะชมุชน อกีทั�งยงั

ทำให้เจุดีย์เป็นสิ�งที�มีพื่ลัานุภาพื่ศัึกดิ�สิทธ์เหนือพื่ลัังอำนาจุทั�งปวิง ค์รั�นเมื�อสร้างเสร็จุ พื่ระ

เจุดีย์ก็กลัายเป็นพื่ื�นที�ศึักดิ�สิทธิ�สาธารณะอีกแห่งหนึ�งที�ทุกค์นสามารถุเข้ากราบสักการะได้

อย่างภาค์ภูมิใจุ โดยมีค์ตินิยมปฏิบัติเกี�ยวิกับการสร้างพื่ระเจุดีย์ที�สืบทอดผ่านการบันทึกไวิ้

ในค์ัมภีร์โบราณลั้านนา สอดค์ล้ัองกับงานวิิจัุยของ  พื่ระมหาคํ์าสิงห์ สีหนนฺโท   (พื่ระมหา

ค์ําสิงห์ สีหนนฺโท, 2556: บทคั์ดย่อ) ศึึกษาเรื�อง ศึึกษาเรื�องเจุดีย์ในคั์มภีร์พื่ระพุื่ทธศึาสนา

เถุรวิาท  ผลัการวิจัิุยพื่บวิา่ เจุดยีเ์กดิขึ�นในสงัค์มอนิเดียโบราณ เชื�อกนัวิา่เปน็ภมูปิญัญาของ

ชาวิอารยนั เมื�อเสยีชวีิติกจ็ุะมกีารเผาศึพื่แลัว้ินาํอฐัมิาฝงั แลัะทาํเค์รื�องหมายไวิบ้นหลัมุเพื่ื�อ

เปน็แท่นเค์ารพื่บูชา ต่อมาก็ได้พื่ฒันาที�ฝงัศึพื่เป็นสถูุปบนเนินดินที�อยูเ่หนือพื่ื�นดินแล้ัวิใชอ้ฐิ

ก่อรอบกันดินทลัาย ค์วิามนิยมนี�สืบทอดมาจุนถึุงสมัยพุื่ทธกาลัจึุงได้นําเอาค์ติเรื�องเจุดีย์มา

ปรบัใชใ้หเ้ปน็ประโยชนใ์นการเผยแผธ่รรม บางอยา่งเปน็ค์ตทิี�สบืเนื�องมาจุากลัทัธพิื่ราหมณ์ 

บางอย่างเป็นค์ติที�เกี�ยวิข้องกับพื่ระพืุ่ทธศึาสนา  สอดค์ลั้องกับ สุรพื่ลั ดำริห์กุลั (สุรพื่ลั ดำ

ริห์กุลั, 2560: 40) กลั่าวิว่ิา ในล้ัานนาค์ติการสร้างพื่ระธาตุเจุดีย์มาพื่ร้อมกับการเผยแพื่ร่

พื่ระพุื่ทธศึาสนา กล่ัาวิว่ิา ล้ัานนาเป็นดินแดนแห่งพื่ระพุื่ทธศึาสนาฝ�ายเถุรวิาท โดยเผยแผ่

เขา้มาตั�งมั�นที�เมอืงหรภิญุไชยแลัะแค์วิน้หรภิญุไชยตั�งแตร่าวิพื่ทุธศึตวิรรษที� 13-14 จุากนั�น

พื่ระพืุ่ทธศึาสนาสายลัังกาวิงศึ์เผยแผ่เข้ามาตั�งมั�นที�เมืองเชียงใหม่ ในต้นพืุ่ทธศึตวิรรษที� 20 

ทำให้เมอืงเชยีงใหมเ่ปน็ศึนูยก์ลัางของพื่ระพื่ทุธศึาสนาในลัา้นนา ดว้ิยเหตจุุงึปรากฏพื่ระธาตุ

เจุดีย์สำค์ัญๆ ตามเมืองต่าง ๆ ในเขตลั้านนาจุำนวินมาก 

การจุัดวิางแผนผังตารางภายในฐานรากของพื่ระเจุดีย์ที�เรียกตามภาษาล้ัานนา

ว่ิา ห้องสตัตมหาสถุาน ห้องธาตคุ์พัื่ภะ หรอือโุมงค์์โขงพื่ระธาตนุั�น เป็นสถุานที�บรรจุพุื่ระบรม

สารรีกิธาตุ พื่ระอรหันตธาต ุพื่ระพื่ทุธรปู แลัะวัิตถุมุงค์ลัชนิดต่าง ๆ ตามที�โบราณาจุารย์กำหนด

ไว้ิในตำราพัื่บสาได้รบัการสบืทอดเป็นแนวิทางปฏบัิตมิาอย่างยาวินาน โดยตารางภายในฐานราก

สามารถุแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ตามจุำนวินห้อง ได้แก่ 1) ตาราง 9 ช่อง สำหรับพื่ิธีบรรจุุ

แบบทั�วิไป คื์อบรรจุแุบบค์ตสิตัตมหาสถุาน 2) ตาราง  25 ช่องสำหรบับรรจุแุบบพิื่สดาร โดย



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีท่� 12  ฉบัับัท่� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021 213

บรรจุคุ์ติแบบสัตตมหาสถุานแลัะค์ตแิบบปัจุจุยั 24 ประการ ดังลักัษณะตารางแลัะข้อกำหนด

ในการบรรจุุจุากเอกสารพื่ับสาล้ัานนา สอดค์ล้ัองกับ พื่ระพื่งษ์ระวิี อุตฺตรภทฺโท (พื่ระพื่งษ์

ระวิี อุตฺตรภทฺโท, 2562: 167) ศึึกษาเรื�อง การสถุาปนาเจุดีย์ในลั้านนาภายใต้ค์ติมหาโพื่ธิ

มณฑ์ลั ผลัการวิจัิุยพื่บว่ิา 1) การสร้างเจุดยีใ์นล้ัานนามีค์วิามเกี�ยวิเนื�องกับค์ติมหาโพื่ธิมณฑ์ลั

ในการสถุาปนาธาตุเจุดีย์ 2) กระบวินทัศึน์ของชาวิลั้านนาต่อการสร้างเจุดีย์ภายใต้ค์ติมหา

โพื่ธมิณฑ์ลัมีค์วิามรับรูอ้ย่างหลัากหลัายอาทิเชน่เปน็ภาพื่แทนศูึนยก์ลัางจัุกรวิาลั เป็นค์ติทบั

ซึ่อ้นเขาพื่ระสเุมร ุอกีทั�งเป็นเค์รื�องมอืของชนชั�นนำในการสรา้งสทิธธิรรมแลัะอำนาจุ 3) ผลั

การศึึกษาสามารถุช่วิยสืบสาน แลัะถุ่ายทอด เผยแพื่ร่ค์ติ แลัะวิิธีการสร้างเจุดีย์ในล้ัานนา

ภายใต้ค์ติมหาโพื่ธิมณฑ์ลั

ดังนั�นพื่ัฒนาการของตารางแผนผังฐานรากฐานของพื่ระเจุดีย์ในลั้านนายุค์

รุง่เรอืงไดส้บืเนื�องมาจุากลัา้นนายคุ์ตน้ จุดุที�แตกตา่งที�แสดงถุงึพื่ฒันาการจุากลัา้นนายคุ์แรก 

ค์อืการสร้างห้องธาตุค์พัื่ภะที�ไม่ได้จุำกัดไวิเ้ฉพื่าะส่วินใต้ฐานของเจุดยี ์แต่มกีารสร้างห้องธาตุ

ค์พัื่ภะไวิส้ว่ินกลัางของเจุดยีแ์ลัะบริเวิณส่วินระฆั์งค์วิ�ำ อาจุเป็นด้วิยอิทธิพื่ลัรูปแบบเจุดยีจ์ุาก

สโุขทยัทำใหเ้จุดยีม์ขีนาดใหญม่เีรอืนธาตใุนสว่ินกลัางแลัะสว่ินระฆ์งัเจุดียย์อ่เลัก็ลัง จุงึทำให้

มพีื่ื�นที�สรา้งหอ้งธาตคุ์พัื่ภะไวิบ้รเิวิณเรอืนธาตสุว่ินกลัางของเจุดยี ์นอกจุากนั�นยงัมคี์วิามแตก

ต่างที�มีวิัตถุุเค์รื�องถุวิายเป็นพืุ่ทธบูชาที�หลัากหลัายมากขึ�น 

องค์ควิามร้้จากงานวิิจัย
สัตตมหาสถุานเป็นสถุานที�สำคั์ญที�พื่ระพุื่ทธเจุ้าใช้ประทับเสวิยวิิมุตติสุขหลััง

จุากที�ตรัสรู้แลั้วิ จุำนวิน 7 แห่ง ค์ัมภีร์มธุรัตถุวิิลัาสินีได้ระบุถึุงเหตุการณ์หลัังตรัสรู้แลั้วิ

พื่ระพื่ทุธเจุา้ประทบันั�งเปลัง่อทุานแลัว้ิมพีื่ระดำรวิิา่พื่ระบลััลังัตรสัรูน้ี�ไดม้าเพื่ราะการบำเพื่ญ็

บารมี 4 อสงไขยกำไรแสนกัปหลัังจุากนั�นเสวิยวิิมุตติสุขเข้าสมาบัติตลัอดสัปดาห์ 

ปัจุจุัย 24 ประการหรือสมัตปัฏฐาน เป็นหลัักธรรมในค์ัมภีร์ปัฏฐาน อันเป็น

ค์ัมภีร์ที� 7 ลัำดับสุดท้ายของพื่ระอภิธรรมปิฎีก ประกอบด้วิย เหตุปัจุจัุย อารัมมณปัจุจัุย 

อธปิตปิจัุจุยั อนันตรปัจุจุยั สมนันตรปัจุจุยั สหชาตปัจุจัุย อัญญมัญญปัจุจัุย อุปนสิสยปัจุจัุย 

ปุเรชาตปัจุจุัย ปัจุฉาชาตปัจุจุัย อาเสวินปัจุจุัย กรรมปัจุจุัย วิิปากปัจุจุัย อาหารปัจุจุัย อิน

ทรียปัจุจุัย ฌานปัจุจุัย มรรค์ปัจุจุัย สัมปยุตตปัจุจุัย วิิปปยุตตปัจุจุัย อัตถุิปัจุจุัย นัตถุิปัจุจุัย 

วิิค์ตปัจุจุัย แลัะอวิิค์ตปัจุจุัย 
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สรุป
การบรรจุุวิัตถุุมงค์ลัในแผนผังตารางแบบสัตตมหาสถุานจุึงมีลัักษณะเป็นการ

ผลัิตซึ่�ำพุื่ทธประวัิติโดยการจุำลัองเหตุการณ์หรือบอกเล่ัาประวัิติของพื่ระพุื่ทธเจุ้าตั�งแต่

ประสูติจุนถุงึกอ่นปรินิพื่พื่านผา่นพื่ธิสีรา้งพื่ระเจุดยี ์ทำใหบ้รรยากาศึการประกอบพื่ธิบีรรจุุ

วิัตถุุมงค์ลัแต่ลัะชนิดในแต่ลัะตารางในฐานรากพื่ระเจุดีย์เสมือนว่ิาผู้เข้าพื่ิธีทุกค์นมีชีวิิตร่วิม

สมัยกับพื่ระพุื่ทธเจุ้า ดังนั�นจึุงเป็นการปลูักฝังเสริมสร้างศึรัทธาแลัะปัญญาผ่านการผลิัตซึ่�ำ

พื่ทุธประวัิตทิี�มกีารบอกเล่ัาโดยผา่นการบรรจุวัุิตถุุมงค์ลัที�เกี�ยวิข้องกบัพุื่ทธประวัิติในแผนผัง

ฐานรากพื่ระเจุดีย์ ทำให้เกิดค์วิามศึรัทธาแลัะเชื�อมั�นในพื่ลัังอำนาจุของพื่ระเจุดีย์อันเป็นสิ�ง

เค์ารพื่บูชาสูงสุด

การสร้างเจุดีย์ในวิัฒนธรรมลั้านนาได้นำค์ติธรรมปัจุจุัย 24 จุากค์ัมภีร์ปัฏฐาน

ในพื่ระอภิธรรมปิฎีกมาจุารหรือเขียนลังในใบลัานหรือแผ่นเงินแผ่นค์ำแล้ัวิบรรจุุในแผนผัง

ตารางรากฐานของเจุดีย์ตามที�กำหนด 24 ข้อธรรม 24 ช่องตาราง แสดงให้เห็นถึุงค์วิาม
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สำคั์ญของหลัักธรรมปัจุจุัย 24 ประการ เนื�องจุากหลัังตรัสรู้แลั้วิพื่ระพืุ่ทธเจุ้าเสวิยวิิมุติสุข 

ณ ค์วิงไม้ศึรีมหาโพื่ธิ� โดยเฉพื่าะในสัปดาห์ที� 4 ทรงพิื่จุารณาอภิธรรมปิฎีกแลัะสมันตปัฏ

ฐานหรือปัจุจุัย 24 ประการตลัอด 7 วิัน เมื�อพื่ิจุารณาจุบลังนั�นได้เกิดเหตุอัศึจุรรย์ค์ือพื่ระ

ฉพัื่พื่ณัณรังสไีดแ้ผป่ระกายออกมาจุากพื่ระวิรกายสว่ิางไสวิไปทั�วิโพื่ธิมณฑ์ลั ดังนั�นอภิธรรม

ปิฎีกโดยเฉพื่าะปัจุจุัย 24 ในค์ัมภีร์ปัฏฐานจุึงเป็นหลัักธรรมสำค์ัญที�ถุูกนำมาจุารหรือเขียน

ใสใ่บลัานหรือแผ่นเงินแผ่นทองสำหรับบรรจุใุนแผนผังตารางฐานรากของพื่ระเจุดีย ์24 ช่อง

เพื่ื�อแสดงใหเ้หน็วิา่บรเิวิณที�เปน็ฐานรากพื่ระเจุดียน์ี�เปน็โพื่ธมิณฑ์ลัที�พื่ระพื่ทุธเจุา้ตรสัรู้ โดย

เวิ้นช่องกลัางไวิ้อย่างวิ่างเปลั่าอันแสดงถุึงหลัักอนัตตาธรรม 
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บทคัดย่อ 
การศึึกษาค์ติค์วิามเชื�อที�มีต่อรูปพื่ระพืุ่ทธรูปทรงเค์รื�องลั้านนาร่วิมสมัย พื่บวิ่า

แต่เดิมการสร้างพื่ระพืุ่ทธปฎีิมาทรงเค์รื�องอย่างพื่ระเจุ้าจุักรพื่รรดิในลั้านนามีนัยยะสัมพื่ันธ์

กบัค์ตศิึาสนาแลัะการเมอืง พื่ระพื่ทุธรปูทรงเค์รื�องยงัมนียัยะเสมอืนตวัิแทนด้านอาํนาจุการ

ปกค์รองของพื่ระมหากษตัรยิ ์ในฐานะมหาธรรมราชาผู้ค์้าํชูพ้ื่ระพื่ทุธศึาสนา แต่เมื�อยคุ์สมยั

เปลัี�ยนแปลังไป แนวิคิ์ดการผลิัตซึ่้ําโดยหยิบยกรูปแบบพื่ระเจุ้าทรงเค์รื�องล้ัานนาในบริบท

ร่วิมสังค์มสมัย มีแนวิคิ์ดบางประการเปลีั�ยนแปลังไป โดยบทค์วิามนี�มุ่งที�จุะนําเสนอองค์์

ค์วิามรู้เกี�ยวิกับประติมานวิิทยาของพื่ระทรงเค์รื�องลั้านนา ค์วิามหมาย ค์ุณค์่า ของพื่ระทรง

เค์รื�องจัุกรพื่รรดิล้ัานนา โดยลัําดับค์วิามจุากรูปแบบพัื่ฒนาการประวัิติศึาสตร์ศิึลัปะของ

พื่ระพุื่ทธรูปในล้ัานนา ต่อด้วิยค์ติค์วิามเชื�อในการสร้างพื่ระพุื่ทธรูปอย่างล้ัานนาซึึ่�งมีค์วิาม

เป็นเอกลัักษณ์ชัดเจุนแตกต่างจุากภูมิภาค์อื�น แลัะท้ายสุดคื์อการสืบทอดการสร้างพื่ระเจุ้า

ทรงเค์รื�องลั้านนาในบริบทร่วิมสมัย ภายใต้การผลัิตซํ้ึ่าทางวิัฒนธรรมผ่านแนวิค์ิดสัญวิิทยา

แลัะสร้างค์วิามหมาย (Semiology and Signification) ซึ่ึ�งจุะเชื�อมโยงกลั่าวิสรุปกลั่าวิภาพื่

รวิม เชื�อมโยง ค์ติค์วิามเชื�อของการสร้างพื่ระเจุ้าทรงเค์รื�องในปัจุจุุบัน ที�แปรเปลัี�ยนไปจุาก

แบบเดิม อันจุะเป็นเค์รื�องสะท้อนโลักทัศึน์ สภาพื่สังค์มลั้านนาในปัจุจุุบันที�แปรเปลัี�ยนไป

คําสําคัญ: พื่ระพืุ่ทธรูปลั้านนา, พื่ระพืุ่ทธรูปทรงเค์รื�องลั้านนา, การผลัิตซึ่้ําทาง  

                    วิัฒนธรรม,ค์ติชนสร้างสรรค์์
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Abstract 
A Study of Beliefs towards Contemporary Lanna Buddha Image, was 

found that originally the creation of the crowned Buddha image in Lanna was 

associated with religious and political attitudes. The Buddha image also has 

implications as a representative of the royal power of the king. As the Maha 

Dharma Racha, the supporter of Buddhism. When times change, the concept 

of the Lanna crowned Buddha image reproduction in contemporary social 

context also changed. This article aims to present knowledge about sculptural 

Iconography, meaning and value ,order of the development of the art history of 

Buddha images in Lanna. Followed by the belief in creating a Buddha image like 

Lanna, which is unique and distinct from other regions. Finally, the succession 

of the crowned Buddha image in Lanna creation in a contemporary context 

under the concept of creative folklore which will link, summarize, give overview 

and connect the beliefs of the present creation of the crowned Buddha image 

in Lanna. Contemporary Lanna Buddha Image concept have changed from 

the original Which will be a reflection of the worldview Changes in the current 

Lanna society

Keyword: Lanna Crowned Buddha Images, Emperor Buddha Images, 

         Creative Folklore

บทนํา
หลังัจุากพื่ระพุื่ทธปรนิิพื่พื่านไปแลัว้ิ มกีารสรา้งรูปแทนองค์์พื่ระพุื่ทธเจุา้ขึ�นเพื่ื�อเปน็

เค์รื�องระลัึกถุึงค์ุณงามค์วิามดี เป็นที�ยึดเหนี�ยวิจุิตใจุในการประพื่ฤติปฏิบัติธรรม นอกจุากนี�

ยงัเปน็หลัักฐานแสดงถึุงการมตีวัิตนของพื่ระพุื่ทธศึาสนาอกีด้วิย ในอดีตปรากฏหลัักฐานการ

สร้างพื่ระพุื่ทธรูปตามอาณาจัุกรต่าง ๆ  เพืื่�อแสดงถึุงการมีอยู่ของพุื่ทธศึาสนาตามรูปแบบ

ศึิลัปกรรมที�เกิดขึ�นตามยุค์สมัยนั�น ๆ  (รุ่งโรจุน์ ธรรมรุ่งเรือง, 2558 : 3) ในอดีตอาณาจัุกร

ลั้านนายุค์ทอง พื่ระมหากษัตริย์นอกจุากทรงมีบทบาททางการปกค์รองแล้ัวิยังมีหน้าที�เป็น

ผูนํ้าทางขอ้ปฏบิตัจิุารตีอนัดงีามในพื่ระพื่ทุธศึาสนาเสมอืนเปน็ตวัิแทนของประชาชนในการ
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ปฏบิตัหิน้าที�พื่ทุธมามกะที�ด ีทาํนบํุารงุพื่ระพื่ทุธศึาสนา เปน็ผูท้าํการอปุถุมัภพ์ื่ระพื่ทุธศึาสนา 

ภายใต้แนวิค์ิดธรรมราชาแลัะพื่ระจุักรพื่รรดิราช (สรัสวิดี อ๋องสกุลั, 2558 : 71) 

พื่ระพื่ทุธรปูทรงเค์รื�องอยา่งพื่ระเจุา้จุกัรพื่รรดิในศึลิัปกรรมลัา้นนา เปน็พื่ทุธปฏมิา

รปูแบบหนึ�งซึ่ึ�งมกีารสรา้งมากในยคุ์ทองของอาณาจัุกรลัา้นนา แลัะค์ตนิยิมการสรา้งพื่บนอ้ย

มากจุนแทบสญูหายไปในชว่ิงที�อาณาจุกัรลัา้นนาตกเปน็เมอืงขึ�นพื่มา่ มกีารฟุ่ื�นฟูุ่รูปแบบดัง

กลัา่วิอกีค์รั�งในชว่ิงสมยัราชวิงศ์ึเจุา้เจุด็ตนฟืุ่�นมา่นแตก่ม็กีารสรา้งไมม่ากเทา่ชว่ิงยคุ์ทอง กาลั

ต่อมาในช่วิงหลัายทศึวิรรษที�ผ่านมา เนื�องจุากกระแสงานฉลัองสมโภชเมืองเชียงใหม่ค์รบ

รอบ 700 ปี ได้มีการรื�อฟืุ่�นการสร้างพื่ระพุื่ทธรูปทรงเค์รื�องในรูปแบบศิึลัปกรรมล้ัานนาขึ�น

มาใหม่ โดยวิดัธาตุค์าํ ต.หายยา อ. เมอืง จุ. เชียงใหม ่ไดจุ้ดัสรา้งพื่ระพื่ทุธรปูทรงเค์รื�องศึลิัปะ

ลั้านนาจุากวัิสดุเงิน ชื�อวิ่า “พื่ระเจุ้าเงินล้ัาน” นับเป็นจุุดเริ�มต้นของค์วิามนิยมในการสร้าง

พื่ระพืุ่ทธรูปทรงเค์รื�องดังกลั่าวิในวัิดต่าง ๆ  ในจัุงหวิัดเชียงใหม่ ต่อมาจุนถุึงปัจุจุุบัน พื่บวิ่ามี

ค์วิามนิยมสร้างพื่ระพืุ่ทธรูปทรงเค์รื�องหลัังจุากงานสมโภชเชียงใหม่ 700 ปี เป็นจุํานวินมาก

จุงึเปน็ประเด็นที�นา่สนใจุวิา่การสรา้งพื่ระพื่ทุธรปูทรงเค์รื�องศึลิัปกรรมลัา้นนาในยคุ์รว่ิมสมยั

นี�มคี์ติค์วิามเชื�ออยา่งไร โดยใชแ้นวิค์ดิสัญวิทิยาแลัะการสรา้งค์วิามหมาย (Semiology and 

Signification) เป็นเค์รื�องมือช่วิยในการวิิเค์ราะห์

พุระพุุทธร้ปสมัยล้านนา : พุัฒนาการในด้านประติมานวิิทยาและประวิัติศึาสตร์ศึิลป์ 

ในช่วิงยุค์ทองของล้ัานนา ช่วิงต้นถึุงกลัางพืุ่ทธศึตวิรรษที� 21 เป็นช่วิงเวิลัาที�

อาณาจัุกรลัา้นนามคี์วิามเจุรญิสงูสดุในทุกดา้นโดยเฉพื่าะในสมยัพื่ระเจุา้ติโลักราชแลัะขยาย

อาณาเขตไปค์รอบค์รองเมอืงศึรสีชันาลััย ทําใหไ้ดร้บัอทิธพิื่ลัของรปูแบบศิึลัปกรรมสโุขทยัเขา้

มาอย่างชัดเจุนโดยเฉพื่าะวิิวิัฒนาการ ด้านศึิลัปกรรมที�ปรากฏในพื่ระพืุ่ทธรูปสามารถุแบ่ง

ออกได้เป็น ยุค์ทองของล้ัานนาอิทธิพื่ลัศิึลัปะปาลัะ แลัะ ยุค์ทองของล้ัานนาอิทธิพื่ลัศิึลัปะ

สุโขทัย ลัักษณะโดยทั�วิไปของพื่ระพุื่ทธรูปในกลุ่ัมนี�ระยะแรกไม่แตกต่างกันมากนักเนื�อง

มาจุากแรงบันดาลัใจุจุากแหลั่งเดียวิกันนั�นก็ค์ือพื่ระพืุ่ทธสิหิงค์์ หรือพื่ระพืุ่ทธรูปที�มีรูปทรง

ขัดสมาธิเพื่ชร จุึงเป็นข้อสังเกตค์วิามแตกต่างนอกจุากนี� ช่วิงสมัยยุค์ทองของลั้านนาจุะมี

การตกแต่งฐานพื่ระพืุ่ทธรูป ด้วิยลัวิดลัายบัวิค์วํ่ิาบัวิหงายที�มีขนาดใหญ่ในผัง 6 เหลัี�ยมแลัะ

หลั่อเป็นชิ�นเดียวิกับพื่ระพุื่ทธรูปแลัะนิยมจุารึกที�ฐานเพืื่�อบอกถึุงนามผู้สร้างแลัะศึรัทธาใน

การอุทิศึถุวิายนอกจุากนี�ยังพื่บปีพืุ่ทธศึักราชที�สร้างซึ่ึ�งเป็นค์วิามนิยมที�เกิดขึ�นในยุค์นี� เช่น 

พื่ระพืุ่ทธรูปปางมารวิิชัยที�วิัดพื่ระเจุ้าเม็งรายจุารึกปีพื่.ศึ 2013 สันนิษฐานว่ิาเป็นค์ติที�นิยม

เมื�อพื่ระพืุ่ทธศึาสนาเจุริญค์รบ 2000 ปี (ศัึกดิ�ชัยสายสิงห์, 2551 : 173) โดยมีวิิวิัฒนาการ
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เพื่ิ�มคื์อมีการขมวิดพื่ระเกศึาที�มีขนาดใหญ่มากขึ�นมีพื่ระเนตรเบิกใหญ่แลัะเปิดกวิ้างมากก็

เป็นอีกเอกลัักษณ์หนึ�งแต่ทําให้ค์วิามงามของพื่ระสิงห์ในยุค์สมัยนี�ลัดน้อยลัง นอกจุากนี�ใน

ยคุ์เดยีวิกนัยงัพื่บพื่ระพุื่ทธรปูทรงทางเค์รื�องที�ได้รับอทิธพิื่ลัศิึลัปะพุื่กาม ค์อื พื่ระพุื่ทธรูปทรง

เค์รื�องมารวิิชยัขดัสมาธเิพื่ชร พื่บที�วิดัเจุดยีห์ลัวิงวิรวิิหาร จุงัหวัิดเชยีงใหม ่สนันษิฐานว่ิาเปน็

พื่ระพุื่ทธรูปแทนตัวิพื่ระเจุ้าติโลักราชเมื�อค์รั�งสถุาปนาพื่ระองค์์เป็นพื่ระเจุ้าจัุกรพื่รรดิ แลัะ

พื่ระพืุ่ทธรูปที�มีลัักษณะประติมากรรมที�ค์ลั้ายกัน ค์ือ พื่ระพืุ่ทธรูปทรงเค์รื�องมารวิิชัย “พื่ระ

หรภุิญชยัโพื่ธสิตัว์ิ”  พื่บที�วิดัพื่ระธาตหุรภิญุชยั จุงัหวิดัลํัาพื่นู (สมเด็จุฯกรมพื่ระยาดํารงราชา

นุภาพื่, 2548 : 137)

การเข้ามาของอิทธิพื่ลัศิึลัปะสุโขทัยส่งผลัให้เกิดพื่ระพุื่ทธรูปล้ัานนาอีกกลุ่ัม 

เรียกกลัุ่มนี�วิ่าพื่ระพืุ่ทธรูปแบบเชียงแสนสิงห์ 2 โดยมีลัักษณะเป็นพื่ระพืุ่ทธรูปขัดสมาธิราบ

พื่ระพัื่กตร์รูปใค์รขมวิดพื่ระเกศึามีขนาดเล็ักพื่ระรัศึมีเป็นเปลัวิชายสังฆ์าฏิยาวิมาจุดพื่ระ

นาภีโดยในระยะนี�ลั้านนาได้พัื่ฒนารูปแบบจุนเกิดเป็นเอกลัักษณ์เฉพื่าะตัวิที�แตกต่างจุาก

พื่ระพุื่ทธรูปสุโขทัย ค์ือมีการทําให้พื่ระเนตรเปิดกวิ้างมองตรงแลัะไม่ตัดปลัายแบบสุโขทัย

พื่ระโอษฐ์ยิ�มแลัะเกือบจุะเป็นเส้นตรงซึึ่�งตากห่างจุาก พื่ระพุื่ทธรูปสุโขทัยที�พื่ระโอษฐ์เป็น

ค์ลัื�นชัดเจุน พื่ระพืุ่ทธรูปในกลุ่ัมนี�เป็นรูปแบบที�แพื่ร่หลัายแลัะเหลืัอหลัักฐานมากที�สุดใน

ลั้านนาโดยเฉพื่าะที�มีจุารึกสร้างในสมัยพื่ระเจุ้าติโลักราชถุึงสมัยพื่ระเมืองแก้วิมักนิยมจุารึก

ศึกัราชที�สรา้ง แลัะบอกถึุงอทิุศึถุวิายมกัซึึ่�งลัว้ินอยูใ่นชว่ิงพุื่ทธศึตวิรรษที� 21 ทั�งสิ�น นอกจุากนี�

ยงัพื่บพื่ระพุื่ทธรปูขดัสมาธริาบที�มพัีื่ฒนาการจุากศิึลัปะของสโุขทัยโดยได้วัิฒนาการของฐาน

บัวิค์วิ่ําบัวิหงายที�มีลัายเกสรบัวิอยู่ในผังแปดเหลัี�ยมนิยมยกให้สูงขึ�นทั�งแบบมีขาตั�งแลัะไม่มี

ขาตั�ง นอกจุากนี�ยงัมีรปูแบบการเจุาะฐานพื่ระเปน็ชอ่งกระจุกอีกดว้ิย (สนัต ิเล็ักสขุมุ, 2555 

: 213) พื่ระพุื่ทธรปูที�ปรากฏในชว่ิงสมยันี�ไดแ้ก ่พื่ระเจุา้เกา้ตื�อปจัุจุบุนั ประดิษฐาน ณ วิหิาร

พื่ระเจุา้เกา้ตื�อวัิดสวินดอกอําเภอเมอืงจัุงหวัิดเชยีงใหม ่ซึ่ึ�งสรา้งในสมยัพื่ระเมอืงแกว้ิ โดยทรง

โปรดสร้างขึ�นในปี พื่.ศึ.2007 แลั้วิเสร็จุในปี พื่.ศึ.2053 (พื่ระรัตนปัญญาเถุระ, 2554 : 136) 

 นอกจุากนี�ยงัปรากฏค์ติค์วิามเชื�อผู้ที�จุะมาตรสัรูเ้ปน็พื่ระพื่ทุธเจุา้องค์อ์นาค์ต  ใน

พื่ระพืุ่ทธศึาสนานิกายเถุรวิาท ที�กลั่าวิถุึงพืุ่ทธพื่ยากกรณ์ของพื่ระพืุ่ทธเจุ้าที�ทรงกลั่าวิไวิ้ ถุึง

การอุบตัขิองพื่ระพุื่ทธเจุา้พื่ระนามว่ิา “พระศรอีารยิเมตตไตรย” หลัังสิ�นศึาสนาของพื่ระสมณ

โค์ดม 5,000 ป ีอทิธพิื่ลัทางค์วิามเชื�อนี�เอง สง่ผลัใหพ้ื่บจุารกึที�ฐานพื่ระพื่ทุธรปูลัา้นนา ในยคุ์

สมัยพื่ทุธศึตวิรรษที� 20- 21  ที�กลัา่วิถึุงการอานสิงสใ์นการสรา้งพื่ระพื่ทุธรปู ขอใหไ้ดพ้ื่บเจุอ

กับ พื่ระศึรีอาริยเมตตไตรย ตามเวิลัาที�ปรากฏในจุารึก สามารถุสันนิษฐานได้วิ่าในช่วิงเวิลัา

ในการค์รองราชย์ของพื่ระเจุ้าติโลักราช ชาวิลั้านนาได้รู้จุักค์ติเรื�อง พื่ระศึรีอาริยเมตตไตรย
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โพื่ธสิตัวิแ์ลัว้ิ จุงึมคี์วิามเปน็ไปไดว้ิา่ พื่ระเจุา้จุกัรพื่รรดิที�สร้างขึ�นมาในยคุ์สมยัดังกลัา่วิ อาจุจุะ

เป็นการสร้างรูปแบบทางประติมานวิิทยาจุําลัอง “พื่ระสันดุสิตเทพื่บุตร” เทพื่ผู้เป็นใหญ่ใน

สวิรรค์ช์ั�นดสุติ กอ่นที�จุะลังมาตรสัรูเ้ปน็พื่ระศึรอีาริยเมตตไตรยพุื่ทธเจุา้ในอนาค์ตกาลั จุารึก

ฐานที�พื่ระพืุ่ทธรูปวิัดเจุดีย์หลัวิง จุังหวิัดเชียงใหม่  สร้างจุากวิัสดุทองสัมฤทธิ� ปางมารวิิชัย 

สร้างปี พื่.ศึ. 2025 ค์วิามสูง 111 เซึ่นติเมตรค์ําจุารึก 2 ส่วิน เขียนติดต่อกันรวิม 2 บรรทัด 

ด้วิยอักษรไทยยวิน ภาษาบาลัี แปลัค์วิามวิ่า “พื่ระแสนทองนี�....ธันยี�(ผู้สร้าง) ..ปรารถุนา

วิ่า(ขอ)เป็นอัค์รสาวิกของพื่ระอริยเมตตเตย”  (ฮันส์ เพื่นธ์, 2505 : 63) 

คติควิามเช่�อในการสร้างพุระพุุทธร้ปพุ่�นถุิ�น 

การสร้างพื่ระพืุ่ทธรูปเป็นการสร้างบุญกุศึลัประการสําค์ัญของชาวิล้ัานนา มี

ค์วิามเชื�อวิา่มอีานสิงสส์ามารถุบัลัดาลัสิ�งตา่ง ๆ  ใหส้มปรารถุนาได้ หลัากหลัายประการ(ปฐม 

หงษ์สุวิรรณ, 2554 : 5 )  ปรากฏเป็นหลัักฐานทางโบราณค์ดี ค์ําจุารึกที�ฐานพื่ระพุื่ทธรูปใน

นค์รเชียงใหม่ รวิบรวิมจุารกึฐานพื่ระพุื่ทธรปูทั�งหมดในเขตนค์รเชยีงใหม ่(ภายในเขตคู์เมอืง) 

โดยสํารวิจุทั�งพื่ระพุื่ทธรูปที�สร้างจุากวัิสดุไม้ แลัะโลัหะทองสัมฤทธิ� จุากการสํารวิจุทําให้

ทราบถุงึค์ตคิ์วิามเชื�อในการสรา้งพื่ระพื่ทุธรปู โดยสรุป เปน็สามประการดังนี�  กรณแีรก เพื่ื�อ

สืบอายุพื่ระศึาสนาให้ค์รบ 5,000 ปี แลัะกรณีที�สองเพื่ื�อให้ได้เกิดแลัะได้ฟุ่ังธรรมในยุค์พื่ระ

ศึรีอาริย์ กรณีท้ายสุดเพื่ื�อให้หายป�วิยจุากโรค์ หรือพื่ระบูชาดวิงชะตา  (ฮันส์ เพื่นส์, 2505)  

ค์ําจุารึกที�ฐานพื่ระพืุ่ทธรูปเป็นอีกเค์รื�องมือหนึ�งที�แสดงให้เห็นหลัักฐานทางประวิัติศึาสตร์ที�

สะทอ้นถุงึค์ตคิ์วิามเชื�อตอ่การสรา้งพื่ระพุื่ทธรปูในอดตี เพืื่�อใหผู้ศ้ึกึษาทาํค์วิามเขา้ใจุแลัะนาํ

มาใช้เปรียบเทียบกับค์ติค์วิามเชื�อ แลัะพื่ิธีกรรมในพื่ระพืุ่ทธรูปลั้านนาในยุค์ปัจุจุุบัน 

การสร้างพื่ระพืุ่ทธรูปในลั้านนายังมีแนวิค์ิดที�เกี�ยวิเนื�องกับการสะเดาะเค์ราะห์  

ซึ่ึ�งโดยปกติชาวิลั้านนาจุะไม่นําพื่ระพืุ่ทธรูปมาบูชาที�บ้าน ซึ่ึ�งเป็นค์ติที�ตรงข้ามกับชาวิสยาม

ที�จุะสร้างพื่ระพืุ่ทธรูปประจุําตัวิ แลั้วินําไปบูชายังสถุานที�อยู่อาศึัย  พื่บหลัักฐานพื่ระพืุ่ทธ

รูปไม้ล้ัานนาองค์์หนึ�ง จุากจุารึกแสดงถึุงสร้างพื่ระพุื่ทธรูปเพืื่�อการบูชาดวิงชะตา เรียกว่ิา 

“พระเจา้ชาตา”  แสดงการปรารถุนาขออานสิงสเ์ป็นการหนนุดวิงชะตาใหดี้ขึ�น มไิด้หวัิงเพื่ื�อ

ปรารถุนามรรค์ผลัแต่อย่างใด  เป็นพื่ระพืุ่ทธรูปไม้ปางไสยยาสน์ พื่บที�วิัดดวิงดี มีจุารึกสร้าง

ป ีพื่.ศึ. 2399  ค์วิามวิา่  “ จ.ศ. 1218 ปีรวายส ีเดอืน 10 ข้ึน 7 ค่ำา (วนัพธุ)สรา้ง (พระพุทธรปู

องค์นีเ้ปน็) พระเจ้าชาตา  (ของ) เจา้มหาพรหม การสรา้งและการทำาพธิพีทุธาภเิษก (พระพทุธ

รูป) ทุกอย่างทำาเสร็จภายใน 1 วัน ” (ฮันส์ เพื่นธ์, 2505 : 113)

นอกจุากนี�ยงัพื่บค์ตพิื่ระเจุา้ทนัใจุนั�น ปรากฏอยูม่ากมายทั�วิภมูภิาค์ลัา้นนา  เชน่ 

ตาํนานพื่ระเจุา้ทนัใจุ วิดัพื่ระธาตแุชแ่หง้ อําเภอเมอืง จุงัหวิดันา่น เปน็ต้น โดยมคี์วิามเชื�อวิา่
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พื่ระพื่ทุธรปูองค์นี์� สรา้งเสร็จุภายในวินัเดยีวิ ซึ่ึ�งเปน็ค์ตคิ์วิามเชื�อที�นยิมกนัในภาค์เหนอื สรา้ง

เพื่ื�อการเสี�ยงทาย ดงัเชน่ อธษิฐานว่ิา ถุา้ค์ณะของตนจุะทํากิจุกรรมใหญใ่ด ๆ  สําเร็จุ กข็อให้

สร้างพื่ระพุื่ทธรูปได้สําเร็จุภายใน 1 วิัน (กรมศิึลัปากร, 2545. : 59)  นอกจุากนี�ชาวิล้ัานนา

ยังปฏิบัติต่อพื่ระพืุ่ทธรูปด้วิยค์วิามเค์ารพื่ประดุจุมีชีวิิต หรือ ตัวิแทนพื่ระพืุ่ทธเจุ้าที�ยังทรง

พื่ระชนม์อยู่ เช่น การอบรมสมโภช การบรรจุุหัวิใจุ แลัะเบิกพื่ระเนตรพื่ระพืุ่ทธรูปเป็นงาน

พื่ระเพื่ณีเกี�ยวิกับการสร้างพื่ระพืุ่ทธรูปองค์์ใหม่เสมือนวิ่าพื่ระพืุ่ทธรูปองค์์นั�น ๆ  มีลัักษณะ

ค์ล้ัายกับมนุษย์ปุถุุชนที�มีเพื่ศึบรรพื่ชิตทั�วิไป ซึ่ึ�งจุะมีพื่ิธีการบวิชเหมือนเป็นบวิชพื่ระภิกษุ

ใหม่ อีกทั�งยังจุะต้องมีการบรรจุุหัวิใจุ เหมือนกับการนําเอาจิุตวิิญญาณให้มาสถิุตยังองค์์

พื่ระพื่ทุธรปูนั�น ๆ  เพื่ื�อให้มคี์วิามรูส้กึนกึค์ดิแลัะพื่ลังัอาํนาจุศัึกดิ�สิทธิ�เพื่ิ�มมากขึ�น ตลัอดจุนมี

พื่ธิกีารเบกิพื่ระเนตร นั�นก็คื์อ พื่ธีิกรรมที�เป็นการอบรมสมโภชพื่ระพุื่ทธรปูองค์์ใหมเ่พืื่�อค์วิาม

เป็นสิริมงค์ลัในฐานะพื่ระมิ�งบ้าน พื่ระขวิัญเมือง ให้มีอํานาจุที�สามารถุช่วิยลัดบันดาลัค์วิาม

สุขสงบร่มเย็นให้เกิดแก่ประชาชนแลัะชุมชนบ้านเมืองได้ (ปฐม หงส์สุวิรรณ, 2554 : 365) 

คติควิามเช่�อพุระพุุทธร้ปทรงเคร่�องล้านนา : คติพุระเจ้าจักรพุรรดิราช

จุากหลักัฐานทางประวิตัศิึาสตรแ์ลัะโบราณค์ดพีื่บวิา่ลัา้นนามกีารสรา้งพื่ระพื่ทุธ

รปูขึ�นเช่นกัน โดยเฉพื่าะอยา่งยิ�งในยคุ์ทองของลัา้นนาชว่ิงพื่ทุธศึตวิรรษที� 20-21 ในยคุ์สมยั

ของพื่ระเจุา้ติโลักราชพื่ระองค์์สนันษิฐานว่ิาพื่ระองค์์สรา้งพื่ระพุื่ทธรปูขึ�นเสมือนตัวิแทนของ

พื่ระองค์์เพืื่�อแสดงค์วิามเป็นพื่ระเจุ้าจัุกรพื่รรดิทั�งทางโลักแลัะทางธรรม ประเพื่ณีการสร้าง

พื่ระพืุ่ทธรูปเพื่ื�อเฉลัิมฉลัองพื่ระเกียรติการขึ�นค์รองราชดังกลั่าวินี�ค์งเป็นประเพื่ณีที�ปฏิบัติ

กันตามปกติในดินแดนพื่ม่า แลัะปรากฏหลัักฐานสําค์ัญชิ�นหนึ�งได้แก่คั์มภีร์พุื่ทธาภิเษกมัง

ค์ลัะซึ่ึ�งมีการค์ดัลัอกในป ีพื่.ศึ.2086 เนื�อหาในค์มัภรีก์ลัา่วิถุงึพื่ธิรีาชาภเิษกซึึ่�งกษตัรยิจ์ุะตอ้ง

สร้างพื่ระพุื่ทธรูปเฉลิัมพื่ระเกียรติการอภิเษกของตน เรียกว่ิา “ พื่ระพืุ่ทธรูปราชาธิษฐาน ” 

(สรุสวัิสดิ� ศึขุสวัิสดิ�, 2558 : 249) แลัะผูท้ี�ทาํพิื่ธรีาชาภเิษกของพื่ระเจุา้ติโลักราชนั�น ปรากฏ

วิ่าเป็นชาวิพุื่กาม ซึ่ึ�งสอดค์ลั้องกับการอ้างอิงในค์ัมภีร์ดังกลั่าวิแลัะเป็นที�น่าสงสัยวิ่าเพื่ราะ

เหตุใด พื่ระเจุ้าติโลักราชต้องใช้พื่ระภิกษุสงฆ์์จุากพืุ่กาม ในการประกอบพื่ิธีราชาภิเษกนี�

ดว้ิย ทา่น ม.ลั.สรุสวิสัดิ� ศึขุสวิสัดิ� ไดใ้หค้์วิามเหน็วิา่ อาจุเปน็เพื่ราะค์ติค์วิามเชื�อในพื่ระภกิษุ

ชาวิพืุ่กาม  ที�สันนิษฐานว่ิาเป็นพื่ระภิกษุนิกายอารี ซึ่ึ�งได้รับอิทธิพื่ลัการประกอบพื่ิธีตาม

ค์ติมหายานแบบตันตระ นิกายวัิชรยาน แลัะได้หลัอมรวิมอยู่ในนิกายเถุรวิาทของพุื่กามไป

แลั้วิ ค์วิามเชื�อนี�เองอาจุทําให้พื่ระเจุ้าติโลักราชต้องเรียกใช้งานพื่ระเถุระชาวิพุื่กามมาตอบ

สนองค์วิามเป็นพื่ระเจุา้จัุกรพื่รรดริาชไดโ้ดยตรงอยา่งที� ค์ณะสงฆ์์นกิายอื�น ๆ  ในเชยีงใหมไ่ม่

สามารถุทําได้ แสดงให้เห็นถุึงศึักยภาพื่ผู้ที�จุะมีโอกาสสถุาปนาตนเองเป็นพื่ระเจุ้าจุักรพื่รรดิ
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ตามค์ติจุักรวิาทินนี� ทั�งในตํานานพื่ื�นเมืองเชียงใหม่ (ค์ณะอนุกรรมการตรวิจุสอบ แลัะชําระ

ตํานานพื่ื�นเมืองเชียงใหม่, 2538 : 77) มีค์วิามวิ่า “ ในปีรวายเสด สกราชได้ 828 ตัว (ปีจอ

อัฏฐศก พ.ศ.2009) เดือนวิสาขเพง (เพ็ญ) เถรพูกามมังหลุงหลว้างกับสิงเมืองบ้านขุนบ้าน

นายเมอืงทัง้หลาย พรอ้มกันอภิเษกเจา้พระญาตโิลกราชะหือ้ (ให)้ มเีตชานภุาวะจกัหือ้ปราบ

ทีป (ทวีป ) เปนดั่งพระญาอโสกธัมมิกราชะ หั้น (นั้น ) แล ”  เป็นต้น ค์ําวิ่า “ปราบทีป” มี

นัยยะถุงึการปราบทวิปีตา่ง ๆ  ดงัเชน่พื่ระเจุา้อโศึกมหาราช หากอธบิายถุงึนยัยะค์าํวิา่ปราบ 

อาจุสันนิษฐานได้ เป็น สองกรณี ค์ือ

1. การเผยแพื่ร่พื่ระพุื่ทธศึาสนาเป็นการปราบมิจุฉาทิฐิ การสนับสนุนค์ณะสงฆ์์

นกิายสหีลัทําใหพ้ื่ทุธศึาสนาสํานกัลังักาวิงศ์ึใหมเ่จุรญิรุง่เรอืงอยา่งมาก เป็นที�เลืั�อมใสของผูค้์น

มพีื่ระภกิษบุวิชใหมใ่นนกิายสหีลั(ป�าแดง)เพิื่�มมากขึ�น นกิายสีหลัเนน้การศึกึษาบาลั ีแลัะการ

ปฏิบัติตามหลัักพื่ระธรรมวิินัยที�ถุูกต้อง 

2. การปราบปรามอรริาชศึตัรเูพื่ื�อแสดงค์วิามเปน็เจุา้จุกัรพื่รรดริาช ค์อื พื่ระมหา

กษัตริย์ผู้อยู่เหนือกษัตริย์ทั�งมวิลัปรากฏการรบชนะปราบปรามเมือง เช่น รัฐฉาน สิบสอง

พื่ันนา เชียงรุ่ง หลัวิงพื่ระบาง แลัะอยุธยา  พื่ระองค์์สิ�นพื่ระชนม์ใน พื่.ศึ.2030 ในช่วิงเวิลัา 

56 ป ีแหง่รชัสมยัของพื่ระองค์ ์อาณาจุกัลัา้นนามคี์วิามเจุรญิรุง่เรอืงทกุดา้น แลัะค์วิามเจุรญิ

รุ่งเรืองนั�นสืบต่อมาจุนถุึงสมัยพื่ระญาแก้วิ (พื่.ศึ.2038-2068) พื่ระราชปนัดของพื่ระองค์์ (ส

รัสวิดี อ๋องสกุลั, 2557 : 69 )

โดยสรุป การสร้างพื่ระเจุ้าทรงเค์รื�องลั้านนาอาจุมีแนวิค์ิดค์ติรูปบูชาพื่ระ

ศึากยมุนีพืุ่ทธเจุ้าในฐานะพื่ระเจุ้าจุักรพื่รรดิ (ชมพืู่บดีสูตร)  ,ค์ติรูปเปรียบ พื่ระอนาค์ตพืุ่ทธ

เจุ้า (พื่ระศึรีอาริย์) ในสภาวิะเทวิบุตร , ค์ติรูปเปรียบพื่ระโพื่ธิสัตวิ์ (พื่ระเจุ้าสุทัสสน ในมหา

ปรินิพื่พื่านสูตร), ค์ติรูปเปรียบพื่ระอาทิพืุ่ทธ พื่ระอปรมิสตายุส ในนิกายวิัชรยาน-มหายาน 

,ค์ตริปูเปรยีบบรุพื่มหากษตัรยิด์ว้ิยพื่ระพื่ทุธรปูทรงเค์รื�องนยิามค์วิามหมายของพื่ระเทพื่บดิร 

ดังจุําแนกแนวิค์ิดประเภทต่างๆ นี�แลั้วิก็เป็นได้

พุระพุทุธรป้ทรงเคร่�องล้านนาในบริบทรว่ิมสมยั การผลิตซี้าํทางคตคิวิามเช่�อ

พื่ระพุื่ทธรปูกเ็ป็นรปูแบบหนึ�งทางศิึลัปกรรมที�มนษุยเ์ปน็ผูส้รา้งสรรค์์ขึ�น การใช้

เค์รื�องมือสื�อสารเพืื่�อให้ผู้เค์ารพื่บูชาได้รับรู้ถึุงค์วิามพิื่เศึษในอิทธิปาฎิีหารย์ต้องใช้หลัักทาง

ทางประติมานวิิทยา เพื่ื�อออกในรูปแบบของงานทัศึนศึิลัป์ (Visual Art) หมายถุึงศึิลัปะที�ใช้

การสัมผัสด้วิยการมองเห็น โดยใช้การตกแต่งปั�นออกแบบให้เป็นปริมาตรรูปทรง (Sculp-

ture) (ชะลัูด นิ�มเสมอ, 2553 : 10) การรับรู้ของมนุษย์จุากประติมากรรมจุึงเป็นวิิธีหนึ�งใน

การสง่ตอ่เพื่ื�อบอกกลัา่วิเลัา่เรื�องราวิทางค์ตคิ์วิามเชื�อ ไปสู่ผู้ที�มคี์วิามเค์ารพื่ศึรัทธา สอดค์ลัอ้ง
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กับแนวิค์วิามค์ิดเรื�องสัญวิิทยาแลัะสร้างค์วิามหมาย (Semiology and Signification) ตาม

แนวิค์ิดของ ชาร์ลัส์ แซึ่นเดอร์ส เพื่ิร์ส (Charls sanders Peirce) (จุอห์นนพื่ดลั วิศึินสุนทร, 

2558 : ออนไลัน์)โดยจุัดแบ่งประเภทของสัญญะ (Sign) ออกเป็น 3 รูปแบบ 

1. รปูประตมิากรรม (Icon) เป็นสญัญะที�มรูีปรา่งหนา้ตาค์ลัา้ยกบั วิตัถุมุากที�สดุ 

หรอื เปน็สญัญะที�แสดงออกโดยตรง เชน่ เมื�อเหน็พื่ระพื่ทุธรูป กเ็ข้าใจุได้โดยตรงไมไ่ด้มคี์วิาม

หมายแฝงใด ๆ  ไม่ได้สื�อถุึงสิ�งใด แต่มีค์วิามหมายเป็นตัวิแทนพื่ระพืุ่ทธเจุ้าโดยตรง 

2. ดรรชน ี(Index) เปน็สญัญะที�มคี์วิามเกี�ยวิพื่นัแบบเปน็เหตเุปน็ผลัโดยตรงกบั

วิตัถุทุี�มอียูจุ่รงิ ค์อื เปน็สญัญะที�แสดงออกมาโดยใชค้์วิามเชื�อมโยงกบัวิตัถุ ุที�พื่บเหน็อกีทอด

ในกรณีการศึึกษาพื่ระพุื่ทธรูปทรงเค์รื�องศึิลัปะลั้านนา ผู้พื่บเห็นอาจุตีค์วิามได้ถึุงเค์รื�องทรง

ของพื่ระพุื่ทธรูปมีค์วิามหมายเกี�ยวิข้องสัมพื่ันธ์กับพื่ระมหากษัตริย์ ดังนั�นพื่ระพืุ่ทธรูปองค์์

นี�จึุงมีค์วิามสัมพื่ันธ์เกี�ยวิข้องกับพื่ระมหากษัตริย์เป็นผู้สร้างเป็นต้น เป็นการให้ค์วิามหมาย

ทางสัญญะวิิทยาที�มีค์วิามอาศึัยค์วิามสัมพื่ันธ์กับวิัตถุุอีกทอดหนึ�งที�ไม่ได้ถุูกตีค์วิามโดยตรง

3. สัญญลัักษณ์ (Symbol) เป็นสัญญะที�ไม่มีค์วิามเกี�ยวิพื่ัน เชื�อโยงอันใดเลัยระ

หวิ่างตัวิสัญญะกับวัิตถุุจุริง หากแต่ค์วิามหมายเกิดจุากการตกลังร่วิมกันในหมู่ผู้ใช้สัญญะ 

ในกรณีนี�ใช้ในการศึึกษาสัญญะที�แฝงมากับวิัตถุุแลัะไม่ปรากฏอยู่ในวิัตถุุเลัย เช่น รูปแบบ

การสรา้งพื่ระพุื่ทธรูปทรงเค์รื�องที�ปรากฏการจุารกึ หากไมส่ามารถุอา่นจุารกึกจ็ุะไมส่ามารถุ

ทราบถึุงผู้ที�สร้าง แลัะค์ติค์วิามเชื�อในการสร้าง นอกจุากนี�ในกรณีที�ผู้สร้างพื่ระพุื่ทธรูปทรง

เค์รื�องศึิลัปะลั้านนาไม่ได้มีค์วิามเกี�ยวิข้องกับค์วิามเป็นพื่ระเจุ้าจุักรพื่รรดิ แต่ถุูกใช้เป็นเพื่ียง

สัญญะแทนในเรื�องอื�น ๆ  เช่น ค์วิามอุดมสมบูรณ์ , ค์วิามรํารวิย , หรือ แสดงฐานะทางสังค์ม 

โดยที�ไม่ได้มีค์วิามหมายเกี�ยวิเนื�องกับรูปลัักษณ์ทางกายภาพื่ของวิัตถุุแต่ประการใด

  ในการศึึกษาพื่ระพืุ่ทธรูปเค์รื�องลั้านนาร่วิมสมัยจึุงใช้เรื�องสัญวิิทยาแลัะสร้าง

ค์วิามหมาย (Semiology and Signification) ตามแนวิค์ิดของ ชาร์ลัส์ แซึ่นเดอร์ส เพื่ิร์ส 

เป็นเค์รื�องมือวิิเค์ราะห์ค์ติค์วิามเชื�อที�ซึ่่อนเร้นอยู่ในประติมากรรม เพื่ื�อให้เข้าใจุค์วิามหมาย

ตอ่พื่ระพื่ทุธรปูที�เปลัี�ยนแปลังไป การนําองค์ค์์วิามรู้เกา่มาสร้างใหมห่รือผลิัตซํ้ึ่าในบริบททาง

สังค์มปัจุจุุบันในลัักษณะของการสืบทอดค์ติชนในบริบทใหม่ เกิดการประยุกต์การต่อยอด 

การตคี์วิามใหม ่แลัะสรา้งค์วิามหมายใหม ่นอกจุากจุะเปน็การสร้าง “สร้างมลูัค่์าเพื่ิ�ม” แล้ัวิ 

ยังเป็นการสร้าง สร้างอัตลัักษณ์ของท้องถุิ�น อีกด้วิย (ศึิราพื่ร ณ ถุลัาง, 2559 : 19)
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การสร้างพุระพุุทธร้ปทรงเคร่�องล้านนาในบริบทร่วิมสมัย

ในปัจุจุุบันพื่ระพุื่ทธรูปทรงเค์รื�องลั้านนาถูุกพื่บเห็นมากขึ�นตามวัิดต่าง ๆ  ใน

พื่ระพื่ทุธศึาสนา แมแ้ตว่ิดัในสงักดัธรรมยตุนกิายในจุงัหวิดัเชยีงใหม ่เชน่พื่ระพื่ทุธมหาเศึรษฐี

แสนล้ัานมหาลัาภทันใจุ (พื่ระเจุ้าแสนล้ัาน) สร้างในโอกาสที� พื่ระพุื่ทธพื่จุนวิราภรณ์ (หลัวิง

ปู�จุันทร์ กุสโลั) เจุริญมงค์ลัอายุ 90 ปี ในปีพืุ่ทธศึักราช 2550 ประดิษฐานที�พื่ระวิิหารหลัวิง 

วิัดเจุดีย์หลัวิงวิรวิิหาร จุังหวิัดเชียงใหม่ เป็นพื่ระพุื่ทธรูปสร้างด้วิยโลัหะสําริดเงินทรงเค์รื�อง

ลัา้นนาปางมารวิิชยั สรา้งตามค์ตชิมพูื่บดสีตูร พื่ระสูตรเรื�อง “ชมพฺูื่ปติสุตฺต” หรือ “ชมพูื่บดี

สูตร” โดย ต้นฉบับหนังสือชมพืู่บดีสูตรที�พื่บในประเทศึไทยมีพื่ัฒนาการมาจุากวิรรณกรรม

ทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนามหายาน มาแต่งเป็นอรรถุกถุาภาษาบาลัีขึ�นในประเทศึไทย ด้วิยเหตุนี�

จุงึไม ่ปรากฏแหล่ังที�มาของชมพูื่บดสีตูรในพื่ระไตรปฎิีก แลัะพื่ระสูตรต่าง ๆ  ทั�งในแลัะนอก

นิบาตเลัย สนันษิฐานวิา่ ชมพื่บูดสีตูรนี�เผยแผเ่ข้าสู่ ประเทศึไทยโดยพื่ระภกิษชุาวิทเิบต แลัะ

จุากประเทศึไทยก็ได้เผยแผ่กลัับเข้าไปประเทศึศึรีลัังกา ในสมัยของพื่ระเจุ้าอยู่หัวิบรมโกศึ 

ในสมยัอยธุยาตอนปลัาย แลัะไดแ้พื่รห่ลัายมาไปทั�วิทกุภาค์ของประเทศึไทย (พื่ระมหาขนบ 

สหายปญฺูโญ, 2560 : 316 ) ซึ่ึ�งในอารยธรรมล้ัานนาในอดีตพื่ระเจุ้าทรงเค์รื�องมักถูุกสร้าง

ขึ�นตามแนวิคิ์ดพื่ระจุกัรพื่รรดริาช แทนวิา่กษตัรยิล์ัา้นนาซึึ่�งเปน็พื่ระจุกัรพื่รรติทางโลัก แลัะ

จุักรพื่รรดิทางธรรม จุึงสามารถุสร้างเป็นพื่ระพุื่ทธรูปทรงเค์รื�องทรงกษัตริย์ได้ แต่ในกรณี 

พื่ระพุื่ทธมหาเศึรษฐีแสนลั้านมหาลัาภทันใจุ (พื่ระเจุ้าแสนล้ัาน) พื่ระพุื่ทธมหาเศึรษฐีแสน

ลัา้นมหาลัาภทนัใจุ (พื่ระเจุา้แสนล้ัาน) ประดษิฐาน ณ พื่ระวิิหารหลัวิง วิดัเจุดียห์ลัวิง จุงัหวิดั

เชยีงใหม ่ถุกูสรา้งในโอกาสที�พื่ระพื่ทุธพื่จุนวิราภรณ ์(หลัวิงปู�จุนัทร ์กสุโลั) เจุรญิมงค์อาย ุ90 

ป ีในปพุีื่ทธศัึกราช 2550 การตคี์วิามตามแนวิคิ์ดทางสญัวิิทยาได ้ไดอ้ธบิายถึุงการใชส้ญัญะ(-

sign)รูปแบบของ สัญลัักษณ์(Symbol) หมายถึุงค์วิามเป็นสัญญะที�ไม่มีค์วิามเชื�อมโยงใด ๆ  

เลัย อาจุกล่ัาวิว่ิาพื่ระพื่ทุธมหาเศึรษฐแีสนลัา้นมหาลัาภทนัใจุ ไมม่คี์วิามเกี�ยวิขอ้งใดกบัค์ติผู้

สรา้งที�ตอ้งพื่ระมหากษตัรยิ ์หรอื ค์ตกิารสถุาปนาพื่ระเจุา้จัุกรพื่รรตริาชแตอ่ยา่งใด แตค่์วิาม

หมายอาจุเกิดจุากการตกลังที�ผู้สร้างมีข้อตกลังร่วิมกัน สร้างเพื่ื�อใค์ร     

แลัะในโอกาสใด ทําให้ค์ติพื่ระเจุ้าจุักรพื่รรติราชในพื่ระพืุ่ทธรูปทรงเค์รื�องลั้าน

นาถุูกใช้เป็นสัญญะแทนเรื�องอื�น ในกรณีพื่ระพุื่ทธมหาเศึรษฐีแสนล้ัานมหาลัาภทันใจุอาจุ

หมายถุึง นิมิตรหมายที�ดีบารมีธรรมของหลัวิงปู�จุันทร์ กุสโลั แลัะวิัดเจุดีย์หลัวิงวิรวิิหาร ใน

ดา้นค์วิามอดุมสมบูรณ์ ค์วิามสขุ ค์วิามร่าํรวิย เมื�อได้สกัการะ กราบไหว้ิบชูา ยงัผลัใหผู้ม้าสกั

การะมคี์วิามปติิชื�นใจุ โดยเฉพื่าะชื�อ พื่ระเจุา้แสนล้ัาน ก็บง่บอกถึุงค์วิามรํ่ารวิยอยา่งชดัเจุนใน

กรณวัีิดธรรมยตุกินกิายอีกแหง่ วิดัสนัตธิรรม ตําบลัชา้งเผือก อําเภอเมอืง จุงัหวัิดเชยีงใหม ่ม ี
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พื่ระพื่ทุธรปูทรงเค์รื�องลัา้นนา ชื�อวิา่ พระพทุธประทานพรทนัใจ ประดิษฐานอยูช่ั�นสองอาค์าร

หอฉัน (ศึาลัาปฏิบัติธรรมเฉลิัมพื่ระเกียรติ) มลีัักษณะเป็นพื่ระพุื่ทธเจุ้าทรงเค์รื�องจัุกรพื่รรดิ

ราชปางประทานพื่รนั�ง โดยแบพื่ระหตัถ์ุขวิาออก การสรา้งพื่ระองค์์นี� ซึ่ึ�งสรา้งในวัิน วิสิาขบชูา

ป ีพื่.ศึ.2553 มขีนาดหนา้ตกั 39 นิ�วิ สรา้งด้วิยวิธิกีารหลัอ่ ดําเนนิการหลัอ่ที�วิดัภายในวินัเดยีวิ 

ในตอนเช้าทําพื่ิธีการหล่ัอ หลัังจุากนั�นตอนเย็นประกับตกแต่งประดับพื่ระด้วิยอัญมณี แลัะ

มกีารสวิดมนต์ปลุักเสกพื่ธิกีรรมตารมแบบพืื่�นเมอืงเชยีงใหม ่โดยนมินต์ค์ณะสงฆ์์จุากวิดัพื่ระ

สิงห์วิรมหาวิิหาร จุ. เชียงใหม่ มาทําพื่ิธีพุื่ทธาภิเษกตามลัําดับขั�นตอนค์ติการสร้างพื่ระเจุ้า

ทันใจุ การใช้เค์รื�องทรงพื่ระเจุ้าจุักรพื่รรดิ มาประดับตกแต่ง เพื่ื�อเสริมกับค์ติพื่ระเจุ้าทันใจุ 

ค์ือแสดงให้เห็นถุึงค์วิามสุข ค์วิามร่ํารวิย ถุ้าค์นที�มาขอพื่ระพื่บเห็น ก็จุะมีค์วิามค์ิดถุึงค์วิาม

สมบรูณบ์รบิรูณเ์ตม็พื่รอ้ม จุากการสมัภาษณทํ์าใหท้ราบวิา่ ผู้สร้างจุงใจุ ใหพ้ื่ระพุื่ทธรูปองค์์

นี�ไม่ได้วิางพื่ระหัตถุ์แบบภูมิผัสสะมุทรา แต่ผายฝ�ามืออกค์ลั้าอาการ  

            รูป 1  พื่ระพืุ่ทธประทานพื่รทันใจุ                    รูป2  พื่ระพืุ่ทธมหาเศึรษฐีแสนลั้านมหาลัาภทันใจุ

ประทานพื่ร โดยรูปแบบนีนัยยะค์ลั้ายค์ลัึงกับพื่ระรัตนะสัมภวิพืุ่ทธเจุ้า เป็นพื่ระพืุ่ทธเจุ้า

ประจุาํทศิึเหนือตามค์ตมิหายานโดยมคี์วิามเชื�อวิา่เปน็ผูบ้นัดาลัทรพัื่ยแ์กว้ิรตันะทั�งปวิงแสดง

ระยะถุงึค์วิามอุดมสมบูรณ์ มนัค์ั�ง พื่ระพื่ทุธประทานพื่รทนัใจุองค์น์ี�สรา้งภายในหนึ�งวินัค์ลัา้ย

ค์ตพิื่ระเจุา้ทนัใจุอกีดว้ิย แลัะทางวัิดยงัมพีื่ระบชูาองค์์พื่ระพุื่ทธประทานพื่รทนัใจุจํุาลัองขนาด

โลัหะหนา้ตกั 3 นิ�วิ ใหป้ระชาชนไดบ้ชูา โดยเปน็การบชูาเปน็คู่์ โดยใหนํ้ากลัับไปไวิบ้า้นหนึ�ง

องค์์ ส่วินอีกองค์์นําไปประดิษฐานบนอาค์ารพื่ิพื่ิธภัณฑ์์พื่ระธาตุบูรพื่าจุารย์ โดยมีการสลััก

ชื�อติดไวิ้ที�ฐาน ค์ลั้ายค์ลัึงกับค์ติพื่ระเจุ้าชะตา โดยมีค์วิามแตกต่างกันคื์อ พื่ระเจุ้าชะตาล้ัาน

นาจุะพื่บเป็นไม้แกะสลัักเป็นส่วินมาก สันนิษฐานวิ่าใช้ในการบูชาค์้ําดวิงชะตาของตน เมื�อ

เกิดเภทภัยนั�นเอง 
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 พื่ระพุื่ทธรปูทรงเค์รื�องรว่ิมสมยัขา้งตน้หากนํามาวิิเค์ราะหก์บัแนวิคิ์ดสญัวิิทยาแลัะ

การสร้างค์วิามหมาย (Semiology and Signification)  ชื�อ พื่ระพุื่ทธมหาเศึรษฐีแสนล้ัาน

มหาลัาภทนัใจุ “พื่ระเจุา้แสนลัา้น”  มคี์วิามหมายวิา่ พื่ระพื่ทุธเจุา้ผูเ้ปน็มหาเศึรษฐแีสนลัา้น

ผู้มีมหาลัาภได้ทันใจุ แลัะชื�อ “พื่ระพืุ่ทธประทานพื่รทันใจุ” มีค์วิามหมายวิ่า พื่ระพุื่ทธเจุ้าผู้

ประทานพื่รใหส้าํเรจ็ุทนัใจุ ชื�อนั�นมคี์วิามหมายในเชงิค์ณุค์า่แลัะค์วิามสัมพื่นัธก์บัค์ติทอ้งถุิ�น 

เช่น ค์ติพื่ระเจุ้าทันใจุ ทําให้เข้าใจุถึุงวิิธีค์ิดของสังค์มในปัจุจุุบันผ่านการตั�งชื�อ นิยามค์วิาม

หมาย ทําให้เข้าใจุถุึงระบบค์ิด(human mind) แลัะเป็นที�สังเกตุวิ่าในวิัฒนธรรมร่วิมสมัยไม่

นิยมใชค้์าํวิา่ “พื่ระเจุา้” ในการตั�งชื�อ แตน่ยิมใชค้์าํวิา่ “พื่ระพื่ทุธ” นาํหนา้แทน อยา่งไรกต็าม

การตั�งชื�อพื่ระพุื่ทธรปูอาจุสะทอ้นแนวิคิ์ดทางพื่ระพุื่ทธศึาสนาในกลัไกลับางประการที�กาํลััง

ขับเค์ลัื�อนบริบททางสังค์ม พื่ระพืุ่ทธรูปลั้านนาตามตํานานมักใช้ค์ําวิ่าพื่ระเจุ้านําหน้านาม

ของพื่ระพุื่ทธรูปอาจุเพื่ราะรูปการมืองการปกค์รองที�ใช้แทนเจุ้านายผู้ปกค์รองที�มีอํานาจุ

สูงสุด เช่น พื่ระเจุ้าจัุกรพื่รรดิ, พื่ระเจุ้าติโลักราช เป็นต้น แลัะยังอาจุหมายถึุงองค์์พื่ระสัมมา

สมัพุื่ทธเจุา้ที�มคี์วิามสําคั์ญกบับา้นเมอืง ในสงัค์มล้ัานนาเมื�อมกีารสร้างบา้นเมอืงกม็กัจุะสร้าง

พื่ระพื่ทุธรปูเพื่ื�อเปน็ที�สกัการะแกช่นทั�งหลัาย “พื่ระเจุา้” จุงึเสมอืนเปน็ “เจุา้บา้นเจุา้เมอืง” 

ที�ค์อยปกปักษ์รักษาค์ุ้มค์รองชาวิเมืองอยู่เป็นประจุํา(ปฐม หงส์สุวิรรณ,2554: 327) แต่ใน

บริบทร่วิมสมัยการตั�งชื�อพื่ระพุื่ทธเจุ้าโดยใส่ค์ําที�มีค์วิามหมายเป็นจุํานวินนับ(แสนล้ัาน)อีก

ทั�งยงัมคี์าํวิา่มหาลัาภทนัใจุ สะทอ้นใหเ้ห็นถุงึค์ตคิ์วิามเชื�อในเรื�องของค์วิามสาํเร็จุ โชค์ลัาภ ที�

ได้ดว้ิยค์วิามรวิดเรว็ิ เปน็การนาํค์ตพิื่ระเจุา้ทนัใจุมาประยกุตใ์ชท้ี�สะทอ้นถุงึเรื�องของทนุนยิม

ไวิ้อย่างแยบค์าย

องค์ควิามร้้ที�พุบจากการศึึกษา

 จุากกรอบคิ์ดเชิงค์ติชนในด้านการหยิบยกรูปแบบวัิตถุุทางวิัฒนธรรมเดิมมาใช้ใน

บรบิทที�ตา่งกนั พื่บวิา่ค์ตกิารสรา้งพื่ระทรงเค์รื�องลัา้นนาในยคุ์ปจัุจุบุนั มกีารหยบิยมืรูปแบบ

ของพื่ระทรงเค์รื�องลั้านนายุค์ทองมาใช้ มีการปรับเสริมเติมแต่งเค์รื�องทรงให้มีจํุานวินแลัะ

ค์วิามวิจิิุตรมากขึ�น โดยมนัียยะสอดค์ลัอ้งกบัค์วิามปรารถุนาเรื�องค์วิามร่าํรวิย แลัะค์วิามเชื�อ

วิ่าอานิสงส์ผลับุญจุากการสร้างพื่ระพุื่ทธรูปทรงเค์รื�องจุะทําให้ผู้สร้าง ผู้บูชามีค์วิามร่ํารวิย

เชน่เดยีวิกบัรปูลักัษณข์องพื่ระพื่ทุธรปูทรงเค์รื�อง  ซึ่ึ�งแตกตา่งจุากค์ตคิ์วิามเชื�อในยคุ์จุารตีที�

พื่บเพื่ียงนัยยะของพื่ระพืุ่ทธรูปปางปราบพื่ญาชมพืู่บดี แลัะพื่ระศึรีอาริย์ เท่านั�น 
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บทสรุป 

การสร้างพื่ระพืุ่ทธรูปมีจุุดประสงค์์เพื่ื�อเป็นตัวิแทนองค์์พื่ระสัมมาสัมพืุ่ทธเจุ้าให้

พืุ่ทธศึาสนิกชนได้กราบไหวิ้ ยึดเหนี�ยวิจิุตใจุด้วิยค์วิามศึรัทธาแลัะค์วิามเลัื�อมใสในพื่ระพืุ่ทธ

ศึาสนาแต่ถุึงกระนั�นกระบวินการสร้างพื่ระพืุ่ทธรูปก็ได้เกิดขึ�นเป็นเวิลัานานแลั้วิ ชาวิลั้าน

นานับถุือพื่ระพืุ่ทธรูปเสมือนเป็นสิ�งศึักดิ�สิทธิ�ประจํุาท้องถุิ�น โดยเฉพื่าะค์วิามเชื�อในรูปแบบ

พื่ระพื่ทุธศึาสนาแบบชาวิบา้น (folk Buddhism) ที�มกัปรากฏปาฏหิารยิท์ี�เกี�ยวิกบัเรื�องทาง

โลัก เชน่ อํานาจุในการคุ้์มค์รองบ้านเมอืง หรอืขจุดัภยัสิ�งชั�วิรา้ยตามที�เค์ารพื่ผูบ้ชูาปรารถุนา

เป็นต้น ซึ่ึ�งอิทธิฤทธิ�ปาฎีิหารย์ดังกล่ัาวิมักสอดค์ล้ัองกับรูปแบบทางประติมานวิิทยา ดัง

พื่ระพื่ทุธรปูปางขอฝนกม็คี์วิามเชื�อในเรื�องดลับลััดาลัใหฝ้นตกได ้แมใ้นกระบวินการประกอบ

สร้างก็มีค์ติ “folk Buddhism” ผสมอยู่เช่นกัน ยกตัวิอย่าง การสร้างพื่ระพืุ่ทธรูปให้เสร็จุ

ภายในหนึ�งวิัน ก็จุะมีอานิสงส์เป็นพื่ระพุื่ทธรูปทันใจุ เป็นต้น จุากการศึึกษายังพื่บถึุงค์ติใน

การสร้างพื่ระพืุ่ทธรูปในสมัยลั้านนาที�มีค์วิามเชื�อมโยงถุึงปัจุจุุบันเช่น ค์ติพื่ระเจุ้าชะตา ค์ติ

พื่ระเจุ้าทันใจุ เป็นต้น 

พื่ระพืุ่ทธรูปทรงเค์รื�องลั้านนาร่วิมสมัยได้ถูุกสร้างด้วิยการผลิัตซึ่้ําที�สามารถุทําได้

อยูต่ลัอดเวิลัา แตน่อกเหนอืจุากการผลัติซึ่้าํทางศึลิัปกรรมแลัว้ิยงัไดห้ยบิเอาการผลัติซึ่้าํทาง

ค์ติค์วิามเชื�อเพืื่�อสร้างสรรค์์ตัวิแทนสิ�งใหม่ๆ ด้วิยการหยิบยืมสิ�งเก่าจุากอดีตแล้ัวิมาผลิัตใน

รูปแบบใหม่ เพืื่�อตอบสนองให้เข้ากับยุค์  เช่น การตั�งชื�อพื่ระพุื่ทธรูปให้มีค์วิามหมายในเชิง

ค์วิามสําเร็จุ แลัะค์วิามร่ํารวิย ค์ติในการสร้างได้เปลีั�ยนแปลังไปจุากในสมัยโบราณเพืื่�อปรับ

เปลัี�ยนให้เข้ากับยุค์สมัยในด้านบริบทการท่องเที�ยวิ การตั�งชื�อแลัะวิัตถุุประสงค์์การสร้างจุึง

มาทดแทนค์ติค์วิามเชื�อแบบดั�งเดิม อย่างไรก็ตามค์ติพื่ระชาชมพูื่บดีสูตรก็ยังปรากฏอยู่ถึุง

แม้จุะถุูกลัดทอนค์วิามสําค์ัญลังไปก็ตามจุากการตั�งชื�อพื่ระพุื่ทธรูปจุะทําให้เห็นวิ่า ค์ติชมพืู่

บดีสูตรถุูกเน้นค์วิามสําค์ัญในเรื�องของค์วิามร่ํารวิยของพื่ระพืุ่ทธเจุ้า ขณะที�ทรงแปลังเป็น

พื่ระเจุ้าจุักรพื่รรดิ หรืออาจุกลั่าวิได้วิ่าเป็นค์ติพื่ระเจุ้าจัุกรพื่รรดิที�แสดงให้เห็นในแง่มุมของ

ค์วิามร่ํารวิย ค์วิามสําเร็จุ รวิดเร็วิทันใจุ ซึ่ึ�งแต่ต่างจุากสมัยจุารีตที�ค์ติพื่ระเจุ้าจัุกรพื่รรดินั�น

มักจุะแสดงออกเรื�องของสิทธิแลัะอํานาจุในการปกค์รอง

เมื�อยุค์สมัยเปลีั�ยนไปการนําเสนอแนวิคิ์ด ที�แฝงมาในรูปแบบของสัญลัักษณ์ที�เป็น

วิัตถุุที�สามารถุมองเห็นแลัะจุับต้องได้ในกรณีนี�หมายถุึงพื่ระพืุ่ทธรูปทรงเค์รื�องลั้านนาร่วิม

สมัย ซึ่ึ�งพื่บเห็นได้เป็นจุํานวินมากในศึาสนสถุานทั�วิจัุงหวิัดเชียงใหม่  โดยอาจุต้องหยิบใช้

บรบิททางสงัค์ม แลัะวิตัถุนุยิมเพื่ื�อเปลัี�ยนแปลังค์ตเิชื�อมาเปน็ตน้ทนุทางวิฒันธรรม ซึ่ึ�งไดผ้ลั

เรว็ิเนื�องจุากข้อมลูัข่าวิสารแลัะเทค์โนโลัยสีมยัใหมทํ่าใหก้ารผลิัตซํ้ึ่าแลัะสบืทอดค์ตคิ์วิามเชื�อ
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ให้มีอายุยืนยาวินานต่อไป แลัะการแผ่ขยายข้ามพื่รมแดน หากพิื่จุารณาถึุงคํ์าว่ิาพื่รมแดน

ในอดีตหมายถุึงอาณาเขต เช่น พื่ระพืุ่ทธรูปสมัยลั้านนาจุะมีการเฉพื่าะเจุาะจุงทําขึ�นภายใน

อาณาจุักรลั้านนาเท่านั�นเนื�องด้วิยสกุลัช่าง แลัะขอบเขตของการปกค์รองที�แบ่งแยกเป็น

อาณาจุักรต่าง ๆ  ทําให้ค์วิามรู้ข้ามผ่านส่งต่อทางค์ติค์วิามเชื�อเป็นไปได้ช้าแต่ในปัจุจุุบันการ

สื�อสารแลัะการค์มนาค์มที�ทันสมัยทําให้เกิดพื่ลัวัิตของค์ติค์วิามเชื�อซึึ่�งสามารถุนําไปปรับใช้

ในการสรา้งสรรค์แ์ลัะเผยแพื่ร่พื่ระพื่ทุธศึาสนาไดอ้ยา่งรวิดเรว็ิโดยเฉพื่าะในดา้นของการทอ่ง

เที�ยวิ ส่งผลัให้การผลัิตซึ่้ําทางค์ติค์วิามเชื�อถุูกนําไปใช้ได้ง่าย แลัะเป็นที�รู้จุักดียิ�งขึ�น

ผู้เขียนบทค์วิามได้ยกตัวิอย่างพื่ระพุื่ทธรูปทรงเค์รื�องล้ัานนามาเพื่ียงจุํานวินหนึ�ง

เท่านั�นเพื่ื�ออธิบายให้ทราบถุึงที�มาของค์ติ แลัะการสืบทอดค์ติค์วิามเชื�อจุากอดีตสู่ปัจุจุุบัน 

สําหรับผู้ที�สนใจุสร้างพื่ระพุื่ทธรูปทรงเค์รื�องลั้านนาค์วิรศึึกษาประวัิติศึาสตร์แลัะที�มาของ

ค์ติ ต่าง ๆ  ที�มีต่อ การสร้างพื่ระพืุ่ทธรูป เพื่ื�อเป็นการต่อยอด แลัะส่งต่อองค์์ค์วิามรู้อยากถูุก

ตอ้ง อกีทั�งยงัเปน็การสง่เสรมิดาํรงรกัษาวิฒันธรรมประเพื่ณคี์วิามเชื�อใหดํ้ารงค์งอยูส่บืต่อไป
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บทคัดย่อ
บทค์วิามนี� เน้นอธิบายพื่ระวินัิบที�พื่ระสงฆ์์จุำนวินมากในประเทศึไทยลัะเมดิกนั

เป็นอาจุิณ พื่ระวิินัยที�ลัะเมิดกันเป็นอาจิุณ นี� มีทั�งลัะเมิดข้อห้ามที�ห้ามมิให้เลั่นการเมือง, 

การประจุบสอพื่ลัอเหลัา่ค์ฤหสัถ์ุ, การเรี�ยไรเพืื่�อการใชส้อยภายในวัิดแลัะเพืื่�อช่วิยประชาชน

ที�ลัำบากอื�นๆ ในสังค์ม, การจุับต้องสตรีเพื่ศึอย่างตั�งใจุ, การโจุมตีนักการเมืองที�ตนไม่ชอบ

ด้วิยภาษาที�ไม่สุภาพื่, การไร้ที�อยู่เป็นหลัักแหลั่ง, การโฆ์ษณาสินค์้าให้ฆ์ราวิาส เป็นต้น 

บทค์วิามนี�แบง่เปน็ 3 ตอนค์อืตอนที� 1 วิา่ดว้ิยอารมัภบท ตอนที� 2 อาบตัทิี�ภกิษุ

นิกายเถุรวิาทในประเทศึไทยพื่ากันต้องมากที�สุด แลัะตอนที� 3 วิ่าด้วิยบทสรุป

คำสำคัญ: อาบัติ, พื่ระสงฆ์์ไทย, พื่ระวิินัย

Abstract

This paper aims at discussing the monastic diciplines (Vinaya)  

often violated by current Buddhist monks in Thailand. These include the rules  

prohibiting them to take part in politics, fawning upon laypeople, rasing funds 

for both their own monasteries and the needy people in Thai society, touching 

women’s physical body deliberately, attacking politicians whom they don’t 

like with impolite words, travelling around without fixed residence, advertising 
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commercial products for laypeople. 

The paper is divided into three parts. First, it deals with an introduc-

tion. Second, It explains those often violated offences (Apatti) comitted by Thai 

Buddhist monks. Third, it deals with conclusions. 

 

Keywords: Offences (Apatti), Thai Buddhist monks and Monastic Disciplines (Vinaya)

บทนำ
ปจัุจุบุนัพื่ระสงฆ์ใ์นประเทศึไทยตอ้งอาบติักนัมากเนื�องจุากยคุ์สมยัเปลีั�ยนแปลัง

ไปอย่างรวิดเร็วิ เพื่ราะกระแสใหลับ่าของค์วิามเจุริญจุากประเทศึตะวิันตกเข้ามาสู่

ประเทศึไทยมาก อิทธิพื่ลัทุนนิยมแลัะบริโภค์นิยมใหลับ่าเข้ามาสู่ประเทศึไทยในทุกๆ ที� 

สังค์มไทยสมัยใหม่มีนวิัตกรรมใหม่ๆ เกิดขึ�น มีการใช้ค์อมพื่ิวิเตอร์ในการเรียนการสอน มี

การโทรศึพัื่ทส์มารท์โฟุ่นมากขึ�น มกีารใชอ้นิเตอรเ์นต็มากยิ�งขึ�น การใชสื้�อสงัค์มอยา่งเฟุ่สบุ�ค์ 

ไลัน ์ทวิติเตอรก์นัแพื่รห่ลัายมากยิ�งขึ�น วิถีิุชวีิติผูค้์นในสังค์มเปลัี�ยน หนัไปมลีักัษณะเสรีนยิม 

กลั่าวิค์ือไม่ค์่อยยึดถุือกับกฎีเกณฑ์์ วิัฒนธรรมแลัะประเพื่ณีที�เค์ยมีแต่ก่อนกันมากยิ�งขึ�น

ในสภาพื่สังค์มเช่นนี� ชีวิิตพื่ระสงฆ์์ก็มีการเปลัี�ยนแปลังแลัะแตกต่างไปจุากเดิม

มากตามมา พื่ระสงฆ์์เองก็ต้องปรับตัวิให้เข้ากับยุค์สมัยใหม่ โดยเฉพื่าะกลุ่ัมพื่ระสงฆ์์ในตัวิ

เมือง (ค์ามวิาสี) ซึ่ึ�งเป็นกลัุ่มที�มีจุำนวินมากกว่ิากลัุ่มพื่ระสงฆ์์ที�พื่ำนักอยู่ในวัิดป�า (อรัญญ

วิาสีหรือวินวิาสี) ทั�งหลัาย พื่ระสงฆ์์ในเมืองเหล่ัานี�ต้องเรียนหนังสือเพืื่�อค์วิามก้าวิหน้าใน

ชีวิิต ทั�งที�เป็นค์วิามก้าวิหน้าในเพื่ศึบรรพื่ชิต ทั�งที�เป็นค์วิามก้าวิหน้าในเพื่ศึค์ฤหัสถุ์ จุึงต่าง

หันมาใช้นวัิตกรรมใหม่ๆ ตามกระแสสังค์มมากขึ�นเพื่ราะต้องติดต่อสื�อสารกับค์นภายนอก

อยู่ตลัอดเวิลัา 

พื่ร้อมๆ กับที�พื่ระสงฆ์์ต้องปรับตัวิให้เข้ากับสังค์มสมัยใหม่ ก็มีข่าวิเกิดขึ�นทาง

สื�อมวิลัชนบ่อยค์รั�งวิา่พื่ระสงฆ์ใ์นพื่ระพุื่ทธศึาสนาจุำนวินมากในขณะนี�ลัะเมิดพื่ระธรรมวินัิย 

ตอ้งอาบตัติา่งๆ กนัมากยิ�งขึ�น เนื�องจุากการปกค์รองหลัะหลัวิม พื่ระอปุชัฌายใ์นหลัายๆ วิดั

ไมม่กีารเขม้งวิดกวิดขันเมื�อรบัค์นเขา้มาบวิช ทำให้ไดค้์นที�ไมพ่ื่ร้อมจุะอยูใ่นศีึลัหรือพื่ระวินัิย

ของพื่ระมาอยู่ วิ่ากลั่าวิตักเตือนได้ยาก

แมจุ้ะบวิชเสรจ็ุแลัว้ิ หลัายๆ วิดักป็ลัอ่ยปลัะลัะเลัย ไมม่คี์รบูาอาจุารยค์์อยอบรม

ใหเ้รยีนรูจุ้นค์รบ 5 ป ีเป็นนิสยัมตุตกะ ตามหลักัพื่ระวินัิยกพ็ื่ากันเดนิทางไปอยูต่่างถุิ�นต่างที� 
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ไมม่คี์นวิา่กลัา่วิตกัเตอืน พื่ระสงฆ์เ์หลัา่นี� จุงึพื่ากนัตอ้งอาบตัติา่งๆ กนัเปน็ประจุำแลัะลัะเมดิ

พื่ระวิินัยกันซึึ่�งๆ หน้าก็มี เช่น ในหลัายๆ วิัด เมื�อเข้าไปดู จุะเห็นพื่ระภิกษุนั�งดูฟุุ่ตบอลั ดู

ลัะค์รทางทวีิี นั�งดูค์อนเสริ�ตแลัะเชียร์มวิยทางทวีิี ตั�งตู้รบับริจุาค์แลัว้ิเชิญชวินให้พืุ่ทธบริษทั

บรจิุาค์เงนิเขา้วัิด ทำขนมปงัขาย ทำนาใหพ้ื่อ่แม ่ตดัตน้ไมภ้ายในวิดั พื่ดูเกี�ยวิสาวิตั�งแตเ่ปน็

ภกิษ ุฯลัฯ สิ�งเหลัา่นี� ภกิษจุุำนวินมากทำกนัเปน็ปรกตใินหลัายๆ วิดั โดยไมเ่อื�อเฟุ่ื�อตอ่พื่ระ

ธรรมวิินัยกันเลัย แถุมเจุ้าอาวิาสวิัดยังไม่เข้มงวิดกวิดขัน แลัะสำนักงานพื่ระพุื่ทธศึาสนา

แห่งชาติซึ่ึ�งมีหน้าที�ประสานให้มีการพิื่จุารณาอธิกรณ์ยังทำงานหลัะหลัวิมด้วิย กรณีล่ัาสุด

ที�เกิดขึ�นเป็นข่าวิฉาวิโฉ่ค์ือกรณีพื่ระมหาสมปอง ตาลัปุตฺโตแลัะพื่ระมหาไพื่รวิัลัย์ วิรวิณฺโณ

บทค์วิามนี�มีวิัตถุุประสงค์์สำค์ัญค์ือต้องการเน้นให้เห็นถุึงพื่ระวิินัย หรืออาบัติ

บางส่วินที�พื่ระสงฆ์์ในสมัยนี�ต้องกันมาก เพืื่�อชี�ให้พุื่ทธบริษัทซึึ่�งมีหน้าที�ต้องดูแลัรับผิดชอบ

พื่ระพืุ่ทธศึาสนาร่วิมกันได้มองเห็น เพืื่�อจุะได้หาทางป้องกันแลัะแก้ไขต่อไป ทั�งนี� ก็เพื่ื�อให้

พื่ระพุื่ทธศึาสนาตั�งมั�นอยู่ในประเทศึไทยได้ยาวินานยิ�งขึ�น  บทค์วิามนี�แบ่งออกเป็น 3 ส่วิน

ค์ือ 1. บทนำ 2. อาบัติที�พื่ระภิกษุในประเทศึไทยพื่ากันต้องมาก 3. บทสรุป

อาบัติที�ภิิกษุนิกายเถุรวิาทในประเทศึไทยพุากันต้องเป็นอาจิณ

อาบตัทิี�ภกิษนุกิายเถุรวิาทในประเทศึไทยตอ้งกนับอ่ยๆ มีหลัายประเภท น่าจุะ

ค์รบทุกอาบตั ิเพื่ยีงแตว่ิา่บางอาบัต ินานๆ ค์รั�งถึุงจุะตกเปน็ข่าวิ อาบตัทิี�นำมาแสดงขา้งลัา่ง

นี�เป็นแค์่ส่วินน้อยเท่านั�น

พุระสงฆ์์เล่นการเม่อง ต้องอาบัติสังฆ์าทิเสส (กุลท้สกสิกขึาบท)

พื่ระสงฆ์เ์ปน็บรรพื่ชิตผูอ้อกบวิช ไมม่เีรอืน แลัะตอ้งอยูภ่ายใตร้ฐับาลัที�ปกค์รอง

ประเทศึ การใดที�ราชการให้อนุโลัมตามที�ไม่ขัดด้วิยหลัักพื่ระธรรมวิินัย พื่ระพืุ่ทธเจุ้า

ก็ตรัสสอนให้อนุโลัมตาม  ดังพืุ่ทธวิจุนะว่ิา อนุชานามิ ภิกฺขเวิ ราชานํ อนุวิตฺติตํฯ (วิิ.

มหา.4/209/273)  ‘ดูกรภิกษุทั�งหลัาย เราอนุญาตให้อนุวิัตรตามนโยบายรัฐบาลั’  

ค์ำว่ิา ราชานํ อนุวิตตฺติ ุผมแปลัว่ิา ‘ให้อนวุิตัรตามนโยบายรัฐบาลั’ เพืื่�อให้เหมาะ

แก่บรบิทเนื�องจุากในสมยัโบราณ  บรรดาประเทศึทั�งหลัายส่วินใหญ่ปกค์รองด้วิยระบอบราชา

ธปิไตยหรือสมบรุณาญาสิทธริาชย์ เมื�อในปัจุจุบุนั อำนาจุพื่ระราชาถูุกโอนมาสูรั่ฐบาลั นโยบาย

สงฆ์์จุงึต้องอนวุิตัรตามนโยบายรฐับาลัแทน

ดว้ิยเหตุนี� พื่ระสงฆ์จึ์ุงต้องอยูภ่ายใต้กฎีหมายรัฐธรรมนูญแลัะกฎีหมายลูักต่างๆ  

นโยบายของรัฐบาลั ไม่วิ่ารัฐบาลัจุะออกพื่ระราชบัญญัติ พื่ระราชกฤษฎีีกา ค์ำสั�ง มติค์ณะ

รัฐมนตรีใดๆ ออกมาใช้กับประชาชนชาวิไทยแลัะไม่ขัดกับวิินัยสงฆ์์ พื่ระสงฆ์์ก็ต้องปฏิบัติ
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ตามด้วิย 

ภิิกษุขึึ�นเวิทีปราศึรัยทางการเม่อง ต้องอาบัติสังฆ์าทิเสส (กุลท้สกสิกขึาบท)

บทบาทของพื่ระสงฆ์ใ์นฐานะเปน็ผูท้รงศีึลัค์อืใหส้ตแิกป่ระชาชนหรอืค์นไทยทกุ

ค์นหรอืนักการเมืองทุกค์นโดยไม่สังกัดพื่รรค์ดว้ิยกิรยิาที�เหมาะสมแก่สมณสารปู ไม่เข้าไปมี

ส่วินเกี�ยวิข้องกับพื่รรค์ใดพื่รรค์หนึ�ง หรือยอมตนเป็นเค์รื�องมือให้กลัุ่มค์นใดกลัุ่มค์นหนึ�งใช้ 

เพื่ราะเพื่ศึของพื่ระภกิษคุ์อืเพื่ศึบรรพื่ชิตซึึ่�งตอ้งพื่จิุารณาตวัิเองเนอืงๆ วิา่เปน็เพื่ศึที�แตกต่าง

ไปจุากค์ฤหัสถุ์แลั้วิ ตามหลัักอภิณหปัจุจุเวิกขณะ 5 (องฺ.ทสก.24/48/92) ที�วิ่า

1) เวิวิณณฺยิมปิฺ อชฌฺปูค์โตต ิปพื่พฺื่ชเิตน อภณิหฺ ํปจุจฺุเวิกขฺติพื่พฺื่ฯํ (บรรพื่ชติค์วิร

พื่ิจุารณาเนืองๆ วิ่าเราค์รองเพื่ศึต่างจุากค์ฤหัสถุ์แลั้วิ)

2) ปรปฏิพื่ทฺธา เม ชีวิิกาติ ปพฺื่พื่ชิเตน อภิณฺหํ ปจฺุจุเวิกฺขิตพืฺ่พื่ํฯ (บรรพื่ชิตค์วิร

พื่ิจุารณาเนืองๆ วิ่าการใช้ชีวิิตของเราต้องอาศึัยผู้อื�นอยู่)

3) อญฺูโญ เม อากปฺโป กรณีโยต ิปพื่พฺื่ชเิตน อภิณหฺ ํปจุจฺุเวิกขฺติพื่พฺื่ฯํ (บรรพื่ชิต

ค์วิรพื่ิจุารณาเนืองๆ วิ่ากรณียะอื�นที�เพื่ศึบรรพื่ชิตอย่างเราค์วิรทำมีอยู่)

4) กจฺุจุิ นุ โข เม อตฺตา สีลัโต น อุปวิทตีติ ปพืฺ่พื่ชิเตน อภิณฺหํ ปจฺุจุเวิกฺขิตพืฺ่พํื่ 

(บรรพื่ชิตค์วิรพิื่จุารณาเนืองๆ ว่ิาตัวิเราเองมีข้อบกพื่ร่องที�พื่ึงตำหนิติตียนอะไรโดยศีึลัอยู่

หรือปลั่าวิ)

5) กจุจฺุ ิน ุโข ม ํอนวุิจิุจฺุ วิญิญู ูสพฺื่รหมฺจุาร ีสลีัโต น อปุวิทนตฺตี ิปพฺื่พื่ชเิตน อภิ

ณหฺ ํปจุจฺุเวิกฺขติพื่พฺื่ ํ(บรรพื่ชิตค์วิรพื่จิุารณาเนอืงๆ วิา่เพืื่�อนพื่รหมจุารดีว้ิยกนัที�เปน็วิญิญูชูน 

พื่ิจุารณาตัวิเราแลั้วิ ยังตำหนิติเตียนเราโดยศึีลัได้อยู่หรือปลั่าวิ)

6) สพฺื่เพื่หิ เม ปิเยหิ มนาเปหิ นานาภาโวิ วินิาภาโวิติ ปพฺื่พื่ชิเตน อภิณหฺ ํปจฺุจุเวิกฺ

ขติพื่พฺื่ฯํ (บรรพื่ชติค์วิรพื่จิุารณาเนอืงๆ ว่ิาทกุค์นล้ัวินแต่จุะต้องพื่ลัดัพื่รากจุากของรกัของชอบใจุ

ไปทั�งหมดด้วิยกนัทั�งนั�น)

7) กมฺมสฺสโกมฺหิ กมฺมทายาโท กมฺมโยนิ กมฺมพื่นฺธุ กมฺมปฏิสรโณ ยํ กมฺมํ กริสฺ

สามิ กลฺัยาณํ วิา ปาปกํ วิา ตสฺส ทายาโท ภวิิสฺสามีติ ปพฺื่พื่ชิเตน อภิณฺหํ ปจฺุจุเวิกฺขิตพืฺ่พํื่ฯ 

(บรรพื่ชิตค์วิรพิื่จุารณาเนืองๆ ว่ิาเรามีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทของกรรม มีกรรมเป็น

กำเนดิ มกีรรมเปน็พื่วิกพื่อ้ง มกีรรมเปน็ที�พื่ึ�งอาศึยั กระทำสิ�งใดเอาไวิ ้ไมว่ิา่ดหีรอืชั�วิ เราจุกั

เป็นทายาทผู้รับผลักรรมนั�น)

8) กถุมฺภูตสฺส เม รตฺตินฺทิวิา วีิติปตนฺตีติ ปพฺื่พื่ชิเตน อภิณฺหํ ปจฺุจุเวิกฺขิตพฺื่พื่ํฯ 

(บรรพื่ชิตค์วิรพิื่จุารณาเนืองๆ ว่ิา เราใชเ้วิลัากลัางคื์นกลัางวัินใหผ้า่นไปด้วิยการทำอะไรอยู่)

9) กจฺุจุิ นุ โข สุญฺูญาค์าเร อภิรมามีติ ปพืฺ่พื่ชิเตน อภิณฺหํ ปจฺุจุเวิกฺขิตพืฺ่พื่ํฯ 
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(บรรพื่ชิตค์วิรพื่ิจุารณาเนืองๆ วิ่าเรายังยินดียิ�งอยู่ในเรือนวิ่างหรือปลั่าวิหนอ)

10) อตฺถุิ นุ โข เม อุตฺตริมนุสฺสธมฺมา อลัมริยญาณทสฺสนวิิเสโส อธิค์โต โสหํ 

ปจฺุฉิเม กาเลั สพืฺ่รหฺมจุารีหิ ปฺฏโฐ น มงฺกุ ภวิิสฺสามีติ ปพืฺ่พื่ชิเตน อภิณฺหํ ปจฺุจุเวิกฺขิตพืฺ่พํื่ฯ 

(บรรพื่ชิตค์วิรพิื่จุารณาเนืองๆ ว่ิาคุ์ณวิิเศึษที�เหนือไปกว่ิามนุษย์สามัญที�เราบรรลุัแล้ัวิ มีอยู่

บ้างหรือไม่ เมื�อเพื่ื�อนพื่รหมจุารีสอบถุามในภายหลััง จุะได้ไม่เก้อเขิน)

ถุ้ามีพื่ระไม่ชอบใจุนโยบายรัฐบาลั หันไปช่วิยพื่รรค์การเมืองบางพื่รรค์เพื่ื�อจุะ

ให้หัวิหน้าฝ�ายค้์านมาเป็นรัฐบาลั เชิดชูพื่รรค์การเมืองบางพื่รรค์ ต่อต้านรัฐบาลัซึึ่�งเป็นอีก

พื่รรค์ ท่านกจ็ุะตอ้งอาบัตกิลุัทูสกสกิขาบท สังฆ์าทิเสสขอ้ที� 13 ซึึ่�งหา้มมใิหพ้ื่ระภกิษปุระจุบ

ค์ฤหสัถุห์รอืยอมตนรบัใชค้์ฤหสัถุ ์เพื่ราะทา่นกำลังัทำใหพ้ื่รรค์การเมอืงบางพื่รรค์ศึรทัธาตน

เพื่ราะตนเปน็แนวิรว่ิมเค์ลัื�อนไหวิโจุมตรีฐับาลั ไมใ่ชศ่ึรทัธาเพื่ราะมคี์ณุธรรมค์อืศึลีั สมาธแิลัะ

ปัญญาตามที�พื่ระพืุ่ทธเจุ้าทรงประสงค์์ 

การประจุบสอพื่ลัอนกัการเมอืงที�ตนชอบ ตอ้งอาบตัสิงัฆ์าทเิสสที� 13 ขอ้กลุัทสูก

สกิขาบทเพื่ราะประจุบสอพื่ลัอนกัการเมอืงฝ�ายที�ตนถุอืขา้งอยูด่งักลัา่วิขา้งตน้ โดยธรรมเนยีม

ของพื่ระวิินัยแลั้วิ มีค์ำอธิบายว่ิา ‘อาบัติสังฆ์าทิเสสข้อที� 10 ถุึงข้อที� 13 ค์ณะสงฆ์์ต้องสวิด

ประกาศึสมนภุาสนค์์รั�งที� 3 ซึ่ึ�งเรยีกวิา่ยาวิตตยิกาแลัว้ิจึุงตอ้ง’ (ค์ณะกรรมการกองตำรา มหา

มกุฏราชวิิทยาลััย, 2553, หน้า 26) แต่ในสมัยปัจุจุุบัน ถุ้าตัวิแทนค์ณะสงฆ์์ในวัิดจุะสะดวิก

ใช้วิิธีการตักเตือนกันถุึง 3 ค์รั�งแลั้วิปรับอาบัติ ก็น่าจุะได้

ถุา้ระหว่ิางขึ�นปราศึรัย พื่ระภิกษกุลัา่วิกระทบกระแทกแดกดันนกัการเมืองพื่รรค์

อื�นที�ตนไม่ชอบ พื่ระพุื่ทธเจุา้ยังทรงแนะนำให้สงฆ์ล์ังปฏิสารณียกรรม มีปรากฏในวินัิยปิฎีก 

จุุลัลัวิรรค์ เลั่ม 6 (วิิ.จุุลัฺลั.6/159/68) ซึ่ึ�งมีค์วิามวิ่า

‘คิ์หนี ํอลัาภาย ปรสิกกฺต ิค์หินี ํอนตถฺุาย ปรสิกกฺติ ค์หินี ํอนาวิาสาย ปรสิกกฺติ ค์หิี 

อกโฺกสต ิปรภิาสต ิค์หิ ีค์หิตี ิเภเทต ิอเิมห ิโข ภกิขฺเวิ ปญูจฺุหงเฺค์ห ิสมนนฺาค์ตสสฺ ภกิขฺโุน อากงขฺมา

โน สงโฺฆ์ ปฏสิารณยีกมมฺ ํกเรยฺย’

‘ภิกษุใดขวินขวิายเพื่ื�อตัดลัาภของค์ฤหัสถุ์บางค์น (ที�ตนไม่

ชอบ), ขวินขวิายเพืื่�อให้ค์ฤหัสถ์ุบางค์นเสียผลัประโยชน์ , ขวินขวิายเพืื่�อมิ

ให้ค์ฤหัสถุ์บางค์นอยู่ ไม่ได้ , ด่าวิ่าเปรียบเปรยค์ฤหัสถุ์บางค์นที�ตนไม่ชอบ,  

ยุยงให้ค์ฤหัสถุ์แตกแยกกัน’ 

ถุา้เขา้กรณีอย่างนี� ค์ณะสงฆ์ต้์องประกาศึทำปฏิสารณียกรรมเพืื่�อให้พื่ระที�ได้ทำ

ไปดำเนินการขอโทษบรรดาค์ฤหัสถุ์ที�ตนเค์ยกลั่าวิรุกรานเสีย

ในสมัยพืุ่ทธกาลั มีภิกษุรูปหนึ�งชื�อว่ิาสุธัมม์พืู่ดจุาถุากถุางหรือกระแทกแดกดัน
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จุติตค์ฤหบด ีพื่ระพื่ทุธเจุา้จุงึทรงแนะใหส้งฆ์ล์ังปฏสิารณยีกรรม กลัา่วิค์อืใหไ้ปขอโทษค์หบดี

ที�ตนเองลั่วิงเกิน 

ถุ้าเจุ้าอาวิาสหรือพื่ระสังฆ์าธิการเห็นพื่ระสงฆ์์กลั่าวิถุากถุางค์ฤหัสถุ์แลั้วิไม่

ดำเนนิการอะไร ทา่นกถู็ุกฟุ่อ้งดว้ิยขอ้หาลัะเวิน้ปฏบิตัหินา้ที� ผดิมาตรา 157  เพื่ราะพื่ระสงัฆ์

าธกิารเปน็เจุา้หนา้ที�รฐัตามกฎีหมาย แลัะเมื�อท่านมีพื่ฤตกิรรมแบบนี�บอ่ยๆ เขา้ แม้จุะรู้พื่ระ

วิินัยดีแต่ไม่เอื�อเฟุ่ื�อพื่ระวิินัย ยังค์งปฏิบัติเช่นเดิม ค์ณะสงฆ์์สามารถุจัุบสึกได้เพื่ราะลัะเมิด

พื่ระวินัิยเป็นอาจุณิ ตามมาตรา 27 วิรรค์ (2) ของพื่ระราชบญัญติัค์ณะสงฆ์์ พื่.ศึ.2505 แกไ้ข

ปรับปรุงพื่.ศึ.2535 ที�วิ่า ‘ประพื่ฤติลั่วิงลัะเมิดพื่ระธรรมวิินัยเป็นอาจุิณ’ ได้เช่นกัน

สมัยพืุ่ทธกาลั พื่ระพืุ่ทธเจุ้าทรงลังโทษพื่ระภิกษุฉัพื่พื่ัค์ค์ีย์ที�ลัะเมิดพื่ระวิินัยข้อ

นี�ด้วิยปัพื่พื่าชนียกรรม (วิิ.มหา.4/628/428) ค์ือขับออกจุากสำนักซึ่ึ�งจุะเป็นที�รังเกียจุของ

ภิกษุสงฆ์์อื�นๆ ทั�วิไปด้วิย

ในสมัยปัจุจุุบันนี� เมื�อพื่ระภิกษุที�ถุูกขับออกจุากวัิดแล้ัวิ ไม่เพีื่ยงจุะอยู่วัิดนั�นไม่

ได้ ยังอยู่ในท้องที�ซึ่ึ�งตนประจุบค์ฤหัสถุ์นั�นไม่ได้ด้วิย เช่น อยู่ในหมู่บ้านเดียวิกันไม่ได้ อยู่

ในถุนนเดียวิกันไม่ได้ ฯลัฯ ต้องอพื่ยพื่ไปที�อื�น หากพื่ระภิกษุประจุบสอพื่ลัอฆ์ราวิาสที�อยู่

กรุงเทพื่มหานค์ร ก็จุะอยู่ในกรุงเทพื่มหานค์รอีกไมได้ 

นั�นหมายค์วิามวิ่าพื่ระที�ไปขึ�นเวิทีการเมืองเพื่ื�อช่วิยพื่รรค์ใดพื่รรค์หนึ�งสามารถุ

ถุูกสงฆ์์ซึ่ึ�งมีเจุ้าอาวิาสเป็นประธานลังปัพื่พื่าชนียกรรม (ขับออกจุากวิัด) ได้ เมื�อพื่ระในวิัด

อื�นๆ รูเ้บื�องหนา้เบื�องหลังัแลัว้ิไมต่อ้นรบั ทา่นหาสำนกัอยูไ่มไ่ด ้กต้็องถุกูจุบัสกึตามพื่ระราช

บญัญตัคิ์ณะสงฆ์ ์2505 แกไ้ขเพื่ิ�มเตมิ 2535 มาตรา 27 วิรรค์ (3) ที�วิา่ ‘ไมสั่งกดัอยูว่ิดัใดวิดั

หนึ�ง’ แลัะวิรรค์ (4) ‘ไม่มีวิัดใดเป็นที�อยู่เป็นหลัักแหลั่ง’

การช่วิยเห์ล่อสังคมสงเคราะห์์แต่พุระต้องอาบัติอ่�นๆ ตามมามาก 

ปญัหาของพื่ระสงฆ์ใ์นปจัุจุบัุนกค็์อืต้องการสงเค์ราะห ์หรอืชว่ิยเหลัอืชาวิบา้นที�

ประสบปญัหาจุากภยัพื่บิตัติา่งๆ เชน่ ปญัหาน�ำทว่ิม ปญัหาโรค์ระบาด ปญัหาโรค์เอดส ์แมว้ิา่

จุะมีเจุตนาดี กลั่าวิค์ือมีเมตตาธรรมหรือกรุณาธรรมนำหน้า แต่ในทางปฏิบัติแลั้วิ มีหลัาย

ท่านลังมือกระทำ โดยไม่ค์ำนึงถุึงพื่ระวิินัย ทำให้ต้องอาบัติหลัายอย่างตามมา 

ยกตัวิอย่างเช่นการเปิดบัญชีธนาค์ารเองแลั้วิทำการเรี�ยไรจุากฆ์ราวิาสทั�วิไป, 

การยอมตนเข้าไปรับใช้ค์ฤหัสถ์ุเพื่ื�อช่วิยเหลืัอเขา ทำให้ต้องอาบัติกุลัทูสกสิกขาบท หรือ

แม้กระทั�งการมอบวัิสดุสิ�งของช่วิยเหลัือประชาชนแก่มาตุค์ามซึึ่�งเป็นวิัตถุุอนามาส ด้วิยมือ

ตนเองเป็นต้น 

โดยปรกติ ภิกษุทำการเรี�ยไรชาวิบ้านไม่ได้ ถุ้าเป็นการเรี�ยไรเพื่ื�อขอเงินทอง แม้
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จุะไปชว่ิยค์นตกทกุขไ์ดย้ากกม็สีกิขาบทหลัายขอ้ค์วิบค์มุอยู ่เชน่ ตอ้งอาบติันสิสคั์ค์ยิปาจุติตยี์ 

ข้อรูปิยสิกขาบท (รับเงินทอง) แลัะต้องอาบัตินิสสัค์ค์ิยปาจุิตตีย์ ข้ออัญญาตกวิิญญัตติ

สิกขาบท (ขอจุากผู้ไม่ใช่ญาติไม่ใช่ปวิารณา) เช่น กรณีพื่ระอุปนัทศึากยบุตร เค์ยออกปาก

ขอจุีวิรจุากบุตรเศึรษฐี เป็นต้น 

สิ�งที�พื่บเหน็บ่อยๆ กค็์อืภิกษมุอบพื่สัดผุา่นมอืฆ์ราวิาสที�เปน็ผูห้ญงิซึ่ึ�งเปน็วิตัถุอุ

นามาส ถุา้ภกิษจุุบัตอ้งเพื่ราะรูส้กึชอบพื่อขึ�นมาชั�วิขณะจุติแลัะรูส้กึกำหนดัตามมา ตอ้งอาบติั

สังฆ์าทิเสส ตามนัยพื่ระบาลัี (วิิ.มหา.1/377/253) ที�วิ่า โย ปน ภิกฺขุ โอติณฺโณ วิิปริณเตน 

จุติเฺตน มาตุค์าเมน สทธฺ ึกายสสํค์คฺ์ ํสมาปชเฺชยฺย หตถฺุค์าห ํวิา เวิณคิ์าห ํวิา อญูญฺตรสสฺ วิา 

อญฺูญตรสฺส วิา องฺค์สฺส ปรามสนํ สงฺฆ์าทิเสโส แปลัว่ิา ‘อนึ�ง ภิกษุรูปใดมีจุิตกำหนัด (มี

ราค์ะค์รอบงำ) จุบัตอ้งกายมาตกุาม ไมว่ิา่จุะจุบัที�มอืกดี็ ชอ้งผมกดี็ การจุบัต้องอวิยัวิะอื�นๆ 

อย่างใดอย่างหนึ�งก็ดีด้วิยจุิตกำหนัด ต้องอาบัติสังฆ์าทิเสส’

ถุ้าจุับต้องกายหญิงแลั้วิไม่แน่ใจุเป็นแต่สงสัย ต้องอาบัตถุุลัลััจุจุัยเป็นของเนื�อง

ด้วิยกาย หมายค์วิามวิ่าไม่ได้จุับด้วิยกายโดยตรงแต่จุับผ่านวิัตถุุหรือของเนื�องด้วิยกาย เช่น 

ยื�นข้าวิสารให้ต้องอาบัติถุุลัลััจุจุัย ตามนัยค์ัมภีร์สมันตปาสาทิกา (สมนฺตปาสาทิกา นาม 

วินิยฏฐกถุา, ทตุโิย ภาโค์, มหาวิภิงคฺ์วิณฺณนา, 2525: 27) ที�บอกวิา่ สเจุ โส ตํ กายปฏพิื่ทฺเธ 

วิตเฺถุ วิา ปปุเฺผ วิา ค์ณหฺาต ิสพื่เฺพื่ส ํค์ณนาย ถุลุัลฺัจุจฺุเย อาปชชฺติ (ถุา้ภกิษจัุุบผู้หญงิที�ผ้าหรือ

ดอกไมท้ี�เปน็ของเนื�องดว้ิยกายยอ่มตอ้งอาบตัถิุลุัลัจัุจุยัมากตวัิตามจุำนวินแหง่หญงิทั�งหมด) 

แลัะอีกแห่ง (สมนฺตปาสาทิกา นาม วิินยฏฐกถุา, ทุติโย ภาโค์, มหาวิิภงฺค์วิณฺณนา, 2525: 

27) ที�บอกว่ิา สเจุ ปน โสป ิต ํกายปฏพิื่ทเฺธเยวิ ค์ณหฺาติ ตสสฺา วิเสน ถุลุัลฺัจุจฺุย ํอาปชชฺติ อิ

ตราสํ ค์ณนาย อนนฺตรนเยเนวิ ทุกฺกฎีานิ (ถุ้าแม้วิ่าภิกษุนั�น จุับเฉพื่าะของที�เนื�องด้วิยกาย

หญงิเทา่นั�น [ดว้ิยจุติกำหนดั] ตอ้งอาบตัถิุลุัลัจัุจุยั ต้องทกุกฎีหลัายตวัิ [หากไมม่จีุติกำหนดั] 

ตามจุำนวินผู้หญิงนอกนั�น)

ด้วิยเหตุนี� การมอบวิัสดุสิ�งของเพืื่�อช่วิยเหลืัอประชาชนที�ประสบทุกข์ภัยต่างๆ 

ถุา้จุะให้พื่น้จุากอาบตั ิภกิษสุงฆ์จึ์ุงค์วิรจุะกำกับดแูลัอยูเ่บื�องหลังั ไมค่์วิรออกหน้าเรี�ยไร ค์วิร

แต่งตั�งค์ณะทำงานในรูปกรรมการ แลั้วิกำหนดหน้าที�ให้บรรดาฆ์ราวิาสในชุมชนหรือเจุ้า

หน้าที�รัฐท้องถุิ�นเข้ามามีส่วินร่วิมแลัะแจุกวิัสดุสิ�งของ แก่ประชาชนที�ประสบภัยแทน 

ภิิกษสุงฆ์ฝ์ั้า่ยมห์ายานอาจจะไมค่ำนงึถุงึพุระวินิยัในขึอ้นี�นักเพุราะเนน้เมตตา

ธรรมเปน็ตัวิตั�ง ไมไ่ดเ้ครง่ในเร่�องพุระวินิยั แตพุ่ระภิกิษฝุั้า่ยเถุรวิาทแมว้ิา่จะมธีรรมห์ร่อ

เมตตาธรรม คิดช่วิยเห์ล่อผ้้อ่�น แต่ก็ควิรใส่ใจถึุงพุระวิินัยบัญญัติด้วิยเสมอวิ่าสิ�งที�จะทำ

นั�นขัึดพุระวิินัยข้ึอใดห์ร่อไม่ เพุราะการช่วิยเห์ล่อประชาชนต่างๆ ขึองพุระสงฆ์์ต้องอย้่
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ในกรอบพุระวิินัยเสมอ

 การดำเนินการเรี�ยไรต่างๆ ภายในวิัด ด้วิยวิิธีการเปิดบัญชีธนาค์ารแลัะ

ดำเนินการเบิก-จุ่ายเอง รวิมทั�งการประชาสัมพื่ันธ์เพื่ื�อให้เกิดการบริจุาค์ต่างๆ จุึงค์วิรเป็น

หน้าที�กัปปยิการกหรือไวิยาวัิจุกรในรูปค์ณะ กรรมการ พื่ระสงฆ์์ต้องไม่เปดิบญัชเีองโดยใชช้ื�อ

ตัวิเอง เพื่ราะจุะทำให้เกิดค์รหาเรื�องค์วิามโปร่งใส เจุ้าหน้าที�บ้านเมืองอาจุต้องเข้ามาตรวิจุ

สอบรายรับ-รายจุ่าย ซึ่ึ�งไม่เพื่ียงแต่จุะต้องอาบัตินิสสัค์ค์ิยปาจุิตตีย์ ข้อรูปิยสิกขาบทแลัะรู

ปิยสังโวิหารสิกขาบาท ยังอาจุสุ่มเสี�ยงต่อค์ดีอาญาตามมาหากไม่มีค์วิามโปร่งใสด้วิย ถุ้าจุะ

ฝากเงินในธนาค์ารเพื่ื�อประโยชน์ตนเองก็ค์วิรให้กัปปิยการกหรือไวิยาวิัจุกรดำเนินการให้

 ภิกษุที�จุะตั�งตู้บริจุาค์ก็เช่นเดียวิกัน กิจุเหลั่านี� เป็นหน้าที�ของกัปปิยการก

หรอืไวิยาวิจัุกรหรอือบุาสกอบุาสกิาในวิดัจุะตอ้งรู้กนั เพื่ราะมคี์า่น�ำ ค่์าไฟุ่แลัะค์า่บำรุงรกัษา

สถุานที�อื�นๆ ค์วิรให้ค์นเหลั่านี�ดำเนินการให้ทั�งหมด ไม่ค์วิรให้ภิกษุสามเณรไปยุ่งเกี�ยวิ 

ภิิกษุไร้สังกัดที�อย้่เป็นห์ลักแห์ล่ง

ถุ้าภิกษุไปก่อกรรมซึ่ึ�งผิดพื่ระวิินัย แลั้วิถุูกขับออกจุากวิัดเพื่ราะเข้าไปเกี�ยวิข้อง

ทางการเมอืง ยงัมพีื่ระ ภกิษทุี�เป็นเพื่ื�อนกนัในวิดัอื�นๆ ใหท้ี�พื่กัพื่งิอยูว่ิดัใดวิดัหนึ�งได ้แตก่ย็งั

ทำพื่ฤติกรรมเดิม กลั่าวิค์ือไปพื่บปะกลัุ่มการเมืองเพื่ื�อให้กำลัังใจุอีกฝ�ายโจุมตีรัฐบาลั  ภิกษุ

รูปนั�นต้องอาบัติสังฆ์าทิเสส ข้อกุลัทูสกสิกขาบทซึ่�ำซึ่าก ค์ณะสงฆ์์สามารถุสั�งให้จุับพื่ระรูป

นั�นสึกด้วิยพื่รบ.ค์ณะสงฆ์์ฉบับเดิม มาตราที� 27 วิรรค์ (2) ‘ประพื่ฤติลั่วิงลัะเมิดพื่ระธรรม

วิินัยเป็นอาจุิณ’ได้

ภิกษุที�ลัะเมิดพื่ระธรรมวิินัยบ่อยๆ เช่น เข้าไปก้าวิก่ายการเมือง เชิดชูพื่รรค์ใด

พื่รรค์หนึ�ง หรือนกัการเมอืงกลัุม่ใดกลุ่ัมหนึ�ง หรือลัะเมดิสกิขาบทอื�นๆ แมจุ้ะเลัก็นอ้ย เมื�อมี

พื่ระวินัิยวิาททีี�รูพ้ื่ระวิินยักวิา่ได้รบัมอบหมายจุากฝ�ายปกค์รองให้ตกัเตือน 3 ค์รั�ง (อาจุเทียบ

เท่ากับสวิดสมนุภาสน์ 3 ค์รั�ง) แลั้วิไม่ทำตาม ยังดื�อแพื่่งอยู่ ไม่เพื่ียงแต่ต้องอาบัติกุลัทูสก

สกิขาบท ซึึ่�งเป็นสังฆ์าทิเสส ข้อ 13  เป็นอาจิุณ ยังต้องอาบัติสังฆ์าทิเสส ข้อทุพื่พื่จุสิกขาบท

ที� 12  ซึ่ึ�งเป็นสิกขาบทที�วิ่าด้วิยภิกษุหัวิดื�อหรือสอนยากอีกกระทง  

เพื่ราะเหตุที�ต้องอาบัติต่างๆ หลัายข้อ จุึงสามารถุถุูกจุับสึกด้วิยพื่รบ.ค์ณะสงฆ์์

ฉบับเดิม มาตราที� 27 วิรรค์ (2) ‘ประพื่ฤติลั่วิงลัะเมิดพื่ระธรรมวิินัยเป็นอาจุิณ’ ได้เช่นกัน

ภิิกษุโฆ์ษณาสินค้าให์้ฆ์ราวิาส ต้องอาบัติสังฆ์าทิเสส (กุลท้สกสิกขึาบท)

ปรากฎีเป็นข่าวิตามหน้าหนังสือพื่ิมพื่์อย่างแพื่ร่หลัายวิ่าภิกษุหลัายรูปโฆ์ษณา

สินค์้าให้ชาวิบ้าน การโฆ์ษณาสินค์้าของท่านนี� ทำให้ต้องอาบัติสังฆ์าทิเสส ข้อกุลัทูสก

สิกขาบทเพื่ราะยอมตนให้ค์ฤหัสถุ์ใช้สอย 
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โดยธรรมเนียมปฏิบัติ อาบัตินี� ค์ณะสงฆ์์ในวิัดต้องสวิดสมนุภาสน์ 3 ค์รั�งจุบจุึง

จุะเปน็อาบตั ิจุงึเรยีกอาบตันีิ�วิา่เปน็ประเภทยาวิตตยิกา แตถุ่า้พื่ระสงัฆ์าธกิารหรอืเจุา้อาวิาส

วิดัยคุ์นี�ไมด่ำเนินการประชุมสงฆ์พิ์ื่จุารณาสวิดสมนุภาสน์  ปล่ัอยทิ�งเอาไวิ ้นอกจุากเขา้ข่าย

ปกปิดอาบัติชั�วิหยาบของสหธรรมิกแล้ัวิ ยังเข้าข่ายลัะเวิ้นปฏิบัติหน้าที�ตามมาตรา 157 

สามารถุดำเนินค์ดีเจุ้าอาวิาสที�ลัะเลัยปฏิบัติหน้าที�ในฐานะเจุ้าหน้าที�รัฐได้ เพื่ราะเจุ้าอาวิาส

เป็นพื่นักงานของรัฐตามประมวิลักฎีหมายอาญา 

ตอ่มา เมื�อสงฆ์ใ์นวิดัดำเนนิการสวิดสมนภุาสนค์์รบ 3 ค์รั�ง ปรบัทา่นดว้ิยอาบตัิ

สังฆ์าทิเสส ถุ้าอยากเป็นพื่ระปกตัตตะหรือกลัับมาปรกติ ท่านต้องสารภาพื่ผิดต่อสงฆ์์แลัะ

อยูป่รวิิาสกรรมตามหลักัพื่ระวินัิยค์รบจุำนวินวินัที�ปกปิดเอาไวิ ้จึุงจุะไดรั้บมอบหมายให้ประ

พื่ฤติมานัติ แลั้วิสงฆ์์วิีสติวิรรค์สวิดอัพื่ภานให้กลัับมาเป็นพื่ระปรกติเช่นเดิมได้

1.6 ภิิกษุใช้จ่ายเงินทองและเรี�ยไรตามส่�อโซีเชียลมิเดียต่างๆ 

การจุับเงินจุับทองรวิมทั�งการใช้เงินทองจุับจุ่ายใช้สอยซึ่ื�อของเป็นข้อห้ามของ

พื่ระสงฆ์ต์ามพื่ทุธบญัญตั ิกลัา่วิค์อืตอ้งอาบตันิิสสคั์ค์ยิปาจุติตย ์ขอ้รปูยิสกิขาบทแลัะรปูยิสงั

โวิหารสกิขาบท แมว้ิา่ปจัุจุบัุนนี� จุะมีภกิษใุนหลัายๆ วิดัจัุบจุ่ายใชเ้งินทองเปน็เรื�องปรกติ แต่

กย็งัมภีกิษสุามเณรอกีมากไมไ่ดจุ้บัจุา่ยใชส้อยเงินทองเลัย เพื่ราะมีการบริหารจัุดการภายใน

วิัดที�ดี หากภิกษุต้องการเจุริญสมณธรรม มุ่งไปสู่สมาธิแลัะวิิปัสสนาในกาลัข้างหน้า จุะต้อง

พื่ยายามรักษาศึีลัอย่างเค์ร่งค์รัด 

ทั�งนี� การที�ภิกษุเรี�ยรายเงินตาม FB ต่างๆ ไปถึุงประชาชนทั�วิไปที�ไม่ใช่ญาติ

ไมใ่ชป่วิารณา จุงึเขา้ขา่ยอาบตัหิลัายอยา่งที�ปรากฎีในพื่ระไตรปฎิีก พื่ระพื่ทุธเจุา้ตรัสหา้มมิ

ใหเ้อ่ยปากขอแก่ผูไ้มใ่ชญ่าต ิไมใ่ชป่วิารณา ดงัปรากฏในบริบทต่างๆ ในพื่ระไตรปฎิีก เชน่:- 

1.ในนิสสัค์คิ์ยปาจิุตตีย์ มีบัญญัติเอาไวิ้ (วิิ.มหา.2/53-54/36-38) ว่ิา โย ปน 

ภิกฺขุ อญฺูญาตกํ ค์หปตึ วิา ค์หปตานึ วิา จุีวิรํ วิิญฺูญาเปตฺวิา นิสฺสค์ฺค์ิยํ ปาจุิตฺติยํ (อนึ�ง ภิกษุ

ใดออกปากขอจุีวิรต่อค์หบดีหรือค์หปตานีที�ไม่ใช่ญาติของตน ต้องอาบัตินิสสัค์ค์ิยปาจุิตตีย์) 

ต่อมา ทรงอนุญาตให้ขอได้ถุ้าจุีวิรขาดหรือเสียหาย ไม่มีอะไรจุะนุ่ง (ตตฺถุายํ สมโย อจฺุฉินฺน

จุีวิโร วิา โหติ ภิกฺขุ นฏฺฐจุีวิโร วิา อยํ ตตฺถุ สมโย) แต่ท่านจุะต้องไม่มีอะไรนุ่งจุริงๆ แลัะขอ

เฉพื่าะที�จุำเป็นเท่านั�นด้วิย

2.ในเสขิยวิัตร โภชนปฏิสังยุตต์ (วิิ.มหา.2/837/548) วิ่า โย อนาทริยํ ปฏิจฺุจุ 

สูปํ วิา โอทนํ วิา อคิ์ลัาโน อตฺตโน อตฺถุาย วิิญฺูญาเปตฺวิา ภุญฺูชติ อาปตฺติ ทุกฺกฏสฺส (ภิกษุ

อาศัึยค์วิามไม่เอื�อเฟุ่ื�อ ไม่เป็นไข้แต่ไปขอข้าวิหรือแกงจุากชาวิบ้านเพืื่�อประโยชน์ตนมาฉัน 

ต้องอาบัติทุกกฎี)
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ฉะนั�น เงินทองที�ได้มาจุากการเรี�ยไรแลัะจุับจุ่ายใช้สอยทั�งหมด ต้องสลัะทิ�งโดย

ไม่มีเยื�อใยหรืออาจุจุะยกให้สงฆ์์โดยที�ตนไม่มีส่วินร่วิมในการใช้สอยสิ�งที�จุะพึื่งจัุดหามาจุาก

เงินที�ใช้สอยไปนั�นจุึงจุะปลังอาบัตินิสสัค์ค์ิยปาจุิตตีย์ สิกขาบทนี�ตก วิิธีแก้ไขค์ือเมื�อจุำเป็น

ตอ้งเรี�ยไร ค์วิรใหก้ปัปยิการกหรอืไวิยาวัิจุกรไปพื่จิุารณาทำกนัเอง ไมใ่ชล่ังมอืทำดว้ิยตนเอง

ภิิกษุเปิดช่องย้ท้ป อธิบายธรรมเพุ่�อห์าเงินทอง (ต้องอาบัติห์ลายกระทง)

พื่ระพืุ่ทธเจุ้าทรงวิางหลัักการสำหรับพื่ระธรรมกถุึกที�จุะแสดงธรรมแก่ชาวิบ้าน

เอาไวิ้ 5 อย่าง ในพื่ระไตรปิฎีก อังค์ุตตรนิกาย (องฺ.ปญฺูจุก. 22/159/206) ดังนี�:-

1) อนปุพุื่พฺื่กิถุ ํกเถุสสฺามตี ิปเรส ํธมโฺม เทเสตพื่โฺพื่ (ธรรมที�จุะแสดงแกค่์นอื�นๆ 

ต้องตั�งใจุวิ่าจุักแสดงไปตามลัำดับ)

2) ปริยายทสฺสาวิี กถํุ กเถุสฺสามีติ ปเรสํ ธมฺโม เทเสตพฺื่โพื่ (ธรรมที�จุะแสดงแก่

ค์นอื�นๆ ต้องตั�งใจุวิ่าจุะแสดงให้เข้าใจุอย่างตรงไปตรงมาอย่างมีเหตุผลั) 

3) อนุทยตํ ปฏิจฺุจุ กถุํ กเถุสฺสามีติ ปเรสํ ธมฺโม เทเสตพืฺ่โพื่ (ธรรมที�จุะแสดงแก่

ค์นอื�นๆ ต้องตั�งใจุวิ่าจุะแสดงด้วิยค์วิามเมตตานุเค์ราะห์ กลั่าวิค์ือประสงค์์จุะช่วิยเหลัือให้

พื่้นทุกข์)

4) น อามสินตฺโร กถุ ํกเถุสสฺามตี ิปเรส ํธมโฺม เทเสตพื่โฺพื่ (ธรรมที�จุะแสดงแกค่์น

อื�นๆ ต้องตั�งใจุวิ่าจุะแสดงโดยไม่เห็นแก่อามิสใดๆ)

5) อตฺตานญฺูจุ ปรญฺูจุ อนุปหจฺุจุ กถุํ กเถุสฺสามีติ ปเรสํ ธมฺโม เทเสตพืฺ่โพื่ (ธรรม

ที�จุะแสดงแก่ค์นอื�นๆ ต้องตั�งใจุวิ่าจุะแสดงไม่กระทบตนหรือกระทบใค์รๆ อื�น)

การที�ภิกษุเปิดช่องยูทูปด้วิยตนเอง แลั้วิแสดงธรรมเพืื่�อหวิังเงินรายได้จุาก

จุำนวินค์นที�เข้าชมช่องยูทูปของตนจุึงขัดกับหลััการข้อที� 4 แลัะการที�พื่ระพืู่ดกระทบผู้อื�นก็

ไม่ใช่เป็นการแสดงธรรมตามหลัักพื่ระพุื่ทธ ศึาสนาเพื่ราะขัดกับข้อที� 5 ที�พื่ระพุื่ทธเจุ้าตรัส

เอาไวิ้

การหันมาเปิดช่องยูทูปเพื่ื�อหาเงินของภิกษุสามเณรในปัจุจุุบันยังเข้าข่าย ‘อเน

สนา’ (การแสวิงหาที�ไมเ่หมาะสมกบัเพื่ศึภาวิะของผูเ้ปน็บรรพื่ชติ) ซึ่ึ�งเปน็พื่ฤตกิรรมนอกรตี 

(อุปปถุกิริยา) ที�พื่ระภิกษุไม่พื่ึงทำได้ 

อุปปถุกิริยานี�พื่ระพุื่ทธเจุ้าตรัสไวิ้ 3 อย่าง (สมเด็จุพื่ระมหาสมณเจุ้า กรมพื่ระ

ยาวิชิรญารวิโรรส, วิินัยมุข เลั่ม 2 หลัักสูตรนักธรรมชั�นโท, หน้า 114-127) ค์ือ ก.อนาจาร 

หมายถึุงการวิางตัวิไม่เหมาะสมต่อค์วิามเป็นภกิษ ุผู้ดำรงเพื่ศึเป็นบรรพื่ชิต ขึ.ปาปสมาจาร 

หมายถุงึค์ลักุค์ลัดีว้ิยค์ฤหสัถุจ์ุนยอมตนไปอาสารบัใชห้รอืประจุบสอพื่ลัอใหเ้ขานบัถุอื ค.อเน

สนา หาเลัี�ยงชีพื่ที�ไม่เหมาะสมกับสมณเพื่ศึ  
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ถุา้ภิกษุได้เงินจุากการทำยูทูปจุากยอดไลัค์ป์ระจุำ เป็นรายได้ที�ทำให้ทา่นมุมานะ

ทำค์ลิัปบอ่ยๆ กแ็ปลัว่ิาทา่นแสวิงหาเงนิดว้ิย อเนสนาวิธิ ีซึึ่�งเปน็อาชพีื่ที�ไมบ่รสิทุธิ� เปน็มจิุฉา

อาชีวิะหรือเลัี�ยงชีวิิตผิดทางเพื่ราะไม่เหมาะสมแก่เพื่ศึบรรพื่ชิต จัุดเป็นพื่ระอลััชชีตามพื่ระ

วิินัยได้ 

พื่ระวินิยัปฎิีก (วิ.ิปรวิิาร.8/1070/) อธบิายค์วิามหมายของ ‘พื่ระอลัชัช’ี เอาไวิ้

วิ่าหมายถุึงพื่ระที� 1.รู้อยู่แต่ขืนทำ 2.ปกปิดอาบัติ 3.ลัุอำนาจุอค์ติ ไม่ยึดหลัักพื่ระวิินัยอย่าง

ตรงไปตรงมา (สญูจฺุจิุจฺุ อาปตตฺ ึอาปชชฺต ิอาปตตฺ ึปรคิ์หูต ิอค์ติค์มนญูจฺุ ค์จฺุฉต ิเอทโิส วิจุุจฺุ

ติ อลัชฺชิปุค์ฺค์โลั)  

การเปิดยูทูปเพื่ื�อสร้างรายได้ให้แก่ตนเองเข้าข่ายเป็นอเนสนา เป็นการทำมา

หากินที�ไม่ชอบกับวิสัิยบรรพื่ชิต ผิดวิสัิยสมณะ ต้องอาบัตทิกุกฎี แม้วิา่อาบัตนิี�จุะเบา แต่ถุา้

กระทำการล่ัวิงลัะเมดิอยูซ่ึ่�ำซึ่ากเปน็เวิลัาหลัายปแีลัว้ิ แสดงวิา่ไมเ่อื�อเฟุ่ื�อต่อพื่ระวินัิย ไมส่นใจุ

ปฏบิตัติามหลักัพื่ระวินัิยที�ตนเป็นพื่ระค์วิรปฏิบัตติาม จึุงสามารถุถูุกจุบัจัุบสกึตามมาตรา 27 

วิรรค์ (2) ‘ประพื่ฤติลั่วิงลัะเมิดพื่ระธรรมวิินัยเป็นอาจุิณ’ ได้เช่นกัน 

ในการทำยูทูปเพื่ื�อหาเงินเป็นรายได้เข้าตัวิเอง ภิกษุที�ทำค์งจุับจุ่ายใช้สอยเงิน

ที�หามาได้ ท่านจุึงต้องอาบัตินิสสัค์ค์ิยปาจุิตตีย์ ข้อรูปิยสิกขาบท นิสสัค์ค์ียปาจุิตตีย์ข้อที� 8 

(วิิ.มหา.2/105/90) ที�วิ่า  โย ปน ภิกฺขุ ชาตรูปรชตํ อุค์ฺค์ณฺเหยฺย วิา อุค์ฺค์ณฺหาเปยฺย วิา อุ

ปนกฺิขติตฺ ํวิา สาทเิยยยฺ นสิสฺค์คฺ์ยิ ํปาจุติตฺยิ ํ(ภกิษใุด รบักด็ ีใหร้บักด็ซีึ่ึ�งทองแลัะเงนิหรอืยนิดี

ทองเงินอันเขาเก็บไวิ้ก็ดี เป็นนิสสัค์ค์ิยปาจุิตตีย์) ท่านต้องสลัะเงินที�ได้มาจุากการประกอบ

อาชีพื่ที�ไม่เหมาะนี�ทั�งหมดจุึงจุะปลังอาบัติตก กลัับมาเป็นภิกษุตามปรกติได้ 

ถุ้าท่านใช้เงินที�ได้นั�น ไปซึ่ื�อสินค้์าต่างๆ ด้วิยตนเองโดยไม่มีกัปปิยการกหรือ

ไวิยาวิจัุกร ทา่นกต็อ้งอาบตันิสิสคั์ค์ยิปาจุติตยีข์อ้ที� 9 (ภกิษใุด ถุงึค์วิามแลักเปลัี�ยนดว้ิยรปูยิะ 

มปีระการต่างๆ เป็นนสิสคั์ค์ยิปาจุติตยี)์ ขอ้รปูยิสพัื่โยหารสิกขาบทอีกกระทง ตามพื่ระบาลีั 

(วิิ.มหา.2/109/74) วิ่า โย ปน ภิกฺขุ นานปฺปการกํ รูปิยสํโวิหารํ สมาปชฺเชยฺย นิสฺสค์ฺค์ิยํ ปา

จุิตฺติยํ (ก็ภิกษุรูปใดใช้รูปิยะแลักเปลัี�ยนสินค์้าประการต่างๆ ต้องอาบัตินิสสัค์ค์ิยปาจุิตตีย์)

ภกิษทุี�หาเงนิดว้ิยวิธิทีำยทูปูเพืื่�อเปน็รายไดถุ้อืวิา่เปน็อลัชัชเีพื่ราะตนรูอ้ยูว่่ิาการ

ทำช่องยูทูปก็เพื่ื�อเป็นช่องทางในการหารายได้แลัะเป็นอาบัติ ซึ่ึ�งไม่เหมาะแก่สมณสารูปแต่

ก็ยังขืนทำ 

การใชเ้งนิที�ไดม้าดว้ิยวิธิทีี�ขดัตอ่สมณสารปูนี�จุดัเปน็ ‘อลัชัชบีรโิภค์’ (การใชส้อย

แบบค์นไรย้างอาย)  ถุ้าภิกษุรปูอื�นๆ ในวัิดเดียวิกันมาร่วิมดีที�มชีื�อเสียงจุากการใชย้ทูปูหาเงิน

แลัะร่วิมใช้เงินหรือสินค์้าที�ได้จุากเงินที�มาจุากการทำยูทูปก็เป็น อลััชชีบริโภค์ เช่นเดียวิกัน
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การดำรงชีพื่ของภิกษุ พื่ระพืุ่ทธเจุ้าตรัสเอาไวิ้ (ดู วิิสุทฺธมค์ฺค์สฺส นาม ปกรณวิิ

เสสสฺส ปฐโม ภาโค์, 2548, 59) เป็นหลัักการวิ่าให้ใช้หลัักอาชีวิปาริสุทธิศึีลั 4 กลั่าวิค์ือ:-

1) ปาตโิมกขสงัวิรศึลีั ศึลีัค์อืการสำรวิมระวิงัในพื่ระปาตโิมกข ์ซึ่ึ�งนั�นหมายถุงึวิา่

จุะต้องรักษาศึีลั 227 ข้อให้เค์ร่งค์รัด

2) อินทรีย์สังวิรศีึลั ค์ือการสำรวิมตา หู จุมูก ลัิ�น กายแลัะใจุเมื�อตาเห็นรูป หู

ฟุ่งัเสียง จุมูกดมกลัิ�น ลัิ�นลัิ�มรส กายได้สมัผัสกับสิ�งมากระทบภายนอกแลัะใจุรูอ้ารมณ์ตา่งๆ 

3) อาชวีิปารสิทุธิศึลีั ค์อืการเลัี�ยงชวีิติโดยชอบ ไม่ใชเ่ลัห่เ์หลัี�ยมหาลัาภสกัการะ 

การเทศึน์เพื่ื�อแสวิงหาเงินทองขัดกับหลัักการข้อนี�

4) ปัจุจุยปัจุจุเวิกขณศึีลั ค์ือการพื่ิจุารณาเสียก่อนบริโภค์ปัจุจุัย 4

ด้วิยเหตุนี� ภิกษรุปูเดียวิที�เป็นอลัชัชี ประกอบอาชีพื่ที�ขดัต่อสมณวิสัิย ไม่ได้ปฏบิตัิ

ตามหลักัอาชวีิปารสิทุธศิึลีั 4  จึุงสามารถุทำให้ภกิษอุื�นๆ ในวัิดเป็นร้อยเป็นอลัชัชไีด้ ตามค์ำ

อธบิายพื่ระพุื่ทธโฆ์สะในสมันตปาสาทิกา อรรถุกถุาพื่ระวินัิยเล่ัม 2 (สมนฺตปาสาทิกา, ทุติโย 

ภาโค์, มหาวิภิงฺค์วิณฺณนา, 2552: 231) ที�ว่ิา เอวํิ เอโกปิ อลัชฺช ีอลัชฺชสิตํปิ กโรติ (ภิกษุผูเ้ป็น

อลัชัชแีม้เพื่ยีงรปูเดยีวิ กท็ำให้ภกิษอุื�นๆ เป็นอลััชชไีด้ตั�งร้อยเพื่ราะเหตุนี�) 

ถุ้าภิกษุสำนึกวิ่าตนใช้เงินทองจุากอเนสนาวิิธี ต้องอาบัตินิสสัค์ค์ิยปาจุิตตีย์

เข้าแลั้วิแลัะต้องการให้หลัุดออกจุากอาบัตินิสสัค์ค์ิยปาจุิตตีย์ข้อนี� ท่านต้องสลัะเงินที�ได้

มาทั�งหมดโดยไม่ใยดีวิ่าจุะมีส่วินกลัับมาใช้ได้อีกจุึงจุะปลังอาบัตินิสสัค์คิ์ยปาจุิตตีย์ข้อนี�ตก

ตามหลัักพื่ระวิินัย แต่วิ่าจุะต้องไม่แสดงพื่ฤติกรรมเหมือนเดิมอีก แม้สลัะแก่เค์รือญาติเพืื่�อ

หวิังจุะได้ใช้ทีหลัังก็ไม่ได้ ทางที�ดีค์ือสลัะแก่สงฆ์์หรือสาธารณกุศึลัโดยที�ตนไม่มีส่วินร่วิมใช้

จุะเหมาะสมกวิ่า 

ถุ้าไม่ยอมสลัะ ทำตามเงื�อนไขพื่ระวิินัย แถุมต้องอาบัตินิสสัค์คิ์ยปาจิุตตีย์ข้อ

นี�บ่อยๆ ซึ่�ำๆ ซึ่ากๆ แต่ไม่เค์ยแสดงอาบัติหรือรับสารภาพื่เพื่ราะไม่แค์ร์พื่ระวิินัยบัญญัติที�

พื่ระพืุ่ทธเจุ้าทรงบัญญัติ ภิกษุรูปนั�นก็สามารถุถูุกค์ณะสงฆ์์จุับสึกได้เพื่ราะต้องอาบัติสังฆ์

าทิเสส ข้อที� 12 ข้อทุพื่พื่จุสิกขาบทซึ่�ำซึ่าก แลัะลัะเมิดพื่ระวิินัยเป็นอาจิุณ ตามมาตรา 27 

วิรรค์ (2) ‘ประพื่ฤติลั่วิงลัะเมิดพื่ระธรรมวิินัยเป็นอาจุิณ’ ได้เช่นกัน

ภิิกษุไม่ใช้สมณโวิห์ารกับคฤห์ัสถุ์

ในขณะนี� มีภิกษุสามเณรจุำนวินมากเมื�อสนทนากับค์ฤหัสถ์ุ ชอบใช้ค์ำว่ิา 

‘ค์รับ’ หรือ ‘ค์รับผม’ กับบรรดาค์ฤหัสถุ์ซึ่ึ�งไม่ใช่บรรพื่ชิต แทนที�จุะใช้ค์ำวิ่า ‘อาตมา’ หรือ 

‘เจุริญพื่ร’ เพื่ราะคิ์ดวิ่าการใช้ค์ำเหลั่านี�จุะทำให้ฆ์ราวิาสที�ตนสนทนาด้วิยพื่อใจุตนมากยิ�ง

ขึ�น เท่ากับลัดตนมาทัดเทียมกับค์ฤหัสถุ์โดยใช้ค์ิหิโวิหารอย่างค์ฤหัสถุ์ สามารถุต้องอาบัติได้ 
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2 อย่างคื์อ 1.ถุ้าต้องการยอมทำตัวิต�ำ พูื่ดเพืื่�อเป็นการประจุบสอพื่ลัอค์ฤหัสถ์ุ เข้าข่ายกุลัทู

สกสิกขาบท สิกขาบทที� 13 ของอาบัติสังฆ์าทิเสส 2.ถุ้าภิกษุเจุตนามีเจุตนาลั้อเลัียน พืู่ดจุา

ให้ผู้อื�นได้รับค์วิามเสียหาย ต้องอาบัติทุพื่ภาษิต

การไลฟ์สด แสดงอาการไม่สำรวิม

การไลัฟ์ุ่สดดว้ิยอาการไมส่ำรวิมขดัหลักัสมณสารปูตอ้งอาบตัทิกุกฎี ขอ้อชุชคั์ฆิ์

กสิกขาบท 2  ข้อไม่วิ่าในอิริยาบถุไปหรืออิริยาบถุนั�ง 

‘น อุชฺชค์ฺฆ์ิกาย อนฺตรฆ์เร ค์นฺตพืฺ่พื่ํฯ โย อนาทริยํ ปฏิจฺุจุ มหาหสิตํ หสนฺโต 

อนฺตรฆ์เร ค์จฺุฉติ, อาปตฺติ ทุกฺกฎีสฺส’ (วิิ.มหา.2/810/536) ‘ภิกษุไม่พื่ึงหัวิเราะด้วิยเสียงอัน

ดังเมื�อไปในบ้าน ภิกษุใด ไม่เอื�อเฟุ่ื�อพื่ระวิินัยข้อนี� หัวิเราะส่งเสียงอันดังเมื�ออยู่ในบ้าน ต้อง

อาบัติทุกกฎี’ 

‘น อุชฺชค์ฺฆ์ิกาย อนฺตรฆ์เร นิสีตพืฺ่พื่ํฯ โย อนาทริยํ ปฏิจฺุจุ มหาหสิตํ หสนฺโต 

อนฺตรฆ์เร นีสีทติ, อาปตฺติ ทุกฺกฎีสฺส’ (วิิ.มหา.2/811/536)  ‘ภิกษุไม่พื่ึงหัวิเราะด้วิยเสียง

อันดังเมื�อนั�งในบ้าน ภิกษุใด ไม่เอื�อเฟุ่ื�อพื่ระวิินัยข้อนี� หัวิเราะส่งเสียงอันดังเมื�ออยู่ในบ้าน 

ต้องอาบัติทุกกฎี’ 

ค์ำว่ิา ‘ไปในบ้าน’ หรือ ‘นั�งในบ้าน’ ก็ดใีนภาษาพื่ระวินัิยในที�นี� ตรงกันข้ามกับ

อยู่ในวิัด หมายถุึงเมื�อไปอยู่ต่อหน้าชุมชนสาธารณะซึ่ึ�งหากภิกษุไปหัวิเราะส่งเสียงดัง ถุือวิ่า

เป็นอาการไม่สำรวิม การเปิดไลัฟุ่์สดก็ค์ือการอยู่ต่อหน้าสาธารณชนนั�นเอง

อาบัติทุกกฎีแม้จุะเป็นอาบัติเลั็กน้อย แต่ทวิ่าก็แสดงวิ่าไม่เอื�อเฟืุ่�อต่อพื่ระวิินัย 

เท่ากับลับหลัู่พืุ่ทธบัญญัติ นอกจุากนั�น ถุ้ามีภิกษุผู้เป็นพื่ระวิินัยวิาทีเข้ามาแนะนำตักเตือน

หลัายๆ ค์รั�ง (ไมน่อ้ยกวิา่ 3 ค์รั�ง) ยงัตอ้งอาบตัสิงัฆ์าทเิสส ขอ้ทพุื่พื่จุสกิขาบทที� 12 อกีดว้ิย 

เมื�อทา่นมพีื่ฤตกิรรมแบบนี�บ่อยๆ เขา้ ค์ณะสงฆ์ส์ามารถุจุบัสกึได้เพื่ราะลัะเมดิพื่ระวินิยัเปน็

อาจิุณ ตามมาตรา 27 วิรรค์ (2) ของพื่ระราชบัญญัติค์ณะสงฆ์์ พื่.ศึ.2505 แก้ไขปรับปรุง

พื่.ศึ.2535 ที�วิ่า ‘ประพื่ฤติลั่วิงลัะเมิดพื่ระธรรมวิินัยเป็นอาจุิณ’ ได้เช่นกัน

ใช้ Social Media (ช่องทางการส่�อสารทางสังคม) ด้วิยอาการที�ไม่สมควิร

โดยปรกติธรรม สื�อโซึ่เชียลัมิเดีย เช่น FB Line Instagram หรือ Twitter เป็น

เรื�องใหมส่ำหรบัพื่ระสงฆ์ ์ เชน่เดยีวิกบัการนั�งรถุยนต ์การใชค้์อมพื่วิิเตอร ์การใชไ้มโค์รโฟุ่น 

การขึ�นเค์รื�องบิน การใช้โทรศึัพื่ท์มือถุือ ฯลัฯ  หากถุามวิ่าเหมาะสมหรือไม่? ก็ต้องใช้หลััก

มหาปเทส 4 เป็นแนวิทางในการตอบแลัะสรุปวิ่าแลั้วิแต่วิ่าเนื�อหาสาระ (Content) ว่ิา

ตอ้งการใชส้ิ�งเหลัา่นี�เพื่ื�ออะไร  ถุา้ใชเ้พื่ื�อการบนัเทงิเพื่ื�อการสั�งสมกองอาสวิกเิลัสกต้็องอาบติั

อื�นๆ ที�เกี�ยวิข้อง แต่ถุ้าใช้เพื่ื�อการเผยแผ่พื่ระพืุ่ทธศึาสนาหรือเพื่ื�อเป็นเค์รื�องมือติดต่องาน
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สังฆ์กิจุสังฆ์กรรมต่างๆ ก็ไม่เป็นอาบัติ

ยกตวัิอยา่งเชน่ พื่ระภกิษทุี�ใช ้FB หรอื Line แลัว้ิไปกดชอบ (กด like) เพื่ลังบา้ง 

หญงิสาวิที�สวิยที�มคี์นโพื่สต์หรือเพืื่�อนเป็นสตรีเพื่ศึ เมื�อเขาโพื่สต์ภาพื่แต่งตัวิสวิยๆ แล้ัวิก็กด

ชอบบ้าง รวิมทั�งโพื่สต์ข้อค์วิามที�ไม่เหมาะสมแก่สมณเพื่ศึโดยการใช้สัพื่พื่นามตนเองวิ่าผม, 

ค์ณุ, ค์รบั เปน็ตน้แลัะอื�นๆ อกีเชน่ ดหูนงัดลูัะค์ร ดฟูุ่ตุบอลั การชกมวิย ที�เหน็ทาง FB แลัะ 

Line ลั้วินแต่เป็นอาบัติทุกกฎีทั�งสิ�น 

เพื่ราะฉะนั�น ภิกษุที�เลั่นสื�อโซึ่เชียลัมิเดียเป็นประจุำจุึงสามารถุกลัายเป็นพื่ระ

ที�มากด้วิยอาบัติ เพื่ราะต้องอาบัติหลัายกระทงเป็นประจุำทุกๆวิัน กลัายเป็นพื่ระทุศึีลัหรือ

ทุมมังกุได้ง่าย ยกเวิ้นแต่จุะใช้ทีวิีเพื่ื�อติดตามข่าวิสารของประเทศึแลัะของโลักเพื่ื�อประกอบ

ในการเผยแผ่พื่ระพุื่ทธศึาสนา ใช้โทรศัึพื่ท์มือถืุอเพืื่�อการสื�อสารในสังฆ์กิจุสังฆ์กรรมหรือใช้

เพื่ื�อเผยแผ่พื่ระพืุ่ทธศึาสนาเท่านั�น

พุระแช็ตจีบสาวิทางส่�อโซีเชียลมิเดียจนกระทั�งได้เป็นแฟนกัน

ภกิษทุี�เขยีนข้อค์วิามเกี�ยวิหรอืจุบีหญงิสาวิในทางสื�อโซึ่เชยีลัมเิดยีดว้ิยจุติกำหนดั 

มีเกณฑ์์ต้องอาบัติสังฆ์าทิเสสทันทีที�ฝ�ายตรงข้ามอ่านแลั้วิเข้าใจุค์ำที�ตนเองสื�อไปหา ในการ

พืู่ดจุาเกี�ยวิมาตุค์ามนั�น มีรายลัะเอียดปลัีกย่อยค์ือ:-

1) ถุ้าพืู่ดจุาเกี�ยวิแทะโลัมทวิารหนักทวิารเบาแลัะขอมีเพื่ศึสัมพื่ันธ์ด้วิย ต้อง

อาบัติสังฆ์าทิเสส

2) ถุ้าพืู่ดจุาแทะโลัมอวัิยวิะตั�งแต่ไหปลัาร้าจุนถึุงเข่า ที�ไม่เกี�ยวิกับทวิารหนัก

ทวิารเบาต้องอาบัติถุุลัลััจุจุัย

3) ถุ้าพืู่ดจุาแทะโลัมตั�งแต่ท้ายทอยขึ�นไป แลัะตั�งแต่เข่าลังมา ต้องอาบัติทุกกฎี

ถุ้าภิกษุพืู่ดเกี�ยวิแทะโลัม ชื�นชมค์วิามงามของอวิัยวิะส่วินต่างๆ ของผู้หญิงเป็น

ประจุำจุนกระทั�งผูห้ญิงยอมเป็นแฟุ่นเพืื่�อจุะแต่งงานก็ตอ้งอาบัตหิลัายกระทง อาจุจุะทั�งสงัฆ์

าทเิสส ถุลุัลัจัุจัุยแลัะทกุกฎี กอ่นจุะสกึตอ้งขอปรวิิาสกรรมเท่าจุำนวินวินัที�ปกปิดเอาไวิก้อ่น

ที�จุะประพื่ฤติมานัติได้ หากสึกไปแต่งงานกันอยู่กินกัน แลั้วิค์ิดจุะบวิชอีกรอบ ต้องมาอยู่

กรรมเสียก่อนจุึงจุะกลัายเป็นพื่ระปกตัตตะ (พื่ระปรกติ) ได้

ภิกษุที�ต้องอาบัติเพื่ราะพืู่ดเกี�ยวิสาวิขณะเป็นภิกษุเหลั่านี� หากประสงค์์จุะออก

จุากอาบตั ิโดยธรรมดาแลัว้ิ ตอ้งเลักิพื่ฤตกิรรมที�ทำอยู ่ยตุกิารค์บหากนัอยา่งสิ�นเชงิแลัะหัน

ไปสารภาพื่ต่อค์ณะสงฆ์์ในวัิดของตนเอง ในกรณีปกปิดอาบัติไวิ้ ต้องอยู่ปริวิาสกรรมตาม

จุำนวินวัินที�ปกปิด ประพื่ฤตมิานตัแิลัะใหส้งฆ์ว์ิสีตวิิรรค์สวิดอพัื่ภาณรบัเขา้หมูอี่กรอบจุงึจุะ

กลัายเป็นภิกษุปกตัตตะ (กลัับเป็นปรกติ) ดังเดิมได้ 
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นอกจุากนั�น พื่ระวินิยัยงัมีอาบัติอื�นๆ ที�เกี�ยวิขอ้งด้วิยภกิษุอกีหลัายข้อ ถุา้ภิกษุ

ไปจุบีผูห้ญงิมาเป็นแฟุ่นของตนจุนเป็นที�เขา้ใจุกนัแล้ัวิ ตอ่มา ด้วิยค์วิามสนทิชดิเชื�อกนั ภกิษุ

อยูใ่นห้อง 2 ต่อสอง ภิกษมุคี์วิามยินดเีพื่ราะชอบอยู ่ต้องอาบัตปิาจุติตีย ์สกิขาบทที� 5 แห่ง

อเจุลักวิรรค์ ถุ้านั�งอยู่ในที�แจุ้งสองต่อสอง โดยไม่มีบุรุษนั�งร่วิม ภิกษุยินดีที�ได้อยู่กันสองต่อ

สองเพื่ราะเป็นค์นที�ตนพื่ึงใจุอยู่ ต้องอาบัติปาจุิตตีย์ สิกขาบทที� 5 แห่งอเจุลักวิรรค์ แลัะถุ้า

หากภกิษรุว่ิมเดนิทางกบัมาตคุ์ามโดยรถุยนต ์มมีาตคุ์ามเปน็ค์นขบัใหส้องตอ่สอง แมส้ิ�นระยะ

บ้านหนึ�ง ต้องอาบัติปาจุิตตีย์ สังวิิธานสิกขาบทที� 7 แห่งสัปปาณวิรรค์ 

อาบัติปาจิุตตีย์เหล่ัานี�แม้จุะเป็นลัหุกาบัติ แต่ทำให้พื่ระศึาสนาเสื�อมเสียได้ ถุ้า

ตอ้งบอ่ยเปน็อาจุณิ ตกัเตอืนหลัายค์รั�งแลัว้ิไมฟุ่่งั พื่ระสงัฆ์าธกิารสามารถุสั�งใหส้กึหาลัาเพื่ศึ

ตามมาตรา 27 ของพื่รบ.ค์ณะสงฆ์์ได้
ภิิกษุเป็นคนวิ่าสอนยาก

  ภิกษุที�วิ่ายากสอนยาก แม้จุะมีภิกษุด้วิยกันกล่ัาวิตักเตือนด้วิยข้อธรรมวิินัยที�ถุูก

ตอ้ง เธอก็ยงัดื�อด้าน ไม่รบัฟัุ่ง ไม่มใีค์รว่ิากล่ัาวิตักเตือนได้ อดทนต่อการอบรมสั�งสอนไม่ได้ หนำซึ่�ำยัง

บอกภกิษุสงฆ์มิ์ให้วิา่กลัา่วิตกัเตือนตน โดยธรรมดาแล้ัวิ พื่ระสงฆ์์เมื�ออยูใ่นวิดัดว้ิยกัน ต้องเปิดโอกาส

ให้สหธรรมิกวิ่ากลั่าวิตักเตือนตนได้เสมอ ตามหลัักพื่ระวิินัยแลั้วิ เมื�อเจุอภิกษุที�วิ่ายากสอนยากอย่าง

นี� สงฆ์์ต้องสวิดสมนุภาสน์ 3 ค์รั�ง เมื�อสวิดจุบค์รั�งที� 3 ภิกษุนั�นต้องอาบัติสังฆ์าทิเสส สิกขาบทที� 12 

ข้อทุพื่พื่จุสิกขาบท ตามพื่ระบาลีัวิ่า ยาวิตติยญฺูจุ สมนุภาสิยมาโน ตํ ปฏินิชฺสชฺเชยฺย อิจฺุเจุตํ กุสลํั โน 

เจุ ปฏินิชฺสชฺเชยฺย สงฺฆ์าทิเสโส (วิิ.มหา.1/609/411)

ภิิกษุประจบสอพุลอคฤห์ัสถุ์ ขึ้อกุลท้สกสิกขึาบท

  ภกิษุที�จุงใจุประจุบสอพื่ลัอสกุลัหรือยอมตนให้ค์ฤหัสถ์ุเขาใช ้ต้องอาบัตสิงัฆ์าทิเสส 

สกิขาบทที� 13 ข้อกุลัทูสกสิกขาบท แต่ทว่ิากุลัทูสกสิกขาบทในที�นี� ไม่ใชแ่ค่์การพูื่ดจุาประจุบสอพื่ลัอ 

การไปช่วิยหาเสียงให้นักการเมือง การโฆ์ษณาสินค์้าให้บริษัทห้างร้านต่างๆ เท่านั�น ยังหมายถุึงการ

ประจุบสอพื่ลัอดว้ิยอาการตา่งๆ อกีมากมาย (รายลัะเอยีดด ูวิ.ิมหา.1/616/415-416) เชน่ หาของเลัก็

น้อยให้ด้วิยหวัิงจุะได้มากกลัับคื์น การเล่ันซึุ่กซึ่นด้วิยประการต่างๆ การแสดงค์วิามเอ็นดูต่อเด็กเพืื่�อ

ให้พื่่อแม่เขาชอบ การหาของขวิัญไปมอบให้โยมเพื่ื�อให้เขาชอบใจุตนเพื่ื�อให้เขาชอบใจุแลัะบำรุงด้วิย

ลัาภต่างๆ ตามมา จุนถึุงเข้าไปช่วิยเหลืัอกิจุการงานค์ฤหัสถุ์อย่างใดอย่างหนึ�งเพื่ื�อประสงค์์ลัาภ ลั้วิน

แต่เป็นกุลัทูสกสิกขาบททั�งนั�น

ในสมัยพุื่ทธกาลั ภิกษุที�เป็นประเด็นในข้อกุลัทูสกะค์ือพื่ระอัสสชิแลัะปุนัพื่พื่สุกะซึ่ึ�ง

พื่ำนักอยู่ที�กิฎีาค์ิรีชนบท พื่ระพืุ่ทธเจุ้าทรงส่งพื่ระสารีบุตรแลัะพื่ระโมค์ค์ัลัลัานะไปทำปัพื่พื่าชนียกร

รม (ขับออกจุากสำนัก)

อาบตัข้ิอนี� เรยีกว่ิา ‘กลุทส้กะ’ (ประทษุร้ายสกลุั) เพื่ราะภกิษยุอมตนให้ค์ฤหสัถ์ุรบัใช้ ให้

ฆ์ราวิาสชื�นชมตนเพื่ราะไปทำอะไรให้ ไม่ใช่ชื�นชอบพื่ระศึลีั สมาธแิลัะปัญญา พื่ระไตรปิฎีกถุอืว่ิาเป็นบาป
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สมาจุาร (ค์วิามประพื่ฤตทิี�เป็นบาป)

ภิิกษุทำผิดพุระวิินัยแล้วิกล่าวิกลบเกล่�อนไม่ยอมรับวิ่าตนเองทำผิด

สิกขาบทนี� เป็นสิกขาบทที� 2 ภูตค์ามวิัค์ค์์ของปาจุิตตีย์ ข้ออัญญวิาทสิกขาบท เป็น

กรณขีองภิกษทุี�ประพื่ฤติอนาจุาร แล้ัวิพื่ยายามพูื่ดตะแบงเถีุยงเมื�อถุกูสอบสวินหรือกล่ัาวิหาที�เป็นจุรงิ 

มทีั�งพื่ดูกลับเกลัื�อน มทีั�งแกล้ังนิ�งเฉยไม่ตอบค์ำถุาม ซึ่ึ�งเป็นกรณีที�สามารถุจุะเกดิขึ�นในปัจุจุบัุนได้ง่าย 

เพื่ราะมีผูบ้วิชหวิงัลัาภสกัการะกันมาก ผู้บวิชเพืื่�อค์วิามหลัดุพ้ื่นมน้ีอย ค์นเหล่ัานี� เมื�อกระทำผดิ เป็น

เหตใุห้ต้องอาบตั ิจุงึพื่ยายามหาทางเลัี�ยง ไม่อยากได้รบัโทษทางพื่ระวินิยั พื่ระพื่ทุธเจุ้าตรสัปรบัอาบตัิ

ปาจิุตตีย์ ตามพื่ระบาลีัว่ิา เอวิญฺูจุ ปน ภิกขฺเวิ อิม ํสิกขฺาปทํ อุททฺเิสยฺยาถุ อญฺูญวิาทเก วิเิหสเก ปาจิุตตฺยิํ 

(วิ.ิมหา.2/361/238)

ภิิกษุแสดงควิามไม่เอ่�อเฟื�อพุระวิินัย

สิกขาบทเป็นสิกขาบทที� 4 แห่งสุราปานวิัค์ค์์ที� 6 ข้ออนาทริยสิกขาบท วิ่าด้วิยภิกษุที�

แสดงค์วิามไม่เอื�อเฟืุ่�อต่อพื่ระวินัิย เป็นเหตุการณ์ที�เกิดขึ�นในสมัยพุื่ทธกาลั ภิกษุรปูหนึ�งนามว่ิาฉันนะ 

ประพื่ฤติอนาจุาร แม้สงฆ์์ตักเตือนว่ิาไม่เหมาะสมต่อสมณะ แต่เธอก็ไม่ฟุ่ัง ก็ยังแสดงค์วิามไม่เอื�อต่อ

พื่ระวิินัย กระทำอยู่เหมือนเดิม เหตุการณ์ทำนองนี�น่าจุะเกิดขึ�นเป็นประจุำในวัิดต่างๆ ที�พื่ระสังฆ์าธิ

การหรอืเจุา้อาวิาสตักเตอืนแลัว้ิ ภกิษจุุำนวินมากไม่ยอมฟัุ่งตาม พื่ระพุื่ทธเจุา้ตรัสปรบัอาบัตปิาจิุตตยี์ 

สิกขาบทที� 4 แห่งสุราปานวิัค์ค์์ที� 6 ตามพื่ระบาลัีวิ่า เอวิญฺูจุ ปน ภิกฺขเวิ อิมํ สิกฺขาปทํ อุทฺทิเสยฺยาถุ 

อนาทริเย ปาจุิตฺติยํ (วิิ.มหา.2/592/391)

ภิิกษุตะแบงเถุียงเพุ่�อเลี�ยงพุระวิินัย

สกิขาบทนี� เป็นสิกขาบทที� 1 แห่งสหธัมมิกวัิค์ค์ ์ข้อสหธรรมิกสิกขาบท เป็นเรื�องที�ภกิษุ

ฉันนะ ทำอนาจุาร ผิดพื่ระวิินัย พื่อมีภิกษุด้วิยกันทักท้วิงขอให้เลิักพื่ฤติกรรมนั�นเสีย แทนที�ท่านจุะ

ยอมรับวิ่าทำผิด กลัับตอบว่ิาจุะขอไปสอบถุามผู้รู้พื่ระวิินัยธร ที�รู้พื่ระวิินัยดีก่อนเพืื่�อเลัี�ยง เหตุการณ์

ทำนองนี� ก็อาจุจุะเกิดขึ�นในสังค์มไทยในปัจุจุุบัน 

เมื�อภกิษตุอ้งอาบตัแิลัว้ิ ไมต่อ้งการรบัผดิ ขอสอบถุามผูรู้เ้สยีกอ่น พื่ระพื่ทุธเจุา้ทราบเขา้

จุึงปรับอาบัติปาจิุตตีย์ ตามพื่ระบาลีัวิ่า เอวิญฺูจุ ปน ภิกฺขเวิ อิมํ สิกฺขาปทํ อุทฺทิเสยฺยาถุ โย ปน ภิกฺขุ 

ภิกฺขูหิ สหธมฺมิกํ วิุจฺุจุมาโน เอวิํ วิเทยฺย น ตาวิาหํ อาวุิโส เอตสฺมึ สิกฺขาปเท สิกฺขิสฺสามิ ยาวิ นญฺูญํ 

ภิกฺขุ พื่ยตฺตํ วิินยธรํ ปริปุจุามีติ ปาจุิตฺติยํ (วิิ.มหา.2/680/449-450)

ภิิกษุต้องอาบัติแล้วิอ้างวิ่าตนไม่ได้แตกฉานในพุระธรรมวิินัย

สกิขาบทนี�กเ็ป็นอีกสิกขาบทที�ภิกษุผูล้ัะเมิดพื่ระวินัิยสามารถุอ้างขึ�นเพืื่�อหลับเลัี�ยงอาบัติ

ได้ มีข้อห้ามไวิ้เป็น

สกิขาบทที� 3 แหง่สหธมัมกิวิคั์ค์ ์ขอ้โมหนสกิขาบท หมายค์วิามวิา่ภกิษจุุะอา้งวิา่ไมรู่พ้ื่ระ

วิินัยไม่ได้ มีเรื�องวิ่าภิกษุฉัพื่พื่ัค์ค์ีย์ลัะเมิดพื่ระวิินัยขึ�นมา เมื�อมีผู้ทักท้วิงก็ตอบวิ่าไม่ได้ศึึกษาพื่ระวิินัย 

เพื่ิ�งรู้วิ่ามีบัญญัติข้อนี�ในพื่ระปาติโมกข์ เหตุการณ์ทำนองนี�สามารถุเกิดขึ�นในหมู่พื่ระสงฆ์์ในปัจุจุุบัน

ได้ กล่ัาวิค์ือมีพื่ระที�อ้างวิ่าไม่ได้ศึึกษาพื่ระธรรมวิินัยดีพื่อแลั้วิลั่วิงลัะเมิด พื่อมีค์นทักท้วิง ก็อ้างว่ิา



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์ศึกษา  ปีีที� 12  ฉบัับัที� 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 Journal of Buddhist Studies Vol.12  No. 2  |  July - December 2021246

ไม่นึกวิ่าจุะมีสิกขาบทเช่นนี�ในพื่ระวิินัย แต่การพืู่ดเช่นนี�ก็ไม่ทำให้พื่้นผิดไปได้

ในกรณีอย่างนี� พื่ระพุื่ทธเจุ้าตรัสปรับอาบัติปาจุิตตีย์ ตามพื่ระบาลีัวิ่า โย ปน ภิกฺขุ 

อนวฺิฑ์ฒฺมาส ํปาตโิมกเฺข อทุทฺสิสฺมาเน เอวิ ํวิเทยยฺ...ย ํตวํฺิ ปาตโิมกเฺข อทุทฺสิสฺมาเน น สาธกุ ํอฏฐิฺกตฺ

วิา มนสิกโรสีติฯ อิทํ ตสฺมึ โมหนเก ปาจุิตฺติยํ (วิิ.มหา.2/689/456)

ภิิกษุขึับรถุยนต์ เขึ้าขึ่ายประพุฤติอนาจารและปาปสมาจาร

พื่ระไตรปิฎีก เลัม่ 1 (วิ.ิมหา.1/616,619/415-416,422) พื่ระพื่ทุธเจุา้ตรัสอธบิายถึุงการ

ประจุบค์ฤหัสถุท์ี�พื่ระภิกษไุมค่์วิรทำเพื่ราะเป็นอนาจุารหรือปาปสมาจุาร พื่ระองค์ไ์ด้อธิบายพื่ฤติกรรม

ต่างๆ ที�เข้าข่ายอนาจุารของภิกษุเอาไวิ้ด้วิย หนึ�งในนั�นก็ค์ือการศึึกษาในเรื�องรถุ ตามค์วิามในพื่ระ

ไตรปิฎีกวิ่า

‘อนนุจฺุฉวิิกํ ภิกฺขเวิ เตสํ โมฆ์ปุริสานํ ฯลัฯ กถํุ หิ นาม เต ภิกฺขเวิ โมฆ์ปุริสา 

เอวิรูปํ อนาจุารํ อาจุริสฺสนฺติ...หตฺถุิสฺมิมฺปิ สิกฺขิสฺสนฺติ อสฺสสฺสมึมฺปิ สิกฺขิสฺสนฺติ รถุสฺมิมฺปิ 

สกิขฺสิสฺนตฺ ิธนสุมฺมิปฺ ิสกิขฺสิสฺนตฺ ิถุรสุมฺมิปฺ ิสกฺิขสฺิสนตฺิ…เนต ํภกฺิขเวิ อปปฺสนนฺาน ํวิา ปสาท

าย ฯลัฯ อญฺูญถุตฺตาย’ (วิิ.มหา.1/619/422)

ดูกรภิกษุทั�งหลัาย เป็นการไม่สมค์วิรเลัยที�ภิกษุผู้เป็นโมฆ์บุรุษเหลั่านั�น ต้อง

ทำไปอย่างนี� ฯลัฯ ภิกษุทั�งหลัาย ก็เหล่ัาภิกษุที�ได้ชื�อวิ่าเป็นโมฆ์บุรุษกระทำพื่ฤติกรรม

อย่างไรจุึงได้ชื�อว่ิาเป็นอนาจุาร ภิกษุเหลั่านั�นกระทำพื่ฤติกรรมดังต่อไปนี�ค์ือศึึกษาในเรื�อง

ช้าง, ศึึกษาในเรื�องม้า, ศึึกษาในเรื�องรถุ, ศึึกษาในเรื�องธนู ศึึกษาในเรื�องไม้ ฯลัฯ ดูกรภิกษุ

ทั�งหลัาย พื่ฤตกิรรมที�วิา่นี�ไมเ่ปน็ไปเพื่ื�อค์วิามเลัื�อมใสของผูท้ี�เลัื�อมใสแลัว้ิ ฯลัฯ ตรงขา้ม เปน็

ไปเพื่ื�อเป็นอย่างอื�นต่างหาก’

หลัังจุากตำหนิพื่ระอัสสชิแลัะพื่ระปุนัพื่พื่สุกะต่างๆ นานา พื่ระพุื่ทธเจุ้ารับสั�งให้พื่ระสา

รีบุตรแลัะพื่ระโมค์ค์ัลัลัานะเดินทางไปที�กิฎีาค์ิรี จุากนั�นให้ลังปัพื่พื่าชนียกรรมแก่พื่ระอัสสชิแลัะพื่ระ

ปนุพัื่พื่สกุะ บรบิทนี�รวิมทั�งการศึกึษาในเรื�องรถุดว้ิย หมายค์วิามวิา่ภิกษุที�เรยีนรู้เรื�องรถุซึ่ึ�งรวิมทั�งการ

ขับรถุด้วิยไม่เหมาะแก่สมณสารูป โทษก็ค์ือปัพื่พื่าชนียกรรม (ถุูกไลั่ออกจุากหมู่ค์ณะไป) 

นา่สงัเกตว่ิาพื่ระพื่ทุธเจุา้ตรสัตำหนพิื่ระ 2 รูปโดยทรงใชค้์ำวิา่ อนาจุารํ อาจุรสิสฺนตฺ ิบา้ง 

ปาปสมาจุารา บา้ง ปาปกา สมาจุารา บา้ง แสดงใหเ้หน็ว่ิาพื่ฤตกิรรมการไปศึกึษาเรื�องรถุยนต ์ซึ่ึ�งรวิม

ทั�งศึึกษาเค์รื�องยนต์แลัะการขับขี� เป็นพื่ฤติกรรมอนาจุารสำหรับภิกษุนั�นเอง

สรุป  

โดยภาพื่รวิมทั�งหมด จุะเห็นได้วิ่าการต้องอาบัติมีมาแต่สมัยพืุ่ทธกาลัขณะที�

พื่ระพืุ่ทธเจุ้ายังทรงพื่ระชนมายุอยู่ด้วิยซึ่�ำ เมื�อภิกษุต้องอาบัติขึ�นมาแลั้วิ ค์ณะสงฆ์์ในวิัด

จุะต้องดำเนินการพื่ิจุารณาระงับอธิกรณ์ตามหลัักพื่ระธรรมวิินัย ขณะเดียวิกันก็ชี�แจุงให้

ประชาชนได้รับทราบว่ิาหลัักพื่ระวิินัยของพื่ระพุื่ทธเจุ้ามีวิ่าอย่างไร เพืื่�อสื�อสารให้ชาวิพุื่ทธ
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ได้รู้แลัะเข้าใจุ หากพื่ระสงฆ์์ในวิัดขาดค์วิามสามัค์ค์ีในการยึดโยงการดำรงชีพื่อยู่ตามหลััก

พื่ระธรรมวิินัย โอกาสที�ภิกษุในแต่ลัะวิัดจุะเต็มไปด้วิยอลััชชีตามที�ระบุไวิ้ในพื่ระไตรปิฎีกก็

เปน็ไปได้มาก พื่ระสังฆ์าธิการหรือค์ณะสงฆ์ใ์นสมัยนี�จุงึจุำเป็นอยา่งยิ�งตอ้งรบีหาทางจัุดการ

วิางกฎีระเบยีบใหเ้ขม้งวิด หาไมแ่ลัว้ิ จุะทำใหพ้ื่ระพื่ทุธศึาสนามวัิหมองแลัะเสื�อมศึรทัธาของ

ประชาชนทั�วิไปได้
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