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บทบรรณาธิการ
ขอต้อนรับทุกท่านสู่การชื่นชมผลงานวิชาการในวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา ปี

ที่ 10 ฉบับที่ 2 /2562 (กรกฎาคม – ธันวาคม) ในวารสารฉบับนี้ เต็มเปี่ยมไปด้วยบทความ

คณุภาพหลากมติ ิอาท ิบทความด้านปรชัญา ด้านพระพทุธศาสนา ด้านสงัคม  ด้านการศกึษา 

ด้านสาธารณสุข  ทุกบทความล้วนสนองความกระหายในองค์ความรู้ท่ีท่านก�ำลังแสวงหา 

คงจะไม่ท�ำให้ท่านผิดหวัง ประการส�ำคัญ ผู้เขียนบทความในวารสารฉบับนี้ ประกอบด้วย

นักวิจัย นักวิชาการ  คณาจารย์ จากสถาบันต่างๆ นอกจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์

ราชวิทยาลยั  เช่น มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่  มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั มหาวทิยาลยั

ราชภัฏล�ำปาง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เป็นต้น 

บทความทีน่�ำเสนอในวารสารฉบบันี ้มจี�ำนวน 17 เรือ่ง  จ�ำแนกออกเป็น 2 กลุม่ 

คอื บทความจากผลงานวจิยั ทีเ่รยีกว่า บทความวจิยั มจี�ำนวน 14 เรือ่ง และบทความวชิาการ 

มีจ�ำนวน 3 เรื่อง โดยเริ่มจาก บทความวิจัยเร่ืองที่  1  “รูปแบบการเจริญสติเพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวาน” คณะนักวิจัยประกอบ

ด้วย ชูชีพ โพชะจา, โผน นามณ,ี และ ธรียทุธ วสิทุธ,ิ บทความวจัิยเรือ่งที ่2 “การประยกุต์ใช้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุ: ศึกษาเฉพาะกรณีผู้สูงอายุชุมชนบ้านไร่  

ต�ำบลทุ ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่” คณะนักวิจัย คือ พระชญานันท์  

กติตฺปัิญโญ, พระวฒุชิยั มหาสทฺโท, เดชา ตาละนกึ, และ สกุณา คงจนัทร์, บทความวิจยัเรือ่ง

ที่ 3  “การพัฒนาแผนชุมชนพึ่งตนเองเชิงพุทธในจังหวัดล�ำพูน” คณะนักวิจัย ประกอบด้วย

พลัลภ หารคุ�ำจา, เทพประวณิ จนัแรง, พระมหาสนัติราษฎร์ ฌานสนติฺ, และ พระมหาศรญัย์

วัตร์ กิตฺติวชิโร, บทความวิจัยเรื่องที่ 4  “สภาประชาชนลุ่มน�้ำอิง : พลวัตภาคประชาสังคม

ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในลุ่มน�้ำอิง” ผู้วิจัย คือ สหัทยา วิเศษ บทความวิจัยเรื่อง

ที่ 5  “กระบวนการสร้างนิสิตต้นแบบตามนวลักษณ์นิสิตของมหาวิทยาลัย” คณะนักวิจัย  

ประกอบด้วย สมจันทร์ ศรีปรัชยานนท์, พระมหาภาณุวัฒน์ ปฏิภาณเมธี, และ อนันต์  

อปุสอด, บทความวจิยัเรือ่งที ่6  “รปูแบบการบรูณาการฝึกสมาธโิดยใช้สติปัฏฐาน 4 กบัหลัก

โยคศาสตร์” คณะนักวิจัย ได้แก่ ชิดชนก ทัพไทย, เยื้อง ปั้นเหน่งเพชร, พระครูพิพิธสุตาทร 

สิรินฺธโร, พระมหาวีรศักดิ์ สุรเมธี, และ สมหวัง แก้วสุฟอง, บทความวิจัยเร่ืองที่ 7  “พุทธ

จริยธรรมในการประกอบการธุรกิจประกันชีวิต” คณะนักวิจัยประกอบด้วย กรณัฐสุมิน เต

ชะเบญจรัตน์, พระครู สิริปริยัตยานุศาสก์, พระบุญทรง ปุญฺญธโร, พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์, และ 

ปรุตม์ บุญศรีตัน, บทความวิจัยเรื่องท่ี 8  “พระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่ม
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วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ต�ำบลบ้านหลวง 

อ�ำเภอจอมทอง จงัหวดัเชยีงใหม่” คณะนกัวจิยัได้แก่ แม่ชนีวลรตัน์ ไชยวงษ์สา, พระครสูมห์ุ

ธนโชต ิจิรธมโฺม, ทรงศกัดิ ์พรมด,ี พระมหาวรีเดช จะปา, บทความวจิยัเรือ่งที ่10  “แนวทาง

การส่งเสริมอัตลักษณ์วัฒนธรรมประเพณีเชิงพุทธล้านนา ของจังหวัดล�ำปาง” คณะนักวิจัย 

ประกอบด้วย กตัญญู เรือนตุ่น, พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์, พระมหาอังคาร ญาณเมธี, ปุระวิชญ์  

วนัตา, และ ทพิาภรณ์ เยสวุรรณ์, บทความวจิยัเรือ่งที ่11  “ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างหลกั

ไตรลักษณ์กับหลักความผาสุกทางจิตวิญญาณ” คณะนักวิจัยประกอบด้วยบุญมี แก้วตา, 

วิโรจน์ วิชัย, พระมหารังสี ฐานวุฑฺโฒ, พระครูศรีปริยัตยารักษ์, และ ประเสริฐ บุปผาสุข, 

บทความวจิยัเรือ่งที ่12  “การเรยีนรู้หลกัพทุธธรรมในสัตตมหาสถานผ่านการผลิตส่ือ” คณะ

นกัวิจัยได้แก่ พลสรรค์ สริเิดชนนท์, พระครปูระวติรวรานยุตุ, สยาม ราชวตัร, และ ณรงศกัดิ์ 

ลุนส�ำโรง, บทความวิจัยเรื่องท่ี 13  “ผลการใช้รูปแบบการสอนการคิดแก้ปัญหาอนาคตท่ีมี

ต่อความสามารถ ในการคดิแก้ปัญหาในวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3” 

ผู้วิจัยคือ ศิริขวัญ เบ็ญจกรรณ์, และบทความวิจัยเรื่องที่ 14  “ความสามารถในการคิดของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีเรียนด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้เสริมด้วยค�ำถามระดับสูงใน

วิชาวิทยาศาสตร์” ผู้วิจัยคือ อภิชญา ค�ำวัน

ในส่วนของบทความวิชาการมจี�ำนวน 3 เรือ่ง เริม่จากบทความเรือ่งท่ี 1 “ ความ

ม่ันคงของมนุษย์ในประเทศไทย,” คณะผู้เขียนบทความประกอบด้วย พระครูสมุห์วัลลภ  

ฐิตสํวโร, ฟองจันทร์ สุขสวัสดิ์ ณ อยุธยา, และประไพศิริ สันติทฤษฎีกร, บทความเรื่องที่ 2 

“สื่อสังคมออนไลน์กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา” ผู้เขียนคือ เมธี เชษฐ์วิสุต และบทความ

เรื่องที่ 3 “วิถีวัฒนธรรมชาวพุทธกับการสืบสานประเพณีการเทศน์มหาชาติในล้านนา”  

ผู้เขียนคือ เชษฐ์ นิมมาทพัฒน์ 

ด้วยองค์ความรู้หลากมิติที่น�ำเสนอในวารสารฉบับน้ี หวังว่าจะเป็นกระจก

สะท้อนให้ผู ้ใฝ่รู้ ส�ำรวจความสนใจของตน ส่งผลให้เกิดพัฒนาการเรียนรู้ในการน�ำเอา

พระพุทธศาสนามาบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่เพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตทั้งในส่วนตน

และสังคมให้มีความเข้มแข็งต่อไป 

กราบนมัสการขอบพระคุณ และขอขอบคุณ พระเดชพระคุณ ท่านเจ้าคุณ  

พระวิมลมุนี รองอธิการบดี  คณะผู้บริหาร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตเชียงใหม่ ที่สนับสนุนการท�ำงาน กองบรรณาธิการวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  
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คณะนักวิจัย และนักวิชาการทุกท่านที่ให้ความไว้ใจส่งบทความคุณภาพมาให้ตีพิมพ์ใน

วารสารฉบับนี้  คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจบทความ คณะท�ำงาน และท่านผู้

อ่านทุกคน ที่ท�ำให้วารสารพุทธศาสตร์ศึกษาฉบับนี้ ได้เป็นเวทีส่ือกลางทางวิชาการสู่สังคม 

ตามพันธกิจของมหาวิทยาลัยคือการบริการวิชาการแก่สังคมไปอีกนาน

ดร. ส่งเสริม แสงทอง 

บรรณาธิการวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา
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รูปแบบการเจริญสติเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาล
ในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

An Instructional Model on Mindfulness Meditation for the 

Enhancement on Glycemic Control among 
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลองชนิดสองกลุ่มทดสอบก่อน และหลัง  

มีวตัถปุระสงค์ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบา

หวานก่อน และหลงัได้รบัการฝึกรปูแบบการเจรญิสต ิ2) เปรยีบเทียบพฤตกิรรมการควบคมุ

ระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดของผูป่้วยโรคเบาหวานระหว่างกลุม่ท่ีได้รบัการฝึกรปูแบบการเจรญิสติ

กับกลุ่มที่ได้รับรูปแบบการพยาบาลตามปกติ กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยโรคเบาหวานจ�ำนวน  

60  ราย  เลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบสุม่เจาะจง  จัดให้เป็นกลุ่มทดลองจ�ำนวน 30 ราย และกลุ่ม

ควบคมุ 30 ราย กลุม่ทดลองได้รบัการฝึกรปูแบบการเจรญิสต ิเป็นเวลา 3 เดอืน ในขณะที่กลุ่ม

ควบคุมได้รับรูปแบบการพยาบาลตามปกติ การประเมินผลกระท�ำภายหลังได้รับการฝึกรูป

แบบการเจริญสติในสัปดาห์ที่ 12 โดยใช้แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาล

ในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวาน วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดับ
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น�้ำตาลในเลือดระหว่างกลุ่มโดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (t-test)

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1) ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในกลุ่มทดลองหลังได้รับรูปแบบการเจริญสติมีค่าเฉลี่ย

คะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดสูงกว่าก่อนได้รับรูปแบบการเจริญสติที่

แตกต่างกัน  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p< .01)

	 2) ผูป่้วยโรคเบาหวานหลงัได้รบัรปูแบบการเจริญสติมค่ีาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม

การควบคุมระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดสงูกว่ากลุม่ทีไ่ด้รบัรปูแบบการพยาบาลตามปกตทิีแ่ตกต่าง

กัน  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01)

ค�ำส�ำคญั: รปูแบบการเจรญิสต;ิ พฤตกิรรมการควบคมุระดับน�ำ้ตาลในเลือด; โรคเบาหวาน

Abstract
	The purpose of this study was quasi-experimental, two groups pretest-

posttest. Consists objectives 1) compare health behaviors on glycemic control on 

patients with diabetes pre-post the treatment by using the instructional model 

of mindfulness meditation 2) compare health behaviors on glycemic control on 

patients with diabetes who got the treatment by using the instructional model of 

mindfulness meditation with diabetes patients  who got the treatment by using 

the conventional nursing model. Patients’ samples were the diabetes patients’ 

problems with diabetes.The samples that were designed as the random selected 

group of 60 patients.The samples had 2 groups including the experimental 

group that had 30 patients, and the controlled group that also had 30 patients.

The experimental group received an intervention consisting of three month of 

instructional model on mindfulness meditation , whereas the control group 

received conventional care. The evaluation of this study was conducted upon 

the completion of intervention at the 12 week post intervention by behaviors 

on glycemic control interviewing questionnaire. Comparison of glycemic control 

behaviors between the two groups were analyzed by using t-test.

	 The results revealed that:

	 1) Health glycemic control behaviors mean score in the experimental 
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group after participating in an instructional model on mindfulness meditation 

was significantly higher than that of before (p< .01).

	 2) Glycemic control behaviors mean score in the experimental group 

after participating in an instructional model on mindfulness meditation was 

significantly higher than those in the control group (p<.01).

Keywords:  instructional model on mindfulness meditation; Glycemic control;

                        Diabetes 

บทน�ำ
	 โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่เป็นปัญหาด้านสุขภาพอย่างมาก ส่งผลกระทบ

โดยตรงต่อผู้ป่วยก่อให้เกิดการสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจ ครอบครัวและรัฐ ท�ำให้คุณภาพ

ชีวิตลดลงเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ  มีอัตราเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะในสังคมที่ยัง

ขาดความรู้และความตื่นตัว ซึ่งความชุกของโรคเบาหวานทั่วโลกยังสูงขึ้นเรื่อยๆ ประมาณ

การว่าความชกุของโรคเบาหวานจะเพิม่จากร้อยละ  2.8  ในปี  2543  เป็นร้อยละ 4.4  ในปี 

พ.ศ. 2573  ซึ่งคิดเป็นจ�ำนวนผู้ป่วยเบาหวานในปี พ.ศ. 2543 จ�ำนวน  171 ล้านคน และจะ

เพิ่มขึ้นเป็น 366  ล้านคน ในปี พ.ศ. 2573 (ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ, 2554) 

ส�ำหรับประเทศไทยส�ำนกัโรคไม่ตดิต่อกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุขได้คาดประมาณ

จ�ำนวนประชากรที่เป็นโรคเบาหวานอายุ  35 ปีข้ึนไประหว่าง พ.ศ. 2554 – 2563  ว่าในปี 

2554 จะพบผูป่้วยเบาหวานรายใหม่เกดิขึน้ 501,299 คน ระหว่าง พ.ศ. 2554-2563 จะเพิม่

ขึ้นในช่วง 501,299 – 533,941 คนต่อปี  ท้ังนี้จะมีผู้ป่วยเพ่ิมขึ้น 2 เท่า ภายใน 6 ปี ดังนั้น

ในปี 2563 จะมีผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่สูงถึง 8,200,000  คน มีแต่เพิ่มไม่มีลด (วิชัย เทียน

ถวาย, 2555 : 1-5) ส�ำหรับประเทศไทยและประเทศทางเอเชียนั้นมีผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน

ร้อยละ 99 เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 เท่าน้ันและยังพบว่าโรคเบาหวานเป็นสาเหตุการตาย

ที่ส�ำคัญเป็นอันดับที่ 3 ในปี พ.ศ 2554, 2555 และ พ.ศ 2556 จากร้อยละ 11.9, 12.1 และ 

14.93 ตามล�ำดับ (กระทรวงสาธารณสุข, 2557: 151)

	 การควบคุมโรคเบาหวานต้องอาศยัความร่วมมือทัง้จากผูป่้วยโรคเบาหวานและ

บุคลากรทางการแพทย์เนื่องจากผู้ป่วยโรคเบาหวานต้องมีการเรียนรู้เพ่ือให้สามารถน�ำไป

พัฒนาพฤติกรรมของตนเองเพ่ือให้สามารถควบคุมโรคได้ ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้ดูแลผู้ป่วยโรคเบา

หวาน ได้ตระหนักถึงปัญหาที่ผู้ป่วยโรคเบาหวานไม่สามารถควบคุมโรคได้ จึงพยายามหาวิธี
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การมาพัฒนาและส่งเสริมพฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยที่ถูกต้อง 

รวมทั้งทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาดังกล่าว และพบว่ามีงาน

วจิยัทีใ่ช้การเจรญิสตมิาพัฒนาพฤตกิรรมการควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดของผูป่้วยโรคเบา

หวานมีน้อยมาก แต่พบใน 4 รายงานการวิจัยที่ใช้การเจริญสติแล้วมีผลท�ำให้ผู้ป่วยมีอาการ

ดีขึ้นได้แก่ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงท่ีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน (จุฑามาศ วารีแสงทิพย์ 

และคณะ, 2559: หน้าบทคัดย่อ) การรักษาโรคด้วยวิปัสสนากัมมัฎฐาน (พระปลัดสมชาย  

ปโยโค (ด�ำเนนิ), 2558: หน้า ก.) การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพของกลุม่เสีย่งโรคเบาหวาน  

(ภารวี ศักดิ์สิทธิ์, 2554: หน้า ก.) และใช้การเจริญสติในโรคหัวใจที่มีผลท�ำให้หัวใจท�ำงานได้

ดีขึ้น (Zamarra, 1996: 222-230) จากงานวิจัยดังกล่าวพบว่าเมื่อน�ำการเจริญสติมาฝึกใน

ผู้ป่วยโรคเรื้อรังแล้วให้ผลลัพธ์ท่ีดีผู้วิจัยจึงคาดว่ารูปแบบการเจริญสตินี้จะส่งเสริมให้ผู้ป่วย

โรคเบาหวานชนดิท่ี 2 ควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดได้ด้วยการมพีฤติกรรมการควบคมุระดับ

น�้ำตาลในเลือดที่ดีขึ้น

พฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดเป็นการปฏิบัติตัวหรือการกระท�ำที่

บุคคลท�ำเพื่อเป็นการดูแลสุขภาพของตนเองโดยมุ่งเน้นการคงไว้ซึ่งชีวิต สุขภาพ และชะลอ

ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ส�ำหรับพฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบา

หวาน หมายถงึ การกระท�ำหรอืการปฏบัิตกิจิกรรมในชวีติประจ�ำวนัของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

เพือ่ควบคมุโรค ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ท่ีอาจเกดิขึน้ รวมทัง้เพือ่คงไว้ซ่ึงภาวะสขุภาพ

ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (วรรณรา ชื่นวัฒน,  

ณิชานาฏ สอนภักดี, 2557: บทคัดย่อ) พฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้

ป่วยโรคเบาหวาน ต้องประกอบด้วย การควบคุมอาหารอาหาร การออกก�ำลงักาย  การใช้ยา 

และการดูแลสุขภาพท่ัวไป โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อควบคุมระดับน�้ำตาล ชะลอการเกิดภาวะ

แทรกซ้อน และคงไว้ซ่ึงความสมบูรณ์ท้ังด้านร่างกาย และจิตใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการ

ควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือด บุคคลนั้นจะต้องมีการเรียนรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย มีการปรับ 

เปลีย่นพฤตกิรรมซึง่มกีล่าวไว้หลายทฤษฎเีช่น ทฤษฎีการปรบัเปลีย่นวถิชีีวติของ ดร.โปรแชสก้า 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของ Bandura, การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมด้วยการเสริมพลงั

อ�ำนาจ (Empowerment) การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมด้วยหลกั PROMISE Model จากทฤษฎี

การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทัง้หมดดงักล่าวพบว่าการทีจ่ะให้บคุคลมีการปรับเปล่ียนตนเองจะ

เริ่มต้นที่จิตใจที่พร้อมจะเปลี่ยนเสียก่อนซึ่งในแต่ละทฤษฎีมีข้ันตอนท่ีซับซ้อน แต่การเจริญ

สติแนวของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ เป็นการฝึกท่ีจิตใจโดยใช้ร่างกายเป็นฐานในการฝึก ซ่ึง

ง่ายลดั สัน้และเข้ากบัวถิชีวีติของผูป่้วย (วฒันา  สพุรหมจกัร, 2554 : หน้า 5-10) นอกจากนีผู้้
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วจิยัยงัน�ำแนวคดิ ทฤษฎต่ีางๆ มาสร้างเป็นรปูแบบการเจริญสติ ดังนัน้รูปแบบการเจริญสตินี้  

จึงนับเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการจัดไว้อย่างเป็นระเบียบตาม

หลกัปรชัญา ทฤษฎ ีหลกัการ แนวคดิหรอืความเชือ่ต่างๆ โดยประกอบด้วยกระบวนการหรือ

ขัน้ตอนส�ำคญัในการเรยีนรูร้วมทัง้วธิสีอนและเทคนคิการสอนต่างๆ ท่ีสามารถช่วยให้สภาพ

การเรยีนการสอนนัน้เป็นไปตามทฤษฎ ีหลกัการหรือแนวคดิท่ียดึถือได้รับการพิสจูน์ทดสอบ

หรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพสามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์

เฉพาะตามรูปแบบนั้นๆ

การเจริญสติ เป็นการฝึกจิตซ่ึงเป็นกุญแจดอกส�ำคัญที่จะเปิดไปสู่การพัฒนา

ตนเอง จติถอืเป็นสิง่ส�ำคญัทีส่ดุในการพฒันาตน เพราะว่าไม่มปีระสบการณ์ใดท่ีจะเกดิข้ึนได้

โดยไม่มจิีต ปรากฎการณ์ท่ีเกดิข้ึนท้ังหมดต้ององิอยูก่บัจติทัง้สิน้ (สมหวงั แก้วสฟุอง, 2560: 7)  

และการเจริญสตินั้นเป็นการพัฒนาจิตโดยตรงจึงสามารถพัฒนาพฤติกรรมของผู้ป่วยโรค

เบาหวานได้ แต่สติเป็นคุณธรรมที่เกิดเองไม่ได้ ต้องท�ำการฝึกฝนให้มากก็จะเกิดเป็นปัญญา

ที่จะน�ำพาให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานมีพฤติกรรมที่ดี นอกจากนี้ขณะปฏิบัติการเจริญสติแบบ

เคลื่อนไหวจะท�ำให้เกิดสมาธิแบบขณิกสมาธิ ซ่ึงจะมีผลในการกระตุ้นระบบพาราซิมพาเธ

ติกท�ำให้การท�ำงานทางจิตท่ีเกี่ยวข้องกับสมองดีขึ้น เช่น มีสมาธิดีขึ้น ลดปริมาณฮอร์โมน

คอร์ติซอลทีเ่กีย่วกบัความเครยีด (ฮอร์โมนจากความเครยีดท�ำให้ต่อมหมวกไตส่วน Adrenal 

cortex ยังหลั่งสาร Glucorticoids ท�ำให้ระดับน�้ำตาลในเลือดเพิ่มขึ้น) (Jennifer, 2012: 

129-139) ช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วยทางกายเช่นโรคเก่ียวกับหัวใจและระบบหลอดเลือด 

หอบหืด โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ส่วนในระดับเซลล์มีผลท�ำให้เอ็นไซม์ทีโรเมอเรส ท่ีอยู่ส่วน

ปลายของโครโมโซมทีโรเมียมีขนาดยาวขึ้น ผลของโครโมโซมทีโรเมียที่มีขนาดยาวขึ้นจะ

ท�ำให้การควบคมุโรคเบาหวานดขีึน้และมอีายุยนืยาวขึน้ ส่วนทโีรเมยีทีส่ัน้ลงมคีวามสมัพนัธ์

กบัโรคต่างๆ คอื โรคเบาหวาน ภาวะดือ้ต่ออินซลูนิมผีลท�ำให้ไม่สามารถควบคมุโรคเบาหวาน

ได้  (Elizabeth, 2013: 159-63) 

	 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจน�ำรปูแบบการเจริญสติมาใช้กบัผู้ป่วยโรคเบาหวาน ซ่ึงคาด

ว่ารปูแบบการเจรญิสตน่ิาจะส่งเสรมิให้ผูป่้วยโรคเบาหวาน ท่ีควบคมุระดับน�ำ้ตาลในเลือดไม่

ได้จะมีพฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดที่เหมาะสมอันจะส่งผลให้ผู้ป่วยโรคเบา

หวาน สามารถควบคุมโรคได้ ชะลอการเกิดโรคแทรกซ้อนและมีสุขภาพท่ีดีท้ังร่างกาย และ

จิตใจ
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วัตถุประสงค์

	 1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบา

หวานก่อนและหลังได้รับการฝึกรูปแบบการเจริญสติ 

	 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบา

หวานระหว่างกลุ่มที่ได้รับการฝึกรูปแบบการเจริญสติกับกลุ่มที่ได้รับรูปแบบการพยาบาล

ตามปกติ

ระเบียบวิธีวิจัย

	 วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ชนิด

ศกึษา 2 กลุ่ม วัดก่อนและหลัง (two groups pretest-posttest design) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาเป็นผูป่้วยโรคเบาหวานทีไ่ด้รบัการวินจิฉัยจากแพทย์

ว่าเป็นเบาหวานชนิดที่ 2 ทั้งชายและหญิง

	 กลุม่ตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี ้เป็นผูป่้วยโรคเบาหวานทีม่ารบัการรกัษาทีค่ลนิกิ

เบาหวาน แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลลี ้จงัหวดัล�ำพูน ระหว่างเดอืนตลุาคม 2560 ถงึเดอืน

ธนัวาคม 2560 เลอืกกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 60 ราย แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

โดยก�ำหนดกลุม่ตัวอยา่ง 30 รายแรกเป็นกลุม่ควบคมุ และกลุม่ตวัอย่าง 30 รายต่อมาเป็นก

ลุ่มทดลอง และควบคมุกลุม่ตวัอย่างทัง้สองกลุม่โดยเทคนคิการจบัคู่ (matching) เพือ่ให้กลุม่

ตวัอย่างทัง้สองกลุ่มมีลกัษณะใกล้เคยีงกนัมากท่ีสดุในเรือ่ง อาย ุเพศ ระดบัการศกึษา ระยะเวลาที่

ได้รบัการวนิจิฉยัโรค และจากระดบัคะแนนพฤตกิรรมการควบคมุระดับน�ำ้ตาลในเลือดทีใ่กล้

เคียงกัน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

ส่วนที่ 1	แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไปของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ประกอบด้วย เพศ 

อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้เฉลี่ยของครอบครัว การจ่ายค่ารักษา

พยาบาล ระยะเวลาที่ได้รับการวินิจฉัยโรค  ผลการตรวจระดับน�้ำตาลในเลือดก่อนอาหาร

เช้าครั้งสุดท้ายที่มารักษา และค่าดัชนีมวลกาย

ส่วนที่ 2	แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วย

เบาหวาน สร้างโดย ผู้วิจัยประกอบด้วยข้อค�ำถามทั้งหมด 15 ข้อ ได้แก่ การควบคุมอาหาร 

จ�ำนวน 5ข้อ การออกก�ำลงักายและการใช้ยา จ�ำนวน 5 ข้อ และการดแูลสุขภาพทัว่ไป จ�ำนวน 
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5 ข้อ แบบสัมภาษณ์แต่ละข้อมีค�ำตอบให้เลือก 5 ระดับ

ส่วนที ่3 รปูแบบการเจรญิสตแิบบเคลือ่นไหวตามแนว หลวงพ่อเทยีน จติตฺสโุภ

ซึ่งผู้วิจัยสร้างรูปแบบการเจริญสติเชิงข้อความของ Keeves และประยุกต์ตามแนวทางของ  

เควนิครสู ชนกนารถ ช่ืนเชย และ อัมพร พงษ์กงัสนานนัท์ จ�ำนวน 6 องค์ประกอบ ดงันี ้1) หลกั

การ 2) เป้าหมายและวตัถปุระสงค์ 3) เนือ้หา  4) วิธกีารจดักิจกรรม 5) สือ่ และแหล่งการเรยีนรู้   

6). การวัดและการประเมินผล

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยแบ่งเป็นดังนี้

	 1. แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบา

หวานผูว้จิยัสร้างเอง แล้วให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อ

ค�ำถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และน�ำมาวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้องโดยใช้ การ

วเิคราะห์ค่า IOC (Index of Item Objective Congruence : IOC) น�ำข้อมลูของผู้เชีย่วชาญ

มาค�ำนวณค่าดชันคีวามสอดคล้อง พบว่า มค่ีาอยูร่ะหว่าง 0.66 - 1.00 แล้วน�ำแบบสัมภาษณ์

ไปทดลองใช้กับผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีคลินิกเบาหวาน 

แผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลลี ้จ�ำนวน 30 รายหาความเชือ่มัน่โดยใช้สตูรสัมประสทิธิแ์อลฟา 

(Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) พบว่า มีค่า = .906

	 2. รูปแบบการเจริญสติ ผู้วิจัยสร้างเองแล้วน�ำ (ร่าง) รูปแบบการเจริญสติเพื่อ

ส่งเสรมิพฤตกิรรมการควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวานไปให้ผู้เชีย่วชาญ 

จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา/โครงสร้าง โดยการวเิคราะห์ ค่า IOC  พบว่า มี

ค่า IOC อยูร่ะหว่าง 0.66 – 1.00 น�ำไปทดลองใช้กับผูป่้วยโรคเบาหวาน ชนดิที ่3 จ�ำนวน 30 

คน  เพ่ือหาประสิทธิภาพของ (ร่าง) รูปแบบการเจริญสติเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการควบคุม

ระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวาน โดยการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพตามสูตร  

E
1
/ E

2
 พบว่ามีค่า = 83.92/85.87แล้วจึงน�ำไปใช้กับกลุ่มทดลอง

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 ผูว้จิยัได้พทัิกษ์สทิธิก์ลุม่ตวัอย่าง โดยการขอการรบัรองโครงการวจิยัตามแนวทาง

หลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส�ำนักงาน

สาธารณสขุจงัหวดัล�ำพนู (จรยิธรรมเลขที1่/2561) และชีแ้จงวตัถปุระสงค์และวธิกีารด�ำเนนิ

การวจิยั ให้กลุม่ตวัอย่างทราบ รวมทัง้อธบิายถงึสทิธใินการเข้าร่วมหรอืปฏเิสธการเข้าร่วมการ

วจัิยครัง้น้ี และแจ้งให้กลุม่ตวัอย่างทราบว่า การตอบรบัหรอืปฏเิสธจะไม่มผีลต่อการรกัษาที่

ได้รบัในปัจจบุนั หากกลุม่ตวัอย่างไม่ต้องการมส่ีวนร่วมในการวจิยัครัง้นีส้ามารถออกจากการ
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วจิยัได้โดยไม่ต้องอธบิายเหตผุลและจะไม่มผีลกระทบต่อการรกัษาทีจ่ะได้รบัในปัจจุบนัข้อมลู

ทีไ่ด้จะถกูเก็บเป็นความลบัและน�ำเสนอในภาพรวมเท่านัน้เมือ่กลุม่ตวัอย่างยนิดเีข้าร่วมการ

วิจัยผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 หลงัจากโครงการวจิยัผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน

และได้รบัอนมัุตเิก็บรวบรวมข้อมลู ผูวิ้จยัประชาสมัพนัธ์โครงการและสอบถามความสมัครใจ

หลังจากนัน้ผูว้จิยัคัดกรองผูท่ี้สมคัรใจเข้าร่วมตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการ

วิจัย เก็บข้อมูลด้วยตนเองที่คลินิกเบาหวาน แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลล้ี จังหวัดล�ำพูน 

ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้

	 1. ผูว้จิยัให้กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสมัภาษณ์พฤติกรรมการควบคมุระดบัน�ำ้ตาล

ในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวานโดยไม่มีการชี้น�ำค�ำตอบ ใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที

	 2. ผู้ป่วย 30 รายแรกที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ และยินยอมเข้าร่วมโครงการจะ

ถูกจัดเข้าเป็นกลุ่มควบคุมโดยผู้วิจัยด�ำเนินการ

		  1) เก็บข้อมลูพ้ืนฐานด้วยแบบสมัภาษณ์พฤติกรรมการควบคมุระดับน�ำ้ตาล

ในเลือด การประเมินแบบสัมภาษณ์ครั้งนี้ถือเป็นครั้งที่ 1

		  2) จดัให้ได้รบัการพยาบาลตามปกตคิอื ได้รบัความรูใ้นเรือ่งโรคเบาหวาน และ

ภาวะแทรกซ้อน การควบคมุอาหาร การออกก�ำลงักาย การใช้ยา และการดูแลสขุภาพทัว่ไป  

โดยพยาบาลทีร่บัผดิชอบในคลนิกิเบาหวาน และเป็นการให้ความรูข้ณะทีร่อรบัการตรวจรกัษา

ในสัปดาห์ที่ 1, สัปดาห์ท่ี 4, สัปดาห์ท่ี 8 และสัปดาห์ที่ 12 จากนั้นประเมินแบบสัมภาษณ์ 

ครั้งที่ 2 หลังจากการประเมินครั้งที่ 1 ในสัปดาห์ที่ 12

		  3) กลุ่มควบคุมหลังด�ำเนินการวิจัยในกลุ่มทดลองเสร็จสิ้นผู้วิจัยจัดให้กลุ่ม

ควบคุมได้รับการฝึกรูปแบบการเจริญสติเช่นเดียวกับที่จัดกระท�ำในกลุ่มทดลอง

	 3. กลุม่ทดลอง ผูว้จิยัคดัเลอืกผูป่้วยโรคเบาหวานด้วยการสุม่แบบเฉพาะเจาะจง

ตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด จากนัน้ผูว้จิยัแนะน�ำได้ตวั บอกวตัถปุระสงค์ในการวจิยัพร้อมทัง้ขอความ

ร่วมมือโดยพิทักษ์สิทธิของผู้ที่เป็นเบาหวานในการยินยอมเข้าร่วมในโครงการ

	 4. เก็บข้อมูลพื้นฐาน และประเมินแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการควบคุมระดับ

น�ำ้ตาลในเลอืดของผูป่้วยโรคเบาหวาน เช่นเดยีวกับกลุ่มควบคมุ  เป็นการเกบ็ข้อมลูพืน้ฐาน

ครั้งที่1และด�ำเนินการต่อดังนี้

	  การแบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละประมาณ 15 คน และสมาชิกจะเข้า

ร่วมกลุม่เดยีวกนัจนเสรจ็สิน้การวจิยั แบ่งด�ำเนนิการการฝึกแผนรปูแบบการเจรญิสติรวมทัง้
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สิน้คร้ังละประมาณ 1 ชัว่โมง 30 นาท ีกจิกรรมจะจดัขึน้ในวนัเสาร์ 1 กลุม่ วนัอาทติย์ 1 กลุม่ 

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง รวมเป็นเวลา 4 สัปดาห์

	 สปัดาห์ที1่แผนท่ี 1 เรือ่งโรคเบาหวาน และภาวะแทรกซ้อนและฝึกรูปแบบการ

เจริญสติ ดังนี้

	 15 นาท ีให้สมาชกิแนะน�ำตวั ผูน้�ำบอกวตัถปุระสงค์และสมาชกิช่วยกนัก�ำหนด

ข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรม

	 15 นาที ผูน้�ำให้ความรูแ้ก่สมาชกิเรือ่งโรคเบาหวานและภาวะแทรกซ้อนและให้

สมาชิกแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ ความคิดเห็น

	 10 นาท ีผูน้�ำสรปุเนือ้หา สมาชกิแต่ละคนสรุปประเด็นท่ีเหมาะสมส�ำหรับตนเอง

	 20 นาที ฝึกเดินจงกรมให้มีสติรู้ถึงการก้าวของเท้า

	 20 นาที ฝึกเจริญสติแนวหลวงพ่อเทียน 14 จังหวะ

	 10 นาท ีซกัถามปัญหาเพิม่เตมิและแสดงความรู้สึกต่อกจิกรรมและนดัหมายคร้ัง

ต่อไป

	 สปัดาห์ที ่2 แผนที ่2 เรือ่ง การควบคมุอาหาร และฝึกรปูแบบการเจรญิสตเิหมอืน

ในสปัดาห์ที1่

	 สปัดาห์ที ่3 แผนท่ี 3 เรือ่ง การออกก�ำลงักาย และการใช้ยาและฝึกรปูแบบการ

เจริญสติเหมือนในสัปดาห์ที่1

 	 สัปดาห์ที่ 4 แผนที่ 4 เรื่อง การดูแลสุขภาพทั่วไป และฝึกรูปแบบการเจริญสติ

เหมือนในสัปดาห์ท่ี1หลังจากนั้นให้กลุ่มทดลองไปฝึกเจริญสติเป็นเวลา 8 สัปดาห์ จากนั้น

ประเมินแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

ครั้งที่ 2 หลังจากการประเมินครั้งที่ 1 ในสัปดาห์ที่ 12

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป ซึ่งมีราย

ละเอียดดังนี้

	 1. วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ เพศ  อาชีพ ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส การจ่ายค่ารกัษาพยาบาล และค่าดชันมีวลกาย ด้วยการทดสอบ

ไค-สแควร์ (Chi-square) และวิเคราะห์เปรียบเทียบความเท่าเทียมกันของคุณลักษณะของ

กลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นมาตราอันตรภาคได้แก่ อาย ุรายได้ต่อปี และระยะเวลาทีไ่ด้รบัการวนิจิฉยั

โรค ด้วยการทดสอบที (t- test)

	 2. วเิคราะห์เปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดจาก



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019298

การประเมนิก่อนการวจิยั และหลงัการวจิยัของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุก่อนและหลังได้

รับการเจริญสติในกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติที (t-test for dependent)

	 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือด 

ระหว่างกลุ่มที่ได้รับรูปแบบการเจริญสติกับกลุ่มที่ได้รับรูปแบบการพยาบาลตามปกติ โดย

ใช้สถิติที (t-test for independent) 

ผลการวิจัย
	 1.ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่อายุระหว่าง 50-54 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.4 ( X = 51.3, 

S.D.= 5.1) และกลุ่มทดลองอายุระหว่าง 55-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.6 ( X = 48.6, S.D. = 

8.4) รายได้โดยเฉลี่ยของกลุ่มควบคุม อยู่ระหว่าง 30,001-60,000 บาท/ปี คิดเป็นร้อยละ 

73.3 ( X =45,466.6, S.D. = 32,873.9) กลุ่มทดลองอยู่ระหว่าง ต�่ำกว่า 30,000 บาท/ปี   

คิดเป็นร้อยละ 66.7 ( X = 35,333.3, S.D. =12,297.8) ระยะเวลาที่ได้รับการวินิจฉัยโรค  

ทัง้สองกลุม่อยูร่ะหว่าง 1-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 66.7 ( X =  2.3, S.D. = 0.8)  ดังแสดงในตาราง

ที่ 2 เมื่อน�ำคุณลักษณะส่วนบุคคลมาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติที พบว่า กลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลองก่อนการทดลองทั้ง 2 กลุ่ม มีอายุ  รายได้เฉล่ียของครอบครัวต่อปี  และระยะเวลาท่ี

ได้รับการวินิจฉัยโรค ไม่แตกต่างกันดังแสดงในตารางที่  1

ตารางที ่1 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและเปรยีบเทียบลักษณะกลุ่มตัวอย่างกลุ่มควบคมุ

กลุ่มทดลองก่อนทดลองทั้ง 2 กลุ่ม

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง        X 	 S.D.   t          p-value

อายุ

กลุ่มควบคุม 51.3 5.1

1.08ns 1.06

กลุ่มทดลอง 48.6 8.4

รายได้ต่อปี (บาท/ปี )

กลุ่มควบคุม 45,466.6 32,873.9

1.12ns 1.15
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กลุ่มทดลอง 35,333.3 12,297.8

ระยะเวลาที่ได้รับการวินิจฉัยโรค

กลุ่มควบคุม 2.3 0.8

.24ns 0.89

กลุ่มทดลอง 2.3 0.7

ns= no significant

	 2. เปรียบเทยีบพฤตกิรรมการควบคมุระดับน�ำ้ตาลในเลอืดของผูป่้วยโรคเบา

หวาน ก่อนและหลังได้รับรูปแบบการเจริญสติ

	 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบา

หวาน ของกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัได้รบัรปูแบบการเจริญสติ เท่ากบั 46.53 (S.D = 11.24 ) 

และ 63.00 (S.D = 6.58) คะแนน ตามล�ำดบั เปรยีบเทยีบโดยใช้สถติิททีดสอบ  พบว่า  กลุม่

ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดหลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01) ดังนั้นจึงเป็นการสนับสนุนสมมติฐานข้อ

ที่ 1 ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการ

ควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดของผูป่้วยโรคเบาหวานของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังได้รับรูป

แบบการเจริญสติ (n = 30)

คะแนนพฤติกรรมการควบคุม

ระดับน้ำ�ตาลในเลือด
X    S.D.  t ค่า

Sig(1-tailed)

ก่อนทดลอง 46.5311.24

5.928**.000**

หลังทดลอง 63.006.58

**s= significant
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	 3. เปรียบเทยีบพฤตกิรรมการควบคมุระดับน�ำ้ตาลในเลอืดของผูป่้วยโรคเบา

หวาน ระหว่างกลุ่มที่ได้รับรูปแบบการเจริญสติกับกลุ่มที่ได้รับรูปแบบการพยาบาลตาม

ปกติ

	 ผลการวจิยัพบว่า  ผูป่้วยโรคเบาหวาน ในกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรม

การควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดสงูกว่ากลุม่ควบคมุคอื 63.00 (S.D = 6.58) และ 44.10 (S.D 

= 10.62) เมือ่ทดสอบด้วยสถติทิพีบว่ามคีวามแตกต่างกนั อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ (p<.01) 

โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ดังนั้นจึงเป็นการสนับสนุนสมมติฐานข้อ 2 ดัง

แสดงในตารางที่ 3

ตารางที ่3 เปรยีบเทียบค่าเฉลีย่และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤตกิรรมการควบคมุ

ระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวานของกลุม่ทดลองหลงัได้รบัรปูแบบการเจรญิสติ 

และกลุม่ควบคุมหลงัได้รบัรปูแบบการพยาบาลตามปกติ  (n=30)

คะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด  X SD t ค่า

Sig(1-tailed)

กลุ่มทดลอง 63.00 6.58

8.325** .001*

กลุ่มควบคุม 44.10 10.62

**s= significant

อภิปรายผล 
	 1. ลกัษณะของกลุม่ตวัอย่างในการวจิยัคร้ังนีพ้บว่า กลุ่มตัวอย่างทัง้สองกลุ่มมี

ความคล้ายคลึงกันโดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 53.3) อายุ 50-54 ปี  (ร้อยละ 53.4)  

มีอาชีพเกษตร (ร้อยละ 93.3) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 80.0) สถานภาพ

สมรสคู่ (ร้อยละ 86.7) รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อปี ต�่ำกว่า 30,000 บาท (ร้อยละ 66.7) 

การจ่ายค่ารักษาพยาบาลใช้บัตรทอง 30 บาทแบบเสียค่าธรรมเนียม (ร้อยละ 60.0) ระยะ

เวลาที่ได้รับการวินิจฉัยโรค 1-5 ปี (ร้อยละ 66.7) และส่วนใหญ่ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์

ปกติ (ร้อยละ 46.7) เมื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มไม่พบความ
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แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ ซึ่งช่วยเพ่ิมความตรงภายในและเป็นการลดอคติในการเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างเพ่ือท่ีจะท�ำให้คณุลกัษณะของกลุม่ตวัอย่างมคีวามเท่าเทยีมกนั จึงเป็นการสนบัสนนุ

ว่ากลุ่มตัวอย่างในกลุ่มควบคุมมีลักษณะคล้ายคลึงกันมากที่สุด

	 2. เปรียบเทยีบพฤตกิรรมการควบคมุระดับน�ำ้ตาลในเลอืดของผูป่้วยโรคเบา

หวาน ก่อนและหลังได้รับการเจริญสติ

	 ผู้ป่วยโรคเบาหวาน หลังได้รับรูปแบบการเจริญสติมีคะแนนพฤติกรรมการ

ควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดสงูกว่าก่อนได้รบัรปูแบบการเจริญสติ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01 (ตารางท่ี 2) ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 ที่ระบุว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานหลังได้รับ

รูปแบบการเจริญสติมีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดสูงกว่าก่อนได้รับ

รูปแบบการเจริญสติเพราะการเจริญสติเป็นการฝึกจิตซึ่งเป็นกุญแจดอกส�ำคัญที่จะเปิดไปสู่

การพัฒนาตนเอง จิตถือเป็นสิ่งส�ำคัญท่ีสุดในการพัฒนาตน เพราะว่าไม่มีประสบการณ์ใดที่

จะเกิดข้ึนได้โดยไม่มจีติ ปรากฎการณ์ท่ีเกดิขึน้ทัง้หมดต้ององิอยูก่บัจติทัง้สิน้ซ่ึงผลการวจัิยนี้

สอดคล้องกบัการศกึษาของพระปลดัสมชาย ปโยโค ภารวย์ี ศกัด์ิสทิธิ ์ได้ศกึษา การประยกุต์

ใช้หลกัสตปัิฏฐาน 4 ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพของกลุม่เสีย่งโรคเบาหวาน ผลการ

ศึกษาพบว่ากลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานมีพฤติกรรมสุขภาพดีขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ0.1นอกจากนั้นยังพบว่า ค่าน�้ำตาลในเลือดขณะอดอาหารดีขึ้น 

	 3. เปรียบเทยีบพฤตกิรรมการควบคมุระดับน�ำ้ตาลในเลอืดของผูป่้วยโรคเบา

หวาน ระหว่างกลุ่มที่ได้รับรูปแบบการเจริญสติกับกลุ่มที่ได้รับรูปแบบการพยาบาลตาม

ปกติ

	 ผูป่้วยโรคเบาหวาน หลงัได้รบัรปูแบบการเจรญิสตมิคีะแนนพฤตกิรรมการควบคมุ

ระดับน�้ำตาลในเลือดสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับรูปแบบการพยาบาลตามปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 (ตารางท่ี 3) ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 ที่ระบุว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวาน หลัง

ได้รับรูปแบบการเจริญสติมีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดสูงกว่าก่อน

ได้รับรูปแบบการพยาบาลตามปกติเพราะการเจริญสติจะท�ำให้รู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือ

มั่นรู้เห็นเท่าทันทุกสิ่งในจิตท่ีเป็นกลาง สัมผัสซึ่งประสบการณ์การเปล่ียนแปลงทางกาย

และประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงทางจิตท�ำให้สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ดีขึ้น ผล

การวิจัยนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ นายแพทย์อี เลียตเดทเชอร์ (Elliot Dacher,1966) 

ได้ท�ำการศึกษาการเจริญสติ พบว่าการให้ผู้ป่วยเจริญสติในอิริยาบถต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวัน 

จะช่วยป้องกนัโรคทัง้ประเภทเรือ้รงัและเฉยีบพลัน ช่วยรักษาโรคทีเ่ป็นอยูไ่ด้และส่งเสริมให้

ร่างกายและจิตใจท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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สรุป
รูปแบบการเจริญสติที่พัฒนาขึ้นจากการด�ำเนินการวิจัยท�ำให้สรุปเป็นรูปแบบ

การเจรญิสตเิพือ่ส่งเสรมิพฤตกิรรมการควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดของผูป่้วยโรคเบาหวาน
คือท�ำให้กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้
รับการพยาบาลตามปกติ ทั้งนี้เนื่องจากการเจริญสติเป็นการฝึกจิตโดยตรง การฝึกจิตเป็น
กญุแจดอกส�ำคญัทีจ่ะเปิดไปสูก่ารพฒันาตนเอง เพราะจิตถือเป็นส่ิงส�ำคญัท่ีสดุในการพัฒนา
ตน ไม่มปีระสบการณ์ไดทีจ่ะเกดิขึน้ได้โดยไม่มจีติ ปรากฎการณ์ทีเ่กดิขึน้ทัง้หมดต้ององิอยูก่บั
จิตทัง้สิน้ ในการปฏบิตักิารเจรญิสตนิัน้เป็นการพฒันาจิตโดยตรงจึงสามารถพัฒนาพฤติกรรม
ของผูป่้วยโรคเบาหวานได้ เพราะพฤตกิรรมเกดิจากความเชือ่ ความรูส้กึนกึคดิ จติใจ ในทาง
พทุธศาสนาเชือ่ว่า สิง่ทีจ่ะควบคมุความเชือ่ ความรู้สึกนกึคดิ จิตใจนีไ้ด้ คอื สติ หากแต่สติเป็น
คุณธรรมทีเ่กิดเองไม่ได้ ต้องท�ำการฝึกฝน ดงันัน้เมือ่ผู้ป่วยโรคเบาหวานได้เจริญสติซ่ึงเป็นการ
พฒันาจิตโดยตรง จงึได้มกีารตดัสนิใจหรอืเป็นผูเ้ลอืกเองทีจ่ะพฒันาให้ตนเองมพีฤตกิรรมการ
ควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดท่ีถูกต้อง โดยการเจรญิสติน้ีจะท�ำให้บคุคลมคีวามสามารถในการ
เลอืกปฏิบตักิิจกรรมและเป็นองค์ประกอบส�ำคญัในการส่งเสรมิพฤติกรรมสขุภาพของตนเอง 
สามารถท�ำให้บุคคลมกีารปฏิบัตกิจิกรรมในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมปีระสทิธภิาพ โดยเฉพาะ
รปูแบบการเจรญิสตเิพือ่ส่งเสรมิพฤตกิรรมการควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดของผูป่้วยโรคเบา
หวาน ใช้แนวปฏิบตัขิองหลวงพ่อเทียน จติตฺสโุภ ทีเ่ป็นการปฏบัิติอย่างง่าย ลัด ส้ัน และเป็น
สากล จะท�ำให้ผูป้ฏบิตัดิบัทกุข์ได้เรว็ รูจ้กัโรคทีบ่บีคัน้รูปนามกล่าว คอื โรคของร่างกายและ
จิตใจ ซึ่งการปฏิบัติรูปแบบการเจริญสติส่งผลโดยตรงทางด้านจิตใจอยู่แล้ว พร้อมกันนั้นยัง
ช่วยแก้ไขโดยโรคทางร่างกาย และมวีธิแีก้ไขโรคทางกายทีป่ฏบิตัอิยูเ่ป็นประจ�ำโดยเข้ารับการ
รกัษาจากแพทย์หรอืโรงพยาบาล นอกจากน้ีรปูแบบการเจรญิสตยิงัด�ำเนนิการพฒันาตามหลกั
การและแนวคดิทางวชิาการ หรอืกล่าวอกีอย่างหนึง่ว่า เป็นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
รู้โดยใช้ทฤษฎีเป็นฐาน ผนวกกับการน�ำปัญหาและความต้องการเข้ามาสู่การแก้ไขและตอบ
สนอง  จงึท�ำให้รปูแบบการเจรญิสต ิมปีระสทิธภิาพ นอกจากนีรู้ปแบบการเจริญสติยงัมคีูมื่อ
ที่สามารถอ่านและด�ำเนินการตามได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งมีวัสดุอุปกรณ์ประกอบการใช้รูป
แบบการเจรญิสตอิย่างครบถ้วน 

ผลการวจัิยครัง้นีแ้สดงให้เหน็ประโยชน์หรอืประสทิธภิาพของรปูแบบการเจรญิ
สติในการส่งเสริมพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างอย่างชัดเจน นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ค้น
พบแนวทางการปฏิบัติด้วยตนเอง ตลอดจนน�ำวิธีการปฏิบัติไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
ส่งผลให้มีพฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดที่ดี และสามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างมี
ความสขุตามอตัภาพ
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การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุ: 

ศึกษาเฉพาะกรณีผู้สูงอายุชุมชนบ้านไร่ ต�ำบลทุ่งต้อม

อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่
Application  of  Buddhist  Principles  in  Elderly Care; A Case  

Study   of the Elderly in Baanrai  Community, Tungtom  

Sub-district, Sanpatong District, Chiang Mai  Province
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ตามหลกัไตรสกิขาในการดผููส้งูอายขุองชมุชนบ้านไร่ ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวดั

เชียงใหม่และ 2) เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูง

อายุของชุมชน บ้านไร่ ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บ

รวบรวมข้อมูลส�ำหรับงานวิจัย จ�ำนวน 15 คน 

ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้

สูงอายุ  3 ด้านคือ 1) ด้านศีล 2) ด้านสมาธิ และ 3) ด้านปัญญาทั้ง 3 ด้านนี้ ถูกน�ำไปใช้กับ

การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุของชุมบ้านไร่ 3 ด้าน คือ 
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1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ และ 3) ด้านปัญญา ผลการด�ำเนินงานชี้ให้เห็นว่า เมื่อผู้สูงอายุ

มีการประยุกต์ใช้หลักทางพุทธศาสนาคือ พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการ

ดแูลตนเองคือ หลกัไตรสกิขา  ซึง่เป็นหลกัการในการดแูลตนเองและระวงัตนเองในเรือ่งของ

ร่างกายและจิตใจ 

แนวทางแก้ไขควรเพิม่คอื ลกูหลานควรดแูลเอาใจใส่อย่างใกล้ชดิ จดัสร้างกจิกรรม

เกีย่วกับการอบรมธรรมะสูช่มุชนให้แก่ผูส้งูอาย ุจดักจิกรรมโครงการธรรมะเยยีวยา กจิกรรม

การออกก�ำลังกายด้วยการฝึกโยคะเพื่อการก�ำหนดลมหายใจเข้าออก การดูแลเอาใจใส่ผู้สูง

อายุในชุมชนโดยเฉพาะผู้สงูอายุป่วยติดเตียงอยากให้หน่วยงานของภาครัฐเช่น สาธารณสุข

ต�ำบล เทศบาล สันป่าตองได้ดูแลผู้สูงอายุอย่างทั่วถึงเป็นต้น

ค�ำส�ำคัญ:   การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา; ผู้สูงอายุ; ชุมชนบ้านไร่

Abstract
	 The purposes of this research are 1) to study the Buddhist principle of 

Tri-sikkha in taking care of the elders in Baanrai community, Tungtom Sub-district, 

Sanpatong District, Chiang Mai Province, 2) to study the application of Buddhist  

principles in taking care of the elderly in Baanrai community, Tungtom  

Sub-district, Sanpatong District, and Chiangmai Province. The Researcher collects 

the data for research from 15 key informants.

	 The research is found that the application of Buddhist principles in taking 

care for the elders in 3 aspects; 1) the precepts, 2) the meditation and 3) the 

wisdom, which were applied to the application of Buddhist principles in taking 

care of the elders in Baanrai community in 3 consistent aspects namely, 1) the 

body, 2) the mind and 3) the intellect. The results of performance indicate 

that when the elders have applied the Buddhist principle, that is, Buddhism 

mentions about the concept of self-care that is Tri-sikkha which is the principle 

of self-care and self-attention in body and mind.

	 The solution in addition is that the descendants should take care closely, 

create activities related to the Dhamma practice to the elders’ community, 
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arrange Dhamma- remedy project and exercise by Yoga activity for capturing 

inhalation and exhalation. The care for the elders in the community, especially 

the bed-bound patients requires the thorough care from the government 

agencies such as district health office or Sanpatong municipality.

Keywords: Application of Buddhist Principle; the elders; Baanrai  Community

 
บทน�ำ

สงัคมไทยในในปัจจบุนัได้มอีตัราผู้สูงอายทีุถู่กทอดทิง้เพ่ิมมากข้ึนเนือ่งจากขณะ

น้ีครอบครวัไม่สามารถดแูลผูส้งูอายเุหมอืนในอดตีแล้ว ซึง่อาจเป็นผลสบืเนือ่งมาจากสภาวะ

ทางสังคม    ท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่สังคมไทยเคยอยู่อาศัยกันแบบครอบครัวขยายแต่

ปัจจุบันกลายมา  เป็นครอบครัวหนึ่งมากข้ึน ซ่ึงแท้จริงแล้วครอบครัวควรจะมีลักษณะของ

สายใย (Bond) ที่เกิดท่ามกลางสมาชิกในครอบครัวของผู้สูงอายุซ่ึงได้แก่ (นพคุณ  ดีสุคนธ์ 

2538: 1) โดยที่สมาชิก  ในครอบครัวจะมีความรู้สึกเอื้ออาทร (affection) มีความไว้วางใจ

ซึง่กนัและกนั ความสนทิสนมระหว่างสมาชกิในครอบครัวจะลดน้อยลงเมือ่สมาชกิคนใดคน

หนึ่งในครอบครัวแยกตัวออกไปความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน (belonging) ซึ่งปัจจุบันปัญหา

เก่ียวกับความสัมพันธ์ ในครอบครัว   ของผู้สูงอายุนั้นพบว่า การที่บุตรหลานส่วนใหญ่ออก

ไปท�ำงานนอกบ้าน ส่งผลให้ผูส้งูอายไุด้รบัการดูแลเอาใจใส่จากบตุรหลานน้อยลงและความ

สมัพนัธ์ในครอบครวัระหว่างผูส้งูอายกุบับุตรหลานเปลีย่นแปลงไปเป็นความสมัพนัธ์แบบห่าง

เหนิไม่ใกล้ชดิสนทิสนมและยงัพบว่าปัญหาด้านความสัมพันธ์เกดิทัง้จากบตุรหลานและจากผู้

สงูอายโุดยปัญหาทีเ่กิดจากตวัผูส้งูอายนุัน้เกดิจากผูส้งูอายบุางคนนสิยัอ่อนโยน  ส่วนปัญหาที่

เกดิจากบตุรหลานมกัเกดิจากการท่ีบุตรหลานไม่ค่อยเอาใจใส่ผูส้งูอายเุท่าทีค่วร ผูส้งูอายคืุอ 

ผู้สูงอายุที่ได้พักอาศัยอยู่ในชุมชนบ้านไร่ ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอ สันป่าตอง  จังหวัดเชียงใหม่ 

จ�ำนวน 250 คน จากประชากรทัง้หมด 865 คน ท่ีมอีายอุยูใ่นช่วงปลายของชวีติผู้สูงอายอุาจ

แตกต่างกันไป ผู้ที่อยู่ในวัยสูงอายุ คือบุคคลท่ีมีอายุ 60 - 65 ปีข้ึนไป ส�ำหรับประเทศไทย

ก�ำหนดไว้ว่าผู้สูงอายุคือบุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ประเทศพัฒนาแล้วส่วนใหญ่จะมี

สัดส่วนผู้สูงอายุต่อประชากรทั้งประเทศสูงกว่าประเทศก�ำลังพัฒนาส�ำหรับประเทศไทยมี

สัดส่วน   ของผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นเป็นล�ำดับ

ดังนั้น ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจในการท�ำวิจัยในเรื่อง การประยุกต์ใช้
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หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุของชุมชนบ้านไร่  ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอ

สันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ เพราะเป็นการน�ำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยยึดเอา

หลักธรรมไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิและปัญญาเพื่อน�ำมาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุของ

ชุมชนบ้านไร่ ให้มสีขุภาพร่างกาย  ทีแ่ขง็แรงสมบรูณ์ มจิีตใจทีดี่ ไม่เป็นโรคซึมเศร้าหรือวติก

กงัวลให้มอีายุยนืนาน โดยมีผูท้รงคณุวฒิุ    ท่ีให้องค์ความรูเ้กีย่วกบัการประยกุต์ใช้หลกัธรรม

ทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนบ้านไร่ ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง 

จังหวัดเชียงใหม่

วัตถุประสงค์ 
	 1. เพือ่ศกึษาหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาตามหลักไตรสิกขาในการดูผู้สูงอายขุอง

ชุมชนบ้านไร่ ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่และ 

	 2. เพือ่ศึกษาการประยกุต์ใช้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาในการดแูลผูส้งูอายขุอง

ชุมชน บ้านไร่ ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่

ระเบียบวิธีวิจัย
การด�ำเนนิวจิยัโดยใช้วธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) ประชากร

ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้สูงอายุชุมชนบ้านไร่ หมู่ที่ 5 ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง  

จังหวัดเชียงใหม่  จ�ำนวน 865 คน ซึ่งเคยได้สัมผัสถึงวิถีชีวิตของผู้สูงอายุในหมู่บ้านและได้มี

โอกาสพบเห็นสภาพความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุจึงท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงการ

ประยุกต์ใช้หลักธรรมไตรสิกขาในการดูแลผู้สูงอายุของชุมชนบ้านไร่ หมู่ที่ 5 ต�ำบลทุ่งต้อม 

อ�ำเภอ   สันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่

1. กลุม่ตวัอย่าง เลอืกประชากรและผูใ้ห้ข้อมลู ประชากรทีผู่ว้จิยัมุง่ท�ำการศกึษา

คอื ผูส้งูอายทุีอ่าศยั อยูใ่นชมุชนบ้านไร่ ต�ำบลทุง่ต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวดัเชยีงใหม่ ผู้ให้

ข้อมูลในการศึกษาจ�ำนวน 15 คน ซึง่เป็นผูใ้ห้ข้อมลูหลกั (Key Informants) ผูว้จิยัเลือกจาก

ผูรู้ใ้นท้องถิน่เช่น พระสงฆ์ ผูใ้หญ่บ้าน ผูน้�ำชมุชน ปราชญ์ชาวบ้าน นายกเทศบาล รองนายก

เทศบาล สาธารณสุขต�ำบล แพทย์ประจ�ำต�ำบล ผู้สูงอายุ ครู พ่อบ้าน แม่บ้านและเยาวชน

2. ข้อมลูทีใ่ช้ในการวจัิย ข้อมลูปฐมภมู ิ(Primary data) เป็นข้อมลูทีเ่ป็นบคุคล

วตัถสุิง่ของและสถานท่ีเกีย่วข้อง  ท่ีผูวิ้จยัได้จดัเกบ็ข้อมลูโดยตรงจากแหล่งข้อมลูตามทีป่รากฏ

ในบทที่ 4 สภาพพื้นที่ศึกษา
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ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary data) เป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมเอกสาร

สิ่งพิมพ์  และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องที่ท�ำการวิจัยแหล่งข้อมูลที่ส�ำคัญได้แก่ ที่

ว่าการอ�ำเภอ  สันป่าตอง  เทศบาลสันป่าตอง  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ห้องสมุด

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย การส�ำรวจพื้นที่วิจัย (Survey) ผู้วิจัยได้ท�ำการ

ศึกษาสภาพวิถีชีวิตความเป็นอยู่ความเชื่อขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมพิธีกรรมของ

ชุมชนเป็นต้น

การสมัภาษณ์ (Interview) โดยจะเน้นการสมัภาษณ์เชงิลึก (In-Depth Interview)   

กบัผูสู้งอายท่ัุวไปและผูใ้ห้ข้อมลูหลกั (Key Informants) ผูว้จิยัจะใช้วธิกีารสมัภาษณ์แบบไม่ 

เป็นทางการกับชาวบ้านขึ้นอยู่กับความสะดวกของชาวบ้าน ซ่ึงอาจเป็นตามบ้านใต้ถุนบ้าน

ตามสถานที่ท�ำงานหรือระหว่างที่มีเวลานั่งพักผ่อนรอการท�ำงานเป็นต้น

การเสวนากลุ่มย่อย (Focus Group) ผู้วิจัยได้มีการท�ำการเสวนากลุ่มย่อยกับ

ประชากร โดยเน้นไปท่ีการสนทนากลุ่มย่อยอย่างไม่เป็นทางการกับกลุ่มย่อยที่รวมกันอยู่

แล้วเช่น ออกหนงัสอืเชิญตวัแทนชาวบ้านหรือผูเ้กีย่วข้องมานัง่เสวนารวมกลุม่กันช่วงวนัหยดุ

ที่วัดเพราะถือเป็นจุดรวมศูนย์กลางของชุมชนบ้านไร่ ผู้วิจัยก็จะขออนุญาตเข้าไปนั่งร่วมวง

สนทนาจัดเกบ็ข้อมลูด้วย ซึง่วธิกีารนีช่้วยท�ำให้ชาวบ้านไม่เกิดความรูส้กึแปลกแยกกับผูว้จิยั

การศกึษาเอกสาร (Documentary study) ได้ท�ำการศกึษาเอกสารและงานวจิยั 

ทีเ่ก่ียวข้องกบัการประยกุต์ใช้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาในการดแูลผูส้งูอายตุลอดจนถงึ

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นกับชุมชนบ้านไร่ในลักษณะเกี่ยวกับ

การสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน

4. การสร้างและตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื ศกึษาแนวคดิทฤษฎแีละแนวคดิ

เกีย่วกบัการประยกุต์ใช้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา   ในการดแูลผูส้งูอายตุามหลกัไตรสกิขา

คือ ศีล สมาธิ ปัญญาและการดูแลสุขภาพผู้อายุแบบองค์รวม    3 ด้าน อันประกอบไปด้วย

ด้านร่างกาย ด้านจติใจและด้านปัญญา รวมถงึผลงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องเพือ่ใช้เป็นกรอบแนวคดิ

และประเด็นข้อค�ำถามในการสร้างแบบสัมภาษณ์

สร้างแบบสัมภาษณ์แล้วน�ำมาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 

และแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา

น�ำแบบสัมภาษณ์ปรับปรุงแก้ไขจากคณะอาจารย์ที่ปรึกษาไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 

ท่าน พิจารณาเพื่อตรวจสอบความชัดเจนของเนื้อหาและความถูกต้องของแบบสัมภาษณ์

แล้วน�ำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาแล้วน�ำเครื่องมือไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวิจัยต่อไป
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5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท�ำการ

เกบ็ข้อมลูด้วยตนเองมข้ีอมลูหลายส่วนทีต้่องการรวบรวมข้อมลูมาประกอบกนัให้ครอบคลุม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยผู้วิจัยได้ด�ำเนิน  การรวบรวมข้อมูลเป็น 3 ระยะดังนี้

ระยะที่ 1 เริ่มสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนโดยผู้วิจัยได้แจ้งความประสงค์ให้

ผูน้�ำหมูบ้่านทราบเพือ่ขอความอนุเคราะห์เกีย่วกบัข้อมลูเบือ้งต้นของชมุชนหรอืบรบิทชมุชน

และเพื่อขออนุญาตท�ำการวิจัยเป็นต้น

ระยะท่ี 2 เก็บข้อมูลในประเด็นท่ีจะศึกษา โดยก�ำหนดประเด็นไว้ล่วงหน้า

การออกแบบสมัภาษณ์ โดยการส�ำรวจพืน้ที ่การสัมภาษณ์เป็นต้น ทัง้เจาะลึกทัง้แบบมส่ีวน

ร่วมและไม่มีส่วนร่วม

ระยะที ่3 ระยะตรวจสอบข้อมลูและน�ำข้อมูลทีไ่ด้มาปรึกษากบัอาจารย์ทีป่รึกษา

งานวจัิย เพือ่รับฟังค�ำแนะน�ำและหาแนวทางให้ได้ข้อมลูตรงตามวัตถปุระสงค์ทีต่ัง้ไว้

6. การวเิคราะห์ข้อมลู การวจิยัครัง้นีผู้ว้จัิยได้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมลูเกีย่วกบัการ

ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุตามแนวพุทธวิธีในหลักของ

ไตรสกิขาคอื ศลี สมาธ ิปัญญากบัการดแูลสขุภาพผูส้งูอายแุบบองค์รวม 3 ด้านอนัประกอบ

ไปด้วยด้านทางกายด้านจิตใจและด้านปัญญาเพื่อท่ีจะบรรยายและอธิบายประกอบข้อเท็จ

จริงตลอดจนการแปลความหมายตามเนือ้หาสาระจากการรวบรวมข้อมลูตามเทคนคิของการ

มส่ีวนร่วมอย่างใกล้ชดิจากการสมัภาษณ์ มกีารจดบนัทึกการถ่ายภาพกจิกรรมการสัมภาษณ์

เพื่อน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์เชื่อมโยงถึงความสัมพันธ์ของข้อมูลอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

ปรากฏการณ์ตลอดจนถงึการประยกุต์ใช้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุ

ของชมุชนบ้านไร่ เพือ่ศึกษาปัญหาและความต้องการของผูส้งูอายแุละพร้อมกบัสิง่   ทีต้่องการ

ศึกษาโดยมองในบริบทขององค์รวม (Holistic) มกีารอ้างองิเปรยีบเทยีบข้อมลูในเอกสารงาน

วจัิยทีผู่อ้ืน่ได้ศกึษาไว้กับข้อมลูทีเ่กบ็รวบรวมได้จากงานภาคสนามซ่ึงระหว่างเขียนรายงานการ

วิจัยนั้นเพ่ือให้งานวิจัยมีความถูกต้องสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ผู้วิจัยได้ปฏิบัติดังนี้ คือมีการตรวจ

สอบข้อมลูซ�ำ้ด้วยเพือ่น�ำผลการวจิยัไปวเิคราะห์ความถกูต้องร่วมกบัผูส้งูอายใุนชมุชนอกีครัง้

7. การวิเคราะห์ข้อมูล การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นข้ันตอนสุดท้าย

ของการวิจัยและผู้วิจัยด�ำเนินการ   โดยน�ำข้อมูลจากผลการศึกษามาวิเคราะห์น�ำผลการ

วิเคราะห์มาเขียนเรียบเรียงโดยการบรรยายสรุปเพื่อแสวงหาองค์ความรู้ที่สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
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ขอบเขตของการวิจัย

วิทยานิพนธ์นี้ด�ำเนินการวิจัยโดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตของการวิจัยเป็น 4 ด้านดังนี้

1. ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ ประชากรที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านไร่ ต�ำบล

ทุ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 865 คน ซ่ึงเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key 

Informants) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกจากผู้รู้    ในชุมชนเช่น พระสงฆ์  ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์

ชาวบ้าน  ผู้น�ำชุมชน พ่อบ้านแม่บ้าน สาธารณสุขต�ำบล แพทย์ประจ�ำต�ำบล นายกเทศบาล

สันป่าตอง  รองนายกเทศบาลสันป่าตอง ครู ผู้สูงอายุและเยาวชน

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา

- ขั้นปฐมภูมิ (Primary data) เนื้อหาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือ

พทุธลลีาการสอนของพระพทุธองค์ตามหลกัไตรสกิขาอนัประกอบไปด้วย ศลี สมาธ ิปัญญา

- ข้ันทุติยภูมิ (Secondary data) เนื้อหาด้านปัจจัยหรือสาเหตุได้ก�ำหนด

ขอบเขตเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความเข้าใจในหลักธรรมของผู้สูงอายุซ่ึงแบ่ง

ออก  ได้เป็น 3 คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจและด้านปัญญาเป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบรวม

เอกสารสิง่พมิพ์   และรายงานการวจิยัท่ีเกีย่วกบัเรือ่งทีท่�ำการวิจยัแหล่งข้อมลูทีส่�ำคญัได้แก่ 

เทศบาลต�ำบลสันป่าตอง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล หอสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา

3. ขอบเขตด้านพืน้ท่ื ได้แก่ ชมุชนบ้านไร่ ต�ำบลทุง่ต้อม  อ�ำเภอสนัป่าตอง  จงัหวดั

เชียงใหม ่และผู้วจิัยเอง    เปน็ผูไ้ด้อาศยัอยู่ในพืน้ทีชุ่มชนบ้านไร ่ไดม้ีโอกาสศกึษาถงึวถิีชวีิต

ของผูค้นในชมุชน ได้เหน็สภาพความเป็นอยูข่องชมุชน ปรากฏการณ์การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิ

ขึน้กบัชมุชนบ้านไร่และการเป็นอยู ่ของผูส้งูอายใุนชมุชนอย่างต่อเนือ่ง จงึท�ำให้ผูว้จิยัมคีวาม

สนใจทีจ่ะศึกษาถงึการประยกุต์ใช้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาในการดแูลผูส้งูอายใุนชุมชน

บ้านไร่ ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่

4. ขอบเขตด้านระยะเวลา เนือ่งจากการวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ เน้นศกึษา

เกีย่วกบัการประยกุต์ใช้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายขุองชมุชนบ้านไร่  

ต�ำบลทุง่ต้อม  อ�ำเภอสนัป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ เพ่ือให้การเกบ็รวบรวมข้อมลูเกีย่วกบัการ

ประยกุต์ใช้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาในการดูแลผู้สูงอาย ุ3 ด้าน คอื ด้านร่างกาย  ด้าน

จิตใจและปัญญา โดยน�ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุ

ตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิและปัญญา ผู้วิจัยจึงก�ำหนดระยะเวลาไว้ประมาณ 6 เดือน

กรอบแนวคดิทีใ่ช้ในการวจิยั แนวทางการดูแลผู้สูงอายชุายหรือหญงิผู้ทีม่อีายุ 
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60 ปีขึน้ไป ในชุมชนบ้านไร่ ต�ำบลทุง่ต้อม อ�ำเภอสนัป่าตอง จงัหวดัเชยีงใหม่ โดยอาศยัผูรู้ใ้น

ชมุชนบ้านไร่ อันประกอบไปด้วย พระสงฆ์  ผูใ้หญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน  ผูน้�ำชมุชน พ่อบ้าน

แม่บ้าน  สาธารณสขุต�ำบล แพทย์ประจ�ำต�ำบล นายกเทศบาลสันป่าตอง รองนายกเทศบาล 

สันป่าตอง ครู ผู้สูงอายุและเยาวชน เพื่อให้ได้ข้อมูล ที่ชัดเจนยิ่งขึ้นมาประยุกต์ใช้หลักธรรม

ทางพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิและปัญญา   ในการดูแลสุขภาพผู้สูงแบบ

องค์รวม 3 ด้านคือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจและด้านปัญญา      

ศีล คือ พื้นฐานที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงส่ังสอนให้ชาวพุทธทุกคนยึดถือ

ปฏิบัติ  เป็นหลักของชีวิตในทางพระพุทธศาสนาเพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและ

วาจาให้ตัง้อยูใ่นความดงีามมคีวามปกตสิขุเพือ่ให้เป็นกตกิาข้อห้ามทีใ่ช้แก้ปัญหาขัน้พืน้ฐาน

ซึ่งท�ำให้เกิดความสงบสุขและไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 

สมาธ ิคอื เป็นทีต้ั่งมัน่แห่งจติเช่น กิจกรรมฝึกโยคะในชมุชนบ้านไร่ ซ่ึงเป็นการฝึก

ก�ำหนดลมหายใจเข้าออกแต่สมาธิในความหมายของการฝึกปฏิบัติคือการท�ำใจให้นิ่งซึ่งต่าง

จากร่างกายทีย่ิง่เคลือ่นไหวยิง่แขง็แรงแต่จติใจนัน้ตรงกนัข้ามคอื จิตใจหวัน่ไหวย่อมอ่อนแอ

แต่หากหยดุนิง่เฉยได้แล้วจะยิง่มพีลงัเหมอืนการรวมโฟกสัของแสงให้เป็นจดุเดยีวกนัย่อมมี

พลังที่จะจุดไฟให้ติดได้ 

ปัญญา คือ ความรู้ทั่วถึงเหตุถึงผลรู้อย่างชัดเจนรู้เร่ืองบาปบุญคุณโทษเช่น การ

รกัษาศลีทัง้  5 ข้อ ท�ำให้เรารูสิ้ง่ทีค่วรท�ำควรเว้นเป็นต้นเป็นธรรมทีค่อยก�ำกบัศรัทธาเพ่ือให้

เชื่อประกอบด้วยเหตุผลไม่ให้หลงเชื่ออย่างงมงาย

ผลการวิจัย
การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุ 3 ด้านคือ  

1. ด้านศีล   2. ด้านสมาธ ิและ 3. ด้านปัญญาทัง้ 3 ด้านนี ้ถกูน�ำไปใช้กับการประยุกต์ใช้หลกั

ธรรม  ทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุของชุมบ้านไร่ 3 ด้านคือ 1. ด้านร่างกาย  

2. ด้านจติใจ  และ 3. ด้านปัญญา ผลการด�ำเนนิงานชีใ้ห้เหน็ว่า เมือ่ผู้สูงอายมุกีารประยกุต์ใช้

หลกัทางพทุธศาสนา คอื พระพทุธศาสนาได้กล่าวถงึแนวคดิเกีย่วกบัการดูแลตนเองคอื หลัก

ไตรสิกขา ซึ่งเป็นหลักการ ในการดูแลตนเองและระวังตนเองในเร่ืองของร่างกายและจิตใจ 

โดยหลักของศีลช่วยให้บุคคลส�ำรวมระวังในเรื่องของความประพฤติทางร่างกาย วาจา ให้มี

ความเป็นปกติ  ส่วนหลักของสมาธิช่วยให้บุคคลส�ำรวมพัฒนาจิตใจเพื่อเตรียมพร้อมสู่การ

พัฒนาปัญญารวมทัง้การด�ำรงชวีติประจ�ำวนัเช่น การปรบัตัวเพือ่เตรยีมรบัสภาพร่างกายท่ีเริม่

เสือ่มโทรมลงการปรบัตวัยอมรบัภาวะความเจ็บป่วยทีเ่กดิขึน้การท�ำใจยอมรบัการพลดัพราก 
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การสญูเสียรวมถงึการไม่เบยีดเบียนผูอ้ืน่พร้อมกบัมวีนิยัในการด�ำรงชีวติเช่น การรบัประทาน

อาหารที่ครบหลัก 5 หมู่ การออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอการนอนพักผ่อนอย่างเพียงพอ

อภิปรายผล
การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุด้านร่างกาย 

(ศีล) การประพฤติปฏิบัติตนเองของผู้สูงอายุสิ่งส�ำคัญคือ การด�ำเนินชีวิตด้วยหลักของศีล 

5 ผู้สูงอายุท่ีบ้านใกล้วัดหรือบางท่านไกลจากวัดก็ตามควรไปท�ำบุญตักบาตรรักษาศีลเจริญ

สมาธิภาวนา ศีลคือการควบคุมกายวาจาหากเราใช้ชีวิตอยู่ในหลักของศีลธรรมความดีชีวิต

ของเรากจ็ะอยูเ่ผชญิกบัสิง่แวดล้อมและชมุชนได้เป็นอย่างดี ซ่ึงมคีวามสอดคล้องกบังานวจัิย

ของ (ยาจินต์  สนิสภุา, 2554: 54) ศกึษาความคดิเหน็ของผูส้งูอายตุ่อการจกักจิกรรมของวดั

เพื่อสวัสดิการสังคมส�ำหรับผู้สูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร” ความส�ำคัญของผู้สูงอายุกับ

สงัคมไทยตัง้แต่ดัง้เดมินัน้เป็นสงัคมทีย่ดึถอืผูส้งูอายเุป็นหลกัส�ำคญัของครอบครวัและบรรดา

ลูกหลานก็ให้ความเคารพนับถือผู้สูงอายุทั้งในครอบครัวและนอกครอบครัวเปรียบเสมือน

ปูชนียบุคคลที่เป็นแบบอย่างที่ดี            

การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุด้านจิตใจ 

(สมาธิ) วัดคือ จุดศูนย์รวมหรือการพบปะกันในกลุ่มของผู้สูงอายุ หากผู้สูงอายุประพฤติ

ปฏิบัติด้วยการรักษาศีลเข้าวัดปฏิบัติธรรมเพ่ือให้การควบคุมอารมณ์ด้านจิตใจไม่ฟุ้งซ่าน ผู้

สูงอายุส่วนใหญ่เมื่อได้เข้าวัดน่ังสมาธิปฏิบัติธรรมหรือได้มีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมที่ทาง

วัดและชุมชนได้จัดขึ้นผู้สูงอายุดูมีสมาธิหรือจิตใจที่ดีมีความกระตือรือร้นในการท�ำงานมาก

ขึ้น ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ    (พรเทพ  สาระหงส์, 2540: 33) ซึ่งได้ศึกษาวิจัย

เรื่อง พุทธจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ: ศึกษากรณีสถานสงเคราะห์คนชราวาสนะเวศม์ใน

พระสงัฆราชปูถมัภ์จงัหวดัพระนครศรอียธุยา ผลการวจัิยพบว่า ผูด้แูลผูส้งูอายเุป็นเพศหญงิ

ทัง้หมดให้การดแูลผูส้งูอายุด้วยหลกัการด้านสงัคมสงเคราะห์ประกอบกบัการใช้พทุธจรยิธรรม

การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุด้านปัญญา  

(ปัญญา) การรกัษาศลี เจรญิสมาธ ิภาวนาเพือ่การก�ำหนดสภาวะจติใจของผูส้งูอายใุนการได้

ฝึกประพฤติปฏบัิติตนเองอย่างสม�ำ่เสมอและอยากให้มโีรงเรยีนผูส้งูอายเุกดิขึน้ในชมุชนให้ผู้

สงูอายไุด้มีการเรยีนรูท้�ำกจิกรรมแลกเปลีย่นประสบการณ์ การดแูลผูส้งูอายใุนชมุชนบ้านไร่

ตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาโดยการยดึเอาหลกัของศลี สมาธแิละปัญญาการประยกุต์

ใช้หลักธรรมทางพระพทุธศาสนาตามหลกัไตรสกิขาคอื ท�ำให้ผูส้งูอายเุริม่มกีารเปล่ียนแปลง

ทางด้านการท�ำงานไม่ว่าจะเป็นบ้านหรืออยูร่่วมกนักบัคนในชมุชนกจ็ะใช้สติปัญญาในการคดิ
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พจิารณาอย่างระมดัระวงัมากขึน้ซึง่สอดคล้องกบั สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 

(สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช, 2541: 48-49) ได้ทรงอธบิายสรปุเรือ่ง ไตรสิกขา

ว่า ไตรสิกขา ได้แก่ ศีลสิกขา จิตสิกขา ปัญญาสิกขา หรือ ศึกษาศีล ศึกษาจิต ศึกษา  ปัญญา 

สรุป
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการ

ดแูลผูส้งูอาย ุ: ศกึษาเฉพาะกรณี ผูส้งูอายขุองชุมชนบ้านไร่  ต�ำบลทุง่ต้อม  อ�ำเภอสนัป่าตอง 

จงัหวดัเชียงใหม่” โดยใช้วธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพ เป็นการศกึษาเพือ่ท�ำความเข้าใจตลอดถงึการ

ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุภายในชุมชนบ้านไร่ว่า เมื่อผู้

สูงอายุมีการประยุกต์ใช้หลักทางพุทธศาสนาคือ พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยว

กับการดูแลตนเอง    หลักไตรสิกขาประกอบด้วย ศีล สมาธิและปัญญาโดยหลักของศีลช่วย

ให้บุคคลส�ำรวมระวังในเรื่องของความประพฤติทางร่างกาย วาจา ให้มีความเป็นปกติ  ผู้สูง

อายใุนชุมชนบ้านไร่จะสขุใจได้ต้องเริม่ทีม่ศีรทัธาในพระพทุธศาสนาก่อนหลงัจากนัน้ศรทัธา

จะช่วยให้ผู้สูงอายุเจริญเมตตาและปฏิบัติธรรมนั่งสมาธิจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีจิตใจที่สงบมาก

ยิ่งขึ้นรวมถึงสามารถแก้ปัญหาด้านสุขภาพของผู้สูงอายุให้บรรเทาลงด้วยการพัฒนาด้าน

ปัญญาทุกสิ่งตามความเป็นจริงเกิดความเข้าใจและสามารถส่งผลให้เกิดการแก้ปัญหาที่ดีได้

มีจิตใจเป็นสุขไร้ทุกข์ ผู้สูงอายุก็จะสามารถด�ำเนินชีวิตประวันได้อย่างมีความสุข 
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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดและการถอดบทเรียนการพึ่ง

ตนเองของชุมชนในจังหวัดล�ำพูน  2) เพื่อศึกษาหลักธรรมที่สนับสนุนการพัฒนาแผนชุมชน 

3) เพือ่ศึกษาการพฒันาแผนชมุชนพึง่ตนเองเชงิพทุธในจงัหวดัล�ำพนู เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ 

ประกอบกับการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก การจัดสนทนากลุ่ม การสังเกต

แบบมีส่วนร่วม  น�ำเสนอด้วยกระบวนการวิเคราะห์และสังเคราะห์ในเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบว่า แนวคิดและการถอดบทเรียนการพึ่งตนเองของชุมชนใน

จงัหวดัล�ำพนูเป็นเครือ่งมอืในก�ำหนดทศิทางการพฒันาชมุชน โดยมเีป้าหมายในการพฒันา

คน กลุ่มคน หรือสังคมการบูรณาการ จากการถอดบทเรียนของบ้านแพะต้นยางงาม เป็น

หมูบ้่านทีช่าวบ้านอยูร่่วมกนัแบบพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกนัและกันและบ้านป่าเหว็เป็นชมุชนเข้มแขง็ 

การพัฒนาต่าง ๆ  จะต้องผ่านเวทีประชุมประชาคมหมู่บ้าน โดยมีหลักธรรมท่ีสนับสนุนการ

พัฒนาแผนชุมชนประกอบด้วย ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 4 ศีล 5  อิทธิบาท 4  และภาวนา 
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4  รูปแบบการพัฒนาแผนชุมชนพึ่งตนเองตามแนวพุทธวิถีในจังหวัดล�ำพูน แผนชุมชนพ่ึง

ตนเองทางกาย คอื โครงการรปูแบบการจดัการชมุชนสขุภาวะเชงิพทุธบรูณาการแผนชมุชน

พึง่ตนเองทางศลีคอื โครงการตลาดนดัศลี 5 และหมูบ้่านรกัษาศลี 5 แผนชมุชนพึง่ตนเองทาง

ด้านจิตใจ คือ โครงการปฏิบัติธรรมกรรมฐานเพื่อชุมชนแผนชุมชนพึ่งตนเองทางปัญญา คือ 

โครงการธรรมะบรรยายทุกวันเสาร์ที่ 2 ของเดือน

ค�ำส�ำคัญ:  การพัฒนา; แผนชุมชนพึ่งตนเอง

Abstract
	 The Research objectives of the study  were : 1. to study the 

concepts and the removal of self-reliance lessons in the community in 

Lamphun Province 2. to study the principles that support the development 

of community plans 3. to propose a model for the developing self-reliant 

community plans along the Buddhist principles in Lamphun Province was 

a qualitative research studied together with data collection with in-depth 

interviews Group discussion Participatory observation and presented in a 

descriptive analysis and synthesis process. 

	 The results of the study showed that the concepts and the removal 

of self-reliance lessons in the community in Lamphun Province Community 

plan as a tool in determining the direction of community development with the 

goal of human development, people group or integration society Removing the 

lesson of Ban Goat Ton Yang Ngam Is a village in which villagers live together 

in a way that is dependent on each other. And Ban Pa He Being a strong 

community, various developments must go through the community meeting 

stage. Principles that support the development of community plans include 

Thitthamamikattha 4, Silả 5, Iddhipada 4 and Pawanả 4 Develop a self-reliant 

community plan based on the Buddhist way in Lamphun province. The physical  

self-community plan was a Buddhist integrated community management 

model. The community plan for self-discipline was the 5 Silả market program 

and the village preserving 5 Silả. The community plan was self-reliant. The 
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mind was a meditation practice for the community. Intellectual self-reliance 

community plan was a Dharma lecture program every 2nd Saturday of the 

month.

Keywords: The Development; Self-Reliant Community Plan

บทน�ำ
สถานการณ์ปัจจุบัน ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และเทคโนโลยีได ้

เปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็เนือ่งมาจากปัจจัยภายในประเทศ เช่น การเพ่ิมข้ึนของประชากร 

ลักษณะของอาชีพท่ีมีการเปล่ียนแปลง การย้ายถิ่นฐาน แนวโน้มของสังคมโลกเปิดให้มีการ

ค้าขายและมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับประเทศต่างๆ อย่างใกล้ชิด และไร้พรมแดน อาจ

จะเรียกได้ว่าเป็นยุคแห่งโลกาภิวัตน์ การติดต่อสื่อสาร การเดินทาง การขนส่งสินค้าตลอด

จนความสะดวกในเร่ืองต่าง ๆ  อันเป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี  (สมาน รังสิโยกฤษฏ์, 2546: 5)

ปัจจุบันประเทศไทยใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12  ยึด

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน คนเป็นศูนย์กลาง สร้างสมดุลการ

พัฒนาในทุกมิติ รวมถึงเครือข่ายภาคีการพัฒนาทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน มีการขับ

เคลือ่นแผนพฒันาฯ สูก่ารปฏบัิติตัง้แต่นโยบายรฐับาล แผนการบรหิารราชการแผ่นดิน แผน

ของหน่วยงานภาครฐัส่วนกลาง ส่วนภูมภิาค ท้องถิน่ ชุมชน ตลอดจนแผนของภาคกีารพฒันา

ต่างๆ (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558: ค�ำน�ำ)  การจัด

ท�ำแผนพัฒนาจังหวัดและกลุ่มจังหวัดให้สอดคล้องกับนโยบายรัฐบาล และแนวทางพัฒนา

ภาค ควบคู่กับการประมวลปัญหาและความต้องการของประชาชนทั้งในระดับชุมชน ท้อง

ถ่ินและอ�ำเภอ เพื่อวิเคราะห์ก�ำหนดเป็นประเด็นการพัฒนาในแผนพัฒนาจังหวัดและกลุ่ม

จังหวัด และสามารถด�ำเนินการพัฒนาที่ตรงกับความต้องการของประชาชน โดยชุมชนจะมี

แผนชุมชนเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน

	 แนวคดิทีส่�ำคญัในการจดัท�ำแผนพฒันาชมุชน  จะมุง่หวงัให้ชาวบ้านในหมูบ้่าน

และชุมชน จดัท�ำแผนชมุชนเพือ่พฒันาหมูบ้่านและชมุชนของตนเอง มแีนวคดิหลกัการและ

ความเช่ือในหลายๆ ด้าน เช่น  1) แนวคิดจากปรชัญาพัฒนาชมุชน ซ่ึงเป็นสากลท่ีบอกว่าชาว

บ้านมศีกัยภาพ สามารถพฒันาตนเองได้ถ้าให้โอกาส และการพัฒนาต้องเร่ิมต้นทีช่าวบ้าน  2) 

แนวคิดจากหลกัการพฒันาชมุชน คอื การมส่ีวนร่วม การพึง่ตนเอง การช่วยเหลอืซ่ึงกนัและ
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กนั และการรบัผดิชอบต่อชมุชนของตนเอง  3) แนวคดิในการพฒันาชมุชนให้เข้มแขง็ คอืการ

ให้ชุมชนได้มีกระบวนการในการจัดการชุมชนมีการเรียนรู้ร่วมกันในกระบวนการชุมชน  4) 

แนวคิดในการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง คือ การสร้างพลังชุมชน ใช้พลังชุมชน ในการพัฒนา

ชุมชน และ 5) แนวคิดที่ว่าไม่มีใครรู้ปัญหาชุมชนเท่าคนในชุมชน 

กล่าวได้ว่า หลักการพึ่งตนเอง เป็นหลักการที่มีการกล่าวถึงและน�ำมาใช้ในการ

พัฒนาสังคมอย่างแพร่หลายมากในสังคมปัจจุบัน การพึ่งตนเองเป็นแนวทางการพัฒนา

อย่างหนึ่ง ซึ่งมีจุดเริ่มต้นจากความเข้าใจในธรรมชาติของคน ในฐานะที่เป็นมนุษย์ อย่าง

น้อยทีส่ดุกย่็อมมพีลงัสตปัิญญา พลงัความสามารถท่ีอยูบ่นพ้ืนฐานทางธรรมชาติ และสาเหตุ

ที่ช่วยตนเองไม่ได้ก็เพราะถูกปิดกั้นโอกาสในการท่ีจะพัฒนาตนเองจากปัจจัยส่ิงแวดล้อม 

ครอบครวั เศรษฐกิจ สงัคม การเมอืง สามารถก�ำหนดเป้าหมายและการตัดสนิใจของตนเอง

ได้ ยนือยูบ่นความสามารถของตนเองได้ สามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทีม่อียูไ่ด้ และมี

ความสามารถทีจ่ะพึง่ตนเอง  การพฒันาหรือการสร้างทีพ่ึง่ตนเองต้องเริม่ต้นจากตนเองเพือ่

สร้างสภาพแวดล้อมทีดี่ ซึง่รปูแบบนีไ้ด้เกดิขึน้มาต้ังแต่สมยัพุทธกาลทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัสอน

ในนาถสูตร (พระไตรปิฎก ภาษาไทย ข้อ 24 18 : 34-38) พระพุทธเจ้าได้รับสั่งเรียกภิกษุทั้ง

หลายมาประชมุพร้อมกนัแล้วทรงตรสัว่า  “ภกิษท้ัุงหลาย  เธอท้ังหลายจงเป็นผู้มทีีพ่ึ่งอยูเ่ถิด  

อย่าเป็นผู้ไม่มีที่พึ่งอยู่เลย บุคคล ผู้ไม่มีที่พึ่งย่อมอยู่เป็นทุกข์”  

	 การสร้างแผนพฒันาชมุชนพึง่ตนเอง หมายถึง การพัฒนาชวิีตของบคุคลท่ีสามารถ

ด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างเหมาะสม ไม่เป็นภาระและไม่ก่อให้เกิดปัญหาให้แก่

สังคม เป็นชีวิตท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสามารถด�ำเนินชีวิตที่ชอบธรรม

สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม ค่านิยมของสังคม สามารถแก้ไขปัญหา ตลอดจนการแสวงหา

สิ่งที่ตนปรารถนาให้ได้มาอย่างถูกต้อง ภายใต้เครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู่ โดยมีจุดเน้น

ของคุณภาพชีวิตเป็น 3 ประเด็นได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านสังคม (ชยาภ

รณ์  ชื่นรุ่งโรจน์, 2537: 7-9)   ซึ่งสอดคล้องกับค�ำสอนในพระพุทธศาสนาตามหลักภาวนา 

4 (พระไตรปิฎก ภาษาไทย ข้อ 22 79: 121) หมายถึง การเจริญ การท�ำให้เป็นให้มีขึ้น การ

ฝึกอบรม การพัฒนา 1) กายภาวนา การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จัก

ตดิต่อเกีย่วข้องกบัสิง่ทัง้หลายภายนอกทางอนิทรีย์ทัง้ห้าด้วยดี และปฏบิติัต่อส่ิงเหล่านัน้ใน

ทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความ

สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 2) สีลภาวนา การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การ

ฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วม

กับผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน 3) จิตภาวนา การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019320

เข้มแขง็มัน่คงเจรญิงอกงามด้วยคณุธรรมทัง้หลาย เช่น มเีมตตากรณุา ขยนัหมัน่เพียร อดทนมี

สมาธ ิและสดชืน่ เบกิบาน เป็นสขุผ่องใส เป็นต้น 4) ปัญญาภาวนา (การเจริญปัญญา, พัฒนา

ปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิง่ทัง้หลายตามเป็นจรงิ รูเ้ท่าทนัเหน็โลกและชวีติตาม

สภาวะ สามารถท�ำจติใจให้เป็นอสิระ ท�ำตนให้บริสทุธิจ์ากกเิลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ 

แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา) 

	 พื้นที่ชุมชนในจังหวัดล�ำพูนมีหมู่บ้านและชุมชนแห่งการพัฒนาหลายพื้นที่ด้วย

กัน การบริหารจัดการชุมชนจะมุ่งสู่ความเป็นหมู่บ้านวิถีพุทธ น�ำหลักการเชิงพุทธมาเป็น

แนวทางในการพัฒนาหมู่บ้าน อาทิเช่น บ้านแพะต้นยางงาม หมู่ที่ 11 ต�ำบลบ้านธิ อ�ำเภอ

บ้านธิ จังหวัดล�ำพูน บ้านป่าเห็ว หมู่ท่ี 5  ต�ำบลอุโมงค์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำพูน เป็นพื้นที่

ที่จะท�ำการวิจัย ซึ่งเป็นตัวอย่างชุมชนเข้มแข็งพึ่งตนเอง  ได้มีการขับเคล่ือนชุมชนต้นแบบ

ด้านเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการจัดท�ำแผนพัฒนาชุมชนเป็นไปอย่างระบบ มีกระบวนการ

จัดท�ำแผนชุมชน และได้รับการน�ำไปใช้ประโยชน์จากส่วนท้องถิ่น มีกระบวนการในการ

จัดเวทีสร้างความเข้าใจเรื่องแผนชุมชน การรวบรวมข้อมูลระดับชุมชน การวิเคราะห์ การ

จัดท�ำแผนระดับหมู่บ้าน ระดับต�ำบล และการสรุปบทเรียนอย่างเป็นระบบ  ซ่ึงผู้วิจัยพบ

ว่าประเด็นด้านแผนพัฒนาชุมชน ยังขาดความเชื่อมโยงในการน�ำหลักการเชิงพุทธมาปรับ

ใช้ในการพัฒนาชุมชนอย่างจริงจัง จึงมีความสนใจที่จะถ่ายทอดและน�ำเสนอแผนพัฒนา

ชมุชน ว่าจะสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนได้อย่างไร และค้นหารปูแบบหรือแนวทางพฒันา

โครงการกิจกรรมที่จะให้ชุมชนน�ำหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนามาใช้ได้จริง เพื่อให้เกิด

ความสมบูรณ์แบบในกระบวนการพัฒนาและส่งเสริมวิถีชีวิตให้มีแนวทางการสร้างแผน

พฒันาชมุชนได้อย่างแท้จรงิ จากขัน้พืน้ฐานไปถงึขัน้สงูสดุ ในมติิและองค์ความรูต้ามแนวทาง

พระพุทธศาสนา

วัตถุประสงค์ 
	 1) เพื่อศึกษาแนวคิดและการถอดบทเรียนการพ่ึงตนเองของชุมชนในจังหวัด

ล�ำพูน  

	 2) เพื่อศึกษาหลักธรรมที่สนับสนุนการพัฒนาแผนชุมชน 

	 3) เพื่อศึกษาการพัฒนาแผนชุมชนพึ่งตนเองเชิงพุทธในจังหวัดล�ำพูน

ระเบียบวิธีวิจัย
	 ขอบเขตของโครงการวิจัย
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	 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาชุมชนหลักการ

และพัฒนาแผนชุมชนพึ่งตนเอง การถอดบทเรียนชุมชน  การสร้างความเข้มแข็งทางสังคม

และวัฒนธรรม และแนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน

	 2. ขอบเขตด้านข้อมูล

	 ข้อมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Data) โดยศึกษารวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก

ภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั พุทธศักราช 2539 และศกึษารวบรวมข้อมลู ที่

เกีย่วข้องกบัหลกัพทุธวถิใีนการพฒันาชมุชน หลกัการพฒันาชุมชน และการสร้างแผนพฒันา

ชุมชนจังหวัดล�ำพูน  

	 ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยศึกษาอรรถกถา และเอกสาร

ที่เกี่ยวข้องที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจัย 

วิทยานิพนธ์ ท่ีเกี่ยวข้องและศึกษาข้อมูลพื้นฐานต่างๆที่เกี่ยวข้องกับแผนชุมชน หลักการ

พัฒนาชุมชน ส�ำรวจเอกสารผลการด�ำเนินงานของการพัฒนาชุมชนและศึกษาข้อมูลพื้น

ฐานของชุมชนด้วยวิธีต่างๆ เช่นศึกษาโดยการสนทนาแบบไม่เป็นทางการ กบัผูส้งูอาย ุและ

ประชาชนในชุมชนหรือการมีส่วนร่วม การสังเกตกิจกรรมของชุมชน การสัมมนากลุ่มย่อย 

แล้วน�ำมาสังเคราะห์รวบรวมเป็นข้อมูล

	 3. ขอบเขตด้านพื้นที่

	 พืน้ทีท่�ำการศกึษาวจิยั คอื ชมุชนในจังหวดัล�ำพูน  2 หมูบ้่าน คอื 1) บ้านแพะต้น

ยางงาม หมู่ที ่11 ต�ำบลบ้านธ ิอ�ำเภอบ้านธ ิจงัหวดัล�ำพนู และ 2) บ้านป่าเหว็ หมูท่ี ่5  ต�ำบล

อุโมงค์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำพูน

	 วิธีการด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และโดย

การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) รวบรวมวเิคราะห์ สงัเคราะห์ข้อมลูจาก

เอกสาร การสมัภาษณ์ การสงัเกตการณ์การจดัสนทนากลุม่ย่อยและประมวลผลข้อมลูแต่ละ

ด้านเขียนเป็นรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์

	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษา ชาวบ้านท่ีอาศยัใน ๒ หมูบ้่าน คอื บ้านแพะต้นยางงาม

และบ้านป่าเห็ว จงัหวัดล�ำพนู จ�ำนวน 20 คน ซึง่มชีมุชนหมูบ้่านตัวอย่างทีม่กีารขบัเคลือ่นเรือ่ง

แผนชุมชนอย่างเป็นระบบ มีข้ันตอนกระบวนการจัดท�ำแผนชุมชน และเป็นตัวอย่างชุมชน

ที่การด�ำเนินงานด้านเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล แยกออกเป็น 2 กลุ่ม 
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คอื 1) กลุม่ประชาชนทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ที ่2) กลุม่ผู้ให้ข้อมลูส�ำคญั (Key Informant) พระสงฆ์  

คร ูผูใ้หญ่บ้าน คณะกรรมการหมูบ้่าน กลุม่อาชีพ ผูท้รงคณุวฒุ ิทีอ่าศยัอยูใ่นชมุชน ชุมชนละ 

10 คน พืน้ทีท่ีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ 1) บ้านแพะต้นยางงาม หมู่ท่ี 11 ต�ำบลบ้านธ ิอ�ำเภอบ้านธิ 

จงัหวดัล�ำพนู และ 2) บ้านป่าเหว็ หมูท่ี ่5  ต�ำบลอโุมงค์ อ�ำเภอเมอืง จังหวดัล�ำพูน

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ผูว้จัิยได้ใช้เครือ่งมือในการวจิยัท้ังหมด 2 รปูแบบ โดยมขีัน้ตอนการสร้างและการ

หาคณุภาพได้ดงันี ้ผูว้จิยัได้สร้างแบบสมัภาษณ์ (In – Depth Interview) แบบสงัเกตแบบมี

ส่วนร่วม(Participatory Observation) และจัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus group)

	 3. การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย

	 การสร้างเครือ่งมอืในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัได้ท�ำการหาความเทีย่งตรงของเนือ้หา  

(Content  Validity) โดยการน�ำแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ แบบสังเกตแบบมส่ีวนร่วม ท่ีผู้วจัิยได้สร้าง

ขึน้ได้น�ำไปปรกึษากบัคณะกรรมการทีป่รกึษาดษุฎนีพินธ์ ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะด้าน แก้ไขตามข้อ

เสนอแนะ และน�ำไปใช้ในพืน้ท่ีวจิยั 

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลอยู่ 2 ขั้น ดังนี้

	     ขั้นที่ 1 รวบรวมจากเอกสาร ปฐมภูมิ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับชุมชน รวม

ทั้งจากเอกสาร  และสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ  

	     ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสังเกตแบบมีส่วน

ร่วม และแบบสนทนากลุ่มย่อยที่ใช้ในการศึกษา ดังนี้

	 1) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In – Depth Interview) เพื่อศึกษาวิถีการด�ำเนินชีวิต

ในชุมชน ประเพณีความเชื่อ ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน วิถีชุมชน 

ความสมัพนัธ์ของคนในหมูบ้่าน การยอมรบั กฎ ระเบียบ วธิปีฏบิติัของคนในหมูบ้่าน การรับ

รู้และมีส่วนร่วมในการพัฒนาหมู่บ้าน การน�ำหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนาเข้ามามีส่วน

ร่วมในการแก้ไขปัญหา การพัฒนาจิตใจ สังคม ส่วนรวม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน

	 2) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participatory Observation) ผู้วิจัยสังเกต

พฤตกิรรมวถิชีีวติของประชาชนในชมุชน ทัง้ปรากฏการณ์ท่ีเกดิขึน้ในวถิกีารเรียนรูข้องชมุชน 

โดยผูว้จิยัได้เข้าพกัอาศยัภายในชมุชนในช่วงการเกบ็ข้อมลูสงัเกตและเข้าร่วมในกจิกรรมของ

ชมุชน เช่น ในเรือ่งของการท�ำมาหากนิ การประกอบอาชพี การร่วมในพิธกีรรมตามประเพณี

ของชุมชน

	 3) การสนทนากลุ่มย่อย (Focus group)  ผู้วิจัยใช้การสนทนากลุ่มย่อยเป็นเวที
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ชุมชน ภายใต้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างคนในชุมชน เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ท่ีน�ำมาเป็น

แนวทางการพฒันาชมุชน  การเกบ็รวบรวมข้อมลูจงึเป็นไปด้วยการวิเคราะห์และสงัเคราะห์

ข้อมูลที่สมบูรณ์

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูลและการตรวจสอบข้อมูล

	 การวเิคราะห์ข้อมลูใช้กระบวนการวเิคราะห์ข้อมลูและการตีความข้อมลูแบบอปุนยั 

(Analytic Induction) คอื การตคีวามสร้างข้อสรุปข้อมลูรูปธรรม หรือ ปรากฏการณ์ทีไ่ด้จาก

การสมัภาษณ์  สงัเกต  และสนทนากลุม่ย่อย เพ่ือวเิคราะห์แนวคดิและปรากฏการณ์ของการ

พฒันาชมุชนโดยใช้หมูบ้่านเป็นฐาน โดยการวิเคราะห์ข้อมลูเชงิพรรณนา

5.  ขั้นตอนการศึกษาวิจัย

1) แนวคดิและการถอดบทเรยีนชมุชน ผูว้จิยัได้คดัเลอืกหมูบ้่านทีเ่ก็บรวบรวม

ข้อมลู โดยคดัเลอืกจากการเป็นหมูบ้่านพฒันาชมุชนดีเด่น เป็นหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพยีงจงัหวดั

ล�ำพนูเป็นหมูบ้่านท่ีมผีูน้�ำ แกนน�ำและประชาชนในหมูบ้่านมส่ีวนร่วมในการพฒันาชมุชน  มี

การถอดบทเรียนชมุชนโดยชุมชนและหน่วยงานราชการในพืน้ที ่ เข้าไปสบืค้น สอบถามผูน้�ำ

กลุม่องค์กรภายในชมุชน ผูว้จิยัได้น�ำมาวเิคราะห์ ปรับปรงุ และสอบถามข้อมลูเพิม่เตมิ โดยใช้

กระบวนการหรอืเทคนคิการถอดบทเรยีนชุมชนในการวเิคราะห์ข้อมลูวจัิย 

2)  หลกัธรรมทีส่นบัสนนุการพัฒนาแผนชมุชนพึง่ตนเอง ผูว้จิยัจะศกึษาจาก

เอกสาร คัมภีร์พระไตรปิฎก โดยน�ำมาแบ่งเป็นหมวดหมู ่เป็นหลกัธรรมทีส่นบัสนนุการพึง่ตนเอง

ของชุมชน 

3)  การพัฒนาแผนชุมชนพึ่งตนเองเชิงพุทธในจังหวัดล�ำพูน ผู้วิจัยได้ใช้แบบ

สมัภาษณ์ และสอบถามชุมชนได้มแีนวทางการพัฒนาแผนชมุชนพ่ึงตนเองเชงิพุทธเป็นอย่างไร 

พอได้ประเด็นนีแ้ล้ว จะน�ำผลมาจดัท�ำเวทสีนทนากลุม่ย่อย (Focus group)  โดยมผีูรู้ ้นกัวชิาการ 

ผูน้�ำชุมชน  ผู้น�ำทางศาสนา และนักพฒันาชมุชนเข้าร่วมเวที แล้วน�ำองค์ความรู้ท่ีได้จากเวทีมา

สงัเคราะห์เป็นเป็นแนวทางการพฒันาแผนชมุชนพ่ึงตนเองเชงิพุทธทีส่อดคล้องกบับริบทชมุชน

ในพืน้ทีว่จิยั

ผลการวิจัย
1. แนวคิดและการถอดบทเรียนการพึ่งตนเองของชุมชนในจังหวัดล�ำพูน  

การพัฒนาชุมชนมุ่งเป้าหมายให้ประชาชนให้มีความแข็งแรงพอท่ีจะด�ำรงชีวิตต่อไป และ

สามารถพ่ึงตนเองได้ในท่ีสุด การประกอบอาชีพและต้ังตัวให้มีความพอกินพอใช้  ผู้มีอาชีพ
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และฐานะเพยีงพอท่ีจะพ่ึงพาตนเองได้ แผนยทุธศาสตร์ชาต ิ20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) มวีสิยั

ทัศน์ “ประเทศไทยมีความมั่นคงมั่งค่ังยั่งยืนเป็นประเทศพัฒนาแล้วด้วยการพัฒนาตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 แผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ได้จัดท�ำขึ้นในช่วงเวลา

ของการปฏิรูปประเทศ ท่ามกลางสถานการณ์โลกที่เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และเชื่อม

โยงกันใกล้ชิดกันมากข้ึน โดยได้น้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญา

น�ำทางในการพัฒนาประเทศต่อเนื่อง แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดล�ำพูน ยุทธศาสตร์

ที่ 1 ยุทธศาสตร์การพัฒนาเมืองหัตถนวัตกรรมสร้างสรรค์ยุทธศาสตร์ที่ 2 ยุทธศาสตร์การ

พฒันาเมืองเกษตรสเีขยีว ยทุธศาสตร์ท่ี 3  ยทุธศาสตร์การพฒันาเมอืงจดุหมายปลายทางแห่ง

การท่องเทีย่วเชงิประสบการณ์การวฒันธรรม ยทุธศาสตร์ที ่4 ยทุธศาสตร์การพัฒนาสู่เมือง

คุณภาพชีวิต ยุทธศาสตร์ท่ี 5 ยุทธศาสตร์การพัฒนาสู่เมืองนิเวศน์แผนยุทธศาสตร์องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่ในเขตจงัหวดัล�ำพูน ยทุธศาสตร์ที ่1 ยทุธศาสตร์การพัฒนาและเพ่ิมขดี

ความสามารถประชาชนบนรากฐานทนุทางวฒันธรรมชมุชน ยทุธศาสตร์ที ่2 ยุทธศาสตร์การ

พัฒนาภูมินิเวศน์วัฒนธรรมและอารยสถาปัตย์ ยุทธศาสตร์ที่ 3 ยุทธศาสตร์การพัฒนาเมือง

วัฒนธรรมสู่เศรษฐกิจชุมชนสร้างสรรค์ การพัฒนาแผนชุมชนจะต้องอาศัยทฤษฎีศักยภาพ

การพฒันาและการแพร่กระจาย เป็นทฤษฎีพฒันาสังคมทีป่ระกอบไปด้วย 2 ส่วนส�ำคญั คอื 

ศักยภาพการพัฒนา และการแพร่กระจายนวัตกรรม ทฤษฎีการพึ่งตนเองของชุมชนชนบท 

การพ่ึงพาตนเอง คือ ความมีอิสระท่ีจะก�ำหนดเป้าหมายของตนพร้อมกับตระหนักว่าเป้า

หมายจะบรรลุได้ด้วยความพยายามและพละก�ำลังของตนเอง รวมทั้งปัจจัยทางเศรษฐกิจ

อ่ืนๆ ด้วย ทฤษฎีบูรณาการการประสานเนื้อหา หลักการ กิจกรรม การฝึก ฯลฯ เข้าเป็น

หน่วยเดียวกัน บูรณาการ คือ ท�ำให้เกิดองค์รวมองค์ประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวข้องจะต้อง

มาประสานกันครบองค์ มีลักษณะอีกอย่างหนึ่ง คือ การมีดุลยภาพทฤษฏีเกี่ยวกับคุณภาพ

ชีวิต การมีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม

และวฒันธรรมพลงับวร (บ้าน วัด ราชการ) จงึเป็นพลงัส�ำคญัในสงัคมทีจ่ะสามารถน�ำมาเป็น

กลไกในการพัฒนาและสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง ก่อให้เกิดกระบวนการสร้างสังคมคุณธรรม

อย่างยั่งยืน แนวคิดการพึ่งตนเองท่ีพึ่งทางกายได้แก่ปัจจัย 4 ที่พึ่งทางใจเป็นที่พึ่งทางใจการ

พัฒนาตน เป็นการเรียนรู้และการปฏิบัติเพื่อไปสู่ความพอดี หรือการมีดุลยภาพของชีวิต มี

ความสมัพนัธ์อันกลมกลนืระหว่างการด�ำเนนิชวีติของบคุคลกบัสภาพแวดล้อมแนวคดิ ทฤษฎี 

และปรัชญาการพัฒนาชุมชน คือ การเปลี่ยนแปลงส่วนประกอบของชุมชนจากสภาพที่เป็น

จริงอยู่ไปสู่เป้าหมายที่ก�ำหนดไว้กล่าว คือ เป็นการจูงใจก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นใน
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ชมุชน เพือ่เปลีย่นแปลงสภาพของส่วนประกอบต่างๆ ในชมุชน โดยยดึแนวทางประชาชนมี

ส่วนร่วม การถอดบทเรยีนการพึง่ตนเองของชมุชนในจังหวัดล�ำพูน บ้านแพะต้นยางงาม หมูท่ี่ 

11 เป็นหมู่บ้านทีช่าวบ้านอยูร่่วมกันแบบพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนัมนี�ำ้ใจเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ อยู่

กันแบบญาติพี่น้อง มีการร่วมกันปลูกพืชผักสวนครัวในครัวเรือนและที่สาธารณะต่างๆ เพื่อ

สร้างความอุดมสมบูรณ์  ลดรายจ่ายในครัวเรือน  การท�ำงานจะท�ำกันในรูปแบบของกลุ่ม  

ร่วมแรงร่วมใจกนัท�ำงานปรากฏให้เหน็อยูท่ัว่ไปในหมูบ้่าน การพัฒนาชมุชนบ้านป่าเห็ว หมู่

ที่ 5 เป็นชุมชนเข้มแข็ง จัดการตนเอง มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในแต่ละด้าน ที่ตอบสนอง

ความต้องการของประชาชน จากการผ่านเวทปีระชมุประชาคมหมูบ้่าน เวทีประชมุประชาคม

ต�ำบล ซึง่ผ่านกระบวนการพดูคยุรบัฟังความคดิเหน็หรือข้อเสนอแนะต่าง ๆ  ในท่ีประชมุแล้ว

น�ำมาปรับประยุกต์ใช้ในแผนชุมชน

2. หลักธรรมที่สนับสนุนการพัฒนาแผนชุมชนพึ่งตนเอง

หลกัธรรมทีส่นบัสนนุการพฒันาแผนชมุชน ทฏิฐธมัมกิตัถะประโยชน์ 4 อุฎฐาน

สัมปทา หมายถึง มีความขยันหมั่นเพียร อารักขสัมปทา หมายถึง รู้จักเก็บรักษาทรัพย์ที่หา

มาได้ พละ 4 หลกัธรรมท่ีท�ำให้เกดิพลงั ปัญญาพละ ก�ำลงัคอืปัญญา วริยิพละ ก�ำลงั คอืความ

เพยีร อนวัชชพละ ก�ำลงั คอืการกระท�ำอนัไม่มโีทษ  สังคหพละ ก�ำลัง คอืการสงเคราะห์ อทิธิ

บาท 4 คือ คุณเครื่องให้ถึงความส�ำเร็จ คุณธรรมที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย  1. 

ฉันทะ  ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท�ำ ใฝ่ใจรักจะท�ำสิ่งนั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะ

ท�ำให้ได้ผลดยีิง่ๆขึน้ไป  2. วริยิะ  ความเพยีร คอืขยนัหมัน่ประกอบสิง่นัน้ด้วยความพยายาม 

เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ท้อ  3. จิตตะ  ความคิด คือต้ังจิตรับรู้ในสิ่งที่ท�ำและท�ำสิ่งนั้นด้วย

ความคิด เอาจิตฝักใฝ่ ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป  4. วิมังสา ความไตร่ตรองหรือ

ทดลอง คือ หมัน่ใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตผุลและตรวจสอบข้อยิง่หย่อน

ในสิง่ทีท่�ำนัน้ มกีารวางแผน วดัผล คดิค้นวิธแีก้ไขปรบัปรงุ  การพฒันาเป็นไปตามหลกัภาวนา 

4 หมายถึง กายภาวนา พัฒนากาย สีลภาวนา พัฒนาความประพฤติ จิตตภาวนา พัฒนาจิต 

ปัญญาภาวนา พัฒนาปัญญา ซ่ึงชุมชนทั้ง 2 ชุมชนได้น�ำมาปรับประยุกต์ใช้การพัฒนาแผน

ชุมชน พัฒนาชุมชนให้มีความยั่งยืน มั่นคง คนในชุมชนมีความขยันหมั่นเพียรในการท�ำงาน 

ร่วมแรงร่วมใจสร้างพลังในการรวมกลุ่มกันท�ำงาน มีความตั้งใจในการท�ำงานทุกอย่างให้

ประสบผลส�ำเร็จ โดยยึดหลักภาวนา 4

3. การพัฒนาแผนชุมชนพึ่งตนเองเชิงพุทธในจังหวัดล�ำพูน 

การพัฒนาแผนชุมชน หมายถึง แผนปฏิบัติการท่ีคนในชุมชนมีส่วนร่วมคิดร่วม

ท�ำตั้งแต่ต้น เพื่อแก้ไขปัญหาชุมชนของตนเอง และทุกคนในชุมชนร่วมรับประโยชน์ที่เกิด
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ขึน้ กระบวนการในการจดัท�ำแผนชมุชน มกีารเตรยีมการ มกีารเตรยีมความพร้อมชมุชน จดั

ประชาคมหมูบ้่านโดยผูน้�ำชมุชน การจดัท�ำแผนชมุชน ประกอบด้วย การวเิคราะห์ข้อมลู การ

ส�ำรวจปัญหาและความต้องการของชุมชน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลชุมชน แผนพัฒนาชุมชน

หมู่ที่ 5 บ้านป่าเห็ว ต.อุโมงค์ อ.เมือง จ.ล�ำพูน และหมู่ที่ 11 บ้านแพะต้นยางงาม ต.บ้าน

ธิ อ.บ้านธิ จ.ล�ำพูน ประกอบด้วยวิสัยทัศน์ พันธกิจ ศักยภาพหมู่บ้าน ประเด็นยุทธศาสตร์ 

เพื่อการพัฒนาหมู่บ้าน แผนชุมชนพึ่งตนเองทางกาย คือ โครงการรูปแบบการจัดการชุมชน

สุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการ การบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาท้องถิ่นใน

การส่งเสริมสุขภาวะองค์รวมของครอบครัวและสังคม พระเยีย่มไข้เยยีวยาด้วยแนวพทุธ 

ออกก�ำลงักายวถิพีทุธมหกรรมกฬีามหามงคล  ชมุชนคณุธรรมพลงับวร ศรทัธาประชาชนวัด 

บ้านและโรงเรยีนแผนชมุชนพึง่ตนเองทางศลี คอื โครงการตลาดนดัศลี 5 และหมูบ้่านรักษา

ศีล 5 ส่งเสริมครอบครัวศีล 5 (สะอาด สว่าง สงบ) สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมในมิติวัฒนธรรม

พระพทุธศาสนา ลดเหล้าเข้าพรรษา คุม้ชุมชนแผ่นดนิธรรมแผ่นดนิทอง แผนชมุชนพึง่ตนเอง

ทางด้านจติใจ คอื โครงการปฏบิตัธิรรมกรรมฐานเพ่ือชมุชน ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์

จิตใจชาวพุทธในชุมชน สุขภาพจิตดีชีวีมีสุข สวดมนต์สัญจร เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ยกวัดให้

บ้าน แผนชุมชนพึ่งตนเองทางปัญญา คือโครงการธรรมะบรรยายทุกวันเสาร์ที่ 2 ของเดือน 

ฟังเทศน์ยามเช้าทกุวนัอาทติย์ผ่านเสยีงตามสายน้อมน�ำพระธรรมค�ำสอนตามหลักพทุธวจน

สู่ครอบครัวและชุมชน ต้นกล้าคุณธรรมและส่งเสริมค่านิยมไทย 12 ประการเข้าวัดฟังธรรม

ในวันวิสาขบูชาวันมาฆบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา

การสร้างแผนชุมชนพึ่งตนเองเชิงพุทธมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์ เป็นการด�ำเนิน

ไปอย่างบูรณาการอาศัยซึ่งกันและกันในมิติแห่งการพัฒนา สรุปออกมาเป็นองค์ความรู้และ

ได้แนวทางการพัฒนาแผนชุมชนเชิงพุทธ ดังนี้ 
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แนวทางการสร้างแผนชุมชนพึ่งตนเองเชิงพุทธ

วิสัยทัศน์ ตำ�บลอุโมงค์ “เมืองของคนสุขภาพดี ทุกภาคีมีส่วนร่วม ศูนย์รวมแห่งภูมิปัญญา”

ตำ�บลบ้านธิ “ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี บนวิถีความพอเพียง คู่เคียงวัฒนธรรมท้อง

ถิ่น”

พันธกิจ โครงการ/กิจกรรมแผนชุมชนที่ตอบสนองตามประเด็นยุทธศาสตร์ตามหลักวิถีพุทธ

ศักยภาพหมู่บ้าน
ทา

งส
าย

กล
าง

การพัฒนาทางกาย

คว
าม

รู้/
คุณ

ธร
รม

การพัฒนาทางศีล

ประเด็นยุทธศาสตร์เพื่อการ

พัฒนาหมู่บ้าน

1.การพัฒนาหมู่บ้าน

2.การจัดการสิ่งแวดล้อม

1. โครงการรูปแบบการจัดการชุมชนสุข

ภาวะเชิงพุทธบูรณาการ

2. โครงการบูรณาการหลักพุทธ

จิตวิทยากับภูมิปัญญาท้องถิ่นในการส่ง

เสริมสุขภาวะองค์รวมของครอบครัว

และสังคม

3. โครงการพระเยี่ยมไข้เยียวยาด้วย

แนวพุทธ

4. โครงการออกกำ�ลังกายวิถีพุทธ 

มหกรรมกีฬามหามงคล

5. โครงการชุมชนคุณธรรมพลังบวร 

ศรัทธาประชาชนวัด บ้านและโรงเรืยน

1. โครงการตลาดนัดศีล 5 และ

หมู่บ้านรักษาศีล 5

2. โครงการส่งเสริมครอบครัว

ศีล 5 (สะอาด สว่าง สงบ)

3. โครงการสร้างภูมิคุ้มกัน

ทางสังคม ในมิติวัฒนธรรม

พระพุทธศาสนา

4. โครงการลดเหล้าเข้าพรรษา

5. โครงการคุ้มชุมชนแผ่นดิน

ธรรมแผ่นดินทอง

3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตแห่ง

การเรียนรู้คู่คุณธรรม

4. การพัฒนาเศรษฐกิจบน

พื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง

5. การปกครอง และรักษา

ความสงบเรียบร้อย

6. การอนุรักษ์ ถ่ายทอด และ

ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม จารีต 

ประเพณี วิถีชีวิต ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น

การพัฒนาทางจิตใจ การพัฒนาทางปัญญา

1.โครงการปฏิบัติธรรมกรรมฐานเพื่อ

ชุมชน

2.โครงการส่งเสริมพัฒนาการด้าน

อารมณ์– จิตใจชาวพุทธในชุมชน

3.โครงการสุขภาพจิตดีชีวีมีสุข

4.โครงการสวดมนต์สัญจร/เข้าเฝ้า

พระพุทธเจ้า

5.โครงการยกวัดให้บ้าน

1.โครงการธรรมะบรรยายทุก

วันเสาร์ที่ 2 ของเดือน

2. โครงการฟังเทศน์ยามเช้าทุก

วันอาทิตย์ผ่านเสียงตามสาย

3.โครงการน้อมนำ�พระธรรม

คำ�สอนตามหลักพุทธวจนสู่

ครอบครัวและชุมชน

4.โครงการต้นกล้าคุณธรรม

และส่งเสริมค่านิยมไทย 12 

ประการ

5. โครงการเข้าวัดฟังธรรมใน

วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วัน

เข้าพรรษา วันออกพรรษา
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อภิปรายผล 
	 การพัฒนาตนเองและสังคมตามหลักทางพระพุทธศาสนา ผู้ที่จะได้รับผลจะ
ต้องน้อมน�ำหลกัธรรมะทีอ่งค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแนะน�ำมาปฏบิติัฝึกฝนอบรมตนเอง 
เป็นการประกอบเหตแุห่งความเจรญิก้าวหน้าท้ังทางกาย วาจา ใจ ทัง้ระดับเบือ้งต้น ท่ามกลาง 
และเบื้องสูง ท�ำให้เกิดสติและปัญญา สามารถหลีกเลี่ยงเหตุแห่งความเสื่อมทั้งหลาย จึงส่ง
ผลให้ชีวิตประสบความสขุความเจรญิก้าวหน้า การสร้างแผนชมุชนพึง่ตนเองเป็น 4 ด้าน คอื   
1) กายภาวนา การเจรญิกาย, พฒันากาย, การฝึกอบรมกาย 2) สลีภาวนา การเจรญิศลี, พฒันา
ความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล 3) จิตภาวนา การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ   
4) ปัญญาภาวนา การเจรญิปัญญา, พฒันาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา คนในชมุชนมลีกัษณะ
ท่ีพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั ท�ำให้การด�ำเนนิชีวติของชมุชนมรูีปแบบการมส่ีวนร่วมของชมุชน
ทีเ่ด่นชดั และเป็นปัจจยัส�ำคญัในการขบัเคลือ่นการพฒันาแผนชมุชน นอกจากการมส่ีวนร่วม
ของคนในชมุชนทีไ่ด้ด�ำเนนิการภายใต้ประเพณวีฒันธรรมมาต้ังแต่บรรพบุรุษ  การพ่ึงตนเอง
นัน้จะต้องประพฤตตินให้เป็นคนดมีคีณุธรรมในทางพระพทุธศาสนาได้สอนหลกัธรรมเพือ่ให้
มนุษย์เป็นที่พึ่งแก่ตนเองเป็นแนวคิดน�ำไปสู่การพัฒนาแผนชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งและ
ยัง่ยนืต่อไป สอดคล้องกบังานวจิยัของศธุธนัย์  ไชยสองวรชัญ์ (ศธุธนัย์  ไชยสองวรชัญ์, 2560: 
บทคัดย่อ)  ได้ท�ำการศกึษาวจิยัเรือ่ง “การสร้างแผนชวีติแบบพอเพียงตามแนวนาถกรณธรรม
ของชมุชนในภาคเหนอื” ผลการศกึษาวจิยัแสดงให้เหน็ว่า พระพุทธศาสนามีหลักธรรมค�ำสอน
ทีส่ามารถน�ำมาใช้ในการพฒันาชมุชนได้อย่างมปีระสิทธภิาพ หลักธรรมนัน้คอืหลักนาถกรณ
ธรรมนับว่าเป็นหลักท่ีมีกระบวนการชัดเจนและส่งผลให้การพัฒนาชุมชนที่มีความโดดเด่น
กว่าแนวคดิทฤษฎอีื่น ดังได้แสดงให้เห็นการพัฒนาชุมชนที่มีการพัฒนาชุมชนเชิงบูรณาการ
ระหว่างการด�ำเนินวิถีชีวิตภายใต้ประเพณีวัฒนธรรม มีจุดเด่นของ บทบาทภาวะผู้น�ำของ
ชมุชน การมส่ีวนร่วมของชุมชน วสัิยทัศน์ค่านิยม ของชมุชน บทบาทประเพณวีฒันธรรมของ
ชมุชน การจดัการตนเองแผนการพฒันาของชมุชนกบัหลักนาถกรณธรรมน�ำมาพัฒนาชมุชน
และเกดิประสทิธภิาพของการพฒันาชุมชนท่ีย่ังยืน และกระบวนการของนาถกรณธรรมยงัได้ชี้
ให้เหน็ถงึทางโลกยีธรรมและโลกตุตรธรรมและภายในหลกัธรรมแต่ละหมวดก็ยงัมข้ีอปลกีย่อย
หรอืมีองค์ประกอบต่างๆ ทีเ่ชือ่มโยงกนั ส่งเสรมิ สนบัสนนุ เกือ้กลู ทัง้ภายในด้านเดียวกนัและ
ระหว่างด้านเป็นดงัโครงข่ายใยแมงมมุ การพฒันาชุมชนจึงมคีวามจ�ำเป็นท่ีจะต้องมกีารด�ำเนิน
ภายใต้หลกันาถกรณธรรม  เนือ่งด้วยเป็นกระบวนการทีส่ามารถอธบิายได้อย่างครอบคลมุใน
ด้านการพฒันา และทีส่�ำคญัรปูแบบการพฒันาชมุชนตามหลกันาถกรณธรรม  ยงัมจีดุหมาย
ทีเ่ด่นชดัของการพฒันาชุมชน คอื การพฒันาท่ีมจีดุหมายในด้านของจติใจเป็นส�ำคญั ซึง่มีรปู
แบบการพฒันาทีป่ระกอบไปด้วย 4 ด้าน  คอื 1) การพัฒนาด้านสภาพแวดล้อม 2) การพัฒนา
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ด้านศีลธรรม 3) การพฒันาด้านจติใจ สงัคม  และ 4) การพฒันาด้านสตปัิญญา โดยการพฒันา
แต่ละด้านมคีวามเชือ่มโยงสมัพนัธ์กนั ไม่มหีลักการอย่างใดอย่างหนึง่ทีม่คีวามโดดเด่นกว่ากนั 
และเป็นการด�ำเนินไปอย่างบูรณาการอาศัยซึ่งกันและกัน การพัฒนาชุมชนที่ประสบความ
ส�ำเร็จและยั่งยืนคือการพัฒนาตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่แสดงไว้ในรูปแบบการพัฒนา
ชมุชนตามหลกันาถกรณธรรม

สรปุ
การถอดบทเรยีนการพึง่ตนเองของชมุชนในจังหวัดล�ำพูน การพัฒนาชมุชนมุง่เป้า

หมายไปทีป่ระชาชนให้มคีวามเข้มแข็งพอท่ีจะด�ำรงชีวติต่อไป และสามารถพึง่ตนเองได้ ให้เป็น
ไปตามแผนยทุธศาสตร์ชาต ิแผนยทุธศาสตร์การพฒันาจงัหวดัล�ำพนูทีท่กุหน่วยงานในพืน้ที่
มีส่วนร่วมในการท�ำแผน การถอดบทเรียนพึ่งตนเองของบ้านแพะต้นยางงาม เป็นหมู่บ้านที่
ชาวบ้านอยู่ร่วมกันแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีน�้ำใจ เอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ อยู่กันแบบญาติพี่
น้อง มีการร่วมกนัปลกูพชืผกัสวนครวัในครวัเรอืนและทีส่าธารณะต่างๆ เพือ่สร้างความอดุม
สมบูรณ์ ลดรายจ่ายในครัวเรือน การท�ำงานจะท�ำกันในรูปแบบของกลุ่ม ร่วมแรงร่วมใจกัน
ท�ำงานปรากฏให้เหน็อยูท่ัว่ไปในหมูบ้่านส่วนบ้านป่าเหว็เป็นชมุชนเข้มแขง็ จดัการตนเอง มี
การพฒันาอย่างต่อเนือ่งในแต่ละด้าน ทีต่อบสนองความต้องการของประชาชน โดยผ่านเวที
ประชมุประชาคมหมูบ้่าน เป็นกระบวนการพูดคยุรับฟังความคดิเหน็หรือข้อเสนอแนะต่าง ๆ  
ในเวทปีระชาคมหมูบ้่าน แนวคดิและหลกัธรรมทีส่นบัสนนุการพฒันาแผนชมุชน คอื แผนทีม่ี
เป้าหมายในการพฒันาคน กลุม่คน หรอืสงัคมการบรูณาการ ท�ำให้เกดิองค์รวม คณุภาพชวีติ
การมชีวีติอยูใ่นสงัคมอย่างมคีวามสขุทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ ด้วยพลังบวรทีเ่ป็นพลังทีส่�ำคญัใน
สังคมที่สร้างชุมชนให้เข้มแข็ง การพึ่งตนเอง ที่พึ่งทางกายที่พึ่งทางใจ หลักธรรมที่สนับสนุน
การพัฒนาแผนชุมชนพึ่งตนเอง ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 4  ศีล 5  อิทธิบาท 4 และภาวนา 
4 หมายถึง กายภาวนา สีลภาวนา จติตภาวนา ปัญญาภาวนา รปูแบบการพัฒนาแผนชุมชน
พึง่ตนเองตามแนวพทุธวถิใีนจงัหวดัล�ำพูน ประกอบด้วยวิสยัทศัน์ พันธกจิ ศกัยภาพหมูบ้่าน 
ประเดน็ยทุธศาสตร์ เพือ่การพฒันาหมูบ้่าน แผนชมุชนพึง่ตนเองทางกาย คือการพฒันาคนใน
ชมุชนให้มร่ีางกายสมบรูณ์แขง็แรงด้วยแนวคิดสุขภาวะ ให้สืบทอดรกัษาประเพณ ีวฒันธรรม  
มอีาชพีทีเ่กิดจากภูมปัิญญาและหลกัการทางพระพทุธศาสนา แผนชมุชนพึง่ตนเองทางศลี คอื
การพัฒนาคนในชมุชนให้มศีลี มธีรรมประจ�ำใจ มรีะเบยีบวนิยั แผนชมุชนพึง่ตนเองทางด้าน
จิตใจ  คือการให้พฒันาคนในชมุชนมสีมาธ ิแน่วแน่  จติใจเกดิความสะอาด สว่าง สงบ และมี
จติใจเมตตา บ�ำเพ็ญประโยชน์เพือ่สงัคม แผนชมุชนพ่ึงตนเองทางปัญญา คอื การพัฒนาคนใน
ชุมชนให้มีสติรู้เท่าทัน รอบรู้ในการแก้ปัญหาชีวิต 
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บทคัดย่อ 
บทความวจิยัเรือ่ง สภาประชาชนลุม่น�ำ้องิ : พลวัตภาคประชาสงัคมในการจดัการ

ทรพัยากรธรรมชาตใินลุม่น�ำ้องิ มวีตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาพฒันาการและบทบาทของภาค

ประชาสังคม 2) ศึกษากระบวนการพัฒนาศักยภาพสภาประชาชนลุ่มน�้ำอิง และ 3) พัฒนา

ยุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาติของสภาประชาชนลุ่มน�้ำอิงอย่างบูรณาการโดย

การมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับการด�ำเนินงานของ

โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งเครือข่ายและหน่วยงานท้องถิ่นเพื่อการจัดการลุ่มน�้ำอิง

อย่างยั่งยืน ในพื้นที่ลุ่มน�้ำอิงในจังหวัดพะเยา และจังหวัดเชียงราย   

ผลการวจิยัพบว่า ภาคประชาสงัคมในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติในลุ่มน�ำ้

องิ มพีฒันาการทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการเปลีย่นแปลงของระบบนเิวศ และการพฒันาในแม่น�ำ้

สาขาของลุม่น�ำ้องิตัง้แต่ต้นน�ำ้จนถงึปลายน�ำ้ โดยมอีงค์กรพฒันาเอกชนเป็นกลไกหลกัร่วมกบั

ภาคประชาชน ภาครัฐ และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ภายหลังมีการยกระดับการท�ำงาน

ในรูปแบบสภาประชาชน โดยกระบวนการพฒันาสภาประชาชนลุม่น�ำ้องิ ประกอบด้วย การ

พัฒนาศักยภาพสภาประชาชน การพฒันาพืน้ทีร่ปูธรรม การพฒันาระบบข้อมลูและสารสนเทศ 

การรณรงค์ด้านนโยบายระดบัชาตแิละระดบัท้องถ่ินในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติลุ่มน�ำ้

องิ ในการพฒันายทุธศาสตร์การจดัการทรพัยากรธรรมชาติในลุ่มน�ำ้อิงอย่างบรูณาการ โดย
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การมีส่วนร่วมของชุมชน ได้ยึดหลักการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น และเป้าหมายของการ

พฒันาทีย่ัง่ยนื ประกอบด้วย ยทุธศาสตร์ด้านการจดัการฐานทรพัยากรธรรมชาต ิยทุธศาสตร์

ด้านเศรษฐกจิชุมชนบนฐานทรพัยากรธรรมชาต ิและยทุธศาสตร์ด้านสงัคมและการมส่ีวนร่วม

ค�ำส�ำคัญ : ภาคประชาสังคม; การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ; ลุ่มน�้ำอิง 

Abstract
The research article on “People Council of Ing River Basin: Civil Society 

Dynamic in Natural Resource Management in Ing River Basin” are to study about 

1) the history and role of Civil Society 2) the processes of capacity building for 

natural resource management of People Council of Ing River Basin (PCIR) and 3) 

and to develop strategies of PCIR for integrated natural resource management 

with community’s participation. The study area is Ing River Basin in Phayao and 

Chiang Rai Provinces. 

It is found that the movement of civil society on natural resource 

management in the basin relates to the ecosystem changes, and the 

development in the tributaries of the Ing River from the Upper to Lower. None 

governmental organizations are the main mechanisms for collaboration with 

the civil society, governmental sectors, and LAOs. The processes of improving 

PCIR were 1) capacity building of PCIR, 2) developing a demonstration site on 

the management, 3) developing databases and information technology systems 

for the management, and 4) policy campaign on the management in local and 

national levels. The developing of strategies for the integrated management 

with people’s participation is based on the principle of local community’s 

participation and Sustainable Development Goals. The three strategies are the 

strategy on natural resource management, the strategy on community economic 

based on natural resources, and the strategy on society and participation.

Keywords: Civility; Natural Resource Management; Ing River Basin



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019 333

บทน�ำ
ลุ่มน�้ำอิง เป็นลุ่มน�้ำสาขาแม่น�้ำโขง มีแม่น�้ำอิงเป็นแม่น�้ำสายหลัก ลุ่มน�้ำอิงมีต้น

ก�ำเนดิในเขตอ�ำเภอแม่ใจ จงัหวัดพะเยา จากการไหลรวมของล�ำห้วย 12 สาขาไหลลงสูห่นอง

เลง็ทรายและกว๊านพะเยา แม่น�ำ้องิไหลผ่านอ�ำเภอเมอืง ภกูามยาว ดอกค�ำใต้และอ�ำเภอจุน 

จังหวัดพะเยา ไหลเข้าสู่จังหวัดเชียงราย ผ่านอ�ำเภอป่าแดด เทิง พญาเม็งราย ขุนตาล และ

อ�ำเภอเชียงของ ก่อนไหลบรรจบแม่น�ำ้โขงทีบ้่านปากองิใต้ ต�ำบลศรดีอนชัย อ�ำเภอเชยีงของ 

รวมความยาว 260 กิโลเมตร (สหัทยา วิเศษ, 2545: 5) 

ปัจจุบันลุ่มน�้ำอิง เป็นหนึ่งในพื้นที่ที่เชื่อมต่อด้านการอนุรักษ์ (Conservation 

Corridor) ทีม่คีวามเสีย่งต่อการคกุคามมากทีส่ดุแห่งหนึง่ในอนิโด-เบอร์มา ฮอตสปอต (ฮอต

สปอต คือ พื้นที่ที่มีความส�ำคัญทางความหลากหลายทางชีวภาพแต่อยู่ในภาวะถูกคุกคาม) 

ซึ่งเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ที่ส�ำคัญของสัตว์น�้ำหลากหลายสายพันธุ์ท่ีอพยพมาจากแม่น�้ำโขงใน

แต่ละปี ในขณะเดียวกันท่ีตั้งซึ่งเป็นจุดยุทธศาสตร์ของพื้นท่ี ท�ำให้มีการพัฒนาเกิดขึ้นอย่าง

รวดเร็วในลุ่มน�้ำอิงและมีการลงทุนมากมายเพ่ือผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจในระยะสั้น รวม

ทั้งการพัฒนาระบบโครงสร้างพ้ืนฐานขนาดใหญ่ ซ่ึงส่งผลเสียต่อความอุดมสมบูรณ์ของ

ทรัพยากรธรรมชาติ และการด�ำรงชีวิตของผู้คนท้องถิ่น ในรอบ 30 ปีที่ผ่านมาถึงปัจจุบัน 

ลุ่มน�้ำอิงเริ่มมีความเปลี่ยนแปลง เช่น คุณภาพน�้ำในกว๊านพะเยาเสื่อมลง การบุกรุกพื้นที่

สาธารณะรอบกว๊านพะเยาจากกิจกรรมต่างๆของชุมชนและผู้ประกอบการ  การลดจ�ำนวน

ลงของชนิดพนัธุป์ลาท้องถิน่ในกว๊านพะเยา การเพิม่พืน้ทีป่ลกูข้าวนาปรงั ปัญหาการบรหิาร

จดัการน�ำ้ลุม่น�ำ้อิงตอนกลาง  พืน้ท่ีป่าชุ่มน�ำ้ลดลงจากการเร่งปลกูพชืเชงิเดีย่วเพือ่ตอบสนอง

ความต้องการของผูช้ือ้ และการเผชญิกับการเปลีย่นแปลงของระดับน�ำ้โขงบรเิวณปากแม่น�ำ้

อิง พันธุ์ปลาในแม่น�้ำอิงลดลง บางชนิดสูญพันธุ์ บางชนิดใกล้สูญพันธุ์ ซ่ึงการลดลงดังกล่าว

ส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชน

เมือ่เกดิวกิฤตสิง่แวดล้อมล้อมทางด้านดนิ น�ำ้ ป่า ชมุชนในลุม่น�ำ้องิได้เกดิความ

ตระหนักถึงสภาพปัญหาดังกล่าวที่มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตและทรัพยากรธรรมชาติ จากการ

หนนุเสรมิของหน่วยงานทัง้ภาครฐั และองค์กรพัฒนาเอกชน ได้แก่ เครือข่ายลุ่มน�ำ้องิ เครือ

ข่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมลุ่มน�ำ้โขง-ล้านนา เครือข่ายลุ่มน�้ำภาคเหนือ 

สมาคมแม่น�ำ้เพือ่ชีวติ รวมไปถึงองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ หลายชุมชนเริม่เห็นความส�ำคญั

ของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อเป็นฐานทรัพยากรทางอาหารให้คนในชุมชน ได้มี

ความมั่นคงทางอาหารทั้งจากป่าและแม่น�้ำ ได้ก่อเกิดเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลาในแม่น�้ำอิงและ

หนองน�้ำต่างๆ รวมถึงการจัดการป่าชุมชน ป่าชุ่มน�้ำริมแม่น�้ำอิง ได้มีการก�ำหนดข้อบังคับ 
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กฎระเบียบเพื่อน�ำไปสู่การปฏิบัติร่วมกันของชุมชนและหมู่บ้านใกล้เคียงในการดูแลรักษา

พืน้ทีร่ปูธรรม ปัจจบุนัแนวคดิและการปฏบิตัจิรงิในการอนรัุกษ์ป่า และพันธุป์ลาได้ขยายไป

หลายหมู่บ้านในลุ่มน�้ำอิง 

การส�ำรวจข้อมลูเบือ้งต้นของสมาคมแม่น�ำ้เพ่ือชวีติพบว่า ชมุชนท้องถิน่ในลุ่มน�ำ้

อิงได้ด�ำเนนิการฟ้ืนฟทูรพัยากรธรรมชาต ิได้แก่ การอนรัุกษ์ฟ้ืนฟูป่าต้นน�ำ้ การอนรัุกษ์พันธุ์

ปลาในกว๊านพะเยา การจดัการเหมอืงฝาย เขตอนรัุกษ์พันธุป์ลาลุ่มน�ำ้องิ และการจดัการป่า

ชุมชนและป่าชุ่มน�้ำลุ่มน�้ำอิง รูปธรรมเด่นชัดของลุ่มน�้ำอิง คือ การตั้งเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลา

ประจ�ำหมู่บ้านอย่างน้อย 63 หมู่บ้านตลอดลุ่มน�้ำทั้งตอนบนตอนกลางและตอนล่าง เขต

อนุรักษ์พันธุ์ปลาเป็นความส�ำเร็จที่พิสูจน์อย่างชัดเจนของการเพิ่มจ�ำนวนทั้งชนิดพันธุ์ปลา

และจ�ำนวนประชากร จากการส�ำรวจชนิดพันธุป์ลาของชาวบ้านพบ พนัธุป์ลา 109 ชนดิ เป็นปลา

ท้องถิน่ 92 ชนิด และปลาต่างถิน่ 17 ชนดิ (สมาคมแม่น�ำ้เพ่ือชีวติ, 2558, เอกสารอดัส�ำเนา) 

จากการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการจัดการทรพัยากรธรรมชาตโิดยชมุชนในรปูแบบ

ต่างๆ  และการจดัให้มเีวทีแลกเปลีย่นประสบการณ์ในการอนรุกัษ์พนัธุป์ลา การจัดการพืน้ที่

ป่าชุม่น�ำ้ และการจดัการป่าชมุชนในลุม่น�ำ้อิงอย่างต่อเนือ่ง เพ่ือน�ำเสนอถ่ายทอดความส�ำเร็จ

ในการจัดการทรพัยากรธรรมชาตใินแต่ละชมุชน และขยายพืน้ทีร่ปูธรรมเหล่านีไ้ปสูช่มุชนอืน่ 

ท�ำให้เกดิความตระหนักถึงความส�ำคญัของการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิและเกดิแนวทาง

ในการรักษาและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างยั่งยืน ก่อเกิดเป็นกลุ่มองค์กรประชาชนที่

ด�ำเนินการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในรปูของเครอืข่ายตา่งๆ ได้แก่ เครอืขา่ยอนุรกัษแ์ละ

พัฒนาป่าต้นน�้ำกว๊านพะเยา เครือข่ายลุ่มน�้ำอิงตอนกลาง เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก

พะเยา เครอืข่ายชาวประมงพืน้บ้านกว๊านพะเยา เครอืข่ายทรพัยากรธรรมชาต ิจงัหวดัพะเยา 

เครอืข่ายอนรุกัษ์ลุม่น�ำ้องิตอนปลาย และด�ำเนนิกจิกรรมการจดัการทรพัยากรธรรมชาติในลุม่

น�ำ้อิงในแต่ละพืน้ที ่เครอืข่ายฯ เหล่านีเ้กดิขึน้มาจากสภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้กบัแหล่งทรพัยากร

ของตนเอง ในการแก้ไขปัญหาเกิดขึ้นจากความต้องการของคนในชุมชน และสอดคล้องกับ

ระบบนเิวศวฒันธรรมในแต่ละพืน้ที ่โดยการหนนุเสริมของหน่วยงานรัฐ องค์กรพัฒนาเอกชน 

และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่

ในปี พ.ศ. 2556 เครือข่ายชุมชนเหล่านี้ได้ก่อตั้งเป็นสภาประชาชนลุ่มน�้ำ อันมี

จุดหมายที่จะอนุรักษ์ ฟื้นฟู แก้ไขปัญหาวิกฤตลุ่มน�้ำอิง เพื่อให้เห็นภาพรวมร่วมกันทั้งลุ่มน�้ำ 

การก่อเกิดสภาประชาชนลุ่มน�้ำอิง จึงเป็นการยกระดับวิธีคิด และวิธีปฏิบัติขององค์กรชาว

บ้านทีม่ส่ีวนร่วมและมบีทบาทในการจดัการทรพัยากรธรรมชาตใินชมุชนของตนเองในลุม่น�ำ้

อิง การยกระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในลุ่มน�้ำอิง จาก
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องค์ชุมชน มาเป็นเครือข่ายองค์กรชุมชน และพัฒนาการมาเป็นสภาประชาชนลุ่มน�้ำ การ

สร้างพืน้ทีใ่นการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติในลุ่มน�ำ้องิบนฐานวถิี

ชีวิต นิเวศวัฒนธรรม และการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ผ่านกลไกการท�ำงานในแบบคณะ

กรรมการที่มาจากชาวบ้าน (สมาคมแม่น�้ำเพื่อชีวิต, 2556, เอกสารอัดส�ำเนา) ที่ผ่านมาสภา

ประชาชนลุ่มน�้ำอิง มีการท�ำกิจกรรมการประชุมหารือเพื่อก่อตั้งสภาประชาชน การประชุม

เพือ่ก�ำหนดโครงสร้างและกลไกของสภาประชาชน และการจดักจิกรรม “ธรรมยาตรา นเิวศ

ภาวนา: รกัษ์กว๊านพะเยา-แม่น�ำ้องิ” ในเดอืนกมุภาพนัธ์ 2558 เพือ่เปิดตวัสภาประชาชนลุม่

น�้ำอิงให้เป็นที่รับรู้ของสาธารณะมากยิ่งขึ้น 

อย่างไรก็ตาม การด�ำเนินงานของสภาประชาชนลุ่มน�้ำอิง ต้ังแต่เร่ิมก่อต้ังยัง

ไม่มีทิศทางการด�ำเนินงานที่ชัดเจน ขาดการก�ำหนดกลยุทธ์ในการท�ำงาน ด้วยเหตุผลดัง

กล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพัฒนาการและบทบาทของภาคประชาสังคมในการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติลุ่มน�้ำอิง ศึกษากระบวนการพัฒนากลไกและศักยภาพสภา

ประชาชนในการจัดการทรพัยากรธรรมชาตลิุม่น�ำ้องิ และศึกษาพฒันายทุธศาสตร์การจดัการ

ทรพัยากรธรรมชาตขิองสภาประชาชนลุม่น�ำ้องิอย่างบรูณาการโดยการมส่ีวนร่วมของชมุชน 

โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กระบวนการและผลจากการวิจัยจะน�ำไปสู่การสร้างการมี

ส่วนร่วมของภาคประชาชนในการก�ำหนด การตดัสนิใจในการด�ำเนนินโยบาย และโครงการ

พัฒนาต่างๆ ในลุ่มน�้ำอิง รวมท้ังพัฒนายุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาติของสภา

ประชาชนลุ่มน�ำ้องิอย่างบรูณาการโดยการมส่ีวนร่วมของชมุชน เพือ่น�ำไปสูก่ารก�ำหนดแผน

งานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในลุ่มน�้ำอิง ในระดับชาติ และระดับท้องถิ่น อันจะน�ำไป

สู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป 

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพัฒนาการและ

บทบาทของภาคประชาสงัคม 2) ศกึษากระบวนการพฒันาศกัยภาพสภาประชาชนลุม่น�ำ้องิ 

และ 3) พัฒนายุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาติของสภาประชาชนลุ่มน�้ำอิงอย่าง 

บรูณาการโดยการมส่ีวนร่วมของชมุชน ใช้วธิกีารวจัิยเชงิปฏิบัติการควบคูไ่ปกบัการด�ำเนนิของ

โครงการเสรมิสร้างความเข้มแขง็เครอืข่ายและหน่วยงานท้องถิน่เพือ่การจดัการลุม่น�ำ้องิอย่าง

ยั่งยืน และภาคีความร่วมมือเพื่อการอนุรักษ์แม่น�้ำอิง ประชากรและกลุ่มตัวอย่างประกอบ

ด้วย ที่ปรึกษาและคณะกรรมการสภาประชาชนลุ่มน�้ำอิง ภาคีความร่วมมือเพ่ือการอนรัุกษ์

แม่น�ำ้องิ ประกอบด้วย สมาคมแม่น�ำ้เพือ่ชวีติ สถาบนัชมุชนลุ่มน�ำ้โขง สถาบนัปวงผญาพยาว 
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และเครอืข่ายอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละวฒันธรรมลุม่น�ำ้โขง-ล้านนา เจ้าหน้าทีโ่ครงการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งเครือข่ายและหน่วยงานท้องถิ่นเพื่อการจัดการลุ่มน�้ำอิงอย่างยั่งยืน 

ตวัแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ และตวัแทนภาคประชาสังคมและสถาบันการศึกษาในลุม่

น�ำ้องิ จ�ำนวน 25 คน พืน้ท่ีในการศกึษา ได้แก่ ลุม่น�ำ้องิในจงัหวดัพะเยา และจงัหวดัเชียงราย

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แนวค�ำถามประกอบการสัมภาษณ์ 

และการสนทนากลุ่ม วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการเข้าร่วมในการท�ำกิจกรรมของสภา

ประชาชนลุ่มน�้ำอิง การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วม การสนทนากลุ่ม การ

สมัภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลหลกั และการท�ำแผนที ่รวมทัง้การพัฒนาศนูย์การเรียนรู้ในชมุชน ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลใช้แนวคิดการจัดการลุ่มน�้ำ แนวคิดธรรมาภิบาลส่ิงแวดล้อม แนวคิดประชา

สังคม แนวคิดสนามการเรียนรู้ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมท้ังบริบทของชุมชนมาเป็นแนวทาง

ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการวิจัย 
1. พัฒนาการ และบทบาทของภาคประชาสังคมในการจัดการทรัพยากร 

ธรรมชาติลุ่มน�้ำอิง  

1) ความเคลือ่นไหวของภาคประชาสงัคมในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติใน

ลุ่มน�้ำอิงนั้น มีพัฒนาการการด�ำเนินงานในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสัมพันธ์

กับการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานของประเทศ การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ และการ

พฒันาในแม่น�ำ้สาขาของลุม่น�ำ้องิตัง้แต่ต้นน�ำ้จนถึงปลายน�ำ้ โดยมอีงค์กรพัฒนาเอกชน และ

ภาคประชาสงัคมเป็นกลไกหลกัในการด�ำเนนิงานร่วมกบัภาคประชาชน ภาครฐั และองค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ิน ในแต่ละพืน้ท่ี ภายหลงัมกีารเชือ่มร้อยเครอืข่ายภาคประชาชนในลุม่น�ำ้

อิง และยกระดบัการท�ำงานในรปูแบบสภาประชาชนลุ่มน�ำ้องิ โดยมภีาคคีวามร่วมมอือนรัุกษ์

ลุ่มน�้ำอิง ท�ำหน้าที่เป็นกองเลขานุการให้กับสภาประชาชนลุ่มน�้ำอิง

2) ภาคประชาสงัคมทีม่บีทบาทในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในลุ่มน�ำ้องิ 

ประกอบด้วย 2 กลุ่ม ได้แก่ สภาประชาชนลุม่น�ำ้อิง เป็นการรวมกลุม่ขององค์กรภาคประชาชน

แต่ละเครือข่ายในลุ่มน�้ำอิงมายกระดับเป็นสภาประชาชน เพ่ือให้มีกลไกของภาคประชาชน

ในระดบัลุม่น�ำ้ และเพือ่ให้สภาประชาชนเข้าไปมส่ีวนร่วมและมีบทบาทต่อสาธารณะในการ

จดัการทรพัยากรธรรมชาตลิุม่น�ำ้องิ และภาคคีวามร่วมมอือนรัุกษ์ลุ่มน�ำ้องิ เป็นการรวมกลุ่ม

ขององค์กรภาคประชาสังคม เพื่อท�ำหน้าที่เป็นกองเลขานุการให้แก่สภาประชาชนลุ่มน�้ำอิง 

ในการด�ำเนินงานระยะเริม่แรกของสภาประชาชน เพือ่หนนุเสรมิให้สภาประชาชนเกดิความ
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เข้มแขง็ และมศีกัยภาพในการเป็นองค์กรของภาคประชาชนทีจ่ะสร้างให้เกดิกระบวนการมี

ส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติลุ่มน�้ำอิงร่วมกับภาคส่วนต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง

ทั้งนี้ ภาคีความร่วมมืออนุรักษ์ลุ ่มน�้ำอิงเป็นองค์กรภาคประชาสังคมท่ีมี

ประสบการณ์การสนบัสนนุภาคประชาชนให้เข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

ในชุมชนท้องถ่ิน ซึ่งเป็นองค์กรในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับภูมิภาคลุ่มน�้ำโขง โดย

มีบทบาทการท�ำงานในลุ่มน�้ำอิง 8 ด้าน ได้แก่  งานกองเลขานุการของสภาประชาชนลุ่ม

น�้ำอิง งานประสานความร่วมมือกับภาคีความร่วมมือในภาคส่วนต่างๆ ในลุ่มน�้ำอิง  งาน

รณรงค์เชิงนโยบายระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติ งานหนุนเสริม สนับสนุน

การอนรุกัษ์ และฟ้ืนฟทูรพัยากรธรรมชาตใินลุ่มน�ำ้องิในลักษณะของพืน้ท่ีรูปธรรมหรือแหล่ง

เรยีนรูใ้นการจดัการทรพัยากรธรรมชาต ิงานข้อมลูวชิาการ และงานวจิยัท้องถิน่ งานพฒันา

ศกัยภาพสภาประชาชนลุม่น�ำ้องิ งานด้านการส่งเสรมิบทบาทผูห้ญงิในการอนรุกัษ์และฟ้ืนฟู

ทรัพยากรธรรมชาติ และงานสื่อสารสาธารณะและผลิตสื่อเผยแพร่ประชาสัมพันธ์  

2. กระบวนการพัฒนาสภาประชาชนลุม่น�ำ้องิในการจดัการทรพัยากรธรรมชาติ

1) การพฒันากลไกและพฒันาศกัยภาพสภาประชาชนลุม่น�ำ้องิในการจัดการ

ทรพัยากรธรรมชาต ินัน้เป็นการด�ำเนนิงานในรปูแบบทีห่ลากหลาย เพือ่ให้สภาประชาชนลุม่น�ำ้

อิงได้เกิดกระบวนการพฒันาตนเอง เพือ่น�ำความรูแ้ละบทเรยีนทีไ่ด้ไปพฒันากลุม่ องค์กรและ

จัดการทรพัยากรธรรมชาต ิโดยการพฒันาศกัยภาพนัน้ จะเป็นทัง้การแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นรูป

แบบการประชมุคณะกรรมการและสมาชกิสภาประชาชน การฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิาร การศกึษา

ดงูานเพ่ือแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัชมุชนต้นแบบในประเดน็การจดัการทรพัยากรธรรมชาต ิ การส่ง

เสรมิบทบาทของผูห้ญงิในชมุชนให้เข้าไปมส่ีวนร่วมในกระบวนการปกป้องทรพัยากรธรรมชาติ 

และการสนบัสนนุในรปูแบบกองทนุสนบัสนนุการด�ำเนินโครงการในพืน้ที่

2) การพัฒนาพื้นที่รูปธรรมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติลุ่มน�้ำอิง ท้ัง

กรณีศกึษา 3 ชมุชนในลุม่น�ำ้องิตอนบน ตอนกลาง และตอนล่าง แต่ละชมุชนมกีระบวนการ

ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติท่ีแตกต่างกันตามลักษณะภูมินิเวศ ประสบการณ์การท�ำ

กจิกรรม และสถานการณ์การพฒันาจากภายนอกทีเ่ข้ามามผีลกระทบต่อชมุชน ด�ำเนนิงาน

ภายใต้การพฒันาศนูย์เรยีนรูเ้พือ่ยกระดบัเป็นชมุชนต้นแบบ เนือ่งจากมวีธิปีฏบิติัทีส่ามารถ

เป็นตัวอย่างให้กับชุมชนอื่นๆ ได้ นอกจากนี้ในลุ่มน�้ำอิงยังมีชุมชนอื่นที่สามารถเป็นต้นแบบ

ในหลายด้าน ทัง้นีก้ารพฒันาพืน้ทีร่ปูธรรมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติลุ่มน�ำ้องิ ได้ท�ำให้

สภาประชาชนลุ่มน�้ำอิงได้พัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงในการเก็บ

ข้อมูล การวิจัยเชิงปฏิบัติการ การส�ำรวจ การทดลอง การท�ำกิจกรรมด้านอนุรักษ์ ซ่ึงคนใน
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ชุมชนได้รับผลจากการพัฒนาพื้นที่รูปธรรม รวมทั้งระบบนิเวศความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 

3) การพฒันาระบบข้อมลูและสารสนเทศในการจดัการทรพัยากรธรรมชาตลิุม่

น�ำ้องิ การจดัระบบข้อมลูและสารสนเทศในการจัดการทรพัยากรธรรมชาตลิุม่น�ำ้องิ เป็นการใช้

องค์ความรูท้างวทิยาศาสตร์เพือ่มาอธิบายความรูใ้นทางวชิาการ และเพือ่เสรมิองค์ความรูด้้าน

ภมูปัิญญาของท้องถิน่ส่งผลให้คณุค่าองค์ความรูข้องชมุชนมคีวามเช่ือถอืได้มากขึน้ เป็นการรกัษา

ความเป็นเจ้าขององค์ความรูโ้ดยชุมชนท้องถ่ินผ่านกระบวนการและเครือ่งมอืทางวทิยาศาสตร์ 

ซึ่งข้อมูลและสารสนเทศของชุมชนดังกล่าวสามารถที่จะน�ำไปใช้ในการพัฒนา การอนุรักษ์ 

ฟ้ืนฟรูะบบนเิวศ การน�ำเสนอต่อผูก้�ำหนดนโยบาย เพือ่ต่อรองในทางนโยบายของภาครฐั หรอื

โครงการพฒันาขนาดใหญ่ท่ีจะเข้ามามผีลกระทบต่อวถิชีวีติและทรัพยากรธรรมชาตใินพืน้ทีไ่ด้

4) การรณรงค์ด้านนโยบายระดับชาตแิละนโยบายระดบัท้องถิน่ในการจดัการ

ทรพัยากรธรรมชาตลิุม่น�ำ้องิ การรณรงค์ด้านนโยบายระดับชาติและนโยบายระดับท้องถิน่ใน

การจดัการทรพัยากรธรรมชาตลิุม่น�ำ้องิน้ัน เป็นการด�ำเนินงานท่ีมเีป้าหมายในการสร้างให้เกดิ

ความร่วมมอืจากหลายภาคส่วน ทัง้ภาครฐั ซึง่เป็นองค์กรหลักในด้านนโยบายและกฎหมาย 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่เป็นองค์กรระดบัท้องถิน่ทีต้่องสร้างให้เกดิกระบวนการมส่ีวนร่วม

ของประชาชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ สถาบันการศึกษาในพ้ืนท่ีเป็นองค์กรหนุน

เสริมในด้านวิชาการ ข้อมูลและบุคลากร รวมทั้งภาคประชาสังคมเป็นองค์กรหนุนเสริมให้

ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการเชิงนโยบายร่วมกับภาคส่วนอื่นๆ 

รูปธรรมการรณรงค์ด้านนโยบายที่ได้ด�ำเนินงานคือ 1) การผลักดันให้มีการขึ้น

ทะเบยีนพืน้ทีชุ่ม่น�ำ้ในลุม่น�ำ้อิงให้มีความส�ำคญัระดบันานาชาต ิและระดบัชาตขิองประเทศไทย 

เพือ่ทีจ่ะเป็นมาตรการหนึง่ในทางกฎหมายทีจ่ะปกป้องพ้ืนท่ีชุม่น�ำ้จากโครงการพัฒนาขนาด

ใหญ่ และการก�ำหนดแนวทางการอนุรกัษ์พืน้ท่ีชุ่มน�ำ้ในลุม่น�ำ้องิ 2) การพฒันาต�ำบลต้นแบบ

ในการจัดท�ำข้อบัญญัติท้องถ่ินในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ต�ำบลสันมะค่า อ�ำเภอ

ป่าแดด จังหวัดเชียงราย และ 3) การจัดเวทีประชาสังคมเพื่อทรัพยากรลุ่มน�้ำอิง เพื่อจัดท�ำ

ข้อเสนอทางนโยบายในประเด็นแม่หญิงกับทรัพยากรธรรมชาติลุ่มน�้ำอิง ป่าชุมชนกับความ

ยั่งยืนโดยท้องถิ่น ป่าชุ่มน�้ำลุ่มน�้ำอิง การจัดการน�้ำและสัตว์น�้ำอย่างมีส่วนร่วม ข้อบัญญัติ

ท้องถิน่กับทรพัยากรบ้านตนเอง และสือ่ชุมชนเพือ่ท้องถิน่ โดยมกีารน�ำเสนอต่อผูท้ีเ่กีย่วข้อง

3. ยุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาติของสภาประชาชนลุ่มน�้ำอิงอย่า

งบูรณาการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

1) ยทุธศาสตร์ด้านฐานทรพัยากรธรรมชาต ิได้แก่ ยทุธศาสตร์ด้านการบรหิาร

จดัการน�ำ้ ยทุธศาสตร์ด้านการบรหิารจดัการป่าต้นน�ำ้ ยทุธศาสตร์ด้านการจดัการพืน้ทีชุ่ม่น�ำ้ 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019 339

ยทุธศาสตร์ด้านการจัดการเขตอนรุกัษ์พนัธุป์ลา และยทุธศาสตร์ด้านการจัดการทีดิ่นโดยชมุชน 

2) ยุทธศาสตร์ด้านเศรษฐกิจชุมชนบนฐานทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก ่

ยุทธศาสตร์ด้านการเกษตรอินทรีย์ ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ยุทธศาสตร์

ด้านการพฒันาผูป้ระกอบการทางสงัคมบนฐานทรพัยากรธรรมชาติ และยทุธศาสตร์ด้านการ

จัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์โดยชุมชน และ 

3) ยุทธศาสตร์ด้านสังคมและการมีส่วนร่วม ได้แก่ ยุทธศาสตร์ด้านการสร้าง

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ยุทธศาสตร์ด้านการบูรณา

การความร่วมมอืกบัหน่วยงานภาค ีและยทุธศาสตร์ด้านการประยกุต์วฒันธรรมประเพณใีน

การอนุรักษ์ ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ  

อภิปรายผล 
ความเคลือ่นไหวของภาคประชาสงัคมในการจดัการทรพัยากรธรรมชาตใินลุม่น�ำ้

องินัน้ มพีฒันาการในการจดัการทรพัยากรธรรมชาติทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการพฒันาโครงสร้าง

พื้นฐานของประเทศ การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ และการพัฒนาในแม่น�้ำสาขาของลุ่ม

น�ำ้องิตัง้แต่ต้นน�ำ้จนถงึปลายน�ำ้ โดยมอีงค์กรพัฒนาเอกชน และภาคประชาสังคมเป็นกลไก

หลักร่วมกับภาคประชาชน ภาครัฐ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในแต่ละพื้นท่ี ภายหลัง

มีการเช่ือมร้อยเครือข่ายภาคประชาชนในลุ่มน�้ำอิง และยกระดับการท�ำงานในรูปแบบสภา

ประชาชนลุ่มน�้ำอิง 

ภาคประชาสังคมทีม่บีทบาทในการจัดการทรพัยากรธรรมชาตใินลุม่น�ำ้อิง ประกอบ

ด้วย สภาประชาชนลุ่มน�้ำอิง เป็นการรวมกลุ่มขององค์กรภาคประชาชนแต่ละเครือข่ายใน

ลุม่น�ำ้องิยกระดบัเป็นสภาประชาชน เพือ่ให้มกีลไกของภาคประชาชนในระดับลุ่มน�ำ้ เข้าไป

มส่ีวนร่วม และมบีทบาทต่อสาธารณะในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติลุ่มน�ำ้องิ โดยมภีาคี

ความร่วมมอือนรุกัษ์ลุม่น�ำ้องิ เป็นการรวมกลุ่มขององค์กรภาคประชาสังคม ท�ำหน้าทีเ่ป็นก

องเลขานกุารให้แก่สภาประชาชนลุม่น�ำ้องิ เพ่ือหนนุเสริมให้สภาประชาชนเกดิความเข้มแข็ง 

และมีศักยภาพในการเป็นองค์กรของภาคประชาชนทีจ่ะสร้างให้เกดิกระบวนการมส่ีวนร่วม

ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติลุ่มน�้ำอิงร่วมกับภาคส่วนต่างๆ  

กลไกสภาประชาชนลุ่มน�้ำอิงเป็นกลไกของประชาชนท่ีมีความเป็นธรรมชาติ มี

การปรึกษาหารือแบบเป็นทางการผ่านการประชุม และแบบไม่เป็นทางการโดยการพบปะ

พูดคุยตามสถานที่ต่างๆ และในสื่อสังคมออนไลน์ โครงสร้างของสภาประชาชนให้ความ

ส�ำคัญกับผู้อาวุโสที่มีความรู้ ภูมิปัญญา มีการบริหารงานเป็นแบบแนวราบ หรือการบริหาร
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แบบมีส่วนร่วม ได้เปิดกว้างรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกทุกคนอย่างเท่าเทียมกันในทุก

กิจกรรม สอดคล้องกับคุณลักษณะของประชาสังคมตามแนวคิดของธีรพงษ์ แก้วหาวงษ์ (2544) 

ที่กล่าวว่า ประชาสังคมเน้นความคิดริเร่ิมของปัจเจกบุคคลในการท�ำประโยชน์แก่ส่วนรวม 

ให้ความส�ำคัญกับการรวมกลุ่มบนพื้นฐานของความเชื่อถือ ความไว้วางใจกัน เน้นความเท่า

เทียม การมีส่วนร่วมทางสังคม และเคารพในความหลากหลาย เป็น”พลังที่สาม”ที่มาจาก

ทุกภาคส่วนของสังคมโดยรวมถึงภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ทุกฝ่ายเข้ามาเป็นหุ้น

ส่วนกัน ไม่ใช่เข้ามาเป็นผู้น�ำ 

กระบวนการพัฒนาสภาประชาชนลุ่มน�้ำอิงในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

น้ันเป็นการด�ำเนินงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อให้สภาประชาชนลุ ่มน�้ำอิงได้เกิด

กระบวนการพฒันาตนเอง เพ่ือน�ำความรูแ้ละบทเรยีนท่ีได้ไปพฒันากลุม่ องค์กรและจดัการ

ทรพัยากรธรรมชาต ิโดยการพฒันาศกัยภาพนัน้ จะเป็นทัง้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในรูปแบบ

การประชมุคณะกรรมการและสมาชกิสภาประชาชน การฝึกอบรมเชงิปฏบิติัการ การศกึษาดู

งานเพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรู้กบัชมุชนต้นแบบในประเดน็การจดัการทรัพยากรธรรมชาต ิการส่ง

เสรมิบทบาทของผูห้ญงิในชมุชนให้เข้าไปมส่ีวนร่วมในกระบวนการปกป้องทรพัยากรธรรมชาติ 

และการสนับสนุนในรูปแบบกองทุนสนับสนุนการด�ำเนินโครงการในพื้นที่

การพัฒนาพื้นที่รูปธรรมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติลุ่มน�้ำอิง ผ่านกรณี

ศึกษา 3 ชุมชนในลุ่มน�้ำอิงตอนบน ตอนกลาง และตอนล่าง แต่ละชุมชนมีกระบวนการใน

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่แตกต่างกันตามลักษณะภูมินิเวศ ประสบการณ์การท�ำ

กจิกรรม และสถานการณ์การพฒันาจากภายนอกทีเ่ข้ามามผีลกระทบต่อชมุชน ด�ำเนนิงาน

ภายใต้การพฒันาศนูย์เรยีนรูเ้พือ่ยกระดบัเป็นชมุชนต้นแบบ เนือ่งจากมวีธิปีฏบิติัทีส่ามารถ

เป็นตัวอย่างให้กับชุมชนอื่นได้ ทั้งนี้การพัฒนาพื้นที่รูปธรรมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

ลุม่น�ำ้องิ ท�ำให้สภาประชาชนลุม่น�ำ้องิได้พฒันาศกัยภาพในการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตักิารใน

การเก็บข้อมลู การวจิยัเชิงปฏิบัตกิาร การส�ำรวจ การทดลอง การท�ำกิจกรรมด้านอนรุกัษ์ ซึง่

คนในชุมชนได้รับผลจากการพัฒนาพื้นที่รูปธรรม รวมทั้งระบบนิเวศเกิดความหลากหลาย

มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้พื้นท่ีรูปธรรมหลายแห่งได้ยกระดับเป็นสถาบันการจัดการเรียนรู้ของชุมชน

ที่เรียกว่า “โฮงเฮียน” ในลักษณะท่ีเป็นอัตลักษณ์ของการจัดการเฉพาะพื้นที่ ผลการศึกษา

ประเดน็นี ้สอดคล้องกบัแนวคดิสนามการเรยีนรู ้เป็นแนวคดิทีใ่ช้กระบวนการเรยีนรูร่้วมกนั 

และพฒันากระบวนการท�ำงานท่ีน�ำไปสูก่ารสร้างเสรมิพืน้ทีร่ปูธรรม เริม่ต้นทีโ่ฮงเฮยีนแม่น�ำ้

ของ อ�ำเภอเชียงของ จงัหวดัเชยีงราย เป็นการยกระดบัให้เป็นสถาบนัองค์ความรูท้้องถิน่ ใน

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพื้นท่ีลุ่มน�้ำโขง และประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายภาค
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ประชาสงัคมในลุม่น�ำ้โขงและลุม่น�ำ้สาขา โดยใช้โฮงเฮยีนแม่น�ำ้ของเป็นกลไกหลกัส�ำคัญ ทีจ่ะ

ขับเคลื่อนการเข้าไปมีส่วนร่วมในการก�ำหนดแนวทางการพัฒนา ท้ังระดับท้องถ่ิน ประเทศ 

และระดับภูมิภาคลุ่มน�้ำโขง 

การพัฒนาระบบข้อมูลและสารสนเทศในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติลุ่ม

น�้ำอิง เป็นการใช้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพื่อมาอธิบายความรู้ในทางวิชาการ และเพื่อ

เสริมองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาของท้องถิ่นส่งผลให้คุณค่าองค์ความรู้ของชุมชนมีความเชื่อ

ถอืได้มากขึน้ เป็นการรกัษาความเป็นเจ้าขององค์ความรูโ้ดยชมุชนท้องถิน่ผ่านกระบวนการ

และเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งข้อมูลและสารสนเทศของชุมชนดังกล่าวสามารถท่ีจะน�ำ

ไปใช้ในการพัฒนา การอนุรักษ์ ฟื้นฟูระบบนิเวศ การน�ำเสนอต่อผู้ก�ำหนดนโยบาย เพื่อต่อ

รองในทางนโยบายของภาครัฐ หรือโครงการพัฒนาขนาดใหญ่ที่จะเข้ามามีผลกระทบต่อ

วิถีชีวิตและทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ได้ ผลการศึกษาประเด็นนี้สอดคล้องกับแนวคิดการ

จัดการลุ่มน�้ำโดยชุมชน    (สหัทยา วิเศษและ นิคม บุญเสริม, 2547) ที่กล่าวว่า การจัดการ

ทรพัยากรธรรมชาตนิัน้ จะต้องให้ชุมชนท้องถ่ินเข้ามามส่ีวนร่วมในการจัดการ เพ่ือให้มคีวาม

เหมาะสมและสอดคล้องกบัวถิชีวีติและการด�ำรงอยู ่โดยภาครัฐและเอกชนเป็นเพียงผู้กระตุ้น

และสนบัสนนุให้เกดิการเรยีนรู ้ซึง่มีความส�ำคญัต่อการพฒันาในระยะยาว และในบรรดาการ

จัดการทรัพยากรนั้น การจัดการลุ่มน�้ำ ก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะให้ชุมชนท้องถ่ินเข้ามามี

บทบาทในการจัดการเพราะมีความส�ำคัญต่อการด�ำรงอยู่ของสังคมมนุษย์ 

การพัฒนายุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาติลุ่มน�้ำอิงโดยการมีส่วน

ร่วม สภาประชาชนลุม่น�ำ้องิ ได้พฒันายทุธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาตใินลุ่มน�ำ้องิ

อย่างบรูณาการ โดยการมส่ีวนร่วมของชมุชนในลุม่น�ำ้องิ ประกอบด้วย ยทุธศาสตร์ด้านการ

จัดการฐานทรพัยากรธรรมชาต ิยทุธศาสตร์ด้านเศรษฐกจิชมุชนบนฐานทรพัยากรธรรมชาติ 

และยุทธศาสตร์ด้านสังคมและการมีส่วนร่วม ซ่ึงเป็นยุทธศาสตร์ท่ีมีความสอดคล้องกับเป้า

หมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ยุทธศาสตร์

ดังกล่าวจะได้น�ำไปใช้เป็นแผนแม่บทในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติลุ่มน�้ำอิงของภาค

ประชาชน ร่วมกับแผนยุทธศาสตร์การจัดการลุ่มน�้ำอิงของภาครัฐและองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นต่อไปในอนาคต

สรุป 
สภาประชาชนลุ ่มน�้ำอิง เป็นพลวัตของภาคประชาสังคมในการจัดการ

ทรพัยากรธรรมชาต ิและการจดัการลุม่น�ำ้องิ โดยชมุชน ทีม่กีารท�ำกจิกรรมหนนุเสริมไปกบั
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หน่วยงานภาครัฐ และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน สภาประชาชนลุ่มน�้ำอิงประกอบขึ้นจาก

เครือข่ายประชาชนด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เครือข่ายประชาสังคม เครือข่ายผู้

หญงิลุม่น�ำ้องิ เครอืข่ายนกัวชิาการ มกีลยทุธ์ในการท�ำงาน คอื การเสรมิสร้างพืน้ทีก่ารเรยีน

รู ้เวทสีาธารณะ เวทีแลกเปลีย่น และการสือ่สารสาธารณะ รวมทัง้การขบัเคลือ่นเชงินโยบาย

ทัง้นโยบายระดบัพืน้ท่ี นโยบายระดบัชาต ิและนโยบายระดบัสากล ได้แก่ ป่าชุม่น�ำ้ ป่าชมุชน 

เขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น�้ำ อนุสัญญาพื้นที่ชุ่มน�้ำ การต่อต้านเขตเศรษฐกิจพิเศษเชียงของ และ

ทุนข้ามชาติจากประเทศจีน 

สภาประชาชนลุ่มน�้ำอิง จึงเป็นกลไกการจัดการลุ่มน�้ำอิงของภาคประชาสังคม 

โดยยดึผลประโยชน์ร่วมกนัของคนในลุม่น�ำ้ เพือ่ให้มกีารใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ

อย่างยั่งยืน และเพื่อให้กลไกของภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการ

ก�ำหนดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนของตนเอง ผ่านกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติ

อย่างมีส่วนร่วม การสร้างพืน้ท่ีเรยีนรูท่ี้เป็นรปูธรรมในการจดัการลุม่น�ำ้ การพฒันาแหล่งเรยีน

รู้ชุมชน ลุ่มน�้ำอิง ให้เป็น “สนามการเรียนรู้” เช่น โฮงเฮียนแม่น�้ำของ โฮงเฮียนกว๊านพะเยา 

โฮงเฮียนป่าชุ่มน�ำ้บ้านงามเมอืง โฮงเฮยีนสมุนไพรบ้านต้า เป็นต้น การผลกัดนักฎหมายท้อง

ถ่ินในรูปแบบเทศบัญญัติในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  การสร้างจิตส�ำนึก สร้างความ

ตระหนกัรูใ้นความเป็นเจ้าของ  การเสรมิสร้างสทิธขิองชุมชนในการจดัการและใช้ประโยชน์

จากทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งจัดท�ำยุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาติในลุ่มน�้ำ

อิงอย่างบูรณาการ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน เพ่ือให้เป็นแผนแม่บทในการใช้ประโยชน์

จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน การด�ำเนินงานได้มีการหนุนเสริมจากหน่วยงานภาครัฐ 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ และองค์กรพัฒนาเอกชนคือ ภาคีความร่วมมือในการ

อนุรักษ์แม่น�้ำอิง และสถาบันการศึกษา เป็นฝ่ายสนับสนุนด้านวิชาการ ข้อมูลข่าวสาร รวม

ทั้งการสื่อสารสาธารณะในรูปแบบต่างๆ โดยผ่านองค์กรสื่อในท้องถิ่น

สภาประชาชนลุม่น�ำ้อิง ได้พฒันายทุธศาสตร์การจดัการทรพัยากรธรรมชาตใินลุม่

น�ำ้องิอย่างบรูณาการ โดยการมส่ีวนร่วมของชมุชนในลุม่น�ำ้องิ ประกอบด้วย ยทุธศาสตร์ด้าน

การจดัการฐานทรพัยากรธรรมชาต ิยทุธศาสตร์ด้านเศรษฐกิจชมุชนบนฐานทรพัยากรธรรมชาติ 

และยุทธศาสตร์ด้านสังคมและการมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นยุทธศาสตร์ท่ีมีความสอดคล้องกับเป้า

หมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ยุทธศาสตร์

ดังกล่าวจะได้น�ำไปใช้เป็นแผนแม่บทในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติลุ่มน�้ำอิงของภาค

ประชาชน ร่วมกับแผนยุทธศาสตร์การจัดการลุ่มน�้ำอิงของภาครัฐและองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นต่อไปในอนาคต
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ในการศึกษามีข้อเสนอแนะ ดังนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับนโยบาย ควร

ก�ำหนดนโยบายในการจดัการลุม่น�ำ้ท่ีมีความสอดคล้องกบัความรูท้้องถิน่ในการใช้ประโยชน์

จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน มีความเหมาะสมกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป และ

ควรสนับสนุนและส่งเสรมิสภาประชาชนลุม่น�ำ้องิหรอืองค์กรภาคประชาสงัคมอืน่ๆ เข้ามามี

ส่วนร่วมและมบีทบาทในการจัดการทรพัยากรธรรมชาติในลุ่มน�ำ้องิในรูปแบบคณะกรรมการ 

หรอืคณะท�ำงาน ร่วมกบัหน่วยงานภาครัฐ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ รวมทัง้จดัแผนใน

การพฒันาเศรษฐกจิชมุชนจากฐานทรพัยากรธรรมชาต ิโดยเฉพาะเรือ่งธรุกจิเพือ่สงัคม หรอืผู้

ประกอบการทางสงัคม เพือ่ให้ทรพัยากรธรรมชาติอยูไ่ด้ คนอยูไ่ด้ และเครือข่ายเกดิความยัง่ยนื  
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บทคัดย่อ
บทความวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษาการจัดการความรู้

กบับทบาท และหน้าท่ีตามพระราชบัญญตัคิณะสงฆ์ 2) เพือ่ศกึษาแนวทางการน�ำความรูข้อง

นสิติต้นแบบในการตอบสนองคณะสงฆ์และชมุชน 3) เพ่ือวเิคราะห์รูปแบบและกระบวนการ

สร้างนิสิตต้นแบบตามนวลักษณ์นิสิตของมหาวิทยาลัย   โดยการการใช้เครื่องมือวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) จากการสังเกตการณ์ (Observation Research) และ

การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)   เพื่อน�ำมาวิเคราะห์รูปแบบนิสิตต้นแบบตาม

นวลักษณ์นิสิตของมหาวิทยาลัย

ผลการศกึษาวจิยัพบว่า การจดัการเรยีนการสอนของมหาวทิยาลยัมุง่เน้นความ

ส�ำคญักบัการแสดงบทบาท และหน้าทีพ่ระสังฆาธกิารตามพระราชบญัญตัคิณะสงฆ์  และการ 

บูรณาการหลักพุทธธรรมกับศาสตร์สมัยใหม่ เช่น การท�ำกาดมั่วคัวแลงเพื่อสร้างรายได้แก่

ชุมชน การส่งเสริมการศึกษา การสร้างภาวะผู้น�ำ การท�ำนุบ�ำรุงศาสนสมบัติตามภูมิปัญญา

ท้องถิน่ฟ้ืนฟ ูอนรุกัษ์ศาสนสถานท่ีเกีย่วกบัศิลปะวฒันธรรมท้องถิน่   โดยมกีารปรกึษาหารอื
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ร่วมกับชมุชน เพือ่หาแนวทางพฒันาชมุชนจากการน�ำความรู้ไปประยกุต์ให้เกดิประโยชน์ต่อ

การท�ำนุบ�ำรงุศลิปะ วฒันธรรม การสร้างรายได้ชมุชนและความสามัคค ี  ดังนัน้ กระบวนการ

สร้างนิสิตต้นแบบตามนวลักษณ์นิสิตของมหาวิทยาลัยประกอบด้วย 1) ภูมิรู้ และภูมิธรรม  

2) การปฏบิตัตินตามหลกันวลกัษณ์ 3) การบรูณาการวชิาความรู้ทีส่อดคล้องกบัหลักพันธกจิ 

เช่น การอนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรมท้องถิ่น และ 4) บทบาทและหน้าที่ของนิสิตที่สอดคล้อง

ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์

การสร้างนสิติต้นแบบตามนวลกัษณ์นสิิต เป็นการส่งเสริม และพัฒนาศกัยภาพ

นิสิต สร้างอัตลักษณ์นิสิตอันพึงประสงค์ที่มีความโดดเด่นทั้งความรู้ทางโลก และทางธรรม 

เป็นการเชิดชูเกียรติและชื่อเสียงของมหาวิทยาลัยต่อไป

ค�ำส�ำคัญ:  นิสิตต้นแบบ; นวลักษณ์นิสิต

Abstract

The objectives of article research are: 1) To study the management 

of knowledge with roles and duties under the Sangha Act 2) To study the ways 

to apply knowledge of students’ model to response Sangha and communities 

and 3) To analysis the process of creating student model according to student’s 

characteristics in University. It was used qualitative research methodology by 

observation and in-depth interview for analyzing the prototype students on 

student’s characteristics.

The result of study is found that: the management of teaching 

and learning emphasize the importance of performing the roles and duties of 

Sangha Administrator under the Sangha Act and integrating Buddhist principles 

with modern sciences such as; making local market (Kad Maw Khaew Lang) for 

generate income for the community, enhancing education, making leadership, 

preservation of religious properties according to local wisdom and, conserving 

religious places on local arts and culture. There is consultation, discussions 

with the community to find the way out for developing communities as to be 

applied the knowledge to be benefit on preservation of art, culture, community 
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income and unity. Therefore, the Process of Prototype Students on Student’s 

Characteristics in University are comprised; 1) The knowledge and insight  

2) Practice on student’s principles 3) Integration of knowledge with the mission 

such as; preserving art, Local culture and 4) Roles and duties of students on 

the Sangha Act.

	 The Creating Student Model according to Student’s Characteristics is 

an encourage and develop student’s potentiality, to create a unique student 

identity that is unique in both world knowledge and Buddhist knowledge for 

admiration honor in university.

Keywords: Student Model; Student’s Characteristics 

บทน�ำ
		  การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนิสิตเพ่ือให้มีคุณภาพด้านการศึกษาตามหลัก

พนัธกจิ 4  ทีส่�ำนกังานคณะกรรมการอดุมศึกษาได้ก�ำหนดไว้ว่าด้วยเร่ืองการประกนัคณุภาพ

การศึกษา ซ่ึงมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็นอีกสถาบันการศึกษาที่มุ่งเน้น

การส่งเสริมการเรียนรู้ของคณะสงฆ์ท่ีมีระบบการเรียนการสอนทั้งทางโลก และการปฏิบัติ

หน้าที่ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ไทย และเป็นการปลูกฝังค่านิยม จิตส�ำนึกที่ดีแก่ผู้เรียน  

สร้างความเข้าใจอันด ีและสมานฉนัท์ระหว่างศาสนกิชนของทกุศาสนา เพือ่น�ำหลกัธรรมพทุธ

ศาสนามาใช้ส่งเสรมิคณุธรรม จรยิธรรม สร้างแรงจงูใจให้ประชาชนน�ำมาใช้ในการด�ำรงชวีติ 

เพื่อความสงบสุขในสังคม ปราศจากความรุนแรงและความขัดแย้งภายในชุมชน

นอกจากน้ัน สถาบันอุดมศึกษามีส่วนส�ำคัญในการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ  

โดยการเป็นแหล่งผลิตชนชั้นสมองในสาขาวิทยาการทุกด้าน ซึ่งมีหน้าที่ส�ำคัญ 4 ประการ 

คือ 1) การผลิตบัณฑิต และเผยแพร่วิทยาการข้ันสูง 2) วิจัย ค้นคว้า รวบรวม ทดลองหรือ

ทดสอบความจรงิอนัจะน�ำไปสูค่วามรูใ้หม่ 3) การทะนบุ�ำรงุศลิปวฒันธรรม 4) การให้บริการ

ทางวชิาการแก่ชมุชน (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2545: 115)   นอกเหนอื

สถาบนัอดุมศกึษาจะให้การถ่ายทอดความรูแ้ละวชิาการแล้ว จะต้องมกีารเรียนการสอนและ

กิจกรรมที่มุ่งการพัฒนาทางด้านความคิด การตัดสินใจ การพัฒนาความเป็นผู้น�ำ การแก้

ปัญหา การท�ำงานเป็นทีม ความอดทน คุณธรรม (ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 
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2551: 4)  ซ่ึงการผลิตบัณฑิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกวิทยาเขต 

วทิยาลยัสงฆ์ ห้องเรียนและหน่วยวทิยบรกิาร มุง่เน้นการผลิตบณัฑิตทีม่คีณุธรรม จริยธรรม 

และการใช้หลกัธรรมาภิบาลในการด�ำรงชีพ อนัเป็นการสร้างนสิติต้นแบบทีถ่งึพร้อมด้วยวชิา

และจรณะ มีจริยวตัรแนวทางการประพฤตปิฏบิตัทิีน่่าเลือ่มใส  เป็นผูน้�ำทางด้านจติวญิญาณ

แก่สังคม   การผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพและเป็นผู้น�ำของสังคมตามพันธกิจของมหาวิทยาลัย

และบทบาท หน้าที่ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์นั้น   เพื่อมุ่งเน้นการผลิตนิสิตต้นแบบที่ถึง

พร้อมด้วยคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ความสามารถในการพัฒนาตนเองและชุมชน 

พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542  ได ้ก�ำหนดความมุ ่งหมาย และ

หลักการการศึกษา ที่ส ่งเสริมและพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร ่างกาย

จิตใจ สติปัญญาความรู ้คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต เป็นผู ้ที่

มีประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม ซึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนานิสิตนักศึกษาในแผน

พัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545 -  2549) คือ มหาวิทยาลัยจะ

ต้องผลิตบัณฑิตท่ีมีความรู้คู่คุณธรรม มีสติปัญญา ใฝ่การเรียนรู้นึกคิดอย่างเป็นระบบ มี

จิตส�ำนึกและศักยภาพในการสร้างงาน บุคลิกภาพดีมีความเป็นผู ้น�ำ ยึดมั่นในระบอบ

ประชาธิปไตย มีวินัยรับผิดชอบต่อตนเองและมีความเอื้ออาทรต่อสังคม ตระหนัก

ในคุณค่าทรัพยากรและภูมิปัญญาท้องถ่ิน มีสุขภาพดีและมีความเป็นสากล (ศศิรัศมิ์  

เสือเมือง, 2555: 33) 

การศึกษาครั้งน้ี เป็นการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนิสิตต้นแบบจากการน�ำ

ความรูท้ีไ่ด้จากการศกึษาภายใต้มหาวทิยาลยัน�ำความรูสู้ก่ารพฒันาชมุชนอนัเป็นคณุลกัษณะ

ของนิสิตที่พึงประสงค์หรือที่เรียกว่า “นวลักษณ์ของนิสิต” และเป็นตัวอย่างรูปแบบและ

แนวทางนิสติต้นแบบตามบทบาทและหน้าทีข่องพระราชบญัญตัคิณะสงฆ์กบันวลกัษณ์นสิติ

ต่อไป  

วัตถุประสงค์
1. เพือ่ศกึษาการจดัการเรยีนรูกั้บบทบาทและหน้าทีต่ามพระราชบญัญตัคิณะสงฆ์ 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการน�ำความรู้ของนิสิตต้นแบบในการตอบสนองคณะ

สงฆ์และชุมชน

3. เพื่อวิเคราะห์รูปแบบและกระบวนการสร้างนิสิตต้นแบบตามนวลักษณ์นิสิต

ของมหาวิทยาลัย 
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ระเบียบวิธีวิจัย

ผู้วิจัยใช้เครื่องมือการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  โดยการ

ศึกษากรอบทางด้านเนื้อหา ทฤษฎีเพื่อน�ำไปสู่การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

ของกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 14 รปู/คน และการสงัเกตการณ์ (Observation) บริบทพ้ืนท่ีท่ีวจัิย 

ว่ามีปัจจัย เงื่อนไงและกระบวนการอย่างไรในการน�ำไปสู่เพื่อเป็นการวิเคราะห์รูปแบบนิสิต

ต้นแบบตามบทบาทและหน้าที่ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์กับนวลักษณ์นิสิต การศึกษา

วิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตการวิจัย  ดังนี้

1. ขอบเขตด้านเน้ือหา การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีเนื้อหา

ครอบคลุมเรื่องความหมายการจัดการความรู้ กระบวนการจัดการความรู้ พระราชบัญญัติ

คณะสงฆ์ไทย พันธกิจและนวลักษณ์ของมหาวิทยาลัย การศึกษาบริบทนิสิตต้นแบบ  

แผนงาน/แนวทางการสร้างนสิติต้นแบบตามบทบาทและหน้าทีต่ามพระราชบญัญตัคิณะสงฆ์

กบัพนัธกจิมหาวิทยาลยั ส�ำรวจภาคสนามบรเิวณพืน้ทีท่�ำการวจิยั การประชมุกลุม่ย่อยเพือ่

ก�ำหนดแผน/โครงการ/กิจกรรม สรุปข้อมูลจากการศึกษา

	 2. ขอบเขตด้านประชากร งานวิจัยครั้งนี้ ได้ก�ำหนดกลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูล  

เพือ่วิเคราะห์และประเมนิการสร้างนสิติต้นแบบตามบทบาทและหน้าทีต่ามพระราชบญัญตัิ

คณะสงฆ์กับนวลักษณ์นิสิต โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกนิสิต คณาจารย์ ศรัทธาและผู้น�ำชุมชน 

จ�ำนวน 14 รูป/คน ดังนี้  

1. พระครูสุวรรณทัศนสุนทร 	 8. พระครูสุตชยาภรณ์

2. พระครูวรดิตถ์วิมล		  9. พระมหากีรติ วรกิตฺติ

3. พระณฐนนท์ ฉนฺทชาโต		  10. พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป

4. พระวีระพงษ์ สุจิดโตฺ		  11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เกศรา สว่างวงศ์

5. พระอธิการมงคล ชยธมฺโม		 12. นายสุพิน แสนน�ำโปน

6. พระอธิการณัฐพล ปญฺญาวุฑฺโฒ	 13. นางจ�ำเนียร เนียมสกุล

7. พระอธิการสุชาติ จนฺทสโร, ดร.	 14. นางบัวผัด ขัดใจ

3. ขอบเขตด้านพื้นที่ คือ วัดอุมลอง ต�ำบลแม่วะ อ�ำเภอเถิน จังหวัดล�ำปาง จาก

การถอดองค์ความรู้จากการศึกษาเล่าเรียนในมหาวิทยาลัยมาประยุกต์ใช้กับชุมชน เช่น  

การสร้างสะพานบุญ การฟื้นฟูกาดมั่ว การอนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรมท้องถิ่นฯลฯ   

4. ขอบเขตด้านระยะเวลา การวิจัยเริ่มตั้งแต่ วันที่ 1 มิถุนายน – 30 กันยายน 

พ.ศ. 2561 ใช้ระยะเวลาในการท�ำวิจัยทั้งสิ้น 3 เดือน
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ผลการวิจัย
การวิจัยเรื่อง “กระบวนการสร้างนิสิตต้นแบบตามนวลักษณ์นิสิตของ

มหาวิทยาลัย” เป็นการสร้างอัตลักษณ์ที่มีความโดดเด่นของนิสิตท่ีมีความถึงพร้อมด้วย

ความรู้ ความสามารถในการศึกษาตามหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยก�ำหนด  โดยมุ่งเน้นให้นิสิต

ทีเ่ป็นบรรพชติให้มคีวามถงึพร้อมด้วยศลีาจรยิวตัรทีเ่หมาะกบัสมณะสารปู มลีกัษณะนสิติท่ี 

พึงประสงค์ตามนวลักษณ์ 9 ประการของมหาวิทยาลัย

1. ด้านการปฏิปทาน่าเลื่อมใส (Morality)  คือ ความถึงพร้อมด้วยศีลาจริยวัตร  

ตั้งตนไว้ชอบ ปฏิบัติตนตามสมณเพศตามสมควรแก่กาล คือ  1) นิสิตต้นแบบมีความ

ประพฤตอินัสงบ ส�ำรวม  มศีลีาจรยิวัตรสงบเสงีย่ม สร้างความไว้วางใจ ศรทัธาให้การยอมรบั

และนับถือ (พระครูวรดิตถ์วิมล, 2561: สัมภาษณ์) และปฏิบัติตนเป็นที่พึ่งพาของชุมชน  

2) มีการศึกษาพัฒนาตนเองควบคู่กับการปฏิบัติศาสนปกครองภายในและภายนอกวัด   

โดยการศึกษาในวิทยาลัยสงฆ์นครล�ำปาง แบ่งแยกภาระหน้าที่ในการบริหารจัดการตาม

ภารกิจต่าง และใช้หลกัธรรมมาประยกุต์ใช้ เช่น อทิธบิาท 4 เป็นต้น  3) มภีาวะผูน้�ำและพลงั

สตปัิญญา สร้างกลัยาณมติรให้เกดิขึน้แก่คณะศรัทธา โดยการจัดกิจกรรมสวดมนต์และอบรม

ส่ังสอน เชิญชวนท�ำวัตรสวดมนต์ ทุกวันพระอย่างสม�่ำเสมอ รวมถึงความคิดสร้างสรรค์ที่

พัฒนาการท�ำงานเพื่อสร้างประโยชน์สุขร่วมกัน  

2. รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นทางสงัคม (Awareness) ริเร่ิมการพัฒนาชมุชนจากพ้ืนที่

ธรณีสงฆ์บริเวณริมแม่น�้ำวัง  โดยน�ำความคิดริเร่ิมเข้าสู่การระดมความคิด ปรึกษาหารือ 

สอบถามความคดิเหน็ชมุชน อธบิายวตัถปุระสงค์ เพือ่ใช้ในการตัดสินใจร่วมกนั นสิิตต้นแบบ

ได้ใช้หลักดังกล่าวในการรู้ทันท่านการเปลี่ยนแปลงสังคมในการประยุกต์ใช้กับกิจกรรม 

ประกอบด้วย 1) การสร้างสะพานขัวแตะเพ่ือเชื่อมการเดินทางระหว่าง 2 หมู่บ้าน โดยมี

วัตถุประสงค์ในการพัฒนาพื้นที่รกร้างรกร้างและเป็นที่ท้ิงขยะเป็นให้เป็นแหล่งท่องเท่ียว 

พกัผ่อนหย่อนใจของชมุชน  และสร้างกฎกตกิาในการท�ำพืน้ทีเ่ขตอภยัทานบรเิวณรมิแม่น�ำ้วงั  

เพื่อรักษาชีวิตสัตว์และท�ำให้ทัศนียภาพเกิดความสวยงาม 2) กาดมั่วคัวแลง เป็นกิจกรรมท่ี

สร้างรายได้แก่ชุมชน เป็นการอนุรักษ์วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของท้องถ่ิน (พระครูสุวรรณทัศน

สุนทร, 2561: สัมภาษณ์)   โดยการบริหารจัดการรูปแบบกาดมั่วคัวแลงให้แก่ชุมชน  เพ่ือ

น�ำผลิตภัณฑ์ครัวเรือนมาจ�ำหน่าย ณ บริเวณริมแม่น�้ำวัง (ขัวแตะ) ที่มีความร่มร่ืนและเป็น

กุศโลบายให้ชุมชมร่วมท�ำบุญอาหารสัตว์น�ำในบริเวณเขตอภัยทาน  

3. ศรัทธา อุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา (Helpfulness) การศึกษาเล่าเรียน

ระดับอุดมศึกษาเพื่อเปิดวิสัยทัศน์เพิ่มพูนความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม เพื่อน�ำความรู้ที่
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ได้รับจากการศึกษาเล่าเรียนมาปรับและประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบทบาทและหน้าท่ีของ 

พระสงฆ์ตามพระราชบญัญตัคิณะสงฆ์ไทย สร้างอตัลักษณ์และความเลือ่มใสแก่บรรดาสาธชุน

ในพื้นที่ เล็งเห็นถึงคุณค่าและประโยชน์จากความรู้และทุนทางสังคมที่มีอยู่ในการสืบสาน

ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาให้สืบเนื่องต่อไป 

4. มีความสามารถในการแก้ปัญหา (Ability) การจดัการสภาพแวดล้อมทีร่กร้าง

พ้ืนที่ธรณีสงฆ์และเป็นสถานท่ีท้ิงขยะให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชน เพื่อเป็นการอนุรักษ์ 

และสร้างนเิวศวทิยาในชมุชนให้น่าอยู ่รวมถงึการบริหารจัดการพ้ืนทีใ่ห้เป็นแหล่งท่องเทีย่ว

ในการพักผ่อนหย่อนใจ การสร้างเศรษฐกิจชุมชนหรือกาดม่ัวคัวแลงให้แก่ชุมชนในการน�ำ 

พืชผลทางการเกษตรมาจ�ำหน่าย  

5. มีความใฝ่รู้ใฝ่คิด (Curiosity) การพัฒนาท่ีดีต้องริเร่ิมจากตัวบุคคลเป็นเบื้อง

ต้น โดยนิสิตต้นแบบมีภาระ หน้าท่ีและบทบาทระดับพระสังฆาธิการเจ้าคณะต�ำบล แต่มี

ความคิดที่จะใฝ่ศึกษา เล่าเรียนในระดับอุดมศึกษา เพื่อพัฒนาตนเองและน�ำความรู้มาใช้ใน

การบรหิารกจิการภายในวดัและคณะสงฆ์ในเขตพ้ืนทีต่นเอง แม้จะมอีปุสรรคด้ายระยะทาง 

ระยะเวลาการศกึษาและอาย ุแต่มิอาจจะขัดขว้างความใฝ่รูแ้ละใฝ่คดิทีจ่ะสร้างสรรค์งานเพือ่

ประโยชน์สุขแก่ชุมชนและสังคม

6. มีน�้ำใจเสียสละเพื่อส่วนร่วม (Hospitality) ความเป็นผู้ถึงพร้อมทางความ

ประพฤติและการปฏิบัติของนิสิตต้นแบบน้ัน ความมีน�้ำใจเสียสละทรัพย์ส่วนตัวในการให้

ทุนการศึกษาเพื่อจะสร้างทรัพย์ทางปัญญาให้แก่บรรดาศิษยานุศิษย์ผู้มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

โดยเฉพาะพระสงฆ์ สามเณรภายในวดัจะให้การสงเคราะห์ในการศึกษาต่อในโรงเรยีนปรยิตัิ

ธรรม และการเสียสละตนเองเพื่อศึกษาเล่าเรียน โดยมีวัตถุประสงค์ในการน�ำความรู้ที่ได้ไป

สู่การพัฒนาชุมชนและกิจการคณะสงฆ์ต่อไป

7. มีโลกทัศน์กว้างไกล (University) การมีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาชุมชนและ

กิจการคณะสงฆ์ในพื้นที่เขตปกครอง  โดยนิสิตต้นแบบได้ส่งเสริมพระสงฆ์ สามเณรเข้าไป

ในโรงเรยีนเพือ่เป็นพระสอนศีลธรรมประจ�ำบ้าน ประจ�ำต�ำบลและโรงเรยีน เพือ่เข้าไปศกึษา

หาความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม  นอกจากนั้นได้พัฒนารูปแบบพ้ืนที่ว่างเปล่า รกร้างให้

กลับกลายเป็นพื้นที่สาธารณประโยชน์ เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ ออกก�ำลังกาย แหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  ฟื้นฟูตลาดแบบโบราณ (กาดมั่วคัวแลง) เพ่ือสร้างรายได้และส่งเสริม

การขายผลิตผลท้องถิ่นตามฤดูกาล เป็นรูปแบบการบริหารจัดการที่สร้างความสัมพันธ์ที่ดี

ระหว่างวัดกับชุมชน
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8. ผูค้วามเป็นผูน้�ำด้านจติใจและปัญญา (Leadership) การพฒันาตนเองเพือ่ให้

เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชาและจรณะของนิสิตต้นแบบน้ัน โดยการด�ำรงต�ำแหน่งเป็นที่ปรึกษา

หน่วยอบรมประชาชนประจ�ำต�ำบล (อปต.)  ให้ค�ำปรึกษาในการปฏิบัติศาสนกิจของคณะ

สงฆ์จากการน�ำความรู้ท่ีได้จากการศึกษา  และสืบสานประเพณีด้ังเดิมของท้องถิ่นให้อยู่ใน

ชุมชน เล่น การท�ำประเพณีตานสลากมะม่วงเพื่อท�ำบุญอุทิศแก่บรรพชนที่จากไป เป็นการ

แสดงความกตัญญูตามแบบของประเพณีนิยมของชุมชน 

9. มีความมุ ่งมั่นพัฒนาตนให้เพียบพร้อมด้วยคุณธรรมและจริยธรรม 

(Aspiration) ความเป็นสมณเพศและการเป็นผู้วางตัวไว้ชอบ มีความประพฤติอันสงบ 

ส�ำรวม และถึงพร้อมด้วยศีลาจริยวัตรสงบเสงี่ยม สร้างความศรัทธาแก่สาธุชนทั่วไป  

(พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป, 2561: สัมภาษณ์) เป็นนักบริหารจัดการศาสนสถานจากการน�ำ

ความรู้ทอดถ่ายให้แก่ชุมชนในการฟื้นฟู อนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรมท้องถ่ิน เพื่อสืบสานและ

สร้างความสัมพันธ์อันดีงานในชุมชน 

จะเห็นได้ว่า นิสิตได้น�ำความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้ตามหลักสูตรพุทธศาสตร

บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อน�ำความรู้ไปสู่การตอบสนองภารกิจของคณะสงฆ์ 

เป็นการบูรณาการพระพุทธศาสนากับชุมชนได้อย่างเหมาะสม เช่น การสร้างสะพาน  

(ขัวแตะ) เพ่ืออ�ำนวยความสะดวกในการสัญจรระหว่างชุมชน พัฒนาพ้ืนท่ีรกร้างให้เป็น

แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศและบุญ เป็นสถานพักผ่อนหย่อนใจ และยังเป็นการน�ำความรู้มาสู่

การฟื้นฟูวิถีชีวิตชุมชน

นอกจากนัน้ แนวทางการพฒันาเป็นรปูแบบในการฟ้ืนฟูการอยูร่่วมกันขอชมุชน 

เพียรพยายามน�ำความรู้เพื่อท่ีได้ศึกษาเพื่อเป็นแนวทางแก้ปัญหาสังคมและสนองงานคณะ

สงฆ์  โดยการปรึกษาหารือร่วมกับชุมชน หาแนวทางการพัฒนาชุมชน และฟื้นฟูท�ำนุบ�ำรุง

ศิลปะ วัฒนธรรม เศรษฐกิจชุมชน สร้างภาวะผู้น�ำทางด้านจิตวิญญาณที่เป็นศูนย์ร่วมทาง

ด้านจิตใจของชุมชน 

อย่างไรก็ตาม รูปแบบและกระบวนการสร้างนิสิตต้นแบบตามนวลักษณ์นิสิต

ของมหาวิทยาลัยที่ตอบสนองกิจการงานคณะสงฆ์เป็นรูปแบบจากการศึกษานิสิตต้นแบบ

ที่มีความเพรียบพร้อมด้วยศิลาจริยวัตรที่น่าเล่ือมใส เป็นท่ีเคารพต่อศรัทธาประชาชน และ

สนองกิจการงานคณะสงฆ์  จากการศึกษา พบว่า นิสิตต้นแบบของวิทยาลัยสงฆ์นครล�ำปาง

จะต้องประกอบด้วย  

1) มภูีมิความรู/้ภูมธิรรม มีหลกัการ มเีหตุผลและวธิกีารพฒันาตนเองและชมุชน 

อนัเกดิจากผลลพัธ์ทีไ่ด้ศกึษาเรยีนรู้จากวทิยาลยัสงฆ์สู่การปฏิบตั ิและเป็นแนวทางการพัฒนา
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ชุมชนที่หยั่งยืน  โดยเฉพาะความรู้ความสามารถด้านพุทธศิลปกรรม นอกจากนั้นหลักสูตร

พทุธศาสตรบณัฑติพยายามหาแนวทางการเรยีนรูใ้นการสบืสานและตอบสนองพนัธกจิ 4 คอื 

การพัฒนาบัณฑิตที่มีคุณภาพ การพัฒนาผลงานด้านวิชาและงานวิจัย การท�ำนุบ�ำรุงศิลปะ

วัฒนธรรม และการบริการวิชาการแก่ชุมชน นิสิตต้นแบบจึงเป็นผลผลิตท่ีได้จากการเรียนรู้

สู่การเผยแผ่ความรู้ ความสามารถตามปณิธานท่ีมหาวิทยาลัยได้ก�ำหนด เพื่อสนองตอบต่อ

ศาสนกิจและบูรณการความรู้ทางพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยกับตนเองและชุมชนได้

อย่างเหมาะสม

2) ปฏบัิตตินตามหลักนวลกัษณ์ การพฒันาคณุลกัษณะนสิติตามกรอบนวลกัษณ์ 

ที่มุ ่งเน้นความถึงพร้อมด้วยกาย วาจาและจิตใจสู่การพัฒนาคุณภาพบัณฑิต โดยหลัก 

นวลักษณ์ของนิสิตต้นแบบต้องริเริ่มจากการพัฒนาด้านศีล คือ เป็นผู้มีความเพรียบพร้อม

ทางด้านความประพฤติทางกายและวาจาต่อบุคคลและสังคม ด�ำรงชีพตามหลักสมณสารูป 

ตั้งตนไว้ชอบ ประพฤติตนให้ถูกต้องตามสมณเพศ น�ำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม 

มีภาวะผูน้�ำและเต็มเป่ียมด้วยสติปัญญา สร้างกลัยาณมติร และกัลยาณธรรม สร้างสรรค์งาน

ที่ก่อประโยชน์สุขก่อตนเองและชุมชน 

3) บูรณาความรู้กับพันธกิจ นิสิตต้นแบบน�ำความรู้สู ่การพัฒนาพื้นที่ตนเอง  

ทัง้การปฏบิตังิานตามทีค่ณะสงฆ์ได้รับมอบหมาย ส่งเสรมิและสนบัสนนุพระสงฆ์สามเณรด้าน

การศกึษา ด้านการเผยแผ่ และเป็นศาสนทายาทด้านการเป็นพระสอนศลีธรรมประจ�ำหมูบ้่าน 

ประจ�ำต�ำบลและโรงเรยีน (พระมหากรีต ิวรกติตฺ,ิ 2561: สมัภาษณ์) กอปรกบัการพฒันาพืน้ที่

ว่างเปล่า รกร้างให้เกิดสาธารณูประโยชน์แก่ชุมชน รวมถึงการเป็นศูนย์ร่วมจิตใจ บรรเทา

ความทุกข์ทางจิตใจและสร้างจิตส�ำนึกให้ตระหนักบาปบุญ พัฒนาชุมชนให้เกิดความสุขท้ัง

ทางกายและจติใจ เช่น การพฒันาพืน้ทีอ่อกก�ำลงักาย พฒันาชมุชนให้เป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิ

อนรุกัษ์  ฟ้ืนฟตูลาด (กาดมัว่ควัแลง) เพือ่ส่งเสริมชมุชนให้เกดิรายได้จากการขายผลติผลตาม

ฤดูกาล ตลอดถึงการบริหารจัดการวัดและชุมชนเกิดความสัมพันธ์กันดีงามต่อกัน

4) บทบาทและหน้าที่สอดคล้องพระราชบัญญัติคณะสงฆ์   การศึกษาตาม

หลกัสูตรพุทธศาสตรบัณฑติ เป็นการเพิ่มพนูองค์ความรู้ สร้างวิสยัทัศน์ในการพัฒนาตนเอง

และตอบสนองกิจกรรมงานคณะสงฆ์ น�ำความรู้ท้ังทางโลกและทางธรรมกับการบูรณาการ

พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ได้อย่างเหมาะสม ประพฤติปฏิบัติตนท่ีมีลักษณะท่ีโดด

เด่น สร้างความเลื่อมใสและศรัทธาแก่พุทธศาสนิกชน ตระหนักถึงคุณค่าการฟื้นฟูศิลปะ 

วัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่นให้กลับคืนสู่สังคม สืบสานขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 

(พระครูสุตชยาภรณ์, 2561: สัมภาษณ์)
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บทบาทและหน้าท่ีดังข้างต้นเป็นกระบวนการสร้างนิสิตต้นแบบตามนวลักษณ์

นิสิตของมหาวิทยาลัย โดยการน�ำความรู ้ความสามารถท่ีสู ่การพัฒนาชุมชน สืบสาน

วฒันธรรมท้องถิน่ และเป็นบทบาทหน้าทีท่ีพ่ระสงฆ์ปฏบิติัตามพระราชบญัญติัคณะสงฆ์ทัง้

ในด้านเผยแผ่ ด้านสาธารณสงเคราะห์ ด้านศึกษาสงเคราะห์ ด้านปกครอง ด้านศาสนศกึษา 

ด้านสาธารณูปการ ซึ่งถือได้ว่าเป็นการผลิตนิสิตต้นแบบตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์กับ 

นวลักษณ์นิสิตในการท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาให้อยู่คู่กับสังคมไทยต่อไป

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบนิสิตตนแบบตามนวลักษณนิสิตของมหาวิทยาลัย 

 

 

 

วัด ตนแบบ “บวร” 

กิจกรรม สรางสรรค  เพ่ือเศรษฐกิจชุมชน เศรษฐกิจพ่ึงพา 

 

- การทำนุบำรุง ถาวรวัตถุ ภายในวัด 

- การริเร่ิมจัดตลาดนัดชุมชนภายในวัด เพ่ือรายไดของชุมชน 

- ปญหาอปุสรรค แกไขไดดวย การสื่อสาร การพูดคุย อยางสรางสรรค 

- วัด เปนสถานที่จัดกิจกรรมของหนวยงาน เกิดความสามัคคีและพลงั

 

บทบาทและหนาที่พระสังฆาธิ

การ 

๑ ดานเผยแผ 

๒ ดานสาธารณสงเคราะห 

๓ ดานศึกษาสงเคราะห 

๔ ดานปกครอง 

๕ ดานศาสนศึกษา 

๖ ดานสาธารณูปการ 

นวลักษณนิสิตของนิสิตของมหาวิทยาลัย 

๑. มีปฏิปทานาเลื่อมใส  ๒. รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ๓. มีศรัทธา อุทิศ

ตนเพ่ือพระพุทธศาสนา ๔. มีความสามารถในการแกปญหา ๕. มีความใฝรูใฝคิด ๖. 

มีน้ำใจเสียสละเพื่อสวนรวม ๗. มีโลกทัศนกวางไกล ๘. มีความเปนผูนำดานจิตใจ

และปญญา ๙. มีความมุงมั่นพัฒนาตนใหเพียบพรอมดวยคุณธรรมและจริยธรรม 

การบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหมใน

หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโทพุทธ

ศิลปกรรม/พันธกิจที่มหาวิทยาลัยกำหนด 

 

นิสิตตนแบบตามนวลักษณ

นิสิตของมหาวิทยาลัย 

1) มีภูมิความรู/ภูมิ

ธรรม 

2) ปฏิบัติตนตาม

หลักนวลกัษณ  

3) บูรณาความรู

กับพันธกจิ  

4) บทบาทและ

หนาที่สอดคลอง

พระราชบัญญัติ

    

รูปแบบนิสิตต้นแบบตามนวลักษณ์นิสิตของมหาวิทยาลัย



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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อภิปรายผล
การอภปิรายผลการวจิยัครัง้นี ้จะได้กล่าวถงึการสร้างนสิิตต้นแบบตามนวลักษณ์

นิสติของมหาวทิยาลยั   โดยมุง่เน้นการผลติบัณฑิตทีพ่ึง่ประสงค์ มคีวามถงึพร้อมด้วยความรู้

และความประพฤติปฏบัิตท่ีิเหมาะสม พนัธกจิ 4 และนวลกัษณ์ 9 ประการของมหาวทิยาลยั 

จากการศึกษาพบว่า กระบวนการสร้างนิสิตต้นแบบตามนวลักษณ์นิสิตของมหาวิทยาลัย  

ดังแผนภาพข้างล่างดังนี้

รูปแบบนิสิตต้นแบบตามนวลักษณ์นิสิตของมหาวิทยาลัย

1) บทบาทหน้าท่ีตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ นิสิตต้นแบบเป็นการแสดง

บทบาทและหน้าที่ของพระสงฆ์ที่จะปฏิบัติตนตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ 6 ประการ คือ 

(1) ด้านเผยแผ่ นิสิตต้นแบบได้ปฏิบัติตนเหมาะสมตามสมณสารูป เป็นพระนักเผยแผ่ธรรม

สู่การปฏิบัติเพื่อการพัฒนาชุมชน (2) ด้านสาธารณสงเคราะห์ ให้การสงเคราะห์ประโยชน์

สุขแก่ชุมชน เช่น การใช้พื้นที่ธรณีสงฆ์สร้างกาดม่ัวคัวแลงเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน ฯลฯ  

(3) ด้านศึกษาสงเคราะห์ การสนับสนุน ส่งเสริมพระสงฆ์สามเณรในการศึกษาในโรงเรียน 

พระปริยัติธรรมเพื่อให้มีความรู ้ท้ังทางโลกและทางธรรม (4) ด้านปกครอง ความเป็น

ผู้น�ำและนักพัฒนาทั้งศาสนสมบัตภายในวัด คณะสงฆ์และชุมชน  (5) ด้านศาสนศึกษา  

บรูณะศาสนสมบตัทิีเ่ป็นแหล่งรูค้วามรู ้ภมูปัิญญาท้องถ่ินของชมุชนท่ีเกีย่วเนือ่งกบัพระพุทธ

ศาสนา ความเช่ือและการสร้างความสามัคคีในชุมชน (6) ด้านสาธารณูปการ การก่อสร้าง

ศาสนสถานเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจชุมชนและเป็นประโยชน์ต่อการบริหารจัดการวัด  อีกทั้ง

เป็นการฟื้นฟู อนุรักษ์ศาสนสถานที่เกี่ยวกับศิลปะ วัฒนธรรมท้องถิ่น 

2) นวลักษณ์นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การสร้าง

อัตลักษณ์แบบฉบับของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยตามค�ำอธิบาย 

ชื่อภาษาอังกฤษ MAHACHULA คือ การมีปฏิปทาน่าเลื่อมใส รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลง

สังคม มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา สามารถแก้ปัญหา ใฝ่รู้ใฝ่คิด มีน�้ำใจเสียสละ   

มีโลกทัศน์กว้างไกล เป็นผู้น�ำด้านจิตใจและปัญญา เพียบพร้อมด้วยคุณธรรมและจริยธรรม  

นิสิตต้นแบบได้พัฒนาตนเองจากการเรียนรู้ในมหาวิทยาลัย มีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาชุมชน 

ตอบสนองศาสนกิจของคณะสงฆ์ สร้างความเล่ือมใสศรัทธา ประพฤติตนเพื่อประโยชน์สุข

แก่ชุมชน  โดยการปรับจุดด้อยที่อยู่ในชุมชนให้กลายเป็นจุดเด่น ส่งเสริมการสร้างความ

รักความสามัคคีแก่คนในชุมชน เช่น การสร้างกาดมั่วคัวแลง การสร้างสะพานไม้ไผ่เป็นเขต

อภัยทาน ฯลฯ
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3) บูรณาการการเรยีนจากหลกัสตูร  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

มุ่งเน้นนโยบายเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการปฏิบัติหน้าที่ตามหลักพันธกิจ 4  โดยการ

ผลิตบัณฑิตท่ีพึ่งประสงค์เป็นหัวใจหลักในการศึกษา  เพื่อพัฒนานิสิตให้ได้น�ำความรู้ ความ

สามารถในร้ัวมหาวิทยาลัย เพื่อน�ำไปบูรณการใช้กับศาสตร์และสังคมสมัยใหม่ พัฒนา

จิตใจและสติปัญญา รู้ถึงแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนให้ด�ำรงอยู่อย่างมีความสุขท่ียั่งยืน   

การผลิตนิสิตต้นแบบจึงเป็นการสร้างรูปแบบเพ่ือตอบสนองนโยบายให้การสร้างอัตลักษณ์

ของนิสิตเพื่อน�ำความรู้จากห้องเรียนสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันหรือสู่การพัฒนา

ชุมชน ทั้งรายวิชาเอกท่ีเป็นหลักการทางพระพุทธศาสนาและวิชาโทที่เป็นความรู้ด้านพุทธ

ศลิปกรรม เพือ่พฒันานสิติได้มคีวามรู ้สบืสาน อนรัุกษ์ศลิปะ วฒันธรรมท่ีมอียูท้่องถ่ินตนเอง  

เป็นการบูรณาการความรู้จากหลักสูตรสู่การพัฒนาชุมชนอย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับบุญ

ดี บุญญากิจและคณะ (บุญดี บุญญากิจและคณะ, 2547: 21) ที่กล่าวว่า เป็นการสร้างองค์

ความรูจ้ากการเรยีนเพือ่ให้เกดิผลประโยชน์สูงสุดแก่หน่วยงานและองค์กร  ซ่ึงนสิิตต้นแบบ

ได้ท�ำการวางแผนงานจากกระบวนการความคดิจากการศกึษาร่วมกับชมุชนในการสร้างความ

รูเ้พือ่พฒันาชมุชนได้เข้มเขง็ และตรงกบัเป้าหมายในการพัฒนาชมุชนจากองค์ความรู้ของธติิ

พฒัน์ เอีย่มนรินัดร์ (ธติพิฒัน์ เอีย่มนรินัดร์, 2548: 73) ทีมุ่ง่เน้นการน�ำความรูเ้พือ่ตอบสนอง

ความต้องการขององค์กรจากการวางแผนและสร้างนวตักรรมด้วยการรวบรวม การจัดระบบ 

การประยุกต์ใช้กับองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ

4) พฒันาชมุชนสูว่ดัต้นแบบ “บวร” บทบาทพระสงฆ์ในการสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างหน่วยงานภาครัฐ บ้านและวัดให้มีรูปแบบและทิศทางเดียวกัน โดยนิสิตต้นแบบมี

วิสัยทัศน์ที่กว้างไกล ประชาชนมีความเลื่อมใสศรัทธา มีปฏิปทาท่ีจะประสานความสัมพันธ์

ทีด่ตีามแบบ “บวร” โดยมีการวางแผนร่วมกบัผูน้�ำท้องถ่ิน ผูน้�ำหมูบ้่านและชมุชนในการจดั

กิจกรรมเพ่ือฟ้ืนฟ ูส่งเสรมิชมุชนให้มคีวามโดดเด่น เช่น การฟืนฟกูาดมัว่ควัแลง การสร้างขัว้

แตะให้เป็นสถานท่องเทีย่วในชมุชน ฯลฯ การปฏบิตัหิน้าทีข่องนสิติต้นแบบจงึเป็นการสร้าง

หลกั “บวร” ท่ีส�ำคญัต่อการพฒันาชมุชน ซ่ึงมคีวามสอดคล้องกบัการศกึษาเรือ่งกระบวนการ

ประชาสังคม “บวร” หลักในการพัฒนาชุมชนให้ยั่งยืนของ ราเชนทร์ นพณัฐวงศกร และ

คณะ (ราเชนทร์ นพณัฐวงศกร และคณะ, 2559: บทสรุป) ที่ให้แนวคิดว่า “บวร” เป็นกลไก

ในการพัฒนาและสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง ท�ำหน้าท่ีเป็นแกนกลางในการเชื่อมสัมพันธ์ในการ

พัฒนา ติดสินใจ แก้ปัญหาตนเอง ก�ำหนดแผนแม่บทชุมชนด้วยการร่วมกันคิด สร้างและ

บรหิารจัดการชุมชนของคนในท้องถ่ินท่ีร่วมกนั เป็นเจ้าของ อนัจะน�ำไปสู่ “การพฒันาชมุชน

ให้ยั่งยืน”
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จะเห็นได้ว่า การสร้างนิสิตต้นแบบตามบทบาทและหน้าที่ของพระราชบัญญัติ

คณะสงฆ์กับนวลักษณ์นิสิตถือได้ว่าเป็นการน�ำความรู้จากการศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไปสู่การพัฒนาชุมชนและเป็นการตอบสนองต่อบทบาทหน้าที่ 

พระสงฆ์ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ท้ัง 6 ด้าน เป็นการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ

นิสิต สร้างอัตลักษณ์นิสิตอันพึงประสงค์ท่ีมีความโดดเด่นทั้งความรู้ทางโลกและทางธรรม 

เป็นการเชดิชเูกียรตแิละชือ่เสยีงของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วทิยาลัยสงฆ์ 

นครล�ำปางต่อไป

สรุป
การวิจัยเรื่อง “กระบวนการสร้างนิสิตต้นแบบตามนวลักษณ์นิสิตของ

มหาวทิยาลยั” เป็นการสร้างอตัลกัษณ์ทีม่คีวามโดดเด่นของนสิติท่ีศกึษาในมหาวทิยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยให้เป็นผู้ที่มีความถึงพร้อมด้วยความรู้ ความสามารถในการศึกษา

ตามหลักสูตรที่วิทยาลัยสงฆ์ได้ก�ำหนด  ผลการวิจัยพอสรุปได้ ดังนี้

การจัดการเรียนรู ้กับบทบาทและหน้าที่ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์    

โดยนิสิตต้นแบบได้แสดงศักยภาพตนเองในการตอบสนองตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์

ว่าด้วยเรื่องหน้าที่ 6 ประการ คือ (1) ด้านเผยแผ่ มีการปฏิบัติตนเหมาะสมกับสมณเพศ 

(2) ด้านสาธารณสงเคราะห์ ให้การช่วยเหลือและการสงเคราะห์ชุมชนเพ่ือให้เกิดความสุข 

(3) ด้านศึกษาสงเคราะห์ การสนับสนุน ส่งเสริมด้านการศึกษาแก่พระสงฆ์และสามเณร (4) 

ด้านปกครอง ความเป็นผูน้�ำทางด้านจติใจแก่ชมุชน (5) ด้านศาสนศกึษา บรูณะศาสนสมบัติ 

พฒันาให้เป็นแห่งเรยีนรู ้ (6) ด้านสาธารณปูการ การก่อสร้างถาวรวตัถุเครือ่งยดึเหนีย่วจิตใจ 

และฟื้นฟู ศิลปะ วัฒนธรรมท้องถิ่น 

แนวทางการน�ำความรู้ของนิสิตต้นแบบในการตอบสนองคณะสงฆ์และชุมชน 

โดยการบูรณาการการเรียนจากหลักสูตรที่ส่งเสริมและสนับสนุนการปฏิบัติหน้าท่ีตามหลัก

พนัธกจิ 4  และมุง่เน้นการพฒันาบัณฑิตให้มคีณุภาพจากการน�ำความรูจ้ากพระพทุธศาสนา

กบัศาสตร์สมยัใหม่ พฒันาจติใจและสติปัญญาเพือ่ให้สูแ่นวทางการปฏบัิตตินให้เกดิประโยชน์

สุขแก่นิสิตและชุมชนอย่างยั่งยืน 

รปูแบบและกระบวนการสร้างนสิติต้นแบบตามนวลกัษณ์นสิติของมหาวทิยาลยั  

เป็นกระบวนการท่ีมุ่งเน้นการบทบาทพระสังฆาธิการตามพระราชบัญญัติของคณะสงฆ์  

หลักนวลักษณ์และพันธกิจของมหาวิทยาลัยท่ีมุ่งเน้นการน�ำความรู้จากสาขาวิชาเอกและ

วชิาโทเพือ่บรูณาการให้เกดิประโยชน์ในการท�ำนบุ�ำรุงศลิปะ วฒันธรรม การสร้างเศรษฐกจิ
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ชุมชน และการสร้างศูนย์ร่วมจิตใจในการพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนที่ยั่งยืนประกอบด้วย 

(1) มีภูมิความรู้/ภูมิธรรม นิสิตต้นแบบเป็นผลผลิตจากการเรียนรู้สู่การเผยแผ่ความรู้ ความ

สามารถตามปณธิานทีม่หาวทิยาลยัได้ก�ำหนด เพือ่สนองตอบต่อศาสนกิจและบรูณการความ

รู้ทางพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยกับตนเองและชุมชนได้อย่างเหมาะสม (2) ปฏิบัติตน

ตามหลักนวลักษณ์ ถึงพร้อมด้วยกาย วาจาและจิตใจ ประพฤติตนให้ถูกต้องตามสมณเพศ  

เต็มเปี่ยมด้วยสติปัญญา สร้างกัลยาณมิตรและกัลยาณธรรม สร้างสรรค์งานที่ก่อประโยชน์

สุขก่อตนเองและชุมชน 3) บูรณาความรู้กับพันธกิจ ปฏิบัติงานตามที่คณะสงฆ์ได้รับมอบ

หมาย ส่งเสริมและสนับสนุนศาสนทายาทและเป็นศูนย์ทางด้านร่างกายและจิตใจ ตลอด

ถึงสร้างความสัมพันธ์อันดีงามระหว่างวัดกับชุมชน 4) บทบาทและหน้าที่สอดคล้อง 

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์   น�ำความรู้เพ่ือบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ 

สืบสานขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามการพัฒนาชุมชนและแสดงบทบาทหน้าท่ีท่ีตาม 

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ท้ังในด้านเผยแผ่ ด้านสาธารณสงเคราะห์ ด้านศึกษาสงเคราะห์ 

ด้านปกครอง ด้านศาสนศึกษา ด้านสาธารณูปการ ซึ่งการผลิตนิสิตต้นแบบจึงมีความส�ำคัญ

ในการสืบต่อพระพุทธศาสนาให้อยู่คู่กับสังคมไทย
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บทคัดย่อ
การวจิยัครัง้นีม้วีตัถุประสงค์ คอื 1) เพือ่ศกึษาการฝึกสมาธโิดยใช้สติปัฏฐานสีใ่น 

พระพุทธศาสนา 2) เพือ่ศกึษาการฝึกสมาธโิดยใช้หลกัโยคศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์ 3) เพือ่

เสนอ รูปแบบการฝึกสมาธิโดยบูรณาการสติปัฏฐานส่ีกับโยคศาสตร์ การวิจัยคร้ังนี้เป็นการ

วิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยมีกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้ฝึกปฏิบัติจ�ำนวน 80 คน

ผลการศึกษาพบว่า หลักการฝึกสมาธิตามหลักสติปัฏฐานสี่ในพระพุทธศาสนา

และโยคศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์ มอีงค์ความรูท้ีส่ามารถน�ำมาบรูณาการเพือ่สร้างรปูแบบ

การฝึกสมาธ ิCHIM YOGA โดยใช้ 1) อริยิาบถการกราบสติปัฏฐานสี ่การนัง่ การยนื การเดนิ

และการนอน 2) อิริยาบถท่าไหว้พระทิตย์และการเคลื่อนไหวร่างกายในทางโยคะ การฝึก

สมาธใินรปูแบบ CHIM YOGA ใช้เวลาในการฝึกทัง้ส้ิน จ�ำนวน 10 คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง โดย

ภายใน 1 ช่ัวโมง แบ่งออกเป็น 6 ช่วง ช่วงที่ 1 เป็นการบรรยายความรู้เกี่ยวกับสติปัฏฐานสี่
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และโยคศาสตร์ และช่วงที่ 2 ถึงช่วงที่ 6 เป็นช่วงของการฝึกสมาธิและการประเมินการฝึก

ด้านความรู้ความเข้าใจ พบว่า ผู้ฝึกมีความรู้เรื่องสติปัฏฐานสี่และโยคศาสตร์

ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.73) นอกจากนี้ ภายหลังการฝึกผู้ฝึกมีความตระหนักถึงประโยชน์

ในด้าน 1) ด้านจิตใจ สมาธิ ปัญญา (𝑥̅= 4.63) 2) ด้านร่างกาย (𝑥̅= 4.62) 3. ด้านสังคม 

(𝑥̅= 4.53) ในระดับมากที่สุด อีกทั้งผลการเห็นประโยชน์ทั้ง 3 ด้านท�ำให้ผู้ฝึกมีความเครียด

ลดลง กระตุ้นสมาธิและสติปัญญา ส่งเสริมการเห็นคุณค่าของตนเองและความมั่นใจใน

ตนเองมากยิง่ข้ึน อย่างไรกต็าม ผู้ฝึกได้ให้ข้อเสนอแนะต่อรปูแบบการฝึกสมาธ ิCHIM YOGA  

ว่าควรมรีปูแบบการฝึกทีเ่หมาะสมกบักลุม่ผูฝึ้กทีม่พืีน้ฐานต่างกนั เช่น รูปแบบการฝึกระดับ

ต้น ระดับกลาง และระดับสูง

ค�ำส�ำคัญ:  สมาธ;ิ สติปัฏฐานสี่; โยคศาสตร์

Abstract
The purposes of this research were 1) to study meditation practice 

by using the Four Foundations of Mindfulness in Buddhism 2) to study 

meditation practice by using Yoga in Brahmanism 3) to luanch the pattern 

of meditation practice through the integration of the Four Foundations of 

Mindfulness and Yoga. This study was quantitative and qualitative research. 

The sample grop comprised of 80 practionners. 

The results of the study found that the principle of The Four 

Foundations of Mindfulness in Buddhism and Yoga in Brahmanism relevant 

knowledge and to be integrated in CHIM YOGA model. The CHIM YOGA included 

1) the meditation postures which were the postrures of sitting, standing, walking  

and lying down respectively, and 2) the sun salutation and postures the  

yoga-movement. Conseqently, the CHIM YOGA practice comprises of 

10 lessions, each lession needed 1 hour, and each 1 hour consisted of 6 

periods. The frist period descriped the knowledge of the Four Foundations of 

Mindfulness and Yoga. From the second to the sixth periods were completely 

the CHIM YOGA model and practice evaluation. 
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The results of the study revealed that the participants obtained the 

knowledge in the Four Foundations of Mindfulness and yoga in the highest 

level (𝑥̅ = 4.73). In addition, they had an awareness of the benefits of 1) mind, 

concentration and wisdom (𝑥 ̅= 4.63), 2) physical aspect (𝑥 ̅= 4.62) and 3) social 

aspect (𝑥̅ = 4.53) after the CHIM YOGA practice. In other words, all previous 

aspects were considered as the highest level. The results of these aspects 

were able to lead them have less stress, enhance more concentration and 

consciousness, support self-esteem and self-confidence. The practitionners 

further pointed out that the CHIM YOGA model ought to provied the beginner 

level, intermediate level and advance level.

Keywords:  Meditation; The Four Foundations of Mindfulness; Yoga

บทน�ำ
การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันนี้ เรียกได้ว ่าเป็นว่ายุคสารสนเทศ 

(Information Age) บ้างก็ว่าเป็นยุคแห่งนาโนเทคโนโลยี (Nanotechnology Age) หรือ

เรียกว่าเป็นยุคแห่ง เจเนอเรชั่นซี (Generation C) ซึ่ง ซี (C) มาจากค�ำว่า Content เป็น

สังคมยุคอินเทอร์เน็ต (ชุติสันต์ เกิดวิบูลย์เวช, 2559: 1) ยุคโลกาภิวัตน์อันเป็นยุคแห่งการ

พฒันาและการแข่งขนันี ้ทกุคนในทกุประเทศล้วนแล้วแต่ต้องเร่งพัฒนาตนเอง พัฒนาธรุกจิ 

และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศชาติให้เติบโตและแข็งแรงอย่างรวดเร็วที่สุด ผู้ที่พัฒนาช้า

จะกลายเป็นผู้ที่เสียเปรียบได้ทันที ด้วยสาเหตุนี้คนเราจึงต้องเร่งแข่งขันกันในทุกๆด้าน ซึ่ง

ส่วนมากเป็นการพัฒนาในด้านวัตถุ จนอาจละเลยการพัฒนาในด้านจิตใจ เมื่อมีการแข่งขัน

การพัฒนาด้านวัตถุอย่างรวดเร็วมากกว่าการพัฒนาด้านจิตใจ จึงน�ำมาซ่ึงความไม่สมดุลใน

การพัฒนา เกิดผลที่ตามมาคือปัญหาทางสังคม

ในปัจจุบันมีปัญหามากมายที่เป็นปัญหาในระดับตนเอง ระดับครอบครัว ระดับ

องค์กร ระดับชาติ และรวมไปถึงระดับนานาประเทศและโลก เราในฐานะที่เป็นคนไทยและ

เกิดในดินแดนของประเทศท่ีได้ช่ือว่าเป็นประเทศเมืองพุทธ (พระพุทธศาสนา) ควรทบทวน

กระบวนการในการน�ำวิธีปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาเข้ามาแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่าง

ละเอียดรอบคอบและมีสติให้มากขึ้น เพื่อลดและป้องกันไม่ให้ปัญหาทางด้านเทคโนโลยีเข้า

มาท�ำลายก่อให้เกิดความเสียหาย มีวิธีการหลายประการที่จะแก้ปัญหาดังกล่าวได้ ประเด็น
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ที่น่าสนใจในปัจจุบันท่ีมีผู้คนสนใจศึกษาและปฏิบัติกันอย่างจริงจังทั้งในประเทศไทยและ

ต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวต่างชาติได้หันมาสนใจศึกษาและปฏิบัติคือการฝึก

สมาธิและพบว่ามีสถานท่ีส�ำหรับฝึกและปฏิบัติมากมายทั้งในวัด สถานปฏิบัติธรรมหรือ

แม้แต่ผู้ที่มีความสนใจได้สร้างสถานที่ฝึกและปฏิบัติธรรมรวมถึงในบ้านพัก การฝึกสมาธิ

มีวิธีการฝึกด้วยกันหลายวิธี เช่น การสวดมนต์ การท�ำสมาธิแบบ T.M. (Transcendental 

Meditation) (Smit A, Graham L, 2007: 346-357) การท�ำโพชฌงค์ สมถกรรมฐาน หรือ

วิปัสสนากรรมฐาน การเจริญสมาธิมีประโยชน์อย่างมากดังนี้ 1) ประโยชน์ที่เป็นจุดหมาย

หรืออุดมคติทางศาสนา คือเป็นการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดอันได้แก่ความหลุดพ้น

จากกิเลสและทุกข์ท้ังปวง 2) ประโยชน์ในด้านการสร้างความสามารถพิเศษหรือสามัญวิสัย 

หรือประโยชน์ในด้านอภิญญา เช่น ท�ำให้เกิดฤทธิ์และอภิญญาขั้นโลกียะอย่างอื่น ๆ  เช่น  

หทูพิย์ ตาทพิย์ ทีเ่รยีกว่า Extrasensory Perception (ESP) 3) ประโยชน์ในด้านสขุภาพจติ

และการพฒันาบคุลกิภาพ เช่น ท�ำให้เป็นผู้มจีติใจและมบีคุลิกทีเ่ข้มแขง็ หนกัแน่น มัน่คง สงบ 

เยือกเย็น 4) ช่วยเสริมสุขภาพและใช้แก้ไขโรคได้ ร่างกายและจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพล

ต่อกนั เมือ่ใดกต็ามทีจิ่ตใจแจ่มใส ปลอดโปร่ง ร่างกายกจ็ะสุข สดชืน่ไปด้วย (พระธรรมปิฎก 

(ป.อ. ปยตุโต), 2551: 833-839) นอกจากนี ้การฝึกให้เกดิสติอย่างต่อเนือ่ง หรือการฝึกระลึก

รูก้ารเคลือ่นไหวของกายและจติในปัจจบัุน แต่ละขณะด้วยความต่อเนือ่ง การเจรญิสตอิย่าง

ต่อเน่ืองและยาวนานมากพอ จะท�ำให้เกิดผลดีหลายอย่าง ต่อสุขภาพกายและจิต สามารถ

ช่วยป้องกันและรักษาโรคที่เกี่ยวเนื่องกับทางจิตและทางกายได้หลายอย่าง เนื่องจากเกิด

การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาของจิต ท�ำให้ผู้เจริญสติมีจิตท่ีมีความสงบสุข เยือกเย็น อิ่มเอิบ 

และแจ่มใส ส่งผลดีต่อร่างกาย ท�ำให้การท�ำงานของสมองเป็นระเบียบ ระบบประสาทผ่อน

คลายและลดความตึงเครยีด มกีารปรบัตวัของระบบต่างๆ  ภายในร่างกาย มกีารเปลีย่นแปลง

ของฮอร์โมน และมกีารเปลีย่นแปลงการท�ำงานของเซลล์ต่างๆ   ในร่างกาย โดยเฉพาะเซลล์

ในระบบภูมิคุ้มกัน ท�ำให้มีภูมิคุ้มกันสูงข้ึน การเจ็บป่วยทางกายเกิดน้อย และเมื่อเจ็บป่วย 

ร่างกายจะฟื้นฟูตัวเองได้เร็ว 

เมือ่ได้พจิารณาและเข้าใจในเรือ่งของสติปัฏฐาน 4 แล้ว การปฏบิติัเพ่ือให้เกดิสติ

ได้ในอีกรูปแบบหน่ึงท่ีเป็นท่ีนิยมและแพร่หลายและเหมาะส�ำหรับคนในปัจจุบันอย่างกว้าง

ขวางในปจัจุบนัก็คอืการปฏิบัตโิยคะ กล่าวคือ เราสามารถใช้โยคะเพื่อประโยชน์ในการออก

ก�ำลังกาย การเปลี่ยนวิถีชีวิต การประสานกาย จิต วิญญาณ ความหมายของโยคะ หมายถึง

การรวมให้เป็นหน่ึงโยคะจะรวมกาย จติ วญิญาณให้เป็นหนึง่ท�ำให้เรามสีตแิละอยูบ่นพืน้ฐาน

ของความจริงของชวีติ โยคะไม่ใช่ศาสนาเพราะมโียคะบางประเภทไม่เกีย่วกบัศาสนาแต่ส่วน
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ใหญ่มาจากพืน้ฐานของความเชือ่และแนวทางปฏบิตัขิองศาสนา การฝึกโยคะคอืการฝึกการ

ปลดปล่อยจากสิ่งลวงตาและการหลงผิด การฝึกโยคะเป็นฝึกการเปลี่ยนแปลงตัวเองทั้ง

ร่างกายและจิตวิญญาณ นอกจากจะเปลี่ยนแปลงแล้วยังสามารถปรับปรุงให้ดีขึ้น การฝึก

โยคะจะประกอบไปด้วยส่วนที่ส�ำคัญ 3 อย่างได้แก่ การออกก�ำลังกายหรือการฝึกท่าโยคะ 

การหายใจหรือลมปราณ การท�ำสมาธิ การฝึกท่าโยคะจะกระตุ้นอวัยวะและต่อมต่างๆ  ใน

ร่างกายท�ำงานดขีึน้สขุภาพจงึดขีึน้ การหายใจเป็นแหล่งก่อให้เกิดพลังของชวีติ การควบคมุ

การหายใจจะท�ำให้จิตใจและสุขภาพดีขึ้น การฝึกท่าโยคะและการหายใจจะเป็นพื้นฐานใน

การท�ำสมาธิ หากท่านได้ฝึกทั้งสามอย่างจะท�ำให้ผู้ฝึกมีสุขภาพที่แข็งแรง จิตใจผ่องใสและ

เขม็แขง็ รวมถงึการหมนุเวียนของโลหติ รูก้ารเต้นของชพีจรคอืการเต้นของหวัใจและยงัท�ำให้

ชีพจรอ่อนลงได้ด้วยการควบคุมลมหายใจ (ชมชื่น สิทธิเวช, 2551: 13) 
เมื่อกล่าวถึงโยคะคนส่วนมากจะนึกถึงท่าออกก�ำลังกายที่ตัดตัวไปมา ม้วนหน้า

ม้วนหลงั ซึง่เป็นท่าแปลกและยาก ดูแล้วมคีวามงดงามน่าทึง่ ท่าเหล่านีเ้ป็นทีด่งึดดูผูค้นเป็น
จ�ำนวนมากให้เกิดความหลงใหลและพยายามฝึกเพื่อท�ำให้ได้เหมือนตามรูปที่เห็น แท้จริง
แล้วโยคะตามต�ำราดัง้เดมิของอนิเดยีนัน้เป็นเร่ืองเกีย่วกบัปรัชญาและศาสนาโดยตรง โยคะ
เป็นหน่ึงในหกของระบบคดิของปรชัญาอนิเดยี และเทคนคิการฝึกโยคะกเ็น้นการฝึกฝนทาง
จิตและน�ำผู้ฝึกไปสูส่มาธ ิเป็นสาเหตทุ�ำให้โยคะมคีวามเกีย่วข้องกบัปรชัญาและศาสนาอย่าง
ชดัเจน ภาควชิาปรชัญาและศาสนา คณะมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนคริทรวโิรฒ (มศว) 
ได้ริเร่ิมน�ำโยคะเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของระบบการศึกษาในระดับอุมศึกษาในปี พ.ศ. 2544 
โดยอาจารย์มงคล ศริวัฒน์ ซึ่งขณะน้ันด�ำรงต�ำแหน่งหัวหน้าภาควิชา ได้ปรึกษากับอาจารย์
ในภาควชิาและเห็นร่วมกนัว่าควรให้นสิติวชิาเอกปรชัญาและศาสนาทีล่งเรยีนวชิา “ปรชัญา
อนิเดยี” (Indian Philosophy) ซึง่เป็นวชิาบงัคบัได้เรียนโยคะท่ีเน้นด้านการฝึกปฏบิติัควบคู่
กันไปด้วยเพ่ือให้นิสิตเกิดความเข้าใจปรัชญาอินเดียโดยเฉพาะปรัชญาโยคะมากขึ้น จึงนับ
ได้ว่า ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้น�ำ
โยคะเข้ามาจัดเป็นหลักสูตรการศึกษาอย่างเต็มรูปแบบในระดับมหาวิทยาลัยเป็นแห่งแรก
ของประเทศไทย การส่งเสรมิโยคะเข้าเป็นส่วนหนึง่ของระบบการศกึษาของภาควิชาปรชัญา
และศาสนานัน้ ได้รบัผลส�ำเรจ็เป็นอย่างด ีขณะเดยีวกนัผูบ้รหิารและผูท้ีเ่กีย่วของในทกุระดบั
หากมีโอกาสเข้ามาสัมผัสโยคะโดยการปฏิบัติด้วยตนเองแล้วก็จะสามารถเข้าใจและเห็น
ประโยชน์ของโยคะได้อย่างลึกซึ้งกว่าเดิม เพราะโยคะเป็นศาสตร์แห่งการปฏิบัติ นอกจาก
น้ี ผูป้ฏิบตัโิยคะยงัสามารถน�ำประสบการณ์ทีด่จีากการฝึกทีเ่กดิขึน้กบัตนเองโดยตรงมาเป็น
แรงผลกัดนัให้เกิดการสนบัสนุการเผยแพร่โยคะกบัคนทกุกลุม่ทกุระดับของสังคม เพือ่ให้คน
เหล่านีม้เีครือ่งมอืในการดแูลกายและจติของตนเองและสร้างความอยูด่มีสีขุให้ชวีติได้อนัเป็น
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ไปตามปรชัญาของภาควชิาท่ีว่า “การศกึษาปรชัญาและศาสนา คอื การพฒันามนษุย์ให้เป็น
ผู้ฉลาดคิด ประพฤติดี และมีความสุขได้จากภายในตน” (กิตติ  ยิ่งยงใจสุข, 2555: 43-46)

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจน�ำองค์ความรู้ต่างๆ ที่มีอยู่น�ำมาบูรณาการเข้าด้วย
กันระหว่างองค์ความรู้จากการศึกษาเรื่องสติปัฏฐาน 4 และหลักโยคศาสตร์ ซึ่งเป็นศาสตร์
ท่ีมคีวามเกีย่วข้องกบัการฝึกให้มสีมาธ ิสร้างเป็นรูปแบบแนวทางในการฝึกสมาธโิดยใช้หลัก
สติปัฏฐาน 4 และโยคศาสตร์ เพื่อยังประโยชน์แก่ผู้ฝึกสมาธิอย่างเป็นองค์รวมทั้งทางด้าน
ร่างกายให้มีทัง้ความยดืหยุน่และความแขง็แรง ส่วนทางด้านจติใจนัน้ ยงัให้เกดิความอิม่เอม
เป็นสขุสร้างสรรค์สงัคมให้เป็นวถิแีห่งการปฏบิตัตินให้พ้นทุกข์โดยพิจารณาจากเหตุทีเ่กดิข้ึน
ที่ตนเองอย่างมีปัญญา 

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาการฝึกสมาธิโดยใช้สติปัฏฐาน 4 ในพระพุทธศาสนา

2. เพื่อศึกษาการฝึกสมาธิโดยใช้หลักโยคศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์

3. เพือ่เสนอรปูแบบการฝึกสมาธโิดยบรูณาการสตปัิฏฐาน 4 กบัหลกัโยคศาสตร์

ระเบียบวิธีวิจัย
1. รูปแบบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) และการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) มาศกึษาร่วมกนั การศึกษาภาคเอกสาร (Ducumentary 

Research) การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) และการเสวนากลุ่ม (Group 

Discussion) เพื่อศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวสมาธิในสติปัฏฐาน 4 และโยคศาสตร์ รวมถึงบูรณ

าการฝึกสมาธิในสติปัฏฐาน 4 และโยคศาสตร์ในพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ 

โดยข้อมูลของการศึกษาวิจัย พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช 2539 และศึกษา

จากเอกสาร วารสาร หนังสือ ต�ำราหรือคัมภีร์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนการใช้การ

สัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) และการเสวนากลุ่ม 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ขอบเขตด้านประชากรผูใ้ห้ข้อมลูเลอืกสุม่ประชากรตวัอย่างการวจิยัครัง้นี ้ผูวิ้จยั

เลอืกใช้วธิกีารเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบสุม่เจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ใน

การวิจัยคร้ังนี้ คือผู้ท่ีมาฝึกสมาธิตามรูปแบบ CHIM YOGA ได้แก่ กัมพูโยคะสตูดิโอ จ�ำนวน 
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27 คน ไบร์ทโยคะสตดูโิอ จ�ำนวน 17 คน ทปิป้ีโยคะสตดูโิอ จ�ำนวน 15 คน เดอะโยคะทรสีตู

ดิโอ จ�ำนวน 21 คน รวมทั้งสิ้น 80 คน 

3. เครื่องมือการศึกษาวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผู้วิจัย

พัฒนาขึ้นตามกรอบของการศึกษาสติปัฏฐาน 4 ในพระพุทธศาสนาและโยคะศาสตร์ใน

ศาสนาพราหมณ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล เพื่อเก็บข้อมูลจาก

กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั โดยแบ่งออกเป็น 3 แบบ แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบ

สัมภาษณ์เชิงลึก ((In-depth interview form)  

4. วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูลด้วย

ตนเองและมีผู้ช่วยในการเก็บรวบรวมโดยใช้สมุดบันทึก การสัมภาษณ์ เครื่องมือบันทึก 

(โทรศัพท์) แล้วถอดความบทสัมภาษณ์รวบรวมเรียบเรียงเป็นบทพรรณนาวิเคราะห์ ส่วน

ข้อมูลที่ได้จากการแบบสอบถามน�ำมาวิเคราะห์ทางสถิติน�ำเสนอผลเป็นรูปแบบตาราง  

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังนี้ 

1) ผูว้จิยัขอหนงัสอืจากมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั (เชียงใหม่) 

เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการการฝึกสมาธิของผู้ฝึกโยคะในจังหวัด

เชียงใหม่โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีเฉพาะเจาะลง 

2) ผู้วิจัยติดต่อประสานงานเพื่อแนะนาตัวชี้แจงพร้อมอธิบายวัตถุประสงค์

ของการวิจัยรายละเอียดของค�ำถาม ค�ำตอบในแบบสอบถามและอธิบายประเด็นการ

สัมภาษณ์ให้เข้าใจถูกต้องตรงกัน 

3) ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลเชิงคุณภาพมี 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1) การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพ/ภาคเอกสาร (Documentary Research) 

เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากการรวบรวมข้อมูลที่เป็นเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2) การวเิคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพ/ภาคสนาม (Qualitative Research) การ

สมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) และการเสวนากลุ่ม (Group Discussion) เป็นการ

วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการเสวนากลุ่ม วิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลจากบทสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ จัดหมวด

หมู่เนื้อหา หัวข้อต่างๆ เขียนจ�ำแนกตามบท หัวข้อหลักโดยการจ�ำแนกเป็นเนื้อหาของบท
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สัมภาษณ์ หัวข้อย่อยต่างๆ ที่ก�ำหนดไว้แล้วในแต่ละบท น�ำเสนอรูปแบบการฝึกสมาธิใหม่

เป็นรายงานผลการวิจัยเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัย

1. การฝึกสมาธิโดยสติปัฏฐาน 4 ในพระพุทธศาสนา

กายานุปัสสนา 1) เมื่อหายใจเข้ายาว รู้ชัดว่า หายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาว 

รูช้ดัว่าหายใจออกยาว 2) เมือ่หายใจเข้าสัน้ รูช้ดัว่า หายใจเข้าส้ัน เมือ่หายใจออกส้ัน รู้ชดัว่า

หายใจออกสัน้ 3) เราจักรูช้ดักองลมทัง้หมด (เบ้ืองต้น ท่ามกลาง และทีส่ดุของกองลม) ขณะ

หายใจเข้า เราจักรูช้ดักองลมทัง้หมด ขณะหายใจออก 4) เราจกัผ่อนลมหายใจ ขณะหายใจเข้า 

เราจักผ่อนลมหายใจ ขณะหายใจออก  เวทนานปัุสสนา 1) เราจกัรูช้ดัปีต ิขณะหายใจเข้า เรา

จกัรูชั้ดปีต ิขณะหายใจออก 2) เราจกัรูช้ดัสขุ ขณะหายใจเข้า เราจดัรูช้ดัสขุ ขณะหายใจออก 

3) เราจักรู้ชัดจิตตสังขาร (เวทนาและสัญญา) ขณะหายใจเข้า เราจักรู้ชัดจิตตสังขาร (เวทนา

และสัญญา) ขณะหายใจออก 4) เราจักผ่อนจิตตสังขาร (เวทนาและสัญญา) ขณะหายใจเข้า 

เราจกัผ่อนจติตสงัขาร (เวทนาและสญัญา) ขณะหายใจออก จติตานปัุสสนา 1) เราจกัรูชั้ดจติ 

ขณะหายใจเข้า เราจักรู้ชัดจิต ขณะหายใจออก  2) เราจักท�ำจิตให้ร่าเริง ขณะหายใจเข้า เรา

จักท�ำจิตให้ร่าเริง ขณะหายใจออก 3) เราจักท�ำจิตให้ตั้งมั่น ขณะหายใจเข้า เราจักท�ำจิตให้

ตัง้มัน่ ขณะหายใจออก 4) เราจกัท�ำจิตให้หลดุพ้น (จากนวิรณ์เป็นต้น) ขณะหายใจเข้า เราจัก

ท�ำจิตให้หลุดพ้น (จากนิวรณ์เป็นต้น) ขณะหายใจออก ธัมมานุปัสสนา 1) เราจักตามรู้ว่าไม่

เทีย่ง ขณะหายใจเข้า เราจกัตามรูว่้าไม่เทีย่ง ขณะหายใจออก2) เราจักตามรู้ความปราศจาก 

(สังขาร) ขณะหายใจเข้า เราจักตามรู้ความปราศจาก (สังขาร) ขณะหายใจออก 3) เราจัก

ตามรู้ความดับ (สังขาร) ขณะหายใจเข้า เราจักตามรู้ความดับ (สังขาร) ขณะหายใจออก 4) 

เราจักตามรู้ความสละ (กิเลส ขันธ์ และกรรม) ขณะหายใจเข้า เราจักตามรู้ความสละ (กิเลส 

ขันธ์ และกรรม) ขณะหายใจออก ลักษณะของการฝึกประกอบด้วย การเดิน การยืน การนั่ง 

และการนอน ในทุกอริยาบถให้ผู้ฝึกได้ใส่ใจศึกษาและปฏิบัติ (ส�ำเหนียก) ทุกอิริยาบถ การ

ฝึกสมาธิโดยใช้สติปัฏฐาน 4 ในพระพุทธศาสนาพบว่าหลักการฝึกสมาธิโดยใช้สติปัฏฐาน 4 

น้ันผู้ฝึกต้องมีพื้นฐานรู้และความเข้าใจตามหลักสติปัฏฐานสี่ คือ กายานุปัสสนา (การตามรู้

กองรูป) เวทนานุปัสสนา (การตามรู้ความรู้สึก) จิตตานุปัสสนา (การตามรู้จิต) และธัมมานุ

ปัสสนา (การตามรู้สภาวะธรรม) และผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างก่อนการฝึกสมาธิตาม

รปูแบบผูฝึ้กมีความรูเ้ก่ียวกบัสตปัิฏฐาน 4 อยูใ่นระดบัน้อย หลงัจากการฝึกตามรปูแบบแล้ว

ผู้ฝึกมีความรู้เกี่ยวกับสติปัฏฐาน 4 อยู่ในระดับมากที่สุด 
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2. การฝึกสมาธิโดยใช้หลักโยคศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์

ในต�ำราหฐโยคะ ต�ำราปรูกะ และต�ำราอปุนษิทับางส่วน เทคนคิเหล่านีถ่้ายทอด

สืบต่อมาจึงถึงปัจจุบัน ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มได้ คือ อาสนาะ ปราณายามะ พันธะ-มุทรา กริยา 

และ สมาธ ิกล่าวคอื อาสนะ คอื อิริยาบถเฉพาะ เพ่ือการท�ำให้กายและจิตนิง่ เป็นเป้าหมาย

เพื่อสร้างจังหวะของประสาทกล้ามเนื้อที่เหมาะสม และเพื่อพัฒนาความแข็งแรงของมัส

เซิลโทน(muscle tone) อาสนะเป็นการฝึกให้มนุษย์สามารถนั่งสมาธิได้ สงบ สบาย เป็น

เวลานาน ปราณายามะ ลักษณะส�ำคัญของปราณายามะ คือ การอยู่ในสภาวะของการหยุด

หายใจ หรือกล้ันลมหายใจ เพื่อควบคุมระบบประสาทอัตโนมัติเพ่ือควบคุมการท�ำงานของ

จิต ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ลมหายใจเข้า หรือ ปูรกะ หยุดลมหายใจ หรือ กุมภกะ และลม

หายใจออก หรือ เรจกะ พันธะ-มุทรา คือ การควบคุมกลุ่มกล้ามเนื้อกึ่งอัตโนมัติ เพื่อการ

ควบคุมระบบประสาทอัตโนมัติ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของอวัยวะภายใน และคลายการก

ระจุกตัวของอวัยวะเหล่านั้น กริยา คือ การท�ำความสะอาด แบ่งเป็น 6 ชนิด เรียกว่า สัท

กริยา (สัท แปลว่า 6) ท�ำให้เนื้อเยื่อจัดปรับตัวได้ดีข้ึน แข็งแรงขึ้น สมาธิ คือ การเพ่งจ้องไป

ยังสิ่งๆ เดียว ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ เสียง ความคิด หรือความรู้สึก สมาธิเป็นการสงบกายใจที่ดี

ยิ่งเป็นเทคนิคข้ันสูงของการฝึกโยคะ เป้าหมายสูงสุดของอาสนะ (ท่าโยคะ) คือ การลดสิ่ง

รบกวนทางจติ และก่อให้เกดิความสงบต่อผูฝึ้ก ท่านปตัญชลกีล่าวไว้ว่า อาสนะช่วยลดความ

ไม่บรสิทุธิท์างร่างกายและจติใจ ท่านใช้ค�ำว่า อสทุธ-ิกษยั (asuddhi-ksaya) ซึง่เข้าถงึได้โดย

การขจัดความไม่สมดลุระหว่างประสาทกล้ามเนือ้ทีเ่รยีกกว่า ดวนัตะ (dvandas) การศกึษา

หลกัโยคศาสตร์ในโยคสตูร ปตญัชล ี ศาสตราจารย์สวาม ีสัตยานนัท ปรีุ  (ที.เค.ว.ี เทสิกาจาร

ย์, 2559: 293-295) ได้แบ่งออกเป็น 4 ประเภท  1) ปฐมบาท – สมาธิ เป็นการให้ค�ำจ�ำกัด

ความของค�ำว่าโยคะและลักษณะของโยคะรวมทั้งอธิบายเกี่ยวกับปัญหาที่จะเผชิญในการ

เข้าถึงสภาวะของโยคะและวิธีจัดการกับปัญหาเหล่านั้นโดยได้กล่าวถึงสมาธิว่าเป็นแหล่ง

แห่งปัญญาย่อมเกิดข้ึนเมื่อได้เริ่มปฏิบัติ 2) ทุติยบาท – สาธนนิเทศ อธิบายถึงคุณสมบัติที่

จ�ำเป็นในการเปลีย่นแปลงจติใจอย่างมปีระสทิธภิาพและจากสภาวะทีแ่ส่ส่ายไปสูค่วามความ

จดจ่ออย่างค่อยเป็นค่อยไป และอธิบายถึงความส�ำคัญของคุณสมบัติเหล่านี้ ท้ายสุดคือวิธี

ปฏิบัติเพื่อให้เกิดคุณสมบัติดังกล่าว 3) ตติยบาท – อิทธิ อธิบายเกี่ยวกับความสามารถของ

จิตใจ ซึง่เม่ือผ่านการฝึกต่างๆ ทีอ่ธบิายใน 2 บทก่อนหน้านีแ้ล้วจะสามารถบรรลถุงึสภาวะที่

เป็นอิสระจากการแส่ส่าย สภาวะจติใจทีว่่านีส้ามารถหยัง่ลงไปในวัตถแุละความคดิต่างๆ ได้

อย่างลกึซึง้ ซึง่มคีวามเป็นไปได้นานปัการ จากนัน้ บคุคลนัน้จะมคีวามรูใ้นวตัถอุย่างทีไ่ม่เคย

รูม้าก่อน อย่างไรกต็าม ความรูด้งักล่าวอาจจะเป็นสาเหตขุองการแส่ส่ายและท�ำให้คนนัน้ไม่



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019370

สามารถก้าวถงึสภาวะสงูสดุได้ สภาวะสงูสดุนีค้อืการหลดุพ้นจากความขุน่ข้องทัง้หลายไม่ว่า

เวลาใด 4) จตตุถบาท – ไกวลัย์ เป็นบทสดุท้ายของโยคสูตร ปตัญชลีกล่าวถงึความเป็นไปได้

ของคนทีม่จีติใจทีล่ะเอียด โดยพืน้ฐานแล้วจติใจเป็นผูร้บัไม่ใช่นาย ถ้าปล่อยให้จติใจท�ำหน้าที่

เป็นนาย ความส�ำเร็จต่างๆ ของคนคนนัน้จะกลายเป็นปัญหาในทีส่ดุและบคุคลนัน้ไม่อาจจะ

เข้าถงึความสงบได้ ผลการศกึษาพบว่ากลุม่ตวัอย่างก่อนการฝึกสมาธติามรปูแบบผูฝึ้กมคีวาม

รู้เกี่ยวกับโยคศาสตร์ในระดับปานกลาง หลังจากการฝึกตามรูปแบบแล้วผู้ฝึกมีความรู้เกี่ยว

กับโยคศาสตร์ในระดับมากที่สุด

3. รปูแบบการฝึกสมาธโิดยการบรูณาการสตปัิฏฐาน 4 และหลกัโยคศาสตร์

ได้รูปแบบการฝึกสมาธิ CHIM YOGA โดยบูรณาการสติปัฏฐาน 4 กับหลักโยค

ศาสตร์ ในแต่ละครัง้จะใช้เวลา 1 ชัว่โมง โดยจะแบ่งรูปแบบของการฝึกสมาธอิอกเป็น 6 ช่วง 

ในแต่ละช่วงใช้ระยะเวลา 10 นาที ช่วงท่ี 1 บรรยายความรู้เกี่ยวกับการฝึกสมาธิในทางสติ

ปัฏฐาน 4 และโยคศาสตร์ ช่วงที่ 2 ฝึกกราบสติปัฏฐานสี่และฝึกไหว้พระอาทิตย์ ช่วงที่ 3 

การฝึกสมาธใินท่ายนื ช่วงที ่4 การฝึกสมาธใินท่าเดิน ช่วงที ่5 การฝึกสมาธใินท่านัง่ ช่วงที ่6 

การฝึกสมาธิในท่านอน การฝึกในแต่ละชั่วโมง (ครั้ง) นั้น ระหว่างการฝึกในช่วงที่ 2 – 6 จะ

ฝึกเหมือนกันทกุชัว่โมง (ครัง้) ทัง้นีเ้พือ่ให้ผูฝึ้กได้ฝึกครบทกุอริยิาบถ การยนื การเดนิ การนัง่ 

และการนอน  ส่วนช่วงท่ี 1 เป็นช่วงการบรรยายหัวข้อของการบรรยายจะแตกต่างกันออก

ไปเพือ่ให้ผูฝึ้กได้มคีวามรูค้วามเข้าใจท้ัง 2 ศาสตร์ คือพระพทุธศาสนาและโยคศาสตร์ ให้เกดิ

ความสอดคล้องควบคู่ไปกับการฝึกตลอดระยะเวลา 10 ชั่วโมง (ครั้ง) ความข้อคิดเห็นเก่ียว

กับการฝึกสมาธิโดยบูรณาการสติปัฏฐาน 4 และหลักโยคศาสตร์ตามรูปแบบ CHIM YOGA 

ก่อนได้รับการฝึกโยคะ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่รูส้กึเครยีดและวติกกงัวลง่าย ร่างกายไม่

กระฉบักระเฉง ป่วยบ่อย ไม่มสีมาธ ิโมโหง่าย อารมณ์ร้อน หยดุนิง่อยูก่บัทีไ่ม่ได้ มคีวามเครยีด 

และไม่มีความรูใ้นด้านนี ้ผูต้อบแบบสอบถามบางคนก่อนทีจ่ะได้รบัการฝึก มอีาการบาดเจบ็

จากการฝึก เพราะหายใจไม่ทัน การหายใจไม่สมัพนัธ์กบัการเคลือ่นไหวของร่างกาย ก่อนการ

ฝึกตามรูปแบบ CHIM YOGA บาดเจ็บบ่อยเพราะการเคลื่อนไหวร่างกาย ไม่สัมพันธ์กับลม

หายใจ โดยภาพรวมแล้วเหน็ว่าเป็นแนวคดิทีน่่าสนใจทีน่�ำศาสตร์โยคะพฒันาร่วมกบัแนวทาง

การฝึกสมาธสิติปัฏฐาน 4 ซึง่หากผูฝึ้กมคีวามเข้าใจและผู้สอนสามารถถ่ายถอดองค์ความรู้ได้

ดี จะส่งผลให้ผู้ฝึกมีประโยชน์ในการปรับใช้ได้ในชีวิตประจ�ำวัน เกิดภาวะสมดุลทั้งสุขภาพ

กายและสขุภาพใจ เมือ่ได้รบัการฝึกตามรปูแบบ CHIM YOGA ในการฝึกสมาธ ิพบว่าสุขภาพ

ดขีึน้ ไม่ค่อยป่วย ร่างกายกระฉบักระเฉงมคีวามความยดืหยุน่ดขีึน้ สมองโล่งแจ่มใส่ และฉบัไว

ขึน้ จิตใจสงบและผ่อนคลายมากขึน้ เมือ่ฝึกไปแล้วร่างกายแขง็แรงข้ึน การเปลีย่นแปลงเรือ่ง
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อารมณ์ดขีึน้ ใจเยน็มากขึน้ ฟังใจตัวเองมากขึน้ ผูฝึ้กมสีมาธมิากขึน้ มคีวามเข้าใจตวัเอง รักตวั

เองมากขึ้น โดยต้องเน้นเรื่องขณะฝึกจะรู้สึกถึงลมหายใจชัดเจน, จิตนิ่งอยู่กับลมหายใจ, ทุก

การเคลือ่นไหว, กายผ่อนคลาย ใจผ่อนคลาย โดยภาพรวมแล้ว CHIM YOGA ช่วยกระตุน้ให้มี

สมาธ ิขจดัความคดิกงัวล ความเครยีด ในการท�ำงานประจ�ำวนั ปล่อยวาง มคีวามสขุ เป็นการ

ผักผ่อนที่ดี ปลอดโปร่ง แจ่มใส จิตใจเบิกบาน ช้ีให้เห็นว่า CHIM YOGA อาจจะเป็นปัจจัย

หนึ่งที่ช่วยให้เข้าถึงสภาวะสมาธิได้ง่ายข้ึน หากผู้ฝึกได้ฝึกได้ศึกษาศาสตร์แขนงอื่นร่วมด้วย

และปรับใช้ร่วมกับ CHIM YOGA จะท�ำให้การฝึกสมาธิมีประสิทธิผลมากขึ้น ท�ำให้มีสมาธิดี

ขึน้ การฝึกลมหายใจดขีึน้ รูถ้งึการหายใจเข้า-ออกได้ดี ท�ำให้โรคภมูแิพ้ท่ีเป็นอยูล่ดลง การฝึก

ตามรปูแบบ CHIM YOGA เมือ่ได้รบัการฝึกแล้ว เป็นแนวทางท่ีดแีละมปีระโยชน์มาก กระตุน้

ความแขง็แรงของร่างกายและช่วยผ่อนคลายจิตได้ดี เป็นอกีวธิหีนึง่ในการท�ำสมาธ ิสามารถ

น�ำไปปรับใช้ได้จริงในการด�ำรงชีวิต ท้ังชีวิตและสติปัญญา ดังนั้นการฝึกสมาธิแบบ CHIM 

YOGA เปรียบเหมือนการฝึกสมาธิควบคู่กัน เพราะการฝึกโยคะต้องมีสมาธิ ใช้ลมหายใจ

เขา้-ออก ลมหายใจจะควบคู่กบัการเคลื่อนไหวร่างกายท่าโยคะ หมายความว่า ถ้าลมหายใจ

สม�่ำเสมอจะท�ำให้การฝึกไม่ติดขัด ซึ่งผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการที่จะฝึกสมาธิตาม

รปูแบบ CHIM YOGA เพราะเป็นแนวทางทีด่มีปีระโยชน์ทัง้ทางด้านร่างกายและจติใจ ท�ำให้

มีสมาธิดีขึ้น จิตใจสงบและนิ่งขึ้น สุขภาพดีขึ้น อารมณ์ดี ร่างกายแข็งแรง ปล่อยวางมากขึ้น 
อย่างไรก็ตามควรมีการแก้ไขปรับปรุงรูปแบบการฝึกสมาธิ CHIM YOGA ควร

จะมีการแบ่งเป็นคลาสย่อย ๆ  ส�ำหรับผู้ฝึกแต่ละกลุ่ม เช่น ท่าง่าย ส�ำหรับผู้ฝึกใหม่หรือกลุ่ม
ผู้สูงอายุ โยคะบ�ำบัดโรค โยคะสร้างพลัง ฯลฯ การค้างท่ากับลมหายใจที่ลึกและยาวบางที
รู้สึกว่าหนึ่งลมหายใจยาวนาน ซึ่งอาจจะปรับหรือมีวิธีท�ำให้ผู้ฝึกปรับตัวได้เร็วขึ้น อยากให้มี
การแทรกการบรรยายถึงการปฏบิตัติามแนวสติปัฏฐาน 4 ระหว่างการฝึกเพ่ือให้ผู้เรียนน�ำไป
ปรบัใช้และเป็นข้อคดิในการด�ำเนนิชีวิต, แทรกการฝึกการหายใจ (Pranayama Practice) ท่ี
ผูฝึ้กสามารถน�ำกลบัไปฝึกเองทีบ้่าน เพือ่ลดความเครียด หรือเพ่ิมพลังให้ร่างกาย, ใช้อปุกรณ์
เสรมิใหม่ๆ ในการฝึก เช่น Yoga Ball, ให้ฝึกแบบเป็นคูใ่นช่วงท้ายคลาส (Partnered Yoga) 
เพื่อสร้างสัมพันธภาพ มิตรภาพ การฝึกแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ช่วยให้อารมณ์ผ่อนคลาย เพิ่ม
ความสนุกในคลาส เพิ่มช่วงท�ำสมาธิหลังจบคลาส เพิ่มเวลาในการฝึกมากข้ึน จาก 60 นาที 
เป็น 90 นาที การสอนแต่ละท่าของ CHIM YOGA มีการผ่อนคลาย ไม่รีบเร่งแต่ท�ำให้ได้ใช้
พลงังานจากร่างกายมาก พฒันาเทคนคิการฝึก CHIM YOGA ให้มคีวามหลากหลายและง่าย
กบัผูฝึ้ก วางแผนล�ำดบัขัน้ในการฝึกให้ผูฝึ้กมคีวามเข้าใจรปูแบบของการฝึก เพือ่ประโยชน์อัน
สงูสดุทีจ่ะเกดิกบัผูฝึ้กทัว่ไป การฝึกสมาธแิบบ CHIM YOGA จะต้องควบคูก่นัไป แยกออกจาก
กนัไม่ได้ ต้องมสีมาธทิีต่ัง้มัน่ บางท่าบางอากัปกริิยาทีตึ่งหรือปวดเรายงัสามารถใช้ลมหายใจ
เข้าไปช่วยผ่อนคลายตรงจดุทีรู่ส้กึนัน้ได้ ดงันัน้ การฝึกสมาธแิบบ CHIM YOGA จงึเป็นการฝึก
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สมาธอิกีระดบัทีย่ากกว่าการฝึกสมาธธิรรมดา เพราะต้องรับรู้การเคล่ือนไหวร่างกายไปด้วย
พร้อมกบัการหายใจเข้า-ออก การฝึกสมาธธิรรมดาเพียงนัง่รบัรู ้ตามดูลมหายใจเข้าออก การ
เดนิจงกรม เพยีงดกูารเคลือ่นไหวของร่างกาย การฝึก CHIM YOGA ดลูมหายใจประกอบกบั
การเคลื่อนไหวของร่างกายไปด้วย การฝึกปราณหลังจากฝึกอาสนะพร้อมลมหายใจในการ
เคลือ่นไหวและค้างอยูใ่นท่า เน่ืองจากการฝึกปราณก็ถอืเป็นการฝึกสมาธใินอกีรปูแบบหนึง่ที่
ช่วยให้ผูฝึ้กต้องคอยเตอืนสตติวัเองถงึภาวะการตืน่รูข้ณะฝึกทีด่อีกีแบบ การบรูณาการโยคะ
กบัสตปัิฏฐาน 4 (ซึง่เน้นวปัิสสนากรรมฐาน-ตามรู้ความจริงของกายและใจ) นัน้ หากขณะฝึก
โยคะจะฝึกกายานปัุสสนาสตปัิฏฐานไปด้วยกค็วรสงัเกตลกัษณ์ของลมหายใจเข้า-ออก ว่ายาว
หรือสั้นๆ ให้บ่อยครั้งเท่าที่ได้ (หรือสังเกตอาการเคลื่อนไหวของร่างกาย-สัมปชัญญบรรพ) 
เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน สงัเกตอารมณ์สขุ ทุกข์ เฉยๆ ขณะฝึกโยคะ จติตานปัุสสนาสติปัฏ
ฐาน อาจจะสังเกตลักษณะจิตฟุ้งซ่าน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน อาจสังเกตนิวรณ์ เช่น 
ความง่วง ความพอใจ ขณะฝึกโยคะ

  

อภิปรายผล
การฝึกสมาธิโดยใช้สติปัฏฐาน 4 ในพระพุทธศาสนา การฝึกสมาธิโดยใช้สติ

ปัฏฐาน 4 หลังฝึกสมาธิ อยู่ในระดับมาก โดยความรู้เกี่ยวกับสติปัฏฐาน 4 อยู่ในระดับมาก 

ความรูเ้กีย่วกบัโยคะอยูใ่นระดบัปานกลาง ในด้านสภาวะทางอารมณ์ พบว่า อยูใ่นระดับมาก 

นอกจากนี้ ยังพบว่าความคิดเห็นของผู้ฝึกสมาธิเกี่ยวกับประโยชน์หลังฝึกสมาธิ ด้านจิตใจ 

สมาธ ิปัญญา ด้านร่างกาย ด้านสงัคม อยูใ่นระดับมากทีส่ดุและในระดบัมาก ทัง้นีใ้นรปูแบบ

การฝึกสมาธโิดยใช้สตปัิฏฐาน 4 มกีารบรรยายและให้ความรู ้รวมทัง้การปฏบิติัตามหลกัการ

และรปูแบบทีเ่หมาะสม ซึง่สตปัิฏฐาน 4 ถือเป็นหวัใจแห่งค�ำส่ังสอนขององค์สมเด็จพระสัมมา

สมัพทุธเจ้า เป็นการปฏบัิตท่ีิสงูสดุในพระพทุธศาสนา เมือ่เจรญิสตปัิฏฐาน 4 จนถงึทีส่ดุแล้ว

อวชิชากิเลสตณัหาอปุาทานอนัเป็นสาเหตแุห่งทกุข์ทัง้หลายย่อมหายไป นัน่คือ การได้บรรลุ

ถึงที่สุดแห่งการดับทุกข์หรือพระนิพพาน ท�ำให้ภายหลังผู้ฝึกสมาธิมีสภาวะทางอารมณ์ใน

ระดับที่มากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับค�ำกล่าวของสุภีร์ ทุมทอง  (สุภีร์ ทุมทอง, 2542: 4) ที่กล่าว

ว่าหลกัของสตปัิฏฐาน 4 โดยย่อกค็อืให้มคีวามเพยีร รู้สึกตัว ระลึกรู้ในกาย เวทนา จิต ธรรม 

ละความยนิดยีนิร้าย โดยดท่ีูกายหรอืดูท่ีใจหรือฝึกตามรูปแบบแนวหนึง่กไ็ด้ เมือ่ปฏบิติัอย่าง

ถูกหลักแล้ว เกิดความรู้สึกตัวดูกาย ดูใจเกิดปัญญาเห็นตามความเป็นจริง

สอดคล้องกับการศึกษาของของพระอนุชา อนุชาโต (นามจันทร์) (พระอนุชา 

อนุชาโต (นามจันทร์), 2556: บทคัดย่อ ) กล่าวว่า หลักธรรมที่เกี่ยวข้องและสนับสนุนการ

เจรญิเวทนานปัุสสนาพบว่า มอียู ่2 ประการ คอื 1) หลักธรรมทีเ่ก่ียวข้องกบัเวทนานปัุสสนา 
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คือ สิ่งที่เป็นตัวช่วยในการปฏิบัติหรือเป็นก�ำลังสนับสนุนในการปฏิบัติเป็นตัวส�ำคัญในการ

สร้างสมาธิได้แก่ การมีสติมั่นในการพิจารณา  มีความเพียรสัมปชัญญะ หมายถึงความรู้ตัว

ทัว่พร้อมความรู้ตระหนักความรู้ชัด เข้าใจซึ่งสิ่งที่นึกได้ 2) หลักธรรมที่สนับสนุนการเจริญ

เวทนานุปัสสนา องค์ธรรมทีช่่วยส่งเสรมิให้เกิดญาณ ได้แก่ หลักโพธปัิกธยิธรรม 37 ประการ 

อันเป็นหลักธรรมที่จะช่วยให้เข้าใจในเวทนานุปัสสนาได้ อานิงส์การเจริญเวทนานุปัสสนา

ส�ำหรับพัฒนาชีวิต กล่าวคือ ไม่ว่าจะเป็นฆราวาสหรือบรรพชิตก็ต้องมีการฝึกสติปัฏฐาน 4 

โดยเฉพาะในหมวดของเวทนานปัุสสนาจงึจะได้รับอานสิงส์แห่งการปฏบิติัได้ เพราะอานสิงส์

ย่อมท�ำให้เกิดต่อตนเองและพัฒนากายและจิตของคนอื่นด้วย การด�ำเนินชีวิตด้วยการ

พจิารณาแบบรูเ้ท่าทนัเวลาทีเ่กดิขึน้กบักายและจติ เมือ่รูเ้ท่าทนักล็ดปัญหาของเวทนาทีเ่กดิ

ขึ้นกับกายและจิตของตนได้ อันเป็นหนทางในการด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุข และสามารถ

บรรลมุรรค ผล นพิพานได้ต่อไป และสอดคล้องกบัการศกึษาของ พระสวุรรณชาต ิสนตฺจติโฺต   

(พระสวุรรณชาต ิสนตฺจติโฺต (กมลรมัย์), 2555: บทคดัย่อ)  ทีศ่กึษาเรือ่ง การประยกุต์ใช้หลกั

วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในชีวิตประจ�ำวัน : กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชนผู้ท่ี

เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม วัดภัททันตะอาสภาราม จังหวัดชลบุรี พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 ที่มีสติเป็นประธาน การตั้งสติก�ำหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลาย

ให้รู้เห็นเท่ากันตามความเป็นจริง โดยการพิจารณาหรือการก�ำหนดรู้กาย เวทนา จิตและ

ธรรม โดยมีวัตถุประสงค์ส�ำคัญคือ ความดับทุกข์ รู้จักการรักษาคุ้มครองจิตด้วยวิธีการฝึก

อบรมอย่างสม�่ำเสมอ เพื่อลดความวุ่นวายและท�ำให้เกิดความเข้มแข็งน�ำมาใช้ในการปฏิบัติ

งานทกุอาชพี เพราะจติทีพ่ฒันาดีแล้วย่อมมคีวามสงบสุข และเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและ

ตนเอง และเป็นการยกระดับให้จิตสูงขึ้น เช่นเดียวกัน โดยผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน

ความคิดเห็นของผู้ฝึกสมาธิเก่ียวกับการฝึกสมาธิโดยใช้สติปัฏฐาน 4 ก่อนฝึกสมาธิและหลัง

ฝึกสมาธิ พบว่า ความคิดเห็นของผู้ฝึกสมาธิเกี่ยวกับการฝึกสมาธิโดยใช้สติปัฏฐาน 4 ก่อน

ฝึกสมาธิและหลังฝึกสมาธิมีความแตกต่างกัน โดยพบว่าผู้รับการฝึกมีความเกี่ยวกับการฝึก

สมาธิโดยใช้สติปัฏฐาน 4 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝึกสมาธิโดยใช้สติปัฏฐาน 4 หลังจาก

การฝึกสมาธิเพิ่มขึ้น

รูปแบบการฝึกสมาธิโดยบูรณาการสติปัฏฐาน 4 กับหลักโยคศาสตร์ สอดคล้อง

งานวจิยัของเยาวเรศ สมทรัพย์และคณะ ศกึษาเร่ือง ผลของการฝึกโยคะต่อภาวะสุขภาพวยั

รุ่นหญิง ผลของการฝึกโยคะมีค่าคะแนนด้านจิตวิญญาณสูงขึ้น มีการพัฒนาด้านคุณธรรม

และจิตวิญญาณ เพราะสมาธิที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติอาสนะโยคะ การควบคุมลมหายใจเบื้อง

ต้น และการผ่อนคลายไม่เพียงแต่ท�ำให้ร่างกาย จติ และอารมณ์อยูใ่นภาวะสงบเท่านัน้ หาก
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จะช่วยน�ำบคุคลไปสูก่ารตระหนักรูใ้นตนเอง เข้าใจและยอมรบัตนเอง เกิดจากประสานความ

เป็นหนึ่งเดียวของร่างกาย และจิตวิญญาณท้ังของตนและธรรมชาติรอบข้าง ซ่ึงเป็นการยก

ระดับจิตวิญญาณให้สูงขึ้น (เยาวเรศ สมทรัพย์และคณะ : 2548, บทคัดย่อ)

สรุป
การฝึกสมาธิโดยใช้สติปัฏฐาน 4 ในพระพุทธศาสนา การปฏิบัติกายานุปัสสนา

โดยการเฝ้าสังเกตกาย การปฏิบัติเวทนานุปัสสนาโดยสังเกตความรู้สึกที่เกิดข้ึนบนร่างกาย 

การปฏบิตัจิติตานปัุสสนาโดยการสงัเกตดจูติ และการปฏบิตัธิมัมานปัุสสนาโดยการสงัเกตสิง่

ท่ีเกิดขึน้ในจติ การปฏบิตัคิรบทัง้ 4 ฐาน จงึถอืได้ว่าเป็นการปฏบิติัสติปัฏฐาน 4 อย่างสมบรูณ์ 

การปฏิบัติแต่ละอย่างจะต้องใช้หลัก” อาตาปี สัมปชาโน สติมา” คือปฏิบัติด้วยความเพียร

อันแรงกล้าเพื่อให้จิตตื่นตัวทั่วพร้อมอยู่เสมอด้วยจิตที่เป็นอุเบกขา

การฝึกสมาธโิดยใช้หลกัโยคศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์ สมาธ ิเป็นการเพ่งจ้องไป

ยงัสิง่ๆ เดยีว ไม่ว่าจะเป็นวตัถ ุเสยีง ความคดิ หรอืความรู้สึก สมาธเิป็นการสงบกายใจทีดี่ยิง่ 

เป็นเทคนิคขั้นสูงของการฝึกโยคะ รูปแบบการฝึกสมาธิโดยบูรณาการสติปัฏฐาน 4 กับหลัก

โยคศาสตร์ การบูรณาการเพื่อสร้างรูปแบบการฝึกสมาธิ CHIM YOGA โดยใช้ 1) อิริยาบถ

การกราบสติปัฏฐาน 4  การนั่ง การยืน การเดินและการนอน 2) อิริยาบถท่าไหว้พระทิตย์

และการเคล่ือนไหวร่างกายในทางโยคะ การฝึกสมาธใินรปูแบบ CHIM YOGA ใช้เวลาในการ

ฝึกทั้งสิ้นจ�ำนวน 10 ครั้ง ๆ  ละ 1 ชั่วโมง โดยภายใน 1 ชั่วโมง แบ่งออกเป็น 6 ช่วง ช่วงที่ 1 

เป็นการบรรยายความรู้เกี่ยวกับสติปัฏฐาน 4 และโยคศาสตร์ และช่วงที่ 2 ถึงช่วงที่ 6 เป็น

ช่วงของการฝึกสมาธิและการประเมินการฝึก  

ข้อเสนอแนะต่อรูปแบบการฝึกสมาธิ CHIM YOGA ว่าควรมีรูปแบบการฝึก

ที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้ฝึกท่ีมีพื้นฐานต่างกัน เช่น รูปแบบการฝึกระดับต้น ระดับกลาง และ

ระดับสูง
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บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาบริบทและสภาพปัญหา

ทางจริยธรรมของธุรกิจประกันชีวิต 2) เพื่อศึกษาพุทธจริยธรรมที่สัมพันธ์กับธุรกิจประกัน

ชีวิต 3) เพ่ือวิเคราะห์แนวทางการประยุกต์พุทธจริยธรรมในการประกอบธุรกิจประกันชีวิต 

เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก จ�ำนวน 12 ท่าน และการจัดสนทนา

กลุ่มย่อย จ�ำนวน 7 ท่าน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง เฉพาะผู้ที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจประกัน

ชีวิตในจังหวัดเชียงใหม่ เครื่องมือที่ใช้คือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์และ

สังเคราะห์และเขียนบรรยายเชิงพรรณนา

ผลการวิจยั พบว่า 1) บรบิทและสภาพปัญหาทางจริยธรรมของธุรกจิประกนัชวีติ 

การประกนัชวีติได้เปิดด�ำเนนิธรุกจิในสมยัรชักาลท่ี 5  ปัญหาจริยธรรมการท�ำประกนัชวีติใน

เมอืงไทย คอื ประชาชนส่วนใหญ่ยงัขาดความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกับการท�ำประกนัชีวติ  สงัคม

ปัจจุบันขาดความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 2) หลักพุทธจริยธรรมที่สัมพันธ์กับธุรกิจ

ประกนัชวีติ ประกอบด้วย ปาปณกิธรรม 3, เบญจศลีและเบญจธรรม, สุจริต3 และ ฆราวาส
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ธรรม 4 ส�ำหรับ 3) แนวทางการประยุกต์พุทธจริยธรรมในการประกอบธุรกิจประกันชีวิต  

ทีเ่ป็นหลกัส�ำคญัได้แก่ การน�ำฆราวาสธรรม 4 คอื (1) สจัจะ มสีจัจะต่อกนั จดัอบรมบรรยาย

ธรรม  (2) ทมะ การฝึกฝน การสนบัสนุนให้ผูบ้รหิารและพนกังานเข้าวดัปฏบิติัธรรม (3) ขนัติ 

ความอดทน จัดท�ำสื่อการเรียนรู้ชีวิตงดงามด้วยขันติธรรม (4) จาคะ ความเสียสละ การจัด

ท�ำบุญตักบาตร มาเป็นหลักในธุรกิจการประกอบธุรกิจการประกันชีวิต ตามแนวทางพุทธ

จริยธรรม

ค�ำส�ำคัญ : พระพุทธศาสนา; จริยธรรม; ธุรกิจประกันชีวิต

Abstract
This dissertation is of three objectives: 1) to investigate the context 

and the ethical problems concerned the life insurance business, 2) to study 
the Buddhist Ethics related to it.  and 3) to analyze the guidelines for applying 
Buddhist Ethics into life insurance business. Its methodology was the qualitative 
research, started with documentaries data, the in-depth interview with 12 
persons and the focus group discussion with 7 persons by purposive selection 
whom having concerned the life insurance business. Research tool is the in 
depth interview. The data were critically analyzed, then, synthetically reported 
by descriptive report.
    	 Here are the findings:  1) On the contexts and the life insurance 
business’s ethical problems, it was found that this business has been 
established and run in the King Rama V time. In that time, almost Thai people 
still have less knowledge about the life insurance business and its operations. 
2) Regarding the Buddhist Ethics related to the life insurance business, they are 
3 Pāpaṇika dhammas (the qualities of a successful shopkeeper), Pañcasīla (the 
Five Precepts) and Pañca-dhammas (the five virtues) the 3 Sucaritas (the good 
conducts), and 4 Gharavāsadhammas (the householder’s virtues), and 3) on the 
guidelines for applying Buddhist Ethics into life insurance business, it has to to 
apply  4 Gharavāsadhammas: there are  (1) Sacca: (truth and honesty), (2) Dama: 
(taming and training oneself; adjustment), (3) Khanti: (tolerance; forbearance), 
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(4) Caga: (liberality; generosity) as the fundamental principle in doing the life 
insurance business according to Buddhist Ethics. 

Keywords: Buddhism; Morality; Insurance Business

บทน�ำ
วิถีชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันต้องดิ้นรนประกอบอาชีพ ส่วนหนึ่งเลือกลงทุนใน

ธุรกิจที่ตนคิดว่าดีที่สุด เพื่อแสวงหารายได้น�ำมาเป็นค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวัน สร้างความ

มั่นคงให้แก่ตนเอง และครอบครัว รายได้ส่วนหนึ่งท่ีเหลือใช้จะกลายเป็นเงินสะสมหรือเงิน

ออม ซึ่งการมีเงินออมนั้นช่วยสร้างความมั่นใจว่าตนเองและครอบครัวจะมีเงินเพียงพอ

ส�ำหรับการใช้จ่ายยามฉุกเฉินในอนาคต การพัฒนาการความคิดในการใช้เงินสะสมหรือเงิน

ออมของมนุษย์นั้น มีหลากหลายรูปแบบ อาทิ การฝากธนาคาร ลงทุนในอสังหาริมทรัพย์ 

เงินฝาก ทองค�ำ หุ้น ตราสารต่างๆ และการประกันชีวิต

ในการดํารงชีวิตของมนุษย์ทุกคน ย่อมต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของความไม่แน่นอน

และความเสี่ยง ซึ่งเป็นสิ่งท่ีไม่สามารถคาดเดาได้ เช่น อุบัติเหตุ การเจ็บป่วย ภัยธรรมชาติ  

การเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจและสังคม เป็นต้น โดยเฉพาะในปัจจุบัน มนุษย์ต้อง

ประสบกับปัญหา การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม มีการค้นพบโรค

ซึ่งอุบัติขึ้นใหม่อยู่เสมอ ๆ  เหตุการณ์ต่าง ๆ  เหล่านี้เมื่อเกิดขึ้นแล้ว ย่อมสร้างความเสียหาย

ต่อตนเอง บุคคลอื่นที่เกี่ยวข้อง สังคม และประเทศชาติ การที่ครอบครัวสูญเสียรายได้  

อันเนื่องมาจากสมาชิกในครอบครัว เสียชีวิต ทุพพลภาพหรือเป็นผู้สูงอายุ ย่อมส่งผลกระ

ทบต่อครอบครัวทีต้่องแบกรบัภาระค่าใช้จ่ายต่าง ๆ  ทีย่งัคงมอียูใ่นปัจจุบนั (กลุเชษฐ วัฒนผล, 

2556: 1) 

การประกันชีวิตคือการที่บุคคลผู้หนึ่งเรียกว่า “ผู้เอาประกันภัย” ได้จ่ายเงินจํา

นวนหนึ่ง เรียกว่า “เบี้ยประกันภัย” ตามจํานวนท่ีกําหนดไว้ในสัญญา (กรมธรรม์) ให้กับ

บริษัทประกันภัย เพื่อชื้อความคุ้มครองตามที่ระบุเป็นเง่ือนไขไว้ในกรมธรรม์ อาทิ ถ้าผู้เอา

ประกนัภยัเสยีชวีติภายในเวลา ท่ีกําหนดไว้ในกรมธรรม์หรอืมีอายยุนืยาวจนครบกําหนดตาม

ท่ีระบไุว้ บรษัิทประกนัภยัจะจ่ายเงนิจํานวนหนึง่เรยีกว่า “จํานวนเงินเอาประกนัภยั” ให้แก่

ผูร้บัประโยชน์หรอืผูเ้อาประกนัภยัแล้วแต่กรณ ีทัง้นีเ้ง่ือนไขความคุม้ครองจะมหีลายรูปแบบ

ขึ้นอยู่กับการเลือกซื้อตามความเหมาะสมของผู้เอาประกันภัยเป็นหลัก โดยตัวแทนประกัน

ชีวิตจะเป็นผู้ซึ่งบริษัทประกันชีวิตมอบหมาย ให้ทําการชักชวนให้บุคคลทําสัญญาประกัน
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ชีวติกับบรษิทั ซึง่ตวัแทนเหล่านีจ้ะเป็นผูท้ีอ่ยูใ่กล้ชดิกับผูเ้อาประกนัภยัมากทีส่ดุ และมหีน้า

ทีค่อยให้บรกิารต่างๆ แก่ผูเ้อาประกนัภัย เริม่ต้ังแต่การแนะนําการกรอกข้อความในใบคําขอ

เอาประกันภัย การส่งมอบกรมธรรม์ประกันภัย การเก็บเบ้ียประกันภัยจากผู้เอาประกันภัย 

ในแต่ละงวด รวมถึงการให้คําแนะนําต่างๆให้ผู้ประกันภัยปฏิบัติให้ถูกต้องตามเง่ือนไขใน 

กรมธรรม์ประกันภัย การดําเนินการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทน และการให้บริการในด้าน

อื่นๆ ด้วยหรือถ้าหากผู้เอาประกันภัยมีปัญหาหรือสงสัยประการใดเกี่ยวกับกรมธรรม์ที่ได้

ทําประกันชีวิตไว้ก็สามารถสอบถามหรือขอคําแนะนํากับตัวแทนประกันชีวิตที่มาติดต่อกับ

ท่านก็ได้ (เกรียงไกร ธนากรไพศาล, 2555 : 6)

ในปัจจบัุนประเทศไทยมผีูถื้อครองกรมธรรม์ประมาณ ร้อยละ 36 ของประชากร

ทั้งหมด มีบริษัทประกันชีวิตในประเทศไทยท้ังส้ิน 24 บริษัท (สมาคมประกันชีวิตไทย, 

2558: 11) จากการเพิ่มจ�ำนวนของบริษัทประกันชีวิต ซึ่งบริษัทแต่ละแห่ง ต้องแข่งขันกับ

ธนาคารพาณิชย์ ท่ีเข้ามาแย่งส่วนแบ่งทางการตลาดในธุรกิจ ท�ำให้ธุรกิจประกันชีวิตเกิด

ปัญหาต่างๆ ตามมา ได้แก่ การไม่จ่ายค่าสนิไหม การจ่ายเงนิผลตอบแทนไม่ครบตามโฆษณา 

การเปลี่ยนเงื่อนไขสัญญาในกรมธรรม์ตามสัญญาประกันชีวิตโดยไม่บอกกล่าว การปฏิเสธ 

การต่อสัญญาประกัน การขายประกันพ่วงของธนาคารพาณิชย์ การท�ำบัตรเอทีเอ็ม 

บัตรเดบิตแบบแถมประกันพ่วง การกู้สินเชื่อแบบมีประกัน การซื้อประกันกับธนาคาร  

การโฆษณาเกินจริง พฤติกรรมของตัวแทนขายประกัน การบริการหลังการขาย การปฏิเสธ

การจ่ายค่าสินไหม (Esanbiz Community News, 2561: ออนไลน์) จากสภาพปัญหาดังที่

กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรน�ำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับ

ประยุกต์เป็นแนวทางในการแก้ไขเพื่อยกระดับจริยธรรมของบริษัทประกันชีวิต ตัวแทน

ประกันชีวิต รวมถึงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการประกันชีวิต ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างย่ิงว่า จะเป็น

กรณีศึกษาเพื่อน�ำไปเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้พุทธธรรมในการประกอบธุรกิจประกัน

ชีวิตและการพัฒนาส่งเสริมธุรกิจประกันชีวิตให้ได้รับการยอมรับในสังคมไทยต่อไป

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาบริบทและสภาพปัญหาทางจริยธรรมของธุรกิจประกันชีวิต

2. เพื่อศึกษาพุทธจริยธรรมที่สัมพันธ์กับธุรกิจประกันชีวิต

3. เพื่อวิเคราะห์แนวทางการประยุกต์พุทธจริยธรรมในการประกอบธุรกิจ

ประกันชีวิต
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ระเบียบวิธีวิจัย
การวจิยันี ้เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) โดยใช้ระเบยีบวธิี

วิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) 

และการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) กับกลุ่มประชากรเป้าหมายที่มีส่วนได้ส่วนเสีย 

(Stakeholders) โดยมีขั้นตอนในการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

1. การศึกษาข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวกับพุทธจริยธรรม และแนวคิดทฤษฎีของ

ธุรกิจประกันชีวิต และหลักการประกันชีวิต จากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ 

จากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับแปลภาษาไทย ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 

2539 และทตุยิภมูจิากเอกสารชัน้รอง (Secondary Source) ได้แก่ อรรถกถา ต�ำรา หนงัสอื 

บทความ นิตยสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

2.  การสมัภาษณ์เชิงลกึ (in-depth interview) ใช้ประชากรจ�ำนวน 12 คน แบ่ง

เป็น 4 กลุ่ม  คือ กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย พระสงฆ์ นักวิชาการ 

และอาจารย์มหาวิทยาลัย จ�ำนวน 3 ท่าน กลุ่มผู้บริหารที่ประกอบธุรกิจประชีวิต จ�ำนวน 

3 ท่าน กลุ่มตัวแทนประกันชีวิต จ�ำนวน 3 ท่าน และกลุ่มลูกค้าผู้รับบริการ จ�ำนวน 3 ท่าน 

เพื่อร่วมกันสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการ

ประกอบการธุรกิจประกันชีวิต

3. การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 7 ท่าน จากการ

คัดเลือกในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มละ 1-2 คน เพื่อร่วมกันสังเคราะห์

องค์ความรู้เกี่ยวกับแนวทางการประยุกต์พุทธจริยธรรมในการประกอบธุรกิจประกันชีวิต 

4. เครื่องมือในการวิจัย ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือวิจัย จ�ำนวน 2 ชุด คือ 

1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ประกอบไปด้วย 5 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้การสัมภาษณ์ มี 7 รายการ  ตอนที่ 2  ค�ำถามเกี่ยวกับธุรกิจ

การประกันชีวิตและบริบททางจริยธรรมของธุรกิจประกันชีวิต ตอนที่ 3 ค�ำถามเกี่ยวกับ

พุทธจริยธรรมที่สัมพันธ์กับธุรกิจประกันชีวิต ตอนที่ 4 ค�ำถามเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรค

ของการใช้เฉพาะจรรยาบรรณในธุรกิจการประกันชีวิต ตอนที่ 5 ค�ำถามที่ต้องการแนวทาง

การประยุกต์พุทธจริยธรรมเพื่อแก้ปัญหาทางจริยธรรมของธุรกิจประกันชีวิตท้ัง 4 ตอน  

มีข้อค�ำถามตอนละ 3 ค�ำถาม

เมือ่สร้างแบบสมัภาษณ์แล้ว ผูว้จิยัได้น�ำไปให้ผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 3 ท่าน ได้

ประเมินค่าความเที่ยวตรงของเนื้อหาและวัตถุประสงค์ (IOC) ได้ค่าเฉลี่ยที่ เกิน 0.6 ถือว่า

แบบสอบถามมีคุณภาพ
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2) การสนทนากลุม่ (Focus Group) ผู้วจัิยจะได้คดัเลือกสรุปประเด็นส�ำคญั 

จาก ค�ำตอบแบบสมัภาษณ์เชิงลึก ตอนท่ี 2 ถงึตอนที ่5 น�ำมาเสนอในการประชมุกลุม่เพือ่ให้

ความคดิเหน็ทีม่คีวามสมบรูณ์และแนวทางการน�ำพทุธจรยิธรรมมาบรูณาการในการประกอบ

ธุรกิจประกันชีวิตที่สามารถปฏิบัติได้ในสังคมปัจจุบัน

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis) จัดกลุ่มค�ำตอบ ประเมินคุณค่าและจัดล�ำดับความส�ำคัญของค�ำตอบ

ที่สะท้อนทั้งสภาพการณ์ ปัญหา และทางออกทุกประเด็นอย่างมีความสมเหตุสมผล

6.  สรุปผลการวิจัย และรายงานผลแบบพรรณนาเชิงบรรยาย

ผลการวิจัย 
1. บริบท และสภาพปัญหาทางจริยธรรมของธุรกิจประกันชีวิต

การประกันชีวิตมีความส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิต เพราะชีวิตต้องมีความมั่นคง

และปลอดภยั การประกนัชวีติได้เปิดด�ำเนนิธรุกจิมาต้ังแต่สมยัรัชกาลที ่5 เป็นต้นมา สภาพ

ปัญหาการท�ำประกันชีวติในประเทศไทย ประชาชนส่วนใหญ่ยงัขาดความรูค้วามเข้าใจเกีย่ว

กับการท�ำประกันชีวิต เพราะเหตุว่าธุรกิจประกันชีวิตยังขาดการสร้างความรู้ความเข้าใจท่ี

ถูกต้องเก่ียวกับการด�ำเนินธุรกิจประกันชีวิตให้กับประชาชนและสังคม การสร้างภาพพจน์

ที่ดี และความศรัทธาที่มีต่อธุรกิจการประกันชีวิต ในส่วนของตัวแทนประกันชีวิต ถึงแม้จะ

มีจรรยาบรรณวิชาชีพ 10 ประการที่ต้องปฏิบัติตาม แต่ก็ยังไม่เพียงพอต่อการสร้างความ

ศรัทธาในวิชาชีพ ธุรกิจประกันชีวิตก็ต้องเผชิญกับปัญหาความเชื่อม่ันลดลง จากการขาย

ประกันผ่านธนาคารท่ีเดินเกมรุกมากเกินไป ท�ำให้พนักงาน ซ่ึงเป็นตัวแทนประกันชีวิตต่าง

เร่งท�ำยอดขายโดยไม่ระมดัระวงัความถกูต้องของข้อมลูทีใ่ห้กบัลูกค้าเพือ่เพิม่ยอดขาย จนปี

ทีผ่่านมาสดัส่วนเบ้ียประกนัชวีติผ่านช่องทางธนาคารมสีดัส่วนเพิม่ขึน้เป็น 43.95% ของเบีย้

รบัรวม ทัง้ทีเ่ริม่ท�ำตลาดในช่วง 10 ปีทีผ่่านมานีเ้อง สัดส่วนดังกล่าวใกล้เคยีงกบัช่องทางการ

ขายผ่านตวัแทนทีม่มีากกว่า 60 ปี ซึง่อยูท่ี ่49.33% ของเบีย้รบัรวม ขณะเดยีวกนั ยงัมปัีญหา

การขายประกนัผูส้งูอาย ุทีม่เีนือ้หาโฆษณาคลมุเครือจนประชาชนเข้าใจผิด และเมือ่ซ้ือแล้ว

ไม่สามารถเรยีกร้องสนิไหมทดแทนได้ตามท่ีเข้าใจ ก่อให้เกดิเร่ืองราวร้องเรยีนตามหน่วยงาน

ต่างๆ ที่มีหน้าที่รับผิดชอบจ�ำนวนมาก (โพส์ททูเดย์, 2561: ออนไลน์) คณะกรรมการก�ำกับ

และส่งเสรมิการประกอบธุรกิจประกนัภัย (คปภ.) ได้เปิดเผยเรือ่งร้องเรยีนยอดนยิม 5 อนัดบั

ที่เกี่ยวกับประกันชีวิตในปี พ.ศ. 2558 ก็คือ

1) กรณีบริษัทปฏิเสธโดยอ้างว่าผู้เอาประกันปกปิดข้อเท็จจริงในใบค�ำขอ 
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2) กรณีคนกลาง (ตัวแทน นายหน้า ธนาคารพาณิชย์) บอกว่าเป็นโครงการ

พิเศษ หรือบอกว่าเป็นการฝากเงิน โดยไม่บอกให้ผู้เอาประกันรู้ว่าเป็นการท�ำประกันชีวิต 

3) กรณีถูกรบกวนโดยการเสนอขายประกันภัยทางโทรศัพท์ หรือยังไม่ได้

ตกลงท�ำประกันแต่บริษัทส่งกรมธรรม์มาให้ผู้เอาประกันและมีการหักเงินจากบัตรเครดิต 

4) กรณีบริษัทจ่ายค่าสินไหมทดแทนไม่เป็นไปตามเงื่อนไข โดยอ้างว่าไม่มี

ความจ�ำเป็นทางการแพทย์ หรือเกิดจากโรคที่เป็นมาก่อน

5) กรณกีรมธรรม์ทีบ่รษิทัออกให้ไม่เป็นไปตามทีต่วัแทนเสนอขายตามทีต่กลง

กับผู้เอาประกันภัย (ผู้จัดการออนไลน์, 2561: ออนไลน์)

อย่างไรก็ตาม คณะกรรมการก�ำกับและส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย 

(คปภ.)  ได้เน้นย�้ำการก�ำกับดูแลพฤติกรรมทางการตลาดของบริษัทประกันภัยให้มากขึ้น 

ซึ่งจะให้ความส�ำคัญต่อการเปิดเผยข้อมูล และการปรับปรุงระบบการแจ้งเตือนภัยล่วงหน้า

แก่บริษัทประกันภัย และจะมีการพัฒนามาตรการการตรวจติดตามอย่างเข้มข้น นอกจากนี้ 

ได้ริเริ่มให้น�ำระบบไกล่เกลี่ยข้อพิพาทด้านการประกันภัยมาใช้อย่างเป็นระบบและเต็มรูป

แบบเพื่อรองรับข้อพิพาทด้านประกันภัย โดยเบ้ืองต้นจะเปิดศูนย์ไกล่เกลี่ย รวมทั้งจะมีการ

ขยายเครือข่ายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพระบบอนุญาโตตุลาการในส่วนภูมิภาคให้มีความเข้ม

แขง็ เน่ืองจากเล็งเหน็ว่า การประกันชวีติมบีทบาทส�ำคญัยิง่ต่อการพฒันาทางด้านเศรษฐกิจ

และสังคมของประเทศชาติ ทั้งในด้านการสร้างหลักประกันความมั่นคงของครอบครัวผู้เอา 

ประกัน การระดมเงินออมเพื่อพัฒนาประเทศ เกิดการลงทุนและการจ้างแรงงานเพ่ิมข้ึน  

ถึงแม้ธุรกิจประกันชีวิตจึงเป็นธุรกิจที่มีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคมอย่างมาก แต่เมื่อ

มองสัดส่วนการท�ำประกันชีวิตในประเทศแล้วยังมีสัดส่วนที่น้อยมาก เพราะส่วนใหญ่ยัง

ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท�ำประกันชีวิต ดังนั้น เพื่อเป็นการพัฒนาธุรกิจประกัน

ชีวิตให้เจริญเติบโต ตัวแทนประกันชีวิตจะต้องช่วยกันสร้างภาพพจน์และทัศนคติที่ดี เพื่อ

ให้ประชาชนทั่วไปยอมรับและเชื่อมั่นในธุรกิจด้วยการตระหนักในจรรยาบรรณ หน้าที่ และ

ความรับผิดชอบของตัวแทน ส่วนหนึ่งเพราะธุรกิจประกันชีวิตยังขาดการสร้างความรู้ความ

เข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการด�ำเนินธุรกิจประกันชีวิตให้กับประชาชนและสังคม เพื่อสร้าง

ภาพพจน์ที่ดีในธุรกิจประกันชีวิต และความศรัทธาท่ีมีต่อธุรกิจการประกันชีวิต บริษัทจะ

ต้องมีความรู้ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการประกันชีวิตเป็นอย่างดี พร้อมทั้งการสร้างศรัทธา

ให้เกิดแก่อาชีพตัวแทนประกันชีวิต ในส่วนของตัวแทนประกันชีวิต ถึงแม้จะมีจรรยาบรรณ

วิชาชีพ 10 ประการท่ีต้องปฏิบัติตาม คือ ความซ่ือสัตย์สุจริต การให้บริการที่ดี การรักษา

ความลับ การเปิดเผยข้อความจริงต่อผู้เอาประกัน การไม่เสนอแนะผู้เอาประกันท�ำประกัน
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เกินความสามารถในการช�ำระเบี้ยประกัน การไม่แนะน�ำให้ผู้เอาประกันสละกรมธรรม์เดิม

เพือ่ท�ำสญัญาใหม่ การไม่ลดหรอืเสนอท่ีจะลดค่าบ�ำเหนจ็ เพือ่เป็นการจงูใจให้เอาประกนัชีวติ 

การไม่กล่าวให้ร้ายทบัถมตวัแทนประกันชวีติ หรือบริษทัอืน่ หมัน่ศกึษาหาความรู้ในวชิาชพี

เพิม่เตมิอยูเ่สมอ การประพฤตตินอยูใ่นศลีธรรมประเพณอัีนดีงาม ทัง้ธ�ำรงไว้ซ่ึงเกยีรติศกัด์ิศรี 

และคุณธรรมแห่งอาชวีะปฏญิาณ (โอฬาร จนัทร์ค�ำ, 2556: 240-242) แต่กย็งัไม่เพยีงพอต่อ

การสร้างความศรัทธาในวิชาชีพ 

2. หลักพุทธจริยธรรมที่สัมพันธ์กับธุรกิจประกันชีวิต

การประกนัชวีติ นอกจากจะมหีลกัจรรยาบรรณของวชิาชพีแล้ว ส่ิงหน่ึงท่ีเป็นเหตุ

ส�ำคญัให้ธรุกจิประกันชวิีตได้รบัความเชือ่ถอืจากประชาชนและสงัคม คอื การมหีลักจริยธรรม

ในการประกอบวชิาชพี โดยเฉพาะหลกัพทุธธรรมนัน้สามารถน�ำมาประยกุต์ใช้เพือ่สร้างภาพ

ลกัษณ์ทีด่ใีห้กบัธรุกจิประกนัชวิีตได้เช่นเดยีวกนั สามารถสรุปหลกัพุทธจรยิธรรมได้ดงันี้

ธรุกจิประกนัชวีติ การสร้างหลกัประกนัให้แก่สงัคม และเพือ่ให้ธรุกจิประกนัชวีติ

มกีารพฒันาให้เจรญิก้าวหน้า ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องจะต้องช่วยกนัสร้างความเช่ือถอืและศรทัธา

ให้เกิดขึ้น โดยใช้หลักปาปณิกธรรม 3 (พระไตรปิฏกภาษาไทย เล่ม 20  ข้อ 20: 163-164) 

ดังนี้ 1) จักขุมา คือ การสร้างวิสัยทัศน์ทางธุรกิจประกันชีวิตที่สอดคล้องกับสภาพสังคมใน

ปัจจบุนัและแนวโน้มของธรุกจิประกนัชวีติในอนาคต  2) วธิโูร คอื การสร้างศรัทธาต่อธรุกิจ

การประกนัชีวติ บรษิทัจะต้องมคีวามรูค้วามเช่ียวชาญเก่ียวกบัการประกนัชวิีตเป็นอย่างด ี3) 

นสิสยสมัปันโน คอื การสร้างศรทัธาให้เกดิแก่อาชพีตัวแทนประกนัชวีติ และการสร้างความ

สัมพันธ์ที่ดีกับลูกค้า นอกจากนั้นแล้ว ธุรกิจประกันชีวิตก็ต้องประกอบด้วยหลักเบญจศีล

เบญจธรรม คอื ข้อ 2 เว้นจากอทนินาทาน ไม่ลักทรัพย์ของผู้อืน่มาเป็นของตน ความประพฤติ

หรือด�ำเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ และข้อ 4 

เว้นจากมุสาวาท ค�ำพูดท่ีไม่เป็นความจริง ความประพฤติหรือการด�ำเนินชีวิตที่ปราศจาก

การเบียดเบียนผู้อื่นด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งท�ำลาย (พระ

พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552: 769-770)

ส่วนตวัแทนประกนัชวีติ ในฐานะเป็นคนส�ำคญัในการสร้างภาพพจน์ทีดี่ในธรุกจิ

ประกัน จึงควรพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่มีจริยธรรมที่ดี ทั้งต่อตนเอง บริษัท เพื่อนร่วมอาชีพ 

และผู้เอาประกันชีวิต โดยมีหลักพุทธจริยธรรมส�ำคัญๆ คือ 

1) จริยธรรมต่อตนเอง โดยใช้หลักปาปณิกธรรม 3 ดังนี้  (1) จักขุมา 

(Conceptual Skill) คือ การช�ำนาญในการใช้ความคิด หรือ ทักษะทางด้านความคิด  

(2) วธิโูร (Technical Skill) คอื ความช�ำนาญการด้านเทคนคิ หรอื ทักษะทางด้านการปฏบิติั
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งาน (3) นิสสยสัมปันโน (Human Relation Skill) คอื ความช�ำนาญด้านมนษุยสมัพนัธ์ หรอื 

ทกัษะทางด้านมนษุย์สมัพนัธ์ (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยรู ธมมฺจตฺิโต), 2549: 15) นอกจาก

นัน้แล้ว ตวัแทนประกนัชวีติกต้็องประกอบด้วยหลกัเบญจศลีเบญจธรรม เช่นเดยีวกับเจ้าของ

ธรุกิจประกันชวิีต คอื ข้อ 2 เว้นจากอทนินาทาน และข้อ 4 เว้นจากมสุาวาท โดยการประกอบ

การงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 

2) จริยธรรมต่อบริษัทประกันชีวิต โดยใช้หลักสุจริต 3 (พระไตรปิฎกภาษา

ไทย เล่ม 11 ข้อ 201: 163-164) ดังนี้ (1) มโนสุจริต คือ มีความซ่ือสัตย์ต่อบริษัท คือ ความ

ไม่โลภอยากได้ของเขา และมีความเห็นชอบตามคลองธรรม (2) วจีสุจริต คือ การพูดค�ำจริง

ไม่โกหกหลอกลวง การไม่พดูเพ้อเจ้อไร้สาระ การไม่พดูส่อเสยีด และการไม่พดูค�ำหยาบ  (3) 

กายสุจริต คือ ไม่ยักยอกผลประโยชน์ของบริษัท ซึ่งถือเป็นการลักทรัพย์ 

3) จริยธรรมต่อเพื่อนร่วมอาชีพ โดยใช้หลักสุจริต 3 ดังนี้ (1) มโนสุจริต คือ 

ซือ่สตัยต์อ่เพื่อนร่วมอาชพี ความไม่โลภอยากไดลู้กค้าของคนอืน่ และก็ไม่พยาบาทปองรา้ย 

และมีจิตคิดไมตรีต่อเพื่อนร่วมอาชีพ คือ ความเห็นชอบตามคลองธรรม  (2) วจีสุจริต คือ 

การพูดค�ำจริงไม่โกหกหลอกลวง การไม่พูดเพ้อเจ้อไร้สาระ ด้วยเรื่องที่เกินความจริง และไม่

ให้ร้ายป้ายสซีึง่กนัและกนั คือ การไม่พดูส่อเสยีด และการไม่พูดค�ำหยาบ  (3) กายสุจริต คอื 

ประพฤติตนอยู่ในหลักเบญจศีลเบญจธรรม

4) จริยธรรมต่อผู้เอาประกันชีวิต โดยใช้หลักฆราวาสธรรม 4 (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ  845: 316) ดงันี ้(1) สจัจะ คอื มคีวามซือ่สัตย์ต่อผูเ้อาประกนัชีวติ และ

รักษาความลับของผู้เอาประกัน (2) ทมะ คือ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกหัดนิสัย ปรับตัวเองให้

สามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆ ในขณะทีท่�ำงานกบัลกูค้า ฝึกหดัดดันสิยั ปรบัปรงุตนให้เจรญิ

ก้าวหน้าด้วยสตปัิญญา การรูจ้กับงัคบัควบคมุอารมณ์  (3) ขนัต ิคอื มคีวามอดทนอดกลัน้ใน

การให้บรกิารและรกัษาประโยชน์ต่อผูเ้อาประกนัชวิีตด้วยความเอาใจใส่ อดทนต่อค�ำพูดหรือ

การกระท�ำของเอาประกันชีวิตที่เราไม่พอใจ และยังต้องอดทนอดกลั้นต่อการบีบบังคับของ

กเิลสหรอืความโลภ (4) จาคะ คอื การเสยีสละตนเอง ในการทีจ่ะสงเคราะห์ช่วยเหลอืลกูค้า

ด้วยความเตม็ใจ หยบิยืน่เวลาและเสยีสละตนในการสงเคราะห์ดูแลผลประโยชน์ต่างๆ ให้แก่

ลูกค้าอย่างเต็มที่ด้วยความมีเมตตากรุณา 

จรยิธรรมของผูเ้อาประกันชวีติเองท่ีควรมจีรยิธรรมของตนเองเช่นเดียวกนั ตาม

หลกัฆราวาสธรรม 4 ดงันี ้1) สจัจะ ความจรงิ ซือ่ตรง 2) ทมะ การฝึกฝน 3) ขนัติ ความอดทน 4) 

จาคะ ความเสยีสละ มคีวามซือ่สตัย์ในการเปิดเผยข้อความทีเ่ป็นจรงิเกีย่วกบัสขุภาพและรายได้

ของตนเอง เปิดเผยข้อความจรงิเกีย่วกบัข้อมลูของตนให้ตัวแทนประกันชวิีตได้รับทราบทัง้หมด  
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3. แนวทางการประยุกต์พุทธจริยธรรมในการประกอบธุรกิจประกันชีวิต

พุทธจริยธรรมเน้นการปฏิบัติเพื่อน�ำไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดในชีวิต อันเป็นจุดมุ่ง

หมายที่หลุดพ้นจากโลกทางวัตถุเพื่อเข้าสู่การเสวยความสุขอย่าง ปรมัตถ์ คือ นิพพาน หลัก

เกณฑ์ทางจริยธรรม ซึ่งท่านผู้รู้มีพระพุทธเจ้า เป็นต้น ได้ทรงวางไว้ เพื่อเป็นมาตรฐานความ

ประพฤตขิองมนษุย์ ตั้งแต่พืน้ฐานเบือ้งต้น ท่ามกลางและระดบัสงู เพือ่ใหม้นษุย์ด�ำเนนิชวีติ

อันดีงามตามอุดมคติเท่าท่ีมนุษย์จะข้ึนให้ถึงได้ ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีสติปัญญา มีความ

สขุอนัสมบรูณ์ทีส่ดุ การประกนัชีวติควรก�ำหนดมาตรฐานทางจริยธรรมขึน้  เพ่ือให้บคุลากร

ใช้เป็นแนวทางในการปฏบิตังิาน ถึงแม้ว่ามาตรฐานทีก่�ำหนดขึน้นีจ้ะไม่ใช่การแก้ปัญหาทาง

จริยธรรมที่เป็นสากลก็ตาม แต่ถือเป็นวิธีการที่ช่วยให้บุคลากรสามารถตัดสินใจกับปัญหา

ทางจริยธรรมได้อย่างเหมาะสม และเข้าใจผลกระทบจากการปฏิบัติก่อนท่ีจะท�ำการตัดสิน

ใจ องค์กรสามารถด�ำเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

1) การก�ำหนดกรอบทางจรยิธรรมและสร้างหลกัความเชือ่ถอืในองค์กรธรุกิจ

ประกนัชวีติ องค์กรจะต้องพฒันากรอบทางจรยิธรรมให้ชดัเจน เป็นรปูธรรมและสามารถน�ำไป

ปฏิบตัไิด้ในแต่ละประเดน็ เพือ่ใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนนิงานขององค์กร การก�ำหนดกรอบ

ทางจริยธรรมน้ันมกีระบวนการท่ีส�ำคญั 4 ข้ันตอน คอื

ข้ันตอนท่ี 1 การรับรู้ทางจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ ก่อนที่องค์กร

จะท�ำการตัดสินใจปัญหาใดทางจริยธรรมได้อย่างเหมาะสม ควรต้องรู้ถึงสถานการณ์ที่เป็น

อยู ่องค์กรจะต้องก�ำหนดประเดน็ทางจริยธรรมทีเ่กีย่วข้อง ทัง้นีเ้พราะองค์กรต่างๆ ส่วนใหญ่

ยงัขาดความเข้าใจอย่างเพยีงพอ ดงันัน้เพือ่หลกีเลีย่งปัญหาดงักล่าว องค์กรต้องพจิารณาถงึ

ปัญหาทางจริยธรรม ในแต่ละประเด็นไม่ว่าจะเป็นในด้านความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบต่อ

ลูกค้า ความยุติธรรม ความเอาใจใส่ต่อชุมชน สิ่งแวดล้อม และอื่นๆ

ขั้นตอนที่ 2 การก�ำหนดผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียและผลกระทบที่จะเกิดข้ึน 

เนื่องจากความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียขององค์กรมักจะขัดแย้งกัน เช่น พนักงาน

ต้องการให้องค์กรปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองแรงงานอย่างเคร่งครัด ลูกค้าต้องการ

ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพในราคาที่เหมาะสม ผู้ถือหุ้นต้องการผลตอบแทนระดับสูง ชุมชน

ต้องการให้องค์กรมีความเอาใจใส่ต่อสังคม เป็นต้น องค์กรจึงต้องรักษาดุลยภาพของเป้า

หมายที่ขัดแย้งกัน และเลือกว่าจะสร้างความพอใจให้กับกลุ่มใดและในระดับใดก่อนตัดสิน

ใจ ผู้บริหารต้องพิจารณาผลประโยชน์ที่ขัดแย้งกันของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียว่ากลุ่มใดมีความ

ส�ำคัญในสถานการณ์นั้นๆ 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019386

ขั้นตอนที่ 3 การสร้างทางเลือกในทางปฏิบัติโดยองค์กรต้องพิจารณาถึงทาง

เลือกที่เป็นไปได้ และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในแต่ละทางเลือกว่ามีต่อกลุ่มใดบ้างและในระดับ

ใด จ�ำแนกผลดีผลเสียในแต่ละทางเลือก

ขัน้ตอนที ่4 ก�ำหนดทางเลอืกทีด่ทีีส่ดุและปฏิบตั ิซ่ึงองค์กรควรค�ำนึงถงึความ

สอดคล้องกบัเป้าหมายค่านยิมและวัฒนธรรมองค์กร การตดัสนิใจทางจรยิธรรมจงึไม่ใช่ภาระ

งานทีง่่าย ดงันัน้ กรอบทางจรยิธรรมทีอ่งค์กรก�ำหนดขึน้นี ้จะท�ำให้ผูเ้กีย่วข้องรบัรูผ้ลกระทบ

ที่จะเกิดขึ้นกับกลุ่มต่างๆ 

2) การหลักจรรยาบรรณ จรรยาบรรณ (Ethical) คือ ข้อความท่ีบ่งบอกถึง

มาตรฐานเชิงพฤติกรรมอะไรบ้างที่คาดหวังไว้ใช้เป็นแนวทางที่เป็นรูปธรรมในการปฏิบัติ

และหลักทางจริยธรรมที่องค์กรคาดหวังว่าจะได้รับจากบุคลากร แม้จรรยาบรรณจะไม่ให้

หลักประกันเกี่ยวกับพฤติกรรมทางจริยธรรมก็ตาม แต่จรรยาบรรณได้สร้างมาตรฐานเชิง

พฤติกรรมให้กับองค์กร การจัดการด้านจริยธรรม โดยทั่วไปเกิดจากความต้องการของผู้

บรหิาร ไม่ว่าจะเป็นหลกัความเชือ่และจรรยาบรรณ ดังนัน้ การสร้างแบบอย่างทางจริยธรรม

ที่ดี ผู้บริหารจะต้องเน้นที่การประพฤติตัวเป็นแบบอย่างมากกว่าการใช้การพูดหรือการ

ก�ำหนดแต่นโยบาย

3) การประกาศใช้หลกัจรรยาบรรณ องค์กรจะต้องด�ำเนนิการเมือ่พบว่ามกีาร 

กระท�ำที่ละเมิดหลักจรรยาบรรณ ถ้าบุคลากรภายในองค์กรเรียนรู้ว่าจะไม่ได้รับการลงโทษ

เมื่อมีการละเมิดจรรยาบรรณ จรรยาบรรณท่ีสร้างขึ้นมาจะไม่มีความหมาย การที่องค์กร

ก�ำหนดจรรยาบรรณเป็นสิ่งที่ง่าย แต่การที่จะคงไว้นั้นเป็นเรื่องที่ยุ่งยาก ถ้าต้องน�ำมาใช้ใน

ชีวิตประจ�ำวัน

4) การฝึกอบรมการประพฤติปฏิบัติจริยธรรม การปลูกฝังจริยธรรมเพื่อ

สร้างเป็นวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่องค์กรต้องด�ำเนินการต่อจากการสร้างจรรณยาบรรณและการ

ประกาศใช้ องค์กรจะต้องแสดงให้บุคลากรเห็นว่าองค์กรได้ตกลงใจ ที่จะปฏิบัติตามหลัก

จริยธรรมที่องค์กรก�ำหนดอย่างมั่นคง ซึ่งวิธีการที่มีประสิทธิผลมากที่สุด คือ การฝึกอบรม 

เพื่อปลูกจิตส�ำนึกที่ถูกต้องให้กับบุคลากรได้ทราบถึงระบบค่านิยมที่ยึดถือปฏิบัติ

5) การเลอืกบคุลากรทีเ่หมาะสม จริยธรรมส่วนหนึง่เป็นเร่ืองของพ้ืนฐานของ

แต่ละบุคคล  ดังนั้น การเลือกบุคลากรท่ีมีหลักการและค่านิยมทางศีลธรรมที่ดีจะให้หลัก

ประกนัเกีย่วกบัปัญหาการละเมดิจรยิธรรม เพราะการตดัสนิใจทางจรยิธรรมบุคลากรจะต้อง

มีข้อผูกพันต่อจริยธรรม เพื่อให้การแก้ไขปัญหาและท�ำในสิ่งที่ถูกต้องในสถานการณ์ต่างๆ 
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6) การตรวจสอบจรยิธรรม เป็นวธิทีีดี่ทีสุ่ดวธีิหนึง่ในการประเมนิประสทิธิผล

ของระบบจรยิธรรมเก่ียวกบัเรือ่งข้อก�ำหนดต่างๆ ท่ีระบวุ่าส่ิงใดดีถูกต้อง และส่ิงใดไม่ดีไม่ถูก

ต้อง โดยองค์กรอาจตัง้คณะกรรมการจรยิธรรม เพ่ือท�ำการตรวจสอบติดตามผลและทบทวน

ความเข้าใจในทางปฏบิตัเิกีย่วกบัจรยิธรรม ตลอดจนการก�ำหนดหลักเกณฑ์ เพ่ือแก้ไขปัญหา

ด้านจริยธรรม

7) การสร้างวัฒนธรรมการติดต่อส่ือสาร สภาพแวดล้อมทางจริยธรรมนั้น

ต้องเปิดโอกาสให้บุคลากรรายงานการละเมิดจริยธรรมที่พวกเขาได้พบเห็นผ่านช่องทางที่

เหมาะสม 

การสร้างการมีส่วนร่วมในการก�ำหนดมาตรฐานทางจริยธรรม โดยการ

สนับสนุนให้เสนอข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับมาตรฐานทางจริยธรรมที่ก�ำหนด ทั้งนี้เพราะผู้

บรหิารคงไม่สามารถเขียนจรรยาบรรณให้กบับคุลากรปฏบิติัได้อย่างครบถ้วน ดงันัน้บคุลากร

ควรมส่ีวนในการก�ำหนดและปรบัปรงุคณุภาพของมาตรฐานทางจริยธรรมให้กบัองค์กรด้วย

เช่นเดียวกัน ซึ่งจากผลการศึกษา พบว่า การจัดท�ำแนวทางการประยุกต์พุทธจริยธรรมเพื่อ

แก้ปัญหาทางจรยิธรรมของธรุกจิประกนัชวีติ โดยมกีารน�ำเสนอนโยบายและแนวทางปฏบิติั

เกี่ยวกับการส่งเสริมพุทธจริยธรรมของธุรกิจประกันชีวิต 

แนวทางการประยุกต์พุทธจริยธรรมในการประกอบธุรกิจประกันชีวิต ตาม

หลักฆราวาสธรรม 4 

1) สจัจะ การมสีจัจะต่อกนั จดัให้มกีารอบรมบรรยายธรรมตามโอกาสต่าง ๆ   

ในวันส�ำคัญทางศาสนาหรือโอกาสส�ำคัญๆ ในสถานที่ต่างๆ ตามความเหมาะสม ซ่ึงบาง

องค์กรจะจดัให้มีการบรรยายธรรมทุกเดอืน โดยให้ผูบ้รหิารและพนกังานของบรษิทัประกนั

ชีวิต และบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจสามารถเข้าร่วมได้โดยการสอดแทรกหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับ

สัจธรรมของวัฏจักรชีวิต และการด�ำรงชีวิตที่ดีในยุคปัจจุบัน

2) ทมะ การฝึกฝน การสนับสนุนให้ผู้บริหารและพนักงาน ได้เข้าวัดปฏิบัติ

ธรรม ตามสมควรแก่กาลเวลา และโอกาส ทั้งยังเปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกได้เข้าปฏิบัติ

ธรรมเช่นเดยีวกนั โดยไม่คดิค่าใช้จ่ายใดๆ เพราะทางบรษิทัฯ ถอืว่าถ้าบคุคลผูเ้ข้าปฏบิติัธรรม

แล้วน�ำธรรมะมาใช้ในชวิีตประจ�ำวนัได้ นัน่ถอืว่าเป็นก�ำไรมหาศาล ทีจ่ะหยบิยืน่ให้กบัสังคม 

3) ขันติ ความอดทน จัดท�ำส่ือประชาสัมพันธ์ที่เก่ียวข้องชีวิตงดงามด้วย

ขนัตธิรรมและการน�ำหลกัพทุธจรยิธรรมไปใช้ในการด�ำเนนิชวิีต โดยการแจกส่ือธรรมะ เช่น 

หนังสือ ซีดีธรรมะ หรือสื่อออนไลน์ทุกครั้งท่ีมีการบรรยายธรรม หรือในโอกาสพิเศษต่างๆ 

และจัดท�ำสื่อธรรมะเพื่อสมนาคุณให้กับลูกค้า ถือเป็นการเผยแผ่ธรรมในอีกรูปแบบหนึ่ง 
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4) จาคะ ความเสียสละ การจัดท�ำบุญตักบาตรในวันส�ำคัญทางศาสนา เช่น  

วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ ได้นิมนต์พระมารับบิณฑบาตและแสดงธรรม วันครบรอบจัดตั้ง

บริษัท เพื่อให้ผู้บริหารและพนักงานได้ท�ำบุญในวันส�ำคัญทางศาสนา และมีการให้ผู้บริหาร

และพนักงานประกอบพิธรีดน�ำ้ขอพรจากผูบ้รหิารหรอืพนกังานอาวโุส เพือ่เป็นการแสดงถงึ

ความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ

5) การส่งเสริมบทบาทความรับผิดชอบต่อสังคม Corporate Social 

Responsibility (CSR) เพือ่ส่งเสริมภาพลกัษณ์องค์กร Corporate Image แก่กลุ่มคนต่างๆ 

ในสงัคม โดยมีการจดักจิกรรมแก่สงัคมด�ำเนนิธุรกิจตามหลักการด�ำเนนิธรุกจิอย่างยัง่ยนืใน 

3 ด้าน ได้แก่ ความรับผิดชอบด้านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม เช่น การจัดกิจกรรมส่ง

เสริมความรูแ้ก่เยาวชน การประกวดการวาดภาพ การให้ทนุการศกึษา กจิกรรมเกีย่วกบัการ

อนุรักษ์ธรรมชาติและสัตว์ป่า เป็นต้น

อภิปรายผล

การประกันชีวิตได้เปิดด�ำเนินธุรกิจในสมัยรัชกาลที่ 5 สภาพปัญหาการท�ำ

ประกันชีวติ ประชาชนส่วนใหญ่ยงัขาดความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัการท�ำประกนัชวีติ เพราะ

เหตวุ่าธุรกจิประกนัชีวิตยงัขาดการสร้างความรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้องเกีย่วกับการด�ำเนนิธุรกจิ

ประกันชีวิตให้กับประชาชนและสงัคมสอดคล้องกบังานวจิยัของณฎัฐ์ภอูสิร์ ศรเีพชร  พบว่า  

ถึงแม้ธุรกิจประกันชีวิตจะมีการเติบโตค่อนข้างสูงขึ้นกว่าในอดีต แต่อย่างไรก็ตาม จ�ำนวน

ประชากรที่ท�ำประกันชีวิตในประเทศไทยยังมีจ�ำนวนค่อนข้างน้อย มีเพียงร้อยละ 28 ของ

จ�ำนวนประชากรทัง้หมด ดงัได้กล่าวไปแล้วว่า การประกนัชวีติเป็นธรุกจิด้านบริการประเภท

หนึ่งที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ เนื่องจากเป็นสถาบันการเงิน

ที่เป็นแหล่งระดมเงินออมของประชาชน รวมทั้งยังเป็นเงินออมของบุคคลและครอบครัว  

จึงเป็นเหตุผลส�ำคัญที่ทุกคนควรจะมีกรมธรรม์ประกันชีวิต ที่ประกอบด้วยประกันชีวิต 

ประกันสุขภาพ และการออมเงินอย่างน้อยคนละ 1 กรมธรรม์ เพราะกรมธรรม์ประกันชีวิต

เป็นเครื่องมือทางการเงินที่สามารถรับรองยอดเงินสุดท้าย และสามารถตอบสนองความ

จ�ำเป็นทางการเงินที่แท้จริง (Financial Needs) ของผู้ซื้อประกันชีวิตได้ ดังนั้น ผู้ที่ท�ำธุรกิจ

ประกันชีวิตต้องจรรโลงศรัทธาต่ออาชีพ ต้องท�ำตนให้เป็นแบบอย่างท่ีดีต่อผู้ร่วมอาชีพและ

สร้างให้เกิดการยอมรับบทบาทของตนให้เกิดขึ้นในสังคมท่ีตนเป็นสมาชิกอยู่ แนวทางการ

สร้างความไว้วางใจของลกูค้าในธุรกจิประกนัชีวติต้องเน้นในด้านความโปร่งใส ชดัเจน ปฏบิตัิ
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ตามสญัญา การจ่ายสนิไหมทดแทนตามเงือ่นไข พัฒนาตัวแทนให้สร้างความสัมพันธ์ท่ีดี และ

มีความซื่อสัตย์ต่อลูกค้า การใช้กลยุทธ์สร้างความพึงพอใจให้เกิดบ่อยๆ เพื่อให้เกิดความไว ้

วางใจ และต้องมีความรับผิดชอบต่อลูกค้าและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายอย่างเป็นธรรม  

(ณัฎฐ์ภูอิสร์ ศรีเพชร, 2558: 86)

การประยุกต์พุทธจริยธรรมในการประกอบธุรกิจประกันชีวิต ควรจัดให้มีการ

อบรมบรรยายธรรมแก่ผูบ้รหิารและพนกังานของบริษทัประกนัชวีติ ลูกค้า และบคุคลทัว่ไป 

สนับสนุนให้ผู้บริหารและพนักงานเข้าวัดปฏิบัติธรรม จัดท�ำสื่อประชาสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้อง

กับการน�ำหลักพุทธจริยธรรมไปใช้ในการด�ำเนินชีวิต จัดท�ำบุญตักบาตรในวันส�ำคัญทาง

ศาสนา สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูปลัดสุวัฒน์ เมธาคุณ พบว่า ปัจจุบันนักธุรกิจและ

องค์กรต่างๆ ให้ความสนใจเก่ียวกับการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมตลอดจนความรับผิดชอบ

ต่อสังคมเพิ่มมากขึ้น แม้ว่าการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมและการแสดงความรับผิดชอบจะ

ท�ำให้ธรุกจิหรอืองค์กรมค่ีาใช้จ่ายเพิม่ขึน้ แต่ทัง้สองส่ิงนีก้ม็ผีลดีต่อธรุกจิเช่นกนั คอืเป็นการ

สร้างภาพพจน์อันจะส่งผลให้ลูกค้าเกิดความรู้สึกที่ดีต่อองค์กร ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อยอด

ขายขององค์กรด้วย จริยธรรมไม่ใช่กฎหมายหรือระเบียบข้อบังคับที่ก�ำหนดขึ้นอย่างเป็น

ทางการ หากแต่เป็นคุณค่าและหลักเกณฑ์ทางศีลธรรมหรือคุณธรรมที่เกิดจากจิตส�ำนึก

ภายใน จรยิธรรมธรุกจิจงึเป็นคนละสิง่กบักฎหมายธรุกจิ ดงันัน้ จรยิธรรมธรุกจิจงึมลีกัษณะ

เป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้จากการตระหนกัรูภ้ายในของตนเอง คอืปัจเจกบคุคลรับรู้และพัฒนาตนเอง

โดยหน้าที ่ไม่ต้องมผีูอ้ืน่มาบงัคบัให้กระท�ำ คอืรู้หน้าทีข่องตนว่าควรกระท�ำอะไร อย่างไรให้

ถกูต้องเหมาะสมโดยไม่มสีิง่ใดหรอืใครมาบังคบั เป็นการตัดสนิใจกระท�ำอย่างมีอิสระภายใน

ตนเอง หลกัจรยิธรรมจงึเป็นหลกัแห่งการส�ำนกึรู้ในตนเอง ภายในจิตส�ำนกึรู้ของบคุคลทีจ่ะ

รู้คุณ รู้โทษในการกระท�ำ รู้ว่าถ้าท�ำสิ่งใดแล้วเกิดโทษภัยแก่ตนเองแล้วก็ย่อมเกิดโทษภัยแก่

ผู้อื่นเขาย่อมไม่ท�ำสิ่งนั้นลงไป เนื่องจากปัจจัยหลายอย่าง เช่น เทคโนโลยี และการสื่อสาร

เพื่อให้เท่าทันกับโลกาภิวัตน์ที่เคลื่อนไปอย่างรวดเร็ว ส่ิงเหล่านี้สร้างความเจริญให้กับคน

ไทยในด้านวตัถอุย่างต่อเนือ่งแต่กลบัสร้างความเส่ือมถอยทางด้านจิตใจ ซ่ึงก่อให้เกดิปัญหา 

เชิงจริยธรรมมากมายในการด�ำเนินชีวิตของคนไทยสังคมปัจจุบันในทุกกลุ ่มอาชีพ  

(พระครูปลัดสุวัฒน์ เมธาคุณ, 2555: บทคัดย่อ) และสอดคล้องกับงานวิจัยของธราพงศ์ ล้ิม

สทุธิวนัภูม ิพบว่า แนวทางประยกุต์พทุธจรยิธรรมส�ำหรบัผูป้ระกอบการธรุกจิประกนัชวิีตที่

ส�ำคัญ โดยเฉพาะการขายประกันชีวิตผ่านช่องทางตัวแทนประกันชีวิต ยังเป็นช่องทางการ

ขายที่บริษัทประกันภัยต้องการเสมอ และคุณสมบัติของตัวแทนประกันชีวิตที่สร้างความได้

เปรียบในการแข่งขันในอาชีพประกอบด้วย ต้องรู้จักน�ำเทคโนโลยีมาใช้ในงานขาย ต้องเป็น
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ตัวแทนเต็มเวลาและเป็นมืออาชีพ ต้องพัฒนาตัวเองตลอดเวลา และต้องมีความซ่ือสัตย์ท้ัง

ต่อตัวเอง บริษัทประกันภัย และผู้เอาประกัน (ธราพงศ์ ลิ้มสุทธิวันภูมิ, 2559: 63) 

สรุป
หลักพุทธจริยธรรมกับการประยุกต์ใช้ในการประกอบธุรกิจประกันชีวิตมีความ

สอดคล้องกันธุรกิจท่ีขาดจากหลักพุทธจริยธรรมนั้น จะอยู่ไม่ได้ในระยะยาว นักธุรกิจมีการ

ประยกุต์ใช้พทุธจรยิธรรมในการประกอบธรุกิจการประกนัชีวติ โดยเฉพาะในการด�ำเนนิธรุกจิ

น้ัน นักธุรกิจมีความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา และมีบทบาทในการเลือกด�ำเนินธุรกิจท่ีไม่

ขดัต่อหลักศีลธรรม เพราะมคีวามรูเ้กีย่วกบั บาป บญุ คณุ โทษ ซึง่มผีลจากความรูเ้รือ่งกรรม 

จึงส่งผลออกมาสู่พฤติกรรมการด�ำเนินธุรกิจอย่างมีจริยธรรม บริบทและสภาพปัญหาทาง

จรยิธรรมของธรุกจิประกนัชวีติ การประกนัชวีติได้เปิดด�ำเนนิธรุกจิในสมยัรชักาลที ่5 สภาพ

ปัญหาการท�ำประกนัชวีติประชาชนส่วนใหญ่ยงัขาดความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกับการท�ำประกนั

ชีวิต หลักพุทธจริยธรรมที่สัมพันธ์กับธุรกิจประกันชีวิต การมีหลักจริยธรรมในการประกอบ

วิชาชีพ ได้แก่ หลักปาปณิกธรรม 3 หลักเบญจศีล เบญจธรรม เว้นจากมุสาวาท  โดยใช้หลัก

สจุรติ 3 จรยิธรรมต่อผูเ้อาประกนัชีวิต โดยใช้หลกัฆราวาสธรรม 4 หลักสัจจะและกายสุจรติ 

แนวทางการประยุกต์พุทธจริยธรรมโดยการอบรมบรรยายธรรมแก่ผู้บริหารและพนักงาน

ของบรษัิทประกันชวีติ ลกูค้า และบุคคลทัว่ไป การสนบัสนนุให้ผู้บรหิารและพนกังานเข้าวดั

ปฏบิตัธิรรม การจดัท�ำสือ่ประชาสมัพนัธ์ทีเ่กีย่วข้องกบัการน�ำหลกัพทุธจรยิธรรมไปใช้ในการ

ด�ำเนินชีวติ การจัดท�ำบุญตกับาตรในวันส�ำคัญทางศาสนา และการส่งเสริมบทบาทความรบั

ผิดชอบต่อสังคม  เพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์องค์กร แก่กลุ่มคนต่างๆ ในสังคม
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การแต่งกาย การด�ำรงชีวิต พิธีกรรม ศิลปวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอต้ังแต่อดีต-ปัจจุบัน 
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อิทธิพลของพระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ เป็นการวิจัยเชิง
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และแม่ฮ่องสอน โดยใช้การสมัภาษณ์เชงิลกึและการสงัเกตแบบไม่มส่ีวนร่วมในการรวบรวม
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ชาตพินัธุป์ะโอ พบว่า พระพุทธศาสนามอีทิธพิลต่อชวีติ ความเชือ่ และกระบวนการขดัเกลา

ทางสังคมมีอิทธิพลต่อการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอได้อย่างชัดเจน

ค�ำส�ำคัญ : กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ; อัตลักษณ์; การสร้างอัตลักษณ์; พระพุทธศาสนา 

  

Abstract
The purposes of this research were 3 items; 1) to explore brief 

history, language, dress, living, rituals, art and culture of Pa-O ethnic group, 

2 to study the Buddhist principles and identification of Pa-O ethnic group,  

3) to analyze the influence of Buddhism on Pa-O ethnic group. This is a study 

qualitative research. The 15key informants are divided into three aging groups; the 

lderly,the working,anf the children and youth group, all are living in 3 provinces: 

Chiang Mai, Chiang Rai and Mae Hong Son. It is activated with the in-depth 

interviews and the non-participatory observation.

The results were showed that : 1) The cultural context of the Pa 

O ethnic group, in the current situation is changing according to the current 

world, through the consumer trends and digital media. 2) On Buddhism and the 

creation of the Pa O ethnic identity, it was found that the Pa O people believed 

in doing the good deeds, the Karma and its resultant, strictly adheres to follow 

the Buddhist doctrine, and (3) On the Buddhist influence on creation, Pa-O 

ethnic identity, Buddhism has a profound influence on their lives, beliefs and 

socialization processes. This implies the profound influence on the creation of 

the Pa O ethnic identity.

Keywords : Pa-O Ethnics; Identity; Buddhism identity; Buddhism   

บทน�ำ 
สงัคมไทยเป็นสงัคมหนึง่ท่ีประกอบด้วยผูค้นหลากหลาย กลุม่ชาติพันธุท์ีม่คีวาม

แตกต่างกนัทางด้านศาสนา วฒันธรรม ประเพณ ีซึง่อยูร่่วมกนัภายใต้การปกครองของรฐัชาติ 
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แต่ในความหลากหลายทางชาตพินัธุด์งักล่าวนี ้กลุ่มชาติพันธุท์ัง้หมดได้ถกูจัดให้เป็นคนชาย

ขอบของสังคม ซึ่งรัฐชาติพยายามหลอมละลายความแตกต่างหลากหลาย  โดยใช้นโยบาย

การสร้างชาตไิทยให้เป็นหนึง่ของรฐัชาต ิเช่น ชาวเขา และชาวมาเลย์ เป็นต้น จนเป็นสาเหตุ

ท�ำให้เกิดความขัดแย้งระหว่างรัฐกับกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ โดยมีรูปแบบของความขัดแย้งและ

การต่อต้านท่ีแสดงออกของกลุ่มชาติพันธุ์ เช่น การลุกข้ึนมารื้อฟื้นวัฒนธรรมและอัตลักษณ์

ของกลุม่ หรอืประกาศถงึความมตีวัตนแห่งอตัลักษณ์ดังกล่าว เพือ่เรียกร้องสิทธแิละท้าทาย

ต่อรองกบัอ�ำนาจครอบง�ำของรฐั เป็นต้น (ประกาศพระราชกฤษฎีกาก�ำหนดบริเวณทีดิ่นป่า

สาละวินฯ ในปี 2521 และปี 2524, 2558: ออนไลน์) อัตลักษณ์ไม่ใช่ส่ิงที่เกิดข้ึนตามธรรม

ธรรมชาต ิแต่เป็นสิง่ทีเ่กดิจากการสร้างของวฒันธรรม ในช่วงเวลาหนึง่ และวฒันธรรมกเ็ป็น

สิ่งก่อสร้างทางสังคม นอกจากนี้วัฒนธรรมก็ไม่ใช่สิ่งที่หยุดนิ่งหรือตายตัว หากแต่มีรูปแบบ

เป็นวงจรที่เรียกว่า “วงจรแห่งวัฒนธรรม” ดังนั้นอัตลักษณ์ท้ังหลาย   จึงมีกระบวนการถูก

ผลิตให้เกิดขึ้น สามารถถูกบริโภคและถูกควบคุมจัดการอยู่ในวัฒนธรรมเหล่าน้ัน ท้ังนี้ยังมี

การสร้างความหมายผ่านทางระบบต่างๆ ของการใช้หรอืน�ำเอามาสร้างเป็นอตัลกัษณ์ของเรา 

อัตลักษณ์ท้องถ่ิน อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์เกิดจากส่ิงต่างๆ ที่ถูกสร้างขึ้นในแต่ละพ้ืนท่ี และ

ในบริบทที่แตกต่างกัน เช่น ตราสัญลักษณ์ ค�ำขวัญ สัญลักษณ์ประจ�ำจังหวัด ประเพณี การ

แต่งกาย ภาษาท่ีใช้พูดหรือสื่อสาร อาหารท่ีรับประทาน สถานที่ท่องเที่ยว ส่ิงเหล่านี้เป็นสิ่ง

ที่สังคมได้สร้างข้ึนเป็นวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นของแต่ละจังหวัด พื้นท่ี หรือชนเผ่าต่างๆ 

เป็นต้น (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2556: 125)

กลุม่ชาตพินัธุป์ะโอท่ีสบืเช้ือสายมาจากเผ่าพนัธุห์รอืเป็นชาตพินัธุท์ีเ่ก่าแก่ด้ังเดมิ 

อีกเผ่าพนัธ์ุหนึง่ทีม่อียูห่ลายๆ เผ่าพนัธุใ์นประเทศไทย กไ็ด้น�ำเอาอทิธพิลของพระพุทธศาสนา

มาสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเอง และได้น�ำมาปฏิบัติด้วย เพราะกลุ่มชาติพันธุ์

ปะโอเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมาทางด้านเชื้อชาติ ภาษา วัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี และระบบความเชื่อท่ีเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง เมื่อมีการอพยพ

กระจายตวัออกไปยังภาคต่างๆ เพือ่หาแหล่งทีอ่ยูแ่ละพืน้ทีท่�ำกนิ กลุ่มชาติพนัธุป์ะโอกไ็ด้น�ำ

เอาหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวปะโอ ที่เคยยึดถือ

ปฏิบัติสืบต่อกันมา ทั้งในด้านขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ที่แสดงถึงความเป็น

ชาติพันธุ์ที่เก่าแก่และเจริญรุ่งเรืองมานาน อันเป็นเอกลักษณ์ของชาวปะโอ และท�ำให้กลุ่ม

ชาติพันธุ์ปะโอ สามารถด�ำรงเผ่าพันธุ์ของตนมาจนถึงปัจจุบัน ขนบธรรมเนียม หรือหลัก

ปฏิบัติที่ว่านี้ ก็คือแนวทางพระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ อัน

หมายถงึภาษา การแต่งกาย การด�ำรงชวีติ พธิกีรรม ศิลปวฒันธรรมของกลุ่มชาติพันธุป์ะโอ ที่
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มกีลุม่ชนชาตพินัธุช์าวปะโอได้ปฏิบตัสิบืต่อๆ กนัมาในโอกาสต่างๆ ผ่านทางด้านอทิธพิลของ

พระพุทธศาสนา อนัเป็นการผสมผสานพธิกีรรมทีเ่กีย่วกบัเรือ่งพทุธและผ ีตลอดจนพธิกีรรม

ทางการเกษตร เข้ากับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เมื่อกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอย้ายถิ่นฐานมา

อยู่ในพืน้ทีท่างภาคเหนอืของประเทศไทย กไ็ด้น�ำเอาหลกัจารตีประเพณทีีไ่ด้รบัอทิธพิลจาก

พระพทุธศาสนาน�ำมาเป็นหลกัในการด�ำเนนิชวีติของกลุม่ชาตพินัธุต์นเองด้วย โดยสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ พระณัฏฐวัฒน์ ตั้งปฐมวงศ์ (ญาณปฺปโภ) พบว่า “ชุดพื้นเมืองผู้หญิงปะ

โอจะมีผ้าคลุมหัวให้เหมือนพญานาค ส่วนชายคือ “วิจา” เป็นหนุ่มเก่งกล้าอยู่บนสวรรค์  

“ปะโอ” แปลว่า “ปอกออก” มท่ีีมาจากตอนท่ีนางพญานาคออกไข่ ขณะทีไ่ข่ของปะโอเพยีง

แค่ร้าว ไม่ยอมแตก จึงต้องปอกออก “ปะโอ” อยู่ในพื้นที่แถบภาคเหนือมีภาษาพูด ภาษา

เขียน ชุดประจ�ำชนเผ่า และวัฒนธรรม เป็นของตนเอง กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ จังหวัดเชียงใหม่ 

เป็นแบบกลุ่มที่ไม่เป็นทางการมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน มีเครือข่ายการสื่อสารแนวราบ มีการ

สื่อสารระหว่างบุคคล มีการสื่อสารแบบกระจายอ�ำนาจแบบทุกช่องทาง มีอุดมการณ์หลัก 

“มงคลชีวิต 38 ประการ” ในทางพระพุทธศาสนา แนวคิดที่ผู้วิจัยได้ค้นพบใหม่เปรียบเป็น

เสมือน “ต้นโพธ์ิ” ทีแ่ตกต่างจากกลุม่ชาตพินัธุอ์ืน่ คอื รปูแบบความเช่ือ มติทิางโลกและทาง

ธรรม เอกลักษณ์ทางภาษาที่เฉพาะชัดเจน อัตลักษณ์การแต่งกายของชาติพันธุ์ที่เชื่อมโยง

วิถีชีวิต ศักยภาพการปรับตัวของชาติพันธุ์ปะโอ วิถีชีวิตที่มีความยืดหยุ่นสูง ความเป็นกลุ่ม

ชาติพันธุ์ขนาดกลาง และการติดต่อสื่อสารแบบกัลยาณมิตร” (พระณัฏฐวัฒน์ ตั้งปฐมวงศ์ 

(ญาณปฺปโภ), 2560: 5-6)

อัตลักษณ์ หมายถึงการก�ำหนดความเหมือน (similarity) และความต่าง 

(difference) ระหว่างคนและสิ่งของ ความเหมือนและความต่างเป็นเรื่องของการมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคมหรือเป็นผลมาจากการเป็นสมาชิกของกลุ่มอัตลักษณ์เป็น

สิ่งที่ท�ำให้บุคคลรู้จักตนเองว่าเป็นใคร จะด�ำเนินความสัมพันธ์กับคนอื่น หรือสิ่งแวดล้อม

อย่างไร เป็นสิง่ทีก่�ำหนดทางเดินให้บุคคล และบ่งบอกว่าใครเป็นพวกเดยีวกับเรา อตัลกัษณ์

จึงเป็นเรื่องของการรู้จักตนเอง และการรับรู้ตัวตนของเราจากบุคคลอื่น เมื่อบุคคลรวมกัน

เป็นสังคมสมาชิกในสังคม จะมีอัตลักษณ์ร่วมกัน (collective identity) มีการสร้างส�ำนึก

ร่วมของกลุม่ในสงัคม ส�ำนกึร่วมนี ้สร้างและปรบัเปลีย่นได้โดยใช้สญัลักษณ์ต่างๆ ทีส่ร้างขึน้

ในระบบวฒันธรรมของกลุม่ เช่น ประเพณกีจิกรรมประจ�ำปีของกลุม่ชาตพินัธ์ุปะโอ ประเพณี

การบวช และประเพณีสงกรานต์ เป็นต้น ดังนั้นชาวปะโอ เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีอัตลักษณ์

ชดัเจนทัง้ในความเป็นตวัตนของตนเอง และในการรับรู้ของผู้อืน่ เป็นชนชาติท่ีมคีวามเป็นมา 

มีประวตัศิาสตร์ทีย่าวนาน หลกัฐานส�ำคัญ คอืภาษาปะโอ ทีจ่ารและเกบ็รักษาไว้ในวัดต่างๆ 
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บอกเล่าเรื่องราววิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมชาวปะโอ แต่ละช่วงเวลา ร่วมกับการจัดสร้าง

วัดทั้งอาคาร สิ่งปลูกสร้าง และพ้ืนที่ธรรมชาติ ที่บ่งบอกเอกลักษณ์ความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์

ปะโอ อัตลักษณ์ส�ำคัญของชาวปะโอที่สืบทอดจากบรรพชนมาถึงปัจจุบัน

ดังนั้นการศึกษาถึงประวัติความเป็นมา ภาษา การแต่งกาย การด�ำรงชีวิต 

พิธีกรรม ศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ ตลอดจนพระพุทธศาสนากับการสร้าง

อัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ และอิทธิพลของพระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์กลุ่ม

ชาติพันธุ์ปะโอ ควรจะต้องมีลักษณะบทบาทและบริบทอย่างไรในกระแสยุคสังคมปัจจุบัน 

กลุม่ชาตพินัธุป์ะโอมคีวามตระหนกัถงึคณุค่าอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมทางชาตพินัธุแ์ละการ

สืบทอดอิทธิพลอัตลักษณ์ผ่านทางพระพุทธศาสนาในรูปแบบใด ตลอดจนการน�ำองค์ความ

รู้ที่ได้จากการศึกษาไปเช่ือมโยงหรือเผยแพร่ไปสู่หน่วยงานของภาครัฐ เช่น สภาวัฒนธรรม

ประจ�ำต�ำบล หมู่บ้าน ชุมชน และสถานศึกษา เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์กับกลุ่มชาติพันธุ์ใน

ชุมชน สังคม ประเทศชาติอย่างยั่งยืน และองค์ประกอบท่ีเป็นเชิงนามธรรม คือความหมาย

ของพระพุทธศาสนาท่ีสะท้อนความเชื่อประเพณี พิธีกรรม วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ 

สามารถร่วมกนัอธบิายอตัลกัษณ์ของชาตพินัธุป์ะโอ ซึง่มอีตัลกัษณ์ส�ำคญัคอื วถิชีวิีตทีอ่งิอยู่

กับพุทธศาสนา การนับถือผีมอญ การแต่งกาย อาหาร ภาษา พิธีกรรม ศิลปวัฒนธรรม และ 

สัญลักษณ์ต่างๆ เช่น พญานาคสัตว์สัญลักษณ์ของชาวปะโอ เจดีย์ปะโอ เป็นต้น วัดชาว 

ปะโอ จงึเป็นพืน้ท่ีแสดงอตัลกัษณ์ของชมุชนชาติพันธุป์ะโอ เป็นศนูย์กลางเผยแพร่อตัลกัษณ์

ชาวปะโอ และเป็นสถานท่ีส�ำคัญในการด�ำรงคณุค่าอตัลกัษณ์ชมุชนปะโอ ให้อนชุนรุน่หลงัได้

ภาคภูมิใจ ได้เรียนรู้ และสืบทอดต่อไป

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา ภาษา การแต่งกาย การด�ำรงชีวิต พิธีกรรม 

ศิลปวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอตั้งแต่อดีต-ปัจจุบัน

2. เพื่อศึกษาพระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ

3. เพือ่ศึกษาอทิธพิลของพระพทุธศาสนากบัการสร้างอตัลักษณ์กลุ่มชาติพันธุป์ะโอ

ระเบียบวิธีวิจัย
	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษา “พระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่ม

ชาติพันธุ ์ปะโอ” ตามกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ โดยวิเคราะห์และสังเคราะห์ ตาม

ปรากฏการณ์ทางสังคม โดยใช้แนวทางการวิเคราะห์คุณลักษณะ (Attribute Analysis) ใน
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บริบทการสื่อสารอัตลักษณ์ เป็นต้น ระเบียบวิธีวิจัยที่ผู้ศึกษาเลือกน�ำมาใช้ในการเก็บข้อมูล 

ได้แก่ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth 

Interview) ตามรายละเอียดดังนี้

	 ขอบเขตด้านเนื้อหา คือ ตรวจสอบประวัติความเป็นมา ภาษา การแต่งกาย 

การด�ำรงชีวิต พิธีกรรม ศิลปวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอต้ังแต่อดีต-ปัจจุบัน ตรวจสอบ

ความเป็นพระพทุธศาสนากบัการสร้างอตัลกัษณ์กลุ่มชาติพันธุป์ะโอ และตรวจสอบอทิธพิล

พระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ

	 ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มวัยท�ำงาน และกลุ่มเด็กและ

เยาวชนที่ถือเป็นประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key Informants) ในกลุ่มผู้

สงูอาย ุจ�ำนวน 5 คน ในกลุม่วยัท�ำงาน จ�ำนวน 5 คน และในกลุ่มเด็กและเยาวชน จ�ำนวน 5 

คน รวมเป็นจ�ำนวนทั้งสิ้น 15 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง

	 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี ได้แก่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน จังหวัดเชียราย และจังหวัด

เชียงใหม่ โดยก�ำหนดพื้นที่ในการวิจัย ไว้จ�ำนวน 3 จังหวัดข้างต้น

	

ผลการวิจัย
จากการวิจัยพบองค์ความรู้ใหม่ทางด้านภาษา หลักพุทธธรรมด้านไตรสิกขา 

(ศีล สมาธิ ปัญญา) ท่ีเน้นการ ฟัง พูด อ่าน เขียน จากสื่อบุคคล (พระสงฆ์) สื่อค�ำพูดหรือส่ือ

บคุคล ด้านการแต่งกายทีเ่คารพศรทัธาตระหนกัในคณุค่าและความเชือ่ ด้านการด�ำรงชวีติคอื

ความไม่ประมาท ด้านอิทธิพลทางสังคมต่อพิธีกรรมที่ก่อให้เกิดหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ในการ

สร้างจิตส�ำนึก ตลอดจนด้านศิลปวัฒนธรรมที่น้อมน�ำหลักโลกธรรม 8 มาใช้ในการขัดเกลา

ทางสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ และรากเหง้าของอัตลักษณ์ส่วนบุคคลและสังคมในกลุ่ม

ชาตพินัธุป์ะโอ เกิดจากความเชือ่ตามหลกัพระพทุธศาสนา องค์ประกอบทางพทุธศาสนาทัง้ 

6 ประการ สร้างให้เกดิอตัลกัษณ์ตามแนวทางวถิพีทุธทีเ่น้นการเชือ่มโยงไปสูบ่คุคลและสงัคม 

“พระพุทธศาสนากบัการสร้าง   อัตลักษณ์กลุม่ชาตพินัธุป์ะโอ” จงึเป็นบคุลิกของการมีตวัตน 

มีจิตวิญญาณ มีชีวิตชีวาที่สะท้อนมาสู่การมีอัตลักษณ์แบบวิถีพุทธที่ชัดเจน : คุณสมบัติ คุณ

ประโยชน์ คุณค่า วัฒนธรรม บุคลิกภาพและผู้ใช้

ประวตัคิวามเป็นมา ภาษา การแต่งกาย การด�ำรงชีวติ พธิกีรรม ศลิปวฒันธรรม

กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอตั้งแต่อดีต-ปัจจุบัน ความเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยทางด้าน ภาษา การ

แต่งกาย การด�ำรงชีวิต พิธีกรรม และศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวปะโอ ที่ก�ำลัง

เปลี่ยนแปลงตามกระแสของโลกภายนอก ที่หลั่งไหลเข้าไปพร้อม กับยุคกระแสบริโภคนิยม 
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ตลอดจนนวัตกรรมจากสื่อดิจิทัล ท่ีเข้าไปเยี่ยมชม หรือจากการที่ชาวปะโอ ได้รับการศึกษา

และเรยีนรู ้ร่วมกบัสงัคมภายนอก เหล่าน้ีอาจท�ำให้วฒันธรรมของชาวปะโอ สญูหายไป ซ่ึงใน

เรือ่งดงักล่าวสมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา เจ้าฟ้ามหาจักรสีิ

รนิธร มหาวชริาลงกรณวรราชภกัด ีสริกิจิการณิพีรียพฒัน รฐัสมีาคุณากรปิยชาต ิสยามบรม

ราชกุมารี ทรงเป็นห่วงความเป็นตัวตน ของชนเผ่าชาติพันธุ์ต่างๆ ทั่วประเทศ เกรงว่าจะ

สญูหาย และวฒันธรรมของมนษุย์ยคุหนิ ยคุสดุท้ายของโลกจะถกูท�ำลายและสญูสิน้ ไม่มใีห้

เห็นอีกต่อไป ดังนั้นพระองค์ จึงทรงพยายามหาแนวทางท�ำให้ชาติพันธุ์ต่างๆ มีวิถีชีวิตท่ีอยู่

กับป่า และมวีถิชีวีติดัง้เดมิอย่างรูเ้ท่าทนัโลก และตามกระแสโลกาภวิตัน์ส่งผลให้ อตัลกัษณ์

เตม็ไปด้วยความหลากหลาย ซบัซ้อนไม่คงทนถาวร เปลีย่นแปลงไปมาตลอดเวลา ท�ำให้บุคคล

เกิดความพยายามที่จะท�ำความเข้าใจและทบทวนอัตลักษณ์ของตนเองอยู่เสมอ ด้วยเหตุนี้ 

อัตลักษณ์ในปัจจุบันจึงถูกเน้นในฐานะเป็นกระบวนการทางสังคมมากกว่าเป็นแค่ลักษณะ

ตายตัว เพราะเป็นผลกระทบมาจากชุดวาทกรรมที่หยิบยื่นบทบาทของตัวตนในแบบต่างๆ 

มาให้ โดยบทบาทเหล่านั้นยังสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ได้ตลอดเวลา 

นั่นแสดงให้เห็นว่าสิ่งท่ีเป็นตัวตนของเราจึงมีอยู่ในเฉพาะสถานการณ์เท่าน้ัน ประสบการณ์

ที่เกี่ยวกับความหลากหลาย และความแตกต่างของบุคคลอาจจะถูกมองว่าเป็นผลมาจาก

สภาวะอิม่ตัวทางสงัคม พวกเขาจงึต้องพยายามส่งสญัญาณเพือ่แสดงการมอียูข่องตวัตน จาก

การเรียนรู้ ประสบการณ์ และการกระท�ำที่หลากหลายแตกต่างกันไป

พระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ ทางด้านภาษา  

ได้รบัแนวทางตามหลกัไตรสกิขา (ศลี สมาธ ิปัญญา) ทีม่คีวามเชือ่ว่า ภาษาทีด่ต้ีองมคีณุสมบตัิ

ครบทุกองค์ประกอบท้ังผู้ถ่ายทอดและผู้รับการถ่ายทอด ทั้งการฟัง การพูด การเขียน และ

การอ่าน ศาสนามีส่วนช่วยให้เกิดความยั่งยืนต่อภาษา คือการได้รับความรู้ทางด้านภาษา

ผ่านทางพุทธศาสนา ด้วยการสื่อสารและเผยแผ่จากศาสนทายาทมาอย่างต่อเนื่อง เป็นสื่อ

ทีใ่ช้สร้างความเข้าใจทีต่รงกนั และท�ำให้เกดิการเข้าใจร่วมกนั แสดงออกร่วมกนั และกระท�ำ

ในส่ิงเดยีวกันไปในทิศทางเดยีวกนั ท่ีสามารถถ่ายทอดไปสูก่จิกรรมต่างๆ ในชวีติ เป็นเสมอืน 

ภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ ที่มีความชัดเจนและมีเอกลักษณ์ท่ีเป็นภาษาของตนเอง  

ทางด้านการแต่งกาย ท่ีได้มีการน�ำหลักการทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในเรื่องการแต่ง

กาย คอืความเคารพในการมองเห็นคณุค่าและความส�ำคญั แล้วปฏบิติัต่อสิง่ต่างๆ ด้วยความ

จริงใจ การเคารพนั้นจะท�ำได้ทั้งทางกาย วาจา และใจต่อวัตถุ ซึ่งการเคารพจะท�ำให้เห็น

ความส�ำคัญของสิ่งอื่นๆ และถือว่าเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรม หรือความดีงามการร่วมมือ

กันสนับสนุน และส่งเสริมให้เกิดการสืบทอดต่อๆ กันจากรุ่นสู่รุ่น ตลอดจนการสร้างความ
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ตระหนกัในคณุค่าของการแต่งกายตามแบบฉบบัของกลุ่มชน เป็นการแสดงออกในด้านการ

เสรมิสร้างพลงั ความสามคัคีจากกลุม่ การแสดงความสามคัค ีการให้เกยีรติ และกระท�ำในส่ิง

ทีเ่ป็นความเชือ่เดยีวกนั สามารถสร้างความเป็นตวัตนได้ตรงกนั การแต่งกายสามารถสะท้อน

ตัวตนที่เป็นสื่อไปสู่ศาสนา เสมือนเครื่องแต่งกายประจ�ำกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีความเชื่อมโยงกับ

ความเคารพในพญานาคและสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ทางด้านการด�ำรงชวีติ (วถิชีวีติ) ทีม่คีวามเชือ่ว่าการ

เป็นผูมี้สต ิรูส้กึตวัอยูเ่สมอว่าก�ำลงัท�ำอะไร ก�ำลงัพดูอะไร และก�ำลงัคดิอะไร ไม่ปล่อยให้ล่อง

ลอยไปตามเร่ืองตามราว รู้จักระวังในสิ่งท่ีควรระวัง มีความรอบคอบเตรียมตัวเตรียมใจไว้

เผชญิเหตกุารณ์ทีจ่ะเกิดในอนาคต คอืหลกัการทีต่ัง้มัน่อยูใ่นความไม่ประมาทรู้ว่าสุขกบัทุกข์ 

ความจริงข้อนี้ก็ปรากฏอยู่ทั่วไป เมื่อสมหวังคนก็มีความสุข เมื่อผิดหวังคนก็มีความทุกข์ ไม่

เคยมีใครสมหวังทุกเรื่อง และไม่เคยมีใครผิดหวังทุกเร่ือง ทุกคนไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ เศรษฐี

หรือยาจกต่างก็รู้ความจริงข้อนี้ดี การรู้จักการปรับตัว และยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม การเปลี่ยนแปลงมีผลต่อการด�ำรงชีวิต แต่ต้องไม่ลืมต้นก�ำเนิด การท�ำชีวิตให้มีความ

สขุ การแสดงออกถงึความกตญัญตู่อบรรพชน คดิด ีพดูด ีและท�ำด ีเสมอืนการด�ำรงชวีติ (วถิี

ชีวิต) ประจ�ำกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีมีการเช่ือมโยงวิถีชีวิตประจ�ำวันเข้ากับการด�ำเนินชีวิตในตลอด

ท้ังปี (12 เดอืน) ทัง้การท�ำมาหากนิ การสบืสานประเพณแีละวฒันธรรม การสืบทอดกจิการ

พระพุทธศาสนา ทางด้านพิธีกรรมโดยมีความเชื่อว่า คนเราควรมีที่ตั้งแห่งการท�ำความ

ดี หรือหลักการท�ำความดีตามหลักพุทธศาสนา คือบุญกิริยาวัตถุ 3 ซ่ึงในยุคที่สังคมมีการ

เปลี่ยนแปลง การสืบทอดทางด้านพิธีกรรม ก็ต้องให้มีความสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง 

และยอมรับในเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลง และปรับพิธีกรรมไปตามการเปลี่ยนแปลงแต่ยังคง

หลกัการทีชั่ดเจน เป็นการแสดงออกถึงความกตญัญ ูและสามารถเชือ่มโยงไปสูค่วามสมัพนัธ์

ต่อกันได้ เป็นการสร้างความเชือ่มโยงมาสูก่นัเป็นจดุก�ำเนดิความสามคัค ีสร้างความสมัพนัธ์

ในการกระท�ำในสิ่งเดียวกัน สามารถสร้างความเป็นตัวตน และความสุขกายสุขใจ สามารถ

สร้างตัวตนได้ชัดเจน และเชื่องโยงไปสู่กันและกัน เสมือนพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ 

ท่ีมวีถิปีฏิบตัมิาอย่างต่อเนือ่ง ทางด้านศลิปวฒันธรรม ทีมี่ความเชือ่ว่าธรรมดาของโลก เร่ือง

ของโลก และสิง่ต่างๆ ท่ีเกดิขึน้กบัคนทัว่ไปทีด่�ำรงชวีติอยูใ่นสงัคม ตามหลกัโลกธรรม 8 การ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมท�ำให้ต้องปรับศิลปวัฒนธรรมตามไป แต่ยังไม่เปลี่ยนแปลงในความ

เชือ่และความศรทัธา เป็นการสร้างตวัตนได้ชัดเจน และเป็นการสือ่ความหมายได้ดีทีส่ดุ การ

แสดงออกถงึความเป็นเอกลกัษณ์และตวัตนของกลุม่ สามารถสร้างความเป็นตวัตน และมจุีด

เชือ่มสัมพนัธ์ไปสูกั่น เป็นเสมอืนพฤตกิรรมของชาวปะโอ 
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อิทธิพลของพระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ ทาง

ด้านภาษา ซึ่งเชื่อว่าสือ่และเทคโนโลยี มีอิทธิพลต่อกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ โดยเฉพาะสือ่บุคคล 

(พระสงฆ์) ถือเป็นสื่อบุคคลที่จะช่วยในการธ�ำรงและรักษาอัตลักษณ์ทางด้านภาษาให้คงอยู่ 

เพราะโดยพื้นฐานกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอจะให้ความเคารพและศรัทธาต่อองค์กรพุทธศาสนา

เป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นการมีสื่อบุคคลที่ดี โดยเฉพาะพระสงฆ์ที่ถือเป็นต้นแบบ ย่อมจะท�ำให้อัต

ลักษณ์ทางด้านภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ ยังคงได้รับการสืบทอดสืบต่อๆ กันไปอย่าง

ต่อเนื่อง แม้ภาษาจะเป็นแค่เสียงพูด หรือเป็นเครื่องหมายที่ใช้แทนเสียงพูด แต่ภาษากลับมี

อิทธิพลต่อกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอมากมาย ไม่ใช่เพียงแต่เป็นสัญลักษณ์ใช้แทนส่ิงต่างๆ เท่านั้น 

แต่กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอเชื่อว่า ค�ำบางค�ำศักด์ิสิทธิ์ประกอบเป็นคาถาแล้วสามารถดลบันดาล

สิ่งต่างๆ ให้เกิดขึ้นได้กับมนุษย์ หรือเชื่อว่าต้นไม้บางชนิดมีชื่อพ้องกับส่ิงมีค่า มีมงคล หรือ

ค�ำบางค�ำใช้เรยีกแล้วท�ำให้ดดู ีมคุีณค่าขึน้ ในขณะทีบ่างค�ำกลบัเป็นสิง่ทีน่่ารงัเกยีจ ทางด้าน

การแต่งกาย ถือได้ว่าความเชื่อเป็นอิทธิพลที่ท�ำให้กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ เกิดการยอมรับ เกิด

ความคิดทีเ่กีย่วโยงไปถงึการด�ำเนนิวถิชีวีติ เพราะความเชือ่มอีทิธพิลต่อการด�ำรงชวีติ ความ

เชื่อก็เปรียบเสมือน “หนทาง” หนึ่งท่ีจะคอยชี้ทางให้ได้ การแต่งกายมีตัวตนและสามารถ

เช่ือมโยงกับศาสนาอย่างแยกกันไม่ขาด ด้านการด�ำรงชีวิต (วิถีชีวิต) เป็นผลมาจากการที่

พฤติกรรมของบุคคลหนึง่ๆ มอีทิธพิบต่อพฤตกิรรมและทศันคติของบคุคลอ่ืนในลกัษณะทาง

เดยีว ส่วนการปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม กเ็ป็นการทีพ่ฤตกิรรมของบคุคลมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม 

และทศันคตซิึง่กนัและกันในลกัษณะทีม่กีารโต้ตอบ และมปีฏกิริิยาต่อกนัและกนั จึงถือได้ว่า

อทิธพิลทางสงัคม ส่งผลต่อพฤตกิรรมของกลุ่มชาติพันธุป์ะโอในด้านการด�ำรงชวีติ (วถิชีวีติ) 

ซึง่อิทธพิลทางพทุธศาสนาถอืเป็นอทิธพิลทีส่่งผลทางด้านด ีเป็นการสร้างความเป็นตวัตนได้

อย่างชัดเจน และความเชือ่ ความศรทัธา การท�ำดไีปในแนวทางเดยีวกนั ด้านพธิกีรรม ถอืว่า

ความเชื่อเป็นลักษณะความคิดอย่างหนึ่งของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอที่มีอิทธิพล ความเชื่อเป็น

ที่ยึดเหนี่ยว เพื่อความมั่นคงทางจิตใจ เป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงให้มีชีวิตอยู่ได้ ความเชื่อท่ีเป็น

ระบบก่อให้เกิดพิธีกรรม ประเพณีเป็นส่วนเชื่อมโยงที่ส�ำคัญในสังคม จึงเกิดเป็นพิธีกรรมคู่

กับศาสนาสร้างความเป็นตัวตนได้อย่างชัดเจน และการใช้พิธีกรรมในแนวทางเดียวกันใน

เรื่องต่างๆ เช่น เวียนว่ายตายเกิด กรรม บาปบุญคุณโทษ บารมี และการอุทิศส่วนบุญกุศล 

เป็นต้น ด้านศลิปวฒันธรรม เป็นผลมาจากอทิธพิลการขดัเกลาทางสงัคม การปลกูฝังระเบยีบ

วนัิย ระเบยีบวนิยัเป็นพ้ืนฐานของมนษุย์ ในการปฏบิตัติามกฎเกณฑ์ทีก่ลุม่ได้ก�ำหนดไว้ การ

ปลกูฝังความมุง่หวงั ความมุง่หวงัช่วยให้บุคคล มกี�ำลงัใจท�ำตามระเบยีบวนิยัต่างๆ การสอน
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ให้รู้จักบทบาทและทัศนคติต่างๆ เป็นการรู้จักแสดงบทบาทอย่างเหมาะสม ตามวาระและ

โอกาสต่างๆ และการสอนให้มีทักษะ เป็นการเตรียมบุคคลให้มีความช�ำนาญเฉพาะอย่าง 

ด�ำรงความชดัเจนต่อการแสดงออกทางศลิปวฒันธรรม สร้างความเป็นตัวตนได้อย่างชดัเจน 

และการมีศิลปวัฒนธรรมไปในแนวทางเดียวกัน  

อภิปรายผล 
อัตลักษณ์ในปัจจุบันจึงถูกเน้นในฐานะเป็นกระบวนการทางสังคมมากกว่าเป็น

แค่ลักษณะตายตัว เพราะเป็นผลกระทบมาจากชุดวาทกรรมที่หยิบยื่นบทบาทของตัวตน

ในแบบต่างๆ มาให้ โดยบทบาทเหล่านั้นยังสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์

ได้ตลอดเวลา น่ันแสดงให้เห็นว่าสิ่งท่ีเป็นตัวตนของเราจึงมีอยู่ในเฉพาะสถานการณ์เท่านั้น 

ประสบการณ์ทีเ่กีย่วกบัความหลากหลาย และความแตกต่างของบคุคลอาจจะถูกมองว่าเป็น

ผลมาจากสภาวะอิม่ตวัทางสงัคม พวกเขาจงึต้องพยายามส่งสญัญาณเพือ่แสดงการมอียูข่อง

ตวัตน จากการเรยีนรู ้ประสบการณ์ และการกระท�ำทีห่ลากหลายแตกต่างกันไป ศาสนาอาจ

จัดว่าเป็นวัฒนธรรมทางนามธรรม ที่มีผลต่อการสร้างวัฒนธรรมทางรูปธรรม การท�ำความ

เข้าใจศาสนาเช่ือมโยงกับวัฒนธรรม จึงเป็นสิ่งท่ีหลีกเล่ียงได้ยาก แรกเริ่มทีเดียวศาสนาและ

ความเชื่อ ถือก�ำเนิดจากความกลัว ความต้องการความมั่นคงทางจิตใจ และความสงสัยใน

ปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัวมนุษย์ ในสมัยโบราณ มนุษย์ด�ำเนินชีวิตในท่ามกลาง

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ท่ีมนุษย์ไม่สามารถเข้าใจได้ไม่ว่า จะเป็นความมืด ความสว่าง 

ความร้อน ความหนาว พายุฝน ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ภาวะเกิด แก่ เจ็บ ตายฯลฯ ท�ำให้เกิดความ

กลัวและเชื่อว่า ต้องมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีมีอ�ำนาจลี้ลับ อยู่เหนือปรากฏการณ์เหล่านี้ ซ่ึงสามารถ

บันดาลคุณและโทษแก่มนุษย์ได้ ฉะนั้นมนุษย์ จึงพยายามหาวิธีการอ้อนวอนเอาใจ หรือต่อ

รองกับอ�ำนาจลึกลับของธรรมชาติ ด้วยการบูชา บนบานหรือเซ่นไหว้

พระพทุธศาสนากบัการสร้างอัตลกัษณ์ของกลุ่มชาติพันธุป์ะโอ ทางด้านภาษา ได้

รับแนวทางตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ที่มีความเชื่อว่า ภาษาที่ดีต้องมีคุณสมบัติ

ครบทุกองค์ประกอบท้ังผู้ถ่ายทอดและผู้รับการถ่ายทอด ทั้งการฟัง การพูด การเขียน และ

การอ่าน ศาสนามีส่วนช่วยให้เกิดความยั่งยืนต่อภาษา คือการได้รับความรู้ทางด้านภาษา

ผ่านทางพุทธศาสนา ด้วยการสื่อสารและเผยแผ่จากศาสนทายาทมาอย่างต่อเนื่อง เป็น

ส่ือที่ใช้สร้างความเข้าใจที่ตรงกัน และท�ำให้เกิดการเข้าใจร่วมกัน แสดงออกร่วมกัน และ

กระท�ำในสิง่เดยีวกนัไปในทศิทางเดยีวกนั ทีส่ามารถถ่ายทอดไปสู่กจิกรรมต่างๆ ในชวีติ เป็น
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เสมอืนภาษาของกลุม่ชาตพินัธุป์ะโอ ท่ีมคีวามชัดเจนและมเีอกลักษณ์ท่ีเป็นภาษาของตนเอง 

โดยสอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2538: 105) “การเรียนรู้ตาม

หลักไตรสิกขา มาจาก 2 ค�ำ คือ ค�ำว่า “ไตร” แปลว่า สาม ส่วน “สิกขา” แปลว่าการศึกษา

การส�ำเหนียก เมื่อรวมกันแล้วแปลว่า สิกขาสาม, หรือข้อที่จะต้องศึกษาสามประการ หรือ

ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส�ำหรับการศึกษาสามประการ กล่าวคือศึกษาในอธิศีล อธิสมาธิ และ

อธิปัญญา ซ่ึงเรียกง่ายๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ดังนั้น ไตรสิกขา หมายถึงข้อที่จะต้องศึกษา  

ข้อปฏบิตัทิีเ่ป็นหลกัส�ำหรับศกึษาหลกัส�ำหรบัฝึกอบรมกาย วาจา จติใจ และปัญญา ให้เจรญิ

งอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด” ทางด้านการแต่งกาย ท่ีได้มีการน�ำหลักการทาง

พระพุทธศาสนามาปรับใช้ในเร่ืองการแต่งกาย คือความเคารพในการมองเห็นคุณค่าและ

ความส�ำคญั แล้วปฏิบัติต่อสิง่ต่างๆ ด้วยความจริงใจ การเคารพนัน้จะท�ำได้ทัง้ทางกาย วาจา 

และใจต่อวตัถ ุซึง่การเคารพจะท�ำให้เหน็ความส�ำคญัของสิง่อืน่ๆ และถอืว่าเป็นการอนรุกัษ์

วฒันธรรม หรอืความดงีามการร่วมมอืกนัสนับสนุน และส่งเสริมให้เกิดการสบืทอดต่อๆ กัน

จากรุ่นสู่รุ่น ตลอดจนการสร้างความตระหนักในคุณค่าของการแต่งกายตามแบบฉบับของ

กลุม่ชน เป็นการแสดงออกในด้านการเสรมิสร้างพลงั ความสามคัคจีากกลุม่ การแสดงความ

สามัคคี การให้เกียรติ และกระท�ำในสิ่งที่เป็นความเชื่อเดียวกัน สามารถสร้างความเป็นตัว

ตนได้ตรงกัน การแต่งกายสามารถสะท้อนตัวตนท่ีเป็นส่ือไปสู่ศาสนา เสมือนเคร่ืองแต่ง

กายประจ�ำกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีมีความเชื่อมโยงกับความเคารพในพญานาคและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ซ่ึง

สอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่า (ทวี ผลสมภพ และชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, 2531 : 27-29) “ในฐานะที่

มนษุย์เป็นกายและจิต มสีญัชาตญาณและสตปัิญญา มนษุย์ย่อมมกีารตระหนกัและต้ังค�ำถาม

เกี่ยวกับคุณค่า และความหมายของความจริงในศาสนา ที่มีความเชื่อศรัทธาเป็นพื้นฐาน ใน

ขณะเดยีวกันความเชือ่ศรทัธาต่อความจรงิในศาสนา จ�ำเป็นต้องมกีารพจิารณาอย่างรอบคอบ

อาศัย สตปัิญญา การใช้เหตผุลของมนษุย์ เพือ่ช่วยท�ำให้ความเชือ่ศรทัธา สอดคล้องกบัหลกั

ธรรมค�ำสอนของศาสดาอย่างแท้จริง ดังในสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า (อย่าเชื่อด้วยการ

ฟังกันต่อๆ มา อย่าเชื่อเพราะอาศัยเหตุเป็นประเพณี อย่าเชื่อข่าวเล่าลือ อย่าเชื่อเพราะเป็น

ต�ำรา อย่าเชือ่เพราระการนกึเดาเอาเอง อย่าเชือ่โดยการคาดคะเน อย่าเชือ่โดยการคดินกึตรึก

ตรองตามอาการ อย่าเช่ือเพราะตรงกบัความเหน็ของตน อย่าเชือ่เพราะผู้พูดเป็นบคุคลทีน่่า

เคารพนบัถอื อย่าเชือ่เพราะผูน้ีเ้ป็นครอูาจารย์ของเรา)” ทางด้านการด�ำรงชวีติ (วถีิชวีติ) ท่ีมี

ความเช่ือว่าการเป็นผูม้สีต ิรูส้กึตวัอยูเ่สมอว่าก�ำลงัท�ำอะไร ก�ำลงัพดูอะไร และก�ำลงัคดิอะไร 

ไม่ปล่อยให้ล่องลอยไปตามเรื่องตามราว รู้จักระวังในส่ิงท่ีควรระวัง มีความรอบคอบเตรียม

ตวัเตรียมใจไว้เผชญิเหตกุารณ์ทีจ่ะเกดิในอนาคต คอืหลกัการทีต่ัง้มัน่อยูใ่นความไม่ประมาท
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รู้ว่าสุขกับทุกข์ ความจริงข้อนี้ก็ปรากฏอยู่ท่ัวไป เม่ือสมหวังคนก็มีความสุข เมื่อผิดหวังคน

ก็มีความทุกข์ ไม่เคยมีใครสมหวังทุกเรื่อง และไม่เคยมีใครผิดหวังทุกเร่ือง ทุกคนไม่ว่าเด็ก

หรอืผูใ้หญ่ เศรษฐหีรอืยาจกต่างก็รูค้วามจรงิข้อนีด้ ีการรู้จักการปรับตัว และยอมรับต่อการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม การเปลี่ยนแปลงมีผลต่อการด�ำรงชีวิต แต่ต้องไม่ลืมต้นก�ำเนิด การ

ท�ำชวีติให้มีความสขุ การแสดงออกถงึความกตญัญตู่อบรรพชน คดิด ีพดูด ีและท�ำด ีเสมอืน

การด�ำรงชวิีต (วถีิชีวิต) ประจ�ำกลุม่ชาตพินัธุท่ี์มกีารเชือ่มโยง เดือนเจีย๋ง (เดอืนมกราคม) ช่วง

ฤดูกาลเก็บเกี่ยวทางการเกษตร รวมถึงการลงแขกเกี่ยวข้าว และมีการรับประทานอาหาร

กลางวันร่วมกัน เดือนห้า (พฤษภาคม) ท�ำขนมห่อใบตอง สรงน�้ำพระพุทธรูป ผู้สูงอายุและ

เล่นน�้ำในหมู่บ้าน เดือนเก้า (เดือนกันยายน) เลี้ยงอาหารผู้อาวุโสที่จ�ำศีลที่วัด ซ่ึงสอดคล้อง

กบัแนวคดิทีว่่า (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10 ข้อ 143: 180) “ความไม่ประมาท คอืการมี

สติก�ำกับตัวอยู่เสมอ ไม่ว่าจะคิด จะพูด จะท�ำสิ่งใดๆ ไม่ยอมถล�ำลงไปในทางที่เสื่อม และไม่

ยอมพลาดโอกาสในการท�ำความด ีตระหนกัดถีงึสิง่ทีต้่องท�ำ ถงึกรรมทีต้่องเว้น ใส่ใจส�ำนกึอยู่

เสมอในหน้าที ่ไม่ปล่อยปละละเลย กระท�ำอย่างจริงจังและด�ำเนนิรุดหน้าตลอดเวลา ความไม่

ประมาทเป็นคุณธรรมทีส่�ำคญัยิง่ กล่าวได้ว่าค�ำสอนในพระพทุธศาสนาทัง้หมด เมือ่สรปุแล้ว 

ก็คือค�ำสอนให้เราไม่ประมาท ดังจะเห็นได้จากปัจฉิมโอวาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ 

“ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย บดันีเ้ราจะเตอืนเธอทัง้หลาย สังขารทัง้หลายเป็นของไม่เทีย่ง มคีวาม

เสือ่มไปเป็นธรรมดา เธอท้ังหลายจงยงัความไม่ประมาทให้ถงึพร้อมเถดิ”” ทางด้านพธีิกรรม 

โดยมคีวามเช่ือว่า คนเราควรมทีีต่ัง้แห่งการท�ำความดี หรอืหลกัการท�ำความดตีามหลกัพทุธ

ศาสนา คือบญุกิรยิาวัตถ ุ3 ซึง่ในยคุทีส่งัคมมกีารเปลีย่นแปลง การสบืทอดทางด้านพธิกีรรม 

กต้็องให้มคีวามสอดคล้องกบัการเปลีย่นแปลง และยอมรับในเง่ือนไขการเปล่ียนแปลง และ

ปรับพิธีกรรมไปตามการเปลี่ยนแปลงแต่ยังคงหลักการที่ชัดเจน เป็นการแสดงออกถึงความ

กตัญญู และสามารถเชื่อมโยงไปสู่ความสัมพันธ์ต่อกันได้ เป็นการสร้างความเชื่อมโยงมาสู่

กนัเป็นจดุก�ำเนดิความสามคัค ีสร้างความสมัพนัธ์ในการกระท�ำในส่ิงเดยีวกนั สามารถสร้าง

ความเป็นตัวตน และความสุขกายสุขใจ สามารถสร้างตัวตนได้ชัดเจน และเชื่องโยงไปสู่กัน

และกัน เสมือนพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ ที่มีวิถีปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่อง คือเดือนก�๋ำ 

(กุมภาพันธ์) จะมีพิธีใหม่สามค�่ำ (การเลี้ยงเจ้าเมืองโดยน�ำข้าวหุงสุก ข้าวตอก ดอกไม้ ขนม 

ธูปเทียนจัดเป็นขันโตก 3 ชุด) จัดพิธีหยิบข้าวตอกรคู่ – ค่ี เดือนเจ็ด (กรกฎาคม) จะท�ำพิธี

เลีย้งเจ้าเมอืง สวดมนต์หมูบ้่าน เดอืนแปด (สงิหาคม) ประเพณเีข้าพรรษาสามเดอืน ผูเ้ฒ่าผู้

แก่ถอืศลีอยูท่ีว่ดั เดอืนเก้า (เดอืนกนัยายน) เลีย้งอาหารผู้อาวโุสท่ีจ�ำศลีท่ีวดั เดือนเก้า (เดือน

กนัยายน) เลีย้งอาหารผูอ้าวโุสท่ีจ�ำศลีท่ีวัด เดอืนสบิ (ตลุาคม) กจิกรรมต่างซอมต่อหลวง การ
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ถวายข้าวมธปุายาส ผลไม้ต่างๆ สอดคล้องกบัแนวคดิท่ีว่า (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 

2551 : 183) “คําว่าบุญ หมายถึงเครื่องชําระสันดาน,ความดี, กรรมดี, ความประพฤติชอบ

ทางกาย วาจา ใจ, กศุลกรรม, ความสขุ, กุศลกรรม, ส่วนบุญกิรยิาวตัถ ุหมายถึงสิง่ทีเ่ป็นทีต้ั่ง

แห่งการทําบุญ, เร่ืองที่จัดเป็นการทําบุญ, ทางทําความดี, บุญกริยาวัตถุสาม คือ 1) ทานมัย 

ทําบุญด้วยการให้, 2) สีลมัย ทําบุญด้วยการรักษาศีลและประพฤติดี, 3) ภาวนามัย ทําบุญ

ด้วยการเจริญภาวนา” ทางด้านศิลปวัฒนธรรม ที่มีความเชื่อว่าธรรมดาของโลก เรื่องของ

โลก และสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับคนท่ัวไปที่ด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคม ตามหลักโลกธรรม 8 การ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมท�ำให้ต้องปรับศิลปวัฒนธรรมตามไป แต่ยังไม่เปลี่ยนแปลงในความ

เชือ่และความศรทัธา เป็นการสร้างตวัตนได้ชัดเจน และเป็นการสือ่ความหมายได้ดีทีส่ดุ การ

แสดงออกถึงความเป็นเอกลักษณ์และตัวตนของกลุ่ม สามารถสร้างความเป็นตัวตน และมี

จุดเชื่อมสัมพันธ์ไปสู่กัน เป็นเสมือนพฤติกรรมของชาวปะโอ คือเดือนสี่ (เมษายน) ประเพณี

ปอยส่างลอง เดือนหก (มิถุนายน) งานก่อเจดีย์ทราย งานบั้งไป เดือนสิบเอ็ด (พฤศจิกายน) 

ประเพณอีอกพรรษา ท�ำและซ่อมแซมจองพารา (วดั) แข่งท�ำ ขนมพ้ืนบ้านไทใหญ่ ห่อข้าวกบั

ผัก มีการร�ำนก ร�ำโต เพื่อเฉลิมฉลอง เดือนสิบสอง (ธันวาคม) ประเพณีประดับไปเทียน คือ

การถวายเทยีนเหยีง ดอกไม้ สอดคล้องกบัแนวคดิทีว่่า (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2538 

: 78) “โลกธรรมท้ัง 8 ประการเหล่านนี้ เป็นสิ่งที่เราต้องประสบพบเจอ เป็นเรื่องธรรมดา

ของสรรพสตัว์ในโลก อย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ และถอืว่าเป็นสจัธรรมอย่างหนึง่ในโลก ท่ีมสีภาพ

เกิดขึน้ ตัง้อยูแ่ละดบัไป แต่ใครหลายๆ คน ก็ยงัยดึมัน่ถอืมัน่อยูใ่นโลกธรรมเหล่านี ้โลกธรรม

ทั้ง 8 ประการนี้ มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปตามอ�ำนาจ พระไตรลักษณ์แล้ว ก็จะคลาย

ก�ำหนดั คลายความยดึมัน่ถอืมัน่ ในโลกธรรมทัง้หลาย เมือ่ต้องประสบพบเจอกบัโลกธรรมทัง้ 

8 ประการ ก็ท�ำความเข้าใจมาแล้วว่า สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่ของตน เป็นเพียงสักว่า โลกธรรมอย่าง

หนึง่ ไม่นานจะต้องจากเราไปเป็นเรือ่งธรรมดา เมือ่ถงึเวลาสูญเสียไป กไ็ม่เศร้าโศกเสียใจ ดังนี้

แล้วย่อมใช้ชีวิตอยู่อย่างสงบสุข เพราะไม่ถูกอ�ำนาจทั้งหลายครอบง�ำให้จิตฟุ้งซ่านนั่นเอง”

อิทธิพลของพระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ ทาง

ด้านภาษา ซึ่งเชื่อว่าสือ่และเทคโนโลยี มีอิทธิพลต่อกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ โดยเฉพาะสือ่บุคคล 

(พระสงฆ์) ถือเป็นสื่อบุคคลที่จะช่วยในการธ�ำรงและรักษาอัตลักษณ์ทางด้านภาษาให้คงอยู่ 

เพราะโดยพื้นฐานกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอจะให้ความเคารพและศรัทธาต่อองค์กรพุทธศาสนา

เป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นการมีสื่อบุคคลที่ดี โดยเฉพาะพระสงฆ์ที่ถือเป็นต้นแบบ ย่อมจะท�ำให้อัต

ลักษณ์ทางด้านภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ ยังคงได้รับการสืบทอดสืบต่อๆ กันไปอย่าง

ต่อเนื่อง แม้ภาษาจะเป็นแค่เสียงพูด หรือเป็นเครื่องหมายที่ใช้แทนเสียงพูด แต่ภาษากลับมี
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อิทธิพลต่อกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอมากมาย ไม่ใช่เพียงแต่เป็นสัญลักษณ์ใช้แทนส่ิงต่างๆ เท่านั้น 

แต่กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอเชื่อว่า ค�ำบางค�ำศักดิ์สิทธิ์ประกอบเป็นคาถาแล้วสามารถดลบันดาล

สิง่ต่างๆ ให้เกดิขึน้ได้กับมนษุย์ หรอืเช่ือว่าต้นไม้บางชนดิมชีือ่พ้องกบัสิง่มค่ีา มมีงคล หรอืค�ำ

บางค�ำใช้เรียกแล้วท�ำให้ดูดี มีคุณค่าขึ้น ในขณะที่บางค�ำกลับเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจ สอดคล้อง

กับแนวคิดที่ว่า (อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท, 2562 : 59) “สื่อค�ำพูด หรือสื่อบุคคล (Spoken 

Words or Personal Media) หมายถงึบคุคลซึง่องค์กรใช้เป็นพาหนะในการน�ำข่าวสารไปสู่

กลุ่มประชาชนเป้าหมายกลุ่มต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์กร สื่อบุคคลเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพ

สูงในการจูงใจ และการโน้มน้าวใจ ก่อให้เกิดการสร้าง และธ�ำรงรักษาความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างองค์กรกับกลุ่มประชาชนเป้าหมายขององค์กร เป็นเคร่ืองมือก่อให้เกิดการส่ือสาร

แบบยุคลวิถี และปฏิสัมพันธ์แบบทันทีทันใด” ทางด้านการแต่งกาย ถือได้ว่าความเชื่อเป็น

อิทธิพลที่ท�ำให้กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ เกิดการยอมรับ เกิดความคิดท่ีเกี่ยวโยงไปถึงการด�ำเนิน

วิถีชีวิต เพราะความเชื่อมีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีวิต ความเชื่อก็เปรียบเสมือน “หนทาง” 

หนึ่งที่จะคอยชี้ทางให้ได้ การแต่งกายมีตัวตนและสามารถเชื่อมโยงกับศาสนาอย่างแยกกัน

ไม่ขาด สอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่า (ยศ สันติสมบัติ, 2544 : 214) “ระบบความเชื่อ ย่อมรวม

ถึงศาสนาและความเชื่อในลัทธิต่างๆ ศาสนา ในความหมายกว้างๆ คือการบวงสรวงบูชา 

หรือการสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างมนุษย์กับอ�ำนาจศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ซึ่งมนุษย์เชื่อว่า 

สามารถควบคุมหรือมีอิทธิพลเหนือวิถีทางของธรรมชาติและวิถีชีวิตของมนุษย์ ศาสนาตาม

ทศันะทางมานษุยวทิยา จงึบ่งบอกนยัถงึการขยายความสัมพันธ์ทางสังคมของมนษุย์ ออกไป

สูค่วามสมัพนัธ์กบัสิง่ศกัด์ิสทิธิ ์ซึง่มอี�ำนาจเหนอืมนษุย์และธรรมชาติ ดงันัน้ศาสนาและความ

เชือ่ทางศาสนา จงึเป็นสิง่สากลทีเ่ราพบเหน็ได้ในทกุสังคมตลอดมาทกุยคุทกุสมยั” ด้านการ

ด�ำรงชีวิต (วิถีชีวิต) เป็นผลมาจากการที่พฤติกรรมของบุคคลหนึ่งๆ มีอิทธิพบต่อพฤติกรรม

และทัศนคติของบุคคลอื่นในลักษณะทางเดียว ส่วนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ก็เป็นการท่ี

พฤติกรรมของบุคคลมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม และทัศนคติซ่ึงกันและกันในลักษณะที่มีการ

โต้ตอบ และมีปฏิกิริยาต่อกันและกัน จึงถือได้ว่าอิทธิพลทางสังคม ส่งผลต่อพฤติกรรมของ

กลุม่ชาตพินัธุป์ะโอในด้านการด�ำรงชวีติ (วถิชีีวติ) ซึง่อทิธพิลทางพทุธศาสนาถอืเป็นอทิธพิล

ที่ส่งผลทางด้านดี เป็นการสร้างความเป็นตัวตนได้อย่างชัดเจน และความเชื่อ ความศรัทธา 

การท�ำดีไปในแนวทางเดียวกัน สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า (House, J.S., 1981 : 129) “การ

สนับสนุนทางสังคม เป็นสิ่งท่ีผู้รับได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม ในด้านความช่วยเหลือ ทาง

ด้านข้อมูลข่าวสาร วัตถุสิ่งของ หรือการสนับสนุนทางด้านจิตใจ จากผู้ให้การสนับสนุน ได้

แบ่งประเภท การสนบัสนนุทางสงัคม ออกเป็น 4 องค์ประกอบ คอืการสนบัสนนุด้านอารมณ์ 
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(Emotion Support) การสนับสนุนด้านการประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรม (Appraisal 

Support) การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร (Information Support) และการสนับสนุน

ด้านวัตถุสิ่งของและการบริการ (Instrumental Support) จากการทบทวนทฤษฎีนี้ ผู้วิจัย

เห็นว่าการสนับสนุนทางสังคมน่าจะมีอิทธิพลที่จะส่งผลต่อพฤติกรรมของนิสิตรอพินิจ ถ้า

หากนิสิตรอ พินิจได้รับการสนับสนุนทางสังคมอย่างเหมาะสม ได้รับความรักการดูแลเอาใจ

ใส่จากคนในครอบครวั ได้รบัค�ำปรกึษา แก้ไขปัญหาทีถู่กต้อง ได้รบัค�ำแนะน�ำจากคณาจารย์ 

และการได้รับก�ำลังใจ ตลอดจนมิตรภาพที่ดีจากบุคคลรอบข้างซ่ึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่อาจ

จะท�ำให้สภาพจิตใจของนิสิตที่ประสบปัญหาทางการเรียน ที่มีปัญหาทางด้านจิตใจมีก�ำลัง

ในการต่อสู้เพื่อฝ่าฟันอุปสรรคที่เกิดขึ้นและด�ำเนินชีวิตต่อไปอย่างปกติสุขซึ่งอาจจะส่งผล

ให้เกิดการฟื้นตัวในการเผชิญปัญหาความยากล�ำบากในชีวิตได้ดีขึ้น” ด้านพิธีกรรม ถือว่า

ความเชื่อเป็นลักษณะความคิดอย่างหนึ่งของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอที่มีอิทธิพล ความเชื่อเป็น

ที่ยึดเหนี่ยว เพื่อความมั่นคงทางจิตใจ เป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงให้มีชีวิตอยู่ได้ ความเชื่อท่ีเป็น

ระบบก่อให้เกิดพิธีกรรม ประเพณีเป็นส่วนเชื่อมโยงที่ส�ำคัญในสังคม จึงเกิดเป็นพิธีกรรมคู่

กับศาสนาสร้างความเป็นตวัตนได้อย่างชดัเจน และการใช้พธิกีรรมในแนวทางเดยีวกนัในเรือ่ง

ต่างๆ เช่น เวยีนว่ายตายเกิด กรรม บาปบุญคณุโทษ บารม ีและการอทุศิส่วนบญุกศุล เป็นต้น 

สอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่า (พระบุญญฤทธิ์ รตินฺธโร (นุชเทียน), 2550: 5) “สุขภาวะทางกาย  

จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ต้องใช้สัมมาทิฐิในการมองมิติทางจิตวิญญาณ  (Spiritual)    

ซึ่งเป็นการเดินทางกลับสู่ภายใน เพื่อส่งออกภายนอก คุณค่าของตัวเองอยู่ท่ี  “ความสงบ

ภายในของจิตใจ”  สภาวะจิตอันเดิมแท้ของเรา คือการกลับสู่ตัวตนที่แท้จริงของตัวเรา  

(peace  of  mind  by  yourself)  เราไม่จดัการกบัภายนอก เราจดัการกบัตวัเองก่อน เราไม่

เปลีย่นโลก แต่เราจะเปลีย่นภายในตวัเอง “การจดัการจติใจ” ต้องฝึกฝน “การตระหนกัรูใ้น

ตวัเอง”  ก�ำหนดพฤตกิรรมและชวีติของผูค้น การจัดการกบัสภาพจติใจของตนเอง เป็นความ

รบัผดิชอบของเราในการเข้าใจกลไกทางจติของตนเอง โดยเฉพาะประเดน็ของ “จติใต้ส�ำนกึ” 

เป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้ และสะสมประสบการณ์มาต้ังแต่วัยเด็ก มีค�ำกล่าวว่า  “จิตส�ำนึกสร้าง

ความคิด ความคดิมาจากจติใต้ส�ำนกึ”  การจดัการกบัอารมณ์ ต้องมาจากการสร้างความคดิ  

คือการตั้งค�ำถามกับตัวเองให้ถูกต้อง  คือการสร้างรูปแบบความคิดให้กับตนเอง  เช่น  สร้าง

ความคิดเชิงบวก /จนิตนาการเหน็ภาพ /เหน็ภาพ  และรู้สกึด้วย  หากความรูส้กึยาวนานพอ 

จะสร้างอารมณ์และก่อให้เกิดการกระท�ำ สรุปในประเด็นนี้คือ  ค�ำส่ัง “ห้าม หรือ อย่า” จะ

ไม่ท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม ต้องสัง่ให้เป็นภาพ ป้อนข้อมลูทีพ่งึปรารถนาในจติใจ 

นั่นคือ ต้องคิด + รู้สึก  จึงจะเปลี่ยนแปลง  (Thinking + feeling  =  changing)” ด้านศิลป
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วัฒนธรรม เป็นผลมาจากอิทธิพลการขัดเกลาทางสังคม การปลูกฝังระเบียบวินัย ระเบียบ

วนิยัเป็นพืน้ฐานของมนษุย์ ในการปฏบิตัติามกฎเกณฑ์ทีก่ลุ่มได้ก�ำหนดไว้ การปลูกฝังความ

มุง่หวงั ความมุ่งหวงัช่วยให้บุคคล มกี�ำลงัใจท�ำตามระเบยีบวนิยัต่างๆ การสอนให้รูจ้กับทบาท

และทศันคตต่ิางๆ เป็นการรูจั้กแสดงบทบาทอย่างเหมาะสม ตามวาระและโอกาสต่างๆ และ

การสอนให้มีทักษะ เป็นการเตรียมบุคคลให้มีความช�ำนาญเฉพาะอย่าง ด�ำรงความชัดเจน

ต่อการแสดงออกทางศิลปวัฒนธรรม สร้างความเป็นตัวตนได้อย่างชัดเจน และการมีศิลป

วัฒนธรรมไปในแนวทางเดียวกัน สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า (พระสวัสดิ์ เฉิดฉิ้ม, 2548 : 6) 

“อิทธิพลทางสังคมน้ี เกิดข้ึนโดยท่ีบุคคลอ่ืนไม่ได้ตั้งใจให้เกิดขึ้น 1) การเร้าทางสังคม ถ้าเรา

สังเกตพฤติกรรมในชีวิตประจ�ำวัน จะพบว่า การปรากฏกายของบุคคลอื่นๆ โดยที่เขาไม่ได้

ท�ำอะไรเลยก็มีผลต่อพฤติกรรมของเรา 2) การเสริมแรงทางสังคม ก็เป็นวิธีหนึ่งที่บุคคลอื่น 

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเรา ซึ่งมนุษย์ท�ำหน้าที่เป็นทั้งแหล่งที่ให้รางวัล และแหล่งของ

การลงโทษมนุษย์ด้วยกัน 3) การเสริมแรงทางภาษา เช่น พ่อแม่ มักจะใช้การเสริมแรงภาษา

ในการอบรมสั่งสอนลูก ความพึงพอใจระหว่างบุคคล คือการศึกษาสาเหตุที่เราชอบหรือไม่

ชอบผู้อื่น แนวความคิดส่วนใหญ่เชื่อว่ารางวัลที่บุคคลอื่นให้แก่เราทั้งโดยตรง และโดยทางอ

อ้ม คือสาเหตุที่ท�ำให้เกิดความพึงพอใจระหว่างบุคคล ปัจจัยต่างๆ ที่ท�ำให้เราชอบหรือไม่

ชอบบคุคลอืน่ ได้แก่ ความใกล้ชิด ความคุน้เคย ความคล้ายคลงึกัน ความแตกต่างกันบ้างใน

บางกรณเีป็นส่ิงจ�ำเป็น ส�ำหรับการเริม่ต้นความสมัพนัธ์ แต่ความแตกต่างกันบ้างในบางกรณี

เป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับการมีชีวิตอยู่อย่างราบรื่น”

	 องค์ความรู้ที่ค้นพบ

	 พระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ

	

	 ภาษา: ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ฟัง พูด อ่าน เขียน สื่อบุคคล  (พระสงฆ์) 

สื่อค�ำพูดหรือสื่อบุคคล, การแต่งกาย: เคารพศรัทธาตระหนักในคุณค่า ; ความเชื่อ,  



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
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การด�ำรงชีวิต: ความไม่ประมาท ; อิทธิพลทางสังคม, พิธีกรรม: บุญกิริยาวัตถุ 3; จิตส�ำนึก, 

ศิลปวัฒนธรรม: โลกธรรม 8; การขัดเกลาทางสังคมกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ

	 วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เพื่อปฏิบัติสืบทอด ถ่ายทอดกันมา 

วัฒนธรรมมีบทบาทหน้าที่ ในการขัดเกลาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม กลุ่มชาติพันธุ์เป็น

ส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ซึ่งผ่านกระบวนการ ๒ ประการ คือ

	 1) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน

	 2) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม

พระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ
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วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019394

การด�ารงชีวิต: ความไม่ประมาท ; อิทธิพลทางสังคม, พิธีกรรม: บุญกิริยาวัตถุ 3; จิตส�านึก, 

ศิลปวัฒนธรรม: โลกธรรม 8; การขัดเกลาทางสังคมกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ

 วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เพื่อปฏิบัติสืบทอด ถ่ายทอดกันมา 

วัฒนธรรมมีบทบาทหน้าที่ ในการขัดเกลาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม กลุ่มชาติพันธุ์เป็น

ส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ซึ่งผ่านกระบวนการ ๒ ประการ คือ

 1) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน

 2) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ศาสนา/ความเชื่อ 
ทำให้เกิดพิธีกรรม 

ศิลปะ ดนตรี 
นาฏศิลป ์

กฎหมาย /กฎ 
หมู่บา้น และอื่นๆ 

ชุมชน ภูมิปัญญา 

โครงสร้างวัฒนธรรมของชุมชน
๑๐๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

การแต่งกาย : เคารพศรัทธาตระหนักในคุณค่า ; ความเชื่อ 

พิธีกรรม 

การดำรงชีวิต : ความไม่ประมาท ; อิทธิพลทางสังคม 

กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ 

ภาษา : ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา)  
[ฟัง พดู อ่าน เขียน] 
สื่อบุคคล (พระสงฆ์) 

สื่อคำพูดหรือสื่อบุคคล 

พิธีกรรม 

กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ 

พิธีกรรม : บุญกิรยิาวัตถุ ๓ ; จิตสำนึก 

ศิลปวัฒนธรรม : โลกธรรม ๘ ; การขัดเกลาทางสังคม 

พระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ
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	 พระพทุธศาสนาสร้างให้เกิดอตัลกัษณ์; ภาษา, การแต่งกาย, การด�ำรงชวีติ, พธีิกรรม, 

ศิลปวัฒนธรรม

	 อทิธพิลของพระพทุธศาสนาก่อให้เกดิอัตลกัษณ์; ค�ำพดู-สือ่บคุคล (พระสงฆ์), ความ

เชื่อ, อิทธิพลทางสังคม, จิตส�ำนึก, การขัดเกลาทางสังคม 

สรุป
1. การสร้าง การรักษาหรือการสืบทอดในลักษณะร่วมสมัยของอัตลักษณ์ของ

ชาติพันธุ์ปะโอ ควรสร้างสรรค์รูปแบบการสร้างอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ปะโอท่ีทันสมัย โดย
เฉพาะอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ที่มีแก่นทางด้านภาษาท้องถ่ินที่เป็นอัตลักษณ์ควรอนุรักษ์ไว้ 
แต่จ�ำเป็นต้องปรับให้เหมาะสม เพราะการใช้ภาษาท้องถิ่นที่เป็นภาษาโบราณ เป็นภาษา
ที่คนรุ่นใหม่ ไม่คุ้นเคยและอาจไม่เข้าใจความหมาย เนื่องจากไม่ได้ถูกสอนให้เรียนรู้  โดย
เฉพาะเรื่องเกี่ยวกับทางธรรม ดังนั้นควรแทรกภาษาท่ีเข้าใจง่าย และอาจมีมุขตลกให้เป็นท่ี
สนใจและน่าติดตาม

2. เนื่องจากความรู้ ความเข้าใจในอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ปะโอ เกี่ยวข้องกับ
บริบทท้องถิ่นในหลายมิติท้ังทางด้านประวัติศาสตร์ สังคม ศาสนา ประเพณี พิธีกรรม ศิลป
วัฒนธรรม การขับร้อง ดนตรี ภาษาและวรรณกรรมล้านนา ดังนั้นควรมีบรรจุให้มีการเรียน
การสอนแบบบูรณาการในรายวิชาเรียน หรือเสริมหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน โดย
เฉพาะหลกัสตูรของท้องถิน่ ให้ผูเ้รยีนได้รู ้และเข้าใจในคณุค่าและความหมายของอตัลกัษณ์
ของชาติพันธุ์ปะโอ และชาติพันธุ์อื่นๆ อย่างลุ่มลึก เพ่ือประโยชน์ในการสร้างคุณภาพใน
อนาคต เป็นการสืบทอดคนรุ่นหลังท่ีจะเป็นผู้ศึกษาเส้นทางประวัติศาสตร์ที่ดูเป็น (smart 
education) และอาจขยับเป็นนักมานุษยวิทยาทางชาติพันธุ์ที่ดีต่อไป

3. ควรค�ำนึงถึงหลักสิทธิมนุษยชนของกลุ่มชาติพันธุ์ ในการน�ำอัตลักษณ์ของ
ชาติพันธุ์ปะโอไปใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสาร ด้วยวัตถุประสงค์ใดก็ตามของหน่วยงานทั้ง
ภาครัฐและเอกชน ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสารเพื่อการพัฒนา การรณรงค์เผยแพร่ การโฆษณา 
การประชาสัมพันธ์ หรอืการส่งเสรมิภาพลกัษณ์ ทัง้นีเ้พือ่ให้ยงัคงอตัลกัษณ์ ความหมายและ
คุณค่า และรักษาความเป็นสมบัติร่วมอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ปะโอ

4. ในการสืบทอดอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ปะโอ ให้ด�ำรงอยู่ต่อไปท่ามกลางการ
เปลีย่นแปลงตามกระแสโลกนัน้ ยงัมคีวามจ�ำเป็นท่ีจะต้องมกีารท�ำงานร่วมกนัระหว่างคนใน
ชุมชนกับคนนอกชุมชน ที่จะเข้ามาขยายเส้นขอบฟ้า ให้ความรู้ในเชิงวิชาการด้านชาติพันธุ์ 
เพื่อให้การสืบทอดมีทิศทางที่ชัดเจนขึ้น
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5. สนบัสนนุให้มกีจิกรรมต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัวดั และกจิกรรมส่งเสรมิพระพทุธ
ศาสนา ส�ำหรับประชาชนทุกๆ กลุ่มอย่างเหมาะสมและทั่วถึง เพราะวัดถือเป็นจุดศูนย์รวม
ทางด้านจิตใจ

6. จัดตั้งกลุ่มชาติพันธุ์ วางโครงสร้าง รูปแบบ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ ที่มีความ

ชัดเจน เพือ่ให้เป็นส่วนหนึง่ในการสร้างกลุม่ชาตพัินธุท์ีด่ ีให้เกดิขึน้ในสงัคม และถกูต้องตาม

หลักสิทธิมนุษยชนต่อไป
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แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4

วัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร ต�ำบลบ้านหลวง อ�ำเภอจอมทอง 

จังหวัดเชียงใหม่
Guideline for Vipassanākammatthāna Practice According to 

the Four Satipatthānas, Wat Phradhātsrichomthong Varavihara, 

Baanluang Sub-District, Chomthong District, Chiangmai Province
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บทคัดย่อ
การวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ มวีตัถปุระสงค์การวจัิยดังนี ้1) ขัน้ตอนและวธิี

การปฏิบัตวิปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4  2) ปัญหาอปุสรรคในการปฏบิติัวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4  3) แนวทางในการพฒันาการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน 4 ซึ่งท�ำการศึกษาวิจัยท่ีวัดพระธาตุศรีจอมทอง ต�ำบลบ้านหลวง อ�ำเภอ

จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมี 3 ขั้น

ตอน 1) ขั้นตอนการฝึก 2) ข้ันตอนการเข้าอธิษฐาน 3) ขั้นตอนการทวนญาณ ส่วนปัญหา

และอุปสรรคในการปฏิบัติ โยคีส่วนใหญ่ไม่เข้าใจเกี่ยวกับการก�ำหนดการกราบสติปัฏฐาน 

การเดินจงกรม และการก�ำหนดอาการพอง อาการยุบ ตลอดถึงการเช้าอธิษฐาน และการ

ทวนญาณ ประการส�ำคัญความอดทน ความเพียรและการก�ำหนดอย่างต่อเนื่องในอาการ

ก�ำหนดอิริยาบถต่างๆ ไม่สามารถก�ำหนดรูท้นัอารมณ์ปัจจบุนัขณะได้ จงึส่งผลให้สภาวญาณ

ไม่เกิดขึ้นและไม่สามารถสัมผัสอารมณ์กรรมฐานที่ละเอียดอ่อนได้ น�ำไปสู่ความท้อแท้ โยคี
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บางคนยังติดอยู่กับวิธีปฏิบัติเดิมท่ีตนเคยปฏิบัติมา การปฏิบัติจึงไม่ก้าวหน้าและเห็นผลช้า 

ส่วนแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานพบว่า ด้านหลักสูตรที่ใช้เป็นคู่มือ

สอนการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมนัน้เป็นหลกัสตูรมาตรฐานแต่ โยคส่ีวนใหญ่ไม่ได้ศกึษาคู่มอืมา

ก่อน ไม่เข้าใจแน่ชดัในหลกัการปฏิบัต ิการเข้าอธษิฐาน และการทวนญาณ เพือ่ให้การปฏบิติั

ได้ผลเร็วและสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิผลต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน; สติปัฏฐาน 

Abstract
This is a qualitative research which its objectives are: 1) the 

procedure and methods of the insight meditation practice according to the 
four satipatthānas 2) the obstacles of the insight meditation practice according 
to the four satipatthānas 3) the guideline for the development of the insight 
meditation practice according to the four satipatthānas. 

The results found that the procedure and methods of the 
insight meditation are divided into 3 steps: 1) the training process (the four 
satipatthānas prostrating model: training pay-attention on standing, walking, 
sitting, sleeping) 2) The austere training process (khao-athitthāna (strict  
self-indeep meditation training) 3) the process of perception reviewing.

The obstacles found that meditators have less pay-attention, 
patience and persistence continuously concentrate on rising–falling of 
abdomen phenomenon and are unable to determine the present moment. 
Thus, the results are uncovered slow and the indeep-sensitive emotions 
are far to be touched. Moreover, some are frustrated with the practice and 
also accustomed to the own former practice. This case, masters have tried 
studiously to confirm and give them more advices how to meditate right 
practice and comfort them in the practicing course. As a result, the meditators 
have better understanding the principles of the four trainings of mindfulness 
and are really able to focus clearly on the present moment touching body, 
sensations, mind and mind-objects.

The guideline for the development of meditation practice found that 
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the meditation manual being taught is useful and standard utilizing for all as the 
main guided manual. But it is not widely published and the most of meditators 
do not read it before coming to take the course. In addition, the masters should 
emphasize more clearly all of procedure and methods to meditators how to 
practice the insight meditation. The foresaid reason, they are able to apply it in 
their daily lives in the future.

Keywords: Insight-meditation; Satipatthānas.

บทน�ำ 
การปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 เป็นกระบวนวธิกีารฝึกและ

พัฒนาจิตในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อให้จิตเข้มแข็งปลอดโปร่งโล่งเบาปราศจาก

กิเลสเครื่องเศร้าหมอง มีสมาธิอันเป็นพลวัตรให้เกิดปัญญามองเห็นเข้าใจถึงเหตุปัจจัยตาม

ความเป็นจริงของกฎไตรลักษณ์ว่าสิ่งทั้งปวงเป็นไปตามพลังขับเคล่ือนตามเหตุปัจจัยทาง

ธรรมชาต ิมคีวามอสิระ ไม่ถาวรมกีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา ยดึถือครอบครองอยูไ่ด้ชัว่

ระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น กระบวนการฝึกจิตให้สุขสงบและรู้เท่าทันปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นใน

แต่ละขณะๆ ของจิตอย่างมีแบบแผนการท�ำงานที่เรียกว่า กรรมฐาน หรือเรียกอีกอย่างหนึ่ง

ว่าเป็นที่ก�ำหนดจิตให้อยู่ในกรอบ ไม่ให้ฟุ้งซ่านแล่นไปตามอารมณ์กามคุณ 5 คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัส กรอบแบบแผนท่ีท�ำงานของจิต หรือกรรมฐานในพระพุทธศาสนามี 2 อย่าง  

(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 231: 137; เล่ม 21 ข้อ170: 137-138) คือ 1) สมถะ

กรรมฐาน (Tranquil-Meditation),  2) วิปัสสนากรรมฐาน  (Insight-Meditation)

สมถะกรรมฐาน (Tranquil-Meditation) คือ กรอบแบบแผนที่ท�ำให้จิตสงบ

ระงบัจากสิง่รบกวนทีส่่งผ่านทางอายตนะภายนอกและนวิรณ์ 5 เมือ่ฝึกจิตจนสงบเป็นขณกิ

สมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ (พระพุทธโฆสเถระ, 2548: 254) ไปตามล�ำดับขั้น

ถงึทีส่ดุจะบรรลฌุานสมาบัต ิ8 ซึง่เป็นผลสงูสดุเกิดจากการฝึกจติตามกรอบสมถะกรรมฐาน 

วิปัสสนากรรมฐาน (Insight-Meditation) คือ กรอบแบบแผนท่ีท�ำงานของ

จิตรู้แจ้งเง่ือนง�ำของกฎธรรมชาติทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตตามกฎไตรลักษณ์ ซึ่งมีเหตุปัจจัย

พลังธรรมชาติผลักดันให้เกิดการอาศัยเชื่อมโยงกันและกันเกิดมีขึ้น เป็นขึ้น ตามกระบวน

นิยาม 5 (the five aspects of natural law) (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). 2543: 94) 

มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและน�ำไปสู่ความไม่มีตัวตนในที่สุด เมื่อจิตฝึกฝนคมดีแล้ว
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สามารถรับรู้เงื่อนง�ำกฎธรรมชาติอันลี้ลับเช่นนี้ได้จนจิตหลุดพ้นตัณหาความทะยานอยาก

และอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นได้เด็ดขาดจนเกิดปัญญาเห็นแจ้งในกองสังขารทั้งหมดเรียก

ว่า บรรลุมรรคผลนิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท

วิปัสสนากรรมฐาน (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), 2550: 19-26) 

คือ ฐานที่ท�ำงานหรือที่อบรมฝึกฝนจิตเพื่อให้จิตรับรู้เข้าใจถึงสภาวะความเป็นจริงของสิ่ง

ต่างๆ เป็นไปตามเหตปัุจจยั เนือ่งจากสภาวะธรรมชาติของจิต มสีภาพธรรมชาติทีแ่ล่นไปคดิ

ไปตามอารมณ์กามคุณ 5 ผ่านกระบวนรับรู้สัมผัสทางอายตนะภายในและอายนะภายนอก 

จติทีแ่ล่นไป คิดไปในทิศทาง หรือ อารมณ์ท่ีพงึประสงค์ ไม่ให้จติตกอยูใ่ต้อทิธพิลของกามคณุ 

5 จิตจะต้องมงีานท�ำ และท�ำงานตามกรอบแบบแผนทีพ่ระพทุธเจ้าจดัวาง ต้ัง จ�ำแนกไว้แล้ว

เท่านั้น 

วิปัสสนากรรมฐาน คือ กรอบแบบแผนที่ท�ำงานอบรมของจิตให้เกิดปัญญา

เห็นแจ้งในกองสังขารทั้งปวงในที่นี้หมายเอาสติปัฏฐาน 4 ซ่ึงเป็นท่ีต้ังของสติ การต้ัง

สติก�ำหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายให้รู ้เห็นภาพความเป็นจริง คือ ตามที่สิ่งนั้นๆ มันเป็น

ของมัน (พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พ.ศ.2546)  ได้แก่ 1) พิจารณา

เห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  

2) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติก�ำจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได้ 3) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติก�ำจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 4) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียรมี

สัมปชัญญะ มีสติก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ (พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม 10 ข้อ 

373: 248; ข้อ 10 373: 301) สติปัฏฐาน 4 นี้คือกรอบเครื่องฝึกจิตให้หมดจดจากกิเลสอา

สวะทั้งปวงในพระพุทธศาสนาดังพระพุทธพจน์ว่า“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นที่ไปอัน

เอกเพ่ือความหมดจดวิเศษของสัตว์ทั้งหลาย เพื่อก้าวล่วงเสียซึ่งความโศกและความร�่ำไร 

ร�ำพัน เพื่อความดับไปแห่งทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อกระท�ำพระนิพพานให้

แจ้ง ทางน้ีคือสติปัฏฐาน 4” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10 ข้อ 273: 209) จากพระพุทธ

พจน์นีว้ปัิสสนา คอื หนทางท่ีจะน�ำสตัว์ให้พ้นจากกเิลสอาสวะทัง้ปวง ก้าวล่วงความโศกร�ำ่ไร 

ร�ำพนั การดบัทกุข์และโทมนสั การบรรลญุายธรรม และการกระท�ำพระนพิพานให้แจ้งได้นัน้ 

จะต้องปฏิบัติตามหนทางคือ สติปัฏฐาน 4 เท่านั้น 

การปฏิบัติถูกต้องในสติปัฏฐาน 4 อันเป็นข้อปฏิบัติทางสายเอกน�ำเวไนยสัตว์

ให้พ้นจากวัฏฏทุกข์ให้บรรลุส�ำเร็จหรืออย่างน้อยเป็นปฏิปาอุปนิสัยในอนาคตตามพระพุทธ
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พจน์นี้จะต้องประกอบด้วย 1) ปรโตโฆสะ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552: 621) 

2) สถานที่  ปรโตโฆสะ คือ กัลยาณมิตรผู้มีความเพียรมีสติด�ำรงมั่นประกอบด้วยศีลสุตาธิ

คุณ สามารถชกัน�ำโน้มน้าวชีแ้จงให้โยคเีข้าใจถึงประโยชน์สูงสุดของการปฏบิติัสติปัฏฐานได้ 

และ สถานที่ คือ สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 

4 ได้แก่ สัปปายะ 7 (พระพุทธโฆสเถระ, 2548: 220) คือ อาวาสที่อยู่อาศัย การสัญจรไปมา 

วาจาสภุาษิต เพ่ือน อาหารเหมาะสม อากาศด ีและอริยิาบถสปัปายะ ซึง่เป็นคณุเครือ่งหนนุ

ให้บรรลุประโยชน์สูงสุดของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้จะต้องอาศัยท้ังสองประการน้ี

เป็นองค์คุณส�ำคัญในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก�ำจัดกิเลสอาสวะให้หมดจดจากจิต 

ส�ำนกัปฏบัิตวิปัิสสนากรรมฐานวดัพระธาตุศรจีอมทองวรวหิาร สงักดัมหานกิาย

ได้เปิดท�ำการสอนการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสตปัิฏฐาน 4 มาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2534 

โดยพระสุพรหมญาณเถร วิ. (ปัจจุบัน: พระพรหมมงคล วิ. (ทอง สิริมงฺคโล) จนถึงปัจจุบัน 

พ.ศ.2561 (พระธรรมมังคลาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล), 2556: 32-37) เป็นเจ้าส�ำนักปฏิบัติ

วปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 โดยมหีลักการ และวธิกีารปฏบิติัตามวัตถปุระสงค์ 

คอื ปฐมวิภาค ระดบัแรกฝึกการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานจ�ำนวน 21 วนั มชัฌมิวภิาค ระดบั

กลาง เป็นการเข้าอธิษฐานจิตเป็นการวัดผลจากการปฏิบัติมาเป็นเวลา 3 วัน และ ปัจฉิม

วภิาค ระดับสงูสดุเป็นการกลับมาทวนญาณใช้เวลาปฏบิตัอิยูน่าน 10 วนั และปัจจบุนัมผีูม้า

ปฏิบติัเป็น จ�ำนวนมากทกุระดบัชัน้ทัง้บรรพชติและคฤหสัถ์ทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศ 

ท้ังนีก้โ็ดยมุง่หมายเพือ่ให้ พระสงฆ์เผยแผ่หลกัการปฏบิติัวปัิสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ

ฐาน 4 เป็นไปในแนวทางเดียวกันอย่างมี ประสิทธิภาพและประสบผลส�ำเร็จอย่างดียิ่ง ดัง

พระพุทธพจน์ว่า “จรถ ภกิขฺเว จารกิ ํพหชุนหติาย พหชุนสขุาย โลกานกุมฺปาย” (พระไตร

ปิฎภาษาบาล ี เล่ม 4 ข้อ 32: 39)  ความว่า “ภิกษทุัง้หลาย พวกเธอจงจารกิไป เพือ่ประโยชน์

สุขแก่ชนจ�ำนวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก” (พระไตปิฎกภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 32: 40)  

ดงันัน้ ผูว้จิยัมคีวามสนใจจะศกึษาหลกัการและวิธกีารปฏบิติัวปัิสสนากรรมฐาน

ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ตลอดถึงปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 ของวดัพระธาตศุรจีอมทองวรวหิาร ต�ำบลบ้านหลวง อ�ำเภอ

จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่  

วัตถุประสงค์

1. เพือ่ศกึษาขัน้ตอนและวธิกีารปฏบัิตวิปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 

ของวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ต�ำบลบ้านหลวง อ�ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่
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2. เพือ่ศกึษาปัญหาอปุสรรคในการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 

4 ของวัด พระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ต�ำบลบ้านหลวง อ�ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่

3. เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว 

สตปัิฏฐาน 4 ของวดั   พระธาตุศรจีอมทองวรวหิาร ต�ำบลบ้านหลวง อ�ำเภอจอมทอง จงัหวดั

เชียงใหม่

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาแนวทางทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ซ่ึงเป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) ประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก (Deep Interview)  ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตการ

วิจัยโดยมีรายละเอียด ดังนี้

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา

1) ขัน้ตอนและวธิกีารปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 ของวดั

พระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ต�ำบลบ้านหลวง อ�ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่

2)  ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 

ของวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ต�ำบลบ้านหลวง อ�ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่

3)  แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 

4 ของ วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ต�ำบลบ้านหลวง อ�ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่

2. ขอบเขตด้านข้อมูล

 1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่

     พระไตรปิฎกภาษาไทยและภาษาบาลีฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

พ.ศ. 2539, คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการเจริญสติปัฏฐาน

 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) 

     งานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และนักวิชาการสาขาอื่น 

ที่เกี่ยวข้องด้วยเรื่องการเจริญสติปัฏฐาน 4 ตามพระไตรปิฎก ศึกษาจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง

กับหลักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน 4 ของส�ำนักปฏิบัติธรรม วัดพระธาตุศรี

จอมทองวรวิหาร อ�ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่

3. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

    ประชากรกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย คอื พระวปัิสสนาจารย์ทีส่อนการปฏิบติั
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ธรรม ณ ส�ำนกัปฏบัิตธิรรมวดัพระธาตศุรจีอมทองวรวหิาร อ�ำเภอจอมทอง จงัหวดัเชยีงใหม่ 

จ�ำนวน 6 รูป และผู้เข้าปฏิบัติ จ�ำนวน 3 คน ในช่วงเดือนเมษายน 2560 ถึงเดือนสิงหาคม 

2560 โดยการสัมภาษณ์ในช่วงเวลาที่ก�ำหนดนี้

4. ขอบเขตพื้นที่การศึกษาวิจัย

    ท�ำการวิจัยในพื้นที่ส�ำนักปฏิบัติธรรมวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อ�ำเภอ

จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่

1)  ขอบเขตเนื้อหาการศึกษาวิจัย

      ศึกษาวิจัยข้ันตอน วิธีการ ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 ตลอดถึงแนวทางในการพฒันาการปฏบิตัวิิปัสสนากรรมฐาน

ตามแนวสตปัิฏฐาน 4 ของวดัพระธาตศุรจีอมทองวรวหิาร ต�ำบลบ้านหลวง อ�ำเภอจอมทอง 

จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งครอบคลุมถึงความเข้าใจในวิธีการปฏิบัติ ความเข้าใจในผลลัพธ์และ

ประโยชน์ของการปฏิบัติ และแรงจูงใจในการน�ำการปฏิบัติไปฝึกด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง

2)  ขอบเขตระยะเวลาในการศึกษาวิจัย

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ท�ำการวิจัยด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกในระยะเวลา

ตั้งแต่เดือนเมษายน 2560 ถึงเดือนสิงหาคม 2560

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ขั้นตอนและวิธีการ ปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4

 - การติดต่อขอเข้าปฏิบัติ

-  การรับพระกรรมฐาน 

-  ให้โอวาทผู้เข้าปฏิบัติ 

- การสาธิตการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4

- การส่งและสอบอารมณ์กรรมฐาน

- การเข้าอธิษฐาน และ 

- ขั้นตอนการทวนญาณ

ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 

(-กาย-เวทนา-จิต-ธรรม) วัดพระธาตุ

ศรีจอมทองวรวิหาร

-รวบรวมเอกสารปฐมภูมิ 

ทุติยภูมิ และเอกสารทาง

วิชาการที่เกี่ยวข้อง

-สัมภาษณ์พระวิปัสสนานา

จารย์และโยคีโยคี

- วิ เ ค ร า ะ ห ์ ข ้ อ มู ล แ ล ะ

อภิปรายผล

-  สรุปตามประเด็นที่

ก�ำหนดไว้

แนวทางในการพัฒนาการ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

ตามแนวสติปัฏฐาน 4

-หลักสูตร ขั้นตอนวิธีปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานและแก้

ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานตามแนว

สติปัฏฐาน 4 คือการก�ำหนด

ปฏิบัติกาย เวทนา จิต และ

ธรรม

-รู้เข้าใจถึงผลสัมฤทธิ์ขั้นตอนวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

ที่ถูกต้องและสามารถแก้ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ได้ดีมากยิ่งขึ้น
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ผลการวิจัย
ส�ำนกัปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานวัดพระธาตศุรีจอมทองวรวหิาร เป็นส�ำนกัปฏบิตัิ

วปัิสสนากรรมฐานแบบ “พองหนอ-ยบุหนอ” (พระธรรมมงัคลาจารย์ ทอง สิริมงฺคโล, 2556: 

89-97) ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีการการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 เป็นไป

ตามระเบียบข้อบังคับที่ส�ำนักฯ ก�ำหนดวางไว้ คือ การรับเข้าปฏิบัติ การรับกรรมฐาน รับ

ฟังโอวาทการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน การสาธิตการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน การสอบ

อารมณ์กรรมฐาน การเข้าอธษิฐาน และ สดุท้ายขัน้ตอนการทวนญาณ เป็นไปตามล�ำดบั ซึง่

จัดเป็นหลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 มี 3 หลักสูตรหลัก คือ 

1) หลักสูตรระยะเวลา 7 วัน 2) หลักสูตรระยะเวลา 21 วัน (บุคคลทั่วไป) และ 3) หลักสูตร 

45 วัน (หลักสูตรพระวิปัสสนาจารย์) นอกจากนั้นยังเปิดโอกาสให้เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานได้ตามระยะเวลาที่โยคีสะดวก ทั้งนี้โยคีทุกท่านจะได้รับกรรมฐานจากพระพรหม

มงคล (หลวงปู่ทอง สริมิงคฺโล) หรอืพระวิปัสสนาจารย์ทีไ่ด้รบัมอบหมายจากพระพรหมมงคล 

จะให้โอวาท การสาธิต การเข้าอธิษฐาน และการทวนญาณการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

เป็นล�ำดับ ซึ่งมีหลักส�ำคัญในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ดังนี้ ต้อง

ก�ำหนดให้ได้อารมณ์ปัจจบุนัธรรมนัน้ต้องท�ำต่อเนือ่งไม่ขาดสายและประกอบด้วยองค์คณุ 3 

ประการ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10 ข้อ 90: 94; ข้อ 206: 273-274; ข้อ 299: 112-359) 

ได้แก่ อาตาปี เพียรตัง้ใจท�ำจรงิ สตมิา มสีตริะลึกรู้ก่อนทีรู่ปนามจะเกดิขึน้ และสัมปชาโน มี

สติก�ำหนดรู้อยู่ทุกขณะ และปรับอินทรีย์พละให้เสมอกัน ทั้งหมดนี้จัดรวมอยู่ในขั้นปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน 3 ขั้นตอน (พระธรรมมังคลาจารย์ ทอง สิริมงฺคโล, 2556: 98-110)  คือ 

1) ขั้นตอนการฝึก 2) ขั้นตอนการเข้าอธิษฐาน และ 3) ขั้นตอนการทวนญาณ

ขั้นตอนการฝึกประกอบด้วยการกราบสติปัฏฐานสี่ การเดินจงกรม การนั่ง และ

การนอน โดยก่อนจะเริม่ปฏบิตัเิดนิจงกรม ยนื นัง่ และนอน จะต้องกราบสติปัฏฐานส่ี 3 หน 

ซึ่งได้แก่การกราบเบญจางคประดิษฐ์ เพื่อรวบรวมสติก�ำหนดรู้การเคลื่อนไหวของกายและ

ส่งพลังสติจดจ่ออยู่กับอาการเคลื่อนไหวปัจจุบันขณะนั้นๆ แล้วระลึกถึงคุณของพระพุทธ 

พระธรรมและพระสงฆ์ โดยมวีธิปีฏิบัตสิตปัิฏฐาน ดงันี ้เมือ่จะยกมอืขึน้กราบพระให้ก�ำหนด

รูต้้นจติก่อนทกุอริยิาบถอาการคู ้ยกแขน ขึน้ วาง ถูก สัมผัส แล้วเติมค�ำว่า หนอท้ายทุกกริิยา

อาการ ก่อนก้มลงกราบครัง้แรกให้น้อมจติระลกึถงึพระพทุธคณุ พร้อมทัง้ก�ำหนดรู้ว่า “ระลกึ

หนอ ๆ  ” กราบลง กราบครัง้ที ่2 ระลกึถงึ พระธมัมคณุ กราบคร้ังที ่3 ระลึกถงึพระสังฆคณุ (ส

ยาดอภัททนัตวิโรจนะ (มหาคนัถวาจกบัณฑติ-กมัมัฏฐานาจรยิะ), 2553: 41-43) ซึง่ขัน้ตอน

การกราบแต่ละหนจะมี 37 ข้ันตอนตามอิริยาบถต่างๆ ของการกราบ ส่วนขั้นตอนอิริยาบถ
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เดิน แบ่งการเดินจงกรมเป็น 6 ระยะ คือ “ขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ” “ยกหนอ เหยียบ 

หนอ” “ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ”  

“ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถกูหนอ” “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถกู

หนอ กดหนอ” เมือ่เดนิแต่ละระยะไปสดุถงึจดุหมายทีก่�ำหนดไว้แล้วก�ำหนดยนื “ยนืหนอ 3 

หน” แล้วก�ำหนดกลับ “กลับหนอ” ก�ำหนดต่อเนื่องไปจนกว่าจะหมดเวลาตามที่ก�ำหนดไว้

การนั่งเจริญวิปัสสนากรรมฐานมีท่านั่ง 3 ท่าได้แก่ 1) ท่านั่งพับขาซ้ายเข้าข้าง

ใน 2) ท่านั่งขัดสมาธิ 3) ท่านั่งขัดสมาธิเพชร และมีการก�ำหนดในท่านั่ง 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

“พองหนอ ยุบหนอ” “พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ” “พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ”  

การก�ำหนดเดินจงกรม การยืน การนั่ง และการนอน โดยมีวิธีปฏิบัติอย่างง่ายๆ ดังนี้ 1) เดิน

จงกรมใช้สติจับอยู่ท่ีเท้าขวาก่อน เวลายกเท้าขวาให้ภาวนาในใจว่า “ขวาย่างหนอ และซ้าย

ย่างหนอ” ให้สติระลึกรู้อยู่ตลอดเวลา 2) เดินแล้วให้นั่งลง ท่านั่งขัดสมาธิ ยกขาขวาทับขา

ซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ตั้งตัวให้ตรงพอสมควร หลับตาให้เอาสติจับอยู่ท่ีท้อง เวลาท้องพอง

ขึ้นให้ภาวนาตามว่า “พองหนอ” เวลาท้องยุบให้ภาวนาว่า “ยุบหนอ” 3) ในขณะนั่งอยู่นั้น 

ถ้ามีเวทนาเกิดข้ึน เช่น เจ็บ ปวด เมื่อย คัน ก็ให้ใช้สติก�ำหนดอาการนั้นๆ คือ ให้ทิ้งพอง ยุบ 

ก่อนแล้วก�ำหนดอาการเจ็บว่า เจ็บหนอๆ หรือ ปวดหนอๆ เมื่อยหนอ จนกว่าจะหายไป เมื่อ

เวทนาหายไปแล้วให้กลับมาก�ำหนดพองหนอ ยุบหนอต่อไป นั่งให้ได้ประมาณสัก 10 นาที 

ถงึ 1 ช่ัวโมงแรกท�ำจะนัง่เพยีงวนัละ 5 นาทกีไ็ด้ 4) เวลาใจคดิไปถงึเรือ่งต่างๆ เช่น นกึถงึบ้าน 

นกึถงึการงาน ลกูหลานเป็นต้น ให้ใช้สตปัิกลงไปท่ีใจคดิพร้อมกบัภาวนาว่า คดิหนอๆ จนกว่า

จะหยุดคิดเวลาโกรธกใ็ห้ก�ำหนดว่า โกรธหนอๆ จนกว่าจะหายโกรธ เวลาดใีจก็ใหก้�ำหนดว่า 

ดีใจหนอๆ เวลาเสียใจก็ให้ก�ำหนดว่าเสียใจหนอๆ เช่นกัน 5) เวลานอนให้เอาสติไปจับอยู่ที่

ท้องภาวนาว่าพองหนอ ยุบหนอ จนหลับไปด้วยกันให้คอยสังเกตดูให้ดีว่า จะหลับไปตอน

พองหรือยุบ เมื่อปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจบแต่วันตามท่ีพระวิปัสสนาจารย์ให้ปฏิบัติเสร็จ

แล้วมีการสอบอารมณ์ช่วงตอนเย็นทุกวันเพื่อรายงานข้ออุปสรรคและความก้าวหน้า พระ

วิปัสสนาจารย์ได้รับฟังแล้วปรับแก้อารมณ์หรือเพิ่มเติมบางอย่างที่ขาดหายให้กับโยคีแต่ละ

คนต่างกันตามอารมณ์โยคีนั้นๆ 

ขั้นตอนการเข้าอธิษฐานวิปัสสนากรรมฐาน ถือว่าเป็นขั้นตอนการปฏิบัติที่เข้ม

งวดที่สุดติดต่อกันเป็นเวลา 3 วัน 3 คืน ข้อก�ำหนดคือ ไม่เอนหลังนอน ไม่พูดคุย ไม่อาบน�ำ้ 

ปฏบิติัอยูเ่พยีงในห้อง ไม่คลกุคลด้ีวยหมูค่ณะ จะมคีนส่งอาหารให้มือ้เช้า/กลางวนั มีขัน้ตอน

การปฏิบตัดิงันี ้วนัที ่1 ก�ำหนดให้เดนิจงกรม 1 ชัว่โมง นัง่แล้วอธษิฐานว่า ธรรมวเิศษใดท่ีเกดิ

ขึน้แล้วอย่าได้เกดิขึน้อกี ธรรมวเิศษใดทีย่งัไม่เกดิ ขอให้เกดิขึน้ภายใน 24 ชัว่โมงนี้ว่า 3 ครัง้
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เท่าน้ันต่อไปเดินจงกรม นั่ง เดิน นั่ง เดิน นั่ง พักบ้าง ในขณะพักต้องมีสติก�ำหนดด้วยจะอยู่

ในอริยิาบถใดกต็าม และให้ตัง้เวลาปฏิบัตติัง้แต่เวลาไหนจะหมด 24 ชัว่โมงให้ครบ 24 ชัว่โมง 

วันที่ 2 ก�ำหนดให้เดินจงกรม 1 ชั่วโมง นั่งแล้วอธิษฐานว่า ภายในนี้ ขอให้อาการเกิดดับจง

บงัเกดิขึน้บ่อยๆ โดยสงัเกตและบนัทกึเป็นตวัเลขในช่องตารางว่าแต่ละคร้ังทีป่ฏบิติั การดับ

เกดิขึน้บ่อยเพยีงใด เริม่จากเดนิ 1 ชัว่โมง นัง่ 1 ช่ัวโมง นัง่ 30 นาท ีเดิน 1 ชัว่โมง นัง่ 25 นาที 

เดิน 1 ชั่วโมง นั่ง 20 นาที เดิน 30 นาที นั่ง 15 นาที เดิน 30 นาที นั่ง 10 นาที เดิน 30 นาที 

นัง่ 5 นาท ีวนัที ่3 กราบสตปัิฏฐานแล้วเดนิจงกรม 1 ชัว่โมง นัง่ลงแผ่เมตตาว่า ขอตนเอง จง

มีความสุข ขอสัตว์ทั้งหลาย จงมีความสุข ถ้าสัตว์ทั้งหลายมีเวรแก่เรา เราจะอนุญาตให้ ถ้า

เรามีเวรแก่สัตว์ท้ังหลาย ขอสัตว์ท้ังหลายอนุญาตให้เราแล้วอธิษฐานว่าภายใน 1 ชั่วโมง ขอ

ให้ถึงซึ่งความดับสงบนาน 5 นาที

ขัน้ตอนการทวนญาณ เป็นขัน้ตอนปฏบิตัทิบทวนผลของปฏบิตักิรรมฐานทีผ่่าน

มาบกพร่องและยกระดบัจติได้ถงึญาณทีเ่ท่าไร ซึง่เป็นข้ันตอนทีจ่�ำเป็นส�ำหรบันกัปฏบัิตธิรรม 

เพราะเป็นการทบทวนการปฏบิตัใิห้เข้าใจมากยิง่ขึน้ นอกจากนัน้ยงัเป็นการเก็บส่ิงทีบ่กพร่อง

และตกหล่นจากการปฏิบัติครั้งแรกให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน ซ่ึงข้ันตอน มี 8 ข้ันตอน ดังนี้ 1) เดิน

จงกรม 3 ระยะ “ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” เป็นเวลา 1 ชั่วโมงแล้วนั่งขัดสมาธิต้ังจิต 

อธิษฐานว่าภายใน 1 ช่ัวโมงนี้ ขอให้อุทยัพพยญาณ จงบังเกิดข้ึน 2) เดินจงกรม 4 ระยะ  

“ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” เป็นเวลา 1 ชั่วโมงแล้วนั่งขัดสมาธิ ต้ังจิต

อธษิฐานว่าภายใน 1 ชัว่โมงนี ้ขอให้ภงัคญาณ จงบังเกดิขึน้แล้วนัง่ภาวนา (ถูกถงึสะโพกขวา

ซ้าย) 3) เดนิจงกรม 4 ระยะ “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยยีบหนอ” เป็นเวลา 1 ชัว่โมง

แล้วนัง่ขดัสมาธติัง้จติอธษิฐานว่าภายใน 1 ชัว่โมงนีข้อให้ ภยญาณ จงบงัเกดิขึน้แล้วนัง่ภาวนา 

(ถกูถงึก้นย้อยขวาซ้าย ขาพบัขวาซ้าย) 4) เดนิจงกรม 4 ระยะ “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ 

เหยยีบหนอ” เป็นเวลา 1 ชัว่โมงแล้วนัง่ขดัสมาธต้ัิงจิตอธษิฐานว่าภายใน 1 ชัว่โมงนีข้อให้ อา

ทีนวญาณ จงบังเกิดข้ึนแล้วน่ังภาวนา (ถูกถึงตาตุ่มขวาซ้าย) 5) เดินจงกรม 4 ระยะ “ยกส้น

หนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” เป็นเวลา 1 ชั่วโมงแล้วนั่งขัดสมาธิตั้งจิตอธิษฐานว่า

ภายใน 1 ชั่วโมงนี้ขอให้ นิพพิทาญาณ จงบังเกิดขึ้นแล้วนั่งภาวนา (ถูกถึงหลังเท้าขวาซ้าย) 

6) เดินจงกรม 4 ระยะ “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” เป็นเวลา 1 ชั่วโมงแล้ว

น่ังขัดสมาธิตั้งจิตอธิษฐานว่าภายใน 1 ชั่วโมงนี้ขอให้ มุญจิตุกัมยตาญาณ จงบังเกิดขึ้นแล้ว

นัง่ภาวนา (ถกูถึงเข่าขวาซ้าย) 7) เดนิจงกรม 5 ระยะ “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ 

ถกูหนอ” เป็นเวลา 1 ชัว่โมงแล้วนัง่ขดัสมาธติัง้จติอธษิฐานว่าภายใน 1 ชัว่โมงนีข้อให้ ปฏสิงัข

าญาณ จงบังเกิดขึ้นแล้วนั่งภาวนา (ถูกถึงกลางขาขวาซ้าย โคนขาขวาซ้าย) 8) เดินจงกรม 5 
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ระยะ “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ” เป็นเวลา 1 ชั่วโมงแล้วนั่ง

ขัดสมาธิตั้งจิตอธิษฐานว่าภายใน 1 ชั่วโมงนี้ขอให้ สังขารุเปกขาญาณ จงบังเกิดขึ้นแล้วนั่ง

ภาวนา (ถูกถึงไขว้หน้า และไขว้หลัง)

ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 คือ โยคี

ที่เข้ามาปฏิบัตินั้นมีหลากหลายสาขาอาชีพ บางคนเคยปฏิบัติ บางคนไม่เคยปฏิบัติ บางคน

เคยปฏิบัติกรรมฐานสายอื่นมา บางท่านอาจต้องใช้เวลาในการปรับตัวเข้ากับหลักสูตรการ

ปฏิบตัวิปัิสสนากรรมฐานทีน่ี ่นีค่อืสภาพปัญหาอปุสรรคทางกายภาพในการปฏบิติัวปัิสสนา

กรรมฐาน จากการสมัภาษณ์พระวปัิสสนาจารย์พบว่าปัญหาอปุสรรคในการปฏบิติัวปัิสสนา

กรรมฐานที่ไม่ได้ผลเท่าที่ควร เนื่องจากโยคีส่วนใหญ่มีความกังวลเกี่ยวกับเร่ืองครอบครัว 

เพ่ือน ที่ท�ำงานเป็นต้น บางท่านไม่สามารถประคองสติก�ำหนดทันอารมณ์ปัจจุบันขณะใน

อิริยาบถย่อยและอิริยาบถหลักซึ่งเป็นอิริยาบถหยาบได้ บางท่านเคร่งครัดมากไป บางท่าน

ก�ำหนดอารมณ์เวทนา จติ ธรรมไม่ตรงจดุเรยีกว่าเกาผดิทีค่นั เช่น รูส้กึเจบ็ปวดทีข่าแต่ก�ำหนด

พองหนอ-ยุบหนอ ซึ่งตรงข้ามกับสภาวะที่เกิดขึ้นจริง ณ ขณะนั้นท�ำให้อารมณ์กรรมฐาน

ขาดช่วงไม่ต่อเนื่องก่อให้เกิดความฟุ้งซ่าน เบื่อหน่ายกระสับกระส่าย ถูกนิวรณ์ครอบง�ำโดย

ไม่รู้ตัว บางท่านมีความเพียรมาก บางท่านมีความเพียรน้อย มีความเพียรมากก็ง่วงเหงา

หาวนอนถีนมิทธะครอบง�ำ มีความเพียรน้อยก็ฟุ้งซ่านมีวิจิกิจฉา ครอบง�ำ ส่วนโยคีที่มีความ

รูด้้านปรยิตัมิากมีศรทัธาน้อยกต็ัง้หน้าตัง้ตาสอบสวนทางปริยตั ิจงึท�ำให้การปฏบัิตวิปัิสสนา

กรรมฐานเหน็ผลช้า บางท่านแทบจะไม่ได้อะไรจากปฏบัิติวปัิสสนา เนือ่งจากขาดความเพียร 

ขาดความอดทนในการก�ำหนดรูท้นัสภาวะจรงิทีเ่กดิขึน้ เช่น เจบ็ ปวด หวิ ฟุง้ซ่าน หดหู ่จติมี

ราคะ โทสะ โมหะหลง อจิฉา รษิยา เซ่ืองซมึ ไม่พอใจ ฯลฯ เรียกว่าสติทีถ่กูฝึกอยูน่ัน้ยงัไม่แก่

กล้าฉบัไวพอทีจ่ะรบัรูทั้นอารมณ์ต่างๆ ท่ีผดุข้ึนในใจได้ ดังนัน้ ควรจะต้องมคีวามเพยีรอดทน

มุ่งมัน่ตัง้สตกิ�ำหนดให้ทนัต่ออารมณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ตามความเป็นจริงทีก่าย เวทนา จิต และ

ธรรมทั้งขณะอิริยาบถนั่ง นอน ยืน เดิน กิน และอิริยาบถเคลื่อนไหวย่อยต่างๆ อย่างหนัก

แน่นตามองค์คุณก�ำหนด คือ อาตาปี สติมา และสัมปชาโน เมื่อก�ำหนดตามสภาวะตามเป็น

จรงิได้จนสภาวะนัน้หายไปแล้วค่อยมาก�ำหนดอาการพอง-ยบุ การปฏบิติัวิปัสสนากรรมฐาน

ก็เกิดปรากฏผลแก่โยคีเอง

ส่วนแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 

ของวดัพระธาตศุรจีอมทองวรวหิาร มคีูม่อืปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานสติปัฏฐานเป็นแบบแผน

ในการปฏบิตัทิัง้พระวปัิสสนาจารย์และโยค ีซึง่มขีัน้ตอน 3 ขัน้ตอนคอื ขัน้ตอนการฝึกมกีาร 

กราบสติปัฏฐาน 4 การเดินจงกรม การยืน การนั่ง การนอน  และการก�ำหนดพองหนอ-ยุบ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019 425

หนอ ขั้นตอนการเข้าอธิษฐานมี 3 วัน และการทวนญาณมี 8 ขั้นตอนนั้น พบว่า ผู้ปฏิบัติ

ธรรมส่วนใหญ่ไม่ได้ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมาก่อน จึงไม่ทราบข้ันตอน

การปฏิบัติมากนัก บางรายทราบบ้างแต่เกิดอาการไม่แน่ใจ ซ่ึงส่งผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานทั้งการเดินจงกรม นั่งสมาธิ การเข้าอธิษฐาน และการทวนญาณไม่ได้ผลเท่าที่ควร 

ทัง้น้ีเกิดจากความเข้าใจทีค่ลาดเคลือ่น ไม่แน่ใจ และไม่มคีวามมัน่ใจ มแีต่ความสงสยัใจ ดงันัน้ 

แนวทางในการพฒันาการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 ควรม ี1) ข้อปฏบิตัิ

ทั้งการกราบสติปัฏฐาน และการเดินจงกรมตั้งแต่ระยะท่ี 1- 6 ควรสอนเน้นย�้ำให้ละเอียด

ทุกขั้นตอนมากขึ้นหรือให้โยคีสาธิตการกราบและการเดินจงกรมจนแน่ใจและม่ันใจในการ

ปฏบิตัจิงึปล่อยให้ไปปฏบิตัเิอง เพือ่แก้ปัญหาอาการฟุ้งซ่านในการปฏบิติัการเดิน ยนื และนัง่  

2) การสอนการก�ำหนดอาการพอง-ยุบท่ีถูกวิธีให้กับโยคีเข้าใจชัดซ่ึงมีวิธีการก�ำหนดอาการ

พองหนอและยุบหนอเป็นอย่างไร ควรก�ำหนดอาการพองหนอ อาการยุบหนอตอนไหน  

ช่วงไหนก�ำหนดพอง-ยุบ และช่วงไหนก�ำหนดใส่ “หนอ” 3) ขั้นตอนการเข้าอธิษฐานถือว่า

ส�ำคญัยิง่และยากทีส่ดุในการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน 4) สุดท้ายคอืการทวนญาณ คอื การ

ทบทวนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตลอดระยะเวลาในหลักสูตร ควรอธิบายวิธีการทวน

ญาณให้โยคีเข้าใจเกี่ยวกับการทวนญาณมีความส�ำคัญอย่างไร ญาณหมายถึงอะไร เป็นต้น 

โดยแต่ละขั้นตอนการปฏิบัติควรอธิบายให้ละเอียดชัดเจนจนโยคีผู้ปฏิบัติหายสงสัยขั้นตอน

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและน�ำไปปฏิบัติด้วยตนเองได้ 

อภิปรายผล
การปฏบัิตวิปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 ของวดัพระธาตศุรจีอมทอง

วรวิหารนัน้ มข้ัีนตอนและวิธกีารปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานม ี3 ข้ันตอน คอื 

1) การฝึก 2) การเข้าอธิษฐาน และ 3) การทวนญาณ ซึ่งแต่ละขั้นตอนส่งผลดีต่อการพัฒนา

จิตไปสู่อีกข้ันตอนหนึ่งจนถึงข้ันการทวนญาณ ขั้นตอนการฝึกนั้นเป็นขั้นตอนการปูพื้นฐาน 

หรือปรับระดับสภาพจิตให้คุ้นเคยกับอาการการเคล่ือนไหวของกายปัจจุบันให้ห่างไกลจาก

สภาพความเคยชินของจิตในชีวิตประจ�ำของโยคี มีการกราบสติปัฏฐาน4 ยืน เดินจงกรม  

นั่ง และนอนวิปัสสนากรรมฐาน 

การเริม่ต้นการปฏบัิตวิปัิสสนากรรมฐานของวดัพระธาตศุรจีอมทองวรวหิารทกุ

ครั้ง จะเร่ิมต้นปฏิบัติที่การกราบสติปัฏฐาน4 ยืน เดิน นั่ง ไปตามล�ำดับจนกว่าหมดเวลาท่ี

ก�ำหนดของแต่ละวนั ทีส่�ำคญัข้อปฏบิตัทิีโ่ยคจีะต้องใส่ใจมคีวามเพียรต่อเนือ่งคือการก�ำหนด

ให้ได้อารมณ์ปัจจบัุนมสีตอิยูก่บัทกุอริยิาบถทัง้อริยิาบถใหญ่ และอริยิาบถย่อย เมือ่โยคปีฏบิตัิ
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ได้ต่อเน่ืองเป็นเวลา 3 วัน แล้วเข้าสู่ขั้นตอนที่ 2 คือ ขั้นตอนการเข้าอธิษฐาน ขั้นตอนนี้เป็น

ข้ันตอนปฏิบัติโดยไม่อนุญาตให้นอน ปฏิบัติอิริยาบถยืน เดิน นั่งตลอด 24 ชั่วโมง เมื่อครบ

ก�ำหนดการเข้าอธษิฐานแล้วก็เข้าสูข้ั่นตอนท่ี 3 คอื การทวนญาณ ได้แก่ ญาณ 16 ซ่ึงขัน้ตอน

นี ้เป็นการส�ำรวจสภาพจติว่า จติสามารถก�ำหนดอริิยาบถน้อยใหญ่มากน้อยอย่างไร สามารถ

ก�ำหนดพจิารณาจิตแยกรปูนามได้หรอืไม่อย่างไร ก�ำหนดพจิารณาเหตปัุจจยัแห่งนามและรปู 

ความตัง้อยูแ่ละเสือ่มไปแห่งนามรปู เหน็เป็นอนจิจัง ทกุขงั และอนตัตาจนจิตเกดิเบือ่หน่าย

ในนามรปูหรอืไม่อย่างไร ก�ำหนดพจิารณาไปล�ำดบัญาณจนรูว่้าสามารถก�ำหนดพจิารณาเหน็

จิตได้ระดับญาณกี่ญาณ

ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 

ของวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร โยคีส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจวิธีการก�ำหนดปฏิบัติอิริยาบถ

ย่อยและอิริยาบถใหญ่ตามแนวสติ ปัฏฐาน 4 เมื่อไม่เข้าใจการก�ำหนดอิริยาบถก็เป็นเหตุให้

ก�ำหนดไม่ทันอารมณ์ปัจจุบัน เมื่อไม่ทันอารมณ์ปัจจุบันจิตก็ถูกปล่อยไปตามอิทธิพลของ

การปรงุแต่ง ฟุง้ซ่าน เบือ่หน่าย กระวนกระวายง่วงเหงาหาวนอนเป็นต้น เนือ่งจากขาดความ

อดทนและก�ำลังใจในการปฏิบัติ มีความอยากมากไป ซึ่งปฏิบัติแล้วอยากได้ความสุขสงบ

ทันด่วน บางรายเคร่งครัดมากไป บางรายยังเคยชินกับการปฏิบัติรูปแบบเดิมไม่ยอมสละ

ข้อปฏิบัติเดิมเปิดใจเรียนรู้ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ก็ยากต่อการก�ำหนดพิจารณารู้จิตมีราคะ 

โทสะ โมหะ หดหู่ เซื่องซึม ฟุ้งซ่าน และติดในอารมณ์สุข สงบ เฉยๆ ปัญหาการทั้งหมดนี้มา

จากการก�ำหนดรู้อารมณ์ ไม่ตรงจุด ไม่ทันอารมณ์ปัจจุบัน บางท่านเกิดอาการแน่น อึดอัด 

เครยีด เหนือ่ย เมือ่พองยบุหายไป จงึเบ่งลมหายใจให้มกีารพองยบุ เพราะเข้าใจว่าต้องมพีอง

ยบุ ตลอดเวลา ถงึจะปฏบิติัถกู มอีาการเพ่ง จี ้บงัคบั เกร็ง ตึง ในขณะปฏบิติัมากเกนิไป อยาก

นั่งสมาธินานๆ จนเกิดเวทนาเป็นทุกข์

แนวทางในการพัฒนาการปฏบัิตวิปัิสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ของวดั

พระธาตุศรีจอมทองวรวิหารนั้นมีหลักสูตรคู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่ีอธิบายข้ัน

ตอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไว้ชัดเจน ตั้งแต่ขั้นตอนการฝึก การเข้าอธิษฐาน และการ

ทวนญาณไปตามล�ำดับขั้น หากโยคีได้ศึกษาท�ำความเข้าใจรายละเอียดของหลักสูตรก่อน

เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก็จะส่งผลให้ปฏิบัติก้าวหน้าและพึงพอใจต่อการปฏิบัติได้ 

และสามารถก�ำหนดทนัอารมณ์ของกาย เวทนา จิต ธรรมได้ต่อเนือ่งกจ็ะเป็นก�ำลังใจต่อโยคี

กรรมฐานสามารถปฏิบัติขั้นสูงต่อไปได้ 

ผลลพัธ์ของการปฏิบัตวิปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 ของวดัพระธาตุ

ศรีจอมทองวรวิหารน้ีท่ีเกิดแก่โยคีคือ สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ดีมากขึ้น ใจปล่อยวาง
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ได้มากเนื่องจากเข้าใจเหตุปัจจัยให้เกิดและดับของนามและรูป มีสติก�ำหนดรู้ทันไวต่อการ

เปล่ียนแปลงของสถานการณ์ปัจจุบันได้ดี ที่ส�ำคัญที่สุดคือการปฏิบัติกรรมฐานส่งผลให้ผู้

ปฏิบัติธรรมมีจิตอาสามากยิ่งขึ้น มีความกตัญญูเมตตาเอื้ออาทรเข้าใจต่อเพื่อนมนุษย์และ

เห็นประโยชน์ส่วนรวม

สรุป 
ส�ำนกัปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานวัดพระธาตศุรีจอมทองวรวหิาร เป็นส�ำนกัปฏบิตัิ

วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท่ีมีรูปแบบวิธีการปฏิบัติที่ดีมีประสิทธิภาพมีคู่มือ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสติปัฏิฐาน 4 มีการจัดหลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานออก

เป็น 3 หลกัสตูร เหมาะกบัยคุสมยัสงัคมปัจจุบนั โยคสีามารถเลือกหลักสตูรเข้าปฏิบติัได้ตาม

ความโอกาสเวลาเอ้ืออ�ำนวย นอกจากน้ันทางส�ำนักปฏิบัติฯ ยังเอื้อกับผู้ที่สนใจมีเวลาจ�ำกัด

สามารถเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ตลอดปี เนื่องจากส�ำนักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารมีองค์ประกอบพร้อมทั้งกัลยาณมิตรผู้เป็นพระวิปัสสนาจาร

ย์มีความรู้ดีปฏิบัติดี และสถานท่ีปฏิบัติก็เหมาะสมสะดวกเอื้อต่อการปฏิบัติธรรมอย่างย่ิง

ตามหลักสัปปายะ 7 คือ อาวาสท่ีอยู่อาศัยดี การสัญจรไปมาสะดวก วาจาสุภาษิต เพื่อนดี 

อาหารเหมาะสมดี อากาศดี และอิริยาบถสัปปายะดี ดังนั้น ส�ำนักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

วัดพระธาตศุรีจอมทองวรวหิาร จงึได้รบัความสนใจจากโยคทีัง้ชาวไทยและต่างประเทศและ

เข้ามาปฏิบัติตลอดปี
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บทคัดย่อ
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาความเป็นมาและความ

ส�ำคัญของวัฒนธรรม ประเพณีล้านนา 2) เพื่อศึกษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมประเพณีล้าน

นาของจังหวัดล�ำปาง 3) เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์วัฒนธรรมประเพณีเชิง

พุทธล้านนาของจังหวัดล�ำปาง ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)

ผลการวิจัยพบว่า

 1)  ความเป็นมาและความส�ำคัญของวัฒนธรรม ได้แก่ ด้านภาษาพูด ภาษา

เขียน ได้แก่ “ค�ำ  เมือง” หรือ “ล้านนา” อาหารการกิน การแต่งกาย ที่อยู่อาศัย วิถีชีวิต

เดิมเป็นแบบเรียบง่าย เมื่อนับถือพระพุทธศาสนา ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ ได้พัฒนา

ขึ้นมา เป็นสังคมที่มีความเอื้อเฟื้อ อ่อนน้อม มีไมตรี 2) อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมประเพณี

ของจังหวัดล�ำปาง พบได้ในหลายประเพณี เช่น  ประเพณีแห่สลุงหลวง เป็นความร่วมมือ
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ของชุมชน, ประเพณีล่องสะเปา ถือเป็นต้นก�ำเนิดของการลอยกระทงล้านนา ประเพณีตี๋

ก๋องปู่จา มีการจัดแข่งขันอย่างจริงจัง ประเพณียอคุณแม่น�้ำวัง เพื่อบูชาและขอขมาแม่น�้ำ

วังที่ให้ชีวิตและความสมบูรณ์ ซึ่งไม่เคยพบในท้องถิ่นใด 3) แนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์

วัฒนธรรมประเพณีเชิงพุทธล้านนา จังหวัดล�ำปาง ก�ำหนดไว้ 7 ด้าน ดังนี้ ด้านการจัดการ

และวิธีการถ่ายทอดวัฒนธรรมของล้านนา,  ด้านการท�ำนุบ�ำรุงและส่งเสริมวัฒนธรรม

ประเพณีท้องถิ่น,  ด้านการสืบทอดวัฒนธรรม, ด้านการพัฒนาวัฒนธรรม, ด้านการจัดท�ำ

ข้อมูลสารสนเทศ, ด้านการศึกษา, และด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  แนวทางทั้ง 7 ด้าน

ล้วนได้รับความเห็นชอบและความร่วมมือจากทุกฝ่ายทั้งองค์กรภาครัฐและภาคเอกชน 

ค�ำส�ำคัญ:  อัตลักษณ์, วัฒนธรรมประเพณีเชิงพุทธล้านนา

Abstract
This research is of 3 objectives: 1) to study the history 

and importance of Lanna traditional culture,  2) to study the identity 

of Lanna traditional culture of Lampang Province,  3) to study the 

guideline to promote the identity of Lanna Buddhist traditional culture 

of  Lampang Province. It’s methodology  is the qualitative research.  

The results were found that: 1) The history and importance of 

Lanna traditional culture implies to   the spoken and written language 

that is “Muang” or  “Lanna” language. The food, clothing, shelters, and 

the original way of life were the folk level. Having followed Buddhism, 

their traditions, rituals, beliefs, and way of life  have developed to be a 

humble and friendly society. 2) The identity of Lanna traditional culture 

of Lampang Province is found in various traditions such as; the “Sa Lung 

Luang” procession which is a collaboration of the community, the “Long 

Sa Pao” is regarded as the origin of Lanna Kra thong floating festival, “Tee 

Klong Pu Ja” that is a seriously competition., the “Yor Khun Mae Nam”; the 

tradition focuses to praise of Wang River that offered them the living lives 

and prolificness and never found in any place), 3) the guidelines to promote 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019 431

the identity of Lanna Buddhist traditional culture of Lampang Province are 

set in  7 ways and follows:  the Lanna culture management and transferring 

methods, the local tradition’s reservation and promotion, the cultural 

inheritance, the cultural development, the informative preparation, the 

educational and  the cultural tourism.  All 7 guidelines have  been approved 

and cooperated from all parties, both Official and the Private organizations.

 

Keywords:  The identity, Lanna Buddhist Traditional Culture

บทน�ำ
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติไทยมาแต่โบราณกาล จนตราบเท่า

ถึงทุกวันน้ี คนไทยสมัยโบราณมีความใกล้ชิดสนิทกับวัดมาก และวัดก็ท�ำหน้าที่ท่ีส�ำคัญ

เพื่อชาวบ้านมาโดยตลอด เช่น พิธีเข้าพรรษา พระพุทธองค์ทรงบัญญัติให้ภิกษุจ�ำพรรษา

ในฤดูฝน ตลอด 3 เดือน คือ ตั้งแต่ วันแรม 1 ค�่ำ เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 11  

(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 4 : 205) และพิธีออกพรรษา เป็นค�ำเรียกท่ีเข้าใจกัน

ทั่วไป หมายถึง กาลส้ินสุดแห่งก�ำหนดอยู่จ�ำพรรษาของพระภิกษุตามพระวินัยบัญญัติ มี

พิธีเป็นสังฆกรรมพิเศษโดยเฉพาะ เรียกโดยภาษาพระวินัยว่า ปวารณากรรม คือ การท�ำ

ปวารณาของพระภิกษุผู้อยู่ร่วมกันมาตลอด 3 เดือน บัญญัติให้พระสงฆ์ท�ำปวารณา คือ 

ยินดีให้ว่ากล่าวตักเตือนกัน ไม่ต้องเกรงกันว่าเป็นผู้ใหญ่หรือผู้น้อย เมื่อใครมีข้อข้องใจใคร

ในเรื่องการรักษาพระวินัยแล้ว ไม่พึงนิ่งไว้ พึงเปิดเผยชี้แจงกันได้ และในการว่ากล่าวตัก

เตือนกันตามที่ปวารณานี้ จะถือมาเป็นโทษขุ่นแค้นกันไม่ได้ ปวารณากรรมนี้ ต้องท�ำใน

วันสุดท้ายที่ครบ 3 เดือน นับแต่วันเข้าพรรษาจนถึงวันเพ็ญข้ึน 15 ค�่ำ เดือน 11 ของทุกๆ 

ปี วันนี้ พระสงฆ์ไม่ต้องท�ำอุโบสถกรรม คือ ไม่ต้องสวดปาติโมกข์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 

เล่ม 4 ข้อ 4 : 205) ปีหนึ่งๆ ในวัดหนึ่งจะมีปวารณากรรมได้เพียงครั้งเดียว ฉะนั้น ปวารณา

กรรมจึงนับเป็นสังฆกรรมพิเศษ เป็นหน้าท่ีที่บังคับให้พระภิกษุทุกรูปต้องท�ำ เพราะเหตุ

ที่พระภิกษุผู้ท�ำปวารณากรรมแล้ว พ้นข้อผูกพันที่ต้องอยู่ประจ�ำ อาจไปไหนมาไหนตาม

ความปรารถนา จงึนยิมเรยีกปวารณากรรมนีอ้ย่างเข้าใจง่ายๆ ว่า ออกพรรษา ประเพณจึีงมี

ความส�ำคัญอย่างยิ่งในทางพระพุทธศาสนา มรดกทางวัฒนธรรมและธรรมชาติในแบบล้าน

นาที่มีคุณค่าและมีความส�ำคัญ เป็นแหล่งท่องเที่ยวด้านวัฒนธรรมที่ส�ำคัญที่ดึงดูดนักท่อง
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เท่ียวทั้งชาวไทยและต่างประเทศให้เข้ามาชื่นชมกับวัฒนธรรมล้านนา  ซ่ึงนักท่องเที่ยวโดย

เฉพาะต่างชาติ ชื่นชมความเป็นล้านนาของกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบนเป็นอย่างยิ่ง จึง

เห็นควรได้มีการด�ำเนินการอย่างเป็นรูปธรรมในการอนุรักษ์ ดูแล และชื่นชม ใช้ประโยชน์ 

อย่างเป็นระบบ อาทิ การเสนอชื่อเป็นมรดกโลก วัฒนธรรมประเพณีท่ีมีรากเหง้ามาจากวิถี

ชีวิตของคนในท้องถ่ินท่ีปฏิบัติสืบต่อกันมา ให้เป็นที่รู้จักและร่วมกันสืบทอด รักษาไว้สืบไป 

ประเพณีของแต่ละอ�ำเภอท่ีเกิดจากความเชื่อ ต�ำนานที่มีมานาน ประกอบด้วย 

ประเพณีตานข้าวใหม่  อ�ำเภอเมืองปาน ล�ำปาง จัดขึ้นหลังจากเสร็จสิ้นฤดูการท�ำนาเกี่ยว

ข้าว โดยชาวบ้านจะน�ำข้าวเปลอืกทีไ่ด้เข้ายุง้ฉางแล้ว น�ำข้าวนัน้ไปถวายพระสงฆ์ถอืเป็นการ

ท�ำบุญตานข้าวใหม่เพื่ออุทิศส่วนกุศลถึงเทวดาขุนน�้ำ ปู่ย่า ตายาย และบรรพบุรุษที่เป็น

เจ้าของไร่นามาแต่เดมิ พธิตีานข้าวใหม่จะเริม่ในวนัสีเ่ป็ง หรอืวนัเพญ็ขึน้ 15 ค�ำ่ เดอืน 4 เหนอื 

1) ประเพณีเดือนห้าเป็ง สรงน�้ำพระธาตุเสด็จ อ�ำเภอเมือง ล�ำปาง สรงน�้ำพระ

ธาตเุสดจ็ เป็นประเพณท่ีีส�ำคญัและมชีือ่เสยีงของวดัพระธาตเุสดจ็ อ�ำเภอเมอืงล�ำปาง จงัหวดั

ล�ำปาง ทีม่าของประเพณนีี ้ปรากฏอยูใ่นต�ำนานพระธาตเุสดจ็ว่า พระยาลวัะ เจ้าเมอืงศรนีคร

ชัยพร้อมท้ังพระสงฆ์มีสมเด็จพระสังฆราชเป็นประธานได้ท�ำการบูรณะองค์พระธาตุที่ทรุด

ลงมาจากเหตุการณ์แผ่นดินไหวในปี พ.ศ.2349 หลังจากนั้นได้ประกาศเชิญชวนประชาชน

มาฉลองสมโภชกัน 7 วัน 7 คืน (เป็ง เป็นภาษาล้านนาตรงกับค�ำว่า “เพ็ญ” หรือพระจันทร์

เต็มดวง) 

2) ประเพณฟัีงธรรมเดอืนหกเป็ง หรอื การฟังเทศน์มหาชาต ิอ�ำเภอเถนิ จงัหวดั

ล�ำปาง เทศนาเวสสนัดรชาดก เทศมหาชาต ิหรอื เวสสนัดรชาดก ประเพณีฟังธรรมเดอืนหก 

หรือการฟังเทศน์มหาชาติ ในเดือนหกเป็ง หรือในช่วงเดือนมีนาคมของทุกปี

3) ประเพณีตุงซาววา อ�ำเภองาว จากต�ำนานและค�ำบอกเล่า ชาวบ้านได้ตั้ง

เสาเพื่อปักตุงซาววาขึ้นที่บ้านน�้ำจ�ำ โดยมีความเชื่อว่า เป็นการสะเดาะเคราะห์ให้แก่

เจ้าแม่สัปปะกิ เจ้าผู ้ครองเมืองง้าวเงิน (ปัจจุบันคืออ�ำเภองาว) ต�ำนานว่า เจ้าแม่เคย

ช่วยหอยทาก 2 ตัว หอยทากได้ไปเกิดเป็นเทพธิดาบนสวรรค์ และได้ส่งตุงลงมาช่วยให้

เจ้าแม่สาวขึ้นหนีจากภยันตราย ประเพณีตานตุงซาววา ตรงกบัวนัที ่17 เมษายนของทกุปี  

4) ประเพณีท�ำบุญรอยพระพุทธบาท ขุนห้วยแม่พริก อ�ำเภอแม่พริก เมื่อ

ประมาณ 70 ปีก่อน ตามต�ำนานที่ได้เขียนไว้ในคัมภีร์ใบลานและหนังสือต�ำนานสังฆ์เติน 

(เตือน) เมืองเถินว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเคยทรงเสด็จมายังบริเวณขุนห้วยแม่พริก และ

ประทับรอยพระพุทธบาทไว้ให้ชาวลัวะสักการะบูชาแทนพระเกศา
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5) ประเพณีสรงน�้ำบ่อโข้ง อ�ำเภอสบปราบ หรือบางไดคนก็เรียกว่า บ่อค้ง  

สันนิษฐานว่า บ่อค้ง คือ มุ่งเป็นภาษาเหนือซ่ึงแปลว่า หลุมบ่อ  สมัยพุทธกาลพระสัมมาสัม

พทุธเจ้าได้เสดจ็ธุดงค์ เพือ่โปรดสตัว์ได้มสีตัว์หลายชนดิได้ตดิตามพระองค์มา เมือ่มาถงึสถาน

ทีบ่่อโข้งในปัจจบุนั บรรดาสตัว์ทัง้หลายหวิน�ำ้ พระพุทธเจ้าได้ทรงใช้พระองัคฐุ (นิว้หวัแม่มอื) 

กดลงบนแผ่นหินขนาดใหญ่ปรากฏเป็นบ่อน�้ำ มีน�้ำทิพย์พุ่งออกมาจนเต็มบ่อ 

6) ประเพณีแห่ครัวตาน อ�ำเภอเกาะคา  ขบวนครัวตานจะประกอบด้วย สิ่งของ

เครื่องอุปโภค บริโภค ถวายเป็นจตุปัจจัยไทยทานแด่วัด ในวันแห่ครัวตานชาวบ้านจะมีการ

จัดขบวนตกแต่งอย่างสวยงาม มีการฟ้อนร�ำน�ำหรือตามขบวนแห่ครัวตานและขับร้องเป็น

ท่วงท�ำนองเสนาะเป็นที่ไพเราะ สนุกสนาน 

7) ประเพณตีานก๋วยสลาก อ�ำเภอแม่ทะ หรอืประเพณสีลากภตัของอ�ำเภอแม่ทะ 

จังหวดัล�ำปาง จดัขึน้ช่วงก่อนออกพรรษา เดอืน 12 เหนอืถงึเดอืนยี ่หรอืช่วงเดอืนกันยายนถงึ

เดอืนพฤศจิกายนของทกุปี ตามความเชือ่ของคนล้านนาว่า การตานหรอืทานสิง่ของข้าวสาร

อาหารแห้งไปให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว โดยไม่เจาะจงพระภิกษุซึ่งเชื่อว่ามีอานิสงส์มาก 

8) ประเพณีตักบาตรเทโวโรหณะ อ�ำเภอแจ้ห่ม หรือตักบาตรเทโว จัดขึ้นในวัน

แรม 1 ค�ำ่ เดอืน 11 หรอืหลงัวนัออกพรรษา 1 วนั ตามความเชือ่ของพทุธศาสนกิชนว่าเป็นวนั

ทีพ่ระพทุธเจ้าเสดจ็ลงจากสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์หลังจากเทศนาอภธิรรมปิฎกโปรดพุทธมารดา 

เมื่อเหล่าเทพบุตร เทพธิดา เทวดานางฟ้า มนุษย์ภูตผีปีศาจ อสูรกาย วันท�ำบุญตักบาตรใน

เทศกาลวนัออกพรรษา อ�ำเภอแจ้ห่มได้จัดประเพณตัีกบาตรเทโว ณ วดัอักโขชยัครีี โดยมพีระ

สงฆ์เดินลงจากบันไดนาคจ�ำนวน 227 ขั้น

9) ประเพณียี่เป็งแห่โคมบอก อ�ำเภอเสริมงาม ค�ำว่า “ยี่เป็งแห่โคมบอก” เป็น

ภาษาค�ำเมืองของภาคเหนอื “ยี”่ หมายถงึ สอง “เป็ง” หมายถงึ เพญ็ เป็นประเพณพีระจนัทร์

เต็มดวงในเดือนสอง มีขบวนแห่โคมยี่เป็ง บอกถึงการแสดงศิลปวัฒนธรรมของล้านนา การ

แห่โคมเข้าวดัถอืได้ว่าเป็นงานประเพณทีีย่ิง่ใหญ่ของคนในชมุชน เป็นประเพณหีนึง่ซึง่สบืทอด

มาแต่บรรพบุรุษ 

10) ประเพณีตานหลัวหิงไฟพระเจ้า  อ�ำเภอแม่เมาะ คือ การน�ำเอาฟืนมาเผา 

เพื่อให้พระพุทธเจ้าได้ผิงไฟ จัดขึ้นในช่วงเดือน 4 (เหนือ) เป็นช่วงท่ีมีอากาศหนาวเย็น พระ

ภิกษุสามเณร และชาวบ้านจึงร่วมกันหาไม้ฟืนมาเผาไฟผิงให้เกิดความอบอุ่น  

11) ประเพณีแห่ไม้ค�้ำสะหลี  อ�ำเภอห้างฉัตร จังหวัดล�ำปาง จัดขึ้นตรงกับวัน

ที่ 16 เมษายนของ ทุกปี ชาวบ้านจากทุกหมู่บ้านในต�ำบลปงยางคกต่างร่วมกันตกแต่ง จัด
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ขบวนแห่ไม้ค�้ำศรีอย่างงดงาม เพื่อร่วมประกวดขบวนแห่ เมื่อการประกวดแห่ไม้ค�้ำศรีเสร็จ

สิน้แล้ว ชาวบ้านจะร่วมกนัน�ำไม้ค�ำ้ศรไีปค�ำ้ต้นโพธิข์องวดัตามหมูบ้่านของตนเอง กลายเป็น

อัตลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่นไป

12) ประเพณบีวชป่า อ�ำเภอวังเหนอื (ไม่ปรากฎหลักฐานแน่ชดัว่าจัดข้ึนคร้ังแรก

ปีใด ) แหล่งต้นน�้ำวัง แม่น�้ำสายส�ำคัญของจังหวัดล�ำปาง มีความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ

และมผีนืป่ากว่า 1,500 ไร่ ประเพณีบวชป่าของอ�ำเภอวงัเหนอืเป็นต้นแบบในการขยายเครอื

ข่ายของป่าชุมชน ป้องกันการตัดไม้ท�ำลายป่า/วิถีของชาวบ้านที่เคยหากินกับป่าจะหมดไป 

เป็นการปลกูฝังให้ชาวบ้านมคีวามรกัป่า หวงแหนป่า ชาวบ้าน เชือ่ว่า ผืนป่าท่ีผ่านพิธบีวชถือ

เป็นเสมือนดนิแดนอนัศักดิสิ์ทธิ ์ไม่ว่าผูใ้ดกไ็ม่อาจบกุรกุเข้าไปท�ำลายได้ ท�ำให้ต้นไม้มโีอกาส

เติบโตและสายน�้ำที่เกิดจากป่าต้นน�้ำก็จะฟื้นคืนชีวิต  

จังหวัดล�ำปาง  มีชื่อเรียกอย่างหลากหลายตั้งแต่เขลางค์นคร เวียงละกอน นคร

ล�ำปาง ฯลฯ ในภายหลังเป็นที่รู้จักกันดีอีกชื่อหนึ่งว่า เมืองรถม้า ที่สัมพันธ์กับเอกลักษณ์

ของล�ำปาง ประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ินของจังหวัดลําปางทั้ง 13 อ�ำเภอ มีความหลากหลาย 

มีความเป็นตัวตนของชุมชนแต่ละอ�ำเภอ สะท้อนให้เห็นถึง แนวความคิด ความเชื่อ และวิถี

การดําเนินชีวิต ความเป็นมาในอดีตของท้องถิ่นที่สอดประสานกับฤดูกาลและธรรมชาติ มี

การปฏิบัติสืบเนื่องกันมาจนกลายเป็นเอกลักษณ์  

จากการเข้ามาของโลกาภิวัตน์ (ในราว ค.ศ.1991) ท�ำให้เกิดปรากฎการณ์ทัน

สมัย (Modernization) ครอบคลุมทุกอ�ำเภอ ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี ก่อให้เกิด

กระบวนการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ท�ำให้บางสิง่บางอย่างเลือนหายไปจากจิตส�ำนกึของ

บุคคล อาทิ ความรู้สึกสงบ ความต่อเนื่องมั่นคงความผูกพันที่ลึกซ้ึงกับผู้อื่น รวมถึงความ

ผกูพนักบัเวลาและสถานที่ ได้ท�ำให้สายใยแห่งการพ่ึงพากนัของชมุชนคลายตัวลง เกดิความ

เหล่ือมล�้ำของสังคมในหลายๆ ด้าน ทั้งเรื่องเศรษฐกิจ ระบบการผลิต ค่านิยมการบริโภค 

ระบบทุนนิยม อุตสาหกรรม บริโภคนิยม วัตถุนิยม การแปรเปล่ียนของจิตส�ำนึกท่ีมีต่อท้อง

ถิน่ และประเพณีด้ังเดมิ ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมเสือ่มโทรมลง ความสมัพนัธ์กับ

ชุมชนทางสังคมแตกสลาย ต่างคนต่างอยู่ ค่านิยมไทยกลายเป็นแบบตัวใครตัวมัน เยาวชน

สมัยใหม่เริ่มไม่ให้ความสนใจ ใส่ใจในวัฒนธรรมประเพณี และคุณค่าทางศาสนา เพราะค่า

นิยมที่เปลี่ยนไปตามยุคสมัย  (ภมรรัตน์  สุธรรม, 2545 : 68-70) ค่านิยมทางวัฒนธรรมต่าง

ถิ่นทุกภาค เป็นเสมือนดาบ 2 คม ก่อให้เกิดท้ังประโยชน์และผลกระทบ ปัญหาการส่งมอบ

อ�ำนาจหน้าทีข่องผูร้บัผดิชอบดแูล ประเพณทีีเ่ป็นอตัลักษณ์ได้รับความสนใจน้อยลง เพราะ
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ขาดกระบวนการถ่ายทอดและสบืทอดวฒันธรรมประเพณอีย่างเป็นรูปธรรม ดังนัน้ ทกุภาค

ส่วนได้แก่ ภาครฐั คณะสงฆ์ ชมุชน จะต้องให้ความส�ำคญักบัการถ่ายทอด/สบืทอดวฒันธรรม

ประเพณขีองทกุอ�ำเภอ หากประเพณแีละวฒันธรรมไม่ได้รับการสืบสานและอนรัุกษ์ ฟ้ืนฟู มี

แนวโน้มที่จะท�ำให้อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมประเพณีเลือนหายไป 

ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์วัฒนธรรมประเพณีเชิงพุทธล้าน

นาของจังหวัดล�ำปาง เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์วัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิม มิ

ให้สญูหายไปตามกาลเวลาหรอืตามค่านยิมทีเ่ปล่ียนไป ซ่ึงจะได้ศกึษาวเิคราะห์เชงิประเพณี

วัฒนธรรมท้องถิ่นเชิงพุทธของจังหวัดล�ำปางต่อไป

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาความเป็นมาและความส�ำคัญของวัฒนธรรมประเพณีล้านนา

2. เพื่อศึกษาอัตลักษณ์วัฒนธรรมประเพณีเชิงพุทธล้านนาของจังหวัดล�ำปาง

3. เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์วัฒนธรรมประเพณีเชิงพุทธล้านนา

ของจังหวัดล�ำปาง

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาแนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์วัฒนธรรม

ประเพณีเชิงพุทธล้านนาของจังหวัดล�ำปาง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ซึ่งได้ด�ำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ ท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นมาด้าน

วัฒนธรรมประเพณีทางพระพุทธศาสนา โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับ

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ.2539 รวมถงึอรรถกถา ฎกีา และทีเ่ก่ียวข้อง

2. ศกึษาข้อมลูจากเอกสารชัน้ทุติยภมิู จากห้องสมดุมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกร

ณราชวิทยาลัย ได้แก่ ผลงานวิทยานิพนธ์ เอกสาร หนังสือ บทความทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง

กับหัวข้อที่ศึกษา

3. ศึกษาความหมายและความเป็นมาของวัฒนธรรมประเพณีล้านนาเพื่อ

วิเคราะห์หาแนวทางการส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณี

4. ศกึษาวเิคราะห์อตัลกัษณ์ วฒันธรรมประเพณล้ีานนา ทีม่ผีลกระทบต่อวถิชีีวติ

ของชุมชนของจังหวัดล�ำปาง
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5. ออกแบบเครื่องมือในลักษณะให้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ แนว

ค�ำถามประกอบการสัมภาษณ์ (interview guide) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดแนวค�ำถามจากปัญหา 

ขอบเขต วัตถุประสงค์ และค�ำถามของการวิจัย การสร้างค�ำถามจะมีลักษณะเป็นเค้าโครง

และยืดหยุ่นได้ โดยหัวข้อค�ำถามใหญ่ประกอบด้วย หัวข้อย่อย เพื่อให้ได้ค�ำตอบที่ชัดเจน 

ลักษณะของค�ำถามมีความต่อเนื่องกันและเป็นค�ำถามปลายเปิด ไม่ถามน�ำหรือเสนอแนะ 

ภาษาที่ใช้ง่ายและค�ำถามเข้าใจง่าย หลังจากจัดท�ำแนวค�ำถามแล้ว ผู้วิจัยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ

จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจแบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

6. ผูว้จิยั อธบิาย วตัถปุระสงค์ของการวจัิย สร้างสมัพันธภาพ และขอความร่วม

มอืในการวจิยั และท�ำการสมัภาษณ์กับกลุม่เป้าหมาย จ�ำนวน 33 รูป/คน เพ่ือศกึษาแนวทาง

การส่งเสริมอัตลักษณ์วัฒนธรรมประเพณีล้านนาของจังหวัดล�ำปาง 

7. ร่วมกิจกรรมส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีเชิงพุทธล้านนาของจังหวัดล�ำปาง 

เช่น ประเพณี ยอคุณแม่น�้ำ จังหวัดล�ำปาง เมื่อวันที่ 21 กันยายน 2561 ณ ริมตลิ่งสวน

สาธารณะบ้านเหล่า อ�ำเภอเกาะคา จังหวัดล�ำปาง และประเพณีล่องสะเปา จังหวัดล�ำปาง 

เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม 2561 ณ สวนสาธารณะริมน�้ำวัง จังหวัดล�ำปาง

8. เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (informants or participants) 

จ�ำนวน 33 รูป/คน โดยจ�ำแนกประเภท ดังนี้  

1) เจ้าอาวาสหรือตัวแทนเจ้าอาวาสในพื้นที่ รวมจ�ำนวน 12 รูป

2) ผู้น�ำองค์กรภาครัฐ แต่ละพื้นที่ จ�ำนวน 5 คน

3) นักวิชาการ จ�ำนวน 6 คน

4) ผู้น�ำท้องถิ่น 4 คน

5) ปราชญ์ท้องถิ่น/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 3 คน

6) มรรคนายก จ�ำนวน 3 คน

9. เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สอบถาม จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

10. น�ำผลการศึกษาและสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์และใช้เป็นแนวทางการส่งเสริม

อัตลักษณ์วัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล�ำปาง

11. เรียบเรียงและเสนอผลการวิจัย ผู ้วิจัยจะศึกษาเนื้อหาของเอกสารโดย

ละเอียดรอบคอบและสอบทานนัยส�ำคัญของเนื้อหานั้นอีกครั้ง พร้อมทั้งน�ำเสนอให้คณะ

กรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์พิจารณาก่อนน�ำมาเรียบเรียงและสรุปผลให้ข้อเสนอแนะแนว

ทางต่อไป
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ผลการวิจัย  
วัฒนธรรมประเพณี เป็นกิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมา เป็นเอกลักษณ์

และมีความส�ำคญั ต่อสงัคม เช่น การแต่งกาย ภาษา วฒันธรรม ศาสนา ศลิปกรรม กฎหมาย 

คุณธรรม ความเชื่อ ฯลฯ อันเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเชื้อชาติต่างๆ กลายเป็น

ประเพณีท้องถ่ิน ประเพณีประจ�ำชาติและถ่ายทอดกันมาโดยล�ำดับ ผลการศึกษาวิเคราะห์

มีดังนี้

1. ความเป็นมาและความส�ำคัญของวัฒนธรรมประเพณีล้านนา พบว่า  

วฒันธรรมประเพณีเกดิจากพืน้ฐานความเชือ่ทีช่าวพทุธประพฤติแต่ความดีงาม ปฏบิติัแต่สิง่

ทีเ่ป็นมงคลแก่ตนเองและครอบครวั ซึง่วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา ก่อก�ำเนดิต้ังแต่สมัย

พทุธกาล ดงัเช่น ชาวพทุธทีเ่ป็นฆราวาส ได้น�ำเอาหลักการปวารณาของพระสงฆ์มาปฏบิติัใน

ครอบครัว เช่น สามีภรรยา ปวารณาต่อกันให้อีกฝ่ายหนึ่งว่ากล่าวตักเตือนตนได้เมื่อเห็นข้อ

บกพร่อง เมื่อครอบครัวน�ำเอาหลักการปวารณาของพระสงฆ์มาปฏิบัติ  ก็จะมีแต่ความสุข

สงบ ร่มเย็นไม่มีปัญหาข้อขัดแย้งต่างๆ ท่ีท�ำให้เกิดความเดือดร้อนวุ่นวายขึ้น วัฒนธรรมคือ 

สิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึน ก�ำหนดข้ึน มิใช่สิ่งท่ีมนุษย์ท�ำตามสัญชาตญาณ อาจเป็นการประดิษฐ์

วัตถุส่ิงของข้ึนใช้ หรืออาจเป็นการก�ำหนดพฤติกรรมหรือความคิด ตลอดจนวิธีการหรือ

ระบบการท�ำงาน ฉะนั้นวัฒนธรรมก็คือ ระบบในสังคมที่มนุษย์สร้างขึ้น มิใช่ระบบที่เกิดขึ้น

โดยสัญชาตญาณ (อมรา พงศาพิชญ, 2547: 25) วัฒนธรรม มีความหมายครอบคลุมทุกสิ่ง

ทุกอย่าง ท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือสิ่งคมใดสังคม

หน่ึง ในการจัดระเบียบตลอดจนความเชื่อ ความนิยม ความรู้และเทคโนโลยีต่างๆ ในการ

ควบคมุและใช้ประโยชน์จากธรรมชาต ิ(สพุตัรา สภุาพ,  2536:107) ส่วนค�ำว่า “อตัลักษณ์” 

ไม่มีบันทึกไว้ในพจนานุกรม แต่มีต�ำราหลายเล่มให้ความหมายค�ำว่า “อัตลักษณ์” ไว้ว่า 

คุณลักษณะเฉพาะตัวซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ของลักษณะเฉพาะตัวบุคคล สังคม ชุมชน หรือประเทศ

นัน้ๆ อัตลกัษณ์ทางวัฒนธรรมเป็นสมบตัอินัล�ำ้ค่า ที่บนัดาลคณุภาพชวีติให้มพีลงั สรา้งชวีติ

ความภาคภูมิใจในความส�ำเร็จอันสูงส่ง เท่าที่มนุษย์จะสามารถท�ำได้ เป็นการจูงใจให้ทุก

ชนชาติและทุกกลุ่มชนพากันเสาะแสวงความเป็นมาของเผ่าพันธุ์ในอดีต เพื่อเป็นกรอบใน

การน�ำวิทยาการสมัยใหม่จากภายนอก ที่เห็นว่ากลมกลืน สอดคล้องกับคุณสมบัติด้ังเดิม 

เป็นการช่วยเสรมิสร้างกระบวนการสร้างสรรค์ภมูปัิญญาและเทคโนโลยด้ัีงเดิมให้ด�ำเนนิต่อ

ไป (ขวัญนภา สุขคร, 2549: 116-117)
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ความส�ำคัญของวัฒนธรรม  วัฒนธรรมเป็นเคร่ืองสร้างระเบียบแก่สังคมมนุษย์ 

ท�ำให้เกิดความสามัคคีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน วัฒนธรรมเป็นตัวก�ำหนดรูปแบบของ

สถาบัน ทั้งนี้เนืื่องจากวัฒนธรรมในสังคมเป็นตัวก�ำหนดรูปแบบ เช่น ความสัมพันธ์ทางเพศ

ก่อนแต่งงานเป็นสิ่งที่ดีหรือเป็นเรื่องขัดต่อศีลธรรม วัฒนธรรมเป็นเครื่องมือช่วยแก้ปัญหา 

และสนองความต้องการของมนุษย์ ดังน้ันมนุษย์ต้องแสวงหาความรู้จากประสบการณ์ที่ตน

ได้รับการประดิษฐ์คิดค้นวิธีการใช้ทรัพยากรนั้นให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตและถ่ายทอดจาก

รุ่นหน่ึงไปสู่รุ่นต่อไป วัฒนธรรมประเพณีทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับเทศกาลต่างๆ ที่

จัดขึ้น ต่างมีความผูกพันกับการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมนั้นๆ ขณะเดียวกัน งานเทศกาล

แต่ละท้องถิ่น บอกให้รู้ว่าในรอบปีนั้นๆ สังคมไทยจะมีการรวมกลุ่มเพ่ือแสดงออกในด้าน

กิจกรรมต่างๆ อย่างไร  ก่อให้เกิดความสามัคคีกลมเกลียวรักใคร่กันไปในทางใด สิ่งเหล่านี้

เป็นเพราะท�ำงานร่วมกัน มีการวางแผนร่วมกัน ประเพณีเกี่ยวข้องกับเทศกาลเท่าที่ปฏิบัติ

กันจะมีประเพณีนักขัตฤกษ์กับประเพณีนิยม วัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างข้ึนท่ีท�ำให้เกิด

การเปลีย่นแปลงทางค่านิยม บรรทัดฐาน วถีิชีวิต จารตี ซึง่วฒันธรรมมคีวามหลากหลายและ

มกีารเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมอยูเ่สมอ วฒันธรรมเป็นรากฐานส�ำคญัทางสงัคมเป็นตวับ่ง

บอกถึงชาตินั้นๆ วัฒนธรรมไทยสมควรแก่การรักษาไว้

2. อตัลกัษณ์วฒันธรรมประเพณีเชงิพทุธล้านนาของจงัหวดัล�ำปาง  วฒันธรรม

ประเพณทีีโ่ดดเด่นและเป็นทีป่ระจกัษ์แก่ผูส้นใจ ได้แก่ 1) ประเพณ ีแห่สลุงหลวง เกดิข้ึนจาก

การรวมตวักนัของชมุชน ทีไ่ม่มท้ีองถิน่ใดจดัขึน้ 2) ประเพณล่ีองสะเปา ถอืเป็นต้นก�ำเนิดของ

ประเพณีล่องสะเปาของล้านนา แม้จะมีท้องถิ่นใดในล้านนามีการจัดประเพณีนี้ขึ้น หากแต่

กจิกรรม พธิกีรรมไม่เหมอืนการจดัพธีิกรรมของจงัหวดัล�ำปาง 3) ประเพณต๋ีีก๋องปูจ่า จังหวดั

ล�ำปาง มีการจัดประเพณีตี๋ก๋องปู่จาอย่างจริงจัง มีการสอนเยาชนคนรุ่นใหม่ให้เรียนรู้และ

สามารถน�ำไปประกวดเวทีระดับโลก 4) ประเพณียอคุณแม่น�้ำ (วัง) ชาวจังหวัดล�ำปางถือว่า 

แม่น�ำ้วงัเป็นสายเลอืดของการด�ำรงชวีติ  บูชาและขอขมาเสมอืนเป็นการขอบคุณแม่น�ำ้วงัที่

ให้ชวีติและเลอืดเนือ้ ซึง่ทัง้ 4 ประเพณนีี ้ไม่พบในท้องถิน่หรือในประเทศใด ถอืได้ว่าเป็นอตั

ลักษณ์ของจังหวัดล�ำปางอย่างแท้จริง  ผลการศึกษาวิเคราะห์ สรุปได้ดังนี้

1) ประเพณีแห่สลุงหลวง 

ประเพณีแห่สลุงหลวง เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีความส�ำคัญและเป็นอัตลักษณ์ที่

โดดเด่น โดยมีแห่งเดียวในประเทศไทย เกิดจากความร่วมมือร่วมใจกันของชุมชนชาว

จังหวัดล�ำปาง ที่จัดสร้างสลุงหลวง ซึ่งท�ำจากโลหะเงิน ขนาดใหญ่ ด้วยช่างเทคนิค

การตีเงินแบบโบราณ จารึกภาษาพื้นเมืองล้านนาไว้บนขอบด้านนอกของสลุงหลวง มี
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ข้อความว่า “สลุงแก่นนี้ จาวเมืองล�ำปางแป๋งตานไว้ใส่น�้ำอบ น�้ำหอม ขมิ้นสัมป่อย 

สระสงองค์พระเจ้าแก้วมรกตดอนเต้า เวียงละกอนในวันปี ๋ใหม่เมือง เพ่ือค�้ำจุนพระ

ศาสนา ฮอดเติงห้าปันวรรษา” สะท้อนให้เห็นถึงความสามัคคีของชุมชนชาวล�ำปางและ

เป็นการสร้างจุดเด่นและเอกลักษณ์ของจังหวัดล�ำปาง จึงควรรักษาวัฒนธรรมสืบไป

ประเพณีแห่สลุงหลวง นับเป็นประเพณีที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งของชาว

จังหวัดล�ำปาง เป็นประเพณีประจ�ำท้องถ่ินที่มีอายุกว่า 20 ปี และเป็นมรดกทางวัฒนธรรม

ที่ส�ำคัญและเป็นอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นของชาวจังหวัดล�ำปาง ท่ีแสดงถึงพลังแห่งความ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา แสดงออกถึงความสามัคคีของชุมชนจังหวัดล�ำปาง และ

สร้างจุดเด่นของอัตลักษณ์ให้แก่เมืองล�ำปาง ให้เป็นสมบัติประจ�ำเมือง ปัจจุบัน ได้รับ

ความสนใจน้อยลง เพราะเกิดกระแสภายนอกที่มากระทบ ส่งผลให้ชุมชนเทิดมรดก

เขลางค์ ส่งมอบอ�ำนาจให้แก่จังหวัดและเทศบาลรับผิดชอบดูแล ภายหลังไม่ประสบ

ผลส�ำเร็จ จึงได้เชิญอาจารย์วิถี พานิชพันธ์ ในฐานะผู ้ก ่อตั้งประเพณีอันดีงามนี้ เข้า

ท�ำหน้าที่ดูแลขบวนแห่สลุงหลวง อาจารย์วิถี พานิชพันธ์ และคุณกมลทิพย์ กาวิเต  

ผู ้ก ่อตั้งประเพณีแห่สลุงหลวง (กมลทิพย์, 2549: 21-45) ได ้ส ่งเสริมในลักษณะ

ความร ่วมมือ โดยหน่วยงานราชการควรให ้การสนับสนุน ส ่งเสริมกิจกรรม

ประเพณีแห่สลุงหลวง เพื่อร ่วมสืบสานอนุรักษ์ประเพณีให ้คงอยู ่ตลอดไปอย่าง

เหมาะสม จังหวัดล�ำปางควรให้ความส�ำคัญกับประเพณีแห่สลุงหลวงให้มากที่สุด 

เพราะเป็นกิจกรรมที่สามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ

2) ประเพณีตี๋ก๋องปู ่จาเขลางค์นคร ประเพณีการต๋ีก๋งปู ่จาของจังหวัด

ล�ำปาง มลัีกษณะโดดเด่นจากจงัหวดัอืน่ๆ กล่าวคอื ลลีาของจงัหวะการต๋ีก๋องปู่จา (Melodic 

Rhythm)  ลลีาของจงัหวะหรือท�ำนองในการตีก๋๋องปูจ่า เรยีกแบบชาวเหนอืว่า “ระบ�ำกลอง

หรือเพลงกลอง” ลีลาของจังหวะกลองแต่ละท้องถิ่นจะมีความแตกต่างทั้งการตีกลองหลวง

และลลีาสอดแทรกของกลองลกูตุบ๊ ส่วนสว่าและฆ้องจะตเีป็นจงัหวะยนืพืน้ เพือ่ให้คนตีกลอง

ได้ใส่ลีลาของจังหวะลูกตุ๊บ การน�ำเอาค�ำต่างๆ มาสร้างเป็นประโยคแทนเสียงกลองเพื่อง่าย

แก่การท่องและจดจ�ำ ซึ่งมักมีชื่อเรียกท่ีแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับวัด 

หรือระหว่างคนในชุมชนด้วยกัน (อนุกูล ศิริพันธุ์, 2559 : 66)

3) ประเพณีล่องสะเปาจาวละกอน ประเพณล่ีองสะเปา เป็นประเพณดีัง้เดมิ

ของจังหวดัล�ำปาง ซ่ึงคล้ายกบัประเพณลีอยกระทงของจงัหวดัอืน่ๆ ในเมอืงไทย การล่องสะ

เปา เป็นวัฒนธรรมอันเก่าแก่ท่ีเฉพาะจงัหวดัล�ำปาง การล่องสะเปาของชาวล�ำปาง ไม่ปรากฏ

หลักฐานเด่นชัดนักว่ามีมาตั้งแต่สมัยใด แต่ปรากฏในสมัยเจ้าบุญวาทย์วงษ์มานิต (พ.ศ.
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2440 – 2465) เจ้าผูค้รองนครองค์สดุท้าย ได้แต่งดา สะเปาหลวง กระท�ำพิธสีระเกล้าด�ำหวั

ลงในสะเปาก่อน หลังจากนั้นข้าราชบริพารและชาวเมืองน�ำ สะเปาน้อย ตามแห่เป็นขบวน

จากคุ้มหลวงลงท่ีท่าน�ำ้ ท่าช้างเผอืก ราษฏรฝ่ังแขวงเวยีงเหนอืต่างกถ็อืสะเปาน้อย ร่วมลอย

พร้อมกันสองฝั่งแม่น�้ำ ล่องสะเปา เป็นประเพณีท่ีมาจากความเชื่อว่าเป็นการน�ำส่ิงของเดิน

ทางไปด้วยเรือส�ำเภา เพื่อเตรียมไว้ใช้ส�ำหรับภพหน้า และยังถือว่าเป็นการฝากกุศลไปหาด

วงวิญญาณผู้ล่วงลับ ชาวล้านนาเชื่อว่า การสร้าง“สะเปา”จะก่อให้เกิดอานิสงส์ หรือ สร้าง

ขึน้เพือ่อทุศิส่วนกศุลไปให้ดวงวญิญาณของผูล่้วงลบั หรือ อทุศิส่วนบญุส่วนกศุล เพ่ือให้เกดิ

ความเป็นศริมิงคลแก่ตนเองในภพหน้า และจงัหวดัล�ำปางเป็นจงัหวดัเพยีงแห่งเดยีวทีย่งัคง

อนุรักษ์ ยึดถือ และเรียกประเพณีลอยกระทงของไทยว่า งานประเพณี “ล่องสะเปาจาวละ

กอน” (ส�ำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดล�ำปาง, 2559)

4) ประเพณียอคุณแม่น�้ำ (วัง) ประเพณียอคุณแม่น�้ำ (วัง) ในอดีตกาล ยาม

ล�ำน�้ำเหือดแห้ง น�้ำแล้ง หรือสัตว์น�้ำลดลง ชุมชนที่พึ่งพาสายน�้ำในการด�ำรงชีพ ชาวบ้านก็

ลงแรงปลกูหญ้าแฝกตามแนวตลิง่ไว้ป้องกนัดนิพงัทลาย ชมุชนร่วมกับภาครัฐ ภาคเอกชน ได้

ร่วมกนัจดัพธิสีบืชะตา ยอคณุแม่น�ำ้วงั อนัเป็นหนึง่กิจกรรมภายใต้ โครงการอนรุกัษ์แม่น�ำ้วงั 

ล�ำน�้ำหลักของจังหวัดล�ำปาง พธิีสบืชะตาแมน่�้ำวงัมทีัง้พธิีพราหมณแ์ละพธิสีงฆ ์โดยก่อนท�ำ

พิธี ชาวบ้านจะมาช่วยกันท�ำความสะอาดแม่น�้ำ เก็บกวาดผักตบ ขุดลอกแม่น�้ำ จนสะอาด

แล้วท�ำพิธีสบืชะตา ขอขมาแม่คงคา และขอบคุณแม่น�ำ้ก่อนแล้วจงึมาท�ำพธิยีอคณุ ซึง่จะจดั

ในช่วงหน้าฝนของทกุปี ปัจจบุนัได้เพิม่กจิกรรมการปล่อยปลาและปลกูหญ้าแฝก ส่งเสรมิให้

มีการปลูกหญ้าแฝกเพื่อรักษาหน้าดิน และป้องกันการพังทลายของดินริมแม่น�้ำ (ส�ำนักงาน

วัฒนธรรมจังหวัดล�ำปาง, 2548) ปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่ทันสมัย วิถี

ชวีติในการประกอบอาชีพ การท�ำมาหากนิ แม้ว่าจะได้รบัการสนบัสนนุจากภาครฐัในท้องถิน่ 

แต่ชุมชนตั้งแต่ผู้สูงอายุลงมาถึงเยาวชนคนรุ่นใหม่ ไม่ให้ความสนใจในพิธีกรรมการสืบทอด

คุณค่าทางวัฒนธรรมประเพณีที่เป็นเสมือนเลือดเนื้อ ทั้งต้นน�้ำ และปลายน�้ำ 

3) แนวทางการส่งเสรมิอตัลกัษณ์วฒันธรรมประเพณเีชงิพทุธล้านนาของ

จงัหวดัล�ำปาง พบว่า เกดิข้ึนจากการบรหิารจดัการภาครฐั เพราะอะไรจงึมาจากภาครัฐเป็น

ส�ำคัญ เน่ืองจากทุกกิจกรรมจ�ำเป็นต้องอาศัยอ�ำนาจรัฐ เช่น งบประมาณในการด�ำเนินงาน 

เทคโนโลยีการสื่อสาร เครือข่ายความร่วมมือ เป็นต้น โดยประสบการณ์ด้านวัฒนธรรมของ

กระผมมีความเห็นว่า จิตส�ำนึกมาจากหลายปัจจัย และชุมชน คือ การเล้ียงดูหล่อหลอม มี

ส่วนส�ำคญัด้วยคอื ท�ำให้คนรุน่ใหม่รูถ้งึคุณค่าของวฒันธรรม ประเพณทีีย่งัมปีระโยชน์ต่อชวิีต
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ของเรา ทั้งน้ี ผู้น�ำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ต้องปรับสาระของประเพณีที่มีให้เข้ากับสังคมยุค

ใหม่ ได้มากกว่าอนรุกัษ์ ซึง่นบัเป็นหวัใจส�ำคญัในการขบัเคล่ือนทางการบริหารจัดการปัจจุบนั 

กล่าวได้ว่า กระแสแห่งการอนรุกัษ์และฟ้ืนฟวูฒันธรรมประเพณท้ีองถิน่ ได้เกดิขึน้อย่างแพร่

หลาย ประเพณีท่ีส�ำคัญและโดดเด่นของจังหวดัล�ำปางกเ็ช่นเดียวกนั เนือ่งจาก เป็นประเพณี

ทีย่นืยนัในวตัถปุระสงค์ของการเกดิขึน้อย่างชดัเจน จึงท�ำให้ประเพณทีีส่�ำคญัและมอีตัลักษณ์

โดดเด่นของจงัหวดัล�ำปางได้รบัแรงกระตุน้จากส่วนราชการและส่วนอืน่ทีเ่กีย่วข้องดังกล่าว

รูปภาพที่ 1 :  การประยุกต์กระบวนการส่งเสริมวัฒนธรรม

ในการส่งเสริมกิจกรรม ทั้งด้านการอนุรักษ์ประเพณีด้ังเดิม ความเช่ือ ความ

ศรัทธาแบบโบราณ รวมถึงด้านการส่งเสริมและเพิ่มเติมเสน่ห์ในการท่องเที่ยวอย่างมีมิติ

มากยิ่งขึ้น ซึ่งผู้วิจัย ได้ประยุกต์กระบวนการส่งเสริมอัตลักษณ์วัฒนธรรมประเพณีเชิงพุทธ

ล้านนาของจงัหวดัล�ำปาง จ�ำแนกตามความโดดเด่นของประเพณใีนรูปของ KHWANLANNA 

Model  ดังนี้

1) K : Knowledge of Local Culture องค์ความรูข้องวฒันธรรมท้องถ่ิน หมาย

ถึง การด�ำเนินงานทางด้านวัฒนธรรม  คือ ความรู้ ท้ังความรู้ท่ีอยู่ในต�ำรา เอกสาร จัดวาง

เพื่อให้ชุมชนเข้าถึงและศึกษาได้โดยสะดวก อาจจะเป็นห้องสมุดประชาชน วัด หรือศูนย์

การเรียนรู้ต่างๆ  และความรู้ที่อยู่ในตัวของผู้รู้ ปราชญ์ชาวบ้านซึ่งเป็นความรู้ที่มีคุณค่า ที่

สามารถสัมผัสจากเหตุการณ์จริงและจากประสบการณ์ แสดงถึงความยั่งยืนของวัฒนธรรม

จากปราชญ์ผู้รู้นั่นเอง
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2) H : Human Resources Uphold ทรพัยากรมนษุย์ด้านวฒันธรรม  หมายถงึ 

บคุลากร ต้องมคีวามรูค้วามเข้าใจในวัฒนธรรมท้องถ่ินอย่างลึกซ้ึง สามารถท�ำงานตอบสนอง

ความต้องการของท้องถิ่นได้อย่างสมบูรณ์

3) W : Wisdom and Value การเหน็คณุค่าและความส�ำคญักบัภมูปัิญญาท้อง

ถิน่ หมายถงึ  ต้องให้ความส�ำคัญและเหน็คณุค่าของการจดัการของชุมชน และท้องถิน่เจ้าของ

วัฒนธรรมที่มีกระบวนการและแนวทางในการจัดการวัฒนธรรมของตนเอง  

4) A : Authority Awareness of Locality Significance ผู้มีอ�ำนาจในการ

ก�ำหนดนโยบายต้องเห็นความส�ำคัญของท้องถ่ิน หมายถึง  ต้องเน้นและให้ความส�ำคัญเห็น

คุณค่าของความหลากหลายของวัฒนธรรมท้องถิ่น การมีส่วนร่วมในการก�ำหนดนโยบาย 

ยุทธศาสตร์ แผน วัฒนธรรม และกระบวนการจัดการวัฒนธรรม

5) N : Necessity of Perceptivity ทุกภาคส่วนต้องเห็นความจ�ำเป็นในงาน

วัฒนธรรม หมายถึง  ต้องปลูกฝังให้ทุกภาคส่วนตระหนักถึงความจ�ำเป็น และความส�ำคัญ

ในการที่จะอนุรักษ์วัฒนธรรมให้คงอยู่  

6) L : Local Participation Link การมีส่วนร่วมของเจ้าของวัฒนธรรม หมาย

ถงึ ต้องเน้นการมส่ีวนร่วมของท้องถ่ิน หรือเจ้าของวฒันธรรมในทกุด้าน โดยให้ท้องถ่ินมีส่วน

ร่วมในการก�ำหนดกรอบทิศทาง   ในการจัดการวัฒนธรรมของตนเอง รวมทั้งการมีส่วนร่วม

ในการด�ำเนินการศึกษา วิจัย และการจัดการความรู้ของตนเอง

7) A : Assorted Activities กิจกรรมหลากหลายและต่อเนื่อง หมายถึง  ต้องมี

กจิกรรมทีห่ลากหลาย ท้ังด้านการจดัท�ำข้อมลูสารสนเทศ การศกึษาค้นคว้าวจิยั การปลกูฝัง

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ การท�ำนุบ�ำรุงรักษาวัฒนธรรม การสืบทอดทางวัฒนธรรม

8) N : Networking and Nurturing of Cultural Mindset การสร้างเครือข่าย 

หมายถึง ต้องมีกระบวนการสร้างเครือข่ายวัฒนธรรมให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการดูแล

รักษา รวมทั้งการฟูมฟักจิตส�ำนึกของทุกภาคส่วน

9) N : Noble Notion ความรู้ ความเชื่อที่ถูกต้อง  หมายถึง ทุกภาคส่วนได้มี

ส่วนร่วมในการก�ำหนดทิศทางในการด�ำเนินงานด้านวัฒนธรรมของตนเอง มีกิจกรรมอย่าง

ต่อเนื่อง

10) A : Attributable Action การแสดงออก หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจใน

วัฒนธรรมของตนเอง เข้าใจวัฒนธรรมของผู้อื่น รู้จัก รู้เลือก รู้ใช้ รู้คุณค่า รู้รักษา จะน�ำไปสู่

การแสดงออกในระดับบุคคลคือการแสดงออกถึงความรัก ความหวงแหน ความภูมิใจ และ

อยากปกป้อง



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019 443

อภิปรายผล
แนวทางการส่งเสรมิอตัลกัษณ์เชงิพทุธผ่านวฒันธรรมประเพณขีองล้านนาจงัหวดั

ล�ำปาง จะต้องได้รับความร่วมมือจากคณะสงฆ์ องค์กรภาครัฐ เพราะอะไรจึงมาจากภาครัฐ

เป็นส�ำคัญ โดยเฉพาะประสบการณ์ด้านวัฒนธรรม กระผมมีความเห็นว่า จิตส�ำนึกน่าจะ

มาจากหลายปัจจัย และชุมชน คือ การเลี้ยงดูหล่อหลอม มีส่วนส�ำคัญท�ำให้คนรุ่นใหม่รู้ถึง

คุณค่าของวฒันธรรมประเพณทีีย่งัมปีระโยชน์ต่อชวีติของเขา ทัง้นี ้ผูน้�ำชมุชน พระ  ปราชญ์

ชาวบ้าน ต้องปรบัสาระของประเพณทีีม่ใีห้เข้ากบัปัจจุบนั รัฐใช้สังคมยคุใหม่ได้มากกว่าการ

อนุรักษ์เพียงรูปแบบ (ยกเว้นเรื่อง ยอคุณแม่น�้ำวัง  คือ หัวใจของการสืบประเพณี) องค์กร

ภาคเอกชน ผู้น�ำชุมชน ประชาชน ประกอบด้วย แนวทางด้านการจัดการวัฒนธรรมและวิธี

การถ่ายทอดวัฒนธรรมของล้านนาด้านการท�ำนุบ�ำรุงส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีท้องถ่ิน 

ด้านการสบืทอดวัฒนธรรม ด้านการพัฒนาวัฒนธรรม ด้านการจัดท�ำข้อมลูสารสนเทศ ด้าน

การศึกษา และ ด้านการท่องเทีย่ว ท้ังนี ้เพือ่ส่งเสรมิและอนรุกัษ์วฒันธรรมประเพณทีีส่�ำคญั

และอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นของจังหวัดล�ำปางสืบไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไพรินทร์ ณ วัน

นา ได้ศึกษาวจิยัเรือ่ง ศกึษาวเิคราะห์ คณุค่าและความส�ำคญัของสลากย้อมทีม่ต่ีอสงัคมและ

วฒันธรรมล�ำพนู ผลการวจิยัพบว่า สลากภตัในสมยัพุทธกาลมคีวามเป็นมาจากการอนญุาต

ภตัทัง้ 7ของพระพุทธเจ้า หนึง่ในนัน้คอื สลากภตั และเรือ่งราวของนางยกัษณิทีีม่เีวรต่อนางกุ
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มารกิา จนกลายเป็นทีม่าของการถวายทานสลากภตัในสมยัพทุธกาล สลากภตัได้พฒันาการ

มาเป็นล�ำดับและเข้าสู่ประเทศไทยตามการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในภาคเหนือเรียกว่า ตา

นก๋วยสลาก ภาคกลาง เรียกว่า สลากภัต ภาคใต้ เรียกว่า ชิงเปรต และภาคอีสาน เรียกว่า 

บุญข้าวสาก ซึ่งในการถวายทานสลากภัตน้ันได้ปรากฏหลักธรรมอยู่ด้วย ได้แก่ หลักศรัทธา 

หลักทาน หลักศีล หลักกตัญญู หลักสามัคคีธรรม และหลักการใช้ทรัพย์ ในภาคเหนือนั้น มี

ประเพณีสลากภัตที่มีความโดดเด่น โดยเฉพาะที่จังหวัดล�ำพูน คือ สลากย้อม และงานวิจัย

ของสทุศัน์ คล้ายสุวรรณ์  เรือ่ง ค�ำบวงสรวงในประเพณแีละพธิกีรรมทางล้านนาทีส่่งผลต่อวถีิ

ชีวติของประชาชนในจงัหวดัเชยีงราย พบว่า การบวงสรวงมคีวามส�ำคญัต่อการด�ำรงชวีติของ

ประชาชนในจังหวดัเชยีงรายอย่างยิง่ เป็นกจิกรรมทางวฒันธรรมทีส่ร้างความสงบสขุร่มเยน็

ให้เกิดขึ้นในชุมชนและท้องถ่ิน ส่งเสริมสิริมงคล ความสามัคคี และก�ำลังใจให้แก่ประชาชน

และชุมชน พระครูปลัดพิศิษฐ์ เมตฺตจิตโต (พล ชานวพงศ์) ได้ศึกษาวิจัย วิเคราะห์ประเพณี

จุลกฐนิของชาวพทุธล้านนา : กรณศึีกษาวดัอนาลโยทพิยาราม อาํเภอเมอืง จังหวดัพะเยา ผล

การศกึษาพบว่า งานจลุกฐินของวดัอนาลโยทิพยารามมคีณุค่าในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้าน

สังคม ซึ่งได้ก่อให้เกิดความสามัคคีในทุกภาคส่วน การจัดพิธีปลูกฝ้ายและพิธีรดน�้ำดูแลต้น

ฝ้ายล่วงหน้าถงึ 6 เดอืน ก่อนจะจดัพธิจีลุกฐินใหญ่ เป็นบ่อเกดิแห่งความร่วมมอืในด้านต่างๆ 

ในเวลาต่อมา นอกจากนี ้ยงัมคีณุค่าด้านการศกึษา คอื ให้ผู้ทีม่าร่วมงานรวมถงึเยาวชนได้เหน็

ถึงวิธีการ ขั้นตอนการทําผ้าจุลกฐิน ส่วนการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม เช่น กาดหม้ัว การ

แสดงดนตร ีการฟ้อนรําแบบล้านนา กถ็อืเป็นการเผยแพร่ศลิปวฒันธรรม ทีด่งีามแก่นกัท่อง

เท่ียว ทั้งยังเป็นการส่งเสริมเยาวชนในท้องถ่ินให้แสดงออกในสิ่งที่ดีงามเหมาะสม นอกจาก

น้ี ยังเป็นการส่งเสริม เศรษฐกิจชุมชนสร้างรายได้ให้แก่ชาวบ้านจากการขายของที่ระลึก 

ประเพณจีลุกฐนิวดัอนาลโยทพิยาราม ยงัช่วยส่งเสริมการท่องเทีย่วในจังหวดัพะเยาอกีด้วย

สรุป
ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาของล้านนาอยู่คู่กับสังคมของชุมชนล้านนามาช้านาน  

แต่ปัจจุบัน สิ่งต่างๆ เหล่านี้ กลับเลือนหายไปพร้อมกับมีเทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามาแทนที่ จึง

ท�ำให้ผู้คนไม่เห็นความส�ำคัญ ผู้วิจัย ในฐานะที่เป็นคนในท้องถิ่น ในชุมชนคนหนึ่งที่ไม่อยาก

ให้ประเพณีเหล่านัน้สญูหาย โดยขอเสนอแนะวธิกีารส่งเสรมิคือ ให้ส่งเสริม อนุรกัษ์ โดยการ

ปลุกจิตส�ำนึกให้คนในท้องถ่ินตระหนักถึงคุณค่าแก่นสาระและความส�ำคัญของภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ สร้างจิตส�ำนึก
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ของความเป็นคนท้องถิ่นนั้นๆ ที่จะต้องร่วมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ของท้อง

ถิ่น รวมทั้งสนับสนุนให้มีพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นหรือพิพิธภัณฑ์ชุมชนขึ้น เพื่อแสดงสภาพชีวิต

และความเป็นมาของชุมชน อันจะสร้างความรูแ้ละความภมูใิจในชมุชนท้องถิน่ด้วย การเสริม

สร้างปราชญ์ท้องถ่ิน โดยการส่งเสรมิและสนบัสนนุการพฒันาศกัยภาพของชาวบ้านผูด้�ำเนนิ

งานให้มีโอกาสแสดงศักยภาพด้านภูมิปัญญา ความรู้ความสามารถอย่างเต็มที่ มีการยกย่อง

ประกาศเกียรติคุณในลักษณะต่างๆ
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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาหลักไตรลักษณ์ใน

พระพุทธศาสนา  2)  เพื่อศึกษาเรื่องความผาสุกทางจิตวิญญาณ  และ 3) เพื่อศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างหลักไตรลักษณ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ เป็นการศึกษาวิจัยเอกสาร

ผลการศึกษาพบว่า 

1) ไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา หมายถึง ลักษณะสามประการ หรือ อาการที่

เป็นเครื่องก�ำหนดหมายให้รู้ถึงความจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย ที่เป็นอย่างนั้นๆ คือ  (1) 

ความเป็นของไม่เที่ยง  (2) ความเป็นทุกข์ หรือ ความเป็นของคงทนอยู่มิได้ และ (3) ความ

เป็นของมใิช่ตวัตน  2) ความผาสกุทางจติวญิญาณเป็นลกัษณะภายในของบคุคลทีแ่สดงออก

ถงึความสมบูรณ์พร้อมของร่างกายและจติใจ เป็นพลงัอ�ำนาจทีน่�ำไปสูก่ารมคีวามหมาย  เป้า

หมายและความหวงัในการด�ำเนนิชวีติ  มกี�ำลงัใจในการเผชญิกบัสถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ 

3) หลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นหลักธรรมที่มีความเกี่ยวเนื่องกันและเป็น

ค�ำสอนสากลใช้กับทุกสิง่ทุกอย่างท่ีมอียูใ่นโลก พระพทุธเจ้าทรงสอนไตรลกัษณ์เพือ่ให้มนษุย์
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เกดิความเข้าใจในเรือ่งชวีติของมนษุย์ว่า ชวีติ  มกีารเกิดขึน้ ตัง้อยูแ่ละดบัไป สิง่ใดไม่เทีย่ง สิง่

นั้นเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตาตามกฎของไตรลักษณ์ ความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรลักษณ์

กบัความผาสกุทางจติวญิญาณของมนษุย์เกดิจากการท่ีมนษุย์มคีวามรู้แจ้งและเข้าใจ รวมท้ัง

เกิดการยอมรับว่าชีวิตมนุษย์ทุกคนล้วนตกอยู่ใต้กฎไตรลักษณ์

ค�ำส�ำคัญ:  ไตรลักษณ์, ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

Abstract
The Research objectives of the study  were 1) to study three 

Characteristic principles in Buddhism, 2) to study spiritual well-being, and 3) 

to study the relationship between three Characteristic principles and spiritual 

well-being. It is a documentary research.

The results were found that:

1) Tilakkhana in Buddhism means three characteristics or the 

appearances that determine to realize the truth of all Dharma having the 

nature of (1) impermanence, (2) suffering or unbarablility, and (3) non-being. 

2) The Spiritual well-being is an internal characteristic of a person  expressed 

through the physical and mental complete well-being. It is the power leading 

to meaning, goal and hope in living the life and to  encourage one facing 

against the occurring various situations. 3) The principle of three characteristics 

is the Impermanence,. Suffering, and Soulless. They are interconnected to 

each other and regarded as the universal doctrine that apply to everything 

in the World. The Buddha taught three characteristics to human beings for 

their understanding the nature of life:  arising, existing and ceasing. Whatever 

is impermanent is subject to suffer and has none Self. according to the 

rules of three characteristics. The relationship between three Characteristic 

principles and spiritual well-being of human beings arises from having known 

and understood and accepted that all human lives fall under the law of three 

Characteristics.
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บทน�ำ
พระพุทธศาสนามีหลักค�ำสอนที่มุ่งสอนให้มนุษย์มีการด�ำเนินชีวิต ที่เรียกว่า 

“พรหมจรรย์”  เพื่อพัฒนามนุษย์ให้ไปสู่เป้าหมาย คือ ความพ้นทุกข์  ดังค�ำกล่าวสรุปการ

ตรสัรูข้อง พระพทุธองค์และการบรรลคุวามเป็นพระอรหนัต์ของพระสาวกว่าชาตสิิน้ไปแล้ว 

พรหมจรรย์เสร็จสิ้นลงแล้ว กิจที่ควรท�ำได้ท�ำแล้ว กิจอื่นๆ จะต้องท�ำเพ่ือการนี้ ย่อมไม่มีอีก 

ภิกษุใดเป็นพระอรหันตขีณาสพ  อยู่จบพรหมจรรย์แล้วท�ำกิจที่ควรท�ำเสร็จแล้ว  ปลงภาระ

ได้แล้ว บรรลุประโยชน์ ได้โดยล�ำดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ (พระ

ไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 186: 145)

พระพทุธพจน์นีแ้สดงถึงวตัถุประสงค์ของชวิีตมนษุย์  คอื การบรรลพุระนพิพาน  

ได้แก่  การหลดุพ้นอย่างสิน้เชงิจากทกุสิง่ทกุอย่างทัง้รปูธรรมนามธรรม คอื “ความสิน้ ราคะ 

โทสะ  โมหะ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 18 ข้อ 314: 331) “และ ความส้ินตัณหา” (พระ

ไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 21 ข้อ 34: 45) คือจุดจบแห่งทุกข์ เม่ือไม่มีทุกข์บีบคั้นจึงเป็นภาวะ

แห่งความผาสุกที่แท้จริง ทั้งฝ่ายรูปธรรมและจิตวิญญาณ

แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์เพ่ือไปสู่ประโยชน์

ระดบัสงูสดุในการด�ำเนนิชวีติและสงัคมโดยรวมทีเ่รยีกว่า “สงัคมอุดมปัญญา” ซึง่เป็นความ

ผาสุกทัง้กายและจติ ในระดบัปัจเจกบคุคลและสงัคม (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตุโฺต), 2542: 

3) โดยมีแนวคิดว่าความจริงมีอยู่ตามธรรมชาติ พระพุทธเจ้าได้มาค้นพบความจริงและได้

น�ำมาเปิดเผยชี้แจงแสดงอธิบายให้เข้าใจได้ง่าย  ซึ่งความจริงนี้เรียกว่า  สัจธรรมหรือกฎ

ธรรมชาต ิ(พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตุโฺต), 2542: 24)  ชวีติมนษุย์กเ็ป็นส่วนหนึง่ของธรรมชาติ

และเป็นไปตามความจริงหรืออยู่ใต้กฎนี้ด้วย  จึงควรปฏิบัติและด�ำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับ

ความจรงิของธรรมชาตนิี ้  เพือ่ให้มนษุย์ได้ประโยชน์จากสจัธรรมท่ีพระพทุธองค์ทรงประกาศ

พระศาสนาและเพื่อต้องการขยายปัญญาให้แก่สังคมมนุษย์  สามารถแบ่งได้ 2 ขั้น คือ (พระ

ธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2542: 26)

1) ปัญญาขั้นรู้หลักความจริง ได้แก่รู้ความจริงของธรรมชาติ

2) ปัญญาข้ันจัดสรรด�ำเนินการ ได้แก่ความสามารถในการประพฤติปฏิบัติต่อ

ธรรมชาติหรือความจริงนั้นได้อย่างถูกต้องดีงาม

นอกจากนี้ก็มีจุดหมายท่ีอีกข้ันหนึ่งที่เรียกว่าจุดหมายหรือเป้าหมายขั้นบุคคล
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ได้แก่  พระนิพพาน ซ่ึงเป้าหมายแห่งนพิพานข้ันบุคคลนี ้ จะไปสมัพนัธ์กบัเป้าหมายแห่งการ

บ�ำเพ็ญประโยชน์สุขเพื่อชาวโลกเพราะผู้ใดไม่นิพพาน  ผู้นั้นก็ไม่สามารถบ�ำเพ็ญประโยชน์

แก่ชาวโลกได้อย่างเต็มที่  บุคคลท่ีจะนิพพานก็ต้องเข้าถึง อนัตตลักษณะ ดับได้แม้กระท่ัง

ตวัตน (ความนกึคดิถึง) เพราะไม่มตัีวตน (ทีย่ดึถอืไว้) มคีวามสุขหรือผาสุกเต็มเป่ียมบริบรูณ์

แล้ว ท่านผู้นี้แหละ จึงจะบ�ำเพ็ญประโยชน์สุขเพ่ือชาวโลกได้เต็มที่ (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ป

ยุตฺโต), 2545: 12)  ซึ่งในทางวิชาการสมัยใหม่ ค�ำว่า “ความผาสุกทางจิตวิญญาณ” มีความ

หมายแตกต่างกันมาก และมีความซับซ้อนในการตีความ เช่น “ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

เป็นตัวบ่งชีข้องระดบัจติวญิญาณทีส่�ำคัญอย่างหนึง่ของสุขภาพ เป็นความรู้สึกของความเกีย่ว

พนัเชือ่มโยงทีม่คีวามกลมกลนืระหว่างตนเอง ผูอ่ื้น ธรรมชาตแิละสิง่สงูสดุ” (Hungelmann, 

J., 1987: 35) เป็นการแสดงออกถึงความมัน่คงของชวีติทีม่คีวามสัมพันธ์ กับตนเอง ชมุชน ส่ิง

แวดล้อม และสิ่งสูงสุด ซึ่งจะช่วยฟูมฟักและสร้างความเป็นองค์รวมให้แก่ชีวิต (Burkhardt, 

M.A., 1989: 69-77)  ความผาสกุทางจติวญิญาณเป็นสิง่ทีไ่ด้มาเมือ่บุคคลค้นพบความสมดุล

ระหว่างคุณค่าในชวีติ เป้าหมาย ความเชือ่  และความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองและผูอ้ืน่ อนัจะ

ท�ำให้บุคคลมีความรัก ความศรัทธา ความหวัง และมีการค้นหาความหมายในชีวิต รวมทั้ง

ทะนบุ�ำรงุสมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ การมคีวามหมายและเป้าหมายในชวีติ เป็นการรับรู้ถงึความ

ผาสุกว่าชีวิตมีเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมาย รู้ว่าตนเองต้องการจะท�ำส่ิงใด เพ่ืออะไร อะไรคือ

ความเหมาะสมกบัตนเองในปัจจุบนั รวมทัง้มคีวามพึงพอใจในชวีติทัง้ในปัจจุบนั และในอดตี 

มองโลกในแง่ดี มองเห็นชีวิตและวนัเวลาเป็นสิง่ท่ีมคีณุค่า มคีวามพงึพอใจท่ีจะมีสมัพนัธภาพ

กับบุคคลรอบข้าง และมีความภาคภูมิใจในตนเอง (Potter. P.A.,& Perry, A.G., 1999: 56-

62)  รวมทั้งความผาสุกทางจิตวิญญาณ  ยังเป็นความสุข ความสงบ ที่เกิดจากความดี ความ

ไม่เห็นแก่ตัว  ปราศจากสิ่งรบกวนจิตใจ มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีสติ สมาธิ ปัญญา 

มีการเข้าถึงสิ่งสูงสุด เช่น พระรัตนตรัย พระนิพพาน  

การศกึษาแนวคดิเรือ่งหลกัไตรลกัษณ์ในพระพุทธศาสนา และแนวคดิเร่ืองความ

ผาสกุทางจติวญิญาณ  รวมทัง้ได้มีการศกึษาประเดน็ความสัมพนัธ์ระหว่าง หลกัไตรลกัษณ์กบั

ความผาสกุทางจติวญิญาณ มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างไร เพือ่น�ำเสนอพทุธวธิใีนการสร้างสรรค์

ชีวิตที่ดีงามแก่บุคคลและมวลมนุษย์ในสังคมเกิดความสุขในการด�ำรงชีวิตในโลกปัจจุบัน

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019 451

2.  เพื่อศึกษาเรื่องความผาสุกทางจิตวิญญาณ

3. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรลักษณ์กับความผาสุกทางจิต

วิญญาณ

ระเบียบวิธีวิจัย
ในการวิจัยเรื่องนี้เป็นการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 

โดยมีวิธีด�ำเนินการและขั้นตอนในการด�ำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย  ทั้งภาษาไทย

และภาษาอังกฤษ  จากแหล่งข้อมูลต่างๆ โดยศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูล คือ ห้องสมุด
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่  และส�ำนักหอสมุดกลาง
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

2. น�ำข้อมูลที่ได้มาศึกษาวิเคราะห์ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด  
และสังเคราะห์ข้อมูล  เขียนงานวิจัยพร้อมน�ำเสนอแนวคิดผู้วิจัย  โดยให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์และตอบปัญหาที่ต้องการทราบ 

3. ค้นหาการศกึษาวจิยัและจัดข้อมลูให้เป็นระบบเพือ่สะดวกต่อการเขยีนงานวจิยั 

4. สรุปผลการวิจัยและน�ำเสนองานวิจัย 

ผลการวิจัย
1. ผลการศึกษาหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา พบว่า สิ่งทั้งปวงทั้งที่เป็น

นามธรรม รูปธรรมนั้น ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะมี

การเกิดข้ึน (อปุาทะ)  ฐติ ิ(ตัง้อยู)่ ภงัคะ (ดบัไป) ด้วยเหตุทีบ่คุคลยงัไม่เข้าใจในเร่ืองไตรลักษณ์

อย่างแท้จรงิ เพราะเหตวุ่ามอีวชิชาและสิง่ทีม่าปิดบงั ไตรลักษณ์เอาไว้ จนท�ำให้ไม่เห็นหลักค�ำ

สอนของพระพทุธเจ้าในเรือ่งไตรลกัษณ์ ทัง้ 3 อย่าง ดงันีค้อื 1) สนัตตปิิดบงั อนจิจลกัษณะ 2) 

อิรยิาบถ ปิดบงัทกุข ลกัษณะ 3) ฆนสญัญา ปิดบงั อนตัตลกัษณะ ทีเ่ป็นความจรงิของสงัขาร

คือขนัธ์ 5 ซึง่ได้แก่รปู เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณ  เมือ่บคุคลได้ปฏบิตัวิิปัสสนากมัมฏั

ฐาน วิปัสสนาหรือปัญญาก็จะเจริญข้ึนและเมื่อปัญญาเกิดขึ้น อวิชชาก็จะดับไป จากนั้นเรา

ก็สามารถมองเห็นธรรมชาติท่ีแท้จริงของสิ่งท้ังหลายด้วยเหตุน้ี การรู้แจ้งในไตรลักษณ์ไปสู่

ความหลดุพ้น (วมิตุติฺ) ความบรสิทุธิ ์(สทุธฺ)ิ ปัญญา (ปญฺา)  สนัต ิ(สนตฺ)ิ  และความดบัทกุข์ 

(นิพฺพาน)  ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา    
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การศกึษาเรือ่งไตรลกัษณ์จะท�ำให้เกดิความรูแ้ละเข้าใจความเป็นไปของสรรพสิง่

ในโลกทีไ่ม่เทีย่งแท้ แน่นอน เปลีย่นแปลงไปตลอดเวลา เกิดขึน้ ตัง้อยูแ่ละดบัไป เหนืออ�ำนาจ

การควบคุมข้ึนอยูก่บัเหตแุละปัจจยั ดงัน้ันคณุค่าของการศกึษาจนรูแ้จ้งชดัในหลกัไตรลกัษณ์ 

จงึสามารถน�ำมาปฏบิตัตินในการด�ำเนนิชวีติด้วยความไม่ประมาท เว้นจากท�ำชัว่ มุง่ท�ำความ

ดี ท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์เป็นอิสระปลอดจากกิเลส ก็จะพบกับความสุขในชีวิต

2. ความผาสุกทางจิตวิญญาณ พบว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณเป็นลักษณะ

ภายในของบคุคลทีแ่สดงออกถงึความสมบรูณ์พร้อมของร่างกายและจิตใจ เป็นพลังอ�ำนาจท่ี

น�ำไปสู่การมีความหมาย  เป้าหมายและความหวังในการด�ำเนินชีวิต  มีก�ำลังใจในการเผชิญ

กับสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น  จิตวิญญาณมีคุณสมบัติเป็นพลังงานที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ 

เชือ่ว่ามอี�ำนาจเฉพาะตัวท่ีจะสามารถรูส้กึ รูค้ดิ  รูจ้ดจ�ำ รูแ้สดงออกทางพฤติกรรมหรอืการก

ระท�ำใดๆ  ของปัจเจกชน  ของหมู่คณะ  ของสังคม  และมนุษย์  ท้ังมิติกายภาพและมิติทาง

พลังงาน  จิตวิญญาณมีหน้าที่ในการควบคุมจิตใจ  จิตใจควบคุมร่างกายและท�ำให้เกิดการ

ผสมผสานกนัระหว่างร่างกาย  จติ สงัคมและจติวญิญาณของมนษุย์อย่างเป็นองค์รวม  หาก

สุขภาพจิตดี จะช่วยให้สุขภาพกายดีด้วยและมีส่วนส�ำคัญในการป้องกันตนเองจากภาวะ

คกุคาม  เป็นขมุพลงัของชวีติทีช่่วยในการด�ำรงไว้ซึง่ความสมดุลของสุขภาวะในทุกมติิ  ความ

สุขที่แท้จริงมาจากภายในจิตใจหรือจิตวิญญาณที่มีความหลุดพ้นจากกิเลส  ตัณหาทั้งปวง  

ดังนั้นความผาสุกทางจิตวิญญาณ  จึงเป็นจิตใจที่โน้มไปทางความดี  ความมีสิริ

มงคลเช่ือว่าจติใจทีเ่ป่ียมด้วยความเมตตา กรุณา ทีอ่ยากให้คนอืน่มคีวามสขุ ความผาสกุทาง

จิตวิญญาณทางพระพุทธศาสนาประกอบด้วยการให้ทาน  รักษาศีล  การเจริญสติ  ภาวนา  

การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น  ใจเป็นสุข สามารถพิจารณาไตร่ตรองถึงปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนอย่าง

ถ่องแท้  ส่งผลท�ำให้สามารถพัฒนาตนเองให้มีความเข้มแข็ง  มีพลังใจในการมีชีวิตอยู่อย่าง

มีความหมาย  มีความสุข   สงบและมีสติ  การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาท�ำให้

มนุษย์ค้นพบความหมายของจิตวิญญาณท�ำให้ความผาสุกของจิตวิญญาณ 

สาระทีแ่ท้จรงิอนัเป็นประโยชน์สงูสดุทีแ่ท้จรงิของมนษุย์ คอื จติใจทีผ่าสกุอย่าง

ยั่งยืนเท่านั้น นอกนั้นไม่ใช่สาระแท้จริง  ไม่ใช่ประโยชน์แท้เลย  จิตใจที่ผาสุกแท้ คือ จิตใจ

ที่มีปัญญารู้ว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่บนโลกไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิต  ส่ิงไม่มีชีวิต  ดินน�้ำลมไฟ  

กจิกรรมการงาน  ความด ี ความชัว่ ความเหมาะ  ความไม่เหมาะ  ความถกูต้อง  ความไม่ถกู

ต้อง  ความเจ็บป่วย  ความไม่เจ็บป่วย ปัญหาต่าง ๆ  ทั้งหมดในโลก  ไม่ใช่สุข  ไม่ใช่ทุกข์ใน

ใจเรา  แต่เป็นเพียงวัตถุสสาร  พลังงาน ท่ีเป็นกลาง ๆ  เกิดข้ึน  ต้ังอยู่  แล้วก็ดับไป  หมุนวน

อยู่ในโลก  ตราบชั่วกาลนาน  ไม่มีหมดไปอย่างถาวร และไม่มีตั้งอยู่อย่างถาวร  มีเพียงผู้ที่
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ฝึกฝนจนได้จติวญิญาณทีผ่าสกุอย่างยัง่ยนืแท้จริงเท่านัน้ทีเ่ลือกจะเกดิกไ็ด้  เลือกจะดับกไ็ด้

3. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรลักษณ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณพบว่า 

หลักไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเป็นหลักธรรมที่มีความเกี่ยวเนื่องกันและเป็นค�ำ

สอนสากลใช้กับทุกสิ่งทุกอย่างท่ีมีอยู่ในโลก  พระพุทธเจ้าทรงสอนไตรลักษณ์เพื่อให้มนุษย์

เกิดความเข้าใจในเรื่องชีวิตของมนุษย์ว่าชีวิตว่า มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป สิ่งใดไม่เที่ยง 

สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตาตามกฎของไตรลักษณ์ ความผาสุกทางจิตวิญญาณในทุก

ระดับสัมพันธ์กับหลักไตรลักษณ์ในแง่ท่ีว่า ไม่ว่าความผาสุกระดับใดล้วนตกอยู่ในกฎของ

ไตรลักษณ์ ความผาสุกระดับปัจเจกคือความสุขที่เกิดจากการใช้ปัญญาพิจารณาและพัฒนา

ตัวตนจากภายในของตัวบุคคลท่ีมีการเข้าใจถึงหลักไตรลักษณ์ แล้วก่อเกิดความผาสุกจาก

ภายใน และแสดงออกสู่ภายนอก ไปสู่สังคม สู่สิ่งแวดล้อม และสังคมกับสิ่งแวดล้อมก็ย้อน

กลับมาให้ตัวบุคคลนั้นได้รับความสุขจากที่ได้

อภิปรายผล
การศึกษาเรื่องหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา ได้ศึกษาจากพระไตรปิฎก 

และ คัมภีร์ในพระพุทธศาสนา  หนังสือและเอกสารที่เก่ียวข้องกับไตรลักษณ์ในพระพุทธ

ศาสนาทั้งตามรูปศัพท์ และอรรถกถา เพื่อแสดงให้เห็นถึงความหมายของไตรลักษณ์ ค�ำ

อธิบายไตรลักษณ์ในเชิงพรรณนาความให้พิสดาร ตามแนวแห่งพระอรรถกถาจารย์ พร้อม

แสดงตัวอย่างให้เห็นความสัมพันธ์และเช่ือมโยงในหลักไตรลักษณ ์ค�ำว่า ไตรลักษณ์ มาจาก

ค�ำ 2 ค�ำ คือ ค�ำว่า ไตร + ลักษณะ ภาษาบาลีว่า ติ+ลกฺขณานิ ค�ำว่า ไตร หรือ ติ แปลว่า 3 

ค�ำว่า ลักษณะ หรือ ลกฺขณานิ แปลว่า อาการ หรือ ลักษณะ เมื่อน�ำเอาค�ำทั้งสองมารวมเข้า

กันแล้วก็จะได้ ค�ำว่า ไตรลักษณ์ หรือ ติลกฺขณานิ ซึ่งแปลว่า ลักษณะ 3 อย่าง คือ อนิจจัง 

ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ อนัตตา ความไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ตรงกับภาษาอังกฤษว่า 

Three Characteristics of Existence แปลว่า ลกัษณะ 3 อย่าง ซ่ึงหมายถึง ลกัษณะของสิง่

ทั้งหลาย ทั้งที่เป็นสังขตธรรม และอสังขตธรรม สอดคล้องกับ บุญสืบ อินสาร (บุญสืบ  อิน

สาร, 2555: 341) 

ไตรลกัษณ์เป็นลกัษณะท่ีมท่ีีปรากฏแก่สิง่ทัว่ ๆ  ไป  จะเป็นสิง่มีชวีติหรอืไม่มชีวีติ

ก็ตาม มีสภาพท่ีเป็นสามัญ  เช่นเดียวกัน  คือ  ไม่เที่ยง  ความแปรปรวน  ความเปลี่ยนแปลง  

ความไม่คงที่  ไม่คงอยู่สภาวะเดิม  เป็นทุกข์ความทนได้ยาก  ความล�ำบาก  ความคับแค้น  

เป็นอนตัตา  ความไม่ใช่ตวั  ไม่ใช่ตน  บังคบัไม่ได้  ไม่อยูใ่นอ�ำนาจของใคร  ไม่ตกอยูใ่นอทิธพิล
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หรือภายใต้การบังคับ บัญชาของใครผู้ใดผู้หนึ่ง แต่หากต้องเป็นอย่างนั้นเสมอกัน ดังนั้น

คุณค่าของหลักไตรลักษณ์ในด้านต่างๆ 

1. คุณค่าทางด้านจริยธรรมมี 2  ประการ ดังนี้คือ

1)  สงัขารท้ังหลายไม่เทีย่งหนอ  มคีวามเกดิขึน้และเสือ่มสลายไปเป็นธรรมดา  

เกดิขึน้แล้วย่อมดบัไป ความสงบวางแห่งสงัขารเหล่านัน้  เป็นสขุชีถ้งึคณุค่าในด้านการวางใจ

ต่อสงัขาร  คอืโลกและชวีติให้รูเ้ท่าทนัว่า  สิง่ทัง้หลาย  ซ่ึงเป็นสภาพปรุงแต่งล้วนไม่เทีย่งแท้

ยั่งยืน  ต้องเปลี่ยนแปลงแปรปรวนไป  ไม่อาจคงสภาพเดิมอยู่ได้  

2)  สงัขารท้ังหลายมคีวามเสือ่มสลายไปเป็นธรรมดา เธอทัง้หลายจงยงัความ

ไม่ประมาทให้ถึงพร้อม  (หรือจงบ�ำเพ็ญกิจให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท ช้ีถึงคุณค่าใน

ด้านการปฏบิตักิจิหน้าทีเ่พือ่ความมชีวีติทีเ่รยีกว่าเป็นอยูห่รอืด�ำเนนิไปอย่างถกูต้องดีงามโลก  

อันเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและบุคคลอื่น  และเพื่อให้เข้าถึงบรมธรรมที่เป็นจุด

หมายสงูสดุขอชวีติ  โดยให้รูต้ามความเป็นจรงิว่า  สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงทัง้ชีวติและโลกล้วนเกดิ

จากองค์ประกอบทัง้หลายประมวลกนัขึน้  ด�ำรงอยูไ่ด้ชัว่คราว  ไม่เท่ียง  ไม่ยัง่ยนื  มคีวามบบี

ค้ัน  กดอัดขัดแย้งแฝงอยู่ท้ังภายนอกและภายใน  จะต้องทรุดโทรมแตกสลายเปลี่ยนแปลง

กลายรูปไป ไม่อยูใ่นอ�ำนาจของความและจติใจของตน  คณุค่าข้อน้ีเน้นด้านความไม่ประมาท  

เร่งรดัท�ำกิจ  เป็นระดบัโลกยิะ เรยีกง่ายๆ ว่า คณุค่าด้านการท�ำกจิ ซึง่สอดคล้องกบั ประยทุธ์  

ปยุตฺโต (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2534: 87-88)

ปัจเจกชนใดหรือบุคคลบุคคลหนึ่งมีความเข้าใจถึงหลักไตรลักษณ์นั้น เขาจะมี

ความสุขที่ดีหรือก่อให้เกิดความผาสุกได้อย่างแท้จริง การประสบความส�ำเร็จในชีวิตทุกๆ 

ด้าน ที่มีเหตุปัจจัยให้ในความหวังของแต่ละบุคคลมีไม่เหมือนกัน และเมื่อเขามีความสุขก็

ท�ำให้บุคคลรอบข้าง ครอบครัว สังคม มีความสุขไปด้วย เพราะตัวปัจเจกชนคือจุดเร่ิมต้น

ของครอบครัว สังคม และโลก  เพราะในระดับปัจเจกชน ถ้ามีความเข้าใจในหลักไตรลักษณ์ 

คือ อนิจจัง ความไม่เท่ียง  ทุกขัง ความเป็นทุกข์ และอนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน อย่างถ่องแท้

แล้ว  ก็จะน�ำไปสู่ความสุข ก่อเกิดความสัมพันธ์ไปสู่ความผาสุกทางจิตวิญญาณ  หรือหาก

จะให้มคีวามผาสกุทางจติวญิญาณกจ็ะต้องรบัรูห้รือเข้าใจในหลกัไตรลักษณ์ว่าทกุส่ิงล้วนไม่

เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นของไม่มีตัวตน สอดคล้องกับ สุจิตรา อ่อนค้อม  (สุจิตรา อ่อนค้อม, 

2540: 15)

ความผาสกุทางจิตวญิญาณในทุกระดบัสมัพนัธ์กบัหลกัไตรลกัษณ์ในแง่ทีว่่า ไม่

ว่าความผาสุกระดับใดล้วนตกอยู่ในกฎของไตรลักษณ์ ความผาสุกระดับปัจเจกคือความสุข
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ที่เกิดจากการใช้ปัญญาพิจารณาและพัฒนาตัวตนจากภายในของตัวบุคคลที่มีการเข้าใจถึง

กฎไตรลกัษณ์ แล้วก่อเกดิความผาสกุจากภายใน และออกสูภ่ายนอกไปสูส่งัคมสูส่ิง่แวดล้อม 

และสงัคมกบัสิง่แวดล้อมกย้็อนกลบัมาให้ตวับคุคลนัน้ได้รับความสุขจากทีไ่ด้รับรู้และสัมผัส

จนน�ำไปสู้ความผาสุกที่อยู่เหนือผัสสะ ยากที่จะหาเหตุผลรองรับ แต่ท้ายที่สุดแล้วก็กลับ

เข้ามาในจิตวิญญาณของตัวบุคคล มนุษย์เรานั้นมีศักยภาพท่ีจะเรียนรู้และเข้าถึงความจริง 

ความด ีความงาม ทีม่อียูแ่ล้วในธรรมชาตขิองตนเอง ขอเพียงแต่เราตระหนกัรู้ ใช้ชวีติอยูบ่น

หนทางของพัฒนามิติทางจิตวิญญาณ ผ่านการเจริญสติ ปฏิบัติภาวนา ท�ำสมาธิ หรือปฏิบัติ

ตนตามหลักศาสนา เราจะสามารถปลดปล่อยตนเองให้หลุดพ้นจากความคับแคบยึดติด

ในตัวตน เป็นอิสระ เข้าถึงความสุขภายในและค้นพบคุณค่าในตนเอง เกิดสุขภาวะทางจิต

วญิญาณ การทีเ่รามสีขุภาวะทางจติวญิญาณจะส่งผลให้เรามสุีขภาวะทางกาย สุขภาวะทาง

จิต และเกิดสุขภาวะทางสังคมและสุขภาวะทางสังคมนั้นก็จะส่งผลย้อนกลับมาเป็นปัจจัย

ให้เราเกิดการพัฒนาทางจิตวิญญาณไปสู่ความสมบูรณ์ สิ่งเหล่านี้มีความเชื่อมโยงเป็นหนึ่ง

เดียว การพัฒนาทางจิตวิญญาณของเรานั้นจึงมิได้หมายถึงการกระท�ำเพื่อตนเองฝ่ายเดียว

หากแต่หมายถึง การกระท�ำเพื่อส่วนรวมเพื่อความสุขสงบ ความรัก ความสมานไมตรีของ

สังคมรวมทั้งตัวเราเอง

ภาวะที่ก่อให้เกิดความผาสุกนั้น คือ สุขภาวะทางกาย เป็นความสุขที่สัมผัสได้

จากประสาททัง้ 5 คือ รปู เสยีง กลิน่ รส และผวิหนงั เรยีกว่า “กามคุณ 5” จดัว่าเป็นฝ่ายรปู 

หรอืความสขุทีเ่กดิจากผสัสะ มร่ีางกายแขง็แรง ไม่เจ็บป่วย ไม่ได้รับอปัุทวนัตราย มเีศรษฐกจิ

พอเพียง มีสิ่งแวดล้อมดี, สุขภาวะทางจิต คือความสุขที่สัมผัสได้จากจิต คือ ความสบายใจ 

ความสุขใจ ความอิ่มใจ ความพอใจ อันเกิดจากจิตใจที่สงบและเย็น จัดว่าเป็นฝ่ายนาม อัน

เป็นความสขุทีส่ะอาด มจีติใจด ีมเีมตตา มสีต ิมสีมาธ ิมคีวามหย่อนคลายสบายใจ, สุขภาวะ

ทางสังคมคือมีครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง มีศีล ไม่เบียดเบียนกัน มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือ

แผ่ มีการงานชอบ มีความยุติธรรมในสังคม, สุขภาวะทางจิตวิญญาณ คือ จิตวิญญาณหมาย

ถึงมีจิตสูง กล่าวคือมีความดี ลดละความเห็นแก่ตัว  มีปัญญา มีการเข้าถึงสิ่งสูงสุด สิ่งสูงสุด

ในทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน ในศาสนาอื่นหมายถึงพระผู้เป็นเจ้า ความสุขทั้งทาง

กายและทางใจ ย่อมมส่ีวนสมัพนัธ์กนั ไม่อาจจะแยกให้ขาดจากกนัได้ เพราะต่างกต้็องพึง่พา

อาศัยกันและกัน จะขาดเสียอย่างใดอย่างหนึ่งหาได้ไม่ การปฏิบัติได้เกิด “ความพอดี” ไม่

มากและไม่น้อยเกินไป ไม่ว่าในส่วนกายหรือใจก็ตาม ก็ย่อมจะเกิดความสุขโดยปราศจาก

ความทุกข์ ที่แอบแฝงตามมา
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ในความสขุทัง้สองฝ่ายนี ้ความสขุทางใจ นบัว่าเป็น “ยอมแห่งความสขุ” ทัง้หมด 

ถ้าเรากระท�ำสิ่งใดแล้วจิตใจไม่มีความสุข แม้ว่าเราจะมีวัตถุมากมายครบถ้วน คอยอ�ำนวย

ความสุขทุกรูปแบบ ก็หาได้ก่อให้เกิดความสุขที่สมบูรณ์หรือแท้จริงไม่ แต่ในทางตรงกัน

ขา้ม แม้ว่าทางรา่งกายจะขาดแคลนวัตถ ุที่จะอ�ำนวยความสุข แต่ถ้าจิตใจมันมปีิตหิล่อเลี้ยง 

มีความพอใจ มีความสงบใจ คนก็ย่อมจะประสบความสุขได้ กล่าวสั้นๆความสุขก็คือความ

สบายกาย และสบายใจ ในสองอย่างนี้ ความสุขใจ นับว่าเป็นยอดแห่งความสุขในโลก และ

ทุกคนก็สามารถที่จะบรรลุความสุขใจนี้ได้ตลอดเวลา

การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรลักษณ์กับความผาสุกทางจิต

วิญาณนั้นผู้วิจัยเห็นว่าจะต้องมีความเข้าใจกับประเด็นเหล่านี้ก่อนคือสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรง

ตรัสสอนและความสุขในพุทธศาสนา ก่อนท่ีจะวิเคราะห์ลงไปในรายละเอียดของประเด็น

ส�ำคัญๆ ต่อไป

1. พระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนเมื่อ ก่อนพุทธศักราช 45 ปี โดยมีพระบรมศาสดา

สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบหลักสัจธรรมด้วยการตรัสรู้  สิ่งที่พระองค์ได้มาจากการตรัสรู้

คือธรรมะ ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ที่ถูกต้องอันมีอยู่ตามธรรมชาติ พระองค์มิได้สร้างขึ้น หรือเป็น

เจ้าของ เพียงแต่เป็นผู้ค้นพบ แล้วน�ำมาเผยแพร่แก่ประชาชนทั่วไป ให้เกิดมีปัญญาเห็นแจ้ง 

สามารถทะลฝุ่าข้ามความมดืมนแห่งอวชิชาได้  และมองเหน็เป้าหมายของชวิีตอย่างชดัเจน 

สามารถปฏิบัติตามเป้าหมายนั้นอย่างได้ผล

พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาเพื่อขจัดความทุกข์ให้แก่มนุษย์อย่างแท้จริง ดังท่ี

พระพุทธองค์ตรัสว่า ทั้งในอดีตและปัจจุบัน ตถาคตจะพูดแต่เร่ืองทุกข์ กับความดับทุกข์ 

เท่านัน้ เรือ่งอืน่ทีไ่ม่เกีย่วกบัเรือ่งแก้ปัญหาความทุกข์ของมนษุย์ พระพทุธองค์จะไม่ตรสั ทรง

เปรยีบความรู ้(ธรรมะ) ทีพ่ระองค์ตรสัรูม้มีากมายเหมอืนใบไม้ท่ีอยูใ่นป่า แต่ธรรมะท่ีมคีวาม

จ�ำเป็นในการน�ำมาสอนเพือ่ขจดัทุกข์นัน้ เหมอืนกบัใบไม้ท่ีอยูใ่นก�ำมอื ปัจจบุนันีเ้ป็นยคุแห่ง

ข้อมลูข่าวสาร ปรากฏมข่ีาวสารทีไ่ม่มปีระโยชน์มากมาย อนัเป็นพิษภยัแก่ผู้คน ก็เหมอืนใบไม้

ท่ีอยู่ในป่า เป็นข่าวสารที่ไม่มีประโยชน์ในการแก้ปัญหาส�ำหรับมนุษย์  เป้าหมายของพุทธ

ศาสนาคือการดับทุกข์ มีอยู่สามระดับ ได้แก่

1) เป้าหมายระดับต้น อันเป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) 

ได้แก่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสมบูรณ์ทางด้านร่างกายและความเป็นอยู่ที่ดี มีความ

มั่นคงทางเศรษฐกิจ มีสถานภาพที่ดีในสังคม มีเกียรติ การจะบรรลุถึงเป้าหมายระดับ

นี้ จะต้องประกอบด้วยหลักธรรมส�ำคัญได้แก่ ความขยันหมั่นเพียรไม่เกียจคร้านในการ

ท�ำงาน, ความประหยดั อดออม รูจ้กัรกัษาทรพัย์สมบติัทีห่ามาได้มใิห้เส่ือม, การรู้จักพบปะ
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คบหาสมาคมกับคนดีแล้วน�ำเอาคุณสมบัติของคนดีมาเป็นแบบอย่าง, และรู้วิธีหาทรัพย์สิน

เงินทอง และรู้จักทางเสื่อมของ เงินทอง แล้วใช้จ่ายทรัพย์ตามความจ�ำเป็น ผู้ที่จะบรรลุเป้า

หมายของชีวติในขัน้นีจ้ะต้องปฏบัิตติามแนวทางแห่งธรรมอย่างถกูต้อง กจ็ะได้รบัผลคอืความ

สุขความส�ำเร็จในชีวิตประจ�ำวัน

2) เป้าหมายระดบักลาง อนัเป็นไปเพ่ือประโยชน์เบือ้งหน้า (สัมปรายกิตัถะ) 

ได้แก่การมคีณุธรรมความดงีามทางด้านจติใจ มคีวามสขุสงบใจ มสีขุภาพจติทีดี่ อนัเป็นความ

สุขทางด้านจิตใจที่เกิดจากการประกอบคุณงามความดี การจะบรรลุถึงเป้าหมายในระดับ

นี้ จะต้องประกอบด้วยธรรม 4 ประการ คือ ศรัทธา เชื่อมั่นในพระพุทธเจ้าและค�ำสอน, ศีล 

ประพฤติตนตามศีล 5, จาคะ มีจิตใจเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ, และปัญญา รู้แจ้งในสิ่งต่างๆ 

ตามจริง เป้าหมายระดับนี้นอกจากจะท�ำให้บุคคลมีความสุขทางด้านจิตใจแล้ว ยังส่งผลให้

บุคคลได้พบกับความสุขในโลกหน้า คือสุคติโลกสวรรค์ ภายหลังจากตายไปแล้ว

3) เป้าหมายระดับสูง อันเป็นไปเพ่ือประโยชน์สูงสุด (ปรัตถะ) การบรรลุ

ถึงความหลุดพ้น คือพระนิพพานอันเป็นความสุขอย่างยิ่ง (นิพพานํ ปรมํ สุขํ) วิธีการที่จะ

บรรลุถึง เป้าหมายสูงสุดได้จะต้องปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ มีความ

เห็นชอบ, สัมมาสังกัปปะ ด�ำริชอบ, สัมมาวาจา เจรจาชอบ, สัมมากัมมันตะ การงานชอบ, 

สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ, สัมมาวายามะ พยายามชอบ, สัมมาสติ ระลึกชอบ, และสัมมา

สมาธ ิตัง้ใจชอบ เมือ่บุคคลฝึกฝนอบรมตนเองตามอรยิมรรคมอีงค์ 8 นีแ้ล้ว ย่อมบรรลถุงึเป้า

หมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา

2. ไตรลักษณ์เป็นหลักค�ำสอนที่ชาวพุทธรู้จักคุ้นเคยมากที่สุดอีกเรื่องหนึ่ง เมื่อ

สถานการณ์บางอย่างเกิดขึ้นแล้วไม่เป็นไปตามที่เราคาดหวัง จึงมักจะได้ยินได้ฟังค�ำพูดว่า 

ทุกสิ่งทุกอย่างไม่แน่นอน เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และท่ีว่าความแน่นอนก็คือความไม่

แน่นอน ความเข้าใจอย่างนี้ล้วนสะท้อนถึงเรื่องไตรลักษณ์นั่นเอง พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า

สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะที่เหมือนกันอยู่ 3 ประการ คือ

1) อนิจจัง คือ ความไม่เท่ียง ความเปลี่ยนแปลง ซ่ึงเกิดขึ้นอยู่ทุกวันทุกเวลา 

ดังที่เราเคยได้ยินว่า สิ่งท้ังหลายเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และแตกสลายไป ไม่ยั่งยืน เช่น ตัวเราแก่ลง

ทุก ๆ  วินาที เนื้อหนังก็เห่ียวย่น แต่เรามักมองข้ามลักษณะเหล่านี้ไปเพราะมีส่ิงปิดบังเอาไว้

คือ การสืบต่อ (สันตติ) อย่างต่อเนื่องไม่ขาดสายจนดูเหมือนไม่มีการเปลี่ยนแปลง เช่น การ

เจริญเติบโตอย่างต่อเนื่องของเด็ก ถ้าเราเห็นเด็กคนนั้นอยู่ทุกวัน เราก็ไม่ค่อยตระหนักรู้ถึง

ความเปลี่ยนแปลงคือความเจริญเติบโตของเขา ท้ังท่ีเขาเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา อย่างน้ี

เรียกว่า ความสืบต่อปิดบังอนิจจัง
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2) ทุกขัง ความทุกข์ หรืออาการที่ทนอยู่ในสภาวะเดิมไม่ได้ ส่ิงท้ังหลายจะ

ค่อย ๆ  สลายตัวไป ไม่คงอยู่ในสภาพเดิม เหมือนกับเสื้อที่ซ้ือมาใหม่ ๆ  เราเก็บเอาไว้อย่างดี 

แม้จะไม่เคยสวมใส่เลย แต่มนัก็เก่า คล�ำ้หมอง สสีนัซดีจาง อาการเช่นนีเ้รยีกว่าเสือ้เป็นทกุข์

แล้ว ความหมายกค็อืมนัทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได้ ความทกุข์ท่ีปรากฏชดัเจนในสิง่มชีวิีต เช่น 

พืชและสัตว์มีเกิด แก่และตาย เป็นทุกข์ตามสภาวธรรม ซึ่งเป็นเรื่องธรรมดา 

3) อนัตตา หมายถึง ลักษณะที่ไม่เป็นไปตามอ�ำนาจบังคับบัญชา จะควบคุม

สัง่การไม่ได้เลย กล่าวคอื เราไม่สามารถสัง่ให้รปู เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ เป็นไปตาม

ความต้องการของเรา เช่น เราไม่สามารถสัง่ร่างกายไม่ให้เจ็บป่วยได้ อนตัตลกัษณะในทีน่ีจึ้ง

ได้แก่ลักษณะความไม่เป็นไปในอ�ำนาจบังคับบัญชา

หากเข้าใจเรือ่งไตรลกัษณ์แล้วจะแก้ปัญหาชวีติได้อย่างมากมาย ไตรลกัษณ์สอน

ให้เรารูเ้ท่าทนัยอมรบัความจรงิ เป็นวธิกีารวางท่าทต่ีอสิง่ทัง้หลายให้สอดคล้องกบัความจรงิ

ของธรรมชาต ิเป็นท่าทแีห่งปัญญา ความเป็นอสิระ ไม่ถกูมดัตวั และสอนให้เราแก้ไข ท�ำการ

ไปตามเหตปัุจจัย เป็นขัน้ปฏบัิตต่ิอสิง่ทัง้หลายโดยสอดคล้องกับความเป็นจรงิของธรรมชาติ 

เป็นการปฏบิตัด้ิวยปัญญา เช่น เมือ่ผมของเราหงอกขาว เนือ้หนงัเห่ียวย่น ซึง่เป็นอาการเบือ้ง

ต้นของความแก่ชรา ถ้าไม่ยอมรับปรากฏการณ์นี้ ส่ิงที่จะเกิดขึ้นคือความทุกข์ ทุกข์เพราะ

ไม่อยากจะแก่ ไม่ยอมรับความจริงนี้ แต่ท้ายท่ีสุดแล้วเราย่อมพ่ายแพ้ต่อความจริง หากเรา

ยอมรบัว่า ผมหงอกเป็นเรือ่งธรรมดา ไม่ได้เกดิขึน้กบัเราคนเดยีว ทกุๆ คนก็เป็นเช่นเดยีวกนั 

จะช้าหรือเรว็เท่านัน้เอง ถ้าคดิได้อย่างนีจ้ะหายจากความทุกข์ หรืออย่างน้อยกท็�ำให้ทุกข์นัน้

เบาบางลง จางคลายไปได้ ท้ายทีส่ดุแล้วเมือ่ความทกุข์นัน้เบาบางลงส่ิงทีไ่ด้มากค็อืความสุข 

ซ่ึงความสุขนั้นในพระพุทธศาสนาเองก็มีกล่าวไว้เช่นกัน ความสุขตามทัศนะของพระพุทธ

ศาสนานั้นมีความหมายในสามมิติ คือ

1) ความสุขที่เป็นสภาวะแห่งความสุข ความสบาย เมื่อความสุขเกิดแก่ผู้ใด

บุคคลผู้นั้นย่อมมีความสุข เช่น มีความสนุกสนาน ร่าเริง เบิกบาน แจ่มใสยินดี มีสุข สบาย

กายสบายใจ เป็นต้น 

2) ความสขุ คอืสภาวะท่ีสามารถทนต่อความทกุข์ได้ง่ายหมายถงึเป็นสภาพที่

ทนได้ง่ายซึง่ตรงข้ามกบัค�ำว่า “ความทกุข์” คอื สภาพทีท่นได้ยากเป็นสภาพทีบ่บีคัน้ให้ผูค้น

ไม่สบายกายไม่สบายใจ ความสุขในความหมายนี้มิได้หมายถึงการปฏิเสธความทุกข์โดยสิ้น

เชงิ แต่หมายถงึสภาวะทีส่ามารถอยูร่่วมกบัทกุข์ได้ สามารถทนอยูก่บัความบบีคัน้ได้ สามารถ

ด�ำรงอยู่ท่ามกลางสภาวะที่ทนได้ยากได้
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3) ความสุข คือ สภาวะที่ปราศจากความทุกข์ ไม่มีความทุกข์ ขจัดหรือ

ท�ำลายความทุกข์ เป็นสภาวะท่ีสิ้นกิเลสทั้งปวงหรือภาวะที่ปราศจากตัณหาความอยากทั้ง

ปวง พระพทุธศาสนาเรยีกความสขุชนดินีว่้า“นพิพานสขุ”การมคีวามสขุย่อมส่งผลให้บคุคล

สดชืน่แจ่มใส เบกิบาน มกี�ำลงัใจทีจ่ะประกอบกจิทีม่ปีระโยชน์ต่อตนเองและสังคม ตรงข้าม

กับคนท่ีมีความทุกข์ย่อมไม่มีชีวิตที่สดใส ร่าเริง ดังนั้น ความสุขจึงมีประโยชน์และมีความ

ส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ เพียงแต่ว่าความสุขที่มีน้ันจะเป็นความสุขในระดับใด จะ

เป็นระดับความสุขของมนุษย์โลกท่ัวไปหรือในระดับอริยบุคคลโดยพระพุทธศาสนาระบุว่า 

การที่บุคคลจะมีความสุขได้นั้น สามารถมีได้ต้ังแต่การเร่ิมต้นด้วยการท�ำความดี หรือการ

ท�ำบญุ ซึง่มพีระพทุธพจน์ว่า“บญุเป็นชือ่ของความสุข” หมายความว่าการกระท�ำในส่ิงท่ีเป็น

บุญท�ำให้บุคคลมีความสุข ส่วนในเรื่องการบ�ำเพ็ญเพียรทางจิตหรือการเจริญภาวนาความ

สุขก็เป็นปัจจัยที่เกื้อหนุนให้จิตของผู้บ�ำเพ็ญภาวนาเกิดสมาธิได้ง่ายดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า 

“ผู้มีสุข จิตย่อมต้ังมั่น” สาเหตุที่ความสุขท�ำให้ผู้บ�ำเพ็ญเพียรเจริญภาวนาเกิดสมาธิเพราะ

ว่าเมื่อความสุขเกิดกับผู้ใด ผู้นั้นย่อมมีจิตมั่นคงไม่ฟุ้งซ่าน ท�ำให้ผู้บ�ำเพ็ญเพียรเจริญภาวนา

เกิดสมาธิขึ้น และเมื่อจิตเป็นสมาธิและบรรลุธรรมแล้วความสุขก็เกิดขึ้นเป็นองค์ประกอบ

ของฌานหรือธรรมที่ได้รู้ 

ดงันัน้ความผาสกุในพระพทุธศาสนาเป็นเพยีงความสขุในระดบัของความมปัีจจยั 

4 อันมีอัตตาแฝงอยู่ ซึ่งยังไม่ใช่ความสุขในขั้นหลุดพ้นหรือนิพพานสุข  ส่วนความสุขที่แท้

จริงตามหลกัพระพทุธศาสนา จงึหมายถงึสภาวะทีช่วีติจติใจหลดุพ้นจากกิเลสและตณัหาทัง้

ปวงหรอืมคีวามเป็นอสิระแห่งจติเป็นอย่างยิง่ เป็นความสุขทีเ่กดิจากการบ�ำเพ็ญทางจิต จน

เกดิสมาธแิละปัญญา มจีติทีเ่ป็นอสิระจากการครอบง�ำของสรรพส่ิงเข้าถงึธรรมและนพิพาน 

ฉะนั้น จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตตามทัศนะของพระพุทธศาสนาก็คือ การเข้าถึงนิพพานสุข 

ซึง่สามารถเข้าถงึได้ด้วยการฝึกจติให้เป็นสมาธจินเกดิปัญญา หรือด้วยการปฏบิตัใินแนวทาง

ที่ท�ำให้จิตปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งปวง

สรุป
ความสุขทั้งทางกายและทางใจ ย่อมมีส่วนสัมพันธ์กัน ไม่อาจจะแยกให้ขาด

จากกันได้ เพราะต่างก็ต้องพึง่พาอาศัยกนัและกนั จะขาดเสยีอย่างใดอย่างหนึง่หาได้ไม่ การ

ปฏบิตัไิด้เกดิ “ความพอด”ี ไม่มากและไม่น้อยเกนิไป ไม่ว่าในส่วนกายหรือใจกต็าม กย่็อมจะ

เกดิความสขุโดยปราศจากความทุกข์ ท่ีแอบแฝงตามมา กล่าวสัน้ๆ ความสขุกค็อืความสบาย
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กาย และสบายใจ ในสองอย่างนี ้ความสขุใจ นบัว่าเป็นยอดแห่งความสขุในโลก และทกุคนก็

สามารถที่จะบรรลุความสุขใจนี้ได้ตลอดเวลา

ดังนั้นจึงควรด�ำรงชีวิตให้สอดคล้องกับความเป็นจริง เพื่อน�ำชีวิตไปสู่ความพ้น

ทกุข์ท่ีเรยีกว่า พระนิพพาน คือจดุหมายสูงสดุของชวีติในพระพทุธศาสนา  ความเป็นจริงของ

ชีวิตตามหลักไตรลักษณ์คือ ชีวิตต้องมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไม่มีใครต้านกระแสแห่ง

ความเปลี่ยนแปลงได้ ในโลกนี้ไม่มีอะไรคงท่ี ไม่มีอะไรเท่ียงแท้ นอกจากความเปลี่ยนแปลง 

ซึง่กฎไตรลกัษณ์สอดคล้องกบัการยอมรบัตามทฤษฎขีองนกัปรชัญาตะวนัตกท่ีได้ยนืยนัความ

เปลีย่นแปลงว่าเป็นลกัษณะทีแ่ท้จรงิของสรรพสิง่ ทกุสิง่เป็นอนจิจงัคอืเกดิขึน้ ตัง้อยูแ่ละดบั

ไปเป็นธรรมดา เมือ่สิง่ใดสิง่หน่ึงเกดิข้ึน สิง่น้ันจะเปลีย่นสภาพหนึง่ไปสูส่ภาพหน่ึง จึงได้มกีาร

ยอมรับว่าความเปลี่ยนแปลงมีจริงตามกาลเวลา

ได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรลักษณ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

มนุษย์เกิดจากการที่มนุษย์มีความรู้แจ้งและเข้าใจ รวมทั้งเกิดการยอมรับว่าชีวิตมนุษย์ทุก

คนล้วนตกอยู่ใต้กฎไตรลักษณ์
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การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานผ่านการผลิตสื่อ

แบบมีส่วนร่วมของเยาวชน
The Buddha Dhamma Learning in Sattamahãsatãn Based on the 

Youths Participatory Medias Creation.
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บทคัดย่อ
การวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาความเป็นมาและ

ความส�ำคัญของสัตตมหาสถาน 2) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานและการผลิต

สื่อวีดีทัศน์แบบมีส่วนร่วมของเยาวชน 3) เพื่อวิเคราะห์การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตม

หาสถานผ่านการผลิตสื่อแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน เป็นงานเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิจัย

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 400 คน ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง 

เครือ่งมอืวจิยั คอื แบบทดสอบก่อนเรยีน-หลงัเรยีน แบบสัมภาษณ์ วเิคราะห์ข้อมลูแล้วเขียน

บรรยายเชิงพรรณา

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความเป็นมาและความส�ำคัญของสัตตมหาสถาน เป็นเรื่อง

หลังการตรัสรู้ 7 สัปดาห์ เป็นสถานที่ยิ่งใหญ่ 7 แห่ง 2) หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน

และการผลิตสื่อวีดีทัศน์แบบมีส่วนร่วมของเยาวชน จ�ำแนกตามสถานที่แต่ละแห่งดังน้ี   
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โพธิบัลลังก์ อริยสัจ 4, อนิมิสเจดีย์  กตัญญูกตเวที, รัตนจงกรมเจดีย์ สติปัฏฐาน 4, รัตนฆร

เจดีย์ พระอภิธรรม,  อชปาลนิโครธ บัว 4 เหล่า,  สระมุจลินท์  ความสงัด ความสุข นิพพาน,  

ราชายตนะ   ทาน ศีล ภาวนา  และ 3) วิเคราะห์การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน

ผ่านการผลติสือ่แบบมีส่วนร่วมของเยาวชน  (1) ด้านความคดิสร้างสรรค์ (2) ด้านเนือ้หา (3) ด้าน

เทคนิคการเล่าเรือ่ง (4) ด้านการใช้ภาษาและดนตรี (5) ด้านคณุภาพในการผลิต สรุป 5 ด้าน ค่าเฉล่ีย

รวม 3.78 อยูใ่นระดบัมาก เป็นเครือ่งยืนยนัว่า การเรยีนรูห้ลกัพุทธธรรมในสตัตมหาสถานผ่าน

การผลิตสื่อแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน เป็นเทคนิคการสร้างความรู้ในเชิงลึกได้จริง

ค�ำส�ำคัญ : การเรียนรู้; หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน; การผลิตสื่อวีดีทัศน์

Abstract
This dissertation   is of three objectives: 1) to study the background 

and importance of the Sattamahãsathãn. 2) to learn the Buddha Dahamma in 

the Sattamahãsathãn, and create the medias by the youth’s participation and  

3) to analyze the learning Buddha Dhamma in Sattamahãsathãn based on the 

youths’ Participatory Medias Creation.  This work is done by the Participatory 

Action Research-PAR with the Experimental Design.  

The findings are that: 1) On the background and importance of 

the Sattamahãsathãn, it is closely concerned with the situations in 7 weeks 

after the Buddha enlightened known as   the 7 Great Places. 2)  The Buddha 

Dahammas as found in the Sattamahãsathãn, and create the medias by 

the youth’s participation  are classified in each place such as,  the Four 

Noble Truth,  in Bodhiballanga, the gratitude in Animissacetiya, the Four 

Foundations of Mindfulness in Rattanacankamacetiya, the 7 Abhidhamma, in 

Rattanagharacetiya, the four Kinds of Human Beings in Ajapalanigrodha, the 

Calmness, Happiness and Nibbana in Muccalinda, and giving, morality and 

mental development in Rajayatana. 3) On the analysis  on learning Buddha 

Dhamma in Sattamahãsathãn based on the youths’ Participatory Medias 

Creation was evaluated  into  5 aspects : 1) On  the creativity,   2) On the 
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creative content,  . 3) On the story telling technique,  4) On the use of language 

and music and 5) On the production quality, the average totally at 3.8 at the 

high level. This ensures that the learning Buddha Dhamma in Sattamahãsathãn 

based on the youths’ Participatory Medias Creation is the actually technique 

to create in-depth knowledge.

keywords:   Learning, Buddha Dhamma in Sattamahãsathãn, Video production

 	
บทน�ำ

พระพุทธเจ้าแรกตรัสรู้ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์ เรื่องทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท 

สมัยนั้นพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า เมื่อแรกตรัสรู้ ประทับอยู่ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์  (พระ

ไตรปิฎกภาษไทย เล่ม  25 ข้อ 1-4: 93-96) ใกล้ฝั่งแม่น�้ำเนรัญชรา เขตต�ำบลอุรุเวลา ครั้ง

น้ันพระผู้มีพระภาคได้ประทับนั่งโดยบัลลังก์เดียว (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 2 ข้อ 1: 

108) เสวยวิมุตติสุขอยู่ ณ  ควงต้นโพธิพฤกษ์เป็นเวลา 7 วัน ที่นั้น พระผู้มีพระภาคทรงมนสิ

การปฏิจจสมุปบาท (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 3 ข้อ 1: 3) โดยอนุโลมและปฏิโลมตลอด

ปฐมยามแห่งราตรว่ีา (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 3 ข้อ 1: 3) อชปาลกถา ว่าด้วยเหตกุารณ์

ขณะประทับอยู่ ณ ควงต้นอชปาลนิโครธ  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม  3 ข้อ 4: 8) ทรงมี

พระด�ำริว่า เราบ�ำเพ็ญ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี จึงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ

อันยอดเยี่ยม หลังตรัสรู้ธรรมยังทรงปริวิตกว่าธรรมที่เราบรรลุแล้วนี้เป็นธรรมที่สุขุมลุ่ม

ลึก ยากที่จะเห็นและล่วงรู้ด้วยปัญญาท่ีจะน�ำมาพิจารณาเองได้ หากพระองค์ไม่ทรงแสดง

ธรรมที่ได้ตรัสรู้ ก็ผู้ใดเล่าจักเป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกได้ สัตว์ท้ังหลายจ�ำพวกที่มีธุลีน้อยยังมีอยู่

เมื่อไม่ได้ฟังธรรมย่อมเสื่อม ผู้รู้ถึงธรรมย่อมมี (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 1-2 ข้อ 32: 34 

-159-160-130-131)

ชมพทูวปี คอื ดนิแดนถิน่ก�ำเนดิพระพุทธศาสนา มสีงัเวชนยีสถาน 4 แห่ง ได้แก่ 

สถานทีป่ระสตู ิสถานทีต่รสัรู ้สถานทีแ่สดงปฐมเทศนา และ สถานท่ีปรินพิพานของพระพุทธ

องค์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม10 ข้อ 202: 151-151) เป็นสถานที่ท่ีเป็นศูนย์รวมศรัทธา

ปสาทะของพุทธศาสนิกชนที่ไปนมัสการ สังเวชนียสถาน 4 แห่งนี้เป็นสถานที่ที่กุลบุตรผู้มี

ศรัทธาควรไปดู ซึ่งเมื่อไปดูด้วยจิตท่ีเลื่อมใสท�ำกาละลง ชนเหล่านั้นทั้งหมดจักเข้าถึงสุคติ

โลกสวรรค์
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	 โพธิมณฑล เป็นสถานที่แห่งหนึ่งในสังเวชนียสถาน 4 คือ เป็นสถานที่ที่พระ
มหาโพธิสัตว์สิทธัตถะได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ปัจจุบัน
น้ีเรียกว่าพุทธคยา ซ่ึงอยู่ในรัฐพิหารของประเทศอินเดีย ในกาลิงคโพธิชาดกมีเรื่องเล่าว่า
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ตรัสรู้ที่มณฑลสะดือแผ่นดิน ณ ชมพูทวีปน้ีเท่านั้น ดังท่ีพระอรรถ
กถาจารย์กล่าวไว้ในคัมภีร์ อรรถกถาว่า “โพธิมณฑล คือภูมิภาคอันเป็นมณฑลสะดือแผ่น
ดนิ หรอืปฐวนีาภิมณฑล มชียับัลลงัก์ของพระพทุธเจ้าทัง้ปวง” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 
60 ข้อ 255) และต้นพระศรีมหาโพธิ์ คือต้นโพธิ์ตรัสรู้ของพระพุทธจ้า ซึ่งเป็นต้นไม้ต่างชนิด
กัน ตามหลักฐานท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎกขุททกนิกาย พุทธวงศ์ กล่าวว่า พระพุทธเจ้า
ในอดีต ประทับนั่งตรัสรู้ท่ีต้นไม้ใด ต้นนั้นก็ได้ชื่อว่า “ต้นโพธิ์” (อรรถกถาพระสุตตันตปิฏก 
ภาษาบาลี เล่ม 73: 579) และต้นพระศรีมหาโพธิ์ยังเป็นสหชาติกับพระพุทธองค์ด้วย และ
พุทธเจ้าได้อาศัยประทับอยู่ ณโพธิมณฑลเป็นเวลา 49 วัน ขณะนั้นทรงเสวยวิมุตติสุขภาย
หลังตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ
	 วัดเจ็ดยอดสร้างข้ึนในสมัยพระเจ้าติโลกราช กษัตริย์องค์ที่ 9 แห่งราชวงศ์มัง
รายทรงสดับพระธรรมเทศนาเรื่องอานิสงค์การปลูกต้นศรีมหาโพธิ์และโปรดฯให้น�ำต้นโพธิ์
มาจากลังกาปลูกไว้ในอรัญญิกของเมือง สร้างเป็นวัดโดยถ้อต้นมหาโพธิ์เป็นโพธิบัลลังก์ อัน
เป็นสญัญาลกัษณ์ของการตรสัรูข้องพทุธองค์และถอืเป็นศนูย์กลางของวดั ดงันัน้วดัเจด็ยอด
จงมีช่ือเรียกว่า “วัดมหาโพธาราม หรือโพธารามมหาวิหาร” ครั้งนั้นได้โปรดสร้างสถานที่
ส�ำคัญที่เกี่ยวข้องกับพุทธประวัติ 7 แห่ง เรียกว่าสัตตมหาสถาน, (สมโชติ อ๋องสกุล, 2562: 
78) นอกจากกรณกีระเช้าลอยฟ้าดอยสเุทพในปี 2529 แล้ว ยงัพบว่า การขยายตัวของเมอืง
เชยีงใหม่อนัเนือ่งจากความเป็นเมอืงท่องเทีย่วได้ทาให้เกดิการต่อต้านและการต่ืนตัวเพ่ือการ
อนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมทีม่ศีนูย์กลาง ความเคลือ่นไหวอยูท่ีเ่ชยีงใหม่ เช่น การบรูณะพระธาตุ
วัดเจดีย์หลวง (2536- 2540) (วลัยลักษณ์ ทรงศิริ, 2540: 156-158) การตัดถนนทางหลวง
คุกคามพื้นที่วัดเจ็ดยอด (2536-2537) (สมโชติ อ๋องสกุล, 2537: 77-88)
	 กระทรวงศกึษาธกิารได้ตัง้เป้าหมายให้ ประชาชนได้รับการศกึษาและการเรียน 
รู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ โดยยึดหลักคุณธรรม น�ำความรู้สร้างความตระหนัก ส�ำนึกใน
คุณค่า ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท์ สันติวิธีวิถีประชาธิปไตย โดยเน้น
การร่วมคิด ร่วม ท�ำ เชื่อมโยงและเสริมสร้างความเข้มแข็งใน ๓ สถาบันหลัก คือ สถาบัน
ครอบครัว สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษา เพ่ือให้เกิดพลังในการ ขับเคลื่อนการ
ศึกษาทีใ่ช้คุณธรรมน�ำความรูโ้ดย ก�ำหนดกลุม่เป้าหมายหลกั คอื นกัเรยีน นสิติ นกัศกึษา ครู 
คณาจารย์และบุคลากรทาง การศึกษาในสถานศึกษา ประมาณ 15 ล้านคน เพื่อขยายผลสู่
สังคมวงกว้าง ซึ่งรวมถงึประชาชนที่ อยู่ในการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม อัธยาศัย 
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โดยมียทุธศาสตร์การเสรมิสร้างคณุธรรม ในระบบการศกึษาไทย ซึง่องค์กรหลกัในกระทรวง 
ศึกษาธกิารได้จดัท�ำแผนงาน/โครงการรองรบั ทกุยทุธศาสตร์อย่างต่อเน่ือง (รายงานประจ�ำปี 
2552 ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552: 56) วิชาพระพุทธศาสนามีความมุ่งหมาย
และเนื้อหาหลักเพื่อสร้างความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ และมีการ
ปรบัตวัให้เข้ากับนโยบายของรัฐบาลในสมยัต่าง ๆ  การเรยีนรูพ้ระพทุธศาสนามคีวามจ�ำเป็น
อยา่งยิง่ส�ำหรับเยาวชน ได้เรยีนรู้ จดจ�ำและน�ำไปใช้ในชีวติประจ�ำวนัและสงัคมได้เป็นอยา่ง
ดี สอดคล้องกับการเรียนการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตสื่อแบบ
มีส่วนร่วมของเยาวชน ท่ีเรียกว่า “ธรรมะสัตตมหาสถาน” หลังจากการตรัสรู้ พระพุทธเจ้า
ทรงเสวยวิมุตติสุข หรือสมาธิอันบรมสุขท่ีเกิดข้ึนจากการหลุดพ้นจากวัฏสงสาร (วิมุตติ = 
หลุดพ้น) การเสวยวิมุตติสุขตลอด 7 สัปดาห์นั้น พระองค์ทรงท�ำสมาธิในอิริยาบถต่างๆ กัน 
ท้ังประทับนั่ง ประทับยืนและด�ำเนิน “สัตตมหาสถาน” แปลว่า สถานที่ท่ียิ่งใหญ่เจ็ดแห่ง ท่ี
พระพทุธองค์เสวยวมิตุสิขุ (สขุจากการหลดุพ้น) หลงัจากการตรสัรูท้ีพ่ทุธคยา แต่ในพระวินยั
ปิฎกกล่าวไว้เพยีง 4 แห่ง คือ สปัดาห์ท่ี 1 เหตกุารณ์แรกตรสัรู ้ณ ควงต้นโพธิพ์ฤกษ์ สปัดาห์ที่ 
2 เหตกุารณ์ขณะประทบัอยู ่ณ ควงต้นอชปาลนโิครธ สปัดาห์ที ่3 เหตกุารณ์ขณะประทบัอยู่ 
ณ ควงต้นมุจลนิท์ สปัดาห์ที ่4 เหตกุารณ์ขณะประทบัอยู ่ณ ควงต้นราชายตนะ และสปัดาห์
ท่ี 5 ทรงเสด็จกลับมาประทับที่ควงต้นอชปาลนิโครธ ท้าวสหัมบดีพรหมอาราธนาให้ทรง
แสดงธรรม (พระไตรปิฎกภาษาไทย  เล่ม 4 ข้อ 67: 131) การเสวยวมิตุตสิขุในแต่ละสปัดาห์
ล้วนแต่มีชื่อภาษาบาลีก�ำหนด ซึ่งช่ือท่ีเป็นท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไปในบรรดาผู้นับถือพุทธศาสนา
เถรวาทในเอเชียอาคเนย์ หลังพุทธศตวรรษท่ี 19 ลงมานั้น ล้วนเป็นชื่อท่ีได้รับการระบุไว้ใน
คัมภีร์ สมนัตปาสาทกิาและนทิานกถา ในบทน�ำของอรรถกถาชาดกซ่ึงแต่งขึน้ในศรีลังกาสมยั
อนุราธปุระราวพุทธศตวรรษที่ (เชษฐ์ ติงสัญชลี, 2555: 13)

	 การมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสเด็กและเยาวชนเข้ามาร่วมด�ำเนินกิจกรรม 

ตั้งแต่การศึกษาปัญหา การวางแผนด�ำเนินการ การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา และการ

ประเมนิร่วมกนั เพือ่ขับเคลือ่นให้กจิกรรมนัน้ด�ำเนนิไปอย่างมปีระสทิธภิาพ โดยยดึหลักการ

มีส่วนร่วม คือ หลักร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมตรวจสอบ ร่วมรับผิดชอบ (ธนสาร บัลลังก์ปัทมา, 

2551: 30) สื่อวีดีทัศน์แบบเสมือนจริงมีความเหมาะสมที่จะน�ำมาใช้ประกอบการเรียนการ

สอนในวชิาจรยิศกึษาและประวตัศิาสตร์ทางพระพทุธศาสนา เนือ่งจากสือ่ประเภทนีส้ามารถ

สร้างจินตนาการของผู้เรียนให้เป็นรูปธรรมได้ดีกว่าสื่อประเภทอื่นๆ อีกท้ังภาพและเสียงยัง

มีความใกล้เคียงกับประสบการณ์ของผู้เรียน จึงท�ำให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้สูงสุด เมื่อ

เทยีบกับสือ่อืน่ๆ แต่มข้ีอด้อยในเรือ่งขัน้ตอนในการผลติทีซ่บัซ้อนและต้องใช้งบประมาณสงู 

ส่วนสือ่วดีทีศัน์แบบสญัลกัษณ์นัน้ให้ผลดมีากในการใช้อธบิายขัน้ตอนและล�ำดับเนือ้หาของ
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บทเรียนอีกทั้งยังสามารถผลิตได้ง่ายและรวดเร็ว
	 งานวิจัยนี้ ผู้ศึกษาเห็นว่าการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิต
สื่อแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน มีความน่าสนใจที่จะศึกษาในประเด็นส�ำคัญๆ คือ ประเด็น
ความเป็นมาและความส�ำคัญของสัตตมหาสถาน และประเด็นหลักพุทธธรรมในสัตตมหาส
ถานและการผลติส่ือวดีทีศัน์แบบมส่ีวนร่วมของเยาวชน ซึง่เป็นปัญหาทีค่วรค่าแก่การศึกษา
วจิยั เพราะเป็นหลกัธรรมค�ำสอนทีส่�ำคญัของพระพุทธเจ้าท่ีสอนมนษุย์และสัตว์ให้เหน็ความ
จริงอันประเสริฐ เห็นในอริยสัจ 4 และหาวิธีแก้ปัญหาในเชิงวิชาการต่อไป

วัตถุประสงค์
 	   1. เพื่อศึกษาความเป็นมาและความส�ำคัญของสัตตมหาสถาน 

  	   2. เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานและการผลิตสื่อวีดีทัศน์แบบมีส่วน

ร่วมของเยาวชน 

 	   3. เพื่อวิเคราะห์การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตสื่อแบบ

มีส่วนร่วมของเยาวชน 

ระเบียบวิธีวิจัย

1. รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research-PAR) 
ประเด็นวิจัย ได้แก่ แนวคิด หลักการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้หลัก
พุทธธรรม 
ในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตสื่อแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน เป็นการเรียนรู้แล้ว
ลงมือปฏิบัติและวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ ตามแผนงาน/โครงการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ของวิจัย 
	 2. ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory 
Action Research-PAR) มีรายละเอียดการด�ำเนินงาน ดังนี้

  	 1) แผนงาน/โครงการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิต
สื่อแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน ตามวัตถุประสงค์ของวิจัย

	 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียน จ�ำนวน 1 ชุด 3 ตอน 
จ�ำนวน 60 ข้อ 

	 3) แบบสังเกตการณ์พฤติกรรมการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน 
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ผ่านการผลิตสื่อแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน มีหลักเกณฑ์ในการสังเกตพฤติกรรมตั้งแต่
เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมจนถึงสิ้นสุดการเข้าร่วมกิจกรรม โดยสังเกตจาก

(1) การสังเกตพฤติกรรมด้านกาย
(2) การสังเกตพฤติกรรมด้านวาจา
(3) และการสังเกตพฤติกรรมด้านใจ

	 4) แบบอภิปรายกลุ่มเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิต
สื่อแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน 
	 ก�ำหนดโครงสร้างแบบอภิปราย จ�ำนวน 2 ตอน 7 กลุ่ม เยาวชน จ�ำนวน 200 
คน เป็นแบบอภิปราย ปลายเปิด 

5) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมอบรมโครงการเรียนรู้หลักพุทธ
ธรรมในสัตตมหาสถาน 

ก�ำหนดโครงสร้างแบบสอบถาม จ�ำนวน 5 ตอน จ�ำนวน 18 ข้อ ดังนี้
ตอนที่ 1 ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ และระดับการ

ศึกษา
ตอนที่ 2 ความเป็นมาและความส�ำคัญของสัตตมหาสาน เป็นอย่างไร 

จ�ำนวน 5 ข้อ 
ตอนที ่3 ความเป็นการเรียนรูห้ลกัพทุธธรรมในสตัตมหาสถาน จ�ำนวน 8 ข้อ
ตอนที่ 4 ด้านการผลิตสื่อแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน จ�ำนวน 5 ข้อ
ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
6) แบบสอบถามการประเมินการผลิตสื่อวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตม

หาสถาน จ�ำนวน 1 ชุด 5 ตอน ดังนี้
ตอนที ่1 ข้อมลูของผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อาย ุและระดบัการศกึษา
ตอนที่ 2 หัวข้อการประเมิน
1) ความคิดสร้างสรรค์
2) เนื้อหา
3) เทคนิคการเล่าเรื่อง
4) การใช้ภาษาและดนตรี
5) คุณภาพในการผลิต

ผลการวิจัย 

1. ความเป็นมาและความส�ำคัญของสัตตมหาสถาน เป็นเหตกุารณ์แรกตรสัรู ้ณ 
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ควงต้นโพธิพฤกษ์ เรื่องทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า เมื่อ

แรกตรสัรู ้ประทับอยู ่ณ ควงต้นโพธพิฤกษ์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 1-4: 93-96) 

ใกล้ฝั่งแม่น�้ำเนรัญชรา เขตต�ำบลอุรุเวลา คร้ังนั้นพระผู้มีพระภาคได้ประทับนั่งโดยบัลลังก์

เดยีว (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม  2 ข้อ 1: 108) เสวยวมิตุตสิขุอยู ่ณ  ควงต้นโพธพิฤกษ์เป็น

เวลา 7 วัน ทีนั้น พระผู้มีพระภาคทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 

3 ข้อ 1: 3) โดยอนโุลมและปฏโิลมตลอดปฐมยามแห่งราตรเีป็นเรื่องเกี่ยวกับเหตุการณ์ภาย

หลังการตรัสรู้ เป็นช่วงระยะที่พระพุทธองค์ทรงเสวยวิมุตติสุขตลอด 7 สัปดาห์ ในอิริยาบถ

ต่าง ๆ  กัน ทั้งประทับนั่ง ประทับยืน และด�ำเนิน ต�ำแหน่งของการเสวยวิมุตติสุขท้ังเจ็ดแห่ง 

เรียกว่า สัตตมหาสถาน แปลว่า สถานที่อันยิ่งใหญ่ 7 แห่ง ใน 7 สัปดาห์ ได้แก่ สัปดาห์ที่ 1 

โพธิบัลลังก์ สัปดาห์ที่ 2 อนิมิสเจดีย์ สัปดาห์ท่ี 3 รัตนจงกรมเจดีย์ สัปดาห์ท่ี 4 รัตนฆรเจดีย์ 

สปัดาห์ที ่5 อชปาลนโิครธ สปัดาห์ที ่6 สระมจุลนิท์ และสปัดาห์ที ่7 ราชายตนะ ส่วนในพระ

พระวินัยปิฎก มหาวรรค มหาขันธกะของเถรวาทนั้นมีเพียง 4 สัปดาห์  ได้แก่ 1) โพธิกถา 2) 

อชปาลกถา 3) มจุลนิทกถา 4) ราชายตนกถา เป็นการเสวยวิมตุตสุิข สขุจากการหลดุพ้นหลงั

ตรัสรูธ้รรม ณ ควงต้นไม้โพธ ิและทรงพจิารณาทบทวนธรรมทีต่รสัรู ้“ปฎจิจสมปุบาท” ส่วน

ในอรรถกถา ได้อธิบายขยายความสัตตมหาสถานจากพระวินัยปิฎก มหาวรรค ขันธกะ เพิ่ม 

3 ต�ำบล คือ อนิมิสเจดีย์ รัตนจงกรมเจดีย์ และรัตนฆรเจดีย์ อีก 3 สัปดาห์ เป็น 7 สัปดาห์ 

(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 3 ข้อ 4-6: 8-12) ความส�ำคัญของสัตตมหาสถาน ส�ำหรับผู้ที่

นับถือพระพุทธศาสนา คงจะคุ้นเคยกับพุทธประวัติของพระพุทธองค์ นับตั้งแต่ตอนประสูติ

เป็นเจ้าชายสทิธติถะ ตรสัรู ้แสดงปฐมเทศนา จนถงึเสด็จปรินพิพาน ทัง้นีเ้ร่ืองราวการตรัสรู้

ของพระพทุธเจ้านบัว่าเป็นพทุธประวตัสิ�ำคญัตอนหนึง่ แต่เร่ืองราวการเสวยวมิตุติสขุตลอด 

7 สปัดาห์หลงัทีท่รงตรสัรูน้ัน้กลบัไม่เป็นทีแ่พร่หลายมากนกั ซึง่ทัง้ท่ีมเีรือ่งราวบนัทกึไว้คัมภร์ี

หลายเล่ม และถ่ายทอดออกมรในรปูแบบงานศลิปกรรม ทัง้ในงานจติรกรรม ประตมิากรรม 

และสถาปัตยกรรม ตั้งแต่สมัยหลังพุทธกาลในดินแดนพุทธภูมิอย่างประเทศอินเดีย และส่ง

ต่อคติความเชื่อนี้มาสู่หลายดินแดนในเอเซียตะวันออกเฉียงใต้มาจนถึงปัจจุบันนี้

2. หลกัพทุธธรรมในสตัตมหาสถานหลกัพทุธธรรม ในสตัตมหาสถานได้พบหลกั

พุทธธรรมที่ปรากฏในสัตตมหาสถาน หลายหมวดจ�ำแนกได้ ดังนี้ 

โพธิบัลลังก์ คือ ปฏิจจสมุปบาท พระวินัยปิฎก มหาวรรค มหาขันธกะ  โพธิกถา 

ว่าด้วยเหตุการณ์แรกตรัสรู้ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์ เรื่องทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท สมัยนั้น  

พระผูม้พีระภาคพทุธเจ้า เมือ่แรกตรสัรู ้ประทบัอยู ่ณ ควงต้นโพธพิฤกษ์  (พระไตรปิฎกภาษา
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ไทย เล่ม 25 ข้อ 1-4: 93-96) ใกล้ฝั่งแม่น�้ำเนรัญชรา เขตต�ำบลอุรุเวลา ครั้งนั้นพระผู้มีพระ

ภาคได้ประทับนั่งโดยบัลลังก์เดียว เสวยวิมุตติสุขอยู่ ณ  ควงต้นโพธิพฤกษ์เป็นเวลา 7 วัน ที่

นั้น พระผู้มีพระภาคทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท  โดยอนุโลมและปฏิโลมตลอดปฐมยาม

แห่งราตรีว่า

อนมิสิเจดย์ี คอื กตญัญกูตเวท ีในพระไตรปิฎกได้ยกย่องคนกตญัญไูว้ดงันี ้1) เป็น

สตับรุษุ ได้แก่ คนด ีมีคณุธรรม เป็นบัณฑิตในทางพระพทุธศาสนา เพราะความกตัญญูกตเวที

เป็นภูมขิองสตับรุษุ 2) เป็นบุคคลทีห่าได้ยากเพราะบคุคลทีม่คีวามกตญัญกูตเวท ีต้องฝึกฝน

ตนมา ดี สามารถยกจิตใจของตนให้สูงส่งได้ ซึ่งมิใช่จะเกิดขึ้นกับคนทุกคนได้ 3) ประสบแต่

ความสุข (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 21 ข้อ 33: 77) เนื่องจากประพฤติตนถูกต้อง ชีวิตจึง

มีแต่ความเจรญิ และยงัน�ำความสขุมาให้แก่บคุคลอืน่ๆ ด้วย 4) ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ 

เพราะเป็นผู้มีจิตใจสูงส่ง ประกอบด้วย คุณธรรมอันดี และเป็นแบบอย่างแก่คนอื่นๆ ได้ จึง

สมควรได้รับการยกย่องชมเชย 5) ประพฤติสิ่งที่เป็นอุดมมงคลแก่ชีวิต เพราะความกตัญญู

เป็นข้อปฏิบัติที่ ก่อให้เกิดสวัสดิมงคลแก่ชีวิต เป็นอุดมมงคลในชีวิต 

รัตนจงกรมเจดีย์ คือ สติปัฏฐาน 4  หมายถึง การต้ังสติก�ำหนดพิจารณาส่ิงทั้ง

หลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง  ซ่ึงก็คือ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นหนทางเดียว

เท่าน้ันที่เป็นทางด�ำเนินไปสู่จุดหมายคือพระนิพพาน ผู้สูงวัย พึงรู้จักพิจารณาและปฏิบัติ

ตามวิปัสสนาที่ส�ำคัญในพระพุทธศาสนา เพื่อให้จิตใจรู้จักปล่อยวางภาระต่างๆ อันเป็น

หน้าที่ทางสังคมของมนุษย์ทั่วไป และหันมาสนใจต่อภาระท่ีตนพึงปฏิบัติในแต่ละวัน เพ่ือ

ให้จิตมีสภาพที่บริสุทธิ์ปรอดโปร่ง ผ่องใส ไม่เศร้าหมอง และเป็นแนวทางไปสู่การพ้นจาก

สภาวะแห่งทกุข์ท้ังปวง แบ่งเป็นการปฏบัิต ิออกเป็น 4 อย่างได้แก่  1) กายานปัุสสนาสตปัิฏ

ฐาน การต้ังสติก�ำหนดพิจารณากายให้รู้เห็นตามเป็นจริง ว่า เป็นเพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคล

ตัวตนเราเขา ท่านจ�ำแนกปฏิบัติไว้หลายอย่าง คือ  2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติ

ก�ำหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน

เราเขา คือ มีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉยๆ ก็ดี ทั้งที่เป็นสามิส และเป็นนิรามิส

ตามทีเ่ป็นไปอยูใ่นขณะนัน้ๆ  3) จติตานปัุสสนาสตปัิฏฐาน การตัง้สตกิ�ำหนดพจิารณาจติ ให้

รูเ้ห็นตามเป็นจรงิว่า เป็นแต่เพียงจติ ไม่ใช่สตัว์บุคคลตวัตนเราเขา  คอื มสีตริูช้ดัจติของตนที่

มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือ

เป็นสมาธ ิเป็นต้น อย่างไรๆ ตามทีเ่ป็นไปอยูใ่นขณะนัน้ๆ  4) ธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน การ

ตัง้สตกิ�ำหนดพจิารณาธรรม ให้รู้เหน็ตามเป็นจรงิว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บคุคลตัวตน

เราเขา คือ มีสติรู้ชัดธรรมทั้งหลาย ได้แก่ นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 อริยสัจ 
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4 ว่าคอือะไร เป็นอย่างไร มใีนตนหรอืไม่ เกดิขึน้ เจริญบริบรูณ์ และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น 

ตามที่เป็นจริงของมันอย่างนั้นๆ

 รัตนฆรเจดีย์ คือ พระอภิธรรม 7 คัมภีร์ หรือเรียกส้ันๆ ว่า พระอภิธรรม เป็น

หมวดที่ประมวลพุทธพจน์อันเกี่ยวกับหลักธรรมที่เป็นวิชาการว่าด้วยเรื่องของปรมัตถธรรม 

(มี 4 ประการ อันได้แก่ จติ เจตสกิ รปู และนพิพาน) (สภาวธรรม) ล้วนๆ ยกตวัอย่าง เช่นเมือ่

กล่าวถึงบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ทางพระอภิธรรมถือว่าบุคคลนั้นไม่มี มีแต่สิ่งซึ่งเป็นที่ประชุม

รวมกนัของ จติ เจตสกิ รปู เท่าน้ัน ส่วนท่ีเรยีกชือ่ว่า นาย ก นาย ข นัน้เรียกโดยสมมตุโิวหาร

เท่านั้น ดังนั้น ธรรมะในหมวดน้ีจึงไม่มีเร่ืองราวของบุคคล เหตุการณ์ หรือสถานที่ซึ่งเป็นสิ่ง

สมมตุเิข้ามาเกีย่วข้องด้วยเลย พระอภธิรรมปิฎกมอียูท้ั่งส้ิน 42,000 พระธรรมขันธ์ แบ่งออก

เป็น 7 คัมภีร์ เรียกโดยย่อว่า สัง วิ ธา ปุ กะ ยะ ปะ (หัวใจพระอภิธรรม)

อชปาลนิโครธ คือ บัวสี่เหล่า 4 เหล่า คือ 1) อุคฆฏิตัญญู ดอกบัวที่ยังอยู่พ้นน�้ำ 

คือ บุคคลผู้รู้เข้าใจได้ฉับพลัน เพียงแต่พอยกหัวข้อข้ึนแสดงเท่านั้น เรียกว่า “อุคฆฏิตัญญู” 

เทียบกับบัวพ้นน�้ำแต่พอรับสัมผัสรัศมีตะวันก็จะบาน ณ วันนั้น 2) วิปจิตัญญู ดอกบัวที่ยัง

อยู่ปริ่มน�้ำ คือ บุคคลผู้สามารถรู้เข้าใจได้ ต่อเมื่อท่านอธิบายความพิสดารออกไป เรียกว่า 

“วิปจิตัญญู” เทียบกับบัวปริ่มน�้ำจักบานต่อวันรุ่งขึ้น 3) เนยยะ ดอกบัวที่ยังอยู่เสมอน�้ำ คือ 

บคุคลผู้พอจะหาทางคอยชีแ้จงแนะน�ำใช้วธิกีารยกัเยือ้งให้เข้าใจได้ต่อๆ ไป เรยีกว่า “เนยยะ” 

เทยีบกบับวังามใต้พ้ืนน�ำ้จกับานในวันต่อๆ ไป 4) ปทปรมะ ดอกบวัทีอ่ยูใ่ต้น�ำ้ คอื บคุคลผูอ้บั

ปัญญามีดวงตามืดมิด ยังไม่อาจให้บรรลุคุณวิเศษได้ในชาตินี้เรียกว่า “ปทปรมะ” เทียบกับ

บัวจมใต้น�้ำจักเป็นภักษาแห่งปลาและเต่า

สระมุจลินท์  คือ ฆราวาสธรรม 4 หมายถึง ธรรมส�ำหรับฆราวาสธรรมส�ำหรับ

การครองเรอืน หลกัการครองชวีติของคฤหัสถ์ประกอบด้วย (1) สัจจะ ความซ่ือสัตย์ ซ่ือตรง 

พูดจริง ท�ำจริง จริงใจต่อกัน เป็นหลักส�ำคัญที่จะให้เกิด ความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อ

กันขาดสัจจะเมื่อใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจกัน เป็นจุดเริ่มต้นแห่งความร้าว

ฉาน ซึง่ยากนกัท่ีจะประสานให้คนืดไีด้ดงัเดมิ  (2) ทมะ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนสิยั ปรบัตัว 

ฝึกหดัดดันสิยั ปรบัปรงุตนให้ เจรญิก้าวหน้าด้วยสติปัญญา การรูจ้กับงัคบัควบคุมอารมณ์ ข่ม

ใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่อง ของกันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง 

ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืน ประสานเข้าหากันได้ ไม่เป็นคนด้ือด้านเอาแต่ใจและ

อารมณ์ของตน คนทีข่าดธรรมข้อนี ้ย่อม ปล่อยให้ข้อแตกต่างปลีกย่อยทางอปุนสัิยและการ

อบรม กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต จนไม่สามารถแก้ไขได้  (3) ขันติ ความอดทน 

อดกลั่น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ต้ังหน้าท�ำ หน้าที่การงานด้วยความขยัน
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หมัน่เพยีร เข้มเเขง็ ทนทาน ไม่หวัน่ไหว มัน่ในจดุหมาย ไม่ท้อถอย นอกจากมข้ีอแตกต่างขัด

แย้งทางอุปนิสัย การอบรม และยังจะต้องมีความอดทนต่อความลาบากตรากตร�ำ และเรื่อง

หนกัใจต่างๆ ในการประกอบการงานอาชพีเป็นต้น มสีติอดกล้ัน  คิดอบุายใช้ ปัญญาหาทาง

แก้ไขเหตกุารณ์ให้ลลุ่วงไปด้วยด ี(4) จาคะ ความเสยีสละ สละกเิลส สละความสุขสบายและ

ผลประโยชน์ส่วนตนให้ใจ กว้างพร้อมทีจ่ะรบัฟังความทกุข์ ความคดิเห็น และความต้องการ

ของผู้อื่น พร้อมที่จะร่วมมือ ช่วยเหลือเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว 

ความเผ่ือแผ่ แบ่งปัน ตลอดถึง ความมีน้าใจเอื้อเฟื้อต่อกัน จะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย 

และยงัหมายถงึการให้น้าใจแก่กนัการ แสดงน�ำ้ใจเอือ้เฟ้ือต่อกนั ตลอดจนการเสยีสละความ

พอใจและความสุขส่วนตัวได้ 

ราชายตนะ คอื  พทุธานสุสต ิ(การระลกึถึงพระพทุธเจ้า) ธรรมอนัเป็นเอกน้ีแลที่

บุคคลเจริญท�ำให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายอย่างท่ีสุด เพ่ือคลายก�ำหนัด เพ่ือ

ดบั เพือ่สงบระงบั เพือ่รูย้ิง่ เพือ่ตรสัรู ้ เพือ่นพิพาน ธรรมอนัเป็นเอกทีบ่คุคลเจริญท�ำให้มาก

แล้วย่อมเป็นไปเพ่ือความเบ่ือหน่ายอย่างทีส่ดุ เพือ่คลายก�ำหนดั เพือ่ดับ เพ่ือสงบระงบั เพ่ือ

รูย้ิง่ เพือ่ตรสัรู ้เพือ่นพิพาน (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 296-297: 37) พระคณุของ

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ันมีเป็นเอนกประการ สุดท่ีจะพรรณนา แต่เมื่อรวบรัด

กล่าวโดยย่อแล้วก็มี 9 ประการ คือ (1) อรหํ เป็นผู้ไกลจากข้าศึก คือ กิเลส  อีกนัยหนึ่งว่า 

เป็นผู้ที่ไม่มีที่รโหฐาน หมายความว่า แม้แต่ในที่ลับก็ไม่กระท�ำบาป  (2) สมฺมาสมฺพุทฺโธ เป็น

ผูท้ีต่รสัรูโ้ดยชอบด้วยพระองค์เอง (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 29 ข้อ 103: 320) (3) วชิชฺา

จรณสมปฺนโฺน เป็นผูท้ีถ่งึพร้อมด้วยวชิาและจรณะ (4) สุคโต แปลว่า ทรงไปแล้วด้วยดี ซ่ึงใน

ที่นี้มีความหมายถึง 4 นัย คือ  (5) โลกวิทู พระพุทธองค์ทรงรู้โลกอย่างแจ่มแจ้งด้วยประการ

ทั้งปวง คือ ทรงรู้จักโลก รู้จักเหตุเกิดของโลก รู้จักธรรมที่ดับของโลก และรู้จักทางปฏิบัติ

ให้ถึงธรรมท่ีดับของโลก  (6) อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ ทรงสามารถฝึกอบรมสั่งสอนแนะน�ำ

ผู้ที่สมควรฝึกได้เป็นอย่างเลิศไม่มีใครเสมอเหมือน ทั้งนี้เพราะทรงทราบอัธยาศัยของสัตว์

น้ันๆ  (7) สตฺถา เทวมนุสฺสานํ ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ซ่ึงไม่มีศาสดา

ใดจะเทยีมเท่า เพราะทรงน�ำสตัว์ทัง้หลายให้พ้นจากกองทกุข์ได้  (8) พทุโฺธ ทรงเหน็ทกุอย่าง 

(สพพฺทสสฺาว)ี, ทรงรูท้กุสิง่ (สพพฺญญฺ)ู ทรงตืน่ ทรงเบกิบานด้วยธรรม  (9) ภควา ทรงเป็นผูท้ี่

มบุีญทีป่ระเสรฐิสดุ ทรงสามารถจ�ำแนกธรรมสัง่สอนสตัว์ตามควรแก่อตัตภาพของสตัว์นัน้ๆ

3.  การวิเคราะห์การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานผ่านการผลิตส่ือ

แบบมีส่วนร่วมของเยาวชน  พบว่า คะแนนทดสอบก่อนเรียน 20.85 คะแนน และคะแนน

หลงัเรยีน 40.08 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ก่อนเรียน 5.48 และหลงัเรียน 5.70 คะแนน 
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เมื่อเปรียบเทียบค่า D. 6.38 และค่า t. 52.61 ผลคะแนนสอบหลังเรียนของเยาวชนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 Six
ด้านความเป็นมาและหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ก่อนเรียนหลังเรียน 

(pre-test -post-test) มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา คณะบรหิารธรุกจิและศลิป์
ศาสตร์หลักสูตรการบัญชี ช้ันปีที่ 1 (กลุ่มเรียนรู้ที่ 1) โดยใช้กิจกรรมเรียนรู้ พบว่า คะแนน
ทดสอบก่อนเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ย 28.46 คิดเป็นร้อยละ 49.65 คะแนน และ คะแนนหลัง
เรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ย 49.65 คิดเป็นร้อยละ 56.33 แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

1) ผลสมัฤทธิข์องการอภปิรายกลุม่ระหว่างเรยีนรูก้ารเรยีนรูห้ลกัพทุธธรรมใน
สัตตมหาสถานของเยาวชนหลักสูตรการบัญชี ชั้นปีท่ี 1 (กลุ่มเรียนรู้ท่ี 1) แบ่งกลุ่มอภิปราย 
7 กลุม่ พบว่าผลสัมฤทธิข์องการอภิปรายกลุม่เรยีนรูห้ลกัพทุธธรรมในสัตตมหาสถาน 7 กลุม่
เรียนรู้ของเยาวชนกลุ่มควบคุม พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

2) ผลวิเคราะห์การสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนระหว่างร่วมกิจกรรม 
หลกัสูตรการบญัช ีชัน้ปีที ่1 (กลุม่เรยีนรูท้ี ่1) โดยวธีิใช้สงัเกตพฤตกิรรมเยาวชนทีเ่ข้าเข้าร่วม
กิจกรรมโครงการเรียนรู้ 3 ด้าน คือ สังเกตพฤติกรรมด้านกาย สังเกตพฤติกรรมด้านวาจา 
และ สังเกตพฤติกรรมด้านจิตใจ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ของเยาวชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้
มพีฤติกรรมก่อนเข้าร่วมกจิกรรมเรยีนรู ้ทัง้ 3 ด้าน ก่อนและหลงัเข้าร่วมกจิกรรมเรียนรู้ต้ังแต่
เริ่มกิจกรรมจนถึงสิ้นสุดกิจกรรม เยาวชนมีพฤติกรรมในทางบวกทั้ง 3 ด้าน

3) ผลวิเคราะห์ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ หลักพุทธ
ธรรมในสัตตมหาสถานมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมาก 

4) ผลสัมฤทธิ์ของการประเมินการผลิตสื่อวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตม
หาสถาน ผ่านการผลิตสื่อแบบมีส่วนร่วมของเยาวชนกลุ่มทดลอง โดยเกณฑ์การประเมิน 5 
ด้าน ได้แก่ 1. ด้านความคิดสร้างสรรค์ 2. ด้านเนือ้หา 3. ด้านเทคนคิการเล่าเรือ่ง 4. ด้านการ
ใช้ภาษาและดนตรี 5. ด้านคุณภาพในการผลิตจากกลุ่มทดลองทั้ง 7 กลุ่ม ดังนี้

แสดงผลโดยรวมผลสัมฤทธิ์ของการประเมินการผลิตสื่อวีดีทัศน์หลักพุทธ
ธรรมในสัตตมหาสถาน กลุ่มเรียนรู้ที่ 2 ตามเกณฑ์การประเมินสื่อท้ัง 5 ด้านดังนี้ 1. ด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ ค่าเฉลี่ยรวมท่ี 3.76 และค่า SD ที่ 0.71 อยู่ในระดับมาก 2. ด้านเนื้อหา 
ด้านความคิดสร้างสรรค์ ค่าเฉลี่ยรวมที่ 3.76 และ ค่า SD ที่ 0.68 อยู่ในระดับมาก 3. ด้าน
เทคนิคการเล่าเรื่อง ค่าเฉลี่ยรวมท่ี 3.82 และค่า SD ที่ 0.71 อยู่ในระดับมาก 4. ด้านการใช้
ภาษาและดนตรี ค่าเฉลี่ยรวมท่ี 3.76 และค่า SD ที่ 0.73 อยู่ในระดับมาก 5 ด้านคุณภาพ
ในการผลิต ค่าเฉลี่ยรวมท่ี 3.79 และค่า SD ที่ 0.71อยู่ในระดับมาก ในภาพรวมทั้ง 5 ด้าน 
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ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 3.78 ค่า SD ที่ 0.71 ในระดับมาก 
โดยแยกแสดงผลรวมท้ัง 5 ด้าน ของความเป็นมาและความส�ำคัญของสัตตม

หาสถาน 7 ฐานเรียนรู้ ได้แก่ ฐานเรียนรู้สัตตมหาสถาน สัปดาห์ที่ 1 โพธิบัลลังก์ มีค่าเฉล่ีย 
3.89 ฐานเรียนรู้สัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี 2 อนิมิสเจดีย์ มีค่าเฉลี่ย 3.97 ฐานเรียนรู้สัตตม
หาสถาน สัปดาห์ที่ 3  รัตตนจงกรมเจดีย์ มีค่าเฉลี่ย 4.43 ฐานเรียนรู้สัตตมหาสถาน สัปดาห์
ที ่4  รัตนฆรเจดย์ี มค่ีาเฉลีย่ 3.61 ฐานเรยีนรูส้ตัตมหาสถาน สปัดาห์ที ่5 อชปาลนโิคธร มค่ีา
เฉลีย่ 3.48 ฐานเรยีนรูส้ตัตมหาสถาน สปัดาห์ที ่6 มจุลินท์ มค่ีาเฉล่ีย 3.54 ฐานเรียนรู้สัตตม
หาสถาน สัปดาห์ที่ 7 ราชายตนะ มีค่าเฉลี่ย 3.5

อภิปรายผล
 	 ในการศึกษาวิจัยประเด็นความเป็นมาและความส�ำคัญของสัตตมหาสถาน เป็น

เหตกุารณ์แรกตรสัรู้ ณ ควงต้นโพธพิฤกษ์ เรือ่งทรงมนสกิารปฏจิจสมปุบาท สอดคล้องกบังาน

วจิยัของวชิาภรณ์ ชานกิาจร เรือ่งการออกแบบผงับรเิวณสตัมหาสถาน และสงัเวชนยีสถาน 4 

ต�ำบล ณ วดัวงัปลาโด อ�ำเภอบรบอื จังหวดัมหาสารคาม  พบว่า มแีนวคดิในการออกแบบมา

จากคติพุทธตามแบบฉบับพุทธคยา ได้น�ำเอาการสมมุติสัตตมหาสถาน และสังเวชนียสถาน 

4 แห่ง มาจัดวางผังบริเวณในพ้ืนท่ีวัด โดยมีการสัตตมหาสถานทั้ง 7 แห่ง ได้แก่ โพธิบัลลังก์ 

อนิมิสเจดีย์ รตันจงกรม รัตนฆรเจดีย์ อัชปาลนิโคธเจดีย์ มุจลินท์เจดีย์ ราชายตนเจดีย์ ซ่ึงมี

การจดัวาง รายล้อมพระพทุธเมตตามหาเจดีย์ ซึง่ถอืเป็นศนูย์กลางของสตัมหาสถาน การวาง

สถานทีเ่สวยวมุิตสิขุของพระพทุธเจ้าเป็นแบบสีเ่หลีย่มรายล้อมรอบศนูย์กลาง โดยมกีารวาง

ผังตามข้อจ�ำกัดของพ้ืนท่ี  โดยมีการน�ำต้นโพธิ์มา ปลูกเพิ่มบริเวณโพธิบัลลังก์ทางทิศตะวัน

ตกของพุทธคยาและยังคงสระน�้ำดั้งเดิมไว้ด้านทิศตะวันตกตามคติพุทธ ส่วนอาคารหลัง

อ่ืนๆ ในพื้นท่ีวัดยังคงไว้ใช้สอยตามหน้าท่ีเดิม  ด้านการออกแบบสังเวชนียสถาน 4 แห่งนั้น 

ได้สมมตุอิาคารทางด้านทศิเหนอืเป็นอาคารซึง่เกีย่วเนือ่งกบัการตรสัรูเ้รยีกว่า ศาลากปัปวน

สูตรและจากลงเป็นพ้ืนที่ประสูติเป็นอาคารด้านทิศตะวันออก โดยอยู่ใกล้เคียงกัน  รวมทั้ง

การวางผงับรเิวณกสุนิาราเพือ่เป็นสถานทีป่รนิพิานไว้ทางด้านทศิตะวนัตกของเจดย์ี ซึง่การ

วางผงัน้ันมีข้อจ�ำกดัเรือ่งขนาดของพืน้ท่ีมขีนาดเลก็ ผลของการศกึษา พบว่า ผูว้จิยัเสนอให้วดั

วงัปลาได้ขยายพืน้ท่ีวดัออกไปทางด้านทิศตะวันตกเนือ่งจากเป็นทีโ่ล่งว่างไม่มกีารเพาะปลกู

เหมาะกับการวางผัง เพื่อเชื่อมต่อกับพื้นที่สัตมหาสถานและสังเวชนียสถานในอนาคตด้าน

ข้อเสนอแนะ พบว่า ควรเพิ่มกระบวนการมีส่วนร่วมในทุกครั้ง ที่มีการประชุมเพื่อเป็นการ

พัฒนาด้านสังคม วิถีชีวิตและสิ่งแวดล้อมบริเวณพื้นที่พุทธบูชาและเสริมสร้างให้ชุมชนเข้ม
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แข่งในอนาคต (วิชาภรณ์ ช�ำนิก�ำจร, 2556: บทคัดย่อ)

จากการศึกษาการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานผ่านการผลิตสื่อแบบ

มีส่วนร่วมของเยาวชน  ซ่ึงเยาวชนท่ีเรียนรู้จากแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการเรียนรู้หลัก

พุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตสื่อแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน สอดคล้องกับงาน

วิจัยของศรีไพร จันทร์เขียว  เรื่องการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาโดยพุทธวิธีบูรณาการ 

พบว่า 1. ผลการหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้เรื่องหลักธรรมเพื่อพัฒนาชีวิตด้วย

แนวคิดตะวันตกกับพุทธวิธี พบว่า ประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ E
1
/

E
2
 เท่ากับ 90.91/87.60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้คือ 80/80 2. ผลการเปรียบเทียบผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการเรียนโดยวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการกับวิธีสอนแบบปกติพบ

ว่านักเรียนกลุม่ทดลองทีเ่รยีนโดยวธิสีอนพทุธวธิบีรูณาการ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่า

กลุ่มควบคุมที่เรียนโดยวิธีสอนแบบปกติ โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน พบว่านักเรียนกลุ่ม

ทดลองมคีวามคดิเห็นทีม่ต่ีอการเรยีนรูว้ชิาพระพุทธศาสนาโดยวธีิสอนพุทธวธิบีรูณาการใน

ภาพรวมอยูท่ีร่ะดบัเหน็ด้วยอย่างยิง่ ( มค่ีาเท่ากบั 4.57) ในเร่ืองการใช้นทิานชาดกประกอบ

การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีบูรณาการ ท�ำให้เกิดการคิดอย่างมีเหตุผลและหลัก

ธรรมทางพระพุทธศาสนาน�ำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตและสังคมได้ (ศรีไพร จันทร์เขียว, 2559: 

บทคัดย่อ)

และสอคล้องกับงานวิจัยของฐิติรัตน์ วสิษฐ์พลพงศ์ เร่ืองผลการใช้รูปแบบการ

เรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุเชิงพทุธบูรณาการในการสอนนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีน

วัดสวนดอก  จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษา พบว่า แนวคิดและหลักการส�ำคัญของการเรียน

รู้อย่างมีความสุข สอดคล้องตรงกับหลักสิกขา 3 ซึ่งหมายถึงการเรียนรู้ และหลักภาวนา 4 

หมายถงึ การพฒันา ซึง่ หลกัการเรยีนรูต้ามหลกัไตรสกิขา 3 และหลกัภาวนา 4 นัน้ เป็นกระ

บวนการเดยีวกนั สามารถ สงัเคราะห์เข้าด้วยกนัได้ เป็นกายภาวนา และสลีภาวนา จดัเข้าใน

อธสิลีสกิขา ส่วนจติภาวนาจดัเข้าใน อธจิติสกิขา และปัญญาภาวนาจัดเข้าในอธิปัญญาสกิขา 

จากผลการใช้รปูแบบการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุเชงิพทุธบรูณาการ ประกอบด้วย หน่วย การ

เรียนรู้ 6 หน่วย 10 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลาในการทดลอง จ�ำนวน 22 ชั่วโมง ภายในเวลา 11 

สัปดาห์ มีกระบวนการเรียนรู้อย่างมีความสุขเชิงพุทธบูรณาการ  3 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบ

ที่ 1 กระบวนการเรียนรู้อย่างมีความสุขตามหลักอิทธิบาท 4รูปแบบที่ 2 กระบวนการเรียน

รูอ้ย่างม ีความสขุตามหลกัวุฑฒธิรรม 4และรูปแบบที ่3 กระบวนการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข

ตามหลกัอรยิสัจจ์ 4 กระบวนการเรยีนรูเ้หล่านีเ้มือ่ศกึษาสงัเคราะห์และประยกุต์เข้ากบัการ
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พฒันาผู้เรยีน ท าให้ได้ กระบวนการเรยีนรู ้6 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ที ่1 ปลกุใจใฝ่รูข้ัน้ที ่2 เพยีร

รู้บากบั่นขั้นท่ี 3 ตั้งมั่นใส่ใจขั้น ที่ 4 ใช้ดุลยพินิจแลกเปลี่ยนความคิดเห็นขั้นที่ 5 เน้นลงมือ

ปฏิบัติ และขั้นที่ 6 วัดผลประเมินงาน ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู้อย่างมีความสุข

เชงิพทุธบรูณาการทีใ่ช้กบันกัเรยีน กลุม่ทดลอง พบว่า มปีระสิทธภิาพ 86.25/82.08 สูงกว่า

เกณฑ์ 80/80 ที่ต้ังไว้ และจากผล การศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขของกลุ่ม

ทดลองหลังเรยีน พบว่า โดยภาพรวมอยูใ่น ระดบัมาก ( ̅= 4.33) และจากผลการศกึษาความ

พงึพอใจของผูเ้รยีนของกลุม่ทดลองหลงัเรยีน พบว่า โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก ( ̅= 4.43) 

และจากผลการจัดกจิกรรมนอกชัน้เรยีนในชือ่ว่า “โครงการหอมคณุธรรมวถิพีทุธ วถิพีอเพียง 

วิถีเวียงสวนดอก” ได้น�ำไปสู่การจัดส่งผลงานเข้าร่วม ประกวดโครงงานคุณธรรม ป.4 - ป.

6 ของกระทรวงศึกษาธิการ ได้รับรางวัลชนะเลิศเหรียญทอง อันดับ 1 ของโรงเรียนใน 17 

จงัหวดัภาคเหนอื และเป็นตวัแทนเข้าร่วมประกวดในระดบัประเทศ ได้รบัรางวลัรองชนะเลศิ

เหรียญทอง อนัดบั 1 ของประเทศ งานศลิปหัตถกรรมนกัเรียน ระดับชาติ คร้ังท่ี 64 ประจ�ำปี

การศึกษา 2557  จากผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน ระหว่างก่อน

กับหลังการใช้รูปแบบการเรียนรู้อย่างมีความสุขเชิงพุทธบูรณาการของกลุ่มทดลอง พบว่า 

นักเรียนมีคะแนนสอบ ครั้งสุดท้ายสูงกว่าครั้งแรกโดยมีคะแนนเฉล่ียคร้ังแรกร้อยละ 50.97 

และคะแนนเฉลีย่ครัง้สดุท้าย ร้อยละ 82.08 คะแนนเฉลีย่เพิม่ข้ึนร้อยละ 31.11 แสดงให้เหน็

ว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนก่อนเรียนที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจากผลการศึกษาคะแนนเฉลี่ยผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลงัเรยีนของกลุม่ควบคุมทีร่ะดบันัยส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดับ .01 แสดงว่า หลังการจดัการเรยีน

การสอนรูปแบบการเรียนรู้อย่างมีความสุขเชิงพุทธบูรณาการของกลุ่ม ทดลองมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม (ฐิติรัตน์ วสิษฐ์พลพงศ์, 2559: บทค้ดย่อ)

สรุป

การศกึษาวจิยันีเ้ยาวชนทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมได้เรียนรู้และมคีวามเข้าใจ ความเป็น

มาและหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน สามารถน�ำความรู้มาผลิตส่ือหลักพุทธธรรมในสัต

ตมหาสถานผ่านการมีส่วนร่วมของเยาวชนได้ วิเคราะห์เยาวชนมีความเข้าใจได้จาก แบบ

วัดความรู้ แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสอบถาม และแบบอภิปรายกลุ่มเรียนรู้แบบประเมิน

การผลติสือ่วดีทีศัน์ในครัง้นี ้ซึง่พบว่า เยาวชนทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมการเรยีนรู ้ได้รบัความรูแ้ละ
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มีความเข้าใจในหลกัธรรมค�ำสอนทีเ่กีย่วกบัหลกัพทุธธรรมในสตัตมหาสถาน เพิม่ขึน้ทุกด้าน 

ในส่วนของกระบวนการผลิตสื่อวีดีทัศน์ พบว่า เยาวชนสามารถเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัต

ตมหาสถาน และสามารถน�ำหลักธรรมมาผลิตสื่อวีดีทัศน์แบบมีส่วนร่วมของเยาวชนได้เป็น

อย่างดี จะเห็นได้จากผลสัมฤทธิ์เยาวชนผลิตสื่อวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน 7 

แห่ง เพื่อเป็นสื่อวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมสร้างสรรค์และเกิดประโยชน์ต่อสังคม และสามารถ

น�ำมาเป็นเป็นสือ่การเรยีนรูก้ารสอนทางพระพุทธศาสนาได้ ดังนัน้ การเรียนรู้หลักพุทธธรรม

ในสตัตมหาสถานผ่านการผลติสือ่แบบมส่ีวนร่วมของเยาวชน โดยใช้กิจกรรมโครงการฯ หรือ

กิจกรรมเป็นฐานเรียนรู้นั้น ท�ำให้เยาวชนมีความรู้ เกิดความเข้าใจในหลักพุทธธรรมในสัต

ตมหาสถานได้ง่ายข้ึนกว่าการเรียนรู้ในชั้นเรียน และที่ส�ำคัญเยาวชนได้มีส่วนร่วมเรียนรู้ทั้ง

ทฤษฎีและปฏบิตั ิณ แหล่งเรยีนรูท้างวฒันธรรมทีเ่รยีกว่า “สตัตมหาสถาน”ทีเ่ป็นศนูย์กลาง

เรียนรู้ทางวัฒนธรรมท่ีส�ำคัญของเยาวชน ที่ส�ำคัญเยาวชนได้ถอดหลักธรรมจากหลักฐานที่

ปรากฏตัง้อยูเ่ป็นนามธรรม และถอดหลกัธรรมออกมาเป็นรปูธรรมผ่านช่องทางการผลติสือ่

อย่างสร้างสรรค์สงัคม ถอืว่าเป็นการสร้างนวตักรรมการเรียนรู้หลักพุทธธรรมแบบมส่ีวนร่วม

ของเยาวชนทีส่ร้างสรรค์ เกดิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรู้ เกดิประโยชน์ต่อตนเองและสงัคมได้

ด้วย และท�ำให้เยาวชนเกดิความรกัและหวงแหนวฒันธรรม เกิดจติเลือ่มใสศรทัธาหลักธรรม

ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า น�ำไปสู่การปฏิบัติบูชาสืบต่อไปและเกิดความภูมิใจท่ีสามารถผลิต

สื่อสร้างสรรค์ได้
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ผลการใช้รูปแบบการสอนการคิดแก้ปัญหาอนาคตที่มีต่อความ

สามารถในการคิดแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3
Effectiveness of the Future Problem- Solving Instructional 

Model in Science On Problem Solving Thinking Ability of 

Students in Matthayom Suksa 3 Students
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บทคัดย่อ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอน

โดยใช้รูปแบบการสอนแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคต 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการ

สอนแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคต  ใช้ระเบียบวิธีวิจัย เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-

Experimental Research) ประชากรส�ำหรับการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที ่3 โรงเรยีนบ้านดอนปิน อ�ำเภอเมอืงเชยีงใหม่ จังหวดัเชยีงใหม่ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 

2561

ผลการวิจัยพบว่า 

1) นักเรียนได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคต 

มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน 2) นักเรียนได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคต  

มีคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ หน่วยการเรยีนรูเ้รือ่ง มนษุย์และสิง่

แวดล้อม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
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การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนการคิดแก้ปัญหาอนาคตสามารถพัฒนาให้ผู้

เรียนเกิดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้นได้

ค�ำส�ำคัญ:    การคิดแก้ปัญหาอนาคต; ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา; ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

Abstract
The purposes of this research were to: 1) study the problem solving 

ability of students in Matthayom Suksa 3 after learning science through the 

future problem solving model. 2) study the science learning achievement 

of students in Matthayom Suksa 3 after learning science through the future 

problem solving model. Population for this research consisted in  Matthayom 

Suksa 3 at Bandonpin School in Mueng Chingmai district, Chingmai province of 

first semester, academic year 2018.

The findings were summarized as follows: 1) The students’ problem 

solving ability score with the future problem solving model after learning were 

higher than before learning. 2) The students’ science learning achievement with 

the future problem solving model were higher than before. 

Concluded that teaching by using the future problem solving model 

was able to develop the students’ problem solving ability and the students’ 

science learning achievement was higher.

Keywords: the future problem solving; the problem solving; achievement

บทน�ำ
การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 ในหมวดที่ 4 ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดการศึกษาว่า

ต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนต้องมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้
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เรียนทุกคนต้องมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส�ำคัญ

ทีส่ดุ กระบวนการจัดการศกึษาต้องส่งเสรมิให้ผู้เรยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็

ศกัยภาพ (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2545: 13) บทบญัญตันิีแ้สดงให้เหน็

ว่า กระบวนการศึกษาในปัจจุบันต้องให้ความส�ำคัญแก่ผู้เรียนมากขึ้นด้วย

วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งความรู ้ 

(Knowledge based society) มีบทบาทส�ำคัญในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต มีความ

ส�ำคัญยิ่งต่อการพัฒนาประเทศท้ังทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและอุตสาหกรรม ในปัจจุบัน

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นไปอย่างรวดเร็ว อีกท้ังยังเป็นเครื่อง

มือที่ช่วยยกระดับมาตรฐานความเป็นอยู่ของประชาชนให้สูงขึ้น  ความรู้วิทยาศาสตร์ยัง

ช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจให้สามารถแข่งขันกับนานาประเทศและ

ด�ำเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมโลกได้อย่างมีความสุข การที่จะสร้างความเข้มแข็งทางด้าน

วทิยาศาสตร์นัน้ องค์ประกอบทีส่�ำคญัประการหนึง่คอื การจัดการศกึษาเพ่ือเตรียมคนให้อยู่

ในสงัคมวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีป็นทัง้ผูผ้ลติและผูบ้รโิภคทีม่ปีระสทิธภิาพ (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551: 92) สอดคล้องกับ พูนสุข อุดม (พูนสุข อุดม, 2553: 62) ท่ีกล่าวว่า 

การพัฒนาประเทศในอนาคตต้องพึ่งพาบุคลากรท่ีมีความสามารถด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี โดยต้องปลูกฝังความสนใจใฝ่รู้ทางด้านวิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองส�ำคัญที่สุด เพื่อ

จะให้บรรลุตามเป้าหมายการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของไทยในปัจจุบัน นั่นคือ การเตรียม

ประชาชนให้คดิเป็นเหตเุป็นผล คิดสร้างสรรค์ วพิากษ์วจิารณ์ มทีกัษะทีส่�ำคญัในการค้นคว้า

หาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล

ที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานท่ีพิสูจน์ได้ (สสวท, 2545 : 1) แต่ละประเทศจึงมีการ

ก�ำหนดวิสยัทศัน์ในการพฒันาการศกึษาวทิยาศาสตร์ เพือ่เตรยีมก�ำลังคนด้านวทิยาศาสตร์

ให้สามารถสนองตอบต่อความต้องการด้านต่างๆ ด้วยเหตนุี ้จงึมคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะต้องสร้าง

สังคมไทยให้เป็นสังคมวิทยาศาสตร์ ทุกคนจ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ 

(Scientific Literacy for All) สามารถเสาะแสวงหา ติดตามและให้ข้อมูลข่าวสารทาง

วิทยาศาสตร์เพื่อเพิ่มโอกาสในการเลือกวิถีชีวิตที่เหมาะสมและสามารถก้าวทันกับความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว (กระทรวงศึกษาธิการ 2551: 92 ; สสวท, 2546: 1 ; 

นันทิยา บุญเคลือบ, 2540: 7) ซึ่งทักษะท่ีมีความจ�ำเป็นต่อการเรียนรู้ในอนาคตโดยเฉพาะ

ทกัษะการคดิและการแก้ปัญหาค่อนข้างมคีวามส�ำคญัต่อการพฒันาคนของประเทศ เพราะ

ฉะนั้นความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจึงเป็นทักษะที่มีความจ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำรงชีวิต 

เพราะสภาพสงัคมในปัจจบัุนมกีารเปลีย่นแปลงอยูเ่สมอ จะต้องปรบัเปลีย่นแนวทางในการ
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ด�ำรงชีวติเพ่ือให้อยูใ่นสงัคมยคุใหม่ คนทีม่คีวามสามารถในการคดิและแก้ปัญหาทีด่จีะช่วย

ให้สามารถด�ำรงชวีติอยูใ่นสงัคมได้อย่างปกตสิขุ คนยคุใหม่จะต้องมพีืน้ฐานความรูท้ีด่ ีรูจั้ก

คดิรูจั้กแก้ปัญหาในหลายๆ รปูแบบ ต้องตดิตาม รบัรูปั้ญหาของสงัคม มคีวามส�ำนกึต่อสงัคม

และร่วมกับผู้อื่นในการคิดแก้ปัญหา

จากการท่ีได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ  นักการศึกษาหลายท่านพบว่า 

รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ 

(Torrance’s Future Problem Solving Instructional Model) รูปแบบการเรียนการ

สอนนีพ้ฒันามาจากรปูแบบการคดิแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคดิของทอร์แรนซ์ (Torrance, 

1962: 16 ;  ทิศนา แขมมณี, 2553: 254) ซึ่งได้น�ำองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

3 องค์ประกอบ คือ การคิดคล่องแคล่ว การคิดยืดหยุ่น การคิดริเริ่ม มาใช้ประกอบกับ

กระบวนการคิดแก้ปัญหาและการใช้ประโยชน์จากกลุ่มซ่ึงมีความคิดหลากหลาย โดยเน้น

การใช้เทคนิคระดมสมอง เกือบทุกข้ันตอนมุ่งช่วยพัฒนาผู้เรียนให้ตระหนักรู้ในปัญหาที่

จะเกิดขึ้นในอนาคตและเรียนรู้ที่จะคิดแก้ปัญหาร่วมกัน ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการ

คิดจ�ำนวนมาก โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนดังนี้ ขั้นที่ 1 การน�ำสภาพการณ์

อนาคตเข้าสูร่ะบบการคิด น�ำเสนอสภาพการณ์อนาคตทีย่งัไม่เกดิขึน้ หรอืกระตุน้ให้ผูเ้รยีน

ใช้การคิดคล่องแคล่ว การคิดยืดหยุ่น การคิดริเริ่มและจินตนาการ ในการท�ำนายสภาพ

การณ์อนาคตจากข้อมูล ข้อเท็จจริง และประสบการณ์ของตน ขั้นที่ 2 การระดมสมองเพื่อ

ค้นหาปัญหา จากสภาพการณ์อนาคตในข้ันท่ี 1 ผูเ้รยีนช่วยกันวเิคราะห์ว่าอาจจะเกดิปัญหา

อะไรข้ึนบ้างในอนาคต ข้ันท่ี 3 การสรุปปัญหาและจัดล�ำดับความส�ำคัญของปัญหา ผู้เรียน

น�ำปัญหาที่วิเคราะห์ได้มาจัดกลุ่มหรือจัดความสัมพันธ์เพื่อก�ำหนดว่าอะไรเป็นปัญหาหลัก 

อะไรเป็นปัญหารองและจัดล�ำดับความส�ำคัญของปัญหา ขั้นที่ 4 การระดมสมองหาวิธีแก้

ปัญหา ผู้เรียนร่วมกันคิดวิธีแก้ปัญหา โดยพยายามคิดให้ได้ทางเลือกท่ีแปลกใหม่จ�ำนวน

มาก ขั้นที่ 5 การเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด เสนอเกณฑ์หลายๆ เกณฑ์ท่ีใช้ในการเลือก

วธิกีารแก้ปัญหา แล้วตดัสนิใจเลอืกเกณฑ์ทีม่คีวามเหมาะสมและมคีวามเป็นไปได้ในแต่ละ

สภาพการณ์ ต่อไปจึงน�ำเกณฑ์ที่คัดเลือกไว้มาใช้ในการเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด โดย

พิจารณาถึงน�้ำหนักความส�ำคัญของเกณฑ์แต่ละข้อด้วย ขั้นท่ี 6 การน�ำเสนอวิธีการแก้

ปัญหาอนาคต ผู้เรียนน�ำวิธีการแก้ปัญหาอนาคตที่ได้มาเรียบเรียง อธิบายรายละเอียดเพิ่ม

เติมข้อมูลที่จ�ำเป็น คิดวิธีการน�ำเสนอที่เหมาะสมและน�ำเสนออย่างเป็นระบบน่าเชื่อถือ 

โดยจากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาโดยส�ำนักรับรองมาตรฐานและการ

ประเมนิคณุภาพการศกึษา (องค์การมหาชน) พบว่า นกัเรยีนมทีกัษะการคดิอย่างเป็นระบบ 
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คดิรเิร่ิมสร้างสรรค์ แสวงหาความรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเองอยูใ่นเกณฑ์ต�ำ่ และการจัดการ

ศึกษาที่ผ่านมาไม่เน้นกระบวนการคิดเท่าที่ควร

ท�ำนองเดียวกับโรงเรียนบ้านดอนปิน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 จัดการเรียนการสอนในระดับ

ประถมศึกษาท่ี 1 ถึง มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในปีการศึกษา 2552 ได้รับการประเมินคุณภาพ

ภายนอกจากส�ำนักรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 

พบว่า มาตรฐานที ่4 ผูเ้รียนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห์ คดิสังเคราะห์ มวีจิารณญาณ 

มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์อยู่ในระดับคุณภาพพอใช้ สอดคล้องกับ

ค�ำที่กล่าวว่า “...วิกฤตของเด็กวัยเรียนขณะนี้ไม่ใช่ท�ำข้อสอบได้คะแนนน้อย แต่เกิดจาก

การที่เด็กคิดอะไรไม่เป็น จึงก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมต่างๆ” ...(สายพิณ แก้วงาม

ประเสริฐ, 2551: 2 อ้างใน ศิวดล กุลฤทธิกร, 2554: 3) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนในการทดสอบทางการศึกษาชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในสาระชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

มีค่าเฉลี่ยคะแนนต�่ำกว่าระดับประเทศและเป็นสาระที่ต้องปรับปรุง ผนวกกับการสังเกต

และท�ำการสอนในชั่วโมง รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่3 นกัเรยีนไม่สามารถคดิแก้ปัญหาในการตอบค�ำถาม รวมไปถงึบอกสาเหตุ

และแนวทางในการแก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในอนาคตได้

จากความส�ำคญัของปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัในฐานะผูส้อนวชิาวทิยาศาสตร์ เหน็

ว่าการสอนคิดหรือสอนให้เกิดทักษะการคิดให้ตัวผู้เรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น

ปัญหาส�ำคัญ ครผูู้สอนต้องตระหนกัและร่วมมอืกนัคดิหาแนวทางพฒันาการเรยีนการสอน

เพือ่สร้างให้นกัเรยีนคดิเป็น แม้ว่าการจดักจิกรรมการเรียนการสอนให้นกัเรียนคดิเป็นและ

มีกระบวนการคิดจะเป็นเรื่องยาก แต่ก็เป็นสิ่งที่พัฒนาฝึกฝนได้โดยกระบวนการทางการ

ศึกษา (ชัยวัฒน์ วรรณพงษ์ และคณะ, 2543: 1) จึงเป็นหน้าท่ีของครูผู้สอนแต่ละคนที่ต้อง

เสาะแสวงหา คิดหาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนคิดเป็นต่อไป รูป

แบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของทอร์แรนซ์จึงเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีน่า

สนใจและน่าจะสามารถน�ำไปใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหาได้อย่างดีต่อไป

วัตถุประสงค์

1. เพือ่ศกึษาความสามารถในการคดิแก้ปัญหาในวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคต
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2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคต

ระเบียบวิธีวิจัย
การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 

Research) โดยผู้วิจัยได้จัดขั้นตอนของการด�ำเนินการวิจัย (Research Process) ไว้ ดัง

ต่อไปนี้

ประชากร

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้าน

ดอนปิน อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน

ทั้งหมด 35 คน

รูปแบบการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 

Research) ที่มีรูปแบบการวิจัยทดลองแบบกลุ่มเดียว (One-group Pretest-Posttest 

Design) (Tuckman, 1999)

ทดสอบการก่อน

ทดลอง

การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบการ

คิดแก้ปัญหา

ทดสอบหลังการทดลอง

O
1

X O
2

โดยที่	 O
1
	 แทน	 การสอบก่อนการทดลอง (Pre-test)

			   X	 แทน 	 การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบการคิด

แก้ปัญหา

			   O
2
	 แทน	 การทดสอบหลังการทดลองสอน (Post-test)

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2561 โดยมีวิธีการด�ำเนินการตามล�ำดับขั้นตอน ดังนี้
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1. ด�ำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียน

รู้ 2) แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2. ผู้วิจัยท�ำหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลเพื่อท�ำการวิจัยจากคณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ถึงโรงเรียนบ้านดอนปิน

3. ผูว้จิยัแนะน�ำวธิกีารจดัการเรยีนการสอนรปูแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้รปู

แบบการสอนแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคต

4. ให้นักเรียนกลุ่มประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 35 คน 

ท�ำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิกแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน จ�ำนวน 30 ข้อ

5. ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ

สอนด้วยวิธีสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคต ของนักเรียนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้ เรื่องมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม จ�ำนวน 8 แผน ใช้เวลา

ทั้งหมด 15 ชั่วโมง

6. เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัย

ท�ำการทดสอบกับประชากรหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหา ในวชิาวทิยาศาสตร์และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

1) วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดยค�ำนวณหา

ค่าเฉล่ีย (m) ค่าเฉลี่ยร้อยละ (m
ร้อยละ

) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนนความ

สามารถในการคิดแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียนของประชากร แล้วน�ำ

คะแนนมาแปลผลเทียบเป็นระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์

2) วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้เร่ือง 

มนุษย์และสิ่งแวดล้อม โดยใช้รูปแบบการสอนการคิดแก้ปัญหาอนาคต โดยค�ำนวณการค่า

เฉลี่ย (m) ค่าเฉลี่ยร้อยละ (m
ร้อยละ

) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)

ผลการวิจัย
จากการวจิยั เรือ่ง ผลการใช้รปูแบบการสอนการคดิแก้ปัญหาอนาคตทีม่ต่ีอความ

สามารถในการคิดแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สามารถ
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สรุปผลวิจัยได้ดังนี้

1. ผู้วิจัยได้ท�ำการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลัง

เรียน โดยการใช้รูปแบบการสอนการคิดแก้ปัญหาอนาคตที่มีต่อความสามารถในการคอด

แก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ�ำนวน 35 คน จากแบบวัด

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 1	 สรุปผลจ�ำนวนและร้อยละของนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม

จากตารางท่ี 1 จ�ำนวนและร้อยละของนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการ

จำ�นวน

นักเรียน

ทั้งหมด

การกำ�หนดเกณฑ์ จำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 80 

ของคะแนนเต็ม

ร้อยละของนักเรียน

ที่ผ่านเกณฑ์
จำ�นวนนักเรียน ร้อยละ

35 25 71.43 27 77.14

คิดแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม พบว่ามีนักเรียนที่มี

คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80.00 ของคะแนนเตม็ จ�ำนวน 27 คน จากจ�ำนวนนกัเรยีนทัง้หมด 

35 คน คิดเป็นร้อยละ 77.14 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด

จากการศกึษาความสามารถในการคดิแก้ปัญหาในวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคตในรายวิชา

วทิยาศาสตร์ หน่วยการเรยีนรูเ้รือ่ง มนษุย์กบัสิง่แวดล้อม สรุปได้ว่านกัเรียนทีไ่ด้รับการสอน

โดยใช้รูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคต มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดแก้ปัญหาใน

รายวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

2. ผูวิ้จยัได้ท�ำการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรียน โดยใช้

รปูแบบการสอนการคดิแก้ปัญหาอนาคตท่ีมต่ีอความสามารถในการคดิแก้ปัญหาในรายวชิา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 35 คน

ตารางที ่2	 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่าเฉลีย่ร้อยละของคะแนนผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง มนุษย์กับส่ิงแวดล้อม

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ก่อนและหลงัได้รบัการสอนโดยใช้รปูแบบ
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การคิดแก้ปัญหาอนาคต (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)

สรุปได้ว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้งนี้เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สถาบันส่งเสริมการ

สอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2555: 22) พบว่า นกัเรยีนมีคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนเท่ากบั 

12.83 คะแนน คิดเป็นรอยละ 42.77 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ

ต�่ำกว่าเกณฑ์ข้ันต�่ำท่ีก�ำหนด และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.14 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 80.47 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่า

นักเรียนที่เรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ที่ได้รับ

การสอนโดยใช้รูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

พฤติกรรมการเรียนรู้

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนเรียน หลังเรียน

ความรู้

(คะแนนเต็ม 3)
1.51 0.56 50.33 2.63 0.49 87.67

ความเข้าใจ

(คะแนนเต็ม 13)
5.91 1.54 45.46 10.63 1.11 81.77

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ (คะแนนเต็ม 

7)

2.40 0.74 34.29 5.29 0.75 75.57

การนำ�ไปใช้

(คะแนนเต็ม 7)
3.00 1.03 42.86 5.60 0.78 80.00

ผลคะแนนรวม

(คะแนนเต็ม 30)
12.83 3.24 42.77 24.14 2.14 80.47
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อภิปรายผล
จากผลการวิจัย เรื่อง ผลการใช้รูปแบบการสอนการคิดแก้ปัญหาอนาคตท่ีมีต่อ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 สามารถ

อภปิรายผลได้ใน 2 ประเดน็ คอื 1) ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาในวชิาวทิยาศาสตร์ และ 

2) ผลสมัฤทธิท์างการเรียนในวชิาวิทยาศาสตร์ ซึง่ผูว้จัิยได้อภปิรายผลการวจิยัดงัต่อไปนี้

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนแบบคิดแก้ปัญหาอนาคตสามารถพัฒนาให้

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูง

ขึ้นกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจากนักเรียนได้รับการฝึกโดยการสอนแบบคิดแก้

ปัญหาอนาคต ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถด้านการคิด

แก้ปัญหาของบุคคล เพราะมีรูปแบบการคิดแก้ปัญหาอย่างมีระบบ มีข้ันตอนท่ีชัดเจน ซ่ึง

ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ข้ันท่ี 1 การน�ำสภาพการณ์อนาคตเข้าสู่ระบบการคิด ผู้วิจัยได้

น�ำเสนอภาพหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ  เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้การคิดคล่องแคล่ว การ

คิดยืดหยุ่น การคิดริเริ่มและจินตนาการ ในการท�ำนายสถานการณ์อนาคตจากข้อมูล ข้อ

เท็จจริง และประสบการณ์ของตน เมื่อนักเรียนได้รับการกระตุ้นจากสถานการณ์ที่ก�ำหนด

ท�ำให้นักเรียนเกิดความตื่นตัว สนใจที่จะเรียนรู้จึงท�ำให้นักเรียนสามารถคิดวิธีการแก้ปัญหา

ได้อย่างเหมาะสม ข้ันท่ี 2 การระดมสมองเพื่อค้นหาปัญหา เพื่อหาวิธีการแก้ปัญหา ในขั้นนี้

นักเรียนได้ฝึกคิดอย่างอิสระได้อย่างหลากหลายเก่ียวกับสถานการณ์ที่จะเรียน  ซึ่งเป็นสิ่งที่

ท้าทายความสามารถและเร้าความสนใจของนกัเรยีนให้เกดิจดุร่วมในการคดิปัญหา นกัเรยีน

ได้มโีอกาสพดูคยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหว่างเพ่ือนในกลุม่ ซ่ึงวิธกีารนีเ้ป็นวธิหีนึง่ทีช่่วย

ให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบ สอดคล้องกับ David 

(David, 1984: 363-367) ขั้นที่ 3 การสรุปปัญหาและจัดล�ำดับความส�ำคัญของปัญหา ขั้น

ตอนนี้นักเรียนจะได้ฝึกการคิด การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เป็นการฝึกอภิปราย

เชิงเหตุผล การวิเคราะห์แยกแยะจดัล�ำดบัความส�ำคญัและใช้เกณฑเ์พื่อช่วยในการตดัสินใจ

เลอืกปัญหาทีค่ดิว่าส�ำคญัทีส่ดุ พร้อมทัง้บอกสาเหตุของปัญหาส�ำคญันัน้ๆ ท�ำให้นกัเรียนเกดิ

ความอยากรูอ้ยากเหน็เพือ่น�ำไปสูก่ารหาวธีิการแก้ปัญหาในขัน้ต่อไป ลักษณะการคิดดังกล่าว

เป็นอกีขัน้หนึง่ ทีจ่ะช่วยให้การแก้ปัญหานัน้ส�ำเรจ็ลลุ่วงไปอย่างมปีระสทิธภิาพ (ปิยาน ีจติร์

เจรญิ, 2543: 25-26) ขัน้ที ่4 ระดมสมองเพือ่หาแนวทางและวธีิการแก้ปัญหา การหาข้อมลู

เพือ่ท�ำให้กระจ่าง รวบรวมข้อมลู หาข้อเทจ็จรงิ สามารถตัง้ค�ำถามเพือ่น�ำความคดิ ประมวล

ผลข้อมูล เพื่อหาสาเหตุของปัญหาหรือข้อเท็จจริงของสิ่งนั้น แล้วจึงหาแนวคิดในการแก้
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ปัญหา ระดมสมองรวบรวมความคดิเพือ่หาค�ำตอบหรือวธิกีารแก้ปัญหาทีม่คีวามแปลกใหม่ 

มีความหลากหลาย ในข้ันตอนน้ีนักเรียนได้ฝึกความสามารถในการคิดและตัดสินใจโดยการ

เชือ่มโยงเพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ของข้อมูลท่ีมีอยูแ่ล้วแสดงออกมาในรปูของวิธกีารแก้ปัญหา 

เป็นความสามารถที่จ�ำเป็นต้องใช้ในการเรียนรู้ทักษะการคิดวิธีการเพื่อแก้ปัญหา การระดม

ความคิดหาวิธีการแก้ปัญหา กระบวนการคิดจะเหมือนกับขั้นตอนที่ 1 ซ่ึงกระบวนการนี้ได้

ส่งเสริมให้นักเรียนคิดวิธีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย ขั้นที่ 5 การเลือกวิธีการแก้ปัญหา

ที่ดีที่สุด ด้วยวิธีการระดมสมองหาเกณฑ์และท�ำการคัดเลือกเกณฑ์ที่เกี่ยวข้องเหมาะสมกับ

ประเด็นวิธีการแก้ปัญหา เพื่อใช้ในการประเมินเพื่อหาวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด โดยเกณฑ์ที่

คิดขึน้เองสามารถน�ำไปใช้เป็นเหตผุลในการตดัสนิใจเลือกหรอืไม่เลอืกวธิกีารแก้ปัญหาท่ีคดิ

ได้จากขัน้ที ่4 นกัเรยีนท�ำการประเมนิผลเพือ่หาวธิกีารคดิแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดโดยการใช้ตาราง

ประเมินผลเพื่อความสะดวกในการประเมิน อภิปรายความคิดเชิงเหตุผลถึงจินตนาการคิด

แก้ปัญหาของตน ให้ค่าคะแนนน�้ำหนักวิธีการคิดแก้ปัญหาของแต่ละข้ออย่างมีหลักเกณฑ์ 

รู้วิธีการใช้ตารางในการประเมินเพื่อการตัดสินใจเลือกวิธีการใดวิธีการหนึ่งเป็นการฝึกการ

ยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ืน่และยอมรบัผลแห่งการตัดสินใจร่วมกบัผู้อืน่เพ่ือให้ได้มาซ่ึง

วิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด ในขั้นนี้นักเรียนจะได้อภิปรายความคิดเชิงเหตุผล เป็นการพัฒนา

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแบบมีหลักการ มีเหตุผลสามารถตรวจสอบได้หรือสา

มารน�ำมาวิเคราะห์และแบกแยะประเด็นต่าง ๆ  ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งตรงกับค�ำกล่าวของ 

Osborn (Osborn, 1963 : 1-114) กล่าวว่า การจินตนาการประยุกต์ส่ิงที่มนุษย์คิดข้นขึ้น

เพือ่แก้ปัญหานัน้ไม่ใช่เป็นการจนิตนาการแบบฟุง้ซ่านเลือ่ยลอย แต่เป็นลกัษณะของการคิด

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ข้ันท่ี 6  การน�ำเสนอวิธีแก้ปัญหาอนาคต ในขั้นนี้นักเรียนได้ร่วม

กันระดมสมองเพื่อหาวิธีการน�ำเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด นักเรียนได้ฝึกคิดอยู่เสมอ 

มีอิสระในการคิดรูปแบบการน�ำเสนอ ซ่ึงเป็นวิธีหนึ่งของการจัดบรรยากาศและส่ิงแวดล้อม 

เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการเหล่านี้ในการแก้ปัญหาท�ำให้นักเรียนมีการคิดแก้

ปัญหาในสถานการณ์ท่ีหลากหลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงบรุนเนอร์และคณะ (Bruner 

and other, 1971: 201) กล่าวว่า การคิดแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการใช้ประสบการณ์

เดิมจากการเรียนรู้ท้ังทางตรงและทางอ้อม เป็นการแสดงความรู้ ความคิดของสถานการณ์

ที่เป็นปัญหาในปัจจุบันโดยน�ำมาจัดเรียงใหม่ เพื่อผลความส�ำเร็จในจุดมุ่งหมายเฉพาะอย่าง

นกัเรยีนจงึเกดิความรูจ้ากการเรยีนรูด้้วยเทคนคิการแก้ปัญหาอนาคตร่วมกบัแผนผงัความคดิ 

ซึ่งการที่นักเรียนน�ำเสนอความคิดของตนเองโดยให้แผนผังความคิด ท�ำให้นักเรียนได้เชื่อม

โยงตั้งแต่การระบุปัญหา การเลือกปัญหาที่ส�ำคัญที่สุด การหาแนวทางในการแก้ปัญหาและ
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เกณฑ์การประเมนิวิธกีารแก้ปัญหาท�ำให้นกัเรยีนเกดิความเข้าใจในบทเรยีน ช่วยพฒันาทกัษะ

การคิดส่งผลให้ผลการเรียนรู้สูงขึ้นสอดคล้องกับ พิทยา ณ พัทลุง (พิทยา ณ พัทลุง, 2554: 

117-118) ได้วจิยัเรือ่ง การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียนและทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการแก้ปัญหาอนาคต

ตามแนวคิดของทอร์แรนซ์กับรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ของนักเรียน

ช้ันมธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่รีะดบัความสามารถทางการเรียนต่างกนั พบว่า ผลสัมฤทธิท์างการ

เรียน เรื่อง ระบบในร่างกายในมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียน

ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ 

พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน วัตถุประสงค์

ของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต

จะเห็นได้ว่า จากการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบคิดแก้ปัญหาอนาคตเป็น

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาใน

วิชาวิทยาศาสตร์ และท�ำให้นักเรียนได้มีโอกาสน�ำความรู้ท่ีตนเองสร้างข้ึน ไปปรับประยุกต์

ใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ�ำวัน

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบการคิดแก้ปัญหา

อนาคต สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์

ได้ เนื่องจากการจัดประสบการณ์เรียนการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้สิ่งใดก็ตาม ถ้ามีการจัด

กระบวนการจดัการเรยีนรูท่ี้เป็นระบบ มลี�ำดบัข้ันตอนการสอนทีช่ดัเจน ท�ำให้นกัเรยีนเข้าใจ

เนื้อหาได้ง่าย ท�ำให้เกิดการคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างถ่ีถ้วน โดยเฉพาะการจัดกิจกรรม

ที่เหมาะสม มีการเข้าสู่บทเรียนและทบทวนขั้นตอนกระบวนการคิดอย่างสม�่ำเสมอ ท�ำให้

ขอบข่ายของระบบการคิดมคีวามสมัพนัธ์กบัเรือ่งท่ีจะเรยีนรูแ้ละจดจ�ำได้ง่ายขึน้ กระบวนคดิ

แก้ปัญหาอนาคตมลีกัษณะเอือ้อ�ำนวยต่อการเรยีนรู้และจดจ�ำขัน้ตอนของกระบวนการคดิแก้

ปัญหา เน่ืองจากการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนของกระบวนการคดิแก้ปัญหาอนาคตมกีาร

ฝึกกจิกรรมทีส่อดแทรกทกัษะและวธิกีารคิดพืน้ฐานทีต่่อเนือ่งกนั เพ่ือให้เกดิพฤติกรรมการ

เรียนรู้แบบซ�้ำ ๆ  ท�ำให้นักเรียนเกิดความช�ำนาญในการน�ำขั้นตอนกระบวนการคิดที่ส�ำคัญ 

เช่น การระดมสมอง การจดัระดบัความคดิ การคดิวเิคราะห์ การจนิตนาการ เป็นต้น โดยฝึก

ให้นกัเรยีนได้เรยีนรูส้ภาพโดยท่ัวไปจากพืน้ฐานปัจจุบนั แล้วน�ำเข้าสู่ระบบการคดิแก้ปัญหา

อนาคตอีกทีละขั้นตอนของกระบวนการคิดแล้วน�ำเข้าสู่กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตท่ี

ต่อเนื่องท้ัง 6 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละข้ันตอนของกระบวนการคิดให้มีความสัมพันธ์กับเนื้อหา จุด
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ประสงค์การเรียนรู้ และสื่ออุปกรณ์ต่าง ๆ  มีการใช้กิจกรรมที่หลากหลายและเอื้อต่อการคิด

แก้ปัญหาอนาคตอย่างเหมาะสม นกัเรยีนได้รบัประสบการณ์ตรงในการท�ำกจิกรรมและมส่ีวน

ร่วมในการเรยีนอย่างเตม็ที ่ส่งผลให้เกดิความสามารถในการคดิแก้ปัญหาในวชิาวทิยาศาสตร์

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ผลการวจิยัพบว่า การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบการคดิแก้ปัญหาอนาคต 

สามารถพฒันาให้นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการสอนแบบคดิแก้ปัญหาอนาคต มคีะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน ทั้งนี้เนื่องมาจากรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบการคิดแก้

ปัญหาอนาคต เป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง นักเรียน

เข้าใจหลักการของสิ่งที่ได้เรียนรู้อย่างถูกต้อง ด้วยวิธีการคิดแก้ปัญหาอนาคตกล่าวคือ จาก

กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอน มีการกระตุ้นนักเรียนให้ได้คิดตลอดเวลาจากสถานการณ์ผู้สอน

จัดขึ้นฝึกให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหา ตลอดจนมีสื่อการสอนเพื่อท�ำให้นักเรียนเข้าใจปัญหาที่

ยากได้เข้าใจง่ายและชดัเจนขึน้ ท�ำให้นกัเรยีนเกดิกระบวนการคดิในการพจิารณาสิง่ต่างๆ ที่

ศกึษามาแล้ว มาจดัเป็นระบบระเบียบเป็นล�ำดบัขัน้ตอน สามารถจ�ำแนกแยกแยะสิง่ต่างๆ ได้

ตามความเป็นจริง อย่างมีเหตุผลและสามารถน�ำไปแก้ปัญหาได้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ครูจะเน้นให้นักเรียนท�ำงานแบบร่วมมือท�ำงาน

เป็นกลุม่เพราะนกัเรยีนทีเ่ข้ามาศกึษาในโรงเรยีนบ้านดอนปินนัน้มคีวามหลากหลาย นกัเรยีน

มีต้นทุนทางสังคมที่แตกต่างกันออกไป จึงต้องมีการปูพ้ืนฐานความรู้ใหม่ นักเรียนบางคนมี

ปัญหาในการเรียนรู้ช้า จึงท�ำให้ศักยภาพในการเรียนรู้ของนักเรียนแตกต่างกัน ครูจึงมีการ

แก้ไขปัญหาให้นกัเรยีนคละกลุม่กนัในการท�ำกจิกรรมการเรยีนการสอน โดยให้นกัเรยีนกลุม่

เก่ง ปานกลางอยูก่ลุม่เดยีวกบันกัเรยีนกลุม่อ่อนเพราะจะได้ช่วยเหลือกนั จากการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูแ้บบกลุม่ท�ำให้นกัเรยีนมกีารระดมสมองแบ่งปันความคดิเหน็ อภปิรายภายในกลุม่

ได้พดูคยุแลกเปลีย่นประสบการณ์และขยายความรูไ้ด้กว้างขวางยิง่ข้ึน เมือ่นกัเรยีนทุกคนได้

รบัการฝึกฝนในการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคต จงึสามารถน�ำเอาองค์ความ

รูท้ีต่นเองได้สร้างขึน้ไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ทีห่ลากหลาย เกดิความรูค้วามเข้าใจยิง่ขึน้ 

ส่งผลให้นักเรียนสามารถท�ำแบบทดสอบได้ดี จึงท�ำให้นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลังเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วย

การเรียนรู้ เรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีการจ�ำแนกตามพฤติกรรมที่

ต้องการวัด ตามแนวคิดของ คลอฟเฟอร์ (Klopfer, 1971: 574-580) จากผลการศึกษาพบ

ว่า นักเรียนมผีลคะแนนด้านกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ต�ำ่ทีส่ดุ สาเหตนุี ้เนือ่งมาจากการ
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จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม จะเน้น

ไปในด้านเน้ือหาความรู้ ไม่เน้นกิจกรรมการทดลอง จึงท�ำให้นักเรียนไม่ได้รับการฝึกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เท่าที่ควร ดังนั้น เมื่อนักเรียนท�ำแบบทดสอบจึงมีผลคะแนน

ด้านน้ีต�่ำที่สุด แต่อย่างไรก็ตาม ผลจากการที่นักเรียนได้เรียนรู้ตามแนวทาง การสอนโดย

ใช้รูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคต ท�ำให้มีการคิดพิจารณาสภาพการณ์ เหตุการณ์หรือสิ่ง

ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันอย่างรอบคอบต่อเนื่องเป็นล�ำดับตามเหตุและผล ซึ่งจะน�ำ

ไปสู่การตัดสินใจที่สมเหตุสมผล มีลักษณะการคิดท่ีส�ำคัญ คือ คิดถูกวิธี คิดต่อเนื่องเป็น คิด

อย่างมีเหตผุล และคดิเร้ากศุล ซึง่จะช่วยพฒันาให้นกัเรยีนเกดิปัญญาและตดัสนิใจแก้ปัญหา

ได้อย่างเหมาะสม (สุมน อมรวิวัฒน์, 2530 : 25) จึงท�ำให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จากก่อนเรียนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

อยู่ในระดับต�่ำกว่าเกณฑ์ขั้นต�่ำที่ก�ำหนด แต่หลังเรียนพบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ มิ่งขวัญ ศิริบุญ (มิ่งขวัญ ศิริ

บุญ, 2545 : 44) ท�ำงานวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบผลของการฝึกคิดแบบมีประสิทธิภาพ

ของโบโนและการคิดแบบแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ ท่ีมีต่อความคิด

สร้างสรรค์ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนวิสุทธกิษตัรี อ�ำเภอพระประแดง จังหวดั

สมทุรปราการ” พบว่า นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการฝึกคดิแบบแก้ปัญหาอนาคตของทอแรนซ์มคีวาม

คิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนทดสอบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ได้รับ

การฝึกคิดแบบมีประสิทธิภาพของเดอโบโน และนักเรียนที่ได้รับการฝึกคิดแบบแก้ปัญหา

อนาคตของทอแรนซ์มีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

สรุป
จากการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาใน

วิชาวิทยาศาสตร์และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง 

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการ

สอนแบบคิดแก้ปัญหาอนาคต สรุปผลได้ดังนี้

1. นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบคิดแก้ปัญหาอนาคต มี

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

2. นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบคิดแก้ปัญหาอนาคต มี

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง มนุษย์กับส่ิง

แวดล้อม หลังเรียนสูงกว่าก่อนก่อนเรียน
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ความสามารถในการคิดในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษา โดยใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้เสริมด้วยค�ำถามระดับสูง   
Thinking Abilities in Sciences of Primary School Students 

Through Inquiry Method Enhanced the Higher-order Questions

 อภิชญา  ค�ำวัน

 Apichaya Kamwan 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

Chiang Mai University 

บทคัดย่อ
การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้

โดยวธิสืีบเสาะหาความรูเ้สรมิด้วยค�ำถามระดบัสงูทีม่ต่ีอความสามารถในการคดิ ซึง่ประกอบ

ด้วยการคิดวิเคราะห์และการคิดสังเคราะห์  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบ้านใหม่สารภี จังหวัดเชียงใหม ่

จ�ำนวน 16 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสืบ

เสาะหาความรู้เสริมด้วยค�ำถามระดับสูง เรื่อง แรงและความดัน จ�ำนวน 6 แผน แบบวัด

ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ การคดิสงัเคราะห์ (KR-20 = 0.75) และแบบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ของนักเรยีน (KR-20 = 0.73) วเิคราะห์ข้อมูลด้วยสถติค่ิาเฉลีย่ร้อย

ละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวจิยัพบว่า 1) ความสามารถในการคดิวเิคราะห์และความสามารถในการ

คิดสังเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสืบเสาะหาความรู้เสริมด้วย

ค�ำถามระดบัสงูสงูขึน้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรือ่ง แรงและความดันของนกัเรียนที่ไดร้ับ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสืบเสาะหาความรู้เสริมด้วยค�ำถามระดับสูงมีค่าเฉลี่ยหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน

ค�ำส�ำคัญ : ความสามารถในการคดิ; การสบืเสาะหาความรู้เสริมด้วยค�ำถามระดับสูง
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Abstract
The objectives of this research are to 1) study the Result of Learning 

Management by Pursuing the additional knowledge from advanced questions 

go through the ability of thinking. There are Critical Thinking and Synthesis 

Thinking. 2)Science achievement of 16 students, Prathom Suksa 5 of Banmai 

Sarapee School, Chiang Mai. It was held on the semester of academic 

year 2018. Research instruments were the lesson plans by pursuing the 

additional knowledge from advanced questions in totally 6 plans of Force 

and Motion. The ability of critical thinking and synthesis thinking (KR-20 = 0.75) 

and the effectiveness index of learning in Science for students (KR-20 = 0.73) 

analyzed data by Statistics for Mean averages and Standard deviation. 

The results of this research were 1) the ability of critical thinking 

and the ability of synthesis thinking of students who have got learning 

management by pursuing the additional knowledge from high level 

questions, 2) also Force and Motion achievement of students who received 

learning management by pursuing the additional knowledge from advanced 

questions found the average after class is higher than before taking class.

Keywords: thinking abilities; inquiry method enhanced the higher-order 

qestions 

บทน�ำ
โลกยุคศตวรรษท่ี 21 เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ผู้ที่จะด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมดัง

กล่าวได้อย่างสมดุล   ต้องเป็นผู้ท่ีมีการคิดเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการจัดกระท�ำกับข้อมูล 

แสวงหาความรู้ และเรียนรู้โลกทั้ง   ในปัจจุบันและอนาคต การจัดการศึกษานับว่าเป็น

บทบาทส�ำคญัอย่างยิง่ในการหล่อหลอมนกัเรยีนให้เป็นผู้มกีารคดิเพ่ือเตรียมนกัเรียนให้ก้าว

เข้าสู่สังคมแห่งความรู้และข้อมูล พร้อมท้ังสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมที่มีความซับซ้อนนี้

ได้อย่างมีความสุข ดังท่ี Robinson (1987 cited  in Cotton) และ Fisher (2007) (อ้างใน

มยรุ ีบลิหรมี, 2554) กล่าวว่า “การสอนให้นกัเรยีนเป็น   นกัคดิทีม่ปีระสทิธภิาพนบัเป็นเป้า
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หมายเร่งด่วน  ของการจัดการศึกษา เนื่องจากการคิดเป็นเครื่องมือส�ำคัญที่นักเรียนจะน�ำ

ไปใช้ในการด�ำเนินการกับข้อมูล    ในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา รวมถึงสิ่งต่าง ๆ  ที่

อาจเกิดขึ้นในอนาคตได้ ซึ่งประเทศต่างๆ ทั่วโลก   ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญในการเตรียม

นักเรียนให้มีศักยภาพและพร้อมที่จะด�ำเนินชีวิตในโลกอนาคตท่ีมิอาจคาดเดาได้ เนื่องจาก

เห็นว่าความรู้ที่มีอยู่อาจไม่เพียงพอส�ำหรับการใช้ประโยชน์ต่อไปได้”

ส�ำหรับประเทศไทยนั้นก็ไม่ได้มองข้ามในเรื่องการพัฒนาการคิด โดยหน่วยงาน

ทีเ่กีย่วกบัการพฒันาศกัยภาพของคนไทยได้ตระหนกัถึงความส�ำคญัของเร่ืองดังกล่าวเช่นกนั 

ดงัเช่น องค์กรด้านการจดัการศกึษา  ซึง่มบีทบาทโดยตรงในการพฒันาศกัยภาพของคนไทย

ก็มิได้วางเฉยต่อเรื่องดังกล่าวได้ให้ความส�ำคัญกับ  การพัฒนาการคิด ดังปรากฏในแผนการ

ศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2545–2559) ท่ีสรุปได้ว่า นอกจากการ จัดกระบวนการเรียนรู้ที่ให้

นักเรียนมีโอกาสได้เลือกเรียนในสิ่งที่สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดแล้ว  ยังต้อง

ส่งเสรมินกัเรยีนให้รูจั้กคิดวเิคราะห์และแก้ปัญหาด้วยตนเอง เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง และ

สามารถ       น�ำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ได้จรงิในชวิีตประจ�ำวัน (ส�ำนกังานคณะกรรมการการ

ศกึษาแห่งชาต,ิ 2545) รวมถงึพระราชบญัญติัการศกึษาแห่งชาติ  พ.ศ.2542 (ฉบบัปรับปรุง 

พ.ศ.2545) ในหมวด 4 แนวทางการ  จดัการศกึษา มาตราที ่24 วรรค 2 และ 3 สรปุได้ว่า การ

จัดการเรียนรูต้้องฝึกทักษะกระบวนการคดิ  การจดัการ การเผชญิสถานการณ์และประยกุต์

ใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา ฝึกให้ผู้เรียน คิดเป็น ท�ำเป็น (ส�ำนักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาแห่งชาติ, 2545) และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ได้ก�ำหนด

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนที่สะท้อนให้เห็นคุณภาพของผู้เรียนด้านการคิด สรุป

ได้ว่า มคีวามคดิสร้างสรรค์ ใฝ่รู ้ใฝ่เรยีน รกัการอ่าน รกัการเขยีน รกัการค้นคว้า มทีกัษะและ

ศักยภาพในการจัดการ   การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี ปรับวิธีการคิดและวิธีการท�ำงาน

ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์  มทีกัษะกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณติศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 

ทักษะการคิดแล การสร้างปัญญา พร้อมกันนี้แนวการจัดการเรียนรู้ก็มุ่งปลูกฝังด้านปัญญา

และพัฒนาการคิดของผู้เรียน (กรมวิชาการ, 2555) ดังนั้น การจัดการศึกษาจึงเป็นกลไก

ส�ำคัญในการเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพื่อสามารถใช้เป็น

เครื่องมือในการด�ำรงชีวิตส�ำหรับโลกแห่งอนาคตได้อย่างมีความสุข

ส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนบ้านใหม่สารภี 

อ�ำเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีผูว้จิยัปฏิบติัหน้าทีส่อนอยูน้ั่น พบว่า การสอนแบบบรรยาย

ประกอบการสาธติ นัน้ นกัเรยีนกค็งไม่ได้ฝึกกระบวนการคดิมากนัก และท�ำความเข้าใจเนือ้หา

ได้ยากกว่าการได้เรียนรู้จากการลงมือทดลอง ลืมง่าย  ไม่สามารถน�ำส่ิงท่ีเรียนไปใช้ได้อย่าง
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ถกูต้อง และการเรยีนรูข้องนกัเรยีนเกดิขึน้น้อยและไม่คงทน นอกจากนี ้การทีน่กัเรยีนแต่ละ

คนขาดประสบการณ์ตรงต้องอาศยัจินตนาการของตนเองเพือ่ท�ำความเข้าใจในเรือ่งทีเ่รยีน มี

ส่วนท�ำให้นกัเรยีนเกดิความเข้าใจท่ีคลาด เคลือ่นในเรือ่งนัน้ๆได้ง่าย ซึง่หากเป็นความเข้าใจที่

คลาดเคลือ่นย่อมส่งผลกระทบต่อการน�ำความเข้าใจนัน้ไปใช้ ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ในระดับ

ที่สูงขึ้นหรือการทดสอบต่าง ๆ   จากการสังเกตและผลคะแนนการทดสอบจากรายงานการ

ประเมนิคณุภาพภายนอกสถานศกึษาระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พบว่า นกัเรยีนมคีวามถนดั

เฉพาะเนื้อหาที่เป็นการวัดความรู้ ความจ�ำ แต่ในส่วนของเนื้อหาท่ีเป็นการวัดการวิเคราะห์ 

การสังเคราะห์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่า

ในเนื้อหาได้ จึงส่งผลให้ผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนลดต�่ำลง เช่น รายงานการ

ประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มาตรฐานด้านผู้เรียน 

มาตรฐานที่ 4 ด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิด

สร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ มีสถานศึกษาท่ีมีคุณภาพอยู่ในระดับดีเพียงร้อยละ 

11.1 (ส�ำนักงานรบัรองมาตรฐานและการประเมนิคณุภาพการศกึษา(องค์กรมหาชน, 2557) 

เมือ่ผูว้จิยัศกึษารายงานผลการจากการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาต ิ ขัน้พืน้ฐาน (O-NET) 

ของแต่ละปีค่าเฉลีย่ของคะแนนวชิาวทิยาศาสตร์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทดสอบของแต่ละปีอย่าง

ละเอียด จึงได้พบว่า สาระท่ี 4 เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ จะต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ 

ซึ่งปีการศึกษา 2559 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ 9 มาตรฐาน 

และจ�ำนวนนักเรียนที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่าขีดจ�ำกัดล่าง มีถึงร้อยละ 61.54 (สถาบันการ

ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2559)   อย่างไรก็ตาม ซึ่งผลการประเมินสะท้อนให้เห็นถึง

ปัญหาด้านคุณภาพการคิดของนักเรียนซึ่งกระตุ้นให้ผู้วิจัยจะต้องหาแนวทางในการพัฒนา

และแก้ไขปัญหา ดังนั้นการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาความคิดจึงเป็นเรื่องส�ำคัญ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการคิดสังเคราะห์ 

เนือ่งจากความสามารถ ในการคดิทัง้ 2 ประเภทจะช่วยส่งเสรมิใหก้ารคิดซึง่มีลกัษณะเป็นก

ระบวนการที่มีล�ำดับขั้นตอน เช่น กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการคิดแก้

ปัญหา เป็นต้น มปีระสทิธภิาพและบรรลจุดุมุง่หมายของการคดิในเรือ่งนัน้ ๆ  ได้  ผู้วจิยัเลือก

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเ้สรมิด้วยค�ำถามขัน้สงู เพือ่ช่วยเสรมิสร้างความสามารถทาง

ความคดิให้แก่นกัเรยีนเพือ่ช่วยกระตุน้ความสนใจในการเรียน ก่อให้เกดิการอภิปรายอย่างต่อ

เนือ่ง ท�ำให้นักเรียนมส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเรยีนการสอน ใช้เป็นสือ่กลางเชือ่มโยงระหว่าง

ความรู้เดมิกบัความรูใ้หม่ 
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จากสภาพปัญหาดังกล่าว และความส�ำคัญของการใช้ค�ำถามในการเรียน

การสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะ ท�ำให้ผู ้วิจัยสนใจที่จะศึกษาผลของการเรียนการ

สอนวิชาวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะโดยการใช้ค�ำถามระดับสูงเพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการคิดสังเคราะห์ และผู้วิจัยคาดหวังว่าผลจาก

การวิจัยจะเป็นแนวทางส�ำหรับครูวิทยาศาสตร์ที่จะน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน

เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการคิดสังเคราะห์ของนักเรียนให้สูงขึ้น

วัตถุประสงค์

1. เพือ่ศกึษาผลของการจดัการเรยีนรูโ้ดยวธิสีบืเสาะหาความรูเ้สรมิด้วยค�ำถาม

ระดับสูงที่มีต่อความสามารถในการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

2. เพือ่ศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้โดยวธิสืีบเสาะหาความรู้เสริมด้วยค�ำถาม

ระดับสูงที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยเรื่องผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะโดยใช้ค�ำถาม

ระดบัสงูทีมี่ต่อความสามารถในการคดิวเิคราะห์และการคดิสงัเคราะห์ของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษา ผู้วิจัยได้แสดงขั้นตอน  การด�ำเนินการวิจัยเป็นหัวข้อตามล�ำดับ ดังนี้

ประชากร

ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ภาคเรยีนที ่1 

ปีการศึกษา 2561 โรงเรยีนบ้านใหม่สารภี อ�ำเภอจอมทอง จงัหวดัเชยีงใหม่ สงักดัส�ำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จ�ำนวน 

16 คน

ระยะเวลาและเนื้อหาของการวิจัย 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561 โดยท�ำการ

จัดการเรยีนรูโ้ดยใช้วธิ ี   สบืเสาะหาความรูเ้สรมิด้วยค�ำถามระดบัสงู ในเนือ้หาเรือ่งแรงและ

ความดัน จ�ำนวน 6 แผนการเรียนรู้ 

เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย คือ ความสามารถในการคิดในวิชาวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษา โดยวิธีสืบเสาะหาความรู้เสริมด้วยค�ำถามระดับสูงและเนื้อหาท่ี

ใช้สอนได้แก่ เนื้อหาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง แรงและความดัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตาม

ตัวชี้วัดการเรียนรู้ ว 4.1 ป 5/1 -ป 5/2 เรื่อง แรงและความดัน

รูปแบบการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ซ่ึง

ด�ำเนนิการทดลองโดยใช้รปูแบบการวจิยัแบบ One Group Pre – Post test Design โดยมี

แบบแผนการทดลอง ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 รูปแบบการวิจัยแบบ One Group Pre – Post test Design

ก่อนการทดลอง ตัวแปรต้น หลังการทดลอง

T 
1

X T 
2

	

ความหมายของสัญลักษณ์

T
1
  แทน การทดสอบก่อนการทดลอง   

X  แทน การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสืบเสาะหาความรู้เสริมด้วยค�ำถามระดับสูง

T
2  
แทน การทดสอบหลังการทดลอง  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ

1. เครือ่งมอืท่ีใช้ในการทดลอง คอื แผนการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์แบบสบืเสาะ

หาความรู้

โดยใช้ค�ำถามระดบัสงู เรือ่งแรงและความดัน จ�ำนวน 6 แผน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ

1) แบบวัดความสามารถในการคิด

2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องแรงและความดัน

สถิติที่ใช้ในการวิจัย

สถิติที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือและ

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
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สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ

1. แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หาคุณภาพของแบบวัดรายข้อจาก

การค�ำนวณค่าความยาก (Difficulty) และอ�ำนาจจ�ำแนก (Discrimination) และหาคณุภาพ

ของแบบวัดทั้งฉบับจากการค�ำนวณค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน

2. แบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห์ หาคุณภาพแบบทดสอบทั้งฉบับ

จากการค�ำนวณค่าความเทีย่งโดยใช้สตูรสัมประสิทธิแ์อลฟา ( - Coefficient) ของบรอนบคั

3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หาคุณภาพของแบบวัดราย

ข้อจากการค�ำนวณค่าความยาก (Difficulty) และอ�ำนาจจ�ำแนก (Discrimination) และหา

คุณภาพของแบบวัดทั้งฉบับจากการค�ำนวณค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริ

ชาร์ดสัน

สถิติในการใช้วิเคราะห์ข้อมูล

1. วเิคราะห์ข้อมลูเพือ่เปรียบเทียบคะแนนทีไ่ด้จากแบบวดัความสามารถในการ

คดิและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ที่

ได้รบัการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์แบบสบืเสาะโดยใช้ค�ำถามระดับสูงทีม่ต่ีอความสามารถ

ในการคิด จาการหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

การเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์แรงและความดนั 

ก่อนและหลงัเรยีนของนักเรียน ได้ผลดังตาราง 2

ตารางที ่2  ค่าเฉลีย่ร้อยละ (X
ร้อยละ

) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   เรื่องแรงและความดัน ก่อนและหลังเรียน

คะแนน
X

ร้อยละ
SD X

ร้อยละ
SD

ก่อนเรียน หลังเรียน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 33.10 16.44 60.26 12.16
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จากตารางท่ี 2 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องแรงและความดันใน

ภาพรวม มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน คือ คะแนนเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องแรงและความดันของนักเรียนก่อนได้รับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบ

เสาะโดยใช้ค�ำถามระดบัสงูมค่ีาเท่ากบั 33.10 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 16.44 ภาย

หลงัได้รบัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์แบบสบืเสาะโดยใช้ค�ำถามระดับสงูแล้วมค่ีาเท่ากบั 

60.26 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.16

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์

	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ระหว่างก่อนและหลังเรียน

ของนักเรียน รวมทุกองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ ได้ผลดังตาราง 3

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยร้อยละ (X
ร้อยละ

) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความ

สามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง

คะแนน ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

X
ร้อยละ

SD X
ร้อยละ

SD

ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์

40.10 9.91 60.71 10.45

	

จากตารางที ่3 พบว่า คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของนกัเรียน

กลุ่มทดลอง       ก่อนได้รบัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบสบืเสาะโดยใช้ค�ำถามระดบัสงู 

มีค่าเท่ากับ 40.10 และ    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.91 ภายหลังได้รับการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะโดยใช้ค�ำถามระดับสูงแล้ว มีค่าเท่ากับ 60.71 และส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐานเท่ากับ 10.45 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์

การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสังเคราะห์ ระหว่างก่อน

และหลังเรียน  ของนักเรียน รวมทุกองค์ประกอบของการคิดสังเคราะห์ ได้ผลดังตาราง 4.4

ตารางที ่4 ค่าคะแนนเฉลีย่ (X̅) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของความสามารถใน

การคดิสงัเคราะห์ ของนกัเรยีน ก่อนและหลงัเรยีน รวมทกุองค์ประกอบของการคดิสงัเคราะห์
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คะแนน

ก่อนเรียน หลังเรียน

X
ร้อยละ

SD X
ร้อยละ

SD

ความสามารถในการสังเคราะห์ 57.6 6.91 82.5 7.74

	

จากตารางที่ 4 พบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดสังเคราะห์รวมทุก

องค์ประกอบของการ  คิดสังเคราะห์ หลังเรียนนักเรียนมีระดับความสามารถในการคิด

สงัเคราะห์เพิม่ขึน้จากระดบัพอใช้เป็นระดบัดมีาก โดยนกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความสามารถ

ในการคิดสังเคราะห์ก่อนเรียนเท่ากับ 57.6  คะแนน และ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

6.91 จัดอยู่ในระดับพอใช้ ส่วนภายหลังได้รับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะ

โดยใช้ค�ำถามระดับสูงแล้ว นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสังเคราะห์หลัง

เรยีน    มค่ีาเท่ากบั 82.5 คะแนน และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.74 คะแนน จดัอยูใ่น

ความสามารถในการ    คิดสังเคราะห์ระดับดี

อภิปรายผล
จากผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสืบเสาะหาความรู้เสริม

ด้วยค�ำถามระดับสูงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง การเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเร่ืองแรงและ

ความดัน ในภาพรวมมีค่าเฉล่ีย หลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่า การจัดการ

เรียนรู้โดยใช้วิธีสืบเสาะหาความรู้เสริมด้วยค�ำถามระดับสูงช่วยให้นักเรียนมีพฤติกรรมการ

เรียนรู้ที่ดีขึ้น เพราะการที่นักเรียนพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ค�ำถาม

ระดับสูงร่วมกับเทคนิคสนับสนุนการใช้ค�ำถาม ในช่วงสองสัปดาห์แรกของการเรียน  เมื่อ

ครูถามค�ำถามเพื่อให้นักเรียนตอบ พบว่า นักเรียนไม่ตอบค�ำถามท่ีครูถามส่งผลให้ครูไม่

สามารถพัฒนา  การคิดและการเรียนรู้ของนักเรียนได้ ซ่ึงการที่นักเรียนไม่ตอบค�ำถามอาจ

เป็นเพราะนกัเรยีนไม่คุน้เคยกบัครผููส้อนและการเรียนการสอนโดยใช้ค�ำถามระดับสูงทีต้่อง

ใช้การคิดระดับสูงในการตอบค�ำถาม อย่างไรก็ตาม เพื่อให้การเรียนการสอนโดยใช้ค�ำถาม

ระดับสูงนี้บรรลุวัตถุประสงค์ของการพัฒนาการคิดของนักเรียน ครูได้เตรียมวิธีการกระ

ตุ้นการคิดและการตอบค�ำถามของนักเรียนโดยใช้เทคนิคสนับสนุนการใช้ค�ำถาม คือ  1) 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019504

การกระตุ้นการตอบค�ำถาม (Prompting) เป็นเทคนิคที่ครูใช้เมื่อนักเรียนตอบค�ำถามไม่

ได้หรือตอบค�ำถามไม่ถูกต้อง ซึ่งครูช่วยนักเรียนในการตอบค�ำถามโดยการปรับค�ำถามให้

เข้าใจง่ายขึ้น หรือ พยายามล้วงการตอบค�ำถามของนักเรียนให้ยาวขึ้น ซ่ึงช่วยให้นักเรียน

ตอบค�ำถามของครูได้ 2) การกระจายค�ำถาม (Redirection) ซึ่งช่วยให้นักเรียนมีโอกาสได้

ตอบค�ำถามเดียวกันนี้จ�ำนวนมากขึ้น นับได้ว่าเป็นเทคนิคที่ช่วยเพิ่มจ�ำนวนนักเรียนในการ

มีส่วนร่วมในการเรียนให้มากข้ึน นักเรียนจึงได้รับการพัฒนาการคิดอย่างทั่วถึง 3) เวลารอ

คอยค�ำตอบ (Wait-time) ช่วยให้นกัเรยีนมเีวลาในการคดิหาค�ำตอบ เนือ่งจากค�ำถามระดับ

สูง จ�ำเป็นที่จะต้องให้เวลานักเรียนในการใช้ความคิด ซึ่งท้ายที่สุดแล้วจะท�ำให้ค�ำตอบของ

นักเรียนมีคุณภาพมากย่ิงขึ้น นอกจาก   การใช้เทคนิคสนับสนุนการใช้ค�ำถามแล้ว ครูใช้วิธี

การท�ำความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับการตอบค�ำถามเพื่อให้นักเรียนตอบนั้น ค�ำตอบของ

นักเรียนไม่จ�ำเป็นท่ีจะถูกต้อง แต่ความส�ำคัญของค�ำถามคือการกระตุ้น  การคิดและการ

ค้นหาค�ำตอบของนักเรียน  2) รวมถึงใช้การเสริมแรงทางบวกเพื่อกระตุ้นให้นักเรียน ตอบ

ค�ำถามอีกในครั้งต่อๆไป คือ ไม่ต�ำหนินักเรียนแม้ว่าจะตอบผิดและให้ก�ำลังใจนักเรียนเสมอ 

รวมถงึชมเชยเม่ือนกัเรียนตอบค�ำถามได้ถูกต้อง และใช้การเรียกชือ่นกัเรยีนให้ตอบค�ำถามที

ละคน เพือ่กระตุน้ให้นกัเรยีน    ทีไ่ม่ตอบค�ำถามได้ตอบมากยิง่ขึน้ ซึง่ภายหลงัจากผ่านการก

ระตุ้นการคิดและการตอบค�ำถามโดยใช้เทคนิคสนับสนุนการใช้ค�ำถามและวิธีการอื่นๆข้าง

ต้น ผู้วิจัยสังเกตพบว่า พฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียน  มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่

ดขีึน้อย่างชดัเจน คอื จ�ำนวนนกัเรยีนทีใ่ห้ความร่วมมอืในการตอบค�ำถามและ   ร่วมอภปิราย

แสดงความคิดเห็นมีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้คุณภาพของค�ำตอบที่ได้มีคุณภาพ

ขึ้น นักเรียนตอบค�ำถามได้ยาวขึ้น ซึ่งชี้ให้เห็นว่า นักเรียนได้ใช้ความคิดในระดับท่ีสูงข้ึน

สรุป
จากการศกึษาความสามารถในการคดิในวชิาวิทยาศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

โดยใช้วิธีสืบเสาะ   

หาความรู้เสริมด้วยค�ำถามระดับสูงสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

คะแนนความสามารถในการคดิวเิคราะห์ในวชิาวิทยาศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาโดยใช้วิธ ี สบืเสาะหาความรูเ้สริมด้วยค�ำถามระดับสูงของนกัเรียนในภาพรวมม ีคะแนน

เฉลี่ยความสามารถ  ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนได้รับการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะโดยใช้ค�ำถามระดับสูง มีค่าเท่ากับ 40.10 และส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐานเท่ากับ 9.91 ภายหลังได้รับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะโดย
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ใช้ค�ำถามระดับสูงแล้ว มีค่าเท่ากับ 60.71 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.45  เมื่อ

พิจารณาระดับความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน แยกตามองค์ประกอบของ          

การคดิวเิคราะห์ทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการวเิคราะห์องค์ประกอบ พบว่า ก่อนเรียน มีค่าเท่ากบั

ร้อยละ 46.20    ส่วนหลังเรยีน มค่ีาเท่ากบัร้อยละ 59.78  ในด้านการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ 

พบว่า ก่อนเรยีนมค่ีาเท่ากบั ร้อยละ 44.29 ส่วนหลังเรียน มค่ีาเท่ากบัร้อยละ 58.70 ในด้าน

การวเิคราะห์หลกัการ พบว่า ก่อนเรียนมค่ีาเท่ากบั ร้อยละ 38.32 ส่วนหลังเรียนพบว่า มค่ีา

เท่ากับร้อยละ 51.22 

คะแนนความสามารถในการคดิสงัเคราะห์ในวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถม

ศกึษาโดยใช้วิธ ี  สบืเสาะหาความรูเ้สรมิด้วยค�ำถามระดับสูงของนกัเรียนในภาพรวมมคีะแนน

เฉลี่ยความสามารถในการ คิดสังเคราะห์รวมทุกองค์ประกอบของการคิดสังเคราะห์ หลัง

เรียนนักเรียนมีระดับความสามารถในการ   คิดสังเคราะห์เพ่ิมข้ึนจากระดับพอใช้เป็นระดับ

ดมีาก โดยนกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความสามารถในการ  คดิสังเคราะห์ก่อนเรยีนเท่ากบั 57.6  

คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.91 จัดอยู่ในระดับพอใช้ ส่วนภายหลังได้รับ

การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะโดยใช้ค�ำถามระดับสูงแล้ว นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยความสามารถในการคิดสังเคราะห์หลังเรียน มีค่าเท่ากับ 82.5 คะแนน และส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐานเท่ากับ 7.74 คะแนน จัดอยู่ในความสามารถในการคิดสังเคราะห์ระดับดี เมื่อ

พจิารณาความสามารถในการ   คดิวิเคราะห์แยกตามองค์ประกอบของการคดิสังเคราะห์ทัง้ 

3 ด้าน พบว่าหลงัเรยีนนกัเรยีนมรีะดบัความสามารถในการคดิสงัเคราะห์ด้านการสงัเคราะห์

ข้อความเพิ่มจากระดับดีเป็นระดับดีมาก ส่วนด้าน  การสังเคราะห์แผนงานหรือปฏิบัติการ

และด้านการสังเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงนามธรรม พบว่า นักเรียนมีระดับความสามารถ

เพิ่มขึ้น จากระดับพอใช้เป็นระดับดีมากนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ   คิด

สังเคราะห์  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และเมื่อพิจารณาระดับความสามารถในการคิด

สังเคราะห์ของนักเรียน แยกตามองค์ประกอบของการคิดสังเคราะห์ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน

การสงัเคราะห์ข้อความ พบว่า  ก่อนเรยีนนกัเรยีนร้อยละ 48.78 มคีวามสมารถอยูใ่นระดบัดี 

ส่วนหลงัเรยีน นักเรยีนร้อยละ 63.41  มกีารพฒันาความสามารถเพิม่ขึน้มาอยูใ่นระดบัดมีาก 

ในด้านการสังเคราะห์แผนงานหรือแผนปฏิบัติการ พบว่า ก่อนเรียนร้อยละ 56.79 มีความ

สามารถอยู่ในระดับพอใช้ ส่วนหลังเรียน นักเรียนร้อยละ 48.78 มีการพัฒนาความสามารถ

มาอยู่ในระดับดีมาก ในด้านการสังเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงนามธรรม พบว่า ก่อนเรียน

นักเรียน ร้อยละ 65.83 มีความสามารถมาอยู่ในระดับพอใช้ ส่วนหลังเรียนพบว่า นักเรียน

ร้อยละ 51.22 มีการพัฒนาความสามารถมาอยู่ในระดับดีมาก
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บทคัดย่อ
ความคดิเรือ่งความมัน่คงมนษุย์ เร่ิมเป็นทีส่นใจอย่างจริงจังในประเทศไทย เมือ่

มีการปฏิรูประบบราชการ และจัดต้ังกระทรวงการพัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษย์

ขึน้ในปี 2545 แต่ในทางปฏบิตัแิล้ว มกีารเคลือ่นไหวในด้านนีม้านาน ต้ังแต่การเสนอหลัก 6 

ประการ ของคณะราษฎรในปี พ.ศ.2475 แนวคิดเร่ืองคุณภาพชีวิตของ ดร.ป๋วย อึ๊งภากรณ์ 

(2516) และการส่งเสริมการสร้างระบบสวัสดิการ สุขภาพดีถ้วนหน้า ภูมิปัญญาชาวบ้าน

และชุมชนเข้มแข็ง ไปจนถึงสิทธิมนุษยชน ในช่วงทศวรรษ 2530 และ 2540 ประกอบขึ้น

เป็นองค์ความรูท่ี้มากพอส�ำหรบัการศกึษา ในระยะใกล้หลงัวกิฤตเศรษฐกจิปี 2540 และการ

ประกาศใช้รัฐธรรมนูญใหม่ ประเทศไทยได้มีนวัตกรรมทางสังคมการเมือง ที่ส่งเสริมความ

มั่นคงมนุษย์ในระดับหนึ่ง

โดยสรปุความมัน่คงของมนษุย์จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องเข้าใจถงึสภาพทางสังคม 

และวัฒนธรรมของประชากรในพื้นที่นั้นๆ อาทิเช่น สถานการณ์ความมั่นคงของมนุษย์ทาง

เศรษฐกิจการเมืองการปกครอง ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม สุขภาพสุขภาพอนามัย ซึ่ง

จะเป็นส่วนส�ำคญัในการก�ำหนดถึงแนวทางในแก้ไขปัญหา และการวางแผนนโยบายเกีย่วกับ

ความมั่นคงของมนุษย์ให้สามารถแก้ไขปัญหาได้จริง 

ค�ำส�ำคัญ: ความมั่งคง; มนุษย์
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Abstract
The human’s security notion begin to strongly interesting in Thailand 

since B.E.2545 when has Bureaucracy reform and establish the ministry of 

social development and human security, but in practical there have a long 

time movement since the 6 article of board representatives was present in 

B.E.2475. The notion of life’s quality from dr.Puay Ungpakorn (B.E. 2516) and 

the promoting of welfare system to health for all, indigenous knowledge, 

strong community up to human rights between B.E. 2530-2540. All of this 

knowledge enough to bring for practice and improvement. in the time before 

the end of B.E.2540 economic crisis situation and the promulgating of new 

constitution. Thailand has the social innovation and politic that enhance 

human’s security.	

In summary, the situation of human security issues is absolutely 

necessary to understand the social and cultural conditions of the population 

in that area, such as the situation of human security, economy, politics, 

administration. Natural resources and environment, food and health, health 

conditions, individuals, households and communities, which will be an 

important part in determining guidelines for solving problems and planning 

human security policies to be able to solve real problems.

Keywords: Security Situation; Human being

บทน�ำ
แนวคิดเรื่องความมั่นคงมนุษย์ เสนอข้ึนด้วยจุดมุ่งหมายต่างๆ เป็นท้ังเร่ือง

การเมอืง เป็นทัง้เรือ่งวชิาการ และเป็นเป็นท้ังเรือ่งการรณรงค์ ส�ำหรับประเทศไทยนัน้ ความ

มัน่คงของมนษุย์ มคีวามส�ำคญัในฐานะเป็นอกีดชันหีนึง่ เพือ่วดัทศิทางและผลการพฒันาว่า

ด้วยเรื่องความมั่นคงมนุษย์ ท�ำให้เกิดความเข้าใจ และการประเมินผลที่เกี่ยวกับการพัฒนา

ประเทศในอนาคตได้
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ความคดิเรือ่งความมัน่คงมนษุย์ เร่ิมเป็นทีส่นใจอย่างจริงจังในประเทศไทย เมือ่

มีการปฏิรูประบบราชการ และจัดต้ังกระทรวงการพัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษย์

ขึน้ในปี 2545 แต่ในทางปฏบิตัแิล้ว มกีารเคลือ่นไหวในด้านนีม้านาน ต้ังแต่การเสนอหลัก 6 

ประการ ของคณะราษฎรในปี พ.ศ.2475 แนวคิดเร่ืองคุณภาพชีวิตของ ดร.ป๋วย อึ๊งภากรณ์ 

(2516) และการส่งเสริมการสร้างระบบสวัสดิการ สุขภาพดีถ้วนหน้า ภูมิปัญญาชาวบ้าน

และชุมชนเข้มแข็ง ไปจนถึงสิทธิมนุษยชน ในช่วงทศวรรษ 2530 และ 2540 ประกอบขึ้น

เป็นองค์ความรูท่ี้มากพอส�ำหรบัการศกึษา ในระยะใกล้หลงัวกิฤตเศรษฐกจิปี 2540 และการ

ประกาศใช้รัฐธรรมนูญใหม่ ประเทศไทยได้มีนวัตกรรมทางสังคมการเมือง ที่ส่งเสริมความ

มั่นคงมนุษย์ในระดับหนึ่ง

อย่างไรกต็าม สถานการณ์ทางสงัคมทีเ่ป็นอยูจ่รงิ (Existing situation) เป็นการ

ฉายภาพปรากฏการณ์ทางสังคมในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ  หรืออาจเรียกว่าเป็นการมองแบบตัด

ขวาง (Cross section) การพิจารณาว่าประเด็นใดมีความส�ำคัญหรือไม่อย่างไรนั้น อาจม

องจากความสนใจของสาธารณชนท่ีมีต่อเรื่องนั้น ๆ  ในแต่ละช่วงเวลาที่เรียกว่าเป็นประเด็น

ร้อน (Hot issue) และอาจมีบางประเด็นที่เกิดขึ้นเป็นประจ�ำอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็น

ปัญหาพื้นฐาน (Basic issue) ก็ได้ การพิจารณาปรากฏการณ์ทางสังคมนั้นมีข้อจ�ำกัดหลาย

ประการ โดยเฉพาะความสนใจของสาธารณชนมักเกิดจากอิทธิพลของสื่อมวลชนในการให้

ความส�ำคัญที่เรียกว่าการสร้างกระแส อันมักน�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาแบบเฉพาะหน้า หรือ

บรรเทาความเดือดร้อนเบื้องต้นแทนที่จะแก้ที่สาเหตุของปัญหา ดังนั้น ในเชิงวิชาการจึงมัก

หลีกเลี่ยงการน�ำกระแสความ รู้สึกมาเป็นตัวน�ำในการแก้ปัญหา

ดังนั้น ในบทนี้จะประมวลการศึกษา และการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับความมั่นคง

มนุษย์ในประเทศไทย เพื่อปูพ้ืนฐานของความเข้าใจในสถานการณ์ความมั่นคงมนุษย์ใน

ประเทศ และท่ีส�ำคัญเพื่อหาค�ำตอบว่า ในปัจจุบันควรถือความมั่นคงของมนุษย์ว่ามีแกน

กลางอยู่ที่ประเด็นหรือมิติด้านใดเป็นส�ำคัญ

เนื้อเรื่อง
ความมั่นคงของมนุษย์ตามแนวพุทธ
ความมั่นคงของมนุษย์ตามแนวพุทธ มาจากความไม่มั่นคง คือ ความทุกข์ ค�ำว่า 

ทุกข์ มาจาก ทุ บทหน้า แปลว่า ชั่ว, ยาก ขม ธาตุ ในความอดทน ลง กวิ ปัจจัย ลบท่ีสุดธาตุ 

ซ้อน ก เข้าไป ส�ำเร็จรูปเป็นทุกข์ มีรูปวิเคราะห์ ตามหลักบาลีว่า ทุกฺเขน ขมิตพฺพนฺติ = ทุกฺขํ 

ทุกข์ แปลว่า ธรรมชาติใด อันบุคคล พึงทนได้โดยยาก ธรรมชาตินั้นชื่อว่าทุกข์ (สิ่งอันบุคคล
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พงึทนได้โดยยาก) (สทัทนตีปิกรณ์ ธาตมุาลา, 2523: 26) และในพจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบบั

ประมวลศัพท์ ของพระเทพเวที ยังได้ระบุความหมายของค�ำว่าทุกข์ไว้ 2 ประเด็น คือ

1) สภาพท่ีทนอยู่ได้ยาก, สภาพท่ีคงทนอยู่ไม่ได้ เพราะถูกบีบค้นด้วยความเกิด

ขึ้นและความดับสลาย เนื่องจากต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ไม่ขึ้นต่อตัวมันเอง

2) สภาพที่ทนได้ยาก, ความรู้สึกไม่สบาย ได้แก่ ทุกขเวทนา

โดยรวมแล้วกล่าวได้ว่า ทกุข์  หมายถงึ การยดึมัน่ถือมัน่ในขันธ์ 5 ดังท่ีปรากฎใน

พระวินัยปิฎกว่า “ข้อนี้เป็นทุกข์อริยสัจ คือ แม้ความเกิดก็เป็นทุกข ์ แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ 

แม้ความเจ็บก็เป็นทกุข์ แม้ความตายกเ็ป็นทกุข์ ความประสบกบัสิง่อนัไม่เป็นทีร่กักเ็ป็นทกุข์ 

ความพลดัพรากจากสิง่อนัเป็นทีร่กักเ็ป็นทกุข์ ความไม่ได้สิง่ท่ีปรารถนากเ็ป็นทุกข์ โดยย่นย่อ 

อปุาทานขนัธ์ 5 เป็นทกุข์” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 14: 21, เล่ม 10 ข้อ 387: 325, 

เล่ม 12 ข้อ 120: 118)

สรุปได้ว่า ความทุกข์หรือความไม่มั่นคงในพระพุทธศาสนาหมายถึงสภาพที่

แย้งต่อความสุขถูกบีบคั้นอยู่ตลอดเวลาด้วยภาวะท่ีเป็นไปตามธรรมชาติท่ีครอบคลุมสรรพ

ส่ิงท�ำให้สรรพสิ่งทั้งหลายไม่สามารถที่จะรักษาสภาพเดิมไว้ได้เนื่องจากส่ิงต่างๆเหล่านี้ไม่มี

ความเป็นใหญ่ของตนเองต้องอาศยัปัจจยัอืน่เกดิขึน้ในรปูของกระแสต่อเนือ่งด้วยการยดึมัน่

ในขันธ์ห้าจึงมีสภาพเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์

ความทุกข์ในพระพุทธศาสนามีหลายประเภท ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ที่

พระพุทธเจ้าและพระสาวกได้แสดงไว้ ณ ท่ีต่างๆ ต่างกรรมต่างวาระกัน ซ่ึงสามารถจัดได้

เป็น 3 ประเภท คือ

1. ความไม่มั่นคงทางกาย 

ความทุกข์ทางกาย ความไม่ส�ำราญทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ส�ำราญ 

เป็นทุกข์ อันเกิดแต่กายสัมผัส (พระไตรปิฏกภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 126: 119, เล่ม 10 ข้อ 

393: 326)

   1) อัปปฏิจฉันนทุกข์ ทุกข์ไม่ปิดบัง หรือทุกข์เปิดเผย 

   2) อาหารปริเยฏฐิทุกข์ คือ ทุกข์ในการหากิน 

   3) วิปากทุกข์ หรือผลกรรม เป็นต้น

2. ความไม่มั่นคงทางใจ

ความไม่มัน่คงทางใจหรอืทุกข์ทางใจ หมายถงึ ความไม่ส�ำราญทางใจ ความเสวย

อารมณ์ทีไ่ม่ส�ำราญ เป็นทกุข์ อนัเกดิแต่มโนสมัผสั (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10 ข้อ 394: 
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326, เล่ม 12 ข้อ 127: 119) เกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย์ท�ำให้จิตใจห่อเหี่ยวหดหู่

   1) สันตาปทุกข์ คือความร้อนรุม หรือทุกข์ร้อน 

   2) โสกะ คือความโศกเป็นทุกข์ ทุกคนต้องประสบกับสิ่งที่ผิดหวังในการงาน

บ้าง ฯลฯ 

   3) ปริเทวะ คือความครํ่าครวญเป็นทุกข์ เนื่องจากการยึดมั่นถือมั่น เกิดความ

โศกเศร้าครํ่าครวญร�ำพัน เป็นต้น

ปัญหาความมั่นคงของมนุษย์

ดังที่เป็นที่ทราบกันว่า ความมั่นคงของมนุษย์ (Human Security) เป็นแนวคิด

ใหม่ กล่าวได้ว่าเพิ่งเสนอเป็นระเบียบวาระโลก ในรายงาน “การพัฒนามนุษย์ 1994” 

ของแผนงานพัฒนาองค์กรสหประชาชาติ (United Nations Development Program-

UNDP) รายงานนี้ได้เสนอแนวคิดส�ำคัญเกี่ยวกับการพัฒนาที่ถือประชาชนเป็นศูนย์กลาง 

(People Centered) ซึ่งส่งอิทธิพลในระดับหนึ่ง เช่น ในประเทศไทยก็ได้มีแผนพัฒนาที่ถือ 

“ประชาชนเป็นศูนย์กลาง” นอกจากนี้ ยังได้กล่าวถึงความมั่นคงมนุษย์ในแง่ของเสรีภาพ

จากความหวาดกลัว (Freedom from Fear) และเสรีภาพจากความต้องการ (Freedom 

from Want) ซึ่งก็ยังใช้กันมากเมื่อพูดถึงความมั่นคงของมนุษย์ ซึ่งเป็นพื้นฐานของชาติ 

และจากความมั่นคงทางแสนยานุภาพสู่ความมั่นคงทางการพัฒนา ในปี 1999 หลังจากเกิด

วิกฤตเศรษฐกิจเอเชียที่ส่งผลกระทบไปทั่วโลก 

รายงาน “การพัฒนามนุษย์ 1999” ของยูเอ็นดีพี ได้กล่าวถึงความมั่นคงของ

มนุษย์อีกครั้ง และรายงานชิ้นนี้ได้กล่าวถึงความมั่นคงของมนุษย์ในเชิงลบไว้ด้วย โดยชี้

ว่า มนุษย์ทั้งในประเทศพัฒนาแล้วและก�ำลังพัฒนา ได้เผชิญกับความไม่มั่นคงอะไรบ้างใน

กระบวนโลกาภิวัฒน์ ซึ่งได้จ�ำแนกออกเป็น 7 ประการได้แก่ 

1) ความผันผวนทางการเงินและความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ 

2) ความไม่มั่นคงทางอาชีพและรายได้ 

3) ความไม่มั่นคงทางสุขภาพ 

4) ความไม่มั่นคงทางวัฒนธรรม 

5) ความไม่มั่นคงส่วนบุคคล เช่น การเผชิญกับอาชญากรรม การค้ายาเสพติด

และการค้ามนุษย์ 

6) ความไม่มั่นคงทางสิ่งแวดล้อม

7) ความไม่มั่นคงทางการเมืองและชุมชน ได้แก่ การเกิดความตึงเครียดทาง
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สังคม เช่น ในรูปของสงครามท้ังระหว่างประเทศและสงครามกลางเมือง อันก่อผลกระทบ

ต่อเสถียรภาพทางการเมือง และความเป็นปึกแผ่นของชุมชน (โครงการข่าวสารทิศทาง

ประเทศไทย (TTMP), 2548)

เป็นที่น่าสังเกตก็คือ นี่เป็นรายงานทางการระดับโลกท่ีเชื่อมโยงความมั่นคง

และความไม่มั่นคงของมนุษย์เข้ากับกระบวนโลกาภิวัตน์ และเรียกร้องให้ปรับเปล่ียนให้

กระบวนการน้ีมีโฉมหน้าเป็นมนษุย์ (Globalization with a Human Face) จงึกลายเป็นว่า

เครือ่งมือหรอืกลไกแห่งการพฒันาหรือการสร้างความเจรญิ ได้ส่งผลวกกลบัด้านหนึง่ในการ

สร้างความไม่มั่นคงแก่มนุษย์ขึ้น และกลายเป็นปัญหาที่เด่นชัดขึ้นทุกที 

ความมั่นคงของมนุษย์ทางเศรษฐกิจ 

แรงงานชนบทผูกพันกับตลาดมากขึ้น ในระยะสี่ห้าปีมานี้เนื่องจากนโยบาย

หลายอย่างของรัฐบาล พบว่ากิจกรรมภาคเกษตรผูกพันกับระบบตลาดมากขึ้น ที่เด่น ได้แก่ 

1) โครงการ 1 ต�ำบล 1 ผลิตภัณฑ์ ซึ่งเป็นการต่อยอดการส่งเสริมหัตถกรรมพ้ืน

บ้านทีก่ระท�ำมาหลายรฐับาลในอดตี โดยจดัท�ำให้ครบวงจร ต้ังแต่การหาทนุ เทคโนโลย ีการ

จัดการ ไปจนถึงการตลาด ซึ่งมีส่วนส�ำคัญที่ท�ำให้หัตถกรรมพื้นบ้านมีความเข้มแข็งขึ้น แต่ก็

มีอันตรายจากการลงทุนมากไปในบางสาขา เช่น กรณีสุราพ้ืนบ้าน และความผันผวนจาก

ตลาด ที่ชุมชนไม่อาจจะควบคุมได้

2) โครงการยกระดับกองทุนหมู่บ้านขึ้นเป็นธนาคารชุมชน ซ่ึงจะท�ำให้ชุมชน

บริหารแหล่งทุนของตนเอง เป็นเง่ือนไขหนึ่งในการยืนได้ในตลาด 3) โครงการจัดต้ังบริษัท

จ�ำกดัหรอืนติบิคุคลเฉพาะกจิ (เอสพวีี) เช่น โค ยางพารา เพือ่บรหิารความเสีย่งของเกษตรกร 

การจดัหาทนุและตลาด กระทรวงการคลงัเป็นผูจั้ดตัง้ กระทรวงเกษตรเป็นผูก้�ำกับดแูล (มติ

ชน, 2548: 37)

รายงานเพิ่มเติมการจัดตั้งบริษัทส่งเสริมธุรกิจเกษตรกรไทย ทุนจดทะเบียน 1 

พันล้านบาท ช�ำระจริง 250 ล้านบาทจากกระทรวงการคลัง ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ

สหกรณ์ (ธ.ก.ส.) เป็นผูบ้รหิาร คณะกรรมการมาจากหลายกระทรวง เช่น กระทรวงการคลัง 

กระทรวงเกษตรฯ กระทรวงอตุสาหกรรม และองค์กรเอกชน เช่น ตัวแทนหอการค้าไทย จะ

เข้ามาบริหารโครงการส่งเสริมการเลี้ยงโคเนื้อล้านครอบครัวเป็นโครงการแรก

โดยแบ่งเกษตรกรทีเ่ข้าร่วมโครงการเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทีเ่ล้ียงโคเนือ้เพ่ือผลิต

ลูกโคเนื้อ หรือกลุ่มแม่พันธุ์ กลุ่มเกษตรกรท่ีท�ำการผสมเทียม 2 หมื่นครอบครัว และกลุ่มที่

เลี้ยงโคเนื้อหลังหย่านม หรือกลุ่มโคขุน 
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ในอีกด้านหน่ึงรัฐบาลได้สนับสนุนวิสาหกิจชุมชน ซึ่งมีปรัชญาที่จะใช้องค์ความ

รู้พื้นบ้านผสมกับระดับสากล การใช้ทรัพยากรบุคคลและธรรมชาติจากในท้องถิ่น โดยมีเป้า

หมายเพือ่สร้างชมุชนให้เข้มแขง็ วิสาหกจิชมุชนนี ้หากมกีารจดัการอย่างด ีก็จะบรรเทาผลก

ระทบด้านลบจากการที่แรงงานในชนบทเข้าไปผูกพันกับตลาดมากได้

การถือครองที่ดินและการท�ำเกษตร จากการท�ำส�ำมะโนเกษตร พ.ศ.2546 ของ

ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติโดยการสัมภาษณ์หัวหน้าครัวเรือนทุกครัวเรือน พบว่า มีผู้ถือครอง

ทีด่นิท�ำการเกษตรทัง้สิน้ 5.79 ล้านราย ครวัเรอืนผูถ้อืครองคดิเป็นร้อยละ 33.5 ของครวัเรอืน

ทั่วประเทศ ผู้ถือครองท�ำการเกษตรอยู่นอกเขตเทศบาลถึงร้อยละ 93.1 ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

94.0) ท�ำการเพาะปลกู/เลีย้งสตัว์ ร้อยละ 0.8 เพาะเล้ียงสัตว์น�ำ้ในพืน้ทีน่�ำ้จดื ร้อยละ 5.2 ท�ำ

ทัง้การเพาะปลกู/เลีย้งสตัว์และเพาะเลีย้งสตัว์น�ำ้จดื เป็นแบบไร่นาสวนผสม ผูถ้อืครองเกอืบ

ครึ่งหน่ึง (ร้อยละ 45.6) อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาอยู่ในภาคเหนือ (ร้อยละ 

23.6) ภาคกลางและภาคใต้มผีูถ้อืครองท�ำการเกษตรใกล้เคยีงกนั คอืร้อยละ 15.6 และร้อย

ละ 15.2 ตามล�ำดับ

การแก้ปัญหาความยากจนอนัแก้ไขได้ยากนัน้ เกีย่วข้องกบักจิกรรมจ�ำนวนมาก

และหลายด้าน มีท้ังการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การเสริมความเข้มแข็งแก่ชุมชน การใช้

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม การศกึษา นโยบายการพัฒนาประเทศ ความโปร่งใส

ในการบรหิารบ้านเมืองและท�ำธรุกจิ โครงสร้างตลาดโลก โครงสร้างการเงนิของโลก สงคราม

และการก่อการร้าย ไปจนถึงการป้องกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ

หลายเรื่องอยู่นอกเหนือการควบคุม แต่หากมีความเพียรและความอดทนที่จะ

แก้ไข อย่างน้อยก็น่าจะท�ำให้ผู้คนจ�ำนวนพอสมควรท่ีรู้สึกว่าชีวิตมีความสุขข้ึนหรือดีข้ึน ซ่ึง

จะช่วยสร้างบรรยากาศสังคมแห่งความสุขและความดี  (บทความพิเศษ โครงการข่าวสาร

ทิศทางประเทศไทย (TTMP) โดยการสนับสนุนของ สกว, 2548: 37) 

ความมั่นคงมนุษย์ทางการเมืองการปกครอง 

โดยทั่วไปกล่าวได้ว่า สถานการณ์ความมั่นคงมนุษย์ทางการเมืองการปกครอง

ของไทยดีข้ึน เมื่อมีการประกาศใช้รัฐธรรมนูญ พ.ศ.2540 ซ่ึงประกันสิทธิเสรีภาพ การมี

ส่วนร่วม และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์สูงกว่ารัฐธรรมนูญก่อนหน้านั้น มีการเคลื่อนไหวที่น่า

จับตาดังนี้

1) การเมืองค่อนข้างมั่นคง มีรัฐบาลและรัฐสภาอยู่ครบวาระเป็นครั้งแรก แม้ว่า

จะมีการเคลื่อนไหวปลุกระดมเพื่อโค่นล้มรัฐบาลอยู่บ้าง แต่กล่าวได้ว่าอันตรายจากการก่อ
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รฐัประหาร ล้มเลกิรฐัธรรมนญู และละเมดิสทิธปิระชาธปิไตยอย่างง่ายๆ ดังทีเ่คยปรากฏมา

ก่อนลดลงมาก

2) ประชาชนมส่ีวนร่วมทางการเมอืงอย่างกว้างขวาง เช่น ตวัเลขผู้มาลงคะแนน

เลือกตั้งทั่วไปปี 2001 สูงราวร้อยละ 70 แม้ในกรุงเทพฯ ที่อัตราผู้มาลงคะแนนค่อนข้างต�่ำ 

ในการเลือกตั้งครั้งน้ี ก็มีผู้มาลงคะแนนถึงเกือบร้อยละ 67 ใกล้เคียงกับภาคตะวันออกเฉียง

เหนอืทีม่ตีวัเลขร้อยละ 67.4 ภาคท่ีมผีูม้าลงคะแนนมากทีส่ดุ ได้แก่ ภาคเหนอืและใต้ ตกร้อย

ละ 72.0 และ 74.8 ตามล�ำดับ

3) การปกครองส่วนท้องถ่ินมีความมั่นคงข้ึน มีการเลือกต้ังโดยตรงต้ังแต่ระดับ

ต�ำบลไปจนถึงจังหวัด มีการเลือกตั้งนายก อบจ. โดยตรงครั้งแรกในเดือนมีนาคม 2547 

จ�ำนวนนักการเมืองท้องถิ่นกว่า 1 แสนคน ทั้งยังมีการรวมตัวกันเป็นสมาคมในหลายระดับ 

เป็นการเพิ่มพลังและความเหนียวแน่นของการปกครองระดับนี้ยิ่งขึ้น

4) การกระจายอ�ำนาจสูท้่องถ่ินยงัคงด�ำเนนิต่อไปแม้ว่าจะมอีปุสรรคอยูบ้่าง รวม

ทั้งมีความรู้สึกทับซ้อนระหว่างอ�ำนาจของนายก อบจ. กับผู้ว่าซีอีโอ

นโยบายที่ได้คล่ีคลายไปตามกาลเวลานี้ก็จะชี้ว่าเป็นเรื่องประชานิยมหรือถือ

ประชาชนเป็นศูนย์กลาง แต่ในเฉพาะหน้าดูเหมือนว่ามันได้สนับสนุนการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนและประชาชนฐานรากในระดับหนึ่ง (โครงการข่าวสารทิศทางประเทศไทย (TTMP) 

โดยการสนับสนุนของ สกว,  2548)

ความมั่นคงมนุษย์ทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

สถานการณ์ทั่วไปพบว่า 

1) ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมของไทยได้ถูกน�ำมาใช้อย่างหนักเพื่อการพัฒนา

ทางเศรษฐกิจในระยะหลายสิบปีมานี้ ตั้งแต่ป่าไม้ ดิน น�้ำ ทะเลและชายฝั่ง แร่ธาตุพลังงาน 

ดังนั้น จึงอยู่ในสภาพทรุดโทรม ต้องการการฟื้นฟูใหญ่ และมีระบบจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ

และยั่งยืน

2) การตั้งถ่ินฐานของไทยนั้น ประชากรส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 60 อาศัยอยู่ใน

ชนบท จ�ำนวนมากท�ำการเกษตรขนาดเลก็ และขนาดกลาง ใช้เทคโนโลยเีบือ้งต้น ต้องพึง่พา

ความอุดมสมบูรณ์และฤดูกาลทางธรรมชาติสูง มีครัวเรือนจ�ำนวนมาก อาศัยความอุดม

สมบูรณ์ของสิ่งแวดล้อม ได้แก่ แหล่งน�้ำและป่าไม้ รวมทั้งการท�ำการประมงชายฝั่ง เพื่อการ

ด�ำรงชีพ เหล่านี้ท�ำให้ปัญหาสิ่งแวดล้อมธรรมชาติมีความละเอียดอ่อนมากขึ้น เนื่องจากไม่
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สามารถคิดในด้านเป็นตัวเงินได้อย่างเดียว หากยังต้องคิดในมิติของวิถีด�ำเนินชีวิตของผู้คน

ด้วย ความขัดแย้งทางด้านสิ่งแวดล้อมระหว่างภาครัฐกับภาคประชาชนจ�ำนวนไม่น้อยเกิด

ขึ้นจากการมองปัญหาต่างมิติกัน เช่น ภาครัฐมองเห็นการแก้ผลกระทบจากโครงการของรัฐ

อย่างเช่น การสร้างเข่ือน การวางท่อก๊าซ และอืน่ๆ จากด้านพืน้ที ่หรือด้านมลูค่าทีค่ดิเป็นตัว

เงนิ และการจ่ายค่าชดเชยแก่ชาวบ้านทีป่ระสบผลด้านลบเป็นตวัเงนิ ขณะทีช่าวบ้านทีคุ่น้กบั

วิถีด�ำเนินชีวิต ก็ค�ำนึงถึงด้านนี้มากกว่า ว่าต่อไปจะท�ำอะไรกิน จะอยู่กันอย่างไร

3) เมอืงทีข่ยายตวัเรว็ขึน้ในระยะหลงั ได้เกิดเป็นปัญหาสิง่แวดล้อมทีเ่ด่นขึน้ทกุที 

การสร้างเมืองให้น่าอยู ่ก�ำลงัเป็นปัญหาหลกัปัญหาหนึง่ในศตวรรษที ่21 นี ้ปัญหาสิง่แวดล้อม

เมืองที่กล่าวถึงกันมาก ได้แก่ ก) มลพิษทางอากาศและเสียง ข) ขยะ ซ่ึงมีผลกระทบไปถึง

ชนบททีก่ลายเป็นทีท่ิง้ขยะ ค) ปัญหาอาชญากรรม ส่วนหนึง่เกดิจากภาวะทีไ่ม่มใีครรู้จักกนั

จริงจัง หรือขาดลักษณะชุมชน ง) ปัญหาความเครียดท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวมาก และเร็ว 

การแข่งขันสูงและอื่นๆ ทั้งหมดกระทบต่อสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ

4) นโยบายรฐับาลทีค่�ำนงึถงึสิง่แวดล้อม การกระจายอ�ำนาจ และการมส่ีวนร่วม

ของประชาชน มีความส�ำคัญมาก ต่อความมั่นคงทางทรัพยากร และส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ

ของชาวไทย ท้ังน้ี เป็นไปตามบัญญตัขิองรฐัธรรมนญูปัจจบุนั ซึง่ก�ำหนดให้รฐักระจายอ�ำนาจ

ให้ท้องถิ่นพึ่งตนเอง และตัดสินใจในกิจการท้องถิ่นได้เอง และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน

ความมั่นคงของมนุษย์ด้านสุขภาพอนามัย 

ประเด็นที่น่าสนใจของความมั่นคงทางด้านสุขภาพอนามัย คือ

1) ประชาชนได้รับหลักประกันสุขภาพสูงถึงร้อยละ 95.4 เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 

78.2 ในปี 2543 เนื่องจากนโยบายประกันสุขภาพ (ข่าวสด 110548) ซ่ึงกล่าวได้ว่าเป็นตัว

ช้ีวัดส�ำคัญที่แสดงถึงความมั่นคงในทางสุขภาพ อน่ึง นโยบายนี้มีหนทางด�ำเนินไปอยู่ 2 ขั้ว 

ขั้วหนึ่งเป็นการต่อยอด มีการปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ึน ซึ่งเป็นความพยายามของฝ่ายบริหาร 

อีกขั้วหน่ึงมาจากนักวิจารณ์ว่าโครงการนี้จะไปไม่รอดด้วยเหตุผลหลายประการ เช่น มีเงิน

ไม่พอ โรงพยาบาลเป็นหนี้มาก เกิดการสมองไหลของบุคลากร คุณภาพบริการไม่ดี และ

อื่นๆ ค�ำวิจารณ์น้ีล้วนเป็นข้อพึงสังวร เพราะระบบประกันสุขภาพไม่ว่าประเทศใดก็ล้วนแต่

มีปัญหามากบ้างน้อยบ้าง

นอกจากนี ้โครงการประกนัสขุภาพของไทยส่งผลกระทบอย่างสูงต่อความมัน่คง

ของมนุษย์ ดังนั้น จึงจ�ำต้องบริหารจัดการให้ดี
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2) มโีรงพยาบาลของรฐั 887 แห่ง ของเอกชน 424 แห่ง ในด้านบคุลากรทางด้าน

การแพทย์ รายงานจากสภาพฒัน์ว่า ก�ำลงัคนด้านการแพทย์ของไทยมคีณุภาพในระดบัสากล 

และมีค่าบรกิารถกูกว่าต่างประเทศ จากการบรกิารและฝีมอืทางการแพทย์ของไทย ท�ำให้ชาว

ต่างชาตจิ�ำนวนมากให้ความสนใจเข้ามารบับรกิารรักษาอย่างต่อเนือ่ง โดยในปี 2545-2546 

มีถึง 630,000 ถึง 973,000 คนตามล�ำดับ ซึ่งเพิ่มขึ้นร้อยละ 55 สร้างรายได้เข้าประเทศ 

43,549 ล้านบาท (มตชิน 280648)ข้อเทจ็จรงินีม้ด้ีานด ีแต่กม็สีิง่ควรระวงั ได้แก่ การไหลออก

จากบคุลากรให้บรกิารทางการแพทย์ไปสูก่ารให้บรกิารนกัท่องเทีย่วหรอืผูป่้วยนอกประเทศ

ที่มีก�ำลังซื้อสูงกว่า จนท�ำให้บุคลาการทางการแพทย์ที่ไม่พอเพียงอยู่แล้ว ขาดแคลนลงอีก

3) สถานการณ์โรคเอดส์ โรคเอดส์ได้กลายเป็นโรคที่คุกคามความมั่นคงของ

มนุษย์ในประเทศก�ำลงัพฒันาหลายแห่ง เช่น ในทวปีแอฟรกิา ส่งผลให้อายขุยัของประชากร

ในบางประเทศนัน้ลดลง ผูป่้วยมกัอยูใ่นวยัหนุ่มสาวทีเ่ป็นก�ำลงัส�ำคญัของครอบครวัและของ

ประเทศ ส�ำหรบักรณปีระเทศไทย กล่าวได้ว่าสามารถควบคมุโรคได้ในระดับหนึง่ โดยผูต้ดิเชือ้

ไม่เพิ่มขึ้นมาก ปัจจุบันมีผู้ติดเช้ือเอดส์ท่ียังมีชีวิตอยู่ประมาณ 570,000 คน ร้อยละ 68 เป็น

สตร ีและกลุม่เยาวชนวยัรุน่อาย ุ15-24 ปีตดิเอดส์ถงึ 7 หมืน่ราย (เดลนิวิส์ 011247)กลุม่วยั

รุ่นจึงเป็นกลุ่มที่จะต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ มิฉะนั้น อาจท�ำให้สถานการณ์โรคเอดส์เลวร้าย

ลงได้มาก อนึ่ง มีข้อสังเกตว่าโรคติดเชื้อท่ีเคยควบคุมได้ อย่างเช่น มาลาเรีย และวัณโรค ได้

กลับมาคุกคามใหม่ สาเหตุเกิดจากหลายปัจจัยรวมกันคือแรงงานอพยพ โรคเอดส์ และเชื้อ

ดื้อยาโรคระบาดอย่างเช่นไข้เลือดออกยังคุกคามประจ�ำปี และโรคไข้หวัดนก อาจกลายเป็น

ภัยใหญ่มีการระบาดไปทั่วโลกได้

4) สารเสพติด ท่ีถูกกฎหมาย ได้แก่ สุราและบุหรี่ และที่ผิดกฎหมายมีอีกมาก 

เช่น ยาบ้า ยาอ ีมผีูต้กอยูใ่นความเสีย่งหรอืตกเป็นเหยือ่จ�ำนวนมาก สุราเมรัยกล่าวกันว่าเป็น

สาเหตสุ�ำคญัหนึง่ทีก่่ออบัุตเิหตทุางการจราจร เป็นสาเหตกุารตายส�ำคญัของชาวไทย คกุคาม

ต่อความมัน่คงของมนษุย์ แม้มกีารรณรงค์เพือ่แก้ไขอบุติัเหตุ แต่ได้ผลน้อย การเสพสรุาเมรยั

ยงัก่อผลเสยีหายต่อสขุภาพ และโน้มน�ำให้ก่ออาชญากรรมหลายประการ จึงนบัได้ว่าคกุคาม

ความมั่นคงมนุษย์และความมั่นคงของประเทศอย่างร้ายแรง

5) สุขภาพจิต การไม่สบายหรือป่วยทางจิตเป็นการคุกคามต่อความมั่นคงของ

มนษุย์อย่างรุนแรงและตรงไปตรงมาท่ีสดุ แต่ดูจะยงัไม่ได้รับความสนใจอย่างพอเพยีง สาเหตุ

ของการไม่สบายหรือป่วยทางจิต มีท้ังจากทางด้านสรีรศาสตร์ กายภาพ และกรรมพันธุ์ ไป

จนถงึด้านสภาพสงัคมและการด�ำเนนิชวีติ เหน็ได้ว่าการเปลีย่นแปลงสภาพสงัคมและการใช้
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ชวีติของผูค้นสมยัใหม่ มส่ีวนท�ำให้อัตราผูป่้วยทางโรคจติประสาทเพ่ิมมากขึน้ทัว่โลก รวมท้ัง

ในประเทศไทย

ความมั่นคงของบุคคล ครัวเรือนและชุมชน 

ความมั่นคงของบุคคล ครัวเรือนและชุมชนเป็นพื้นฐานของความมั่นคงมนุษย์ 

ในระยะหลังได้มีความสนใจ และการเคลื่อนไหวในด้านนี้มากข้ึน สะท้อนถึงปัญหาท่ีหนัก

หน่วงที่จะต้องเร่งแก้ไข

ครัวเรือนในประเทศมีประมาณ 17.88 ล้านครัวเรือน (ส�ำนักสถิติแห่งชาติ ก.ค.

2545) ครอบครัวไทยโดยรวมมีรายได้ดีข้ึนตามภาวะเศรษฐกิจที่ฟื้นตัว แต่พบว่ายังมีครัว

เรือนอีกร้อยละ 41.7 ที่ยังไม่สามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได้ โดยมีรายได้ต�่ำกว่าราย

จ่ายที่จ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิตของสมาชิกในครอบครัวไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 (รายงานจาก

สภาพัฒน์)

ในด้านครวัเรือน จากการส�ำรวจส�ำมะโนครัวเรือนของส�ำนกังานสถติิแห่งชาติพบ

ว่า ครัวเรือนไทยท้ังหมดมีสตรีเป็นหัวหน้าครัวเรือน ถึงร้อยละ 25 ผู้สูงอายุซ่ึงมีทั้งชายและ

หญิงเป็นหัวหน้าครอบครัวร้อยละ 24 ที่เหลือเป็นชายกว่าร้อยละ 50 เล็กน้อย การส�ำรวจ

นี้ควรต่อยอดว่าฐานะครัวเรือนที่มีหญิงเป็นหัวหน้า เมื่อเทียบกับชายเป็นอย่างไร เพราะ

สภาพน้ีอาจเกิดจากพฤติกรรมท่ีปรากฏบ่อยว่าชายละทิ้งภรรยาไป และครอบครัวที่หญิง

เป็นหัวหน้ามีรายได้ไม่ดีนัก เหมือนดังที่เกิดในหลายประเทศ

สตรีไทยยังมีปัญหาด้านความเลื่อมล�้ำ ทั้งทางค่าจ้างแรงงาน และการมีบทบาท

และต�ำแหน่งทางการเมอืงอยูอ่กีด้วย นอกจากนัน้ ยงัต้องเผชญิกบัความไม่มัน่คงส่วนบคุคล 

โดยเป็นเป้าของอาชญากรรม ตัง้แต่การข่มขืนไปจนถงึการโจรกรรม การประทษุร้ายไปจนถงึ

การค้ามนุษย์ (โครงการข่าวสารทิศทางประเทศไทย (TTMP) โดยการสนับสนุนของ สกว, 

2549: 38)

ส่วนเด็กและเยาวชนไทยกล่าวโดยท่ัวไปเด็กและเยาวชนไทยได้รับการเล้ียงดู

อย่างดีพอสมควร ได้รับการศึกษาจนอ่านออกเขียนได้เป็นอย่างน้อย แต่ก็ยังพบเด็กด้อย

โอกาสจ�ำนวนนับล้านคน ข่าวจากส�ำนักงานสภาการศึกษา (สกศ.) ระบุว่า มีเด็กด้อยโอกาส 

6 ประเภท 1) เด็กถูกปล่อยปละละเลย 2) เด็กถูกละเมิดสิทธิ 3) เด็กที่ประพฤติตัวไม่เหมาะ

สม 4) เด็กพิการ 5) เด็กยากจน 6) เด็กที่ได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์

ปัญหาพื้นฐาน ได้แก่ ความยากจน มีเด็กด้อยโอกาสในโรงเรียนท่ัวประเทศ 1.3 
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ล้านคน และเด็กที่ไม่ได้รับการดูแลอีกราว 5 ล้านคน กระทรวงศึกษาธิการเสนอนโยบาย

ปฏบิตั ิ5 ประการได้แก่ 1) จดัการศกึษาให้เดก็ด้อยโอกาสอย่างเสมอภาคและทัว่ถงึ 2) จดัการ

ศึกษาอย่างมีคุณภาพ เน้นการเรียนรู้เพื่อชีวิตที่เหมาะสมของเด็กด้อยโอกาส 3) ส่งเสริม

สนับสนุนให้มีการจัดสรรค์ทรัพยากรเพื่อการศึกษาท่ีสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของ

เด็กด้อยโอกาส 4) จัดระบบการบริหารจัดการให้เอ้ือต่อการจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กด้อย

โอกาส 5) สร้างและพัฒนาเครือข่ายการจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กด้อยโอกาส ท้ังนี้ องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นจะต้องเป็นหัวใจของงานนี้

กล่าวอกีอย่างหนึง่ก็คอื ก�ำเนดิและพฒันาการของชมุชนในชนบทระยะใกล้เปิด

ทางให้ทุนการเงินค่อยๆ ครอบง�ำทุนทางสังคม (Social Capital) ในพื้นที่นั้นๆเหตุการณ์ที่

ท�ำให้ชนบทเป็นแบบเมืองและขึ้นต่อเมืองมีเหตุการณ์ทางเศรษฐกิจ-การเมืองใหญ่จ�ำนวน

หน่ึงที่ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของชุมชนในประเทศไทย ทั้งที่ท�ำให้ชุมชนชนบทต้องขึ้น

กบัเมอืง และชมุชนรกัษาความเป็นตัวเองหรอืทนุทางสังคมของตนไว้ได้ ในด้านทีท่�ำให้ชนบท

ขึ้นต่อเมือง ได้แก่

1) การขยายการปลูกพืชเศรษฐกิจ ซึ่งเดิมมีแต่ข้าวและยางพารา ออกไปยังพืช

อื่น ได้แก่ อ้อย มันส�ำปะหลัง ปอ ไปจนถึงการปลูกพืชเมืองหนาว และไม้ผลต่างๆ เช่น ส้ม 

ทุเรียน ในระยะหลังยังมีการสนับสนุนให้ปลูกต้นยูคาลิปตัส ยางในภาคตะวันออกและภาค

อื่น และปาล์มน�้ำมัน เป็นต้น

2) การปฏิวัติสีเขียว ได้แก่ การพัฒนาพันธุ์พืชและสัตว์ใหม่ขึ้น น�ำโดยทั้งหน่วย

ราชการและบริษัทเอกชน เช่น พันธุ์ข้าว ข้าวโพด พันธุ์สัตว์ เช่น ไก่ หมู โค ซ่ึงท�ำให้เกิดการ

เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์สมัยใหม่ที่เป็นแบบเชิงเดี่ยว ใช้สารเคมี ตลอดจนเครื่องจักรกลมาก

3) สงครามเย็น โดยเฉพาะสงครามอินโดจีน ที่ท�ำให้ประเทศไทยกลายเป็น

ฐานทพัขนาดใหญ่ของสหรฐั มกีารตัง้กองทหารและฐานทพัสหรฐัทัง้ในภาคกลาง ภาคตะวนั

ออกหลายจงัหวดั และยงัใช้ไทยเป็นท่ีพักผ่อนและพกัฟ้ืนของทหารอเมริกันด้วย เกดิการจ้าง

งานให้ท�ำในฐานทัพจ�ำนวนมาก ตลอดจนเรื่องเมียเช่า หญิงบริการ และสินค้าพีเอ๊กซ์ที่แพร่

ระบาด

4) การส่งเสริมการลงทุนและการส่งออก ต้ังแต่ปี 2526 ได้มีการส่งเสริมการ

ลงทุนอย่างสูงท�ำการผลิตเพื่อการส่งออก และกระจายการลงทุนไปยังต่างจังหวัดแทนท่ีจะ

กระจุกตัวในกรุงเทพ มีการตั้งนิคมอุตสาหกรรม การตั้งเขตอุตสาหกรรมในบริเวณชายฝั่ง

ทะเลด้านตะวันออก และในปัจจุบันมีแนวคิดสร้างเขตเศรษฐกิจใหม่ทั่วประเทศ
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5) กระแสโลกาภิวัตน์และเสรีนิยมใหม่ ในช่วง 10 กว่าปีมานี้ ท�ำให้การเผยแพร่

ข่าวสารเป็นไปอย่างรวดเร็ว กระแสบริโภคนิยมโดยผ่านสื่อต่างๆ โดยเฉพาะโทรทัศน์ และ

กองทัพนักขาย ท�ำให้วัฒนธรรมผู้บริโภคและการกระจายสินค้าลงสู่ชุมชนชนบทได้กว้าง

ขวางรวดเร็วอย่างไม่เคยปรากฏมาก่อน

สรุป
สถานการณ์ปัญหาความมั่นคงของมนุษย์จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเข้าใจถึง

สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมของประชากรในพื้นที่นั้นๆ อาทิเช่น สถานการณ์ความ

มั่นคงของมนุษย์ทางเศรษฐกิจการเมืองการปกครองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

อาหารและสุขภาพสุขภาพอนามัย สภาพบุคคล ครัวเรือนและชุมชนซึ่งจะเป็นส่วนส�ำคัญ

ในการก�ำหนดถึงแนวทางในแก้ไขปัญหาและการวางแผนนโยบายเกี่ยวกับความมั่นคงของ

มนุษย์ให้สามารถแก้ไขปัญหาได้จริง และสอดคล้องกับความเป้นจริง รวมไปถึงการป้องกัน

ปัญหาความไม่มั่นคงในอนาคตอีกด้วย



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019520

บรรณานุกรม
ความมัน่คงของมนษุย์ : ยทุธศาสตร์ใหม่การพัฒนา บทความพเิศษ โครงการข่าวสารทศิทาง

ประเทศไทย โดยการสนับสนุนของ สกว. (2547). มติชนรายสัปดาห์. (1), 37.

มติชนรายสัปดาห์. โครงการข่าวสารทิศทางประเทศไทย (TTMP) โดยการสนับสนุนของ 

สกว. (4 พฤศจกิายน 2548).  บทความพเิศษ “สถานการณ์ความมัน่คงมนษุย์ 

ในประเทศไทย. สืบค้นเมื่อ. (20 มีนาคม 2562). แหล่งที่มา:  http://www.

nidambe11.net/ekonomiz/2005q4/article 2005nov04p14.htm.

________. (2549). บทความพิเศษ โครงการข่าวสารทิศทางประเทศไทย (TTMP) โดยการ

สนับสนุนของ สกว. มติชนรายสัปดาห ์26. (1328), 30.

_________.(2548). บทความพเิศษ  โครงการข่าวสารทิศทางประเทศไทย (TTMP) โดยการ

สนับสนุนของ สกว.  มติชนรายสัปดาห์. 26. (1324), 36.

_________. (2548). บทความพิเศษ  โครงการข่าวสารทิศทางประเทศไทย (TTMP) โดย

การสนับสนุนของ สกว.  มติชนรายสัปดาห์. 26. (1322), 37.

_________. (2549). บทความพเิศษ โครงการข่าวสารทิศทางประเทศไทย (TTMP) โดยการ

สนับสนุนของ สกว. มติชนรายสัปดาห์. 26. (1331), 38.

_________. (2549). บทความพเิศษ โครงการข่าวสารทิศทางประเทศไทย (TTMP) โดยการ

สนับสนุนของ สกว. มติชนรายสัปดาห์. 26. (1330), 43.

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, มหาวทิยาลยั. (2539). พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบบัมหา จฬุา

ลงกรณราชวทิยาลยั. กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 

มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ. (2523). สัททนีติปกรณ์ ธาตุมาลา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มูลนิธิ

ภูมิพโลภิกขุ. 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019 521
Research Articles

Received: 2019-12-11        Revised:  2019-12-25     Accepted: 2019-12-29

สื่อสังคมออนไลน์กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
Online Social Media and Propagation of Buddhism

เมธี เชษฐ์วิสุต                                                                                                          

Matee Chatvisut
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao Campus

บทคัดย่อ
การเผยแผ่พระพทุธศาสนา มวีธิกีารหลายวธิ ีทัง้วธิกีารพูด วธิกีารท�ำตัวอย่างให้

ดู วิธีการเขียน  แต่ไม่ว่าจะเผยแผ่ด้วยวิธีการใดๆ การเผยแพร่หลักค�ำสอนทางพุทธศาสนา

จะเป็นพระภกิษสุงฆ์ หรอื อบุาสก อบุาสกิา   นกัเผยแผ่ต้องมีพทุธวธิใีนการสอนโดยเริม่จาก

ปรัชญาขัน้พืน้ฐานอนัได้แก่ กลัยาณมิตรและมสีตปัิญญา ที ่ประกอบด้วยหลกัของนกัเผยแผ่

กับผู้ฟังหรือผู้สอนกับผู้เรียน ท่ีมีความสัมพันธ์กันในฐานะเป็นกัลยาณมิตรเพราะในทาง

พระพุทธศาสนาถือว่า ผู้เผยแผ่กับผู้ฟัง หรือ ผู้สอนกับผู้เรียนนั้น ต้องประสานสัมพันธ์กัน มี

ความกรณุาต่อกนั ในปัจจบัุนเทคโนโลยสีารสนเทศ หรอื สือ่ออนไลน์บนโลกอนิเตอร์เนต็ เช่น 

คอมพิวเตอร์และโทรศัพท์เคลื่อนท่ีเข้ามามีอิทธิพลในการใช้ชีวิตประจ�ำวันกับคนและสังคม

โลก กล่าวได้ว่า เป็นเครื่องมือส�ำคัญในการเข้าถึงและเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างกว้าง

ขวางภายใต้บริบทและแนวโน้มของประชากรโลกที่จะใช้ชีวิตในโลกออนไลน์ ดังนั้นควรเล็ง

เหน็ถงึความส�ำคญัเร่ืองการเผยแพร่หลกัค�ำสอนพทุธศาสนาผ่านส่ือสารออนไลน์ต้องเป็นไป

อย่างมีคุณธรรม จรยิธรรม รวมทัง้ไม่เป็นการบดิเบอืนพระธรรมค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา

ตามพระไตรปิฎกเพื่อด�ำรงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาสืบต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: สื่อสังคม; ออนไลน์; พระพุทธศาสนา    

Abstract
There are several ways including speaking, demonstrating and 

writing for propagation of Buddhism. Anyhow, a monk, a lay Buddhist follower, 
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a teacher, or a propagator each of them have to use the Buddhist ways in 

his/her propagation. It always starts with the fundamental philosophy such 

as the good friendship and the rational intelligence together with the virtues 

of the propagators and their receivers. At this point, the Buddhist calls it as 

a true friend who has mercy on each other. At the present, an information 

technology or an online social media such as a computer and a mobile phone 

influences over our daily lives and this world society.  Therefore, they become 

the important instruments that help us easily reach to the Buddha words and 

are very useful for widely propagating in the world online context. For this 

reason, the propagators should strongly have integrity and should not distort 

the Buddha words when making the propagation via the online social media.

Keywords: Social Media; Online; Buddhism 

บทน�ำ
วิวัฒนาการของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาต้ังแต่สมัยพุทธกาล เป็นพัฒนาการ

แห่งคัมภีร์พระพุทธศาสนา กล่าวคือ คัมภีร์พระพุทธศาสนามีพัฒนาการ 3 ยุค คือ   1) ยุค

มุขปาฐะ ระยะการสืบทอดพระธรรมวินัย โดยระบบปากต่อปาก ผู้มีบทบาทส�ำคัญมี 3 รูป 

คือ พระพุทธเจ้า พระอานนท์ และพระอุบาลี  2) ยุคพระสูตร ระยะการสืบทอดพระธรรม

วินัยโดยการรวบรวมร้อยเรียงเป็นพระสูตร ผู้มีบทบาทส�ำคัญมี 3 รูป คือ พระมหากัสสป

เถระ พระอบุาล ีและพระอานนท์ เมือ่พระพทุธเจ้าเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพาน 3 เดอืน พระมหา

กัสสปเถระเป็นประธานจัดปฐมสังคายนา ร้อยเรียงพระธรรมเทศนาเป็นพระสูตร รวบรวม

พระวินัยเป็นหมวดหมู่  3) ยุควิชาการ ระยะการสืบทอดพระธรรมวินัย โดยการแต่งคัมภีร์

พระพทุธศาสนา ผู้มีบทบาทส�ำคญัม ี3 ท่าน คอื พระโมคคัลลบีตุรตสิสเถระ พระมชัฌนัตกิะ 

และพระมหาเทวะ (พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ , 2547:50) การเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ด�ำเนินการมาตามล�ำดับโดยใช้อุปกรณ์ของแต่ละยุค แต่พอมาถึงปัจจุบัน เมื่อโลกเจริญมาก

ขึน้จงึมพีฒันาการในการเผยแผ่โดยเพิม่วทิยโุทรทัศน์และเทคโนโลยสีารสนเทศเข้ามา จึงพอ

จะแบ่งออกเป็น 5 ยุคคือ
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1. ยุคการสื่อสารโดยค�ำพูดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใช้วิธีมุขปาฐะ

2. ยุคการสื่อสารโดยการเขียนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยเขียนตามผนังถ�้ำ 

จารึกลงใบลาน

3. ยุคการส่ือสารโดยการพิมพ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยการพิมพ์หนังสือ

พระไตรปิฎก คัมภีร์ ต�ำราทางพระพุทธศาสนา

4. ยุคการสื่อสารโดยสื่ออิเลคทรอนิคส์มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทางวิทยุ

โทรทัศน์

5. ยคุการสือ่สารโดยโทรคมนาคมและดิจิตอลมกีารเผยแผ่พระพุทธศาสนาทาง

ดาวเทยีม และอินเทอร์เนต็ ในแต่ละยคุมรีปูแบบ กระบวนการและประสิทธผิลในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาท่ีแตกต่างกนัไป วธิกีารบางอย่างอาจเหมาะสมกบัคนในยคุสมัยนัน้ๆ แต่พอ

ความเจรญิผ่านไป พระพทุธศาสนาก็ต้องปรบัเปลีย่นวธิกีารเพือ่ให้เหมาะสมกบัคนในยคุสมยั

เมื่อโลกก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีได้แผ่ขยาย

กระจายไปทั่วทุกมุมโลก การศึกษาในยุคปัจจุปัน ใช้แท็บเล็ต โน็ตบุ๊ค แม้แต่โทรศัพท์มือ

ถือที่สามารถเชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ทุกที่ทุกเวลา สามารถค้นหาข้อมูลได้จาก

โปรแกรมค้นหา หลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนาก็มีพระไตรปิฎกฉบับออนไลน์ มีเว็บไซต์

ทางศาสนาอธบิายค�ำสอนทางศาสนาเผยแผ่ทางอนิเทอร์เนต็ อนิเทอร์เน็ตจึงเป็นส่ือทีท่�ำให้

ให้ผู้คนติดต่อสื่อสารกันได้สะดวกรวดเร็ว อินเทอร์เน็ตจึงได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก แม้

จะเต็มไปด้วยคุณประโยชน์แต่อีกด้านหน่ึงก็มีโทษแฝงมากับการข้อมูลข่าวสาร (ดาณุภา ไช

พรธรรม, 2556: 192)

เนื้อเรื่อง
1. ความหมายและประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media)

สื่อสังคมออนไลน์ หรือ Social Media หมายถึง ส่ือดิจิตอล หรือซอร์ฟแวร์ที่

ท�ำงานอยูบ่นพืน้ฐานของระบบเวบ็ หรอืเวบ็ไซต์บนอนิเตอร์เนต็ ทีเ่ป็นเครือ่งมอืในการปฏิบตัิ

การทางสังคม ที่มผีูส้ือ่สารจดัท�ำขึน้ โดยที่ผูเ้ขียนจดัท�ำขึน้เอง หรือพบเจอสิง่ตา่ง ๆ  ไม่ว่าจะ

เป็นเรื่องราว เหตุการณ์ บทความ ประสบการณ์ รูปภาพ วิดีโอ และเพลง แล้วน�ำมาแบ่งปัน

เนื้อหา ข้อมูล ข่าวสาร ประสบการณ์ และพูดคุยให้ผู้ใช้ในโลกออนไลน์ ในเครือข่ายของตน

ได้รบัรู ้ทัง้ข้อความ ภาพนิง่ ภาพเคลือ่นไว เสียง กบัคนทีอ่ยูใ่นสังคมเดียวกันได้อย่างรวดเร็ว 

มีประสิทธิภาพ รวมถึงการใช้ประโยชน์ร่วมกัน (อรวรรณ วงศ์แก้วโพธิ์ทอง, 2553: 63-69)
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2. ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์  (ส�ำนักงานประชาสัมพันธ,์ 2561: 4-6)

  1) เวปบล็อก (Weblogs)  เป็นสื่อส่วนบุคคลบนอินเทอร์เน็ตที่ใช้เผยแพร่

ข้อมูล ข่าวสาร ความรู ้ข้อคดิเหน็ บันทกึส่วนตวั แบ่งปันให้บคุคลอ่ืนๆ โดยผูร้บัสารสามารถ

เข้าไปอ่าน หรอืแสดงความคดิเห็นเพิม่เตมิแลกเปลีย่นความรูร้ะหว่างผูเ้ขยีนและผูอ่้านได้โดย

ไม่จ�ำกดัข้อคดิเห็น ในการแสดงเน้ือหาของบลอ็กจะเรยีงล�ำดับจากเนือ้หาใหม่ไปสูเ่น้ือหาเก่า 

ผู้เขียนและผู้อ่านสามารถค้นหาเนื้อหาย้อนหลังเพื่ออ่าน และแก้ไขเพิ่มเติมได้ตลอดเวลา เว

ปบล็อกที่ได้รับความนิยม เช่น Blogger, Exteen, Bloggang, 	

2) Social Networking หรอืเครอืข่ายทางสังคมในอนิเทอร์เนต็ ซ่ึงเป็นเครือ

ข่ายทางสงัคมทีใ่ช้ส�ำหรบัเชือ่มต่อระหว่างบคุคล กลุ่มบคุคล  เพ่ือร่วมกนัแลกเปล่ียนและแบ่ง

ปันข้อมลูระหว่างกนัทัง้ด้านข้อมลูส่วนบคุคล กิจกรรมส่วนตวั การศกึษา ธรุกจิ การเมอืง เช่น 

Facebook, Hi5, Linked in, MySpace

3) บล็อกจิ๋ว (Micro Blogging) เป็นเว็บเซอร์วิสหรือเว็บไซต์ที่ให้บริการแก่

บุคคลทั่วไป ส�ำหรับให้ผู้ใช้บริการเขียนข้อความส้ันๆ ประมาณ 140 ตัวอักษร ท่ีเรียกว่า 

“Status” หรอื “Notice” เพือ่แสดงสถานะของตวัเองว่าก�ำลังท�ำอะไรอยู ่หรือแจ้งข่าวสาร

ต่างๆ แก่กลุ่มเพื่อนในสังคมออนไลน์ (Online Social Network)  (Wikipedia, 2010: 

ออนไลน์) ก็เพื่อให้ผู้ใช้ที่เป็นทั้งผู้เขียนและผู้อ่านเข้าใจง่าย ที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายคือ 

Twitter

4) วดีโีอออนไลน์  (Online Video) เป็นเวบ็ไซต์ทีใ่ห้บรกิารวดิโีอออนไลน์โดย

ไม่เสียค่าใช้จ่าย ซึ่งปัจจุบันได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายและขยายตัวอย่างรวดเร็ว ท�ำให้

ผูใ้ช้บรกิารสามารถตดิตามชมได้อย่างต่อเนือ่ง ปัจจบุนัได้มโีฆษณาคัน่  ผูใ้ช้สามารถเลอืกชม

เนือ้หาได้ตามความต้องการและยงัสามารถเชือ่มโยงไปยงัเวบ็วิดโีออืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้องได้จ�ำนวน

มากอีกด้วย เช่น Youtube 

5) Poto Sharing เป็นเว็บไซต์ที่เน้นให้บริการฝากรูปภาพโดยผู้ใช้บริการ

สามารถอัพโหลดและดาวน์โหลดรูปภาพเพื่อน�ำมาใช้งานได้ ท่ีส�ำคัญนอกเหนือจากผู้ใช้

บริการจะมีโอกาสแบ่งปันรูปภาพแล้ว ยังสามารถใช้เป็นพื้นที่เพื่อเสนอขายภาพที่ตนเองน�ำ

เข้าไปฝากได้อีกด้วย 

6) Wikis เป็นเว็บไซต์ที่มีลักษณะเป็นแหล่งข้อมูลหรือความรู้ (Data/

Knowledge) ซึ่งผู้เขียนส่วนใหญ่อาจจะเป็นนักวิชาการ นักวิชาชีพหรือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ

ทางด้านต่างๆ ท้ังการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 7) Virtual Worlds การสร้างโลก
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จินตนาการโดยจ�ำลองส่วนหนึ่งของชีวิตลงไป จัดเป็นส่ือสังคมออนไลน์ที่บรรดาผู้ท่องโลก

ไซเบอร์ใช้เพือ่สือ่สารระหว่างกนับนอินเทอร์เนต็ในลกัษณะโลกเสมอืนจรงิ (Virtual Reality) 

เช่น ส�ำนักข่าวรอยเตอร์  ส�ำนักข่าวซีเอ็นเอ็น ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อพ้ืนที่เพื่อให้บุคคล

ในบริษัทหรือองค์กรได้มีช่องทางในการน�ำเสนอเร่ืองราวต่างๆ 8) Crowd Sourcing เป็น

หลักการขอความร่วมมือจากบุคคลในเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยสามารถจัดท�ำในรูปของ

เว็บไซต์ที่มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือค้นหาค�ำตอบและวิธีการแก้ปัญหาต่างๆทั้งทางธุรกิจ การ

ศึกษา การสื่อสาร ซึ่งอาจจะมีการดึงความร่วมมือจากเครือข่ายทางสังคมมาช่วยตรวจสอบ

ข้อมูลเสนอความคิดเห็นหรือให้ข้อเสนอแนะ            	

9) Podcasting คือ อปุสงค์หรอืความต้องการส่วนบคุคล ส่วน “Broadcasting”  

เป็นการน�ำสื่อต่างๆ มารวมกันในรูปของภาพและเสียง Podcast เป็นการบันทึกภาพและ

เสียงแล้วน�ำเข้าสู่เว็บเพจ (Web Page) เพื่อเผยแพร่ให้บุคคลภายนอก ที่สนใจดาวน์โหลด

เพื่อน�ำไปใช้

10) Discuss / Review/ Opinion เป็นเว็บบอร์ดที่ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตสามารถ

แสดงความคิดเห็น โดยอาจจะเกี่ยวกับ สินค้าหรือบริการ ประเด็นสาธารณะทางการเมือง 

เศรษฐกิจ สังคม เช่น Epinions, Moutshut, Yahoo!Answer, Pantip,Yelp 

3. การเผยแพร่ค�ำสอนพระพุทธศาสนาน�ำไปสู่สังคมออนไลน์

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ การท�ำให้หลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 

แพร่ออกไป แล้วมีการน้อมน�ำเอาหลักธรรมค�ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้าไปปฏิบัติ เพ่ือท�ำให้

เกดิการศกึษาและการพฒันาตนเองเป็นทางทีถ่กูทีค่วร (พระเทพปริยติัสุธ,ี 2545:133) การ

เผยแพร่ค�ำสอนพระพุทธศาสนาจึงถูกน�ำไปสู่สังคมออนไลน์ น�ำไปใช้กันอย่างแพร่หลายท่ัว

โลก  มีเว็บไซต์ต่างๆเผยแพร่ ธรรมะผ่านทางอินเทอร์เน็ต  จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่ง  อีกทั้ง

ชาวต่างชาติมีความสนใจที่จะศึกษาศาสนาพุทธ เพิ่มมากยิ่งขึ้น และมีเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่

ช่วยอ�ำนวยความสะดวกในเรื่องต่างๆ  โดยเฉพาะเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต ซึ่งเปรียบเสมือน

เป็นชุมชนเมืองแห่งใหม่ของโลก เป็นชุมชนของคนทั่วทุกมุมโลก เป็นช่องทางการสื่อสารที่

มีประสิทธิภาพ ไม่จ�ำกัดพรหมแดน ไม่จ�ำกัดสถานที่และไม่จ�ำกัดเวลา ยังสามารถน�ำเสนอ

ได้ทั้งข้อความ ภาพ เสียง วีดีโอ และสามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้ชมได้ด้วยเหตุนี้เององค์กร

ต่างๆ ทั่วโลกจึงหันมาใช้บริการอินเทอร์เน็ต  จึงมีการน�ำเทคโนโลยีมาใช้เป็นเครื่องมือนี้ให้

เกิดประโยชน์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
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การเผยแผ่พระพทุธศาสนามทีัง้เชงิรบัและเชงิรุก ถ้าไม่ได้ท�ำความเข้าใจให้ดีกจ็ะ

ไม่เห็นความแตกต่างในเรือ่งนี ้ขณะทีพ่ดูถงึการเผยแผ่เชงิรับ หมายถงึการเผยด้วยการเทศน์

การสอนธรรมเป็นหลัก  ส่วนการเผยแผ่เชิงรกุ หมายถงึการใช้การสงเคราะห์ในรูปแบบต่าง ๆ  

เป็นตวัน�ำคนเข้าหาธรรม แม้แต่การท่ีพูดถึงการเผยแผ่ของพระอสัสช ิแค่ท่านไปบณิฑบาตใน

หมู่บ้าน อุปติสสะปริพาชกเห็นท่านแล้วเลื่อมใสมาขอฟังเทศน์ พระอัสสชิก็เทศน์ว่า 

“ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุพระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้นและความดับ

แห่งธรรมเหล่านั้นพระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้” (พระไตรปิฎก เล่มที่ 4 ข้อ 14 : 73)

	 อุปตสิสะ ฟังแล้วได้ดวงตาเหน็ธรรมมาขอบวชนีก่เ็ป็นการเผยแผ่เชงิรบั  ซึง่เป็นเป้า

หมายในการพฒันาสงัคมให้ได้ด ี(พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาวโรสส, 2540: 5) คอื

		  1) เว้นจากทุจริต คือ ประพฤติชั่ว ด้วยกาย วาจา ใจ

		  2) ประกอบทุจริต คือประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ

		  3) ท�ำใจของตนให้หมดจดจากเคร่ืองเศร้าหมองใจ มีโลภ  โกรธ หลง 

เป็นต้น    	

4. สื่อออนไลน์กับการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในประเทศไทย

พระพุทธศาสนาอยู่ในสังคมโลกมานานหลายศตวรรษ ผ่านกาลเวลาที่มีความ

เจริญมาได้จนถึงทุกวันนี้เพราะการเผยแผ่ที่ประยุกต์เข้ากับสังคมท่ีมีความหลากหลายแตก

ต่างกันได้ ในยุคปัจจุบันเมื่อเทคโนโลยีเจริญก้าวหน้าไปมาก พระพุทธศาสนาหากดูผิวเผิน

จะขดัแย้งกบักระแสของเทคโนโลย ีเพราะเป็นลกัษณะสงัคมแบบทนุนยิมซ่ึงมคีวามโลภเป็น

หลัก แต่หากดูอีกด้านหนึ่งความเจริญทางเทคโนโลยีมิใช่ความเลวร้าย อยู่ที่ผู้ใช้ต่างหาก ถ้า

ผู้ใช้มีภูมิต้านทานทางจิตท่ีมั่นคงแล้ว เทคโนโลยีก็จะกลายเป็นเครื่องมือที่ท�ำให้พระพุทธ

ศาสนากระจายไปยังกลุ่มชนได้อีกมาก  มีงานวิจัยเรื่องการส่ือสารยุคใหม่กับความเห็นของ

ผู้บริโภคระบุว่าผู้บริโภคในยุคปีพุทธศักราช 2551 ให้ความสนใจในสามจอคือจอโทรทัศน์ 

จอโทรศัพท์มือถือและจอคอมพิวเตอร์(ศรีศักดิ์ จามรมาน, 2551: 68) 

แนวโน้มในอนาคตพระพทุธศาสนาในประเทศไทยควรใช้ช่องทางเผยแผ่ให้หลกั

ธรรมของพระพุทธศาสนาให้เหมาะสมกับกลุม่ผูบ้ริโภคซ่ึงปัจจุบนัได้กลายเป็นเครือข่ายสังคม

ออนไลน์เตม็รปูแบบสามารถน�ำพระพทุธศาสนามาประยกุต์ใช้ในสังคมออนไลน์ได้ดังต่อไปนี้

1) การมหีลกัค�ำสอนของพระพทุธศาสนาในส่ือสังคมออนไลน์ท�ำให้มกีารศกึษา

ค้นคว้า      พระพุทธศาสนาผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ทุกเวลาเพียงแต่มีอุปกรณ์

การเช่ือมต่อกับเครอืข่าย เช่น คอมพวิเตอร์โน๊ตบุค๊ โทรศพัท์มอืถอืเป็นต้น จงึเป็นโจทย์อย่าง

หนึง่ขององค์กรสงฆ์ว่าจะท�ำอย่างไรให้หลกัธรรมของพระพทุธศาสนามกีารเคลือ่นไหวอยูใ่น
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ระบบเครือข่ายได้  ตลอดเวลา อาจจะเป็นเสียงริงโทน ข้อความผ่านผ่านมือ ค�ำคมสุภาษิต

ของพระพุทธศาสนาง่าย ๆ  เช่น พุทธัง  สรณัง คัจฉามิ, นโม พุทธายะ, อิติปิโส ภควา อรหัง

สัมมา สัมพุทธโธ เป็นต้น หรือจะเป็นพุทธสุภาษิตเช่น อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ ตนแลเป็นที่พึ่ง

แห่งตน,  อตฺตา  หเว  ชิตํ  เสยฺโย ชนะตนนั่นแหละเป็นดี,อกตํ  ทุกฺกฏํ  เสยฺโย ความชั่วไม่

ท�ำเสยีเลยดกีว่า, กลยฺาณการ ีกลยฺาณํ ปาปการ ีจ ปาปกํ ท�ำดไีด้ดที�ำชัว่ได้ชัว่,กมมฺนุา วตตฺ

ตี  โลโก สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมเป็นต้น

2)  ทุกคนก�ำลังศึกษาพระพุทธศาสนาโดยที่ผู้ศึกษาไม่รู้สึกตัวว่าก�ำลังศึกษาค�ำ

สอนของพระพทุธศาสนา มีส่วนส�ำคญัอยู่สองระดับคอืระดับโลกียะ คอืชาวบ้านทัว่ไปกศ็กึษา

ได้และ ระดบัโลกตุตระเป็นธรรมะข้ันสงูเพือ่การหลดุพ้น พระสงฆ์สามารถน�ำเสนอหลกัธรรม

ง่ายๆทีท่กุคนรบัรูไ้ด้โดยไม่มคีวามรูส้กึว่าก�ำลงัศกึษาพระพทุธศาสนา เช่น ทกุคนเป็นเศรษฐี

ได้ “ถ้าขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร ด�ำเนินชีวิตอย่างพอเพียง” ซึ่งมาจากภาษาบาลีในอังฺ

คตุตรนกิาย อฏัฐกนบิาต  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 23 ข้อ 144: 289) ความว่า อฏฺุฐาตา 

กมฺมเธยฺเยสุ   อปฺปมตฺโต วิธานวา   สมํ กปฺเปติ ชีวิตํ  สมฺภตํ อนุรกฺขติ   พระไตรปิฎกฉบับ

ภาษาไทยแปลความหมายไว้ว่า “คนหมั่นในการท�ำงาน ไม่ประมาท จัดการงานเหมาะสม

เลี้ยงชีพพอเหมาะ รักษาทรัพย์ท่ีหามาได้”  ถ้าน�ำเสนอทั้งภาษาบาลีและค�ำแปลภาษาไทย

จะเป็นเน้ือหาท่ียาก แต่เมือ่น�ำมาย่อความกจ็ะเป็นสิง่ทีเ่ข้าใจง่าย จนผูร้บัสารไม่รูส้กึว่าก�ำลงั

ศึกษาพระพุทธศาสนา 

อีกตวัอย่างหน่ึงสาเหตแุห่งความสขุได้แก่ “ด�ำเนนิชวีติด้วยปัญญา เพยีรฆ่ากเิลส 

ไม่สร้างเหตุแห่งความประมาท ปราศจากความตระหนี่” ซ่ึงเป็นค�ำสอนท่ีมาจากภาษาบา

ลีในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค(พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม 15 ข้อ 265: 75) ว่า“นาญญตฺร

โพชฺฌงฺคตปสา นาญญตฺตร อินฺทริสํวรา นาญญตร สพฺพนิสฺสคฺคา โสตฺถึ ปสฺสามิ ปาณินํ”  

หากแปลเป็นภาษาไทยตามตัวอกัษรกจ็ะแปลได้ว่า“นอกจากปัญญาและความเพยีรนอกจาก

ความส�ำรวมอนิทรย์ี นอกจากความสละวางโดยประการทัง้ปวงเรายงัไม่เหน็ความสวสัดแีห่ง

สตัว์ทัง้หลาย” แต่เมือ่น�ำเสนอเป็นค�ำง่ายๆคนท่ัวไปอาจจะไม่คดิว่าตนเองก�ำลงัศกึษาค�ำสอน

ของพระพุทธศาสนาอยู่อาจคิดว่าเป็นเพียงค�ำที่นักปราชญ์คนใดคนหนึ่งคิดขึ้นเป็นต้น 	

3) การให้บริการที่สามารถเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ท้ังสถานที่อุปกรณ์และ

ปัจจัยทางกายภาพอื่นๆเมื่อพระพุทธศาสนาเผยแผ่ในสื่อสู่สังคมออนไลน์หลักค�ำสอนก็ต้อง

สามารถเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ โดยไม่ยึดติดกับรูปแบบเดิมเช่นการเทศน์ การบรรยาย

ธรรมเป็นต้น แต่ต้องประยุกต์ให้เหมาะกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเช่นมีการแสดงธรรมในโรง

ภาพยนตร์ มกีารปาฐกถาธรรมทางอนิเทอร์เนต็ มกีารส่งข้อความเสยีงทางโทรศพัท์มอืถอื มี
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การเผยแผ่ค�ำสอนผ่านสือ่สงัคมออนไลน์ เช่น เฟสบุค๊ เป็นต้น เมือ่สถานการณ์โลกเปล่ียนไป 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนากต้็องเปลีย่นแปลงให้เหมาสมและตามทันความเปล่ียนแปลงของ

โลกาภิวัตน์ก็จะท�ำให้กลายเป็นเครือข่ายสังคมพระพุทธศาสนาโดยไม่ได้กระทบต่อหลักค�ำ

สอนส�ำคัญของพระพทุธศาสนาแต่อย่างใด เพราะผูร้บัสารสามารถเลอืกรบัสารได้ตามความ

สะดวกของผูร้บัสารเองหรอืหากมข้ีอสงสยัในหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนาก็สามารถ

ใช้โทรศัพท์ มือถือเปิดดูทางเว็บไซต์ทางพระพุทธศาสนาซ่ึงในอนาคตควรมีหลายภาษาเพ่ือ

ตอบสนองความต้องการของผูใ้ชอ้ย่างทั่วถึง หากยงัคดิวา่พระไตรปฎิกยังเปน็หลกัค�ำสอนที่

ยากแก่การท�ำความเข้าใจ องค์กรสงฆ์หรอืคณะสงฆ์กต้็องหาทางปรบัปรงุเปลีย่นแปลงภาษา

ให้ทนัสมยัเหมาะแก่ยคุสมยัซึง่การปรบัปรงุมไิด้ท�ำให้หลกัธรรมดัง้เดมิมกีารเปลีย่นแปลงแต่

อย่างใด ภาษาทีเ่หมาะกบัคนในสือ่สงัคมออนไลน์ควรเป็นข้อความท่ีส้ัน กระชบั ง่ายเข้าใจได้

ทนัท ีภาษาพระพทุธศาสนาสามารถท�ำให้ง่ายได้เช่น “ท�ำดไีม่ต้องเดีย๋ว” ซึง่กม็าจากภาษาบา

ลีในภัทเทกรัตตสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 14 ข้อ 527: 

348) ความว่า  “อชฺเชว กิจฺจมาตปฺปํ” ภาษาแปลตามพระไตรปิฎกฉบับภาไทยแปลว่า “พึง

ท�ำความเพียรเสียในวันน้ีแหละ” ซึ่งถูกต้องตามลักษณะการถอดความจากภาษาบาลีเป็น

ภาษาไทย แต่อาจจะไม่คุน้หกูบัคนในยคุนี ้แต่ถ้าน�ำมาปรับปรุงแปลใหม่จะท�ำให้ติดปากคน

ได้ง่าย การประยุกต์มิใช่เป็นการเปลี่ยนแปลงมิใช่การท�ำให้ค�ำสอนเป็นสัทธรรมปฏิรูปแต่

ประการใดเพียงแต่ท�ำให้เหมาะ สมกับยุคสมัยเท่านั้น

5. องค์คุณพุทธศาสนากับผลกระทบการใช้สื่อออนไลน์

พระพุทธศาสนา  ได้ด�ำรงอยู่ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกมา

ยาวนานถึง 2,600 ปี จนถึงยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ซ่ึงเทคโนโลยีดัง

กล่าวได้เชือ่มโยงให้โลกมคีวามเป็นหนึง่เดยีวกนั มวลมนษุยชาตสิามารถเข้าถงึและรบัรู้ข้อมลู

ข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว ในมติของพระพุทธศาสนา เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารได้

ส่งผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบต่อพระพุทธศาสนา ตัวอย่างของผลกระทบด้านบวก 

เช่น การเผยแพร่พระพทุธศาสนาได้อย่างรวดเรว็ กว้างขวางทัว่โลก ผูค้นสามารถเข้าถงึพระ

ธรรม ค�ำสอนผ่านทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารได้โดยสะดวก ทุกที ทุกเวลา ใน

ขณะเดียวกันก็ส่งผลกระทบด้านลบ เช่น การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เผย

แพร่ค�ำสอนของพระพุทธศาสนาที่ไม่ถูกต้อง เหมาะสม การดูหมิ่นพระพุทธศาสนาโดยกลุ่ม

คนต่างศาสนา (ทศพนธ์ นรทัศน์, 2557)

6. องค์คุณพุทธศาสนากับการใช้สื่อออนไลน์

          		  คุณค่าทางพุทธศาสนาหากน�ำมาปรับใช้ให้ถูกกับกาลเทสะแล้วย่อมบังเกิดผล
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ตามที่ต้องการโดยไม่เกิดผลกระทบใด ๆ  ในสังคมโลก และควรใช้หลักธรรมในพุทธศาสนา

มาปรับใช้คือ

1) ความพอดีและความสันโดษ คือใช้สื่อหรือเสพวัตถุแต่พอดี ทั้งในแง่เวลา

และปริมาณ 

2) มีสติ สติช่วยให้เราไม่หลงเพลินกับการเสพเทคโนโลยี รู้จักหยุดเมื่อถึง

เวลา ถ้าไม่มีสติ ก็จะหลงจนเพลิน จนเสียงานเสียการ บางคนดูละครเกาหลีตั้งแต่หัวค�่ำยัน

สว่าง แล้วก็มาบ่นว่าท�ำอย่างไรดี ติดละครเกาหลีจนไม่มีเวลาท�ำงาน

3) ต้องรู้คุณและโทษ ของทุกสิ่งมีทั้งคุณและโทษ ใช้ให้มันเป็นคุณมากกว่า

โทษ

4) แยกแยะระหว่างคุณค่าแท้กับคุณค่าเทียม ใช้หรือบริโภคสิ่งต่าง ๆ  โดย

มุ่งคุณค่าแท้มากกว่าคุณค่าเทียม (พระไพศาล วิสาโล, 2559)

7. ผลกระทบของสื่อออนไลน์ต่อพุทธศาสนา                                                               

	 กระแสจากการพฒันาเทคโนโลยสีารสนเทศนัน้มผีลกระทบทัง้ต่อพทุธศาสนาและ

สงัคมโลกโดยรวมอนัสบืเนือ่งมาจากการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศอย่างไม่ระมดัระวงัย่อมเกดิ

ผลดังต่อไปนี้

1) ผลกระทบด้านศีลธรรมยุคสมัยการติดต่อสื่อสารแบบรวดเร็วของระบบ

เครอืข่ายมผีลก่อให้เกดิโลกทีไ่รพรหมแดนหากเมือ่พิจารณาศีลธรรมของแต่ละประเทศพบว่า

มคีวามแตกต่างกนัประเทศต่างๆบคุคลผูอ้ยูร่่วมกนัได้ด้วยจารีตประเพณโีดยมศีลีธรรมความ

ดงีามของแต่ละประเทศนัน้ๆมกีารแพร่ภาพหรือข้อมลูข่าวสารท่ีไม่ดีไปยงัประเทศต่างๆย่อม

มีผลกระทบต่อความรู้สึกของบุคคลในประเทศนั้นๆที่นับถือศาสนาอันแตกต่างกันออกไป

2) ผลกระทบการละเมิดสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคล เพราะการเผยแพร่ข่าวสาร

ข้อมูลหรอืรปูภาพต่อสาธารณะชนอาจเป็นข้อมลูทีไ่ม่เป็นจรงิหรอืยงัไม่สามารถพสิจูน์ความ

ถูกต้องออกสู่สาธารณะชนได้ 

3) ผลกระทบการมีส่วนร่วมของบุคคลในสังคมลดน้อยลงในปัจจุบันการใช้

เทคโนโลยี สารสนเทศสามารถท�ำให้เกิดความสะดวกรวดเร็วจากการสื่อสารและจากการ

ท�ำงานในระบบต่าง ๆ  ทีส่�ำคญัยงัมอีกีด้านหนึง่กบัการมส่ีวนร่วมของกจิกรรมทางด้านสงัคม 

ย่อมมีการพบปะสังสรรค์กันนั้นโอกาสอาจน้อยลงไปเลื่อยๆ

4) ผลการก่ออาชญากรรมบนระบบเครอืข่าย จะเหน็ได้ว่าความก้าวหน้าทาง

ด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ ย่อมก่อให้เกดิปัญหาอาชญากรรมรปูแบบใหม่ เช่น อาชญากรรม

ทางด้านการขโมยข้อมลูสารสนเทศ การขโมยความลับ การหลอกลวง รวมถงึการบ่อนท�ำลาย
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ข้อมูลจากการใช้โปรแกรมไวรัสหลากหลายรูปแบบ

5) ผลต่อการรับวัฒนธรรมโดยการแลกเปลี่ยนวฒันธรรมของบุคคลในสงัคม

โลก ย่อมท�ำให้การแสดงออกทางพฤติกรรม ด้านการแต่งกาย ด้านการบริโภคด้วยการ

มอมเมาเยาวชนในรปูแบบของการเล่นเกมอเิลก็ทรอนกิส์ซ่ึงส่งผลกระทบการพฒันาอารมณ์

ด้านจิตใจของเยาวชนท�ำให้เกิดการกลืนวัฒนธรรมวิธีเดิมของแต่ละประเทศซ่ึงแสดงถึง

เอกลักษณ์ของสังคมนั้นๆ (พระไพศาล วิสาโล, 2559)

สรุป 
ข้อมลูข่าวสาร มอีทิธพิลอย่างกว้างขวางและมคีวามเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  

ส่งผลให้ข้อมูลและข่าวสารแพร่ กระจายไปในเวลาอันรวดเร็ว  ครอบคลุมไปทั่วโลก  ท�ำให้

โลกแคบลงเหมือนเป็นชุมชนเดียวกันเป็น หมู่บ้าน (global village) การเชื่อมโยงด้าน

สารสนเทศเป็นสิ่งส�ำคัญในการสร้างโอกาสทางการศึกษา  และการพัฒนาตนเองท�ำให้เข้า

ถึงแหล่งความรู้ที่ต้องการได้มากข้ึน  เป็นระบบการเรียนรู้ที่ เปิดกว้าง ไม่จ�ำกัดเวลา  สถาน

ท่ี และเข้าถงึผูค้นได้มากทีส่ดุ หากจะใช้วธิกีารเผยแผ่พุทธศาสนาผ่านทางส่ือสังคมออนไลน์

ให้เข้าถึงสังคมยุคใหม่หรือคนรุ่นใหม่ ประชาชนไม่ค่อยมีเวลาไปปฏิบัติธรรม ฟังเทศน์หรือ 

ศึกษาพระธรรมค�ำสอนที่วัดเหมือนสมัยอดีตที่ผ่านมา การเผยแผ่พระธรรมค�ำสอนผ่านสื่อ

ออนไลน์ จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถท�ำให้เข้าถึงประชาชนได้ง่ายและกว้างขวางมาก

ท่ีสดุ ไม่จ�ำกดัเวลา และสถานที ่ผูใ้ช้อยูท่ีไ่หนเวลาใดกส็ามารถทีจ่ะเข้าไปศกึษาพระธรรมค�ำ

สอนได้ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นทีท่�ำงาน ท่ีบ้าน หรอือยูใ่นต่างประเทศ ผู้สร้างส่ือควรตระหนกั

ถึงความส�ำคัญของการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง ไม่บิดเบียนจากความเป็นจริงและ

ไม่ส่งผลกระทบด้านพุทธศาสนาโดยตรงคือตัวบุคคลที่นับถือหลักค�ำสอนพระพุทธศาสนา 

โดยไม่มีเวลาที่จะเรียนรู้ตนเองเพราะสนใจต่อสิ่งที่เป็นเหตุให้เกิดอกุศลที่มาทางประตูทั้ง 

6 คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางร่างกาย และทางจิตใจ ซึ่งผลกระทบดังกล่าวนั้น 

ท�ำให้เกิดผลกระทบตามมาทางด้านศลีธรรม ทางด้านการรบัวฒันธรรม โดยการแลกเปลีย่น

วัฒนธรรมของบุคคลในสังคมโลก
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ในล้านนา
The Buddhist Cultural Ways and the Lanna Inheritance 

 in Great Birth Sermon  
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บทคัดย่อ
ล้านนา ประกอบด้วย 8 จังหวัดในภาคเหนือตอนบนได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ 

เชียงราย ล�ำปาง ล�ำพูน พะเยา แพร่ น่าน และจังหวัดแม่ฮ่องสอน มีคุณลักษณะส�ำคัญทาง

ประวตัศิาสตร์และวฒันธรรม มกีารบอกเล่าเรือ่งราวในการพฒันาทางสงัคมและมนษุย์ผ่าน

ทางประวตัศิาสตร์อันเป็นผลเกีย่วเนือ่งกบัวฒันธรรม องค์ความรู ้และการให้คณุค่าของสงัคม  

ผ่านการอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมประเพณี ล้านนาที่ส�ำคัญ  คอืการฟังเทศน์มหาชาตใินช่วง

เดอืนยี ่“ยี ่ในภาษาถ่ินเหนอื แปลว่า สอง  เป็ง” หมายถึงวนัท่ีพระจันทร์เต็มดวงเดือน 2

ด้วยเหตนุี ้ประเพณกีารท�ำบญุการฟังเทศน์มหาชาตจิงึมบีทบาทต่อประชาชนใน

ล้านนาและเป็นการสบืสานวฒันธรรมทางพระพทุธศาสนาตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั ในบทความน้ี

จึงต้องการทีจ่ะน�ำเสนอวถิวีฒันธรรมของชาวพทุธกบัการสบืสานประเพณกีารเทศน์มหาชาตใิน

ล้านนาทีส่อดแทรก การบ�ำเพ็ญ ทานบารม ีซึง่เป็นเหตุ  การบ�ำเพ็ญบารม ีคอืการกระท�ำความ

ดี ท�ำให้เกิดผลดีทั้งแก่ตัวผู้กระท�ำและประชาชนโดยส่วนรวมโดยแท้เกี่ยวกับพุทธศาสนา

ค�ำส�ำคัญ : วิถีวัฒนธรรม; การสืบสานประเพณี; การเทศน์มหาชาติ; ล้านนา

Abstract
	 Lanna consists of 8 provinces in the upper North, as Chaing Mai, 

Chaing Rrai , Lumpang, Lumphun, Phayao, Phrae, Nan, and Maehongson 

whereby  they are  locaded with the important historical and cultural features. 
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It tells the story of social and human development through history. The 

conservation of Lanna important   Traditions and cultures is to listen to the 

Great Sermon in the Second Luna Month In Lanna means the full moon in 

the second month. Therefore, the traditional ceremony in listening the Great 

sermon is regarded as  the merit making of Lanna. That is handed down since 

the past to the present time. Listen to Sermon   in the Duan Yee,the  Yee is 

north of language mean Song Peng.The Song Peng is full moon night. This 

reason is the tradition of philanthropy and listen to Sermon and it is a  role in 

the people in Lanna and is a continuation of the Buddhist culture from past 

to present. This article is want to present the Buddhist culture with Great Birth 

Sermon in Lanna and acts of truth, is the good action. The result is good for 

both the public and the public as a whole.

 

keywords: Culture; Traditions; Great Birth Sermon; Lanna

บทน�ำ
วัฒนธรรมไทยเป็นตัวก�ำหนดวถิชีวีติของคนในสงัคมไทยและเป็นเครือ่งวดัความ

เจรญิ หรอืความเสือ่มของสงัคม ทีม่ผีลต่อความก้าวหน้าของประเทศ เพราะประเทศจะเจรญิ

หรอืไม่นัน้ย่อมขึน้อยูก่บัการพฒันาของคนในสังคม จากแผนการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคม

แห่งชาติ11  (พ.ศ.2555-2559) ที่กล่าวถึงการพัฒนาประเทศให้ เจริญก้าวหน้านั้น สังคม

ต้องมีดุลยภาพจากการพัฒนาคนในสังคม ปรากฏผลได้ดังนี้ 1.เป็นสังคมคุณภาพ หมายถึง 

สังคมไทยต้องพัฒนาคนในสังคมทุกด้าน  ท้ังด้านความรู้ ทักษะมีการด�ำเนินชีวิตที่ดี โดยยึด

หลักความพึงพอเพียง ความพอดี และสามารถพึ่งตัวเองได้ 2.เป็นสังคมแห่งภูมิปัญญาและ

การเรียนรู้ โดยคนไทยสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตให้เป็นคนคิดเป็นท�ำเป็น และแก้ปัญหา

เป็น เป็นผู้มีเหตุผล ร่วมใจกันพัฒนาภูมิปัญญาไทย ควบคู่กับการอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรม

ประเพณีในท้องถิ่น 3.เป็นสังคมที่มีความเอื้ออาทรต่อกันโดยต้องปลูกฝังให้คนไทยเป็นผู้

มีคุณธรรม จริยธรรม และมีค่านิยมที่ถูกต้อง พ่ึงพาอาศัยกันมีความรู้รัก รู้สามัคคี ภูมิใจใน

ความเป็นไทย รักษาสถาบันที่ส�ำคัญของสังคมไทยสืบต่อไป 
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การเทศน์มหาชาติเป็นที่นิยมของพุทธศาสนิกชนชาวไทยทุกภาคของประเทศ

ซึ่งถือปฏิบัติสืบต่อกันมา โดยมีความเช่ือว่า การฟังเทศน์มหาชาติท�ำให้ผู้ฟังได้บุญมาก และ

ในขณะที่ฟังก็ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินไปด้วย และหากการเทศน์ พระเทศน์มีน�้ำ

เสียงไพเราะน่าฟัง ก็จะเพิ่มอรรถรส ในการฟังให้น่าสนใจ สนุกและน่าฟังมากข้ึน การเทศน์

มหาชาตเิป็นงานใหญ่โดยส่วนมากแล้วไม่สามารถจัดการเทศน์ได้โดยมเีจ้าภาพในการจัดการ

เพยีงแค่วัดใดวดัหน่ึง เน่ืองจากจะต้องมกีารระดมทรพัยากรไม่ว่าจะเป็นก�ำลงัคน ก�ำลงัสมอง

ในการประชุมปรึกษาหารอืแบ่งหน้าทีก่นัรบัผดิชอบ  โดยจะต้องมกีารวางแผนด�ำเนนิงานไว้

ในระยะยาว เช่น จัดท�ำความสะอาดบริเวณวัด ประดับตกแต่งธรรมาสน์  ศาลาการเปรียญ  

เตรียมหาต้นกล้วยต้นอ้อย ตลอดท้ังจัดท�ำธงทิวประดับประตูก�ำแพงวัด  งานการเทศน์

มหาชาติจึงเป็นงานใหญ่ประจ�ำปีซึ่งจ�ำเป็นจะต้องมี การเตรียมงานเทศน์มหาชาติ  รวมถึง

ประเพณดีงักล่าวเป็นประเพณทีีส่ร้างสรรค์ และเป็นงานท่ีต้องใช้ความร่วมมอืร่วมใจของทกุ

ภาคส่วนทัง้ยงัส่งเสรมิความสมานสามคัคขีองประชาชน ท�ำให้ประชาชนรู้จกัการท�ำงานเป็น

หมู่คณะรู้จักแบ่งหน้าที่และรับผิดชอบร่วมกัน

เนื้อเรื่อง
1) ความหมายเทศน์มหาชาติ

ค�ำว่า “เทศน์มหาชาติ” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบณัฑติยสถาน, 2542: 838) ให้ความหมาย “เทศน์” ว่าการแสดงธรรมสัง่สอนในทาง

ศาสนา และ “มหาชาต”ิ เรยีกเวสสนัดรชาดก ว่า มหาชาต ิม ี13 กณัฑ์ เทศน์มหาชาตเิป็นการ

พรรณนาถึง “เรือ่งพระเวสสนัดรชาดก”ค�ำว่า ชาดก น้ันเป็นชือ่เรียกคมัภร์ีประเภทหน่ึงของพุทธ

ศาสนา ทีก่ล่าวถึงอดีตชาตขิองพระพทุธเจ้า เป็น  ค�ำสอนประเภทบคุลาธษิฐาน คอื ยกตัวละคร

ขึน้มาเล่าแล้วสอดแทรกค�ำสอนเข้าไปในการเล่าเรือ่ง นัน้ๆ ชาดกมอียูม่ากมาย แต่ทีน่บัว่าส�ำคัญ

ท่ีสดุมอียู ่10 ชาดก หรอืสบิชาต ิตามท่ีนยิมเรยีกกนัว่า  พระเจ้าสบิชาติในแต่ละชาติพระพทุธเจ้า

ทรงบ�ำเพญ็บารมต่ีางๆ กนั เพือ่มุง่หวงัทีจ่ะให้ส�ำเรจ็พระสมัมาสมัโพธญิาณ การบ�ำเพ็ญบารมี

ก็คือการกระท�ำความดี ซึ่งการบ�ำเพ็ญบารมีนั้นย่อมจะท�ำให้เกิดผลดีท้ังแก่ตัวผู้กระท�ำและ

ประชาชนโดยส่วนรวมโดยแท้ เช่น “การบ�ำเพญ็สจัจะบารม”ี ผูบ้�ำเพญ็ยดึม่ันแต่เฉพาะความ

เป็นจรงิ ความเทีย่งตรง บุคคลอืน่ได้รบัผลกค็อืไม่ถกูหลอกลวง เป็นต้น อนึง่ การบ�ำเพญ็บารมี

น้ัน แบ่งออกเป็น 3 ชัน้ หรอื 3 ระดบั คอืระดบัธรรมดาชัน้ต้นๆ เรยีกว่า บารม ีระดบัสงู คอืระดบั

ทีท่�ำได้ค่อนข้างยากเรยีกว่า อปุบารม ีและระดบัสงูสดุ คอืระดบัทีบ่คุคลซึง่ยังเป็นปุถชุนอยูไ่ม่

สามารถจะท�ำได้เรยีกว่า ปรมตัถบารมี
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2) ขั้นตอน และวิธีการเทศน์มหาชาติในล้านนา

เทศน์มหาชาต ิคอื เทศนาเวสสนัดรชาดก ถอืเป็นงานบญุพธิทีีส่�ำคญั เป็นประเพณี

ทีม่คีณุค่าทีต้่องสืบทอดท่ีนยิมจดัให้มกีารมาแต่โบราณ ส่วนมากจดัให้มใีนวดั เป็นหน้าทีข่องชาว

บ้านและวัดนัน้ๆ จะตกลงร่วมกนัจดั ปกตจิดัหลงัวนัออกพรรษาและพ้นหน้าทอดกฐนิไปแล้วจน

ตลอดฤดหูนาว  ทางล้านนานยิมจดัเทศน์ในเดือนยี ่นอกจากจะเป็นประเพณลีอยกระทงแล้วยงั

มปีระเพณ ี“ตัง้ธมัม์หลวง” (พรประพติร์ เผ่าสวัสด์ิ, 2558: 6)

“ตั้งธัมม์หลวง หมายถึง การฟังพระธรรมเทศนาเรื่องใหญ่หรือเรื่อง

ส�ำคัญ  เพราะธรรมหลวงทีใ่ช้เทศน์มกัจะเป็นเวสสันดรชาดก อนัเป็นพระชาติสุดท้าย

ของ  พระโพธสิตัว์ก่อนจะได้มาประสติูแล้วตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในชาติต่อมา มทีัง้หมด 

13 กณัฑ์ ค�ำว่า “ตั้ง” แปลว่าเริ่มต้น การ ตั้งธรรมหลวง แปลว่า การสดับพระธรรม

เทศนาจากคัมภีร์ท่ีจารข้ึนใหม่เป็นครั้งแรกด้วย ประเพณีนี้ตรงกับงานประเพณีฟัง

เทศน์มหาชาติ  ของภาคกลาง การตั้งธรรมหลวงนี้ จะจัดขึ้นในเดือนเพ็ญที่เรียกว่า

เดอืนยีเ่พง็ (ยีเ่ป็ง) คอืวนัเพญ็เดอืน 12 จะมกีารเตรยีมงานมากมาย นบัต้ังแต่การเต

รยีมสถานท่ีในการเทศน์และการเตรยีมตวัของผูจ้ะมาฟังเทศน์ ถอืเป็นพธิใีหญ่คูง่าน

ทานสลากภัตต์” (อุดม รุ่งเรืองศรี, 2546: 5)

ดังนั้นจึงมีคตินิยมว่า ในวัดหนึ่งนั้นปีใดท่ีจัดงานทานสลากภัตต์ก็จะไม่จัดงาน

ตั้งธรรมหลวง และปีใดท่ีจัดงานต้ังธรรมหลวงก็จะไม่จัดงานทานสลากภัตต์ นอกจากเทศน์

มหาชาติ หรือเวสสันดรชาดกแล้ว ธรรมหรือคัมภีร์ท่ีน�ำมาเทศน์ในงานต้ังธรรมหลวงนี้ อาจ

เป็นคมัภร์ีขนาดยาวเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ซึง่ทางวดัและคณะศรัทธาจะช่วยกนัพิจารณา โดยอาจ

เป็นเรือ่งในหมวดทศชาตชิาดกปัญญาสชาดก หรอืชาดกนอกนบิาตเรือ่งอืน่ แต่ทีน่ยิมกนัมาก

คือเรื่อง “มหาชาติ” หรือเวสสันดรชาดก ซึ่งมีความเชื่อกันว่า หากได้ฟังเทศน์มหาชาติครบ 

13 กัณฑ์ จะไปเกิดในแผ่นดินยุคพระศรีอาริยะเมตไตรย์ในอนาคตเช่นกัน ซึ่งหากเป็นธรรม

ทีไ่ม่ใช่เรือ่งมหาชาตแิล้วกม็กัจะฟังกนัไม่เกนิ 3 วนั  แต่หากเป็นเวสสนัดรชาดกหรอืมหาชาติ

แล้วอาจมีการฟังเทศน์ต่อเน่ืองกันไปถึง 7 วัน โดยแบ่งการเทศน์เป็นวันแรกเทศน์ธรรมวัตร 

วนัทีส่องเทศน์คาถาพนั ก่อนทีจ่ะเทศน์มหาชาติกจ็ะเทศน์เร่ืองอืน่ไปเร่ือยๆ พอถึงวนัสุดท้าย

ก็จะเทศน์ด้วยคัมภีร์ชื่อ มาลัยต้น มาลัยปลาย และอานิสงส์มหาชาติ รุ่งข้ึนเวลาเช้ามืดก็จะ

เริม่เทศน์มหาชาต ิตัง้แต่กณัฑ์ทศพรเรือ่ยไปจนครบทัง้ 13 กณัฑ์ ซ่ึงมกัจะไปเสรจ็เอาในเวลา

ทุ่มเศษ แล้วจะมีการเทศน์ธรรมพุทธาภิเษกปฐมสมโพธิ สวดมนต์เจ็ดต�ำนานย่อ ธัมมจักกัป

ปวัดตสูตร และสวดพุทธาภิเษก ปัจจุบันนิยมเทศน์จบภายในวันเดียว
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กระบวนการในการเทศน์มหาชาติในล้านนาแต่ละกัณฑ์ จึงเร่ิมต้นด้วยการที่

เจ้าของกณัฑ์จะนมินต์พระท่ีเทศน์เฉพาะกณัฑ์น้ันๆ มาเทศน์ เรยีก “เทศน์กินกณัฑ์  “ท�ำนอง

ท่ีใช้เทศน์แบบพื้นเมืองเรียกตามแบบล้านนาว่า “ระบ�ำ” การเรียกชื่อกัณฑ์ทางภาษาเหนือ

เรยีกว่า “ผกู” ด้วยเหตทุีเ่ทศน์มหาชาตเิป็นทีน่ยิม จงึมนีกัปราชญ์ฉบบัล้านนาแต่งธรรมเป็น

จ�ำนวนถึงประมาณ 150 ฉบับหรือส�ำนวน เช่น ฉบับวิงวอนน้อย วิงวอนหลวง วิงวอนดอน

กลาง ห่ิงแก้วมโนวอน ท่าแป้น ริมตง สร้อยสงักร เป็นต้น ส่วนฉบบัทีเ่ป็นภาษาบาลล้ีวนเรยีก

ว่า “คาถาพัน” 

3) การจัดเตรียมการเทศน์มหาชาติในล้านนา 

1) ตกแต่งบริเวณพิธีให้มีบรรยากาศคล้ายอยู่ในบริเวณป่า ตามท้องเรื่อง

เวสสันดรชาดก โดยน�ำเอา ต้นกล้วย ต้นอ้อย และกิ่งไม้มาผูกตามเสา และบริเวณรอบๆ 

ธรรมาสน์ ประดับธงทิว และ ราวัติ ฉัตร ตามสมควร

2) ตั้งขันสาครใหญ่ หรือจะใช้อ่างใหญ่ที่สมควรก็ได้ใส่น�้ำสะอาดเต็ม ส�ำหรับ

ปักเทยีนบชูาประจ�ำกณัฑ์ ในระหว่างทีพ่ระเทศน์ น�ำ้ในภาชนะทีต่ัง้นีเ้สรจ็พธิแีล้ว ถอืว่าเป็น

น�้ำพระพุทธมนต์ ที่ส�ำคัญ ภาชนะใส่น�้ำนี้ตั้งหน้าธรรมาสน์ กลางบริเวณพิธี

3) เตรยีมเทยีนเลก็ๆ จ�ำนวน 1,000 เล่ม แล้วนบัแยกจ�ำนวนเป็นมดั มดัหนึง่

มจี�ำนวนเท่าคาถาของกณัฑ์หนึง่ แล้วท�ำเคร่ืองหมายไว้ให้ทราบ ว่ามดัไหนส�ำหรบับชูาคาถา

กณัฑ์ใด เมือ่ถงึคราวเทศน์กณัฑ์นัน้กจ็ะเอาเทยีนมดันัน้ออกจุดบชูาติดรอบๆ ภาชนะน�ำ้ ต่อ

กนัไปจนจบกณัฑ์ให้หมดมดัพอด ีครบ 13 กณัฑ์ถ้วน จ�ำนวน 1,000 เล่ม เท่าจ�ำนวนคาถา บาง

แห่งนิยมท�ำธงเลก็ๆ 1,000 คนั แบ่งจ�ำนวนเท่าคาถาประจ�ำกัณฑ์อย่างเช่นเทียน แล้วปักธง

บชูาระหว่างกณัฑบ์นหยวกกล้วย แต่การใชธ้งไม่เป็นทีน่ยิมอย่างเทยีน การจดุเทียนหรอืปัก

ธงบูชากัณฑ์ดังกล่าวเป็นหน้าที่ของเจ้าภาพผู้รับกัณฑ์นั้นๆ การเทศน์เวสสันดร มีวิธีเทศน์

เป็นท�ำนองโดยเฉพาะ จะต้องได้รับการฝึกอบรมศึกษาต่อท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางนี้เป็นพิเศษ 

4) เนื้อหาในการเทศน์มหาชาติในล้านนา

การเทศน์มหาชาติ หรือ เทศนาเวสสันดรชาดก เป็นบุญพิธีที่นิยมจัดให้มีกัน

มาแต่โบราณกาล  มีทั้งหมด 13 กัณฑ์ ซึ่งก�ำหนดเอาเรื่องราวต่างๆ ของพระเวสสันดรมา

ประกอบเป็นบทเทศนาสรุปโดยย่อดังนี้ (ธิติพล กันตีวงศ์, 2551: 97)

กัณฑ์ที่ 1 ทศพร เป็นกัณฑ์ที่พระอินทร์ประสาทพรแก่พระนางผุสดี ก่อนที่จะ

จุติลงมาเป็นพระราชมารดาของพระเวสสันดร ภาคสวรรค์ พระนางผุสดีเทพอัปสรสิ้นบุญ

ท้าวสักกะเทวราช สวามีทรงทราบจึงพาไปประทับยังสวนนันทวันในเทวโลก พร้อมให้พร 

10 ประการ คือให้ได้อยู่ในปราสาทของพระเจ้าสริริาชแห่งนครสพี ีขอให้มจีกัษดุ�ำดจุนยัน์ตา
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ลกูเนือ้ ขอให้มคีิว้ด�ำสนิท ขอให้พระนามว่าผสุด ีขอให้มีโอรสทีท่รงเกยีรตยิศเหนอืกษตัรย์ิทัง้

หลายและมใีจบุญ ขอให้มคีรรภ์ท่ีผดิไปจากสตรสีามญัคอืแบนราบในเวลาทรงครรภ์ ขอให้มถีนั

งามอย่ารูด้�ำและหย่อนยาน ขอให้มเีกศาด�ำสนทิ ขอให้มผีวิงาม และข้อสุดท้ายขอให้มีอ�ำนาจ

ปลดปล่อยนักโทษได้

	 กณัฑ์ที ่2 หมิพานต์ เป็นกัณฑ์ทีพ่ระเวสสันดรบริจาคทานช้างปัจจัยนาค ประชาชน

สพีโีกรธแค้นจงึขับไล่ให้ไปอยูเ่ขาวงกต  พระนางเทพผสุดีได้จติุลงมาเป็นราชธดิา ของพระเจ้ามทั

ทราช เมือ่เจรญิชนม์ได้ 16 ชันษา จงึได้อภิเษกสมรสกบัพระเจ้ากรงุสญชยัแห่งสวีริฐันคร ต่อมา

ได้ประสตูพิระโอรสนามว่า “เวสสนัดร” ในวันทีป่ระสตูนิัน้ได้มนีางช้างฉทัทนัต์ตกลกูเป็นช้าง

เผอืกขาวบรสิทุธ์ิจงึน�ำมาไว้ในโรงช้างต้นคูบ่ารม ีให้นามว่า “ปัจจยันาค” เมือ่พระเวสสนัดรเจรญิ

ชนม์ 16 พรรษา  ราชบดิากย็กราชสมบตัใิห้ครอบครอง และทรงอภเิษกกบันางมทัรี พระราชบดิา

ราชวงศ์มทัทราช  มพีระโอรส 1 องค์ชือ่ชาล ีราชธดิาชือ่กณัหา พระองค์ได้สร้างโรงทาน บรจิาคทาน

แก่ผูเ้ขญ็ใจ ต่อมาพระเจ้ากาลงิคะแห่งนครกาลงิครฐัได้ส่งพราหมณ์มาขอพระราชทานช้างปัจจยันาค

พระองค์จงึพระราชทานช้างปัจจยันาคแก่พระเจ้ากาลงิคะ ชาวกรงุสญัชยั จงึเนรเทศพระเวสสนัดร

ออกนอกพระนคร

	 กณัฑ์ที ่3 ทานกณัฑ์ เป็นกณัฑ์ท่ีพระเวสสันดรทรงแจกมหาสัตสดกทาน คอื การ

แจกทานคร้ังยิ่งใหญ่ ก่อนที่พระเวสสันดรพร้อมด้วยพระนางมัทรี ชาลีและกัณหาออกจาก

พระนคร จึงทูลขอพระราชทานโอกาสบ�ำเพ็ญมหาสัตสดกทาน คือ การให้ทานครั้งยิ่งใหญ่

อันได้แก่ ช้าง ม้า โคนม นาร ีทาสี ทาสา สรรพวัตถาภรณ์ต่างๆ รวมทั้งสุราบานอย่างละ700

	 กณัฑ์ที ่4 วนประเวศ เป็นกณัฑ์ทีส่ีก่ษตัรย์ิเดินดงบ่ายพระพกัตร์สูเ่ขาวงกต เมือ่

เดนิทางถงึนครเจตราชทัง้สีก่ษตัรย์ิจงึแวะเข้าประทับพกัหน้าศาลาพระนคร กษตัรย์ิผูค้รองนคร

เจตราชจงึทลูเสด็จครองเมอืง แต่พระเวสสนัดรทรงปฏเิสธ และเมือ่เสดจ็ถงึเขาวงกตได้พบศาลา

อาศรมซึง่ท้าววษิณกุรรมเนรมติตามพระบัญชาของท้าวสกักะเทวราช กษตัรย์ิทัง้สีจึ่งทรงผนวช

เป็นฤๅษพี�ำนักในอาศรมสบืมา

	 กัณฑ์ที่ 5 ชูชก เป็นกัณฑ์ที่ชูชกได้นางอมิตดามาเป็นภรรยา และหมายจะได้

โอรสและธิดาพระเวสสันดรมาเป็นทาส ในแคว้นกาลิงคะมีพราหมณ์แก่ ชื่อชูชก พ�ำนักใน

บ้านทุนวิฐะ เท่ียวขอทานตามเมืองต่างๆ เมื่อได้เงินถึง ๑๐๐ กหาปณะ จึงน�ำไปฝากไว้กับ

พราหมณ์ผัวเมีย แต่ได้น�ำเงินไปใช้เป็นการส่วนตัว เมื่อชูชกมาทวงเงินคืนจึงยกนางอมิตดา

ลูกสาวให้แก่ชูชก นางอมิตดาเมื่อมาอยู่ร่วมกบัชูชก ได้ท�ำหน้าที่ของภรรยาทีด่ี ท�ำให้ชายใน

หมู่บ้านเปรียบเทียบกับภรรยาตน หญิงในหมู่บ้านจึงเกลียดชังและรุมท�ำร้ายทุบตี นางอมิต
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ดา ชชูกจงึเดนิทางไปทลูขอกณัหาชาลเีพือ่เป็นทาสรับใช้ เมือ่เดินทางมาถงึเขาวงกตกถ็กูขดั

ขวางจากพรานเจตบุตรผู้รักษาประตูป่า

	 กัณฑ์ที่ 6 จุลพน เป็นกัณฑ์ท่ีพรานเจตบุตรหลงกลชูชก และชี้ทางสู่อาศรมจุ

ตดาบส ชูชกได้ชูกลักพริกขิงแก่พรานเจตบุตรอ้างว่าเป็นพระราชสาสน์ของพระเจ้ากรุงสญ

ชัย จึงได้พาไปยังต้นทางที่จะไปอาศรมฤๅษี

	 กณัฑ์ที ่7 มหาพน เป็นกณัฑ์ป่าใหญ่ ชูชกหลอกล่ออจุตฤๅษใีห้บอกทางสู่อาศรม

พระเวสสันดรแล้วก็รอนแรมเดินไพรไปหา เมื่อถึงอาศรมฤๅษี ชูชกได้พบกับอจุตฤๅษ ีชูชกใช้

คารมหลอกล่อจนอจุตฤๅษีจึงให้ที่พักหนึ่งคืนและบอกเส้นทางไปยังอาศรมพระเวสสันดร

	 กณัฑ์ที ่8 กณัฑ์กมุาร เป็นกณัฑ์ทีพ่ระเวสสนัดรทรงให้ทานสองโอรสแก่เฒ่าชชูก 

พระนางมัทรีฝันร้ายเหมือนบอกเหตุแห่งการพลัดพราก รุ่งเช้าเมื่อนางมัทรีเข้าป่าหาอาหาร

แล้ว ชูชกจึงเข้าเฝ้าทูลขอสองกุมาร สองกุมารจึงพากันลงไปซ่อนตัวอยู่ที่สระ พระเวสสันดร

จึงลงเสด็จติดตามสองกุมาร แล้วจึงมอบให้แก่ชูชก

	 กณัฑ์ที ่9 กณัฑ์มทัร ีเป็นกณัฑ์ทีพ่ระนางมทัรีทรงได้ตดัความห่วงหาอาลยัในสาย

เลอืด อนโุมทนาทานโอรสทัง้สองแก่ชชูก พระนางมทัรเีดนิเข้าไปหาผลไม้ในป่าลกึ จนคล้อย

เย็นจึงเดินทางกลับอาศรม แต่มีเทวดาแปลงกายเป็นเสือนอนขวางทาง จนค�่ำเมื่อกลับถึง

อาศรมไม่พบโอรส พระเวสสนัดรได้กล่าวว่านางนอกใจ จงึออกเทีย่วหาโอรสและกลบัมาส้ิน

สตต่ิอเบือ้งพระพกัตร์ พระองค์ทรงตกพระทยัลมืตนว่าเป็นดาบสจงึทรงเข้าอุม้พระนางมทัรี

และทรงกนัแสง เมือ่พระนางมทัรฟ้ืีนจงึถวายบงัคมประทานโทษ พระเวสสันดรจึงบอกความ

จริงว่าได้ประทานโอรสแก่ชูชกแล้ว  หากชีวิตไม่สิ้นคงจะได้พบ นางจึงได้ทรงอนุโมทนา

	 กัณฑ์ท่ี 10 สักกบรรพ เป็นกัณฑ์ที่พระอินทร์จ�ำแลงกายเป็นพราหมณ์มาขอ

พระนางมัทรี แล้วถวายคืนพร้อมถวายพระพร 8 ประการท้าวสักกะเทวราชเสด็จแปลงเป็น

พราหมณ์เพือ่ทลู ขอนางมทัร ี พระเวสสนัดรจงึพระราชทานให้ พระนางมทัรีกย็นิดีอนโุมทนา 

เพื่อร่วมทานบารมีให้ส�ำเร็จพระสัมโพธิญาณ เป็นเหตุให้เกิดแผ่นดินไหวสะท้าน ท้าวสักกะ

เทวราชในร่างพราหมณ์จงึฝากนางมทัรไีว้ยังไม่รบัไป ตรสับอกความจรงิและถวายคืนพรอ้ม

ถวายพระพร 8 ประการ

	 กัณฑ์ท่ี 11 มหาราช เป็นกัณฑ์ที่เทพเจ้าจ�ำแลงองค์ท�ำนุบ�ำรุงขวัญสองกุมาร

ก่อนเสด็จ  นิวัติถึงมหานครสีพี เมื่อเดินทางผ่านป่าใหญ่ชูชกจะผูกสองกุมารไว้ที่โคนต้นไม้ 

ส่วนตนเองปีนขึ้นไปนอนต้นไม้ เหล่าเทพเทวดาจึงแปลงร่างลงมาปกป้องสองกุมาร จนเดิน

ทางถึงกรุงสีพี พระเจ้ากรุงสีพีเกิดนิมิตฝันตามค�ำท�ำนายยังความปีติปราโมทย์ เมื่อเสด็จลง

หน้าลานหลวงตอนรุ่งเช้าทอดพระเนตรเห็นชูชกพากุมารน้อยสององค์ ทรงทราบความจริง
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จึงพระราชทานค่าไถ่คืน ต่อมาชูชกก็ดับชีพตักษัยด้วยเพราะเดโชธาตุไม่ย่อย ชาลีจึงได้ทูล

ขอให้ไปรับพระบิดาพระมารดานิวัติพระนคร ในขณะเดียวกันเจ้านครลิงคะได้โปรดคืนช้าง

ปัจจัยนาคแก่นครสีพี

	 กัณฑ์ที่ 12 ฉกษัตริย์ เป็นกัณฑ์ท่ีทั้งหกกษัตริย์ถึงวิสัญญีภาพสลบลงเมื่อได้พบ

หน้า ณ อาศรมดาบสท่ีเขาวงกตพระเจ้ากรุงสญชัยใช้เวลา 1 เดือน กับ 23 วันจึงเดินทางถึง

เขาวงกต เสียงโห่ร้องของทหารท้ัง 4 เหล่า พระเวสสันดรทรงคิดว่าเป็นข้าศึกมารบนครสีพี 

จึงชวนพระนางมัทรีขึ้นไปแอบดูที่ยอดเขา พระนางมัทรีทรงมองเห็นกองทัพพระราชบิดา

จึงได้ตรัสทูลพระเวสสันดรและเมื่อ  หกกษัตริย์ได้พบหน้ากันทรงกันแสงสุดประมาณ รวม

ทั้งทหารเหล่าทัพ ท�ำให้ป่าใหญ่สนั่นครั่นครืนท้าวสักกะเทวราชจึงได้ทรงบันดาลให้ฝนตก

ประพรมหกกษัตริย์และทวยหาญได้หายเศร้าโศก

	 กณัฑ์ที ่13 นครกณัฑ์ เป็นกัณฑ์ทีห่กกษตัรย์ิน�ำพยหุโยธาเสดจ็นวิตัพิระนครพระ

เวสสนัดรขึน้ครองราชย์ แทนพระราชบดิาพระเจ้ากรุงสญชยัตรัสสารภาพผิด พระเวสสันดร

จึง ทรงลาผนวชพร้อมท้ังพระนางมัทรี และเสด็จกลับสู่สีพีนคร เมื่อเสด็จถึงจึงรับส่ังให้ชาว

เมืองปล่อยสัตว์ท่ีกักขัง ครั้นยามราตรีพระเวสสันดรทรงปริวิตกว่า รุ่งเช้าประชาชนจะแตก

ตื่นมารับบริจาคทาน พระองค์ จะประทานส่ิงใดแก่ประชาชน ท้าวโกสีห์ได้ทราบจึงบันดาล

ให้มีฝนแก้ว 7 ประการ ตกลงมาในนครสีพีสูงถึงหน้าแข้ง พระเวสสันดรจึงทรงประกาศ

ให้ประชาชนขนเอาไปตามปรารถนา ที่เหลือให้ขนเข้า  พระคลังหลวง ในกาลต่อมาพระ

เวสสันดรเถลิงราชสมบัตปิกครองนครสพี ีโดยทศพธิราชธรรมบ้านเมอืงร่มเยน็เป็นสขุตลอด

พระชนมาย ุ(กรมการศาสนา, 2558: 17-22)

	 กล่าวโดยสรุปจากเนื้อหาในการเทศน์มหาชาติของล้านนา กล่าวคือ เทศน์

มหาชาตเิป็น การพรรณนาถงึ “เรือ่งพระเวสสันดรชาดก” กล่าวถึงอดีตชาติของพระพุทธเจ้า

เป็นค�ำสอนประเภทบุคลาธิษฐาน คือยกตัวละครขึ้นมาเล่าแล้วสอดแทรกค�ำสอนเข้าไปใน

การเล่าเรื่องนั้นๆ แต่จะแตกต่างกันที่จังหวัดในเขตล้านนาหรือปัจจุบันคือ 8 จังหวัดภาค

เหนือตอนบน จะมีเอกลักษณ์ของท่วงท�ำนองหรือที่เรียกว่า “ระบ�ำ” เอกลักษณ์ของทาง

เมืองน่าน เรียกว่า “ระบ�ำช้างข้ามท่ง” คือ มีลีลาของ การเอื้อนเสียงเหมือนกับช้างที่ค่อยๆ 

เยื้องย่างผ่านท้องทุ่งนาไปอย่างช้าๆ ประเพณีการเทศน์มหาชาติ จัดเป็นการท�ำบุญที่ส�ำคัญ

และมคีวามหมายมากทีส่ดุในสงัคมไทย  เนือ่งจากเป็นประเพณขีองพุทธศาสนกิชนชาวไทย

ทีท่�ำสบืเนือ่งมาแต่โบราณจนถงึปัจจบัุน  และความเชือ่ว่าถ้าผูใ้ดได้ฟังเทศน์มหาชาตแิล้วจะ

ได้กุศลแรง และหากใครตัง้ใจฟังให้จบในวนัเดยีว  จะได้เกดิร่วม และพบพระศรอีรยิเมตตรยั

โพธิสัตว์ ซึ่งจะมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต 
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5) การเทศน์มหาชาติของชาวพุทธกับมหากุศลบุญกิริยาวัตถุในล้านนา

การเทศน์มหาชาตคิอืมหากศุลทีเ่ตอืนบคุคลให้น้อมร�ำลกึถึง การบ�ำเพญ็บญุอนั

มกีารสละความเหน็แก่ตวั เพือ่ผลประโยชน์สงู ของมวลมนษุยชาตเิป็นส�ำคญั เวสสนัดรชาดก 

มีเน้ือหาสาระมาก รวมไว้ในมหานิบาตชาดก ซึ่งมีด้วยกัน 10 เรื่อง ซ่ึงเรียกกันว่า ทศชาติ

แต่อีก 9 เรื่องนั้นไม่เรียกว่า มหาชาติคงเรียกแต่เวสสันดรชาดกเรื่องเดียวเท่านั้นที่เรียกว่า 

มหาชาติ ในเรื่องนี้สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ ทรงอธิบายว่า 

พทุธศาสนกิชนชาวไทยตลอดจนประเทศใกล้เคียงนบัถอื กนัมาแต่โบราณว่า เร่ืองเวสสันดร

ชาดกส�ำคัญกว่าชาดกอื่น ๆ  ด้วยปรากฏ บารมีของพระโพธิสัตว์บริบูรณ์ในเรื่องเวสสันดร

ชาดกทั้ง10 อย่าง (พระครูเกษมธรรมทัต, 2552) คือ 

1) ทานบารมทีรงบรจิาคทรพัย์สนิ ช้าง ม้า ราชรถ พระโอรส พระธดิา และพระมเหสี 

2) ศีลบารมีทรงรักษาศีลอย่างเคร่งครัด ระหว่างผนวช เป็นฤาษีอยู่ ณ เขาวงกต 

3) เนกขัมมบารมีทรงครองเพศบรรพชิตตลอดเวลา ที่ประทับ ณ เขาวงกต 

4) ปัญญาบารมีทรงบ�ำเพ็ญภาวนามัยปัญญาตลอดเวลา ที่ผนวช 

5) วิริยบารมีทรงปฏิบัติธรรมมิได้ย่อหย่อน

6. สัจจบารม ีทรงลัน่พระวาจายกพระกมุารให้ชชูก เมือ่พระกมุารหลบหนกีท็รง

ตดิตามมาให้ 

7) ขันติบารมีทรงอดทนต่อความยากล�ำบากต่าง ๆ  ขณะที่ เดินทางมายังเขา

วงกต และตลอดเวลาที่ประทับ ณ ที่นั้น แม้เม่ือ ทอดพระเนตรเห็นชูชกเฆี่ยนตีพระกุมาร

อย่างทารุณ พระองค์ ก็ทรงข่มพระทัยไว้ได้ 

8) เมตตาบารมีเมื่อพราหมณ์เมืองกลิงคราษฎร์มาทูล ขอช้างปัจจัยนาค เพราะ

เมืองกลิง คราษฎร์ฝนแล้ง ก็ทรงพระเมตตา ประทานให้และเมื่อชูชกมาทูลขอพระกุมารทั้ง

สองพระองค์ โดยอ้างว่า ตนได้รับความล�ำบากต่าง ๆ  พระองค์ก็มีเมตตาประทานให้ด้วย 

9) อุเบกขาบารมีเมื่อทรงเห็นว่า พระกุมารทั้งสองถูกชูชก เฆี่ยนตีและวิงวอน

ให้พระองค์ช่วยเหลือ พระองค์ก็ทรงบ�ำเพ็ญอุเบกขา คือ ทรงวางเฉย เพราะทรงเห็นว่าได้

ประทานเป็นสิทธิ์ขาดแก่ชูชกไปแล้ว 

10) อธษิฐานบารมทีรงตัง้มัน่ท่ีจะบ�ำเพญ็บารมเีพือ่ให้ ส�ำเรจ็พระโพธญิาณเบือ้ง

หน้า แม้จะมีอุปสรรคก็มิได้ทรงย่อท้อ ท�ำให้ พระอินทร์ต้องประทานความช่วยเหลือต่าง ๆ  

เพราะตระหนักในน�้ำพระทัย อันแน่วแน่ของพระองค์(กรมการศาสนา, 2558: 2-3)

ค�ำว่า “บุญกิริยาวัตถุ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 183: 49) แปลว่า 

วิธีการท�ำบุญ หรือหลักแห่งการท�ำความดี สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งการท�ำบุญ วิธีการท�ำบุญนั้น
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พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้เป็น 2 นัยคือ บุญกิริยาวัตถุ 3 และบุญกิริยาวัตถุ 10

บุญกิริยาวัตถุ 3 ได้แก่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 183: 109-110)

1) ทานมัย หมายถึง บุญสาเร็จด้วยการให้ทาน การให้ปันสิ่งของ 

2) สลีมยั หมายถงึ บุญสาเรจ็ด้วยการรกัษาศลี หรอืการประพฤตดิมีรีะเบยีบวนิยั 

3) ภาวนามัย หมายถึง บุญส�ำเร็จด้วยการเจริญภาวนา หรือการฝึกอบรมจิตใจ

บญุกริยิาวตัถ ุ10 ประการ คอื ส่ิงอนัเป็นท่ีต้ังแห่งการท�ำบญุ หรือ การกระท�ำท่ี

เกิดเป็นบุญ เป็นกุศล แก่ผู้กระท�ำดังต่อไปนี้ (พระครูพิมลกัลป์ยาณธรรม, 2557: 18)

1) บุญส�ำเร็จได้ด้วยการบริจาคทาน (ทานมัย) คือการเสียสละนับแต่ทรัพย์ 

สิง่ของ เงินทอง ตลอดจนก�ำลงักาย สตปัิญญา ความรูค้วามสามารถ เพ่ือให้เกดิประโยชน์แก่

ผู้อ่ืนโดยส่วนรวม รวมถึงการละกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ ออกจากจิตใจ จนถึงการสละชีวิต

อันเป็นสิ่งมีค่าที่สุดเพื่อการปฏิบัติธรรม 

2) บุญส�ำเร็จได้ด้วยการรักษาศีล (สีลมัย) คือการต้ังใจรักษาศีล และการปฏิบัติ

ตนไม่ให้ละเมิดศีล ไม่ว่าจะเป็นศีล 5 หรือศีล 8 ของอุบาสกอุบาสิกา ศีล 10 ของสามเณร 

หรอื 227 ข้อของพระภกิษ ุเพือ่รกัษากาย วาจา และใจ ให้บริสุทธิส์ะอาด พ้นจากกายทจุริต 

4 ประการ คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ละเว้นจากการลักทรัพย์ ละเว้นจากการประพฤติผิด

ในกาม และเสพสิง่เสพตดิมนึเมา อนัเป็นทีต้ั่งแห่งความประมาท วจีทจุริต ๔ ประการ คอืไม่

พดูส่อเสยีด ไม่พดูปด ไม่พดูเพ้อเจ้อ และ    ไม่พูดค�ำหยาบ มโนทุจริต 3 ประการ คอื ไม่หลง

งมงาย ไม่พยาบาท ไม่หลงผิดจากท�ำนองคลองธรรม 

3) บุญส�ำเร็จได้ด้วยการภาวนา (ภาวนามัย ) คือการอบรมจิตใจในการละกิเลส 

ตัง้แต่ ข้ันหยาบไป จนถึงกเิลสอย่างละเอยีด ยกระดับจติใจให้สงูขึน้โดยใช้สมาธปัิญญา รูท้าง

เจริญและทางเสื่อม จนเข้าใจอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นทางไปสู่ความ

พ้นทุกข์ บรรลุมรรค ผลนิพพานได้ในที่สุด 

4) บุญส�ำเร็จได้ด้วยการประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ (อปจายนมัย) คือ

การให้ความเคารพ ผูใ้หญ่และผูมี้พระคณุ 3 ประเภท คอื ผู้ม ีวยัวฒุ ิได้แก่พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง

และผูส้งูอาย ุผูม้ ีคณุวฒุ ิหรอืคณุสมบตั ิได้แก่ ครูบาอาจารย์ พระภกิษสุงฆ์ และผู้ม ีชาติวฒุิ 

ได้แก่พระมหากษัตริย์ และเชื้อพระวงศ์ 

5) บุญส�ำเร็จได้ด้วยการขวนขวายในกิจการที่ชอบ (เวยยาวัจจมัย) คือ การกระ

ท�ำสิ่งที่เป็นคุณงามความดี ที่เกิดประโยชน์ต่อคนส่วนรวม โดยเฉพาะทางพระพุทธศาสนา 

เช่น การชกัน�ำบุคคลให้มาประพฤตปิฏิบัติธรรม มทีาน ศลี ภาวนา เป็นต้น ในฝ่ายสมัมาทฎิฐิ 

6) บญุส�ำเรจ็ได้ด้วยการให้ส่วนบญุ (ปัตตทิานมยั) คอื การอทุศิส่วนบญุกศุลทีไ่ด้
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กระท�ำไว้ ให้แก่สรรพสตัว์ทัง้ปวง การบอกให้ผูอ้ืน่ได้ร่วมอนโุมทนาด้วย ทัง้มนษุย์และอมนษุย์ 

ได้ทราบข่าวการบุญการกุศลที่เราได้กระท�ำไป 

7) บญุส�ำเรจ็ได้ด้วยการอนโุมทนา (ปัตตานโุมทนามยั) คอื การได้ร่วมอนโุมทนา 

เช่น กล่าวว่า “สาธ”ุ เพ่ือเป็นการยนิดี ยอมรบัความดี และขอมส่ีวนร่วมในความดีของบคุคล

อ่ืน ถงึแม้ว่าเราไม่มโีอกาสได้กระท�ำ กข็อให้ได้มโีอกาสได้แสดงการรบัรูด้้วยใจปีติยนิดีในบญุ

กุศลนั้น ผลบุญก็ จะเกิดแก่บุคคลที่ได้อนุโมทนาบุญนั้นเองด้วย 

8) บญุส�ำเรจ็ได้ด้วยการฟังธรรม (ธัมมสัสวนมยั) คอื การต้ังใจฟังธรรมทีไ่ม่เคยได้

ฟังมาก่อน หรอืทีเ่คยฟังแล้วกร็บัฟังเพือ่ได้รบัความกระจ่างมากขึน้ บรรเทาความสงสัยและ

ท�ำความเห็นให้ถูกต้องยิ่งขึ้น จนเกิดปัญญาหรือความรู้ก็พยายามน�ำเอาความรู้และธรรมะ

นั้นน�ำไปใช้ให้เกิด ประโยชน์ สู่หนทางเจริญต่อไป 

9) บญุส�ำเรจ็ด้วยการแสดงธรรม (ธมัมเทสนามยั) คอื การแสดงธรรมไม่ว่าจะเป็น

รปูของการกระท�ำ หรอืการประพฤตปิฏบิตัด้ิวยกาย วาจา ใจ ในทางทีช่อบ ตามรอยบาทองค์

พระศาสดาให้เป็นตวัอย่างทีด่แีก่บคุคลอืน่ หรอืการน�ำธรรมไปขัดเกลากเิลสอปุนสัิยเพ่ือเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อื่น ให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธา มาประพฤติปฏิบัติธรรมต่อไป 

10) บุญส�ำเร็จได้ด้วยการท�ำความเห็นให้ตรง (ทิฏฐชุกัมม์) คือ ความเข้าใจใน

เรือ่งบาป บญุ คุณ โทษ สิง่ทีเ่ป็นแก่นสารสาระหรอืทีไ่ม่ใช่แก่นสารสาระ ทางเจรญิทางเสือ่ม 

สิ่งอันควรประพฤติสิ่งอันควรละเว้น ตลอดจนการกระท�ำความคิดความเห็นให้เป็นสัมมา

ทิฏฐิอยู่เสมอ 

บุญกิริยาวัตถุทั้ง 10 ประการนี้ ผู้ใดได้ปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งหรือยิ่งมากจน

ครบ 10 ประการแล้ว ผลบุญย่อมเกิดแก่ผู้ได้กระท�ำมากตามบุญท่ีได้กระท�ำ ยิ่งได้มีการเตรี

ยมกาย วาจา ใจ ให้สะอาดบรสิทุธิ ์ตัง้ใจจรดเข้าสูศ่นูย์กลางกาย หยดุในหยดุ เข้าไปแล้วกย็ิง่

ได้รบับญุมหาศาลตามความละเอยีดประณตีทีเ่ข้าถงึยิง่ๆ ข้ึนไป (พระครวูมิลศลิปกจิ, 2557)

บทสรุป 
จากวิถีชีวิตความเป็นอยู่ จะเห็นได้ว่าคติธรรมต่อการด�ำเนินชีวิตตามหลักพุทธ

ศาสนาโดยเฉพาะคติของการท�ำบุญให้ทาน การกลับชาติมาเกิดของพระโพธิสัตว์ คือ พระ

เวสสนัดรความเชือ่เรือ่งบญุ-กรรม อยูใ่นส�ำนกึของชาวไทยทัง้สังคม ด้วยอทิธพิลของมหาชาติ

ชาดกทีม่บีทบาทอย่างสงู ในการสร้างบูรณาการทางศาสนา ให้เกดิขึน้ต่อชาวไทยทกุภูมภิาค

มาเป็นเวลาช้านานแล้ว พระสงฆ์เป็น ผู้มีบทบาทอย่างยิ่งต่อกระบวนการเชื่อมต่อประเพณี
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หลวงสู่ประเพณีราษฎร์ท�ำให้เกิดความกลมกลืนในทางวัฒนธรรมที่มีพระพุทธศาสนาเป็น

สญัลกัษณ์แห่งสิง่ศกัด์ิสทิธิร่์วมกนั ท่ามกลางคตคิวามเชือ่ในท้องถิน่ทีแ่ตกต่างกนั เทศน์ชาดก

เรือ่งนีม้คีตธิรรม สัง่สอนให้คนเราเพียรประกอบคณุงามความดีโดย  มท้ิอถอย หากรู้จักสละ

ทรัพย์บริจาคทานเนื่องนิจก็จะเป็นที่สรรเสริญทั่วไป คนโลภคน จิตบาปหยาบร้ายก็ต้องได้

ภัยเพราะตัวเอง ด่ังชูชก ทั้งนี้การเทศน์ยังให้ประโยชน์ทางอ้อมอีกด้วย เช่น การใช้ถ้อยค�ำ

ไพเราะ มกีารเล่นค�ำ เล่นสมัผสัอักษร มกีารใช้โวหารภาพพจน์ และการพรรณนาให้เกดิความ

รูส้กึ ทีล่ะเอยีดอ่อน รวมท้ังเกดิจนิตภาพชัดเจน สะท้อนให้เห็นค่านยิมแนวโลกตุตรธรรมของ

ประชาชน  ชาวล้านนาว่ามีความปรารถนาจะบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ
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ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้เขียน
1. นโยบายการตีพิมพ์ในวารสาร พุทธศาสตร์ศึกษา 

	 วารสารพุทธศาสตร์ศึกษาเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการ

ศึกษาค้นคว้า และเพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ 

คณาจารย์ และนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางด้านพระพุทธศาสนา การศึกษา 

ศิลปวัฒนธรรม สังคมศาสตร์  และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ทุก

บทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 2 ท่าน เปิดรับ

บทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายใน

และภายนอกมหาวิทยาลัย มีก�ำหนดออกวารสารปีละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) ผลงานที่ส่งมา

จะต้องไม่เคยเสนอหรือก�ำลังเสนอตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน

2. ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสาร พุทธศาสตร์ศึกษา 

2.1	 บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นบทความท่ีเขียนข้ึนในลักษณะ

วเิคราะห์วจิารณ์ หรอืเสนอแนวคดิใหม่ ๆ  จากพืน้ฐานทางวชิาการทีไ่ด้เรยีบเรยีงจากผลงาน

ทางวชิาการของตนเองหรอืของผูอ้ืน่ หรือเป็นบทความทางวชิาการทีเ่ขยีนขึน้เพ่ือเป็นความ

รู้ที่มีประโยชน์แก่คนทั่วไป

2.2	 บทความวจิยั (Research Article) เป็นบทความทีม่กีารค้นคว้าอย่างมรีะบบ 

และมคีวามมุง่หมายชดัเจน เพือ่ให้ได้ข้อมลูหรอืหลกัการบางอย่างทีจ่ะน�ำไปสูค่วามก้าวหน้า 

ทางวิชาการ หรือการน�ำวิชาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความวิจัยมีรูปแบบของ

การวจัิยตามหลกัวชิาการ เช่น มกีารตัง้สมมตฐิานหรอืมกีารก�ำหนด ปัญหาทีช่ดัเจนสมเหตผุล 

โดยจะต้องระบวุตัถปุระสงค์ทีเ่ด่นชดัแน่นอน มกีารรวบรวมข้อมลู พจิารณาวเิคราะห์ ตคีวาม

และสรุปผลการวิจัยที่สามารถให้ค�ำตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์

3. รูปแบบของการจัดเตรียมต้นฉบับ

	3.1 ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8 - 15 หน้ากระดาษ A 4 (รวมเอกสาร

อ้างอิง) พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK เท่านั้น ตั้งค่าหน้า

กระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว ก�ำหนดระยะห่าง

ระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การน�ำเสนอรูปภาพและ

ตาราง ต้องน�ำเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขก�ำกับรูปภาพไว้

ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนา เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 หรือ Figure 1 รูปภาพ
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ที่น�ำเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วน และเข้าใจได้โดยไม่จ�ำเป็นต้องกลับไปอ่าน

ที่เนื้อความอีก ระบุล�ำดับของรูปภาพทุกรูป ให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค�ำ

อธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่น�ำเสนอ

	3.2  ชื่อเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง

3.3 ชื่อผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 16 pt พิมพ์ด้วยตัวอักษร

ปกติอยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยเยื้องมาทางด้านขวา และให้ตัวเลขเป็นตัวยก ท้ายชื่อผู้เขียนเพื่อ

แสดงรายละเอียดเกี่ยวกับชื่อหน่วยงานภาษาไทย และภาษาอังกฤษ

3.4 มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 ค�ำต่อบทคัดย่อ

3.5 ก�ำหนดค�ำส�ำคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

3.6 การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย ขนาดตัวหนังสือ 

18 pt ตัวหนา หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก หัวข้อใหญ่  1.75 เซ็นติเมตร และหัวข้อย่อยขนาด

เดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ 

3.7 การใช้ตัวเลขค�ำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค�ำย่อที่เป็น 

สากลเท่านั้น (ระบุค�ำเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student 

centered learning)

4. ขั้นตอนการเขียนบทความ	

4.1 บทความวิจัย ให้เรียงล�ำดับสาระ ดังนี้

1. ชื่อเรื่องภาษาไทย ภาษาอังกฤษ

2. ชื่อผู้วิจัย ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ชื่อหน่วยงาน ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

และ อีเมล

3. บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย และ

ผลการวิจัยโดยสรุปมีความกะทัดรัดและสั้น

4. บทน�ำ  (Introduction) ระบุความส�ำคัญของปัญหาการวิจัย กรอบ

แนวคิด และ ระบุวัตถุประสงค์การวิจัย
5. ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการ

ได้ มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างและการก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล

6. ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์

การวิจัยตามล�ำดับอย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ
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	7. อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อๆ 
แต่ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด

	8. สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส�ำคัญและข้อเสนอแนะในการน�ำผลการ
วิจัยไปใช้ และประเด็นส�ำหรับการวิจัยต่อไป

	9. บรรณานุกรม (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเชิงอรรถ
เท่านั้น การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA 

4.2 บทความวิชาการ ให้เรียงล�ำดับสาระ ดังนี้

1. ชื่อเรื่องภาษาไทย ภาษาอังกฤษ

2. ชื่อผู้วิจัย ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ชื่อหน่วยงาน ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

และ อีเมล
3. บทคัดย่อ (Abstract)
4. บทน�ำ (Introduction)
5. เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส�ำคัญที่ต้องการน�ำเสนอตามส�ำดับ
6. สรุป (Conclusion)
7. ข้อเสนอแนะ (Suggestion)
8. บรรณานุกรม (Reference) การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA

5. ระบบการอ้างอิงและบรรณานุกรมทางวิชาการ
เอกสารที่น�ำมาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็น

วารสาร หนังสือหรือข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ทั้งนี้ ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบ
ต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับ ผู้เขียนบทความควรตรวจสอบ
ถึงความถูกต้อง ของการอ้างอิงเอกสาร เพื่อป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ 
เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพื่อพิจารณาโดยผู้ทรง
คุณวุฒิจนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง

5.1 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ
รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้ วิธีการอ้างอิงระบบ นาม – ปี 

ตามรูปแบบของ American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดย
ใช้วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุชือ่-นามสกลุ ของผู้เขยีน และเลขหน้า ของเอกสารทีน่�ำมาอ้างอิง 
ก�ำกบัท้ายเนือ้ความทีใ่ต้อ้างองิ เอกสารทีอ้่างอิงในบทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างองิ
ท้ายบทความทกุรายการ และเจ้าของบทความต้องรับผดิชอบถงึความถกูต้องของเอกสารที่
น�ำมาอ้างองิทัง้หมด โดยรูปแบบของการอ้างอิงเอกสาร มดีงันี้
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อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย

1) พระไตรปิฎก และอรรถกถา ให้อ้างชื่อคัมภีร์ เล่มท่ี ข้อ เครื่องหมายทวิภาค 

(:) และเลขหน้าของเอกสารทีน่�ำมาอ้างองิ เช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 16: 282-

283), (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล เล่ม 16: 256-320)

2) ผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างชื่อผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์ 

เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น�ำมาอ้างอิง เช่น (พระมหาสุทิตย์ อาภา

กโร. 2554: 44)

3) ผู้แต่งสองรายให้อ้างชื่อของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปี

ที่ พิมพ์เคร่ืองหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น�ำมาอ้างอิง เช่น (พระมหาสุทิตย ์

อาภากโร และ เขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553: 44) หากมีเอกสารท่ีน�ำมาอ้างอิงมากกว่า 1 

รายการให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค (;) คั่นระหว่างรายการอ้างอิง เช่น (พระธรรมโกศาจารย์ 

ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 2548: 8; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554: 44)

4) ถ้ามผีูแ้ต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างชือ่ของผูแ้ต่งรายแรก เว้นวรรคหนึง่ครัง้ เพิม่

ค�ำว่าและคณะ เครือ่งหมายทวภิาค (:) และเลขหน้าของเอกสารท่ีน�ำมาอ้างองิ เช่น (พระเทพ

โสภณ ประยูร ธมฺมจิตฺโต และคณะ, 2548: 55)

5) ให้เรยีงล�ำดบัการอ้างองิตามล�ำดบัพยญัชนะตัวแรกของชือ่ผู้แต่ง เช่นเดียวกบั

ล�ำดับการอ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง

อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ
1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ 

และ หน้าที่น�ำมาอ้างอิง เช่น (Keown, 2003: 4)
2) ถ้ามีผู้แต่งสองรายให้อ้างนามสกุล ของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค 

ปีที่พิมพ์ และหน้าที่น�ำมาอ้างอิง เช่น (Hersey & Blanchard, 2000: 3) และให้ใช้
เครื่องหมาย อัฒภาค (;) คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น�ำมาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น 
(Keown, 2003: 4; Hersey & Blanchard, 2000: 3)

3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วย et al, 

ปีที่พิมพ์ และหน้าที่น�ำมาอ้างอิง (Kaiser et al., 2008: 55)

4) ให้เรียงล�ำดับการอ้างอิงชื่อผู้แต่ง
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5) บรรณานุกรมที่เป็นภาษาไทย ชื่อผู้เขียนใช้ชื่อเต็ม-นามสกุล และให้แปลจาก

ภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ เพิ่มเติมต่อท้ายในหัวข้อ TRANSLATED THAI REFERENCES

หลักเกณฑ์ทั่วไปในการพิมพ์รายการส�ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์

กรณีเป็นส�ำนักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง

1) บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ�ำกัด ใช้ 21 เซ็นจูรี่

2) ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ใช้ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

3) กรณีท่ีเป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย

5.2 บรรณานุกรม

(1) พระไตรปิฎก อรรถกถา

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  (2539).  พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย.

(2) หนังสือ

รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ชื่อหนังสือ.//(ครั้งที่พิมพ์).//สถานที่พิมพ์/:/ส�ำนักพิมพ ์

หรือโรงพิมพ์.  (.// การวรรค 2 ครั้ง)

ตัวอย่าง :

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, ดร.  (2548).  เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ. 

พิมพ์ครั้งที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ ไทย ออฟเซต.

(3) บทความในหนังสือ

รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).//ชื่อ

เรื่อง/(เลขหน้าที่อ้าง).//สถานที่พิมพ์/: /ส�ำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.

ตัวอย่าง :

พระสกิุจจ์  สจุณิโฺณ. (2559). การสร้างความคิดนามธรรมในวฒันธรรมไทย ใน ปวติร ว่องวรีะ.

ทฤษฎี และวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม (หน้า 112). กรุงเทพมหานคร : 

อัมรินทร์.
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(4) บทความจากวารสาร
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร.//ปีที่/(ฉบับที่),/เลขหน้าแรก ที่
ตีพิมพ์-เลขหน้าสุดท้ายที่ตีพิมพ์.

ตัวอย่าง :
ธิติวุฒิ หม่ันมี.  (2557).  การวางแผนและการติดต่อประสานงานเชิงพุทธ : สังคหวัตถ ุ

๔ เครื่องมือ การวางแผนและการตดิต่อประสานงานสูค่วามส�ำเรจ็.  วารสาร มจร 
สงัคมศาสตรปริทรรศน์. 3 (1), 25-31.

(5)	 บทความในสารานุกรม
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, หน้า เลข
หน้าที่อ้าง).สถานที่พิมพ์:/ส�ำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.

ตัวอย่าง :
สนิท อาจพันธ์.  (2537).  หม้อคอควาย.  ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีตเขต 

หวัเมืองฝ่ายเหนอื (หน้า 274-275).กรงุเทพมหานคร: อมรนิทร์พริน้ต้ิงแอนด์
พลับลิชชิ่ง.

Sturgeon, T.  (1995). Science fiction.  In The encyclopaedia Americana (Vol.
24, pp.390-392). Danbury, CT: Grolier Press.

(6) หนังสือพิมพ์
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า.

ตัวอย่าง :
สชุาต ิ เผอืกสกนธ์.  (9 มถินุายน 2549).  ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง.  ผูจ้ดัการรายวนั, น.13.

(7 ) วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง รายงานการวิจัย
ชื่อผู้เขียน.//(ปีพิมพ์).//ชื่อวิทยานิพนธ์.//ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้า
แบบอิสระ/ชื่อมหาวิทยาลัย.

ตัวอย่าง :
สัมฤทธ์ิ ต่อสติ.  (2542). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด�ำเนินงานของสถานบริการ 

สาธารณสขุเขตเมอืง กรณีศกึษาศนูย์ : แพทย์ชมุชนเมอืงพระนครศรอียธุยา
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล.
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(8) สัมภาษณ์

รูปแบบ : ชื่อผู้ที่ไค้รับการสัมภาษณ์.//(ปี).//ต�ำแหน่ง./สัมภาษณ์. วัน เดือน.

ตัวอย่าง :

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺ.โต).  (2558).  อธิการบดี, มหาวิทยาลัยมหา

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. สัมภาษณ์.18 เมษายน.

(9) สื่อออนไลน์

รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่เผยแพร่).//ชื่อบทความ.//สืบค้นเมื่อ วันที่ เดือน ปี,//

จาก แหล่งที่อยู่ไฟล์ (URL)

ตัวอย่าง :

พระศรีคัมภีรญาณ(สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ).  (1 พฤษภาคม 2555).  การจัดการศาสนาและ 

วฒันธรรมในอษุาอาคเนย์เพือ่การอยูร่่วมกันอย่างสนัติ. สบืค้นเมือ่ 4 กนัยายน 

2556, จาก http://www.mcu.ac.th/site/artidecontent_desc.php?ar

tide_id=1304& articlegroup_id=274

Doyle, M. W..  (22 June 2004).  Liberal Internationalism: Peace, War and 

Democracy.  Retrieved September 2, 2013, from http://www.no

	belprize.org/ nobel_prizes/ themes/peace/doyle/ index.html

(10)  การแปลบรรณานุกรมจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ 

ตัวอย่าง :

ลกัษณ์วัต ปาละรตัน์.  (2545).  สตรใีนมมุมองของพทุธปรัชญา. กรงุเทพมหานคร : จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย.

TRANSLATED THAI REFERENCES

Palaratana, L..  (2002). Women in the Perspective of Buddhist Philosophy.

Bangkok: Chulalongkorn University.
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ตัวอย่างบรรณานุกรม 
บรรณานุกรม

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).  (2548).  โลกทัศน์ชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: 

 	โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุ.ฺโต).  (2551).  การแพทย์ยคุใหม่ในพทุธทศัน์.  (พมิพ์ครัง้ที่ 

6). กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก.

พงศ์ศานต์  พทิกัษ์มหาเกต.ุ  (2538).  ชาวบ้านกบัช่องทางประกอบธุรกจิท่องเทีย่ว แนวคดิ

ในการจัดตั้งสหกรณ์บริการน�ำเที่ยวแนวอนุรักษ ์แห ่งประเทศไทย. 

กรุงเทพมหานคร: ปกเกล้า.

โกนิฏฐ์  ศรีทอง.  (2558). การบูรณาการภูมิปัญญาพระพุทธศาสนากับการเสริมสร้าง

ความสมดลุของระบบนเิวศวทิยาชมุชน. สถาบนัวจิยัพทุธศาสตร์ มหาวทิยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ).  (1 พฤษภาคม 2555).  การจัดการศาสนาและ 
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6.	 หลักเกณฑ์การส่งต้นฉบับบทความเพื่อได้รับการตีพิมพ์ 
ส่งบทความเข้าระบบ Thaijo    สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้ที่เว็บไซต์ ของ

วารสาร พุทธศาสตร์ศึกษา ได้ที่  https://www.tci-thaijo.org/index.php/JBS/ ให้กรอก
แบบฟอร์มข้อมลูผูเ้ขียนตามท่ีวารสารก�ำหนด และท�ำการ upload บทความเข้าสูร่ะบบ และ
สามารถติดต่อทาง jbs@mcu.ac.th

7. ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์/ วิธีช�ำระเงิน
1. ผู้เขียนบทความ ช�ำระค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ ในอัตรา 5,000 บาท ต่อ 1 

บทความ
2. ท่านสามารถช�ำระได้ หลงัจากงานวารสารแจ้งตอบรบับทความของท่านเข้าสู่

กระบวนการพมิพ์ โดยโอนเงนิค่าธรรมเนยีมการตพีมิพ์ เข้าบญัชธีนาคารกรงุไทย สาขาถนน
สุเทพ เลขที่บัญชี 521 - 0 - 64205 - 4

8.  ขั้นตอนการน�ำบทความลงตีพิมพ์ลงในวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา 

ต้นฉบบับทความทีเ่สนอเพือ่พจิารณาตพีมิพ์ในวารสารให้อยูใ่นรปูแบบของไฟล์
เอกสาร *.doc ของ Microsoft Word หรอืเทยีบเท่า หากต้นฉบบัประกอบด้วยภาพ ตาราง 
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หรือสมการ ให้ส่งแยกจากไฟล์เอกสาร ในรูปแบบไฟล์รูปภาพ ในสกุล *.pdf  *.jpg *.png 
หรือ *.bmp ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 15 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ ตารางและ
เอกสารอ้างอิง) กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความถูกต้องของ
รูปแบบทั่วไป ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่าน จะเข้าสู่การพิจารณาของ
ผูท้รงคณุวฒิุ เมือ่ผลการประเมนิผ่าน หรอื ไม่ผ่าน หรอืมกีารแก้ไข จะแจ้งผลให้ผูเ้ขยีนทราบ 
โดยการพิจารณาบทความเพื่อลงตีพิมพ์ได้จะค�ำนึงถึงความหลากหลายและความเหมาะสม 

9. สิทธิของบรรณาธิการ

ในกรณีท่ีกองบรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญ ซ่ึงได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้

ตรวจประเมินบทความมีความเห็นว่า ควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพื่อให้เจ้าของ

บทความแก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก 

และหรือขอสงวนสิทธ์ิที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ ในกรณีที่รายงานการวิจัย บทความทาง

วิชาการหรือบทความวิจัยไม่ตรงกับแนวทางของวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา หรือไม่ผ่านการ

พิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้เช่ียวชาญ เมื่อบทความท่ีได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะได้

รับวารสาร ฉบับท่ีน�ำบทความลงตีพิมพ์ผลงาน จ�ำนวน 1 ฉบับ พร้อมกับหนังสือรับรองการ

ตีพิมพ์บทความในวารสาร พุทธศาสตร์ศึกษา



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019

ตัวอยางรูปแบบการจัดพิมพบทความ วารสารพุทธศาสตรศึกษา

ระบุหมายเลขหนาไวดานบนขวา (16pt)

ชื่อบทความภาษาไทย (20 pt)
Title in English (18 pt)

บทคัดยอ  ตัวหนา (18 pt) 

บทนำ ตัวหนา (18 pt) 

สรุป ตัวหนา (18 pt) 

บรรณานุกรม ตัวหนา (18 pt) 

คำสำคัญ:  ตัวหนา (18 pt)  ไมเกิน 5 คำ (16 pt)

Keywords: ตัวหนา (18 pt)  ไมเกิน 5 คำ (16 pt)

ชื่อ - นามสกุล ผูเขียนบทความ (16 pt)

ชื่อภาษาอังกฤษ (16 pt)
ชื่อหนวยงานตนสังกัดภาษาไทย (14 pt)

ชื่อหนวยงานตนสังกัดภาษาอังกฤษ (14 pt)
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บทคัดยอไมเกิน 300 คำ
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ขั้นตอนการจัดท�ำวารสาร พุทธศาสตร์ศึกษา
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แบบฟอร์มการส่งผลงานเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร พุทธศาสตร์ศึกษา 

วันที่............. เดือน.................................... พ.ศ. ........................ 

ระดับการศึกษาสูงสุด .................................................  ตำแหน่งทางวิชาการ........................................... 

ชื่อบทความ 
(ภาษาไทย ................................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
(English) .................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
ชื่อผู้เขียนร่วม 

ชื่อผู้เขียนร่วม 1. ....................................................................................................................... 
2. .......................................................................................................................
3. .......................................................................................................................
4. .......................................................................................................................
5. .......................................................................................................................

หน่วยงานและที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ สะดวก  ......................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
โทรศัพท ์....................................................................... E-mail ............................................................... 

ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความนี้ไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อนและยินยอมว่าบทความที่
ตีพิมพ์ลงในวารสาร พุทธศาสตร์ศึกษาถือเป็นลิขสิทธิ์ของมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

* หมายเหตุ ในกรณีขอถอนบทความก่อนระยะเวลาที่กำหนดลงตีพิมพใ์นวารสารฯ เจ้าของ
บท ความต้องเป็นผู้รับผิดชอบในส่วนของค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ 

ลงชื่อ ........................................................................................................

 ( ...................................................................................................... ) 

ขาพเจา (นาย/นาง/นางสาว)...................................................................................................................... 
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