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วัตถุประสงค์

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษาเป็นวารสารวิชาการราย 6 เดือน (ปีละ 2 ฉบับ  

ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน, ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม) มีวัตถุประสงค์เพื่อส่ง

เสริมการศึกษาค้นคว้า และเพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการของนักวิจัย  

นักวิชาการ คณาจารย์ และนิสิตในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางด้านพระพุทธศาสนา 

ปรัชญา สังคมวิทยา พัฒนาสังคม เศรษฐศาสตร์ ศิลปศาสตร์ ศิลปกรรม และรัฐศาสตร์ ทุก

บทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 2 ท่าน เปิดรับ

บทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

บทความที่ส่งมาขอรับการตีพิมพ์ในวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา จะต้องไม่เคย

ตีพิมพ์หรือยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือการตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู้เขียน

บทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตี

พิมพ์ในวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา (Journal of Buddhist Studies)  อย่างเคร่งครัดรวมทั้ง

ระบบการอ้างอิงต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่วารสารพุทธศาสตร์ศึกษาก�ำหนด

ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา ถือเป็น

ความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกอง

บรรณาธิการวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา

๏เจ้าของ (Owner)
	 บัณฑิตศึกษา
	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
	 139 ถนนสุเทพ ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่ 50200
	 053 -  278967, 053 - 270451 ต่อ 311
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	 				    วิทยาเขตล้านนา
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บทบรรณาธิการ

กราบนมสัการและกราบเรยีนสมาชกิวารสารพทุธศาสตร์ศึกษาทกุท่านครบั ต้อง

ขอบพระคณุสมาชกิทกุๆรปู/ท่านทีไ่ด้สนใจงานเขยีนทางด้านวชิาการของวารสารและได้ให้

ค�ำแนะน�ำที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งเราน้อมรับค�ำติ-ชม เพื่อการน�ำมาปรับใช้ในการพัฒนา

งานวารสารให้มีคุณภาพยิ่งๆ ขึ้นไป ในฉบับที่ 1/2559 นี้วารสารพุทธศึกษาได้น�ำบทความ

คุณภาพทั้งจากคณาจารย์และนักวิจัยผู้ทรงคุณวุฒิของมหาวิทยาลัยต่างๆ รวมทั้งบทความ

วิชาการของมหาบัณฑิตและหรือดุษฎีบัณฑิตท่ีได้วิจัยเก่ียวกับพุทธศาสนากับหลากหลาย

เร่ืองราวที่น่าสนใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งบทความที่ได้ลงตีพิมพ์ในวารสารฉบับนี้เน้นในเร่ือง

การบูรณาการพระพุทธศาสนาเพื่อการใช้ในการด�ำเนินชีวิต การบริหาร การท่องเท่ียว การ

ศึกษา กระบวนการเรียนรู้ การปฏิบัติกรรมฐาน

เริ่มจากบทความการวิจัยการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกิจกรรมส่งเสริมสุข

ภาพผู้สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นครล�ำปาง โดย เจริญ  นุชนิยม,  นายชินชัย  

แก้วเรอืน   ตามด้วยบทความวจิยัเรือ่งปัจจยัท่ีมผีลต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสรมิสขุ

ภาพด้วยสมนุไพร : กรณศีกึษาพระสงฆ์อ�ำเภอเมืองเชยีงใหม่ โดย นติยา หวงหริณัย์, พระครู

ปลัดอุทัย รตนปญฺโญ บทความต่อไปเป็นบทความเกี่ยวกับการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อ

ความส�ำเร็จการสอนของครูพระสอนศีลธรรม ในโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ : กรณีศึกษาเขต

พืน้ทีก่ารศกึษาเชยีงใหม่ เขต 2 พระสมุห์ปัญญา  ปญฺาธโร,   พระมหาศรีวรรณ โสวณณฺสิริ 

ติดตามด้วยบทความวิจัยเกี่ยวกับ วิธีก�ำจัดวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนา : กรณีศึกษา นิวรณ์ 5 

ที่กฎในพระไตรปิฎก โดย พระบุญทรง  ปุญฺญธโร

ส่วนบทความเรือ่ง ความเชือ่และพฤตกิรรมของชาวพุทธทีม่ต่ีอพระเจ้าเก้าต้ือ วดั

สวนดอก  เชียงใหม่ โดย พระภูเมธ  สุเมโธ, พิสิฏฐ์  โคตรสุโพธิ์ ตามด้วยบทความเรื่องศึกษา

บทบาทของพระสงฆ์ในการบริหารวัดโดยใช้หลักธรรมาภิบาล : ศึกษาเฉพาะกรณีอ�ำเภอ

บ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพนู โดย พระอธกิารผจญ อาจาโร  สมหวงั  แก้วสฟุอง บทความต่อไปเป็น

บทความเรือ่งเก่ียวกบั การศกึษาเปรยีบเทยีบระบบความสมัพนัธ์ในเครอืญาตกิลุม่ชาตพินัธุ์ 

ม้งกบักลุม่สงัฆะในพระพทุธศาสนา โดย พระอ�ำนาจ  พุทธฺวโํส และบทความสุดท้ายเร่ือง การ

ศกึษาเปรยีบเทยีบความเชือ่ในพธิกีรรมเกีย่วกบัการแต่งงาน ของกลุม่ชาตพินัธุอ์าข่ากบัชาว

พุทธล้านนา โดย พระภาสน ถิรจิตฺโต
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ทางบรรณาธิการ กองบรรณาธิการวารสารหวังเป ็นอย ่างยิ่งว ่าท ่าน 

ผู้อ่านทุกๆ ท่านจะได้รับอรรถรสในการอ่านบทความคุณภาพท่ีทางวารสารได้น�ำเสนอด้วย

ความกรุณายิ่งของเจ้าของบทความทุกๆ ท่านรวมทั้งคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิประจ�ำ

วารสารที่ได้ตรวจปรับพัฒนาคุณภาพทางวิชาการ ท้ังนี้ก็เพื่อเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจใน

หลักพุทธศาสนากับการ บูรณาการเพ่ือชีวิตและสังคมและขอบคุณทุกภาคส่วนโดยเฉพาะ

พระครูสิริปริยัตยานุศาสก์, ดร. ผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยสงฆ์เชียงใหม่ และคณะผู้บริหารทุก

รูป/คน และคณาจารย์ และโดยเฉพาะ ผศ. ดร. พูนชัย ปันธิยะ เลขานุการศูนย์บัณฑิต

วทิยาเขตเชียงใหม่ เจ้าหน้าทีท่ี่ได้ให้การสนบัสนนุและช่วยเหลอืในการจดัท�ำวารสารจนส�ำเรจ็ 

อย่างดียิ่ง จึงกราบขอบคุณทุกๆ ท่านดังกล่าวข้างต้นด้วยความเคารพยิ่ง

ดร. ส่งเสริม  แสงทอง 

บรรณาธิการวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา
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เจริญ  นุชนิยม1,  นายชินชัย  แก้วเรือน  2

Charoen  Nuchniyom1, Chinnachai Kaoroean2

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่ 1

110/503  บ้านคณะเทคนิคการแพทย์ ถนนสุเทพ2

 ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง เชียงใหม่ 50200

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Chiang Mai Campus1

110/503  Baankanateknikganpaet Suthep Road.2

Tambon Suthep Amphoe Meuang Chiang Mai 50200

บทคัดย่อ
วิทยานิพนธ์เรื่องการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูง

อาย ุวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครล�ำปาง  มวีตัถปุระสงค์ 3 ประการดงันี ้ 1. เพือ่ศกึษา

แนวคิดเกีย่วกบัสขุภาพ  2. เพือ่ศกึษาหลกัพทุธธรรมในกจิกรรมส่งเสรมิสขุภาพและ  3. เพือ่

ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี นครล�ำปาง  

ผลการวจิยัพบว่าแนวคดิเกีย่วกบัสขุภาพได้แก่การดแูลรกัษาสขุภาพของมนษุย์

ต่อสุขภาพชีวิตของตนเองซ่ึงรวมถึงทุกเพศ  ทุกวัย ให้มีความแข็งแรงสมบูรณ์ทั้ง 4  ทางคือ

ทางร่างกายทางจิตใจ ทางสังคม และทางปัญญา  สขุภาพเป็นสิง่ส�ำคญักบัการด�ำรงชวีติของ

มนุษย์เราเพื่อจะส่งผลให้การด�ำรงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข  ในหลักของความเป็นจริงการมี

สุขภาพที่ดีเป็นสมบัติอันทรงคุณค่าของมนุษย์  ถึงแม้ว่าในยุคปัจจุบันจะมีเทคโนโลยีรวม

ถึงเทคนิคทางการแพทย์จะเจริญรุดหน้ามากเพียงใดก็ตาม หากขาดการดูแลเอาใจใส่ที่ดีต่อ

สุขภาพแล้วย่อมส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของตนเอง 

หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมสุขภาพ  ได้แก่การฟังธรรมน�ำหลักพุธธรรม
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ไตรสิกขามาประยุกต์ใช้ได้แก่  ศีล สมาธิ   ปัญญาการท�ำบุญตักบาตรในวันนักขัตฤกษ์น�ำ

หลกัพุทธธรรมบญุกริิยาวตัถ ุ มาประยกุต์ใช้ ได้แก่  ทาน  ศลี  ภาวนา  การไหว้พระสวดมนต์

น�ำหลกัพธุธรรมมาอทิธบิาท 4 มาประยกุต์ใช้ได้แก่ ฉันทะ วริิยะ  จิตตะ วมิงัสากจิกรรมกาย

บรหิารน�ำหลกัพธุธรรมสตปัิฏฐาน 4 มาประยกุต์ใช้ได้แก่กาย  เวทนา  จติ  ธรรมกจิกรรมนอก

สถานทีน่�ำหลกัพทุธธรรมสงัคหวตัถ ุ4 มาประยกุต์ใช้ได้แก่  ทานปิยวาจา  อตัถจรยิา  สมานตัตตา  

จากหลักพุทธธรรมดังกล่าวได้มีความส�ำคัญต่อการเอื้อประโยชน์ที่น�ำมาประยุกต์ใช้กับการ

ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างได้ผลเป็นที่พึงพอใจ

การน�ำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นครล�ำปางน้ันเริ่มต้นด้วยพัฒนากาย  พัฒนาจิตใจ  พัฒนา

ด้านปัญญา  และการพัฒนาด้านสงัคม  ตามหลกัของพทุธธรรมช่วยให้เป็นคนรูร้ะเบยีบชวีติ

ของตนเอง  รูจ้กัการอยูร่่วมกบัคนอืน่ด้วยการไม่เบยีดเบยีน  ไม่ท�ำความเดือดร้อน  ประพฤติ

สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์เกือ้กลูรวมถงึให้ความเอือ้อาทรต่อสงัคม  เคารพความคิดเหน็ของผู้อืน่ไม่

ท�ำตัวเองให้เป็นคนที่เห็นแก่ตัว  แบ่งปันความรักให้กับเพื่อนสมาชิก  มีความรับผิดชอบใน

หน้าที ่ เน่ืองจากสงัคมของสมาชกิศูนย์ส่งเสรมิสขุภาพ นอกจากจะมกีจิกรรมเกีย่วกบัสขุภาพ

แล้ว  ทางศนูย์กย็งัมกีจิกรรมอืน่อกีมากมายท่ีจะต้องบรหิารจดัการให้กบัสมาชิกทกุคนได้อยู่

ร่วมกันอย่างมีความสขุ  การท�ำงานหรอืกจิกรรมต่างๆจ�ำเป็นต้องมกีารแบ่งงานให้เหมาะสม

กบัสมาชิกทีม่คีวามถนดั  เช่นกจิกรรมด้านงานสงฆ์  กิจกรรมด้านกายบรหิารสขุภาพ กจิกรรม

เยีย่มผูส้งูอายรุวมถงึผูป่้วยตามสถานทีต่่างๆ  เมือ่น�ำหลกัพทุธธรรมไปประยกุต์ใช้แล้วท�ำให้

สมาชกิทกุคนต่างมคีวามพงึพอใจ ต่างกไ็ด้ให้ความช่วยเหลือ ช่วยกันท�ำกจิกรรมต่างๆทีเ่กดิ

ขึ้นด้วยความยินดีและพร้อมเพียง  ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายใจที่แข็งแรงพร้อมที่จะ

น�ำพาสมาชิกของศูนย์ส่งเสริมสุขภาพวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล�ำปาง  ไปสู่การ

พัฒนาสุขภาพที่ดีต่อไป

ความส�ำคัญ: หลักพุทธธรรม; สุขภาพ 

Abstract
The thesis entitled  ‘An  Application  of  Buddha  Dhamma  in Activities  

Supporting  the  Elders Health  in  LampangBoromrajonani  College’ consists 

of 3 objectives as: 1) to study of health concept, 2) to explore the principle 
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of Buddha Dhamma in the activity of health promotion and 3) to study of the   

application of Buddha Dhamma towards the elders’ activity health  

promotion of  the  LampangBoromrajonani  College.

The result revealed that the health concept refers to the human 

healthcare. All human beings always take care and attend of their own health 

and provide to be straightened in 4 ways as: physically, mentally, socially and 

intellectually.  Health is essential to human life and its results to the happiness 

in life. This study has shown the truth  that ‘Heath is wealth’ of human life. 

Although at present there are technologies, including medical techniques are 

developed in advanced, If ones lack of a good healthcare then it would affect 

their quality of life.

The Buddhist doctrines for health promotion can be classified 

as listen to the sermon and the application of the Threefold Trainings viz. Morality,  

concentration and wisdom. The act of offering alms food to the Buddhist 

monks on the celebration of a festival is the application of Puññakiriyàvatthu 

or bases of meritorious action: meritorious action consisting in giving, in observing 

the precepts and in mental development. The activity of chanting Sutta is  

considered as an application of Iddhipàda or the path of accomplishment: 

Chanda: aspiration, Viriya: energy, Citta: thoughtfulness and Vīmamsā:  

investigation. The activity concerning of physical exercise is denotedto  the  

developing the Four Foundation  Mindfulness: Kāyānupassanā: contemplation 

of the body, Vedanānupassanā: feeling, Cittàānupassanā: mind and  

Dhammānupassanā: mind- objects. The principle of Sañgahavatthu or the 

bases of social solidarity; Dàna: giving, Piyavàcà: kindly speech, Atthacariyà: 

useful conduct and Samànattatà: even and equal treatment are practiced of 

the outdoor activity. The Buddhist doctrines that were mentioned above have 

been applied in the  elders’s health promotion and its results were satisfied.

The application of Buddha Dhamma in activities  supporting  the   

elder’s health  in  the LampangBoromrajonani College, it was begun by  
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developing in body, mind, wisdom and social in line with the Buddhist  

doctrines. The development as the above mention can create the self  

discipline, knowing how to associate with people based on nonviolence and 

behave oneself beneficial to society. In addition, they have shared the loving 

kindness to others and have a responsibility. However, the center of health 

promotion has provided many activities for members, not only the activity 

concerning health promotion, but also the activity relating to the happiness of 

the members. The activities were provided by the ability or skill of members 

as: the religious activity, physical exercise, visiting the elders or the patients in 

various places. When the Buddhist doctrines were applied to the members, it 

made the satisfaction to them. They have assisted towards various activities 

with pleasure and readiness.  As a result, the elders in the health promotion 

center of the LampangBoromrajonani College have the sound mind and sound 

body and ready to lead all members to develop a good health.

Keywords: Buddha Dharma; Health

บทน�ำ						    
พระพทุธศาสนานบัว่าเป็นศาสนาประจ�ำชาตไิทยเพราะชนชาตไิทยได้นบัถอืและ

ยกย่องเทดิทนูเป็นสรณะแห่งชวีติสบืทอดต่อเนือ่งกนัมาเป็นเวลาช้านาน  ซ่ึงขนบธรรมเนยีม

ประเพณีและศิลปวัฒนธรรมส่วนใหญ่ก็มีพ้ืนฐานมาจากพระพุทธศาสนา  จึงกล่าวได้ว่า

ชาติไทยมีความเจริญมั่นคงและด�ำรงเอกราชอธิปไตยสืบทอดกันมาต้ังแต่โบราณกาล  จวบ

จนปัจจุบันด้วยคนไทยยึดมั่นอยู่ในหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า  และยังเคารพบูชา 

พระรัตนตรัยคือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์เป็นสรณะ  พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาท

ส�ำคัญยิ่งต่อการด�ำรงชีวิตของชนชาวไทย  ซึ่งมีส่วนเสริมสร้างอุปนิสัยของคนไทยในชาติให้

รกัความสงบมคีวามเสยีสละ  มคีวามยดึมัน่อยูใ่นสามคัคธีรรม พระพุทธศาสนาจึงมบีทบาท

ในการพัฒนาและค�้ำชูสังคมไทยให้เจริญมั่นคงในด้านต่างๆ

หากพิจารณาตามกฎของไตรลักษณ์  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาหรือเป็น

ธรรมชาตขิองสรรพสิง่ทีเ่กดิขึน้มาบนโลกนีจ้ะพบว่าการเกดิขึน้  ตัง้อยูแ่ละดบัไปจะเป็นเช่นนี้
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ตลอด  และการเปลีย่นแปลงของร่างกายคนเราจะมกีารเปลีย่นแปลงอยูส่องอย่างทีเ่หน็ได้ชดั  

การเปลีย่นแปลงทางสภาพของร่างกายและการเปล่ียนแปลงจิตใจ  เมือ่คนเราเกดิมาเร่ิมจาก

วยัทารกเจรญิเตบิโตขึน้มาเป็นวยัเดก็  วยัผูใ้หญ่เมือ่เป็นวยัผูใ้หญ่หรอืย่างเข้าสูว่ยัอาย ุ 50 ปี  

สภาพของการเจรญิเตบิโตกจ็ะหยดุลงและเร่ิมเสือ่มถอยตลอดเวลา  ซ่ึงเป็นสญัญาณการก้าว

ย่างเข้าสู่วัยชราหรือผู้สูงอายุซึ่งการเปลี่ยนแปลงขึ้นอยู่กับการดูแลและเอาใจใส่สุขภาพของ

แต่ละคนการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสภาพของร่างกาย  

ผู้สูงอายุย่อมมีผลต่อสุขภาพจิตใจ  ท�ำให้เกิดปัญหาอุปสรรคต่อการติดต่อสื่อสารรวมถึง

การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและการสูญเสียในสิ่งต่างๆ เช่นการออกจากงาน  ความ

สมัพนัธ์ทางสังคมในช่วงท่ีมตี�ำแหน่งหน้าทีเ่มือ่หมดหน้าทีแ่ล้วรูส้กึว่าตัวเองไม่มคีณุค่า  ท�ำให้

เป็นโรคซึมเศร้าเนื่องจากห่างเพื่อนรวมถึงการขาดรายได้ในแต่ละเดือนจึงส่งผลให้ผู้สูงอายุ

ด�ำเนินชีวิตด้วยความล�ำบาก  ในปัจจุบันสุขภาพของประชาชนชาวไทยได้เปล่ียนไปอย่าง

รวดเรว็  ซึง่ผลมาจากสิง่แวดล้อมและวธิกีารด�ำรงชวีติเป็นอย่างมากการทีจ่ะท�ำให้คนไทยโดย

เฉพาะผูสู้งอายใุห้มสีขุภาพดถ้ีวนหน้านัน้  นบัว่าเป็นภารกจิค่อนข้างยากเพราะว่าการทีจ่ะมี

สุขภาพดีไม่ได้ขึน้อยูก่บัแพทย์พยาบาลหรอืเทคโนโลยกีารรกัษาพยาบาลแต่เพยีงอย่างเดยีว  

แต่ขึ้นอยู่กับความเตรียมพร้อมของแต่ละบุคคล  หลักส�ำคัญของการที่จะให้มีสุขภาพดีคือ  

การทีท่กุคนทกุเพศทกุวยัต้องตระหนกัว่าตนเองต้องมคีวามรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเอง  

โดยมีสุขภาพท่ีถูกต้องซึ่งจะเป็นประการส�ำคัญที่จะป้องกันตนเองและครอบครัวปราศจาก

โรคภัยไข้เจ็บ  นอกจากนี้ในหลักพุทธธรรมได้กล่าวถึงการเป็นผู้มีสุขภาพแข็งแรงและมีอายุ

ยนื (พระไตรปิฏก, เล่มที ่13 ข้อ 8: 97) คอื ผู้ให้โภชนะโดยเคารพตามกาลเวลาอนัสมควรแก่ผู้

ส�ำรวม  บรโิภคโภชนะทีผู่อ้ืน่ให้ ชือ่ว่าเพิม่ให้ฐานะ4  ประการ คอือาย ุวรรณะ  สขุะ  และพละ  

นรชนผูใ้ห้อาย ุวรรณะ สขุะ พละย่อมเป็นผูม้อีายยุนื ค�ำว่า “สขุภาพ” เป็นการเรยีกการกล่าว

ถึงลักษณะของการไม่เป็นโรค  สุขภาพเป็นความสมบูรณ์ของคนใน 4 มิติ คือ ร่างกาย จิตใจ 

สงัคม และวญิญาณ(ปัญญา) หากสมบูรณ์อย่างสมดุลแล้วกจ็ะเข้าสูท่ีเ่รยีกว่าสขุภาวะส�ำหรับ

องค์การอนามัยโลก (WHO  World Health Organization)  ได้ให้ความหมายของสุขภาพ

ไว้ในธรรมนูญขององค์การอนามัยโลกเมื่อปี พ.ศ.2491  (ค.ศ.1948) ไว้ว่า“สุขภาพ”  หมาย

ถงึ  สภาวะแห่งความสมบรูณ์ของร่างกายและจิตใจรวมถงึการด�ำรงชวิีตอยูใ่นสังคมได้อย่าง

เป็นปกติสขุ  และมไิด้หมายความเฉพาะเพยีงแต่การปราศจากโรคและทพุพลภาพเท่าน้ันต่อ

มาในทีป่ระชมุสมชัชาองค์การอนามัยโลกเมือ่เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2541  ได้มีมติให้เพ่ิมค�ำ

ว่า“Spiritual well-being” หรอืสขุภาวะทางจติวญิญาณเข้าไปในค�ำจ�ำกัดความของสขุภาพ
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เพ่ิมเติมในอดีตค�ำว่าสุขภาพหมายถึง  สุขภาพกายเป็นหลักต่อมาจึงได้กล่าวถึงสุขภาพจิต

ร่วมไปด้วย  เพราะเห็นว่าคนที่มีสุขภาพกายสมบูรณ์แข็งแรงแต่สุขภาพจิตเส่ือมโทรมหรือ

เป็นโรคจิตก็ไม่สามารถด�ำเนินชีวิตเป็นปกติสุขได้ 

ดังนั้น "สุขภาพ" จึงหมายถึงการมีร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บในทุก

ส่วนของร่างกายมีสุขภาพจิตดีความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง  และสามารถปรับตัวให้อยู่

ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติสุข  ผู้มีสุขภาพดีถือว่าเป็นก�ำไรของชีวิตเพราะท�ำให้ผู้เป็น

เจ้าของชวีติด�ำรงชวีติอยูอ่ย่างเป็นสขุได้นัน่เอง  จะเหน็ได้ว่าสขุภาพนัน้ไม่ได้มเีพียงทางกาย

และทางจิตใจเท่านัน้แต่ยงัรวมถงึการปรบัตวัเข้าสูส่งัคมได้อย่างมคีวามสขุด้วย  เมือ่รูอ้ย่างนี้

แล้วกค็วรจะรกัษาสขุภาพของเราให้ดอียูเ่สมอเพือ่ทีจ่ะได้มจิีตใจทีม่คีวามสุขร่ืนเริงไม่ติดขดั  

มเีมตตามสีต ิ มสีมาธ ิ และการทีค่รอบครวัจะมคีวามอบอุน่ชมุชนเข้มแขง็และสังคมมคีวาม

ยุติธรรมได้นั้นจะต้องเกิดขึ้นจากการจัดการทางสุขภาพในระดับต่างๆท้ังสุขภาพในระดับ

ของปัจเจกบุคคล  สุขภาพของครอบครัวอนามัยชุมชนและสุขภาพของสาธารณะนั่นเอง  ผู้

สงูอายสุามารถด�ำรงชีวิตภายใต้การเกือ้หนุนของเครอืข่ายในชมุชนโดยความร่วมมอืของผูส้งู

อายคุรอบครวัชมุชน  และการสนับสนุนของหน่วยงานรฐัทีเ่กีย่วข้องอย่างเหมาะสม ผูสู้งอายุ

ต้องมีสขุภาวะทัง้ด้านร่างกาย  จติใจ  อารมณ์  ภมูปัิญญา  อาย ุ ความด�ำรงอยู ่ ความด�ำเนนิ

ไป  ความเคลื่อนไหว  ความเป็นไปความรักษา ความเป็นอยู่เปิดโอกาสให้ท่านได้ใช้ทักษะ

ต่างๆรวมถึงการแสดงบทบาทในสังคมในเรื่องของคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์

โดยหลักพุทธธรรมสังคหวัตถุ 4 ซ่ึงการจัดตั้งสภาสาขาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยฯ  ในพระ

ราชปูถัมภ์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี ประจ�ำจงัหวดัล�ำปางเมือ่ปี พ.ศ. 2537 ได้มี

การสนบัสนนุให้ผูส้งูอายรุวมตวักนัจดัตัง้เป็นศนูย์ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายวิุทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี  นครล�ำปาง  โดยจัดให้มีกิจกรรมทุกวันศุกร์ มีสมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังละ

ประมาณ 200 คน  และร่วมกันแก้ปัญหา หาวิธีการที่จะสนองความต้องการของสมาชิกเอง  

คณะกรรมการศูนย์ฯ ได้คิดและริเริ่มกิจกรรมขึ้นมาตามความต้องการของชมรมเอง โดยที่

หน่วยงานต่างๆ  จะเป็นผู้ให้การสนับสนุนเท่านั้น

ในการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมให้สอดคล้องกับกิจกรรมของศูนย์ส่งเสริมสุข

ภาพผู้สูงอายุวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นครล�ำปาง  เชื่อว่าการประยุกต์ใช้หลักพุทธ

ธรรมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจะเป็นประโยชน์ต่อการมีสุขภาพกายสุขภาพจิตของกลุ่ม

สมาชิกผู้สูงอายุวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นครล�ำปาง  เพื่อเป็นศูนย์กลางในการ

ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุได้อย่างยั่งยืนตลอดไป
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 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพ

แนวคดิเกีย่วกบัสขุภาพเมือ่ได้กล่าวถงึสขุภาพ  อาจมคีนจ�ำนวนไม่น้อยทีย่อมรบั

ว่า การที่ทุกคนมีสุขภาพดี  หมายถึงคนที่ไม่เป็นโรคหรือปราศจากความที่เป็นคนพิการและ

ทพุพลภาพเท่านัน้  ซ่ึงในความคดินีอ้าจมีส่วนทีถ่กูบ้าง  แต่ความหมายทีค่ลอบคลมุและมกีาร

ยอมรับในแนวคิดของค�ำว่า“สุขภาพ”  ไว้ดังนี้ สุขภาพ หมายถึง  สภาวะความสมบูรณ์ของ

ร่างกาย  จิตใจ  รวมถึงการที่ต้องด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยดี  ไม่ได้หมายถึงเพียงปราศจาก

โรคหรือความทุพพลภาพเท่านั้น สุขภาพเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ทุกคนต้องให้ความสนใจ

และเอาใจใส่เนื่องจากมนุษย์เราเป็นทรัพยากรอันส�ำคัญต่อการพัฒนาและส่งผลให้โลกมี

การพฒันาอย่างถกูต้องและเหมาะสม  เพือ่ก้าวไปสู่ความเจริญต่อไป  เพ่ือความสันติสุขของ

โลกและมีความจ�ำเป็นที่จะต้องพัฒนาทรัพยากรมนุษย์หรือคุณภาพชีวิต  รวมถึงการศึกษา

เศรษฐกจิและศลีธรรมให้ดแีนวคดิดงักล่าวจะส่งผลน�ำไปสู่พฤติกรรมด้านสุขภาพท่ีถูกต้องได้ 

1.  ความหมายของสุขภาพ

ในศตวรรษท่ี 2 ซึ่งนับว่าเป็นเวลาสองพันกว่าปีแล้ว  กวีเอกของชาวโรมัน ชื่อ 

Juvenal ผู้ซึ่งชอบเขียนบทประพันธ์ต่างๆ  ท่ีเป็นเร่ืองเสียดสีสังคม  ได้เขียนข้อความอมตะ

ทีค่มคายและสามารถประทบัใจคนอยูไ่ด้นานจนกระทัง้ปัจจบุนั  คอื“Mensanaincorporsana” 

แปลว่า “A healthy mind in a healthy body ” หรือ “จิตใจที่สุขสมบูรณ์ย่อมอยู่ใน

ร่างกายที่แข็งแรง”ครั้นต่อมาJohn  Locke นักการศึกษาคนส�ำคัญของประเทศอังกฤษ  ผู้

ซึ่งได้รับเกียรติยกย่องให้เป็นบิดาแห่งวิชาจิตวิทยา  ในยุคปัจจุบันได้กล่าวไว้ว่า“A sound 

mind is in a sound  body”หรือ “จิตที่สดใสย่อมอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์” (รศ.สุพัฒน์  

ธีรเวชเจริญชัย, 2541: 1)

จากค�ำกลา่วขา้งตน้จะเห็นไดว้า่กายกับจิตจะมีความสัมพันธก์ันอยูต่ลอดเวลา

ยากที่จะแยกออกจากกันได ้ เนื่องจากสภาพของรา่งกายและจิตใจเป น็ของคูก่ัน  ซึ่งตอ้งมี

การพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนัอยูต่ลอดเวลา  จะเห็นไดว้า่ขณะที่สภาพรา่งกายปราศจากโรค

ภยัไขเ้จบ็  มสีภาพของรา่งกายอยู ่ในสภาพทีแ่ขง้แรง  จติใจกจ็ะสดชืน่มคีวามสขุไมเ่ศรา้หมอง  

ตราบใดทีจ่ติใจเศรา้หมองไดร้ับแตค่วามทุกข ์  กจ็ะสง่ผลสขุภาพของรา่งกายไดรั้บผลกระทบ 

นัน้ไปดว้ย 	

ดังนั้น”สุขภาพ”จึงหมายถึง  การมีร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บใน

ทกุส่วนของร่างกาย มสีขุภาพจติดแีละยงัสามารถปรับตัวให้อยูร่่วมกบัผู้อืน่ในสังคมได้อย่าง

เป็นปกติสุข  ผู้มีสุขภาพดีถือว่าโชคดีและเป็นก�ำไรของชีวิตเพราะท�ำให้ผู้เป็นเจ้าของชีวิต
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ด�ำรงชีวิตอยู่อย่างเป็นสุขได้นั่นเองจะเห็นได้ว่าสุขภาพนั้นไม่ได้มีเพียงทางกาย  และทาง

จิตใจเท่านั้น  แต่ยังรวมถึงการทางด้านปัญญา และการปรับตัวเข้าสู่สังคมได้อย่างมีความ

สุขด้วย  เราก็ควรพึงดูแลรักษาสุขภาพของเราให้ดีอยู่เสมอ  เพื่อที่จะได้มีจิตใจที่มีความสุข

รื่นเริง ไม่ติดขัด มีความเมตตา มีสติ มีสมาธิที่ดี และการที่สังคมครอบครัวจะมีความอบอุ่น  

ชมุชนเข้มแขง็  และสงัคมมคีวามยติุธรรมได้นัน้  จะต้องเกดิข้ึนจากการจัดการทางสุขภาพใน

ระดบัต่างๆทัง้สขุภาพในระดบัของปัจเจกบุคคล (Individual Health) สุขภาพของครอบครวั 

(Family Health) อนามัยชุมชน (Community Health) และสขุภาพของสาธารณะ (Public 

Health)  สขุภาพย่อมม ีความส�ำคญัต่อมนษุย์ทกุรูปนาม  ไม่ว่าผู้ดีมทีรัพย์ หรือยาจกเขญ็ใจ 

(ศ.ดร.สุชาต ิโสมประยูร, 2541: 38)

2.  สุขภาพทั่วไป 

ค�ำว่า สุขภาพ หมายถึง  การท่ีมีสภาพที่สมบูรณ์ทั้ง 4 ทางคือ ทางร่างกาย ทาง

จิตใจ ทางปัญญาและทางสังคมสุขภาพเป็นสิ่งส�ำคัญที่เกี่ยวข้องกับชีวิตคนเรา  เพราะทุก

คนต้องพิจารณารู้จักและเข้าใจถึงวิธีการดูแลสุขภาพ  เมื่อมององค์รวมก็คือกายกับจิตเชื่อม

โยงซึ่งกันและกัน  ในสภาพของความเป็นจริงเม่ือกายป่วยจิตก็ป่วยตาม  คือจิตจะเกิดทุกข์  

ขณะที่สุขภาพกายอยู่ในภาวะปกติไม่มีโรคภัยมาเบียดเบียน  สุขภาพจิตไม่ตกอยู่ใต้อ�ำนาจ

ของกิเลส (พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป.อ. ปยุตฺโต ), 2546)   โลภ  โกรธ  หลง  เข้ามารบกวนได้

ถงึแม้ว่าสขุภาพทีด่มีคีวามสมบูรณ์เป็นสิง่ทีค่นทกุคนปรารถนา  แต่คนส่วนมาก

กใ็ห้ความสนใจในการดแูลสขุภาพน้อย  อย่างเช่นการออกก�ำลงักายเพือ่ให้เกดิความแขง็แรง

สมบรูณ์ของร่างกายมน้ีอยมาก  คนส่วนมากจะหมกมุน่อยูก่บัวถิกีารด�ำรงชวีติประจ�ำวนัเสยี

มากกว่า  จงึไม่ค่อยมเีวลาทีจ่ะดูแลใส่ใจสุขภาพของตัวเองได้มากนกั  ซ่ึงในหลักของความเป็น

จริงสุขภาพเป็นเหมือนสมบัติอันทรงคุณค่าของทุกคน  แต่คุณค่านั้นทุกคนจะมองข้าม  จะ

เกดิความนกึเสยีดายกต่็อสมบตัก้ิอนนีเ้ริม่เสือ่มสภาพหรอืเกดิการสญูเสยีเกดิขึน้  ซึง่มารูต้วั

อีกทีตอนที่สุขภาพของตัวเองบกพร่องมีโรคเข้ามารุมเร้าท�ำให้เกิดความทุกข์   

หลักพุทธธรรมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ

จากการค้นคว้าคมัภร์ีในพระพทุธศาสนา  โดยเฉพาะพระไตรปิฎก  พบว่ามหีลกั

พุทธธรรมที่มีส่วนในการส่งเสริมสุขภาพเช่น 1.ไตรสิกขา3, 2. ไตรลักษณ์ 3,  3. บุญกิริยา

วัตถุ3, 4. อิทธิบาท 4,  5. สติปัฏฐาน 4,  6. หลักสังคหวัตถุ 4,  7  หลักฆราวาสธรรม 4, 8 

หลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ 5,  9 โพชฌงค์ 7  ซึง่การมสุีขภาพทีดี่เป็นสิง่ประเสริฐส�ำหรับมนษุย์

และเป็นคณุภาพของชวีติสามารถท�ำหน้าท่ีต่างๆตามบทบาทของตนได้อย่างดี  ยงัส่งผลดีต่อ
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สงัคม  เพราะการทีส่งัคมมปีระชากรทีม่คีณุภาพทัง้ในด้านสุขภาพ  ความรูค้วามสามารถย่อม

เป็นสังคมที่เข้มแข็ง (พระธรรมโมลี (ทองอยู่  ญาณวิสุทฺโธป.ธ.9. พธ.ด.), 2556: 1)

1 ความหมายของหลักพุทธธรรม 

ในทางพระพุทธศาสนาหลักพุทธธรรมเป็นหัวใจส�ำคัญที่องค์สมเด็จพระสัมมา

สมัพทุธเจ้าได้ทรงตรสัสัง่สอนแก่มวลหมูส่รรพสัตว์ท้ังหลายให้พ้นจากความทุกข์ (พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546: 135)   และหลักพุทธธรรมนั้นก็ยังเป็นทั้งข้อห้ามและข้อ

ปฏิบัติ  แม้พระพุทธศาสนาจะผ่านมาแล้วถึงสองพันห้าร้อยกว่าปี  แต่หลักพุทธธรรมก็ยัง

คงอยู่ได้โดยไม่เสื่อมคลาย ในสมัยอดีตพระภิกษุสงฆ์มีการศึกษาและส่ังสอนหลักพุทธธรรม

หรือพระไตรปิฎกกันโดยวิธีบอกกล่าวและท่องจ�ำกันปากต่อปากหรือที่เรียกว่า “มุขปาฐะ” 

ต่อมาในภายหลังการศึกษาและสั่งสอนหลักพุทธธรรมโดยวิธีดังกล่าวก็ค่อยๆหายไปเพราะ

ไม่มีพระภิกษุที่จะสามารถท่องจ�ำหลักค�ำสอนเหล่านั้นได้มากเหมือนในอดีต  ในกาลต่อมา

เมื่อประมาณ พ.ศ.460 ที่มีการสังคายนาคร้ังท่ี 4 ณ อาโลกเลณ-สถาน ในลังกาทวีป  จึงมี

การจารึกพระไตรปิฎกเป็นลายลกัษณ์อักษรลงบนใบลานเพือ่ให้ง่ายต่อการจดจ�ำและป้องกนั

การสูญหาย  เพราะคนต่อไปภายหน้าจะเส่ือมถอยสติสมาธิปัญญา เช่นมีศรัทธา และฉันทะ

อ่อนลงไป จงึไม่สามารถรกัษาพุทธพจน์ไว้ด้วยมขุปาฐะ (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต), 

2546: 25)

ไตรปิฎก “ปิฎกสาม” ปิฎก  แปลตามศพัท์อย่างพ้ืนๆว่า  กระจาดหรือตะกร้าอัน

เป็นภาชนะส�ำหรบัใส่รวมของต่างๆเข้าไว้ น�ำมาใช้ในความหมายว่า  เป็นท่ีรวบรวมค�ำสอนใน

พระพุทธศาสนาที่จัดเป็นหมวดหมู่แล้วโดยนัยนี้ ไตรปิฎกจึงแปลว่า  คัมภีร์ที่บรรจุพระพุทธ

พจน์(เรือ่งชัน้เดมิของพระพทุธศาสนา) 3 ชดุ หรือ “ประมวลแห่งคมัภร์ีทีร่วบรวมพระธรรม

วนิยั 3 หมวด กล่าวคอื วนิยัปิฎก สตุตนัตปิฎก และ อภธิรรมปิฎก  พระไตรปิฎกมสีาระส�ำคญั

และการจัดแบ่งหมวดหมู่โดยย่อดังนี้

(1) พระวนิยัปิฎก  คอืประมวลระเบยีบข้อบงัคบัของบรรพชติทีพ่ระพุทธเจ้า

ทรงบัญญตัไิว้ส�ำหรบัภกิษ ุภกิษณุ ี(คณาจารย์มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 21)

(2) พระสตุตนัตปิฎก  หมวดพระสตูร,  ประมวลพระธรรมเทศนา  ค�ำบรรยาย

ธรรม และเรื่องเล่าต่างๆ อันยักเยื้องตามบุคคลและโอกาส 

(3) พระอภิธรรมปิฎก  หมวดอภิธรรม ประมวลหลักธรรมและค�ำอธิบายใน

รูปหลักวิชาล้วนๆ   

2. หลักพุทธธรรมที่น�ำมาใช้ในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 



20     21    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่  7  ฉบับที่ 1 |  มกราคม - มิถุนายน  2559 Journal of Buddhist Studies Vol.7  No. 1  |  January - June  2016

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

หลักพุทธธรรมได้สอนมุ่งเน้นเรื่องของการพ้นทุกข์และสอนให้รู้จักวิธีดับทุกข์  

การส่งเสรมิสขุภาพเป็นส่ิงท่ีส�ำคญัยิง่ทีท่กุคนจะต้องเอาใจใส่อย่างต่อเนือ่ง  ในทางพระพทุธ

ศาสนาจงึมส่ีวนส�ำคญัในการส่งเสรมิสขุภาพท้ังทางกายและใจโดยมหีลักพุทธธรรมท่ีสามารถ

ในการส่งเสริมสุขภาพได้อย่างเห็นผลชัดเจนดังมีหลักพุทธธรรมได้แก่  หลักไตรสิกขา 3,   

หลักไตรสิกขา 3, หลักบุญกิริยาวัตถุ 3, หลักอิทธิบาท 4, หลักสติป ัฏฐาน 4,   

หลักสังคหวัตถุ 4, หลักฆราวาสธรรม 4,  หลักอภิณหปัจเวขณ์ 5,  หลักโพชฌงค์ 7,  มีราย

ละเอียดดังนี้

1.  หลักไตรสิกขา

ไตรสกิขา แปลว่า สกิขา 3 ค�ำว่า สกิขา แปลว่า การศกึษา การส�ำเหนยีก การฝึก

การหดัฝึกปรอื ฝึกอบรม (คณาจารย์มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 21) ในทาง

พระพุทธศาสนาสุขภาพ คือ  สภาวะธรรมที่เกิดขึ้นโดยการอิงอาศัยซึ่งกันและกัน  ระหว่าง

กายอาศยัจติซึง่ทัง้สองส่วนประสานสัมพันธ์ซึง่กันและกนั  ภาวะทีม่อีนันี้ๆ  เป็นปัจจัย ความ

เป็นไปตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย กระบวนธรรมแห่งเหตุปัจจัยกฎที่ว่า  เมื่อสิ่งน้ีมี ส่ิง

นี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้นตามศัพท์เรียกว่าหลักของอิทัปปัจจยตา 

2.  หลักไตรลักษณ์ 3

ไตรลักษณ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 36) ในอรรถกถาบางท่ีเรียกว่า 

สามญัลกัษณะ ในฐานะเป็นลกัษณะร่วม ท่ีมแีก่สิง่ทัง้หลายเป็นสามญัเสมอเหมอืนกนัคอื ทกุ

อย่างที่เป็นสังขตะ เป็นสังขาร ล้วนไม่เที่ยง คงทนอยู่มิได้ เสมอเหมือนกันทั้งหมด    

3.  หลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ 3

บุญกิริยาวัตถุ  หมายถึง  สิ่งท่ีเป็นที่ตั้งแห่งการท�ำบุญ  เรื่องท่ีจัดเป็นการท�ำบุญ  

ทางท�ำความดี,   คือ ทาน ศีล ภาวนา

4.  หลักอิทธิบาท 4 

อิทธิบาท  แปลว่า  ธรรมเครื่องให้ถึงอิทธิ  หรือธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบความ

ส�ำเร็จ  หรือแปลง่ายๆว่าทางแห่งความส�ำเร็จมี 4 อย่าง คือ 1.ฉันทะ  2.วิริยะ  3 จิตตะ  

4.วิมังสา

5.  หลักธรรมสติปัฏฐาน 4

สติปัฏฐาน  คือการตั้งสติสัมปชัญญะ  เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เพื่อ

ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกให้ได้ 
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6.  หลักสังคหวัตถุ 4

ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้ในความสามัคคี  หลักการ

สงเคราะห์ 4 ประการ  คือ  1.ทาน  2.ปิยวาจา  3.อัตถจริยา  4.สมานัตตตา

7. หลักฆราวาสธรรม 4. (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2545: 113)

หลักฆราวาสธรรม 4. ธรรมส�ำหรับฆราวาส, ธรรมส�ำหรับการครองเรือน, หลัก

ครองชีวิตของคฤหัสถ์  คือ  1. สัจจะ  2. ทมะ  3. ขันติ  4. จาคะ

8. หลักอภิณหปัจจเวกขณ์ 5 (ปัญญา ใช้บางยาง, 2548: 102)

หลักธรรมอภิณหปัจจเวกขณ์ 5 เป็นหลักธรรมในการน�ำมาพิจาณาความเป็น

จรงิ 5 ประการ 1. ชราธัมมตา  2. พยาธธิมัม  3. มรณธมัมตา  4. ปิยวนิภาวตา  5. กัมมสักตา

9. โพชฌงค์ 7

ธรรมเป็นองค์แห่งการตรสัรูห้มายความว่าคนทีเ่ข้าถงึการบรรลมุรรคผล หรอืว่า

เข้าถึงความดีได้ต้องมีโพชฌงค์ 7 ประการสติสัมโพชฌงค์  ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค์ 

การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี  นครล�ำปาง

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ให้ความส�ำคัญในเรื่องของปัญญา  ซ่ึงปัญญาเป็น

หลักส�ำคัญในการด�ำเนนิชวีติ และหลกัของพทุธธรรมจะมุง่เน้นถงึเรือ่ของการพ้นทกุข์  สอน

ให้ทุกคนได้เข้าใจถึงความจริงของธรรมชาติ  ที่ท�ำให้เกิดทุกข์จากกิเลส คือ โลภ โกรธ หลง  

เป็นค�ำสอนทีพ่ระพทุธเจ้าได้ทรงชีแ้นะ เพือ่ให้พิจารณาน�ำไปใช้ในการแก้ปัญหาของชวีติ  โดย

ให้พิจารณาเชื่อมโยงจากความจริงที่เกิดขึ้นและน�ำหลักของพุทธธรรมนั้นมาประยุกต์ใช้ใน

การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุให้เป็นประโยชน์สูงต่อสังคมผู้สูงอายุได้หลายด้านดังนี้

1. กิจกรรมด้านการฟังธรรม

การฟังธรรมในทางพระพทุธศาสนา  ถอืว่ามคีวามส�ำคญัมากของชวีติประจ�ำวนั  

เน่ืองจากการฟังธรรมเป็นการน้อมน�ำเอาหลักธรรมค�ำสอนที่พระพุทธเจ้าได้ให้ไว้  ภิกษุทั้ง

หลาย ธรรมของตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ว่าโดยปริยายมี 2 ประการ ธรรมเทศนา 

2 ประการ คือ 

1. ธรรมเทศนาว่าท่านทั้งหลายจงเห็นบาปเป็นบาป นี้จัดเป็น  ธรรมเทศนา

ประการที่ 1

2. ธรรมเทศนา  ว่าท่านทั้งหลายครันเห็นบาปเป็นบาปแล้ว จงเบื่อหน่าย คลาย

ก�ำหนัด ปลดเปลื้องตนให้พ้นจากบาปนั้น นี้จัดเป็น ธรรมเทศนาประการท่ี 2 (พระไตรปิฏก



22     23    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่  7  ฉบับที่ 1 |  มกราคม - มิถุนายน  2559 Journal of Buddhist Studies Vol.7  No. 1  |  January - June  2016

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

ฉบับภาษาไทย, เล่มที่ 25 ข้อ 39: 387)

การฟังธรรมถอืเป็นการฝึกสมาธอิย่างหนึง่  เนือ่งจากข้อธรรมทีพ่ระสงฆ์หรือว่า

ผูรู้ไ้ด้น�ำมาเทศน์หรอืบรรยายให้ฟังน้ัน เป็นข้อธรรมทีด่ผีูท้ีฟั่งจะต้องสงบส�ำรวมกาย วาจา ใจ 

ให้ถงึพร้อม เมือ่ทกุคนได้ตัง้ใจฟังธรรมแล้วจะได้อานสิงส์ของการฟังธรรม  การประยกุต์ใช้ใน

กิจกรรมส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูอายวุทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ี นครล�ำปาง  ท�ำให้ผูส้งูอายุ

มีความสุขในการที่ได้เข้ามาร่วมกิจกรรม

 2.  กิจกรรมด้านการท�ำบุญตักบาตรในวันนักขัตฤกษ์

ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าการท�ำบุญตักบาตรเป็นประเพณีนิยมท�ำกันมา

ตั้งแต่สมัยพุทธกาล และถือปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน การท�ำบุญตักบาตรในวัน

นักขัตฤกษ์  ของผู้สูงอายุวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่ได้จัดท�ำขึ้น

เป็นประจ�ำในวันส�ำคญัต่างๆ ทุกครัง้ท่ีร่วมท�ำบุญตกับาตรจะน�ำหลกัธรรม  บุญกริยิาวตัถ ุคอื 

ทาน ศีล ภาวนา มาประยุกต์ใช้  เมื่อได้ท�ำบุญตักบาตรแล้ว  ท�ำให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกาย

สมบูรณ์แข็งแรง  

3. กิจกรรมด้านไหว้พระสวดมนต์

การไหว้พระสวดมนต์ในทางพระพุทธศาสนา  ถือเป็นการแสดงความนอบน้อม

ต่อพระรตันตรยั ท�ำให้จติใจแจ่มใสบรสิทุธ์ิเนือ่งด้วยขณะท่ีก�ำลงัไหว้พระสวดมนต์อยูน่ัน้  จติ

จะละทิง้สิง่ทีไ่ม่ดทีัง้หลายลงไป เมือ่ละทิง้ไปแล้วจิตก็จะน้อมน�ำและระลึกเอาแต่ส่ิงทีดี่ดีเข้า

มา  ส่งผลให้จติมคีวามสงบ ไม่ฟุง้ซ่านสบัสนท�ำให้เกดิสัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  และปัญญา  เมือ่

น�ำเอาหลกัธรรมขององค์พระสมัมาสัมพทุธเจ้า คอื อทิธบิาท4 ฉนัทะ วิรยิะ จติตะ วิมงัสา  มา

ใช้ในการสวดมนต์ท�ำให้มีสุขภาพดี

4.  กิจกรรมด้านกายบริหาร 

กิจกรรมกายบริหารเป็นส่วนหน่ึงที่มีประโยชน์ต่อการดูแลรักษาสุขภาพในทาง

พระพทุธศาสนา อโรคาปรมาลาภา  การมสีขุภาพดีเป็นลาภอนัประเสริฐ การท่ีจะมสุีขภาพดี

นัน้ย่อมขึน้อยูกั่บการดแูลท่ีด ีการออกก�ำลงักายเป็นอกีกจิกรรมหนึง่ทีม่ส่ีวนช่วยให้มสีขุภาพ

แขง็แรง  ทางศูนย์ส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูอายวุทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครล�ำปาง  จงึได้

น�ำข้อธรรมที่เห็นว่าสอดคล้องกับกิจกรรมด้านกายบริหารคือสติปัฏฐาน 4 ท่ีต้ังของสติ  คือ  

กาย เวทนา จิต ธรรม ใช้ใน กิจกรรมด้านกายบริหาร  ส่งผลให้ผู้สูงอายุได้ท�ำกิจกรรมกาย

บริหารโดยการเคลื่อนไหวได้โดยไม่เกิดปัญหา ยังสามารถท�ำให้มีสุขภาพแข็งแรง

5. กิจกรรมด้านนอกสถานที่ 
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การจดักจิกรรมนอกสถานทีเ่ป็นการจดัเพือ่ให้ผูส้งูอายไุด้ผ่อนคลาย  ไม่จ�ำเจอยู่

ทีเ่ดยีวการทีท่กุคนได้ออกไปท�ำกจิกรรมภายนอกสถานทีโ่ดยได้น้อมน�ำหลกัธรรมสงัคหวตัถุ 

ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา  มาปฏิบัติกับกิจกรรมนี้ได้ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพ

กายและสุขภาพใจดีแข็งแรงมีความต้านทานโรค   

สรุป
สขุภาพ  หมายถึง  สภาวะของการท่ีมสีขุภาพทีส่มบรูณ์แขง็แรง  ปราศจากความ

เจบ็ไข้ได้ป่วย  รวมถงึสขุภาพทีส่มบรูณ์ทางด้านจติใจและสมบรูณ์ทางด้านร่างกาย  ไม่เป็นคน

ทพุลภาพ และสามารถทีจ่ะท�ำงานเลีย้งชีพได้โดยไม่ตกเป็นภาระของคนอืน่  อยูร่่วมกบัสงัคม

รวมถงึใช้ความสามารถของตนเองร่วมกนัแก้ปัญหาต่อสงัคมได้ดี  อยูร่่วมกนัด้วยการมจิีตใจ

โอบอ้อมอารพีึง่พาอาศัยซ่ึงกันและกัน  ซ่ึงจะเห็นได้ว่าสังคมใดประเทศใดเมือ่ทกุคนมสุีขภาพ

ทีส่มบรูณ์แข็งแรง  การท่ีจะน�ำพาสงัคมของประเทศนัน้พฒันาไปสูค่วามเจรญิย่อมจะง่ายขึน้
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ปัจจยัทีม่ผีลต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสรมิสขุภาพด้วยสมนุไพร 

: กรณีศกึษาพระสงฆ์อ�ำเภอเมอืงเชยีงใหม่
Factor Effecting Monks’ Role in Promoting Health through

Herbal Treatment : A Case Study of Buddhist Monks in Amphoe 

Mueang, Changwat Chiang Mai
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บทคัดย่อ
งานศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยท่ีมีต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุขภาพ

ด้วยสมนุไพร: กรณีศกึษาพระสงฆ์อ�ำเภอเมอืงเชยีงใหม่” ครัง้นี ้มุ่งศกึษาถงึปัจจัยทีม่อีทิธพิล

ต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุขภาพด้วยสมุนไพร ในอ�ำเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ท�ำการเก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์

แบบเจาะลึก และศึกษาเอกสารต่างๆ เกี่ยวกับ (1) บทบาทของพระสงฆ์ในการรักษาโรคให้

กับชุมชน ซึ่งบทบาทนี้ได้หายไประยะหนึ่ง (2) บทบาทด้ังเดิมที่พระสงฆ์เคยเป็นผู้น�ำชุมชน 

ซึ่งบัดนี้ได้ลดลงอย่างมาก และผู้รับการรักษาพยาบาลจากพระสงฆ์ได้สูญหายไป เพราะ

องค์กรสงฆ์มีพระวินัยและภาครัฐได้ออกกฎหมายจ�ำกัดผู้รับการรักษา (3) บทบาทที่มีเด่น

ชัดมากขึ้นคือบทบาทด้านการพัฒนาชุมชน โดยให้ความรู้ต่างๆ ด้านพุทธศาสนา ให้ธรรมะ 

ให้การศึกษาแก่ชุมชนมากขึ้น (4) กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยเปิดกว้างข้ึน องค์กรของ

สงฆ์ก็สนับสนนุให้มโีครงการสวนสมนุไพรพทุธชาด เป็นการเพิม่บทบาทใหม่ให้พระสงฆ์ คอื 

พระสงฆ์ได้พัฒนาตนเองและเรียนรู้ข้อมูล ให้ความรู้ด้านสมุนไพรแก่ชุมชน เพื่อส่งเสริมให้

ประชาชนดูแลสุขภาพด้วยตนเอง

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อบทบาทของพระสงฆ์โดยเฉพาะใน

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ ในด้านลบคอื ภาครัฐให้การพัฒนาและส่งเสริมการแพทย์แผน
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ปัจจุบันอย่างเต็มที่ แต่ในขณะเดียวกันไม่ได้ให้ความส�ำคัญแก่หมอพระหมอสมุนไพรที่เคย

ให้การรักษาโรคแก่ประชาชนมาตั้งแต่สมัยอดีต ทั้งยังออกกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภคจ�ำกัด

สิทธิหมอสมุนไพรอีกด้วย และองค์กรสงฆ์เองก็มีพระวินัยจ�ำกัดหน้าที่ของพระสงฆ์ในด้าน

นี้อยู่ ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติของภาครัฐที่ควบคุมประชากรในองค์กรสงฆ์เพื่อมิให้

ท�ำการรักษาโรคเหมือนในอดีต เป็นเหตุให้การแพทย์แผนไทยหรือการรักษาพยาบาลโดย

หมอยากลางบ้านต้องหยุดชะงักไประยะหนึ่ง เพราะถือว่าเป็นหมอเถื่อน 

อย่างไรก็ตาม บทบาทเดิมของพระสงฆ์ในการใช้สมุนไพรรักษาโรคให้กับ

ประชาชนที่ได้หายไประยะหนึ่งนั้น บัดนี้พระสงฆ์ได้กลับมาส่งเสริมสุขภาพด้วยสมุนไพร 

เนื่องจากภาครัฐได้ตระหนักถึงความส�ำคัญและความจ�ำเป็นของยาสมุนไพร จึงเปิดโอกาส

ให้พระสงฆ์ได้ศึกษาเพิ่มเติมและพัฒนาตนเอง และมีส่วนร่วมในการให้ความรู้ด้านการดูแล

สขุภาพแก่ประชาชน ซึง่สอดคล้องกบัแผนยทุธศาสตร์ชาติ เกีย่วกับการพัฒนาภมูปัิญญาไท 

สขุภาพวถิไีทปี พ.ศ. 2550 - 2554  ทีม่วีตัถปุระสงค์ให้สุขภาพวถิไีทเป็นหนึง่ระบบหลักของ

การดูแลสุขภาพของประเทศ พร้อมกันนั้นก็ส่งเสริมให้ชุมชนท้องถิ่นสร้างศักยภาพในการ

อนุรักษ์ พฒันา คุม้ครองภมูปัิญญาไทย และผลกัดนัการแพทย์แผนไทย การแพทย์ทางเลอืก 

ให้เป็นระบบบรกิารสขุภาพหลกัของประเทศคู่ขนานกบัการแพทย์แผนปัจจบุนั เพือ่เสรมิการ

ใช้ยาสมัยใหม่และ/หรือใช้ยาสมุนไพรรักษาโรคบางอย่างแทนยาสมัยใหม่ได้ 

ค�ำส�ำครัญ: พระสงฆ์; สุขภาพ 

ABSTRACT
The independent Study entitled, “Factor Effecting Monks’ Role in       

Promoting Health through Herbal Treatment : A Case Study of Buddhist Monks 

in Amphoe Mueang, Changwat Chiang Mai”, was aimed at studying the factors        

effecting the monks’ role in promoting health through herbal treatment in 

Amphoe Mueang, Changwat Chiang Mai.

The study is a qualitative research. Its data were collected through 

in-depth interview, and from studying various documents regarding (1) 

monks’ role in giving medical treatment to community, which faded off for a 

period of times, (2) monks’ former role as the community leader, which now 
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decreased considerably and those coming for medical treatment disappeared 

due to monastic disciplinary rules and the state law curbing those coming for 

traditional medication, (3) monks’ outstanding role in dealing with community 

development by providing people with religious teachings and education, (4) 

an opportunity for traditional Thai medical treatment was granted again by 

the Department of Traditional Thai Medicine Development and the support 

of Buddhist herbs garden by the Sangha Organization, resulting in the monks 

having a chance to educate themselves and lay people in taking care of their 

health with medicinal plants.

	 The results of the study showed the factors effecting monks’ role 

in Amphoe Mueang, Changwat Chiang Mai in negative aspect was that the 

government sector gave full improvement and support to the modern 

medicine, and at the same time did not give significance to traditional medical 

practitioners, both monks and laypeople, who used to give medical treatment 

to the people since early times. Moreover, the government enacted law to 

protect consumers limiting traditional doctors’ practice as well.  Additionally, 

the Sangha organization had the constraints from monastic disciplinary 

rules, which were consistent with the state decree controlling the Sangha 

not to perform medical practice as in the past, which led to temporary 

suspension of the traditional Thai medicine or medical treatment performed 

by village medical practitioners as they were considered as quack doctors.   

	 However, the monks’ role in curing diseases for people, disappeared 

for a period of time, has now been revived. The monks have returned to 

promote health with medicinal plants because the government has realized 

the significance and necessity of medicinal plants, and consequently gave 

the monks opportunity to have higher education and develop themselves. 

So the monks participated in disseminating the knowledge on health 

care to people, which was consistent with the national strategy regarding 

the B.E. 2007-2011 development of Tai wisdom and Tai health, aimed 

at pushing the Tai health to be one of the national main health cares. At 
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the same time, local people were supported to create their potentials in 

conserving, developing and protecting the Thai wisdom. Additionally, the 

government tried to push Thai traditional medical treatment, a medical 

alternative, to be the main health service system of the country in equal 

par with modern medicine in order to subsidize the using of modern 

medicine and/or use traditional medicine for curing some disease instead.     

Keywords: Monk; Health

บทน�ำ
ในอดีตกาลพระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิตของสังคมไทยในทุกๆ 

ด้าน วัดเป็นสถานที่พึ่งของชุมชน พระสงฆ์เป็นพุทธบริษัทหลักของชาวพุทธ มีหน้าท่ีบ�ำบัด

ทกุข์บ�ำรุงสขุช่วยเหลอืชมุชน ตามสตกิ�ำลงั ความสามารถ และตามความเหมาะสม ไม่ว่าใคร

จะมีเหตุอันใดก็ขอเข้าวัดก่อน เพื่อความสุขกายสบายใจ วัดจึงเป็นศูนย์รวมกิจกรรมต้ังแต่

เกิดจนส้ินชีวิต และยงัสามารถเชีย่วชาญการใช้สมนุไพรในการรกัษาโดยมกีารปรงุยาจากพชื

สมนุไพรหลงัจากวนิฉิยัโรคแล้วตามความรู ้ความสามารถของพระสงฆ์แห่งวดันัน้ๆ ด้วยหลกัการใช้

ปรบัประยกุต์รปูแบบในการรกัษาด้วยสมนุไพรควบคูกั่บการสอนธรรมะ 

ต่อมาสังคมไทยได้รับอิทธิพลตะวันตกมากขึ้นจึงมีการพัฒนาความรู้วิทยาการ

ด้านต่างๆโดยเฉพาะด้านการแพทย์แผนปัจจบัุนได้รบัความนยิมอย่างมาก ส่งผลกระทบต่อระบบ

การแพทย์แผนโบราณ การลดค่านิยมและเส่ือมความเชื่อถือ ด้านการรักษาโรคด้วยสมุนไพร

ผสมผสานกบัการสอนธรรมกต็าม แต่กไ็ม่ได้หายไปจากสงัคม แพทย์แผนโบราณนีม้กีารถ่ายทอด

มาจากบรรพบรุุษสูล่กูหลาน ยศ สันตสมบัต ิและวฑิรูย์  อ่อนชมจนัทร์ ได้วจิยัและทดลองพบ

ว่าในการใช้สมุนไพรร้อยละ 50 - 80 ของพันธุ์พืชทั้งหมดอย่างกว้างขวาง โดยไม่ต้องอาศัย

วิชาวิทยาศาสตร์ และน�ำมาใช ้ประโยชน์บางโรคก็หายขาดได้ บางครั้งแพทย์แผน

ปัจจุบันก็รักษาไม่ได้ ดังนั้น องค์ความรู้ที่เกิดจากการทดลอง สังเกตและค้นพบตามวิถีพื้น

บ้านของธรรมชาตจิากรุน่สูรุ่น่ สะสมสบืต่อๆกนัมา ด้วยสิง่ทีม่อียูร่อบๆตวั อย่างชาญฉลาดยิง่

ช่วงเวลาท่ีผ่านมาวัดเป็นศูนย์รับรักษาพยาบาลผูป่้วยด้วยการใช้สมนุไพรร่วมกบั

การใช้ธรรมะรักษา ปัจจบัุนลดบทบาทลง จนเป็นเหตุให้ชนรุน่ต่อๆมาไม่รู้จักสรรพคณุต้นไม้ใบหญ้า

ทีม่คีณุประโยชน์ในการรกัษาโรคได้ แต่กย็งัมทีีห่ลงเหลืออยูบ้่าง เพียงเล็กๆ น้อยๆ และท่ียงัพบ
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อยูก่ม็ใีนรปูของยาพืน้บ้านช่วยเหลอืชาวบ้าน โดยไม่มค่ีาใช้จ่ายหรอืมค่ีาใช้จ่ายต�ำ่ เช่น วดันนัทา

ราม ต�ำบลหายยา จงัหวดัเชยีงใหม่ยังมกีารผลิตยาอยูโ่ดยนายสมศักด์ิ ถวินศาล ไม่ใช่พระสงฆ์ จัด

ผลติจ�ำหน่ายในนามวัด และยงัด�ำเนนิการอยู ่แต่ผูเ้ป็นน้องสาวของพระครสูริรัิตนสนุทรผลิตเป็น

อาชพีส่วนตวัออกจ�ำหน่าย ส่วนวดัพระเจ้าเมง็ราย ต�ำบลพระสงิห์ จงัหวดัเชยีงใหม่ไม่มกีารผลติยา

แต่สัง่มาจากวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วดัโพธิ)์ เป็นต้น  

ส�ำนกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดัเชยีงใหม่ได้มข้ีอมลูเกีย่วกบัวดัในจงัหวดัเชยีงใหม่

นั้นมีวัดกว่า 1,687 วัด โดยเฉพาะในเขตอ�ำเภอเมืองเชียงใหม่มีวัด 132 วัด พระภิกษุ

ประมาณ 1287 รูป มีสามเณรอยู่ในราว  1,845 รูป ศิษย์วัดในราว 1,836 คน พระครู

วทิติศาสนาทร รองเจ้าคณะอ�ำเภอเมอืงเชยีงใหม่ ได้กล่าวถึง สามเณรทีม่าบวชเรยีนอยูต่ามวัด

ต่างๆ ส่วนใหญ่มาจากครอบครวัทีย่ากจนในพ้ืนทีห่่างไกล มาบวชเรยีน บางคนมาอยูว่ดัเป็นศษิย์

วัด แล้วออกไปเรียนหนังสือข้างนอก เพือ่ลดค่าใช้จ่ายของครอบครัว ความเป็นอยู่จะอาศัยวัด

ทุกอย่าง แม้เจ็บป่วย ทางวัดจึงมีการผลิตยาแผนโบราณไว้ใช้ในวัดเอง พระสงฆ์เป็นผู้รักษา

กันเอง เพือ่ช่วยลดค่าใช้จ่ายในวดั แล้วบทบาทการรกัษาได้เผือ่แผ่ถงึญาตโิยม ในอดตีมหีลาย

วดัเป็นสถานรับรักษาและปรุงยา เช่น วัดป่าแพ่ง วัดหัวฝาย วดัอโุมงค์ (สวนพทุธธรรม) วดั

สวนดอก ฯลฯ เป็นต้น 

ในปี พ.ศ. 2551 กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืกร่วมกบัมลูนธิิ

สุขภาพไทยได้จดัท�ำโครงการส่งเสรมิการใช้ยาไทยในพ้ืนท่ีน�ำร่อง 5 จังหวดัภาคกลางตอนล่าง ได้แก่ 

ปทมุธาน ีพระนครศรอียธุยา สพุรรณบรุ ีสงิห์บรีุ และอ่างทอง ความเจริญด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี เป็นเหตใุห้บทบาทการรกัษาทีไ่ด้เผือ่แผ่ถึงญาติโยมลดลงอย่างเหน็ได้ชดัเจน 

โดยเฉพาะหลงัจากพระสงฆ์รปูท่ีรบัให้การรกัษามรณภาพไปบทบาทในการรักษากห็ายไปด้วย 

ประกอบกบักฎหมาย พระราชบัญญตัฉิบับปี พ.ศ. 2510 ห้ามผูท้ีไ่ม่มใีบอนุญาตประกอบโรคศลิป์

ท�ำการรักษา หากประกอบการก็ถือว่าผิดกฎหมายจะถูกจับ เป็นต้น   

ปัจจบุนัมีการตั้งโครงการสวนพุทธชาด สนบัสนนุให้น�ำสมุนไพรไปใช้ และมีวัด

น�ำร่อง เช่น วัดศรีโสดา แต่เป็นลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป จังหวัดเชียงใหม่มีความอุดมสมบูรณ์

เต็มไปด้วยพืชนานาพรรณที่สามารถใช้ในการปรุงอาหารและยา พระสงฆ์บางรูปรู้จักใช้

สมุนไพรรักษาตนเองและชุมชน ด้วยเหตุดังกล่าวท�ำให้เกิดแนวคดิว่า พระสงฆ์ท่ีจะรับรักษา

หรอืให้ค�ำปรกึษาด้านสุขภาพได้น่าจะมเีครอืข่ายอยู ่ผู้วิจัยจ่ึงใคร่ศึกษาถึงปัจจัยและบทบาท

พระสงฆ์ที่สนใจและท�ำหน้าท่ีเป็นผู ้น�ำในการส่งเสริมสุขภาพด้วยสมุนไพรจึงห่างหาย

ไปเพ่ือเป็นแนวทางในการสืบทอดประยุกต์ใช้
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 ผูว้จัิยได้เลอืกพืน้ทีว่ดัในอ�ำเภอเมอืงจังหวดัเชยีงใหม่ในการศกึษารวม 10 วดัคอื วดั

ป่าแดงมหาวิหาร วัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) วัดสวนดอก วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร วัดป่าแพ่ง 

วัดช่างฆ้อง วัดนันทาราม วัดพระเจ้าเม็งราย วัดศรีปิงเมืองและวัดพวกหงษ์ รวมท้ังศึกษา

ถึงภูมิปัญญาในการน�ำสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรคต่างๆให้ยั่งยืน และเจริญรอยตามหลัก

พุทธศาสนา รวมทั้งการอนุรักษ์  ฟื้นฟูสืบทอดไปยังเครือข่าย ประกอบกับสนใจต้องการ

เรียนรู้ถึงวิธีการน�ำสมุนไพรมารักษาเพื่อสุขภาพที่ยั่งยืน 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีต่อบทบาทของพระสงฆ์อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ในการส่ง

เสริมสุขภาพด้วยสมุนไพร

ปัญหาที่ต้องการทราบ
1. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อบทบาทของพระสงฆ์ในอ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ ในการส่ง

เสริมสุขภาพด้วยสมุนไพร 

2. สภาพแนวโน้มบทบาทของพระสงฆ์ในการรักษาโรค และส่งเสริมสุขภาพ

ด้วยสมุนไพรในอนาคต และเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงบทบาทของพระสงฆ์ใน

อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่

นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย	        

1.  สมนุไพร  หมายถงึ  พชืวัตถ ุสตัว์วตัถุ และธาตุวตัถุท่ีเกบ็มาตามกาลเวลา และ

ส่วนทีม่สีรรพคุณในรกัษาซ่อมแซมในส่วนทีส่กึหรอ จะต้องมตัีง้แต่สองชนดิ ขึน้ไปมาผสมกนัซ่ึง

จะเรียกอีกนัยหนึ่งว่า “อาหาร และยา”

2. ปัจจยั  หมายถงึ  เงือ่นไขภายนอก  เงือ่นไขภายใน ทีเ่ป็นสาเหตสุ่งผลบวกหรือ

ลบต่อการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ หรือ กิจกรรมต่างๆของพระสงฆ์ ในการส่งเสริมสุขภาพ 

เพื่อให้มีพลานามัยสมบูรณ์ด้วยสมุนไพร 

3. การส่งเสรมิสขุภาพ หมายถึง กจิกรรมการส่งเสริมให้ประชาชนเพิม่สมรรถนะ

ในการป้องกันการควบคุม และพฒันาสขุภาพ   เพ่ือให้เกดิสุขภาพกายแขง็แรง เจริญเติบโต

ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 

4. พระสงฆ์ หมายถงึ   สาวกของพระพุทธเจ้า ผู้ซ่ึงฟังค�ำส่ังสอนของพระพทุธเจ้า
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แล้วเลือ่มใสสละเรอืนออกบวช ถอืวตัร ครองจวีร ปฏิบตัติามพระธรรมวนิยัทีพ่ระบรมศาสดา

ได้สั่งสอนไว้

5 . บทบาทพระสงฆ์ หมายถึง  การกระท�ำหรือการปฏิบัติของพระสงฆ์ที่เป็น

กิจกรรมของพระสงฆ์ที่มีต่อตนเอง และทางสังคมที่เป็นไปตามที่วางไว้ตามหลักบทบาทใน

ฐานะที่เป็นผู้แสดงบทบาทนั้น

6. บทบาทในฐานะทีเ่ป็นสถาบนัทางสงัคมการเมอืง หมายถงึ การแสดงบทบาท

ในฐานะที่เป็นเสมือนเครื่องมือของรัฐ หรือหน่วยงานของรัฐต้องรับท�ำตามค�ำสั่ง

7. บทบาทตามหลกัการทางศาสนา  หมายถงึ  การแสดงบทบาทตามพระพุทธองค์

ทรงประกาศไว้ ได้แก่ บทบาทในด้านการเผยแผ่ศาสนา  บทบาทในการดแูลรกัษาพลานามยั 

เป็นต้น

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากงานวิจัย
1. ทราบถึงบทบาทของพระสงฆ์อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ในการส่งเสริมสุขภาพด้วย

สมุนไพร

2. ทราบถึงปัจจัยที่มีต่อบทบาทของพระสงฆ์อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ในการส่ง

เสริมสุขภาพด้วยสมุนไพร

ขอบเขตการวิจัย 
การด�ำเนินการวิจัย เรื่อง “ปัจจัยที่มีต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุข

ภาพด้วยสมุนไพร : กรณีศึกษาพระสงฆ์อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่  ดังนี้

1.  วัฒนธรรม  รูปลักษณ์สังคม

     1.1  ด้านเนื้อหา

     ศกึษาสภาพการเปลีย่นแปลงของชมุชนและเหตุการณ์ท่ีมเีป็นปัจจัยส่งผลต่อ

การส่งเสริมสุขภาพด้วยสมุนไพรของพระสงฆ์

	 1)  ปัจจัยที่ส่งเสริมการรักษาสุขภาพด้วยสมุนไพรของพระสงฆ์

	 1)  สมุนไพรที่น�ำมารักษาสุขภาพของพระสงฆ์

	 1)  ความสามารถของพระสงฆ์ท่ีจะให้การรักษาสุขภาพด้วยสมุนไพรตาม

พุทธบัญญัติหรือตามสภาพการณ์

     1.2  ด้านเอกสาร
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     	 1)  พระวินัยปิฎก

	 1)  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

     1.3 ด้านพื้นที่

พืน้ทีศ่กึษาในครัง้นีผู้ว้จิยัได้ก�ำหนดหลกัเกณฑ์ในการเลอืกพืน้ท่ีคือ พระสงฆ์ในเขตอ�ำเภอ

เมอืงเชียงใหม่ มกีารพฒันาการและการปรงุยาเพือ่การรกัษาในทกุๆด้าน มพีระสงฆ์อยูจ่�ำพรรษา เป็น

วดัส�ำคญัทีเ่ก่าแก่มกีารใช้สมนุไพรมาก่อน ผูว้จิยัได้ส�ำรวจวดัในเขตอ�ำเภอเมอืงจงัหวดัเชยีงใหม่จงึเลอืก 

10 วัดอย่างเจาะจงคือ วัดป่าแดงมหาวิหาร  วัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) วัดป่าแพ่ง วัดสวน

ดอก วัดนันทาราม วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร วัดพระเจ้าเม็งราย วัดช่างฆ้อง วัดศรีปิงเมือง วัด

พวกหงษ์ ในเขตอ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ ผู้วิจัยจึงได้ตัดสินใจเลือกเป็นพื้นที่ส�ำหรับศึกษาวิจัย 

     1.4 ด้านประชากร

	 1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่เป็น พระเถระผู ้ใหญ่ เจ้าอาวาส ซ่ึงเป็นผู้รู ้ในพ้ืนที่ท่ีมีการใช้

สมุนไพรในเขตอ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ กล่าวคือ วัดป่าแดงมหาวิหาร วดัเจดีย์หลวงวรวิหาร 

วัดป่าแพ่ง วัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) วัดสวนดอก วัดนันทาราม วัดช่างฆ้อง วัดศรีปิงเมือง 

วัดพวกหงษ์ วัดพระเจ้าเม็งราย และท่ีส�ำคัญอีกสองวัดมีพระเถระผู้ใหญ่ พระสงิหวชิยั  เจ้า

คณะอ�ำเภอเมอืงเชียงใหม่  เป็นเจ้าอาวาสวัดพระสิงห์วรมหาวิหาร และพระครปูรยิตัยานศุาสน์ 

รองเจ้าคณะอ�ำเภอเมอืงเชียงใหม่เป็นเจ้าอาวาสวดัฝายหนิ และในพืน้ทีส่�ำหรบัศกึษาวจัิยมพีระ

เถระผู้ใหญ่รวม 11 รูปดังนี้

1. วัดป่าแดงมหาวิหารมีพระครูโฆสิตปริยัตยาภรณ์ เป็นเจ้าอาวาส

2. วดัอโุมงค์ (สวนพทุธธรรม) มพีระครสูคุนัธศลี เจ้าคณะต�ำบลสเุทพ เขต 2 เป็นเจ้า

อาวาส

3. วัดป่าแพ่งมีพระครูอุปถัมภ์สาสนคุณ เป็นเจ้าอาวาส

4. วดัสวนดอก มพีระศรสีทิธเิมธ ี(นมิติ  สขิรสวุณโฺณ) เป็นเจ้าอาวาส 

5. วัดเจดีย์หลวงวรวิหารมีพระราชเจติยาจารย์ เป็นเจ้าอาวาส

6. วัดนันทารามมีพระปลัดบุญธรรม ธมฺมวโร (สุวรรณ) เป็นเจ้าอาวาส

      และพระมนตรี ปญฺญาสิริ เป็นรองเจ้าอาวาส 

7. วัดพระเจ้าเม็งรายมีพระมหารวีวัฒน์ ธมฺมวฒฺฑโน เป็นเจ้าอาวาส 

8. วัดช่างฆ้องมีพระปลัดดุสิต ชินปุตฺโต   เป็นเจ้าอาวาส

9. วัดศรีปิงเมืองมีพระใบฎีกาประสิทธ์ รตนเมธี   เป็นรักษาการเจ้าอาวาส
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 10. วัดพวกหงษ์มีพระครูสิริพัฒนานุกูล เป็นเจ้าอาวาส

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชงิคณุภาพสมัภาษณ์แบบลึก(In depth inter 

now)โดยศกึษาเกบ็รวบรวมข้อมลูจากหลกัฐานทีม่แีละทีย่งัด�ำเนนิการอยูเ่พือ่ให้ผลการวจิยั

สมบูรณ์ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือและข้อหนังสือจากศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม่ มจร.เพือ่ขออนเุคราะห์ในการตรวจสอบเครอืงมอืวจิยั 3 

ท่านและขออนเุคราะห์ให้นสิติเกบ็ข้อมลู 13 รปูในการประกอบการวจัิยอยู ่2 รปูแบบ ดงันีค้อื

1.  การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง  โดยผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์เอง	

2. แบบสังเกต 

วิธีการสร้างเครื่องมือ
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องจากเอกสารต่าง ๆ  รวม

ทัง้ศกึษา หลกัการ รปูแบบ และวิธกีารสร้างแบบสอบถามจากเอกสารให้เหมาะสมกบัเนือ้หา

และประเด็นที่จะศึกษา

2. น�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างเป็นกรอบความคิด เพ่ือใช้เป็นแนวทาง

ในการสร้างแบบสัมภาษณ์

3. สร้างแบบสัมภาษณ์โดยจัดท�ำรูปแบบตามท่ีผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน 

ได้แก่ อาจารย์รุง่ทพิย์ กล้าหาญ อาจารย์ไพศาล ศรีวชิยั และพระนคร ปญญฺาวชโิร แนะน�ำแก้ไข

ปรับปรุง ให้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาและประเด็นที่จะท�ำการศึกษาตามข้อเสนอแนะ

4. น�ำแนวสมัภาษณ์ให้ผูท้รงคณุวฒิุ และผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์

รุง่ทพิย์ กล้าหาญ อาจารย์ไพศาล ศรวีชิยั และพระนคร ปญญฺาวชโิร ช่วยตรวจสอบและน�ำมา

ปรับปรงุแก้ไข และน�ำไปเสนอท่ีปรกึษาวิทยานพินธ์เป็นผูต้รวจสอบความถกูต้องเหมาะสมของ

รปูแบบสมัภาษณ์

5. วิธีการและการใช้เครื่องมือวิเคราะห์รูปแบบโครงสร้างสาระส�ำคัญ

	 5.1 วธิสีมัภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง  เป็นการสัมภาษณ์ท้ังพูดคยุกนัอย่างไม่เป็น

ทางการ และเป็นทางการ มเีอกสารแนะน�ำจากบณัฑติวทิยาลยัเพือ่บอกจดุประสงค์สมัภาษณ์ รวม

ถงึความคดิเหน็ถงึปัจจัยทีม่ผีลต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสรมิสขุภาพด้วยสมนุไพร พระเถระ

ผู้ใหญ่แต่ละวดัว่า พระสงฆ์มปีฏสิมัพนัธ์กับชมุชนต่อกนัเพยีงใด พร้อมขอความคดิเหน็ ความสนใจ

ด้านสมนุไพรและ ความน่าจะเป็นในการฟ้ืนฟพูระสงฆ์มาท�ำหน้าทีส่่งเสรมิสขุภาพด้วยสมนุไพรต่อ
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ชมุชนเพยีงใด โดยพดูคยุให้ผู้ถกูสมัภาษณ์แสดงออกให้มากทีสุ่ด โดยการสอบถามพูดคุยพร้อม

แสดงความสนใจและน�ำข้อมลูไปประกอบงานวิจยั ผูว้จิยัได้สนทนาอย่างเคารพและเป็นกนัเอง

ในเร่ืองความเป็นของวัดตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั 

	 5.2 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นการสังเกตประกอบการสัมภาษณ์แบบ

ไม่เป็นทางการ โดยการเข้าร่วมกิจกรรมที่ชุมชนจัดได้จัดขึ้นหลายโอกาสแล้วแต่ที่ประสบ

การเก็บรวบรวมข้อมูล
 1. ประเดน็ทีจ่ะหาข้อมลูนี ้ผูว้จิยัไม่ก�ำหนดกรอบตามหวัข้อทีก่�ำหนดเนือ่งจาก

วัดแต่ละวัดมีที่มา พระสงฆ์แต่ละรูปมีหลายบทบาทแตกต่างกัน ประเด็นในการหาข้อมูลจึง

มีลักษณะเปิดกว้าง และจะน�ำไปวิเคราะห์ในกรอบการศึกษาประเด็นที่ต้ังไว้ ส่วนประเด็น

หัวข้อในการเก็บข้อมูลดังนี้

1.1  ความส�ำคัญของวัดในอดีตและปัจจุบัน

1.2 ประวัติและฐานะของพระสงฆ์บางประการ

1.3 ภารกิจของพระสงฆ์และความปฏิสัมพันธ์ต่อชุมชน

1.4 พระสงฆ์มีกิจกรรมต่อชุมชนมีด้านใด

1.5 สาเหตุและแรงจูงใจในการจัดกิจกรรมของพระสงฆ์

1.6 จ�ำนวนผู้ศรัทธาในกิจกรรมของพระสงฆ์

1.7 ความเข้มข้นของปฏสิมัพนัธ์ระหว่างผูศ้รทัธาและความร่วมมอืในการจดั

กิจกรรมของพระสงฆ์

การตรวจสอบข้อมูลจากที่ได้ข้อมูลจากสัมภาษณ์  สังเกตแบบมีส่วนร่วมใน

กิจกรรม รวมทั้งการสนทนามาตรวจสอบ ปรากฏว่าข้อมูลไม่ครอบคุ้มจึงได้มีการเก็บข้อมูล

เพิม่รวมทัง้หมดมาตรวจสอบอีกครัง้ เพือ่ทบทวนความครบถ้วนบรบิรูณ์ของข้อมลูเพือ่น�ำมา

วิเคราะห์ และข้อมูลเก็บมาสรุปเพื่อตอบวัตถุประสงค์ และปัญหาที่ต้องการที่มาของข้อมูล

การวิจัยนี้ได้ จากการสัมภาษณ์มาประกอบกับการสัมภาษณ์เพิ่มเติม และการสนทนา เพ่ือ

การวิเคราะห์ให้ชัดเจนขึ้น

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผูว้จิยัได้วเิคราะห์ข้อมลูภาคสนาม ประกอบกบัข้อมลูเอกสารทางประวตัศิาสตร์

ตามลักษณะกิจกรรมของพระสงฆ์ดังนี้
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1. การได้รับการศึกษาเฉพาะด้าน เช่น ความรู้สมุนไพรกับสุขภาพแม้กับตนเอง 

การสืบทอดความรู้ด้านการรักษาโรคที่ขาดช่วง

2. บทบาทเศรษฐกิจ เช่น การพัฒนาของชุมชนในเมือง

3. บทบาททางสังคม เช่น การเป็นศูนย์รวมของชุมชน ความศรัทธา เช่น ความ

ประพฤติของพระสงฆ์ในฐานะศาสนทายาท ความมั่นคง การเผยแผ่ธรรมะการประยุกต์ค�ำ

สอนของพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับกาลปัจจุบัน 

4. บทบาทด้านการอนุรักษ์ เช่น ประเพณี วัฒนธรรม  รูปลักษณ์สังคม

ผลการวิจัย
จากการศกึษาพบว่า พระสงฆ์และวัดมคีวามส�ำคญัต่อการด�ำเนนิชวีติของชมุชน 

จนกล่าวได้ว่า ทัง้พระสงฆ์และวดัเป็นศนูย์กลางของชมุชน เหมอืนกบัชมุชนไทยอืน่ๆ เพยีงมี

สภาพในอดีต ภาพการด�ำเนินชีวิตของชุมชนด้านสุขภาพนั้นจะฝากไว้กับ พระสงฆ์ วัด พระ

สงฆ์ก็ท�ำหน้าท่ีได้เป็นอย่างดีจนเป็นท่ียอมรับกันทั่วหน้า แต่ถูกภาครัฐเข้ามาการแทรกแซง

เปิดกว้างให้กบัแพทย์แผนปัจจบัุน ตัง้กฎพระราชบญัญัติมาคุม้ครองผูบ้รโิภค และจ�ำกดัผูร้บั

รักษาจะต้องมใีบประกอบโรคศลิป์ และมกีฎพระวนิยัปิฎกด้วยก็เลยไม่มกีารโต้ตอบ พอพระ

สงฆ์ที่ท�ำการรับรักษามรณะแล้วเลยขาดช่วงไป   

พระสังฆาธิการอนุเคราะห์ให้สัมภาษณ์ทั้ง 12 วัด วัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) 

วัดป่าแดง วัดป่าแพ่ง วัดสวนดอก วัดเจดีย์หลวง วัดนันทาราม  วัดพระเจ้าเม็งราย วัดช่าง

ฆ้อง วดัศรปิีงเมอืง วดัพวกหงษ์ และมวีดัพระสงิห์ วดัฝายหนิในกรณีมพีระเถระผูใ้หญ่ ล้วนมี

ทัศนะคติและแนวคิดว่า จะท�ำส่ิงใดต้องพอใจ พองาม ไม่ขัดต่อกฎบ้านกฎเมือง ถึงไม่ขัดต่อ

พระพุทธสาสนา แต่ขัดต่อพระวินัยก็ควรระเว้น หยุดเสียโดยดี เพราะไม่เป็นที่โปรด หรือขัด

ต่อกฎหมายพระราชบญัญตั ิกไ็ม่บงัควรปฏบิตัต่ิอไป ในเมือ่มผีูท้�ำหน้าทีน่ัน้ๆ หากจะท�ำกค็ง

เป็นฝ่ายให้ความรูท้ีถ่กูต้องจะดกีว่า ขณะน้ีกม็โีครงการสวนสมนุไพรพทุธชาด เป็นโอกาสให้

พระสงฆ์ได้ศกึษาฝึกฝน และได้ฟ้ืนฟคูวามรู้ ซ่ึงสามารถท�ำหน้าทีส่่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ

ให้กับผู้สนใจทั้งหลายจะได้น�ำไปใช้ดูแลสุขภาพของตนเองไม่ให้เจ็บป่วยง่าย หากเจ็บป่วย

จะได้หยิบใช้เองในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างถูกต้อง ไม่จ�ำเป็นต้องมาให้พระสงฆ์รักษาให้อีก 

การสอนให้ความรู้ท่ีชัดเจนและที่ถูกต้องให้ ก็เหมือนให้ยาวัคซีน ช่วยสร้าง

ภูมิคุ้มกันให้ ช่วยเหลือกัน และกันเองได้ ความรู้อยู่กับตนน่าจะดีกว่าแต่ก่อน สุขภาพก็ไม่

ป่วยง่าย ใครทีมี่ความสามารถรูจ้รงิเหมาะสมทีจ่ะท�ำหน้าทีน่ัน้ๆ ทีต่นมัน่ใจกพ็ฒันาตนเข้าสู่
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ระบบระเบยีบกฎหมายให้ถกูต้องจะได้ท�ำไปอย่างราบรืน่ไร้อปุสรรค ไม่เหน็ต้องดนัทดุงัออก

หน้าออกตาจนไม่เหมาะไม่งาม ไม่ต้องไปสู้รบตบมือกับใคร น่าจะดีกว่าไปต่อสูเ้พือ่ทวงหน้าที่

ทีเ่คยมใีนอดตีกลบัมา ในขณะนีง้านและกจิกรรมหน้าทีข่องพระสงฆ์มมีากมายจนเตม็สมอง หาก

ให้พระสงฆ์กลบัมาให้มบีทบาทเดมิๆ ลงมอืปฏบิตัปิรงุยารบัรกัษาคงไม่มกี�ำลงัพอแล้ว ต้นทนุการ 

เตรยีมการนัน้กส็งูมาก คาดว่าคงจะล�ำบาก การรับรกัษาโรคเป็นงานทีล่ะเอยีดอ่อน หากท�ำรวบๆ 

น่ันก็หมายถงึชีวติทเีดยีว และคงจะท�ำไม่ได้ดเีท่าทีค่วร เพราะกจิของสงฆ์เพือ่พฒันาชมุชนมี

มากมายเหลอืเกนิจนเวลาเกอืบไม่มเีวลาปฏบิตัฝึิกตนแล้ว หากให้กลับมาท�ำหน้าท่ีเหล่าน้ีอกีเห็น

ทีส่ขุภาพของพระสงฆ์เองคงต้องป่วยก่อนเป็นแน่แท้

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการวิจัย

1.  ภาครัฐควรให้ความส�ำคญัในทรพัยากรมนษุย์ให้มากกว่านี ้และต้องไม่เคยตก

อยู่ใต้อ�ำนาจผู้ใด   โดยอาศัยความถูกต้องเหมาะสม

2.  ภาครฐัควรสนบัสนุนทกุด้านไม่เพยีงด้านการแพทย์แผนปัจจุบนั ควรพัฒนาส่ง

เสรมิการน�ำยาสมนุไพรไปใช้ให้เกดิผลประโยชน์สงูสดุ

3.  สนบัสนนุให้มกีารร่วมมอืกนัอย่างเป็นรูปแบบทีช่ดัเจนระหว่างองค์กรต่างๆ ท่ี

เก่ียวข้องกับสถาบันศาสนาและพฒันาบุคลากรองค์กร ให้มคีณุภาพเพือ่ธ�ำรงบทบาทของสถาบนัไว้

ในชมุชน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมกีารวจิยัความต้องการของชุมชนทีเ่ก่ียวกบับทบาทของพระสงฆ์ในด้านใดด้าน

หนึง่  เช่น การเผยแผ่ความรูด้้านยาสมนุไพร 

2. ควรมีการวิจัยถึงความส�ำคัญในวิชาหลักสูตรของมหาวิทยาลัยสงฆ์ ซ่ึงน่าจะ

รวมเอาภูมิปัญญาท้องถ่ินในด้านต่างๆ เช่น ความส�ำคัญของยาสมุนไพรเข้าไปด้วยในเมื่อตั้ง

ให้เป็นแหล่งวิชาการ โดยวิเคราะห์ถึงผลโดยตรงต่อพระสงฆ์และผลโดยอ้อมต่อชุมชนต่างๆ 

ของสังคมไทย
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ปัจจัยที่มีผลต่อความสำ�เร็จการสอนของครูพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ : กรณีศึกษาเขตพื้นที่การศึกษา

เชียงใหม่ เขต 2
Factors  Affecting  To  The Success  of  The  Moral  Teaching  

Monk  in  the  School : A Case  Study  of  the  Office  of   

Chiang  Mai  Educational  Zone  2
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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จการสอนของครูพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ : กรณีศึกษาเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม่ เขต 2” มี

วตัถปุระสงค์  2  ประการ คอื (1) เพือ่ศกึษาบทบาทของครูพระสอนศลีธรรมในโรงเรียน  เขต

พื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 และ (2) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความส�ำเร็จการสอนของ

ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่เขต 2	

ผลการศึกษา พบว่า บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เขตพื้นท่ีการ

ศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 พบว่า มแีนวคดิเก่ียวกบัการแสดงบทบาทของครพูระสอนศลีธรรมใน

โรงเรียนใน 8 ประเด็น คือ การสร้างความคุ้นเคยกับนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนให้มีความเหมาะสมกับผูเ้รยีน แนวทางในการพฒันาด้านการเรยีนรูห้รอืด้านทักษะของ

ผูเ้รยีน วธิกีารสอนทีท่�ำให้นกัเรยีนมคีวามสนใจต่อการเรียนการสอน วธิกีารในการจัดระบบ

การปกครองในชั้นเรียนให้เรียบร้อย การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน วิธีการประเมินผลการ

เรียน การปรับบุคลิกภาพให้เหมาะสมกับสถานศึกษาและผู้เรียน

ปัจจัยที่มีผลต่อความสำ�เร็จการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเขต
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พื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความสำ�เร็จการสอนของครูพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียน เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต  2  ทั้ง 8  ด้านโดยรวม  อยู่ในระดับ

มาก (  = 3.95) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านบุคลิกภาพ

ของผู้สอน อยู่ในระดับมาก  (   = 3.99) รองลงมา คือ ด้านการปกครองในชั้นเรียน อยู่ใน

ระดับมาก (   = 3.98) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำ�ที่สุด คือ ด้านกลวิธีการสอนและอุบายในการ

สอน อยู่ในระดับมาก (   = 3.92)

คำ�สำ�คัญ: ปัจจัย; ศีลธรรม

Abstract
The research entitled “Factors  Affecting  to  the Success  of  the  

Moral  Teaching  Monk  in  the  School : A Case  Study  of  the  Office  of  Chiang  

Mai    Educational  Zone  2” consists of 2 objectives as 1) to study the role of 

moral teaching monks in schools under the Office of Chiang Mai Educational 

Zone 2 and 2) to study the factors affecting to the success of monks teaching 

morality in schools under the Office of Chiang Mai Educational Zone 2.

The results of the research revealed that recent advances in prenatal 

testing technology have made for a diagnosis of genetic disorders and fetal 

anormality. Most of the time termination of pregnancy is accepted for a proven 

fetal disease and agreement terminate of pregnancy. Termination of pregnancy 

after Prenatal diagnosis raised important ethical dilemma, Physicians and 

midwives are faced with a conflict between the woman’s r ight to 

self-determination on one hand and the right to life of the child on the other. 

Regarding to monks teaching morality in schools under the Office 

of Chiang Mai Educational Zone 2, it was found that they have played their 

roles in the school for eight aspects e.g. familiarize themselves with students, 

provide the appropriated learning activities for students, develop the learning 

skill for students, develop the teaching technique, manage the classrooms, 

create the classroom atmosphere, create the learning evaluation and adjust-

x
x

x
x
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ing their personalities to suit the school and students. 

The relationship between the factors that affects to the successful 

teaching of monks teaching morality in schools, it was found eight aspects in 

overall at high level (   = 3.95). When specifically considered, it was found that 

the highest mean on the instructors’ personality (    = 3.99) followed by the 

classroom management at high level (     = 3.98). In case of the lowest, it was 

found in the teaching technique (    = 3.92). 

Keywords: Factors; Moral Teaching 

บทนำ�
สังคมไทยก�ำลังเผชิญกับวิกฤตทางศีลธรรม  ซึ่งโดยเนื้อแท้แล้วยังเป็นรากเหงา

ของวิกฤตต่าง ๆ  อีกมากมายในปัจจุบัน อาทิ  วิกฤตด้านสิ่งแวดล้อม  วิกฤตทางการเมือง  

และวิกฤตทางเศรษฐกิจ (ซึ่งสามารถหวนกลับมาได้ทุกเวลา) รวมไปถึงช่องว่างที่ถ่างกว้าง

ขึ้นระหว่างคนรวยกับคนจน และความขัดแย้งที่รุนแรงข้ึนภายในชาติ   นอกจากนั้นวิกฤต

ศีลธรรมดังกล่าวมายังเป็นภาพสะท้อนถึงความล้มเหลว สถาบันต่าง ๆ  ซึ่งมีหน้าที่ในการ

เสริมสร้างศีลธรรมในสังคมไทย อาทิ  ครอบครัว  ชุมชน  วัด  และโรงเรียน (กรมการศาสนา  

กระทรวงวัฒนธรรม, 2554) ซึ่งปัญหาสังคมไทยได้ทวีความรุนแรงและมีความหลากหลาย

มากขึ้น   สาเหตุปัญหาที่เกิดขึ้นส่วนหนึ่งมาจากสภาพแวดล้อมและความเปล่ียนแปลงไป

ตามกระแสการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ   ท�ำให้คนนิยมทางวัตถุมากขึ้น  ซ่ึงก่อให้เกิด

ปัญหาด้านพฤติกรรมในเด็กวัยรุ่น  อาทิ  ปัญหาสังคม  ปัญหาการก่อเหตุทะเลาะวิวาทของ

นักเรียน  นักศึกษา  ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน  นักศึกษา  และ

ปัญหาอาชญากรรม จากสภาพแวดล้อมที่เกิดข้ึนกับนักเรียน  นักศึกษาดังกล่าว  พบว่าราก

เหง้าแห่งปัญหาท่ีแท้จริง คือ การทีน่กัเรยีน   นกัศกึษา  ได้รบัการกล่อมเกลาทางจติใจไม่เพยีง

พอและในบางกรณีถูกละเลยจากสถานศึกษาที่ปลูกฝังในเรื่องศีลธรรมจริยธรรม  จนท�ำให้

ขาดความส�ำนึกต่อหน้าท่ี  ขาดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี  เว้นแต่นักเรียน  นักศึกษา  จะถูกจัด

ระเบยีบทางความคดิ  จนมจีติใจทีใ่ฝ่ดี  และมพีลงัใจทีเ่ข้มแขง็สามารถเป็นภมูคิุม้กนัด้านทาน

ด้วยหลักธรรมทางศาสนา (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2550: 6)

x
x

x
x
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ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเชยีงใหม่ เขต 2 ได้แต่ อ�ำเภอแม่รมิ  อ�ำเภอแม่แตง 

อ�ำเภอสนัทราย อ�ำเภอพร้าว และอ�ำเภอสะเมงิ ได้ประสบปัญหาเนือ่งมาจากตวัของพระสอน

ศีลธรรมจ�ำนวนหนึง่สมคัรเข้าโครงการแต่ไม่ปฏบิตังิานตามสญัญา  เช่น  อ้างว่าเป็นเจ้าอาวาส

ต้องรบักิจนมินต์ไม่สามารถมาสอนตามก�ำหนดได้บางรปูลาสกิขาบางรปูย้ายวดั และบางรปู

เลกิสอนกลางคันเป็นต้น   ท�ำให้งบประมาณสญูเปล่า และนกัเรยีนขาดโอกาสทีจ่ะได้รบัการ

ศึกษาจากพระที่มีคุณภาพ  และเต็มใจมุ่งมั่นในการสอน  ส่วนใหญ่พระสอนตามหลักสูตร

วิชาพุทธศาสนาในโรงเรียนและเป็นเพียงผู้ช่วยสอนได้เวลาน้อย พระจ�ำนวนมากสอนโดย

การบรรยาย อาศยัต�ำรา และให้นกัเรยีนท่องจ�ำข้อเท็จจรงิ  จะเหน็ได้ว่า  เขตพืน้ทีก่ารศกึษา

เชยีงใหม่ เขต 2 ยงัขาดบุคลากรท่ีมปีระสทิธภิาพในการสอนศลีธรรมจรยิธรรมให้แก่เยาวชน

ไทย  ซึง่อาจจะมปัีจจยัต่างๆ ทีท่�ำให้ครพูระสอนศลีธรรมในโรงเรียนขาดประสิทธภิาพในการ

สอน  ส่งผลให้เยาวชนไทยได้รับความรูเ้รือ่งศลีธรรมจริยธรรมอย่างไม่เต็มที ่  ไม่สามารถน�ำ

หลกัธรรมไปใช้ในชวีติประจ�ำวันได้อย่างแท้จริง และอาจก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา   ด้วย

เหตุผลดังกล่าว  ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความส�ำเร็จการสอนของ

ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 เพื่อจะได้เป็นแนวทาง

ในการพัฒนาโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลใน

การสอนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อศึกษาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  เขตพื้นที่การศึกษา

เชียงใหม่ เขต 2    

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จการสอนของครูพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียน  เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 2

ขอบเขตการวิจัย
2.1 ขอบเขตด้านเนือ้หา ประกอบด้วย ปัจจัยทีม่ผีลต่อความส�ำเร็จการสอนของ

ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดเชียงใหม่  โดยผู้วิจัยมุ่งศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลการสอน  

ได้แก่  ประสบการณ์ในการสอน ภาระงาน  บคุลิกภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างครูกบันกัเรียน  

บรรยากาศในชั้นเรียน  ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน และการใช้สื่อการสอน



42     43    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่  7  ฉบับที่ 1 |  มกราคม - มิถุนายน  2559 Journal of Buddhist Studies Vol.7  No. 1  |  January - June  2016

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

2.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

1) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  เขตพื้นที่การศึกษา เขต 2 จำ�นวน 15 รูป 

ประกอบด้วย 5 อำ�เภอ แยกออกเป็นอำ�เภอแม่ริม จำ�นวน 4 รูป อำ�เภอแม่แตง จำ�นวน 4 

รูป อำ�เภอสันทราย จำ�นวน 4 รูป อำ�เภอพร้าว จำ�นวน 2 รูป  อำ�เภอสะเมิง จำ�นวน 1 รูป

2) ผู้บริหารหรือครูประจำ� จำ�นวน 30 คน แยกออกเป็น 15 โรงเรียน ๆ ละ 

2 คน

3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 – ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตพื้นที่การ

ศึกษา เขต 2  จำ�นวน 15 โรงเรียนๆ ละ 10 คน

2.3 ขอบเขตด้านพืน้ที ่ได้แก่ โรงเรยีนทีม่คีรูพระไปสอนศลีธรรมในโรงเรยีน เขต

พื้นที่การศึกษา เขต 2 ประกอบด้วย อ�ำเภอแม่ริม อ�ำเภอแม่แตง อ�ำเภอสันทราย อ�ำเภอ

พร้าว อ�ำเภอสะเมิง

วิธีดำ�เนินการวิจัย
ในการวิจัยในครั้งนี้  เป็นการวิจัยแบบประสานวิธีเชิงคุณภาพ (Qualitative  

Research)และเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์ครูพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียน และสอบถามครู นักเรียน โดยใช้แบบสอบถาม หลังจากด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลแล้ว จึงน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยสถิติ ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ 

และการวิเคราะห์ระดับปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จการสอนของครูพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียน โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation)  

ผลการวิจัย

จากผลการจดัเกบ็ข้อมลูจาก 3 กลุม่ตัวอย่าง ได้แก่ กลุม่ที ่1 กลุม่ครพูระสอนศลี

ธรรมในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษา เขต 2 จ�ำนวน 15 รูป ประกอบด้วย 5 อ�ำเภอแยกออก

เป็นอ�ำเภอแม่ริม จ�ำนวน 4 รูป อ�ำเภอแม่แตง จ�ำนวน 4 รูป อ�ำเภอสันทราย จ�ำนวน 4 รูป 

อ�ำเภอพร้าว จ�ำนวน 2 รปู  อ�ำเภอสะเมงิ จ�ำนวน 1 รปู กลุม่ท่ี 2 กลุม่ผูบ้ริหารหรอืครปูระจ�ำ 

จ�ำนวน 30 คน แยกออกเป็น 15 โรงเรียน ๆ  ละ 2 คน และกลุ่มท่ี 3 กลุ่มนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 – ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตพื้นที่การศึกษา เขต 2  จ�ำนวน 15 โรงเรียนๆ ละ 

10 คน รวมทั้งสิ้น 195 รูป/คน 

จากผลการศึกษาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เขตพื้นที่การ
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ศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 พบว่า มีแนวคิดเกี่ยวกับการแสดงบทบาทของครูพระสอนศีลธรรม

ในโรงเรียนใน 8 ประเด็น คือ 

1. การสร้างความคุน้เคยกบันกัเรยีน โดยการเข้าหานกัเรยีนอย่างสม�ำ่เสมอ เป็น

ที่ปรึกษาให้นักเรียนทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน การเอาใจใส่และติดตามพฤติกรรม

ของนักเรียน การพบปะและให้เวลากับนักเรียน การสอนโดยใช้กิจกรรมที่สร้างสรรค์และ

เน้นความสนุกสนาน

2. การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนให้มคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รียน โดยยดึผูเ้รยีน

เป็นศนูย์กลาง (Student Centered หรอื Child Centered) เช่น การจดัการบรรยากาศ จดั

กิจกรรม จัดสื่อจัดสถานการณ์ ฯลฯ ให้เหมาะสมกับผู้เรียน ท�ำให้นักเรียนมีความสุขกับการ

เรียน

3. แนวทางในการพฒันาด้านการเรียนรู้หรือด้านทกัษะของผู้เรียน ได้แก่ ทกัษะ

พื้นฐาน คือ ทักษะที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิต เช่น อ่านออก เขียนได้ คิดเลขเป็น ทักษะเพ่ือ

ท�ำงาน คือ ทักษะพื้นฐานในการท�ำงานของทุกอาชีพ ได้แก่ เทคโนโลยีสารสนเทศ การคิด

วิเคราะห์การคิดสร้างสรรค์ การท�ำงานเป็นทีม และการส่ือสาร และทักษะเฉพาะอาชีพ คือ 

ทักษะเบื้องต้นของอาชีพที่สนใจ เพื่อเตรียมคนให้มีทักษะและศักยภาพสอดคล้องกับความ

ต้องการของตลาดแรงงานด้านทักษะฝีมือ ด้านร่างกายและจิตใจ ด้านลักษณะนิสัยในการ

ท�ำงาน เช่น ความขยัน อดทน กระตือรือร้น ซื่อสัตย์ และรับผิดชอบ

4. วิธีการสอนที่ท�ำให้นักเรียนมีความสนใจต่อการเรียนการสอน โดยการจัด

กิจกรรมในกระบวนการเรียนรู้ยึดหลักการเรียนรู้ จากส่งใกล้ตัวที่นักเรียนรู้จักและคุ้นเคย 

ได้แก่ แหล่งเรยีนรูท้ั้งด้านกายภาพ ชีวภาพ และวถีิชมุชน ออกแบบการเรยีนรูข้องศษิย์ให้เริม่

ทีส่ิง่ใกล้ตวั สิง่ทีน่กัเรยีนสนใจเริม่ทีค่วามสนใจของศษิย์ แล้วชวนคดิเชือ่มโยงออกสูป่ระเดน็

การเรียนรู้ให้เด็กคิด ลองท�ำ และน�ำเสนอผลส�ำเร็จ

5. วิธีการในการจัดระบบการปกครองในช้ันเรียนให้เรียบร้อย โดยการฝึกให้

นกัเรยีนมรีะเบยีบวนิยั มใิช่การควบคมุ ไมให้มอีสิระ ครูต้องมเีทคนคิในการปกครองชัน้เรียน

และฝึกให้ นักเรียนรูจักใช้สิทธิหน้าที่ของตนเองอย่างมีขอบเขต

6. การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน โดยการสร้างบรรยากาศแบบประชาธิปไตย 

นักเรยีนและครจูะยอมรบัความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั ครเูปิดโอกาสให้นกัเรยีนไดแสดงความ

คิดเห็น ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ไดรูจักท�ำงานร่วมกัน รูจักสิทธิและหน้าที่ของตนเอง มี
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เหตุมีผล นักเรียนจะรูสึกสบายใจในการเรียน เป็นบรรยากาศที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรูที่ดี

7. วิธีการประเมินผลการเรียน การประเมินผลที่ดีต ้องได ข ้อมูลที่ เป ็น

ประโยชนเก่ียวกับการเรียนรูของนักเรียน ในขณะเดียวกันจะต้องใช้เวลาน้อยที่สุดในการ

ประเมิน เช่ือมโยงกับเนื้อหาสาระของแต่ละรายวิชาและจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

การเรียนรู

8. การปรบับุคลกิภาพให้เหมาะสมกบัสถานศกึษาและผูเ้รยีน ซ่ึงบคุลกิภาพของ

ครใูนการสอน ครตู้องใช้เทคนคิและทกัษะการสอนท่ีสอดคลองเหมาะสมกบันกัเรียนและบท

เรยีนเพือ่ให้นกัเรยีนเกดิความรู เจตคต ิและทกัษะตามทีห่ลักสูตรก�ำหนด รวมไปถงึการแต่ง

กาย การยืน การเดิน ท่าทาง น�้ำเสียง การใช้ค�ำพูด การแสดงออกทางสีหนา แววตา ฯลฯ 

เหมาะสมกับการเป็นครูจะช่วยส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรูไดดีบุคลิกภาพของครูมีผลต่อ

ความรูสึกของนักเรียน

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีมีผลต่อความส�ำเร็จการสอนของครูพระสอนศีล

ธรรมในโรงเรียน เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่เขต 2 พบว่า 

ข้อมูลทั่วไปจากกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวนทัง้ส้ิน 180 รูป/คน เป็นเพศชาย จ�ำนวน 

145 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 80.6 และเป็นเพศหญิง จ�ำนวน 35  คน คิดเป็นร้อยละ 19.4 

มีสถานภาพเป็นนักเรียน จ�ำนวน 150 รูป คิดเป็นร้อยละ 83.3 เป็นครู จ�ำนวน 27 รูป/คน 

คิดเป็นร้อยละ 15.0 และเป็นผู้บริหาร จ�ำนวน 3 รูป คิดเป็นร้อยละ 1.7 มีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา จ�ำนวน 102 รูป คิดเป็นร้อยละ 56.7 รองลงมาคือ มีการศึกษาระดับปริญญา

ตรี จ�ำนวน 27 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 15.0 และมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จ�ำนวน 26 

รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 14.4 ตามล�ำดับ

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับนักเรียนของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยรวม อยู่

ในระดับมาก ( x   = 3.98) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการ

แสดงออก  ด้วยสีหน้าย้ิมแย้ม  แจ่มใส  ในขณะสอน อยู่ในระดับมาก (    = 4.06) รองลงมา 

คือ การเปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้ผลดัเปลีย่นกนัพดูให้เหตผุลเพือ่การเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั อยู่

ในระดับมาก (    =4.04) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ สามารถควบคุมอารมณ์ให้มั่นคง

เสมอต้นเสมอปลายเมื่อนักเรียนมีปัญหา อยู่ในระดับมาก (     = 3.93)

การจดัเลอืกกจิกรรมการสอนให้เหมาะสมของผูต้อบแบบสอบถาม โดยรวม อยู่

ในระดับมาก (    = 3.94) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ช้ีแจง

วัตถุประสงค์การเรียนการสอน ในแต่ละบท อยู่ในระดับมาก (    = 4.02) รองลงมา คือ ใช้

x

x
x

x
x
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สื่อการสอนท่ีเหมาะสมกับเน้ือหา  และน่าสนใจ  โดยการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการผลิตสื่อ 

อยูใ่นระดบัมาก (    =4.00) ส่วนด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่ต�ำ่ทีส่ดุ คอื มตี�ำรา  /  เอกสารประกอบการ

สอน  ความเหมาะสมกับรายวิชา อยู่ในระดับมาก (     = 3.88)

การใช้จิตวิทยาการเรียนรู้ของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยรวม อยู่ในระดับมาก  

(     = 3.94) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ส่งเสริมการเรียนรู้

ของนักเรียนโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองและเข้าใจผู้อื่นด้วย อยู่ในระดับมาก (    = 4.17) รอง

ลงมา คอื ใช้สือ่การสอนทีเ่หมาะสมกบัเนือ้หา  และน่าสนใจ  โดยการให้ผู้เรียนมส่ีวนร่วมใน

การผลิตสื่อ อยู่ในระดับมาก (    =4.00) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ จัดกิจกรรมเหมาะ

สม  สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน อยู่ในระดับมาก (    = 3.88)

กลวิธีการสอนและอุบายในการสอนของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยรวม อยู่ใน

ระดับมาก (    = 3.92) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ชี้แจง

วตัถปุระสงค์เมือ่เริม่สอนแต่ละครัง้ชดัเจน อยูใ่นระดับมาก (     = 4.01) รองลงมา คอื กลวธิี

แก้ปัญหาเฉพาะหน้า  โดยการใช้ตัวอย่าง  การแก้ปัญหา อยู่ในระดับมาก (     = 3.98) ส่วน

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ การใช้ภาษา  เล่นค�ำ อยู่ในระดับมาก (   = 3.80)

การปกครองในชั้นเรียนของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยรวม อยู่ในระดับมาก 

 (     = 3.98) เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสุด คอื ความสามารถในการ

วางแผนเพื่อสร้างกฎระเบียบในช้ันเรียน อยู่ในระดับมาก (    = 4.16) รองลงมา คือ มีความ

ยุติธรรม  เที่ยงธรรม  ในการปกครองชั้นเรียน อยู่ในระดับมาก (    = 4.11) ส่วนด้านที่มีค่า

เฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ เป็นแบบอย่างที่ดีต่อนักเรียน อยู่ในระดับมาก (    = 3.90)

การปกครองในชัน้เรยีนของผูต้อบแบบสอบถาม โดยรวม อยูใ่นระดับมาก (     = 

3.93) เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุ คือ ร่วมกนัท�ำงานเป็นกลุม่ อยูใ่น

ระดบัมาก (    = 4.03) รองลงมา คอื มคีวามสามารถสร้างบรรยากาศทีม่คีวามอบอุน่  ท�ำให้

นกัเรยีนเกดิความอบอุน่  สบายใจ  รกัคร ู รักโรงเรียน อยูใ่นระดับมาก (    = 4.03) ส่วนด้าน

ที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ สามารถในการจัดการกิจกรรมให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อยู่ใน

ระดับมาก (    = 3.84)

การปกครองในชั้นเรียนของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยรวม อยู่ในระดับมาก  

(     = 3.93) เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุ คอื ชีแ้จงเกณฑ์และวธิกีาร

ประเมินผลก่อนการเรียน อยู่ในระดับมาก (     = 4.10) รองลงมา คือ วัดผลและประเมินผล

ตรงตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง อยูใ่นระดบัมาก (    = 3.94) ส่วนด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่ต�ำ่ท่ีสดุ คือ 
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การวัดผลตามสภาพที่แท้จริง  โดยวัดจากแฟ้มผลงาน อยู่ในระดับมาก (     = 3.85)

บคุลกิภาพของผูส้อน โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก (    = 3.99) เมือ่พจิารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ วางตัวอย่างเหมาะสมกับความเป็นครู อยู่ในระดับมาก 

(    = 4.09) รองลงมา คือ ความสนใจต่อผู้เรียนและการยอมรับความคิดเห็นของผู้เรียน อยู่

ในระดับมาก (     = 4.02) ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  มีน�้ำใจและ

ความอดทน อยู่ในระดับมาก    (     = 3.93)

ปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เขต

พื้นที่การศึกษาเชียงใหม่เขต  2  ท้ัง 8  ด้านโดยรวม โดยรวม อยู่ในระดับมาก (     = 3.95) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านบุคลิกภาพของผู้สอน อยู่ใน

ระดับมาก (    = 3.99) รองลงมา คอื ด้านการปกครองในชัน้เรียน อยูใ่นระดับมาก (    = 3.98) 

ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำท่ีสุด คือ ด้านกลวิธีการสอนและอุบายในการสอน อยู่ในระดับมาก 

(    = 3.92)

สรุป
จากผลการศกึษาแสดงให้เหน็ว่า พระสอนศลีธรรมเป็นผูท้ีม่บีทบาทส�ำคญัอย่าง

ยิง่ในการปลกูฝังคณุธรรมและจรยิธรรมให้แก่เยาวชนในโรงเรยีน ดงันัน้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

กับการศึกษา ควรให้ความส�ำคญัและตระหนกัถึงความจ�ำเป็นในการเข้าไปมีส่วนร่วมของครู

พระสอนศีลธรรมในการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมส�ำหรับเยาวชนให้มากกว่าท่ีเป็นอยู่

ในปัจจบุนั โดยผูท่ี้มีส่วนเกีย่วข้องทุกฝ่ายต้องให้ความส�ำคญัและความสนใจในเรือ่งครผููส้อน 

นกัเรยีน สถานท่ีสอน ส่ือการสอน การวดัผลท่ีได้ประสทิธภิาพและการจดัการหลกัสตูรทีต้่อง

มีความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกับหลักสูตรสามัญและสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ ตลอด

จนงบประมาณในการด�ำเนินการ ควรจัดให้มีความเหมาะสม และควรมีการวางรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนศีลธรรมในโรงเรียนให้เป็นแบบอย่างเดียวกันและเหมาะสมกับสภาพ

ปัจจุบันของสังคมท่ีมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เพื่อให้เยาวชนเป็นผู้ที่มีความรู้คู่

คุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งจะทาให้สังคมและประเทศชาติมีความเจริญสืบไป
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วิธีกำ�จัดวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนา : กรณีศึกษา นิวรณ์ 5 
ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก

An Elimination of The Observation Object in Vipassana  A : A 
Case Study of The Five Hindrances as  Appeared in Tipitaka

พระบุญทรง  ปุญฺญธโร
Boonsong Punnadharo

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Chiang Mai Campus
  

บทคัดย่อ
วธิกี�ำจดัวสิภาคารมณ์ในวปัิสสนา : กรณศีกึษานวิรณ์ 5 ทีป่รากฏในพระไตรปิฎก

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหมายประเภทและลักษณะของนิวรณ์ท่ีเป็นวิสภาคารมณ์ใน

วิปัสสนาและวิธีก�ำจัดวิปัสสนาคารมณ์ในวิปัสสนาโดยเฉพาะนิวรณ์ 5 

จากการศกึษาพบว่า วสิภาคารมณ์ในวปัิสสนา หมายถึง อารมณ์เป็นเครือ่งขวาง

กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี มี 5 ประเภท คือ กามฉันทนิวรณ์ ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความ

ดี คือ ติดใจในกามคุณอารมณ์ 5 อันมี รูป เสียง กลิ่น รส และการสัมผัสถูกต้อง, พยาปาท

นิวรณ์   ธรรมชาติที่เป็นเครื่องกั้นความดี คือ ความโกรธที่มุ่งจะปองร้ายผู้อื่น, ถีนมิทธนิว

รณ์   ธรรมชาติท่ีเป็นเครื่องกั้นความดี คือ ความหดหู่ ความท้อถอย,  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ์ 

ธรรมชาติทีเ่ป็นเครือ่งกัน้ความด ีคอื ความฟุง้ซ่านร�ำคาญใจ,  และวจิกิจิฉานวิรณ์  ธรรมชาติ

ที่เป็นเครื่องกั้นความดี คือ  ความสงสัยลังเลใจในสิ่งที่ควรเชื่อ ไม่แน่ใจ 

โดยลักษณะอาการของวิสภาคารมณ์ เปรียบเหมือน “คนเป็นหนี้” ไม่ว่าเขาจะ

ไปอยูใ่นทีใ่ด ประกอบงานใด กย่็อมมแีต่ความทกุข์ใจเพราะหนีเ้ป็นเหตุ เปรยีบเหมอืน “คน

เป็นโรค” กายและใจย่อมถึงความล�ำบากในการยนื เดนิ นัง่ นอน เป็นต้น เปรยีบเหมอืน “คน

ถูกจองจ�ำในเรือนจ�ำ” แม้ภายนอกจะมีงานมงคล ร่ืนเริงกัน ผู้ถูกคุมขังก็ไม่อาจมาร่วมงาน

ได้  เปรียบเหมือน “คนเป็นทาส” ไม่อาจท�ำอะไรๆ หรือไปไหนมาไหนได้โดยชอบใจ เปรียบ

เหมือน “คนมีทรัพย์” ผู้ต้องเดินทางไกลกันดาร มีภัยข้างหน้า เขาต้องคอยระแวดระวังภัย 

ตลอดเวลาเพราะความที่ต้องรักษาทรัพย์ เป็นต้นฉันนั้น
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การก�ำจดัวสิภาคารมณ์นัน้ต้องอาศัยหลกัการเจรญิวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนว

สตปัิฏฐาน 4 โดยการพจิารณานวิรณธรรมนัน้มหีลกัในการก�ำหนด คอื เม่ือนวิรณ์ทัง้ 5 ตัวใด

เกิดขึน้แก่ผูป้ฏบิตัต้ิองมสีตติัง้มัน่ก�ำหนดรูใ้นนวิรณ์นัน้ๆ ให้รูช้ดัทัง้การเกดิขึน้และการดบัไป

ของนวิรณ์ว่าเป็นเพยีงนามธรรมโดยสภาพธรรม ซ่ึงเป็นธรรมทีค่วรละเมือ่เกดิขึน้กบัจิตของผู้

ปฏบิตัวิปัิสสนากมัมฏัฐาน ต้องใช้หลกัโยนโิสมนสกิาร มสีตใินการก�ำหนดรูน้วิรณ์ทีเ่กดิขึน้นัน้

เป็นเพยีงการรูส้ภาวธรรมของรปูนามโดยเท่าทนัปัจจบุนัอารมณ์แล้วผูป้ฏิบตัจิะเหน็การเกดิ

ดบัของรปูนามตามความเป็นจรงิและเป็นไปตามกฎของพระไตรลกัษณ์ด้วยวปัิสสนาญาณไป

ตามล�ำดับแห่งวิปัสสนาจนสามารถก�ำจัดวิสภาคารมณ์ได้ในที่สุด

คำ�สำ�คัญ: วิปัสสนา; นิวรณ์ 5

Abstract
The thematic paper entitled ‘An Elimination of the Observation  

Object in Vipassana: A Case Study of the Five Hindrances as Appeared in  

Tipitaka’ aims to study the meanings, kinds and the nature ofthe Observation 

Objectin Nivaranaor Hindrancesand the way to eliminate them. 

The result revealed that the Nivaraa or Five Hindrances are considered 

as the Observation Objects in Vipassana, they are Kamachanda or sensual  

desire, Byapada or illwill, Thinamiddha or sloth and torpor,Uddhaccakukkucca 

or distraction and remorse and Vicikiccha or doubt. 

The path to eliminate the Observation Objects, a person needs 

to practice the insight meditation or Vipassana in line with Satipahana or 

the Four Foundationsof Mindfulness.  The path to determine Nivaranaor 

Hindrance, when it is occurred; one should acknowledge in it. The nature of 

 Nivaranashould be realized as merely the mentality by practitioners. These 

mentalities are called Pahatabba-dhamma: things to be abandoned by  

practitioners. Therefore, the practitioners need to consider on  

Yonisomanasikara or properattention of Nivarana as the natural condition: 

materiality and immateriality. When the present feeling is realized by the 
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practitioners, they will know the rising and falling of the Three Characteristics 

byVipassana: insight-knowledge. 

Keywords: Vipassana; Elimination;   

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
พระพุทธองค์ทรงแสวงหาพระสัมมาสัมโพธิญาณหลังจากทรงผนวชอยู่นานถึง 

6 พรรษาด้วยพระวิริยะอุตสาหะและได้ประกาศพระศาสนาอยู่นานถึง 45 พรรษาและวาง

รากฐานอันเป็นหลักค�ำสอนของพระองค์ไว้ให้แก่พระสาวก 2 ประการ คือ คันถธุระ หมาย

ถงึ การศกึษาเล่าเรยีนค�ำส่ังสอนของพระพทุธเจ้า เช่น พระสูตร พระวนิยั พระอภธิรรม ตลอด

ถึงอรรถกถา ฎีกาต่างๆ จนมีความรู้ความช�ำนาญในวิชาการสาขานั้นๆ  อันเป็นทฤษฎี ส่วน

วิปัสสนาธรุะ หมายถึง การลงมอืปฏบัิตติามหลกัทฤษฎท่ีีตนได้ศกึษาเล่าเรยีนมาเพ่ือพสิจูน์ 

ผล คือ ความจริงของวิชาที่ตนได้ศึกษาเล่าเรียนมานั้น (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก   

ญาณสทิธฺเิถร  ป.ธ.9), 2552: 2 – 3)   ดงัน้ันธุระทัง้สองจงึเป็นเสหมอืนส่วนประกอบของชวีติ

มนษุย์และสตัว์ทัง้หลายทีม่ส่ีวนส�ำคญัอยู ่2  อย่าง คอืกายและใจหรือรปูกบันามทีอ่งิอาศยัซ่ึง

กันและกัน กายน้ันท่านเปรยีบเสหมอืนบ้านเป็นทีอ่าศยั ส่วนใจนัน้ท่านเปรยีบเสหมอืนคนผู้

อยู่ในบ้าน บ้านจะเป็นอย่างไร จะแข็งแรงทนทาน จะสะอาดหรือสกปรกก็ขึ้นอยู่กับเจ้าของ

บ้านที่อาศัยอยู่นั้นเพราะทุกสิ่งส�ำเร็จแล้วแต่ใจไม่มีสิ่งใดท่ีปรากฏข้ึนมาโดยไม่ปรากฏที่ใจ

ก่อน (พระมหารุง่เรอืง  รกขฺติธมโฺม (ปะมะขะ), 2549: 67)   การเจริญวปัิสสนากรรมฐานตาม

แนวสตปัิฏฐานสีม่คีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ต่อชวีติของมนษุย์ทกุรปูทกุนามเพราะเป็นการฝึกฝน

อบรมพฒันาจติใจให้มคีณุภาพเหมาะส�ำหรบัการน�ำไปใช้ในหน้าท่ีการงานต่างๆ เป็นวธิชี�ำระ

ขดัเกลาอบรมจติใจของมนษุย์ทีด่ทีีส่ดุอย่างหนึง่การขดัเกลาจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา

น้ันก็คือ การเจรญิวปัิสสนาและพระพทุธองค์ทรงแยกการพฒันาจติใจออกเป็นสองอย่าง คอื 

กายภาวนา (การอบรมกาย) จติตภาวนา (การอบรมจติ) เพือ่ให้เหมาะแก่อปุนสิยัของบคุคล

ผู้ฟังธรรมในขณะนั้นดังปรากฎที่ทรงตรัสแก่สัจจกนิครนถ์ว่า (พระเทพวิสุทธิกวี, 2543: 2)    

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผู้ได้สดับแล้ว  มีสุขเวทนาเกิดข้ึน ถูกสุขเวทนากระทบ

เข้าแล้ว ไม่มีความยินดียิ่งนักในสุขเวทนาและไม่ถึงความเป็นผู้ยินดียิ่งนักในสุขเวทนา สุข

เวทนานัน้ของเขาย่อมดบัไป เพราะสขุเวทนาดบัไป  ทุกขเวทนาจึงเกดิข้ึน  เขาถูกทุกขเวทนา

กระทบเข้าแล้ว ก็ไม่เศร้าโศก  ไม่เสียใจ  ไม่ร�ำพัน  ไม่ตีอกคร�่ำครวญ  ไม่ถึงความหลงใหล  
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สุขเวทนานั้นแม้ที่เกิดขึ้นแก่อริยสาวกแล้ว  ก็ไม่ครอบง�ำจิตตั้งอยู่  เพราะเหตุที่ได้อบรมกาย 

ทุกขเวทนาแม้ที่เกิดขึ้นแล้วก็ครอบง�ำจิตอยู่ไม่ได้  เพราะเหตุที่ได้อบรมจิต  สุขเวทนาและ

ทุกขเวทนาทั้ง  2 ฝ่ายที่เกิดขึ้นแก่อริยสาวกผู้ใดผู้หนึ่งอย่างนี้  ก็ไม่ครอบง�ำจิตตั้งอยู่  เพราะ

เหตุที่ได้อบรมกายเพราะเหตุท่ีได้อบรมจิต อัคคิเวสสนะ บุคคลผู้ได้อบรมกายได้อบรมจิต

เป็นอย่างนี้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 369: 404).  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 

12 ข้อ 369: 404). 

การเจริญวิปัสสนาเป็นการพัฒนาทั้งทางกาย จิต สติ และปัญญา อย่างแท้จริง

ตามมรรควธิขีองการพฒันาโดยเริม่จากการจัดระเบยีบร่างกายให้เรียบร้อยด้วยศลี เมือ่กาย

เรียบร้อยดีแล้วจิตก็จะสงบเป็นสมาธิได้เร็วขึ้น เมื่อจิตเป็นสมาธิดีแล้วก็จะพัฒนาปัญญาให้

เกดิขึน้ด้วยการขดัเกลาของสตทิีเ่ป็นตวัรู ้ดงันัน้ ขบวนการพัฒนาศกัยภาพกายและศกัยภาพ

จิตของมนุษย์นั้นจะเจริญข้ึนหรือไม่นั้น กัลยาณมิตรเป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่งในชีวิตของการ

ประพฤติปฏิบัติธรรมเพราะกัลยาณมิตรเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ดังพระพุทธองค์ตรัส

แก่พระอานนท์ว่า “ดกู่อนอานนท์ กค็วามเป็นผูม้มิีตรดี มสีหายด ีมพีวกด ีนีเ้ป็นพรหมจรรย์

ทั้งสิ้นเทียว” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 19 ข้อ 2: 3). กัลยาณมิตรจะเป็นผู้ชี้น�ำและบอก

แนวทางในการปฏิบัติอย่างถูกต้องและความเห็นชอบเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญอย่างยิ่ง

ของมรรควิธีในฐานะท่ีเป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติธรรมขั้นแรกตามหลักการทางพระพุทธ

ศาสนาและเป็นการพัฒนาจิตให้บริสุทธ์ิชัดเจนเป็นอิสระข้ึนไปตามล�ำดับพระพุทธองค์ทรง

แสดงหลกัการสร้างสมัมาทฏิฐไิว้ว่า “ภกิษทุัง้หลาย  ปัจจยัเพือ่ความเกดิขึน้แห่งสมัมาทฏิฐมิี 

2 ประการดงันีค้อื ปรโตโฆสะและโยนโิสมนสิการ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 371: 

110).  ” ปัจจัยทั้งสองอย่างนี้ย่อมสนับสนุนซึ่งกันและกันส�ำหรับคนสามัญที่มีปัญญาไม่แก่

กล้าย่อมต้องอาศัยการแนะน�ำชกัจงูจากผูอ้ืน่และคล้อยไปตามค�ำแนะน�ำชักจงูทีช่าญฉลาดได้

ง่าย แต่ก็จะต้องฝึกหัดให้สามารถใช้ความคิดอย่างถูกวิธีด้วยตนเองจึงจะก้าวหน้าไปถึงที่สุด

ได้ ส่วนบคุคลทีม่ปัีญญาแก่กล้าย่อมรูจ้กัใช้โยนโิสมนสกิารได้ดกีว่า แต่กต้็องอาศัยค�ำแนะน�ำ

ทีถ่กูต้องเป็นเครือ่งน�ำทางในเบือ้งต้นและเป็นเคร่ืองช่วยส่งเสริมให้ก้าวหน้าไปได้รวดเร็วยิง่

ขึ้นในระหว่างการฝึกอบรมจิต (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 621).   

ส่วนปัญหาในการเจริญวิปัสสนา คือ ส่ิงท่ีจะเข้ามาขัดขวางการเกิดข้ึนของ

วปัิสสนาญาณคือ วสิภาคารมณ์ คอือารมณ์ทีค่อยขดัขวางต่อการท�ำความดีเพราะการเจริญ

วิปัสสนาจัดเป็นบุญกิริยาวัตถุขั้นสูงในบรรดาบุญกิริยาวัตถุท้ังหลาย โดยปกติท่ัวไปเราจะ

ท�ำงานอะไรให้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้มักจะประสบกับปัญหาและอุปสรรคต่างๆ  อยู่เสมอ ยิ่งงาน
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ที่มีความส�ำคัญมาก ย่อมมีปัญหาและอุปสรรคมีมากเป็นเงาตามตัว ดังน้ันการบรรลุความ

ส�ำเรจ็ในกิจทีท่�ำในกรรมทีป่ระกอบจงึหมายถงึความสามารถในการฟันฝ่าเอาชนะปัญหาและ

อุปสรรคเหล่านั้นได้ การเจริญวิปัสสนาจึงถือว่าเป็นงานท้าทายอย่างหนึ่ง คือ การขัดเกลา

จติใจซึง่มคีวามละเอยีดอ่อน ลกึซึง้กว่ากจิกรรมอืน่ๆ ปัญหาและอปุสรรคท่ีต้องประสบกย่็อม

ละเอยีดอ่อนหรอืทีเ่รยีกว่าเป็นกเิลสอย่างละเอยีด ซ่ึงจะขจัดได้ยากกว่ากเิลสอย่างหยาบการ

ก�ำจดักเิลสทางจติจะต้องอาศยัความเพยีรพยายามอย่างยิง่ยวด จงึจะสามารถเอาชนะได้และ

บรรลผุลส�ำเรจ็ได้ในท่ีสดุมเีพียงทางเดยีวคอืการเจรญิวปัิสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 

(สุจิตรา อ่อนค้อม, 2542: 138)  

วสิภาคารมณ์ คอื อารมณ์ทีเ่ป็นข้าศึกแก่การเจรญิวปัิสสนากรรมฐานมโีอกาสขึน้

สูงถ้าผู้ปฏิบัติไม่รู้เท่าทันกิเลสดังเรื่องที่ปรากฎในสมัยพุทธกาลมีอยู่ว่า“พระองค์ทรงแสดง

อสภุกถาพรรณนาคณุแห่งการเจรญิอสภุะกบัทัง้คุณแห่งอสภุสมาบติัแล้วตรัสแก่บรรดาภกิษุ

ว่า พระองค์จักหลีกเร้นไปอยู่ตามล�ำพังพระองค์ อย่าให้ผู้ใดเข้าไปเฝ้า นอกจากภิกษุผู้น�ำ

บิณฑบาตเข้าไปถวายเพียงรูปเดียว  ภิกษุเหล่านั้นเมื่อเจริญอสุภภาวนาแล้ว พากันอึดอัด

ระอาเกลียดชังร่างกายของตนจึงพากันปลงชีวิตตนเองบ้าง วานกันและกันให้ปลงชีวิตบ้าง 

บางกลุม่พากนัเข้าไปหาตาเถนมคิลณัฑิกะ จ้างด้วยบาตรและจวีรให้ฆ่าตนบ้าง นายมคิลณัฑกิะ 

ฆ่าภิกษุ วันละหนึ่งรูปบ้าง  สองรูปบ้าง สามรูปบ้าง ส่ีรูปบ้าง ห้ารูปบ้าง จนถึงหกสิบรูปต่อ

วัน (พระไตรปิฎกภาษาไทย ข้อ 19 463: 465) เมื่อครบคร่ึงเดือนแล้ว พระพุทธองค์เสด็จ

กลบัจากทีห่ลกีเร้น รบัสัง่ถามพระอานนท์ เหตใุดภกิษจึุงดูบางตาไป พระอานนท์จึงกราบทูล

ให้ทรงทราบ พระองค์จึงทรงเรียกประชุมสงฆ์ทรงแสดงอานาปานสติกถาแก่ภิกษุเหล่านั้น 

แล้วทรงปรารภ เรือ่งภกิษฆุ่าตวัตาย ฆ่ากนัและกนัรวมทัง้จ้างให้ผู้อืน่ฆ่าตน ทรงติเตียน แล้ว

บญัญตัสิิกขาบท ห้ามมใิห้ภกิษฆุ่ามนษุย์หรอืใช้ให้คนอืน่ฆ่า ทรงปรบัอาบตัปิาราชกิแก่ผูล่้วง

ละเมิด” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ข้อ 1 162: 167)

ในสุตตันตปิฎกอังคุตตรนิกายได้กล่าวถึงพระเมฆิยะเกิดวิสภาคารมณ์ในขณะ

ปฏบิตัว่ิา พระเมฆยิะผูเ้ป็นพทุธอุปัฏฐากของพระพทุธองค์เหน็หมูบ้่านชนัตคุามเป็นทีร่ืน่รมย์

เหมาะแก่การท�ำความเพียรจึงขอโอกาสพระพุทธองค์เพื่อไปบ�ำเพ็ญเพียรแม้จะกราบทูล

ขออนุญาต ถึงสามครั้งพระพุทธองค์ไม่ทรงอนุญาตแต่เมื่อเห็นเมฆิยะพยายามขอโอกาสอยู่ 

พระพุทธองค์ตรัสว่าถ้าเธอมีเจตนากล้าแข็งเช่นว่านั้นเราก็จะอนุญาตปรากฏว่าเมฆิยะเกิด

อารมณ์ที่ประกอบด้วยราคะ โทสะ และกลัวอันตราย จึงกราบทูลให้ทรงทราบเรื่องที่ไปป่า

กลับมา พระองค์จึงตรัสว่าจิตของเธอยังแข็งกระด้างอยู่  ถ้าเธอปรารถนาจะให้คู่ควรแก่การ
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งาน จงฝึกเจริญสมาธิก่อนแต่ก่อนอื่นเธอจ�ำต้องมีกัลยาณมิตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย ข้อ 

23 27: 286)

จากตัวอย่างท่ียกมานี้แสดงให้เห็นถึงปัญหาและอุปสรรคในการเจริญวิปัสสนา

นั้นต้องก�ำจัดวิสภาคารมณ์ที่เป็นข้าศึกแก่การปฏิบัติวิปัสสนาในเบื้องต้นได้แก่นิวรณ์ทั้ง 5 

อันอปุสรรคทีจ่ะต้องก�ำจดัในเบ้ืองต้นเพราะนวิรณ์เป็นกองอกศุลดงัทีพ่ระพทุธองค์ทรงตรัส

ไว้ว่า “ภิกษทุัง้หลายเมือ่จะกล่าวว่ากองอกศุลจะกล่าวให้ถกูต้องนัน้ต้องกล่าวถงึนวิรณ์ 5 ว่า

เป็นกองอกศุลท้ังสิน้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ข้อ 19 696: 166)    และการทีจ่ะก�ำจดัวสิภา

คารมณ์เหล่านีไ้ด้นัน้จะต้องอาศยักลัยาณมติรทีเ่พยีบพร้อมด้วยคณุสมบติัท่ีจะสัง่สอน แนะน�ำ 

ชี้แจง ชักจูง เป็นตัวอย่างให้ผู้อื่นด�ำเนินไปในมรรคาแห่งการฝึกฝนอบรมจิตอย่างถูกต้อง

ในวิสุทธิมัคค์ได้ยกตัวอย่างกัลยาณมิตรไว้ เช่น พระพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก ครู อาจารย์ 

และท่านผู้เป็นพหุสุตทางปัญญาที่สามารถสั่งสอนแนะน�ำเป็นที่ปรึกษาได้ (พระธรรมปิฎก  

(ป.อ. ปยตฺุโต), 2546: 621)     การก�ำจดัธรรมทีเ่ป็นข้าศึกแก่ความสงบใจนีเ้ป็นวธิทีีพ่ระพุทธ

องค์ทรงแนะน�ำสั่งสอนแก่พุทธบริษัทให้รู ้แจ้งเห็นความจริงของชีวิตและหลุดพ้นจาก

วฏัสงสารไม่ต้องเวยีนว่ายตายเกดิอกีแม้ปัจจบุนัการสอนวธิกี�ำจดัวสิภาคารมณ์กย็งัมปีรากฏ

อยูต่ามส�ำนกัต่างๆ  แต่เป็นหน้าทีข่องพระวปัิสสนาจารย์ทีม่คีวามรูค้วามสามารถท่ีได้รบัมอบ

หมายให้การแนะน�ำแต่ละส�ำนักจึงท�ำให้การเจริญวิปัสสนากรรมฐานในปัจจุบันได้รับความ

สนใจจากชาวพทุธเป็นจ�ำนวนมากจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีพ่ระวปัิสสนาจารย์จะต้องให้ค�ำแนะน�ำสัง่

สอนวิธีก�ำจัดวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนาเพื่อให้การปฏิบัติวิปัสสนาบรรลุจุดมุ่งหมายกันต่อไป

ดงันัน้ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษาวธิกี�ำจัดวิสภาคารมณ์ในวปัิสสนากรณศีกึษา

นิวรณ์  5  ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ในประเด็นของ ความหมายประเภท ลักษณะและวิธี

ก�ำจัดวสิภาคารมณ์ในวปัิสสนา ทัง้ในส่วนของพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎกีา ปกรณ์วเิสส และ

จากหลกัฐานอืน่ๆ ทางพระพทุธศาสนาเพือ่น�ำมาประยกุต์ใช้ในการปรบัแก้อารมณ์วปัิสสนา

กรรมฐานแก่ปัจเจกบุคคลและสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาความหมายประเภทและลักษณะของนิวรณ์ที่เป็นวิสภารมณ์ใน

วิปัสสนาตามที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

2. เพื่อศึกษาวิธีก�ำจัดวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนาโดยเฉพาะนิวรณ์ท่ีปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
การศกึษาวจิยันีเ้ป็นการวจิยัจากเอกสาร (Documentary Research) ซึง่ผูวิ้จยั

ได้ด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลโดยเริ่มเก็บข้อมูลจากเอกสาร

หลักฐานท้ังที่เป็นชั้นปฐมภูมิและช้ันทุติยภูมิ คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา  ฎีกา ปกรณ์วิเสส

และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องอื่นๆ จากสถาบันวิทยบริการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่ และศูนย์บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยวิทยาเขตเชียงใหม่

การวเิคราะห์ข้อมลู  การอ่านวิเคราะห์ข้อมลูจากเอกสารหลกัฐานทีเ่ป็นชัน้ปฐม

ภูมิและชั้นทุติยภูมิ คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา  ฎีกา ปกรณ์วิเสส   เอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง

การสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อเขียนงานวิจัย การแปลความหมายข้อมูลและรายงาน

ผลการวจิยัเป็นข้ันตอนท่ีผูวิ้จยัแปลความหมายข้อมลูจากหลกัฐานและเอกสารค้นหาค�ำตอบ

อย่างมีขั้นตอนพร้อมท้ังเสนอผลท่ีได้จากการวิจัยมาบูรณาการเป็น “องค์ความรู้ใหม่” และ

รายงานผลการวิจัยในเชิงพรรณนา
	 	 	   

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
ท�ำให้ทราบ ความหมาย ประเภท ลักษณะของนิวรณ์ที่เป็นวิสภาคารมณ์ใน

วิปัสสนา : กรณีศึกษานิวรณ์ 5 ที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

ท�ำให้ทราบวิธีก�ำจัดวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนาโดยเฉพาะนิวรณ์  5 ที่ปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

ผลการวิจัย
วิสภาคารมณ์ในวิปัสสนา

จากการศึกษาเรื่อง“วิธีก�ำจัดวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนา : กรณีศึกษานิวรณ์ 5 ที่

ปรากฎในพระไตรปิฎก”  มีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือเพื่อศึกษา ความหมาย ประเภทและ

ลกัษณะของนิวรณ์ทีเ่ป็นวสิภาคารมณ์ในวปัิสสนาและวธิกี�ำจดัวสิภาคารมณ์ในวปัิสสนาโดย

เฉพาะนิวรณ์ 5 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท การเก็บข้อมูลจากพระไตรปิฎกอรรถกถา 

ฎีกาและคัมภีร์อืน่ๆ ซึง่ถกูเรยีบเรยีงและบรรยายตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญในการศกึษาวจิยั
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สรุปผล
วสิภาคารมณ์ในวปัิสสนา หมายถงึ ส่ิงทีค่อยขัดขวางการปฏบิติัวปัิสสนาอนัได้แก่

เครื่องก้ันศักยภาพของจิตใจไม่ให้บ�ำเพ็ญกุศลในขั้นสูงๆ เกิดขึ้นได้ ดังนั้นผู้ปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานควรศึกษาเรียนรู้วิธีแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนาอันได้แก่นิวรณ์ 

5 ที่เกิดในขณะปฏิบัติ เพื่อให้เกิดสติรู้เท่าทันสภาวธรรมที่ปรากฏและก้าวข้ามนิวรณ์ทั้ง 5 

ซึง่เปน็กเิลสอย่างกลางเหลา่นัน้จนสามารถพัฒนาจิตให้ถึงคุณธรรมทีสู่งขึ้นไป เพราะนวิรณ์

ท�ำหน้าทีเ่ป็นธรรมทีห้่ามจติไม่ให้เข้าถงึความรู้แจ้งเหน็จริง เพราะเป็นสภาวธรรมทีก่ัน้จิตไม่

ให้บรรลุความดี เช่น การเข้าถึง สมาธิ ญาณ มรรค ผล นิพพานนั่นเอง

2 ประเภทของวิสภาคารมณ์ในวิปัสสน 5 ประการ

1. กามฉนัทะ  (ความพอใจในกาม)  ภายในมอียู ่ ก็รู้ชดัว่า‘กามฉันทะภายในของ

เรามีอยู่’ หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่    ก็รู้ชัดว่า ‘กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่’ 

การเกิดขึ้นแห่งกามฉันทะท่ียังไม่เกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุใด    ก็รู้ชัดเหตุนั้นการละกามฉันทะ

ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุน้ันและกามฉันทะที่ละได้แล้วจะไม่เกิดข้ึนต่อไปอีก

ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น

2. พยาบาท (ความคิดร้าย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘พยาบาทภายในของเรามี

อยู่’หรือเมื่อพยาบาทภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า‘พยาบาทภายในของเราไม่มีอยู่’การเกิดข้ึน

แห่งพยาบาทท่ียังไม่เกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละพยาบาทที่เกิดขึ้นแล้วมีได้

ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น    และพยาบาทที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด

เหตุนั้น

3. ถีนมิทธ (ความหดหู่และเซ่ืองซึม) ภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่าถีนมิทธะภายในของ

เรามีอยู่ หรือเมื่อถีนมิทธะภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ถีนมิทธะภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิด

ขึ้นแห่ถีนมิทธะท่ียังไม่เกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้ว

มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและถีนมิทธะที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้

ชัดเหตุนั้น

4. อทุธจัจกกุกจุจะ(ความฟุง้ซ่านและร้อนใจ) ภายในมีอยู ่ก็รูช้ดัว่าอทุธจัจกุกกุจ

จะภายในของเรามีอยู่’ หรือเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจะ

ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดข้ึนแห่งอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัด

เหตนุัน้ การละอทุธจัจกกุกจุจะทีเ่กดิขึน้แล้วมไีด้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชดัเหตุนัน้และอทุธจัจกกุกุจ

จะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น
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5. วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่า  วิจิกิจฉาภายในของเรามี

อยู ่ หรอืเมือ่วจิกิจิฉาภายในไม่มอียู ่ กร็ูช้ดัว่าวจิิกจิฉาภายในของเราไม่มอียู ่การเกดิขึน้แห่ง

วิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย

เหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และวิจิกิจฉาที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น

ด้วยวธินีี ้ภกิษพุจิารณาเหน็ธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู ่ พิจารณาเหน็ธรรม

ในธรรมทัง้หลายภายนอกอยู ่หรอืพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลายทัง้ภายในทัง้ภายนอก

อยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับใน

ธรรมทัง้หลายอยู่ หรอืพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตเุกดิทัง้ธรรมเป็นเหตดุบัในธรรมท้ังหลาย

อยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่’ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 

เจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)   อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ  ในโลกภิกษุทั้ง

หลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ 5 อยู่ อย่างนี้

ลักษณะของวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนา

1. กามฉนัท์ เปรยีบเหมอืน “คนเป็นหนี”้ ไม่ว่าเขาจะไปอยูใ่นทีใ่ด ประกอบงาน

ใด กย่็อมมแีต่ความทุกข์ใจเพราะหนีเ้ป็นเหต ุถูกความวติกกงัวลครอบง�ำไม่อาจมคีวามสขุได้ 

หมดแรงต่อต้าน

2. พยาบาท เปรียบเหมือน “คนเป็นโรค” กายและใจย่อมถึงความล�ำบากใน

การยนื เดิน น่ัง นอน กนิกไ็ม่รูร้ส หวาม มนัขม เคม็ เป็นต้น กเ็ตม็ด้วยความทกุขเวทนา ผูถ้กู

พยาบาทครอบง�ำจิตก็ย่อมล�ำบากในการลุกหรือนั่น ดูไม่สบอารมณ์ไปหมด

3. ถีนมิทธะ (ความง่วง) เปรียบเหมือน “คนถูกจองจ�ำในเรือนจ�ำ” แม้ภายนอก

เรอืนจ�ำจะมงีานมงคล รืน่เรงิกนั ผูถ้กูคมุขงักไ็ม่อาจร่วมงานได้ ฉันใด ผู้ถกูถนีมทิธะครอบง�ำ 

ก็ไม่อาจได้สัมผัสกับความยินดี ปราโมทย์ที่เกิดจากการปฎิบัติได้ ฉันนั้น

4. อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านร�ำคาญใจ) เปรียบเหมือน “คนเป็นทาส” ไม่

อาจท�ำอะไรหรอืไปไหนมาไหนได้โดยชอบใจ ฉนัใด ผู้ถูกครอบง�ำแม้จะอยูใ่นท่ีๆ สงบกไ็ม่อาจ

ท�ำใจให้สงบได้ ฉันนั้น

5.  วจิกิจิฉา (ความลงัเล สงสยั) เปรยีบเหมอืน “คนมทีรัพย์” ผู้ต้องเดินทางไกล

กันดาร มีภัยข้างหน้า เขาต้องคอยระแวดระวงัภยั ตลอดเวลา เพราะความทีต้่องรกัษาทรพัย์ 

ฉันใด ผู้เกิดวิจิกิจฉาในจิตก็ย่อมระแวงหวั่นใจเนืองๆ เช่น พระพุทธเจ้ามีจริงหรือไม่ เป็นต้น 

ฉันนั้น



56     57    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่  7  ฉบับที่ 1 |  มกราคม - มิถุนายน  2559 Journal of Buddhist Studies Vol.7  No. 1  |  January - June  2016

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

เหตุเกิดวิสภาคารมณ์ในนิวรณ์ 5

การที่จะท�ำให้สมาธิได้ผล ผู้ปฏิบัติจะต้องรู้ถึงต้นเหตุของนิวรณ์ทั้ง 5 ข้อนั้นเสีย

ก่อนจึงจะก�ำจัดได้ผลดี เหมือนกับแพทย์ที่จะบ�ำบัดโรคต่างๆ ถ้าสามารถรู้ต้นเหตุของโรค

แล้ว กจ็ะป้องกนัโรคนัน้ได้ง่ายกว่าปล่อยให้โรคนัน้เกดิข้ึนแล้วรักษา เช่น แพทย์หรือคนท่ัวไป

สามารถจะทราบว่ามาลาเรียเกิดจากยุงเป็นพาหะเป็นตัวน�ำ จึงถือว่ายุงเป็นต้นเหตุให้เกิด

มาลาเรีย หรือคนท่ีเป็นโรคตับแข็งก็รู้ถึงสาเหตุว่าชอบดื่มสุราจัด จึงเป็นเหตุให้เกิดโรคตับ

แข็งได้ หรือบุคคลท่ีเป็นโรคเบาหวานก็รู้ถึงสาเหตุว่ามีน�้ำตาลเก็บไว้ในร่างกายมาก เป็นต้น 

ข้อนี้ฉันใด การที่เราจะก�ำจัดนิวรณ์ให้ได้ผลดีก็ต้องรู้ถึงสาเหตุเกิดนิวรณ์เสียก่อนเหมือนกัน 

พระพุทธองค์จึงได้ทรงแสดงเหตุเกิดนิวรณ์ไว้ว่ามี  5 ประการ คือ

1. สุภนิมิต คือความรักสวยรักงาม เป็นเหตุเกิดกามฉันท์

2. ปฏิฆนิมิต คือการกระทบกระทั่งจิต เป็นเหตุเกิดพยาบาท

3. อรติ  ความไม่พอใจ, ตันทิ  ความเกียจคร้าน, วิชัมภิกา  ความอ่อนเพลีย, ภัต

ตสัมมทะ  การเมาอาหาร,  เจตโสลีนัตตัง  การท่ีจิตหดหู่ ทั้ง 5 ประการนี้ เป็นเหตุเกิดถีน

มิทธะ

4. เจตโส อวูปสมะ  การที่ใจไม่สงบ  เป็นเหตุเกิดอุทธัจจกุกกุจจะ

5. อโยนิโสมนสิการ  การไม่ท�ำใจโดยแยบคาย  เป็นเหตุเกิดวิจิกิจฉา 

เหตุเกิดของนิวรณ์แต่ละข้อ ถ้าพิจารณาแล้วจะเห็นชัดว่า การท่ีคนเรามีความ

ระทมทกุข์มคีวามวุน่วายใจในวนัหนึง่ๆ นัน้เป็นเพราะนวิรณ์ชนดิใดชนดิหนึง่เกดิขึน้ในใจ แต่

นิวรณ์ทั้ง 5 ประการนี้ ไม่ใช่จะเกิดพร้อมกันในขณะเดียวกัน แต่จะเกิดครั้งละอย่างเท่านั้น 

เช่น ถ้าพยาบาทเกดิแล้วในขณะน้ัน นิวรณ์อย่างอืน่ๆ อกี 4 กไ็ม่เกดิ หรอือุทธจัจกกุกจุจะเกดิ

อยูใ่นขณะนัน้นวิรณ์อย่างอืน่ๆ อกี 4 กเ็กดิไม่ได้ อนัแสดงให้เหน็ว่านวิรณ์แต่ละอย่างนัน้เกดิ

ไม่พร้อมกนัเพราะจติรบัอารมณ์ได้ครัง้ละหนึง่อย่างเท่านัน้ในขณะหนึง่ๆ แม้นวิรณ์จะเกดิไม่

พร้อมกัน ก็ท�ำจิตให้เศร้าหมองเช่นเดียวกัน

วิธีก�ำจัดวิสภาคารมณ์ในนิวรณ์ 5 ด้วยองค์ธรรม

นวิรณ์เป็นเครือ่งกัน้จิตไว้ไม่ให้เป็นสมาธ ิเป็นอปุสรรคในการปฏบิตักิมัมฏัฐานที่

ท�ำให้สมาธเิกดิข้ึนไม่ได้ ท�ำให้การเจรญิกมัมฏัฐานไม่ก้าวหน้า นกัปฏบิติัธรรมจึงควรป้องกนั

นวิรณ์ 5 ไม่ให้เกิดขึน้ หรอืทีเ่กดิขึน้แล้วไม่ให้เจรญิยิง่ขึน้ การกระท�ำให้มากซึง่โยนิโสมนสิการ

ในอสภุนมิิตน้ัน ไม่เป็นอาหารให้กามฉนัทะท่ียงัไม่เกดิ เกดิขึน้ หรอืทีเ่กดิแล้ว ให้เจรญิไพบลูย์

ยิ่งขึ้นการกระท�ำให้มากซ่ึงโยนิโสมนสิการใน เจโตวิมุตินั้น ไม่เป็นอาหารให้พยาบาทที่ยังไม่
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เกิด เกิดขึน้ หรอืทีเ่กดิแล้ว ให้เจริญไพบลูย์ยิง่ขึน้การกระท�ำให้มากซ่ึงโยนิโสมนสิการในความ

ริเริ่ม ความพยายาม ความบากบ่ันน้ัน ไม่เป็นอาหารให้ถีนมิทธะที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น หรือที่

เกดิขึน้แล้ว ให้เจรญิไพบลูย์ยิง่ข้ึนการกระท�ำให้มากซ่ึงโยนโิสมนสิการในความสงบใจนัน้ ไม่

เป็นอาหารให้อทุธจัจกกุกจุจะทีย่งัไม่เกดิ เกดิขึน้ หรือทีเ่กดิแล้ว ให้เจริญไพบลูย์ยิง่ขึน้การก

ระท�ำให้มากซึง่โยนโิสมนสกิารในธรรมท้ังหลายทีเ่ป็นกุศลและอกศุล ทีม่โีทษและไม่มโีทษ ที่

เลวและประณีต ที่เป็นส่วนข้างด�ำและข้างขาวนั้น ไม่เป็นอาหารให้วิจิกิจฉาท่ียังไม่เกิด เกิด

ขึ้น หรือที่เกิดแล้ว ให้เจริญไพบูลย์ยิ่งข้ึนการละนิวรณ์ 5 ซึ่งเป็นกิเลสที่ท�ำใจให้เศร้าหมองที่

เกดิขึน้กลุม้รมุใจของนกัปฏิบัตธิรรม ให้ไม่มีความสงบดังทีก่ล่าวมาแล้วนัน้ ยงัมธีรรมส�ำหรบั

ละนิวรณ์ 5 อีกหลายประการดังต่อไปนี้

ธรรมส�ำหรับละกามฉันท์ มี 6 ประการ ดังนี้ 

1. การถืออสุภนิมิตเป็นอารมณ์

2. การประกอบเนืองๆ ซึ่งอสุภภาวนา

3. การรักษาทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย

4. ความรู้จักประมาณในโภชนะ

5. ความมีกัลยาณมิตร

6. พูดแต่เรื่องที่เป็นสัปปายะ (เป็นที่สบาย)

ธรรมส�ำหรับละพยาบาท มี 6 ประการ ดังนี้

1. การก�ำหนดนิมิตในเมตตาเป็นอารมณ์ 

2. การประกอบเนืองๆ ซึ่งเมตตาภาวนา

3. การพิจารณาถึงความที่สัตว์มีกรรมเป็นของๆ ตน

4. การท�ำให้มากซึ่งการพิจารณา

5. ความมีกัลยาณมิตร

6. การพูดแต่เรื่องที่เป็นที่สบาย

ธรรมส�ำหรับละถีนมิทธะ มี 6 ประการ ดังนี้

1. การก�ำหนดนิมิตในโภชนะส่วนเกิน

2. การผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ

3. การใส่ใจถึงอาโลกสัญญา (คือความส�ำคัญว่าสว่างๆ )

4. การอยู่กลางแจ้ง

5. ความมีกัลยาณมิตร
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6. การเจรจาแต่เรื่องที่เป็นที่สบาย

ธรรมส�ำหรับละอุทธัจจกุกกุจจะ มี 6 ประการ ดังนี้

1. ความสดับมาก

2. ความสอบถาม

3. ความช�ำนาญในวินัย

4. ความคบผู้เจริญ

5. ความมีกัลยาณมิตร

6. การเจรจาแต่เรื่องที่เป็นที่สบาย

ธรรมส�ำหรับละวิจิกิจฉา มี 6 ประการ ดังนี้

1. ความสดับมาก

2. ความสอบถาม

3. ความช�ำนาญในวินัย

4. ความมากด้วยความน้อมใจเชื่อ

5. ความมีกัลยาณมิตร

6. การเจรจาแต่เรื่องที่เป็นที่สบาย

ดังนั้นผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงต้องศึกษาเรียนรู้เร่ืองนิวรณ์ให้เข้าใจ เพ่ือแก้ไขและ

ท�ำลายนิวรณ์ ที่เกิดขึ้นน้ันเสียและคอยป้องกันนิวรณ์ไม่ให้เกิดขึ้นอีกมุ่งท�ำใจให้ต้ังมั่นแน่ว

แน่อยูใ่นอารมณ์ของกมัมฏัฐานแล้วการปฏบิติัจงึจะก้าวหน้าไปได้ การเจริญวปัิสสนาภาวนา

โดยการพิจารณานิวรณธรรมนั้นมีหลักในการก�ำหนดคือว่าเมื่อนิวรณ์ทั้ง 5 เกิดขึ้น ผู้เจริญ

ต้องมีสติตั้งมั่นก�ำหนด รู้ในนิวรณ์นั้นๆ ให้รู้ชัดการเกิดดับของนิวรณ์เป็นเพียงนามธรรมโดย

สภาพธรรมก็จัดเป็นนามธรรม เมื่อเกิดข้ึนกับจิตของผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา ผู้เจริญใช้หลัก

โยนิโสมนสิการมีสติในการก�ำหนดรู้นิวรณ์ทั้ง 5 เมื่อนิวรณ์ตัวหนึ่งตัวใดมีภายในจิต ย่อมรู้

ชดัว่านวิรณ์ ตวันัน้มอียูภ่ายในจติเมือ่นวิรณ์ ไม่มภีายในจิต ย่อมรู้ชดัว่านวิรณ์ไม่มอียูภ่ายใน

จติความทีน่วิรณ์เกดิข้ึนแล้ว ย่อมเกดิข้ึนด้วยประการใด ย่อมรูป้ระการนัน้ด้วยความทีน่วิรณ์

เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วยความที่นิวรณ์อันตนละเสียแล้ว ไม่

เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใดย่อมรู้ประการนั้นด้วยเป็นการ เข้าไปรู้สภาวธรรมของรูปนาม

โดยเท่าทันปัจจุบันอารมณ์ทุกขณะ ผู้เจริญจะเห็นการเกิดดับโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ 

มีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอย่างแท้จริงด้วยวิปัสสนาญาณและสามารถก�ำจัดวิสภาคารมณ์ใน

การปฏิบัติลงได้ในที่สุด
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ข้อเสนอแนะ
จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิสภาคารมณ์ในนิวรณ์ 5 ที่เป็นอุปสรรค

ของการปฏิบัติวิปัสสนาผู้วิจัยได้น�ำมาแสดงแต่เพียงบางส่วนเท่านั้นอาจจะมีวิสภาคารมณ์

อันเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนาท่ีพระพุทธเจ้าแสดงไว้มีเนื้อหาสาระกว้างขวางและ

องค์ธรรมข้ออื่นๆ อาจจะมีความหมายใกล้เคียงกับนิวรณ์ 5 ซึ่งผู้วิจัยยังไม่ได้น�ำกล่าวไว้ในที่

นี้ซึ่งเป็นประเด็นที่น่าสนใจที่จะศึกษาค้นคว้าท�ำวิจัยต่อไป

1. วิธีการก�ำจัดวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนากรณีศึกษาอายตนะ 12 ในคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท

2. วิธีการก�ำจัดวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนากรณีศึกาธาตุ 18 ในคัมภีร์พุทธศาสนา

เถรวาท
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บทคัดย่อ
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาหลักความเชื่อ

เกี่ยวกับพระพุทธรูปท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาและตามความเชื่อด้ังเดิมของชาวล้าน

นา และ 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมท่ีเป็นผลมาจากความเชื่อของชาวพุทธที่มีต่อพระพุทธรูป

พระเจ้าเก้าตื้อ วัดสวนดอก อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ในการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้วิธีจัด

เก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม จ�ำนวน 205 ชุด สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การหาค่าความสัมพันธ์แบบ T–test และ F–test และการหาค่า 

สหสัมพันธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล (Point Biserial Correlation) ในการวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธี

การสังเกตพฤติกรรมของผู้ที่เข้ามาในพระอุโบสถพระเจ้าเก้าตื้อ จ�ำนวน 183 รูป/คน และ

การสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 11 คน

จากการศึกษาหลักความเชื่อเกี่ยวกับพระพุทธรูปที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา

และตามความเช่ือดั้งเดิมของชาวล้านนา พบว่า ความเชื่อศรัทธาในพระพุทธรูปตามหลัก

พระพทุธศาสนา ประกอบด้วย หลกัความเชือ่ในการตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า (ตถาคตโพธสิทัธา) 

หลงัจากนัน้ จงึมกีารสร้างปฏิมากรรมลอยตวัอทุศิให้พระพทุธเจ้า เรยีกว่า อเุทสกิเจดย์ี โดยมี

วตัถปุระสงค์เพือ่การเคารพกราบไหว้ในฐานะเป็นพทุธานสุต ิคอื เป็นเครือ่งระลกึถงึพระพทุธ

คณุของพระพทุธเจ้า แต่เมือ่พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามาในดินแดนล้านนา ซึง่มีความเชือ่

ดัง้เดมิอยูก่่อนแล้ว คือ ความเชื่อในเรื่องวิญญาณนิยม ความเชื่อเร่ืองผีสางเทวดา และความ

เช่ือในอ�ำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์  จงึก่อให้เกดิการผสมผสานทางวฒันธรรมขึน้ กลายเป็นความเชื่อ
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ในความศกัดิส์ทิธิข์องพระพทุธรปู โดยมกีารสร้างเรือ่งราวความศกัดิสิ์ทธิห์รือเชือ่ว่ามอี�ำนาจ

เหนือธรรมชาติอยู่เบื้องหลังพระพุทธรูป ซึ่งสามารถดลบันดาลพรต่างๆ ได้ เช่นเดียวกับสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์อื่นๆ ตามที่ตนนับถือ 

คำ�สำ�คัญ: ความเชื่อ; พฤติกรรม

Abstract
There are two objectives in this research as follow; 1) To study 

belief of Buddha images appeared in Buddhism and the original belief of Lanna  

people. 2) To study behavior resulting from the belief of Phachaw-Khawtue, Wat  

Suandok, Chiang Mai. By collecting of 205 sets of questionnaires were released 

to analyze the percentage standard deviation. To find the relationship T-test 

and F-test and determine the Point Biserial Correlation in qualitative research 

methods of observation of people coming into the hall of Phra chaw-Khawtue,   

of 183 persons, and interviews with samples of 11 persons.  

The research found that they are almost women in the middle of 

age (30-50 years), they have their own commercial business, some women are 

laborers, and some women are part-time workers. They almost finished studying 

at bachelor degree, and also married. To consider them as grassroots level 

is exactly true, because  they are low-cost living. Most of them are seldom 

visit the Buddha image (less than 1 time/month) and they rarely come to 

temple as well,(around 1-2/month) became they believe and appreciate to  

Phrachaw-Khawtue Buddha  image. 

Keywords: Belief; Practices

บทน�ำ
ชาวพทุธมคีวามเลือ่มใสศรัทธาต่อพระพทุธรปูในฐานะเป็นอเุทสกิเจดย์ี  ซึง่เป็น

สิง่ทีส่ร้างขึน้ด้วยเจตนาอทุศิต่อพระพทุธเจ้า พระพุทธรูปนัน้เร่ิมมกีารสร้างขึน้มาต้ังแต่สมยั

คนัธาระ ซึง่เป็นแคว้นทีอ่ยูท่างตอนเหนือของอนิเดียโบราณ ประมาณ พ.ศ.500 - 550 แต่เดิม
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นัน้พระพทุธศาสนาไม่มรีปูเคารพ ศาสนาพราหมณ์ หรือ ฮนิดู กไ็ม่มรูีปเคารพเป็นเทวรูปเช่น

กัน ซึ่งหลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว ต่อมาในปีประมาณ พ.ศ.156-158 

พระเจ้า อเล็กซานเดอร์มหาราชของกรีก ได้ยกทัพผ่านแคว้นปากเตรีย (Bactria) เข้าแคว้น

คันธาระ สู่เมืองตักกศิลา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),   2552: 22)  หลังจากที่ชาว

กรกีได้เข้ามาครอบครองแคว้นคนัธาระ ระยะหนึง่แล้วเกดิมคีวามเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 

จึงเป็นผู้สร้างพระพุทธปฏิมาข้ึนก่อน โดยถ่ายแบบอย่างจากการสร้างเทวรูปที่ชาวกรีกเคย

เคารพนับถือกันมาสร้าง ก่อให้เกิดการผสมผสานกันระหว่างอารยธรรมตะวันตกและตะวัน

ออก เกิดเป็นพระพุทธปฏิมากรหรือพระพุทธรูปปางต่างๆ เพื่อยังความปีติศรัทธาเลื่อมใส

แก่ผู้พบเห็นให้เกิดกุศลจิต แต่เมื่อคติการสร้างพระพุทธรูปแพร่หลายมายังดินแดนโบราณ

ของประเทศไทยปัจจบุนั ความเชือ่ของชาวพทุธทีม่ต่ีอพระพทุธรปูกม็นียัส�ำคัญทีแ่ฝงให้เหน็

ถงึความเชือ่ในฐานะสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ซึง่สบืเนือ่งมาจากรากฐานความเชือ่ด้ังเดิมของสังคมไทยที่

มีมาแต่โบราณ

ความเชื่อ (Belief) หมายถึง การยอมรับหรือเชื่อถือในสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือในเรื่อง

ราวต่างๆ ทัง้ทีม่ตีวัและไม่มตีวัตน ซึง่บุคคลได้ประสบเองหรอืได้รบัรูม้า และการยอบรบัหรอื

เชื่อถือนั้นอาจมีเหตุผลที่พิสูจน์อธิบายหรือไม่มีก็ได (สุภาวดี เจริยเศรษฐมห,  2548,75) มี

ค�ำทีม่คีวามหมายใกล้เคยีงกนั เช่น ความเลือ่มใสศรทัธา (Faith) ซึง่มกัใช้ในเรือ่งศาสนาและ

ความเลื่อมใสในพระเจ้า ความเชื่อถือไว้วางใจ (Trust) ใช้ในสถานการณ์ชีวิตประจ�ำวันเพื่อ

การท�ำสัญญาตกลงกัน และความเชื่อมั่น (Confidence) ใช้ในสถานการณ์ที่เกี่ยวกับความ

คาดหวงัในบางสิง่บางอย่าง ส่วนในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาความเชือ่หรอืความเลือ่มใส

ศรัทธาในเรื่องศาสนา

ในเกือบทุกศาสนาจะเน้นสอนให้ศาสนิกชนเริ่มต้นด้วยความเชื่อหรือความ

ศรัทธา (Faith) ในพระเจ้าหรือค�ำสอนของพระศาสดาอย่างเหนียวแน่น ยกเว้นศาสนาพุทธ

ที่ไม่ได้เริ่มต้นด้วยศรัทธา แต่จะให้เร่ิมต้นด้วยการค้นหาความจริงจากการลงมือปฏิบัติด้วย

ตนเอง ดังปรากฏในหลักกาลามสูต (พระไตรปิฏกฉบับภาษาไทย  เล่ม 20 ข้อ 505: 241) 

และเมื่อได้สอบสวนด้วยความจริงแล้ว ความเช่ือศรัทธาก็จะเกิดขึ้นเองอย่างถูกต้อง ในค�ำ

สอนของพระพุทธศาสนาได้จ�ำแนกศรัทธาไว้ 4 ประการ คือ 1) กัมมสัทธา หมายถึง ความ

เช่ือในกฎแห่งกรรม 2) วปิากสทัธา หมายถงึ ความเชือ่ในผลของกรรมว่ามจีรงิ 3) กมัมสักตา

สัทธา หมายถึง ความเชื่อว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน แต่ละคนเป็นเจ้าของกรรมของ

ตน และ 4) ตถาคตโพธสิตัตา หมายถงึ ความเชือ่ว่าการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามจีริ (พระไตร
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ปิฏกฉบับภาษาไทย  เล่ม 23 ข้อ 5: 3) ซึ่งความเชื่อดังท่ีกล่าวมานั้น เป็นหลักความเชื่อท่ีถูก

ต้องในพระพุทธศาสนา 

แต่อย่างไรกต็าม ความเชือ่พืน้บ้าน (Folk belief) เป็นสิง่ทีแ่ฝงอยูจ่รงิในวถิชีีวติ

ประจ�ำวนัของผูค้นในสงัคมทุกสงัคม ซึง่มท้ัีงผูท่ี้เหน็ด้วยและไม่เห็นด้วยกบัความเชือ่พืน้บ้าน

เหล่านั้น แต่ก็มีผลกระทบต่อความเชื่อส่วนใหญ่ของคนในสังคมนั้นๆ อาจมีลักษณะเหมือน

กัน คล้ายกัน และแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ สภาพสังคมวัฒนธรรม ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

เหตุการณ์ผิดปกติ สิ่งเหนือธรรมชาติ และลัทธิศาสนา ความเชื่อจึงมีทั้งด้านที่เป็นเหตุผล

และอารมณ์ความรูส้กึ  (สภุาวด ีเจรยิเศรษฐมห, 94 - 97) เช่นเดยีวกบัมนษุย์ทีม่คีวามคดิท่ีมี

เหตผุลและอารมณ์ความรูส้กึ ซึง่ความเชือ่เช่นนี ้มีทัง้ความเชือ่ในเร่ืองส่ิงทีอ่ยูเ่หนอืธรรมชาติ 

(Nature of the supernatural) ธรรมชาติของโลกและจกัรวาล (Nature of the Physical 

world) และธรรมชาติของมนุษย์และสังคมมนุษย์ (Nature of man and his society) 

(De Waal Malefiji, Annemaric, 1968 : 145)  ความเชื่อไม่เพียงแต่อธิบายส่ิงต่างๆ และ

ปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ และเหนือธรรมชาติ แต่ยังได้ก�ำหนดวิถีทางในการ

ด�ำเนินชีวิตมนุษย์และชุดคุณค่าทางศีลธรรมที่หล่อหลอมและสร้างความเป็นเอกลักษณ์ให้

แก่สังคมอีกด้ว (Johnstonc, Ronald L., 1997 : 7-13)

อย่างไรก็ตาม ความเช่ือในรูปแบบใดก็ตามย่อมมีอิทธิพลต่อวิถีการด�ำเนินชีวิต

ของคนจ�ำนวนมากทั้งส่วนที่เป็นพฤติกรรมและอารมณ์ความรู้สึก  ความเชื่อเป็นท่ีมาของ

พฤติกรรมและพัฒนาเป็นวัฒนธรรม เกิดรูปเป็นพิธีกรรมประเพณี ความเชื่อเหล่านี้มักจะ

เป็นสิ่งลบล้างได้ยาก แต่อาจเปลี่ยนแปลงได้หากมีข้อมูลที่น่าเชื่อถือกว่าเข้ามาแทนที่ ความ

เชื่อสามารถส่งผ่านจากบุคคลหน่ึงไปยังบุคคลอ่ืนได้จนเกิดเป็นความเชื่อหมู่ (Mass belief) 

(สุภาวดี เจริยเศรษฐมห, 75)  

ในการศกึษาครัง้นี ้จงึเป็นการศกึษาเกีย่วกบัความเชือ่และพฤติกรรมท่ีปฏบิติัอยู่

ในชวิีตประจ�ำวนัของชาวพทุธในสมยัปัจจบุนั โดยเป็นการศกึษาความเชือ่ทีม่ต่ีอพระพุทธรปู

นามว่า “พระเจ้าเก้าตือ้” ซ่ึงได้สร้างขึน้ตัง้แต่ในสมยัพระเมอืงแก้ว กษตัรย์ิรชักาลท่ี 14 แห่ง

ราชวงศ์มังรายท่ีครองอาณาจักรล้านนา ในปี พ.ศ. 2047  (คณะสงฆ์วัดสวนดอก เชียงใหม่, 

2551 : 33)   ปัจจุบันประดิษฐานอยู่ที่วัดสวนดอก อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พระพุทธ

รูปพระเจ้าเก้าต้ือนับเป็นพระพุทธรูปในดินแดนล้านนาที่มีความส�ำคัญและได้รับความนิยม

ยิ่งทั้งจากคนในท้องถิ่นและต่างถ่ินในการเข้ามาสักการะกราบไหว้บูชาและขอพร รวมไป

ถึงการขอความคุ้มครองให้ช่วยปกปักรักษาแคล้วคลาดจากภยันตรายต่างๆ ซึ่งจะแตกต่าง
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จากจุดมุ่งหมายของการสร้างพระพุทธรูปท่ีเช่ือกันว่าเป็นการช่วยสืบต่อพระพุทธศาสนาให้

ยั่งยืนตราบสิ้นพุทธันดร หรือเป็นอุเทสิกเจดีย์เพื่อเป็นพุทธานุสติ ให้ระลึกถึงพระพุทธคุณที่

ทรงประกาศหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแก่ชาวโลก  อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาน้ัน

ยอมรับบุคคลในโลกว่ามีระดับของสติปัญญาแตกต่างกัน ชาวโลกบางกลุ่มนั้นยังจ�ำเป็นต้อง

อาศัยศรัทธาเป็นหลักส�ำคัญในการจูงใจให้นับถือเพ่ือที่จะเรียนรู้ธรรมที่สูงยิ่งๆ ขึ้นไป และ

ชาวพุทธส่วนใหญ่ก็ยังเป็นกลุ่มท่ียังจ�ำเป็นต้องอาศัยความเชื่อศรัทธาที่มีลักษณะเช่นนี้อยู่

จ�ำนวนมาก ดังนั้น เราจึงมิอาจปฏิเสธได้ว่า ความเชื่อศรัทธาในพระพุทธรูปก็มีนัยเช่นเดียว

กับการนับถอืสิง่ศกัดิส์ทิธิอ์ืน่ๆ  ถงึแม้หลกัศรทัธาทีถ่กูต้องคอื ความเชือ่ในเรือ่งกฎแห่งกรรม

และวิปากแห่งกรรม แต่ชาวพุทธส่วนใหญ่ก็ยังเชื่อในผลแห่งกรรมดีที่เกิดขึ้นจากการกราบ

ไหว้บูชาและการขอพรอ้อนวอนจากพระพุทธรูป

คติความเชื่อเรื่องปูชนียสถาน

คตคิวามเชือ่เรือ่งการสร้างปชูนยีสถาน มมีาต้ังแต่สมัยก่อนพทุธกาล ในพระพุทธ

ศาสนาเรียกว่า “เจดีย์ 4” (พระไตรปิฏ�ำฉบับภาษาไทย เล่ม 247) ซ่ึงมีความหมายว่า ส่ิงท่ีก่อขึ้น 

ที่เคารพบูชา สิ่งที่เตือนใจให้ระลึกถึง ในที่นี้หมายถึง สถานท่ีหรือสิ่งที่เคารพบูชาเนื่องด้วย

พระพทุธเจ้าหรือพระพทุธศาสนา เรยีกเตม็ว่า สมัมาสมัพทุธเจดย์ี หรอืพทุธเจดย์ี (พระธรรม

ปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2545 : 115)  มี 4 ประเภท คือ

1. ธาตุเจดีย์ คือ เจดีย์บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ได้แก่ พระบรมสารีริกธาตุของ

พระพทุธเจ้า ทีไ่ด้แจกจ่ายไปยงัเมอืงต่างๆ ทีน่บัถอืพทุธศาสนา และได้ก่อสร้างเป็นพระสถปู

ส�ำหรับบรรจุพระบรมสารีริกธาตุนั้น

2. บริโภคเจดีย์ คือ เจดีย์คือสิ่งหรือสถานที่ที่พระพุทธเจ้าเคยทรงใช้สอย อย่าง

แคบหมายถงึต้นโพธ์ิ อย่างกว้างหมายถึงสงัเวชนยีสถาน 4 ตลอดจนสิง่ทัง้ปวงทีพ่ระพทุธเจ้า

เคยทรงบริโภค เช่น บาตร จีวร และบริขารอ่ืนๆ เป็นต้น ได้แก่ สถานที่ส�ำคัญทั้ง 4 แห่ง ที่

พระพุทธเจ้าได้ทรงมีพุทธานุญาตให้เหล่าพุทธบริษัททั้งหลายได้ไปสักการะ และปลงธรรม

สังเวชน้อมร�ำลึกถึงพระองค์ ซึ่งมักจะเรียกสถานที่ส�ำคัญเหล่านี้ว่า “สังเวชนียสถาน” คือ 

สถานที่ประสูติ ณ ป่าลุมพินี แขวงเมืองกบิลพัสดุ์ (ประเทศเนปาล) สถานที่ตรัสรู้ ณ ควงไม้

พระศรีมหาโพธ์ิ ต�ำบลพุทธคยา (ประเทศอินเดีย) สถานที่แสดง ปฐมเทศนา ณ ป่าอิสิปตน

มฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี (ประเทศอินเดีย) สถานท่ีเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน ณ ป่า

สาลวโณทยาน แขวงเมืองกุสินารา (ประเทศอินเดีย) แต่ด้ังเดิม สังเวชนียสถานที่ถือว่าเป็น 

“บริโภคเจดีย์” มีอยู่เพียง 4 แห่งตามที่มีพุทธานุญาตเท่านั้น แต่ต่อมาในสมัยหลัง สถานที่
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อื่นๆ อันเก่ียวเนื่องในพุทธประวัติ เช่น สถานท่ีแสดงยมกปาฏิหาริย์ ณ เมืองสาวัตถี เป็นต้น 

ก็ได้รับการนับถือว่าเป็น “บริโภคเจดีย์” เช่นเดียวกัน

3. ธรรมเจดีย์ คือ เจดีย์บรรจุพระธรรม เช่น บรรจุใบลานจารึกพุทธพจน์แสดง

หลักปฏิจจสมปุบาท เป็นต้น ได้แก่ พระธรรมค�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้า ซึง่พระองค์มพีทุธา

นุญาตให้ยดึถอืพระธรรมเป็นสิง่แทนพระองค์สบืไป ยามทีไ่ด้เสดจ็ดบัขนัธ์ปรนิพิพานไปแล้ว 

ในชั้นต้นพระธรรมค�ำสั่งสอนเหล่านี้ ถูกจดจ�ำกันมาในลักษณะวรรณกรรมมุขปาฐะ

 ต่อมาเมื่อมีการเรียบเรียงพระธรรมค�ำสั่งสอนเหล่านี้ บันทึกลงเป็นลายลักษณ์

อักษรในรปูของคมัภร์ี “พระไตรปิฎก” และพระสตูรต่างๆ บรรดาพทุธบรษิทักไ็ด้นบัถอืคมัภร์ี

เหล่านี้ในฐานะของ “ธรรมเจดีย์” ด้วย

4. อุเทสิกเจดีย์ คือ เจดีย์สร้างอุทิศพระพุทธเจ้า ได้แก่ พระพุทธรูป รวมไปถึง

สิ่งของที่สร้างอุทิศถวายแด่พระพุทธเจ้า โดยไม่จ�ำเพาะเจาะจงว่าต้องมีลักษณะเช่นใด ถ้า

หากสิง่นัน้ไม่ได้ถือว่าเป็นธาตเุจดย์ี บรโิภคเจดีย์ หรือ ธรรมเจดีย์แล้ว กใ็ห้ถอืว่าเป็น “อุเทสกิ

เจดีย์” ทั้งสิ้น ในยุคแรกๆท่ียังไม่มีการสร้างพระพุทธรูป สันนิษฐานว่าน่าจะมีการสร้างเป็น

พทุธบลัลงัก์ (อาสน์เปล่า) เพือ่เป็นทีสั่กการบชูาในฐานะ “อเุทสกิเจดีย์” เรียกว่า อาสนะบชูา 

(ด�ำรงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา, 2513 : 10)

เจดย์ีเหล่านี ้ในทีม่าแต่ละแห่ง ท่านแสดงไว้ 3 ประเภท นบัรวมทีไ่ม่ซํา้เข้าด้วยกนั 

จึงเป็น 4 ต่อมา เมื่อมีการประดิษฐ์พระพุทธรูปที่มีลักษณะเป็นประติมากรรมรูปบุคคลแล้ว 

จึงมีการนิยมสร้างและนบัถอืพระพทุธรปูในฐานะ “อเุทสกิเจดย์ี” เรือ่ยมาจนกระทัง่ทกุวนันี้

โดยสรปุ พระพทุธรปูในความหมายของอเุทสิกเจดีย์ กค็อื ความเชือ่ว่า พระพุทธ

รูปเป็นสัญลักษณ์ที่ท�ำให้ระลึกถึงพระพุทธเจ้า แท้ที่จริง พระพุทธรูปไม่มีพลังอ�ำนาจอื่นใด

ที่จะให้คุณให้โทษแก่มนุษย์ เป็นปูชนียวัตถุที่มนุษย์ให้คุณค่าในฐานะเป็นสิ่งที่ควรกราบไหว้

สักการะเพื่อระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจ้า ถ้าหากมนุษย์ไม่ให้คุณค่าแล้ว 

พระพุทธรูปก็มีฐานะไม่แตกต่างจากวัสดุที่สร้างขึ้นมา

เรื่องราวความศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้าเก้าตื้อ วัดสวนดอก

พระเจ้าเก้าตื้อ เป็นพระพุทธรูปขนาดใหญ่ ใช้ทองแดงหล่อหนักเรือนโกฏิ 

(ประมาณ 12,000 กิโลกรัม) มีท่ีต่อ 8 แห่ง (แสง มนวิทูร, ชินกาลมาลีปกรณ์, 251: 131) 

จ�ำนวน 9 ท่อน โดยเริ่มเตรียมการต้ังแต่ปี พ.ศ.2047 และลงมือหล่อจนแล้วเสร็จในปี พ.ศ.

2048 มีพิธีสมโภช พ.ศ.2053 (สุรสวัสดิ์ ศุขสวัสดิ์ และ ฮันส์ เพนธ์, 2550: 4) โดยพระ

เมืองแก้วได้ทรงเสด็จราชด�ำเนินมาเป็นประธาน พร้อมด้วยหมู่เสนาอ�ำมาตย์ มุขมนตรี  
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เศรษฐีกฎุมพี ไพร่ราษฎร และราชทูตแห่งท้าวพญาสามัญประเทศทั้งปวง ทรงอาราธนา

พระพุทธรูปขึ้นสถิตประดิษฐานเหนือรัตนบัลลังก์ ในโรงพระอุโบสถวัด บุปผาราม  (พระครู

พิพิธสุตาทร, 2551: 33) หรือวัดสวนดอกในปัจจุบัน

เรือ่งราวความศกัดิส์ทิธิข์องพระเจ้าเก้าตือ้ มคีวามเชือ่เล่ากนัมานานแล้วว่า นบั

ตั้งแต่พระเมืองแก้ว มีพระราชด�ำริในพระราชหฤทัยว่าจะสร้างพระพุทธรูปองค์ใหญ่ไว้ให้

มหาชนได้กราบไหว้ จึงรับส่ังให้ช่างเชียงแสนมาท�ำการหล่อองค์พระปฏิมากร จนกระทั่งใน

ปี พ.ศ.2047 จึงได้เริ่มด�ำเนินการหล่อหุ่นพระพุทธรูป ด้วยแรงอธิษฐานของพระองค์ หลัง

จากใช้เวลาในการปั้นหุ่นตกแต่งแล้วเสร็จใช้เวลา 1 ปี ในระหว่างการตกแต่งน้ันได้มีผู้เล่า

ว่าขานกันสบืมาว่า มเีทวดานามว่า วษิณกุรรม แปลงเป็นชีปะขาวมาบอกให้ช่างทีก่�ำลงัหยดุ

พักกลางวันไปรับประทานกันทั้งหมด แล้วปะขาวผู้นั้นก็ท�ำการเขบ็จ (ตกแต่ง) พระพักตร์

ของพระพุทธรูปด้วยการเนรมิตจากจิตจนเป็นที่เรียบร้อยแล้วก็หายไป ช่างทั้งหลายเมื่อ

กลับมาไม่เห็นปะขาวผู้นั้นแล้ว และพระพุทธรูปที่ก�ำลังตกแต่งอยู่ก็ส�ำเร็จอย่างงดงาม เป็น

ที่อัศจรรย์ย่ิง   (ติสรณี มีสมศัพท์ และ จันทสิริ ช่วยสงคราม, 2547: 19 - 20) พอย่างเข้าปี

ที่ 2 เป็นปีฉลู พระเมืองแก้วจึงทรงโปรดให้หล่อพระพุทธรูปองค์ใหญ่ เมื่อวันพฤหัสบดี ขึ้น 

8 ค�่ำ เดือน 5 เหนือ ได้ฤกษ์ 7 ตัว ช่ือว่า ปุณณพสุดาวสะเภา ใช้ทองแดงท้ังหมดมีน�้ำหนัก 9 

ตื้อ คือ 1 โกฏิต�ำลึง เป็นพระพุทธรูปศิลปะแบบล้านนาอิทธิพลสุโขทัย ประทับนั่งขัดสมาธิ

ราบปางมารวิชัย ปลายนิ้วพระหัตถ์ท้ังสี่ยาวเท่ากัน หน้าตักกว้าง 3 เมตร สูงต้ังแต่ฐานถึง

ยอดพระโมฬี 4 เมตร 70 เซนติเมตร นับตั้งแต่แรกลงมือสร้างพระพุทธรูปองค์น้ี จนกระทั่ง

ตกแต่ง ขูดเหลาให้เงางามจนเป็นที่เรียบร้อยใช้เวลานานถึง 5 ปี ด้วยแรงอธิษฐานของพระ

เมอืงแก้วทีต่ัง้ความปรารถนาท่ีจะสร้างพระพทุธปฏมิากรองค์ใหญ่ให้เป็นศูนย์รวมแห่งความ

เลือ่มใสศรทัธาของมหาชนทัว่โลก จงึท�ำให้พระองค์สร้างพระพุทธรปูได้อย่างประณตีงดงาม 

โดยเฉพาะพระพักตร์ท่ีมีความงดงามมากจนกระทั่งยากที่จะหาพระพุทธรูปใดเสมอเหมือน   

(ติสรณี มีสมศัพท์ และ จันทสิริ ช่วยสงคราม, 2547: 21) ซ่ึงหลังจากที่พระองค์ได้สร้าง

พระเจ้าเก้าตื้อส�ำเร็จแล้ว ด้วยบุญญาบารมีนี้ท�ำให้พระองค์ปกครองบ้านเมืองด้วยทศพิธรา

ชธรรม ทรงท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาและการศึกษาของสงฆ์ให้มีความเจริญรุ่งเรืองเป็น

อย่างยิง่ในรชัสมยัของพระองค์ พระมหาสงัฆราชา เสนาอ�ำมาตย์ และประชาราษฎร์ทัง้มวล

ก็พร้อมใจกันประกาศเฉลิมพระนามของเมืองแก้วว่า “พระสิริทรงธรรมจักรพรรดิราช”  

(ติสรณี มีสมศัพท์ และ จันทสิริ ช่วยสงคราม, 2547: 22)

นบัตัง้แต่ได้สร้างพระเจ้าเก้าตือ้ประดิษฐานไว้เหนอืบลัลังก์อโุบสถวดับปุผาราม
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สวนดอกนั้น กิตติศัพท์อภินิหารก็เลื่องลือไปทั่วทุกสารทิศ มีพระภิกษุสามเณร อุบาสก

อุบาสิกา ศรัทธาประชาชนพากันเดินทางมานมัสการมิได้ขาด เพราะเหตุว่าพระพุทธรูป

เจ้านั้นมีอิทธิปาฏิหาริย์ศักดิ์สิทธิ์ และงดงามอย่างยิ่ง พระปฏิมากรพระเจ้าเก้าต้ือ มีอ�ำนาจ

ศักดิ์สิทธิ์อย่างอัศจรรย์ใจ สามารถดลบันดาลให้ผู้ท่ีมากราบไหว้ด้วยความเล่ือมใสศรัทธา 

ประสบสิง่อันพงึปรารถนา และปัดเป่าทกุข์ร้อนทัง้หลายให้จางหายไปได้อย่างน่าอศัจรรย์ ผู้

ใดมคีวามเศร้าหมอง จติเร่าร้อนกระวนกระวาย เมือ่ได้มานัง่บูชาอธิษฐานตรงหน้าพระพกัตร์

พระเจ้าเก้าตื้อ อธิษฐานจิตเป็นสมาธิส่งสายตาไปที่พระพักตร์และพระวรกายของพระองค์

แล้ว จะรู้สึกเหมือนกับว่าพระองค์ฉายแสงแห่งพระธรรมเข้าไปขจัดสิ่งเศร้าหมองขุ่นมัว ให้

กลายเป็นความชุ่มเย็น เบิกบานใจได้อย่างประหลาด สายพระเนตรที่จ้องมองดูเต็มไปด้วย

พระเมตตาอย่างหาท่ีเปรียบมิได้  พระโอษฐ์ยิ้มแย้มราวกับว่า พระองค์จะตรัสประทานพร

ให้แก่ผู้ท่ีก�ำลังเพ่งดูพระองค์อยู่ตลอดเวลา จึงไม่เป็นการแปลกเลยที่มีชาวต่างประเทศเป็น

จ�ำนวนมากพากันมาชืน่ชมพระบารมตีลอดเวลา (ตสิรณ ีมสีมศพัท์ และ จันทสริ ิช่วยสงคราม, 

2551: 23 ) พร้อมกนันัน้ยงัมคีวามเชือ่ว่า มผู้ีมาอธษิฐานขอบตุรและขอพรปรารถนาสิง่ต่างๆ 

ก็จะประสบสิริสวัสดิ์พิพัฒนมงคลทุกประการ พระปฏิมากรเก้าต้ือนี้ส�ำเร็จด้วยวัตถุเจตนา 

พิธีกรรมอันบริสุทธ์ิสะอาด และด้วยพลังแรงอธิษฐานของผู้มีใจสะอาดสูงทรงคุณธรรม จึง

เป็นพระพุทธปฏิมากรอันศักดิ์สิทธิ์และประณีตงดงามเป็นพระคู่บ้านคู่เมือง เคารพสักกา

ระมาแต่โบราณกาล มีผู้มานมัสการมิได้ขาดจนสถานที่พักไม่พอ จึงเป็นเหตุให้ในสมัยนั้น 

หม่ืนจ่าบ้านพร้อมท้ังศรัทธาชาวบ้านได้สร้างศาลาไว้ที่หน้าพระอุโบสถเพื่อเป็นที่พักแก่ผู้

จาริกมาแสวงบุญ แม้ในรัชสมัยของกษัตริย์เมืองเชียงใหม่ต่อๆ มา ก็ได้ให้การอุปถัมภ์บ�ำรุง

วดัสวนดอกเป็นอย่างด ีจนกระทัง่เสยีเอกราชให้แก่พม่า และนบัตัง้แต่อดตีจนถงึยคุปัจจบุนั 

บางช่วงเวลาวัดสวนดอกก็ได้ถูกปล่อยทิ้งร้างและได้รับบูรณปฏิสังขรณ์ใหม่ขึ้นอีกหลายครั้ง

หลายครา  (พระครูพิพิธสุตาทร และคณะ, 2552: 43 – 44)

ภายหลังการสร้างวัดสวนดอกต้ังแต่ปี พ.ศ.1914 ในสมัยพญากือนา วัดสวน

ดอกได้ผ่านกาลเวลาของกษัตริย์ผู้ครองเมืองเชียงใหม่ถึง 5 รัชสมัย จนกระทั่งในสมัยพระ

เมืองแก้ว จึงได้มีการหล่อพระเจ้าเก้าตื้อส�ำเร็จในปีพ.ศ.2048 นับเป็นเวลายาวนานถึง 134 

ปี และหลงัจากนัน้เป็นต้นมา พระเจ้าเก้าตือ้กไ็ด้รบัความเคารพนบัถอืในฐานะเป็นศนูย์รวม

ทางจิตใจและที่พึ่งทางจิตใจของพุทธศาสนิกชนมาโดยตลอดจนถึงปัจจุบัน เป็นระยะเวลา

ยาวนานกว่า 500 ปี 
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สรุปผล
ความเชือ่ศรทัธาในพระพทุธรูปตามหลกัความเชือ่ทางพระพทุธศาสนา ประกอบ

ด้วย หลกัความเช่ือในตถาคตโพธิสทัธา คอื ความเช่ือว่าพระพุทธเจ้ามีอยูจ่ริง ตรัสรู้จริง แล้วจึง

สร้างปฏิมากรรมอทุศิให้พระพทุธเจ้า เรยีกว่า อุเทสิกเจดีย์ หรือพระพุทธรูป เพือ่การเคารพ

กราบไหว้บชูาในฐานะเป็นพทุธานสุต ิคือ สิง่เป็นทีร่ะลกึถึงพระพทุธคณุของพระพทุธเจ้า แต่

เมือ่พระพทุธศาสนาเผยแผ่เข้ามาในท้องถิน่ทีม่คีวามเชือ่ดัง้เดมิ จงึก่อให้เกดิการผสมผสานใหม่

ขึ้น กลายเป็นพระพุทธศาสนาแบบชาวบ้าน (Popular Buddhism) ขึ้น ดังนั้น พระพุทธรูป

ในล้านนา จงึมกีารสร้างเรือ่งราวความศกัดิส์ทิธิห์รือเชือ่ว่ามอี�ำนาจเหนอืธรรมชาติท่ีสามารถ

ดลบันดาลพรต่างๆ 

จากผลการวิจัยพบว่า พุทธศาสนิกชนยังมีความเช่ือตามหลักพระพุทธศาสนา

ผสมผสานกับความเช่ือแบบดั้งเดิมอยู่มาก ดังนั้น ทางคณะสงฆ์ควรมีนโยบายในการเผยแผ่

หลักศรัทธาที่ถูกต้องแก่พุทธศาสนิกชน โดยให้ความส�ำคัญในการแยกแยะกิจกรรมทาง

ศาสนาให้ถูกต้องตามหลักศรัทธาที่ถูกต้อง เพ่ือมิให้พุทธศาสนิกชนเข้าใจผิดว่า กิจกรรม

ทางศาสนาที่เน้นอิทธิปาฏิหาริย์ความศักดิ์สิทธ์ิของพระพุทธรูป หรือกิจกรรมทางศาสนาที่

เป็นพุทธพาณิชย์ เป็นหลักศรัทธาที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่ง ข้อ

พึงระวังคือ การจัดกิจกรรมท่ีไม่ถูกต้องตามหลักศรัทธาของวัดจะมีผลต่อผู้ที่เข้าวัดบ่อย

คร้ัง ดังนั้น วัดควรมีแผนงานในการจัดการเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีถูกต้องตามหลักศรัทธาเพ่ือ

ไม่ให้คนเข้าวัดเกิดความเข้าใจผิดและปฏิบัติผิดจากหลักศรัทธาที่ถูกต้อง ในขณะเดียวกัน 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติตามความเชื่อดั้งเดิมซ่ึงยังมีผลต่อพฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้อง เช่น การ

อ้อนวอนขอพรพระพุทธรูปให้ช่วยเหลือเรื่องต่างๆ หรือการจัดให้มกิีจกรรมสะเดาะเคราะห์

เสี่ยงทายภายในศาสนสถาน เช่น การเสี่ยงเซียมซีหรือกิจกรรมอื่นใดภายในศาสนสถาน ท่ี

จะท�ำให้พทุธศาสนกิชนเกดิความไขว้เขวว่าเป็นกิจกรรมตามหลักศรัทธาทางพระพุทธศาสนา

ทีถ่กูต้อง  กไ็ม่ควรม ี โดยเฉพาะการจัดกจิกรรมทางศาสนาทีมุ่่งหวงัการค้าเชงิพทุธพาณชิย์ 
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บทคัดย่อ

การศกึษาวจิยั  เรือ่ง  “ศกึษาบทบาทของพระสงฆ์ในการบริหารวดัโดยใช้หลักธร
รมาภบิาล :  ศกึษาเฉพาะกรณีอ�ำเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล�ำพนู” มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาสภาพ
ปัญหา และบทบาทพระสงฆ์ในการบรหิารวดัโดยใช้หลักธรรมาภบิาล ในเขตอ�ำเภอบ้านโฮ่ง 
จงัหวดัล�ำพนู โดยท�ำการศกึษาเจ้าคณะอ�ำเภอ รองเจ้าคณะอ�ำเภอ เจ้าคณะต�ำบล เจ้าอาวาส  
รองเจ้าอาวาส และพระลูกวัด ในเขตอ�ำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน จ�ำนวน 6 ต�ำบล 51วัด                 

ผลการศึกษาพบว่า  เจ้าคณะอ�ำเภอ รองเจ้าคณะอ�ำเภอ เจ้าคณะต�ำบล เจ้า
อาวาส  รองเจ้าอาวาส และพระลูกวัด มีสภาพปัญหาในการบริหารจัดการวัดโดยใช้หลักธร
รมาภบิาล  ในระดบัน้อย – ปานกลาง เป็นส่วนใหญ่ ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะปัจจุบนัแนวคดิเกีย่ว
กับธรรมาภิบาลได้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง  ท้ังองค์การภาครัฐและภาคเอกชนได้ให้
ความส�ำคัญ  และน�ำแนวคิดนี้ไปประยุกต์ใช้กับการบริหารองค์การ ธรรมาภิบาลเกี่ยวข้อง
กับการบริหารงานท่ีมีประสิทธิภาพสู่ประชาชน โดยมุ่งให้เกิดความเป็นอิสระในการบริหาร
งาน  การลดการควบคุม ให้ผู้บริหารสามารถปฏิบัติงานได้บรรลุตามเป้าหมายสถาบันท่ีท�ำ
หน้าที่บริหารงานภาครัฐ  นอกจากจะต้องก�ำหนดบทบาทของตนอย่างชัดเจนแล้ว ควรมี
ความพร้อมท่ีจะถูกตรวจสอบ ต่อแนวทาง การใช้อ�ำนาจในการด�ำเนินงาน  วดักเ็ช่นเดียวกัน

มีการน�ำหลกัธรรมาภบิาลเข้ามาใช้ในการบรหิารจงึท�ำให้ปัญหาในการใช้หลกัธรรมาภบิาลมี
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ไม่มาก จึงมีระดับปัญหาอยู่ในระดับน้อยถึงปานกลางเท่านั้น

ค�ำส�ำคัญ: พระสงฆ์; บริหารวัด 

Abstract
This research aims to study the problems and the roles of the monks 

on temples’ administration by using good governance in the area of Ban Hong 

District, Lamphun Province with the district ecclesiastical heads, the deputy 

head, the sub-district head, the abbots and the monks in Ban Hong District, 

Lamphun Province which covers 6 districts and, 51 temples. The statistical 

analysis used in the study is percentage, frequency, mean and standard deviation 

and is presented in table and description. The result of the study reveals as 

the follows: 

The district heads, the deputy heads, the sub-district heads, the  

abbots, the deputy abbots and the regular monks have problems in  

administrating the temples by using the good governance in the low level 

and medium level. It is assumed that in the present the good governance has 

gain interest in a wide range. Both the government organization and private  

organization have seen it as an important priority and apply the doctrine in their 

administration to make the most efficient administration for the citizens, aiming 

to be free from the control and let the executives reach the goal. 

Keywords: Monk's; Temple Administration

บทน�ำ

ในประเทศไทยตัง้แต่พระพทุธศาสนาได้เข้าเผยแผ่ในสมยัสโุขทยั ได้แบ่งสงฆ์เป็น 

2 ฝ่ายคือฝ่ายคามวาสี และฝ่ายอรัญญวาสี ต่อมาได้มีการพัฒนารูปแบบการปกครอง การ

บรหิารวดัตามล�ำดบั จนถงึรชักาลที ่5 ได้มกีารตราพระราชบญัญตัลิกัษณะปกครองคณะสงฆ์ 

ร.ศ. 121 (พ.ศ. 2445) ขึน้ และได้มวีวัิฒนาจนมาถงึปัจจบุนัได้มกีารตราพระราชบญัญตัพิระ
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สงฆ์ ให้พระสงฆ์ยดึถอืปฏบิตั ิได้มกีารจดัการโครงสร้าง รูปแบบการปกครองใหม่ การบริหาร

จัดการวัดหรอืการปกครองคณะสงฆ์เริม่มกีารแปลงเปลีย่นไปตามยคุโลกาภวิตัน์เริม่มปัีญหา

และความซบัซ้อนมากขึ้น พระภิกษุสามเณรกระท�ำผิดพระธรรมวินัยมิใช่เฉพาะบทลงโทษ

ทางวินัยเท่านั้น ยังผิดกฎหมายทางบ้านเมืองอีก ซึ่งวัดเป็นศูนย์กลางของพุทธศาสนิกชน 

เป็นสถานที่พักอาศัยของพระสงฆ์ ตลอดถึงเป็นสถานที่ส�ำหรับชาวพุทธได้เข้ามาร่วมท�ำ

กจิกรรมทางพระพทุธศาสนา วัดจงึมคีวามส�ำคญัส�ำหรบัชมุชน พระสงฆ์ทีอ่าศัยอยูใ่นวดัหรอื

อาราม ก็ต้องมหีลกับรหิารทีด่ ีจงึจะเป็นสถานทีน่่าเลือ่มใสของพทุธศาสนกิชน ประกอบกบั

สถานการณ์ปัจจุบัน ท่ีโลกก�ำลังเผชิญอยู่กับความเปล่ียนแปลงในท่ามกลางแห่งโลกาภิวัต

น์ สังคมไทยเองก็ประสบภาวะวิกฤติในหลาย ๆ  ด้าน ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม เช่นปัญหา

ความยากจน ปัญหาเยาวชนตดิยาเสพตดิ เป็นต้น วดัได้รบัผลกระทบจากกระแสแห่งโลกาภิ

วตัน์ เช่นกนั ระบบการบรหิารจดัการวดักต้็องเปลีย่นแปลงไปตามกระแสโลก โดยเฉพาะเจ้า

อาวาส เป็นผูด้แูลปกครอง บรหิารจดัการวดั เป็นผู้ตัดสนิบทลงโทษ และวางกฎเกณฑ์ให้กบั

พระภิกษุสามเณรที่อาศัยอยู่ภายในวัดให้ปฏิบัติประพฤติตาม และให้สอดคล้องกับพระราช

บญัญัตคิณะสงฆ์ ประกอบกบัถูกต้องตามอ�ำนาจหน้าทีข่องเจ้าอาวาส ซ่ึงบทบาทพระสงฆ์ใน

การบริหารจัดการวัดที่มีเจ้าอาวาสเป็นผู้บริหารจัดการท้ังหมด ย่อมมีสภาพปัญหาแตกต่าง

กันไป ระบบการบริหารจัดการวัดก็ย่อมแตกต่างกันไปด้วย ขึ้นอยู่ว่าจะใช้หลักการบริหาร

วัดในรูปแบบไหนให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นนั้น ๆ  การน�ำหลัก  ธรรมาภิบาลมา

ใช้  ในการบริหารจัดการวัดจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจ และสามารถน�ำไปใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรม

บทบาทของพระสงฆ์

บทบาทหน้าทีข่องพระสงฆ์มอียูห่ลายด้านหลายประการ ในอนัดบัแรกพระสงฆ์

มีหน้าที่ ในการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาโดยบรรพชาอุปสมบท ศึกษาพระธรรมค�ำสอน

ของพระพุทธเจ้า น�ำหลักธรรมนั้นไปปฏิบัติ ไปอบรมสั่งสอนแก่ญาติธรรม สร้างปฏิสังขรณ์

วดัวาอาราม เพือ่ให้พระพทุธศาสนาคงอยูส่บืไป   (อมร โสภณวเิชษฐ์วงศ์ และกว ีอศิรวิรรณ, 

2543: 31)

บทบาทของพระสงฆ์ส�ำคัญต่อชีวิตประจ�ำวันของชาวพุทธ ได้แก่

1)  ที่พึ่งบวร

2)  สอนธรรม

3)  น�ำปฏิบัติ

4)  พัฒนา
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5)  ปรึกษาดี

6)  มีส่วนช่วยสังคม (คูณ โทขันธ์, 2537: 75). 

เช่นเดียวกับ นิธิ เอียวศรีวงศ์  กล่าวว่า ในปัจจุบันพระสงฆ์ควรมีบทบาทเพื่อ

สงัคมมากขึน้ โดยการใช้ปัญหาของสังคมเป็นตัวชีน้�ำ กจิกรรมทีท่�ำคอืเข้ามาสนองตอบปัญหา

เป็นบางส่วน และต้องมองปัญหาแยกส่วนและแคบลง พระสงฆ์บางรูปให้บริการสังคมโดย

ใช้ชุมชนเป็นฐานแม้ปัญหาท้องถิ่นเล็ก ๆ  แต่มีพลังมาก อีกทั้งไม่แยกส่วนปัญหาที่เชื่อมโยง

สัมพันธ์กันอีกด้วยและที่ส�ำคัญการมองปัญหาต่างจากมุมมองที่เป็นอิสระจากการครอบง�ำ

ของทุนนิยม วัตถุนิยม และบริโภคนิยมของพระสงฆ์  (นิธิ เอียวศรีวงศ์,  2543: 95)   

บทบาทในการพฒันาสงัคมของพระสงฆ์ มอียู ่2 ด้าน คอื บทบาทในด้านพัฒนา

วัตถุและบทบาทในด้านพัฒนาด้านจิตใจ พระสงฆ์เป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาสังคม 

โดยการให้ค�ำแนะน�ำที่ถูกต้อง เป็นผู้เชื่อมประสานให้ก�ำลังใจ และเป็นผู้ปลูกฝังคุณธรรมแก่

ประชาชน   (วิทย์ วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก, 2542: 50) บทบาทของพระสงฆ์ใน

ด้านการพัฒนาชุมชนด้วยการสร้างสาธารณะประโยชน์ เป็นการสร้าง ความผูกพันและการ

สงเคราะห์ชาวบ้านด้วยสิ่งที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตของชุมชน เช่น ช่วยสร้างโรงเรียน สร้าง

ถนน ศาลาประชาคม เป็นต้น  (คนิตย์ จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร, 2545: 54)

โดยประเพณีพระสงฆ์ไม่ได้มหีน้าท่ีสอนธรรมอย่างเดียว หากยงัมบีทบาทในทาง

โลก เช่น สอนวชิาชพี ขดุบ่อน�ำ้ สร้างสะพาน และเป็นผู้ไกล่เกล่ียระงับความขดัแย้งในหมูบ้่าน 

เป็นต้น   (พระไพศาล วสิาโล, 2546: 91)   นอกจากนัน้ พระสงฆ์ยงัมบีทบาทส�ำคญัท้ังในทาง

ศาสนาและในทางโลก พระสงฆ์มีส่วนเกีย่วข้องกบัการศกึษาและการควบคมุสงัคม พระภกิษุ

ส่วนใหญ่ซึง่ได้บวชและจ�ำพรรษามาเป็นเวลานาน จะได้รบัความเคารพนบัถอืจากประชาชน

ในท้องถิน่นัน้ และยงัคงมอีทิธพิลเหนอืชาวบ้านอยูม่าก โดยเฉพาะพระสงฆ์ผู้มตี�ำแหน่งหน้าที่

ทางสงฆ์ มักจะได้รับความเคารพนับถือและเป็นผู้มีอิทธิพลในชุมชนชนบท และชาวบ้านให้

ความเคารพเชื่อฟังมากเป็นผู้ให้ค�ำปรึกษาแก่ชาวบ้านท้ังทางโลกและทางธรรม   (จิรพรรณ 

กาญจนะจิตรา, 2536: 96)

หากมองกลับมาในด้านประวัติศาสตร์ไทยในทุก ๆ  สมัย  เราจะเห็นถึงบทบาท

ของพระสงฆ์ทีไ่ด้สร้างคณุปูการต่อสงัคมไว้หลายประการด้วยกนั พระสงฆ์ท�ำหน้าทีเ่ป็นผูน้�ำ

ของคนในสงัคม พระสงฆ์ในทกุ ๆ  สมยัถือว่าเป็นบคุคลทีม่คีณุค่า ความน่าเชือ่ถอื และเป็นที่

เคารพของคนในสงัคม แม้ว่าในทางบ้านเมอืงจะมผีูป้กครองอยูแ่ล้ว แต่กไ็ม่พ้นทีจ่ะต้องพึง่พา

พระสงฆ์ในยามบ้านเมืองมีวิกฤติอยู่ดี อย่างในเวลาที่จะต้องออกรบในสมรภูมิแห่งสงคราม 
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คนในสังคมจะเข้าหาพระสงฆ์ เพื่อขอให้ท่านอ�ำนวยอวยพรให้การรบในคร้ังนั้น ๆ  ประสบ

ชยัชนะเหนอืศตัร ูหรอืขอให้ตนเองมีชวีติรอดปลอดภัยจากการรบในครัง้นัน้ ๆ  และพระสงฆ์

ท�ำหน้าท่ีเป็นครขูองคนในสงัคม สมยัแต่ก่อนยงัไม่มโีรงเรียนเกดิข้ึนอย่างกลาดเกล่ือนเฉกเช่น

ในปัจจุบนั คนในสงัคมจงึพากันเข้าไปศกึษาเล่าเรียนหาความรูอ้ยูใ่นก�ำแพงวดัพระสงฆ์ซึง่เป็น

ผู้อยู่ภายในวัด จึงท�ำหน้าท่ีเป็นครูสอนคนในสังคมโดยปริยาย วิทยาการส่วนใหญ่ที่สอนกัน

นั้นยังไม่กว้างขวางมากนัก ส่วนใหญ่คนในสังคมจะพากันเรียนเอาเฉพาะหลักธรรมในทาง

พระพุทธศาสนาเท่าน้ัน คือ เรียนเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเป็นวิถีชีวิต (Way of 

Life) คนในสมยันัน้ เรยีนวิชาความจรงิของชวีติ กล่าวคอื พอเรยีนมาแล้วกส็ามารถน�ำความ

รู้ไปปรับใช้กับการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบันได้ในทันที  คนในสมัยแต่ก่อนจึงมีความผูกพันกับ

พระสงฆ์และวัดมาก (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2542: 21)

การบริหารจัดการวัด

การบรหิารและการจดัการวัด หมายถงึ เจ้าอาวาส หรอืสมภาร คอื ผูน้�ำของภกิษุ

สงฆ์สามเณร และคฤหสัถ์ ทีม่อียูใ่นวดั เจ้าอาวาสจงึมคีวามส�ำคญัทีส่ดุต่อความเจรญิรุง่เรอืง 

สันติสุขและความมั่นคงของวัด โดยท�ำหน้าที่เป็นผู้บริหารกิจการของวัด เป็นผู้ปกครอง

บังคับบัญชาดูแล แนะน�ำ ส่ังสอนพระภิกษุ สามเณร และฆราวาสผู้อยู่ในวัดให้มีความเป็น

ระเบียบเรียบร้อย ให้อยู่ในศีลธรรมอันดี ให้มีความสมัครสมานสามัคคีปรองดองกัน ให้ร่วม

แรงร่วมใจกันปฏิบัติศาสนกิจด�ำเนินกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ  ของวัดให้ส�ำเร็จไปด้วยดี 

มีประสิทธิภาพสูง และให้วัดเจริญ รุ่งเรือง สันติสุขและมั่นคง เป็นศูนย์กลางชุมชนในการ

ให้การศึกษาอบรมศลีธรรม จรยิธรรม และภาวนาธรรม คอืวปัิสสนากรรมฐานแก่ชมุชน และ

ประชาชนทัง้ใกล้และไกลให้เป็นทีพ่ึ่งทางใจแก่สาธชุนได้อย่างแท้จรงิ หลกัการบรหิารวดั คอื 

การอ�ำนวยการซึง่ต้องมกีารตัดสนิใจให้ถกูต้องและเหมาะสม การบริหารงานสมยัปัจจุบนั ผู้

บริหารวัดต้องมีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล (Vision) ต้องท�ำงานเป็นทีม (Team Work) มีการวาง

โครงสร้างพืน้ฐานท่ีดี (Infrastructure) รบัฟังเสยีงมหาชน (Public Hearing) และพร้อมทีจ่ะ

รื้อปรับระบบ (Reengineering) (กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 2538: 15)

การบรหิารจดัการวดันัน้ เจ้าอาวาสหรือสมภารวดัจะต้องมท้ัีง ศาสตร์ และ ศลิป์ 

“ศาสตร์” ในการบรหิารและการจดัการ เช่น การวางแผน การจดัองค์การ การบรหิารบคุคล 

การอ�ำนวยการ การประสานงาน การประเมนิผลงาน และการงบประมาณ ส่วน “ศลิป์” เช่น 

ความเป็นผู้น�ำหรือภาวะผู้น�ำ  มนุษย์สัมพันธ์ในการท�ำงาน ศิลปะการพูด เป็นต้นท้ังศาสตร์

และศิลป์ในการบริหารและการจัดการนี้ เจ้าอาวาสแต่ละวัดจะแตกต่างกันออกไป บางวัดก็
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มีความสามารถในการประสาน บางวัดก็มีความสามารถในทางปกครอง เป็นต้น

หลักธรรมาภิบาล

หลกัธรรมาภบิาล ตามระเบียบส�ำนกันายกรฐัมนตรว่ีาด้วยการสร้างระบบบรหิาร

กิจการบ้านเมืองและสังคมที่ดี พ.ศ. 2542 ประกอบด้วยหลักการส�ำคัญ 6 ประการ ได้แก่

1.  หลักนิติธรรม  หมายถึง การบริหารงานโดยยึดกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ กติกา 

และกฎหมายที่เกี่ยวข้องอย่างเคร่งครัด โดยค�ำนึงถึงสิทธิเสรีภาพความยุติธรรมของสมาชิก 

2.  หลักคุณธรรม  หมายถึง การบริหารงานโดยยึดมั่นในความถูกต้อง ยึดมั่นใน

คุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรมอันดีงาม

3.  หลักความโปร่งใส  หมายถึง การบริหารงานโดยยึดหลักความซื่อสัตย์ สุจริต 

ปรบัปรงุกลไกการท�ำงานให้มคีวามโปร่งใส สามารถตรวจสอบได้ เปิดเผยข้อมลูข่าวสารทีเ่ป็น

ประโยชน์อย่างตรงไปตรงมาด้วยภาษาทีเ่ข้าใจง่าย ประชาชนเข้าถงึข้อมลูข่าวสารได้สะดวก

และมีกระบวนการให้ประชาชนตรวจสอบความถูกต้องชัดเจน

4.   หลักการมีส่วนร่วม  หมายถึง การบริหารงานโดยเปิดโอกาสให้ประชาชน

มีส่วนร่วมในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร เสนอความคิดเห็น ด�ำเนินกิจกรรม รับประโยชน์ และ

ติดตามประเมินผล 

5.  หลักความรับผิดชอบ  หมายถึง การบริหารงานโดยตระหนักในสิทธิหน้าที่ 

ส�ำนึกในความรับผิดชอบต่อสังคม การใส่ใจปัญหาและกระตือรือร้นในการแก้ไขปัญหา 

ตลอดจนให้  ความเคารพในความคิดเห็นที่แตกต่าง และความกล้าที่จะยอมรับผลการกระ

ท�ำของตน

6.   หลักความคุ้มค่า  หมายถึง การบริหารจัดการ และใช้ทรัพยากรที่มีจ�ำนวน

จ�ำกัด เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ส่วนรวม  (กัลยา เนติประวัติ, 2544: 11 - 13)

บทบาทของพระสงฆ์กับการบริหารวัดโดยใช้หลักธรรมาภิบาล

จากการศึกษา พบว่า พระสงฆ์ ได้น�ำหลักธรรมาภิบาล มาใช้ใน  การบริหาร

จัดการวัดในระดับมาก ทั้งด้านการปกครอง ด้านการศึกษา ด้านสาธารณสงเคราะห์   ด้าน

สาธารณูปการ และด้านการเผยแผ่ แต่อย่างไรก็ตามความแตกต่างของลักษณะส่วนบุคคล

ของพระสงฆ์ ได้แก่ อาย ุระดบัการศกึษา จ�ำนวนพรรษาทีบ่วช และ ระยะเวลาทีเ่ป็นพระสงัฆ

าธิการ ส่งผลโดยตรงต่อระดับการน�ำหลักธรรมาภิบาลไปใช้ในการบริหารจัดการวัด 
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บทสรุป
การบริหารวัดโดยใช้หลักธรรมาภิบาล เป็นแนวทางส�ำคัญในการจัดระเบียบให้

กบัวดัและชมุชนสามารถอยูร่่วมกนัอย่างสงบสขุ มคีวามรูร้กัสามคัคีและร่วมกนัเป็นพลงั ก่อ

ให้เกิดการพฒันาอย่างยัง่ยนืและเป็นส่วนเสริมความเข้มแข็งหรือสร้างภมูคิุม้กนั เพ่ือบรรเทา

ป้องกนัหรอืแก้ไขเยยีวยาภาวะวกิฤต ิอนัตรายท่ีจะมมีาในอนาคตท่ีจะเกิดข้ึนในวดัและเกีย่ว

กับพระพุทธศาสนา เพราะสงัคมจะรูส้กึถงึความยตุธิรรม ความโปร่งใส และความมส่ีวนร่วม 

อันเป็นคุณลักษณะส�ำคัญของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และการปกครองแบบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น   พระประมุข สอดคล้องกับความเป็นไทย  รัฐธรรมนูญ  และ

กระแสโลกยุคปัจจุบัน การส่งเสริมให้เกิดการสร้างธรรมาภิบาลนั้น มาจากความร่วมมือ

ของทั้งวัดและชุมชน รวมถึงหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  คือ ผู้มีบทบาทในการวางรากฐาน  และ

รักษากฎระเบียบต่าง ๆ   การสร้างธรรมาภิบาลนั้นจ�ำเป็นต้องอาศัยระบบการจัดการที่มี

ประสิทธิภาพ  มีภาระรับผิดชอบภายใต้กฎหมาย  และนโยบายที่โปร่งใสตรวจสอบได้ ดัง

นัน้จงึมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีต้่องปฏริปูระบบการบริหารจัดการวดั เพ่ือปรับปรุงระบบการ

บริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ และรับผิดชอบภายใต้กรอบของกฎหมาย ซึ่งจุดมุ่งหมาย

ในการสร้างธรรมาภิบาลนั้น จะต้องพยายามปฏิรูปการบริหารจัดการให้ถูกต้อง   ตามหลัก

เหตุผล และหน้าท่ี  มีระบบความรับผิดชอบด้านการเงินที่มีประสิทธิภาพมาใช้  และให้มี

ความโปร่งในการปฏิบัติงาน เป็นต้น จากการวิเคราะห์ความแตกต่างจะเห็นว่าเจ้าอาวาส

จะมีความคิดเห็นต่อบทบาทการบริหารจัดการวัดโดยใช้หลักธรรมาภิบาลแตกต่างกัน ท้ังน้ี

เพราะเจ้าอาวาสมีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงในการบริหารจัดการวัด ท�ำให้ทราบถึงปัญหา

ในการบริหาร   ที่ยังคงเห็นว่ายังมีการบริหารจัดการแบบเดิม ๆ  เข้ามาใช้ โดยเฉพาะในเรื่อง

ของหลักคณุธรรม   ทีจ่ะต้องมกีารน�ำหลกัพทุธธรรมมาใช้ในร่วมกบักบัหลกัธรรมาภบิาล ซึง่

การบริหารจัดการวัดโดยน�ำหลักธรรมเข้ามาร่วมมีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างยิ่ง เช่น การใช้

หลักพรหมวิหาร4 ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และ อุเบกขา มาใช้ ย่อมส่งผลให้การใช้หลัก

ธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการวัด  มีความเป็นกลางมากยิ่งขึ้น
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การศึกษาเปรียบเทียบระบบความสัมพันธ์ในเครือญาติกลุ่มชาติพันธุ์

ม้งกับกลุ่มสังฆะในพระพุทธศาสนา
A Comparative Study of the Relationship between the 

Relatives of Hmong Ethnic Group and Sangha in Buddhism.

พระอำ�นาจ  พุทฺธวํโส

Phra amnat   Bhuddhavaso
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Chiang Mai Campus

บทคัดย่อ
การศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบระบบความสัมพันธ์ในเครือญาติ

กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง กับกลุ่มสังฆะในพระพุทธศาสนา” มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาระบบความ

สัมพันธ์ในเครือญาติกลุ่มชาติพันธุ์ม้งกับกลุ่มสังฆะในพระพุทธศาสนา  มีวัตถุประสงค์ เพื่อ

ศึกษาระบบความสัมพันธ์ในเครือญาติกลุ่มชาติพันธุ์ม้งกับระบบความสัมพันธ์ของสังฆะใน

พระพุทธศาสนา และเปรียบเทียบระบบความสัมพันธ์ของทั้งสองกลุ่ม ผลการศึกษาพบว่า

ระบบความสัมพันธ์ทางเครือญาติของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เป็นกระบวนการจัด

ระเบียบทางสังคมโดยใช้วิธีการทางความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรมและ

วัฒนธรรมเป็นเครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในกลุ่ม ชาวม้งให้ความ

ส�ำคัญกับระบบการสืบเชื้อสายผ่านสายโลหิต โดยการสืบเชื้อสายทางบิดาเป็นหลัก การนับ

ความสมัพนัธ์ทางเครอืญาตจึิงกระท�ำโดยการสืบย้อนกลับไปยงัพ่อและปูข้ึ่นไปตามล�ำดับ ดัง

นัน้ ผูช้ายจะสบืแซ่สกลุของพ่อ ผูห้ญงิจะเปล่ียนไปใช้แซ่สกลุของสามหีลงัจากแต่งงาน ดังนัน้

ผูช้ายชาวม้งทกุคนในแซ่ตระกลูเดยีวกนัถือเป็นพ่ีน้องกนั ความสัมพันธ์ทางเครือญาติของชาว

ม้ง นอกจากจะเป็นแบบระบบสายโลหติโดยการสืบทอดโดยตรงจากบดิามารดาและโดยการ

แต่งงานแล้ว ยังเป็นเรื่องของการสืบทอดผ่านระบบวัฒนธรรมของความเป็นอัตลักษณ์ทาง

เครือญาติ ท่ีกลุ่มผู้น�ำและผู้น�ำทางพิธีกรรมสร้างขึ้นมา การสถาปนาความสัมพันธ์ทางเครือ

ญาติ เป็นการหล่อหลอมคนในสังคมให้มีการช่วยเหลือและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน สร้าง

พลังความสามัคคี และเพื่อควบคุมพฤติกรรมเบี่ยงเบนของสมาชิกในสังคมให้เป็นกลุ่มชนท่ี

มีอุดมคติเดียวกัน (Imagined Community) อีกทั้งยังเป็นการความเข้มแข็งและความเป็น
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เอกภาพของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง

ระบบความสมัพันธ์ของพระภกิษสุงฆ์ มกีรอบของพระธรรมวนิยัเป็นบทบญัญตัิ

ในการอยู่ร่วมกันของสมาชิกในกลุ่ม สังคมของสังฆะมีวิวัฒนาการไปตามล�ำดับ โดยมีปัจจัย

อยู่ที่การขยายตัวของบุคคลที่เข้ามาในสังคมสงฆ์เป็นหลัก เมื่อมีสมาชิกเพิ่มเข้ามาในองค์กร

สงฆ์มากขึ้น พระพุทธองค์ทรงบัญญัติพระวินัยขึ้นมาเพ่ือเป็นข้อก�ำหนดหรือกฎเกณฑ์ของ

การอยู่ร่วมกันอย่างมีแบบแผน และเอื้อต่อการประพฤติปฏิบัติของสมาชิกให้เป็นไปใน

ทศิทางเดยีวกนั ซึง่เป็นการจดัระบบความสมัพนัธ์ตามโครงสร้างพ้ืนฐานของการรวมกลุม่กนั

ทางสังคมของมนุษย์ ในเบื้องต้นพระพุทธองค์ทรงบัญญัติกฎเกณฑ์ทางสังคม เพื่อมุ่งหวังให้

สมาชิกภายในสงัฆะมหีลกัการด�ำเนนิชวีติทีเ่หมาะสม คอื การศกึษาอบรม การเลีย้งชีพ การ

ปกครอง วิธีด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ (สังฆกรรม) เพื่อให้พระภิกษุสงฆ์ได้รับการฝึกหัดอบรม

เจริญก้าวหน้าและเข้าถึงจดุหมายของพระศาสนา โดยมพีระวนิยั (ศลี)ข้อประพฤต ิและพระ

ธรรม(ค�ำสอน)หลักการปฏิบัติ เป็นหลักการในการด�ำเนินชีวิต กระบวนการทางสังคมของ

สงฆ์ให้ความส�ำคัญถึงสิทธิของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมและผลประโยชน์ต่าง ๆ  ของกลุ่ม   

โดยทั่วถึงและเท่าเทียมกัน มีความรู้สึกที่ดีต่อกัน เคารพในคุณค่าของกันและกัน อยู่ด้วย

ความกลมกลนืสมานฉนัท์เป็นระเบยีบเรยีบร้อย มคีวามสามคัค ี ปฏบิตัต่ิอกนัด้วยประโยชน์

เกือ้กลูเป็นหลกั มอีสิรภาพท้ังทางกาย ทางวาจา และความคดิ ซ่ึงถอืเป็นกลุม่สงัคมท่ีอดุมไป

ด้วยธรรมในการครองชีวิต

จากการศกึษาเปรยีบเทียบระบบความสมัพนัธ์ของทัง้สองกลุม่สงัคม คอื กลุม่ชา

ติพันธุ์ม้งกับกลุ่มสังฆะในพระพุทธศาสนา เมื่อน�ำมาศึกษาเปรียบเทียบกันแล้ว ท�ำให้ทราบ

ถึงแนวคิดทางทฤษฎีและวิธีการปฏิบัติของระบบความสัมพันธ์ของทั้งสองกลุ่ม ดังนี้ ระบบ

ความสัมพันธ์ของทั้งสองกลุ่มสังคม มีสภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่าง

กัน อีกทั้งปัจจัยที่ท�ำให้เกิดการรวมกลุ่ม กระบวนการทางโครงสร้างของสังคมก็มีความแตก

ต่างกัน กล่าวคือ แนวคิดทฤษฎีและรูปแบบการปฏิบัติของชาวม้ง ให้ความส�ำคัญอยู่ที่ความ

เชื่อ ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี และพิธีกรรมเป็นส�ำคัญ โดยผ่านกระบวนการสืบทอด

ต่อมาจากบรรพบุรุษ เป็นวัฒนธรรมของกลุ่มตนเอง ส่วนกลุ่มของสังฆะ ให้ความส�ำคัญที่

บทบัญญัติที่เป็นพระวินัย ซึ่งถือเป็นข้อก�ำหนดกฎเกณฑ์ในการบังคับใช้กับสมาชิกภายใน

กลุ่ม และถือเป็นธรรมเนียมหรือวัฒนธรรมการปฏิบัติของกลุ่ม ทั้งนี้จุดมุ่งหมายของความ

สัมพันธ์ทั้งสองกลุ่มสังคมมุ่งถึงการสร้างสันติภาพ ภราดรภาพ และเอกภาพให้กับสมาชิก

ทุกคนในสังคมที่ตนอาศัยอยู่
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ABSTRACT

The purpose of this thesis is to study relationship system among 

Hmong peoples and relationship system of Sangha of monks in Buddhism, and 

compare relationship system of those two groups. The study revealed that    

The relationship system among Hmong peoples is a process of social 

organization by using belief, tradition, rites, and culture as the tool to make 

relationship among peoples in the group. Hmong peoples gave precedence to 

descent system mainly via the blood of father. To count relative relationship, 

it is done backward to father and grandfather respectively. So, the man was  

descended from father and the woman changed her surname to be the one 

of her husband after marriage. Therefore, all Hmong men with the same  

surname are brothers. Besides being a kind of blood system by being descended 

from father and mother and by marrying, it also was inherited via culture of 

relative identity created by leaders and rite leader. Establishment of relative 

relationship is to enlighten peoples in the society to support each other and 

have self-support, build unity, and control deviated behavior of members in 

the society to be in the (Imagined Community) and also strengthen unity of 

Hmong ethnic group.      

Relationship system of monks is in the frame of discipline as the 

provision of co-living of group members. The Sangha society had evolution 

consecutively, where expansion of number of members in the monk society 

is the main factor. When number of members in the monk organization was 

increased, the Buddha regulated more discipline as the rule and regulation 

for co-living orderly, supporting practice of members in the same direction, 

organizing relationship system according to basic structure of social gathering 

of human. Preliminarily, the Buddha regulated social rules with intention to 

have members in the Sangha had appropriate principle for living; study, earning 
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living, administration, formal acts (Sangha Kamma) so that the monk would be 

educated to reach the Buddhism goal, where the discipline (Precept), code of 

practice and doctrine for practice are the principle for living. The social process 

of monk gave precedence to right of participation in activities and benefits of 

group thoroughly and equally, good feeling to one another, respecting one 

another, living with unanimity, order and tidiness, harmony, treating to one 

another with supporting mainly, physical, verbal, and thinking freedom. These 

are the social group plentiful with dharma in living.      

From study on and comparison between relationship systems of 

those two groups, that is, Hmong peoples and Sangha in Buddhism, they  

revealed theoretical idea and practice method of relationship system of those 

two groups as follow: Those relationships systems of those two group had 

different social environment and culture and also different factor causing  

gathering and process of social structure, that is, the theoretical idea and  

practice method of Hmong peoples gave precedence to belief, customs,  

tradition, and rite via the process of inheriting from their ancestor as their own 

culture. The Sangha gave precedence to the provision of discipline as the rule 

and regulation for members in the group and tradition or culture for practice 

of the group. By the way, the goal of relationship system of those two group is 

to make peacefulness, brotherhood, and unity for all members in the society. 

Keywords: A Compartive Study; Relationship

บทน�ำ
มนุษย์ทกุคนมคีวามเกีย่วข้องสมัพนัธ์กนัและสมัพนัธ์กบัสงัคม  มนษุย์จะอยูโ่ดย

ล�ำพงัไม่ได้  ทีเ่ป็นเช่นนัน้เกดิจากสาเหตหุลายประการ เช่น ลักษณะทางกายภาพ  เมือ่มนษุย์

เกิดมาไม่ได้รับการเลี้ยงดูจากพ่อแม่  ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากหมอ  ย่อมยากจะมีชีวิต

อยู่รอดได้  มีกิจกรรมอีกมากมาย ท่ีแสดงให้เห็นถึงความจ�ำเป็นของมนุษย์จะต้องเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์เพื่อความอยู่รอด  สนองความต้องการของตนเองความปลอดภัย
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ในชีวิต และช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนกับตัวของมนุษย์เอง (ณรงค์  เส็งประชา, 2541: 25 ) 

ระบบความสัมพันธ์ ครอบครัวถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของมนุษย์แล้วเริ่มขยายจากวงแคบไปสู่

วงกว้าง ความสมัพนัธ์ถอืเป็นเอกลกัษณ์ของกลุม่บคุคลในสงัคมนัน้ๆ ได้อย่างชดัเจน  เพราะ

พฤตกิรรมทีม่นษุย์แสดงออกมา มผีลเกีย่วข้องกบัสังคมท่ีมนษุย์อาศยัอยู ่ท้ังด้านชวีภาพและ

ทางกายภาพ    สิ่งที่มนุษย์ได้แสดงออกมาเป็นวิถีชีวิต (สมภาร พรมทา, 2542: 181) ที่ถูก

สืบทอดจากบรรพบุรุษสู่ลูกหลานรุ่นหลัง ซึ่งจะเป็นไปในรูปแบบขนบธรรมเนียม ประเพณี 

วัฒนธรรม ความเช่ือและข้อประพฤติปฏิบัติต่างๆ    ระบบความสัมพันธ์ภายในสังคม จึงมี

บทบาทในการสรรค์สร้างบุคคล ให้มีพฤติกรรมที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่ม  มีความผูกพัน

ของคนในกลุ่ม  เพราะมีกฎระเบียบเป็นตัวก�ำหนดบทบาทหน้าที่ของชนในสังคมนั้น ๆ  ให้มี

แบบแผนเป็นรูปธรรมชัดเจน  และเป็นท่ียอมรับของกลุ่มชน  ดังนั้นการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม  

มีระบบรปูแบบทีช่ดัเจนย่อมเป็นพืน้ฐานของมนษุย์ ทีจ่ะช่วยให้เกดิความสามคัค ี และท�ำให้

สมาชิกในกลุ่มมีแรงจูงใจที่จะท�ำการสร้างสรรค์ ความเจริญงอกงามให้แก่สังคมที่ตนเป็น

สมาชิกอยู่ให้มีความสันติสุข (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ประยุตฺโต), 2542: 186) 

กลุม่ชาตพินัธุม้์ง (Hmong/Hmoob) เป็นกลุม่ชาตพินัธุห์นึง่ทีม่รีปูแบบของการ

สร้างความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในกลุ่มเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง สังคมชาวม้งเป็นสังคม

ที่อยู่บนฐานของจารีตประเพณี และวัฒนธรรมทางชนเผ่าสูงกลุ่มหนึ่ง ความสัมพันธ์ที่เป็น

เอกลักษณ์ของกลุ่มชาวม้ง คือ ระบบเครือญาติ ซ่ึงเป็นความเชื่อทางวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ชาว

ม้งถือปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างไม่ขาดสาย และมีอิทธิพลต่อกลุ่มชาวม้งทุกกลุ่ม อัตลักษณ์

ความสมัพนัธ์ทางเครอืญาต ิเป็นหวัใจหลกัในการรวมกลุ่มความเป็นชาวม้งให้มคีวามเข้มแข็ง

และเป็นหนึง่เดยีว กระบวนการรวมกลุม่ของชาวม้ง จะใช้สญัลกัษณ์ทางวฒันธรรมเข้ามาเป็น

เครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม โดยมีระบบแซ่ตระกูลเป็นกลไกของการรวม

กลุม่ทางสงัคม ซึง่วัฒนธรรมของชาวม้งมกีารสบืเชือ้สายทางฝ่ายบิดา (Patrilieal  Descent) 

เป็นหลัก สมาชิกทุกคนที่เป็นกลุ่มแซ่ตระกูลเดียวกัน ถือว่าเป็นญาติพ่ีน้องกัน และจะมีข้อ

ก�ำหนดการปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน อีกท้ังยังเป็นการก�ำหนดสถานภาพและบทบาท

ของสมาชกิในสงัคมให้มพีฤตกิรรมเป็นแบบแผนเดยีวกนั โดยคอยควบคมุความประพฤตขิอง

บคุคล ไม่ให้เบ่ียงเบนไปจากจารตีและค่านยิมด้ังเดิม  (ชมรมบรกิารวชิาการ สถาบนัวจิยัชาว

เขา, 2541: 111 - 118) ปัจจยัเหล่าน้ีท�ำให้กลุม่ชาตพินัธุม้์งมีความเป็นเอกภาพและสนัตภิาพ

อย่างแท้จริง 

กระบวนการสร้างสนัตภิาพเป็นวธิกีารหนึง่ทีจ่ะท�ำให้สังคมมคีวามเป็นเอกภาพ 
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คือการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างมนุษย์ด้วยกัน  ค�ำสอนและหลักปฏิบัติทางพระพุทธ

ศาสนา ส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคม และสะท้อนถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนา ในด้าน

ความสัมพันธ์ทางสังคมได้มากที่สุดคือ ค�ำสอนและหลักปฏิบัติในขั้นศีล ซึ่งถือว่าเป็นระบบ

การควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางกาย วาจา ของสมาชิกในสังคมให้เป็น

ไปในทศิทางเดยีวกนั ความสมัพนัธ์ในองค์กรของสงฆ์ถอืว่าเป็นการปรบัสภาพแวดล้อม ทาง

กายภาพของบคุคลในกลุม่ให้เป็นแบบแผนเดยีวกนั โดยเฉพาะอย่างยิง่ความสัมพันธ์ระหว่าง

มนษุย์ด้วยกนั เพราะกลุม่ของพระภิกษสุงฆ์ถือเป็นกลุม่สงัคมทีส่มาชกิในองค์กรมาจากความ

หลากหลายทางกายภาพ และอยู่ภายใต้หลักเกณฑ์ท่ีเป็นบทบัญญัติเดียวกัน ซ่ึงรวมไปถึง

ขนบธรรมเนียม วิถีชีวิตและวิธีการด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ ของพระภิกษุ ความสัมพันธ์เหล่า

นี้เป็นการสร้างความรู้สึกที่ดีต่อกัน เคารพในคุณค่าของกันและกัน อยู่ด้วยความกลมกลืน

ประสานกันเป็นระเบียบเรียบร้อย เพื่อเอื้ออ�ำนวยให้สมาชิกทุกคนสามารถบ�ำเพ็ญกิจการที่

ดีงามยิ่งๆ ขึ้นไป และเข้าถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา

ระบบความสัมพันธ์ในเครือญาติกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง

1. ปัจจัยที่ท�ำให้เกิดความสัมพันธ์ทางเครือญาติ

ปัจจยัทีท่�ำให้กลุม่ชาตพินัธุม้์งมคีวามสมัพนัธ์ สรปุได้ด้วยเหตปัุจจยั 3 ประการ ดงันี้

1) ปัจจัยของกลุ่มแซ่ตระกูลหรือการสืบเชื้อสาย แซ่ หรือ ภาษาทางสังคม

มานษุยวทิยาเรยีกว่า กลุม่สงัขญาต ิ(Clan) มีความส�ำคญัต่อชาตพินัธุม้์งมาก ด้วยเหตทุีก่ลุม่

ชาติพันธุ์ม้งยึดถือกลุ่มญาติและแซ่ตระกูลอย่างเหนียวแน่น ในสังคมและวัฒนธรรมม้งนั้น

ญาติมักจะยึดถือสายเลือดเป็นหลัก โดยจะยึดตามแบบปิตาโลหิต (Patrilineal) คือการให้

ญาติฝ่ายชายมีความส�ำคัญ มีสิทธิและหน้าท่ีพึ่งปฏิบัติต่อกันฉันญาติ คุณลักษณะแบบญาติ

ปิตาโลหิตน้ี สมาชกิภายในกลุม่มกัจะให้ความเคารพนบัถอืญาตผิูช้ายทีอ่าวโุส หรอืผูท้ีมี่ฐานะ

ทางสงัคมสูง การนบัความสมัพนัธ์ทางเครอืญาตจิงึกระท�ำโดยการสบืย้อนกลบัไปยงัพ่อและ

ปู่ขึ้นไปตามล�ำดับ ดังนั้นผู้ชายจะสืบแซ่สกุลของพ่อ ส่วนผู้หญิงจะเปล่ียนไปใช้แซ่สกุลของ

สามีภายหลังจากแต่งงาน ฉะน้ันส�ำหรับผู้ชายม้งแล้วชายทุกคนในแซ่ตระกูลของตนถือเป็น

พี่น้อง (Kwv tij) เดียวกัน ส่วนผู้ชายในแซ่สกุลอื่นนั้นจะเป็นเพียงญาติต่างแซ่ตระกูล (neej 

tse) โดยอาจจะเป็นญาติทางภรรยาของตน ญาติทางแม่ของตนหรือญาติทางภรรยาของพี่

หรอืน้องของตนเป็นต้น ฉะนัน้ทกุคนในสงัคมม้งจงึล้วนแล้วแต่มคีวามสมัพนัธ์ทางเครอืญาติ

กัน ไม่ว่าจะเป็นภายในหรือระหว่างแซ่สกุล (ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี, 2546 : 214 - 215) 

2) ปัจจัยการนับญาติสายเดียว ญาตินั้นนอกจากผูกพันทางสายเลือดตามกลุ่ม
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แซ่ตระกูลแล้ว ญาติยังมีความผูกพันกันทางวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อมาเกี่ยวข้องด้วย 

กล่าวคือในกลุ่มญาติจะมีสัญลักษณ์ท่ีเป็นความเชื่อที่เหมือนกัน ในทางมานุษยวิทยาเรียก

สญัลกัษณ์นีว่้า (Totem) และสญัลกัษณ์นีม้กัจะเป็นสิง่ทีศ่กัดิส์ทิธิ ์กลุม่ชาตพินัธุม้์งนอกจาก 

“แซ่” แล้ว ม้งม ีTotem ทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ศกัด์ิสิทธิ ์หน้าท่ีของ Totem เป็นการรวมกลุ่มญาติ 

เพือ่ให้สมาชกิเกิดความผกูพนัเข้ากนัด้วยอารมณ์และความรู้สกึว่า พวกเขาเป็นกลุม่ทีม่เีลอืด

เนื้อเชื้อไขมาจากบรรพบุรุษร่วมกัน ดังนั้นลักษณะทางการสืบสายเลือดของกลุ่มญาติและ 

Totem ท�ำให้คนในกลุ่มแซ่ตระกูลเดียวกัน รู้สึกสนิทสนมเข้ากันได้อย่างรวดเร็ว และแสดง

ความนับถือรักใคร่โดยถือปฏิบัติติดต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน หน้าที่ของวัฒนธรรมดังกล่าวน้ี

ถือว่าเป็นกลไกทางสังคมที่ดี

3) ปัจจัยความเชื่อในด้านพิธีกรรมหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ส�ำหรับความสัมพันธ์

ทางเครือญาติที่สืบทอดผ่านระบบวัฒนธรรมนั้น เป็นลักษณะของความเป็นอัตลักษณ์ทาง

เครือญาติท่ีกลุ่มผู้น�ำทางเครือญาติและผู้น�ำทางพิธีกรรมสร้างข้ึนมา แล้วมีการถ่ายทอด

สืบต่อกันมารุ่นแล้วรุ่นเล่า ท้ังในรูปแบบของนิยาย กฎเกณฑ์ การใช้ค�ำศัพท์เรียกเครือญาติ 

การสถาปนาความสัมพันธ์ทางเครือญาติในพิธีแต่งงาน การประกอบพิธีกรรมบูชาวิญญาณ

บรรพบุรษุ การช่วยเหลอืและพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั การแสดงพลังความสามคัค ีและการ

ควบคุมพฤติกรรมเบี่ยงเบนของสมาชิกภายในกลุ่ม เป็นต้น

2. ระบบความสัมพันธ์ในกลุ่มเครือญาติชาติพันธุ์ม้ง

ระบบเครอืญาต ิเป็นการจดัระเบยีบความสมัพนัธ์ของบคุคลต่าง ๆ   ทีเ่กีย่วข้อง

กนัทางสายเลอืด การแต่งงาน และโดยสมมติ(ตามกฎหมายและตามพิธีกรรม) บคุคลท่ีสังคม

ม้งระบุว่าเป็นเครือญาติกัน ความสัมพันธ์เหล่านี้แสดงออกมาในรูปแบบ ดังต่อไปนี้

1) ความสัมพันธ์แบบครัวเรือน (Household relationship)เป็นความ

สัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน นับเป็นความสัมพันธ์ท่ีกระชับท่ีสุดในสังคมม้ง 

สมาชกิในครวัเรอืนจะมคีวามผกูพนั ความสนทิสนม ความรกัใคร่ปรองดองกนั ความสมัพนัธ์

แบบนี้ชาวม้งเรียกว่า “อี้ เจ๋ เหน่งอ์” ซึ่งมีความหมายว่า “คนในบ้านเดียวกัน”

2) ความสมัพนัธ์แบบสายตระกลู (Lineage relationship) เป็นความสัมพันธ์

ทางเครือญาติที่มีระดับกว้างกว่าความสัมพันธ์ในครัวเรือน ขอบเขตความสัมพันธ์แบบนี้

เป็นไปตามการนับถือเครือญาติในวัฒนธรรมของสังคม     ชาวม้งเรียกว่า “อี้ จั๊ว กื่อ ต้ี” ซ่ึง

หมายความว่า “พี่น้องกลุ่มหนึ่ง” สังคมม้งเป็นสังคมที่สืบเชื้อสายทางฝ่ายชาย การสืบเช้ือ

สายที่แสดงความเป็นเครือญาติในสายตระกูล (Lineage) เดียวกัน จะมีขอบเขตไปถึงห้าชั่ว
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รุ่นอายุคน (Generations) คือนับตั้งแต่รุ่นลูก (ขมหยัวะ) รุ่นพ่อ-แม่ (ตสิ-เหนียะ) รุ่นปู่-ย่า 

(เหย่อร์-ป่อฮ์) รุ่นทวด (ก๊ง) และรุ่นพ่อแม่ของทวด (ซั๊ว) ดังนั้น ในระหว่างชาวม้งด้วยกัน ถ้า

สามารถสืบสายไปได้ว่าสืบเช้ือสายโดยตรงมาจากทั้งห้ารุ่นดังกล่าว ถือว่าเป็นสายตระกูล

เดียวกันทั้งสิ้น 

3) ความสมัพนัธ์แบบแซ่ตระกลู (Clan relationship) เป็นความสัมพันธ์ทาง

เครือญาติ ซึ่งกว้างขวางกว่าความสัมพันธ์ในรูปแบบครัวเรือน และแบบสายตระกูลความ

สมัพันธ์ในแบบนีม้แีซ่ตระกลูหรอืทีช่าวม้งเรยีกว่า “เส่ง” เป็นตวัก�ำหนดความเป็นเครอืญาติ

ในระดับนี้ แม้ว่าสมาชิกบางคนหรือหลายๆ คน จะไม่ได้มีความสัมพันธ์กันทางสายเลือด

เลย แต่วัฒนธรรมของชาวม้งก็ได้ก�ำหนดให้บุคคลใช้แซ่เดียวกันมีความเป็นพี่น้องกัน หรือ

เป็นเครือญาติกัน ดังนั้นชายและหญิงที่มีแซ่เดียวกันจึงไม่สามารถที่จะแต่งงานกันได้ หรือ

มีความสัมพันธ์ทางเพศกันได้ การจัดระเบียบความสัมพันธ์ทางสังคมรูปแบบนี้เป็นการจัดที่

กว้างขวาง  และรวมสมาชิกเข้าไว้เป็นจ�ำนวนมาก 

4) ความสัมพันธ์แบบต่างแซ่ตระกูล เป็นความสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนจากการ

แต่งงานระหว่างชายและหญงิ สามารถจดัได้ว่าเป็นความสัมพันธ์ทางเครือญาตใินอกีรูปแบบ

หนึง่ระหว่างบคุคลต่างแซ่ตระกลู แต่เป็นการถอืเครือญาติทีไ่ม่กว้างขวางนกั โดยปกติมกัจะ

เป็นความสมัพันธ์ระหว่างสองครวัเรอืนทีช่ายและหญงิแต่งงานกนั กล่าวคอืฝ่ายชายจะเรยีก

ครอบครวัของฝ่ายหญงิว่า “เน่ง จา” ซึง่หมายความว่า “ครอบครัวของภรรยา” ได้แก่พ่อ แม่ 

พี ่น้องของภรรยา ความส�ำคญัของการจดัเครอืญาตแิบบนีถ้อืเป็นเครือ่งเชือ่มโยงระหว่างแซ่

ตระกลูต่าง ๆ  ให้เกดิเป็นสงัคมม้งในส่วนท้ังหมด แม้ว่าจะไม่ได้เป็นความสมัพนัธ์ท่ีกว้างขวาง

อย่างในระดับสายตระกูลก็ตาม (สถาบันวิจัยชาวเขา, 11 - 16) 

3. โครงสร้างทางวัฒนธรรมของกลุ่มเครือญาติชาติพันธุ์ม้ง

กลุ่มเครือญาติชาติพันธุ์ม้ง นับได้ว่าเป็นกลุ่มญาติที่มีความใกล้ชิดกัน ในทาง

มานษุยวทิยาถอืว่าเป็นญาตวิงใน ซึง่ระบบเครอืญาติแบบนี ้มบีทบาทส�ำคญัอย่างยิง่ในสังคม

โดยครอบครัวเครือญาติ ซึ่งเป็นพื้นฐานทางโครงสร้างทางสังคม และมีประเพณีวัฒนธรรม 

จารีตมาเสริมให้เกิดความเข้มแข็ง 

กลุม่ชาวม้งนอกจากจะมรีะบบการปกครองทีห่ลากหลาย คอืผสมผสานระหว่าง

รูปแบบดั้งเดิมและระบบการปกครองสมัยใหม่ แต่ชาวม้งก็มีโครงสร้างของระบบเครือญาติ

อีกชั้นเป็นกรอบของการอยู่ร่วมกัน นักมานุษยวิทยาแบ่งโครงสร้างของระบบเครือญาติใน

สังคมม้งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ (สุนทรี พรหมเมศ รศ., 2544 : 39 – 41)  
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แนวคิดแรกเช่ือว่า ระบบแซ่ตระกูลเกิดขึ้นในสังคมม้งมาตั้งแต่แรก ตามนิยาย

เรือ่ง น�ำ้ท่วมโลก กล่าวคอื ภายหลงัจากน�ำ้ท่วมโลกครัง้ใหญ่คงเหลอืเพียงสองพีน้่องชายหญงิ

คูเ่ดยีวบนผนืโลก ทัง้สองแต่งงานกนัและให้ก�ำเนดิลูกมลัีกษณะกลมและน่ิมเหมอืนลูกโป่ง ทัง้

สองจึงท�ำตามค�ำแนะน�ำของพระเจ้า (Saub) โดยการตดัเป็นเศษชิน้เนือ้แล้วน�ำไปแขวนตาม

กิง่ต้นไม้ต้นหญ้ารอบบ้าน รุง่เช้าข้ึนมากพ็บว่ามกีระท่อมเกดิขึน้มากมายตามทีต่่าง ๆ  เศษชิน้

เน้ือแต่ละชิน้ได้กลายเป็นคูส่ามภีรรยาใหม่ในกระท่อมแต่ละหลงั เมือ่สอบถามจงึได้ความว่า

แต่ละคูม่ชีือ่ทีเ่ป็นของแซ่ตระกลูต่าง ๆ  ของคนม้ง สองพ่ีน้องสามภีรรยาจึงก�ำหนดกฎเกณฑ์

ให้คู่ที่เกิดขึ้นใหม่ ว่าห้ามไม่ให้ลูกหลานของแต่ละคู่แต่งงานกันเองภายในแซ่ตระกูล แต่ให้

แต่งข้ามกับแซ่ตระกูลอื่น มิฉะนั้นก็จะเกิดลูกมาไม่สมบูรณ์ดั่งลูกของสองพี่น้องสามีภรรยา 

กฎเกณฑ์ดังกล่าวชาวม้งยังคงถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดในสังคมม้งปัจจุบัน 

แนวคิดท่ีสอง เชื่อว่าระบบแซ่ตระกูลในสังคมม้งนั้นมิได้ติดมากับคนม้งตั้งแต่

ต้น แต่ได้รับอิทธิพลมาจากคนจีน นักมานุษยวิทยาเองก็ค้นพบหลักฐานทางประวัติศาสตร์

บางอย่างว่า คนม้งน�ำเอาระบบแซ่ตระกูลมาจากชาวจีน โดยเฉพาะในยุคที่คนจีนได้เข้ามา

ในบริเวณท่ีชาวม้งตั้งถิ่นฐานอยู่ มีการจัดตั้งขุนนางระดับท้องถิ่นขึ้น ผู้น�ำชาวม้งบางคนยืม

เอานามสกุลขุนนางชั้นสูงของชาวจีนมาใช้ ทั้งนี้เพื่อความก้าวหน้าในต�ำแหน่งหน้าที่ ในทาง

กลับกันเป็นนโยบายของผู้น�ำจีนในการที่จะผสมผสานชาวม้งและกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ให้

กลายเป็นจีนในที่สุด

กลุ่มนับถือผี (sub-clan) เป็นกลุ่มเครือญาติภายในแซ่เดียวกันที่ประกอบ

พธิกีรรมบางอย่างเหมอืนกนั พธิกีรรมท่ีมกัจะมกีารอ้างองิถึงอยูเ่สมอเมือ่ต้องสอบถามความ

สมัพนัธ์ทางเครอืญาตใินสงัคมม้งได้แก่ พธีิเลีย้งผปีระตูบ้าน (Dab Roog) พิธเีลีย้งผีววั (Nyuj 

Dab) พธิศีพและลกัษณะของหลมุฝังศพ ถ้าเป็นคนในแซ่เดียวกันการประกอบพธิกีรรมเหล่า

นี้แบบเดียวกัน ก็สันนิฐานได้ในระดับหน่ึงว่า สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน กลุ่มผู้

อาวุโสในสังคมม้งสั่งสอนแก่ลูกหลานอยู่เสมอว่าให้ดูที่การมีชื่อบรรพบุรุษคนเดียวกันเป็น

หลัก

กลุ่มร่วมสายโลหิต (Lineage) หมายถึงกลุ่มคนในแซ่เดียวกันที่ยังคงสามารถ

สืบทราบถึงชื่อของบรรพบุรุษร่วมที่เป็นคนเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นการย้อนหลังไปถึงกี่ชั่ว

รุ่น (Generation) ก็ตาม แม้ว่าสมาชิกในกลุ่มแซ่ดังกล่าวแยกย้ายกระจายกันไปอยู่คนละ

ทาง เป็นระยะเวลานานหลายชัว่รุน่ การประกอบพธิกีรรมบางอย่างแตกต่างกนัไป แต่ถ้ายงั

สามารถสืบสาวกลับไปถึงชื่อของบรรพบุรุษคนเดียวกันแน่นอนว่าพวกเขาเป็นคนร่วมสาย
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โลหิตเดียวกัน 

สมาชิกในกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันในสังคมต่างระดับกัน 

เพราะมาจากระบบความเช่ือในลัทธิดั้งเดิม ระบบของแซ่ตระกูลและการสืบทอดทางสาย

เลือดปัจจัยเหล่านี้เป็นตัวเช่ือมคนม้งเข้าด้วยกัน โครงสร้างทางสังคมระบบเครือญาติทั้ง 3 

รปูแบบนี ้จะมรีะดบัความเป็นเครอืญาตทิีแ่ตกต่างกนั ความเชือ่มสมัพนัธ์กจ็ะมรีะดบัทีแ่ตก

ต่างกนัออกไป แต่มคีวามหมายของความเป็นเครอืญาตทิัง้สิน้ โครงสร้างของระบบเครอืญาติ

ของชาวม้งความเชือ่และพธิกีรรม ดเูหมอืนจะมอิีทธพิลต่อการประพฤติปฏบิติัในวถีิชวีติของ

ชาวม้งค่อนข้างมาก ความเชื่อบางอย่างน�ำมาสู่แนวทางการปฏิบัติของกลุ่มได้เหมือนกัน  

(ปิ่นแก้ว เหลืออร่ามศรี, 210 - 214) 

2.4  จุดมุ่งหมายของระบบเครือญาติชาติพันธุ์ม้ง

วัฒนธรรมการรวมกลุ่มของสมาชิกภายในสังคม ระบบเครือญาติถือเป็นเครื่อง

มอืในการจดัระเบยีบสงัคมให้บคุคลรวมเป็นสงัคม ท�ำให้สมาชกิภายในกลุม่มคีวามสมัพนัธ์กนั

โดยเริม่ตัง้แต่บคุคลจากวงแคบไปถงึวงกว้างจนเป็นกลุ่มชาติพันธุ ์(Ethnic group) จนท�ำให้

เกิดการรวมกลุม่ (Conglomeration) กระบวนการนบัญาตเิพือ่ให้รูว่้าใครมฐีานะอย่างไรใน

ตระกูลที่ตนเองอาศัยอยู่ ซึ่งจะเริ่มตั้งแต่ตัวของเราเองออกไป เพื่อให้รู้และล�ำดับได้อย่างถูก

ต้องในการเรียกขานช่ือของบุคคลน้ัน ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับตัวของเราเอง อีกทั้งยังเป็นการรวม

กลุ่มตามสถานภาพทางสังคม (Social status group) ที่มีพฤติกรรมและความเชื่อเหมือน

กนั เพือ่ด�ำรงไว้ซึง่ความเป็นอตัลกัษณ์ของกลุม่ตนเอง กลุ่มชาติพันธุม้์งถอืเป็นอกีกลุ่มสังคม

หน่ึง ที่มีวัฒนธรรมการรวมกลุ่มด้วยระบบเครือญาติเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง โดยอาศัย

ความเชือ่ จารตี ประเพณีและพธีิกรรมเป็นเครือ่งมอืในการรวมกลุม่ ปัจจยัเหล่านีถ้กูสบืทอด

ผ่านทางวฒันธรรมความเชือ่ และสมาชกิภายในกลุ่มถือปฏบิติักนัมาตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั

ระบบความสัมพันธ์ของสังฆะในพระพุทธศาสนา

1  ปัจจัยที่ท�ำให้สังฆะเกิดการรวมกลุ่ม

พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในท่ามกลางความเชื่อที่หลากหลาย และความเป็น

อยู่ของประชาชนในชมพูทวีปยังถูกก�ำหนดด้วยระบบความเชื่อถือและค�ำสอนของศาสนา

พราหมณ์ ในทางสังคมมนุษย์ถูกแบ่งออกเป็นวรรณะต่างๆ 4 วรรณะ และยังมีกลุ่มคนท่ีอยู่

นอกวรรณะทีต่�ำ่ลงไปอกี เช่น พวกจณัฑาล หนิชาติ เป็นต้น ระบบชนชัน้วรรณะ  เป็นระบบ

ชนชัน้ทีก่�ำหนดกนัด้วยชาตกิ�ำเนดิ  ท่ีมมีาแต่เดิมก่อนพระพุทธเจ้าอบุติัขึน้ ถอืเป็นความเชือ่

แบบดั้งเดิมก่อนพุทธกาลนานมาแล้ว  โดยแบ่งออกเป็น  วรรณะ  4  จ�ำพวก  ได้แก่
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กษัตริย์ ชนช้ันเจ้าหรือชนช้ันปกครอง ได้แก่ผู้มีหน้าที่รักษาความสงบเรียบร้อย

และความมั่นคงปลอดภัยของบ้านเมือง บุคคลในวรรณะนี้จะได้รับการศึกษาวิชาการด้าน

การปกครอง การทหารหรือพิชัยสงคราม

พราหมณ์ ชนชั้นเจ้าต�ำราเจ้าพิธี ได้แก่ ผู้มีหน้าที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา

และเป็นครสูอนวิชาการต่างๆ ให้แก่บุคคลในวรรณะอืน่ บคุคลในวรรณะนีจ้ะได้รบัการศึกษา

วิชาศาสนา ปรัชญา และวิชาการทั่วไปจัดว่าเป็นพวกนักปราชญ์

แพศย์ ชนช้ันพ่อค้าและกสิกร ได้แก่ผู้มีอาชีพค้าขายและท�ำกสิกรรมบุคคลใน

วรรณะนี้จะได้รับการศึกษาวิชาการพาณิชยกรรมและการเกษตร

ศูทร  พวกทาสกรรมกร  ได้แก่ผู้มีอาชีพเป็นกรรมกรรับจ้าง หรือผู้ใช้แรงงาน

บคุคลในวรรณะนีม้กีารศกึษาน้อย และวชิาการบางอย่างถกูห้ามเรียนตามค�ำสอนของศาสนา  

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2548: 135)    

ในวรรณะทั้ง 4 กษัตริย์และพราหมณ์ ถือว่าเป็นวรรณะสูงแพศย์เป็นวรรณะ

ระดับกลาง ศูทรถือว่าเป็นวรรณะต�่ำ บุคคลที่ถูกจัดให้อยู่ในวรรณะใดวรรณะหนึ่งใน 4 

วรรณะดงักล่าว เรยีกว่า สวรรณะ หมายถงึเป็นผู้มวีรรณะสงักดั อกีกลุม่หนึง่ทีอ่ยูน่อกวรรณะ

ทัง้ 4 เรยีกว่า อวรรณะ หมายถงึผูท้ีไ่ม่มีวรรณะสงักดั ซึง่เป็นกลุม่ทีต่�ำ่ทีส่ดุ มช่ืีอเรยีกดงันี ้เช่น 

จัณฑาล หินชาติ อธิศูทร และปุกกุสะ เป็นต้น (วิรัช  ถิรพันธุ์เมธี, 2547: 4-5)  

ระบบของวรรณะ  เป็นการแบ่งชนชั้นทางสังคมตามหลักความเชื่อของศาสนา

พราหมณ์ การแบ่งกลุม่คนออกเป็นวรรณะต่างๆ เหล่านีต้อนแรกยงัไม่เคร่งครัดมากนกั ต่อมา

พวกวรรณะพราหมณ์เห็นว่า อาชพีประกอบพธิกีรรมและสอนศาสนาเป็นอาชพีท่ีมเีกียรตเิป็น

ทีเ่คารพนบัถอืของบคุคลทัว่ไป จงึคดิสงวนไว้ให้เฉพาะลกูหลานของตนเท่านัน้ จึงด�ำเนนิการ

สอนว่า ห้ามแต่งงานข้ามวรรณะและคนท่ีเกดิในวรรณะใดกต้็องเป็นวรรณะน้ันไปตลอดชีวติ 

จึงแบ่งกลุ่มคนออกเป็นวรรณะตามลักษณะอาชีพและแบ่งตามสายเลือด และมีการรังเกียจ

วรรณะกันขึ้นในเวลาต่อมา นับตั้งแต่นั้นมาจึงมีการถือเอาชาติก�ำเนิดเป็นเกณฑ์  บุคคลเกิด

ในวรรณะใดย่อมได้รับสิทธิและแนวทางด�ำเนินชีวิต ตามที่หลักค�ำสอนที่ได้ขีดวางไว้ส�ำหรับ

วรรณะนัน้ ไปชัว่ชีวติของตน (พระเทพเทว ี(ประยทุธ์ ปยตฺุโต), 2532) ระบบของกลุม่วรรณะ

เหล่านี้  จะมีการด�ำรงชีพและความเป็นอยู่ท่ีเป็นแบบเฉพาะของกลุ่มตนเอง  โดยมีการแบ่ง

กลุม่ของตนออกมาชัดเจน   และจะไม่เข้าไปยุง่เก่ียวในกจิกรรมกบักลุม่อืน่หรอืกลุม่ทีส่งูหรือ

ต�่ำกว่ากลุ่มของตน  จะมีได้ก็ต่อเมื่อกลุ่มวรรณะนั้นมีฐานะความเป็นอยู่ที่ใกล้เคียงกัน  ก็จะ

มีการท�ำกิจกรรมหรือสมาคมร่วมกัน  โดยมีเกณฑ์ที่เป็นข้อปฏิบัติในการก�ำหนดเฉพาะกลุ่ม
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วรรณะของตนเท่านัน้  ทัง้นีก้ารแบ่งตามกลุม่วรรณะทัง้  4  จะเป็นเกณฑ์ตายตวั  หากบุคคล

ต่างกลุม่วรรณะแต่งานกนั  และบุตรท่ีเกดิมากจ็ะเป็นชนชัน้ทางกลุม่สงัคมขึน้มาอกีหนึง่กลุ่ม

คือ กลุ่มของจัณฑาล  หินชาติ อธิศูทร และปุกกุสะ เป็นต้น

การรวมกลุม่ของสงัฆะในครัง้สมยัพทุธกาล  เป็นการรวมกลุ่มทีแ่ตกต่างจากกลุม่

ทั้งหลายที่มีอยู่ในยุคนั้น  ตลอดถึงสังฆะเป็นกลุ่มลักษณะพิเศษที่ไม่มีกลุ่มใดเสมอเหมือน 

หลงัจากทีพ่ระพทุธองค์ทรงตรสัรูแ้ละเผยแผ่พระสทัธรรมไปยงัชนกลุม่ใหญ่น้อยต่างๆ ท�ำให้

ประชาชนสนใจและเลือ่มใสเป็นจ�ำนวนมาก นอกจากพระพุทธองค์ทรงประกาศศาสนธรรม

ค�ำสอนแล้ว เพื่อให้เกิดผลในทางความเช่ือถืออย่างใหม่ของประชาชน พระพุทธองค์ยังได้

ทรงน�ำหลักการมาปฏิบัติให้เกิดผลในรูปสถาบันอีกด้วย โดยทรงตั้งคณะสงฆ์ขึ้นมา คณะ

สงฆ์นีเ้ปิดรับบคุคลจากทกุวรรณะและนอกวรรณะ ทกุคนทีเ่ข้ามาเป็นสมาชกิของกลุม่สงัฆะ

แล้ว มีสิทธิเสมอกันในทางการปกครองและชีวิตทางสังคม และมีโอกาสเท่ากันในการศึกษา

อบรมตลอดจนการปฏบัิต ิเพือ่เข้าถงึจดุหมายสงูสดุทีช่วีติในสงฆ์จะให้เข้าถงึได้ ดงัพุทธพจน์

ที่ว่า “บรรดาวรรณะท้ังสี่นี้ ผู้ใดเป็นภิกษุสิ้นกิเลสาสวะแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท�ำกิจที่

ตนจะต้องท�ำส�ำเร็จแล้ว ปลงภาระลงได้แล้ว ลุถึงประโยชน์ตนแล้ว หมดเครื่องผูกมัดไว้ใน

ภพแล้ว...ผูน้ัน้จึงเรยีกได้ว่าเป็นผูเ้ลศิกว่าวรรณะเหล่านัน้ ด้วยว่าธรรมเป็นสิง่ประเสรฐิสดุใน

หมู่ชนทั้งในปัจจุบันและภายหน้า” (พระไตรปิฎกฉลับภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 71: 107) จาก

การปฏวิตัทิางสงัคมและค�ำสอนของพระพทุธองค์ท�ำให้กลุ่มคนในวรรณะต่างๆ มคีวามสนใจ

และเลื่อมใสจึงน้อมน�ำหลักธรรมไปปฏิบัติ ท�ำให้กลุ่มคนเหล่านั้นเห็นธรรม บรรลุธรรมและ

รู้แจ้งแห่งธรรมประกาศตนเป็นอุบาสก อุบาสิกาถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต บุคคลบางกลุ่ม

ถึงกับขอบรรพชาและอุปสมบทเข้ามาในพระธรรมวินัย เพื่อศึกษาให้รู้แจ้งธรรม ข้ามความ

สงสัย ท�ำให้เกิดกลุ่มสังฆะข้ึนมา ด้วยเหตุปัจจัยดังกล่าวข้างต้นนี้ท�ำให้สังฆะเกิดการรวมตัว

กันเป็นสังคมขึ้นมาใหม่ในสมัยครั้งพุทธกาล  ซ่ึงสามารถสรุปถึงปัจจัยของการเกิดข้ึนของ

กลุ่มสังฆะ ได้ดังต่อไปนี้

2 ระบบความสัมพันธ์ของสังฆะ

ในหลกัค�ำสอนและหลกัปฏิบัตทิางพระพทุธศาสนา  ส่วนทีเ่กีย่วข้องกับบคุคลใน

การอยูร่่วมกนัภายในสงัคม  จะสะท้อนถึงเจตนารมณ์ของความสนัติและความสงบสขุ  ไม่ว่า

สังคมนั้นจะอยู่กันในรูปแบบใดก็ตาม หลักค�ำสอนและหลักปฏิบัติในข้ันศีลในทางพระพุทธ

ศาสนา มุ่งเน้นถึงระบบความสัมพันธ์ทางสังคมของบุคคลได้มากที่สุด  เพราะศีลเป็นระบบ

การควบคมุชวีติด้านนอกเกีย่วกบัการแสดงออกมาในทางด้านกายและวาจา  ให้เป็นระเบยีบ
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และเอื้อต่อความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมที่บุคคลนั้นอาศัยอยู่  โดยเฉพาะอย่างยิ่งความ

สมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์ด้วยกนั  การด�ำเนนิกจิกรรมต่างๆ ของหมู่ชน  การจดัสภาพความเป็น

อยูแ่ละสิง่แวดล้อมให้เรยีบร้อยและเกือ้กลูต่อการด�ำรงอยูด้่วยดขีองหมูช่น  และความผาสกุ

แห่งสมาชิกทั้งปวงของหมู่ชน  อันจะเอื้ออ�ำนวยให้ทุกคนสามารถบ�ำเพ็ญกรณียกิจที่ดีงาม

ยิ่งๆ ขึ้นไป  เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิต หรือเพ่ือเข้าถึงประโยชน์และความดีงามตาม

อดุมการณ์ของหมูช่น  ตลอดจนเกือ้กลูแก่หมูช่นและเผยแผ่อดุมการณ์ อนัจะเป็นประโยชน์

สุขและความดีงามของตนให้แผ่ขยายกว้างขวางออกไป  ศีลพื้นฐานหรือขั้นต้นที่สุดคือการ

ไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วยกายหรือวาจา และการไม่ท�ำลายสติสัมปชัญญะที่เป็นตัวคุ้มศีลของ

ตน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 431)  

3. โครงสร้างและการบริหารงานของสังฆะ

โครงสร้างในความสัมพันธ์ของสังคมเน้นอยู่ที่  ความเป็นอยู่ทั้งส่วนตัวและที่

เกีย่วข้องกบัสภาพแวดล้อมทางกายภาพซึง่ได้ก�ำหนดวางไว้  เพือ่ท�ำให้ความเป็นอยูน่ัน้กลาย

เป็นสภาพอนัเอือ้อ�ำนวยต่อการปฏบิตักิจิต่าง ๆ   และเป็นแนวทางทีจ่ะได้เข้าถงึจุดหมายอนั

ดงีาม  ซึง่เป็นอดุมคตขิองคนในสงัคมหรอืชมุชนนัน้  โดยทัว่ไประเบยีบความประพฤตนิีจ้ะมี

ลกัษณะเป็นการปิดกัน้โอกาสทีจ่ะท�ำความชัว่  และส่งเสริมโอกาสส�ำหรับท�ำคณุงามความดี  

โดยฝึกให้คนได้รู้จักสร้างความสัมพันธ์ด้านกาย วาจา ที่ดีงามกับสภาพแวดล้อม  ซ่ึงจะเป็น

ผลเอือ้อ�ำนวยต่อการด�ำรงอยูท่ัง้ของตนและชมุชน หรือสังคมทีต่นอาศยัอยู ่และเอือ้อ�ำนวย

แก่การท�ำกิจกรรมต่างๆ ท่ียิ่งข้ึนไป  พร้อมกันนั้นก็เป็นการฝึกอบรมชีวิตด้านกายและวาจา

ของบุคคลให้มีความพร้อมยิ่งขึ้นไป  ที่จะเสวยผลและท�ำกิจเช่นนั้นด้วย  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เน้นความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคม  คือการอยู่ร่วมกันด้วยดีระหว่างมนุษย์ด้วย

กัน  ในสภาพที่เกื้อกูลเช่นนั้น  สมาชิกแต่ละคน นอกจากสามารถด�ำรงตนอยู่ได้ด้วยดีแล้ว 

ยังมีโอกาสที่จะกระท�ำสิ่งที่ดีงามหรือเข้าถึงสิ่งที่มีคุณค่าสูงขึ้นไป

สังคมของสังฆะก็เช่นเดียวกันที่มีสมาชิกมารวมกลุ่มกันเป็นสังคมใหญ่  มีกรอบ

ความประพฤติปฏิบัติเป็นของตนเอง  เพื่อที่จะน�ำตนเองเข้าถึงคุณธรรมชั้นสูงที่เป็นแก่น

สารของชีวิต  แต่กระนั้นการอยู่ร่วมกันของคนหมู่มากก็ต้องมีการควบคุมดูแลกัน  ให้อยู่ใน

กรอบของสงัคมเพราะผูท่ี้มาก่อนย่อมรูถึ้งข้อวตัรปฏบิตั ิ ส่วนผูท้ีเ่ข้ามาใหม่ยงัไม่รูถ้งึสิง่ทีค่วร

ปฏิบัติสิ่งที่ควรเว้น  เมื่อมีบุคคลเข้ามาในสังคมของสังฆะมากขึ้นจนเป็นสังคมที่มีขนาดใหญ่  

พระพุทธองค์ทรงเห็นว่าสมควรที่จะมอบหมายภาระให้สงฆ์ได้ปกครองกันเอง  โดยอาศัย

คณะสงฆ์และยึดหลักการของพระธรรมวินัยเป็นฐานในการปกครอง
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4. จุดมุ่งหมายของระบบความสัมพันธ์ของสังฆะ

การรวมกลุ่มของสังฆะ ซึ่งเป็นองค์กรหนึ่งที่เกิดขึ้นมาในคร้ังพุทธกาลจนถึง

ปัจจุบัน วัตถุประสงฆ์ที่เป็นเป้าหมายหลักของกลุ่มนั้นย่อมแตกต่างไปจากกลุ่มนักบวชหรือ

สังคมกลุ่มอื่นๆ ท่ีพระพุทธองค์ทรงมุ่งหวัง การรวมกลุ่มของสังฆะที่เกิดจากความสัมพันธ์

กันทางสังคมในพระพุทธศาสนา จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ การปฏิบัติตนให้

อยู่ในกรอบแห่งมรรค มีปัญญาอันเห็นชอบด้วยธรรม น้อมน�ำตนให้พ้นจากกิเลสตัณหาทั้ง

ปวงจนส�ำเร็จความมุ่งหวังแห่งชีวิต คือการบรรลุพระนิพพานและคุณพิเศษอื่นๆ ที่มนุษย์

ต้องการ บคุคลจะเข้าถงึโดยประจกัษ์แก่ตนเองด้วยความสามารถ ความสนใจ ใส่ใจและการ

ลงมอืปฏบิตั ิโดยมพีระพทุธองค์ คร ูอาจารย์เป็นผู้แนะน�ำส่ังสอนช่วยเหลือ ต่อจากนัน้บคุคล

เหล่านัน้จ�ำเป็นต้องใช้ความอดทนฝึกหัดอบรมลงมอืปฏบิตัด้ิวยวธิกีารทีถู่กต้อง เพือ่เข้าถงึจดุ

หมายหรือบรรลุสิ่งที่ตนต้องการ

สรุป
ระบบความสัมพันธ์ของท้ังสองกลุ่ม คือกลุ่มชาติพันธุ์ม้งกับกลุ่มสังฆะ ท�ำให้ผู้

เขียนพบว่า แนวคิดทางทฤษฎีและวิธีการปฏิบัติของระบบความสัมพันธ์ของทั้งสองกลุ่มมี

วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน อีกทั้งปัจจัยที่ท�ำให้เกิดการรวมกลุ่มก็มีความแตกต่างกัน กล่าวคือ 

แนวคดิทฤษฎแีละรปูแบบการปฏิบัตขิองชาวม้ง ให้ความส�ำคัญอยูท่ีค่วามเช่ือ จารตีประเพณี 

และพธิกีรรมทีถ่กูสบืทอดต่อมาจากบรรพบุรษุ เป็นวฒันธรรมของกลุม่ตนเอง ส่วนกลุม่ของ

สังฆะ มีบทบัญญัติที่เป็นพระวินัย ซึ่งถือเป็นธรรมเนียมหรือวัฒนธรรมการปฏิบัติของกลุ่ม 

แต่ทั้งน้ีจุดมุ่งหมายของความสัมพันธ์ทั้งสองสังคมอยู่ที่ การสร้างสันติภาพ เอกภาพ และ

ภราดรภาพให้กับสมาชิกทุกคนในสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่
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บทคัดย่อ
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาความเชื่อในพิธีกรรมเกี่ยวกับการ

แต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบ้านแม่จันใต้กับชาวพุทธล้านนาบ้านแม่ต�๋ำ มีวัตถุประสงค์

เพื่อ ศึกษาความเชื่อในพิธีกรรมเกี่ยวกับการแต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่ากับกับชาว

พุทธล้านนาบ้านแม่ต�๋ำ และเปรียบเทียบความเชื่อในพิธีกรรมเกี่ยวกับการแต่งงานของกลุ่ม

ชาตพินัธุอ์าข่าบ้านแม่จนัใต้กบัชาวพทุธล้านนาบ้านแม่ต�ำ๋ โดยใช้วธิกีารวจิยัทัง้ในเชงิคุณภาพ

และปริมาณ ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึกจากลุ่มผู้รู้และบุคคลที่เกี่ยวข้อง พร้อม

กบัน�ำหลกัวชิาการมาเป็นแนวทางในการวเิคราะห์แล้วน�ำเสนอผลการวิจัยโดยการพรรณนา

วิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า

ความเชือ่การเลอืกคูค่รอง ท้ังสองกลุ่มชาติพันธุ ์จะเลือกจากความพึงพอใจของ

ตนเองเป็นหลัก สิ่งที่ส�ำคัญต้องเป็นคนดี ไม่เกี่ยวข้องอบายมุขต่างๆ เพราะต่างก็มีความเชื่อ

ว่า เมือ่แต่งงานกนัไปแล้วสามารถสร้างฐานะให้มัน่คงได้ กลุม่ชาติพนัธุอ์าข่าบ้านแม่จนัใต้ ไม่

นยิมเลอืกคู่ครองทีต่่างฝ่ายต่างเป็นลกูคนสดุท้องและไม่นยิมเลอืกคนในวงศ์ตระกลูเดยีวกนั

หรอืต่างชาตพินัธุ ์ชาวพทุธล้านนาบ้านแม่ต�ำ๋ เฉพาะคนทีม่สีถานภาพทางสงัคมสงู พ่อแม่จะ

เข้ามามส่ีวนเกีย่วข้องในการตดัสนิใจ ส�ำหรบัความเชือ่การเกีย้วพาราส ีทัง้สองกลุ่มชาติพนัธ์ุ

มีการใช้เครื่องดนตรีเป็นสื่อและมีการน�ำโทรศัพท์มือถือเข้ามาเป็นสื่อในการพูดคุย กลุ่ม

ชาติพันธุ์อาข่าบ้านแม่จันใต้ ห้ามเกี้ยวพาสีในบ้าน เพราะมีความเชื่อว่าจะถูกผีบรรพบุรุษ

ลงโทษให้มีอันเป็นไป โดยจะมีสถานที่เฉพาะคือลานเที่ยวในชุมชน ชาวพุทธล้านนาบ้าน

แม่ต�๋ำ ใช้สถานท่ีที่บ้านของฝ่ายหญิงกับสถานที่ของวัดช่วงมีงานเทศกาล และจะไม่มีการ
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ร่วงเกินเพราะมีความเชื่อว่า เป็นสิ่งไม่ดีผิดผีปู่ย่าผีตายาย ความเชื่อการทาบทามสู่ขอ กลุ่ม

ชาติพันธุ์อาข่าบ้านแม่จันใต้ จะใช้เพื่อนหรือญาติท่ีเป็นชายเท่านั้น ในวันท่ีไปทาบทามสู่ขอ

มีการน�ำเหล้าขาวไปมอบให้กับพ่อของฝ่ายหญิง ส่วนชาวพุทธล้านนาบ้านแม่ต�๋ำ ผู้ท�ำหน้าที่

สู่ขอไม่ก�ำหนดว่าจะเป็นหญิงหรือชายแต่ต้องเป็นบุคคลท่ีน่าเชื่อถือ เพราะมีความเชื่อว่าจะ

ท�ำให้เป็นที่ยอมรับของฝ่ายหญิง เมื่อตกลงกันได้ จะท�ำพิธี “ใส่ผีค้างไว้ก่อน” เปรียบเสมือน

เป็นการตกลงหมั้นหมายไปในตัว และก่อนการแต่งงานห้ามมีการสร้างเรือนหอ เพราะกลัว

จะเกิดอาถรรพ์จะ ท�ำให้คู่รักเกิดการแตกแยกพลัดพรากจากกัน มีอันเป็นไปไม่สามารถ

แต่งงานกันได้

คำ�สำ�คัญ: การศึกษาเปรียบเทียบ; ความเชื่อในพิธีกรรม 

Abstract
The purposes of an academic article on “The comparative study on 

belief in marriage ritual of Akha and Lanna Buddhists” It is on the purpose to 

study and to compare between Akha’s marriage ritual belief and Lanna Buddhists’ 

marriage ritual belief by using quantitative data and qualitative data such like 

observation, intensive interview from expert and relative person. We also use 

the academicals manner to conclude and to represent the result by descriptive 

conclusion. The result is following. 

Mate selection both tribes are mostly depended on their satisfaction. 

Especially their mate has to be good person, not to involve in any allurement 

which can ruin because they believe that they can make themselves constantly 

after the marriage. Akha doesn’t like to choose their mate such like the youngest 

child of the family and unlikely chose their mate whom is the same family or 

different tribe. Lanna Buddhists only the high-class society, their parents often 

involve in their mate selection’s decision. For flirting both tribes usually uses 

the music instrument for communication and also uses the cell phone. The 

flirting is prohibited in house for Mae Jun Tai Akha because they believe that 

their ancestor soul will punish them consequently they have specific place for 
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flirting that is community’s yard. Lanna Buddhists often use their bride house 

and their temple during the fair. And they are no infringing because it is wrong 

for their grandparents’ soul. For making marriage proposal, Mae Jun Tai Akha 

will compose only their friends or their male cousin. On the marriage proposal 

day, The groom’s side will give white liqueur to their bride’s father but Lanna 

Buddhists the person who do the job on purpose doesn’t matter whatever 

male or female but needs to be creditable person because it can be accepted 

from the bride’s side. For Lanna Buddhists , when the marriage proposal is 

done, they will have the “soul-left” ritual as the acceptable engagement. 

Before the marriage , Lanna Buddhists have no bridal house because they are 

afraid of mystery that can break apart the spouse so they can’t get married. 

Keywords: Comparative Study; Belief 

 

บทน�ำ
ในสมัยโบราณมนุษย์มีความเชื่อว่า ความเป็นไปของชีวิตและสรรพส่ิงทั้งหลาย

เกิดขึ้นจากการดลบันดาลของสิ่งที่มีอ�ำนาจเร้นลับจ�ำพวกผีสาง เทวดา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้ง

หลาย ดังนั้นเมื่อปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่างๆ เป็นต้นว่าฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ภูเขาไฟ

ระเบิด แผ่นดินไหว อุทกภัย และ วาตภัย เกิดขึ้นมนุษย์จึงตกใจกลัวเพราะไม่รู้สาเหตุของ

การเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ เหล่านั้น เมื่อมนุษย์ไม่รู ้และไม่มีทางป้องกันแก้ไขจึงเชื่อว่า

ปรากฏการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิข้ึนนัน้ เกดิจากการกระท�ำของสิง่ศกัดิส์ทิธิห์รอือทิธฤิทธิข์องเทพเจ้า

ผูท้รงบนัดาลให้เป็นไป ความเช่ือจงึเกดิข้ึน และได้กลายมาเป็นมลูเหตุหนึง่ทีท่�ำให้มนษุย์เกดิ

ความรูส้กึยอมรบัและเชือ่ถือน�ำมาเป็นตวัก�ำหนดวิถชีวีติของมนษุย์ และวิธกีารทีม่นษุย์ปฏิบตัิ

ต่อความเชื่อเหล่านั้นสามารถแสดงออกได้หลายวิธีแต่ที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งก็คือ สัญลักษณ์เชิง

พิธีกรรม เน่ืองจากพิธีกรรมเป็นสัญลักษณ์ที่ตอกย�้ำคุณค่าทางวัฒนธรรมที่แสดงออกโดย

การกระท�ำทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม

ในฐานะที่พิธีกรรมจัดเป็นส่วนหนึ่งของขนบธรรมเนียมประเพณีของกลุ่มชน 

พิธีกรรมจึงเป็นสัญลักษณ์ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงชีวิตความเป็นอยู่ได้และรวมถึงความคิดเห็น

ความรู้สึกของสมาชิกในกลุ่มด้วยกัน และการประกอบพิธีกรรมท�ำให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์
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ทางสงัคม 3 ประการคอื ความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัสภาพแวดล้อมทางธรรมชาต ิความ

สมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัสิง่ทีอ่ยูเ่หนอืธรรมชาติ และความสัมพันธ์ระหว่างมนษุย์กบัมนษุย์

ด้วยกนั การศกึษาพธิกีรรมในรอบปีและรอบชวีติ จะท�ำให้เข้าใจถงึบทบาทและความส�ำคญั

ของพธิกีรรมทีม่ต่ีอวิถชีวีติของผูค้นทีม่ารวมกลุ่มประกอบพิธกีรรมนัน้ (สมบรูณ์ สุขส�ำราญ, 

2530: 14)

การแต่งงานเป็นการเริม่ต้นของการตัง้ครอบครัวและการสร้างรปูแบบครวัเรอืน

ในชุมชน อีกทั้งเป็นการประกาศให้สังคมได้รับรู้ และยอมรับการอยู่ร่วมกันของชายหญิงคู่

น้ัน เพื่อประกันความเป็นปึกแผ่นของครอบครัวที่จะเกิดขึ้นภายหลังการแต่งงาน นอกจาก

นั้นพิธีกรรมการแต่งงานยังเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงสิทธิในการเป็นเจ้าของซึ่งกันและกันและเป็น

พฤติกรรมรูปแบบความเชื่อทางวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ นอกจากนั้นการแต่งงานยังแบ่ง

ออกได้เป็นสองกลุ่มใหญ่ คือ

1.  การแต่งงานนอกกลุ่ม (Exogamy) หมายถึง การแต่งงานนอกกลุ่มวัฒนธรรม 

นอกกลุ่มเครือญาติ และนอกกลุ่มชุมชน 2. การแต่งงานในกลุ่ม (Endogamy) หมายถึงการ

แต่งงานในหมู่พวกเดียวกันที่มีความเชื่อและประเพณีวัฒนธรรมที่เหมือนกันหรือใกล้เคียง

กัน (นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ, 2540: 202 - 205)

กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า “AKHA” เป็นกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งที่มีลัทธิความเชื่อประเภท

ผีบรรพบุรุษและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ โดยมีลักษณะเน้นหนักไปในทางนับถือผีวิญญาณบรรพบุรุษ

กลุม่ชาตพินัธุอ์าข่าเชือ่ว่า อะผอืหมแิย คอืบรรพบรุษุทีเ่ป็นเทวดาและเป็นผูส้ร้างสรรพสิง่ใน

โลก (ส�ำนกังานเลขานกุารคณะกรรมการปฏบิติัการจิตวทิยาแห่งชาติ, 2518: 50) ดังนัน้กลุ่ม

ชาตพัินธุอ์าข่าจงึมคีวามเกรงกลวัต่อภตูผสีิง่เร้นลับมากทีสุ่ดโดยในรอบปีหนึง่ๆ จะมีประเพณี

พธิกีรรมต่างๆ มากมาย เช่น พธิเีกบ็เมลด็พนัธุข้์าว “แช้จี ้ช-ีเออ” พธิปีลกูประตูหมูบ้่าน “ล้อ

ข่อง ดู่-เอ่อ” พิธีเชิญผีเปรตสิ่งชั่วร้ายออกจากหมู่บ้าน “ค้า ด่า ฉ่ี-เออ” พิธีบูชาศาลพระภูมิ

เจ้าที ่“มีซ้้อง ล้อ-เอ้อ” พธิอียูก่รรมก�ำจดัตัก๊แตน “แจ บ้อง ลอง-เออ” พธิเีซ่นกระบอกเหล้า

ผ ี“แช้ส ึจีบ่้า ถ่อง ล้อ”และพธิเีกบ็เกีย่วข้าวครัง้สดุท้าย (สมาคมชาวอ่าข่าเชยีงราย, 5) มกีาร

บวงสรวงเซ่นไหว้ด้วยสิง่ของต่างๆ โดยหวงัว่าเมือ่ประกอบพธิกีรรมแล้วจะช่วยให้ชวีติมคีวาม

เป็นอยู่ปลอดภัยและได้รับความคุ้มครองจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ชาวพทุธล้านนา กเ็ช่นเดยีวกนัยงัคงมพีืน้ฐานความเชือ่ทีส่บืต่อมาจากบรรพบรุษุ

ของตน โดยความเชื่อดั้งเดิมมานั้นชาวล้านนาเชื่อว่า ในจักรวาลนี้มีโลกอยู่หนึ่งเรียกว่า โลก

ราหู คือ ที่อยู่ของคนเรานี้ เข้าใจกันว่าโลกเป็นแกนกลางมีทางเดินไปสุดขอบจักรวาล มี
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พระอาทิตย์ พระจันทร์ เป็นบริวารอยู่ในจักรวาลร่วมกัน จึงมีคัมภีร์นพคาธทั้ง 9 คือ ดาว

พระเคราะห์ 9 ดวง ที่ล้อมรอบโลกไว้ ดาวพระเคราะห์มีความส�ำคัญต่อชะตาและชีวิตของ

สตัว์ทัง้หลายมมีนษุย์เป็นต้น เป็นสิง่ท่ีจะผลกัดนัให้ชีวติเจริญก้าวหน้า หรอืมคีวามอบัเฉา จึง

เกิดมีคัมภีร์โหราศาสตร์ขึน้มาท�ำนายทายทักให้ประชาชนได้ประพฤตปิฏบิตัติาม เพ่ือเป็นการ

ปรับปรุงสังคมให้อยู่อย่างสงบราบรื่น (มณี พยอมยงค์, 2543: 2) นอกจากนั้นชาวล้านนายัง

มีความเชื่อเรื่องบุพเพสันนิวาสซึ่งความเช่ือเรื่องนี้เป็นเงื่อนหนึ่งของพุทธศาสนาที่ได้คติจาก

พราหมณ์ที่กล่าวว่า คนที่ตายไปแล้วจะต้องกลับมาเกิดอีก เชื่อว่าหากได้อยู่ร่วมกันในชาตินี้

ต่อไปชาติหน้าจะได้กลับมาอยู่ร่วมกันอีกจึงเกิดความเชื่อเก่ียวกับเร่ืองเนื้อคู่ชายหญิงว่า มี

ความสมพงษ์กันเพียงไรหากเป็นคู่กรรมคู่เวรอยู่ที่ใดจะต้องมาอยู่ร่วมกันจนได้

พิธีกรรมการแต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบ้านแม่จันใต้

การแต่งงานโดยปกติท่ัวไปมี 2 แบบ คือ ถ้าผู้หญิงไปแต่งงานที่บ้านผู้ชาย เรียก

ว่า อาวาหมงคล 1 ถ้าผู้ชายไปแต่งงานบ้านผู้หญิง เรียกว่า วิวาหมงคล 1  (จันทร์ ไพจิตร  

ป. 9, 2509: 117)  พิธีกรรมหมายถึง “การกระท�ำพิธีที่แสดงออกถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

ศาสนิกชนและสิง่ศกัดิส์ทิธิ”์  (John E. Conklin, 1984: 496) “คอื เทพเจ้า อนัเป็นสญัลกัษณ์

ทางศาสนา ที่มีพิธีการและจังหวะซึ่งใช้ซ�้ำแล้วซ�้ำอีก ในโอกาสที่มีพิธีฉลอง” (Mavis.  

Hiltunen Biesanz and John Biesanz,1987: 479) “โดยรปูแบบของพฤตกิรรมทีส่ร้างขึน้

เพื่อแสดงความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเทพเจ้าตามความเชื่อ” (Popeonoe 

David, 1980 : 405)

1.  การเลือกคู่ครอง

การเลอืกคูค่รองนัน้เป็นเรือ่งทีบ่คุคลต้องเอาใจใส่อย่างจรงิจงั เพราะผูเ้ลอืกต้อง

รับผลของการเลือกไปตลอดอาจเป็นชั่วชีวิต (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2545: 50) ชาย

หญิงที่จะสมรสกันนั้นจะผ่านการเลือกบุคคลที่ตนพอใจ หรือไม่ก็แล้วแต่สภาพการณ์ของ

สงัคม เพราะการสมรสแสดงถึงประเพณีการให้อ�ำนาจในสงัคมและข้อผูก้พนัต่อชุมชน (สพุตั

รา สุภาพ, 2540: 65)  การเลือกคู่ครองของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบ้านแม่จันใต้ ส่วนใหญ่แล้ว

หนุม่สาวทีจ่ะแต่งงานแยกไปมคีรอบครวั จะมอีสิระในการเลอืกคูค่รองของตนตามความพึง

พอใจ ไม่นิยมเลือกคู่ครองโดยท่ีต่างฝ่ายต่างเป็นลูกคนสุดท้องและไม่ค�ำนึงถึงหน้าตา หรือ

ฐานะ แต่จะค�ำนงึถงึความเป็นคนดเีป็นหลกั เช่น ขยนัท�ำงาน ไม่มนีสัิยเกเรและทีส่�ำคญัต้อง

ไม่ติดยาเสพติ
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2.  การเกี้ยวพาราสี

การเกี้ยวพาราสีของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า เรียกว่า “หมี่ดะชออี้เยอะ” อดีตจะมี

สถานที่หน่ึงเรียกว่า “แดข่อง” ซึ่งคนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าเป็นลานสาวกอด อันที่จริงแล้ว

สถานที่แห่งนี้หมายถึงสถานที่ส�ำหรับท�ำกิจกรรมต่างๆ ของคนในหมู่บ้าน ดังที่สมาคมอาข่า

ให้ความหมายว่า“ลานเที่ยวชุมชน ลานเที่ยวแห่งนี้อาข่าใช้ประโยชน์ในการเต้นร�ำร้องเพลง

ยามค�่ำคืน เพื่อถ่ายทอดวิถีชีวิต การประกอบอาชีพโดยผ่านบทเพลงต่างๆ ถือเป็นลานการ

เรียนรู้ให้ผู้สนใจ ลานเท่ียวชุมชนนี้จะใช้เฉพาะช่วงเวลากลางคืน ยกเว้นเมื่อมีฝนตกหรือมี

คนตายจะไม่ใช้สถานที่แห่งนี้” (สมาคมชาวอ่าข่าเชียงราย, 5) ความเข้าใจของคนท่ัวไปว่า  

“แดข่อง” เป็นลานสาวกอด จะเป็นจริงหรือไม่อย่างไรนั้น มีข้อเปรียบเทียบของชาวบ้านว่า 

“ในอดีตก่อนท่ีพระอาจารย์จะข้ึนมาอยู่หมู่บ้านแห่งนี้ เด็กเยาวชนชาวบ้านไม่สามารถสวด

มนต์ได้ แต่ปัจจบุนัมคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัหลกัพระพุทธศาสนา เนือ่งจากเขาเหล่านีไ้ด้

ไปท�ำกจิกรรมกับพระอาจารย์ และสถานท่ีทีไ่ปท�ำกจิกรรมกค็อื “วดั” ดงันัน้ในอดตี “แดข่อง” 

จึงเป็นสถานที่ส�ำหรับท�ำกิจกรรมเช่นเดียวกับวัดในปัจจุบัน” 

3.  การทาบทามสู่ขอ

กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบ้านแม่จันใต้การแต่งงานไม่มีพิธีหมั้น ผู้ท�ำหน้าที่ทาบทาม

สูข่อเรยีกว่า “แหง่ฉ่อย-ิเออ” คนไทยเรยีกว่า “เฒ่าแก่” ในการทาบทามสู่ขอไม่มกีารก�ำหนด

ฤกษ์ยามนิยมไปช่วงเวลากลางคืนตอนพลบค�่ำ จะมีการน�ำเหล้าขาว 1 ขวด หรืออาจจะมี

ของกินเล็กๆ น้อยๆ น�ำไปเป็นอาหารในระหว่างนั่งคุยสนทนา และผู้ท�ำหน้าที่ไปทาบทาม

สู่ขอยังถือได้ว่าเป็นบุคคลส�ำคัญ ได้รับการแต่งต้ังให้เป็นพยานคนกลางด้วย เมื่อพ่อแม่ของ

หญิงสาวยินยอมแล้ว ฝ่ายชายก็จะก�ำหนดวันแต่งงานขึ้นอาจจะหลังวันสู่ขอ 3 วัน 5 วัน 7 

วัน หรือ 9 วัน

4.  พิธีกรรมการแต่งงาน

การประกอบพิธีกรรมการแต่งงาน จัดขึ้นที่บ้านของฝ่ายชาย จ�ำนวน 3 วัน และ

ฝ่ายชายต้องเป็นผู้ออกค่าใช้จ่ายทั้งหมด  การแต่งงานแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ

รูปแบบที่ 1 การแต่งงานแบบธรรมดา เรียกว่า “หมี่หย่าเฉ่อ-เออ” 

รูปแบบที่ 2 การแต่งงานแบบให้ห่อไข่ เรียกว่า “ห่อหย่อยาอุบีจ่า-เออ” 

รูปแบบที่ 3 การแต่งงานพิธีใหญ่ เรียกว่า “ข่าแบะเดาะ-เออ” 

ฤกษ์แต่งงาน สามมารถแต่งได้ทุกเดือนแต่ที่นิยมคือ เดือนธันวาคมถึงเดือน

พฤษภาคม  และมีข้อห้าม คือ 
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1. วันเกิดของทั้งสองฝ่ายที่มีระยะห่างกัน 7 วัน เรียกว่า “นองสิ” ตัวอย่างเช่น 

ฝ่ายชายเกดิวนัเสอื ฝ่ายหญงิเกดิวนัแกะ หรอืฝ่ายหญงิเกดิวนัลิงฝ่ายชายเกดิวนัม้า เนือ่งจาก

มคีวามเชือ่ว่า ดวงจะไม่สมพงษ์กนั จะข่มกนัจะท�ำให้ชวีติการครองเรือนอยูก่นัไม่ราบรืน่ เกดิ

การทะเลาะเบาะแว้ง

2. ล�ำดับวันเกิดของฝ่ายหญิงน�ำหน้าฝ่ายชายท่ีติดกัน 1 วัน เรียกว่า “หนอแถ่” 

ตวัอย่าง เช่น ฝ่ายหญิงเกดิวนัลงิฝ่ายชายเกดิวนัไก่ เป็นความเชือ่เก่ียวกบัเรือ่งเคลด็ เนือ่งจาก

ผู้ชายจะต้องเป็นผู้สืบสายสกุล จึงห้ามให้ฝ่ายชายที่มีวันเกิดตามหลังของฝ่ายหญิง 1 วัน

3. วนัเกดิของพ่อ แม่ พีช่าย น้องชาย ของทัง้สองฝ่าย 4. วนัแรกทีพ่่อ แม่ ของทัง้

สองฝ่ายแต่งงาน เป็นความเชื่อท่ีว่า ทุกคนต้องมีวันส�ำคัญเป็นส่วนตัว จึงไม่ควรจัดงานตรง

กับวันที่สมาชิกในครอบครัวเคยจัดมาแล้ว

5. วันตายของสมาชิกในครอบครัว ของทั้งสองฝ่าย เป็นความเชื่อที่ว่า เป็นวัน

อัปมงคล เพราะเคยเศร้าโศกเสียใจมาก่อน จึงไม่ควรจัดงานที่เป็นมงคล

นอกจากข้อห้ามเกีย่วกบัวนัทีใ่ช้ประกอบพิธกีรรมการแต่งงานแล้ว ในวนัท่ีมกีาร

ประกอบพิธกีรรมการแต่งงาน มทีัง้ทีเ่ก่ียวข้องกบัตัวของเจ้าบ่าวกบัเจ้าสาว เครือญาติ อาหาร 

และผู้ประกอบพิธีกรรม ดังต่อไปนี้

1. ห้ามอาบน�ำ้ตลอดระยะเวลา 3 วนั (สามารถล้างหน้า ล้างตา ล้างแขนและล้าง

ขาได้) เน่ืองจากมคีวามเชือ่ว่า มผีร้ีายสงิอยูใ่นน�ำ้ ดงันัน้ช่วงจดัพธิแีต่งงานเจ้าบ่าวกบัเจ้าสาว

ไม่ควรอาบน�้ำ เพราะเกรงว่าผีร้ายที่อยู่ในน�้ำจะมาท�ำให้มีอันเป็นไป

2. ห้ามหลบันอนด้วยกนัช่วงเวลาจดังานท้ัง 3 วนั เพราะถือว่าเป็นส่ิงท่ีไม่สมควร 

ไม่ถูกกาลเทศะ เนื่องจากยังอยู่ในช่วงเวลาของการจัดงาน คือ ยังไม่เสร็จลุล่วงโดยสมบูรณ์ 

ภายหลังการแต่งงานเสร็จแล้ว 1 วัน ทั้งคู่จึงสามารถหลับนอนร่วมกันได้

เครือญาติ  ห้ามญาติทางฝ่ายเจ้าสาวเข้าร่วมในพิธีกรรมตลอดระยะเวลาทั้ง 3 

วัน เนื่องจากมีความเชื่อว่า บุตรที่เกิดมาจะเป็นใบ้หรือพิการ 

อาหาร 

1. ห้ามน�ำเนื้อสัตว์ป่าทุกชนิด มาท�ำเป็นอาหารตลอดระยะเวลา 3 วัน 

2. ห้ามน�ำผักทุกชนิดที่เกิดจากธรรมชาติท่ีอยู่ในป่า มาท�ำเป็นอาหารตลอด

ระยะเวลา 3 วัน เน่ืองจากมีความเช่ือว่า จะมีวิญญาณชั่วร้ายติดตามมาด้วย ถือว่าเป็นสิ่งไม่

ดี สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ทีมงานศูนย์การศึกษาชนเผ่า ชาวอาข่าเชื่อว่า ทุกหนทุก

แห่งจะมวีญิญาณหรอืภตูผสีงิอยู ่ดงันัน้สถานทีต่่างๆ ทีอ่าข่าเชือ่ว่ามวีญิญาณสถติอยูน่ัน้ ถ้า
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ไม่มีความจ�ำเป็นพวกเขาจะไม่ไป เช่น ถ�้ำ น�้ำพุ น�้ำตก ฯลฯ เพราะถ้าไปแล้ว วิญญาณท่ีสถิต

อยูท่ีน่ัน่ อาจจะท�ำให้พวกเขาได้รบัความเจ็บป่วยหรือไม่สบายได้ (ทมีงานศนูย์การศกึษาชน

เผ่า, 11) 

3. ห้ามใช้ไก่สขีาวและต้องเป็นตวัเมยี (เฉพาะตวัทีใ่ช้ท�ำพธิกีรรม) เพราะมคีวาม

เชื่อว่า สีด�ำเป็นสีแห่งความเป็นมงคล ไก่ตัวเมียเป็นสัญลักษณ์ตัวแทนของฝ่ายหญิง คือ เจ้า

สาว โดยธรรมชาติแล้วไก่จะเข้านอนเร็วและต่ืนเช้าจะขันปลุกคนให้ตื่น ให้ฝ่ายหญิงมีการก

ระท�ำแบบไก่คอื มคีวามขยนัการบ้านการเรือนและท�ำมาหากนิ ตรงกบัส�ำนวนไทยทีว่่า “ตืน่

ก่อนนอนทีหลัง” 

4.  ห้ามใช้หมูสีขาวและต้องเป็นตัวผู้ (เฉพาะตัวท่ีใช้ท�ำพิธีกรรม) เพราะถือว่า

หมเูป็นสญัลกัษณ์แทนตัวเจ้าบ่าว ดงันัน้หากมกีารแต่งงานจึงต้องมกีารคดัเลือกหมตัูวนีเ้ป็น

พิเศษ นอกจากจะมีลักษณะถูกต้องตามความเชื่อแล้ว หมูตัวนี้จะตัวใหญ่หรือตัวเล็ก อ้วน

หรือผอม สามารถแสดงออกให้เห็นฐานะและพฤติกรรมความประพฤติทางฝ่ายชายท�ำนอง

ที่ว่า เป็นคนฐานะดีก็จะใช้หมูตัวใหญ่ส่วนด้านความประพฤติ เป็นคนขยันเอางานเอาการ

หรอืไม่ เพราะถ้าขยนักแ็สดงให้เหน็ว่าสามารถเลีย้งหมูได้ตวัใหญ่ เมือ่แต่งงานไปแล้วจะเป็น

ผูน้�ำครอบครวัทีด่ไีด้ ตัง้ใจท�ำมาหากิน สามารถสร้างครอบครัวให้มัน่คงมคีวามเจริญก้าวหน้า

5.  ไก่กับหมูต้องไม่พิการ เพราะมีความเชื่อว่าสิ่งที่เกิดมาผิดไปจากธรรมชาติ 

เป็นการกระท�ำของผีร้าย

ผู ้ประกอบพิธีกรรม เรียกว่า “แย้หม่อ” มีการก�ำหนดคุณสมบัติ คือ 1. ไม่

เกี่ยวข้องเป็นเครือญาติของท้ังสองฝ่าย 2.ไม่เคยมีลูกแฝด เพราะมีความเชื่อว่า เป็นสิ่ง

อัปมงคลเป็นการกระท�ำของผีร้าย ตรงกับ รศ.สุนทรี พรหมเมศ กล่าวไว้ว่า ถ้าทารกเกิดมา

พิการ หรอืเป็นฝาแฝด จะต้องถูกฆ่าทนัท ีเพราะถอืว่าผมีาเกดิ เขาจะใช้ขีเ้ถ้าถมตวัเดก็จนถงึ

ความตาย บิดามารดาจะถูกคิดว่ามีความผิด และมีบาปหนักที่ก่อให้เกิดความไม่ดีงามเช่น

นี้ และต้องออกจากหมู่บ้านไปท�ำพิธีล้างบาปในป่าก่อน และจึงจะได้รับการยอมรับให้กลับ

เข้ามาสู่หมู่บ้านได้อีก ซึ่งก็ท�ำให้หมู่บ้านสิ้นเคราะห์ร้ายไปด้วย (สุนทรี พรหมเมศ, 2540: 

10 – 11)

ข้อปฏิบัติ 

เครือ่งแต่งกาย เจ้าสาวต้องแต่งกายด้วยกระโปรงสีขาวตลอดทัง้ 3 วนั (โดยเน้น

ช่วงขั้นตอนประกอบพิธีกรรม) เน่ืองจากเป็นความเชื่อที่แสดงออกถึงสัญลักษณ์สถานะของ

บุคคล ท�ำนองที่ว่า จากสาวโสดจะเปลี่ยนมาเป็นมีคู่ หรือ จากนางสาวจะเป็นนาง ในความ
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เชื่อเก่ียวกับกระโปรงสีขาวนี้ โดยทั่วไปแล้วผู้ที่สามารถใส่ได้จะมี 2 กรณี คือ 1. หญิงสาวที่

ก�ำลังแต่งงาน  2. ผู้ประกอบพิธีกรรมในหมู่บ้านที่เป็นผู้หญิง

อาหาร หยวกกล้วยเผา เพราะเช่ือว่า กล้วยหมายถึงการแตกหน่อแตกกอ เป็น

กุศโลบายให้คู่บ่าวสาว มคีวามเจรญิรุง่เรอืง ขยายเผ่าพนัธุ ์แตกหน่อแตกกอเหมอืนต้นกล้วย

ผู้ร่วมท�ำพิธีกรรม (ไม่ใช่ผู้ประกอบพิธีกรรม) การประกอบพิธีกรรมการแต่งงาน 

จะมีผู้เกี่ยวข้องในการร่วมท�ำพิธีกรรมในขั้นตอนต่างๆ อยู่หลายขั้นตอน ดังนี้ 

หมีเ่ฉาะ หมายถงึ บคุคลทีไ่ด้รบัแต่งต้ังเป็นทัง้เพ่ือนเจ้าบ่าวกบัเพ่ือนเจ้าสาว จะ

ก�ำหนดให้ม ี1 คน โดยมคีณุสมบตั ิดงันี ้1. เป็นหญิงหรือชายก็ได้ (ส่วนใหญ่นิยมหญงิ) 2. เป็นโสด

ข่าเบอะ หมายถึง ผูเ้ปิดตะกร้าเกบ็หม ูจะก�ำหนดให้ม ี1 คน โดยมคีณุสมบตั ิดงันี้

1. เป็นชายอย่างเดียว 

2. เป็นเครือญาติฝ่ายชายได้แต่ต้องแต่งงานแยกออกจากเรือนแล้ว

3. มีครอบครัวและมีบุตรแล้ว 

4. ต้องไม่เคยมีลูกแฝด 

5. พิธีกรรมหลังการแต่งงาน

หลังจากที่ได้แต่งงานแล้วทั้งคู่ได้อยู่กินกันเป็นสามีภรรยาแต่ไม่ควรนานเกิน 1 

เดือนฝ่ายหญิงก็จะมีการไปเยี่ยมบ้านของตนเพื่อท�ำพิธีขอพรจากพ่อแม่เรียกว่า “ด่อแดห

ยะซอซออี้-เออ”ซึ่งถือเป็นธรรมเนียมที่ลูกสาวต้องปฏิบัติ เคร่ืองประกอบพิธีกรรม มี 1. 

ไก่ต้มสุกห่อด้วยใบตอง 1 ตัว 2. แป้งข้าวเหนียวปั้นเป็นลูกกลมๆ คล้ายกับลูกชิ้นไม่จ�ำกัด

จ�ำนวนแต่ต้องเป็นจ�ำนวนเลขคี่ เช่น 7 ลูก หรือ 9 ลูก 3. ไข่ไก่ต้มสุก 1 ฟอง 4. เหล้าขาว 1 

ขวด 5. ขิง (เล็กน้อย) 6. ใบชา (เล็กน้อย) 7. ข้าวคั่ว (เล็กน้อย) เมื่อท�ำพิธีเสร็จพ่อกับแม่จะ

มอบเคร่ืองอุปกรณ์การท�ำมาหากินให้ เช่น จอบ มีด ฝ่ายลูกสาวก็จะน�ำใส่ตะกร้าแบกกลับ

ไปยังบ้านของสามี 

พิธีกรรมการแต่งงานของชาวพุทธล้านนาบ้านแม่ต�๋ำ

การแต่งงาน ภาษาชาวล้านนาเรียกว่า “เอาผัวเอาเมีย” แต่หากผู้แต่งงานมียศ

ศักดิ์หรือฐานะสูงจะเรียกการแต่งงานว่า “กินแขก” การแต่งงานเป็นพิธีกรรมที่มีหลายขั้น

ตอน แต่ละขั้นตอนจะมีรายละเอียดต่างกัน โดยมีสาระส�ำคัญดังนี้

1. การเลือกคู่ครอง

หนุม่สาวบ้านแม่ต�ำ่หรอืชาวล้านนาทัว่ไป ปกตจิะมีอสิระในการเลอืกคูค่รองหรอื

เลอืกผวัเลอืกเมยีด้วยตวัเอง ยกเว้นในกรณคีรอบครัวท่ีพ่อแม่มสีถานภาพทางสังคมสูงหรือมี
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ฐานะร�ำ่รวยหากเป็นท�ำนองนีพ่้อแม่กม็กัจะมองหาคู่ครองไว้ให้บตุรของตน ถึงแม้ว่าบตุรของ

ตนจะไม่เห็นด้วยก็ตาม พ่อแม่กจ็ะบังคบัให้ตกลงแต่งงานจนได้ ส่วนการเลอืกคูค่รองของหนุม่

สาวโดยทั่วไปแล้ว หนุ่มสาวจะมีอิสระในการเลือกคู่ครองได้อย่างเสรี อยู่ที่ความพึงพอใจทั้ง

ฝ่ายชายและฝ่ายหญงิ ไม่ค�ำนงึถงึหน้าตา ตลอดจนฐานะหรือความรู้ ทัง้นีเ้ลือกจากความรัก

เป็นพื้นฐานส�ำคัญ มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน มีการศึกษานิสัยใจคอกันก่อน หนุ่มสาวบางคู่

อาจดูใจกันเป็นเวลานานพอสมควร บางคู่ดูใจกันเป็นเวลาถึง 5 - 6 ปี

2. การเกี้ยวพาราสี

“ค�ำหยอก” หมายถงึค�ำหยอกเย้า ระหว่างชายหนุม่หญงิสาว ตรงกบัค�ำว่า “จบี

สาว เกี้ยวสาว หรือ ค�ำเกี้ยวพาราสี” ของไทยภาคกลาง ภาคอีสานเรียกว่า “เว้าสาว”ภาค

ใต้เรียกว่า “บ้านหญิง” ซึ่งค�ำพูดเหล่านี้บ่าวสาวแต่ละภาคจะสรรหาค�ำพูดที่ไพเราะอ่อน

หวานลกึซ้ึงกนิใจมาพดูคยุกนั เพือ่จะให้ฝ่ายตรงข้าม เคลบิเคลิม้หลงใหล ตกลงปงใจรกั (มณี  

พยอมยงค์, 2543: 159 – 160) แต่ปกติคนล้านนาทั่วไปจะนิยมเรียกรวมกันว่า “แอ่วสาว”

ในอดตี “แบบโบราณ” การแอ่วสาวฝ่ายชายนยิมไปเทีย่วหาฝ่ายหญงิทีบ้่านและ

ส่วนใหญ่จะไปเวลากลางคืนตอนพลบค�ำ่ โดยฝ่ายหญงิเมือ่อายุ 15 ปีขึน้ไป จะนยิมออกมาอยู่

นอก อยูข่่วง ออกข่วง คอื มานัง่ทีช่านบ้าน หรือบริเวณแคร่ตัง้ข่วงลานบ้านของตน ซ่ึงจะน�ำ

เอางานมาท�ำด้วย เช่น ปั่นฝ้าย จีบพลูเรียงพลู ไป่ตอก “จักตอก” เหล่านี้เป็นต้น รอจนกว่า

หนุม่หรอืบ่าวจะมาหาการเกีย้วพาราสท่ีีใช้ภาษาเป็นสือ่นัน้ จะเป็นส�ำนวนทีม่ลีกัษณะเป็นค�ำ

กลอนบ้าง ค�ำคร่าวบ้าง ซึ่งเป็นค�ำที่มีความหมายเชิงเปรียบเทียบกับความรักความพึงพอใจ 

ปัจจุบัน เรื่องราวการแอ่วสาวตามวิถีล้านนาในอดีต ได้หายไปจากวิถีชีวิตของ

ผู้คนเนื่องจากความเจริญทางสังคม วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปคนรุ่นใหม่ไม่นิยมท�ำนาท�ำไร่ ภาพ

สังคมในอดีตเกี่ยวกับการเก้ียวพาราสีไม่ค่อยมีให้พบเห็น วัยรุ่นหนุ่มสาวนิยมไปศึกษาเล่า

เรียนในเมืองที่เจริญเมื่อเรียนจบจะหาท�ำงานนอกหมู่บ้าน และในเร่ืองของการเกี้ยวพาราสี 

ที่ผู้วิจัยสังเกตเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่ส�ำคัญที่สุดคือ หนุ่มสาวสมัยนี้มีการติดต่อสื่อสาร

กันได้อย่างรวดเร็ว จากการใช้โทรศัพท์มือถือที่นับวันยิ่งจะเพิ่มทวีคูณมากยิ่งขึ้น 

3. การทาบทามสู่ขอ

การทาบทามสู่ขอชาวล้านนาเรียกว่าไป “เติงกัน” หมายความว่า เมื่อชายหญิง

ชอบพอกันก็จะให้ท้ังสองได้แต่งงานกัน ผู้ไปทาบทามสู่ขอเรียกว่า “เฒ่าแก่ฟู่จ๋า” ในการไป

ทาบทามสู่ขอจะไม่มกีารก�ำหนดฤกษ์ยาม แต่จะมกีารนดัแนะกนัไว้ก่อน ผูท้�ำหน้าทีท่าบทาม

สู่ขอส่วนมากจะให้ทางญาติผู้ใหญ่ของฝ่ายชายท่ีมีความเคารพ เช่น ลุง ป้า น้า อา หรือผู้มี
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ฐานะทางสังคมที่เชื่อถือได้ เป็นผู้ไปเจรจาทาบทามสู่ขอที่บ้านของฝ่ายหญิง 

จะมกีารพดูคยุกนัในท�ำนองว่า “ใส่ผค้ีางไว้ก่อน” โดยถอืเป็นการมดัใจกนัไว้ก่อน 

กลัวฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดจะบดิพลิว้ ไม่ท�ำตามค�ำมัน่สญัญาทีไ่ด้ตกลงกนัไว้ ลกัษณะการท�ำแบบนี้

ของคนล้านนาในสมัยก่อนเปรียบเสมือนกับการได้ตกลงหมั้นหมายไปในตัว 

4. พิธีกรรมการหมั้น

สิ่งที่เป็นของหมั้นนิยมใช้เป็นเครื่องประดับประเภท แหวน สร้อยข้อมือ สร้อย

คอ ในวันหมั้นทางผู้ใหญ่ฝ่ายหญิงจะจัดเตรียมเคร่ืองสักการะผีปู่ย่า ผีตายาย มีดอกไม้ธูป 

เทียน โดยให้ฝ่ายชายกับฝ่ายหญิงท่ีท�ำการหมั้นกันเป็นผู้ท�ำพิธีบอกกล่าว ขอความคุ้มครอง

เพือ่ความเป็นสริมิงคลในการจัดงานและชวิีตการครอง ท้ังขันหมัน้และขันสินสอด จะตกแต่ง

อย่างประณีตสวยงาม ประดับด้วยดอกไม้สดและดอกไม้ที่น�ำมาประดับนิยมเป็นจ�ำนวนคู่ 

ส่วนขันสินสอดจะเลือกภาชนะที่เหมาะสมแก่จ�ำนวนเงินที่จะน�ำไปมอบให้เจ้าสาว และขัน

แต่ละใบจะผูกด้วยผ้าแพรพริ้วสดใส สีท่ีนิยมคือสีแดง เงินทองของหมั้นทางล้านนาจะเรียก

ว่า “สนิน�ำ้ใจ” ส�ำหรบัเป็น “ค่าข้าวมัม่น�ำ้นม” (ค่าน�ำ้นม) ในอดีตจะไม่นยิมเรียกมากนกัอยู่

ประมาณ 12 บาท ที่เรียกว่า “ใส่ผีค้างไว้ก่อน” ส่วนปัจจุบัน ยุคสังคมเปล่ียนไปเกิดความ

เจรญิ ข้าวของสนิค้ามรีาคาแพงขึน้ การจดังานแต่ละคร้ังกต้็องใช้จ่ายเพ่ิมขึน้ ท�ำให้ราคาเงิน

ทองของหมัน้เกดิการเปลีย่นไป “ค่าสนิสอดสมยัน้ี จะแตกต่างกบัสมยัก่อนมาก จะมกีารเรียก

ค่าสินสอดแพงมากบางครั้งเรียกกันเป็นหมื่นเป็นแสนก็มี	

5. พิธีกรรมการแต่งงาน

การแต่งงานกินแขกของล้านนาไทยนั้น มีอยู่ 3 แบบ คือ 

1. การแต่งงานแบบผิดผี

2. การแต่งงานแบบสู่ขอ 

3. การแต่งงานของเจ้านาย โดยจัดพิธีที่บ้านของฝ่ายหญิง จ�ำนวน 1 วัน

การแต่งงานสิ่งท่ีส�ำคัญท่ีจะขาดไม่ได้คือ การหาฤกษ์ยามที่เป็นมงคล ดังที่ รัชนี

กร กล่าวไว้ว่า โหราศาสตร์จะมีอิทธิพลต่อชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ในด้านการท�ำนาย การ

ดูฤกษ์ยาม (รัชนีกร เศรษโฐ, 2522: 249) และ “ยาม” คือการแบ่งเวลาออกเป็นช่วงๆ ตาม

หลักการทางโหราศาสตร์ โดยการแบ่งช่วงเป็น 2 ภาคใหญ่ๆ คือ ยามกลางวัน ยามกลางคืน 

(จ�ำรัส ศิริ, 2508: 8) ดังน้ัน “ฤกษ์ยาม” คือเวลาที่ก�ำหนดการเริ่มต้นจะกระท�ำสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

และเป็นผลให้สิง่ทีท่�ำนัน้เกดิผลด ีเป็นสริมิงคลแก่ผูท้�ำเรานบัว่าเป็นมงคลฤกษ์ (เบญญารตัน์ 

อติชาตนานนท์, 2530: 41)  
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ฤกษ์การจัดพิธีจะก�ำหนดให้ตรงกับเดือนคู่  ส่วนวันให้ตรงกับ “วันหัวเรียง

หมอน” ซึ่งมีอยู่ทุกเดือนทั้งข้างขึ้นและข้างแรม เพราะมีความเชื่อว่า เป็นวันมงคลจะท�ำให้

คู่สมรสมีความสุขความเจริญอยู่กันยืนนา 

6. พิธีกรรมหลังการแต่งงาน

หลงัแต่งงานอยูด้่วยกนั 7 วนัไปแล้ว แต่ไม่ควรเกนิ 15 วนั ชายหญงิทัง้คูจ่ะพากนั

ไปเยี่ยมพ่อแม่และญาติของฝ่ายชาย จะจัดเตรียมเสื้อผ้า อาหารแห้ง วุ้นเส้น ปลาย่าง ขนม

หวาน น�ำไปมอบให้ญาติทั้งสองฝ่าย พ่อแม่และญาติท่ีได้รับของดังกล่าวจะให้ศีลให้พรและ

มอบเงินให้คนทั้ง 2 เล็กน้อย เป็นเครื่องตอบแทน โดยบอกว่าเงินที่ให้ไว้เป็นเงินขวัญถุงหรือ

เงนิทนุเพือ่ให้ท้ังคู่ไปท�ำทุนก่อร่างสร้างตวั การทีน่�ำวุน้เส้นไปคารวะญาติฝ่ายชายมคีวามเชือ่

ว่า เพือ่ให้ญาตทิัง้ 2 ตระกลู มมีติรไมตรีสบืสายกนัยดืยาวตลอดไปเหมอืนดงัเส้นของวุน้ทีย่าว

เป็นเส้นๆ ฉันน้ัน และเมือ่ชายมาอยูก่บัหญงินานพอสมควรตัง้แต่ 1 เดอืนขึน้ไปแต่ไม่ควรเกนิ 

1 ปี ฝ่ายหญิงจะน�ำเอาเครื่องประกอบพิธีกรรมคือ พานดอกไม้ ข้าวตอก หมาก 1 หัว พลู 1 

มดั และไก่ต้ม 2 ตวั ไปทีบ้่านพ่อแม่ของฝ่ายชายเพือ่ไปท�ำพธิเีรยีกว่า “ไขว่ผ”ี เพราะมคีวาม

เชื่อว่า เพื่อจะให้ผีของทั้ง 2 ตระกูลได้รู้จักคุ้นเคยกัน 

บทสรุป
เมื่อวิเคราะห์รูปแบบพิธีกรรมการแต่งงาน ตลอดทั้งความเชื่อของทั้งสองกลุ่ม

ชาติพันธุ์แล้ว จะพบว่ามีรูปแบบการแต่งงานท่ีเป็นส่วนส�ำคัญๆ ของพิธีกรรมและความเชื่อ

มคีวามแตกต่างกนัเป็นอย่างมาก โดยทีก่ลุม่ชาติพันธุอ์าข่าบ้านแม่จันใต้ จะมคีวามเชือ่เกีย่ว

กับสิ่งของที่ใช้เป็นอาหารเครื่องประกอบพิธีกรรม ทั้งท่ีเป็นข้อห้ามและข้อปฏิบัติอยู่หลาย

อย่าง เป็นการบ่งบอกให้เห็นถึงความเชื่อทางเคล็ดลางอาถรรพ์ เนื่องจากการนับถือศาสนา

อยู่ในประเภทวิญญาณนิยม จึงไม่มีหลักค�ำสอนที่ชัดเจน

ส่วนชาวพุทธล้านนาบ้านแม่ต�๋ำ ถึงแม้จะน�ำถือพระพุทธศาสนาที่หลักค�ำสอนที่

ชัดเจน โดยเฉพาะหลักศรัทธาหรือความเชื่อที่ล้วนมีเหตุมีผล ดังที่ พระปริยัติโมลี ได้แสดง

ทัศนะว่า	

พระพทุธศาสนา เป็นการผสมผสานกนัเข้าระหว่างปรชัญาแบบคาดการณ์ และ

ปรัชญาแบบวิทยาศาสตร์ พระพุทธศาสนาสนับสนุนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และด�ำเนินวิธี

นัน้สูเ่ป้าหมายสงูสดุ ซึง่อาจเรยีกว่าวธิกีารแบบเหตุผล...พระพุทธศาสนาได้ลงมอืท�ำในส่ิงท่ีๆ 

วทิยาศาสตร์ไม่อาจท�ำได้ เพราะว่าความจ�ำกัดของสมรรถนะทางเคร่ืองมอื แสวงหาความจรงิ
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ของวทิยาศาสตร์ ชยัชนะส�ำคัญของพระพทุธศาสนา คือ การชนะใจตนเอง  (พระศรปีรยิตัโิมลี 

(สมชัย กุสลจิตฺโต),  2543: 50)   

แต่พบว่ามีการน�ำหลักความเชื่อแบบด้ังเดิม พระพุทธศาสนาและของศาสนา

พราหมณ์ มาผสมผสานอยู่รวมกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ฉลาดชาย มริตานนท์ 

กล่าวว่า

แม้พระพทุธศาสนาจะได้รบัการนบัถืออย่างแน่นแฟ้น และมบีทบาทอย่างส�ำคญั

เกี่ยวข้องในวิถีชีวิตของชาวล้านนาเป็นอย่างมาก แต่อิทธิพลของพระพุทธศาสนาก็ไม่มีมาก

พอที่จะกลบเกลื่อนคติความเชื่อแบบดั้งเดิมได้หมด ดังนั้นในสังคมล้านนาการนับถือผีก็ยัง

คงมีอยู่และปะปนไปกับพระพุทธศาสนา ดังสะท้อนให้เห็นประเพณีพิธีกรรมต่างๆ ด้วยเหตุ

นี้ประพุทธศาสนาของล้านนาในทุกวันน้ีจึงมิได้เป็นพระพุทธศาสนาแบบปรัชญา แต่จะเป็น

พุทธศาสนาแบบชาวบ้าน ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่างพุทธ พราหมณ์ และผี (ฉลาดชาย  

รมิตานนท์, 2527: 33 – 35)

สิ่งท่ีส�ำคัญรูปแบบของพิธีกรรมของทั้งสองกลุ่มชาติพันธุ์ที่แสดงออกให้เห็น

ทางความเชื่อ ล้วนมาจากพื้นฐานที่เป็นความเชื่อทางศาสนาท่ีเรียกว่า  “ศรัทธาปสาท” คือ 

ความเชื่อและความเลื่อม โดยมีขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีและวัฒนธรรมบางอย่างเป็น

ตัวก�ำหนด การประกอบพิธีกรรมจึงมีการสืบทอดจนกลายเป็นประเพณี โดยมีแบบแผนท่ี

เห็นว่าดีงามและถูกต้อง ตามความเชื่อและเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม 
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ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้เขียน
1. นโยบายการตีพิมพ์ในวารสาร พุทธศาสตร์ศึกษา 

	  วารสารพุทธศาสตร์ศึกษาเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์เพื่อส่ง

เสริมการศึกษาค้นคว้า และเพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัย นัก

วชิาการ คณาจารย์ และนกัศกึษาในระดบับัณฑติศกึษา ในมติทิางด้านพระพทุธศาสนา การ

ศึกษา ศิลปวัฒนธรรม สังคมศาสตร์  และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

ทกุบทความทีต่พีมิพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคณุวฒุ ิอย่างน้อย 2 ท่าน เปิดรบั

บทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายใน

และภายนอกมหาวิทยาลัย มีก�ำหนดออกวารสารปีละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) ผลงานที่ส่งมา

จะต้องไม่เคยเสนอหรือก�ำลังเสนอตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน

2. ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสาร พุทธศาสตร์ศึกษา 

2.1	  บทความพิเศษ บทความพิเศษทางวิชาการ ที่น�ำเสนอองค์ความรู้ทาง

วิชาการอย่างเข้มข้น และผ่านการอ่านและพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ มีกลุ่มเป้าหมายเป็น

นักวิชาการใน วงการวิชาการ หรือวิชาชีพ

2.2	  บทความวชิาการ (Academic Article) เป็นบทความทีเ่ขยีนขึน้ในลกัษณะ

วเิคราะห์วจิารณ์ หรอืเสนอแนวคดิใหม่ ๆ  จากพืน้ฐานทางวชิาการทีไ่ด้เรยีบเรยีงจากผลงาน

ทางวชิาการของตนเองหรอืของผูอ้ืน่ หรอืเป็นบทความทางวชิาการทีเ่ขยีนขึน้เพ่ือเป็นความ

รู้ที่มีประโยชน์แก่คนทั่วไป

2.3	  บทความวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมี

ระบบ และมีความมุ่งหมายชัดเจน เพื่อให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะน�ำไปสู่ความ

ก้าวหน้า ทางวิชาการ หรือการน�ำวิชาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความวิจัยมี

รูปแบบของการวิจัยตามหลักวิชาการ เช่น มีการตั้งสมมติฐานหรือมีการก�ำหนด ปัญหาที่

ชัดเจนสมเหตผุล โดยจะต้องระบุวตัถปุระสงค์ทีเ่ด่นชดัแน่นอน มกีารรวบรวมข้อมลู พจิารณา

วิเคราะห์ ตีความและสรุปผลการวิจัยที่สามารถให้ค�ำตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์

2.4	  บทความปรทิรรศน์ (Review Article) เป็นบทความทีร่วบรวมความรูจ้าก

ต�ำรา หนังสือ และ วารสารใหม่ หรือจากประสบการณ์ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงขึ้น

2.5	  ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทความทบทวนความรู ้เรือ่งแปล ย่อความ

จากวารสารต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะน�ำเครื่องมือใหม่ ต�ำราหรือ

หนังสือใหม่ที่น่าสนใจ หรือข่าวการประชุมทั้งระดับชาติและนานาชาติ
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3. รูปแบบของการจัดเตรียมต้นฉบับ

	3.1 ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8 - 12 หน้ากระดาษ A 4 (รวมเอกสาร

อ้างอิง) พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK เท่านั้น ตั้งค่าหน้า

กระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว ก�ำหนดระยะห่าง

ระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การน�ำเสนอรูปภาพและ

ตาราง ต้องน�ำเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขก�ำกับรูปภาพไว้

ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนา เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 หรือ Figure 1 รูปภาพ

ท่ีน�ำเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จ�ำเป็นต้องกลับไปอ่าน

ที่เนื้อความอีก ระบุล�ำดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค�ำ

อธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่น�ำเสนอ

	3.2 ชื่อเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง

3.3 ชื่อผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ระบุวุฒิการศึกษาสูงสุด พร้อม

ระบุ ต�ำแหน่งทางวิชาการ พิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติอยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยเยื้องมาทางด้านขวา 

และให้ตัวเลขเป็นตัวยก ท้ายชื่อผู้เขียนเพื่อแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับต�ำแหน่งทางวิชาการ 

และชื่อหน่วยงาน

3.4 มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 ค�ำต่อบทคัดย่อ

3.5 ก�ำหนดค�ำส�ำคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

3.6 การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่าง

จาก หัวข้อใหญ่ 3 - 5 ตัวอักษร พิมพ์ตัวที่ 6 และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรง

กัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์ เพิ่มอีก 0.5 ช่วงบรรทัด

3.7 การใช้ตัวเลขค�ำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค�ำย่อที่เป็น 

สากลเท่านั้น (ระบุค�ำเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student 

centered learning)

บทความวิจัย ให้เรียงล�ำดับสาระ ดังนี้

1. บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย และผล

การวิจัยโดยสรุปมีความกะทัดรัดและสั้น

2. บทน�ำ (Introduction) ระบุความส�ำคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด 

และ ระบุวัตถุประสงค์การวิจัย

3. ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้
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มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างและการก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล

4. ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยตามล�ำดับอย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ

	5. อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อๆ 
แต่ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด

	6. สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส�ำคัญและข้อเสนอแนะในการน�ำผลการ
วิจัยไปใช้ และประเด็นส�ำหรับการวิจัยต่อไป

	7. บรรณานุกรม (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเชิงอรรถ
เท่านั้น

บทความพิเศษ บทความวิชาการ บทความปริทรรศน์ ปกิณกะ บทความ
วิจารณ์ หนังสือ ให้เรียงล�ำดับสาระ ดังนี้

1) บทคัดย่อ (Abstract)
2) บทน�ำ (Introduction)
3) เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส�ำคัญที่ต้องการน�ำเสนอตามส�ำดับ
4) สรุป (Conclusion)
5) ข้อเสนอแนะ (Suggestion)
6) บรรณานุกรม (Reference) การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA 

4. ระบบการอ้างอิงและบรรณานุกรมทางวิชาการ
เอกสารที่น�ำมาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็น

วารสาร หนังสือหรือข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ทั้งนี้ ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบ
ต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับ ผู้เขียนบทความควรตรวจสอบ
ถึงความถูกต้อง ของการอ้างอิงเอกสาร เพื่อป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ 
เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพื่อพิจารณาโดยผู้ทรง
คุณวุฒิจนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง

4.1 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ
รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้ วิธีการอ้างอิงระบบ นาม – ปี 

ตามรูปแบบของ American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดย
ใช้วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบชุือ่-นามสกลุ ของผูเ้ขยีน และเลขหน้า ของเอกสารทีน่�ำมาอ้างองิ 
ก�ำกบัท้ายเนือ้ความทีใ่ต้อ้างองิ เอกสารท่ีอ้างองิในบทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิง
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ท้ายบทความทกุรายการ และเจ้าของบทความต้องรบัผดิชอบถงึความถกูต้อง
ของเอกสารทีน่�ำมาอ้างอิงทัง้หมด โดยรปูแบบของการอ้างองิเอกสาร มดัีงนี้

อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย

1) พระไตรปิฎก และอรรถกถา ให้อ้างชื่อคัมภีร์ เล่มที่ ข้อ เครื่องหมายทวิภาค 

(:) และเลขหน้าของเอกสารทีน่�ำมาอ้างองิ เช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 16: 282-

283), (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล เล่ม 16: 256-320)

2) ผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างช่ือผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์ 

เครือ่งหมายทวภิาค (:) และเลขหน้าของเอกสารทีน่�ำมาอ้างองิ เช่น (พระมหาสุทติย์ อาภาก

โร, ดร. 2554: 44)

3) ผู้แต่งสองรายให้อ้างชื่อของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปี

ที่ พิมพ์เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น�ำมาอ้างอิง เช่น (พระมหาสุทิตย์ 

อาภากโร และ เขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553: 44) หากมีเอกสารที่น�ำมาอ้างอิงมากกว่า 1 

รายการให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค (;) คั่นระหว่างรายการอ้างอิง เช่น (พระธรรมโกศาจารย์ 

ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 2548: 8; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554: 44)

4) ถ้ามผีูแ้ต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างชือ่ของผูแ้ต่งรายแรก เว้นวรรคหนึง่ครัง้ เพิม่

ค�ำว่าและคณะ เครือ่งหมายทวภิาค (:) และเลขหน้าของเอกสารท่ีน�ำมาอ้างองิ เช่น (พระเทพ

โสภณ ประยูร ธมฺมจิตฺโต และคณะ, 2548: 55)

5) ให้เรยีงล�ำดบัการอ้างองิตามล�ำดบัพยญัชนะตัวแรกของชือ่ผู้แต่ง เช่นเดียวกบั

ล�ำดับการอ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง

อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ
1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ 

และ หน้าที่น�ำมาอ้างอิง เช่น (Keown, 2003: 4)
2) ถ้ามีผู้แต่งสองรายให้อ้างนามสกุล ของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค 

ปีที่พิมพ์ และหน้าที่น�ำมาอ้างอิง เช่น (Hersey & Blanchard, 2000: 3) และให้ใช้
เครื่องหมาย อัฒภาค (;) คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น�ำมาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น 
(Keown, 2003: 4; Hersey & Blanchard, 2000: 3)

3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วย et al, 

ปีที่พิมพ์ และหน้าที่น�ำมาอ้างอิง (Kaiser et al., 2008: 55)

4) ให้เรียงล�ำดับการอ้างอิงชื่อผู้แต่ง
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5) บรรณานุกรมที่เป็นภาษาไทย ชื่อผู้เขียนใช้ชื่อเต็ม-นามสกุล และให้แปลจาก

ภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ เพิ่มเติมต่อท้ายในหัวข้อ TRANSLATED THAI REFERENCES

หลักเกณฑ์ทั่วไปในการพิมพ์รายการส�ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์

กรณีเป็นส�ำนักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง

1) บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ�ำกัด ใช้ 21 เซ็นจูรี่

2) ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ใช้ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

3) กรณีที่เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย

4.2 บรรณานุกรม

(1)พระไตรปิฎก อรรถกถา

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  (2539).  พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย.

(2) หนังสือ

รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ชื่อหนังสือ.//(ครั้งที่พิมพ์).//สถานที่พิมพ์/:/ส�ำนักพิมพ์ 

หรือโรงพิมพ์.  (.// การวรรค 2 ครั้ง)

ตัวอย่าง

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, ดร.  (2548).  เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ. 

พิมพ์ครั้งที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ ไทย ออฟเซต.

(3) บทความในหนังสือ

รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).//ชื่อ

เรื่อง/(เลขหน้าที่อ้าง).//สถานที่พิมพ์/: /ส�ำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.

ตัวอย่าง

พระสกิุจจ์  สจุณิโฺณ. (2559). การสร้างความคดินามธรรมในวฒันธรรมไทย ใน ปวติร ว่องวีระ.

ทฤษฎี และวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม (หน้า 112). กรุงเทพมหานคร: 

อัมรินทร์.
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(4) บทความจากวารสาร
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร.//ปีที่/(ฉบับที่),/เลขหน้าแรก ที่
ตีพิมพ์-เลขหน้าสุดท้ายที่ตีพิมพ์.

ตัวอย่าง
ธิติวุฒิ หม่ันมี.  (2557).  การวางแผนและการติดต่อประสานงานเชิงพุทธ : สังคหวัตถุ 

๔ เครื่องมือ การวางแผนและการตดิต่อประสานงานสูค่วามส�ำเรจ็.  วารสาร มจร 
สงัคมศาสตรปริทรรศน์. 3 (1), 25-31.

(5)	 บทความในสารานุกรม
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, หน้า เลข
หน้าที่อ้าง).สถานที่พิมพ์:/ส�ำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.

ตัวอย่าง 
สนิท อาจพันธ์.  (2537).  หม้อคอควาย.  ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีตเขต 

หวัเมืองฝ่ายเหนอื (หน้า 274-275).กรงุเทพมหานคร : อมรินทร์พริน้ต้ิงแอนด์
พลับลิชชิ่ง.

Sturgeon, T.  (1995). Science fiction.  In The encyclopaedia Americana (Vol.
24, pp.390-392). Danbury, CT: Grolier Press.

(6) หนังสือพิมพ์
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า.

ตัวอย่าง 
สชุาต ิ เผอืกสกนธ์.  (9 มถินุายน 2549).  ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง.  ผูจ้ดัการรายวนั, น.13.

(7 ) วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง รายงานการวิจัย
ชื่อผู้เขียน.//(ปีพิมพ์).//ชื่อวิทยานิพนธ์.//ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้า
แบบอิสระ/ชื่อมหาวิทยาลัย.

ตัวอย่าง :
สัมฤทธ์ิ ต่อสติ.  (2542). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด�ำเนินงานของสถานบริการ 

สาธารณสขุเขตเมอืง กรณีศกึษาศนูย์: แพทย์ชมุชนเมอืงพระนครศรอียธุยา
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล.
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(8) สัมภาษณ์

ชื่อผู้ที่ไค้รับการสัมภาษณ์.//(ปี).//ต�ำแหน่ง./สัมภาษณ์. วัน เดือน.

ตัวอย่าง 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺ.โต), ศ.ดร..  (2558).  อธิการบดี, มหาวิทยาลัยมหา

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. สัมภาษณ์.18 เมษายน.

(9) สื่อออนไลน์

รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่เผยแพร่).//ชื่อบทความ.//สืบค้นเมื่อ วันที่ เดือน ปี,//

จาก แหล่งที่อยู่ไฟล์ (URL)

ตัวอย่าง :

พระศรีคัมภีรญาณ(สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ).  (1 พฤษภาคม 2555).  การจัดการศาสนาและ 

วฒันธรรมในอษุาอาคเนย์เพือ่การอยูร่่วมกันอย่างสนัติ. สบืค้นเมือ่ 4 กนัยายน 

2556, จาก http://www.mcu.ac.th/site/artidecontent_desc.php?ar

tide_id=1304& articlegroup_id=274

Doyle, M. W..  (22 June 2004).  Liberal Internationalism: Peace, War and 

Democracy.  Retrieved September 2, 2013, from http://www.no

	belprize.org/ nobel_prizes/ themes/peace/doyle/ index.html

(10)  การแปลบรรณานุกรมจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ 

ตัวอย่าง :

ลกัษณ์วตั ปาละรตัน์.  (2545).  สตรใีนมมุมองของพทุธปรชัญา. กรงุเทพมหานคร: จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย.

TRANSLATED THAI REFERENCES

Palaratana, L..  (2002). Women in the Perspective of Buddhist Philosophy.

Bangkok: Chulalongkorn University.



118     119    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่  7  ฉบับที่ 1 |  มกราคม - มิถุนายน  2559 Journal of Buddhist Studies Vol.7  No. 1  |  January - June  2016

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

ตัวอย่างบรรณานุกรม 
บรรณานุกรม

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).  (2548).  โลกทัศน์ชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: 

 	โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุ.ฺโต).  (2551).  การแพทย์ยคุใหม่ในพทุธทศัน์.  (พมิพ์ครัง้ที่ 

6). กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก.

พงศ์ศานต์  พิทกัษ์มหาเกต.ุ  (2538).  ชาวบ้านกบัช่องทางประกอบธุรกจิท่องเทีย่ว แนวคดิ

ในการจัดตั้งสหกรณ์บริการน�ำเที่ยวแนวอนุรักษ ์แห ่งประเทศไทย. 

กรุงเทพมหานคร: ปกเกล้า.

โกนิฏฐ์  ศรีทอง.  (2558). การบูรณาการภูมิปัญญาพระพุทธศาสนากับการเสริมสร้าง

ความสมดลุของระบบนเิวศวทิยาชมุชน. สถาบนัวจิยัพทุธศาสตร์ มหาวทิยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พระศรีคัมภีรญาณ(สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ).  (1 พฤษภาคม 2555).  การจัดการศาสนาและ 

วฒันธรรมในอษุาอาคเนย์เพือ่การอยูร่่วมกันอย่างสนัติ. สบืค้นเมือ่ 4 กันยายน 

2556, จาก http://www.mcu.ac.th/site/artidecontent_desc.php?ar

tide_id=1304& articlegroup_id=274

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย.  (2535).  พระไตรปิฎกฉบบัภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาเตปิฎกํ 

2500. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550.  ราชกจิจานุเบกษา เล่ม 124 ตอนที ่47 ก, 

24 สิงหาคม 2550.

Boo Elizabeth.  (1990). Ecotourism: The Potentials and Pitfalls.  Vol.1 and 

2. World Wildlife Fund. Washington, D.C.

______. (1991).  “Making Ecotourism Sustainable: Recommendations for 

Planning, Development, and Management.” In Nature Tourism 

Managing for the Environment. Island Press, Washington, D.C.

Keown, D.  (1995). Are There “Human Right” in Buddhism. London: University 

of London.

Kiarash, A..  (2007). Human Dignity in Islamic Bioethics.  The Iranian Journal 

of Allergy. 6 (5), 25-28.
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John J. L.  (1987). Carrying Capacity for Tourism Development in National 

Part of the United States, UNEP, Industry and Environment. Vol. 

9 No.1.
Bergstein, M..  (2000). Tubular function. In E. B. Richard, M. K. Robert & B. J. 

Hal (Eds.), Nelson textbook of paediatrics (16th ed., p. 596). Phil
adelphia: Saunders.

TRANSLATED THAI REFERENCES
Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (1990). Tipitaka : Thai Version. 

 	BKK: MCU Press. [A III. (Thai) Vol. 20]. [in Thai]
Palaratana, L. (2002). Women in the Perspective of Buddhist Philosophy.

Bangkok: Chulalongkorn University, [in Thai]
Phra Dharmakosajarn (Prayoon Dhammacitto). (2006). Buddhist Adminis-tration.

BKK: MCU Press, [in Thai]

5.	 หลักเกณฑ์การส่งต้นฉบับบทความเพื่อได้รับการตีพิมพ์ 

	 5.1	 ส่งด้วยตนเองหรือทางไปรษณีย์ เอกสารประกอบด้วย

1.	  ต้นฉบับ จ�ำนวน 3 ชุด จ�ำแนกเป็น

-	  ต้นฉบับที่ไม่ระบุชื่อผู้แต่ง จ�ำนวน 2 ชุด

 - ต้นฉบับทีร่ะบุชือ่ผูแ้ต่ง จ�ำนวน 1 ชดุ เอกสารต้องระบรุายละเอยีดของผูเ้ขยีน

บทความ (Author(s)) ได้แก่ ชื่อ ต�ำแหน่งและสังกัด หรือวุฒิการศึกษาสูงสุด อย่างใดอย่าง

หนึง่ โดยให้มทีัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ เฉพาะผู้รับผิดชอบบทความ (Corresponding 

Author) ให้ระบุท่ีอยู่ เบอร์โทรศัพท์ หรือ E-mail ที่สามารถติดต่อได้ ในกรณีที่ต้นฉบับดัง

กล่าวมาจากหรอืเป็นส่วนหนึง่ของวทิยานพินธ์หรอืหลกัสตูร การศกึษา โปรดระบชุือ่หลกัสตูร

และสถาบันการศึกษาให้ชัดเจน

2.  แผ่นซดีบีรรจขุ้อมลูต้นฉบบั จ�ำนวน 1 แผ่น (ระบชุือ่บทความ และ ชือ่ผูเ้ขยีน)

3.  แบบเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์ในวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา

- แบบฟอร์มเสนอผลงานเพือ่ได้รับการตพีมิพ์ในวารสาร พทุธศาสตร์ศกึษา

-  แบบฟอร์มสมัครสมาชิกวารสาร พุทธศาสตร์ศึกษา
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ส่งต้นฉบับบทความ เพื่อเสนอตีพิมพ์ในวารสาร พุทธศาสตร์ศึกษา กอง
บรรณาธิการวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา 135 ถนนสุเทพ ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ 50200  

5.2	 ส่งทางจดหมายอเิลก็ทรอนกิส์ แนบไฟล์ต้นฉบบั (File attachment) ในรปู
แบบ MS Word ส่งมายัง E-mail: journalbuddhiststudies@gmail.com เมื่อ ได้รับการ
ยืนยันจากกองบรรณาธิการ พิจารณาให้ตีพิมพ์ลงในวารสารแล้ว ผู้เขียนจะต้องส่งแผนซีดี
บรรจุข้อมูลต้นฉบับ จ�ำนวน 1 แผ่น มายังกองบรรณาธิการเพื่อน�ำเข้าสู่กระบวนการตีพิมพ์
ต่อไป

5.3 การส่งในระบบ สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้ทีเ่วบ็ไซต์ ของวารสาร พทุธ
ศาสตร์ศกึษา ได้ที ่http://www.ojs.mcu.ac.th/index.php/jbscm/index เมือ่ส่งเข้าระบบ
ส�ำเร็จให้สแกนและส่งแบบฟอร์มทาง Email : journalbuddhiststudies@gmail.com

6.	  ขั้นตอนการน�ำบทความลงตีพิมพ์ลงในวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา 
ต้นฉบบับทความทีเ่สนอเพือ่พจิารณาตพีมิพ์ในวารสารให้อยูใ่นรปูแบบของไฟล์

เอกสาร *.doc ของ Microsoft Word หรอืเทยีบเท่า หากต้นฉบบัประกอบด้วยภาพ ตาราง 
หรือสมการ ให้ส่งแยกจากไฟล์เอกสาร ในรูปแบบไฟล์รูปภาพ ในสกุล *.pdf  *.jpg *.png 
หรือ *.bmp ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 15 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ ตารางและ
เอกสารอ้างอิง) กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความถูกต้องของ
รูปแบบทั่วไป ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่าน จะเข้าสู่การพิจารณาของ
ผูท้รงคณุวฒิุ เมือ่ผลการประเมนิผ่าน หรือ ไม่ผ่าน หรอืมกีารแก้ไข จะแจ้งผลให้ผูเ้ขยีนทราบ 
โดยการพิจารณาบทความเพื่อลงตีพิมพ์ได้จะค�ำนึงถึงความหลากหลายและความเหมาะสม 

7. สิทธิของบรรณาธิการ

ในกรณีท่ีกองบรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญ ซ่ึงได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้

ตรวจประเมินบทความมีความเห็นว่า ควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพื่อให้เจ้าของ

บทความแก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก 

และหรือขอสงวนสิทธ์ิที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ ในกรณีที่รายงานการวิจัย บทความทาง

วิชาการหรือบทความวิจัยไม่ตรงกับแนวทางของวารสารพุทธศาสตร์ศึกษา หรือไม่ผ่านการ

พิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้เช่ียวชาญ เมื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะได้

รับวารสาร ฉบับที่น�ำบทความลงตีพิมพ์ผลงาน จ�ำนวน 1 ฉบับ พร้อมกับหนังสือรับรองการ

ตีพิมพ์บทความในวารสาร พุทธศาสตร์ศึกษา
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ตัวอยางรูปแบบการจัดพิมพบทความ วารสารพุทธศาสตรศึกษา

ระบุหมายเลขหนาไวดานบนขวา (16pt)

ชื่อบทความภาษาไทย (20 pt)
Title in English (18 pt)

บทคัดยอ  ตัวหนา (18 pt) 

บทนำ ตัวหนา (18 pt) 

สรุป ตัวหนา (18 pt) 

บรรณานุกรม ตัวหนา (18 pt) 

คำสำคัญ:  ตัวหนา (18 pt)  ไมเกิน 5 คำ (16 pt)

Keywords: ตัวหนา (18 pt)  ไมเกิน 5 คำ (16 pt)

ชื่อ - นามสกุล ผูเขียนบทความ (16 pt)

ชื่อภาษาอังกฤษ (16 pt)
ชื่อหนวยงานตนสังกัดภาษาไทย (14 pt)

ชื่อหนวยงานตนสังกัดภาษาอังกฤษ (14 pt)

.........................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.........................................................................................................

............................................

............................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

2.54 cm

2.54 cm

2.54 cm

2.54 cm

ยอหนา 1.75 cm

ยอหนา 1.75 cm
ขนาดตัวหนังสือ (16 pt)

บทคัดยอไมเกิน 300 คำ

.........................................................................................................
.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

ยอหนา 1.75 cm ขนาดตัวหนังสือ (16 pt)

.........................................................................................................

................................................................................................................

ยอหนา 1.75 cm ขนาดตัวหนังสือ (16 pt)

ขนาดตัวหนังสือ (16 pt)

บทคัดยอไมเกิน 300 คำ
Abstract (18 pt)



122     123    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่  7  ฉบับที่ 1 |  มกราคม - มิถุนายน  2559 Journal of Buddhist Studies Vol.7  No. 1  |  January - June  2016

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

ขั้นตอนการจัดทำวารสารพุทธศาสตรศึกษา

ผูเชียนสงตนฉบับมายังกองบรรณาธิการ

กองบรรณาธิการตรวจสอบความสมบูรณ

และความถูกตองของตนฉบับ

รับ/แกไข

ผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review)

อานประเมิน

กองบรรณาธิการตรวจสอบ

ความถูกตอง

ผาน

รับ

ผาน

กองบรรณาธิการจัดพิมพตนฉบับ

กองบรรณาธิการจัดสงตนฉบับให

โรงพิมพดำเนินการจัดทำรูปเลม

กองบรรณาธิการดำเนินการเผยแพร

และประกาศรับตนฉบับ

ขั้นที่ 1 

(1 วัน)

ขั้นที่ 2

(14 วัน)

ขั้นที่ 3 (14 วัน)

ขั้นที่ 4 (2 วัน)

ขั้นที่ 5 (5 วัน)

ขั้นที่ 6 (15 วัน)

ขั้นที่ 7 (3 วัน)

ผานแบบมี

เงื่อนไขใหปรับแก

สงคืนผูเขียน

แกไข

แกไข แจงผูเขียน

แกไขตนฉบับ

แจงผูเขียน

Reject

แจงผูเขียน

แกไข

ไมผาน

ไมผาน
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แบบฟอร์มการส่งผลงานเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร พุทธศาสตร์ศึกษา 
 

วันที่............. เดือน.................................... พ.ศ. ........................ 
 
ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสา ………............................................................................................................... 

ระดับการศึกษาสูงสุด .................................................  ตำแหน่งทางวิชาการ........................................... 

 
ชื่อบทความ 
(ภาษาไทย ................................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
(English) .................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
ชื่อผู้เขียนร่วม 
 ชื่อผู้เขียนร่วม 1. ....................................................................................................................... 
        2. ....................................................................................................................... 
        3. ....................................................................................................................... 
        4. ....................................................................................................................... 
        5. ....................................................................................................................... 
หน่วยงานและที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ สะดวก  ......................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
โทรศัพท ์....................................................................... E-mail ............................................................... 
 

ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความนี้ไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อนและยินยอมว่าบทความที่
ตีพิมพ์ลงในวารสาร พุทธศาสตร์ศึกษาถือเป็นลิขสิทธิ์ของมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

* หมายเหตุ ในกรณีขอถอนบทความก่อนระยะเวลาที่กำหนดลงตีพมิพ์ในวารสารฯ เจ้าของ
บท ความต้องเป็นผู้รับผิดชอบในส่วนของค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวฒุิผู้ประเมินบทความ 
 

 
ลงชื่อ ........................................................................................................ 

        ( ...................................................................................................... ) 
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