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วิิธีีการปฏิิบััติิตนของพระสงฆ์์อาพาธโรคเบาหวานตามแนวทางพระพุุทธศาสนา
Monastic Self-Care Practices for Diabetic Illness: a Buddhist Doctrinal Approach

บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาวิิธีีการ

ปฏิิบัตัิตินของพระสงฆ์อ์าพาธในพระพุุทธศาสนา 2) เพ่ื่�อศึกึษาวิิธีกีารปฏิบัิัติติน

ของพระสงฆ์์อาพาธด้้วยโรคเบาหวานในอำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ และ 3) 

เพื่่�อเสนอแนวทางการปฏิิบััติิตนของพระสงฆ์์อาพาธด้้วยโรคเบาหวานตาม

แนวทางพระพุุทธศาสนา เป็็นการวิิจััยเชิงิคุณุภาพ ผู้้�ให้ข้้อ้มููลสำคััญจำนวน 20 

รููป/คน คััดเลืือกแบบเจาะจง เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และ

การศึึกษาเอกสาร วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) วิิธีีการปฏิิบััติิตนของพระสงฆ์์อาพาธใน

พระพุทุธศาสนาเน้้นการให้้คุณุค่่าต่่อสุขุภาพในฐานะพื้้�นฐานของการปฏิบัิัติธิรรม 

การยอมรับัความเจ็บ็ป่่วยตามสัจัธรรมของสังัขาร การหลีีกเลี่่�ยงปััจจัยัเสี่่�ยง และ

การวางใจเป็็นกลางต่่อเวทนา 2) วิิธีีการปฏิิบััติิตนของพระสงฆ์์อาพาธด้้วยโรค

เบาหวานในอำเภอเมือืง จังัหวัดัเชีียงใหม่่ เป็็นการดููแลตนแบบบููรณาการภายใต้้

ข้้อจำกัดัของสมณวิถิีี โดยยึดึหลักัสัปัปายะ 4 ได้้แก่่ การจัดัที่่�อยู่่�อาศัยัให้้เหมาะ

สม การควบคุุมอาหาร การมีีบุุคคลเกื้้�อกููล และการใช้้ธรรมะประคองใจ 3) 

แนวทางที่่�เหมาะสม คืือ การบููรณาการหลัักธรรมกัับคำแนะนำทางการแพทย์์ 

โดยใช้้อาวาสสััปปายะ อาหารสััปปายะ ปุคุคลสััปปายะ และธรรมสััปปายะ เป็็น

โครงสร้้างหลักั เพ่ื่�อให้้พระสงฆ์์อาพาธสามารถควบคุุมโรคได้้ต่่อเนื่่�อง รักัษาสมณ

สารููป และดำรงการปฏิบัิัติิธรรมได้้อย่่างเหมาะสมทั้้�งทางกายและทางใจ
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Abstract
This research article aimed to achieve three objectives: 1) to study the self-care practices of 

ill monks in Buddhism; 2) to examine the self-care practices of monks suffering from diabetes in Mueang 

District, Chiang Mai Province; and 3) to propose guidelines for the self-care practices of diabetic monks 

based on Buddhist principles. This study employed a qualitative research methodology. The key infor-

mants consisted of 20 monks and laypersons, selected through purposive sampling. Data were collect-

ed through in-depth interviews and documentary study, and were analyzed by means of content 

analysis.

The research findings revealed that: 1) the self-care practices of ill monks in Buddhism em-

phasize the value of health as a foundation for Dhamma practice and the fulfillment of monastic duties, 

the acceptance of illness as a natural truth of conditioned existence, the avoidance of risk factors, and 

the cultivation of equanimity toward changing feelings and sensations; 2) the self-care practices of dia-

betic monks in Mueang District, Chiang Mai Province, represent an integrated form of self-care within 

the limitations of the monastic way of life, based on the Four Suitable Conditions (Sappaya 4), namely 

suitable dwelling, dietary control, supportive persons, and the use of Dhamma to sustain the mind; and 

3) the appropriate guideline is the integration of Buddhist principles with medical advice, using dwelling 

suitability, food suitability, person suitability, and Dhamma suitability as the main framework. This ap-

proach enables ill monks to continuously control their illness, maintain proper monastic conduct, and 

continue their Dhamma practice appropriately in both physical and mental dimensions.

Keywords: Self-Care Practices, Ill Monks, Diabetes Mellitus, Sappaya 4, Buddhism

บทนำ
ในทางพระพุทุธศาสนา คำว่า่ โรค มีีรากศััพท์มาจากภาษาบาลีีว่า รุชุ หมายถึึง สิ่่�งที่่�เสีียดแทงให้้เจ็บ็ปวด โดย

ปรากฏคำศััพท์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องหลายประการ อาทิิ โรคาพยาธิิ อาพาธ พยาธิิ และอามััย ซึ่่�งโรคสามารถจำแนกออกเป็็น 2 

ประเภทหลััก คือื โรคทางกาย (กายิิกโรโค) ที่่�เกิิดจากปััจจััยทางกายภาพ เช่น่ ความไม่่สมดุุลของธาตุุ 4 การไม่่รู้้�ประมาณ

ในการบริิโภค หรืือความเสื่่�อมตามอายุุขััย และโรคทางใจ (เจตสิิกโรโค) (พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย เล่่ม 24 ข้้อ 60: 

129-131) ที่่�มีีสาเหตุุมาจากกิิเลสตััณหาครอบงำจิิตใจ พระพุุทธศาสนาให้้ความสำคััญกัับการดููแลทั้้�งกายและใจควบคู่่�กัน 

ดัังพุุทธภาษิิตที่่�ว่่า “อาโรคฺฺยปรมา ลาภา” หรืือความไม่่มีีโรคเป็็นลาภอย่่างยิ่่�ง (พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย เล่่ม 31 ข้้อ 

186: 87) ซึ่่�งหมายถึึงภาวะสุุขภาพที่่�สมบููรณ์์สููงสุุด แม้้ความเจ็็บป่่วยจะเป็็นสัจธรรมของสัังขารที่่�ไม่่อาจหลีีกพ้้นได้้ แต่่

พระพุุทธศาสนาสอนให้ม้นุุษย์์ทำหน้้าที่่�ต่อ่โรคอย่่างถููกต้้องด้้วยการบำบััดรักษาและวางใจให้้เป็็นกลาง เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดทุกข์์

ซ้้อนทางจิิตใจ
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อย่า่งไรก็็ตาม ปัจัจุบััน โรคเบาหวานได้ก้ลายเป็็นวิกฤตสุุขภาพระดัับโลกและเป็็นปัญหาสำคััญในประเทศไทย 

โดยเฉพาะในกลุ่่�มพระสงฆ์์ซ่ึ่�งมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคเรื้้�อรััง ข้้อมููลจากกรมการแพทย์์และโรงพยาบาล

สงฆ์์ระบุุว่่า พระภิิกษุุในประเทศไทยมีีอุุบััติิการณ์์ของโรคเบาหวานร้้อยละ 6.94 และพบภาวะน้้ำหนัักตััวเกิินสููงถึึงร้้อย

ละ 45.1 (กรมการแพทย์์ และคณะ, 2566: 12) สาเหตุุสำคััญมาจากวิิถีีชีีวิิตที่่�แตกต่่างจากฆราวาส ทั้้�งข้้อจำกััดในการ

เลืือกฉัันภััตตาหารที่่�ได้้รัับจากการบิิณฑบาตซึ่่�งมัักมีีน้้ำตาลและไขมัันสููง รวมถึึงข้้อจำกััดในการออกกำลัังกายตามสมณ

สารููป ส่ง่ผลให้้พระสงฆ์ม์ีีแนวโน้้มเผชิญภาวะแทรกซ้้อนที่่�รุุนแรง โดยเฉพาะแผลที่่�เท้า้ซ่ึ่�งหากดููแลไม่่เหมาะสมอาจนำไป

สู่่�การสููญเสีียอวััยวะและความพิิการ (สสส., 2568: ออนไลน์์)

จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบว่่า งานศึึกษาที่่�ผ่่านมาได้้กล่่าวถึึงปััญหาสุุขภาพของพระสงฆ์์ใน

หลายมิิติิ ทั้้�งด้้านพฤติิกรรมการฉัันภััตตาหาร การขาดกิิจกรรมทางกาย ภาวะโรคเรื้้�อรััง การจััดการตนเองของผู้้�ป่่วยเบา

หวาน ตลอดจนแนวทางการดููแลเชิงิการแพทย์์ การควบคุุมระดัับน้้ำตาลในเลืือด และการป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อน ซ่ึ่�งล้้วน

มีีความสำคััญต่่อการจััดการโรคเบาหวานของพระสงฆ์์ (กรมการแพทย์์ และคณะ, 2566: 12) อย่่างไรก็็ตาม งานศึึกษา

ส่ว่นใหญ่่ยังัให้้ความสำคัญักับัมิติิสิุขุภาพกายและระบบการรัักษาเป็น็หลััก ขณะที่่�การบููรณาการหลัักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนาเพื่่�อเป็็นกรอบกำกัับการดููแลตนเองของพระสงฆ์์อาพาธ โดยเฉพาะการใช้้หลัักสััปปายะ 4 ได้้แก่่ อาวาสสััปปายะ 

อาหารสััปปายะ ปุุคคลสััปปายะ และธรรมสััปปายะ ยัังปรากฏไม่่ชััดเจนในบริิบทของพระสงฆ์์อาพาธโรคเบาหวานใน

อำเภอเมืือง จังัหวััดเชีียงใหม่่ ทั้้�งนี้้� แนวคิิดพุทธบููรณาการการดููแลผู้้�ป่ว่ยช้ี้�ให้้เห็็นว่า หลัักธรรมสามารถทำหน้้าที่่�เป็็นกลไก

กำกัับกายและใจควบคู่่�กับการดููแลทางการแพทย์์ได้้อย่่างเหมาะสม (พระปลััดสมชาย ปโยโค และอุุทััย สุุดสุข, 2558: 

45-64) ดังันั้้�น งานวิจัยันี้้�จึงึมุ่่�งเติิมเต็ม็ช่อ่งว่า่งดังักล่า่ว โดยเสนอกรอบการดููแลตนเองแบบบููรณาการที่่�เชื่่�อมโยงหลัักธรรม

กัับคำแนะนำทางการแพทย์์ เพื่่�อให้้พระสงฆ์์อาพาธสามารถควบคุุมโรคได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ลดทุุกข์์ซ้้อนทางใจ รัักษาสมณ

สารููป และดำรงการปฏิิบััติิศาสนกิิจได้้อย่่างเหมาะสม

วััตถุุุ�ประสงค์์์�ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาวิิธีีการปฏิิบััติิตนของพระสงฆ์์อาพาธในพระพุุทธศาสนา

2. เพื่่�อศึึกษาวิิธีีการปฏิิบััติิตนของพระสงฆ์์อาพาธด้้วยโรคเบาหวานในอำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่

3. เพื่่�อเสนอแนวทางการปฏิิบััติิตนของพระสงฆ์์อาพาธด้้วยโรคเบาหวานตามแนวทางพระพุุทธศาสนา

ระเบีียบวิิธีีี�วิิจััย 
การวิิจััยเรื่่�องนี้้�กำหนดรููปแบบและวิิธีีดำเนิินการวิิจััยไว้้เป็็นลำดัับขั้้�นตอน ดัังนี้้�

1. รููปแบบการวิิจััย (Research Design) เป็็นการวิิจััย เชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ที่่�มุ่่�งเน้้นการ

ศึึกษาเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรม แนวคิิด และการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมในการดููแลสุุขภาพของพระสงฆ์์ 

2. ขอบเขตการวิิจัยั (Research Scope) ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา มุ่่�งเน้้นการปฏิบัิัติตินตามหลััก สัปัปายะ 4 ได้้แก่่ 

หลักัความสบายหรือืสิ่่�งที่่�เอื้้�ออำนวยให้้การปฏิบิัตัิธิรรมและการดำเนินิชีีวิติเป็็นไปอย่่างราบรื่่�น ได้้แก่่ 1. ที่่�อยู่่�อาศัยัเหมาะสม 

(อาวาสสัปัปายะ) 2. แหล่่งอาหารหรือืการบิณิฑบาตที่่�เหมาะสม (โคจรสัปัปายะ) 3. บุคุคลแวดล้อมที่่�เหมาะสม (ปุคุคลสัปั

ปายะ) และ 4. ธรรมะที่่�เหมาะสม (ธััมมสัปัปายะ) ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� ได้้แก่่ วัดัในเขตอำเภอเมืือง จังัหวัดัเชียีงใหม่่
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3. ประชากรและผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informants) ผู้้�วิิจััยกำหนดกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักโดยการเลืือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 20 รููป/คน โดยพิิจารณาจากผู้้�ที่่�มีีความรู้้� ประสบการณ์์ หรืือเกี่่�ยวข้้องโดยตรง

กัับการดููแลพระสงฆ์์อาพาธโรคเบาหวานในอำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้แก่่ พระสงฆ์์อาพาธด้้วยโรคเบาหวาน  

ผู้้�มีีประสบการณ์์ดููแลพระอาพาธ พระคิิลานุุปััฏฐาก โยมอุุปััฏฐาก นัักวิิชาการด้้านพระพุุทธศาสนา นัักวิิชาการด้้าน

สาธารณสุุข และพยาบาล เกณฑ์์คััดเข้้า คืือ เป็็นผู้้�มีีประสบการณ์์ตรงหรืือมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลพระสงฆ์์อาพาธโรค

เบาหวาน สามารถให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย และสมััครใจเข้้าร่่วมการวิิจััย ส่่วนเกณฑ์์คััดออก คืือ ผู้้�ไม่่

สมััครใจเข้า้ร่ว่ม ผู้้�ขอถอนตัวัระหว่า่งการวิิจัยั ผู้้�มีีข้อจำกัดัด้้านสุขภาพหรืือการสื่่�อสารจนไม่ส่ามารถให้้ข้อ้มููลได้้ครบถ้้วน 

หรืือไม่่มีีความเกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับประเด็็นการวิิจััย

4. เครื่่�องมือืที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยั (Research Instruments) แบบสััมภาษณ์์เชิงิลึกึ (In-depth Interview Guide) 

เป็็นเครื่่�องมืือหลัักที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล โดยแบ่่งโครงสร้้างคำถามตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ทั้้�งด้้านหลัักธรรม 

แนวทางการปฏิิบััติิ และการบููรณาการ การสัังเกต (Observation): เพื่่�อศึึกษาบริิบทสภาพแวดล้้อมและวััตรปฏิิบััติิจริิง

ของพระสงฆ์์ภายในวััด 

5. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล (Data Collection) ข้้อมููลปฐมภููมิิ (Primary Data) ได้้จากการลงพื้้�นที่่�สััมภาษณ์์

เชิิงลึึกกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ และการสัังเกตการณ์์ในเขตพื้้�นที่่�อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ข้้อมููลทุุติิยภููมิ (Secondary 

Data) จากการศึกึษาค้น้คว้า้จากคัมัภีีร์พ์ระไตรปิฎิก อรรถกถา เอกสารทางวิชิาการ รายงานการวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และสถิติิิ

ด้้านสาธารณสุุข 

6. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล (Data Analysis) ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) โดยนำข้้อมููลจาก

การสััมภาษณ์์และการศึึกษาเอกสารมาจำแนกหมวดหมู่่� เชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ตามกรอบแนวคิิดสััปปายะ 4 ตรวจสอบ

ข้้อมููลแบบสามเส้้า (Triangulation) เพื่่�อความถููกต้้องและความน่่าเชื่่�อถืือของผลการวิิจััย

ผลการวิิจััย
ผลการวิิจััยสามารถสัังเคราะห์์ตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยได้้เป็็น 3 ประเด็็น ดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 ผลสัังเคราะห์์ตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย

วััตถุุประสงค์์ ข้้อค้้นพบหลััก หลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง แนวปฏิิบััติิที่่�นำไปใช้้ได้้

1. เพื่่�อศึึกษาวิิธีีการ

ปฏิิบััติิตนของพระสงฆ์์

อาพาธในพระพุุทธ

ศาสนา

พระพุุทธศาสนาให้้ความ

สำคััญกัับการดููแลสุุขภาพ

ทั้้�งกายและใจ โดยมอง

ความเจ็็บป่่วยเป็็น

ธรรมดาของสัังขาร แต่่

ต้้องไม่่ละเลยการดููแล

รัักษา

ไตรลัักษณ์์ อริิยสััจ สติิ 

มััชฌิิมาปฏิิปทา และหลััก

ความไม่่ประมาท

ยอมรัับความเจ็็บป่่วย

อย่่างมีีสติิ รัักษาตาม

ความจำเป็็น หลีีกเลี่่�ยง

ปััจจััยเสี่่�ยง และใช้้ธรรมะ

ประคองใจ
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วััตถุุประสงค์์ ข้้อค้้นพบหลััก หลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง แนวปฏิิบััติิที่่�นำไปใช้้ได้้

2. เพื่่�อศึึกษาวิิธีีการ

ปฏิิบััติิตนของพระสงฆ์์

อาพาธโรคเบาหวานใน

อำเภอเมืือง จัังหวััด

เชีียงใหม่่

พระสงฆ์์อาพาธดููแล

ตนเองภายใต้้ข้้อจำกััด

ของสมณวิิถีี เช่่น การ

เลืือกอาหารไม่่ได้้ การ

ออกกำลัังกายจำกััด และ

ต้้องพึ่่�งระบบผู้้�เกื้้�อกููล

สััปปายะ 4 

โภชเนมััตตััญญุุตา และ

สติิภาวนา

ควบคุุมอาหารเท่่าที่่�ทำได้้ 

ใช้้ยาและพบแพทย์์ต่่อ

เนื่่�อง เดิินจงกรมหรืือ

เคลื่่�อนไหวตามสมณ

สารููป และมีีผู้้�ช่่วยดููแล

3. เพื่่�อเสนอแนวทางการ

ปฏิิบััติิตนของพระสงฆ์์

อาพาธโรคเบาหวานตาม

แนวทางพระพุุทธศาสนา

แนวทางที่่�เหมาะสมคืือ

การบููรณาการหลัักธรรม

กัับคำแนะนำทางการ

แพทย์์ โดยใช้้สััปปายะ 4 

เป็็นกรอบจััดระบบชีีวิิต

อาวาสสััปปายะ อาหา

รสััปปายะ ปุุคคลสััป

ปายะ และธรรมสััปปายะ

จััดที่่�อยู่่�ให้ส้ะอาด ควบคุุม

อาหาร ลดหวาน มััน เค็็ม 

มีีผู้้�ดููแลช่่วยเตืือนยาและ

นััดแพทย์์ ใช้้สติิ สมาธิิ 

และปััญญาลดทุุกข์์ซ้้อน

	จ ากตารางสรุปุได้ว้่า่ ผลการวิจิัยัมิไิด้้พบเพีียงแนวปฏิบิัติัิด้้านสุขุภาพเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัสะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่ การ

ดููแลพระสงฆ์์อาพาธโรคเบาหวานจำเป็็นต้้องเชื่่�อมโยงระหว่่างการแพทย์์กัับหลัักธรรมอย่่างเป็็นระบบ โดยหลัักธรรมทำ

หน้า้ที่่�กำกับัใจและพฤติกิรรม ส่ว่นคำแนะนำทางการแพทย์ท์ำหน้า้ที่่�กำกับัการควบคุมุโรคทางกาย ตามวัตัถุุประสงค์ด์ังันี้้�

1. วิธิีกีารปฏิบัิัติตินของพระสงฆ์อ์าพาธในพระพุทุธศาสนา มีีลักัษณะเป็น็การดููแลสุุขภาพแบบองค์ร์วม กล่่าว

คืือ พระสงฆ์์ควรตระหนัักว่่าสุุขภาพเป็็นพื้้�นฐานของการปฏิิบััติิธรรมและการทำหน้้าที่่�ของสงฆ์์ ขณะเดีียวกัันต้้องเข้้าใจ

ความเจ็บ็ป่ว่ยตามหลักัไตรลักัษณ์ว์่า่เป็น็ธรรมดาของสังัขาร การปฏิบิัติัิตนจึงึไม่ใ่ช่ก่ารปฏิเิสธโรค แต่เ่ป็น็การรู้้�เท่า่ทันัโรค 

ดููแลรัักษาตามสมควร และไม่่ปล่่อยให้้ความทุุกข์์ทางใจซ้้อนทัับความเจ็็บป่่วยทางกาย

2. วิธิีกีารปฏิิบัตัิตินของพระสงฆ์อ์าพาธด้ว้ยโรคเบาหวานในอำเภอเมือืง จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่พบว่า่ พระสงฆ์์ต้อ้ง

จััดการโรคภายใต้้ข้้อจำกััดเฉพาะของสมณวิิถีี โดยเฉพาะการฉัันภัตตาหารที่่�ได้้รัับจากการถวาย การจำกััดกิิจกรรมทาง

กาย และการดำเนิินศาสนกิิจประจำวััน ดัังนั้้�น การดููแลตนเองจึึงต้้องอาศััยหลัักสััปปายะ 4 เป็็นฐาน ได้้แก่่ การจััดที่่�อยู่่�

อาศััยให้้เหมาะสม การควบคุุมอาหารตามหลัักความพอดีี การมีีบุุคคลเกื้้�อกููลช่่วยดููแล และการใช้้ธรรมะประคองจิิตใจ

3. แนวทางการปฏิิบััติิตนที่่�เหมาะสม คืือ การบููรณาการหลัักสััปปายะ 4 กัับคำแนะนำทางการแพทย์์อย่่าง

เป็็นรููปธรรม ได้้แก่่ อาวาสสััปปายะ คืือการจััดที่่�พัักให้้สะอาด ปลอดภัย และเอื้้�อต่่อการพัักฟื้้�น อาหารสััปปายะ คืือการ

รู้้�จักัประมาณในการฉันั ลดอาหารหวาน มันั เค็ม็ และจำกัดัแป้ง้ ปุคุคลสัปัปายะ คือืการมีีพระคิลิานุปุัฏัฐาก โยมอุปุัฏัฐาก 

หรือืบุคุลากรสุขุภาพช่ว่ยเตือืนยา เตือืนนัดั และประสานการรักัษา และธรรมสัปัปายะ คือืการใช้ส้ติิ สมาธิ ิและปัญัญาใน

การวางใจต่่อความเจ็็บป่่วย ลดความเครีียด และรัักษาความต่่อเนื่่�องในการดููแลตนเอง

โดยสรุุป ผลการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่า แนวทางการดููแลพระสงฆ์์อาพาธโรคเบาหวานตามแนวพระพุุทธศาสนา  

คือื การจัดัระบบชีีวิติให้้สมดุุลทั้้�งกายและใจ ภายใต้้กรอบสััปปายะ 4 เพ่ื่�อให้้พระสงฆ์ส์ามารถควบคุุมโรคได้ต่้่อเนื่่�อง รักัษา

สมณสารููป และดำรงการปฏิิบััติิศาสนกิิจได้้อย่่างเหมาะสม
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อภิิิ�ปรายผล
1. วิธิีกีารปฏิบิัตัิตินของพระสงฆ์อ์าพาธในพระพุทุธศาสนา ผลการวิจัิัย พบว่า่ วิธิีกีารปฏิบิัติัิตนของพระสงฆ์์

อาพาธในพระพุทุธศาสนาเน้น้การดููแลสุขุภาพแบบองค์ร์วม คือืการดููแลทั้้�งร่า่งกายและจิติใจควบคู่่�กัน โดยพระสงฆ์ค์วร

ตระหนักัว่า่สุขุภาพเป็น็พื้้�นฐานสำคััญของการปฏิบัิัติธิรรมและการทำหน้้าที่่�ทางพระพุุทธศาสนา ขณะเดีียวกัันต้องเข้า้ใจ

ความเจ็็บป่่วยตามความเป็็นจริิงว่่าเป็็นธรรมดาของสัังขาร ไม่่ยึึดติิด ไม่่วิิตกกัังวลเกิินไป และไม่่ปล่่อยให้้ความทุุกข์์ทาง

ใจซ้้อนทัับความเจ็็บป่่วยทางกาย เหตุุที่่�เป็็นเช่่นนี้้� เพราะพระพุุทธศาสนามองความเจ็็บป่่วยมิิใช่่เพีียงภาวะทางร่่างกาย 

แต่เ่กี่่�ยวข้้องกัับการรัับรู้้� ความรู้้�สึกึ และการวางใจของผู้้�ป่ว่ยด้้วย หากพระสงฆ์์อาพาธมีีสติิรู้้�เท่่าทัันเวทนา เข้า้ใจไตรลัักษณ์์ 

และดำเนิินชีีวิิตตามทางสายกลาง ย่่อมสามารถดููแลตนเองได้้อย่่างเหมาะสม ไม่่ละเลยการรัักษา และไม่่หมกมุ่่�นอยู่่�กัับ

โรคจนเกิิดทุุกข์์ซ้้อนทางจิิตใจ สอดคล้้องกัับแนวคิิดของพระมหาสากล สุุภรเมธีี (2558: 351-358) ที่่�อธิิบายว่่าการดููแล

สุขุภาพตามแนวพุุทธเป็็นการดููแลแบบองค์์รวมทั้้�งกาย จิติ สังัคม และปััญญา อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับพระสุุรศัักดิ์์� ฐิติเมโธ 

และคณะ (2566: 24-33) ที่่�เห็็นว่าการดููแลสุุขภาพตามหลัักพระพุุทธศาสนาต้้องตั้้�งอยู่่�บนความสมดุุลระหว่่างการดููแล

ร่่างกายกัับการพััฒนาจิิตใจ นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับงานของธิิติิวุุฒิิ หมั่่�นมีี และพระมหาโสภณ กิิตฺฺติิโสภโณ (นิิลยิ้้�ม) 

(2562: 913-922) ที่่�ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่าปััญหาสุขุภาพพระให้เ้ห็น็ว่า่ปัญัหาสุขุภาพพระสงฆ์เ์กิดิจากทั้้�งปัจัจัยัภายใน เช่น่ พฤติกิรรม

สุุขภาพของพระสงฆ์์ และปััจจััยภายนอก เช่่น รููปแบบการถวายภััตตาหารของประชาชน อย่่างไรก็็ตาม ข้้อค้้นพบที่่�แตก

ต่่างจากงานด้้านสาธารณสุุขทั่่�วไป คืือ งานวิจััยนี้้�มิิได้้มองการดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์เฉพาะมิิติิของพฤติิกรรมสุุขภาพหรืือ

การรัักษาทางการแพทย์์เท่่านั้้�น แต่่เน้้นว่าการวางใจต่อ่ความเจ็บ็ป่่วยเป็็นหัวใจสำคััญของการปฏิบัิัติิตน พระสงฆ์์อาพาธ

บางรููปแม้้มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรค แต่่หากยัังมีีความกัังวล กลััวภาวะแทรกซ้้อน หรืือรู้้�สึึกเป็็นภาระของผู้้�อื่่�น ย่่อมทำให้้การ

พิิจารณาธรรมและการดููแลตนเองไม่่ต่่อเนื่่�อง

2. วิิธีีการปฏิิบััติิตนของพระสงฆ์์อาพาธด้้วยโรคเบาหวานในอำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ผลการวิิจััย พบว่่า 

วิธิีกีารปฏิิบัตัิตินของพระสงฆ์อ์าพาธด้ว้ยโรคเบาหวานในอำเภอเมือืง จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่มีีลักัษณะเป็น็การดููแลตนเองภาย

ใต้ข้้อ้จำกััดของสมณวิิถีี โดยเฉพาะข้้อจำกััดด้า้นการฉัันภัตตาหาร การออกกำลัังกาย การติิดตามการรัักษา และการดำรง

ศาสนกิจในชีีวิตประจำวััน พระสงฆ์จึ์ึงต้อ้งอาศัยัการควบคุุมอาหารเท่่าที่่�ทำได้ ้การใช้ย้าและพบแพทย์์อย่า่งต่อ่เนื่่�อง การ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายที่่�เหมาะกับัสมณสารููป และการมีีผู้้�เกื้้�อกููลช่ว่ยสนับัสนุนุ เหตุทุี่่�เป็น็เช่น่นี้้� เพราะพระสงฆ์์มิิได้้มีีวิถิีีชีีวิติ

เช่น่เดีียวกับัฆราวาส พระสงฆ์ไ์ม่ส่ามารถเลือืกอาหารได้อ้ย่า่งอิสิระ เนื่่�องจากต้อ้งฉันัภัตัตาหารที่่�ได้ร้ับัจากการบิณิฑบาต

หรือืการถวาย อีีกทั้้�งการออกกำลังักายบางรููปแบบอาจไม่เ่หมาะสมกับัสมณสารููป ดังันั้้�น การดููแลโรคเบาหวานของพระ

สงฆ์์จึึงต้้องปรัับให้้เข้้ากัับบริิบทวััด เช่่น การรู้้�จัักประมาณในการฉััน การหลีีกเลี่่�ยงอาหารหวาน มััน เค็็ม เท่่าที่่�ทำได้้ การ

เดิินจงกรมหรืือการเคลื่่�อนไหวอย่่างเหมาะสม และการมีีพระคิิลานุุปััฏฐากหรืือโยมอุุปััฏฐากช่่วยเตืือนยา เตืือนนััด และ

ประสานการรัักษา สอดคล้้องกัับงานของปััทมา สุุพรรณกุุล และวััชรีี ศรีีทอง (2558: 95-109) ที่่�พบว่่าแรงสนัับสนุุนทาง

สังัคมมีีอิทธิพิลต่่อพฤติิกรรมการควบคุุมระดัับน้้ำตาลในเลืือดของพระสงฆ์ท์ี่่�ป่ว่ยเป็็นโรคเบาหวานชนิดที่่� 2 และสอดคล้้อง

กับัมิินตรา สาระรัักษ์์ และคณะ (2560: 37-48) ที่่�พบว่่าพระสงฆ์์มีีความเสี่่�ยงต่่อโรคเรื้้�อรัังจากปััจจััยด้้านพฤติิกรรมสุุขภาพ 

รวมทั้้�งสอดคล้้องกัับกรมการแพทย์์ และคณะ (2566: 12) ที่่�เสนอแนวทางการดููแลพระสงฆ์์ที่่�เป็็นเบาหวานและ/หรืือ

ความดัันโลหิิตสููง โดยเน้้นการควบคุุมอาหาร การติิดตามการรัักษา และการป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อน



Journal of Buddhist Studies Vol. 17 No. 1  January - June 2026   |   

31

|   ISSN : 1905-534x (Print)  ISSN : 2697-3995 (Online) 

อย่า่งไรก็็ตามมีีประเด็็นความแตกต่่าง คือื แม้้พระสงฆ์อ์าพาธจำนวนหนึ่่�งมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับัโรคเบาหวานและ

เข้า้ใจคำแนะนำของแพทย์์ แต่ค่วามต่่อเนื่่�องในการปฏิบัิัติิยังัขึ้้�นอยู่่�กับสภาพแวดล้อมและบุุคคลเกื้้�อกููลรอบตััวอย่า่งมาก 

กล่่าวคืือ ความรู้้�เพีียงอย่่างเดีียวไม่่เพีียงพอ หากไม่่มีีระบบช่่วยเตืือนยา เตืือนนััด จััดอาหารที่่�เหมาะสม หรืือประคองใจ

ในช่ว่งที่่�เกิิดความเครีียดจากโรค การดููแลตนเองอาจขาดความสม่่ำเสมอได้้ ประเด็น็นี้้�สอดคล้อ้งกับัรายงานของ รพ.สต.

บ้า้นท่า่ข้้าม ตำบลแม่่เหีียะ อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวัดัเชียีงใหม่่ (2560: บทคัดัย่อ่) ที่่�พบว่า่ผู้้�ป่ว่ยอาจมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับั

โรคเบาหวานในระดัับสููง แต่่การปฏิิบััติิจริิงยัังอยู่่�ในระดัับปานกลาง

3. แนวทางการปฏิบัิัติตินของพระสงฆ์อ์าพาธด้้วยโรคเบาหวานตามแนวทางพระพุุทธศาสนา ผลการวิิจัยั พบ

ว่า่ แนวทางการปฏิบัิัติตินที่่�เหมาะสม คือื การบููรณาการหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนากัับคำแนะนำทางการแพทย์์ โดย

ใช้้หลัักสััปปายะ 4 เป็็นกรอบสำคััญ ได้้แก่่ อาวาสสััปปายะ คืือการจััดที่่�อยู่่�อาศััยให้้สะอาด ปลอดภััย และเอื้้�อต่่อการพััก

ฟื้้�น อาหารสััปปายะ คืือการรู้้�จัักประมาณในการฉัันและลดอาหารที่่�เสี่่�ยงต่่อโรค ปุุคคลสััปปายะ คืือการมีีผู้้�ดููแลช่่วย

สนับัสนุนุการรักัษา และธรรมสัปัปายะ คือืการใช้ส้ติ ิสมาธิ ิและปัญัญาประคองใจเพื่่�อลดทุกุข์ซ์้อ้น เหตุทุี่่�เป็น็เช่น่นี้้� เพราะ

โรคเบาหวานเป็็นโรคเรื้้�อรัังที่่�ต้้องอาศััยการดููแลต่่อเนื่่�องทั้้�งด้้านอาหาร ยา การติิดตามอาการ และการปรัับพฤติิกรรม 

หากใช้้เฉพาะคำแนะนำทางการแพทย์์โดยไม่่คำนึึงถึึงบริิบทของพระสงฆ์์ อาจทำให้้แนวทางดัังกล่่าวนำไปปฏิิบััติิได้้ยาก 

แต่เ่มื่่�อใช้ห้ลักัสัปัปายะ 4 เป็็นกรอบ จะช่ว่ยปรัับคำแนะนำทางการแพทย์์ให้้สอดคล้้องกัับวิถิีีพระ เช่น่ การจัดัสิ่่�งแวดล้อม

วััดให้้เอื้้�อต่่อสุุขภาพ การเลืือกฉัันอย่่างรู้้�ประมาณ การมีีผู้้�ดููแลช่่วยประสาน และการใช้้ธรรมะลดความเครีียดจากโรค 

สอดคล้อ้งกับัพระปลัดัสมชาย ปโยโค และอุุทัยั สุดุสุขุ (2558: 45-64) ที่่�เสนอว่า่การดููแลผู้้�ป่ว่ยโรคเรื้้�อรัังในสังคมไทยควร

บููรณาการหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนากัับการดููแลทางการแพทย์์ และสอดคล้้องกัับอรุุณรััตน์์ สู่่�หนองบััว และคณะ 

(2565: 8-14) ที่่�อธิบิายว่า่การดููแลผู้้�ป่วยโรคเบาหวานต้อ้งส่ง่เสริมิการจัดัการตนเองอย่า่งต่่อเนื่่�อง นอกจากนี้้�ยังัสอดคล้้อง

กับัจิริาภรณ์์ ศรไชย (2564: 54-69) ที่่�ชี้้�ว่า่การมีีคู่่�มือและระบบสนัับสนุนุการดููแลพระสงฆ์อ์าพาธโรคเบาหวานที่่�มีีแผลที่่�

เท้้าช่่วยให้้การดููแลมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

อย่่างไรก็็ตาม มีีความแตกต่่าง คืือ แม้้หลัักธรรม เช่่น ปััจจเวกขณธรรม สติิ และการพิิจารณาไตรลัักษณ์์ จะ

เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการประคองใจ แต่่ในภาวะที่่�พระสงฆ์์อาพาธมีีความเครีียดจากโรค เช่่น กลััวระดัับน้้ำตาลสููง กลััว

ภาวะแทรกซ้อ้น กลัวัเป็็นภาระต่อ่ผู้้�อื่่�น หรือืกังัวลว่า่จะปฏิบัิัติิศาสนกิจไม่ไ่ด้้ ความเครีียดดังักล่่าวกลับักลายเป็น็อุปุสรรค

ต่อ่การพิิจารณาปััจจเวกขณธรรม เพราะจิิตที่่�ถููกรบกวนด้้วยความกลััวและความกัังวลย่่อมขาดความตั้้�งมั่่�น ทำให้้พิิจารณา

อาหาร ยา เวทนา และความเจ็็บป่่วยได้้ไม่่ชััดเจน ประเด็็นนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า การใช้้หลัักธรรมในการดููแลผู้้�ป่่วยมิิใช่่เพีียง

การบอกให้้ผู้้�ป่่วยพิิจารณาเท่่านั้้�น แต่่ต้้องสร้้างเงื่่�อนไขที่่�เอื้้�อต่่อการพิิจารณา เช่่น มีีผู้้�เกื้้�อกููลช่่วยให้้ข้้อมููลอย่่างสงบ มีีสิ่่�ง

แวดล้้อมที่่�เหมาะสม และมีีการฝึึกสติิอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป

กล่่าวได้้ว่่า หลัักสััปปายะ 4 สามารถพัฒนาเป็็นกรอบแนวคิิดในการดููแลพระสงฆ์์อาพาธโรคเบาหวานแบบ

บููรณาการได้ ้โดยเชื่่�อมโยงมิติิทิางกาย มิติิทิางจิติใจ มิติิทิางสังัคม และมิติิทิางปัญัญาเข้า้ด้ว้ยกันั ส่ว่นการนำไปใช้ป้ระโยชน์์ 

คือื สามารถนำไปจัดัทำคู่่�มือืการดููแลพระสงฆ์อ์าพาธโรคเบาหวานสำหรับัวัดั ชุมุชน พระคิลิานุปุัฏัฐาก และหน่ว่ยบริกิาร

สุขุภาพ โดยเน้้นการดููแล 4 ด้า้น คือื จัดัที่่�อยู่่�ให้้เหมาะสม จัดัอาหารให้้พอดีี จััดระบบผู้้�เกื้้�อกููล และจัดัธรรมะเพ่ื่�อประคอง

ใจ อัันจะช่่วยให้้พระสงฆ์์อาพาธควบคุุมโรคได้้ต่่อเนื่่�อง รัักษาสมณสารููป และดำรงการปฏิิบััติิธรรมได้้อย่่างเหมาะสมทั้้�ง

ทางกายและทางใจ
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องค์์์�ความรู้้้��จากงานวิิจััย
จากการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููลเอกสาร การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และข้้อมููลภาคสนาม ผู้้�วิิจััยพบว่่า การ

ดููแลพระสงฆ์อ์าพาธโรคเบาหวานให้้เกิดิผลอย่่างต่อ่เนื่่�อง ไม่่อาจอาศััยเพีียงแนวทางการแพทย์์หรือืการควบคุุมพฤติิกรรม

สุขุภาพเพีียงด้า้นเดีียว แต่่จำเป็็นต้อ้งบููรณาการหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเข้า้กับับริบิทสมณวิิถีีอย่า่งเป็น็ระบบ โดย

เฉพาะหลััก สััปปายะ 4 ซึ่่�งสามารถพััฒนาเป็็นกรอบอธิิบายและแนวทางปฏิิบััติิในการดููแลพระสงฆ์์อาพาธโรคเบาหวาน

ได้้อย่่างชััดเจน ผู้้�วิิจััยจึึงสัังเคราะห์์เป็็น “SAPPAYA-DM Model” ซึ่่�งเป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่จากการวิิจััยนี้้�

ภาพที่่่�� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่จากการวิิจััย SAPPAYA-DM Model (Buddhist Integrated Model for 

Diabetic Monastic Care)

ที่่่��มา: ผู้้�วิิจััยสัังเคราะห์์จากข้้อมููลการวิิจััย

SAPPAYA-DM Model เป็็นโมเดลที่่�อธิิบายว่่า การดููแลพระสงฆ์์อาพาธโรคเบาหวานให้้มีีประสิิทธิิภาพ ต้้อง

อาศัยัองค์ป์ระกอบ 4 ด้า้นที่่�เกื้้�อกููลกันัอย่า่งเป็น็ระบบ ได้แ้ก่ ่อาวาสสัปัปายะ อาหารสัปัปายะ ปุคุคลสัปัปายะ และธรรม

สัปัปายะ โดยแต่่ละองค์์ประกอบมิิได้ท้ำหน้้าที่่�แยกส่่วน หากแต่่ทำงานสัมพัันธ์กันัทั้้�งในมิติิร่่างกาย จิติใจ สังัคม และการ

ปฏิิบััติิธรรม

1) อาวาสสัปัปายะ หมายถึงึ การจัดัที่่�อยู่่�อาศัยัและสิ่่�งแวดล้อ้มให้ส้ะอาด ปลอดภัยั เป็น็ระเบีียบ และเอื้้�อต่อ่

การพักัผ่่อนฟื้้�นตัวของพระอาพาธ องค์์ประกอบนี้้�ช่่วยลดปัจจััยกระตุ้้�นโรค สนัับสนุนุการเก็็บยา การติิดตามอาการ และ

การดำเนิินกิิจวััตรสุุขภาพอย่่างเป็็นระบบ
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2) อาหารสััปปายะ หมายถึึง การจัดัการเรื่่�องอาหารโดยใช้ห้ลัักโภชเนมัตตััญญุตุา คือืรู้้�จักัประมาณในการฉััน 

แม้พ้ระสงฆ์จ์ะมีีข้อ้จำกัดัในการเลือืกอาหารจากการถวาย แต่ย่ังัสามารถใช้ป้ัญัญาในการเลือืกฉันัเท่า่ที่่�เหมาะสม ลดหวาน 

มััน เค็็ม จำกััดแป้้ง และหลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�แสลงต่่อโรคเบาหวาน

3) ปุุคคลสััปปายะ หมายถึึง การมีีบุุคคลเกื้้�อกููลที่่�ช่่วยให้้การรัักษาเป็็นไปอย่่างต่่อเนื่่�อง ได้้แก่่ พระคิิลานุุปััฏ

ฐาก โยมอุุปัฏัฐาก ญาติิ หรือืบุคุลากรทางสาธารณสุุข ซึ่่�งทำหน้า้ที่่�ช่ว่ยเตือืนการฉันัยา เตือืนนัดัหมายแพทย์์ ให้ข้้อ้มููลด้า้น

สุุขภาพ และประสานการรัักษา

4) ธรรมสัปัปายะ หมายถึงึ การใช้ห้ลักัธรรมเป็น็เครื่่�องประคองใจ โดยเฉพาะสติิ สมาธิิ ปัญัญา การพิิจารณา

ไตรลัักษณ์์ อริิยสััจ และการวางใจต่่อเวทนาอย่่างถููกต้้อง องค์์ประกอบนี้้�มีีบทบาทสำคััญในการลดความเครีียด ลดทุุกข์์

ซ้้อน และทำให้้พระอาพาธมีีพลัังใจในการดููแลตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง

SAPPAYA-DM Model สามารถนำไปประยุกุต์ใ์ช้ไ้ด้ใ้นหลายระดับั ได้แ้ก่ ่ใช้เ้ป็น็กรอบในการจัดัทำคู่่�มือืดููแล

พระสงฆ์์อาพาธโรคเบาหวาน เป็็นแนวทางสำหรัับวััดและชุุมชนในการจััดระบบผู้้�ดููแลพระอาพาธ เป็็นเครื่่�องมืือในการ

อบรมพระคิิลานุุปััฏฐากและผู้้�เกี่่�ยวข้อ้ง และเป็น็กรอบวิชิาการในการศึกึษาต่่อยอดเกี่่�ยวกับัการดููแลพระสงฆ์์อาพาธโรค

เรื้้�อรังัอื่่�น ๆ  โดยสรุปุ องค์ค์วามรู้้�ใหม่จ่ากการวิจิัยันี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ การดููแลพระสงฆ์อ์าพาธโรคเบาหวานที่่�เหมาะสมที่่�สุดุ คือื 

การจัดัระบบการดููแลแบบบููรณาการภายใต้้กรอบ สัปัปายะ 4 เพ่ื่�อให้้พระอาพาธสามารถควบคุุมโรคได้้ต่่อเนื่่�อง ลดทุกข์์

ซ้้อนทางใจ รัักษาสมณสารููป และดำรงการปฏิิบััติิธรรมได้้อย่่างสมดุุลทั้้�งทางกายและทางใจ

สรุุป
พระพุทุธศาสนาให้้ความสำคััญกับัสุขุภาพในฐานะเป็็นพื้้�นฐานของการปฏิบัิัติิธรรมและการดำรงสมณภาวะ 

โดยมองความเจ็็บป่่วยเป็็นธรรมดาของสัังขารที่่�ต้้องเข้้าใจตามความเป็็นจริิง ขณะเดีียวกัันมิิได้้ปฏิิเสธการดููแลรัักษาทาง

กาย แต่่เน้้นให้้ดููแลตนเองด้้วยสติิ ความพอดีี และการวางใจอย่่างถููกต้้อง เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดทุกข์์ซ้้อนทางจิิตใจ สำหรัับพระ

สงฆ์์อาพาธโรคเบาหวานในอำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า การดููแลตนเองต้้องดำเนิินภายใต้้ข้้อจำกััดของสมณวิิถีี 

ทั้้�งด้า้นการฉัันภัตตาหารที่่�ไม่ส่ามารถเลืือกได้อ้ย่่างอิิสระ การออกกำลัังกายที่่�ต้้องเหมาะสมกัับสมณสารููป และการติิดตาม

การรักัษาที่่�ต้อ้งอาศัยัผู้้�เกื้้�อกููล ดังันั้้�น การควบคุมุโรคเบาหวานของพระสงฆ์จ์ึงึมิใิช่เ่พีียงการลดระดับัน้้ำตาลในเลือืดเท่า่นั้้�น 

แต่่เป็็นการจััดระบบชีีวิิตให้้สมดุุลทั้้�งกายและใจ แนวทางที่่�เหมาะสม คืือ การบููรณาการหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

กับัคำแนะนำทางการแพทย์์ โดยใช้ห้ลัักสััปปายะ 4 เป็็นกรอบสำคััญ ได้้แก่่ อาวาสสััปปายะ คือืการจััดที่่�อยู่่�อาศััยให้้สะอาด 

ปลอดภัยั และเอื้้�อต่อ่การพักัฟื้้�น อาหารสัปัปายะ คือืการรู้้�จักัประมาณในการฉันั ลดอาหารหวาน มันั เค็ม็ และจำกัดัแป้ง้ 

ปุคุคลสัปัปายะ คือืการมีีผู้้�ดููแลช่ว่ยเตืือนยา เตืือนนัดั และประสานการรัักษา และธรรมสััปปายะ คือืการใช้ส้ติิ สมาธิ ิและ

ปััญญาประคองใจ ลดความเครีียดและทุุกข์์ซ้้อน แนวทางดัังกล่่าวช่่วยให้้พระสงฆ์์อาพาธสามารถควบคุุมโรคได้้ต่่อเนื่่�อง 

รัักษาสมณสารููป และดำรงการปฏิิบััติิศาสนกิิจได้้อย่่างเหมาะสม
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ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายและการนำไปใช้้

1. วััดควรร่่วมมืือกัับโรงพยาบาล โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล และหน่่วยงานสาธารณสุุขในพื้้�นที่่� เพื่่�อ

จัดัระบบดููแลพระสงฆ์อ์าพาธโรคเบาหวานอย่า่งต่อ่เนื่่�อง เช่น่ การตรวจสุขุภาพประจำปี ีการติดิตามระดับัน้้ำตาลในเลือืด 

การให้้คำแนะนำเรื่่�องยา อาหาร และการป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อน

2. ควรส่ง่เสริมิบทบาทของพระคิลิานุุปัฏัฐาก โยมอุปุัฏัฐาก หรือือาสาสมัคัรสุขุภาพในชุมุชน ให้ม้ีีความรู้้�เกี่่�ยว

กัับโรคเบาหวานในพระสงฆ์์ เพื่่�อช่่วยเตืือนการฉัันยา เตืือนนััดพบแพทย์์ ประสานการรัักษา และสนัับสนุุนการดููแลพระ

อาพาธอย่่างเหมาะสมกัับพระธรรมวิินััย

3. วัดัและชุุมชนควรรณรงค์์ให้พุ้ทุธศาสนิกิชนมีีความรู้้�เรื่่�องการถวายภััตตาหารที่่�เหมาะสมแก่พ่ระสงฆ์์อาพาธ 

โดยลดอาหารหวาน มันั เค็็ม และอาหารที่่�มีีแป้้งมากเกิินไป เพ่ื่�อให้้การถวายทานเป็็นการเกื้้�อกููลทั้้�งด้า้นศรัทธาและสุุขภาพ

ของพระสงฆ์์

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1. ควรศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้โมเดลสััปปายะ 4 กัับการดููแลพระสงฆ์์อาพาธโรคเรื้้�อรัังอื่่�น ๆ  เช่่น โรคความดััน

โลหิิตสููง โรคไตเรื้้�อรังั โรคหัวัใจ และโรคอ้ว้น เพ่ื่�อพััฒนาองค์ค์วามรู้้�ด้้านสุขุภาวะพระสงฆ์์เชิงิพุุทธบููรณาการให้้ครอบคลุุม

มากขึ้้�น

2. ควรวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการโดยนำ SAPPAYA-DM Model ไปทดลองใช้้จริิงในวััดหรืือชุุมชน แล้้วประเมิินผล

ด้้านการควบคุุมระดัับน้้ำตาล พฤติิกรรมสุุขภาพ ความต่่อเนื่่�องในการรัักษา และภาวะจิิตใจของพระสงฆ์์อาพาธ

เอกสารอ้้างอิิง
กรมการแพทย์ ์และคณะ. (2566). แนวทางการดูแูลพระสงฆ์ท์ี่่�เป็็นเบาหวานและ/หรือืความดันัโลหิติสูงู พ.ศ. 2566. 

กรุุงเทพมหานคร: กรมการแพทย์์.

จิิราภรณ์์ ศรไชย. (2564). การพััฒนารููปแบบการดููแลพระสงฆ์์อาพาธโรคเบาหวานที่่�มีีแผลที่่�เท้้า. วารสารกองการ

พยาบาล. 48(1), 54–69. Link : https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JND/article/

view/262849/176954

ธิติิวิุฒุิ ิหมั่่�นมีี, และพระมหาโสภณ กิติฺตฺิโิสภโณ (นิลิยิ้้�ม). (2562). ภาวะและการดููแลด้้านสุขุภาพพระสงฆ์์ไทย. การประชุุม

วิชิาการระดับัชาติ ิมจร ครั้้�งที่่� 3 ภายใต้ห้ัวัข้อ้ “นวัตักรรมทางการปกครองและทางการบริหิารจัดัการใน

ยุุคไทยแลนด์์ 4.0” (น. 913–922). มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

ปัทัมา สุพุรรณกุลุ, และวััชรีี ศรีีทอง. (2558). โมเดลความสัมัพันัธ์เ์ชิงิสาเหตุขุองปัจัจััยที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการควบคุมุ

ระดัับน้้ำตาลในเลืือดของพระสงฆ์์ที่่�ป่่วยเป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ในเขตภาคเหนืือตอนบน ประเทศไทย. 

วารสารพฤติกิรรมศาสตร์. 21(1), 95–109. Link : https://so06.tci-thaijo.org/index.php/BSRI/article/

view/29901/25749

พระปลััดสมชาย ปโยโค, อุุทััย สุุดสุุข. (2558). พุุทธบููรณาการการดููแลผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรัังในสัังคมไทย. วารสารสัันติิศึึกษา

ปริิทรรศน์์ มจร. 3(2), 45–64. Link : https://www.researchgate.net/profile/Somchai-Damnoen/



Journal of Buddhist Studies Vol. 17 No. 1  January - June 2026   |   

35

|   ISSN : 1905-534x (Print)  ISSN : 2697-3995 (Online) 

publication/309129824_Buddhist_Integration_of_Caring_For_Chronic_Diseases_in_Thai_So-

ciety/links/5fa99be4299bf10f73303a81/Buddhist-Integration-of-Caring-For-Chronic-Diseas-

es-in-Thai-Society.pdf

พระมหาสากล สุภุรเมธีี (เดินิชาบันั). (2558). การดููแลสุุขภาพแบบองค์ร์วมตามแนวพุุทธปรัชัญา. วารสารมหาวิทิยาลััย

มหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตร้้อยเอ็็ด. 4(2), 351–358. Link : https://so01.tci-thaijo.org/index.

php/AJMBU/issue/view/14548

พระสุุรศัักดิ์์� ฐิิตเมโธ, และมณฑกานต์ แป้้นกลม. (2566). การดููแลสุุขภาพองค์์รวมตามหลัักการทางพระพุุทธศาสนา. 

วารสารศรีีสุุวรรณภููมิิปริิทรรศน์์. 1(2), 24–33. Link : https://so14.tci-thaijo.org/index.php/JSBR/

article/view/372/367

พิิจิิตรา ทะเลรััตน์์. (2560). การพััฒนารููปแบบการดููแลสุุขภาพของพระภิิกษุุสงฆ์์ให้้ห่่างจากโรคเบาหวาน โรคความดััน

โลหิิตสููง และโรคหััวใจในเขตจัังหวััดชลบุุรีี. วิิทยานิิพนธ์์บริิหารธุุรกิิจมหาบััณฑิิต.มหาวิิทยาลััยบููรพา.

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. (2539). พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. กรุุงเทพมหานคร: 

โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

มินิตรา สาระรัักษ์์ และคณะ. (2560). ความชุกุและปัจัจัยัที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัการเจ็บ็ป่ว่ยด้ว้ยโรคเรื้้�อรังัของพระภิิกษุสุงฆ์ ์อำเภอ

วาริินชำราบ จังัหวัดัอุบุลราชธานีี. วารสารวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยี ีมหาวิทิยาลัยัอุบุลราชธานี.ี 19(1), 

37–48. Link : https://li01.tci-thaijo.org/index.php/sci_ubu/article/view/86427/68561

รพ.สต.บ้า้นท่า่ข้า้ม ตำบลแม่เ่หีียะ อำเภอเมือืงเชียีงใหม่ ่จัังหวัดัเชียีงใหม่.่ (2560). พฤติิกรรมการดููแลสุขุภาพของตนเอง

ในกลุ่่�มผู้้�ป่วยโรคเบาหวาน ตำบลแม่่เหีียะ อำเภอเมืืองเชียีงใหม่่. เชีียงใหม่่.เชีียงใหม่่: รพ.สต  บ้า้นท่าข้้าม 

ตำบลแม่่เหีียะ.

วิภิาวดีี สีีตนไชย, และกััมปนาท วงษ์์วัฒันพงษ์์. (2564). การรัับรู้้�และพฤติิกรรมการปฏิบัิัติิตามธรรมนููญสุุขภาพของพระ

สงฆ์์ในเขตอำเภอเมืือง จังัหวััดพิจิติร. วารสาร มจร พุทุธปัญัญาปริทิรรศน์.์ 6(3), 103–111. Link : https://

so03.tci-thaijo.org/index.php/jmbr/article/view/250960/172035

สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ. (2568, 21 มีีนาคม). พระสงฆ์์ป่่วยเบาหวาน เสี่่�ยงตััดขา. https://

www.thaihealth.or.th/?p=294372

อรุุณรััตน์์ สู่่�หนองบััว และคณะ. (2565). การดููแลผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน: บทบาทพยาบาลโรงพยาบาลตติิยภููมิ. วารสาร

พยาบาลและสาธารณสุุข มหาวิิทยาลััยราชภััฏชััยภููมิิ. 1(1), 8–14. Link : https://he03.tci-thaijo.org/

index.php/JNPCPRU/article/view/948/581

อำพรทิพิย์ ์อุดุทาโท. (2564). การพัฒันารููปแบบการจัดัการตนเองในการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมผู้้�ป่ว่ยเบาหวานที่่�ควบคุมุ

ระดับัน้้ำตาลในเลือืดไม่ไ่ด้ ้โรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขุภาพตำบลบ้า้นดอกคำใต้ ้ตำบล แม่ต่ีีบ อำเภองาว จังัหวัดั

ลำปาง. เชียีงรายเวชสาร, 13(1), 136–151. Link : https://he01.tci-thaijo.org/index.php/crmjournal/

article/view/247664/168988


