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บทคััดย่่อ 
บทความวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ ได้้แก่่ 1) เพ่ื่�อศึึกษา

แนวคิดิเรื่่�องมนุษุย์ข์องสมเด็จ็พระพุุทธโฆษาจารย์ ์(ป.อ. ปยุุตฺโฺต) 2) เพื่่�อศึกึษา

แนวคิดเรื่่�องมนุุษย์์ของชาร์์ลส์ ดาร์์วิิน และ 3) เพื่่�อเปรีียบเทีียบแนวคิดเรื่่�อง

มนุษุย์ข์องทั้้�งสองฝ่า่ย การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ  โดยใช้ก้ารวิจิัยั

เอกสาร โดยรวบรวมข้้อมููลจากคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนา เช่่น พระไตรปิิฎก 

ผลงานของสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์  และของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน 

ผลการวิจัิัยพบว่่า 1) แนวคิดมนุุษย์์ของสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจาร

ย์์ตั้้�งอยู่่�บนกรอบพุุทธจัักรวาลวิิทยาและพุุทธปรััชญา สามารถสรุุปได้้ 4 

ประเด็็น คืือ (1) การเกิิดขึ้้�น (2) ธรรมชาติิ (3) การดำรงอยู่่� (4) เป้้าหมายของ

มนุษุย์ ์ในด้้านการเกิิดขึ้้�น มนุษุย์ย์ุคุแรกกำเนิิดจากภพอาภััสสรพรหมในฐานะ

โอปปาติิกะสััตว์์ มีีร่่างกายละเอีียดและรััศมีีในตน ต่่อมาเมื่่�อเงื่่�อนไข

เปลี่่�ยนแปลง ร่า่งกายหยาบขึ้้�น สูญูเสียีรัศัมี ีเกิดิการแบ่ง่เพศและสังัคมมนุษุย์์ 

ในด้้านธรรมชาติิ มนุุษย์์ประกอบด้้วยขัันธ์์ 5 อยู่่�ภายใต้้ไตรลัักษณ์์ ไม่่มีีตััวตน

ถาวร แต่่มีีศัักยภาพพััฒนาตนผ่่านศีีล สมาธิิ และปััญญา 

2) ด้้านแนวคิดของดาร์์วิินตั้้�งอยู่่�บนกรอบชีีววิิทยาวิิวััฒนาการ 

มนุษุย์ม์ีตี้น้กำเนิดิจากสิ่่�งมีชีีวีิติดึกึดำบรรพ์ ์ผ่า่นการคัดัเลืือกโดยธรรมชาติแิละ

การปรับัตัวั มนุษุย์เ์ป็น็ โฮโม เซเปียีนส์ ์ที่่�มีสีมองใหญ่ ่มีภีาษา และการคิดิอย่า่ง

มีีเหตุุผล แต่่ยัังมีีสััญชาตญาณพื้้�นฐานเพื่่�อความอยู่่�รอด โดยการดำรงของ

มนุษุย์น์ั้้�นต้องมีกีารแข่ง่ขัันและปรัับตัวัเพ่ื่�อให้ไ้ด้้ทรัพัยากรมาเพ่ื่�อดำรงชีพี โดย
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มีีเป้้าหมายพื้้�นฐานคืือการอยู่่�รอดและการสืืบพัันธุ์์� 

3) ผลการเปรีียบเทีียบชี้้�ว่่า ทั้้�งสองแนวคิิดปฏิิเสธการสร้้างแบบฉัับพลัันและมองมนุุษย์์เป็็นผลของ

กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงต่่อเนื่่�อง แต่่แตกต่่างกัันที่่�มิิติิการอธิิบาย กล่่าวคืือ สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์เน้้นมิิติิทางจิิต

วิิญญาณและการพ้้นทุุกข์์ ขณะที่่�ดาร์์วิินเน้้นมิิติิทางชีีววิิทยาและความอยู่่�รอดของเผ่่าพัันธุ์์�

Abstract
This study aimed to  1) examine the concept of man in the thought of Somdet Phra  

Buddhaghosacariya (P.A. Payutto), 2) analyze the concept of humanity proposed by Charles Darwin, and 

3) compare these two perspectives. Employing a qualitative research approach based on documentary 

analysis, the study draws on Buddhist canonical texts, particularly the Tipitaka, as well as the scholarly 

works of Somdet Phra Buddhaghosacariya and Charles Darwin.

The findings indicate that 1) Somdet Phra Buddhaghosacariya’s concept of man is grounded 

in Buddhist cosmology and philosophy and can be understood through four aspects: human origin, 

nature, existence, and goal. Humans are described as originating as spontaneously arisen beings from a 

higher realm and later undergoing transformation in accordance with changing conditions. Human nature 

is characterized by the five aggregates and the three characteristics of existence, with the potential for 

ethical and spiritual development through moral conduct, concentration, and wisdom.

2) In contrast, Darwin’s concept of man is rooted in evolutionary biology, explaining human 

origins through natural selection and adaptation. Humans, as Homo sapiens, possess advanced cognitive 

abilities while retaining basic survival instincts, with existence shaped by competition, adaptation,  

survival, and reproduction.

3) The comparative analysis reveals that both perspectives reject the idea of sudden creation 

and view man as a process of continuous change, though they differ fundamentally in their explanatory 

frameworks spiritual liberation versus biological survival.

Keywords: Somdet Phra Buddhaghosacariya (P.A. Payutto), Charles Darwin, Comparative concept of man

บทนำ�
ในยุุคโลกาภิิวััตน์์ ความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม เศรษฐกิิจ เทคโนโลยี และวิิทยาศาสตร์์ ได้้ส่่งผลให้้คำถาม

เกี่่�ยวกับั “ความเป็น็มนุษุย์”์ กลับัมาได้ร้ับัความสนใจอย่่างกว้า้งขวางอีกีครั้้�ง ทั้้�งในแวดวงปรััชญา ศาสนา และวิทิยาศาสตร์์ 

เนื่่�องจากความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับมนุุษย์์มีีความสััมพัันธ์์โดยตรงกัับการกำหนดทิิศทางของการศึึกษา จริิยธรรม และการอยู่่�

ร่ว่มกัันในสังคม คำถามพื้้�นฐานเชิงิปรัชัญา เช่น่ “มนุษุย์ค์ืืออะไร” “มนุุษย์ม์ีจุีุดกำเนิิดอย่า่งไร” และ “เป้้าหมายของชีีวิติ

มนุษุย์ค์ืืออะไร” ยังัคงเป็น็ประเด็น็ถกเถีียงอย่า่งต่อ่เนื่่�อง มิไิด้จ้ำกัดัอยู่่�เพียีงในกรอบความคิิดแบบคลาสสิกิ หากแต่ไ่ด้ร้ับั
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การขยายความและตีีความใหม่่ในบริิบทสมััยใหม่่ อาทิิ การถกเถีียงเรื่่�องมนุุษย์์ในฐานะสิ่่�งมีีชีีวิิตเชิิงชีีววิิทยากัับมนุุษย์์ใน

ฐานะผู้้�มีีศัักยภาพทางจิิตใจและศีีลธรรม (Taylor, 1989: 29; Martha Nussbaum, 2011: 18–22)

งานวิิชาการร่่วมสมััยจำนวนมากชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความเป็็นมนุุษย์์ไม่่อาจอธิิบายได้้ด้้วยกรอบเดีียว เช่่น งานของ 

ยููวาล โนอาห์์ ฮารารีี (Yuval Noah Harar, 2015: 35–41) ที่่�มองมนุุษย์์ผ่่านวิิวััฒนาการทางชีีวภาพและวััฒนธรรม  

งานของ ไมเคิลิ โทมาเซลโล (Michael Tomasello, 2014: 67–73) ที่่�เน้น้บทบาทของความร่ว่มมืือและศีลีธรรมทางสังัคม

ในพััฒนาการมนุุษย์์ และงานของ ฟรานส์์ เดอ วาล(Frans de Waal, 2009: 85–92) ที่่�เสนอว่่าความเห็็นอกเห็็นใจเป็็น

รากฐานเชิงิวิิวััฒนาการของคุุณธรรมมนุุษย์์ ขณะเดีียวกัน งานวิจัิัยด้า้นพุทุธปรัชัญาและจิิตวิทิยาร่่วมสมัยัชี้้�ว่า่ มนุษุย์์มิิใช่่

เพีียงผลผลิิตของเง่ื่�อนไขภายนอก หากแต่่เป็็นผู้้�สามารถฝึกฝนและพััฒนาจิิตใจได้้อย่่างมีีทิิศทาง (Gethin, 2015: 112–

118; Wallace, 2018: 54–60)

นอกจากน้ี้� การถกเถีียงร่ว่มสมัยัยังัขยายไปสู่่�ประเด็็นจริยธรรม เทคโนโลยี และชีวีวิทิยาสมััยใหม่่ เช่น่ ปัญัญา

ประดิิษฐ์์ พัันธุุวิิศวกรรม และความหมายของชีีวิิตมนุุษย์์ในโลกหลัังมนุุษยนิิยม (Posthumanism) ซึ่่�งสะท้้อนว่่าคำถาม

เรื่่�องความเป็น็มนุษุย์ย์ังัคงเป็น็ประเด็น็แกนกลางของการแสวงหาความรู้้�ในสังคมปัจัจุุบันั (Bostrom, 2014: 1–7; Haber-

mas, 2003: 23–27)

อย่า่งไรก็็ตาม การอธิิบายความเป็็นมนุุษย์์ในโลกปััจจุบัุันมักตั้้�งอยู่่�บนกรอบความคิิดที่่�แตกต่่างกัันอย่่างชััดเจน 

ระหว่่างกรอบที่่�เน้้นมิติทิางจิิตวิิญญาณ คุณุค่่า และความหมายของชีีวิติ กับักรอบที่่�เน้้นการอธิิบายเชิงิวััตถุ ุชีวีวิทิยา และ

กลไกทางธรรมชาติิ ความแตกต่่างดัังกล่่าวไม่่เพีียงก่่อให้้เกิิดความหลากหลายทางความคิิด แต่่ยังันำไปสู่่�ความท้้าทายใน

การสร้้างความเข้้าใจร่่วมกัันเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิและคุุณค่่าของการดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์

ในบริิบทของพุุทธปรััชญา สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) เป็็นนัักปราชญ์์ทางพระพุุทธศาสนาที่่�

อธิิบายแนวคิิดเรื่่�องมนุุษย์์อย่่างเป็็นระบบและสอดคล้้องกัับบริิบทสมััยใหม่่ โดยเสนอว่่ามนุุษย์์มิิใช่่เพีียงสิ่่�งมีีชีีวิิตทาง

ชีีววิิทยา หากแต่่เป็็นกระบวนการแห่่งเหตุุและปััจจัยที่่�อยู่่�ภายใต้้กฎแห่่งกรรมและหลัักปฏิิจจสมุุปบาท มนุุษย์์ประกอบ

ด้้วยกายและจิิตที่่�สามารถพัฒนาได้้ผ่่านการฝึึกศีีล สมาธิิ และปััญญา เพื่่�อมุ่่�งสู่่�การลดทุกข์์และบรรลุุนิิพพาน (ปยุุตฺฺโต, 

2555: 46–48)

ในทางตรงกัันข้า้ม ชาร์์ลส์ ์ดาร์ว์ินิ นักัธรรมชาติิวิทิยาชาวอังกฤษ อธิิบายกำเนิิดและธรรมชาติิของมนุษุย์ผ์่า่น

ทฤษฎีวีิวิัฒันาการ โดยเสนอว่า่มนุษุย์แ์ละสิ่่�งมีชีีวีิติทั้้�งหลายมีบีรรพบุรุุุษร่่วมกันั และพัฒันามาอย่า่งค่อ่ยเป็น็ค่อ่ยไปผ่า่น

กระบวนการคััดเลืือกโดยธรรมชาติิ การปรัับตััว และการแข่่งขัันเพื่่�อความอยู่่�รอดและการสืืบพัันธุ์์� (Darwin, 1871: 

33–34) แนวคิิดดัังกล่่าวตั้้�งอยู่่�บนฐานข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ทางชีีววิิทยา เช่่น ซากดึึกดำบรรพ์์และพัันธุุกรรม

ความแตกต่่างระหว่่างแนวคิดพุทธปรััชญาและทฤษฎีีวิิวััฒนาการของดาร์์วิิน ได้้นำไปสู่่�ข้อถกเถีียงสำคััญใน

สัังคมร่่วมสมััย โดยเฉพาะในประเด็็นด้้านศีีลธรรมและจริิยธรรม เช่่น การแพทย์์สมััยใหม่่ การตััดต่่อพัันธุุกรรม และการ

ทำแท้ง้ ซึ่่�งจำเป็น็ต้องพิจิารณาทั้้�งข้้อมููลเชิงิวิทิยาศาสตร์์และคุุณค่่าทางจริยธรรมควบคู่่�กัน อย่า่งไรก็็ตาม งานศึกึษาจำนวน

ไม่น่้อ้ยมักันำเสนอแนวคิดิทั้้�งสองแยกจากกันั โดยยังัขาดการวิเิคราะห์เ์ชิงิเปรียีบเทียีบอย่า่งเป็น็ระบบในประเด็น็ “แนวคิดิ

เรื่่�องมนุุษย์์” โดยตรง

จากปััญหาดังักล่า่ว การศึกึษาเปรียีบเทียีบแนวคิดิเรื่่�องมนุษุย์ข์องสมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต) 

และชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน จึึงมีีความสำคััญในฐานะการเปิิดพื้้�นที่่�ทางวิิชาการเพ่ื่�อทำความเข้้าใจมนุุษย์์อย่่างรอบด้้าน ทั้้�งในมิติิ

ทางจิิตวิิญญาณและมิิติิทางชีีววิิทยา อัันจะช่่วยสร้้างสะพานเชื่่�อมระหว่่างกรอบคิิดทางศาสนาและวิิทยาศาสตร์์ และนำ
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ไปสู่่�การสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ที่่�สมดุุลและเหมาะสมกัับสัังคมปััจจุุบััน

ดังันั้้�น การวิจิัยันี้้�จึงึมุ่่�งศึกึษและเปรียีบเทียีบแนวคิดิเรื่่�องมนุุษย์์ของสมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต) 

และชาร์์ลส์ ดาร์์วิิน โดยเน้้นการวิิเคราะห์์ 4 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ (1) การเกิิดขึ้้�นของมนุุษย์์ (2) ธรรมชาติิของมนุุษย์์ (3) 

การดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์ และ (4) เป้้าหมายของมนุุษย์์ เพื่่�อสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ที่่�สามารถประยุุกต์์ใช้ไ้ด้ใ้นด้า้นการศึึกษา 

จิิตวิิทยา และการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิในสัังคมร่่วมสมััย

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษา แนวคิิดมนุุษย์์ของ สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต)

2. เพื่่�อศึึกษา แนวคิิดมนุุษย์์ของ ชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน

3. เพื่่�อเปรีียบเทีียบแนวคิิดมนุุษย์์ ของสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) กัับ ชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้การวิิจััยเอกสาร (Documentary 

Research) เป็็นหลััก มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาและเปรีียบเทีียบแนวคิดเรื่่�องมนุุษย์์ในกรอบพุุทธปรััชญาและชีีววิิทยา

วิวิัฒันาการ โดยอาศััยการวิเิคราะห์์ข้อ้มูลูจากเอกสารที่่�มีคีวามน่่าเชื่่�อถืือทางวิชิาการ มิไิด้้ใช้ก้ารเก็็บข้้อมูลูภาคสนามหรืือ

การทดลอง

งานวิจิัยันี้้�ใช้แ้นวทาง การวิจิัยัเชิงิเปรียีบเทียีบเชิงิเหตุผุลสมัยัใหม่ ่(New Causal-Comparative Research) 

เพื่่�อวิเิคราะห์ค์วามเหมืือนและความแตกต่า่งของแนวคิดิเรื่่�องมนุษุย์ภ์ายใต้้กรอบวิธิีคีิดิที่่�แตกต่่างกันั โดยเน้น้การอธิบิาย

เชิิงความหมาย เหตุุปััจจััย และเป้้าหมายของแนวคิิด มากกว่่าการพิิสููจน์์เชิิงปริิมาณ 

การวิิเคราะห์์ดำเนิินไปใน 3 ระดัับ ได้้แก่่

1) การศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องมนุุษย์์ของ สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต)

2) การศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องมนุุษย์์ของ ชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน

3) การเปรีียบเทีียบและวิิเคราะห์์แนวคิิดเรื่่�องมนุุษย์์ของทั้้�งสองแนวคิิดในประเด็็นเดีียวกัันอย่่างเป็็นระบบ

ข้อ้มููลปฐมภูมูิ ิได้แ้ก่ ่เอกสารต้น้ฉบับัที่่�เป็น็แหล่่งแนวคิดิโดยตรงของนักัคิดิทั้้�งสองฝ่่าย ซึ่่�งผู้้�วิจิัยันำมาใช้เ้ป็น็

ฐานข้้อมููลหลัักในการวิิเคราะห์์แนวคิิดเรื่่�องมนุุษย์์ ประกอบด้้วย

(1) พระไตรปิิฎก พร้้อมทั้้�งอรรถกถาและฎีีกาที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยเฉพาะพระสููตรที่่�กล่่าวถึึงกำเนิิดมนุุษย์์ 

ธรรมชาติิของชีีวิิต ขัันธ์์ 5 ไตรลัักษณ์์ กรรม และเป้้าหมายของการดำรงอยู่่� ซึ่่�งใช้้เป็็นฐานคัมภีีร์์ในการอธิิบายกรอบ

พุุทธจัักรวาลวิิทยาและพุุทธปรััชญา

(2) งานเขีียน หนัังสืือ และบทความทางวิิชาการของ สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) ที่่�อธิิบาย

และตีคีวามหลักัพุทุธธรรมเกี่่�ยวกับัมนุษุย์ ์ชีวีิติ และการพัฒันาตนเองอย่า่งเป็น็ระบบและร่ว่มสมัยั เช่น่ พุทุธธรรม มนุษุย์์

กัับอารยธรรม คู่่�มืือชีีวิิต และงานเขีียนที่่�อธิิบายความสััมพัันธ์์ระหว่่างกาย จิิต สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อมในมิิติิพุุทธปรััชญา

(3) ผลงานต้นฉบับของ ชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทฤษฎีีวิิวััฒนาการและการอธิิบายกำเนิิดและ

ธรรมชาติิของมนุุษย์์ ได้้แก่่ On the Origin of Species และ The Descent of Man, and Selection in Relation to 

Sex ซึ่่�งเป็็นผลงานหลัักที่่�แสดงกรอบความคิิดเชิิงชีีววิิทยาเกี่่�ยวกัับมนุุษย์์ ความอยู่่�รอด และการสืืบพัันธุ์์�
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ข้อ้มูลูทุตุิยิภูมูิ ิได้แ้ก่ ่เอกสารที่่�นำแนวคิดิจากแหล่ง่ข้อ้มูลูปฐมภูมูามาอธิบิาย วิเิคราะห์ ์ตีคีวาม หรืือวิพิากษ์์ 

เพื่่�อเสริิมสร้้างความเข้้าใจเชิิงลึึกและใช้้ประกอบการเปรีียบเทีียบแนวคิิด ประกอบด้้วย

1. งานวิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ และบทความทางวิิชาการที่่�ศึึกษาแนวคิิดพุุทธปรััชญา แนวคิิดของสมเด็็จพระพุุทธ

โฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) และทฤษฎีีวิิวััฒนาการของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน

2. หนังัสืือและบทความด้า้นปรัชัญา ศาสนา ชีวีวิทิยา และจริยิธรรมร่ว่มสมัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัแนวคิดิเรื่่�องมนุษุย์์

3. งานวิิเคราะห์์พระพุุทธศาสนาเชิิงปรััชญาและเชิิงเปรีียบเทีียบกัับวิิทยาศาสตร์์สมััยใหม่่

4. งานวิิพากษ์์และอภิิปรายทฤษฎีีวิิวััฒนาการในบริิบททางจริิยธรรม สัังคม และมนุุษยศาสตร์์

ผลการวิิจััย 
1) แนวคิิดมนุุษย์์ของ สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต)

จากการศึกึษาแนวคิดิของสมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์ ์(ป.อ. ปยุุตฺโฺต) พบว่า่ แนวคิดเรื่่�องมนุษุย์ต์ั้้�งอยู่่�บนกรอบ

พุุทธปรััชญาและหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนา โดยมองมนุุษย์์ในฐานะกระบวนการแห่่งเหตุุปััจจััย มิิใช่่สิ่่�งที่่�ถููกสร้้างขึ้้�น

อย่่างฉัับพลัันหรืือดำรงอยู่่�อย่่างคงที่่�

ในด้า้นการกำเนิดิ มนุุษย์ม์ิไิด้ว้ิวิัฒันาการมาจากสัตัว์ ์แต่เ่กิดิจากสัตัว์โ์อปปาติิกะที่่�เสื่่�อมจากภพภูมูิอิันัละเอียีด

ด้ว้ยอำนาจแห่ง่กรรม เมื่่�อสภาพแวดล้อ้มเปลี่่�ยนแปลง ร่า่งกายจึึงหยาบขึ้้�น เกิดิเพศ การสืืบพันัธุ์์� และโครงสร้า้งทางสังัคม

ในด้า้นธรรมชาติิ มนุษุย์ป์ระกอบด้ว้ยขัันธ์ ์5 และอยู่่�ภายใต้้ไตรลักัษณ์ ์คืือ อนิจิจังั ทุกุขังั และอนัตัตา มนุษุย์์

มิิได้้ดีีหรืือชั่่�วโดยกำเนิิด หากแต่่มีีศัักยภาพในการพััฒนาและขััดเกลากิิเลสผ่่านการฝึึกฝนตามหลัักไตรสิิกขา

ในด้า้นการดำรงอยู่่� การมีชีีวีิติของมนุุษย์ม์ิใิช่เ่พียีงการรักัษาความอยู่่�รอดทางกาย แต่่เป็น็กระบวนการฝึึกจิติ

และพััฒนาปััญญาเพื่่�ออยู่่�ร่่วมกัันอย่่างไม่่เบีียดเบีียน ลดทุุกข์์ และนำไปสู่่�ความเจริิญทางจิิตวิิญญาณ โดยการปฏิิบััติิตาม 

หลััก ไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา

ในด้้านเป้้าหมาย สมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุตฺฺุโต) เสนอว่่าเป้้าหมายสููงสุดุของมนุษุย์์ คืือการดับัทุกุข์์ 

และบรรลุนุิพิพาน การเกิดิเป็็นมนุษุย์์จึงึเป็็นโอกาสอันัประเสริฐิในการพัฒันาจิติใจและหลุุดพ้นจาก กิเิลสและวััฏสงสาร 

2)  แนวคิิดมนุุษย์์ของ ชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน

แนวคิิดเรื่่�องมนุุษย์์ของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน ตั้้�งอยู่่�บนกรอบวิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิ โดยเฉพาะทฤษฎีีวิิวััฒนาการ 

ซึ่่�งอธิิบายมนุุษย์์ในฐานะสิ่่�งมีีชีีวิิตชนิิดหนึ่่�งที่่�พััฒนามาจากสิ่่�งมีีชีีวิิตก่่อนหน้้า

ในด้้านการกำเนิดิ ดาร์์วินิเสนอว่่ามนุษุย์์เกิดิจากกระบวนการวิวิัฒันาการทางชีวีวิทิยา เริ่่�มจากสิ่่�งมีชีีวีิติเซลล์เดียีว 

ผ่่านการคัดัเลืือกโดยธรรมชาติ ิการดิ้้�นรนต่อสู้้� และการปรัับตัวัเป็็นระยะเวลายาวนาน จนพัฒนามาเป็็น โฮโม เซเปีียนส์

ในด้้านธรรมชาติิ มนุุษย์์ถููกมองว่่าเป็็นสััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมที่่�มีีสมองขนาดใหญ่่ มีีความสามารถด้้านเหตุุผล 

ภาษา และการสร้้างสัังคม แต่่ยัังคงมีีสััญชาตญาณพื้้�นฐานเพื่่�อการอยู่่�รอด เช่่น ความกลััว ความต้้องการอาหาร และการ

สืืบพัันธุ์์� ซึ่่�งเป็็นผลจากพัันธุุกรรมและสิ่่�งแวดล้้อม

ในด้า้นการดำรงอยู่่� การมีีชีวีิติของมนุุษย์อ์ธิบิายผ่่านกลไกการแข่ง่ขันั การปรัับตัวั และความร่่วมมืือในสังคม 

ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�มโอกาสในการอยู่่�รอดและสืืบทอดเผ่่าพัันธุ์์�

ในด้านเป้าหมาย เป้าหมายพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต รวมถึงมนุษย์ คือการอยู่รอดและการสืบพันธุ์ เพื่อส่งต่อ

พันธุกรรมให้เผ่าพันธุ์ดํารงอยู่ต่อไป 
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3) การเปรีียบเทีียบแนวคิิดมนุุษย์์ ของสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต)กัับ ชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน

ผู้้�วิิจััยได้้นำแนวคิิดทั้้�งสองมาเปรีียบเทีียบกัันใน 4 ประเด็็นตามกรอบแนวคิิดในการวิิจััยคืือกำเนิิดมนุุษย์์ 

ธรรมชาติมินุษุย์ ์การดำรงอยู่่�ของมนุษุย์ ์และเป้้าหมายของมนุุษย์ ์เพื่่�อให้้เห็น็ความเหมืือนและความต่่างของทั้้�งสองแนวคิด 

ดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบแนวคิิดเรื่่�องมนุุษย์์ของสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) และ ชาร์์ลส์ 

ดาร์์วิิน

ประเด็นการเปรียบ

เทียบ

แนวคิดของสมเด็จพระพุทธโฆษาจาร

ย์ (ป.อ. ปยุตฺโต)

แนวคิดของชาร์ลส์ ดาร์วิน

1. การกำ�เนิดของมนุษย์ มนุษย์กำ�เนิดจากสัตว์โอปปาติกะท่ีเสื่อม

จากภพภูมิอันละเอียด เช่น อาภัสสรพรหม 

มิได้วิวัฒนาการมาจากสัตว์โลก การเกิดขึ้น

สัมพันธ์กับกฎแห่งกรรมและเหตุปัจจยทางจิต

มนุษย์กำ�เนิดจากกระบวนการ

วิวัฒนาการทางชีววิทยา จากสิ่งมี

ชีวิตดึกดำ�บรรพ์ผ่านการคัดเลือก

โดยธรรมชาติ การปรับตัว และการ

เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม

2. ธรรมชาติของมนุษย์ มนุษย์ประกอบด้วยขันธ์ 5 อยู่ภายใต้

ไตรลักษณ์ ไม่มีตัวตนถาวร มีทั้งศักยภาพ

ในการพัฒนาและกิเลส สามารถฝึกฝนและ

เปลี่ยนแปลงได้ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา

มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตสายพันธุ์ Homo 

sapiens มีสมองขนาดใหญ่ มี

เหตุผล ภาษา และสังคม แต่ยังคงมี

สัญชาตญาณพื้นฐานเพื่อความอยู่รอด

และการสืบพันธุ์

3. การดำ�รงอยู่ของ

มนุษย์

การดำ�รงชีวิตที่ดีควรตั้งอยู่บนหลักไตรสิกขา 

คือ ศีล สมาธิ และปัญญา อยู่ร่วมกันด้วย

เมตตา ความไม่เบียดเบียน และความพอ

เพียง เพื่อความสมดุลของตนเอง สังคม และ

สิ่งแวดล้อม

การดำ�รงอยู่ขึ้นกับความสามารถใน

การแข่งขัน การปรับตัว และการใช้

ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ความ

ร่วมมือในสังคมเป็นกลยุทธ์เพื่อเพิ่ม

โอกาสอยู่รอด

4. เป้าหมายของมนุษย์ เป้าหมายสูงสุดคือการดับทุกข์และบรรลุ

นิพพาน การเกิดเป็นมนุษย์เป็นโอกาสอัน

ประเสริฐในการพัฒนาจิตใจและหลุดพนจาก

วัฏสงสาร

เป้าหมายพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตคือการ

อยู่รอดและการสืบเผ่าพันธุ์ เพื่อส่งต่อ

พันธุกรรมให้ดำ�รงอยู่ต่อไป

การศึกึษาเปรียีบเทียีบแนวคิดิเรื่่�องมนุษุย์ข์อง สมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต) และชาร์ล์ส์ ์ดาร์ว์ินิ 

พบว่่า ทั้้�งสองแนวคิดมีีทั้้�งความคล้้ายคลึึงและความแตกต่่างกัันอย่่างชััดเจน ภายใต้้กราอบการวิิเคราะห์์ 4 ประเด็็น (1) 

การกำเนิิดของมนุุษย์์ (2) ธรรมชาติิของมนุุษย์์ (3) การดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์ และ (4) เป้้าหมายของมนุุษย์์ ดัังนี้้�

1. การกำเนิิดของมนุุษย์์ 

แนวคิดเรื่่�องการกำเนิิดของมนุุษย์์ทั้้�งสองแนวคิดมีจุดุร่วมที่่�เหมืือนกันคืือ ต่า่งปฏิเิสธแนวคิดเรื่่�อง “การสร้้าง

มนุษุย์โ์ดยพระเจ้า้ผู้้�ทรงอำนาจครั้้�งเดียีว” และเห็น็ว่า่มนุษุย์เ์กิดิจาก กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งต่อ่เนื่่�อง มิไิด้เ้กิดิขึ้้�น

อย่่างฉัับพลััน หากแต่่มีีพััฒนาการตามเหตุุปััจจััย 
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จุดุที่่�แตกต่า่งกันั ในทัศันะของสมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต) มองว่า่มนุษุย์ม์ิไิด้ว้ิวิัฒันาการมาจาก

สััตว์์โลก หากแต่่กำเนิิดจากสััตว์์โอปปาติิกะที่่�เสื่่�อมจากภพภููมิิอัันละเอีียด เช่่น อาภััสสรพรหม มาปรากฏในโลกมนุุษย์์

ด้ว้ยอำนาจแห่ง่กรรม มนุษุย์ย์ุคุแรกไม่ม่ีเีพศ มีรี่า่งกายละเอียีดและแสงสว่า่งในตัวั ต่อ่มาเมื่่�อสภาวะแวดล้อ้มเปลี่่�ยนแปลง 

ร่่างกายหยาบขึ้้�น แสงสว่่างหมดไป จึึงเกิิดการแบ่่งเพศ การสืืบพัันธุ์์� และการก่่อรููปสัังคม

ในทางตรงกัันข้าม ดาร์์วิินอธิิบายว่่ามนุุษย์์ถืือกำเนิิดจากกระบวนการวิิวััฒนาการทางชีีววิิทยา โดยเริ่่�มจาก

สิ่่�งมีชีีวีิติเซลล์เ์ดียีว และค่อ่ย ๆ  เปลี่่�ยนแปลงผ่า่นการคัดัเลืือกโดยธรรมชาติิ การดิ้้�นรนต่อ่สู้้� และการปรับัตัวัเป็น็เวลาหลาย

ล้า้นปี ีจนพัฒนามาเป็น็ Homo sapiens ในปัจัจุบุันั แนวคิดินี้้�อธิบิายการกำเนิดิของมนุษุย์ใ์นกรอบธรรมชาติวิิทิยาและ

วััตถุุวิิสััย

2. ธรรมชาติิของมนุุษย์์ 

ประเด็็นเรื่่�องธรรมชาติิของมนุุษย์์ ทั้้�งสองแนวคิิดเห็็นตรงกัันว่่า มนุุษย์์มิิใช่่สิ่่�งที่่�หยุุดนิ่่�ง หากแต่่เป็็นสิ่่�งที่่�

สามารถเปลี่่�ยนแปลงและพัฒันาได้ภ้ายใต้เ้งื่่�อนไขต่า่ง ๆ  ทั้้�งภายในและภายนอก  สมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์ ์(ป.อ. ปยุตฺฺุ

โต) มองว่า่ธรรมชาติขิองมนุษุย์ป์ระกอบด้ว้ยขันัธ์ 5 อยู่่�ภายใต้ไ้ตรลักัษณ์ ์คืือ อนิจิจัง ทุกุขังั และอนัตัตา มนุษุย์ม์ิไิด้ด้ีหีรืือ

ชั่่�วโดยเนื้้�อแท้้ หากแต่่มีทีั้้�งด้า้นบวก คืือศักัยภาพในการพััฒนา และด้า้นลบ คืือกิเิลส เช่น่ โลภ โกรธ หลง ซึ่่�งสามารถฝึกฝน

อบรมให้้ลดละและพััฒนาได้้ด้้วยศีีล สมาธิิ และปััญญา

ขณะที่่�ดาร์์วิินมองธรรมชาติิของมนุุษย์์ในเชิิงชีีววิิทยา โดยเห็็นว่่ามนุุษย์์เป็็นสัตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมที่่�มีีสมอง

ขนาดใหญ่่และซัับซ้้อน มีคีวามสามารถด้า้นเหตุุผล ภาษา และการสร้้างสัังคม แต่่ยังัคงมีีสัญัชาตญาณพื้้�นฐานเพื่่�อการอยู่่�

รอด เช่่น ความกลััว ความต้้องการอาหาร และการสืืบพัันธุ์์� ซึ่่�งเป็็นผลจากพัันธุุกรรมและสิ่่�งแวดล้้อม

3. การดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์

ทั้้�งสองแนวคิดิเห็็นว่า การดำรงอยู่่�ของมนุุษย์ต้์้องอาศัยัการปรัับตัวัและการอยู่่�ร่วมกับัผู้้�อื่่�น การรวมกลุ่่�มและ

ความร่่วมมืือช่่วยให้้มนุุษย์์สามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่างมั่่�นคงยิ่่�งขึ้้�น

ในมุุมมองพุุทธศาสนา การดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์ควรตั้้�งอยู่่�บนหลัักไตรสิิกขา ได้้แก่่ ศีีล สมาธิิ และปััญญา เพื่่�อ

อยู่่�ร่่วมกัันด้้วยเมตตา ความไม่่เบีียดเบีียน และความพอเพีียง การดำรงชีีวิิตจึึงมิิใช่่เพีียงการรัักษาชีีวิิตทางกาย แต่่เป็็นก

ระบวนการฝึึกฝนจิิตใจเพื่่�อลดทุุกข์์

ขณะที่่�ดาร์์วิินอธิิบายการดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์ผ่่านกลไกการแข่่งขัันและการปรัับตััว ความสามารถในการใช้้

ทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและความร่่วมมืือในสัังคมเป็็นกลยุุทธ์์สำคััญที่่�เพิ่่�มโอกาสรอดของเผ่่าพัันธุ์์�

4. เป้้าหมายของมนุุษย์์

ส่่วนเป้้าเป้้าหมายของมนุุษย์์ สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) เสนอว่่าเป้้าหมายสููงสุุดของมนุุษย์์

คืือการดัับทุกุข์แ์ละบรรลุุนิพิพาน การเกิิดเป็็นมนุุษย์จึ์ึงเป็็นโอกาสอัันประเสริิฐในการพััฒนาจิิตใจและหลุุดพ้น้จากกิิเลส

และวััฏสงสาร

ในขณะที่่�ดาร์์วิินมองว่่าเป้้าหมายพื้้�นฐานของสิ่่�งมีีชีีวิิต รวมถึึงมนุุษย์์ คืือการอยู่่�รอดและการสืืบพัันธุ์์� เพื่่�อส่่ง

ต่่อพัันธุุกรรมให้้เผ่่าพัันธุ์์�ดำรงอยู่่�ต่่อไป ซึ่่�งเป็็นเป้้าหมายในเชิิงชีีววิิทยาและวััตถุุ

จากการเปรีียบเทียีบ พบว่า่ ทั้้�งสองแนวคิดมีจุีุดร่ว่มสำคัญั คืือ ปฏิเิสธแนวคิดการสร้า้งมนุษุย์์โดยอำนาจเหนืือ

ธรรมชาติใินลักัษณะครั้้�งเดียีวจบ และเห็น็พ้อ้งว่า่มนุษุย์เ์ป็น็กระบวนการที่่�เปลี่่�ยนแปลงและพัฒันาได้ภ้ายใต้เ้งื่่�อนไขและ
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เหตุุปััจจััย อย่่างไรก็็ตาม ความแตกต่่างสำคััญอยู่่�ที่่�กรอบการอธิิบาย สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) อธิิบาย

มนุษุย์ใ์นกรอบพุทุธปรัชัญา โดยเน้น้กรรม จิติใจ และการพัฒันาทางจริยิธรรม ขณะที่่�ดาร์ว์ินิอธิบิายในกรอบชีวีวิทิยาและ

วัตัถุวุิสัิัย โดยเน้้นพันัธุกุรรม การปรัับตัวั และการคััดเลืือกโดยธรรมชาติิ แนวคิดของสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์มุ่่�งอธิิบาย 

“ความหมายและเป้้าหมายของการเป็็นมนุุษย์์” ในเชิิงจิิตวิิญญาณและการดัับทุุกข์์ ส่่วนแนวคิิดของดาร์์วิินมุ่่�งอธิิบาย 

“กลไกการเกิดิและการดำรงอยู่่�ของมนุุษย์”์ ในเชิงิวิทิยาศาสตร์ ์ทั้้�งสองแนวคิดจึงมิไิด้้ขัดัแย้ง้กันัโดยสิ้้�นเชิงิ หากแต่ส่ะท้อ้น

มุุมมองที่่�ต่่างระดัับและสามารถเกื้้�อกููลกัันในการทำความเข้้าใจมนุุษย์์อย่่างรอบด้้าน

อภิิปรายผล
	 ผลการวิิจััยพบว่่า แนวคิดเรื่่�องมนุุษย์์ของสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ตั้้�งอยู่่�บนกรอบพุุทธปรััชญา โดย

มองมนุษุย์ใ์นฐานะ “กระบวนการแห่ง่เหตุปัุัจจัยั” มิใิช่ส่ิ่่�งที่่�มีตัีัวตนถาวร มนุษุย์ป์ระกอบด้้วยขันัธ์ ์5 อยู่่�ภายใต้ไ้ตรลักัษณ์์ 

และมีีศัักยภาพในการพััฒนาตนเองผ่่านการฝึึกศีีล สมาธิิ และปััญญา แนวคิดดัังกล่่าวชี้้�ให้้เห็็นว่่ามนุุษย์์มิิได้้เป็็นเพีียง

ผลผลิิตของปััจจััยทางวััตถุุ หากแต่่เป็็นผู้้�มีีมิิติิทางจิิตและจิิตวิิญญาณที่่�สามารถนำไปสู่่�การดัับทุุกข์์และความหลุุดพ้้นได้้ 

(ปยุุตฺฺโต, 2555: 46–48)

ผลการวิจิัยัในประเด็น็นี้้�สามารถอธิบิายได้้ว่า่ เนื่่�องจากพุทุธศาสนามุ่่�งแก้ป้ัญัหาความทุกุข์ข์องมนุษุย์เ์ป็น็แก่น่

หลััก การอธิิบายความเป็็นมนุุษย์์จึึงเน้้นความหมายของชีีวิิต ความรัับผิิดชอบทางศีีลธรรม และการฝึึกตน ผลดัังกล่่าว

สอดคล้อ้งกับังานของแสง จันัทร์ง์าม และคณะ ที่่�ชี้้�ว่า่การถอดความพระไตรปิฎิกสู่่�การเรียีนรู้้�ของประชาชนสะท้อ้นภาพ

มนุุษย์์ในฐานะผู้้�เรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองได้้ (แสง จัันทร์์งาม, 2553: 44–47) รวมถึึงงานของพระมหาสุุทิิตย์์ อาภากโร ที่่�

เสนอแนวคิิด “สุุขที่่�ได้้ธรรม” ซึ่่�งเน้้นว่่ามนุุษย์์สามารถเข้้าถึึงความสุุขที่่�ลึึกซึ้้�งได้้ผ่่านการพััฒนาจิิตและปััญญา มิิใช่่เพีียง

ความสุุขทางวััตถุุ (พระมหาสุุทิิตย์์ อาภากโร, 2559: 29–31)

แนวคิดิของดาร์ว์ินิอธิบิายมนุษุย์ใ์นกรอบชีวีวิทิยาวิวิัฒันาการ โดยมองว่่ามนุุษย์์เป็น็ผลลััพธ์ข์องกระบวนการ

คััดเลืือกโดยธรรมชาติิ การปรัับตััว และการเปลี่่�ยนแปลงทางพัันธุุกรรม มนุุษย์์มีีธรรมชาติิพื้้�นฐานเช่่นเดีียวกัับสิ่่�งมีีชีีวิิต

อื่่�น ๆ  คืือ การอยู่่�รอดและการสืืบเผ่่าพัันธุ์์� แต่่มีีความโดดเด่่นด้้านสมอง ความสามารถทางภาษา เหตุุผล และการจััด

ระเบีียบทางสัังคม (Darwin, 1871: 40–41)

ผลการวิิจััยนี้้�สะท้้อนว่า ดาร์์วิินมิได้้ลดทอนมนุุษย์์ให้้เป็็นเพีียงสััตว์์เชิิงชีีววิิทยาทั่่�วไป หากแต่่ชี้้�ให้้เห็็นกลไก

ตามธรรมชาติทิี่่�ทำให้ม้นุษุย์พ์ัฒันาความสามารถทางสังัคมเพ่ื่�อเพิ่่�มโอกาสอยู่่�รอด แนวคิดิดังักล่า่วสอดคล้อ้งกับังานของ

เฮอร์์เบิิร์ต์ สเปนเซอร์์ ที่่�มองวิวัิัฒนาการมนุุษย์์ในมิติิของการพััฒนาสัังคม (Spencer, 1898: 72–73) และทฤษฎีี Social 

Brain Hypothesis ของโรบิิน ดัันบาร์์ ที่่�อธิิบายว่่าความซัับซ้้อนทางสัังคมมีีความสััมพัันธ์โดยตรงกัับการพััฒนาขนาด

สมองของมนุุษย์์ (Dunbar, 1992: 36–37) รวมถึึงงานของ Frans de Waal ที่่�เสนอว่่าความร่่วมมืือและความเห็็นอก

เห็็นใจเป็็นคุุณสมบััติิที่่�วิิวััฒนาการมาเพื่่�อเพิ่่�มโอกาสอยู่่�รอดของมนุุษย์์	

	 ผลการวิิจััยเชิิงเปรีียบเทีียบพบว่่า แม้้ทั้้�งสองแนวคิิดจะตั้้�งอยู่่�บนกรอบนััยความจริิงที่่�แตกต่่างกัันอย่่าง

ชััดเจน คืือ กรอบพุุทธปรััชญาและกรอบชีีววิิทยาวิิวััฒนาการ แต่่กลัับมีีจุุดร่่วมสำคััญคืือ การมองมนุุษย์์ในฐานะสิ่่�งที่่�ไม่่

หยุดุนิ่่�งและเกิดิขึ้้�นภายใต้เ้หตุแุละปัจัจัย มิใิช่ก่ารถูกูสร้า้งขึ้้�นอย่า่งฉับัพลันั อย่า่งไรก็ต็าม ความแตกต่า่งที่่�สำคัญัอยู่่�ที่่�ระดับั

ของการอธิิบาย กล่่าวคืือ พุุทธศาสนาเน้้น “อิิสรภาพทางจิิต” และการเลืือกพััฒนาตนเองเพ่ื่�อความหลุุดพ้น ในขณะที่่�

ดาร์์วิินเน้้น “เงื่่�อนไขภายนอก” เช่่น สิ่่�งแวดล้้อมและการคััดเลืือกโดยธรรมชาติิเป็็นหลััก (Darwin, 1871: 33–34)
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ผลการวิจิัยัข้้อน้ี้�สามารถอภิปิรายได้ว้่า่ แนวคิดิทั้้�งสองตอบคำถามคนละระดับั พุทุธปรัชัญาตอบคำถามเรื่่�อง

ความหมาย คุุณค่่า และเป้้าหมายสููงสุุดของชีีวิิตมนุุษย์์ ขณะที่่�ทฤษฎีีวิิวััฒนาการตอบคำถามเรื่่�องกลไกการเกิิดและการ

ดำรงอยู่่�ในเชิงิธรรมชาติิวิทิยา ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานด้า้นมานุุษยวิทิยาของโสวััตรีี ณ ถลาง ที่่�ชี้้�ว่า่มนุุษย์์เป็็นผลผลิิตของทั้้�ง

ธรรมชาติิและวััฒนธรรม (โสวััตรีี ณ ถลาง, 2545: 51–52) และงานของจอห์์น แวน ไวฮ์ ที่่�อธิิบายบทบาทของดาร์์วิินใน

การเปลี่่�ยนความเข้้าใจเรื่่�องมนุุษย์์ในโลกสมััยใหม่่

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย 
องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�สำคััญประการแรก คืือ การสร้้างกรอบการมองมนุุษย์์แบบ “สองระบบซ้้อนกััน” ได้้แก่่  

ระบบวิวิัฒันาการทางกายภาพ ซึ่่�งมนุษุย์ป์รับัตัวัผ่า่นพันัธุกุรรม การคัดัเลืือกโดยธรรมชาติิ และเงื่่�อนไขภายนอก กับัระบบ

วิิวััฒนาการทางจิิต ซึ่่�งมนุุษย์์สามารถพััฒนาตนเองผ่่าน ศีีล สมาธิิ และปััญญา ดัังแผนภาพต่่อไปนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย

ที่่�มา : พระสมบููรณ์์ ฐานวีีโร (สมพงษ์์)
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สรุุป
กล่า่วโดยสรุปุ การศึกึษาเปรียีบเทียีบแนวคิดิเรื่่�องมนุษุย์ข์อง สมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต) และ 

ชาร์ล์ส์ ดาร์ว์ินิ ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ แม้ท้ั้้�งสองแนวคิดจะตั้้�งอยู่่�บนกรอบญาณวิทิยาที่่�แตกต่า่งกันัอย่า่งสิ้้�นเชิงิระหว่่างพุทุธปรัชัญา

และชีีววิิทยาวิิวััฒนาการ แต่่กลัับร่่วมกัันเปิิดเผยภาพของมนุุษย์์ในฐานะ “ภาวะแห่่งการเป็็น” ที่่�มิิได้้หยุุดนิ่่�ง หากดำรง

อยู่่�ท่า่มกลางกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างต่อ่เนื่่�อง ในกรอบของดาร์์วินิ มนุุษย์ถ์ูกูทำความเข้า้ใจในฐานะสิ่่�งมีชีีวีิติที่่�เกิิด

ขึ้้�นและดำรงอยู่่�ภายใต้ก้ฎธรรมชาติแิละกลไกเชิงิประจักัษ์ข์องวิวัิัฒนาการ ขณะที่่�ในกรอบพุุทธปรััชญา มนุุษย์ถ์ูกูมองใน

ฐานะผู้้�มีศัักยภาพทางจิิตใจที่่�สามารถพัฒนาตนเองผ่่านการรู้้�เท่่าทัันเหตุุปัจัจัย จนก้าวข้ามเง่ื่�อนไขแห่่งทุุกข์์และความยึึด

มั่่�นได้ ้การบูรูณาการสองโลกทัศัน์น์ี้้�จึงึมิไิด้มุ้่่�งหาข้อ้สรุปุเชิงิตัดัสินิว่า่แนวคิดิใดถูกูหรืือผิดิ หากแต่ช่ี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ “ความเป็น็

มนุษุย์”์ มิอิาจอธิบิายได้อ้ย่า่งสมบูรูณ์ด์้ว้ยกรอบเดียีว แต่ต่้อ้งอาศัยัทั้้�งความจริงิเชิงิประจักัษ์ข์องโลกธรรมชาติแิละความ

จริงิเชิงิคุณุค่า่ของโลกภายใน ซึ่่�งร่ว่มกันัหล่อ่หลอมความหมาย การดำรงอยู่่� และจุดุหมายของชีวีิติมนุษุย์ใ์นระดับัที่่�ลึกึซึ้้�ง

ยิ่่�งขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะ
จากผลการวิิจััยพบว่่า แนวคิดของสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) และชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน แม้้จะมีีจุุด

เน้น้และวิธิีกีารแสวงหาความรู้้�ที่่�แตกต่า่งกันั แต่ส่ามารถนำมาประยุกุต์ร์่ว่มกันัเพื่่�อสร้า้งกรอบนโยบายที่่�ครอบคลุมุทั้้�งมิติิิ

คุุณธรรมและวิิทยาศาสตร์์ ดัังนั้้�น จึึงมีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�

1. นโยบายสัังคมและวััฒนธรรม – ส่่งเสริิมโครงการที่่�ประสานคุณค่่าทางจิิตวิิญญาณกัับการพััฒนาเชิิง

เทคโนโลยี เช่่น โครงการพััฒนาชุุมชนที่่�ใช้้หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงร่่วมกัับนวัตกรรมสีีเขีียว (green innovation) เพื่่�อลด

ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต

2. นโยบายด้้านการวิิจััยและพััฒนา – สนัับสนุุนการวิิจััยสหวิิทยาการที่่�เชื่่�อมโยงศาสตร์์พระพุุทธศาสนากัับ

วิทิยาศาสตร์ธ์รรมชาติ ิเช่น่ การวิจิัยัด้า้นจิติวิทิยาเชิงิพุทุธและประสาทวิทิยา (Buddhist Psychology & Neuroscience) 

เพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่และเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขัันทางวิิชาการของประเทศ

3. นโยบายการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ – จัดัหลักัสููตรฝึกึอบรมบุุคลากรในหน่่วยงานรัฐและเอกชน โดยบููรณ

าการหลัักพุุทธธรรมเพื่่�อสร้้างจริยธรรมองค์์กร และประยุุกต์์หลัักวิิวััฒนาการเพื่่�อเพิ่่�มความสามารถในการปรัับตััวและ

แข่่งขัันในระดัับสากล
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