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บููรณาการหลัักพุุทธปรัชัญาเพ่ื่�อเสริมิสร้า้งศัักยภาพการดููแลผู้้�สูงอายุุ 
โรงเรียีนป่่าสัักวัยัวุุฒิิวิชิชาลััย

Integrating Buddhist Philosophy to Enhance the Elderly Care Potentiality 
at Pa Sak Waiyawut Witchalai School

บทคััดย่อ
บทความวิิจััย มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ ได้้แก่่ 1) เพ่ื่�อศึึกษา

บทบาท และศัักยภาพของนัักเรียีนผู้้�สููงอายุ ุโรงเรียีนป่่าสัักวัยัวุุฒิิวิชิชา
ลััย 2) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธปรัชัญา และหลัักการพััฒนาศัักยภาพการ
ดููแลผู้้�สููงอายุุ 3) เพ่ื่� อบููรณาการหลัักพุุทธปรัชัญา สู่่�การเสริมิสร้า้ง
ศัักยภาพการดููแลผู้้�สููงอายุ ุเป็น็การวิจิัยัเชิงิคุุณภาพ โดยการเก็็บข้อ้มููล
การสััมภาษณ์์เชิงิลึึก ของนัักเรียีนผู้้�สููงอายุทุั้้�งหมด จำำ�นวน 74 คน

ผลการวิจิัยัพบว่า่ 1) จัดัเรียีนการสอนในรููปแบบการส่่งเสริมิ
การเรียีนรู้�ตลอดชีวีิิต การศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพ
ชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ ที่่� มีีความสำำ�คัญต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต ช่่วยเพิ่่�มพููนความรู้้� 
ทัักษะชีีวิิตที่่�จำำ�เป็น็กับผู้้�สููงอายุุ 2) การนำำ�หลัักพุุทธปรัชัญาเพ่ื่�อเสริมิ
สร้า้งศัักยภาพการดููแลผู้้�สููงอายุ ุได้้แก่่ ไตรลัักษณ์์ ขันัธ์ ์5 พรหมวิหิาร 4 
อริยิสััจ 4 และ ภาวนา 4 เพ่ื่�อนำำ�มาเป็น็แนวทางในการบููรณาการส่่งเสริมิ
การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุของโรงเรียีน 3) ในด้้านการบููรณาการหลััก
พุุทธปรัชัญาเพ่ื่�อเสริมิสร้า้งศัักยภาพการดููแลผู้้�สููงอายุ ุทั้้�งด้้านร่า่งกาย 
จิิตใจ และปััญญา ให้้มีีความเจริญิในธรรม และนำำ�ไปสู่่�ความพ้้นทุกข์์ 
ผ่่านกระบวนการแสวงหาความรู้้� ความเข้า้ใจ และความจริงิ   ให้นั้ักเรียีน
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เกิิดการพััฒนาความสมดุุลทางด้้านร่า่งกาย อารมณ์์ จิติใจ และปััญญา รวมถึึงสุุขภาพทางกายสุุขภาพจิติ และ
สุุขภาวะทางสัังคม ลดความเครียีด ช่ว่ยให้้มีีคุุณภาพชีวีิติที่่�ดีีขึ้้�น มีีเป้้าหมายในชีวีิติที่่�ชัดัเจน ปราศจากภาวะโรค
ซึมึเศร้า้ มีีสุุขภาพร่า่งกายที่่�แข็็งแรง รู้้ �คุณค่่าในตัวเอง 

 Abstract
Research Article: “Integrating Principles of Buddhist Philosophy to Enhance the Capacity 

of Elderly Care at Pasak Waiyawut Witchalai School “ This research is of 3 objectives: 1) to study 
the roles and capacities of elderly students at Pasak Waiyawut Witchalai School, 2) to explore the 
principles of Buddhist philosophy and the concepts for enhancing the capacity of elderly care and 
3) to integrate the principles of Buddhist philosophy into the enhancement of elderly care This 
study is a qualitative research study that collects data through in-depth interviews with a total of 
74 elderly students.

The research findings revealed that: 1) Teaching and learning were organized in the form 
of promoting lifelong learning and education aimed at developing skills to enhance the quality of 
life of elderly people. This approach is important for daily living, as it helps increase knowledge and 
essential life skills for older adults. 2) Buddhist philosophy was applied to enhance the capacity 
for elderly care, including the Three Characteristics (Tilakkhana), the Five Aggregates (Khandha 
5), the Four Divine Abodes (Brahmavihara 4), the Four Noble Truths (Ariyasacca 4), and the Four 
Forms of Meditation (Bhavana 4), which served as guidelines for integrating and promoting el-
derly healthcare within the school. 3) In terms of integrating Buddhist philosophy to strengthen 
the capacity for elderly care in physical, mental, and intellectual dimensions, the approach fosters 
spiritual growth and leads toward the cessation of suffering through processes of seeking knowl-
edge, understanding, and truth. This enables students to develop balance in physical, emotional, 
mental, and intellectual aspects, including physical health, mental health, and social well-being. 
It also helps reduce stress, improves quality of life, provides clear life goals, prevents depression, 
promotes physical strength, and enhances self-worth.

บทนำำ�
การเปลี่่�ยนแปลงจำำ�นวนประชากรโลกมีีส่่วนชี้้�นํําให้้ทุุกประเทศหันมาให้้ความสำำ�คัญกัับประชากรผู้้�

สููงอายุกัุันมากขึ้้�น ทิิศทางการดำำ�เนิินแนวนโยบายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับผู้้�สููงอายุไุด้้ถููกหยิบิยกขึ้้�นมาให้้เป็น็กลยุทุธ์ห์ลััก
ของการพััฒนาประเทศ ทำำ�ให้ทุุ้กภาคส่่วนไม่่ว่า่จะเป็น็ภาครัฐัหรืือเอกชนต้องมีีการทบทวน และกำำ�หนดแนวทาง
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และเป้้าหมายที่่�ชัดัเจน เพ่ื่�อยกระดัับคุุณภาพชีวีิิตของผู้้�สููงอายุุให้้สามารถดำำ�รงชีวีิิตได้้อย่่างมีีคุุณภาพ และอยู่่�
ในสังคมได้้อย่า่งมีีความสุุขสำำ�หรับัประเทศไทยความเปลี่่�ยนแปลงด้้านโครงสร้า้งของประชากร คืือ ประชากรผู้้�สููง
อายุมีุีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�นอย่า่งเห็็นได้้ชัดั ประเทศไทยก้้าวเข้้าสู่่�การเป็น็สังคมสููงวัยัมาตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ. 2548 จนถึง
ปัจัจุบุันั จากข้อ้มููลสำำ�นัักงานสถิิติิแห่ง่ชาติิ เดืือนมิถุุนายน ปี ีพ.ศ. 2567 พบว่า่ประเทศไทยมีีประชากรที่่�มีีอายุเุกิิน 
60 ปีี มีีจำำ�นวน 14.16 ล้้านคน คิิดเป็น็อัตราส่่วนประมาณร้อ้ยละ 20.20 ของประชากรทั้้�งประเทศ 65.95 ล้้าน
คน มีีจำำ�นวนผู้้�สููงอายุทุี่่�เป็น็เพศชายประมาณ 6.99 ล้้านคน และเพศหญิงิประมาณ 7.17 ล้้านคน ซึ่่�งมีีเปอร์เ์ซ็น็ต์
มากกว่า่ร้อ้ยละ 20.70 ของประชากรทั้้�งหมดทำำ�ให้้ประเทศไทยได้้ก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุโุดยสมบููรณ์์ และคาด
การณ์์ว่า่ในปี ีพ.ศ. 2583 ประเทศไทยจะมีีสััดส่วนประชากรสููงอายุมุากที่่�สุุด ในภููมิภาคอาเซียีน (สำำ�นัักงานสถิิติิ
แห่่งชาติิ, 2567: 1-2)

องค์์ประกอบสำำ�คัญที่่�จะสามารถสร้า้งเสริมิให้ส้ถานการณ์์ของผู้้�สููงอายุปุรับัเปลี่่�ยนจากวิกิฤตมาเป็น็
โอกาสที่่�ดีีนั้้�น อยู่่�ที่่�การจััดวางนโยบายที่่�ภาครัฐัจะต้้องเป็น็กลไกสำำ�คัญในการขัับเคล่ื่�อน และภาคประชากรใน
สัังคมก็็ต้้องให้้ความร่ว่มมืือเพ่ื่�อให้้เกิิดการดำำ�เนิินการอย่า่งเป็น็รููปธรรมและทั่่�วถึึง เม่ื่�อพิิจารณาถึึงแนวนโยบายที่่�
ภาครัฐัปรากฏอยู่่�ในแผนปฏิิบัติัิการด้้านผู้้�สููงอายุ ุระยะที่่� 3 (พ.ศ. 2566-2580) ดำำ�เนิินการภายใต้้วิสัิัยทััศน์ “ผู้้�
สููงอายุมีุีคุุณภาพชีวีิติที่่�ดีี มีีหลัักประกัันมั่่�นคงเป็น็พลังพััฒนาสัังคม” โดยมีีวัตัถุุประสงค์์คืือ 1) เพ่ื่�อใช้เ้ป็น็กรอบ
แนวทางปฏิิบัติัิงานด้้านผู้้�สููงอายุอุย่า่งต่่อเน่ื่�อง 2) เพ่ื่�อเพิ่่�มคุุณค่่าและศัักดิ์์�ศรีขีองผู้้�สููงอายุ ุ3) เพ่ื่�อให้ผู้้้�สููงอายุมีุี
คุุณภาพชีวีิติที่่�ดีีในทุกมิิติิ 4) เพ่ื่�อรองรับัสัังคมสููงวัยัเชิงิรุุก โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีอายุตุั้้�งแต่่ 25-59 ปีี ในปัจจุบุััน 
ซึ่่�งจะเป็น็ผู้้�สููงอายุใุนอีก 1-35 ปีขี้า้งหน้้า ให้ไ้ด้้ตระหนัักและเตรียีมพร้อ้มการใช้ช้ีวีิติที่่�ดีีในยามสููงอายุ ุสำำ�หรับัการ
ขัับเคล่ื่�อนแผนปฏิิบััติิการด้้านผู้้�สููงอายุฯุ ฉบัับนี้้� จะแบ่่งเป็น็ 2 ระยะ คืือ แผนปฏิิบััติิการระยะเร่ง่ด่่วนใน 5 ปีีแรก 
(พ.ศ. 2566-2570) และแผนปฏิิบััติิการระยะ 15 ปีี (พ.ศ. 2566-2570) ซึ่่�งประกอบด้้วยแผนปฏิิบััติิการย่อ่ย 4 
แผน ดัังนี้้� แผนปฏิิบััติิการย่อ่ยที่่� 1 เตรียีมความพร้อ้มของประชากรก่่อนสููงวัยั แผนปฏิิบััติิการย่อ่ยที่่� 2 ยกระดัับ
คุุณภาพชีวีิติผู้้�สููงอายุทุุุกมิิติิอย่า่งทั่่�วถึึงและ เป็น็ธรรม แผนปฏิิบัติัิการย่อ่ยที่่� 3 ปฏิิรููปและบููรณาการระบบบริหิาร
เพ่ื่�อรองรับัสัังคมสููงวัยัอย่า่งมีีคุุณภาพ แผนปฏิิบัติัิการย่อ่ยที่่� 4 เพิ่่�มศัักยภาพการวิจิัยัการพััฒนาเทคโนโลยีแีละ
นวัตักรรมรองรับัสัังคมสููงวัยั ซึ่่�งการขัับเคล่ื่�อนแผนพัฒนาผู้้�สููงอายุดัุังกล่่าวจะเกิิดผลสััมฤทธิ์์� ตามเป้้าประสงค์์
ได้้นั้้�นต้องดำำ�เนิินการให้้สอดคล้้องกัับทิิศทางของแผน

แผนพัฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับปััจจุุบััน ได้้แก่่แผนพัฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่ง
ชาติิ ฉบัับที่่� 13 (พ.ศ. 2566-2570) ได้้กำำ�หนดทิศทางให้้ประเทศสามารถก้าวข้้ามความท้้าทาย   ต่่าง ๆ  เพ่ื่�อให้้ 
“ประเทศไทยมีีความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน เป็น็ประเทศพัฒนาแล้้วด้้วยการพััฒนาตามหลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอ
เพีียง” ตามเจตนารมณ์์ของยุทุธศาสตร์ช์าติิ ซึ่่�งตามบริบิทการพััฒนาประเทศในมิติิด้้านสังคมและทรัพัยากรมนุุษย์ ์
ประเทศไทยเข้้าสู่่�สังคมสููงวัยัอาจส่งผลให้้ปัญัหาความเหล่ื่�อมล้ำำ�ในประเทศทวีคีวามรุุนแรงยิ่่�งขึ้้�น เน่ื่�องจากกลุ่่�ม
ผู้้�สููงอายุมัุักจะมีีความเหล่ื่�อมล้ำำ�ทางรายได้้สููงกว่า่กลุ่่�มผู้้�มีอายุนุ้้อยและการที่่�ประชากรวัยัแรงงานที่่�มีีสััดส่วนลด
ลงอย่า่งต่่อเน่ื่�อง อาจนำำ�มาซึ่่�งปัญัหาขาดแคลนกำำ�ลังแรงงานในประเทศตอกย้ำำ�ความจำำ�เป็น็ในการพึ่่�งพาแรงงาน
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ต่่างชาติิมากขึ้้�นและส่่งผลกระทบทางเศรษฐกิิจและสัังคมต่่อประเทศไทยอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ ทั้้�งในด้้านการเจริญิ
เติิบโตทางเศรษฐกิิจความสามารถในการแข่่งขััน และผลิตภาพแรงงานรวมถึึงความต้้องการงบประมาณเพ่ื่�อ
เป็น็สวััสดิิการรองรับัวััยเกษีียณจากอััตราการพึ่่�งพิิงของผู้้�สููงอายุุต่่อวััยแรงงาน และภาระทางการคลัังในด้้าน
การดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุทุี่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น (WHO, 2002)

จะเห็็นได้้ การที่่� ส่่งเสริมิการรวมตััวของผู้้�สููงอายุุในการทำำ�กิจกรรม ในรููปแบบโรงเรียีนผู้้�สููงอายุ ุ
สามารถเสริมิสร้า้งศัักยภาพให้้กัับผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างยั่่�งยืืน ดัังนั้้�น การวิิจััยในครั้้�งนี้้�จึึงมีีความ   มุ่่�งหมายที่่�จะหา
ช่อ่งว่า่ง (Gap) ของความคาดหวังั ทางโรงเรียีนจะมีีการบููรณาการกิิจกรรมการเรียีนการสอนเสริมิด้้วยหลัักพุุทธ
ปรัชัญา เพ่ื่�อให้้เข้้าใจความเป็น็จริงิของชีวีิติสามารถสร้า้งความสมดุุล ระหว่า่งสุุขภาพกาย และจิติของผู้้�สููงอายุุ
เป็น็บุคคลผู้้�มีศัักยภาพ และมีีสถานภาพในสังคม สามารถเป็น็ส่วนหนึ่่�งขัับเคล่ื่�อนสังคมไทยให้้เป็น็สังคมผู้้�สููง
อายุทุี่่�มีีความยั่่�งยืืนได้้ในอนาคตต่่อไป (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2550)

วัตัถุุประสงค์์ของการวิจัิัย
1) เพ่ื่�อศึึกษาบทบาท และศัักยภาพ ของนัักเรียีนผู้้�สููงอายุ ุโรงเรียีนป่่าสัักวัยัวุุฒิิวิชิชาลััย
2) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธปรัชัญา และหลัักการพััฒนาศัักยภาพการดููแลผู้้�สููงอายุุ
3) เพ่ื่�อบููรณาการหลัักพุุทธปรัชัญา สู่่�การเสริมิสร้า้งศัักยภาพการดููแลผู้้�สููงอายุุ

ระเบีียบวิธิีวีิจัิัย
บทความวิิจััยเรื่่�องนี้้�  เป็น็การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยผู้้�วิิจััยได้้ลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููล สััมภาษณ์์   เชิิงลึึก 

สัังเกตการณ์์แบบไม่่มีีส่่วนร่ว่ม ค้้นคว้า้จากหนัังสืือ เอกสาร แนวคิิด ทฤษฎีี วรรณกรรมและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
โดยมีีรายละเอีียดตามลำำ�ดับ ดัังต่่อไปนี้้�  1) หลัักพุุทธปรัชัญา ประกอบด้้วย        ไตรลัักษณ์์ ขัันธ์ ์5 พรหมวิิหาร 4 
อริยิสััจ 4 และ ภาวนา 4 2) บริบิทของผู้้�สููงอายุใุนประเทศไทยหลัักพุุทธปรัชัญา 3) แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการดููแลสููง
อายุตุามหลัักสาธารณสุุข 4) แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการเห็็นคุณค่่าในการพึ่่�งพาตนเองในผู้้�สููงอายุ ุ5) การดำำ�เนิินชีวีิติ
อย่่างไรให้้เข้้าใจธรรมชาติิของผู้้�สููงอายุุ 6) ความผาสุุกในการดำำ�เนิินชีวีิิตของผู้้�สููงอายุุ 7) แนวคิิดพุทธปรัชัญา
กัับการส่่งเสริมิคุุณภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุ ุ        8) กระบวนการส่่งเสริมิสุุขภาพผู้้�สููงอายุตุามหลัักพุุทธปรัชัญา 9) 
แนวทางการส่่งเสริมิสุุขภาพผู้้�สููงอายุตุามหลัักพุุทธปรัชัญา ซึ่่�งมีีวิธิีกีารดำำ�เนิินการวิจิัยั ดัังนี้้� 

1. เครื่่�องมืือการวิจัิัย
บทความวิิจััยเรื่่�องนี้้�  เป็น็การวิิจััยเชิงิคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้รููปแบบ

ปรากฏการณ์์วิทิยา ซึ่่�งใช้ก้ารตีีความปรากฏการณ์์ที่่�ได้้ประสบเน้้นโครงสร้า้งการรับัรู้้�และประสบการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น
กัับมนุุษย์ ์และมีีการนำำ�เสนอข้้อมููลแบบ Explanatory นำำ�เสนอคำำ�อธิบิายให้้เห็็นถึงความเชื่่�อมโยงของสิ่่�งต่่าง ๆ  
ในปรากฏการณ์์ที่่�ไปศึึกษา แสดงให้้ภาพความสััมพัันธ์ข์องข้้อมููลวิิธีกีารเก็็บข้้อมููล เครื่่�องมืือวิิจััยประกอบด้้วย 
1) สััมภาษณ์์เชิงิลึึก (In-depth Interview) คืือ ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 2) การสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่ว่ม (Non-Partici-
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pation Observation) 3) เอกสารปฐมภููมิ (Primary Source) คืือ พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุฬุาลงกรณ
ราชวิทิยาลััย 4) เอกสารทุุติิยภููมิ (Secondary Source) คืือ เอกสารทางวิชิาการ หนัังสืือ ตำำ�ราทั้้�งภาษาไทยและ
ภาษาต่่างประเทศ และข้้อมููลทางการศึึกษาส่ื่�อออนไลน์์จากแหล่่งที่่�น่่าเชื่่�อถืือได้้

2. ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ 
ประกอบด้้วย นัักเรียีนผู้้�สููงอายุโุรงเรียีนป่า่สัักวัยัวุุฒิิวิชิชาลััย รุ่่�นที่่ � 10 ทั้้�งหมด   จำำ�นวน 74 คน เป็น็เพศ

ชาย 2 คน และเป็น็เพศหญิงิ 72 คน ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568
 3. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
บทความวิจิัยัเรื่่�องนี้้� ผู้้�วิจิัยั มีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยการศึึกษา และวิเิคราะห์์ตามเครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้น

การวิจิัยัโดยใช้เ้อกสาร ประกอบด้้วยเรื่่�อง 1) ได้้รับัความยินิยอมจากกลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลัักในทุกกรณีี เพ่ื่�อเปิิดเผย 
หรืือไม่่เปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตัว ด้้านภาพถ่าย ชื่่�อ/สกุุล และอ่ื่�น ๆ  ตามสิิทธิ์์�คำำ�ร้อ้งขอของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 2) ผู้้�ให้้
ข้้อมููลหลัักสมััครใจและมีีเสรีภีาพที่่�จะตอบคำำ�ถามด้้วยความคิิดเห็็นส่วนตัว 3) การสััมภาษณ์์เชิงิลึึก ผู้้�ให้้ข้้อมููล
หลัักสามารถใช้สิ้ิทธิ์์�ที่่�จะตอบข้้อคำำ�ถามหรืือละเว้้นการตอบข้้อคำำ�ถามได้้ 4) ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักสามารถซักัถามข้้อ
คำำ�ถามที่่�ไม่่แน่่ใจต่อผู้้�วิิจััยหรืือผู้้�เก็็บรวบรวมข้้อมููลได้้ 5) คำำ�ตอบหรืือการแสดงความคิิดเห็็นนี้้�จะไม่่ส่่งผลกระ
ทบต่่อผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ไม่่ว่่าจะทางตรงหรืือในทางอ้้อม 6) การสััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ข้อมููลเป็น็ไปอย่า่งเปิิดเผย โดย
ผู้้�วิิจััยจะมีีการบัันทึกข้้อความ เสีียง ภาพ หรืือวีีดีีโอไว้้เป็น็หลัักฐาน การเก็็บข้้อมููลแบบรายบุุคคลจะไม่่ขััดต่อ
จริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์ ์เน่ื่�องจากผู้้�วิจิัยัได้้กำำ�หนดประเด็็นข้้อคำำ�ถามที่่�ผ่่านการพิิจารณาตามความเหมาะสม
จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

4. การวิเิคราะห์์ข้้อมููล
ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมข้้อมููลการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (Interview) โดยเป็น็การสััมภาษณ์์ที่่�ไม่่มีีโครงสร้า้ง

แน่่นอน (Unstructured Interview) ไม่่มีีการกำำ�หนดคำำ�พููดหรืือแบบฟอร์ม์ตายตััว มีีลัักษณะเป็น็คำำ�ถามแบบ
ปลายเปิิด คืือ ให้้ผู้้�ตอบตอบอย่่างอิิสระ ลำำ�ดับคำำ�ถามที่่�ใช้้ถามก็็เปลี่่�ยนแปลงยืืดหยุ่่�นได้้ ตามหลัักการการ
สััมภาษณ์์ที่่�ประกอบไปเพ่ื่�อบันัทึกผลการสััมภาษณ์์และได้้ทำำ�การวิเิคราะห์ด้์้วยการวิเิคราะห์์เนื้้�อหา จัดักลุ่่�มความ
คิิดเห็็นที่่�เหมืือนกันเข้้าไว้ด้้้วยกััน และเสนอความเห็็นที่่�แตกต่่างของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

ผลการวิจัิัย
1) บทบาท และศัักยภาพของนัักเรียีนผู้้�สููงอายุ ุโรงเรียีนป่่าสัักวััยวุุฒิิวิิชชาลััย โรงเรียีนนี้้�ก่่อตั้้�งเม่ื่�อปีี 

พ.ศ. 2558 จััดการเรียีนการสอนในรููปแบบการส่่งเสริมิการเรียีนรู้�ตลอดชีวีิิต การศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะเพ่ื่�อ
พััฒนาคุุณภาพชีวีิติผู้้�สููงอายุ ุที่่�มีีความสำำ�คัญต่่อการดำำ�เนิินชีวีิติ ช่ว่ยเพิ่่�มพููนความรู้้� ทัักษะชีวีิติที่่�จำำ�เป็น็ มีีนัักเรียีน
ผู้้�สููงอายุรุุ่่�นที่่ � 10      มีีจำำ�นวนทั้้�งหมด 74 คน แบ่ง่เป็น็เพศชาย 2 คน เพศหญิงิ 72 คน ผู้้�บริหิาร 5 คน ครูู 5 คน และ
เจ้า้หน้้าที่่�ดููแลจำำ�นวน 3 คน 
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2) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธปรัชัญา และหลัักการพััฒนาศัักยภาพการดููแลผู้้�สููงอายุุ พบว่่าหลัักพุุทธ
ปรัชัญาเพ่ื่�อเสริมิสร้า้งศัักยภาพการดููแลผู้้�สููงอายุ ุประกอบด้้วยหลัักพุุทธปรัชัญา ดัังต่่อไปนี้้�  ไตรลัักษณ์์ ขันัธ์ ์5 
พรหมวิหิาร 4 อริยิสััจ 4 และ ภาวนา 4 ซึ่่�งหลัักธรรมเหล่่านี้้� จะเป็น็หลัักทางปรัชัญา เพ่ื่�อเสริมิองค์์ความรู้้�ให้เ้ข้า้ใจ
ธรรมชาติิของชีวีิติ ความเป็น็ไปของชีวีิติ และการใช้ช้ีวีิติในสังคม อย่า่งมีีความสุุขทั้้�งกายและใจ

3) เพ่ื่�อบููรณาการหลัักพุุทธปรัชัญา สู่่�การเสริมิสร้า้งศัักยภาพการดููแลผู้้�สููงอายุ ุพบว่า่ การจัดักิจกรรม
การเรียีนการสอนของโรงเรียีนผู้้�สููงอายุปุ่่าสัักวัยัวุุฒิิวิชิชาลััย ได้้ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสมุุนไพรกัับการดููแลสุุขภาพ
ผู้้�สููงอายุุ สมุุนไพรแช่่เท้้า ช่่วยกระตุ้้�นการไหลเวีียนโลหิิต น้ำำ�อุ่่�นช่่วยขยายหลอดเลืือด สมุุนไพรช่่วยเสริมิฤทธิ์์� 
ทำำ�ให้้เลืือดหมุุนเวียีนดีขึ้้�น ลดอาการเท้้าเย็น็ มืือเย็น็ และตึึงกล้้ามเนื้้�อ ช่ว่ยผ่่อนคลาย บรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย 
สมุุนไพรที่่�มีีกลิ่่�นหอมและฤทธิ์์�ลดการอัักเสบ เช่น่ ไพล ตะไคร้ ้ใบมะกรููด ช่ว่ยคลายกล้้ามเนื้้�อ และลดปวดข้อ้เข่า่ 
ส่่งผลดีีต่่อการนอนหลัับ ช่ว่ยลดความเครียีด ทำำ�ให้้ร่า่งกายผ่่อนคลาย หลัับได้้ง่่าย และหลัับลึึกขึ้้�น สมุุนไพรกัับ
ชีวีิติประจำำ�วันั  ใบบัวับก มีีฤทธิ์์�ช่ว่ยบำำ�รุงสมอง เพิ่่�มความจำำ� ลดความเครียีด และช่ว่ยลดความดัันโลหิติ พริกิไทย       
มีีสารพิิเพอรีนี (Piperine) ที่่�มีีประโยชน์์ในการบำำ�รุงธาตุุและอาจช่ว่ยต้้านโรคสมองเส่ื่�อม ขิิง สรรพคุณ    ขัับลม 
แก้้ท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ จุกุเสีียด แก้้คล่ื่�นไส้้อาเจียีน และช่ว่ยกระตุ้้�นการบีีบตััวของลำำ�ไส้้ ขมิ้้�นชันั ช่ว่ยขัับลม แก้้ท้้อง
อืืด ท้้องเฟ้้อ และมีีสารเคอร์คิ์ิวมิินอยด์์ที่่�อาจมีฤทธิ์์�ต้้านอัลไซเมอร์ ์กล้้วยน้ำำ�ว้า้สุุก    มีีสารเพคติินช่ว่ยเพิ่่�มกากใน
ลำำ�ไส้้ และเป็น็ยาระบายอ่่อน ๆ  แก้้ท้้องผููก กล้้วยน้ำำ�ว้า้ห่า่ม/ดิิบ แก้้ท้้องเสีีย      มีีธาตุุโพแทสเซียีมสููง กระเทีียม ช่ว่ย
ลดไขมัันและน้ำำ�ตาลในเลืือด บำำ�รุงร่า่งกาย และลดอาการจุกุเสีียดแน่่น มะระขี้้�นก มีีสารชาแรนติน (Charantin) 
ที่่�ช่ว่ยลดน้ำำ�ตาลในเลืือดของผู้้�ป่่วยเบาหวาน ตำำ�ลึง   ช่ว่ยลดระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือด กระเจี๊๊�ยบแดง มีีฤทธิ์์�ลดความ
ดัันโลหิติและลดไขมัันในเลืือด เตยหอม สรรพคุณบำำ�รุงหััวใจ บำำ�รุงกำำ�ลัง ฝางเสน ใช้บ้ำำ�รุงโลหิติ

การจััดกิจกรรมการเรียีนการสอนของโรงเรียีนผู้้�สููงอายุุป่่าสัักวััยวุุฒิิวิิชชาลััย ได้้ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
การดููแลทางด้้านร่า่งกาย การออกกำำ�ลังกาย การทานอาหารที่่�เหมาะสมกัับวััย ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุไุด้้รับัความรู้้� และ
สามารถดููแลตััวเองในเบื้้�องต้้นได้้ เพราะมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อการส่่งเสริมิสุุขภาพแบบองค์์รวมในทุกช่ว่ง
อายุ ุโดยเม่ื่�อเลืือกกิิจกรรมที่่�เหมาะกัับสภาพร่า่งกาย จะช่ว่ยให้้ร่า่งกาย และจิติใจทำำ�งานได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ 
ลดความเสี่่�ยงต่่อโรค และมีีคุุณภาพชีวีิติที่่�ดีีขึ้้�น สำำ�หรับัวัยัผู้้�สููงอายุ ุ   ช่ว่ยชะลอความเส่ื่�อมของร่า่งกาย และสมอง 
เพิ่่�มความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อและกระดููก ลดความเสี่่�ยงการหกล้้ม ส่่งเสริมิการเคล่ื่�อนไหวที่่�คล่่องตััว และช่ว่ย
ให้ใ้ช้ช้ีวีิติประจำำ�วันัได้้ดีีลดภาวะซึมึเศร้า้ และสร้า้งปฏิิสััมพัันธ์ท์างสัังคม ดัังแนวคิิดของ วิคิเตอร์ ์แฟรงเกิิล (Viktor 
Frankl) นัักจิติบำำ�บััด ผู้้�พัฒนาแนวคิิดจิติบำำ�บััดแนวความหมายในชีวีิติ (Frankl, 1985 / 2006: 111)

การจััดกิจกรรมการเรียีนการสอนของโรงเรียีนผู้้�สููงอายุุป่่าสัักวััยวุุฒิิวิิชชาลััย ได้้ให้้ความรู้้�เกี่่�ยว
กัับการเสริมิสร้า้งอารมณ์์ สัังคม และเครืือข่่าย ผ่่านกิจกรรมการเรียีนการสอนที่่�เหมาะสมกัับวััย กิิจกรรมด้้าน
อารมณ์์ (Emotional Development Activities) กิิจกรรมศิิลปะบำำ�บัดั (Art Therapy) ผ่่านวิถีิีชีวีิติในชุมชน และ
ภููมิปััญญาของผู้้�สููงอายุุ เช่น่ การทำำ�กรวยดอกไม้้ (สวยดอก) การทำำ�บายศรี ี การตััดตุงล้้านนาในช่ว่งประเพณี
สงกรานต์ ซึ่่�งงานฝีมืือจะช่ว่ยให้้ระบายความรู้้�สึกและคลายความเครียีด การฟัังเพลงและร้อ้งเพลง นัักเรียีนผู้้�สููง
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อายุทุุุกคนจะต้้องฝึึกร้อ้งเพลงมาร์ช์ป่่าสัักวัยัวุุฒิิวิชิชาลััย และมีีกิิจกรรมร้อ้งเล่่นเต้้นรำ��ผ่านบทเพลงคาราโอเกะ 
สามารถกระตุ้้�นความทรงจำำ�ที่่�ดีี ทำำ�ให้รู้้้�สึกผ่่อนคลาย การฝึึกสติิ (Mindfulness/Meditation) เช่น่ นั่่�งสมาธิ ิฝึึก
หายใจ สวดมนต์ ช่ว่ยให้้จิติใจสงบ ลดความวิติกกัังวล กิิจกรรมด้้านสังคม (Social Development Activities) 
การรวมกลุ่่�มทำำ�กิจกรรมร่ว่มกัันเช่น่ เล่่นเกมตอบคำำ�ถาม หลัังจากการเรียีนการสอน

อภิิปรายผล
การพััฒนาอารมณ์์ และสัังคมในผู้้�สููงอายุุเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะช่ว่ยให้้ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณภาพชีวีิิต   ที่่�ดีีขึ้้�น 

และป้้องกัันภาวะซึมึเศร้า้ โรงเรียีนผู้้�สููงอายุุป่่าสัักวััยวุุฒิิวิิชชาลััย ได้้จััดกิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับวััย ผ่่านวิิถีีชีวีิิต
ในชุมชน และภููมิปัญัญาของผู้้�สููงอายุ ุมีีกิิจกรรม ร้อ้ง เล่่น เต้้น รำ�� ผ่่านบทเพลง และการร้อ้งคาราโอเกะ สามารถ
ช่ว่ยกระตุ้้�นความทรงจำำ�ที่่�ดีี ช่ว่ยทำำ�ให้้รู้้ �สึกผ่่อนคลาย ลดความวิติกกัังวล และคลายความเครียีด และมีีการรวม
กลุ่่�มทำำ�กิจกรรมร่ว่มกััน เช่น่ เล่่นเกม ตอบคำำ�ถาม หลัังจากการเรียีนการสอนในแต่่ละครั้้�ง มีีการแจกของรางวัลั
เพ่ื่�อเป็น็กำำ�ลังใจ ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุไุด้้มีีปฏิิสััมพัันธ์กั์ับผู้้�อื่�น รู้้ �จักัการช่ว่ยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน รู้้�แพ้้ รู้้ �ชนะ รู้้ �อภััย ผ่่าน
กิิจกรรมเสริมิสร้า้งมิิตรภาพ และยังัมีีการร่ว่มกิิจกรรมเครืือข่่ายสัังคม กิิจกรรมอาสาสมััคร เช่น่ ช่ว่ยงานในชุมชน 
งานศาสนา หรืือสอนเด็็ก ๆ  คืือการถ่่ายทอดภููมิปัญัญาพื้้�นบ้า้น ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุรุู้้�สึกมีีคุุณค่่า และบทบาทในสังคม 
การพััฒนาอารมณ์์        จึงึกลายเป็น็กิจกรรมที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�สููงอายุมีุีเป้้าหมาย และเป็น็กิจกรรมที่่�น่่าสนใจทำำ�การเชื่่�อม
โยงกัับผู้้�อื่�น   การพััฒนาอารมณ์์บางอย่า่ง ต้้องมีีการฝึึกสมาธิ ิการนำำ�หลัักธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนามา
พััฒนาตนเอง หรืือการทำำ�กิจกรรมกลุ่่�ม ช่ว่ยให้้ผู้้�สููงอายุไุด้้พบปะ และแลกเปลี่่�ยนความรู้้� ภููมิปัญัญาท้้องถิ่่�น โดย
ผ่่านกิจกรรมพี่่�สอนน้อง ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุรุู้้�สึกว่า่เป็น็ส่วนหนึ่่�งในสังคม ทำำ�ให้้รู้้ �สึกปลอดภัย และลดความรู้้�สึกเหงา 
คลายกัังวลได้้ ช่ว่ยให้้ผู้้�สููงอายุมีุีความสุุข มีีสุุขภาพจิติที่่�ดีี มีีสุุขภาพกายที่่�แข็็งแรง และสามารถปรับัตััวเข้้ากัับช่ว่ง
ชีวีิติที่่�สำำ�คัญนี้้�ได้้อย่า่งงดงาม (ธีรีโชติิ เกิิดแก้้ว, 2553: 24)

ความเข้้าใจในพัฒนาการ ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุ ุรู้้ �จักัพฤติิกรรม อารมณ์์ และการเปลี่่�ยนแปลงทางร่า่งกาย 
จิิตใจของผู้้�สููงอายุุตระหนัักถึึงความแตกต่่างรายบุุคคล เช่น่ บางคนยัังคล่่องแคล่่ว บางคนมีภาวะสมองเส่ื่�อม
หรืือซึึมเศร้า้ เข้้าใจว่่าผู้้�สููงอายุุต้้องการการยอมรับั ความอบอุ่่�น และความรู้้�สึกมีีคุุณค่่า ทัักษะการส่ื่�อสาร และ
สร้า้งสััมพัันธภาพ ฝึึกการพููดคุยอย่า่งมีีเมตตา อดทน และให้เ้กีียรติิ เรียีนรู้�การรับัฟััง ช่ว่ยให้ผู้้้�สููงอายุรุู้้�สึกเป็น็ที่่�
ยอมรับัฝึึกการสร้า้งบรรยากาศเป็น็กันเองและเปิิดใจรับัความหลากหลาย การส่่งเสริมิสุุขภาวะองค์์รวม ตระหนััก
ว่า่การดููแลผู้้�สููงอายุไุม่่ใช่แ่ค่่ร่า่งกาย แต่่รวมถึึงอารมณ์์ สัังคม และจิติวิญิญาณ เข้้าใจบทบาทของกิิจกรรมในการ
ลดความเหงา เครียีด และป้้องกัันภาวะสมองเส่ื่�อม บทเรียีนชีวีิติจากผู้้�สููงอายุ ุได้้เรียีนรู้�จากประสบการณ์์ชีวีิติของ
ผู้้�สููงอายุุ เช่น่ ความอดทน การปรับัตััว หรืือคุุณค่่าทางวััฒนธรรม เปิิดโอกาสให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนระหว่่างรุ่่�น  
องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�ไม่่เพีียงช่ว่ยให้้ดููแลผู้้�สููงอายุไุด้้ดีีขึ้้�น ที่่�สำำ�คัญยังัช่ว่ยเสริมิสร้า้ง “หััวใจความเป็น็มนุุษย์”์ และ
จิติสำำ�นึกในการอยู่่�ร่ว่มกัันอย่า่งเคารพ และเข้้าใจกัน (ศิิริ ิฮามสุุโพธิ์์�, 2543: 43)
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การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� ในผู้้�สููงอายุเุป็น็กระบวนการที่่�ช่ว่ยให้ป้ระสบการณ์์ ความรู้้� และ ภููมิปัญัญาที่่�
สั่่�งสมมายาวนานของผู้้�สููงอายุไุม่่สููญหายไป และยังัเป็น็การเสริมิสร้า้งคุุณค่่าและบทบาทให้้แก่่ผู้้�สููงอายุใุนสังคม
อีีกด้้วย โดยสามารถอธิบิายได้้ ดัังนี้้� การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ในผู้้�สููงอายุ ุคืือการส่่งต่่อความรู้้� ประสบการณ์์ ทัักษะ 
หรืือภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นจากผู้้�สููงอายุไุปยังัคนรุ่่�น หลััง เพ่ื่�อให้้เกิิดการเรียีนรู้�ร่ว่มกััน และสืืบสานคุณค่่าทางสัังคม
และวัฒันธรรม ผู้้�สููงอายุสุามารถถ่ายทอดได้้ ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น เช่น่ การทำำ�อาหารพื้้�นบ้้าน การใช้ส้มุุนไพร การ
ทอผ้้า การจัักสาน ประสบการณ์์ชีวีิิต เช่น่ การเล่่าประวััติิศาสตร์ท้์้องถิ่่�น ประสบการณ์์การทำำ�งาน ผ่่านรููปแบบ
ของการถ่่ายทอดการเล่่าเรื่่�อง ผู้้�สููงอายุเุล่่าเรื่่�องประสบการณ์์หรืือความรู้้�ในรููปแบบไม่่เป็น็ทางการ การสาธิติ เช่น่ 
การแสดงการทำำ�อาหาร การจักัสาน หรืือการปลููกสมุุนไพร กิิจกรรมภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น เรียีนรู้�จากปู่่�ย่า่ตายาย ผู้้�
สููงอายุทุี่่�มีีความรู้้�เฉพาะด้้านสามารถจัดัอบรมหรืือแบ่ง่ปันัในเวทีีต่่าง ๆ  ผ่่านการบันัทึก การจัดัทำำ�สื่�อความรู้้� การ
จัดัทำำ�หนัังสืือ ภาพถ่าย หรืือคลิิปวิดีิีโอถ่่ายทอดความรู้้�ของผู้้�สููงอายุ ุทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุรุู้้�สึกมีีคุุณค่่าและมีีบทบาทใน
สัังคม มีีการส่่งเสริมิความสััมพัันธ์ท์ี่่�ดีีระหว่า่งรุ่่�นช่ ว่ยสืืบสานวัฒันธรรมและภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น และเป็น็ช่อ่งทาง
เรียีนรู้�ของคนรุ่่�น ใหม่่จากแหล่่งความรู้้�ที่่�มีีชีวีิติ (ฉััตรชณา เพริศิพริ้้�ง, 2565: 23-24)

การพััฒนาศัักยภาพผู้้�สููงอายุโุดยการสอดแทรกหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเป็น็แนวทางที่่�เหมาะ
สม และลึึกซึ้้�ง โดยเฉพาะในบริบิทของสัังคมไทย ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุจำำ�นวนมากยึึดมั่่�นในศาสนา และมีีศรัทัธาในหลััก
ธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้า้ การนำำ�หลัักธรรมมาประยุกุต์์ใช้ร้่ว่มกัับกิิจกรรมต่่าง ๆ     ไม่่เพีียงแต่่ช่ว่ยเสริมิสร้า้ง
สุุขภาวะทางกายและใจ แต่่ยัังช่ว่ยให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้ �สึกสงบ มีีเป้้าหมาย และเข้้าใจธรรมชาติิของชีวีิิตมากขึ้้�น (บุุญมีี 
แท่่นแก้้ว, 2545: 62)

องค์์ความรู้้�จ ากงานวิจัิัย
การเข้้าใจไตรลัักษณ์์ ในผู้้�สููงอายุ ุสัังเกตสภาพร่า่งกายตััวเองทุุกวันั แล้้วกล่่าวกัับตนเองว่า่ “สิ่่�งนี้้�

ไม่่เที่่�ยง” นั่่�งสมาธิหิรืือเจริญิสติิ เพ่ื่�อตระหนัักถึึงความเปลี่่�ยนแปลงของลมหายใจ อารมณ์์ ความคิิด สนทนาธรรม
กัับกลุ่่�มเพ่ื่�อนหรืือพระสงฆ์์ เพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ของชีวีิติ และการ  ปล่่อยวาง เขีียนบันทึกความรู้้�สึกใน
แต่่ละวันั แล้้วสัังเกตว่า่ไม่่มีีสิ่่�งใดเหมืือนเดิิมเลย

การเข้้าใจขัันธ์ ์๕ ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถเห็็นภาพรวมของการดำำ�รงชีีวิิตในช่่วงวััยที่่� มีีการ
เปลี่่�ยนแปลง ทั้้�งร่า่งกาย จิิตใจ และอารมณ์์ การดููแลตนเองด้้วยการมีีสติิและรู้้�จัักปรับัตััวจะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุ
สามารถใช้ช้ีวีิติอย่า่งมีีคุุณภาพและสุุขภาพดี หากต้้องการ แนวทางในการดููแลสุุขภาพจิติใจ และร่า่งกายผ่่าน
กิิจกรรมที่่�ช่ว่ยเสริมิสร้า้งความสุุขในวััยผู้้�สููงอายุ ุทำำ�ให้้เข้้าใจในสัจธรรมของชีวีิติ ดำำ�เนิินชีวีิติให้้มีีสติิ มีีสมาธิอิยู่่�
เสมอ และใช้ช้ีวีิติด้้วยความเกษมสำำ�ราญ (ชัยัวัฒัน์ อััตพััฒน์, 2553: 82)

การเข้า้ใจพรหมวิหิาร 4  สำำ�หรับัผู้้�สููงอายุ ุสวดมนต์/นั่่�งสมาธิ ิพร้อ้มอธิษิฐานเมตตา ทุุกเช้า้-เย็น็ จัดั
วงสนทนาธรรมในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุ ุเพ่ื่�อแบ่ง่ปันัความรู้้�สึก ความสุุข ความทุุกข์ ์ทำำ�กิจกรรม จิติอาสา เล็็ก ๆ  เช่น่ ช่ว่ย
งานวััด เลี้้�ยงข้้าวเด็็ก หรืือสอนหลาน ฝึึกเขีียนจดหมายหรืือไดอารี่่�มุุมบวก แสดงความเมตตา และความเข้้าใจ 
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ทำำ�ให้้รู้้ �ถึงความปรารถนาดีีต่่อผู้้�อื่�น อยากให้้ผู้้�อื่�นมีความสุุข มีีจิติอัันเป็น็ไมตรีต่ี่อกัันและกััน  
การเข้้าใจอริยิสััจ 4 กัับผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�  ฝึึกสมาธิหิายใจวัันละ 5-10 นาทีี ฟัังธรรมะหรืืออ่่านหนัังสืือ

ธรรมะเบา ๆ  พููดคุยเรื่่�องชีวีิติในมุมสร้า้งสรรค์์ เช่น่ ความดีีที่่�ได้้ทำำ� และร่ว่มทำำ�บุญหรืือกิิจกรรมจิติอาสาในชุมชน 
ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุเุห็็นถึงคุุณค่่าในตนเอง และทำำ�ให้้มีีสุุขภาพจิติใจที่่�ดีีขึ้้�น        อยู่่�ร่ว่มกัันในสังคมอย่า่งมีีเกีียรติิ และ
ศัักดิ์์�ศรี ี(คำำ�นวล คำำ�มณีี, 2556: 105)

การเข้้าในใจภาวนา 4  กัับผู้้�สููงอายุ ุเป็น็เรื่่�องสำำ�คัญเพราะช่ว่ยส่่งเสริมิคุุณภาพชีวีิติทั้้�งทางร่า่งกาย 
จิิตใจ และจิิตวิิญญาณ โดยเฉพาะในช่ว่งบั้้�นปลายของชีวีิิต ที่่�หลายคนมักแสวงหาความสงบ หรืือเจริญิสติิใน
ชีวีิิตประจำำ�วััน โดยการฟัังธรรมะ ฝึึกสมาธิด้ิ้วยการสวดมนต์ นั่่�งสมาธิ ิหรืือเข้้าร่ว่มกิิจกรรมทางศาสนา ใช้เ้วลา
ว่า่งอยู่่�กับความสงบ เช่น่ การนั่่�งเงีียบๆ สัังเกตลมหายใจฝึกสติิระลึึกรู้้�ในอิริยิาบถ เช่น่ การเดิินจงกรมช้า้ ๆ  ตาม
กำำ�ลัง ดููแลร่า่งกายให้้เหมาะสมกัับวัยั เช่น่ การบริโิภคอาหารที่่�เหมาะสม ออกกำำ�ลังกายเบาๆ เช่น่ โยคะผู้้�สููงอายุ ุ
หรืือรำ��ไทเก็็ก (Nicomachean Ethics, Book I)

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับั
ที่่�มา : ภููเบศร์ ์ ติ๊๊�บปะ
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สรุุป
จากการศึึกษาข้้อมููล บทความวิิจััยเรื่่�อง “บููรณาการหลัักพุุทธปรัชัญาเพ่ื่�อเสริมิสร้า้งศัักยภาพการ

ดููแลผู้้�สููงอายุุ โรงเรียีนป่่าสัักวััยวุุฒิิวิิชชาลััย” ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การศึึกษาและเก็็บข้้อมููลทางปรัชัญา ทำำ�ให้้ค้้นพบ
โมเดล (Model) ต้้นแบบแห่่งการเรียีนรู้�ของโรงเรียีนผู้้�สููงอายุุ ป่่าสัักวััยวุุฒิิวิิชชาลััย รุ่่�นต่ อไป ทราบว่่า ปรัชัญา
คืือกระบวนการแห่่งการแสวงหาความรู้้� ความเข้้าใจ และความจริงิอย่า่งไม่่หยุดุยั้้�ง  การตั้้�งคำำ�ถาม การค้้นหาคำำ�
ตอบ และการวิพิากษ์์วิจิารณ์์อย่า่งเป็น็ระบบเกี่่�ยวกัับพื้้�นฐานของความรู้้� ความจริงิ คุุณค่่า การมีีอยู่่� จิติใจ ภาษา 
และจัักรวาลทุุกสิ่่�งอย่่างบนโลกใบนี้้�  เป็น็การเรียีนรู้�ตลอดชีีวิิตปรัชัญาคืือกระบวนการแห่่งการแสวงหาความ
รู้้� ความเข้้าใจ และความจริงิอย่า่งไม่่หยุดุยั้้�ง การตั้้�งคำำ�ถาม การค้้นหาคำำ�ตอบ และการวิิพากษ์์วิิจารณ์์อย่า่งเป็น็
ระบบเกี่่�ยวกัับพื้้�นฐานของความรู้้� ความจริงิ คุุณค่่า การมีีอยู่่� จิิตใจ ภาษา และจัักรวาลทุุกสิ่่�งอย่่างบนโลกใบนี้้� 
เป็น็การเรียีนรู้�ตลอดชีวีิติ 

ผู้้�สููงอายุไุด้้องค์์ความรู้้�หลากหลาย ทั้้�งวิชิาชีพี วิชิาการ วิชิาชีวีิติ ที่่�ร่ว่มสมััย ทัันต่อเหตุุการณ์์ กัับการ
เปลี่่�ยนแปลงในยุคุดิิจิทัิัล และเพ่ื่�อปรับัตััวสู่่�สังคมอาเซียีน อีีกทั้้�งได้้นำำ�หลัักพุุทธปรัชัญาเพ่ื่�อเสริมิสร้า้งศัักยภาพ
การดููแลผู้้�สููงอายุ ุทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุมีุีการพััฒนาความสมดุุลทางด้้านร่า่งกาย อารมณ์์ จิติใจ และปััญญา ไม่่ใช่แ่ค่่
สุุขภาพทางกายเท่่านั้้�น แต่่ยังัรวมถึึงสุุขภาพจิติ และสุุขภาวะทางสัังคม     ลดความเครียีด ช่ว่ยให้มี้ีคุุณภาพชีวีิติที่่�
ดีีขึ้้�น มีีเป้้าหมายในชีวีิติที่่�ชัดัเจน ปราศจากภาวะโรคซึมึเศร้า้    มีีสุุขภาพร่า่งกายที่่�แข็็งแรง รู้้ �คุณค่่าในตัวเอง มีีส่่วน
ร่ว่มในกิจกรรมทางสัังคม ชมรมผู้้�สููงอายุ ุและการทำำ�งานจิติอาสา การดำำ�เนิินชีวีิติแบบร่ว่มสมััย ทำำ�ให้นั้ักเรียีนผู้้�สููง
อายุทัุันต่อเหตุุการณ์์ในเรื่่�องของการใช้เ้ทคโนโลยี ีสมาร์ท์โฟนกับการใช้ช้ีวีิติประจำำ�วันั ทำำ�ให้ผู้้้�สููงอายุเุพลิดเพลิน
กัับการเรียีนรู้�สิ่่�งใหม่่ ๆ      เติิมเต็็มในส่วนที่่�ขาดหาย และใช้ช้ีวีิติอย่า่งมีีความสุุข

ข้้อเสนอแนะ 
1) ควรส่่งเสริมิให้มี้ีการเรียีนรู้� การสร้า้งสรรค์์ สิ่่�งดีีงามให้เ้ริ่่�มจากการคิิดดี เช่น่เห็น็ความเป็น็อนิิจจังัของ

สรรพสิ่่�ง ทุุกสิ่่�งมีีเกิิดและดัับ กรรมใดใครก่่อ เพราะความคิิดที่่�ดีีเป็น็กลางย่อ่มส่่งผลให้ผ่้่านพ้นวิกิฤติิต่่าง ๆ  ไปได้้ 
2) ควรส่่งเสริมิสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ โดยคำำ�นึงถึึงสุุขภาพ ไม่่ใช่่แค่่สุุขภาพทางกายเท่่านั้้�น แต่่รวม

ถึึงสุุขภาพจิิต และสุุขภาวะทางสัังคมด้้วย การออกกำำ�ลังกายสม่ำำ�เสมอ การกิินอาหารที่่�เหมาะสม การไปตรวจ
สุุขภาพเป็น็ประจำำ� 

3) ควรส่่งเสริมิ และสร้า้งความสััมพัันธ์ร์ะหว่า่งคุุณค่่าชีวีิติกัับสุุขภาพ ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุทุี่่�รู้้ �สึกว่า่ตนเอง
มีีคุุณค่่า จะดููแลสุุขภาพของตนเองมากขึ้้�น 

4) ควรส่่งเสริมิสร้า้งความตระหนัักรู้้�ถึงคุุณค่่าชีวีิิต เป็น็ปััจจัยัสำำ�คัญที่่�ส่่งเสริมิให้้ผู้้�สููงอายุมีุีสุุขภาพ
ที่่�ดีีทั้้�งทางกาย และใจ
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