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 บทคััดย่่อ 
บทความวิจิัยัน้ี้�  มีีวัตัถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ (1) เพ่ื่�อศึึกษา

หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในคัมภีีร์ธ์รรมล้้านนา (2) เพ่ื่� อวิิเคราะห์์
การประยุุกต์์ใช้ห้ลัักพุุทธธรรมในการพััฒนาคุุณภาพชีวีิิต ของผู้้�สููง
อายุุในตำำ�บลยุุหว่่า อำำ�เภอสัันป่่าตอง จัังหวััดเชียีงใหม่่ และ (3) เพ่ื่�อ
เสนอแนวทางการประยุกุต์์คำำ�สอนในคัมภีีร์ธ์รรมล้้านนาเพ่ื่�อพััฒนา
คุุณภาพชีวีิิตของผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลยุุหว่่า อำำ�เภอสัันป่่าตอง จัังหวััด
เชียีงใหม่่ การวิจิัยัครั้้�งน้ี้�เป็น็การวิจิัยัคุุณภาพ โดยใช้ก้ารวิจิัยัเอกสาร 
การสััมภาษณ์์ และการสนทนากลุ่่�ม 

ผลการศึึกษาพบว่า่  1)  หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในคัมภีีร์์
ธรรมล้้านนา พบว่่า คััมภีีร์ธ์รรมล้้านนาเป็น็หลัักการดำำ�รงชีวีิิตอย่่าง
ถููกต้้องตามศีีลธรรม โดยเน้้นหลัักศีีล เมตตา กตััญญูู ขัันติ ความ
เชื่่�อในกัมมวิิบาก สติิ สมาธิ ิและปััญญา ซึ่่�งได้้รับัการยืืนยัันตรงกััน
จากทุุกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลว่่าเป็น็แกนหลัักที่่�ใช้้ยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจและนำำ�
ไปใช้ไ้ด้้จริงิในชีวีิติประจำำ�วันั อีีกทั้้�งยังัเป็น็กลไกสำำ�คัญในการสืืบทอด
พระพุุทธศาสนาและวัฒันธรรมล้้านนา  2) การประยุกุต์์ใช้ ้พบว่า่ หลััก
ธรรมในคัมภีีร์ถ์ููกบููรณาการอย่่างต่่อเนื่่� องในพิธีกีรรม งานบุญ และ
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การดำำ�เนิินชีวีิติประจำำ�วัันของผู้้�สููงอายุ ุส่่งผลให้้เกิิดคุุณภาพชีวีิติที่่�ดีีขึ้้�นทั้้�งในระดัับบุุคคล ครอบครัวั และชุุมชน 
เช่น่ จิติใจสงบ ลดทุุกข์์ ครอบครัวัอบอุ่่�น และสัังคมสามััคคีี โดยมีีบทบาทเด่่นในการปลููกฝัังคุุณธรรม การเสริมิ
สร้า้งความสามััคคีี และการรักัษาความสงบสุุขของชุุมชน  3) แนวทางการประยุกุต์์ใช้ใ้นอนาคต ผลการวิจิัยัพบ
ว่า่ ควรเน้้น “รักัษาแก่่น ปรับัวิธิี”ี ได้้แก่่ การปรับัภาษาคำำ�สอนให้้ง่่ายต่่อการเข้้าถึึง การใช้ส้ื่่�อดิิจิทัิัลเพ่ื่�อดึึงดููดคน
รุ่่�น ใหม่่ การจัดัชุุมชนแห่่งการเรียีนรู้�และเวิิร์ก์ชอปเชิงิปฏิิบััติิ การปริวิรรตและสร้า้งฐานข้้อมููลดิจิทัิัลเพ่ื่�ออนุุรักัษ์์
คััมภีีร์ ์และการเชื่่�อมโยงกัับนโยบายท้้องถิ่่�นและภาครัฐัเพ่ื่�อสนัับสนุุนงบประมาณและกิิจกรรมเชิงิสร้า้งสรรค์์

Abstract 
This research article aims to: 1) to study the Buddhist principles  appearing in Lanna 

Dhamma Palm-leaf Manuscripts; 2) to analyze the application of these principles in enhancing 
the quality of life for the elderly in Yu Wa Sub-district, San Pa Tong District, Chiang Mai Province; 
and 3) to propose guidelines for applying Lanna Dhamma teachings to improve the quality of life 
for the elderly in the same area. This study employs a qualitative research methodology, utilizing 
documentary research, interviews, and focus group discussions.

The findings are as follows:  1)  Buddhist Principles in Lanna Dhamma Manuscripts: 
The study found that the manuscripts serve as a moral compass for righteous living, emphasizing 
principles such as Precepts (Sīla), Loving-kindness (Mettā), Gratitude (Kataññū), Patience (Khanti), 
belief in the Law of Karma (Kammavipāka), Mindfulness (Sati), Concentration (Samādhi), and  
Wisdom (Paññā). All informant groups consistently confirmed that these teachings are the core 
spiritual pillars used in daily life and serve as crucial mechanisms for preserving Buddhism and  
Lanna culture. 2) Application of Teachings: The findings indicate that these principles are  
continuously integrated into rituals, merit-making ceremonies, and the daily lives of the elderly. 
This integration results in an improved quality of life at the individual, family, and community levels 
specifically through mental peace, suffering reduction, family warmth, and community harmony. 
The teachings play a prominent role in cultivating morality, strengthening unity, and maintaining 
social peace. 3) Future Guidelines for Application: The research suggests a “Preserve the Core, 
Adapt the Method” approach. This includes simplifying the language of the teachings for easier 
accessibility, utilizing digital media to attract younger generations, and establishing learning 
communities and practical workshops. Furthermore, the study recommends the transliteration 
and creation of digital databases to conserve the manuscripts, as well as aligning these efforts with 
local and government policies to secure funding and support creative activities.
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บทนำำ� 
ประเทศไทยมีีความสััมพัันธ์กั์ับพระพุุทธศาสนาอย่า่งแนบแน่่นมาอย่า่งยาวนาน ทั้้�งในด้านคุณธรรม 

จริยิธรรม และวิถีิีการดำำ�เนิินชีวีิติ โดยอาศััยหลัักธรรมคำำ�สอนเป็น็เครื่่�องยึดึเหนี่่�ยวจิติใจของผู้้�คน พระพุุทธศาสนา
เป็น็ศาสนาอเทวนิยมที่่�เชื่่�อมั่่�นในศักยภาพของมนุุษย์ใ์นการพััฒนาตนเองเพ่ื่�อหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ ด้้วยการ
เพีียรปฏิิบัติัิอย่า่งมีีเหตุุผลจากพระเจ้า้หรือืสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ภายนอกตััว (ขุุ.ธ. (ไทย) 25/160/82) และพึ่่�งพาตนเอง 
(สํํ.ข. (ไทย) 17/43/59 - 61) เป็น็สำำ�คัญ เพ่ื่�อพาตััวเองให้้ออกจากกองทุุกข์์ (สํํ.ม. (ไทย) 19/380/234 - 236) 
ศรัทัธาจึึงมีีบทบาทเป็น็พลัังขัับเคลื่่� อนทางจิิตวิิญญาณ ที่่�ไม่่ใช่่ความเชื่่�ออย่่างงมงาย หากแต่่เป็น็ความเชื่่�อที่่�
ประกอบด้้วยปััญญาและเหตุุผล

ศรัทัธาเป็น็คำำ�ภาษาสัันสกฤต ตรงกัับภาษาบาลีีว่า่ สทฺฺธา แปลว่า่ ความเชื่่�อ ความเชื่่�อของมนุุษย์เ์กิิด
ขึ้้�นจากความศรัทัธา เพราะเป็น็เหตุุให้บุุ้คคลเชื่่�อมั่่�น (สทฺฺทหติิ เอตายาติิ สทฺฺธา) ศรัทัธาเพราะเป็น็เหตุุให้บุุ้คคลตั้้�ง
จิติชอบ (มููลนิธิภิููมิพโล, 2523: 404) ศรัทัธา มีี 4 ประการ  คืือ (1) อาคมนีียะ (ศรัทัธาของพระโพธิสัิัตว์ผ้์ู้�บำำ�เพ็็ญ
เพ่ื่�อพระสััพพัญญุุตญาณ) (2) อธิคิมะ (ศรัทัธาของพระอริยิบุุคคล) (3) ปสาทะ (ศรัทัธาในพระพุุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ์์) (4)  โอกััปปนีี (ศรัทัธาอย่า่งมั่่�นคง) (ขุุ .อป. (ไทย)  33/87-92/531) แต่่ในที่่�น้ี้�หมายถึึงปสาทะและโอกััป
ปนะเท่่านั้้�น (ทีี.ปา. (ไทย)  11/305/272) พระพุุทธศาสนามีีแนวคิดที่่�สนัับสนุุนศรัทัธาที่่�มีีเหตุุผล  (อาการวตี)  มีี
การเห็็นเป็น็มููลฐาน (ทสฺฺสนมููลิกา)  มีีความมั่่�นคง (ทฬฺฺหา) และไม่่มีีใคร ๆ   จะให้้หวั่่�นไหวไปได้้ (อสหาริยิา) (อภิิ.วิ.ิ 
(ไทย) 35/822/443)

หลัักศรัทัธาตามพระพุุทธศาสนาได้้จำำ�แนกไว้้หลายลัักษณะ แต่่โดยแก่่นสำำ�คัญคืือศรัทัธาที่่�มุ่่�งตรง
ต่่อความจริงิ ได้้แก่่ กััมมศรัทัธา วิิปากศรัทัธา กััมมััสสกตาศรัทัธา และตถาคตโพธิศิรัทัธา ศรัทัธาทั้้�งสี่่�น้ี้�ถืือเป็น็
พื้้�นฐานแห่่งการคิิด การกระทำำ� และการดำำ�เนิินชีวีิติไปสู่่�ความดีีงาม อัันจะนำำ�มาซึ่่�งประโยชน์์ทั้้�งในโลกน้ี้� โลกหน้้า 
และในที่่�สุุดคืือการเข้้าถึึงอริยิสััจธรรม (องฺฺ.ทสก.อ. (ไทย) 5/203)

สำำ�หรับัดิินแดนล้านนา พระพุุทธศาสนาได้้หยั่่�งรากและเจริญิรุ่่� งเรือืงอย่า่งมั่่�นคงมาแต่่อดีีต การเผยแผ่่
ศาสนาในภููมิภาคน้ี้�มีีลัักษณะเฉพาะที่่�ผสมผสานคติิพุุทธกัับคติิท้้องถิ่่�น เกิิดเป็น็ประเพณี พิิธีกีรรม และรููปแบบ
การเทศนาที่่�สอดคล้้องกัับวิถีิีชีวีิติชุุมชน โดยเฉพาะการใช้คั้ัมภีีร์ธ์รรมล้้านนาเป็น็สื่่�อกลางแห่่งการถ่่ายทอดคำำ�
สอน การเทศนามหาชาติิ และการฟัังธรรมในช่ว่งเข้้าพรรษา เรียีกว่า่ “ประเพณีการฟัังเทศน์ฟัังธรรม” หรือื “การ
ฟัังธรรมเข้้าวะสา” เนื่่�องจากเป็น็ช่ว่งที่่�พระสงฆ์์อยู่่�จำำ�พรรษาโดยไม่่ไปพัักค้้างคืืนที่่�ใด ทำำ�ให้้ชาวล้านนามีีโอกาสเข้้า
วัดัทำำ�บุญให้ท้าน รักัษาศีีลและฟัังธรรมเทศนา (มณีี พยอมยงค์์, 2543: 254) ล้้วนเป็น็กิจกรรมที่่�สร้า้งศรัทัธาและ
เชื่่�อมโยงพระพุุทธศาสนาเข้า้กัับสัังคมอย่า่งแนบแน่่น ชาวล้านนายังัเชื่่�อว่า่ การสร้า้งเขียีนธรรมเป็น็ทานนั้้�นจะได้้
รับัอานิิสงส์์มากในบันทึกท้้ายใบลานคัมภีีร์ท์างพระพุุทธศาสนาต่่าง ๆ  ผู้้�ที่่�จารนิิยมที่่�จะจารข้้อความที่่�เป็น็ความ
ปรารถนาของผู้้�อุปถััมภ์์หรือืผู้้�จาร กล่่าวถึงอานิิสงส์์ที่่�จะพึึงมีีพึึงได้้ เช่น่ ขอให้้ได้้พบสุุข 3 ประการ มีีนิิพพานเป็น็
ยอดบ้้าง ขอให้้ได้้พบศาสนาพระอริยิเมตไตรยบ้้างและส่่วนใหญ่่มัักจะบัันทึกข้้อความเป็น็ภาษาบาลีีว่า่ นิิพฺฺพาน
ปจฺจฺโย โหตุุ เม นิิจฺจฺํํ ธุวุํํ ขอให้้ผลบุญที่่�ได้้กระทำำ�น้ี้�เป็น็ปััจจัยั ให้้ได้้พบพระนิิพพาน เที่่�ยงแท้้ แน่่นอน เป็น็ต้น (พระ
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พรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺฺุโต), 2551: 152)
ดัังนั้้�น การศึึกษาวิเิคราะห์ก์ารประยุกุต์์คำำ�สอนในคัมภีีร์ธ์รรมล้้านนาเพ่ื่�อต่่อยอดสู่่�การพััฒนาคุุณภาพ

ชีวีิติ จึงึมีีความสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�ง ไม่่เพีียงแต่่ช่ว่ยให้้เห็็นแนวทางการสร้า้งศรัทัธาที่่�สอดคล้้องกัับวิถีิีวัฒันธรรม หาก
ยัังเป็น็ฐานข้้อมููลที่่�เอื้้�อต่่อการสืืบทอดพระพุุทธศาสนาเถรวาท และการเผยแผ่่หลัักธรรมอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ
ต่่อไป

วัตัถุุประสงค์์การวิจัิัย
 1)  เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฎในคัมภีีร์ธ์รรมล้้านนา
2) เพ่ื่�อ  วิเิคราะห์์การประยุกุต์์ใช้ห้ลัักพุุทธธรรมในการพััฒนาคุุณภาพชีวีิติ ของผู้้�สููงอายุใุนตำำ�บลยุหุว่า่ 

อำำ�เภอสัันป่่าตอง จังัหวัดัเชียีงใหม่่
3.) เพ่ื่�อเสนอ  แนวทางการประยุกุต์์คำำ�สอนในคัมภีีร์ธ์รรมล้้านนาเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุุ

ในตำำ�บลยุหุว่า่ อำำ�เภอสัันป่่าตอง จังัหวัดัเชียีงใหม่่

ระเบีียบวิธิีวีิจัิัย  
แผนการวิจิัยัการวิจิัยัครั้้�งน้ี้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุุณภาพ (Qualitative Research) ร่ว่มกัับการวิจิัยัเอกสาร 

(Documentary Research) มุ่่�งศึึกษาวิิเคราะห์์คััมภีีร์ธ์รรมล้้านนาและการนำำ�คำำ�สอนมาประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อการ
พััฒนาคุุณภาพชีวีิิต ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการรวบรวมข้้อมููลจากเอกสารทั้้�งชั้้�นต้นและชั้้�นรอง โดยเฉพาะคััมภีีร์พ์ระ
ไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539 อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา ตลอดจนคัมภีีร์ธ์รรมล้้านนา
และตำำ�ราทางวิชิาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง ครอบคลุุม และสมบููรณ์์ตามวัตัถุุประสงค์์การวิจิัยั

กลุ่่�มตััวอย่่างและการกำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง ประกอบด้้วย กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ (Key infor-
mants) คััดเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผู้้�มีบทบาทในการสืืบทอดและเกี่่�ยวข้้องกัับคััมภีีร์์
ธรรมล้้านนา รวมจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 20 รููป/คน ได้้แก่่

1) เจ้า้อาวาสและพระภิิกษุุในตำำ�บลยุหุว่า่ อำำ�เภอสัันป่่าตอง จังัหวัดัเชียีงใหม่่ จำำ�นวน 8 รููป
2) มรรคนายกวัดัในตำำ�บลยุหุว่า่ จำำ�นวน 2 คน
3) นัักวิิชาการผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านคัมภีีร์ธ์รรมล้้านนา มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

วิทิยาเขตเชียีงใหม่่ จำำ�นวน 2 คน
4) ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ในชุมชนผู้้�มีประสบการณ์์การฟัังธรรม จำำ�นวน 8 คน
พื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลอยู่่�ในเขตตำำ�บลยุหุว่า่ อำำ�เภอสัันป่่าตอง จังัหวัดัเชียีงใหม่่
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจัิัย ประกอบด้้วย
1) แบบสััมภาษณ์์เชิงิลึึก (In-Depth Interview) สำำ�หรับัเก็็บข้้อมููลเฉพาะประเด็็นจากกลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มููล

สำำ�คัญ
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2)  เวทีสนทนากลุ่่�ม (Focus Group Discussion) เพ่ื่�อรวบรวมความคิิดเห็น็ ประสบการณ์์ และมุุมมอง
ที่่�หลากหลายเกี่่�ยวกับการสืืบทอดคััมภีีร์ธ์รรมล้้านนาและการสร้า้งศรัทัธาในพระพุุทธศาสนา

วิธิีกีารเก็็บรวบรวมข้้อมููล
1) การวิิจััยเอกสาร (Documentary Research) ศึึกษา วิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสาร

ชั้้�นต้น ได้้แก่่ คััมภีีร์พ์ระไตรปิิฎก อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา และเอกสารชั้้�นรอง ได้้แก่่ ตำำ�รา บทความ งานวิจิัยั และ
เอกสารทางวิชิาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธศาสนาและคััมภีีร์ธ์รรมล้้านนา

2)  การสััมภาษณ์์เชิงิลึึก (In-Depth Interview) เก็็บข้้อมููลจากพระภิิกษุุ มรรคนายก นัักวิชิาการ และ
ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ในชุมชน เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิงิลึึกจากประสบการณ์์จริงิ

3)  การสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) จัดัเวทีแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นในพื้้�นที่่�ตำำ�บลยุหุว่า่ เพ่ื่�อให้้ได้้
ข้้อสรุุปร่ว่มเกี่่�ยวกับบทบาทและการประยุกุต์์ใช้คั้ัมภีีร์ธ์รรมล้้านนา

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่� ได้้จากเอกสารและภาคสนามจะถููกนำำ�มาวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้� อหา (Content  
Analysis) โดยการจัดัหมวดหมู่่� ประเด็็น และประเด็็นย่อ่ย แล้้วสังเคราะห์เ์ป็น็ข้อ้ค้้นพบเชิงิคุุณภาพ เพ่ื่�อสะท้้อนถึง
รููปแบบการเผยแผ่่ การประยุกุต์์คำำ�สอน และปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่อการสร้า้งศรัทัธาในพระพุุทธศาสนาในบริบิทล้้านนา

ผลการวิจัิัย 
1)  หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในคัมภีีร์ธ์รรมล้้านนา คััมภีีร์ธ์รรมล้้านนาทำำ�หน้้าที่่�เป็น็ “หลัักการดำำ�รง

ชีวีิติอย่า่งถููกต้้องตามศีีลธรรม” เน้้นศีล เมตตา กตััญญูู ขันัติ ความเชื่่�อในกัมมวิบิาก การมีีสติิและการปล่่อยวาง 
โดยทุุกกลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มููลเห็น็พ้องว่า่เป็น็แหล่่งรวมคำำ�สอนที่่�นำำ�ไปใช้ไ้ด้้จริงิในชีวีิติประจำำ�วันั และเป็น็กลไกสืืบทอด
พระพุุทธศาสนาและวัฒันธรรมท้้องถิ่่�น

ตารางที่่� 1 ประเด็็นหลัักธรรมและการเน้้นย้ำำ�ของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล

ประเด็นหลักธรรม/คุณค่า

ที่พบเด่น
เจ้าอาวาส มรรคนายก นักวิชาการ ผู้เฒ่าผู้แก่ สาระเชิงเนื้อหา

ศีีลธรรมพื้้�นฐาน (ศีีล 5/8) /// // // ///
ฐานของการอยู่่�ร่ว่มกัันอย่่าง
สงบ

กตััญญููรู้�คุณ // /// / ///
เชื่่�อมประเพณี ครอบครัวั และ
ชุุมชน

เมตตา กรุุณา อภััย // /// // /// ลดความขััดแย้ง้ เสริมิสามััคคีี

ขัันติ ความอดทน /// // / /// วางวิธิีคิีิดต่่อปััญหาในชีวีิติ
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กััมมวิบิาก (กรรมวิบิาก) /// // /// /// แก่่นที่่�ถููกย้ำำ�มากที่่�สุุด

สติิ สมาธิิ ปััญญา 
(ไตรสิิกขา)

/// / /// //
นำำ�สู่่� การปล่่อยวางอย่่างมีี
เหตุุผล

เอกลัักษณ์์การถ่่ายทอดเชิงิ
ท้้องถิ่่�น

/ / /// //
ใช้้ภาษาล้้านนา นิิทาน กลอน 
พิิธีกีรรม

หมายเหตุ: / = พบการย้ำ�, // = ย้ำ�เด่น, /// = ย้ำ�เด่นมาก

	

ตารางที่่� 1 พบว่่า คััมภีีร์ธ์รรมล้้านนา เน้้นหลัักธรรมที่่�เป็น็รากฐานสำำ�คัญของการดำำ�เนิินชีวีิิต โดยผู้้�
ให้ข้้อ้มููลแต่่ละกลุ่่�ม ได้้แก่่ เจ้า้อาวาส มรรคนายก นัักวิชิาการ และผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ ต่่างก็็มีีมุุมมองที่่�คล้้ายคลึึงกััน แต่่
ก็็ให้้ความสำำ�คัญแตกต่่างกัันไปตามประสบการณ์์และบทบาทของตน

(1)  ศีีลธรรมพื้้�นฐาน (ศีีล 5/8) ทุุกกลุ่่�มต่่างยืนืยันัตรงกัันว่า่ศีีลเป็น็ “ฐานของการอยู่่�ร่ว่มกัันอย่า่ง
สงบ” โดยเจ้า้อาวาสและผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่เน้้นย้ำำ�มากที่่�สุุด เพราะมองว่า่เป็น็หลัักปฏิิบััติิประจำำ�วันัของชาวบ้้าน

(2)  กตััญญููรู้�คุณ มรรคนายกและผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ให้้ความสำำ�คัญสููง เนื่่� องจากเกี่่�ยวข้องกัับประเพณี
และครอบครัวัโดยตรง ขณะที่่�นัักวิชิาการกล่่าวถึงบ้้างแต่่ไม่่เด่่นชัดั

(3)  เมตตา กรุุณา และการให้อ้ภััย ทุุกกลุ่่�มเห็น็ตรงกัันว่า่เป็น็หลัักที่่�ช่ว่ยลดความขัดัแย้ง้และเสริมิ
ความสามััคคีี โดยเฉพาะมรรคนายกและผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ที่่�ใช้ห้ลัักน้ี้�กัับชุุมชนโดยตรง

(4)  ขัันติ (ความอดทน) เจ้้าอาวาสและผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่เน้้นย้ำำ�มากที่่�สุุด มองว่่าเป็น็คุณธรรมที่่�ช่ว่ยให้้
คนปรับัวิธิีคิีิดและอยู่่�ร่ว่มกัับปััญหาในชีวีิติได้้อย่า่งสงบ

(5) กััมมวิบิาก (กรรมวิบิาก) ทุุกกลุ่่�มเห็็นพ้องกัันว่า่นี่่�คืือ “แก่่นที่่�ถููกย้ำำ�มากที่่�สุุด” เพราะเป็น็หัวใจ
ของการสอนที่่�เชื่่�อมโยงการกระทำำ�กับผลลััพธ์ใ์นชีวีิติ สร้า้งแรงบัันดาลใจให้้คนทำำ�ความดีีและละเว้น้ความชั่่�ว

(6) สติิ สมาธิ ิและปััญญา (ไตรสิิกขา) เจ้า้อาวาสและนัักวิชิาการเน้้นย้ำำ�ชัดัเจนว่า่เป็น็หลัักสำำ�คัญ
ในการปล่่อยวางอย่า่งมีีเหตุุผล ขณะที่่�ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ก็็ให้้ความสำำ�คัญในระดัับหนึ่่�ง

(7) เอกลัักษณ์์การถ่่ายทอดเชิงิท้้องถิ่่�น นัักวิชิาการเน้้นมากที่่�สุุด เพราะมองเห็็นคุณค่่าทางภาษา
และวัฒันธรรมล้้านนา ขณะที่่�เจ้า้อาวาสและผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ก็็กล่่าวถึงการใช้ภ้าษาล้้านนา นิิทาน และพิิธีกีรรม ที่่�ทำำ�ให้้
คำำ�สอนเข้้าถึึงชาวบ้้านได้้ง่่าย

แสดงให้้เห็็นว่่า “กััมมวิิบาก ศีีล สติิ และความอดทน” เป็น็แก่่นธรรมที่่�ทุุกฝ่่ายย้ำำ�มากที่่�สุุด ส่่วนการ
ถ่่ายทอดก็็มีีความโดดเด่่นในเชิงิท้้องถิ่่�น ผ่่านภาษา นิิทาน กลอน และพิิธีกีรรมล้้านนา ทำำ�ให้้คำำ�สอนมีพลัังและ
เข้้าถึึงผู้้�คนได้้ง่่าย โดยรวมแล้้ว คััมภีีร์ธ์รรมล้้านนาจึึงไม่่ได้้เป็น็เพีียงตำำ�ราธรรมะ แต่่ยัังเป็น็ทั้้�งเครื่่�องมืืออบรม
จิติใจ สืืบทอดวัฒันธรรม และสร้า้งคุุณภาพชีวีิติที่่�ดีีงามในชุมชน
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ตารางที่่� 2 มิิติิคุุณภาพชีวีิติที่่�คััมภีีร์ส่์่งเสริมิ

มิิติิ เนื้้�อหาที่่�เชื่่�อมโยง ผลลัพธ์ท์ี่่�รายงาน

จริยิธรรม ศีีลธรรม ศีีล 5 ศีีล 8 กตััญญูู ความน่่าเชื่่�อถืือ ลดการเบีียดเบีียน

ปััญญา การพิิจารณา ไตรลัักษณ์์ อริยิสััจ 4 เข้้าใจความไม่่เที่่�ยง วางใจเป็น็

สัังคม ชุุมชน เมตตา อดทน อโหสิิ สามััคคีี เอื้้�อเฟ้ื้� อ เกื้้�อกููล

จิติใจ ปฏิิบััติิ สมาธิ ิวิปิััสสนา สติิ ใจสงบ ลดทุุกข์์ ลดเครียีด

ผู้้�นำำ� สััมมาอาชีวีะ สััจจะ ยุติุิธรรม มรรค 8 การงานสุจริติ ความไว้ว้างใจ

บุุญกุุศล ทาน ศีีล ภาวนา เครือืข่่ายช่ว่ยเหลืือในสังคม

พอเพีียง ขัันติ ขัันติ ความพอดีี อยู่่�เรียีบง่่าย มีีสุุขยั่่�งยืนื

ตารางที่่� 2 พบว่า่ คััมภีีร์ธ์รรมล้้านนา ไม่่ได้้สอนเพีียงหลัักธรรมเชิงินามธรรม แต่่ยังัเชื่่�อมโยงโดยตรง
กัับ มิิติิคุุณภาพชีวีิิต ที่่�หลากหลาย ครอบคลุุมทั้้�งด้้านจริยิธรรม ปััญญา สัังคม จิติใจ อาชีพี และการดำำ�เนิินชีวีิิต
ประจำำ�วันั ดัังน้ี้�

(1) ด้้านจริยิธรรมและศีีลธรรม การรักัษาศีีล 5 ศีีล 8 และการกตััญญูู ทำำ�ให้เ้กิิดความน่่าเชื่่�อถืือ ลด
การเบีียดเบีียนกันในสังคม เป็น็ฐานสำำ�คัญของการอยู่่�ร่ว่มกัันอย่า่งสงบ

(2) ด้้านปััญญาและการพิิจารณาธรรม การเรียีนรู้�หลัักไตรลัักษณ์์และอริยิสััจ 4 ทำำ�ให้้เข้้าใจความ
ไม่่เที่่�ยงของชีวีิติ วางใจได้้อย่า่งเป็น็กลาง และไม่่หลงยึดึติิดกัับสิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลง

(3) ด้้านสังคมและชุุมชน หลัักเมตตา ความอดทน และอโหสิิกรรม ส่่งเสริมิความสามััคคีี ความ
เอื้้�อเฟ้ื้� อ และการเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกััน ทำำ�ให้้ชุุมชนเข้้มแข็็ง

(4) ด้้านจิติใจและการปฏิิบัติัิ การฝึึกสมาธิ ิวิปิัสัสนา และการมีีสติิ ช่ว่ยให้จ้ิติใจสงบ ลดความทุุกข์์
และความเครียีด ทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิมีีสุุขภาวะจิติที่่�ดีี

(5) ด้้านผู้้�นำำ�และสััมมาอาชีวีะ หลัักสััจจะ ความยุติุิธรรม และมรรคมีีองค์์ 8 สร้า้งผู้้�นำำ�ที่่�ซื่่�อสััตย์สุ์ุจริติ 
และช่ว่ยให้้การประกอบอาชีพีโปร่ง่ใส ได้้รับัความไว้ว้างใจจากผู้้�อื่่�น

(6) ด้้านบุญกุุศล การให้้ทาน รักัษาศีีล และการภาวนา ไม่่เพีียงสร้า้งบุุญส่่วนตัว แต่่ยังัสร้า้งเครือื
ข่่ายช่ว่ยเหลืือในสังคม เกิิดความสััมพัันธ์ท์ี่่�เกื้้�อกููลกัน

(7) ด้้านความพอเพีียงและความอดทน การยึดึหลัักขัันติและความพอดีี ทำำ�ให้้คนใช้ช้ีวีิติเรียีบง่่าย 
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ไม่่ฟุ้้�งเฟ้้อ และมีีความสุุขที่่�ยั่่�งยืนื
แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ คััมภีีร์ธ์รรมล้้านนา ส่่งเสริมิคุุณภาพชีวีิติใน 7 มิิติิ ที่่�เกื้้�อกููลกันอย่า่งเป็น็ระบบ ไม่่เพีียง

ปลููกฝัังศีีลธรรม แต่่ยังัพััฒนา ปััญญา จิติใจ สัังคม อาชีพี และวิถีิีชีวีิติที่่�พอเพีียง ผลลััพธ์คื์ือการมีีชีวีิติที่่�สงบสุุข 
ครอบครัวัอบอุ่่�น ชุุมชนสามััคคีี และสัังคมที่่�เข้้มแข็็ง

	 2) การประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต พบว่่า ทุุกภาคส่่วนยืืนยัันการ
ประยุุกต์์ใช้ห้ลัักธรรมอย่่างสม่ำำ�เสมอในพิธีกีรรม งานบุญ กิิจกรรมชุุมชน และการศึึกษาทั้้�งทางวััดและโรงเรียีน 
โดยมุ่่�งผลลััพธ์เ์ชิงิรููปธรรมต่่อจิติใจ ครอบครัวั และชุุมชน

ตารางที่่� 3 ตััวอย่า่งการประยุกุต์์ใช้ต้ามบริบิท

บริบิท/กิิจกรรม หลัักธรรมที่่�ใช้้ กลุ่่�มผู้้�ดำำ�เนิิน ผลที่่�เกิิดขึ้้�น

งานบุญประเพณี เช่น่ งาน
สงกรานต์ บุุญพระเวส ข้้าว
สาก

เมตตา ทาน สติิ กตััญญูู วัดั ชุุมชน
ความสามััคคีี เครือืข่่ายช่ว่ย
เหลืือ

งานศพ เตืือนสติิความไม่่
เที่่�ยง

อนิิจจังั อริยิสััจ 4 พระสงฆ์์
ยอมรับัความเปลี่่�ยนแปลง 
ลดทุุกข์์

อบรมเยาวชน โรงเรียีน
ศีีล 5 อิิทธิบิาท 4 สััมมา
วาจา

พระ ครูู มรรคนายก
วินัิัย การตั้้�งใจเรียีน ความ
พากเพีียร

คลี่่�คลายข้้อพิิพาทชุุมชน เมตตา กรุุณา อุุเบกขา มรรคนายก ผู้้�นำำ�ชุมชน
ลดความขััดแย้ง้ สัันติใน
ชุุมชน

ชีวีิติประจำำ�วันัผู้้�สููงอายุุ
สติิปััฏฐาน ขัันติ ปล่่อย
วาง

ครอบครัวั วัดั ใจสงบ สุุขภาวะจิติดีีขึ้้�น

เศรษฐกิิจครัวัเรือืน สััมมาอาชีวีะ สััจจะ ครัวัเรือืน
ฐานะมั่่�นคง ความไว้ว้างใจ
ทางสัังคม

ตารางที่่� 3 พบว่่า คััมภีีร์ธ์รรมล้้านนา ไม่่ได้้เป็น็เพีียงหลัักธรรมในตำำ�รา แต่่ถููกนำำ�ไป ประยุกุต์์ใช้จ้ริงิ
ในชีวีิติประจำำ�วันั ผ่่านกิจกรรมต่่าง ๆ  ของชุุมชน ซึ่่�งมีีตััวอย่า่งสำำ�คัญดัังน้ี้�

(1)  งานบุญประเพณี เช่น่ สงกรานต์ บุุญพระเวส หรือืบุุญข้้าวสาก ใช้ห้ลัักเมตตา การให้้ทาน สติิ 
และความกตััญญูู ทำำ�ให้้ชุุมชนเกิิดความสามััคคีีและสร้า้งเครือืข่่ายช่ว่ยเหลืือเกื้้�อกููลกัน

(2)  งานศพ ใช้้หลัักอนิิจจัังและอริยิสััจ 4 เพ่ื่�อเตืือนสติิเรื่่�องความไม่่เที่่�ยง ส่่งผลให้้ผู้้�คนยอมรับั
ความเปลี่่�ยนแปลงของชีวีิติและลดความทุุกข์์
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(3) การอบรมเยาวชนและการศึึกษา พระ ครูู และมรรคนายกใช้ห้ลัักศีีล 5 อิิทธิบิาท 4 และสััมมา
วาจา ช่ว่ยปลููกฝัังวินัิัย ความพากเพีียร และการพููดจาที่่�สุุภาพ สร้า้งรากฐานการเรียีนรู้�และการดำำ�เนิินชีวีิติที่่�ดีี

(4)  การคลี่่�คลายข้อ้พิิพาทในชุมชน ใช้ห้ลัักเมตตา กรุุณา และอุุเบกขาในการไกล่่เกลี่่�ยข้อ้ขัดัแย้ง้ 
ทำำ�ให้้ชุุมชนเกิิดความสัันติและลดการทะเลาะเบาะแว้ง้

(5) ชีวีิิตประจำำ�วัันของผู้้�สููงอายุุ ครอบครัวัและวััดส่่งเสริมิให้้ใช้ห้ลัักสติิปััฏฐาน ความอดทน และ
การปล่่อยวาง ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุมีุีจิติใจสงบและมีีสุุขภาวะจิติที่่�ดีีขึ้้�น

(6)  เศรษฐกิิจครัวัเรือืน ใช้้หลัักสััมมาอาชีีวะและสััจจะ ทำำ�ให้้ครอบครัวัมีฐานะที่่�มั่่�นคง และสร้า้ง
ความไว้ว้างใจทางสัังคม

แสดงให้้เห็็นว่่า ธรรมะเชื่่�อมโยงกัับทุุกมิิติิของชีีวิิต ตั้้�งแต่่พิิธีกีรรม ประเพณี การศึึกษา การแก้้
ปัญัหาชุุมชน ไปจนถึงการดำำ�เนิินชีวีิติในครัวัเรือืนและผู้้�สููงอายุ ุซึ่่�งผลลััพธ์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�นคือ ความสงบสุุข ความสามััคคีี 
ความมั่่�นคง และคุุณภาพชีวีิติที่่�ดีี

ตารางที่่� 4 ปััจจัยัส่่งเสริมิ อุุปสรรค และข้้อเสนอ

ปัจัจััยส่งเสริมิ อุุปสรรค แนวทาง/ข้้อเสนอ

ศรัทัธาชุุมชน บทบาทพระสงฆ์์ ภาษาโบราณเข้า้ถึึงยาก เยาวชนห่า่งวัดั แปล ตีีความร่ว่มสมััย ใช้ส้ื่่�อดิิจิทัิัล

ประเพณีวัฒันธรรมค้ำำ�จุนุ รููปแบบสอนเดิิมๆ ไม่่น่่าดึึงดููด เวิริ์ก์ชอป เล่่าเรื่่�อง นิิทรรศการ

ภููมิปััญญาผู้้�สููงอายุุ คััมภีีร์ท์รุุดโทรม อ่่านอักษรยาก
อนุุรักัษ์์ ดิิจิทัิัลไลเบรรี ีหลัักสููตรอ่่าน
อัักษร

ความร่ว่มมืือชุุมชน มาตรฐานการตีีความไม่่เท่่าเทีียม ทีีมสหวิชิาชีพีตรวจชำำ�ระ คู่่�มือใช้ง้าน

ตารางที่่� 4 การสืืบทอดและประยุกุต์์ใช้คั้ัมภีีร์ธ์รรมล้้านนา มีีทั้้�ง จุดุแข็็ง (ปััจจัยัส่่งเสริมิ) และ ข้้อจำำ�กัด 
(อุุปสรรค) แต่่ก็็มีี แนวทางแก้้ไข (ข้้อเสนอ) ที่่�ชัดัเจน ดัังน้ี้�

(1) ศรัทัธาชุุมชน และบทบาทพระสงฆ์์ อุุปสรรค คืือ ภาษาคััมภีีร์เ์ป็น็ภาษาโบราณ ทำำ�ให้้คนรุ่่�น ใหม่่
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เข้า้ใจยาก และเยาวชนเริ่่�มห่า่งวัดั ข้อ้เสนอ แปลและตีีความใหม่่ให้ร้่ว่มสมััย ใช้ส้ื่่�อดิิจิทัิัล (เช่น่ คลิิป วิดีิีโอ หรือืเพจ
วัดั) เพ่ื่�อดึึงดููดคนรุ่่�น ใหม่่

(2) ประเพณีและวัฒันธรรมที่่�ค้ำำ�จุนุ อุุปสรรค คืือ วิธิีกีารสอนแบบดั้้�งเดิิมยังัไม่่น่่าสนใจสำำ�หรับัสัังคม
ปััจจุบุััน ข้้อเสนอ จัดัเวิริ์ก์ชอป เล่่าเรื่่�อง และนิิทรรศการ เพ่ื่�อให้้ธรรมะน่่าสนใจและเข้้าถึึงง่่ายขึ้้�น

(3) ภููมิปััญญาของผู้้�สููงอายุุ อุุปสรรค คืือ คััมภีีร์บ์างส่่วนทรุุดโทรม อ่่านอักษรล้้านนาลำำ�บาก ข้้อ
เสนอ จัดัทำำ�ดิจิทัิัลไลบรารี ีอนุุรักัษ์์ต้้นฉบัับ และจัดัหลัักสููตรสอนอ่านอักษรโบราณให้้คนรุ่่�น ใหม่่

(4)  ความร่ว่มมืือของชุุมชน อุุปสรรค คืือ การตีีความธรรมะในแต่่ละวััดยัังไม่่มีีมาตรฐานเดีียวกัน 
ข้้อเสนอ ตั้้�งทีีมสหวิชิาชีพี (พระ นัักวิชิาการ และผู้้�เชี่่�ยวชาญ) เพ่ื่�อตรวจชำำ�ระและทำำ� คู่่�มือใช้ง้านมาตรฐาน

แสดงให้้เห็็นว่่า แม้้การสืืบทอดคััมภีีร์ธ์รรมล้้านนาจะมีีรากฐานที่่�มั่่�นคงจากศรัทัธา ประเพณี และ
ภููมิปััญญาชุุมชน แต่่ก็็เผชิญิกัับปััญหาด้้านภาษา วิิธีกีารถ่่ายทอด และการตีีความ แนวทางแก้้ไขจึึงควร ผสม
ผสานความดั้้�งเดิิมกัับนวัตักรรม เช่น่ การใช้ส้ื่่�อดิิจิทัิัล เวิริ์ก์ชอปเชิงิปฏิิบััติิ และการทำำ�งานเป็น็ทีมข้้ามสาขา เพ่ื่�อ
ให้้คััมภีีร์ย์ังัคงคุุณค่่าและเข้้ากัับสัังคมปััจจุบุัันได้้อย่า่งยั่่�งยืนื

3) แนวทางการประยุกุต์์คำำ�สอนในคัมภีีร์ธ์รรมล้้านนาเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวีิติ พบว่า่ แนวทางที่่�เสนอ
เน้้น “รักัษาแก่่น ปรับัวิธิี”ี ให้้ร่ว่มสมััย เข้้าถึึงง่่าย และวัดัผลได้้

ตารางที่่� 5 แนวทางเชิงิระบบและตััวอย่า่งเครื่่�องมืือ

แนวทาง เครื่่�องมืือ/วิธิีกีาร กลุ่่�มเป้้าหมายหลััก ตััวชี้้�วัดัเบื้้�องต้้น

ปรับัภาษาธรรมะให้้ร่ว่ม
สมััย

แปล สรุุปย่อ่ อิินโฟกราฟิิก 
สมุุดคำำ�สอนอ่านง่าย

เยาวชน ผู้้�สููงอายุุ ความเข้้าใจ การนำำ�ไปใช้จ้ริงิ

ใช้ส้ื่่�อดิิจิทัิัล
คลิิปสั้้�น พอดแคสต์์ เสีียง
อ่่าน เพจวัดั ไลน์กลุ่่�ม

ครอบครัวั ชุุมชน การเข้้าถึึง อััตรามีีส่่วนร่ว่ม

บููรณาการการศึึกษา
“ธรรมะวันัเด็็ก” ชาดกท้้อง
ถิ่่�น รายวิชิาอัักษรธรรม

โรงเรียีน สถาบััน
อุุดมศึึกษา

ผลสัมฤทธิ์์� ทััศนคติิศีีลธรรม

ชุุมชนแห่่งการเรียีนรู้� 
(CoP)

วงสนทนา เล่่าเรื่่�อง ปฏิิบััติิ
สั้้�นๆ รายสััปดาห์์

ผู้้�สููงอายุ ุครอบครัวั
ความถี่่�กิิจกรรม ความ
ผููกพััน

เวิริ์ก์ชอปเชิงิปฏิิบััติิ
สวดพื้้�นถิ่่�น คััดลอกคััมภีีร์ ์
พิิธีสีาธิติ

ผู้้�สููงอายุุ
ความพึึงพอใจ การคงอยู่่�
ทัักษะ
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อนุุรักัษ์์ ฐานข้้อมููลดิจิทัิัล
สแกน ถอดความ ตรวจชำำ�ระ
แบบทีีมสหวิชิาชีพี

นัักวิชิาการ วัดั
จำำ�นวนคัมภีีร์ท์ี่่�บัันทึกและ
เข้้าถึึงได้้

เชื่่�อมโยงนโยบายท้้องถิ่่�น
หลัักสููตรชุุมชน ทุุน
สนัับสนุุน ศููนย์เ์รียีนรู้�วัดั

อปท. หน่่วยงานรัฐั
โครงการที่่�เริ่่�ม ผลลััพธ์เ์ชิงิ
สัังคม

ตารางที่ 5 แนวทางการประยุกต์คำ�สอนในคัมภีร์ธรรมล้านนาเชิงระบบ โดยวางเครื่องมือ วิธีการ และตัวชี้วัด

ที่สามารถนำ�ไปใช้จริงได้ ครอบคลุมทั้งด้านภาษา เทคโนโลยี การศึกษา ชุมชน และนโยบาย ดังนี้

(1) ปรับัภาษาธรรมะให้้ร่ว่มสมััย ใช้ก้ารแปล สรุุปย่อ่ อิินโฟกราฟิิก หรือืสมุุดคำำ�สอนที่่�อ่่านง่าย เพ่ื่�อ
ช่่วยให้้เยาวชนและผู้้�สููงอายุุเข้้าใจง่ายและนำำ�ไปใช้้จริงิ ตััวชี้้�วััดคืือระดัับความเข้้าใจและการประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิต
ประจำำ�วันั

(2) ใช้ส้ื่่�อดิิจิทัิัล ผลิตคลิิปสั้้�น พอดแคสต์์ เสีียงอ่่าน หรือืเพจวัดั รวมถึึงไลน์กลุ่่�ม เพ่ื่�อเผยแพร่ค่ำำ�
สอนสู่่�ครอบครัวัและชุุมชน ตััวชี้้�วัดัคืืออััตราการเข้้าถึึงและการมีีส่่วนร่ว่มของผู้้�คน

(3) บููรณาการการศึึกษา นำำ�คำำ�สอนเข้า้สู่่�ระบบการศึึกษา เช่น่ กิิจกรรม “ธรรมะวันัเด็็ก” การเล่่านิิทาน
ชาดกท้้องถิ่่�น หรือืการสอนอักษรธรรมล้้านนาในหลัักสููตร ตััวชี้้�วัดัคืือผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรียีนและทััศนคติิด้้าน
ศีีลธรรมของนัักเรียีน

(4) ชุุมชนแห่่งการเรียีนรู้� (CoP) จัดัวงสนทนา การเล่่าเรื่่�อง หรือืการปฏิิบััติิธรรมสั้้�น ๆ  รายสััปดาห์์
สำำ�หรับัผู้้�สููงอายุแุละครอบครัวั เพ่ื่�อสร้า้งพื้้�นที่่�การเรียีนรู้�ร่ว่มกััน ตััวชี้้�วัดัคืือความถี่่�ของกิิจกรรมและความผููกพััน
ของสมาชิกิ

(5) กิิจกรรมการเรียีนรู้�เชิงิปฏิิบัติัิ จัดักิิจกรรม เช่น่ การสวดพื้้�นถิ่่�น การคััดลอกคััมภีีร์ ์หรือืพิิธีสีาธิติ 
เพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุมีุีโอกาสเรียีนรู้�ด้วยการลงมืือทำำ� ตััวชี้้�วัดัคืือระดัับความพึึงพอใจและการคงอยู่่�ของทัักษะ

(6) อนุุรักัษ์์ด้้วยฐานข้อ้มููลดิจิทัิัล สแกนคัมภีีร์ ์ถอดความ และตรวจชำำ�ระโดยทีีมสหวิชิาชีพี เพ่ื่�อเก็็บ
รักัษาและเข้้าถึึงได้้สะดวก ตััวชี้้�วัดัคืือจำำ�นวนคัมภีีร์ท์ี่่�ถููกบัันทึกและเผยแพร่่

(7) เชื่่�อมโยงกัับนโยบายท้้องถิ่่�น พััฒนาหลัักสููตรชุุมชน จัดัตั้้�งศููนย์เ์รียีนรู้�ในวัดั และผลัักดัันให้ไ้ด้้รับั
ทุุนสนัับสนุุนจาก อปท. หรือืหน่่วยงานรัฐั ตััวชี้้�วัดัคืือจำำ�นวนโครงการที่่�เกิิดขึ้้�นจริงิและผลลััพธ์เ์ชิงิสัังคมที่่�ตามมา

แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ การพััฒนาคุุณภาพชีวีิติด้้วยคััมภีีร์ธ์รรมล้้านนา ต้้องอาศััยทั้้�งการสื่่�อสารที่่�ร่ว่มสมััย 
การใช้เ้ทคโนโลยี ีการเรียีนรู้�ในระบบการศึึกษา การเสริมิบทบาทชุุมชน การฝึึกปฏิิบัติัิจริงิ การอนุุรักัษ์์เชิงิวิชิาการ 
และการสนัับสนุุนนโยบายรัฐั เมื่่�อทำำ�อย่า่งเป็น็ระบบและต่่อเนื่่�อง จะทำำ�ให้ค้ำำ�สอนล้านนาสามารถสืบทอดและสร้า้ง
คุุณค่่าได้้อย่า่งยั่่�งยืนื
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อภิิปรายผล
1)  หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในคัมภีีร์ธ์รรมล้้านนา ผลการวิจิัยัชี้้�ว่า่ คััมภีีร์ธ์รรมล้้านนามิิใช่เ่พีียงเอกสาร

ทางศาสนา แต่่เป็น็แหล่่งรวมองค์์ความรู้้�ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เสมืือน “คู่่�มือการดำำ�รงชีวีิติ” ของชาวล้านนา ครอบคลุุมมิิติิทั้้�ง
ด้้านจริยิธรรม ปัญัญา จิติใจ และสัังคม อัันสะท้้อนถึงการบููรณาการศีีลธรรมเข้้ากัับวิถีิีชีวีิติอย่า่งเป็น็ระบบและต่่อ
เนื่่�อง ประเด็็นน้ี้�เชื่่�อมโยงโดยตรงกัับแนวคิดของพรรณเพ็็ญ เครือืไทย และอมรรัตัน์์ เฟื่่� องวรธรรม ที่่�มองว่า่คััมภีีร์์
ล้้านนาได้้รับัการจัดัระบบหมวดหมู่่�อย่า่งรอบด้้าน จึงึเป็น็คลัังภููมิปัญัญาที่่�สามารถนำำ�ไปประยุกุต์์ใช้ใ้นชีวีิติจริงิได้้
อย่า่งหลากหลาย (พรรณเพ็็ญ เครือืไทย และอมรรัตัน์์ เฟื่่� องวรธรรม (บรรณาธิกิาร), 2552) ซึ่่�งสอดรับักัับสมหมาย 
เปรมจิติต์์ และคณะ ที่่�อธิบิายว่า่คััมภีีร์เ์หล่่าน้ี้�ไม่่เพีียงเป็น็วรรณกรรมทางศาสนา แต่่ยังัมีีบทบาทในการปลููกฝััง
คุุณธรรมพื้้�นฐาน อัันเป็น็รากฐานของคุุณภาพชีวีิติที่่�ดีี (สมหมาย เปรมจิติต์์ และคณะ, 2544)

ในด้านเนื้้� อหา หลัักการเรื่่�องกััมมวิิบาก ขัันติ และการปล่่อยวาง ปรากฏชััดเจนในคัมภีีร์ล้์้านนา ซึ่่�ง
สอดคล้้องกัับพระคัันธสาราภิิวงศ์์ ที่่�เน้้นเรื่่�องอุุเบกขาสััมโพชฌงค์์ในฐานะองค์์แห่่งการรู้้�แจ้้ง (พระคัันธสาราภิิ
วงศ์์, 2549) และสอดคล้้องกัับงานของพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) ที่่�ให้้ความสำำ�คัญต่่อการถ่่ายทอด
ธรรมะในรููปแบบที่่�เข้้าใจง่ายและเหมาะกัับผู้้�ฟััง ไม่่ว่่าจะเป็น็การใช้ภ้าษาถิ่่�น นิิทานพื้้�นบ้้าน หรือืคติิวััฒนธรรมที่่�
ชาวบ้า้นคุ้้�นเคย (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺฺุโต), 2551) ผลการวิจิัยัน้ี้�จึงึสอดคล้้องกัับพระมหาวัฒัน์์ วฑฺฺฒน
สุุธี ีที่่�ย้ำำ�ว่า่พระพุุทธศาสนามีีอิิทธิพิลต่อทุุกระดัับของสัังคมล้้านนา ทั้้�งด้้านพฤติิกรรมและจิติใจ โดยเฉพาะผู้้�สููง
อายุทุี่่�ใช้คั้ัมภีีร์เ์ป็น็แนวทางดำำ�เนิินชีวีิติจนเกิิดความสงบใจ (พระมหาวัฒัน์์ วฑฺฺฒนสุธี ี(อุุปคำำ�), 2545)

เมื่่�อพิิจารณาในเชิงิวัฒันธรรม งานวิจิัยัของแสงวาท วงค์์ใหญ่่ และคณะ (2547) ตลอดจนงานของพระ
มหาสุุทิิตย์ ์อาภากโร (2548) และพระสมชาติิ ฐิติิิปญฺฺโญ (2546) ต่่างยืนืยันัว่า่คััมภีีร์ธ์รรมล้้านนาเป็น็การผสม
ผสานหลัักธรรมกัับความเชื่่�อท้้องถิ่่�นได้้อย่า่งกลมกลืืน ทำำ�ให้้สามารถเข้้าถึึงผู้้�ฟัังได้้ง่่ายและนำำ�ไปใช้จ้ริงิในชีวีิติ
ประจำำ�วันั ดัังนั้้�น ผลการวิจิัยัจึงึตอกย้ำำ�ว่า่คััมภีีร์ธ์รรมล้้านนามีีคุุณค่่าทั้้�งในมิติิศาสนา วัฒันธรรม และการพััฒนา
คุุณภาพชีวีิติอย่า่งแท้้จริงิ

2) การประยุุกต์์ใช้ห้ลัักพุุทธธรรมในการพััฒนาคุุณภาพชีวีิิต การนำำ�คำำ�สอนจากคััมภีีร์ธ์รรมล้้านนา
มาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน พบว่่ามีีความสอดคล้้องกัับทั้้�งแนวคิดเชิิงวิิชาการและผลการศึึกษาก่่อนหน้้า
อย่า่งชัดัเจน โดยเฉพาะการใช้คั้ัมภีีร์เ์ป็น็เครื่่�องมืือสอนในงานบุญ พิิธีกีรรม และการอบรมเยาวชน ซึ่่�งสอดรับักัับ
แนวคิดของพรรณเพ็็ญ เครือืไทย และอมรรัตัน์์ เฟื่่� องวรธรรม เกี่่�ยวกับการจัดัระบบคััมภีีร์ใ์บลานเพ่ื่�อการศึึกษา 
(พรรณเพ็็ญ เครือืไทย และอมรรัตัน์์ เฟื่่� องวรธรรม (บรรณาธิกิาร), 2552) และยัังตรงกัับสมหมาย เปรมจิิตต์์ ที่่�
กล่่าวถึงการกระจายของวรรณกรรมล้้านนาในวัดัต่่าง ๆ  อัันเป็น็หลัักฐานถึงการใช้ง้านอย่า่งต่่อเนื่่�องในชุมชน (สม
หมาย เปรมจิติต์์ และคณะ, 2544)

หลัักธรรมที่่�ถููกนำำ�มาประยุกุต์์ใช้ ้เช่น่ ศีีล 5 ขันัติ เมตตา อิิทธิบิาท 4 และอุุเบกขา สอดคล้้องกัับพระคัันธ
สาราภิิวงศ์์ ที่่�อธิบิายอุุเบกขาเป็น็คุณธรรมแห่่งการวางใจเป็น็กลางอย่า่งมีีปััญญา (พระคัันธสาราภิิวงศ์์, 2549) 
อีีกทั้้�งยัังสะท้้อนกับงานของพระมหาวััฒน์์ วฑฺฺฒนสุธี ีที่่�ยืืนยัันว่่าคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนามีีบทบาทโดยตรง
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ต่่อวิิถีีชีีวิิตของชาวล้านนา การที่่�เจ้้าอาวาสและมรรคนายกนำำ�ธรรมะเหล่่าน้ี้�ไปสอดแทรกในกิจกรรมต่่าง ๆ  ทั้้�ง
งานบุญ งานศพ หรือืการอบรมเด็็ก (พระมหาวัฒัน์์ วฑฺฺฒนสุธี ี(อุุปคำำ�), 2546) จึงึเป็น็ตัวอย่า่งของการบููรณาการ
คำำ�สอนให้้เกิิดผลจริงิในชุมชน

นอกจากน้ี้�  การปรับัรููปแบบการสื่่� อสาร เช่่น การใช้้เรื่่�องเล่่า นิิทานพื้้�นบ้้าน และสื่่� อสมััยใหม่่ในการ
เผยแผ่่ธรรมะ สอดคล้้องกัับข้้อเสนอของพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺฺุโต) ที่่�เน้้นความเหมาะสมของวิธิีถ่ี่ายทอด
กัับผู้้�ฟัังแต่่ละกลุ่่�ม (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺฺุโต), 2551) และยังัสอดคล้้องกัับแสงวาท วงค์์ใหญ่่ และคณะ 
ที่่�ชี้้�ว่่าคััมภีีร์แ์ฝงคำำ�สอนด้านความกตััญญูู เมตตา และการดำำ�เนิินชีวีิิตอย่่างมีีระเบีียบ (แสงวาท วงค์์ใหญ่่ และ
คณะ, 2547) ซึ่่�งตรงกัับผลการวิิจััยที่่�พบว่่าแนวคิดเหล่่าน้ี้�ถููกนำำ�มาใช้จ้ริงิทั้้�งในครัวัเรือืนและสัังคม ดัังนั้้�น การ
ประยุกุต์์ใช้ห้ลัักธรรมจากคััมภีีร์ธ์รรมล้้านนาในการพััฒนาคุุณภาพชีวีิติ จึงึสะท้้อนทั้้�งพลัังของศรัทัธาในชุมชนและ
ความสามารถในการปรับัตััวของวัดัและพระสงฆ์์ เพ่ื่�อเชื่่�อมโยงคำำ�สอนให้ส้อดคล้้องกัับชีวีิติจริงิและสัังคมสมััยใหม่่

3) แนวทางการประยุกุต์์คำำ�สอนในคัมภีีร์ธ์รรมล้้านนาเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวีิติ ผลการวิจิัยัได้้ชี้้�ให้เ้ห็็น
ว่า่ คััมภีีร์ธ์รรมล้้านนาเป็น็ทั้้�งรากฐานทางจิติวิญิญาณและศัักยภาพที่่�สามารถนำำ�มาประยุกุต์์ใช้ไ้ด้้อย่า่งกว้า้งขวาง 
โดยเฉพาะการพััฒนาคุุณภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุทุี่่�ต้้องการทั้้�งความสงบทางใจและแนวทางดำำ�เนิินชีวีิติที่่�มั่่�นคง 
การค้้นพบน้ี้�เชื่่�อมโยงกัับงานของพรรณเพ็็ญ เครือืไทย และอมรรัตัน์์ เฟื่่� องวรธรรม ที่่�สำำ�รวจจำำ�นวนมหาศาลของ
คััมภีีร์ใ์บลานล้านนา และชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงความสำำ�คัญของการอนุุรักัษ์์เพ่ื่�อใช้เ้ป็น็ฐานข้อมููลในยุคุปัจัจุบุันั (พรรณเพ็็ญ 
เครือืไทย และอมรรัตัน์์ เฟื่่� องวรธรรม (บรรณาธิกิาร), 2552) เช่น่เดีียวกับสมหมาย เปรมจิติต์์ ที่่�ชี้้�ว่า่คััมภีีร์เ์หล่่าน้ี้�
เป็น็สมบััติิทางวัฒันธรรมที่่�มีีบทบาทยาวนานต่อวิถีิีชีวีิติล้้านนา (สมหมาย เปรมจิติต์์ และคณะ, 2544)

ในมิติิของการประยุกุต์์ใช้ ้ผลวิจิัยัน้ี้�สนัับสนุุนข้อ้ค้้นพบของพระมหาวัฒัน์์ วฑฺฺฒนสุธี ีที่่�กล่่าวถึงอิิทธิพิล
ของพระพุุทธศาสนาต่่อชีวีิติประจำำ�วันัของชาวล้านนา  (พระมหาวัฒัน์์ วฑฺฺฒนสุธี ี(อุุปคำำ�), 2546) รวมทั้้�งสอดคล้้อง
กัับงานของแสงวาท วงค์์ใหญ่่ และคณะ ที่่�เน้้นว่า่คััมภีีร์ใ์บลานเป็น็แหล่่งปลููกฝัังคุุณธรรมพื้้�นฐาน (แสงวาท วงค์์
ใหญ่่ และคณะ, 2547) นอกจากน้ี้� การที่่�ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์เสนอแนวทางการปรับัภาษา การใช้ส้ื่่� อดิิจิิทััล และการ
จััดกิิจกรรมร่ว่มสมััย ก็็สอดคล้้องกัับแนวคิดของพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) ที่่�เน้้นวิิธีกีารเทศนาและ
การสื่่�อสารให้้เหมาะสมกัับผู้้�ฟััง เพ่ื่�อให้้เข้้าถึึงสาระธรรมได้้ง่่ายขึ้้�น (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺฺุโต), 2551)

ประเด็็นสำำ�คัญที่่�ควรอภิิปรายต่่อคืือ ความแตกต่่างของการตีีความและการประยุกุต์์ใช้ใ้นแต่่ละวัดัและ
แต่่ละบุุคคล ซึ่่�งสะท้้อนพลวัตัของการนำำ�คำำ�สอนไปปรับัใช้ใ้นบริบิทจริงิ อีีกทั้้�งประเด็็นเรื่่�อง “ศรัทัธาและปััญญา” 
ที่่�มีีความสััมพัันธ์กั์ันอย่า่งใกล้้ชิดิในการทำำ�ให้้การประยุกุต์์ใช้เ้กิิดผลยั่่�งยืนื ตลอดจนการเชื่่�อมโยงกัับปััจจัยัทาง
สัังคมและเทคโนโลยีทีี่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็ว็ ซึ่่�งผลการวิจิัยัชี้้�ว่า่จำำ�เป็น็ต้องมีีการปรับัตััวเพ่ื่�อให้ก้ารสืืบทอด
คำำ�สอนยังัคงดำำ�รงอยู่่�

กล่่าวโดยสรุุป แนวทางการประยุกุต์์ใช้คั้ัมภีีร์ธ์รรมล้้านนาที่่�เหมาะสม คืือการผสมผสาน “การรักัษา
แก่่นแท้้ของคำำ�สอน” กัับ “การปรับัวิธิีกีารสื่่�อสารให้ร้่ว่มสมััย” เพ่ื่�อเชื่่�อมโยงคำำ�สอนเข้า้กัับชีวีิติของคนรุ่่�น ใหม่่และ
ผู้้�สููงอายุอุย่า่งสมดุุล ทั้้�งยังัเป็น็การรักัษามรดกภููมิปััญญาและสร้า้งคุุณค่่าใหม่่ให้้กัับสัังคมในยุคุปััจจุบุััน
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องค์์ความรู้้�จากงานวิจัิัย 

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�จากงานวิจิัยั
 ที่่�มา : พระทรงศัักดิ์์� โชติิโก (แสงทนงค์์)

แผนภููมิสรุุปภาพรวม จากการศึึกษาคััมภีีร์ธ์รรมล้้านนา พบว่า่ คััมภีีร์มิ์ิใช่เ่พีียงวรรณกรรมทางศาสนา 
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แต่่เป็น็คลัังภููมิปััญญาที่่�ผสานหลัักธรรมเถรวาทเข้้ากัับวัฒันธรรมท้้องถิ่่�น ทำำ�ให้้เกิิดระบบความรู้้�ที่่�มีีพลวัตัและ
สามารถนำำ�ไปใช้ไ้ด้้จริงิในชีวีิติประจำำ�วันั องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิจิัยัสามารถสังเคราะห์์ได้้ดัังน้ี้�

1) แก่่นธรรมที่่�เด่่น คััมภีีร์ธ์รรมล้้านนามีีหลัักธรรมสำำ�คัญที่่�ถููกเน้้นย้ำำ�และใช้ป้ลููกฝัังคุุณธรรม ได้้แก่่ 
กััมมวิิบาก (กรรมและผลของกรรม) ศีีล สติิ ปััญญา เมตตาขัันติ และความกตััญญูู ซึ่่�งเป็น็รากฐานของการอยู่่�
ร่ว่มกัันในสังคมอย่า่งสงบสุุข

2) กลไกการถ่่ายทอด การถ่่ายทอดคััมภีีร์มี์ีเอกลัักษณ์์เฉพาะ โดยใช้ภ้าษาและเรื่่�องเล่่าท้้องถิ่่�น นิิทาน
พื้้�นบ้า้น บทกลอนล้านนา ควบคู่่�กับการผููกพัันเข้า้กัับประเพณีและพิิธีกีรรม เช่น่ งานบุญ งานศพ หรือืการฟัังเทศน์
เข้้าพรรษา ในยุคุปััจจุบุัันยังัมีีการใช้ส้ื่่�อดิิจิทัิัลช่ว่ยสื่่�อสาร เช่น่ คลิิปเสีียง วิดีิีโอ และการเล่่านิิทานธรรมะออนไลน์

3) ผลลััพธ์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�น การนำำ�คำำ�สอนมาใช้จ้ริงิส่่งผลหลายมิิติิ ได้้แก่่ ระดัับบุุคคล จิติใจสงบ ลดความ
ทุุกข์ ์มีีสติิรู้้�เท่่าทัันชีวีิติ ระดัับครอบครัวั เกิิดความอบอุ่่�น ความรักั ความกตััญญููต่อพ่่อแม่่ ระดัับชุุมชน สร้า้งความ
สามััคคีี เอื้้�อเฟ้ื้� อเกื้้�อกููล และความร่ว่มมืือในการทำำ�กิจกรรมทางศาสนาและวััฒนธรรม ระดัับเศรษฐกิิจและการ
ทำำ�งาน การยึดึมั่่�นสัมมาอาชีวีะและความซื่่�อสััตย์สุ์ุจริติในการดำำ�รงชีพี

4) นโยบายเพ่ื่�อความยั่่�งยืนื เพ่ื่�อให้ก้ารสืืบทอดคััมภีีร์ธ์รรมล้้านนาเกิิดประสิิทธิภิาพ จำำ�เป็น็ต้องมีีการ 
ขับัเคลื่่�อน ได้้แก่่ การบููรณาการเข้า้กัับการศึึกษา ทั้้�งในระบบและนอกระบบ การอนุุรักัษ์์คััมภีีร์ผ่์่านการปริวิรรตและ
ฐานข้อมููลดิจิทัิัล งบประมาณและการสนัับสนุุนเชิงินโยบายจากภาครัฐัและองค์์กรศาสนา พัันธมิิตรชุุมชน เช่น่ ผู้้�
สููงอายุ ุพระสงฆ์์ โรงเรียีน และองค์์กรท้้องถิ่่�น ในการทำำ�งานร่ว่มกััน

องค์์ความรู้้�ที่่�สัังเคราะห์ไ์ด้้ชี้้�ว่า่ คััมภีีร์ธ์รรมล้้านนามีีคุุณค่่าในฐานะ “พลัังทางศีีลธรรมและวัฒันธรรม” 
ที่่�สามารถเชื่่�อมโยงอดีีตกัับปััจจุบุััน และนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพชีวีิติอย่า่งยั่่�งยืนื 

สรุุป 
คััมภีีร์ธ์รรมล้้านนาไม่่ได้้เป็น็เพีียงเอกสารทางพระพุุทธศาสนา แต่่เป็น็รากฐานทางวัฒันธรรมและจิติ

วิญิญาณ ที่่�ชาวล้านนานำำ�มาใช้เ้ป็น็แนวทางดำำ�รงชีวีิติอย่า่งถููกต้้องตามศีีลธรรม เนื้้�อหาครอบคลุุมทั้้�ง จริยิธรรม 
ปัญัญา สัังคม จิติใจ คุุณธรรม ความอดทน และความพอเพีียง ซึ่่�งล้้วนส่งผลต่อการพััฒนาคุุณภาพชีวีิติในมิติิต่่าง 
ๆ ข้อ้สรุุปที่่�สำำ�คัญ คืือ คััมภีีร์ธ์รรมล้้านนาเป็น็คู่่�มือชีวีิติ เน้้นศีลธรรมพื้้�นฐาน ความกตััญญูู เมตตา ขันัติ และกััมม
วิบิาก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักธรรมเถรวาทและถููกปรับัให้้เข้้ากัับบริบิทท้้องถิ่่�น การถ่่ายทอดคำำ�สอนมีเอกลัักษณ์์
เฉพาะ ใช้ภ้าษาล้้านนา นิิทาน คติิพื้้�นบ้า้น และประเพณี ทำำ�ให้้เข้้าถึึงง่่าย และสร้า้งศรัทัธาอย่า่งยั่่�งยืนื การประยุกุต์์
ใช้ห้ลากหลาย ทั้้�งในงานบุญ พิิธีกีรรม การอบรมเยาวชน การแก้้ข้้อพิิพาท และการใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันั ช่ว่ยเสริมิ
สร้า้งความสงบสุุขและความสามััคคีีในชุมชน ปัจัจัยัสำำ�คัญในการสืืบทอด คืือศรัทัธาของชาวบ้านและบทบาทพระ
สงฆ์์ ขณะที่่�อุุปสรรคสำำ�คัญคืือ ภาษาที่่�เข้า้ใจยาก ความห่า่งเหินิของคนรุ่่�น ใหม่่ และสภาพคัมภีีร์ท์ี่่�ชำำ�รุดทรุุดโทรม 
แนวทางพััฒนาที่่�เหมาะสม คืือการผสมผสานระหว่า่งการรักัษาแก่่นแท้้ของคำำ�สอนกับการปรับัวิธิีกีารถ่่ายทอด
ให้้ร่ว่มสมััย เช่น่ การใช้ส้ื่่�อดิิจิทัิัล การบููรณาการกัับการศึึกษา และการสร้า้งกิิจกรรมเชิงิปฏิิบััติิการ
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ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิจิัยัไปใช้ ้ในเชิงิชุุมชนและวัดั ควรจัดัทำำ�หลัักสููตรอบรมเยาวชนและผู้้�
สููงอายุ ุโดยใช้คั้ัมภีีร์ธ์รรมล้้านนาเป็น็สื่่�อหลััก ร่ว่มกัับการทำำ�เวิริ์ก์ชอปและกิิจกรรมชุุมชน เพ่ื่�อปลููกฝัังคุุณธรรม
อย่า่งเป็น็รููปธรรม ในเชิงิการศึึกษา ควรบููรณาการเนื้้�อหาคััมภีีร์ธ์รรมล้้านนาเข้า้สู่่�รายวิชิาศีีลธรรมและวัฒันธรรม
ท้้องถิ่่�นในโรงเรียีนและสถาบัันการศึึกษา เพ่ื่�อสืืบทอดภููมิปััญญาแก่่คนรุ่่�น ใหม่่

ประเด็็นสำำ�หรับัการวิิจััยต่่อไป การเปรียีบเทีียบการตีีความคััมภีีร์ ์ในแต่่ละพื้้�นที่่�หรือืแต่่ละวััด เพ่ื่�อ
วิิเคราะห์์ความแตกต่่างในการประยุุกต์์ใช้้คำำ�สอน การศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างคััมภีีร์ธ์รรมล้้านนากัับ
วรรณกรรม วัฒันธรรม และประเพณีอื่่�น ๆ  เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจมิติิทางสัังคมและวัฒันธรรมที่่�ซับัซ้อ้นมากขึ้้�น
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