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บทคััดย่่อ 
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ ได้้แก่่ (1) ศึึกษา

แนวคิิดพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาเมืืองน่่าอยู่่� (2) ศึึกษาบริบิท
และสถานการณ์์ตำำ�บลป่่าเมี่่�ยง อำำ�เภอดอยสะเก็็ด จัังหวััดเชียีงใหม่่ ใน
มิิติิกายภาพ การเมืือง เศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้อม วัฒันธรรม สุุขภาพ 
และจิิตใจ และ (3) พััฒนารููปแบบการพััฒนาเมืืองน่่าอยู่่�บนฐานหลััก
พุุทธธรรมเพื่่�อใช้้ประกอบแผนพัฒนาเทศบาลตำำ�บลป่่าเมี่่�ยง การวิิจััย
ใช้้ระเบีียบวิิธีเีชิิงคุุณภาพ โดยทบทวนเอกสาร สััมภาษณ์์เชิิงลึึก และ
สนทนากลุ่่�มกับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 26 คน ได้้แก่่ นัักวิิชาการพระพุุทธ
ศาสนา นัักพััฒนาเมืือง/ชุุมชน ผู้้�นำำ�ท้องถ่ิ่�น และตััวแทนประชาชน

ผลการศึึกษาพบว่่า พุุทธธรรมที่่� เป็็นแกนในการพััฒนา
เมืืองน่่าอยู่่�ประกอบด้้วย 4 หลััก ได้้แก่่ มััชฌิิมาปฏิิปทา คืือการกำำ�กับ
การพััฒนาให้้พอดีีและสมดุล สัันโดษ คืือการลดบริโิภคนิยมและการ
แข่ง่ขันัเกิินจำำ�เป็น็ สััปปายะ 7 คืือการออกแบบสภาพแวดล้อมให้้เอื้้�อต่่อ
คุุณภาพชีวีิติและสุุขภาวะ และ ภาวนา 4 คืือการพััฒนากาย ศีีล จิติ และ
ปััญญาเพื่่�อความสงบสุุขยั่่�งยืืน เมื่่�อบููรณาการร่ว่มกันทำำ�ให้้การพััฒนา
เชื่่�อมโยงทั้้�งมิิติิวัตัถุุ สัังคม และจิติใจอย่า่งเป็น็ระบบ
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ด้้านบริบิทพื้้�นที่่� ตำำ�บลป่า่เมี่่�ยงมีีทรัพัยากรธรรมชาติิอุุดมสมบููรณ์์และทุุนวัฒันธรรมเข้้มแข็็ง เศรษฐกิิจ
ชุุมชนยึดึแนวพอเพีียง ส่่งเสริมิสินค้าอััตลัักษณ์์และการท่่องเที่่�ยวเชิงิอนุุรักัษ์์ ชุุมชนมีความเข้้มแข็็งโดยมีวัดัเป็น็
ศููนย์ก์ลางและมีีกติิกาดููแลป่า่ต้้นน้ำำ� แม้้มีีข้อ้จำำ�กัดการเข้า้ถึึงบริกิารสุุขภาพจากภููมิประเทศ แต่่มีีการส่่งเสริมิการ
ดููแลสุขภาพด้้วยกิจกรรมทางกาย อาหารพื้้�นถ่ิ่�น และการปฏิิบััติิธรรม

รููปแบบการพััฒนาบนฐานหลัักพุุทธธรรม มีีการใช้ห้ลัักมััชฌิิมาปฏิิปทา เป็น็แนวทางให้้เมืืองเติิบโต
อย่่างสมดุลทั้้�งด้้านกายภาพ เศรษฐกิิจ สัังคม และจิติใจ หลััก ความสันโดษ ช่ว่ยลดการบริโิภคนิยมเกิินจำำ�เป็น็ 
ขณะที่่�สััปปายะ 7 สนับสนุนการออกแบบสภาพแวดล้อมเอื้้�อต่่อสุุขภาวะ และภาวนา 4 ส่่งเสริมิการพััฒนากาย 
ศีีล จิติ และปัญัญาเพื่่�อสัันติสุุขยั่่�งยืนื เมื่่�อนำำ�มาบููรณาการร่ว่มกัน เมืืองจึงึสามารถเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�สงบ ควบคู่่�กับการ
มีีพลัังสร้า้งสรรค์์ได้้อย่่างแท้้จริงิ รููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นเสนอให้้ใช้้พุุทธธรรม 4 หลัักเป็น็กรอบกำำ�กับแผนพัฒนา 
โดยเน้้นเศรษฐกิิจพอเพีียง โครงสร้า้งพื้้�นฐานที่่�เป็น็มิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อม การพััฒนาคุุณธรรมและจิิตวิิญญาณ 
และกลไกความร่ว่มมืือระหว่า่งเทศบาล วัดั ภาคเอกชน และประชาชน เพื่่�อมุ่่�งสู่่�เมืืองน่่าอยู่่�ที่่�สมดุลระหว่า่งคนกับ
ธรรมชาติิ และระหว่า่งวัตัถุุกัับจิติใจอย่า่งยั่่�งยืนื

Abstract
This research article has three objectives: (1) to examine key Buddhist doctrinal principles 

relevant to livable-city development; (2) to investigate the context and situation of Pa Miang  
Subdistrict, Doi Saket District, Chiang Mai Province across the physical, political, economic, 
social, environmental, cultural, health, and psychological dimensions; and (3) to develop a  
Buddhist-based model of livable-city development to inform the municipal development plan of 
Pa Miang. The study employed a qualitative research design, drawing on documentary review,  
indepth interviews, and focus group discussions with 26 key informants, including Buddhist scholars, 
urban/community development specialists, local leaders, and community representatives.

The findings indicate that four Buddhist principles constitute the core framework 
for livable-city development: the Middle Way (Majjhimāpaṭipadā), which guides development  
toward moderation and balance; contentment (Santuṭṭhi), which curbs consumerism and  
unnecessary competition; the seven conditions of suitability (Sappāya 7), which support the design 
of environments conducive to quality of life and well-being; and the fourfold cultivation (Bhāvanā 
4), which fosters sustainable peace through the development of the body, moral discipline, mind, 
and wisdom. When integrated, these principles enable development to systematically connect 
material, social, and psychological dimensions.
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In terms of local context, Pa Miang possesses abundant natural resources and strong 
cultural capital. The community economy is grounded in a sufficiency orientation, promoting local 
identity-based products and ecotourism. Social cohesion remains robust, with temples serving 
as community hubs and locally agreed rules supporting watershed forest stewardship. Although 
mountainous terrain constrains access to health services in some areas, health promotion is 
strengthened through physical activities, local food practices, and ongoing religious and meditative 
activities.

The proposed Buddhist-based development model employs the Middle Way as an 
overarching guideline for balanced growth across physical, economic, social, and psychological 
domains. Contentment reduces excessive consumption, Sappāya 7 underpins health-supportive 
environmental design, and Bhāvanā 4 advances holistic human development toward enduring 
well-being. Taken together, these principles position the city as a genuinely peaceful yet creative 
living space. The model recommends adopting the four Buddhist principles as a governance 
framework for municipal planning, emphasizing the sufficiency economy, environmentally friendly 
infrastructure, moral and spiritual development, and multi-stakeholder collaboration among 
the municipality, temples, the private sector, and citizens, in order to achieve a livable city that is 
sustainably balanced between people and nature, and between material conditions and inner 
well-being.

บทนำำ� 
ตำำ�บลป่่าเมี่่�ยง อำำ�เภอดอยสะเก็็ด จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็น็กรณีีศึึกษาที่่�สะท้้อนทุนทางธรรมชาติิและ

วััฒนธรรม” ของชุุมชนภููเขาในเขตป่่าต้้นน้ำำ� โดยในระดัับอำำ�เภอ ดอยสะเก็็ดมีประชากร 78,946 คน (ข้้อมููลปี 
๒๕๖๗) ซึ่่�งทำำ�ให้้ตำำ�บลป่่าเมี่่�ยงเป็น็หนึ่่�งในพื้้�นที่่�ที่่�ต้้องวางบทบาทการพััฒนาร่ว่มกับบริบิทอำำ�เภอและจัังหวััด
อย่า่งสอดประสาน (สำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ, 2568: 5-6) ในระดัับตำำ�บล เทศบาลตำำ�บลป่่าเมี่่�ยงมีีพื้้�นที่่� 159.36 
ตร.กม. ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในเขตป่่าสงวนแห่่งชาติิขุุนแม่่กวง มีี 6 หมู่่�บ้้าน และยกฐานะเป็น็เทศบาลตำำ�บลเมื่่�อ พ.ศ. 
2552 ลัักษณะภููมิประเทศเป็น็ภููเขา มีีระดัับความสููงประมาณ 440–1,760 เมตรจากระดัับน้ำำ�ทะเล ซึ่่�งส่่งผลต่อ
รููปแบบอาชีพี การคมนาคม การเข้้าถึึงบริกิารสาธารณะ และความเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้อมของพื้้�นที่่� (เทศบาลตำำ�บล
ป่่าเมี่่�ยง, 2568: ออนไลน์) เนื่่�องจากภููมิประเทศส่่วนใหญ่่เป็น็ภููเขา อากาศเย็น็ เหมาะแก่่การทำำ�เกษตรอิินทรียี์์
และการท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศ จึึงถููกกำำ�หนดเป็น็วิิสััยทัศน์หลัักของแผนพัฒนาท้้องถ่ิ่�น ภายใต้้วิิสััยทัศน์ “ตำำ�บล
น่่าอยู่่� ธรรมชาติิยั่่�งยืนื” เทศบาลตำำ�บลป่าเมี่่�ยงได้้กำำ�หนดยุทุธศาสตร์ไ์ว้ ้6 ด้้าน คืือ การยกระดัับคุุณภาพชีวีิติ ส่่ง
เสริมิเศรษฐกิิจฐานราก พััฒนาโครงสร้า้งพื้้�นฐานสีเขีียว และบริหิารจัดัการด้้วยธรรมาภิิบาล อย่า่งไรก็็ตาม แผน
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ดัังกล่่าวยังัขาดกรอบจิติวิญิญาณและคุุณค่่าทางศีีลธรรมที่่�จะหล่่อหลอมให้ชุุ้มชนเติิบโตอย่า่ง “พอเพีียง สมดุล
ยั่่�งยืนื” อย่า่งแท้้จริงิ

นัับแต่่การเปลี่่�ยนผ่านสู่�ศตวรรษที่่� 21 ทำำ�ให้้การกระจายศููนย์ก์ลางความเจริญิกลายเป็น็วาระแห่่งชาติิ 
เพราะการพััฒนาแบบกระจุกุตััวในมหานครใหญ่่ส่่งผลให้้แรงงานอพยพ ทรัพัยากรตึึงตััว และคุุณภาพชีวีิติของ
ชุุมชนรอบนอกถดถอย ยุทุธศาสตร์ก์ารพััฒนาเมืืองรููปแบบใหม่่จึงึเน้้น “เมืืองน่่าอยู่่�” (Livable City) ที่่�ผนวกราย
ได้้ คุุณภาพสิ่่�งแวดล้อม และสวัสัดิการสัังคมเข้้าด้้วยกันภายใต้้หลัักธรรมาภิิบาล ซึ่่�งองค์์การอนามััยโลกเสนอ
กรอบ “Healthy Cities” ตั้้�งแต่่ปีี 2529 เพื่่�อยกระดัับสุุขภาวะคนเมืืองแบบองค์์รวม ทั้้�งมิิติิร่า่งกาย เศรษฐกิิจ 
สัังคม สิ่่�งแวดล้อม และจิติวิิญญาณ (เบญจพร วงษ์์วานิิช, 2550: 15) แนวคิิดนี้้�ถููกนำำ�เข้้ามาสู่่�ประเทศไทยช่ว่ง
แผนพัฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่�  7 (พ.ศ. 2535–2539) ผ่่านโครงการนำำ�ร่อ่งของกรมอนามััย 
กระทรวงสาธารณสุุข ต่่อมา กระทรวงมหาดไทยได้้บรรจุุ “เมืืองน่่าอยู่่�” เป็น็หนึ่่�งในยุุทธศาสตร์ห์ลัักของแผน
ยุทุธศาสตร์ ์2555–2559 เพื่่�อให้้ท้้องถ่ิ่�นสร้า้งสมดุลระหว่า่ง “เมืืองอยู่่�ดี  คนมีสุุข  สิ่่�งแวดล้อมยั่่�งยืนื การบริหิาร
จัดัการที่่�ดีี” (ส่่วนองค์์กรปกครองส่่วนท้องถ่ิ่�น สำำ�นักส่่งเสริมิการมีีส่่วนร่ว่มของประชาชน กรมส่่งเสริมิคุณภาพสิ่่�ง
แวดล้อม กระทรวงทรัพัยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม, 2555: 11) อย่า่งไรก็็ดีี การพััฒนาเชิงิโครงสร้า้งเพีียงอย่า่ง
เดีียวไม่่อาจตอบโจทย์ค์วามสุขระยะยาว งานศึึกษาฉบับันี้้�เสนอว่า่หลัักพุุทธธรรม เป็น็ฐานคุณค่่าที่่�เติิมเต็็มมิติิทาง
จิติใจและจริยิธรรมให้กั้ับการวางแผนเมืือง ประเด็็นสำำ�คัญประกอบด้้วย มััชฌิิมาปฏิิปทาและสัันโดษ (ทีี.อ. (ไทย) 
3/309/206) สร้า้งสมดุลทางกายภาพ เศรษฐกิิจ สัังคม หลัักสัันโดษ ลดบริโิภคนิยมและการแข่ง่ขัันเกิินจำำ�เป็น็ 
หลัักสััปปายะ 7 (ม.ม. (ไทย) 13/329/398; ม.ม. (ไทย) 13/477/604; ม.มูู. (ไทย) 12/279/303-304; ม.มูู. (ไทย) 
12/373/409) ในการออกแบบสภาพแวดล้อมให้เ้กื้้�อกููลกายใจ เช่น่ ที่่�อยู่่�อาศััยปลอดภัย โครงสร้า้งพื้้�นฐานเดิิน
ทางสะดวก พื้้�นที่่�สีีเขีียวช่ว่ยปรับัอุุณหภููมิ ภาวนา 4 พััฒนากาย ศีีล จิติ ปััญญา ยกระดัับคุุณธรรมในชุมชน

ในมิติิประชากรและโครงสร้า้งชุุมชน ข้้อมููลทะเบีียนประชากรของเทศบาล (ณ มกราคม 2564) ระบุุ
ว่า่ตำำ�บลป่่าเมี่่�ยงมีีประชากรรวม 3,421 คน และมีีครัวัเรือืน 1,534 ครัวัเรือืน กระจายอยู่่�ใน 6 หมู่่�บ้้าน ด้้านทุนทาง
สัังคมและวัฒันธรรม พื้้�นที่่�มีีศาสนสถานหลายแห่่ง เช่น่ วัดั/สำำ�นักสงฆ์์ 9 แห่่ง และ คริสิตจักัร 2 แห่่ง รวมถึงสถาน
ศึึกษาระดัับพื้้�นฐานอย่า่งน้้อย 3 แห่่ง โรงเรียีนประถมและขยายโอกาส ขณะที่่�ด้้านเศรษฐกิิจระดัับชุุมชน อาชีพีหลััก
ของประชาชนคือ เกษตรกรรมและรับัจ้า้ง และมีีหน่่วยธุรุกิิจบริกิาร การค้้าขนาดเล็็กในพื้้�นที่่� เช่น่ สถานีีบริกิารเชื้้�อ
เพลิง 7 แห่่ง โรงสีี 3 แห่่ง ภาพรวมดังกล่่าวชี้้�ให้้เห็็นข้อจำำ�กัดเชิงิโครงสร้า้งของชุุมชนภููเขา ได้้แก่่ รายได้้ที่่�ขึ้้�นกับ
ฤดููกาลและผลผลิิต การเข้้าถึึงตลาดและการบริกิารรัฐัที่่�สััมพันธ์กั์ับสภาพภููมิประเทศ และความจำำ�เป็น็ต้องยก
ระดัับเศรษฐกิิจฐานรากควบคู่่�การอนุุรักัษ์์ทรัพัยากร ในมิติิปััญหาสิ่่�งแวดล้อมและการจััดการทรัพัยากร พื้้�นที่่�
ดอยสะเก็็ดและเขตป่่าต้้นน้ำำ�เคยเผชิญิปััญหาการทำำ�ลายป่่า ภััยแล้้ง และไฟป่่า จนมีการจััดตั้้�ง ศููนย์์ศึึกษาการ
พััฒนาห้้วยฮ่่องไคร้ ้อัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริ ิจััดตั้้�งวัันที่่� 11 ธันัวาคม 1982 เพื่่�อศึึกษาและสาธิติการฟ้ื้� นฟููป่่า
ต้้นน้ำำ� การอนุุรักัษ์์ดิินและน้ำำ� และการพััฒนาอาชีพีที่่�ไม่่ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อม โดยมีการดููแลพื้้�นที่่�ป่่าปลููกและป่่า
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ธรรมชาติิ เช่น่ ป่า่ปลููก 1,260 ไร่ ่และป่า่ธรรมชาติิ 3,600 ไร่ ่พร้อ้มบทบาทสนับสนุนชุมชนด้้านพันธุ์์�พืช คำำ�แนะนำำ�
ทางเทคนิค (สำำ�นักงานคณะกรรมการพิิเศษเพื่่�อประสานงานโครงการอัันเนื่่� องมาจากพระราชดำำ�ริ ิ(สำำ�นักงาน 
กปร.), 2568: ออนไลน์์) นอกจากนี้้�  เทศบาลยัังมีีตััวอย่่างกิิจกรรมเชิงิเศรษฐกิิจและการท่่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่� เช่น่ การ
ประชุุมและแต่่งตั้้�งคณะกรรมการบริหิารตลาดนัดชุมชนเพื่่�อส่่งเสริมิและสร้า้งอาชีีพ รวมถึงการประชาสััมพันธ์์
แหล่่งท่่องเที่่�ยวและกิิจกรรม เช่น่ ลานดอกไม้้ลอยฟ้า และโครงการพััฒนาท่่องเที่่�ยวเชิงิสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวกัับน้ำำ�พุุ
ร้อ้น เช่่น โครงการ “Spa City and Onsen Village” และการปรับัปรุุง “น้ำำ�พุุร้อ้นโป่่งกุ่่�ม” (เทศบาลตำำ�บลป่่าเมี่่�ยง, 

2568: ออนไลน์์) ซึ่่�งสะท้้อนความพยายามสร้า้งรายได้้ทางเลืือกนอกภาคเกษตร อย่า่งไรก็็ตาม แม้้แผนพัฒนาท้้อง
ถ่ิ่�นจะกำำ�หนดวิิสััยทัศน์ “ตำำ�บลน่่าอยู่่� ธรรมชาติิยั่่�งยืืน” และกำำ�หนดยุุทธศาสตร์ก์ารพััฒนาไว้้หลายด้้าน แต่่ใน
ทางปฏิิบัติัิยังัมีีโจทย์ส์ำำ�คัญเรื่่�องกรอบคุุณค่่าและจิติวิญิญาณร่ว่มที่่�จะหล่่อหลอมการพััฒนาให้้เกิิดความสมดุล 
ลดแรงกดดันจากบริโิภคนิยม และสร้า้งความเข้้มแข็็งจากภายในชุมชน บทความนี้้�จึงึเสนอการบููรณาการหลััก
พุุทธธรรมเข้้ากัับแผนพัฒนาเทศบาล เพื่่�อเสริมิมิติิคุุณธรรมและความยั่่�งยืนืให้้ครบถ้้วนทั้้�งเศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�ง
แวดล้อม และจิติใจในบริบิทตำำ�บลป่่าเมี่่�ยงอย่า่งเป็น็รููปธรรม

บทความนี้้�มุ่่�งพััฒนาแนวคิิดเชิงิบููรณาการ โดยนำำ�หลัักพุุทธธรรมเข้้าเชื่่�อมกับแผนพัฒนาเทศบาล 
ได้้แก่่ การออกแบบผัังเมืืองที่่�ลดความหนาแน่่น ปกป้้องพื้้�นที่่�สีีเขีียว และยึึดหลัักอาวาสสัปปายะ และโคจรสััป
ปายะ เพื่่�อให้ก้ารเดิินทางและการอยู่่�อาศััยเอื้้�อต่่อสุุขภาวะ เศรษฐกิิจพอเพีียง ยกระดัับอาชีพีเกษตรอิินทรียี์ ์ท่่อง
เที่่�ยวชุุมชน พร้อ้มกลไกแบ่ง่ปันัผลประโยชน์์อย่า่งเป็น็ธรรมสังคมเอื้้�อเฟ้ื้� อ เสริมิระบบสวัสัดิการชุุมชน กลไกการ
มีีส่่วนร่ว่ม และกิิจกรรมสร้า้งสรรค์์วัฒันธรรม สิ่่�งแวดล้อมสงบเย็น็ การบริหิารจัดัการน้ำำ� ขยะ และพลัังงานบนฐาน 
“อุุตุุสััปปายะ โภชนสัปปายะ อิิริยิาปถสัปปายะ” และการสร้า้งจิิตวิิญญาณสร้า้งสรรค์์ บููรณาการภาวนา 4 กัับ
หลัักสููตรการศึึกษา ชมรมผู้้�สููงอายุ ุและกิิจกรรมเยาวชน เพื่่�อปลููกฝัังคุุณธรรมและสติ แนวคิิดดังกล่่าวต้้องการ
ตอบโจทย์ค์ำำ�ถามวิจิัยัสามข้อ ได้้แก่่ (1) หลัักพุุทธธรรมใดเชื่่�อมโยงกัับเมืืองน่่าอยู่่� (2) ภาพบริบิทป่า่เมี่่�ยงในมิติิต่่าง 
ๆ เป็น็อย่่างไร และ (3) โมเดลการพััฒนาเชิงิปฏิิบััติิการควรมีีลัักษณะใด ในส่่วนถัดไปของบทความจะวิิเคราะห์์
กรอบแนวคิิดพุุทธธรรมสำำ�หรับัเมืืองน่่าอยู่่�เชิงิลึึก สำำ�รวจบริบิทป่่าเมี่่�ยง และนำำ�เสนอโมเดลปฏิิบัติัิการที่่�เทศบาล
สามารถปรับัใช้ไ้ด้้ทัันที พร้อ้มตัวชี้้�วััดความสำำ�เร็จ็ทั้้�งด้้านกายภาพ เศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้อม และจิติใจ เพื่่�อ
ให้้ “ตำำ�บลน่่าอยู่่� ธรรมชาติิยั่่�งยืนื” กลายเป็น็จริงิในระยะยาวต่่อไป

วัตัถุุประสงค์์การวิจัิัย
1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดหลัักของพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาเมืืองน่่าอยู่่� 
2. เพื่่�อศึึกษาบริบิทและสถานการณ์์ของตำำ�บลป่าเมี่่�ยง อำำ�เภอดอยสะเก็็ด จังัหวัดัเชียีงใหม่่ ในมิติิทาง

กายภาพ การเมืือง เศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้อม วัฒันธรรม สุุขภาพ และจิติใจ 
3. เพื่่�อพััฒนารููปแบบการพััฒนาเมืืองน่่าอยู่่�บนฐานหลัักพุุทธธรรมสำำ�หรับัแผนพัฒนาเทศบาลตำำ�บล

ป่่าเมี่่�ยง อำำ�เภอดอยสะเก็็ด จังัหวัดัเชียีงใหม่่
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ระเบีียบวิธิีีวิ จัิัย 
	 1) รููปแบบการวิิจััย การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็น็การวิิจััยเชิงิคุุณภาพ (Qualitative Research) มุ่่�งศึึกษา

และสัังเคราะห์์แนวคิิดพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาเมืืองน่่าอยู่่� วิิเคราะห์์บริบิท–สถานการณ์์ของตำำ�บล
ป่่าเมี่่�ยง และพััฒนารููปแบบการพััฒนาเมืืองน่่าอยู่่�บนฐานพุุทธธรรมสำำ�หรับัใช้ป้ระกอบแผนพัฒนาเทศบาล โดย
ใช้ว้ิธิีกีารวิจิัยั 3 รููปแบบร่ว่มกัน ได้้แก่่ (1) การศึึกษาเอกสาร (Documentary Research) (2) การสััมภาษณ์์เชิงิ
ลึึก (In-depth Interview) และ (3) การสนทนากลุ่่�ม (Focus Group)

2) ประชากรและกลุ่่�มตัวอย่า่ง ประชากรคืือผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้อ้งกัับองค์์ความรู้้� พุุทธธรรม การพััฒนาเมืือง
และชุุมชน และผู้้�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่�ตำำ�บลป่าเมี่่�ยง กลุ่่�มตัวอย่า่งและผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ใช้ว้ิธิีคัีัดเลืือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จำำ�นวน 26 คน แบ่ง่เป็น็ 4 กลุ่่�ม ได้้แก่่ นัักวิชิาการด้้านพระพุุทธศาสนา นัักวิชิาการด้้าน
การพััฒนาเมืืองและชุุมชน ผู้้�นำำ�ชุมชนและผู้้�บริหิารท้้องถ่ิ่�น ตััวแทนประชาชนจากชุุมชน 6 หมู่่�บ้้าน

3) เครื่่�องมืือการวิจิัยั เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็็บข้้อมููล ได้้แก่่ แนวคำำ�ถามสำำ�หรับัการสััมภาษณ์์เชิงิลึึก 
แนวคำำ�ถามสำำ�หรับัการสนทนากลุ่่�ม เครื่่�องมืือผ่่านการตรวจสอบโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน และประเมิินความตรง
เชิงิเนื้้�อหา (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ก่่อนนำำ�ไปใช้จ้ริงิ

4) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลการวิิจัยั ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลเป็น็ลำำ�ดับขั้้�น ดัังนี้้�  ศึึกษาและรวบรวมข้้อมููล
จากเอกสาร งานวิิจััย แผนและข้้อมููลของหน่่วยงานที่่� เกี่่�ยวข้้อง เพื่่� อสกัดแนวคิิดพุุทธธรรมและบริบิทพื้้�นที่่� 
สััมภาษณ์์เชิงิลึึกผู้้�ให้ข้้อ้มููลสำำ�คัญตามกลุ่่�มที่่�กำำ�หนด เพื่่�อรับัข้อ้มููลเชิงิลึึกเกี่่�ยวกัับหลัักธรรม ปัญัหาและศัักยภาพ 
และข้้อเสนอเชิงิพััฒนา จััดเวทีีสนทนากลุ่่�มเพื่่�อแลกเปลี่่�ยน ตรวจสอบความสอดคล้อง และร่ว่มสังเคราะห์์รููป
แบบเมืืองน่่าอยู่่�บนฐานพุุทธธรรมให้้เหมาะกัับบริบิทตำำ�บลป่่าเมี่่�ยง

5) การวิเิคราะห์์ข้้อมููลการวิจิัยั วิเิคราะห์์ข้้อมููลด้้วย การวิเิคราะห์์เอกสาร (Documentary Analysis) 
สำำ�หรับัข้้อมููลทฤษฎีี หลัักธรรม และเอกสารนโยบายและแผน การวิิเคราะห์์เชิงิพรรณนา (Descriptive Analysis) 
สำำ�หรับัข้อ้มููลจากการสััมภาษณ์์และสนทนากลุ่่�ม ผลการวิเิคราะห์น์ำำ�ไปสัังเคราะห์เ์ป็น็รููปแบบการพััฒนาเมืืองน่่า
อยู่่�บนฐานหลัักพุุทธธรรมเพื่่�อใช้ป้ระกอบแผนพัฒนาเทศบาลตำำ�บลป่่าเมี่่�ยงอย่า่งเป็น็รููปธรรม

ผลการวิจัิัย
 	จ ากผลการศึึกษาแนวคิิดหลัักของพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับการพััฒนาเมืืองน่่าอยู่่� ประกอบด้้วย 

4 หลัักการสำำ�คัญ ได้้แก่่ หลัักมััชฌิิมาปฏิิปทา หลัักสัันโดษ หลัักสััปปายะ 7 และหลัักภาวนา 4 โดยแต่่ละหลัักการ
มีีบทบาทเฉพาะและทำำ�งานส่่งเสริมิกันเป็น็วงจรเชื่่�อมโยงทุุกมิิติิของเมืืองน่่าอยู่่� ดัังนี้้�

1. หลัักมััชฌิิมาปฏิิปทา หรือืทางสายกลาง เป็น็แนวทางการพััฒนาเมืืองที่่�เน้้นสมดุลทั้้�งในเชิงิกายภาพ 
เศรษฐกิิจ และสัังคม ผ่่านการจัดัสรรพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสม ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย ลดแนวคิิดบริโิภคนิยม และสนับสนุนเศรษฐกิิจ
พอเพีียงเชิงิพื้้�นที่่� ซึ่่�งช่ว่ยให้้ตำำ�บลป่่าเมี่่�ยงสามารถเติิบโตทางเศรษฐกิิจควบคู่่�ไปกัับการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้อมและ
ชุุมชนที่่�สงบสุุขได้้อย่า่งยั่่�งยืนื
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2. หลัักสัันโดษ เป็็นคุณธรรมสำำ�คัญที่่� ส่่งเสริมิให้้ประชาชนใช้้ชีีวิิตอย่่างพอเพีียง ไม่่เบีียดเบีียน
ทรัพัยากรธรรมชาติิ ลดการบริโิภคเกิินความจำำ�เป็น็ และเน้้นการแบ่ง่ปันัภายในชุมชน ส่่งผลให้เ้กิิดพลัังบวกทาง
สัังคม แก้้ปััญหาการแข่่งขัันและลดความเสี่่�ยงที่่�เกิิดจากขยะ ฟุ่่�มเฟืือย และภาระหนี้้�สิินในครัวัเรือืน

3. หลัักสััปปายะ 7 เน้้นการสร้า้งสภาพแวดล้อมเมืืองที่่�เหมาะสมกับการดำำ�รงชีวีิติ โดยรวมเอาสภาพ
กายภาพของเมืืองและสภาพจิติใจของประชาชนเป็น็หนึ่่�งเดีียว เกิิดการพััฒนาที่่�ตอบสนองต่่อความต้องการที่่�แท้้
จริงิของผู้้�คน ส่่งเสริมิสุขภาวะทั้้�งทางร่า่งกายและจิติใจ

4. หลัักภาวนา 4 ถููกนำำ�มาประยุกุต์์ในการเสริมิสร้า้งทุุนมนุษย์อ์ย่า่งรอบด้้าน โดยตำำ�บลป่า่เมี่่�ยงได้้นำำ�
หลัักนี้้�ไปออกแบบกิิจกรรมที่่�มีีประสิิทธิภิาพทั้้�ง 4 ด้้าน คืือ กายภาวนา ศีีลภาวนา จิติภาวนา และปััญญาภาวนา 
ซึ่่�งมีีผลสำำ�คัญในการลดอาชญากรรมและเพิ่่�มดัชนีีความสุขของชุุมชนตามผลการสำำ�รวจของเทศบาล สะท้้อน
มิิติิเมืืองน่่าอยู่่�ในรููปแบบเมืืองแห่่งความสงบเย็น็

เมื่่�อบููรณาการหลัักพุุทธธรรมทั้้�งสี่่�เข้้าด้้วยกันแล้้ว เกิิดเป็น็โมเดลเมืืองน่่าอยู่่�ที่่�สมดุลและยั่่�งยืนื ไม่่ใช่่
เพีียงการปรับัปรุุงสภาพกายภาพหรือืโครงสร้า้งพื้้�นฐานเมืืองเท่่านั้้�น แต่่ยังัรวมถึงการฟ้ื้� นฟููคุณค่่าภายในของคน
และชุุมชน เกิิดเป็น็เมืืองที่่�พึ่่�งพาตนเองและอยู่่�ร่ว่มกันอย่า่งเกื้้�อกููลอย่า่งแท้้จริงิ

จากผลการศึึกษาบริบิทและสถานการณ์์ของตำำ�บลป่าเมี่่�ยง อำำ�เภอดอยสะเก็็ด จังัหวัดัเชียีงใหม่่ ในมิติิ
ทางกายภาพ การเมืือง เศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้อม วัฒันธรรม สุุขภาพ และจิติใจ พบว่า่ ตำำ�บลป่่าเมี่่�ยง อำำ�เภอ
ดอยสะเก็็ด จังัหวััดเชียีงใหม่่ มีีบริบิทและสถานการณ์์ที่่�โดดเด่่นเหมาะสมแก่่การพััฒนาเมืืองน่่าอยู่่�อย่า่งยั่่�งยืนื
อย่า่งแท้้จริงิ โดยมิติิทางกายภาพมีลัักษณะภููมิประเทศเป็น็ภููเขาสููงสลัับซับัซ้อ้น อุุดมไปด้้วยทรัพัยากรธรรมชาติิ 
เช่น่ ป่า่ไม้้และความหลากหลายทางชีวีภาพ พื้้�นที่่�บางส่่วนอยู่่�ในเขตป่า่สงวนและอุุทยานแห่ง่ชาติิสำำ�คัญ เช่น่ ขุุน
แม่่กวงและแม่่ตะไคร้ ้ซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คัญต่่อระบบนิิเวศของพื้้�นที่่�

ในมิติิทางการเมืือง ป่่าเมี่่�ยงได้้รับัการบริหิารจััดการแบบกระจายอำำ�นาจ โดยให้้ความสำำ�คัญกัับการ
มีีส่่วนร่ว่มของประชาชนและผู้้�นำำ�ชุมชนในการวางแผนและตััดสินใจโครงการสำำ�คัญๆ ทั้้�งด้้านโครงสร้า้งพื้้�นฐาน
และการอนุุรักัษ์์ทรัพัยากรธรรมชาติิ ด้้านเศรษฐกิิจ ตำำ�บลนี้้�ดำำ�เนิินตามแนวทางเศรษฐกิิจพอเพีียง โดยส่่งเสริมิ
การผลิิตสิินค้าท้้องถ่ิ่�น เช่น่ ชาเมี่่�ยง กาแฟ และสมุนไพร ควบคู่่�ไปกัับการท่่องเที่่�ยวเชิงิอนุุรักัษ์์ที่่�ช่ว่ยเสริมิสร้า้ง
รายได้้ให้้ชุุมชนโดยไม่่ทำำ�ลายทรัพัยากรธรรมชาติิ มิิติิทางสัังคม ชุุมชนตำำ�บลป่าเมี่่�ยงมีีความเข้้มแข็็งทางสัังคม
สููง โดยมีวััดเป็น็ศููนย์ก์ลางกิิจกรรมทางสัังคม วััฒนธรรม และการเรียีนรู้้�ภููมิ ปััญญาท้้องถ่ิ่�น สร้า้งความสัมพันธ์์
แบบเครือืญาติิและระบบเกื้้�อกููลกันภายในชุมชน ในมิติิทางสิ่่�งแวดล้อม ชุุมชนได้้ดำำ�เนิินนโยบายอนุุรักัษ์์ป่่าไม้้
และพื้้�นที่่�ต้้นน้ำำ�อย่า่งจริงิจังั ส่่งเสริมิการเกษตรอิินทรียี์ ์และมีีกติิกาชุุมชนเพื่่�อดููแลรักัษาทรัพัยากรร่ว่มกันอย่า่ง
มีีประสิิทธิภิาพ มิิติิทางวััฒนธรรม ชุุมชนมีความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์� เช่น่ คนพื้้�นเมืือง ปะกาเกอญอ ไทลื้้�อ 
ที่่�อาศััยร่ว่มกันอย่า่งสงบสุุข พร้อ้มทั้้�งสืืบทอดประเพณีวัฒันธรรมผ่านกิจกรรมทางศาสนาและการทำำ�บุญประจำำ�
ปีี โดยมีวััดเป็น็ศููนย์์รวมศรัทัธาด้้านสุขภาพ มีีข้้อจำำ�กัดจากภููมิประเทศที่่�เป็น็ภููเขาทำำ�ให้้บางพื้้�นที่่�เข้้าถึึงบริกิาร



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่  

139 ถนนสุเทพ ตำ�บลสุเทพ อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200

Email : jba.cm@mcu.ac.th

Website : https://so09.tci-thaijo.org/index.php/barts
053 - 278967 ต่อ 311 

053 - 270451  ต่อ 311

Journal of Buddhist Studies Vol. 16 No. 2  July - December 2025   |   ISSN : 1905-534x (Print)  ISSN : 2697-3995 (Online)  

37

สุุขภาพได้้ยาก อย่า่งไรก็็ตาม มีีการส่่งเสริมิกิจกรรมทางกายและการบริโิภคอาหารพื้้�นถ่ิ่�นเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น ใน
ด้้านจิติใจ ชุุมชนมีการจัดักิจกรรมทางศาสนาและการฝึึกสมาธิอิย่า่งต่่อเนื่่�องเพื่่�อสร้า้งความสงบ ลดความเครียีด 
และส่่งเสริมิสุขภาวะจิติให้้สมดุลกับสุุขภาวะกาย

โดยสรุป ตำำ�บลป่่าเมี่่�ยงเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�มีีศัักยภาพสููงในการเป็น็เมืืองน่่าอยู่่� เนื่่� องจากมีีการผสมผสาน
ระหว่่างการอนุุรักัษ์์ทรัพัยากรธรรมชาติิ การพััฒนาเศรษฐกิิจแบบพอเพีียง และการส่่งเสริมิคุณภาพชีีวิิตของ
ประชาชนทั้้�งในมิติิทางกายและใจ ผ่่านการบริหิารจัดัการที่่�เน้้นการมีีส่่วนร่ว่มของทุุกภาคส่่วนอย่า่งแท้้จริงิ

จากผลการพััฒนารููปแบบการพััฒนาเมืืองน่่าอยู่่�บนฐานหลัักพุุทธธรรมสำำ�หรับัแผนพัฒนาเทศบาล
ตำำ�บลป่่าเมี่่�ยง อำำ�เภอดอยสะเก็็ด จัังหวััดเชีียงใหม่่ ผลจากการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่าการพััฒนาเมืืองน่่าอยู่่�ของ
ตำำ�บลป่า่เมี่่�ยง อำำ�เภอดอยสะเก็็ด จังัหวัดัเชียีงใหม่่ โดยบููรณาการแนวคิิดหลัักของพุุทธธรรม คืือ มััชฌิิมาปฏิิปทา 
ความสันโดษ สััปปายะ 7 และภาวนา 4 เข้า้กัับแผนพัฒนาเมืืองนั้้�น มีีประสิิทธิภิาพในการสร้า้งเมืืองที่่�สมดุลอย่า่ง
แท้้จริงิในมิติิทางเศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้อม และจิติใจ โดยเน้้นหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงเพื่่�อลดความเหลื่่�อมล้ำำ� 
ส่่งเสริมิการพึ่่�งพาตนเองทางเศรษฐกิิจ ควบคู่่�กับการส่่งเสริมิศีลธรรมและจิติวิญิญาณของประชาชน เพื่่�อสร้า้ง
สัังคมที่่�มีีความสามััคคีและสงบสุุข นอกจากนี้้� ยังัให้ค้วามสำำ�คัญกัับการพััฒนาโครงสร้า้งพื้้�นฐานที่่�เป็น็มิตรต่่อสิ่่�ง
แวดล้อม มีีพื้้�นที่่�สีีเขียีวที่่�ปลอดภัย และเน้้นกระบวนการมีีส่่วนร่ว่มของประชาชนในทุกุขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่การวางแผน
จนถึงการประเมิินผล เพื่่�อสร้า้งความเป็น็เจ้า้ของร่ว่มกันในการพััฒนาเมืือง การบููรณาการแนวคิิดหลัักของพุุทธ
ธรรมเข้้ากัับแผนพัฒนาเมืืองตำำ�บลป่่าเมี่่�ยงได้้ดำำ�เนิินการอย่า่งเป็น็รููปธรรม ดัังนี้้�

1. หลัักมััชฌิิมาปฏิิปทา (ทางสายกลาง) ได้้ถููกนำำ�มาใช้ใ้นการกำำ�หนดแนวทางการพััฒนาอย่า่งสมดุล 
โดยให้ค้วามสำำ�คัญกัับการพััฒนาเศรษฐกิิจอย่า่งยั่่�งยืนืผ่านการผลิิตและส่่งเสริมิสินค้าท้้องถ่ิ่�น เช่น่ ชาเมี่่�ยงและ
กาแฟ ควบคู่่�กับการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้อม เช่น่ โครงการท่่องเที่่�ยวเชิงิอนุุรักัษ์์ที่่�มีีการกำำ�หนดปริมิาณนัักท่่องเที่่�ยว
ที่่�เหมาะสม และการส่่งเสริมิเกษตรอิินทรียี์ท์ี่่�ไม่่ทำำ�ลายระบบนิิเวศ

2. หลัักความสันโดษ ได้้ถููกประยุกุต์์โดยส่่งเสริมิวิถีิีชีวีิติที่่�พอเพีียง ลดการบริโิภคที่่�ฟุ่่�มเฟืือยผ่านการ
จัดักิจกรรมตลาดนัดชุมชนและแลกเปลี่่�ยนสินค้าท้้องถ่ิ่�น สร้า้งค่่านิิยมในการบริโิภคและการใช้ช้ีวีิติอย่า่งพอเพีียง 
ส่่งเสริมิให้้ชุุมชนพึ่่�งพาทรัพัยากรภายในท้องถ่ิ่�นเป็น็หลััก

3. หลัักสััปปายะ 7 ถููกนำำ�ไปใช้ใ้นการออกแบบและจัดัการสภาพแวดล้อมที่่�เอื้้�ออำำ�นวยต่อการอยู่่�อาศััย 
เช่น่ การสร้า้งบ้า้นเรือืนที่่�เหมาะสมกับภููมิประเทศ การพััฒนาเส้้นทางคมนาคมให้ส้ะดวกและปลอดภัย การจัดัตั้้�ง
ระบบการสื่่�อสารที่่�ดีีเพื่่�อเพิ่่�มความเข้้าใจและความร่ว่มมืือในชุมชน รวมทั้้�งการสนับสนุนให้้มีีอาหารที่่�ปลอดภัย
และดีีต่่อสุุขภาพ ผ่่านการสนับสนุนเกษตรอิินทรียี์์

4. หลัักภาวนา 4 ได้้ถููกบููรณาการโดยการจััดกิจกรรมส่่งเสริมิสุขภาพร่า่งกาย เช่่น การออกกำำ�ลััง
กาย และการบริโิภคอาหารพื้้�นบ้้าน ศีีลภาวนา ส่่งเสริมิกิจกรรมอบรมศีลธรรมและระเบีียบสัังคมที่่�ดีี จิติภาวนา 
จัดักิจกรรมปฏิิบัติัิธรรมและฝึึกสมาธิอิย่า่งต่่อเนื่่�องในวัดัและชุุมชน และปัญัญาภาวนา โดยสนับสนุนการศึึกษา
และส่่งเสริมิภููมิปััญญาท้้องถ่ิ่�นผ่านกิจกรรมอบรมและการแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้� ภายในชุมชน
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เมื่่�อวิเิคราะห์บ์ริบิทของตำำ�บลป่า่เมี่่�ยง พบว่า่พื้้�นที่่�แห่่งนี้้�มีีศัักยภาพในการเป็น็ต้นแบบเมืืองน่่าอยู่่�อย่า่ง
ยั่่�งยืนื เนื่่�องจากมีีสภาพภููมิประเทศที่่�อุุดมสมบููรณ์์ด้้วยทรัพัยากรธรรมชาติิ มีีการบริหิารแบบกระจายอำำ�นาจที่่�เน้้น
การมีีส่่วนร่ว่มของประชาชน และชุุมชนมีความเข้ม้แข็็งทั้้�งด้้านสังคม เศรษฐกิิจ และวัฒันธรรม รวมถึงมีีการอนุุรักัษ์์
สิ่่�งแวดล้อมอย่า่งจริงิจังั และให้ค้วามสำำ�คัญกัับสุุขภาวะของประชาชนทั้้�งกายและจิติใจผ่านกิจกรรมทางศาสนา
และการดููแลสุขภาพด้้วยภููมิปััญญาท้้องถ่ิ่�น

ผลการศึึกษาพบว่่า การพััฒนาเมืืองน่่าอยู่่�ของเทศบาลตำำ�บลป่่าเมี่่�ยงสามารถทำำ�ให้้เป็น็รููปธรรมได้้ 
โดยบููรณาการพุุทธธรรม 4 ประการเป็น็แกนร่ว่มของแผนพัฒนา ได้้แก่่ มััชฌิิมาปฏิิปทา สัันโดษ สััปปายะ 7 และ 
ภาวนา 4 ซึ่่�งทำำ�งานเสริมิกัน ครอบคลุมทั้้�งมิิติิกายภาพ เศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้อม และจิติใจ การบููรณาการเชิงิ
ปฏิิบััติิสามารถสรุปเป็น็ 4 แนวทางดัังนี้้�

1. มััชฌิิมาปฏิิปทา (ทางสายกลาง) ใช้้เป็็นเข็็มทิศการจััดสรรทรัพัยากรและโครงการให้้พอดีี ไม่่
ฟุ่่�มเฟืือย เติิบโตเศรษฐกิิจควบคู่่�การอนุุรักัษ์์ ลดบริโิภคนิยม

2. สัันโดษ ออกแบบกิิจกรรมลดฟุ่่�มเฟืือย ลดขยะ ลดหนี้้�  ส่่งเสริมิการแบ่่งปัันและตลาดชุมชน สร้า้ง
พลัังบวกและความสามััคคี

3. สััปปายะ 7 แปลงเป็น็มาตรฐานสภาพแวดล้อมน่่าอยู่่� เช่น่ ที่่�อยู่่�อาศััย เส้้นทางปลอดภัย พื้้�นที่่�สีีเขีียว 
อาหารปลอดภัย การจัดัการน้ำำ� ขยะ พลัังงานให้้เอื้้�อต่่อสุุขภาวะกายใจ

4. ภาวนา 4  ใส่่ในแผนพัฒนาคนผ่านกิจกรรมกาย ศีีล จิติ ปััญญา ด้้วยกิจกรรมออกกำำ�ลัังกาย ส่่ง
เสริมิคุณธรรม ปฏิิบััติิสมาธิ ิและการเรียีนรู้้�ภููมิ ปััญญา เพื่่�อยกระดัับทุุนมนุษย์แ์ละความสงบสุุขของชุุมชน

เมื่่�อผสานทั้้�ง 4 หลัักเข้า้ด้้วยกัน จะได้้โมเดลเมืืองน่่าอยู่่�ที่่�ไม่่ใช่แ่ค่่พััฒนาโครงสร้า้งพื้้�นฐาน แต่่รวมถึง
การฟ้ื้� นฟููคุณค่่าภายในของคนและชุุมชน ทำำ�ให้้พึ่่�งพาตนเองได้้ อยู่่�ร่ว่มกันอย่า่งเกื้้�อกููล และยั่่�งยืนื

ดัังนั้้�น การนำำ�หลัักพุุทธธรรมมาประยุกุต์์ในการพััฒนาเมืืองของตำำ�บลป่าเมี่่�ยงนี้้� ถืือได้้ว่า่เป็น็แนวทางที่่�
ตอบโจทย์ก์ารพััฒนาที่่�ยั่่�งยืนืและเป็น็แบบอย่า่งที่่�ดีีของการสร้า้งเมืืองน่่าอยู่่�ที่่�ครบถ้้วนทั้้�งมิิติิกายภาพ เศรษฐกิิจ 
สัังคม และจิติใจอย่า่งแท้้จริงิ

อภิิปรายผล
	 ผลการศึึกษาพบว่่า แนวคิิดพุุทธธรรมที่่�เหมาะต่่อการพััฒนาเมืืองน่่าอยู่่� มีี 4 ประการ ได้้แก่่ 

มััชฌิิมาปฏิิปทา สัันโดษ สััปปายะ 7 และภาวนา 4 ซึ่่�งสามารถใช้เ้ป็น็กรอบคิิดเพื่่�อสร้า้งความสมดุลของการพััฒนา
ในมิติิ กายภาพ เศรษฐกิิจ สัังคม และจิติใจ โดยเฉพาะการออกแบบการพััฒนาให้้ “พอดีี” กัับทรัพัยากรและวิถีิี
ชุุมชน รวมถึงการพััฒนาคนควบคู่่�กับการพััฒนาพื้้�นที่่� (นิิเวศน์ พููนสุขเจริญิ, 2561: ก)

	 ผลที่่�พบเช่่นนี้้�สะท้้อนว่่า เมืืองน่่าอยู่่� มิิใช่่เพีียงการพััฒนาโครงสร้า้งพื้้�นฐาน แต่่ต้้องเป็น็การ
จััดการความสัมพันธ์ร์ะหว่่างคน ทรัพัยากร สัังคม และจิิตใจให้้สมดุล ซึ่่�งพุุทธธรรมทั้้�ง 4 ชุุดสามารถแปลงเป็น็
หลัักปฏิิบััติิได้้ชัดัเจน ดัังนี้้�
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1. มััชฌิิมาปฏิิปทา ชี้้�ให้้เห็น็เหตุุผลของความสมดุลในการใช้ท้รัพัยากร การพััฒนาโครงสร้า้งพื้้�นฐาน
อย่า่งยั่่�งยืนื การกระจายรายได้้ ลดความเหลื่่�อมล้ำำ� และส่่งเสริมิความสามััคคี การมีีส่่วนร่ว่ม โดยมีมิิติิการปฏิิบัติัิ
ธรรม/สมาธิเิป็น็ฐานความสงบภายใน จึึงตีีความได้้ว่่า การพััฒนาเมืืองต้้องพอดีีกัับศัักยภาพพื้้�นที่่�และคุุณค่่า
ชุุมชน ไม่่สุุดโต่่งไปทางบริโิภคนิยมหรือืการอนุุรักัษ์์แบบปิิดกั้้�นการพััฒนา (พระธรรมธรศัักดิ์์�ดา กิิตฺฺติิสมฺปนฺฺโน 
(เหลาลาภะ) และคณะ, 2562: 287 – 298)

2. สัันโดษ อธิบิายความหมายของการพััฒนาเชิงิพอเพีียง โดยลดการแข่ง่ขันัที่่�ไม่่จำำ�เป็น็ ลดการบริโิภค
เกิินพอดีี ส่่งเสริมิความพอใจในปัจจัยั 4 และความสุขภายใน จึงึสนับสนุนการพััฒนาเมืืองที่่�ลดแรงกดดันต่อสิ่่�ง
แวดล้อม และสอดคล้องกัับแนวคิิดเมืืองนิิเวศ/เมืืองอััดแน่่นที่่�มุ่่�งลดการใช้ท้รัพัยากรและการปล่่อยผลกระทบ 
(สัันติศัักดิ์์� กองสุุทธิ์์�ใจ, 2560: 1)

3. สััปปายะ 7 ทำำ�ให้เ้ห็น็สาเหตุุเชิงิระบบว่า่ สภาพแวดล้อมที่่�เหมาะสม คืือหัวัใจของคุุณภาพชีวีิติ เพราะ
ครอบคลุมปัจัจัยัรอบตััวที่่�ทำำ�ให้ก้ารอยู่่�อาศััยดีขึ้้�น เช่น่ ที่่�อยู่่�อาศััย เส้้นทาง การสื่่�อสาร บุุคคล การผลิิตอาหาร สิ่่�ง
แวดล้อม และการเคลื่่�อนไหว ส่่งผลเชิงิความหมายว่า่ เมืืองน่่าอยู่่�ต้องพััฒนาพื้้�นที่่�ให้เ้อื้้�อต่่อการใช้ช้ีวีิติจริงิ ไม่่ใช่่
เพีียงโครงการเชิงิกายภาพที่่�แยกส่่วนจากวิถีิีคน (ชุุลีีรัตัน์์ เจริญิพร, 2560: 1; ณััฏยา มานูู, 2560: ง)

4. ภาวนา 4 ชี้้�สาเหตุุเชิงิลึึกว่า่การพััฒนาเมืืองให้้ยั่่�งยืนืต้องพััฒนาคนไปพร้อ้มกัน ได้้แก่่ กายภาวนา 
คืือ สุุขภาพ โครงสร้า้งพื้้�นฐาน ศีีลภาวนา คืือ ศีีลธรรม ระเบีียบสัังคม จิิตภาวนา คืือ ความสงบ เมตตา ปััญญา
ภาวนา คืือ ความรู้้� และการตระหนัักรู้้�  ทำำ�ให้้ผลการวิิจััยมีความหมายว่่า เมืืองน่่าอยู่่�จะมั่่�นคงเมื่่� อประชาชนมี
ศัักยภาพและคุุณธรรมกำำ�กับการใช้ท้รัพัยากรและการอยู่่�ร่ว่มกัน (อารียี์พ์ร เพ็็ญเกตุุ, 2560: ง)

เมื่่�อเปรียีบเทีียบกัับงานวิจิัยัอื่่�น พบว่า่ข้้อค้้นพบสอดคล้องกัับแนวคิิดการพััฒนาเมืืองและชุุมชนที่่�เน้้น 
การมีีส่่วนร่ว่ม ธรรมาภิิบาล และการอนุุรักัษ์์ทรัพัยากรธรรมชาติิ โดยเฉพาะงานของ นิิเวศน์ พููนสุขเจริญิ (2561), 
พระธรรมธรศัักดิ์์�ดา และคณะ (2562), สัันติศัักดิ์์� กองสุุทธิ์์�ใจ (2560), ชุุลีีรัตัน์์ เจริญิพร (2560) และ ณััฏยา มานูู 
(2560) อย่า่งไรก็็ดีี ยังัพบความแตกต่่างในบางประเด็็น เช่น่ ความจำำ�เป็น็ต้องคำำ�นึงถึึงวัฒันธรรมและสิ่่�งแวดล้อม
เฉพาะพื้้�นที่่� และระดัับการมีีส่่วนร่ว่มของประชาชน ที่่�อาจมีข้อ้จำำ�กัดต่างกัันในแต่่ละบริบิท สอดคล้องกัับข้อ้ค้้นพบ
ในงานของ ธิติิิพร คำำ�แก่่น (2550: ก) และ พููลสวัสัดิ์์� นาทองคำำ� (2546: ก)

สำำ�หรัับตำำ�บลป่่าเมี่่�ยง ผลการศึึกษาพบศัักยภาพสููงต่่อการพััฒนาเมืืองอย่่างยั่่�งยืืน เพราะมีี
ทรัพัยากรธรรมชาติิสมบููรณ์์และวัฒันธรรมชุมชนเข้ม้แข็ง็ ซึ่่�งสอดรับักัับแนวคิิดเมืืองนิิเวศที่่�เน้้นการรักัษาสภาพ
แวดล้อมธรรมชาติิและวัฒันธรรม (นิิเวศน์ พููนสุขเจริญิ, 2561) ขณะเดีียวกัันเศรษฐกิิจชุมชนยึดึแนวเศรษฐกิิจพอ
เพีียงและการพึ่่�งพาตนเอง สอดคล้องกัับแนวคิิดเมืืองสุุขภาพดี อีีกทั้้�งมิิติิทางสัังคมและการเมืืองมีีความสัมพันธ์์
แบบเครือืญาติิที่่�เข้ม้แข็ง็ แม้้จะมีีความท้าทายจากการย้า้ยถ่ิ่�นของคนรุ่่�น ใหม่่ ส่่วนมิติิสิ่่�งแวดล้อมและสุุขภาพมีการ
อนุุรักัษ์์ทรัพัยากรและใช้ภูู้มิปัญัญาท้้องถ่ิ่�นดููแลสุขภาพ สอดคล้องกัับแนวคิิดเมืืองสุุขภาพดีที่่�เน้้นสิ่่�งแวดล้อม
และคุุณภาพชีวีิติ (พระธรรมธรศัักดิ์์�ดา กิิตฺฺติิสมฺปนฺฺโน (เหลาลาภะ) และคณะ, 2562)
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ข้้อจำำ�กัดสำำ�คัญคืือ งานวิิจััยเป็็นเชิิงคุุณภาพ จึึงสะท้้อนเชิิงลึึกของความหมายและกระบวนการ 
มากกว่า่การวัดัผลเชิงิปริมิาณ อีีกทั้้�งระดัับการมีีส่่วนร่ว่มของประชาชนอาจไม่่เท่่ากัันในทุกกลุ่่�ม และการประยุกุต์์
ใช้รูู้ปแบบที่่�ได้้ยังัขึ้้�นกับเงื่่�อนไขเฉพาะพื้้�นที่่� เช่น่ โครงสร้า้งการบริหิาร ทรัพัยากร งบประมาณ และการเปลี่่�ยนแปลง
ทางสัังคม (ธิติิิพร คำำ�แก่่น, 2550: ก; พููลสวัสัดิ์์� นาทองคำำ�, 2546: ก)

ข้้อเสนอแนะ ได้้แก่่ (1) นำำ�กรอบ 4 หลัักไปจััดทำำ�ชุดตัวชี้้�วััดเมืืองน่่าอยู่่�ของเทศบาลในแต่่ละมิิติิ ทั้้�ง
ด้้านกายภาพ เศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้อม และจิติใจ (2) พััฒนาเวทีีมีีส่่วนร่ว่มให้้ครอบคลุมกลุ่่�มคนรุ่่�น ใหม่่และ
กลุ่่�มเปราะบาง เพื่่�อลดช่อ่งว่า่งการมีีส่่วนร่ว่ม (3) วิจิัยัต่อยอดเชิงิปริมิาณหรือืกึ่่�งทดลองเพื่่�อประเมิินผลลััพธ์ข์อง
การนำำ�รููปแบบไปใช้จ้ริงิในแผนพัฒนาเทศบาล

องค์์ความรู้้ �จากงานวิจัิัย 
องค์์ความรู้้� ใหม่่ที่่�ได้้คืือกรอบบููรณาการเมืืองน่่าอยู่่�บนฐานพุุทธธรรมที่่�ทำำ�ให้้หลัักธรรม 4 ชุุดทำำ�หน้้าที่่�

เป็น็แกนคุณค่่า (values)  กลไกเชิงิระบบ (environment & governance)  การพััฒนาคน (human develop-
ment) ไปพร้อ้มกัน กล่่าวคืือ ใช้มั้ัชฌิิมาปฏิิปทา เป็น็กรอบกำำ�กับความสมดุลของนโยบายและโครงการ ใช้สั้ันโดษ 
เป็น็ฐานค่านิิยมลดฟุ่่�มเฟืือย ลดผลกระทบสิ่่�งแวดล้อม ใช้สั้ัปปายะ 7 เป็น็กรอบออกแบบสภาพแวดล้อมเอื้้�อต่่อ
คุุณภาพชีวีิติ ใช้ภ้าวนา 4 เป็น็กรอบพััฒนาคนให้้พร้อ้มรองรับัการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืนื ซึ่่�งช่ว่ยเชื่่�อมเมืืองนิิเวศ เมืือง
สุุขภาพดี เข้้ากัับมิิติิคุุณธรรมและจิติใจอย่า่งเป็น็ระบบ

คำำ�อธิบิายแผนผัง พบว่า่
1. หลัักมััชฌิิมาปฏิิปทา (ทางสายกลาง) เป็น็แนวทางสำำ�คัญในการสร้า้งเมืืองที่่�มีีความสมดุล โดย

เน้้นการพััฒนาเศรษฐกิิจที่่�ยั่่�งยืนืควบคู่่�กับการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้อม เช่น่ ส่่งเสริมิผลิิตภััณฑ์์ท้้องถ่ิ่�น เช่น่ ชาเมี่่�ยง 
กาแฟ และการเกษตรอิินทรียี์์ รวมทั้้�งการจััดการท่่องเที่่�ยวเชิงิอนุุรักัษ์์ที่่�มีีการควบคุุมปริมิาณนัักท่่องเที่่�ยวเพื่่�อ
รักัษาสภาพแวดล้อมของพื้้�นที่่�

2. หลัักสัันโดษ เน้้นการดำำ�รงชีวีิติที่่�พอเพีียง ลดการบริโิภคเกิินจำำ�เป็น็ ส่่งเสริมิตลาดชุมชนที่่�เน้้นการ
แลกเปลี่่�ยนสินค้าและลดการใช้ท้รัพัยากรจากภายนอก ช่ว่ยลดปัญหาขยะ ลดภาระหนี้้�สิิน และเสริมิสร้า้งความ
สามััคคีในชุมชน

3. หลัักสััปปายะ 7 การนำำ�แนวคิิดนี้้� ไปสู่่�การปฏิิบััติิเชิิงรููปธรรม เช่่น การออกแบบที่่�อยู่่�อาศััยให้้
สอดคล้องกัับภููมิประเทศ การพััฒนาเส้้นทางคมนาคมที่่�ปลอดภัย สร้า้งระบบสื่่�อสารชุุมชนที่่�มีีประสิิทธิภิาพ ส่่ง
เสริมิการบริโิภคอาหารที่่�ปลอดภัยและดีีต่่อสุุขภาพผ่านการสนับสนุนการเกษตรอิินทรียี์ ์และการจัดัพื้้�นที่่�สีีเขีียว
เพื่่�อสุุขภาพกายและใจที่่�ดีีของประชาชน

4. หลัักภาวนา 4 ใช้ใ้นการพััฒนาคุุณภาพชีวีิติทุุกมิิติิ เช่น่ กายภาวนาโดยส่่งเสริมิกิจกรรมออกกำำ�ลััง
กาย ศีีลภาวนาโดยส่่งเสริมิศีลธรรมและการอยู่่�ร่ว่มกันในสังคมอย่า่งสงบสุุข จิติภาวนาโดยจัดักิจกรรมปฏิิบััติิ
ธรรมและการฝึึกสมาธิอิย่า่งต่่อเนื่่�อง ปััญญาภาวนาโดยส่่งเสริมิการศึึกษาและเผยแพร่ภูู่มิปััญญาท้้องถ่ิ่�นเพื่่�อ
การพััฒนาเมืืองอย่า่งยั่่�งยืนื
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การบููรณาการแนวคิิดพุุทธธรรมทั้้�งสี่่�นี้้�กัับบริบิทตำำ�บลป่า่เมี่่�ยง ส่่งผลให้เ้กิิดเมืืองน่่าอยู่่�ที่่�มีีความสมดุล
อย่า่งแท้้จริงิทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้อม และจิติใจ ชุุมชนมีการพััฒนาที่่�พึ่่�งพาตนเองได้้และมีีความ
สััมพันธ์แ์บบเกื้้� อกููลกัน ผ่่านกระบวนการที่่�เน้้นการมีีส่่วนร่ว่มของประชาชนทุกภาคส่่วน เกิิดเป็น็เมืืองน่่าอยู่่�ที่่�
ยั่่�งยืนืและเป็น็แบบอย่า่งที่่�ดีีของการพััฒนาเมืืองบนฐานหลัักพุุทธธรรมอย่า่งแท้้จริงิ

ภาพที่� 1  องค์์ความรู้้�จ ากงานวิจิัยั
ท่ี่�มา: พระครููสมุห์์วัลัลภ  ฐิติสํํวโร
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สรุป 
สรุปได้้ว่า่ การพััฒนาเมืืองน่่าอยู่่�ของตำำ�บลป่า่เมี่่�ยง อำำ�เภอดอยสะเก็็ด จังัหวัดัเชียีงใหม่่ โดยบููรณาการ

แนวคิิดหลัักพุุทธธรรม ได้้แก่่ หลัักมััชฌิิมาปฏิิปทา หลัักสัันโดษ หลัักสััปปายะ 7 และหลัักภาวนา 4 มีีประสิิทธิภิาพ
ในการสร้า้งสมดุลในมิติิทางเศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้อม และจิิตใจ ส่่งผลให้้ชุุมชนมีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี พึ่่�งพา
ตนเองได้้ และอยู่่�ร่ว่มกันอย่า่งยั่่�งยืนื
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