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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้�  มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพ่ื่� อศึึกษาประวััติิและ

พััฒนาการทางวััฒนธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา 
2) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การสร้า้งอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของประเพณีการ
ตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา 3) เพ่ื่�อนำำ�เสนอแนวทางการส่่งเสริมิการสร้า้ง
อััตลัักษณ์์ทางวัฒันธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา การ
วิิจััยครั้้�งน้ี้�  เป็น็การวิิจััยเชิงิคุุณภาพ  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููล 
ได้้แก่่ รวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร จากการสััมภาษณ์์ และประชุุมกลุ่่�ม
ย่่อย จำำ�นวน 26 รููป/คน พื้้�นที่่�ในการศึึกษา วััดบ้้านจ้้อง ตำำ�บลโป่่งผา 
อำำ�เภอแม่่สาย จังัหวัดัเชียีงราย

ผลการวิิจััยพบว่่า  1) การตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา เป็น็
ประเพณีทางศาสนาพุุทธที่่�สำำ�คัญของชาวล้านนา อยู่่�ทางภาคเหนืือของ
ประเทศไทย มหาชาติิชาดกหรืือเวสสัันดรชาดกเป็น็คาถาชาดกเรื่่�องที่่� 
547 ในขุททกนิิกายของพระสุุตตัันตปิิฎก ต่่อมามีีการขยายความเป็น็
อรรถกถาเพ่ื่�อให้้เนื้้�อเรื่่�องสมบููรณ์์ เรื่่�องมหาชาติิเป็น็วรรณกรรมพุุทธ
ศาสนาร้้อยแก้้วมีภาษาบาลีีแทรก ตลอดทั้้�งเรื่่�อง ถืือได้้ว่่าเป็็น
วรรณกรรมพุุทธศาสนาที่่�สำำ�คัญของภาคเหนืือ มีีทั้้�งฉบัับโวหารเทศนา
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และ ฉบัับแปลร้อ้ยแก้้ว  2) อััตลัักษณ์์ทางวัฒันธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา ที่่�ค้้นพบสามารถ
แบ่ง่ออกเป็น็     4 ด้้าน คืือ (1) อััตลัักษณ์์ด้้านพื้้�นที่่� (2) อััตลัักษณ์์ด้้านรูปแบบและเนื้้�อหาการเทศน์ในล้านนา    (3) 
อััตลัักษณ์์ด้้านการอนุุรักัษ์์ประเพณีวัฒันธรรม (4) อััตลัักษณ์์ด้้านการมีีส่่วนร่ว่ม และยังัมีีจุดุเด่่นที่่�เห็็นชัดัเจน ของ
ประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา    3) การสร้า้งอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงใน
ล้้านนาจึงึมีีความสำำ�คัญ คืือ 1. เป็น็การสร้า้งจุดุเด่่นให้้กัับวัฒันธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงของท้้องถิ่่�น
นั้้�นๆ   2. ทำำ�ให้้ผู้้�คนหัันมาสนใจในวััฒนธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนามากขึ้้�น 3. การสร้า้งอััต
ลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนาจะเป็น็การส่่งเสริมิการท่่องเที่่�ยวเชิงิวััฒนธรรม
ของท้้องถิ่่�นในอนาคตได้้ดีียิ่่�ง นำำ�เสนอการเทศน์แบบทรงเครื่่�องล้้านนา เป็น็ต้น

Abstract
This research article aims: 1) to study the history and cultural evolution of the  Tang Tham 

Luang tradition in Lanna, 2) to analyze the construction of cultural identity of the Tang Tham Luang 
tradition in Lann; and 3) to present guidelines for construction of cultural Identity in the Tradition  
of Tang Tham Luang in Lanna. This study employs qualitative research methodology. Data  
collection instruments included documents, interviews and focus group discussions from a total 
of 26 key informants. The geographical scope of this study is focused on Wat Ban Chong, Pong 
Pha Sub-district, Mae Sai District, Chiang Rai Province.

Research Findings are as follows:  1) The Tang Tham Luang tradition in Lanna stands 
as a paramount Buddhist ceremony for the people of Northern Thailand. The Mahājātaka orthe 
Vessantara Jātaka, which is  the 547th birth story in the Khuddaka Nikāya of the Sutta Piṭaka. After 
that, the narrative was expanded through Commentary to fulfill content’s completeness. The 
Mahā-jātaka is as a cornerstone of Buddhist prose literature characterized by the integration of Pāli 
verses throughout the narrative. It may be regarded as an important work of Buddhist literature 
from the northern region, existing in both forms: the homiletic version (Vohara Desana) and a prose 
translation.  2) The cultural identities of the Tang Tham Luang tradition in Lanna can be classified 
into four dimensions: (1) spatial identity, (2) identity related to the form and content of preaching  
in the Lanna tradition, (3) identity associated with the preservation of cultural traditions; and  
(4) participatory identity. In addition, the Tang Tham Luang tradition in Lanna exhibits clearly  
distinguishable characteristics.  3) The construction of cultural Identity in the Tradition of Tang 
Tham Luang in Lanna holds multifaceted significance, as delineated below: (1) Establishment 
of Regional istinctiveness of the Tang Tham Luang tradition within specific localities. (2) The 
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More stimulation of Public Engagement and Awareness of the Tang Tham Luang tradition and   
(3) The construction of cultural Identity in the Tradition of Tang Tham Luang in Lanna will be better 
to promote the future Cultural Tourism by presenting the Lanna Elaborate Homiletic Preaching 
and so on.

.	
บทนำำ� 

ประเพณีตั้้�งธัมัม์์หลวง หมายถึึง การฟัังพระธรรมเทศนาเรื่่�องใหญ่่หรืือเรื่่�องสำำ�คัญ  เพราะธรรมหลวง
ที่่�ใช้เ้ทศน์มัักจะเป็น็เวสสัันดรชาดก อัันเป็น็พระชาติิสุุดท้ายของพระโพธิสัิัตว์ก่์่อนจะได้้มาประสููติิและตรัสัรู้้� เป็น็
พระพุุทธเจ้า้ในชาติิต่่อมา มีีทั้้�งหมด 13 กััณฑ์์ คำำ�ว่า่ “ตั้้�ง” แปลว่า่เริ่่�มต้้น การตั้้�งธรรมหลวง ก็็อาจแปลว่า่การสดัับ
พระธรรมเทศนาจากคััมภีีร์ท์ี่่�จารขึ้้�นใหม่่เป็น็ครั้้�งแรกด้้วย ประเพณีน้ี้�ตรงกัับงานประเพณีฟัังเทศน์มหาชาติิของ
ภาคกลาง การตั้้�งธรรมหลวงน้ี้� จะจััดขึ้้�นในวัันเพ็็ญเดืือนยี่่� มีีการเตรียีมงานนับตั้้�งแต่่การเตรียีมสถานที่่�ในการ
เทศน์และการเตรียีมตััวของผู้้�จะมาฟัังเทศน์ ถืือเป็น็พิธีใีหญ่่คู่่�งานทานสลากภััตต์์ ดัังนั้้�น จึึงมีีคติินิิยมว่่า ในวััด
หนึ่่�งนั้้�นปีีใดที่่�จัดังานทานสลากภััตต์์ก็็จะไม่่จัดังานตั้้�งธรรมหลวง และปีีใดที่่�จัดังานตั้้�งธรรมหลวงก็็จะไม่่จัดังาน
ทานสลากภััต เพราะสองงานน้ี้�ต้้องใช้ค้วามเสีียสละความร่ว่มมืือจากศรัทัธาชาวบ้้านอย่า่งมาก

สัังคายนาจารย์์เจ้้าทั้้�งหลายกล่่าวดั่่�งน้ี้�แล้้ว ก็็กล่่าวคาถามาว่่า ปููชา ปาเก เตชยนติ ทุุคคติิ เตน  
ปุุญญสส ปาเก ดัังน้ี้�ว่า่ อัันว่า่คนทั้้�งหลายฝููงใด ได้้บููชามหาเวสสัันดรชาตกะ ผู้้�นั้้�นก็จะได้้เป็น็เจ้า้พระยาในเมืืองคน 
ยศประวารบ่่จนมีมาก ช้า้งม้้าหากเนืืองนัันต์ มีีกลองนัันทเภรีเีก้้าพัันลูก เปี๊๊� ยะพิิณผููกเก้้าพัันเสีียง สััททะสำำ�เนีียง
ชมชื่่�น สนุุกต้้องต่ื่�นทุกรวายตรีทิีิวา ทาสีีทาสามีีมาก พร้อ้มอยู่่�แวดล้อมเฝ้้าปฏิิบััติิ ทิิพพสัมปััตติิล้ำำ�เลิิศ ก็็กลัับ
เกิิดมีตาม เล้้มเงิินเล้้มคำำ�และเสื้้�อผ้้า ทั้้�งช้า้งม้้าและข้้าวเปลืือกเข้้าสาร ก็็จัักมีีตามปรารถนาทุุกเม่ื่�อ จำำ�เริญิเชื่่�อ
มงคล ยถา ในกาลเม่ื่�อใดพระศรีอีริยิเมตไตรยมาตรัสัประยาและปัญัญา เป็น็พระพายหน้้าบุุญแก่่กล้้าก็็จักัได้้หันั
หน้้าท่่านบ่ส่งสััย เหตุุได้้เป็น็ปาเถยยะกัับธัมัม์์เวสสัันตระชาตกะ อัันยกมาที่่�น้ี้�แล้้ว ก็็จักัเถิิงเซิ้้�งเวียีงแก้้วยอดมหา
เนรพาน บ่่อย่า่ชะแล” (มณีี พะยอมยงค์์, 2546 : 2340-2341)

“การตั้้�งธรรมหลวง” นอกจากเทศน์มหาชาติิหรืือเวสสัันดรชาดกแล้้ว ธรรมหรืือคััมภีีร์ท์ี่่�นำำ�มาเทศน์ใน
งานตั้้�งธรรมหลวงน้ี้� อาจเป็น็คัมภีีร์ข์นาดยาวเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งก็็ได้้ ซึ่่�งทางวัดัและคณะศรัทัธาจะช่ว่ยกัันพิจารณา 
โดยอาจเป็น็เรื่่�องในหมวด ทศชาติิชาดกปััญญาสชาดก หรืือชาดกนอกนิิบาตเรื่่�องอ่ื่�น แต่่ที่่�นิิยมกัันมากคืือเรื่่�อง 
มหาชาติ หรืือ เวสสัันดรชาดก (เวสสัันตระ) ซึ่่�งมีีความเชื่่�อกัันว่า่ หากได้้ฟัังเทศน์มหาชาติิครบ 13 กััณฑ์์ จะไปเกิิด
ในแผ่่นดินยุคุพระศรีอีาริยิะเมตไตรยในอนาคต (อุุดม รุ่่� งเรืืองศรี,ี 2546 : 5)

ในคัมภีีร์ม์าลััยสููตร กล่่าวเป็น็ใจความว่า่ เม่ื่�อครั้้�งมหาเถรขึ้้�นไปนมัสการพระเกศแก้้วจุฬุามณีีในสวรรค์์
ชั้้�นดาวดึงส์์นั้้�น ได้้พบพระอริยิเมตไตรยเทพบุตร ท่่านก็ได้้สั่่�งมหาเถรเจ้า้มาว่า่ “ให้้คนทั้้�งหลายฟัังธรรมมหาชาติิ
ให้จ้บทั้้�ง 13 กััณฑ์์ในวันัเดีียวคืืนเดีียว แล้้วจะได้้ร่ว่มกัับศาสนาของเรา” ดัังน้ี้� เม่ื่�อพระมหาเถรเทพมาลััยกลัับจาก
สวรรค์์แล้้ว ก็็นำำ�เรื่่�องน้ี้�มาบอกกัับชาวโลกคนทั้้�งหลายได้้ฟัังก็็เลยพากัันฟัังเทศน์มหาชาติิจนถืือเป็น็ประเพณีสืืบ
มาหากเป็น็ธรรมที่่�มีีใช่เ่รื่่�องมหาชาติิแล้้วก็มัักจะฟัังกัันไม่่เกิิน 3 วันั แต่่หากเป็น็เวสสัันดรชาดกหรืือมหาชาติิแล้้ว
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อาจมีการฟัังเทศน์ต่่อเน่ื่�องกัันไปถึึง  7 วันั โดยแบ่่งการเทศน์เป็น็วันัแรกเทศน์ธรรมวัตัรวันัที่่�สองเทศน์คาถาพััน 
ก่่อนที่่�จะเทศน์มหาชาติิก็็จะเทศน์เรื่่�องอ่ื่�นไปเรื่่�อย ๆ  พอถึึงวันัสุดท้ายก็็จะเทศน์ด้้วยคััมภีีร์ช์ื่่�อ มาลััยต้้น มาลััยปลาย 
และอานิิสงส์์มหาชาติิ รุ่่� งขึ้้�นเวลาเช้า้มืืดก็จะเริ่่�มเทศน์มหาชาติิตั้้�งแต่่กััณฑ์์ทศพรเรื่่�อยไป จนครบทั้้�ง 13 กััณฑ์์ ซึ่่�ง
มัักจะไปเสร็ฐ็เอาในเวลาทุ่่�มเศษ แล้้วจะมีีการเทศนธรรมพุุทธาภิิเษกปฐมสมโพธิ ิสวดมนต์เจ็็ดตำำ�นานย่่อ ธัมัม
จักักััปปวััดตสููตร และสวดพุทธาภิิเษก ปััจจุบุัันนิยมเทศน์จบภายในวัันเดีียว เจ้า้ของกััณฑ์์จะนิิมนต์พระที่่�เทศน์
เฉพาะกััณฑ์์นั้้�นๆมาเทศน์ เรียีกว่า่ เทศน์กิินกัณฑ์์ ทำำ�นองที่่�ใช้เ้ทศน์แบบพื้้�นเมืืองเรียีกตามแบบลานนาว่า่ ระบำำ� 
การเรียีกชื่่�อกััณฑ์์ ทางภาษาเหนืือเรียีกว่า่ ผููก ด้้วยเหตุุที่่�เทศน์มหาชาติิเป็น็ที่่�นิิยม จึงึมีีนัักปราชญ์์ฉบับัล้้านนาแต่่ง
ธรรมเป็น็จำำ�นวนถึงประมาณ 150 ฉบัับหรืือสำำ�นวน เช่น่ฉบัับวิงิวอนน้อย วิงิวอนหลวง วิงิวอนดอนกลาง หิ่่�งแก้้ว
มโนวอน ท่่าแป้้น ริมิฅง สร้อ้ยสัังกร ล้้านช้า้งเวียีงจันัทร์ ์พุุกาม พระงาม แม่่กุุ เมืืองหาง พระสิิงห์์ โคมคำำ� เชียีงของ  
น้ำำ�ดั้้�นท่อ ไผ่่แจ้้เรียีวแดง พล้าวไกวใบ พล้าวหนุ่่�ม ชราเหลา อิินทร์ล์งเหลา ป่่าซางเหลา สะเพาน้้อย ฯลฯ และที่่�
นิิยมอย่า่งมากในปัจจุบุันัได้้แก่่ฉบัับ สร้อ้ยสัังกรณ์์ แต่่งโดยพระอุุบาลีีคุุณููปมาจารย์ ์(ฟู ูอตฺฺตสิิโว) ได้้รวมเอากััณฑ์์
ที่่�เด่่น ๆ  ของฉบับัต่่างๆมารวมกััน เป็น็ฉบับัใหม่่ เป็น็ต้น ส่่วนฉบับัที่่�เป็น็ภาษาบาลีีล้้วนเรียีกว่า่ คาถาพััน และฉบับั
ที่่�แปลคาถาพัันเรียีกว่า่ จริยิา (อภิิญญา เฟ่ื่� องฟูสูกุุล, 2543 : 4 )

ในพุทธศตวรรษที่่� 19 ถึึง 20 ดิินแดนทางภาคเหนืือของประเทศไทยหรืือที่่�เรียีกว่่า ดิินแดนล้านนา
พระพุุทธศาสนาเจริญิรุ่่� งเรืืองเป็น็อย่า่งมาก พระพุุทธศาสนาเผยแพร่เ่ข้า้มาสู่่�ดินแดนล้านนาครั้้�งแรกเม่ื่�อพระนาง
จามเทวียี้า้ยจากแคว้น้ละโว้สู้่่�แคว้น้หริภุิุญชัยั เม่ื่�อ พ.ศ. 1226 พระนางจามเทวีไีด้้ทรงนิิมนต์ภิิกษุุผู้้�รู้้�พ ระไตรปิิฎก
มาด้้วย 500 รููป พุุทธศาสนาที่่�เข้้ามาเผยแพร่ใ่นครั้้�งน้ี้�   เป็น็พระพุุทธศาสนานิิกายเถรวาทจากพระธรรมทููต 9 
สาย ที่่�พระเจ้า้โศกมหาราชได้้โปรดให้้เผยแพร่ธ่รรม โดยสายที่่�มายังัดิินแดนสุวรรณภููมิิ คืือสายพระโสณะเถระ
และพระอุุตตรเถระพระพุุทธศาสนานิิกายเถรวาทได้้เจริญิรุ่่� งเรืืองในแคว้น้หริภุิุญชัยั ทำำ�ให้้อาณาจักัรล้้านนาระยะ
แรกเริ่่�มนัับถืือพระพุุทธศาสนานิิกายน้ี้� และรู้้�จั กักัันในชื่่�อว่า่นิิกายพื้้�นเมืืองเดิิม ชาวล้านนารู้้�จั กัในชื่่�อมหาเวสสัันดร
ชาดกหรืือธรรมมหาเวสสัันดรชาดก ซึ่่�งนิิยมแต่่งสร้า้งถวายวัดั สิิงฆะ วรรณสััย ได้้สำำ�รวจเรื่่�องมหาชาติิน้ี้� เม่ื่�อพ.ศ. 
2523 พบทั้้�งหมด 130 สำำ�นวน ต่่อมาสมหมาย เปรมจิติต์์ ได้้สำำ�รวจเพิ่่�มเติิมในปีี 2544 พบเรื่่�องมหาชาติิเพิ่่�มขึ้้�น
อีีก 70 สำำ�นวนรวมทั้้�งหมด 200 สำำ�นวน ซึ่่�งมีีสำำ�นวนที่่�มีีชื่่�อเสีียง เช่น่ สำำ�นวนไม้้ไผ่่แจ้้เรียีวแดง สร้อ้ยสัังกร หิ่่�ง
แก้้ว มโนเนืือง อิินทร์ล์งเหลา พระยาฟื้้� น สร้อ้ยรวมธรรม   เป็น็ต้น เทศน์มหาชาติิ คืือ เทศนาเวสสัันดรชาดก ถืือ
เป็น็งานบุญพิิธีทีี่่�สำำ�คัญ เป็น็ประเพณีที่่�มีีคุุณค่่า ที่่�ต้้องสืืบทอดที่่�นิิยมจัดัให้้มีีการมาแต่่โบราณ ส่่วนมากจัดัให้้มีี
ในวัดั เป็น็หน้้าที่่�ของชาวบ้านและวัดันั้้�นๆ จะตกลงร่ว่มกัันจัดั ปกติิจัดัหลัังวันัออกพรรษาและพ้้นหน้้าทอดกฐินิไป
แล้้วจนตลอดฤดููหนาว ทางล้้านนานิิยมจัดัเทศน์ในเดืือนยี่่� นอกจากจะเป็น็ประเพณีลอยกระทงแล้้วยังัมีีประเพณี 
“ตั้้�งธัมัม์์หลวง” (พรประพิิตร์ ์เผ่่าสวัสัดิ์์�, 2558 : 6)

การสร้า้งอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม หมายถึึง กระบวนการที่่�บุุคคลหรืือกลุ่่�มคนสร้า้งความรู้้�สึ กเป็น็
ส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมใดวััฒนธรรมหนึ่่�ง ซึ่่�งส่่งผลต่อการรับัรู้้� และการแสดงออกของพวกเขา อััตลัักษณ์์ทาง
วััฒนธรรมไม่่ได้้หยุุดนิ่่�ง แต่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาไปตามกาลเวลา ผ่่านการมีีปฏิิสััมพัันธ์กั์ับผู้้�อื่�น และ
ประสบการณ์์ต่่างๆ การสร้า้งอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมเกี่่�ยวข้องกัับการเลืือกและการแสดงออกถึึงความเชื่่�อ  
ค่่านิิยม และแนวปฏิิบััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวัฒันธรรมนั้้�นๆ
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การสร้า้งอััตลัักษณ์์การเทศน์เรื่่�องมหาชาติิในล้านนา นัับว่า่ เป็น็เรื่่�องใหญ่่สำำ�หรับัชาวล้านนา เพราะ
เรื่่�องมหาชาติินั้้�น ได้้ผนวกเข้้าไปกัับประเพณีตั้้�งธรรมหลวง ซึ่่�งเป็น็การเทศน์เฉพาะกาล กล่่าวคืือ  การเทศน์แบบ
ตั้้�งธรรมน้ี้�ส่่วนมากจะจัดัขึ้้�นในวันัยี่่�เป็ง็ของล้้านนา คืือ วันัเพ็็ญเดืือน 12 ซึ่่�งมีีเฉพาะในล้านนา  ซึ่่�งชาวบ้านและวัดั
จะกำำ�หนดเรื่่�องในการตั้้�งธรรมก่่อน ซึ่่�งอาจเป็น็ธรรมในหมวด   ทศชาติิชาดก ปััญญาสชาดก มหาชาติิหรืือชาดก
นอกนิิบาตอ่ื่�นๆ ก็็ได้้ แต่่โดยมากแล้้ว มัักจะเป็น็เรื่่�องมหาชาติิ 13 กััณฑ์์ ประเพณีน้ี้�จะต้้องใช้เ้วลาอย่า่งน้้อย 2 วันั 
ชาวล้านนาจึงึมัักเรียีกการตั้้�งธรรมเช่น่น้ี้�ว่า่ ตั้้�งธรรมหลวง ประเพณีการฟัังเทศน์มหาชาติิในล้านนานั้้�น สามารถ
อธิบิายถึึงสภาพสังคม เศรษฐกิิจและพฤติิกรรมของคนในชุมชนในด้้านความเชื่่�อ ในการเทศน์มหาชาติินั้้�น จึึง
เป็น็กระบวนการถ่่ายทอดระหว่า่งผู้้�สื่�อสารโดยอาศััยส่ื่�อ คืือ บทเทศน์และทำำ�นองการเทศน์ ซึ่่�งลัักษณะของทำำ�นอง
เป็น็ส่วนช่ว่ยอธิบิายถึึงวัฒันธรรมขนบธรรมเนีียมประเพณีของล้้านนา ทำำ�นองมีีส่่วนสำำ�คัญทำำ�ให้้ผู้้�ฟัังเกิิดความ
สบายใจ เกิิดความศรัทัธาเชื่่�อมั่่�นต่อหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา การเทศน์มหาชาติิจึงึมีีลัักษณะพิิเศษที่่�แตก
ต่่างจากการเทศน์แบบอ่ื่�นๆ (ธิติิิพล กัันตีวงศ์์,2560 : 2 )

วัตัถุุประสงค์์การวิจัิัย
 1. เพ่ื่�อศึึกษาประวัติัิและพััฒนาการทางวัฒันธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา
2. เพ่ื่�อวิเิคราะห์์การสร้า้งอััตลัักษณ์์ทางวัฒันธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา
3. เพ่ื่�อนำำ�เสนอแนวทางการส่่งเสริมิการสร้า้งอััตลัักษณ์์ทางวัฒันธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวง

ในล้านนา
 
ระเบีียบวิธิีวีิจัิัย

	 ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�  เป็็นวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) และ การวิิจััยเชิิงเอกสาร  
(Documentary Research) ดัังน้ี้�

	 วิจิัยัเชิงิคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็็บข้อ้มููลในพื้้�นที่่�ในการศึึกษาจำำ�นวน 1 แห่ง่ 
เพราะได้้เล็็งเห็็นถึงจุดุเด่่น และวััฒนธรรมประเพณีอัันดีงามของวััดและชุุมชนนั้้�นจะได้้ลงพื้้�นที่่�เพ่ื่�อศึึกษาต่่อไป 
วััดบ้้านจ้อ้ง ตำำ�บลโป่่งผา อำำ�เภอแม่่สาย จังัหวััดเชียีงราย และเก็็บข้้อมููล จากประชากรกลุ่่�มตััวอย่า่ง โดยการใช้้
แบบสอบถาม แบบสััมภาษณ์์ การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  (In-depth Interview) การสนทนากลุ่่�ม (Focus Group 
Discussion) 

ขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมูลจากการสััมภาษณ์์มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�
1) ทำำ�การศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร ตำำ�รา บทความ งานวิิจัยั ในลัักษณะการวิจิัยัเอกสาร (Documen-

tary Research) ได้้แก่่ ส่่วนที่่�เป็น็คำำ�อธิบิายจากเอกสาร หนัังสืือ ตำำ�รา ที่่�เป็น็แนวคิด ทฤษฎีี รวมถึึงงานวิิจััย
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยการทบทวนแนวคิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้อง จำำ�นวน 3 บท และแบบสอบถาม เพ่ื่�อส่่งสอบโครงร่า่ง
ดุุษฎีีนิิพนธ์ ์จากนั้้�นทำำ�การแก้้ไข และขออนุุมััติิหััวข้้อ

2) ทำำ�การเก็็บรวบรวมข้อ้มููลเกี่่�ยวกับเรื่่�อง การสร้า้งอััตลัักษณ์์ทางวัฒันธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรม
หลวงในล้านนา โดยการสััมภาษณ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 26 รููป/คน
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3) จัดัการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group Discussion) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เพ่ื่�อนำำ�ไปเขีียน   บทที่่� 4
4) เก็็บรวบรวมข้อ้มููลทั้้�งจากการสััมภาษณ์์ และการสนทนากลุ่่�มย่อ่ย เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การประมวลผลข้อมููล 

บทที่่� 1-5 เข้้าสู่่�กระบวนการสััมมนาขอความเห็็นสาธารณะ
5) แก้้ไขงานวิจิัยัจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิได้้ให้้คำำ�แนะนำำ� เข้้าสู่่�กระบวนการสอบป้้องกัันดุษฎีีนิิพนธ์์
6) แก้้ไขงาน และส่่งอนุุมััติิลงนาม                

ผลการวิจัิัย
1) ประวัติัิและพััฒนาการทางวัฒันธรรมของการตั้้�งธรรมหลวงในล้้านนา
ประเพณีตั้้�งธรรมหลวงที่่�วัดับ้า้นจ้อ้ง เป็น็ประเพณีการฟัังเทศน์มหาชาติิ ซึ่่�งเป็น็ประเพณีที่่�สำำ�คัญของ

ชาวล้านนา คำำ�ว่า่ “ตั้้�งธรรมหลวง” หมายถึึงการฟัังเทศน์เรื่่�องใหญ่่หรืือเรื่่�องสำำ�คัญ โดยเฉพาะเรื่่�องเวสสัันดรชาดก 
ซึ่่�งเป็น็พระชาติิสุุดท้ายของพระโพธิสัิัตว์์ก่่อนที่่�จะมาประสููติิเป็น็พระพุุทธเจ้้า ประเพณีตั้้�งธรรมหลวงนิิยมจััดขึ้้�น
ในช่ว่งเดืือน 12 หรืือเดืือนยี่่�เป็ง็ (วันัเพ็็ญเดืือน 12) ในอดีีต การฟัังเทศน์จะจบภายในวันัเดีียว หรืืออาจจะต่่อเน่ื่�อง
กัันไม่่เกิิน 7 วััน ตามความสะดวกของวััดและชุุมชน การฟัังธรรมหลวงมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในวััฒนธรรมล้้าน
นา และถืือเป็น็งานบุญใหญ่่ที่่�ผู้้�คนจะมาร่ว่มกัันฟัังเทศน์ เพ่ื่�อเป็น็การสั่่�งสมบุุญบารมีี และสืืบทอดประเพณีอััน
ดีีงามของท้้องถิ่่�น

วััดบ้้านจ้้องเริ่่�มตั้้�งธรรมหลวงครั้้�งแรกเม่ื่�อปีี พ.ศ.2556 โดยพระครููสุุวิิชานสุตสุุนทร  เจ้้าอาวาสวััด
บ้า้นจ้อ้ง ได้้เล็็งเห็น็ความสำำ�คัญ และมีีแนวคิดต่อประเพณียี่่�เป็ง็ของล้้านนาที่่�ทางวัดั  จัดัขึ้้�นทุกปีวี่า่ ไม่่ควรมีีการ
เทศน์เฉพาะไก่่น้้อยดาววีี อานิิสงส์์ผางประทีีป และแม่่กาเผืือก ซึ่่�งก่่อนหน้้าน้ี้�ตนได้้มีีโอกาสไปศึึกษาเล่่าเรียีน
อยู่่�ที่่�วััดพระบาทมิ่่�งเมืืองวรวิหิาร จังัหวััดแพร่ ่เม่ื่�อถึึงประเพณียี่่�เป็ง็  จะมีีการตั้้�งธรรมหลวง จึงึเกิิดแรงบัันดาลใจ
อยากจะจัดัตั้้�งธรรมหลวง

ประชากรที่่�อาศััยอยู่่�ในชุมชนคุณธรรมวััดบ้้านจ้้อง ประกอบด้้วย ประชากร หมู่่�ที่่�  1 หมู่่� 9 และหมู่่� 10 
คนในชุมชนประกอบด้้วย คนเมืือง ไตยวน (ประชากรส่่วนใหญ่่) ไทใหญ่่ อาข่่า ไตยอง ไตลื้้�อ ไตเขิิน และปะหล่่อ
ง ส่่วนใหญ่่แล้้วนับถืือพระพุุทธศาสนา มีีความตั้้�งมั่่�นในพระรัตันตรัยั จึงึได้้จัดังานตั้้�งธรรมหลวงน้ี้�ขึ้้�นมา เพ่ื่�อให้้
ประชาชนในชุมชนมีความเคารพนับถืือพระพุุทธศาสนาอย่า่งแน่่นแฟ้้น และประกอบกัับความเชื่่�อที่่�ติิดต่อกัันมา
รุ่่�นสู่่�รุ่่�นว่  า่เม่ื่�อถึึงเดืือนี่่�เป็ง็ หรืือประเพณีลอยกระทง จะต้้องมีีการตั้้�งธรรมหลวงขึ้้�น เป็น็ประจำำ�ทุกๆ ปีี 

2) วิเิคราะห์์การสร้า้งอััตลัักษณ์์ทางวัฒันธรรมของการตั้้�งธรรมหลวงในล้้านนา
อััตลัักษณ์์ทางวัฒันธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา ที่่�ค้้นพบสามารถแบ่่งออกเป็น็ 4 

ด้้าน คืือ 1.อััตลัักษณ์์ด้้านพื้้�นที่่�  2.อััตลัักษณ์์ด้้านรูปแบบและเนื้้� อหาการเทศน์ในล้านนา 3.อััตลัักษณ์์ด้้านการ
อนุุรักัษ์์ประเพณีวััฒนธรรม 4.อััตลัักษณ์์ด้้านการมีีส่่วนร่ว่ม และยัังมีีจุุดเด่่นที่่�เห็็นชััดเจน ของประเพณีการตั้้�ง
ธรรมหลวงในล้านนา มีี 4 ด้้าน คืือ 1.ด้้านทำำ�นอง การตั้้�งธรรมหลวงในล้านนามีีทำำ�นองที่่�โดดเด่่นไม่่เหมืือนที่่�ใด 
2.ธรรมเนีียม การตั้้�งธรรมหลวงในล้านนาเป็น็ธรรมเนีียมที่่�ทำำ�ต่อเน่ื่�อง สืืบเน่ื่�องมาแต่่โบราณและสืืบต่่อมาจนถึง
ปััจจุบุัันน้ี้�การจัดังานเทศน์มหาชาติิของชาวล้านนา 3.ธรรมชาติิ การตั้้�งธรรมหลวงในล้านนาจะมีีการสอดแทรก
เรื่่�องของการรักัษาธรรมชาติิ ป่า่เขา ต้้นไม้้ โดยมีีการสร้า้งราชวัตัร ฉััตร ธง สร้า้งป่า่จำำ�ลอง 4.ธรรมมะ การตั้้�งธรรม
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หลวงในล้านนาเป็น็การมุ่่�งเน้้นเผยแผ่่พระธรรมคำำ�สั่่�งสอนในพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่่�องการเวียีนว่า่ยตาย
เกิิด การสั่่�งสมทานบารมีี

อััตลัักษณ์์ หรืือ จุุดเด่่น ที่่�เห็็นชััดเจน ของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา มีี 4 ด้้านที่่�โดดเด่่น  
(พระครููสิิริปิริยิัตัยานุุศาสก์์, 2568) คืือ

1. ด้้านทำำ�นอง การตั้้�งธรรมหลวงในล้านนามีีทำำ�นองที่่�โดดเด่่นไม่่เหมืือนที่่�ใด
มหาเวสสัันดรชาดกถืือเป็น็ส่วนหนึ่่�งของชาดกในพระไตรปิิฎก หมวดขุททกนิิกายฝ่่ายสุุตตัันตปิิฎก 

ซึ่่�งมีีจำำ�นวนทั้้�งหมด 547 เรื่่�อง และแบ่่งออกเป็น็หมวดเรียีกว่า่ นิิบาตชาดกในพระไตรปิิฎกนั้้�นแบ่ง่ออกเป็น็หมวด
ต่่าง ๆ  ตามจำำ�นวนคาถา เรียีงลำำ�ดับจากนิิบาตที่่�มีีจำำ�นวนคาถาน้้อยไปจนถึงนิิบาตที่่�มีีจำำ�นวนคาถามาก ชาดกเหล่่า
น้ี้�มีีชื่่�อนิิบาตตามจำำ�นวนคาถาในชาดกแต่่ละเรื่่�อง เช่น่ เอกนิิบาต มีีจำำ�นวน 1 คาถา ทุุกนิิบาตมีีจำำ�นวน 2 คาถา ติิก
นิิบาต มีีจำำ�นวน 3 คาถา ไปจนถึงมหานิิบาตซึ่่�งมีีจำำ�นวนคาถาเกิิน 80 คาถา ชาดกในหมวดมหานิิบาตน้ี้�จะมีีจำำ�นวน
คาถาไม่่เท่่ากััน

การเทศน์มหาชาติินั้้�นเป็น็การใช้เ้สีียงลัักษณะพิิเศษเพ่ื่�อให้เ้กิิดความศรัทัธาและเป็น็การแสดงธรรม
ประการหนึ่่�ง พระครููอดุุลสีลกิตติ์์�ได้้อธิบิายไว้้ว่่าการเทศน์มหาชาติิเป็น็ปัจจัยัที่่�มีีอิิทธิพิลต่อความนิิยมมหาชาติิ
เวสสัันดรชาดกในล้านนา ปัจัจัยัด้้านการเทศน์ประกอบไปด้้วยองค์์ประกอบ 3 ประการคืือ ระบาหรืือทำำ�นองเทศน์
ในดินแดนล้านนาการใช้เ้สีียงเทศน์ และปััจจัยัที่่�ทำำ�ให้้อยากเป็น็นักเทศน์

การใช้เ้สีียงเทศน์นั้้�นเปรียีบเสมืือนการร้อ้งเพลงเน่ื่�องจากมีีการวางระดัับเสีียง กลวิิธี ีและทำำ�นองที่่�
ต้้องเลืือกใช้ใ้ห้เ้หมาะสม ดัังนั้้�นอาจกล่่าวได้้ว่า่การเทศน์จะต้้องมีีการฝึึกหัดัใช้ร้ะดัับเสีียงต่่าง ๆ  ดัังที่่�พระครููอดุุล
สีีลกิตติ์์�ได้้อธิบิายไว้เ้กี่่�ยวกับการแบ่่งระดัับเสีียงพระนัักเทศน์ในเชียีงใหม่่เป็น็ 5 ระดัับ ดัังน้ี้�

1. เสีียงหนิ้้�ว คืือ เสีียงแหลม
2. เสีียงหน้้อย คืือ เสีียงเล็็กตามธรรมชาติิ
3. เสีียงเขื่่�อง คืือเสีียงแตกพาน
4. เสีียงฮาม คืือเสีียงปานกลาง ไม่่ใหญ่่ ไม่่เล็็ก พอดีี
5. เสีียงหลวงคืือเสีียงใหญ่่
2. ธรรมเนีียม การตั้้�งธรรมหลวงในล้านนาเป็น็ธรรมเนีียมที่่�ทำำ�ต่อเน่ื่�อง สืืบเน่ื่�องมาแต่่โบราณและ

สืืบต่่อมาจนถึงปััจจุุบัันน้ี้�การจัดังานเทศน์มหาชาติิของชาวล้านนานั้้�นมีรููปแบบที่่�แตกต่่างจากการจัดังานเทศน์
มหาชาติิในภาคอีีสานและภาคกลางที่่�สาคััญประการหนึ่่�งคืือ การจัดัพิธีเีทศน์มหาชาติิในรูปแบบของการสืืบชะตา 
ดัังนั้้�นรูปแบบของการเทศน์มหาชาติิในล้านนาจึงึสามารถแบ่่งออกได้้เป็น็ 2 ประเภท ดัังน้ี้�

1. พิิธีกีารเทศน์ตามประเพณีประจำำ�ปีี เป็น็การจััดงานเทศน์มหาชาติิภายในชุมชน ภายในหมู่่�บ้าน 
ภายในวัดัของตนเองและนิิมนต์พระหรืือเณรในวัดัเป็น็ผู้้�เทศน์ แต่่ก็็สามารถนิมนต์พระต่่างวัดัมาเทศน์ได้้

2. พิิธีกีารเทศน์จััดแบบสืืบชะตา การจััดรูปแบบน้ี้�เป็น็การจััดตั้้�งธรรมหลวงโดยสงเคราะห์์กััณฑ์์
แต่่ละกััณฑ์์ในเรื่่�องพระเวสสัันดรให้ต้รงกัันกับจักัรราศีีเกิิดของเจ้า้ศรัทัธาผู้้�บริจิาคกััณฑ์์เทศน์แต่่ละกััณฑ์์ กััณฑ์์
เทศน์แต่่ละกััณฑ์์มีีอานิิสงส์์ตามความเชื่่�อและสััมพัันธ์กั์ับปีีเกิิดของชาวล้านนา
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ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณมณีี พะยอมยงค์์ ได้้อธิบิายถึึงประวััติิการจััดงานตั้้�งธรรมหลวงในรูปแบบ
ของการสืืบชะตานั้้�นไว้ว้่า่เป็น็การเริ่่�มต้้นโดยความเป็น็ห่่วงว่า่งานเทศน์มหาชาติิจะเส่ื่�อมความนิิยมและสููญหาย
ไป จึึงได้้ริเิริ่่�มรููปแบบการเทศน์มหาชาติิล้้านนาแบบสืืบชะตาขึ้้�นโดยศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณมณีี พะยอมยงค์์ 
ได้้อธิบิายไว้ดั้ังน้ี้�ว่า่

พระครููโสภาลััคนา วััดหม่ื่�นสาร จัังหวััดเชียีงใหม่่เห็็นว่่าคนเริ่่�มเส่ื่�อมความนิิยมในงานตั้้�งธรรมหลวง 
เริ่่�มจัดัให้มี้ีการสืืบชะตาปี ี2502 โดยให้้คนเกิิดแต่่ละปีมีาเป็น็เจ้า้ภาพแต่่ละกััณฑ์์ พอมีีคนเริ่่�มฟัังเยอะขึ้้�น อาจารย์์
มณีี ซึ่่�งตอนนั้้�นเป็น็ประธานชมรมสหธรรมจึงึนาไปจัดัรูปแบบน้ี้�ที่่�วัดัสวนดอก เม่ื่�อน้้อยหนานทั้้�งหลายมาเห็น็พิธีก็ี็
เริ่่�มนำำ�ไปเผยแพร่ ่จึงึทำำ�ให้้ฟื้้� นขึ้้�น (มณีี พยอมยงค์์,  2553)

3. ธรรมชาติิ การตั้้�งธรรมหลวงในล้านนาจะมีีการสอดแทรกเรื่่�องของการรักัษาธรรมชาติิ ป่า่เขา ต้้นไม้้ 
โดยมีีการสร้า้งราชวัตัร ฉััตร ธง สร้า้งป่่าจำำ�ลอง เป็น็การส่่งเสริมิให้้เห็็นความสำำ�คัญของธรรมชาติิ

การประกอบพิิธีตีั้้�งธรรมหลวงมีีเครื่่�องประกอบพิิธีดัีังน้ี้�
1. ไม้้ค้ำำ�ขนาดใหญ่่มีีง่่ามจำำ�นวน 3 เล่่ม มีีความยาว 1 วาเท่่ากัับวาของเจ้้าของชะตา หรืือยาวกว่่าก็็ได้้ 

แกะเปลืือกออกแล้้วทาสีีเหลืือง
2. ไม้้ค้ำำ�เล็็กมีีง่่ามขนาดยาว 1 ศอก ของเจ้า้ชะตา หรืือมีีจำำ�นวนเท่่ากัับอายุ ุอาจมีจำำ�นวน  108 มััดรวม

กััน 1 มััด
3. ไม้้สะพานทำำ�จากไม้้ไผ่่ 2 เล่่ม ประกอบกััน ยาวเท่่ากัับความยาวของไม้้ค้ำำ�ใหญ่่
4. ลวด ใช้ด้้้ายผููกกระดาษเงิิน กระดาษทอง หมากพลู บุุหรี่่� เมี่่�ยง โยงเป็น็สาย
5. ช่อ่ หรืือธง ใช้ก้ระดาษว่า่ว หรืือกระดาษสาสีีขาว 108 อััน พร้อ้มตััดกระดาษเป็น็รูปฉััตรสีีขาว 1 อััน
6. แผ่่นเงิิน แผ่่นทอง
7. ตุุงค่่าคิิง มีีลัักษณะเป็น็ธงมีีความยาวเท่่ากัับตััวเจ้า้ศรัทัธา 1 ตััว
8. เทีียนค่าคิิง เทีียนขี้้�ผึ้้�งมีีความยาวเท่่ากัับตััวเจ้า้ศรัทัธา 1 เล่่ม
9. ดวงประทีีปเท่่ากัับจำำ�นวนอายุเุจ้า้ศรัทัธา หรืือ 108 ดวง
10. หน่่อกล้้วย หน่่ออ้้อย มะพร้า้วงอก กล้้วยเครืือ มะพร้า้วแขนง
11. เส่ื่�อ หมอน หม้้อน้ำำ� กระบวย หม้้อเงิิน และหม้้อทอง
12. ขัันตั้้�ง 1 สำำ�รับั
13. พานบายศรี ี1 ชุุด
14. ด้้ายสายสิิญจน์โยงเวียีนศีรษะ และผููกข้้อมืือ
15. ขัันน้ำำ�มนต์ ใบค้ำำ� หรืือใบมะยม (ธิติิิพล กัันตีวงศ์์, 2545: 47)
ก่่อนจะถึึงวัันเทศน์มหาชาติิทุุกวััดจะเตรียีมสถานที่่�  เจ้้าอาวาสจะจััดคณะกรรมการจััดงานขึ้้�นเพ่ื่�อ

ประชุุมชาวบ้้านถามความเห็็น ปรึกึษาหารืือกัันว่่าจะกาหนดวัันตั้้�งธรรมเม่ื่�อใด ส่่วนมากมัักจะเป็น็เดืือนยี่่� เดืือน 
3 เดืือน 4 หรืือเดืือนอื่�น ๆ  ไม่่เป็น็ที่่�นิิยมในการจัดัเตรียีมสถานที่่�นั้้�นเริ่่�มต้้นด้้วยการจัดัเตรียีมซุ้้�มประตููวัดัเรียีกว่า่ 
ซุ้้�มประตููป่่า เพ่ื่�อเป็น็การสมมติิว่า่เป็น็ประตููเข้้าสู่่�ป่่าหิิมพานต์อัันเป็น็บริเิวณที่่�พระเวสสัันดรนาพระนางมััททีีและ 
พระโอรส พระธิดิาบำำ�เพ็็ญบารมีี จากประตููวัดัจัดัทำำ�เป็น็ราชวัตัร ในบริเิวณป่า่หิมิพานต์ชาวบ้า้นจัดัเตรียีมต้้นกล้้วย 



วารสารพุทธศาสตรศ์ึกษา ปีท่ี 16 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2568   |   ISSN : 1905-534x (Print)  ISSN : 2697-3995 (Online) 

52

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่  

139 ถนนสุเทพ ตำ�บลสุเทพ อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200

Email : jba.cm@mcu.ac.th

Website : https://so09.tci-thaijo.org/index.php/barts
053 - 278967 ต่อ 311 

053 - 270451  ต่อ 311

อ้้อยมาประดัับช่อ่ตุุงและฉััตร บริเิวณหน้้าลานวัดัประดัับด้้วยโคมกระดาษ โคมไม้้ไผ่่ ภายในวิหิารประดัับด้้วยธง
ราวและเครื่่�องบููชามหาชาติิ

4. ธรรมมะ การตั้้�งธรรมหลวงในล้านนาเป็น็การมุ่่�งเน้้นเผยแผ่่พระธรรมคำำ�สั่่�งสอนในพระพุุทธศาสนา 
โดยเฉพาะเรื่่�องการเวียีนว่า่ยตายเกิิด การสั่่�งสมทานบารมีี เป็น็ต้น

การเทศน์มหาชาติินั้้�นประกอบไปด้้วยความไพเราะอัันเกิิดจากกระแสเสีียงทั้้�งในเชิิงรููปธรรมและ
นามธรรม ก่่อให้้เกิิดความงามจับัจิติผู้้�ฟััง ทาให้้เกิิดความนิิยมชมชอบ ความเล่ื่�อมใสเพ่ื่�อน้้อมใจให้้ถึึงพระธรรม
จนเกิิดความเห็น็งามในศีล ผู้้�ฟัังจึงึเกิิดความชอบใจในการปฏิิบัติัิในธรรมอัันชอบเพ่ื่�อเป้า้หมายสููงสุุดในพระพุุทธ
ศาสนาคืือพระนิิพพาน

3) นำำ�เสนอแนวทางการส่่งเสริมิการสร้า้งอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของการตั้้�งธรรมหลวงใน
ล้้านนา

     แนวทางการส่่งเสริมิอััตลัักษณ์์เชิงิพุุทธผ่่านวัฒันธรรมประเพณีการตั้้�งธรรมหลวง ในล้านนาจะต้้อง
ได้้รับัความร่ว่มมืือจากคณะสงฆ์์ องค์์กรภาครัฐั เพราะอะไรจึงึมาจากภาครัฐัเป็น็สำำ�คัญ โดยเฉพาะประสบการณ์์
ด้้านวัฒันธรรม เห็น็ว่า่ จิติสำำ�นึกน่่าจะมาจากหลายปัจัจัยั และชุุมชน คืือ การเลี้้�ยงดููหล่่อหลอม มีีส่่วนสำำ�คัญทำำ�ให้้
คนรุ่่�น ใหม่่รู้้�ถึ งคุุณค่่าของวัฒันธรรมประเพณีที่่�ยังัมีีประโยชน์์ต่่อชีวีิติของเขา ทั้้�งน้ี้� ผู้้�นำำ�ชุมชน พระ ปราชญ์ช์าวบ้า้น 
ต้้องปรับัสาระของประเพณีที่่�มีีให้้เข้้ากัับปััจจุบุััน รัฐัใช้สั้ังคมยุคุใหม่่ได้้มากกว่า่การอนุุรักัษ์์เพีียงรููปแบบ

แนวทางด้้านการจััดการวััฒนธรรมและวิิธีกีารถ่่ายทอดวััฒนธรรมของล้้านนาด้้านการ  ทำำ�นุบำำ�รุง
ส่่งเสริมิวัฒันธรรมประเพณีท้้องถิ่่�นด้้านการสืืบทอดวัฒันธรรม ด้้านการพััฒนาวัฒันธรรม ด้้านการจัดัทำำ�ข้้อมููล
สารสนเทศ ด้้านการศึึกษา และ ด้้านการท่่องเที่่�ยว

การอนุรักัษ์์และส่่งเสริมิวัฒันธรรมการตั้้�งธรรมหลวงในล้้านนา มีีแนวทางดัังนี้้� 
การอนุุรักัษ์์และส่่งเสริมิทางด้้านจิติใจ ปัญัหาทางด้้านจิติใจที่่�เกี่่�ยวกับคติิธรรม  เนติธรรม วัตัถุุธรรม 

และสหธรรม ควรที่่�จะส่่งเสริมิให้้มีีความเจริญิยิ่่�งขึ้้�นไป
(1) การตั้้�งธรรมหลวงในล้้านนามีีคุุณค่าและความสำำ�คัญอย่างยิ่่�งในด้้านต่่างๆ ทั้้�งทางศาสนา 

สัังคม และวัฒันธรรม 
(2) คุุณค่าทางศาสนา : ประเพณีตั้้�งธรรมหลวงเป็น็พิธีกีรรมทางพุุทธศาสนาที่่�ส่่งเสริมิการบำำ�เพ็็ญ

ทาน รักัษาศีีล และการเจริญิภาวนา โดยมีีพระเวสสัันดรเป็น็แบบอย่า่ง
(3) ส่่งเสริมิการศึึกษาพระธรรม : การตั้้�งธรรมหลวงช่ว่ยส่่งเสริมิให้้พระภิิกษุุสามเณรมีีความรู้้�

ความเข้้าใจในพระธรรมคำำ�สอน โดยเฉพาะเรื่่�องเวสสัันดรชาดก ซึ่่�งเป็น็เรื่่�องราวสำำ�คัญในพระพุุทธศาสนา 
(4) การสืืบทอดพระพุุทธศาสนา : พิิธีกีรรมน้ี้�เป็น็ส่วนสำำ�คัญในการสืืบทอดพระพุุทธศาสนาและ

หลัักธรรมคำำ�สอนจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น   ช่ว่ยให้้ชาวบ้้านได้้เรียีนรู้้� และเข้้าใจหลัักธรรมต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีวีิติประจำำ�วันั 
(5) การสั่่�งสมบุุญบารมีี : การฟัังเทศน์มหาชาติิ (ตั้้�งธรรมหลวง) ถืือเป็น็การทำำ�บุญครั้้�งใหญ่่ และ

เชื่่�อกัันว่า่จะได้้รับัอานิิสงส์์ผลบุญมากมาย
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อภิปรายผล
การวิิจััยเรื่่�อง การสร้า้งอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา พบว่่า 

เป็น็การศึึกษาเกี่่�ยวกับประวัติัิและพััฒนาการทางวัฒันธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา การสร้า้ง
อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา นำำ�เสนอแนวทางการส่่งเสริมิการสร้า้งอััต
ลัักษณ์์ทางวัฒันธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา ซึ่่�งผลการศึึกษาดัังกล่่าวมีความสอดคล้้องกัับ
แนวคิด (สมพงษ์์ ชื่่�นขจรเกีียรติิ,2566 : 59) ของการสร้า้งอััตลัักษณ์์   การสร้า้งอััตลัักษณ์์ หมายถึึง กระบวนการ
สร้า้งภาพแทนตนเองที่่�สอดคล้้อง โดยคำำ�นึงถึึงประสบการณ์์ในอดีีตและความปรารถนาในอนาคต ซึ่่�งเกี่่�ยวข้อ้ง
กัับการพััฒนาความรู้้�สึ กถึึงอััตลัักษณ์์ผ่่านการโต้้ตอบกัับบุุคคลสำำ�คัญในบริบิทต่่างๆ กระบวนการน้ี้�มีีความซับั
ซ้อ้นและอาจแตกต่่างกัันไปตามแต่่ละด้้านของชีวีิติ ซึ่่�งท้้าทายแนวคิดเรื่่�องอััตลัักษณ์์ที่่�บรรลุุได้้เพีียงหนึ่่�งเดีียว 
และ แนวคิดทฤษฎีีการสร้า้งอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม ทฤษฎีีอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมได้้รับัการพััฒนาครั้้�ง
แรกในช่่วงทศวรรษ 1980 โดยนัักวิิชาการด้้านการส่ื่�อสาร แมรี่่� เจน คอลลิเออร์ ์และมิิลท์ โธมััส พวกเขาผสม
ผสานทฤษฎีีทางชาติิพัันธุ์์�วรรณนาและทฤษฎีีการสร้า้งสัังคมเพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจว่า่บุุคคลแสดงอััตลัักษณ์์ทาง
วัฒันธรรมของตนอย่า่งไรผ่่านปฏิิสััมพัันธ์ท์างสัังคมเป็น็ประจำำ�ผ่านการส่ื่�อสารในชีวีิติประจำำ�วันั บุุคคลต่างๆ เสริมิ
สร้า้งความรู้้�สึ กในตนเองโดยการสะท้้อนและปรับัเปลี่่�ยนตนเองตามข้้อเสนอแนะจากผู้้�อื่�น

 และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของชวลิต รััตนยรรยง (ชวลิต รััตนยรรยง,2544 : 44)  ได้้ทำำ�งาน
วิทิยานิิพนธ์เ์รื่่�อง รููปแบบประเพณีการตั้้�งธรรมเวสสัันตระของชาวไทขืืน เมืืองเชียีงตุุง รัฐัฉาน สหภาพพม่า ผลการ
วิจิัยัพบว่า่ ประเพณีการตั้้�งธรรมเวสสัันตระของชาวไทขืืน เมืืองเชียีงตุุง สหภาพพม่าเป็น็ประเพณีที่่�สำำ�คัญประเพณี
หนึ่่�งที่่�ชาวไทขืืนยึึดถืือปฏิิบััติิสืืบต่่อๆ กัันมาตั้้�งแต่่โบราณ ประเพณีการตั้้�งธรรมเวสสัันตระของชาวไทขืืน เป็น็
ประเพณีเดีียวกับการเทศน์มหาชาติิ หรืือการเทศน์มหาเวสสัันดรชาดกที่่�จัดัขึ้้�นในประเทศไทยและกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
ไท อ่ื่�นๆ แต่่มีีรููปแบบของประเพณีแตกต่่างออกไปจากประเพณีการเทศน์มหาเวสสัันดร ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทอ่ื่�นๆ
ประเพณีการตั้้�งธรรมเวสสัันตระของชาวไทขืืน เมืืองเชียีงตุุง สหภาพพม่านั้้�นสามารถแบ่ง่ออกเป็น็รูปแบบได้้ 2 รููป
แบบ ได้้แก่่ 1. รููปแบบที่่�เป็น็เทศกาลหรืือประเพณีซึ่่�งรููปแบบน้ี้�ยังัสามารถแบ่่งออกเป็น็ลัักษณะได้้อีีก 2 ลัักษณะ
คืือลัักษณะที่่�เทศน์ในวันัพระช่ว่งฤดููเข้้าพรรษาและ ลัักษณะที่่�จัดัขึ้้�นในวันัเพ็็ญเดืือน 11 ของชาวไทขืืน 2. รููปแบบ
ที่่�จัดัขึ้้�นนอกเทศกาลหรืือจัดัขึ้้�นเป็น็กรณีีพิิเศษ รููปแบบน้ี้�ยังัสามารถแบ่ง่ออกเป็น็ลัักษณะได้้อีีก 3 ลัักษณะ ได้้แก่่ 
ลัักษณะที่่�จัดัการเทศน์เวสสัันตระขึ้้�นโดยเฉพาะลัักษณะที่่�จัดัการเทศน์เวสสัันตระขึ้้�นเป็น็ส่วนหนึ่่�งของการบวช
พระเป๊๊กตุ๊๊�และลัักษณะที่่�จัดัการเทศน์เวสสัันตระขึ้้�นเป็น็ส่วนหนึ่่�งของการอุุทิิศให้้ญาติิพี่่�น้้องที่่�เสีียชีวีิติไปแล้้ว

จากผลการศึึกษา อาจจะเป็น็เพราะว่า่งานวิจิัยัเรื่่�องเป็น็การตั้้�งธรรมหลวงของล้้านนาซึ่่�งถืือได้้ว่า่เป็น็
อััตตลัักษณ์์ในล้านนาโดยเฉพาะ

นอกจากนั้้�น ผลการศึึกษาได้้พบว่่างานวิิจััยของโสภณ จาเลิิศ (โสภณ จาเลิิศ ,2560 : บทคััดย่่อ)                  
งานวิจิัยั เรื่่�อง  “การวิเิคราะห์์ความเชื่่�อและการบููชาเกี่่�ยวกับรอยพระพุุทธบาทของชาวพุทธล้้านนา” พบว่า่ ความเชื่่�อ
เกี่่�ยวกับรอยพระพุุทธบาทในพระพุุทธศาสนานั้้�น มีีความเชื่่�อเป็น็สองกลุ่่�มคืือ กลุ่่�มหนึ่่�งเชื่่�อว่า่ รอยพระพุุทธบาท
นั้้�น มีีทั้้�งรอยพระพุุทธบาทที่่�พระพุุทธเจ้า้เสด็็จมาประทัับไว้้ด้้วย พระองค์์เอง และมีีทั้้�งรอยพระพุุทธบาทที่่�มนุุษย์์
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สร้า้งขึ้้�น อีีกกลุ่่�มหนึ่่�งเชื่่�อว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�มนุุษย์ส์ร้า้งขึ้้�น ส่่วนความเชื่่�อเกี่่�ยวกับการบููชารอยพระพุุทธบาทในพระพุุทธ
ศาสนานั้้�นสามารถแบ่่งเป็น็ 2 กลุ่่�มเช่น่เดีียวกัน คืือ กลุ่่�มหนึ่่�งเชื่่�อว่า่ผู้้�ที่่�สัักการะกราบไหว้บูู้ชารอยพระพุุทธบาท 
เม่ื่�อเสีียชีวีิติไปแล้้ว จะไม่่ตกไปสู่่�อบายภููมิิ อีีกกลุ่่�มหนึ่่�งเชื่่�อว่า่การที่่�จะตกไปอยู่่�อบายภููมิิ

องค์์ความรู้้� จากงานวิจัิัย
งานวิิจััย เรื่่�อง การสร้า้งอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา  ได้้องค์์

ความรู้้�ดั งน้ี้�คืือ

ภาพที่่� 1  แผนผังการแสดงองค์์ความรู้้�ที่่ �ได้้จากการวิจิัยั
ที่่�มา : พระมหาจรินิทร์ ์อริญฺิฺชโย (กัันทอง)

องค์์ความรู้้�ที่่ �ได้้จากการวิจิัยัเกี่่�ยวกับประเพณีตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา ชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงความสำำ�คัญทางด้้าน
วัฒันธรรม ศาสนา และสัังคม การตั้้�งธรรมหลวง ซึ่่�งเป็น็ประเพณีการฟัังเทศน์มหาชาติิ โดยเฉพาะเรื่่�องเวสสัันดร
ชาดก เป็น็การสืืบทอดพระพุุทธศาสนาและขนบธรรมเนีียมล้้านนา ส่่งเสริมิคุุณธรรม ความสามััคคีี และการอนุุรักัษ์์
ศิิลปวัฒันธรรม
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1) มีีรููปแบบของการอนุุรักัษ์์ประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนาที่่�เห็น็เป็น็รูปธรรม โดยเกิิดจากความ
ร่ว่มมืือ  ทั้้�งภาครัฐั และ ภาคเอกชน วัดั บ้้าน โรงเรียีน

2) เกิิดกระบวนการมีีส่่วนร่ว่มของหน่่วยงานทั้้�งภาครัฐัและภาคเอกชน ได้้เสนอเปิดิหลัักสููตรระยะสั้้�น
เกี่่�ยวกับ “นัักเทศน์์เสีียงทองในล้้านนา” เพ่ื่�อที่่�จะสร้า้งพระนัักเทศน์รุ่่�น ใหม่่ขึ้้�นมา มีีการนำำ�เสนอประเพณีการตั้้�ง
ธรรมหลวงในล้านนา ผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์ ทั้้�ง Facebook Youtoub Website

3) มีีการพััฒนาเกี่่�ยวกับคุุณค่่าการสร้า้งอััตลัักษณ์์ทางวัฒันธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงใน
ล้้านนา ประกอบไปด้้วย ดัังน้ี้�

คุุณค่่าทางศาสนา : ประเพณีตั้้�งธรรมหลวงเป็น็พิธีกีรรมทางพุุทธศาสนาที่่�ส่่งเสริมิการบำำ�เพ็็ญทาน 
รักัษาศีีล และการเจริญิภาวนา โดยมีีพระเวสสัันดรเป็น็แบบอย่า่ง

คุุณค่่าทางวัฒันธรรม : ประเพณีน้ี้�เป็น็ส่วนหนึ่่�งของวัฒันธรรมล้้านนาที่่�สืืบทอดกันมาอย่า่งยาวนาน 
สะท้้อนถึงความเชื่่�อ ความศรัทัธา และวิถีิีชีวีิติของผู้้�คนในท้องถิ่่�น

คุุณค่่าทางสัังคม : ประเพณีตั้้�งธรรมหลวงส่่งเสริมิความสามััคคีีของคนในชุมชน การมีีส่่วนร่ว่มใน
กิิจกรรมต่่างๆ เช่น่ การเตรียีมสถานที่่� การแสดงภาพพระบฏ และการฟัังธรรม ช่ว่ยสร้า้งความสััมพัันธ์ท์ี่่�ดีีในชุมชน

คุุณค่่าทางศิิลปะ :  การใช้ภ้าพพระบฏ ซึ่่�งเป็น็จิติรกรรมบนผืืนผ้า เป็น็สื่�อในการถ่่ายทอดพุทธประวัติัิ
และหลัักธรรมคำำ�สอน ช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจง่ายและเข้า้ถึึงได้้มากขึ้้�น นอกจากน้ี้� ยังัมีีการประยุกุต์์ใช้เ้ทคโนโลยีดิีิจิทัิัลเพ่ื่�อ
เผยแพร่ป่ระเพณีน้ี้� ทำำ�ให้้เข้้าถึึงคนได้้หลากหลายกลุ่่�มมากขึ้้�น

การปรับัตััวของประเพณี : ในยุุคปััจจุุบััน ประเพณีตั้้�งธรรมหลวงมีีการปรับัตััวเพ่ื่�อให้้เข้้ากัับยุุคสมััย 
เช่น่ การลดระยะเวลาในการเทศน์ การตััดทอนเนื้้�อหาให้้กระชับั และการนำำ�เทคโนโลยีีเข้้ามาใช้ ้แต่่ยัังคงรักัษา
แก่่นแท้้ของประเพณีไว้้

คุุณค่่าด้้านต่างๆ : การเทศน์มหาชาติิในประเพณีตั้้�งธรรมหลวง ก่่อให้้เกิิดคุณค่่าด้้านวรรณกรรม ด้้าน
ภาษา ด้้านสุนทรียีะ ด้้านจริยิธรรม ด้้านพฤกษา ด้้านเภสััช ด้้านวัฒันธรรม และด้้านศิลปกรรม

สรุุป
ประวัติัิและพััฒนาการทางวัฒันธรรมของประเพณีีการตั้้�งธรรมหลวงในล้้านนา พบว่า่ ประเพณี

ตั้้�งธรรมหลวงที่่�วััดบ้้านจ้้อง เป็น็ประเพณีการฟัังเทศน์มหาชาติิ ซึ่่�งเป็น็ประเพณีที่่�สำำ�คัญของชาวล้านนา คำำ�ว่่า 
“ตั้้�งธรรมหลวง” หมายถึึงการฟัังเทศน์เรื่่�องใหญ่ห่รืือเรื่่�องสำำ�คัญ โดยเฉพาะเรื่่�องเวสสัันดรชาดก ซึ่่�งเป็น็พระชาติิ
สุุดท้ายของพระโพธิสัิัตว์์ก่่อนที่่�จะมาประสููติิเป็น็พระพุุทธเจ้า้ ประชากรที่่�อาศััยอยู่่�ในชุมชนคุณธรรมวัดับ้้านจ้อ้ง 
ประกอบด้้วย ชาติิพัันธุ์์�ไทยวน ไทใหญ่่ อาข่่า ไท ยอง ไทลื้้�อ ไทเขิิน และปะหล่่อง ส่่วนใหญ่่แล้้วนับถืือพระพุุทธ
ศาสนา มีีความตั้้�งมั่่�นในพระรัตันตรัยั จึงึได้้จัดังานตั้้�งธรรมหลวงน้ี้�ขึ้้�นมา เพ่ื่�อให้้ประชาชนในชุมชนมีความเคารพ
นัับถืือพระพุุทธศาสนาอย่า่งแน่่นแฟ้้น และประกอบกัับความเชื่่�อที่่�ติิดต่อกัันมารุ่่�นสู่่�รุ่่�นว่  า่เม่ื่�อถึึงเดืือนยี่่�เป็ง็ หรืือ
ประเพณีลอยกระทง จะต้้องมีีการตั้้�งธรรมหลวงขึ้้�น เป็น็ประจำำ�ทุกๆ ปีี 
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การสร้า้งอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของประเพณีีการตั้้�งธรรมหลวงในล้้านนา พบว่่า อััตลัักษณ์์
ทางวัฒันธรรมของประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงในล้านนา ที่่�ค้้นพบสามารถแบ่่งออกเป็น็ 4 ด้้าน คืือ 1.ด้้านทำำ�นอง 
การตั้้�งธรรมหลวงในล้านนามีีทำำ�นองที่่�โดดเด่่นไม่่เหมืือนที่่�ใด 2.ธรรมเนีียม การตั้้�งธรรมหลวงในล้านนาเป็น็
ธรรมเนีียมที่่�ทำำ�ต่อเน่ื่�อง สืืบเน่ื่�องมาแต่่โบราณและสืืบต่่อมาจนถึงปััจจุุบัันน้ี้�การจััดงานเทศน์มหาชาติิของชาว
ล้้านนา 3.ธรรมชาติิ การตั้้�งธรรมหลวงในล้านนาจะมีีการสอดแทรกเรื่่�องของการรักัษาธรรมชาติิ ป่า่เขา ต้้นไม้้ โดย
มีีการสร้า้งราชวัตัร ฉััตร ธง สร้า้งป่่าจำำ�ลอง 4.ธรรมมะ การตั้้�งธรรมหลวงในล้านนาเป็น็การมุ่่�งเน้้นเผยแผ่่พระธรรม
คำำ�สั่่�งสอนในพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่่�องการเวียีนว่า่ยตายเกิิด การสั่่�งสมทานบารมีี          

นำำ�เสนอแนวทางการส่่งเสริมิการสร้า้งอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของประเพณีี การตั้้�งธรรม
หลวงในล้้านนา พบว่่า แนวทางการส่่งเสริมิอััตลัักษณ์์เชิิงพุุทธผ่่านวััฒนธรรมประเพณีการตั้้�งธรรมหลวงใน
ล้้านนาจะต้้องได้้รับัความร่ว่มมืือจากคณะสงฆ์์ องค์์กรภาครัฐั เพราะอะไรจึงึมาจากภาครัฐัเป็น็สำำ�คัญ โดยเฉพาะ
ประสบการณ์์ด้้านวััฒนธรรม เห็็นว่่า จิิตสำำ�นึกน่่าจะมาจากหลายปััจจััย และชุุมชน คืือ การเลี้้�ยงดููหล่่อหลอม มีี
ส่่วนสำำ�คัญทำำ�ให้้คนรุ่่�น ใหม่่รู้้�ถึ งคุุณค่่าของวััฒนธรรมประเพณีที่่�ยัังมีีประโยชน์์ต่่อชีวีิิตของเขา ทั้้�งน้ี้�  ผู้้�นำำ�ชุมชน 
พระ ปราชญ์์ชาวบ้าน ต้้องปรับัสาระของประเพณีที่่�มีีให้้เข้้ากัับปััจจุบุััน รัฐัใช้สั้ังคมยุคุใหม่่ได้้มากกว่า่การอนุุรักัษ์์
เพีียงรููปแบบ เช่น่ การอนุุรักัษ์์และส่่งเสริมิทางด้้านจิิตใจ การอนุุรักัษ์์และส่่งเสริมิระเบีียบประเพณี การอนุุรักัษ์์
และส่่งเสริมิทางวรรณกรรม  

ข้้อเสนอแนะ
1) ควรศึึกษาเกี่่�ยวกับการตั้้�งธรรมหลวงเพ่ื่�อเป็น็การอนุุรักัษ์์วัฒันธรรมประเพณีที่่�ดีีงามของล้้านนา
2) ควรส่่งเสริมิให้้พระภิิกษุุสามเณรเทศน์ธรรมพื้้�นเมืืองเป็น็ และอ่่านอักษรล้้านนาได้้
3) ควรศึึกษาลีีลาการเทศน์แบบปฏิิภาณโวหารของพระสงฆ์์ล้้านนาที่่�มีีชื่่�อเสีียงในแต่่ละจัังหวััดใน

ภาคเหนืือ เพ่ื่�อใช้เ้ป็น็แบบอย่า่งสำำ�หรับัพระนัักเทศน์รุ่่�น ใหม่่
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