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บทคััดย่่อ 	     
บทความวิิจััยนี้้�สำรวจผลกระทบแนวปฏิิบััติิของชาวพุุทธเถรวาทต่่อคุุณภาพชีีวิิต 

โดยมีวีัตัถุปุระสงค์์ดังัต่อ่ไปน้ี้� 1. การพััฒนาคุณุภาพชีวิติตามหลักัพระพุทุธศาสนาเถรวาท 2. การ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ ต.ป่่าแป๋๋ อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่ 3. วิิเคราะห์์การพััฒนา

คุณุภาพชีวิติเชิงิพุทุธของชุุมชนภูผาฟ้า้น้้ำ ต.ป่่าแป๋๋ อ.แม่่แตง จ.เชียีงใหม่่ การวิจัิัยน้ี้�เป็น็การวิจัิัย

เชิิงคุุณภาพ

ผลการวิิจััยพบว่่า  1) การประพฤติิตามหลััก ภาวนา  ที่่�นำไปสู่่�คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีใน  

ด้้านสำคััญ ได้้แก่่ พััฒนากาย, พััฒนาศีีล, พััฒนาจิิต, และพััฒนาปััญญา โดยความเป็็นผู้้�นำเชิิง

พุุทธของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน ได้้บููรณาการเป็็นองค์์ความรู้้�เป็็น กระบวนการแก้้ทุุกปััญหา 5 

ประการ ได้้แก่่ (1) คบและเคารพมิตรดีี (2) มีีอริิยศีีล (3) ทำสมดุุล (4) พึ่่�งตน (5) แบ่่งปัันด้วยใจ

บริิสุุทธิ์์� ส่่งผลให้้ชุุมชนภูผาฟ้้าน้้ำมีีความก้้าวหน้้าในหลายมิิติิและพ่ึ่�งตนได้้อย่่างผาสุุก จนมีีคน

ศรััทธามาขอความช่่วยเหลืือในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต  2) การศึึกษาดัังกล่่าวสร้้างความเป็็นอยู่่�

ที่่�ดีีของชุุมชนสอดคล้้องกัับหลััก ภาวิิต  ได้้แก่่ ชีีวิิตพอเพีียงเรีียบง่่าย, กายแข็็งแรง, จิิตใจดีีงาม, 
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และปััญญาผาสุุก 3) เป็็นคุณภาพชีวิิตแบบพุุทธบููรณาการ ประสบการณ์์ของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ

เป็็นข้้อมููลเชิิงลึึกที่่�มีีคุุณค่่าสำหรัับความคิิดริิเริ่่�ม สร้้างสรรค์์การพััฒนาบริิบทชุุมชน เมื่่�อนำหลััก

การเหล่่าน้ี้�ไปใช้ท้ำให้้ชุมุชนมีคุณุภาพชีวิติที่่�ดีขีึ้้�นอย่่างน่่าท่ึ่�ง บทความวิจัิัยน้ี้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงศัักยภาพ

ของแนวปฏิบิัตัิทิางพระพุทุธศาสนาเถรวาทในการพัฒันาชุมุชนให้เ้กิดิความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีี และเสริมิ

สร้้างความสุุขที่่�แท้้จริิง

สำคััญ: คุุณภาพชีีวิิต, เชิิงพุุทธ, ชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ

 Abstract
This research article explores the impact of Theravāda Buddhist prac-

tices on quality of life with the following objectives: (1) to develop quality of life 

based on Theravāda Buddhist principles, (2) to examine the quality-of-life de-

velopment of the Phu Pha Fa Nam community in Pa Pae Subdistrict, Mae Taeng 

District, Chiang Mai Province, and (3) to analyze the Buddhist-oriented quality of 

life development within the Phu Pha Fa Nam community. The study employs a 

qualitative research methodology.

The findings reveal that adherence to the fourfold development 

(bhāvanā), encompassing physical development (kāya-bhāvanā), moral conduct 

development (sīla-bhāvanā), mental development (citta-bhāvanā), and wisdom 

development (paññā-bhāvanā), leads to improved quality of life in four key di-

mensions. Dr. Jaipetch Klaachon’s Buddhist leadership integrates these principles 

into a fivefold process for problem-solving: (1) associating with and respecting 

good friends, (2) upholding noble morality, (3) maintaining balance, (4) fostering 

self-reliance, and (5) sharing with a pure heart. These practices have significantly 

advanced the Phu Pha Fa Nam community across multiple dimensions, enabling 

self-sufficient and harmonious living. As a result, individuals from outside the com-

munity seek guidance for improving their quality of life. 2) This study highlights the 

alignment of the community’s well-being with the fourfold cultivation (bhāvita): 

simplicity and sufficiency in life, physical health, moral integrity, and wisdom lead-
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ing to happiness. 3) The integrated Buddhist quality of life framework exemplified 

by the Phu Pha Fa Nam community provides valuable insights for creative and 

contextual community development. Applying these principles has demonstrated 

remarkable improvements in the community’s quality of life. This research un-

derscores the potential of Theravāda Buddhist practices to foster well-being and 

genuine happiness in communities.

Keywords: quality of life, Buddhist perspective, Phu Pha Fa Nam community.

บทนำ
การพัฒันาคุุณภาพชีวิติตามหลักัภาวนา  ในพระพุทุธศาสนาสอนให้้ลดความต้้องการ

และอยู่่�บนทางสายกลาง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้อ้ 03: 367) แต่ม่นุษุย์ม์ีคีวามต้อ้งการ

ให้้ชีีวิิตดีีขึ้้�นอย่่างไม่่มีีขีีดจำกััด ปััจจุุบัันมีการพััฒนาไปอย่่างกว้้างไกลมาก การพััฒนาเทคโนโลยี

ได้ช้ื่่�อว่า่เป็็นราชาแห่่งวิทิยาศาสตร์์(อภิิชัยั พันัธเสน, 2565: 78) ล่า่สุุด Furhat Robotics ได้้ผลิิต

หุ่่�นยนต์ AI ที่่�สามารถแสดงอารมณ์์ได้ค้ล้า้ยมนุุษย์์ รองรัับ 40 ภาษา และสามารถเปลี่่�ยนหน้้าและ

เปลี่่�ยนตัวละครตามหน้้าที่่�ใช้้งาน ส่่วนด้านสังคม มนุุษย์์ได้้พััฒนาระบบทางสัังคม เศรษฐศาสตร์์ 

การค้า้ กฎหมาย วัฒันธรรม และประเพณีในการอยู่่�ร่วมกันั มนุุษย์์ยังัคงต้้องการความสมบููรณ์ท์ั้้�ง

ด้้านร่่างกายและจิิตใจ รวมถึึงความยอมรัับที่่�ทำให้้เกิิดความพอใจในตััวเอง

องค์ก์ารอนามััยโลก (WHO) ได้้สรุปุคุณุภาพชีวีิติของแต่่ละบุคุคลว่า่ ขึ้้�นอยู่่�กับับริบิท

ทางสังัคม วัฒันธรรม และค่า่นิิยมในเวลานั้้�น ๆ  ซึ่่�งประกอบด้ว้ย ด้า้นสุขุภาพกาย ด้า้นสุขุภาพจิติ 

ด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคม และด้้านสภาพแวดล้้อม สำหรัับประเทศไทยได้้มีีแผนการพััฒนา

เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ตามรััฐธรรมนููญมาตรา 65 ได้้ระบุุว่่า การพััฒนาสำคััญอยููที่่�การ

พััฒนาคนและชุุมชน สภาพััฒนาองค์์กรชุุมชนได้้ส่่งเสริิมให้้ชุุมชนพัฒนาตนเองทั่่�วประเทศ แต่่

ด้ว้ยปััญหามีีความซัับซ้้อนประเทศไทยก็็ยังัคงประสบปััญหาเศรษฐกิิจ สังัคม สิ่่�งแวดล้้อม สุขุภาพ 

โรคระบาด การศึึกษา การเมืือง การทุุจริิต ยาเสพติิด ความเหลื่่�อมล้้ำ ข้้อมููลสถิิติิและการสำรวจ

โครงการพััฒนาแห่่งสหประชาชาติิ (United Nations Development Programme – UNDP) 

ในรอบ 20 ปีทีี่่�ผ่า่นมา ประเทศไทยมีพีัฒันาการที่่�ดีขีึ้้�นในด้านอายุขุัยัเฉลี่่�ยของประชากร แต่ค่วาม

เหลื่่�อมล้้ำและไม่เ่ท่า่เทียีมกันัในสังัคมที่่�ค่อ่นข้า้งสูงู เป็น็ตัวัฉุดุรั้้�งการพัฒันาคุณุภาพคนอย่า่งมีนีัยั

สำคััญ (ค่่าความเหลื่่�อมล้้ำทางเศรษฐกิิจและสัังคมของไทยเท่่ากัับ 16.9 %) เป็็นผลให้้ค่า่ดััชนีีการ
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พัฒันามนุุษย์์ลดลง เด็็กไทยมีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการศึึกษาที่่�ยังัตามหลังัประเทศเพื่่�อนบ้าน และยัังที่่�มีี

ทิศิทางไหลตามวััตถุนุิยิมและบริิโภคนิยิม เห็น็ชัดัว่า่คนไทยไม่่เท่า่ทัันเทคโนโลยีที่่�โฆษณา หลอก

ล่อ่    มอมเมา จนพากันัทำร้า้ย ตนเอง สังัคมและบ้้านเมือืง โดยผู้้�ที่่�มีคีวามได้้เปรียีบทุุกภาคส่่วนต่าง

แก่่งแย่่งกัันสร้้างความร่่ำรวยและความเป็็นใหญ่่ ความอยากถููกกระตุ้้�นมากจนเกิิดการทำชั่่�วได้้

ทุุกเรื่่�อง ส่่วนผู้้�ด้้อยโอกาสตกเป็็นผู้้�ถููกกระทำจนเป็็นคนลำบากยากไร้้ เมืืองไทยจึึงต้้องเผชิิญกัับ

ภััยต่่าง ๆ  ที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นเป็็นจำนวนมาก  

การวิิจััยในต่่างประเทศพบว่่า การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเพื่่�อให้้มีี “ความสุุขที่่�แท้้จริิง” 

ไม่่ได้้เกิิดจากความร่่ำรวย  แต่่เกิิดจากความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี มีีคนที่่�เข้้าใจและช่่วยเหลืือกััน (โรเบิิร์์ต 

วาลดิงเจอร์์, 2565: ออนไลน์) สอดคล้้องกัับ สำนัักวิิจััยสถาบัันบัณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์ ได้้

ศึึกษาคุุณภาพชีวิติคนไทย โดยสรุุปตามทััศนะของนัักสัังคมวิิทยาและนัักวิชิาการ ตัวัชี้้�วัดัคุุณภาพ

ชีีวิิตคืือ การอยู่่�ดี กิินดีี มีีความสุุข เกิิดจากรากฐานที่่�ได้้พััฒนาคน ดัังที่่�พััลลภ หารุุคำจา กล่่าว

ว่่าการพััฒนาชุุมชน โดยมุ่่�งให้้ข้้าราชการ ปััญญาชนของชาติิ และผู้้�นำทางสัังคมลงไปทำงานใน

ชุมุชนเพื่่�อสร้้างความเป็น็อันหนึ่่�งอันัเดียีวกันั และเห็็นด้วยกับัหลักัศาสนาที่่�มีจีุดุสมดุุล ซึ่่�งนำไปสู่่�

ความพึึงพอใจและความรู้้�สึึกว่่าเราอยู่่�อย่่างมีเีป้า้หมาย” ดังันั้้�นจึึงเป็็นโจทย์ใ์หญ่ข่องประเทศไทย

ที่่�ต้้องเร่่งศึึกษา (พััลลภ หารุุคำจา, 2561: 2) และน้ี้�คืือปััญหาของบททความวิิจััยในครั้้�งนี้้� ก่่อน

ที่่�คุุณภาพชีวิิตของตนเองและสัังคมจะหายนะไปมากกว่่าที่่�ควร (สำนัักวิิจััยสถาบัันบัณฑิิต

พััฒนบริิหารศาสตร์์, 2550: 5-6)

เมืืองไทยมีีผู้้�นำแนวคิิดการพััฒนาตามหลัักพระพุุทธศาสนา สร้้างคุุณธรรมให้้คนลด

อบายมุขุและแก้้ปัญัหาเศรษฐกิิจได้ ้แต่ไ่ม่ส่ามารถอยู่่�ยั่่�งยืนืได้ ้ด้ว้ยกระแสโลกในยุคปัจัจุบุันั จึึงยังั

ต้้องปรัับกระบวนการพััฒนาให้้เข้้าถึึงจิิตใจของผู้้�คนให้้มากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งในคัมภีีร์์พระพุุทธศาสนา มีี

พระสููตรที่่�มุ่่�งหมายเพื่่�อพััฒนาชีีวิิตให้้เกิิดความสุุขที่่�ยั่่�งยืืน สอดคล้้องกัับพระศุุภชััย ปญฺฺญาวชิิโร 

(เปลื้้�องกระโทก) (พระศุุภชััย ปญฺฺญฺฺาวชิิโร (เปลื้้�องกระโทก), 2562: บทคััดย่่อ) การปฏิิบััติิธรรม 

พัฒันาทางอารมณ์โ์ดยใช้ห้ลักัสัมัมาทิฏิฐิ ิคือื ปัญัญาที่่�เข้า้ใจและเห็น็ความจริงิของชีวีิติ ในปัญัญา

สูตูรกล่่าวถึึงปััญญาที่่�พาพ้้นทุกข์์ รู้้�เหตุุของปััญหา รู้้�วิธีิีดับัปััญหาทั้้�งปวง โดยมีีหลักัภาวนา  เป็็นก

ระบวนการเรียีนรู้้� ได้แ้ก่ ่กายภาวนา จิติภาวนา ศีลีภาวนา และปัญัญาภาวนา เพื่่�อพัฒันาคุณุภาพ

ชีีวิิตที่่�ผาสุุก แต่่แนวพระพุุทธศาสนานั้้�น มัักเริ่่�มต้้นด้วยการต้้องฝืืนใจขััดใจก่่อน การปฏิิบััติิยัังไม่่

สอดคล้้องกัับชีีวิิตประจำวััน และกุุศโลบายในการเชื่่�อมโยงกัับสัังคมยัังทำได้้แค่่บางกลุ่่�ม ซึ่่�งเป็็น

จุุดด้้อยที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องการหาวิิธีีการพััฒนาแก่่ชุุมชน

ขณะที่่�ผู้้�ทำกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนามีีหลายท่่านทีน่่าสนใจ ทั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยมีีความ

สนใจ ดร.ใจเพชร กล้้าจน นักัวิชิาการอิิสระที่่�มีผีลงานด้านการพััฒนาคน เจ้า้ของงานวิจัิัยเรื่่�อง“จิิต
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อาสาแพทย์์วิิถีีพุุทธเพื่่�อมวลมนุุษยชาติิ” (ใจเพชร กล้้าจน, 2558: บทคััดย่่อ) ท่่านสร้้างชุุมชน

ภููผาฟ้้าน้้ำ อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ชุุมชนนี้้�มีีองค์์ความรู้้�ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต โดย

มีีแนวคิิดทางพระพุุทธศาสนาเป็็นพื้้�นฐานในการดำเนิินชีวิิต นำไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่� ประหยััด เรีียบ

ง่่าย แก้้ปััญหาที่่�ต้้นเหตุุ พึ่่�งตนเองได้้และมีีความยั่่�งยืืน 

ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจ “ศึึกษาวิิเคราะห์์การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเชิิงพุุทธ

ของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ” อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�ได้้สร้้างองค์์ความรู้้�ในการพััฒนา

คุุณภาพชีวิิต แก้้ปััญหาทั้้�งด้้านร่างกาย จิิตใจ สัังคม กัับสมาชิิกในชุมชนภูผาฟ้้าน้้ำ ให้้มีีชีีวิิตพอ

เพีียงเรีียบง่่าย ร่่างกายแข็็งแรง จิิตใจดีีงาม จิิตใจเป็็นสุุข ทำให้้ชุุมชนเข้้มแข็็ง จนเป็็นที่่�พึ่่�งของผู้้�

อื่่�นจำนวนมากนั้้�นจะได้้เป็็นแนวทางแก่่ชุุมชนอื่่�นๆ ที่่�ยัังต้้องการพััฒนา และเพื่่�อประโยชน์์ต่่อ

สัังคมประเทศชาติิ ผู้้�วิิจััยได้้มองเห็็นคุุณค่่าที่่�จะเกิิด จึึงตั้้�งใจมุ่่�งมั่่�นดำเนิินการศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
 1. เพื่่�อศึึกษาการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

2. เพื่่�อศึึกษาการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ  อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่

3. เพื่่�อวิิเคราะห์์การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตเชิิงพุุทธของชุุมชนภูผาฟ้้าน้้ำ อ.แม่่แตง 

จ.เชีียงใหม่่

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย
การศึึกษาวิจัิัยเรื่่�อง “ศึึกษาวิิเคราะห์์การพัฒันาคุุณภาพชีวีิติเชิงิพุุทธชุมุชนภูผูาฟ้้าน้้ำ 

อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่ ครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอนการ

เก็บ็ข้อ้มูลู คือื 1. เก็บ็ข้อ้มูลูภาคเอกสาร 2. เก็บ็ข้อ้มูลูภาคสนาม ประกอบด้ว้ย การสัมัภาษณ์เ์ชิงิ

ลึึก การสัังเกตการณ์์อย่่างมีีส่่วนร่่วม (Participant Observation)  

1. รููปแบบการวิิจััย

การวิจัิัยครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) และภาคสนาม ซ่ึ่�ง

ผู้้�วิจิัยัได้ส้ืบืค้้นเก็บ็ข้้อมููลทบทวนเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้องทำการวิจิัยัด้้านเชิงิเอกสารเป็น็

ขั้้�นต้้น จากนั้้�นได้้พัฒันาเครื่่�องมืือในการในการวิิจััยคุุณภาพและเตรีียมความพร้้อมลงภาคสนาม 

โดยผู้้�วิิจััย เน้้นการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกในคุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญการวิิจััย เพื่่�อการ

ศึึกษาวิิเคราะห์์การพััฒนาคุุณภาพเชิิงพุุทธของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ 

2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการสััมภาษณ์์

 ในการเก็็บข้้อมููลการวิิจััยครั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ได้้คำตอบตามความเป็็นจริิง และครอบคลุุม
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ตรงตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาการสร้้างแบบเครื่่�องมืือ จากคู่่�มืือและเอกสาร

งานวิิจััยต่่าง ๆ  ในการสร้้างแบบเครื่่�องมืือ ขั้้�นเตรีียมการ เอกสารข้้อมููล ขั้้�นพััฒนาเครื่่�องมืือใน

การ ซึ่่�งเป็็นแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Dept Interview) การเก็็บข้้อมููลการสัังเกตการณ์์อย่่างมีี

ส่ว่นร่วม (Participant Observation) ให้ต้อบวัตัถุปุระสงค์ข์องการวิจิัยั โดยมีคีณาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษา

งานวิจิัยัช่ว่ยให้ค้วามรู้้� และนำเสนอต่อ่ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิจำนวน 3 ท่า่น เพื่่�อตรวจสอบความเที่่�ยงตรง

เชิิงเนื้้�อหา หลัังจากตรวจสอบแก้้ไขให้้สมบููรณ์์เรีียบร้้อยแล้้ว พร้้อมกัับคำขออนุุเคราะห์์ในการ

เก็็บข้้อมููล ก่่อนลงพื้้�นที่่�

3. ขอบเขตด้้านประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููล

ผู้้�วิจิัยัศึึกษาหาข้อ้มูลูจากการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึึก โดยเลือืกเก็บ็ข้อ้มูลูจากกลุ่่�มประชากร

ผู้้�ให้ข้้อ้มูลูหลักั (Key Informations) ในงานวิจิัยัครั้้�งน้ี้� รวม 25 ท่า่น เพื่่�อได้ข้้อ้มูลูที่่�เพียีงพอ ได้แ้ก่่ 

1) ผู้้�บริิหารชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่ จำนวน 5 ท่่าน 

2) สมาชิิกชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่ จำนวน 15 ท่่าน 

3) ผู้้�มีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ 5 ท่่าน

ผลการวิิจััย
จากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง ศึึกษาวิิเคราะห์์การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเชิิงพุุทธของชุุมชน

ภูผูาฟ้า้น้้ำ ต.ป่่าแป๋ ๋อ.แม่่แตง จ.เชียีงใหม่ ่มีขี้อ้สรุปุผลวิิจัยัตามลำดับัของวัตัถุปุระสงค์ด์ังัต่อ่ไปนี้้�

1.  การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในพระพุุทธศาสนาเถรวาท 

พบว่่า หลัักภาวนา  เป็็นหลัักการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต ประกอบด้้วย กายภาวนา ศีีล

ภาวนา จิิตภาวนา และปััญญาภาวนา หลัักภาวนา  พััฒนาตามหลััก ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ ถููก

ตรงตามหลัักพระพุุทธศาสนาจนเกิิดคุุณสมบััติิเป็็นคุุณภาพชีวิิตสำเร็็จผลเป็็น ภาวิิต  ซ่ึ่�งสรุุป

กระบวนการพััฒนา ดัังนี้้� (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2546: 39)

1) กายภาวนา การพััฒนาอิินทรีีย์์ 5 ได้้แก่่ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย  เป็็นการสำรวม

ระวังัตนให้้รู้้�ทั่่�วพร้อ้มทั้้�ง 5 ทวารนอก 5 ทวารใน  อันัเป็น็การฝึึกสติใินการงานร่วมกับัมิติรดี ีเป็น็

ประการขั้้�นต้้น ผู้้�ที่่�จะได้้รู้้�ขั้้�นตอนมีีอาจารย์์ที่่�สำเร็็จผลแล้้ว เป็็นสััตบุุรุุษ พาปฏิิบััติิอย่่างมีีสติิตั้้�ง

มั่่�น เกิิดความรู้้�เท่่าทัันในผััสสะ รููป รส กลิ่่�น เสีียง สััมผััส ที่่�มากระทบมีีกำลัังไม่่สะเทืือนหวั่่�นไหว 

ที่่�เจริิญไปตามลำดัับ 

 2) ศีีลภาวนา คืือ การฝึึกฝนด้้านความประพฤติิ ระเบีียบวิินััย ความสุุจริตทาง

กายและวาจา อันัมีใีจเป็น็ประธาน เว้น้จากสิ่่�งชั่่�วทำแต่ใ่นสิ่่�งดีเีป็น็ อธิศิีลี เข้า้ใจโทษประโยชน์ส์ิ่่�ง

ดีีชั่่�ว ในบาปบุุญ บริิสุุทธิ์์�ด้้วยศีีล มีีความปกติิเว้้นชั่่�วอยู่่�ในตน รู้้�ทััน มีีความละอายแก่่ใจ รู้้�สึึกผิิด
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สำนึึกอยู่่� และจะไม่่ทำสิ่่�งที่่�ผิิดนั้้�นให้้เกิิดขึ้้�นอีีกเลย เป็็นหิิริิโอตตััปปะเกรงกลััวต่่อบาปกรรมที่่�ตน

ได้้กระทำ จึึงเป็็นการปฏิิบััติิศีีลได้้ถึึงจิิต

 3) จิิตภาวนา คืือการฝึึกฝนด้้านคุุณภาพของจิิต การฝึึกจิิตใจให้้เข้้มแข็็ง ปฏิิบััติิ 

สำรวมศีีล สัังวรอิินทรีีย์์ โภชเนมััตตััญญุุตา ชาคริิยานุุโยคะ พิิจารณาควบคุุมรู้้�จิิตมีีราคะ จิิตไม่่มีี

ราคะ จิติหลุดุพ้น้ จิติไม่ห่ลุดุพ้น้ พากเพียีรตั้้�งใจประพฤติปิฏิบิัตัิใิห้เ้กิดิผลยิ่่�งขึ้้�น ปรารภความเพีียร 

สงบจากกิิเลส สะอาดไม่่มีีกิิเลสด้้วยกำลัังความอดทนความเข้้มแข็็ง เป็็นอธิิจิิต

 4) ปััญญาภาวนา คืือการฝึึกปรืือปััญญาให้้เกิิดความรู้้� ความเข้้าใจสรรพสิ่่�งทั้้�ง

ปวงตามความเป็น็จริง รู้้�แจ้ง้ชัดัในทุกสิ่่�งที่่�เกิดิ ที่่�ถูกูควรได้ย้ิ่่�งๆ ขึ้้�น ปล่อ่ยจิติ วางจิติ ทำจิติให้ส้งบ 

เกิิดญาณทั้้�ง  ในตนแล้้ว สััลเลขะ ขััดเกลา ธููตะ กำำ�จััดกิิเลส จนกระทั่่�งหลุุดพ้้นจากทางโต่่งสอง

ด้้าน กามสุุขััลลิิกานุุโยค และอััตตกิิลมถานุุโยค มีีปััญญาอยู่่�เหนืือสุุขเหนืือทุุกข์์อย่่างโลกีย์์ เสวย

สุุข สะอาด สว่่าง สงบ เป็็นโลกุุตรสุุข

2. การ พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ 

 สรุปุผลพบว่า่ ชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำมีกีารพัฒันาคุณุภาพชีวีิติ ไปสู่่�การ “สร้า้งความผาสุกุ

ที่่�ตนและช่่วยคนที่่�ศรััทธา” คืือการกำจััดกิิเลสสิ่่�งเศร้้าหมอง หยุุดชั่่�วทำแต่่ดีีดัันวิิบากร้้ายออก 

เพื่่�อสำเร็็จผลถึึงคุุณภาพชีวิิตของชุุมชนภูผาฟ้้าน้้ำ  ประการ คืือ  1) ชีีวิิตพอเพีียงเรีียบง่่าย 2) 

ร่่างกายแข็็งแรง 3) จิิตใจดีีงาม 4) ปััญญาผาสุุก เป็็นการแก้้ปััญหาของชีีวิิตทั้้�งปวง ที่่�ต้้นเหตุุโดย

มีีกระบวนการปฏิิบััติิ ดัังนี้้�

 ดร.ใจเพชร กล้้าจน ผู้้�นำชาวชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำได้้บููรณาการหลัักภาวนา  เป็็นการ

ปฏิิบััติิด้้วยหลัักการแก้้ทุุกปััญหา 5 ประการ มีีดัังนี้้� 1) คบและเคารพมิตรดีี 2) มีีอริิยศีีล 3) ทำ

สมดุุล 4) พึ่่�งตน 5) แบ่่งปัันด้้วยใจบริิสุุทธิ์์� และอาศััยปััญญาผู้้�รู้้�จริิง สััตบุุรุุษ กัับ สภาคนมีีศีีล 

เป็น็การรวมมิติรดีผีู้้�มีศีลีเรียีนรู้้�ประสานงานทำกุศุลเป็น็ทางทีพีาเจริญแต่ฝ่่า่ยเดียีว หลัักดังัที่่�กล่า่ว

มา เป็็นกระบวนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนภูผาฟ้้าน้้ำไปสู่่�คุุณภาพชีีวิิต  ประการ คืือ 1) 

ชีีวิิตพอเพีียงเรีียบง่่าย 2) ร่่างกายแข็็งแรง 3) จิิตใจดีีงาม 4) ปััญญาผาสุุก

หลักการแก้้ทุุกปััญหา 5 ประการ เมื่่�อผู้้�ใดมีีกุุศลมากพอจะมีีผลให้้ได้้ดัังนี้้� 1) ได้้คบ

และเคารพมิิตรดีี มิิตรดีีจะนำพา ได้้พบสััตบุุรุุษ ถึึงจะพบการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตดีีที่่�สุุด จะเป็็น

ผู้้�มีีศรััทธาเข้้าถึึงข้้อที่่� 2) อริิยศีีล ศีีลนำสุุขมาให้้ ศีีลนำมาซ่ึ่�งโภคทรััพย์ ศีีลนำไปซ่ึ่�งนิิพพาน พบ

ชีวีิติที่่�ดีงีาม 3) พบการทำสมดุลุร่า่งกาย-ใจ ตามหลักัศาสตร์์การแพทย์ว์ิถีิีธรรม เป็น็หลักัการดูแูล

สุขุภาพให้้เข้า้ถึึงพุทุธศาสตร์์ คือื เป็็นหลักัปฏิบัิัติเิพื่่�อให้้เกิดิความสุุขกาย-ใจ อย่่างสมดุุลเป็็นองค์์

รวม 4) พึ่่�งตน ชุมุชนภูผาฟ้า้น้้ำมีปีัญัญาที่่�สามารถใช้ท้ั้้�ง อาหารและยาเป็น็วิธิีกีารรักัษาโรค ที่่�อยู่่�
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

อาศััย การนุ่่�งห่่ม ประหยััดสููง เป็็นประโยชน์์สุุดและไม่่มีีโทษ พึ่่�งตนในระดัับจิิตวิิญญาณ มีีวิิชา

ดัับทุุกข์์ที่่�พิิสููจน์์แล้้วได้้รัับผลประจัักษ์์ได้้ความผาสุุกแล้้ว เป็็นการพััฒนาตามพระพุุทธเจ้้า ข้้อที่่� 

5 แบ่่งปัันด้วยใจบริิสุทุธิ์์� คือืกระบวนการให้้เกิิดความมั่่�นคงที่่�สุดุของสัังคมของตนเอง และเหนี่่�ยว

นำความมั่่�นคงและความดีีงามไปสู่่�มนุุษยชาติิ หากใช้้หลัักแก้้ทุุกปััญหา 5 ประการน้ี้� ทุุกคนจะมีี

กำลัังมากมีีปััญญาไว เพราะมีีมิิตรดีีให้้ได้้ฟัังได้้รัับการถ่่ายทอดความรู้้�จากผู้้�เป็็นสัตบุุรุุษ เกิิดผล

ซึ่่�งมีกีารฝึกึให้ท้ำได้ท้ั้้�งรูปูธรรมและนามธรรม เป็็นชีวีิติชนผู้้�พัฒันาอย่า่งแท้จ้ริง สูงูด้้วยสภาวะที่่�มีี

คุณุค่่า และมีีความผาสุุกและเป็็นสภาวะที่่�ไม่่มีทีุกุข์์โทษภััยต่่อตนเองคนอื่่�น สัตัว์์อื่่�นเลย ไม่่มีวีิบิาก

ร้้ายเลย มีีแต่่วิิบากดีีอย่่างเดีียว เป็็นคุุณภาพชีีวิิต  ประการ คืือความพอเพีียงเรีียบง่่าย ร่่างกาย

แข็็งแรง จิิตใจดีีงาม ปััญญาผาสุุก

1) ชีีวิิตพอเพีียงเรีียบง่าย ชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ กิินน้้อยใช้้น้้อยไม่่หลงไปตามโลก ให้้

ความสำคััญที่่� ปััจจััย  อาหารสำคััญสุุด ไม่่รัับประทานเนื้้�อสััตว์์ด้้วยมีีปััญญาระดัับเข้้าใจกรรม

วิิบาก รัับประทานพืืชผัักพื้้�นบ้้านเป็็นหลััก ร่่างกายมีีภููมิิต้้านทานไม่่ต้้องเสีียเวลาปลููก ที่่�อยู่่�อาศััย

และเครื่่�องนุ่่�งห่ม่ก็ไ็ม่ม่าก จะทำความเข้า้ใจการคิดิอย่า่งถูกูต้อ้ง พิจิารณาโทษประโยชน์ถ์้า้มีมีาก

มันัเป็น็ภาระ ใช้น้้้อย ประหยัดั หาได้ง้่า่ย และไม่ม่ีโีทษ ใช้น้้อ้ยที่่�สุดุ ให้เ้กิดิประโยชน์ส์ูงูสุดุ นัยัลึึก

ของการไม่่มีีโทษ คืืออย่่าให้้มีีกิิเลส

2) ร่า่งกายแข็ง็แรง ชุมุชนภูผาฟ้า้น้้ำ ใช้เ้ทคนิิคการทำใจให้ห้ายโรคเร็ว็ตามหลักัการ

แพทย์์วิิถีีธรรม คืือ ไม่่กลััวตาย ไม่่กลััวโรค ไม่่เร่่งผล ไม่่กัังวล และอาศััยมิิตรดีีสหายดีี สัังคมสิ่่�ง

แวดล้อ้มที่่�ดี ีเพื่่�อเป็น็พลังัเสริมิหนุนุ สามารถทำสมดุลุร้อ้นเย็น็ให้ก้ับัร่า่งกาย มีโีรคน้อ้ย มีทีุกุข์น์้อ้ย 

ที่่�จะช่ว่ยให้ทุ้เุลา หรือืหายจากอาการเจ็บ็ป่ว่ย และแข็ง็แรงอายุยุืนื ส่ง่เสริมิให้ค้นมีชีีวีิติที่่�พอเพียีง

เรีียบง่่าย ร่่างกายแข็็งแรง ใช้้ศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีพุุทธ มีีเทคนิิค 9 ข้้อ (ยา 9 เม็็ด)

3) จิิตใจดีีงาม

ชาวชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำ มีปีณิธิานว่า่“สร้า้งความผาสุกุที่่�ตนและช่ว่ยคนที่่�ศรััทธา”ชีวีิติ

ประจำวันัของชาวชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำ จึึงเป็น็กระบวนการพัฒันาตนไปสู่่�การลดความอยากในจิติใจ

เพื่่�อ “สร้้างความผาสุุกที่่�ตน”โดยมีีนััยยะลึึก คืือความ พ้้นทุกข์์ ได้้โดยปฏิิบััติิตาม หลัักแก้้ทุุก

ปััญหาในโลก จึึงเป็็นกระบวนการพััฒนาตนไปสู่่�ความดีีงามเป็็นผล 2 ประเด็็นคือ ความดีีงามใน

ตนและความดีีงามนอกตน (ใจเพชร กล้้าจน, 2559)

ความดีีงามในตน เป็็นความดีีงามที่่�เติิบโตขึ้้�นในใจของชาวชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ เมื่่�อได้้

รัับปััญญาจากสััตบุุรุุษ เป็็นคนพััฒนาง่่าย ตั้้�งใจตััดสิ่่�งไม่่จำเป็็น ไม่่กิินใช้้เกิินเพราะเป็็นผลให้้ผู้้�

อื่่�นขาดแคลน ใจพอ ไม่่สะสม จึึงมีีเหลืือแบ่่งปัันด้้วยเห็็นคุุณค่่าของการแบ่่งปัันจะส่่งผลดีีงามต่่อ

สัังคม ชาวชุุมชนมีีจิิตแห่่งการให้้เจริิญถึึงขั้้�นทำงานฟรีี ให้้กัับส่่วนกลางทั้้�งหมด ยัังพากัันทำให้้
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ฟรีีแก่่สัังคม ไม่่ฝัักใฝ่่ในคู่่�ครองอยู่่�กัันเป็็นเพื่่�อนอยู่่�เป็็นโสด เป็็นอยู่่�อย่่างอนาคาริิกชนไม่่ติิดบ้้าน

ที่่�อยู่่�อาศััย โดยสิ่่�งที่่�ต้้องการคืือ บุุญ การได้้ล้้างกิิเลสในตน เพื่่�อความพ้้นทุกข์์ และกุุศล คืือการ

ได้้ทำความดีี จึึงเป็็นที่่�มาของคำว่่า “สร้้างความผาสุุกที่่�ตน”

ความดีีงามนอกตน เมื่่�อพึ่่�งตนได้้มาระดัับหนึ่่�งแล้้ว ชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำนำความผาสุุก

ที่่�ได้้ทั้้�งด้้านวััตถุุและจิิตใจไปแบ่่งปัันคนที่่�ศรััทธา ด้้วยการทำร่่วมกัับสััตบุุรุุษและหมู่่�มิิตรดีี เสีีย

สละทำงานฟรี เป็็นการให้้ธรรมะโดยมีีวััตถุุเป็็นตััวเชื่่�อม ใจพอไม่่แย่่งแข่่งขัันคนก็็ได้้ประโยชน์์ 

เป็็นแรงเหนี่่�ยวนำให้้คนอื่่�นทำดีีตาม ยิ่่�งเกิิดประโยชน์์ทวีีคููณ เป็็นการเข็็นกงล้้อธรรมจัักร เป็็น

พลังัพาคนว่า่ยน้้ำทวนกระแส ขับัเคลื่่�อนโดยมีกีิจิกรรม สอดแทรกธรรมะด้ว้ยภาษาที่่�ทันัยุคุ ด้ว้ย

กระบวนการของมรรคมีีองค์์ 8 เป็็นวิิปััสสนาในการงานนำไปสู่่�การบรรลุุธรรมเป็็นทีม ถ่่ายทอด

การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของชุุมชนภูผาฟ้้าน้้ำ โดยให้้องค์์ความรู้้�ที่่�สำคััญเชื่่�อมคนที่่�มีีกุุศลมาร่่วม

กััน ด้้วยการแพทย์์วิิถีีธรรม“หมอที่่�ดีีที่่�สุุดในโลกคืือตััวเราเอง ศููนย์บาทรัักษาทุุก องค์์ความรู้้�กสิิ 

กรรมไร้ส้ารพิษิ ด้า้นธรรมะ และด้า้นการศึึกษา เพื่่�อสร้า้งคนดีทีี่่�มีใีจเสีียสละ ด้ว้ยจิติใจมุ่่�งมั่่�นช่ว่ย

งานศาสนา เพื่่�อประโยชน์์แก่่สัังคม ซึ่่�งสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย ทาง https://morkeaw.net/

4) ปััญญาผาสุุก ชุุมชนภูผาฟ้้าน้้ำ เห็็นว่าคุุณภาพชีวิิตด้้านปัญญานั้้�นมีความสำคััญ

มากที่่�สุุด ปััญญา คืือ ความรู้้�ความถููกต้้องของชีีวิิต อะไรสำคััญมีีผลกัับชีีวิิต ชีีวิิตควรทำอะไรดีี

ที่่�สุุด อัันคืือรู้้�วิิธีีดัับความโง่่ ชั่่�ว ทุุกข์์ รู้้�ว่่าชีีวิิตมีีพลัังงานกรรม บุุญ บาป และรู้้�วิิธีีเกิิดปััญญา ซึ่่�งรู้้�

ได้ด้้ว้ยตนเองจากการทดลองพิสิูจูน์ ์ผาสุุก (พระธรรมปิฎิก (ป.อ. ปยุตฺุโฺต), 2546: 10 – 117)  คือื

คุุณภาพของความสุุขในจิตใจที่่�มั่่�นคงยั่่�งยืืน สุุขได้้ในทุกสถานการณ์์ ปััญญาผาสุุก เป็็นความรู้้�ที่่�

สามารถสร้า้งความสุขุได้เ้สถียีร ไม่เ่ผลอไปทุกุข์ ์เที่่�ยงแท้ถ้าวรไม่ห่วนกลับั ปัญัญาเข้า้ถึึงสิ่่�งที่่�ดีีต่่อ

ชีีวิิตทั้้�งด้้านวััตถุุและด้้านจิิตใจ จำเป็็นต้้องมีสีััตบุุรุุษ 

ชาวชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำมี ีดร.ใจเพชร กล้า้จน (หมอเขียีว) นำพัฒันาด้ว้ยหลักัการแก้ทุ้กุ

ปัญัหา มีสีภาคนมีศีีลีเป็น็พี่่�เลี้้�ยงในการพััฒนา ตั้้�งศีลีมาปฏิบิัติัิ ด้ว้ยปัญัญา อย่า่งตั้้�งมั่่�น ดังัคำตรััส

พระพุทุธเจ้า้ว่่า “ปััญญาทำให้้เกิิดศีีล ศีลีทำให้้เกิิดปััญญา”ชาวชุมชนภูผาฟ้า้น้้ำลุุยทำมากคนชม

มาก อยู่่�กับัคนมาก ในที่่�วุ่่�นวายมาก มีสีิ่่�งให้ช้อบมาก สิ่่�งที่่�น่า่ชังัย่อ่มมาก เหนื่่�อยมาก ความไม่ส่ม

ดังัใจ เป็็นโจทย์์ให้้ฝึกึฝนปัญญาลดละเลิิก ล้า้งออกไป ด้ว้ยวิธีิีสมถะ อดทน ข่ม่หลีีก ด้ว้ยวิปัิัสสนา 

ปััญญาพิิจารณาอบรมจิิตตน อย่่างรู้้�โทษรู้้�ประโยชน์์ รู้้�กรรมแจ่่มแจ้้ง รู้้�ความไม่่เที่่�ยง ทุุกข์์ ไม่่มีี

ตัวัตนบังัคัับไม่ไ่ด้เ้ลย พิจิารณาซ้้ำๆ ปัญัญาชัดัเจน ผัสัสะทุกุทีีชัดัทุกุทีี เกิิด“วิริาคะ” ปล่อ่ยไปไม่่

พัวัพันั ชาวชุมชนภูผาฟ้า้น้้ำ ทำได้้อย่่างน้ี้� เกิดิคุณุภาพชีวิติ มีจีิติใจที่่�สงบ มีสีันัติ มีอีิสิระจากกิิเลส 

รู้้�สาระอสาระ รู้้�ประมาณรอบด้้านให้้เกิิดประโยชน์์สููง ประหยััดสุุด น้ี้�คือืคุุณภาพชีวิติของคนที่่�ได้้

สภาพนี้้� คืือผลที่่�ค้้นพบ เป็็นคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่
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3. ผลการวิิเคราะห์์การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเชิิงพุุทธของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ

สรุปผลพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนภูผาฟ้า พบว่าเป็นหลักการที่ 

ดร.ใจเพชร กล้าจน ผู้นำ�ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ�ได้นำ�หลักภาวนา  มาบูรณาการเป็นหลักพัฒนา  

องค์ประกอบหลัก 1) พัฒนาวิถีชีวิต 2) พัฒนากาย 3) พัฒนาจิต ) พัฒนาปัญญา มีการปฏิบัติ

เป็นวิถีชีวิตด้วยหลักการแก้ทุกปัญหา 5 ประการ 1) คบและเคารพมิตรดี 2) มีอริยศีล 3) ทำ�

สมดุล ) พึ่งตน 5) แบ่งปันด้วยใจบริสุทธิ์ หลักนี้บูรณาการมาจาก สุริยะเปยยาล 7) มี สัตบุรุษ 

ประยุกต์จากโสณทัณฑสูตร ชีวิตมีความลึกซึ้งต้องอาศัยปัญญาผู้รู้จริง สภาคนมีศีล บูรณาการ

จากหลักอปริหานิยธรรม7 เป็นการรวมพลังมิตรดีผู้มีศีลเรียนรู้ประสานงานทำ�กุศลที่ไม่มีทาง

เสื่อมเลย เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนภูผาฟ้าน้ำ�  ประการ คือ 1) ชีวิตพอ

เพียงเรียบง่าย 2) ร่างกายแข็งแรง 3) จิตใจดีงาม ) ปัญญาผาสุก เป็นผลสำ�เร็จของการพัฒนา 

สอดคล้องกับหลักภาวิต  และวรรณะ 9 บุคคลที่น่ายกย่องสรรเสริญ

คุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ  ประการ สามารถบููรณาการได้้ดัังต่่อไปนี้้�คืือ 

1) ภาวิิตกาย      บููรณาการเป็็น คุุณภาพชีีวิิต ข้้อ 2  ร่่างกายแข็็งแรง

2) ภาวิิตศีีล      บููรณาการเป็็น คุุณภาพชีีวิิต ข้้อ 1  ชีีวิิตพอเพีียงเรีียบง่่าย

3) ภาวิิตจิิต      บููรณาการเป็็น คุุณภาพชีีวิิต ข้้อ 3  จิิตใจดีีงาม

4) ภาวิิตปััญญา บููรณาการเป็็น คุุณภาพชีีวิิต ข้้อ   ปััญญาผาสุุก

การบููรณาการดัังกล่่าวมา สร้้างการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำ ที่่�

แสดงให้้เห็็นความเป็็นเชิิงพุุทธ ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ว่่า เป็็นการนำหลัักพุุทธศาสนามาปฏิิบััติิตรง 

อภิิปรายผล
ผลการวิิจััย หลัักภาวนา  เป็็นหลัักพััฒนาคุุณภาพชีวิิตในพระพุุทธศาสนาเถรวาท ที่่�

ครอบคลุมุการพัฒันาคุณุภาพชีวิติรอบด้า้น และชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำ โดยผู้้�นำชุุมชนได้น้ำหลักัธรรม

ในพระไตรปิฎิกมาถ่า่ยทอดโดยตรง จึึงเป็็นการพัฒันาคุุณภาพชีวิีิตแนวพุทุธ ไม่่ใช่เ่ป็น็การพััฒนา

คุณุภาพชีีวิติเชิงิพุทุธตามที่่�ตั้้�งสมมุุติฐิาน ผลการวิจิัยัยังัตอบโจทย์์ปัญัหาของสังัคม ในการบูรูณา

การณ์ห์ลักัพุทุธธรรมเชื่่�อมต่อ่สังัคม ความกลมกลืนืกับัวิถิีชีีวีิติปรกติ ิการไม่ส่ามารถมีกีารพัฒันา

ที่่�ยั่่�งยืืนได้้ การขาดบุุคลากรนำการพััฒนา “ดัังที่่�กล่่าวมาในงานวิิจััยบทที่่� 1” และงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง ทั้้�งนี้้�เพราะการวิจิัยัครั้้�งนี้้� พบหลักัการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติที่่�ได้ผ้ลที่่�ได้บู้รูณาการมาจาก

พระพุุทธศาสนา คืือ หลัักการแก้้ทุุกปััญหา 5 ข้้อ เป็็นแนวคิิดจากผู้้�นำที่่�มีีปััญญาเข้้าถึึงลัักษณะ
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พุทุธธรรม 8 ของชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำ ตรงกับัแนวคิดิทฤษฎีีของลัักขณา แซ่โ่ซ้ว้ เรื่่�อง วิเิคราะห์ศ์าสตร์์

การแพทย์ว์ิถิีธีรรมของ ดร.ใจเพชร กล้า้จน ที่่�ว่า่ ผู้้�พึ่่�งตนด้ว้ยศีลี เกิดิผลด้า้นบวกต่อ่ชีวีิติในทุกุมิติิิ 

ทั้้�งด้า้นร่างกาย จิติใจ ได้คุ้ณุภาพชีวิติที่่�ดีโีดยรวม (ลักัขณา แซ่โ่ซ้ว้,2565) ซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจิัยั

ของ ใจเพชร กล้้าจน เรื่่�อง จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีพุุทธเพื่่�อมวลมนุุษยชาติิ.พบว่่า การคบและเคารพ

มิติรดีเีป็น็ความมั่่�นคงของชีวีิติ (ใจเพชร กล้า้จน, 2558) ตรงกับักองพันั แสงจิติ, เพชรตะวันั ธนะ

รุ่่�ง กล่่าวว่า กระบวนการเรีียนรู้้� หลัักการมีีส่่วนร่่วม ร่่วมคิิดร่่วมพููดร่่วมทำร่่วมรัับผลประโยชน์์

จะนำมาซึ่่�งคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 

นอกจากนี้้�ยัังสััมพัันธ์์กัับสำนัักงานแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิที่่� 13 ที่่�

กล่า่วว่า่ คุณุภาพชีวีิติ คือื ชีวีิติดีมีีคีุณุภาพสามารถดำรงอยู่่�ได้ใ้นสังัคม บรรลุเุกณฑ์์ความต้อ้งการ

พื้้�นฐาน พััฒนาศัักยภาพของตนด้วยตนเองให้้ดีีขึ้้�นทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ และสัังคม เป็็น

สมาชิิกที่่�มีีประสิิทธิิภาพของสัังคม เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�น ดำรงชีีวิิตอย่่างสัันติสุุข.(สำนัักงาน

แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิที่่� 13, 2562) มีีความสอดคล้้องกัับปรางทิิพย์์ ภัักดีีคีีรีี

ไพรวััลย์์ กล่่าวว่่าการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต สร้้างองค์์ความรู้้�ด้้านความมั่่�นคง เพื่่�อให้้สามารถดููแล

ความปลอดภััยในชุุมชน (ปรางทิิพย์์ ภัักดีีคีีรีีไพรวััลย์์, 2559)

 องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
องค์์ความรู้้�จากการพััฒนาคุณุภาพชีวีิติเชิงิพุทุธของชุุมชนภูผูาฟ้า้น้้ำซ่ึ่�งมี ีดร.ใจเพชร 

กล้า้จน เป็น็สัตับุรุุุษผู้้�นำทางจิติวิญิญาณ ใช้ธ้รรมะนำกระบวนการพััฒนา ด้ว้ยหลัักภาวนา  บูรูณ

าการเป็็นหลักการพััฒนา  องค์์ประกอบหลััก 1) พััฒนาวิิถีีชีีวิิต 2) พััฒนากาย 3) พััฒนาจิิต ) 

พััฒนาปััญญา ได้้พบองค์์ความรู้้� คืือ

1) หลัักการแก้้ทุุกปััญหา 5 ประการ ประกอบด้้วย (1) คบและเคารพมิตรดีี (2) มีี

อริิยศีีล (3) ทำสมดุุล () พึ่่�งตน (5) แบ่่งปัันด้้วยใจบริิสุุทธิ์์�  (พ่่อครููสมณะโพธิิรัักษ์์, 2566: 16-18) 

2) สภาคนมีศีีลี เป็็นการประชุุมโดยให้้ผู้้�นำ หรืือผู้้�มีศีลีที่่�เป็็นที่่�เคารพ มีสีภาวะธรรม

เป็็นที่่�ปรึึกษาข้้อธรรมที่่�จะนำที่่�ประชุุมให้้อยู่่�ในครรลองธรรม ให้้สัมัมาทิิฏฐิพาหมู่่�คนนั้้�นสู่่�ความเจริญิ

3) เทคนิคิ 9 ข้อ้ (ยา 9 เม็ด็) เป็น็การบูรูณาการพัฒันาสมดุลุกาย-ใจ คือืกระบวนการ

พัฒันาคน เป็น็องค์ค์วามรู้้�ที่่�เกิดิการสร้า้งคนทำงานฟรี ีหรือืจิติอาสาเป็น็บุคุลากร จึึงเป็น็กระบวน

การพััฒนามุ่่�งสู่่�เป้้าหมายสำเร็็จเป็็นคุุณภาพชีวิิต  ประการ 1. ชีีวิิตพอเพีียงเรีียบง่่าย 2. ร่่างกาย

แข็็งแรง 3. จิิตใจดีีงาม . ปััญญาผาสุุก เกิิดการขยายผลการทำประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�น พััฒนาเป็็นองค์์

ความรู้้�ต่่างๆ เช่่น สื่่�อวิิถีีธรรม กสิิกรรมวิิถีีพุุทธ ตลาดวิิถีีธรรม บททบทวนธรรม พลัังงานไฟแดด 
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การจััดการน้้ำวิิถีีธรรม บููรณาการการทำงานศาสนา สร้้างความผาสุุกในตนช่่วยคนที่่�ศรััทธา ตน 

สัังคม และพระพุุทธศาสนา เจริิญไปด้้วยกััน

โดยสรุุป งานวิิจััยน้ี้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงศัักยภาพการเปลี่่�ยนแปลงของแนวปฏิิบััติิทางพุุทธ

ศาสนาเถรวาท เมื่่�อวิเิคราะห์ก์ารพัฒันาคุณุภาพชีวีิติเชิงิพุทุธ ได้พ้บองค์ค์วามรู้้�อันัมีคีุณุค่า่สามารถ

นำมาบูรูณาการใช้ไ้ด้ทุ้กุยุคุสมัยัไม่ข่ึ้้�นอยู่่�กับักาลเวลา การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติของชุุมชนภูผูาฟ้า้น้้ำ 

อ.แม่แ่ตง จ.เชียีงใหม่เ่พื่่�อความเป็น็อยู่่�ที่่�ดี ีเป็น็แบบอย่า่งในการพัฒันาตามแต่ล่ะบริบิทชุมุชน ด้ว้ย

การมุ่่�งเน้้นนำเอาหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาเปลี่่�ยนแปลงคุุณภาพชีวิิตด้้วยการประพฤติิ

ตามหลััก ภาวนา 4 ที่่�นำไปสู่่�คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในด้้านสำคััญ ได้้แก่่ พััฒนากาย, พััฒนาศีีล, พััฒนา

จิติ, และพัฒันาปัญัญา โดยความเป็น็ผู้้�นำเชิงิพุทุธของ ดร.ใจเพชร กล้า้จน ได้บู้รูณาการเป็น็องค์์

ความรู้้�เป็็น กระบวนการแก้้ทุกุปััญหา 5 ประการ ได้้แก่ ่(1) คบและเคารพมิตรดีี (2) มีอีริิยศีลี (3) 

ทำสมดุุล (4) พึ่่�งตน (5) แบ่่งปัันด้วยใจบริิสุทุธิ์์� ส่ง่ผลให้้ชุมุชนภูผาฟ้้าน้้ำมีีความก้้าวหน้้าในหลาย

มิิติิและพึ่่�งตนได้้อย่่างผาสุุก จนมีีคนศรััทธามาขอความช่่วยเหลืือในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

การศึึกษาดัังกล่่าวสร้้างความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของชุุมชนโดยรวม ได้้แก่่ ชีีวิิตพอเพีียง

เรีียบง่่าย, กายแข็็งแรง, จิิตใจดีีงาม, และปััญญาผาสุุก เป็็นคุุณภาพชีวิิตแบบพุุทธบููรณาการ 

ประสบการณ์ข์องชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำเป็น็ข้อ้มูลูเชิงิลึึกที่่�มีคีุณุค่า่สำหรับัความคิดิริเิริ่่�ม สร้า้งสรรค์ก์าร

พััฒนาบริิบทชุุมชน เมื่่�อนำกระบวนการดัังกล่่าวไปใช้้ ทำให้้ชุุมชนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างน่่า

ทึ่่�ง บทความวิจัิัยน้ี้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของแนวปฏิบัิัติทิางพระพุทุธศาสนาเถรวาทในการพััฒนา

ชุุมชนให้้เกิิดความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี และเสริิมสร้้างความสุุขที่่�แท้้จริิง
 

  



Journal of Buddhist Studies Vol.15  No. 2  | July - December  2024 123

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
สรุุป

บทความวิิจััยนี้้�ศึึกษาการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตตามแนวทางพุุทธศาสนาเถรวาทใน

ชุมุชนภูผาฟ้า้น้้ำ ต.ป่่าแป๋๋ อ.แม่แ่ตง จ.เชียีงใหม่ ่โดยเน้น้หลักั “ภาวนา” 4 ด้า้น ได้แ้ก่ ่กายภาวนา 

ศีลีภาวนา จิติภาวนา และปัญัญาภาวนา ซึ่่�งเป็น็แนวทางที่่�ช่ว่ยให้เ้กิดิการพัฒันาทั้้�งร่า่งกาย จิติใจ 

และสติิปััญญา เพื่่�อสร้้างความสุุขที่่�ยั่่�งยืืน ผู้้�นำชุุมชน เช่่น ดร.ใจเพชร กล้้าจน ได้้บููรณาการหลััก

ธรรมเหล่่านี้้�ให้้กลายเป็็น “กระบวนการแก้้ทุุกปััญหา 5 ประการ” ได้้แก่่ การคบและเคารพมิตร

ดีี การรัักษาอริิยศีีล การสร้้างสมดุุล การพึ่่�งตนเอง และการแบ่่งปัันด้้วยใจบริิสุุทธิ์์�

ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่าชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในมิิติิสำคััญ 4 

ประการ คืือ ชีีวิิตที่่�พอเพีียงเรีียบง่่าย สุุขภาพกายแข็็งแรง จิิตใจดีงาม และปััญญาผาสุุก ส่่งผล

ให้้ชุุมชนมีความเข้้มแข็็ง ยั่่�งยืืน และสามารถเป็็นที่่�พึ่่�งพิิงของบุุคคลภายนอกที่่�ต้้องการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตเช่่นเดีียวกััน นอกจากนี้้� ยัังชี้้�ให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของแนวปฏิิบััติิพุุทธศาสนาในการ

สร้้างชุุมชนที่่�มีีความสุุขโดยไม่่พึ่่�งพาวััตถุุหรืือสิ่่�งภายนอก แต่่เน้้นการพึ่่�งพาตนเองและการสร้้าง

ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในสัังคม

บทความเสนอแนะให้้รััฐบาลและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องผลัักดัันนโยบายการพััฒนา

คุณุภาพชีวิติด้ว้ยหลักัธรรม สร้า้งกฎหมายที่่�ส่ง่เสริมิการนำหลัักพุุทธศาสนามาบูรูณาการในระบบ

การศึึกษาและการบริหิารประเทศ เพื่่�อให้ป้ระชาชนมีสีุขุภาวะที่่�ยั่่�งยืนืทั้้�งในเชิงิกายภาพและจิติใจ 

งานวิิจััยน้ี้�เป็็นตัวอย่่างที่่�ชัดัเจนถึึงการนำหลักัธรรมมาแก้้ปัญัหาสัังคมในยุคปััจจุบัุัน และสามารถ

นำไปปรัับใช้้กัับชุุมชนอื่่�น ๆ  ได้้ในบริิบทที่่�หลากหลาย

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

1. นำเสนอต่่อรััฐบาล ให้้ผลัักดัันแผนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต ด้้วยหลัักการแก้้ทุุก

ปััญหาในโลก 

2. นำเสนอต่่อรััฐบาลและ องค์์อิิสระ ให้้ออกกฎหมายส่่งเสริิมธรรมะในการบริิหาร

ประเทศ

3. นำเสนอต่่อรััฐบาลและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง องค์์กรอิิสระ ให้้ออกกฎหมาย การศึึกษาที่่�มีี

พุุทธบููรณาการ
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

 ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปใช้้

1. ผู้้�ต้้องการพััฒนาชีีวิิต ชุุมชนสามารถศึึกษาการพััฒนาเชิิงพุุทธของชุุมชนภููผาฟ้้า

น้้ำไปใช้้ได้้ทุุกที่่� 

2. ผู้้�หวัังให้้เกิิดความเจริิญสามารถนำ หลัักการแก้้ทุุกปััญหาในโลก 5 ประการ ไป

ปฏิบิัตัิจิะได้คุ้ณุภาพชีวิิต มั่่�นคง ยั่่�งยืนื ทั้้�งด้า้นรูปูธรรมและนามธรรม คือืร่า่งกาย จิติใจ เหตุุการณ์์

ในชีีวิิตจะมีีแต่่สิ่่�งที่่�ดีีดีี

3 .จากการวิจัิัยใช้ก้ารแพทย์์วิถีิีพุทุธ เป็็นศาสตร์์การแพทย์์ที่่�จะช่่วยแบ่่งเบางานหนััก

ของโรงพยาบาล ได้้อย่่างมากคืือ ลดโรค ลดยา ลดค่่าใช้้จ่่าย ลดทุุกข์์

4. องค์์กรหน่่วยงาน สามารถนำหลัักอปริิหานิิยธรรม(ประชุุมเชิิงพุุทธ) ไปพััฒนา

องค์์กรได้้
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