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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ 1) ศึึกษาภพภููมิิในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก 

2) สำรวจความสััมพัันธ์์ระหว่่างภพภููมิิกัับคำสอนอื่่�น ๆ  ทางพระพุุทธศาสนา 3) เสนอแนวทาง

การอธิิบายภพภููมิิที่่�สามารถช่่วยแก้้ปััญหาเรื่่�องกรรมและการเกิิดใหม่่ในสัังคมปััจจุุบััน เป็็นการ

วิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ภพภููมิิในพระพุุทธศาสนามีีความหมายหลากหลาย เช่่น การ

ดำรงอยู่่�ในภาวะต่่าง ๆ  ตามแนวคิิดเรื่่�องสัังสารวััฏในพระไตรปิิฎก ภพภููมิิแบ่่งเป็็น 3 ชั้้�น ได้้แก่่  

(1) กามภพ หรืือ กามภููมิิ (2) รููปภพ หรืือ รููปภููมิิ (3) อรููปภพ หรืือ อรููปภููมิิ  2) การวิิเคราะห์์

ความสััมพัันธ์์ของภพภููมิิในคำสอนอื่่�น ๆ  ในพระพุุทธศาสนาพบว่่ามีีสองลัักษณะสำคััญ: (1) เชิิง

โครงสร้้างทางจัักรวาลวิทิยาที่่�อธิิบายถึึงการเกิิดและการเส่ื่�อมสลายของภพภููมิติามกฎไตรลักัษณ์์  

(2) เชิงิจิติวิทิยาที่่�เน้น้การเกิดิขึ้้�นของภพภูมูิภิายในจิตผ่า่นอวิชิชา ตัณัหา และอุปุาทาน  3) สำหรับั
การเสนอแนวทางการอธิิบายภพภููมิิเพื่่�อแก้้ปััญหาเรื่่�องกรรมและการเกิิดใหม่่ในสัังคมปััจจุุบััน 
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เป็็นการนำคำสอนปฏิิจจสมุุปบาทมาใช้้ในการอธิิบายภพภููมิิโดยเน้้นเหตุุการณ์์ในชีีวิิตปััจจุุบััน
ที่่�ตรวจสอบได้้เชิิงประจัักษ์์ โดยให้้คุุณค่่าแก่่ความสุุขและความทุุกข์์ในชีวิิตน้ี้�มากกว่่าชีีวิิตหลััง 
ความตาย ซึ่่�งไม่่ขััดแย้้งกัับความเชื่่�อเรื่่�องสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนาแต่่ประการใด

คำสำคััญ: ภพภููมิิ, กรรม, การเกิิดใหม่่

Abstract
This research had three main objectives: 1) to study the concept of phap 

phum (realms of existence) as found in the Pali Canon 2) to explore the relation-

ship between phap phum and other Buddhist teachings 3) to propose a model 

for explaining phap phum that addresses issues related to karma and rebirth in 

contemporary society. It is qualitative research.

The research findings indicate that 1) phap phum in Buddhism has multiple 

meanings, including the state of existence within various realms, the condition of 

possessing or experiencing certain phenomena, and the concept of karma and the 

cycle of birth and death (samsara) as described in the Pali Canon. Phap phum is  

categorized into three levels: (1) kama bhava (realm of sensual desire) (2) rupa  

bhava (realm of form)  (3) arupa bhava (realm of formlessness) 2) The analysis of 

the relationship between phap phum and other Buddhist teachings revealed two 

key aspects: (1) a cosmological or ontological structure that explains the arising 

and dissolution of realms according to the law of anicca (impermanence) (2) a  

psychological process that emphasizes the internal formation of phap phum 

through ignorance, craving, and clinging. These two perspectives are intricately 

connected to Buddhist ethics, integrating metaphysical concepts with moral  

philosophy.  3) In proposing a model for explaining phap phum to address  
issues of karma and rebirth in modern society, the research suggests applying the  
doctrine of dependent origination (paticca-samuppada) with a focus on present-life 
experiences that can be empirically verified. This approach emphasizes the value 
of present happiness and suffering over those in the afterlife, without rejecting 
the metaphysical aspects of phap phum and the cycle of rebirth. It highlights the 
benefits that can be realized in this life, suggesting that once individual and societal 
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problems are properly addressed, concerns about the afterlife become secondary. 
This approach remains consistent with the Buddhist belief in samsara.

Keywords: Realms of existence, Karma, Rebirth

บทนำ
ในช่ว่งการระบาดของโรคโควิดิ-19 ที่่�ส่ง่ผลกระทบอย่า่งหนักัต่อ่สังัคมโลก ทำให้เ้กิดิ

วิิกฤตทางเศรษฐกิิจในระดัับโลกและการตกงานในระดัับบุุคคลในประเทศไทย ซึ่่�งปััญหาที่่�ตาม

มาคืือการฆ่่าตััวตาย ในแง่่นี้้� การทำความเข้้าใจเรื่่�องภพภููมิิที่่�ปรากฏในทฤษฎีีจัักรวาลวิิทยาของ

พระพุุทธศาสนาสามารถนำมาใช้้เป็็นแนวทางในการแก้้ไขปััญหาเหล่่าน้ี้�ได้้ ภพภููมิิในพระพุุทธ

ศาสนาปรากฏชัดัเจนในคัมัภีรี์ต์่า่งๆ เช่น่ พระไตรปิฎิก อรรถกถา และคัมัภีรี์อ์ื่่�นๆ โดยมีกีารอธิบิาย

เรื่่�องจัักรวาลในเชิงิอภิิปรััชญาที่่�พระพุุทธเจ้า้ได้้ตรััสไว้ใ้นบางพระสููตร ข้อ้ความเหล่่าน้ี้�มักัถููกนำมา

อ้า้งอิงิในงานวิชิาการเกี่่�ยวกับัพุทุธจักัรวาลวิทิยา โดยมีกีารกล่่าวถึงโลกธาตุุต่่างๆ ที่่�ประกอบด้้วย

ดวงจัันทร์์ ดวงอาทิิตย์์ เขาสิิเนรุ ทวีีปทั้้�งสี่่� กามาวจรสวรรค์์หกชั้้�น และพรหมโลก (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 81: 305-308)

แม้้แนวคิิดเรื่่�องภพภููมิิที่่�สามารถตรวจสอบได้้ในพระไตรปิิฎกจะมีีหลายแง่่มุุม แต่่

มัักได้้รัับการอธิิบายขยายความในเชิิงจัักรวาลวิิทยาเพิ่่�มเติิม โดยพระสาวกยุุคหลััง เช่่น พระ

พุุทธโฆษาจารย์์ (เสถีียร โพธิินัันทะ, 2537: 5-7) ได้้ทำให้้แนวคิิดเรื่่�องภพภููมิิมีีความซัับซ้้อนและ

ละเอีียดพิิสดารขึ้้�นจนกลายเป็็นวรรณคดีีมากกว่่าจะเป็็นข้อเท็็จจริงทางศาสนา นอกจากน้ี้� กลุ่่�ม

คััมภีีร์์โลกศาสตร์์ ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นในยุุคหลัังจากคััมภีีร์์สำคััญทางพระพุุทธศาสนาได้้ถููกสร้้างขึ้้�นแล้้ว 

ก็็ได้้เสนอโครงสร้้างของภพภููมิิทางกายภาพโดยผสมผสานแนวคิิดจากคััมภีีร์์ต่่างๆ ทำให้้เนื้้�อหา

มีีความละเอีียดซัับซ้้อนยิ่่�งขึ้้�น (พระมหาสมจิินต์์ สมฺฺมาปญฺฺโญ, 2533: 50-51) อย่่างไรก็็ตาม จาก

การศึกึษาพบว่่า แนวคิดเกี่่�ยวกับภพภููมิทิี่่�ปรากฏในคัมภีรี์พ์ระพุุทธศาสนาเหล่่านี้้�มีคีวามคล้้ายคลึึง

กับัแนวคิดในคัมัภีรี์อ์ุปุนิษิัทัของศาสนาฮินิดูในอินิเดีียยุคุก่อ่นการเกิดิขึ้้�นของพระพุทุธศาสนา โดย

ฮิินดูเชื่่�อว่่าชีีวิิตเป็็นการเวีียนว่ายตายเกิิดในภพภููมิิต่่างๆ จนกว่่าอาตมัันจะบรรลุุความบริิสุุทธิ์์�

และกลัับคืืนสู่่�ปรมาตมัันหรืือพรหมมััน ในขณะที่่�กลุ่่�มที่่�ไม่่เชื่่�อในแนวคิิดเรื่่�องอาตมัันเชื่่�อว่่าชีีวิิต

เป็็นเพีียงการประกอบขึ้้�นของธาตุุทั้้�งสี่่� และเมื่่�อชีีวิิตดัับลง ธาตุุทั้้�งสี่่�ก็็กลัับคืืนสู่่�สภาพเดิิม (อดิิ

ศัักดิ์์� ทองบุุญ, 2552: 23)

แนวคิิดทั้้�งสองนี้้�มีีอิิทธิิพลต่่อสัังคมอิินเดีียในยุุคนั้้�น แต่่เมื่่�อพระพุุทธศาสนาเกิิดขึ้้�น

และเสนอแนวคิิดเรื่่�องอนััตตา แนวคิิดทั้้�งสองนี้้�ก็็ถููกมองว่่าเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ คืือ ความเห็็นที่่�ไม่่ถููก
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ต้้องกัับความจริิง พระพุุทธศาสนาเสนอว่่าชีีวิิตประกอบด้้วยขัันธ์์ห้้า ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�เป็็นอััตตาหรืือ

วิิญญาณที่่�ดำรงอยู่่�หลัังความตาย พระพุุทธเจ้้าได้้ปฏิิเสธแนวคิดเรื่่�องวิิญญาณที่่�เวีียนว่่ายในภพ

ภููมิิต่่างๆ และอธิิบายว่่าวิิญญาณเกิิดจากการกระทบกัันของอายตนะภายในและภายนอก เช่่น 

จัักษุุวิิญญาณ โสตวิิญญาณ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย  เล่่ม13 ข้้อ 444: 333) เป็็นต้้น ดัังนั้้�น การ

ปฏิิเสธแนวคิิดเรื่่�องอััตตาทำให้้การทำความเข้้าใจเรื่่�องภพภููมิิเชิิงจัักรวาลในพระพุุทธศาสนา

เป็็นเรื่่�องยาก แต่่ในพระสููตรหลายแห่่งก็็ยืืนยันว่่าพระพุุทธเจ้้าทรงหยั่่�งรู้้�การจุุติิและการอุุบััติิ

ของสััตว์์ในภพภููมิิต่่างๆ อย่่างไรก็็ตาม พระพุุทธเจ้้าก็็ทรงนิ่่�งไม่่ตรััสตอบคำถามเกี่่�ยวกับโลกและ

ชีวีิติหลังัความตาย ซ่ึ่�งก่่อให้เ้กิิดการถกเถีียงในเรื่่�องนี้้�นักัวิชิาการบางท่า่นตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า แนวคิด

เรื่่�องภพภูมูิไิม่ส่อดคล้อ้งกับัหลักัคำสอนเรื่่�องอริยิสัจั 4 และอาจเป็น็แนวคิดิที่่�ถูกูเพิ่่�มขึ้้�นในยุคหลััง 

เนื่่�องจากพระพุุทธศาสนาเน้้นการชี้้�ทางพ้้นทุกข์์ในชีีวิิตปััจจุุบัันมากกว่่าการจำแนกเรื่่�องภพภููมิิ 

นัักวิิชาการเช่่น ยวาหระลาล เนห์์รูู ก็็เห็็นว่่าพระพุุทธเจ้้าไม่่ทรงสนัับสนุุนการโต้้เถีียงเรื่่�องความ

จริิงเชิิงอภิิปรััชญา เนื่่�องจากปััญหาเหล่่านี้้�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการพ้้นทุุกข์์ในชีีวิิตปััจจุุบััน (กรุุณา 

กุุศลาสััย,2545: 319-320) แนวคิิดเรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาทของพระพุุทธศาสนาชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความ

ทุุกข์์และความดัับทุุกข์์เกิิดขึ้้�นตามกฎธรรมชาติิ และแนวคิิดเรื่่�องภพภููมิิเชิิงจัักรวาลสามารถ

เข้้าใจได้้ผ่่านประสบการณ์์เชิิงประจัักษ์์ แนวคิิดนี้้�ได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็นการค้้นพบอัันยิ่่�งใหญ่่

ของพระพุุทธเจ้้า และนัักวิิชาการบางท่่านเห็็นว่่าพระพุุทธศาสนาไม่่ได้้ปฏิิเสธการเวีียนว่ายตาย

เกิิดในภพภููมิิต่่างๆ แต่่การเวีียนว่ายตายเกิิดน้ี้�เกิิดจากกิิเลส กรรม และวิิบากตามหลัักปฏิิจจสมุุ

ปบาท (ธนสิิทธิ์์� ฉััตรสุุวรรณ, 2558: 2)

ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึต้อ้งการศึกึษาคำสอนเกี่่�ยวกับัภพภูมูิทิี่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิก ความ

สัมัพันัธ์ข์องคำสอนนี้้�กับัคำสอนอื่�นๆ ในพระพุทุธศาสนา และเสนอรูปูแบบการอธิิบายภพภููมิเิพื่่�อ

แก้้ปััญหาเรื่่�องกรรมและการเกิิดใหม่่ในสัังคมปััจจุุบััน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาเรื่่�องภพภููมิิที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก

2. เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์เรื่่�องภพภููมิิกัับคำสอนอื่่�นๆในพระพุุทธศาสนา

3. เพื่่�อเสนอรููปแบบการอธิิบายเรื่่�องภพภููมิิกัับการแก้้ปััญหาเรื่่�องกรรมและการเกิิด

ใหม่่ ในสัังคมปััจจุุบััน

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

การวิิจััยน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้การวิิจััยเชิิง

เอกสาร (Documentary Research) โดยผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขอบเขตของการวิิจััยไว้้ดัังนี้้�
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1. ด้้านเนื้้�อหา

ผู้้�วิิจัยัจะศึกึษาถึงึรูปูแบบการอธิบิายเรื่่�องภพภูมูิกิับัการแก้ป้ัญัหาเรื่่�องกรรมและการ

เกิดิใหม่ใ่นสังัคมปัจัจุบัุัน รวมถึงึเรื่่�องภพภูมูิทิี่่�ปรากฏในคัมัภีร์ี์พระไตรปิฎิก ความสััมพัันธ์เ์รื่่�องภพ

ภููมิิกัับคำสอนอื่่�นๆ ในพระพุุทธศาสนา และรููปแบบการอธิิบายแนวคิิดภพภููมิิกัับการแก้้ปััญหา

เรื่่�องกรรมและการเกิิดใหม่่ ในสัังคมปััจจุุบััน

2. ด้้านเอกสาร

ผู้้�วิิจััยจะใช้้เอกสารในการศึึกษาค้้นคว้้าจากเอกสารชั้้�นต้้น (Primary Sources) คืือ 

พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539 และอรรถกถา/ฎีีกา/

อนุุฎีีกา/ปกรณ์์วิิเสส

ผลการวิิจััย
1. ภพภูมูิทิี่่�ปรากฏในคัมัภีร์พ์ระไตรปิฎิก พบว่า่ แนวคิดิเรื่่�อง “ภพภูมูิ”ิ ในพระพุทุธ

ศาสนาปรากฏอย่่างเป็็นทางการครั้้�งแรกในปฐมเทศนาที่่�ชื่่�อว่่า “ธััมมจัักกััปปวััตตนสูตร” ซ่ึ่�ง

พระพุทุธเจ้า้แสดงแก่พ่ระปััญจวัคคียี์ ์หรืือกลุ่่�มพระสาวก 5 รูปู ในเทศนานี้้� พระพุทุธเจ้า้ทรงใช้ค้ำ

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั “ภพภูมูิ”ิ 3 ครั้้�ง ได้แ้ก่ ่1) ในคำว่า่ “โปโนภวิกิา (ตณฺหฺา)” ที่่�บ่ง่ชี้้�ถึงึการเกิดิใหม่ใ่น

ภพภููมิิใหม่่ที่่�เชื่่�อมโยงกัับตััณหา 2) ในคำว่่า “ภวตณฺฺหา” ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในตััณหา 3 อย่่างที่่�เป็็นเหตุุ

ให้้เกิิดทุุกข์์ (สมุุทััย) และ 3) ในประโยคที่่�ว่่า “นตฺฺถิิทานิิ ปุุนพฺฺภโว” ที่่�หมายถึึงเมื่่�อรู้้�แจ้้งอริิยสััจ 

4 อย่่างสมบููรณ์์แล้้ว ภพภููมิิใหม่่จะไม่่เกิิดขึ้้�นอีีก จะเห็็นได้้ว่่าความหมายของคำว่่า “ภพภููมิิ” นั้้�น

เชื่่�อมโยงกัับการรู้้�แจ้้งอริิยสััจ 4 อย่่างมีีนััยสำคััญ

ใน “มหานิทิานสูตูร” พระพุทุธเจ้า้ได้้ตรัสัอธิบิายเรื่่�องปฏิจิจสมุปุบาทแก่พ่ระอานนท์์ 

โดยเฉพาะในส่่วนของ “ภพภููมิิ” ซ่ึ่�งพระองค์์ทรงอธิิบายว่่า อุุปาทานเป็็นปััจจััยให้้เกิิดภพภููมิิ 

และอธิิบายเพิ่่�มเติิมว่า่อุปุาทานแบ่่งออกเป็็น 4 ประเภท ได้้แก่ ่กามุุปาทาน (ความยึึดมั่่�นในกาม) 

ทิฏิฐุปุาทาน (ความยึดึมั่่�นในทิฏฐิิ) สีลีัพัพตุุปาทาน (ความยึดึมั่่�นในศีลพรต) และอััตตวาทุุปาทาน 

(ความยึึดมั่่�นในอัตตา) ซ่ึ่�งส่ง่ผลให้้เกิดิภพภููมิติ่า่งๆ เช่น่ กามภููมิ ิรูปูภูมูิ ิและอรููปภูมูิ ิใน “จููฬนิกิาย

สูตูร” พระพุุทธเจ้า้ยัังได้้แสดงแนวคิดเรื่่�องภพภููมิใินเชิงิจัักรวาลวิทิยาที่่�ประกอบด้้วยภพภููมิต่ิ่างๆ 

รวมไปถึึงโลกธาตุุจำนวนมากอย่่างวิิจิิตรพิิสดาร

คำว่่า “ภพ” ในบริิบทของสถานที่่�เกิิด หรืือโลกที่่�สััตว์์อาศััยอยู่่�นั้้�น หมายถึึงสถานที่่�

ที่่�มีีลัักษณะเป็็นรููปธรรม ส่่วนในความหมายของภาวะชีีวิิตของสััตว์์นั้้�น “ภพ” จะแสดงถึึงภาวะ

เชิงินามธรรม สำหรับัคำว่า่ “ภูมูิ”ิ ในบริบิทของชั้้�น หรืือแผ่่นดินิ หมายถึงึสถานที่่�เชิงิรูปูธรรม ใน

ขณะที่่� “ภููมิิ” ในบริิบทของชั้้�นแห่่งจิิต ระดัับจิิตใจ หรืือระดัับชีีวิิตนั้้�น หมายถึึงภาวะทางจิิตใน
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เชิิงนามธรรม พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้กลุ่่�มคำว่่า “อบาย ทุุคติิ วิินิิบาต นรก” เพ่ื่�อสื่่�อถึึงภููมิิฝ่่ายทุุคติิ

สำหรัับผู้้�ทำกรรมชั่่�วไม่่มีีศีีลธรรม และใช้้กลุ่่�มคำว่่า “สุุคติิ โลก สวรรค์์” เพ่ื่�อบ่่งชี้้�ภููมิิฝ่่ายสุุคติิ

สำหรัับผู้้�ทำกรรมดีี มีีศีีลธรรม

ภพภูมูิใินพระพุทุธศาสนาหมายถึงึการดำรงอยู่่�ในภาวะอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง ภาวะของ

ความรู้้�สึกว่่าครอบครองหรืือมีีสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง หรืือภาวะของความรู้้�สึกว่่าเป็็นสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง ภพภููมิิ

เหล่่าน้ี้�สอดคล้้องกัับคำสอนเรื่่�องกรรมและการเวียีนว่ายตายเกิิดตามแนวคิดเรื่่�องสัังสารวััฏในพระ

ไตรปิิฎก โดยแบ่ง่ออกเป็น็ 3 ประเภทใหญ่่ๆ  คืือ 1) กามภูมูิ ิซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้อ้งกับัการแสวงหาความสุขุ

จากกามคุณุทั้้�ง 5 ได้แ้ก่ ่รูปู เสียีง กลิ่่�น รส สัมัผัสั 2) รูปูภูมูิ ิซ่ึ่�งเป็น็ภาวะที่่�ไม่เ่กี่่�ยวข้อ้งกับักามคุณุ 

และมีคีวามสุุขจากฌานที่่�ละเอีียดกว่่า 3) อรููปภูมูิ ิซึ่่�งเป็น็ภาวะที่่�ไม่ม่ีรีูปูขันัธ์แ์ละสงบสุุขจากอรููป

ฌาน แนวคิดิเรื่่�องภูมูิทิี่่�จำแนกตามหลักักรรมหรืือการกระทำของมนุุษย์เ์ป็น็คำสอนสำคััญที่่�เชื่่�อม

โยงกัับจริิยธรรมในพระพุุทธศาสนา ทั้้�งในเชิิงภววิิทยาและเชิิงจิิตวิิทยา

2. ความสััมพันธ์์เรื่่�องภพภููมิิกัับคำสอนอ่ื่�นๆในพระพุุทธศาสนา พบว่่า ความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างเรื่่�องภพภููมิิกัับคำสอนอื่่�น ๆ  ในพระพุุทธศาสนามีีความเกี่่�ยวเนื่่�องกัันอย่่างลึึก

ซึ้้�ง โดยเฉพาะกับัแนวคิดิเรื่่�องกรรมและการเกิดิใหม่ ่ในพระสูตูรหลายแห่ง่ พระพุทุธเจ้า้ได้้แสดง

ธรรมโดยชี้้�ให้้เห็็นผลของการทำกรรมชั่่�วว่าเป็็นเหตุุให้้ได้้รัับความทุุกข์์ทั้้�งในโลกน้ี้�และโลกหน้้า 

และผลของกรรมดีีเป็็นเหตุุให้้ได้้รัับความสุุขในโลกนี้้�และโลกหน้้า ตััวอย่่างเช่่น ใน เทวทููตสููตร 

พระพุุทธเจ้้าได้้พรรณนาความทุุกข์์ในโลกหน้้าอย่่างน่่าสะพรึึงกลััว และอธิิบายว่่าผู้้�ที่่�ทำกรรมดีี

จะไปเกิิดในสุุคติิโลกสวรรค์์ ขณะที่่�ผู้้�ทำกรรมชั่่�วจะไปเกิิดในอบาย ทุุคติิ หรืือในนรก

ในขณสููตร พระพุุทธเจ้้าได้้แสดงถึึงนรกชื่่�อ ฉผััสสายตนิิกนรก ซึ่่�งเป็็นนรกที่่�สััตว์์ที่่�

ตกลงไปจะต้้องรัับอารมณ์์ที่่�ไม่่น่่าปรารถนาผ่่านอายตนะทั้้�ง 6 ได้้แก่่ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และ

ใจ ส่่วนในสวรรค์์ชื่่�อ ฉผััสสายตนิิกะ นั้้�น สััตว์์ที่่�อยู่่�ในสวรรค์์จะได้้รัับอารมณ์์ที่่�น่่าปรารถนาผ่่าน

อายตนะทั้้�ง 6 เช่่นกััน ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างระหว่่างผลแห่่งกรรมดีีและกรรมชั่่�วที่่�ส่่ง

ผลต่่อการเกิิดใหม่่ในภพภููมิิต่่าง ๆ

การตีีความในพระสููตรเหล่่านี้้� เปิิดทางให้้มองว่่า นรกและสวรรค์์เป็็นภาพ

บุุคลาธิิษฐานที่่�สะท้้อนถึึงสภาวะทางจิิตวิิทยาที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำวััน การได้้รัับอารมณ์์ที่่�ไม่่

ดีีในชีวิิตน้ี้�ถืือเป็็นการได้้สััมผััสกัับนรก ขณะที่่�การได้้รัับอารมณ์์ที่่�ดีีถืือเป็็นการเสวยสุุขในสวรรค์์ 

อรรถกถาอธิบิายเพิ่่�มเติมิว่า่นรกชื่่�อ ฉผัสัสายตนิกิะ หมายถึงึ อเวจีมีหานรก ส่ว่นสวรรค์ช์ื่่�อ ฉผัสัส

ายตนิิกะ หมายถึึง สวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์

แนวคิดเรื่่�องภพภููมิจิึงึสามารถแบ่่งได้้เป็็น 2 ลัักษณะ คืือ 1) ลัักษณะเชิงิโครงสร้้างทาง

จักัรวาลวิทิยา ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนกฎไตรลักัษณ์์ มีกีารเกิิดขึ้้�นและเส่ื่�อมสลาย และ 2) ลักัษณะเชิงิจิิตวิทิยา 
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ที่่�อธิิบายผ่่านอวิิชชา ตััณหา และอุุปาทานที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิิต ทั้้�งสองลัักษณะนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับคำ

สอนเรื่่�องศีีลธรรมอย่า่งลึกึซึ้้�ง และแสดงให้้เห็น็ว่า่แนวคิดิเรื่่�องภพภูมูิใินพระพุทุธศาสนาสามารถ

เข้า้ใจได้ผ้่า่นกระบวนการทางจิิตวิทิยาและจริยศาสตร์์ ที่่�เน้น้ความสำคััญของการดำเนิินชีวีิติตาม

แนวทางสายกลาง และการปฏิิบััติิตามหลัักปฏิิจจสมุุปบาท 

3. รููปแบบการอธิิบายแนวคิิดภพภููมิิกัับแก้้ปััญหาเรื่่�องกรรมและการเกิิดใหม่่

ในสัังคมปััจจุุบััน พบว่่า รููปแบบการอธิิบายแนวคิดเรื่่�องภพภููมิิในบริิบทของปััจจุุบััน เพ่ื่�อใช้้แก้้

ปัญัหาเรื่่�องกรรมและการเกิดิใหม่ใ่นสังัคมปัจัจุบุันั โดยมุ่่�งเน้น้การตีคีวามปฏิจิจสมุปุบาทแบบชาติิ

ปัจัจุบัุัน ซ่ึ่�งมีกีารนิิยามความหมายของปััจจัยั 12 อย่่างในปฏิิจจสมุุปบาท เพ่ื่�อใช้เ้ป็น็กรอบในการ

ตีคีวามความทุุกข์์หรืือปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในช่วงชีีวิติในชาติิปัจัจุบัุันของปััจเจกบุุคคล การตีีความน้ี้�ไม่่

ได้้จำกััดเฉพาะระดัับปััจเจกเท่่านั้้�น แต่่ยัังเปิิดทางให้้พิิจารณาปััญหาในระดัับสัังคมด้้วย

แนวทางการแก้้ปัญัหาระดัับปััจเจกนั้้�น นักัวิจัิัยได้้เสนอการไตร่่ตรองสภาพชีีวิติแบบ 

“สวรรค์ใ์นอก นรกในใจ” ซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้อ้งกับัภพภููมิใินฐานะภาวะชีวีิติที่่�มีคีวามรู้้�สึกสุุขและทุกุข์์ การ

ไตร่่ตรองน้ี้�ทำให้เ้ห็็นว่า่ ความรู้้�สึกึสุุขและทุกุข์์เกิิดจากการกระทำทางกาย วาจา และใจของตนเอง 

การกระทำใดที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิความสุขุหรืือความทุกุข์ส์ามารถสัมัผััสรับัรู้้�ได้ท้ันัทีหลัังการกระทำเสร็จ็

สิ้้�น ทำให้้สามารถหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมที่่�ก่่อให้้เกิิดความทุุกข์์ต่่อตนเองและผู้้�อื่่�นได้้

ในแง่ข่องการแก้ป้ัญัหาระดับัสังัคม ปัญัหามักัเกิดิจากทัศันคติแิละค่า่นิยิมที่่�ผิดิพลาด

ในสัังคม การตีีความภพภููมิิแบบชาติิปััจจุุบัันช่่วยให้้เราเข้้าใจว่่าสภาพชีีวิิตในปััจจุุบัันสามารถ

เปรีียบได้้กัับนรกหรืือสวรรค์์ ซ่ึ่�งขึ้้�นอยู่่�กัับการพััฒนาทััศนคติิและจิิตใจของมนุุษย์์ หากมนุุษย์์

สามารถพัฒนาตนเองได้้ ความสุุขในปัจจุุบัันก็็จะเกิิดขึ้้�นในระดัับปััจเจกและส่่งผลดีต่่อสัังคม 

แต่่หากมนุุษย์์ละเลยต่่อการพััฒนาจิิตใจ ความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในระดัับปััจเจกจะส่่งผลกระทบต่่อ

สัังคมด้้วย

การตีคีวามคำสอนปฏิจิจสมุปุบาทแบบชาติปิัจัจุบุันั ทำให้แ้นวคิดิเรื่่�องภพภูมูิสิามารถ

อธิิบายได้้ด้้วยเหตุุการณ์์ในชีีวิิตปััจจุุบัันที่่�สามารถตรวจสอบได้้ ให้้ความสำคััญกัับความสุุขและ

ความทุุกข์์ในชีวิิตน้ี้�มากกว่่าชีีวิิตหลัังความตาย การทำความเข้้าใจนรกและสวรรค์์ในลัักษณะน้ี้�

ช่่วยลดความซัับซ้้อนของคำสอนเชิิงอภิิปรััชญา และเน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของการดำเนิินชีีวิิต

ในทางที่่�ถููกต้้องและดีีงามในปััจจุุบััน ซึ่่�งไม่่ขััดแย้้งกัับความเชื่่�อเรื่่�องสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนา
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อภิิปรายผล
	 1. การศึึกษาเรื่่�องภพภููมิิในพระไตรปิิฎกพบว่่า แนวคิิดเรื่่�อง “ภพภููมิิ” ปรากฏ

ครั้้�งแรกใน “ธััมมจัักกััปปวััตตนสูตร” ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงแก่่พระปััญจวัคคีีย์์ โดยเชื่่�อมโยง

กัับการเกิิดใหม่่ในภพภููมิิใหม่่ผ่่านตัณหาและอุุปาทาน ใน “มหานิิทานสูตร” พระพุุทธเจ้้าตรััส

อธิิบายว่่าภพภููมิิเกิิดจากอุุปาทาน 4 ประเภท ได้้แก่่ กามุุปาทาน, ทิิฏฐุุปาทาน, สีีลััพพตุุปาทาน 

และอััตตวาทุุปาทาน ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดกามภููมิิ รููปภููมิิ และอรููปภููมิิ ภพภููมิิในพระพุุทธศาสนาจึึง

หมายถึึงการดำรงอยู่่�ในภาวะหนึ่่�งๆ ที่่�สอดคล้้องกัับกรรมและการเวีียนว่ายตายเกิิดในสังสารวััฏ 

สอดคล้อ้งกับังานศึึกษาของ พระมหาสมจินิต์ ์สมฺมฺาปญฺฺโญ (2532: บทคัดัย่อ่) ผลสรุปุว่า่ในทัศันะ

ของพระพุุทธศาสนา นรกและสวรรค์์เป็็นสถานที่่�ที่่�ได้้รัับการยืืนในคัมภีีร์์พระไตรปิิฎกว่่า “มีีอยู่่�

จริิง” โดยที่่�ความมีีอยู่่�จริิงของนรกสวรรค์์นั้้�นสามารถพิิจารณาเหตุุผลได้้จากคำสอนเรื่่�องกรรม

และการเกิิดใหม่่ และแนวคิิดเรื่่�องกำเนิิด 4 ซึ่่�งรองรัับให้้ความมีีอยู่่�ของนรกสวรรค์์เป็็นเรื่่�องที่่�มีี

เหตุุผลมากขึ้้�น แต่่การพิิสููจน์ให้้ประจัักษ์์นั้้�นไม่่ใช่่วิิสััยของคนธรรมดาทั่่�วไปจะทำได้้ การยืืนยัน

ความมีอียู่่�จริงของรกสวรรค์จ์ึงึสามารถทำได้โ้ดยการนำทฤษฎีอีื่่�นมาเปรีียบเทีียบเท่่านั้้�น เช่น่เดีียว

กับังานศึกึษาของ พระมหาพิเิชฏฐ์ ์ธีรีวํโํส (2543: 137-139) พบว่า่ การรับัรู้้�ความมีอียู่่�จริงิของภพ

ภูมูิทิั้้�งหลายในสังสารวัฏัไม่ใ่ช่ว่ิสิัยัที่่�คนทั่่�วไปจะทำได้ ้ยกเว้น้ผู้้�มีคีุณุสมบัตัิพิิเิศษทางจิติงานวิจิัยันี้้�

จึงึเสนอแนวทางให้้ทำความดีอีันัจะเป็น็ผลดีทีั้้�งแก่ผู่้้�เชื่่�อและผู้้�ไม่เ่ชื่่�อเรื่่�องสังัสารวัฏัตามคำสอนที่่�

ปรากฏในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก

2. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างภพภููมิิกัับคำสอนอื่่�นๆ ในพระพุุทธศาสนา พบว่่า เชื่่�อมโยง

กัับแนวคิิดเรื่่�องกรรมและการเกิิดใหม่่อย่่างลึึกซึ้้�ง พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงว่่ากรรมดีีและกรรมชั่่�ว

ส่่งผลต่อการเกิิดใหม่่ในภพภููมิิต่่างๆ เช่่น สุุคติิและอบาย ซ่ึ่�งสะท้้อนถึงสภาวะจิิตวิิทยาที่่�เกิิดขึ้้�น

ในชีีวิิตประจำวััน นรกและสวรรค์์จึึงถููกมองว่่าเป็็นสภาวะจิิตที่่�แสดงออกในรููปแบบของอารมณ์์ 

แนวคิดภพภููมิิแบ่่งเป็็น 2 ลัักษณะคืือ เชิิงจัักรวาลวิิทยาและเชิิงจิิตวิิทยา ซ่ึ่�งทั้้�งสองลัักษณะเน้้น

ความสำคััญของการดำเนิินชีีวิิตตามหลัักปฏิิจจสมุุปบาทและศีีลธรรม สอดคล้้องกัับงานศึึกษา

ของ ประพัันธ์์ ศุุภษร (2550: 274-307) พบว่่า วิิธีีการตอบเรื่่�องกรรมนี้้� ควรใช้้ตามกรอบอริิยสััจ 

4 คืือ (1) ขั้้�นตอนการขบคิิดปััญหาว่่า ปััญหาเรื่่�องกรรมกัับอนััตตานี้้�คืืออะไร ส่่วนอนััตตาจะเริ่่�ม

ด้ว้ยการปูพูื้้�นฐานตามแนวอนัตัตลักัขณสูตูร กำหนดความเป็น็เหตุปุัจัจัยตามหลักัปฏิจิจสมุุปบาท 

และปัจัจัยั 24 ซึ่่�งขั้้�นตอนนี้้�จะนำหลักัวิภิัชัชวาทีมีาช่ว่ยในการกำหนดแยกแยะปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นว่า่

เป็็นปััญหาระดัับไหน เกี่่�ยวกัับโยงกัับเรื่่�องอะไรบ้้าง (2) ขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์ปััญหาหรืือสืืบสาว

สาเหตุุของปััญหาว่่าเรื่่�องกรรมกัับอนััตตามีีสาเหตุุมาจากไหน มีีฐานความคิิดมากจากอะไร (3) 

ขั้้�นตอนเป้้าหมายของการแก้้ปััญหากรรมกัับอนััตตาว่่าเม่ื่�อดำเนิินการตามวิิธีีแก้้ปััญหาอย่่างถููก
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ต้้องแล้้วจะเกิิดประโยชน์์แก่่ตนเองและสัังคมอย่่างไร (4) ขั้้�นตอนการแก้้ปััญหาโดยการวางแผน

อย่่างเป็็นระบบว่่า เรื่่�องกรรมกัับอนััตตาเป็็นอย่่างไร ตอบอย่่างไรจึึงจะหมดความสงสััยและไม่่

สร้้างปััญหาอีีก ซึ่่�งในขั้้�นนี้้�ต้้องสััมพัันธ์์กัับขั้้�นตอนที่่� 1-2-3 กล่่าวคืือ กำหนดปััญหา สาเหตุุของ

ปััญหาและเป้้าหมายในการแก้้ปััญหา

3. รููปแบบการอธิิบายแนวคิิดเรื่่�องภพภููมิิในบริิบทปััจจุุบัันเน้้นการตีีความปฏิิจจสมุุ

ปบาทแบบชาติิปััจจุุบััน พบว่่า เพ่ื่�อแก้้ปััญหาเรื่่�องกรรมและการเกิิดใหม่่ โดยเน้้นการไตร่่ตรอง

ชีวีิติว่า่ “สวรรค์ใ์นอก นรกในใจ” แสดงให้้เห็น็ว่า่ความสุขุและทุกุข์เ์กิดิจากการกระทำของตนเอง 

ในระดัับสัังคม การพััฒนาทััศนคติิและจิิตใจมนุุษย์์จะนำไปสู่่�ความสุุขในปััจจุุบััน แนวคิิดนี้้�ช่่วย

ลดความซัับซ้้อนของคำสอนเชิิงอภิิปรััชญา และเน้้นการดำเนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้องในปััจจุุบััน ซึ่่�งไม่่

ขััดกัับความเชื่่�อเรื่่�องสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนา สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ อดิิเทพ วงค์์

ทอง (2559: บทคััดย่่อ) พบว่่า  ความเชื่่�อของพุุทธศาสนาในระดัับสัังคม คืือ ชาวล้้านนาได้้มีีการ

ผสมผสานความเชื่่�อเหล่่าน้ี้�เข้้าด้้วยกัันตลอดถึึงความเชื่่�อเรื่่�องขวััญ ความเชื่่�อเรื่่�องผีี ความเชื่่�อขึ้้�น

ท้้าวทั้้�งสี่่� ความเชื่่�อเรื่่�องกรรม ในทางพุุทธศาสนา โดยมีีความเชื่่�อที่่�มีีพื้้�นฐานเดิิมที่่�มีีอยู่่�แล้้วและ

ได้้ผสมกัับความเชื่่�อที่่�เข้้ามาใหม่่ จึึงทำให้้เกิิดวััฒนธรรมประเพณีี พิิธีีกรรมเกิิดขึ้้�น ตลอดทั้้�งปีีจึึง

ทำให้้เกิดิประเพณีี 12 เดืือน ความเชื่่�อเรื่่�องไตรภููมิไิด้ม้ีอีิทิธิต่ิ่อการดำเนิินชีวีิติต่่อชาวล้านนา จาก

อดีีตที่่�มาจึึงได้้มีีการอนุุรัักษ์์ สืืบทอด เผยแพร่่ภููมิิปััญญาทั้้�งหมด โดยผ่่านทางด้้านวรรณคดีี ด้้าน

ศาสนา ด้้านสัังคม ด้้านวััฒนธรรมประเพณีี ด้้านคำสอน ด้้านสถาปััตยกรรม ก็็เนื่่�องมาจากความ

เชื่่�อต่อ่คัมัภีรี์ไ์ตรภูมูิ ิที่่�สืืบทอดกันัมาจากอดีีตจนถึงปัจัจุบุันั และงานศึกึษาของ พระครูโูสภณปริิยัั

ตยาทร (เชื่่�อม ชิินวํํโส) (2542: 148)

 พบว่่า การเชื่่�อมโยงเรื่่�องกรรมเข้้ากัับภพภููมิิเชิิงจัักรวาลวิิทยาทำให้้เห็็นภาพของ

คำสอนเชิิงจัักรวาลวิิทยาในพระพุุทธศาสนาที่่�วางอยู่่�บนแนวคิดเชิิง จริยศาสตร์์ ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ละ

ชั่่�วทำดีีและทำจิิตให้้ผ่่องใสจากกิิเลสเพ่ื่�อประโยชน์์สุุขในภพภููมิิปััจจุุบัันมากกว่่าที่่�จะมุ่่�งเน้้นการ

ตอบปััญหาเชิิงอภิิปรััชญา
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

จากแผนภาพ พบว่่า การปรัับใช้้แนวคิดเรื่่�องภพภููมิิในชาติิปััจจุุบัันเพื่่�อแก้้ไขปััญหา

ทั้้�งในระดัับปััจเจกและระดัับสัังคม โดยการตีีความคำสอนปฏิิจจสมุุปบาทที่่�เน้้นเหตุุการณ์์ใน

ชีีวิิตปััจจุุบััน ช่่วยให้้สามารถตรวจสอบข้้อเท็็จจริงได้้ในเชิิงประจัักษ์์ ทำให้้เห็็นคุณค่่าและความ

หมายของความสุุขและความทุุกข์์ในชีวิติน้ี้�ชัดัเจนกว่่าการมองไปยัังชีีวิติหลังัความตาย การเข้า้ใจ
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

นรกและสวรรค์ต์ามแนวนี้้�ช่ว่ยลดระดับัคำสอนในเชิงิอภิปิรัชัญาลงสู่่�คำสอนเชิงิจริยิศาสตร์ท์ี่่�เน้น้

ประโยชน์ใ์นชาติปิัจัจุบัุัน ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับัความสำคัญัที่่�พระพุทุธศาสนาให้ค้วามสำคัญัต่อ่การแก้้

ปัญัหาในชีวีิตินี้้� การตีคีวามนี้้�ไม่ใ่ช่ก่ารปฏิเิสธคำสอนเรื่่�องการเวียีนว่า่ยตายเกิดิในเชิงิอภิปิรัชัญา 

แต่เ่ป็น็การเน้น้ให้เ้ห็น็ประโยชน์ส์ุขุที่่�พึงึได้จ้ากชีวีิติในโลกนี้้� เมื่่�อปัญัหาในระดับัปัจัเจกและสังัคม

ได้ร้ับัการแก้้ไขอย่า่งถูกูต้อ้งดีงีาม ชีวีิติในโลกหน้้าก็ไ็ม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�ต้อ้งกังัวล การปรัับใช้แ้นวคิดิเรื่่�องภพ

เช่่นนี้้�จึึงไม่่ขััดแย้้งกัับความเชื่่�อเรื่่�องสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนา

สรุุป
สรุปุได้ว้่า่ คำว่า่ “ภพ” และ “ภูมูิ”ิ มีคีวามหมายเชิงิรูปูธรรมและนามธรรมที่่�ต่า่งกันั 

โดย “ภพ” หมายถึึงสถานที่่�หรืือภาวะชีีวิิตของสััตว์์ ส่่วน “ภููมิิ” หมายถึึงชั้้�นแห่่งจิิตหรืือระดัับ

จิิตใจ ซึ่่�งทั้้�งสองคำนี้้�มัักถููกใช้้ในการอธิิบายภููมิิฝ่่ายทุุคติิและสุุคติิ ในพระพุุทธศาสนา ภพภููมิิยััง

เชื่่�อมโยงกัับคำสอนเรื่่�องกรรมและการเวีียนว่่ายตายเกิิด โดยแบ่่งออกเป็็น 3 ประเภทใหญ่่ๆ คืือ 

กามภููมิิ รูปูภููมิิ และอรููปภููมิแินวคิดเรื่่�องภพภููมิเิหล่่าน้ี้�สัมัพัันธ์กั์ับคำสอนอื่�นๆ ทางพระพุุทธศาสนา

อย่่างลึึกซึ้้�ง เช่่น แนวคิดเรื่่�องกรรมที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความทุุกข์์หรืือความสุุขทั้้�งในโลกน้ี้�และโลก

หน้้า การตีีความเรื่่�องภพภููมิิในพระสููตรหลายแห่่งยัังแสดงให้้เห็็นถึึงนรกและสวรรค์์เป็็นสภาวะ

ทางจิิตวิิทยาที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำวััน ดัังนั้้�น การเสนอรููปแบบการอธิิบายเรื่่�องภพภููมิิในบริิบท

ปััจจุุบัันเน้้นการตีีความปฏิิจจสมุุปบาทในแง่่ของชาติิปััจจุุบััน เพื่่�อใช้้เป็็นกรอบในการตีีความ

ความทุุกข์์และความสุุขที่่�เกิิดขึ้้�นในชีวิิตน้ี้� ทำให้้แนวคิดเรื่่�องภพภููมิิสามารถเข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น และ

เน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของการดำเนิินชีวิิตในทางที่่�ถููกต้้องในปัจจุุบััน ซ่ึ่�งไม่่ขััดแย้้งกัับความเชื่่�อ

เรื่่�องสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนา

ข้้อเสนอแนะ
การวิิจััยในครั้้�งน้ี้� มุ่่�งศึึกษาถึึงเรื่่�องภพภููมิิที่่�ปรากฏในคัมภีีร์์พระไตรปิิฎก ตลอดถึึง

การศึึกษาความสัมัพันัธ์เ์รื่่�องภพภูมูิทิี่่�ปรากฏในคำสอนอื่่�นๆ ในพระพุทุธศาสนา และรูปูแบบการ

อธิิบายเรื่่�องภพภููมิิเพื่่�อแก้้ปััญหาเรื่่�องกรรมและการเกิิดใหม่่ในสังคมปััจจุุบััน แต่่ไม่่ได้้วิิเคราะห์์

เจาะลึึกลงไปในประเด็็นใดประเด็็นหนึ่่�ง ยัังมีีประเด็็นอื่่�นที่่�น่่าศึึกษาอยู่่�อีีกมาก ซึ่่�งผู้้�วิิจััยคิิดว่่า

น่่าจะมีีการศึึกษาให้้เข้้าใจอย่่างละเอีียดชััดเจนขึ้้�น ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้ตั้้�งเป็็นข้้อเสนอแนะ ดัังต่่อ

ไปนี้้� ควรมีีการศึึกษาเรื่่�อง “การนำเรื่่�องภพภููมิิมาใช้้ในการแก้้ปััญหาในการกลััวความตายของ

พุุทธศาสนิิกชน” ซึ่่�งเป็็นการศึึกษาวิิจััยที่่�มุ่่�งเน้้นถึึงโลกหลัังความตายเป็็นหลััก
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