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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ข้้อ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาการปรัับตััวในการจััด

กิิจกรรมทางสัังคมของชุุมชน จากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรัสโควิิด-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััด

ลำพูนู 2) เพื่่�อพัฒันากระบวนการสร้า้งกลไกการปรับัตัวัด้านการจัดักิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธ

จากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน  3) เพื่่�อทอดองค์์ความรู้้�

การสร้า้งกลไกการปรับัตัวัด้านการจัดักิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธจากผลกระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสั

โควิิด-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีี 

ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) ประชาชนในตำบลต้น้ธงมีีความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัการการปรับั

ตััวในการจััดกิิจกรรมทางสัังคมของชุุมชนและกระบวนการสร้้างกลไกการปรัับตััวด้านการจััด

กิิจกรรมทางสัังคมเชิิงพุุทธ คืือ การสวมใส่่หน้้ากากอนามััยอย่่างสม่่ ำเสมอ ล้้างมืือด้้วยเจล

แอลกอฮอล์์เป็็นประจำ เว้้นระยะห่่างทางสัังคม โดยต้้องคำนึึงถึึงความเรีียบง่่าย เหมาะสมแก่่

สถานการณ์์ และกำชัับให้้ผู้้�ร่่วมงานป้้องกัันตััวเอง เช่่น การสวมใส่่หน้้ากากอนามััยและมีีสติิ

ป้อ้งกันัตัวัเองจากการติดิเชื้้�อโรคโควิดิ 19 2) การพัฒันากระบวนการสร้า้งกลไกการปรับัตัวัด้า้น
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การจัดักิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธจากผลกระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโควิดิ-19 หมู่่�บ้า้นสีีขาว จังัหวัดั

ลำพููน มีี 5 กระบวนการ คืือ  (1) การส่่งเสริิมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันให้้แก่่ประชาชน   

(2) การสื่่�อสารให้้เข้้าใจข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง  (3) การสร้้างวิินััยให้้แก่่คนในชุุมชน (4) การสร้้างสิ่่�ง

แวดล้้อมที่่� ให้้สะอาด (5) การรณรงค์์ให้้มีีสวมหน้้ากากอนามััยทุุกคน สำหรัับหลัักธรรมที่่�

สามารถประยุุกต์์ใช้้ในการปรัับตััวมีี 2 ระดัับ คืือ (1) ระดัับบุุคคล ได้้แก่่ หลัักสััปมััปปธาน 4 

และ (2) ระดัับสัังคม ได้้แก่่ หลัักภาวนา 4  3) การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�การสร้้างกลไกการปรัับ

ตัวัด้า้นการจัดักิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธจากผลกระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโควิดิ-19 หมู่่�บ้า้นสีีขาว 

คืือ (1) การจััดกิิจกรรมอบรมประชาชนและเครืือข่่ายภาคีี (2) การทำเอกสารสรุุปองค์์ความรู้้�

เผยแผ่่ และ (3) การเผยแผ่่องค์์ความรู้้�ผ่่านสื่่�อออนไลน์์ 

คำสำคััญ: กลไกการปรัับตััว, พระพุุทธศาสนา, ไวรััสโควิิด-19

Abstract
This research article There are 3 objectives: 1) to study the 

adaptation of community social activities from the impact of the COVID-19 virus 

disease from the white Village, Lamphun Province 2) To develop the process of 

creating an adaptation mechanism for organizing Buddhist social activities from 

the impact of the COVID-19 virus disease from the white Village, Lamphun 

Province 3) To impart knowledge on creating an adaptation mechanism for 

organizing Buddhist social activities from the impact of the COVID-19 virus from 

the white village. It is a combined method research. 

The research results found that; 1) People in Ton Thong Subdistrict 

have opinions about adapting to community social activities and the process 

of creating a mechanism for adapting to organizing Buddhist social activities, 

namely wearing face masks regularly, wash the hands with alcohol gel regularly, 

social distance by consider simplicity appropriate to the situation and urged 

attendees to protect themselves, such as wearing masks and being mindful to 

protect themselves from COVID-19 infection. 2) Developing a process for 
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creating an adjustment mechanism for organizing Buddhist social activities 

from the impact of the COVID-19 virus from the white village, Lamphun 

Province, has 5 processes: (1) promoting knowledge about prevention to the 

people, (2) communicating correct information, (3) creating discipline for 

people in the community, (4) creating an environment that clean and (5) 

campaign to have everyone wear masks. As for the Dhamma principles that 

can be applied to adjustment. There are 2 levels: (1) the individual level, 

including the 4 principles of sammappadhan, and (2) the social level, including 

the 4 principles of meditation.  3) Transferring knowledge to create adaptation 

mechanisms for organizing Buddhist social activities from the impact of the 

COVID-19 virus from the white village are (1) organizing training activities for 

citizens and partner networks, (2) making documents summarizing knowledge 

and 3) disseminating knowledge through online media.

Keywords: Adaptation Mechanism, Buddhism, Covid-19 virus

บทนำ
COVID-19 (โควิิด-19) เป็็นโรคอุุบััติิใหม่่ที่่�เริ่่�มระบาดทั่่�วโลกในเดืือนธัันวาคม พ.ศ. 

2562 ผู้้�ป่ว่ยมีีอาการไข้สูู้ง ไอแห้ง้ อ่่อนเพลีีย และมีีอาการปอดอักัเสบโดยไม่่ทราบสาเหตุ ุอาการ

ดัังกล่่าวเกิิดจากโคโรนาไวรััสสายพัันธุ์์�ใหม่่ องค์์การอนามััยโลกได้้ประกาศชื่่�อโรคนี้้� อย่่างเป็็น

ทางการเมื่่�อวัันที่่� 11 กุุมภาพัันธ์์ 2563 ว่่า “Coronavirus Disease 2019  โรคที่่�เกิิดจากไวรััส

โคโรนาที่่�เริ่่�มใน ค.ศ.2019” ในภาษาไทยใช้้ชื่่�อว่่า โรคโควิิด-19 (สยมพร ศิิริินาวิิน, 2563 : 11) 

ต่่อมามีีการระบาดเป็น็วงกว้า้งมากกว่่า 100 ประเทศทั่่�วโลกในระยะเวลาอันัรวดเร็ว็ สถานการณ์์

การระบาดดัังกล่่าวส่่งผลต่่อการดำเนิินชีีวิิตของบุุคคลในสัังคมหลายๆ ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านสัังคม 

ด้้านเศรษฐกิิจ และด้้านการศึึกษา (เทื้้�อน ทองแก้้ว, 2563: 1) 

รัฐับาลได้อ้อกนโยบายสาธารณะด้า้นสังัคม เช่่น การเว้น้ระยะห่่าง การใส่่หน้า้กาก

อนามัยั การล้า้งมือืบ่่อยๆ การตรวจวัดอุณุหภูมูิริ่่างกายก่่อนเข้า้งานหรือืสถานที่่�สาธารณะ และ

การใช้้แอพพลิิเคชั่่�นไทยชนะและหมอชนะ เป็็นนโยบายที่่�มีีประสิิทธิิภาพที่่�สุุด ต้้นทุุนต่่ ำที่่�สุุด 

แต่่ก็็เป็็นนโยบายที่่�ยากที่่�สุุดนโยบายหนึ่่�ง เพราะเป็็นกิิจกรรมที่่�ขััดต่่อรููปแบบการดำเนิินชีีวิิต
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แบบดั้้�งเดิมิที่่�มีีความแตกต่่างกันัทั้้�งในเรื่่�องวัฒันธรรม การศึกึษา รายได้ ้และเงื่่�อนไขในการครอง

ชีีพ อีีกทั้้�งนโยบายสัังคมที่่�กล่่าวมาแล้้วนี้้�ยัังอาจมีีผลกระทบต่่อเนื่่�องไปยัังผลทางเศรษฐกิิจอีีก

ด้ว้ย ในช่่วงระลอกแรกของการติดิเชื้้�อโควิดิ-19 พบว่่า ประชาชนมีีทัศันคติิในทางลบต่่อผู้้�ที่่�ติดิ

เชื้้�อและผู้้�ที่่�กัักกัันตนเอง เพราะส่่วนใหญ่่เชื่่�อว่่าคนเหล่่านี้้�ติิดเชื้้�อมาจากกิิจกรรมและการเดิิน

ทางไปในสถานที่่�อโคจรหรืือมีีเพศสััมพัันธ์์ แต่่อย่่างไรก็็ดีี นัับว่่าเป็็นโชคดีีของประเทศไทยที่่�คน

ไทยมีีจิติเอื้้�ออาทรต่่อกันั ถึงึแม้จ้ะมีีทัศันคติิในทางลบต่่อสาเหตุขุองการเจ็บ็ป่ว่ย แต่่ก็ม็ีีทัศันคติิ

ในทางบวกค่่อนข้้างสููงมากต่่อการดููแลและเอื้้�ออาทรต่่อกัันภายในชุุมชน เห็็นอกเห็็นใจในยาม

ทุุกข์์ยาก การติิดเชื้้�อระลอกถััดไปความรู้้�สึกทางลบอาจจะลดลง เพราะสาเหตุุของการระบาด

โควิดิ-19 ในพื้้�นที่่�ชุมุชนนั้้�นส่่วนใหญ่่เกิดิจากความจำเป็น็ที่่�ต้อ้งทำมาหากินิ และไม่่ได้เ้กี่่�ยวกัับ

การไปสถานที่่�อโคจร ในพื้้�นที่่�ชุมุชนนั้้�นส่่วนใหญ่เ่กิดิจากความจำเป็น็ที่่�ต้อ้งทำมาหากินิ และไม่่

ได้้เกี่่�ยวกัับการไปสถานที่่�อโคจร (นงเยาว์์ เกษตร์์ภิิบาล, 2564 : 93)   

กรรมาธิกิารการสาธารณสุขุ วุฒุิสิภา ชี้้�ผลกระทบจากโควิดิ-19 ทำให้้เกิดิผลกระทบ

ด้้านสังัคมอาจแบ่่งออกเป็็น 1) ด้้านวัฒันธรรม  2) การเฉลิมิฉลองเทศกาลต่่างๆ 3) การประกอบ

พิธิีีกรรมทางศาสนา 4) ด้้านการศึกึษาและการเรีียนรู้้� 5) ด้้านการสาธารณสุขุ 6) ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

การเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้�ทำให้้เกิิดรููปแบบการใช้้ชีีวิิตวิิถีี ใหม่่ (New 

Normal) ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางที่่�หลายๆ คนจะต้้องปรับัเปลี่่�ยนชุดุพฤติกิรรม รวมถึงึการปรับัเปลี่่�ยน

ทางด้้านธุรุกิจิและบริกิารต่่างๆ  ให้้ทันัต่่อสถานการณ์์ปััจจุบุันั จึงึต้้องปรับัเปลี่่�ยนไปสู่่�การเปิิดระบบ

ลงทะเบีียนออนไลน์ การใช้้ระบบซื้้�อขายและบริกิารทางออนไลน์ สิ่่�งนี้้�เกิดิเป็็นวิถิีีใหม่่ในการดำรง

ชีีวิติ ที่่�จำเป็็นต้้องมีีการปรับัตัวั กรมสุขุภาพจิติ กระทรวงสาธารณสุขุได้้กำหนด 15 พฤติกิรรมที่่�

ควรปฏิิบัตัิใินชีีวิติวิถิีีใหม่่ที่่�ต้้องตอกย้้ ำ เช่่น การล้้างมือืให้้สะอาด อย่่างน้้อย 20 วินิาทีี การเช็ด็มือื

ให้้แห้้งหลัังล้้างมืือ การสวมหน้้ากากให้้สนิิท ปิิดจมูกและปาก การบัันทึึกการเดิินทาง การรัับ

ประทานอาหารปรุงุสุกุ เป็็นต้้น (กรมสุขุภาพจิติ กระทรวงสาธารณสุขุ, 2565, ออนไลน์) 

นอกจากการปรัับตััวแล้้ว  สิ่่�งจำเป็็นต่่อมาคืือการปรัับเปลี่่�ยนการจััดกิิจกรรมทาง

สัังคม โดยเฉพาะสัังคมชนบทที่่�เป็็นสัังคมมีีระเบีียบสอดคล้้องกัับลัักษณะชุุมชนแบบหมู่่�บ้้าน 

เมื่่�อมีีกิิจกรรมเกิิดขึ้้�นในหมู่่�บ้้าน เช่่น ขึ้้�นบ้้านใหม่่ แต่่งงาน งานศพ การบวชพระ คนในสัังคม

หรืือหมู่่�บ้้านนั้้�นๆ จะมารวมตััวช่่วยเหลืือกัันทำงานให้้กิิจกรรมนั้้�นๆ สำเร็็จลุุล่่วงไป แต่่ใน

สถานการณ์ข์องการแพร่่ระบาดไวรัสโควิดิ-19 รัฐับาลได้อ้อกมาตรการทางสังัคมเพื่่�อป้อ้งกันัโรค

อย่่างเข้ม้งวด โดยให้ป้ระชาชนงดจัดักิจิกรรมทางสังัคมที่่�มีีการรวมกลุ่่�มในลักัษณะการสังัสรรค์์ 

จััดเลี้้�ยง หรืืองานรื่่�นเริิง หากผู้้�ใดฝ่่าฝืืนหรืือไม่่ปฏิิบััติิตามต้้องรัับโทษตามมาตรา 18 แห่่งพระ
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ราชกำหนดการบริิหารราชการในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน พ.ศ.2548 ระวางโทษจำคุุกไม่่เกิิน 2 ปีี 

หรืือปรัับไม่่เกิิน 40,000 บาท หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ (กรมประชาสััมพัันธ์์, 2565, ออนไลน์] 

มาตรการดังักล่่าวนี้้� ทำให้ต้้อ้งมีีการปรับัเปลี่่�ยนรูปูแบบกิจิกรรมทางด้า้นสังัคมให้เ้หมาะสมต่่อ

สถานการณ์์และมาตรการของภาครััฐ ไม่่เฉพาะแต่่กิจกรรมทางด้้านสัังคมเท่่านั้้�นที่่�ได้้รัับผลก

ระทบ การจััดกิิจกรรมทางศาสนา ก็็มีีการกำหนดรููปแบบที่่�แตกต่่างออกไปจากเดิิม เช่่น มหา

เถรสมาคมมีีมติทิี่่� 333/2564 เรื่่�อง แนวปฏิบิัตัิกิารจัดัพิธิีีงานศพในสถานการณ์แ์พร่่ระบาดของ

โรคติดิต่่อเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) ซึ่่�งกำหนดให้ล้ดจำนวนวันัสวดอภิธิรรมให้น้้อ้ย

ที่่�สุดุ  ผู้้�ร่่วมงานไม่่เกินิ 30 รูปู/คน เป็น็ต้น้ (สำนักังานพระพุทุธศาสนาแห่่งชาติ,ิ 2565,ออนไลน์) 

ด้้านการจััดการเรีียนการสอนของกระทรวงศึึกษาธิิการ มีีรายงานว่่า ในช่่วงระยะ

เวลาที่่�มีีการแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิดิ-19 ในทั่่�วโลก พบว่่า มีีจำนวน นักัเรีียน 1.38 พันัล้า้นคน 

ได้้รัับผลกระทบจากการปิิดสถานศึึกษา ซึ่่�งเป็็นผลกระทบต่่อเนื่่�อง อย่่างกว้้างขวาง และเกิิด

การปรับัเปลี่่�ยนระบบการจัดัการศึกึษาที่่�ต้อ้งดำเนินิงานต่่อ มิิให้ ้หยุดุชะงักั เพราะจะส่่งผลต่่อ

คุณุภาพของนักัเรีียนนักัศึกึษา (กรรณิกิาร์ ์แสนสุภุาและคณะ, 2563 : 85) รัฐับาลจึงได้ก้ำหนด

ให้ม้ีีจัดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์แทนการเข้า้เรีียนในชั้้�นเรีียน จะเห็น็ได้ว้่่า หน่่วยงานต่่างๆ  

มีีการตื่่�นตััวและมีีแนวทางปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการจััดกิิจกรรมที่่�แตกต่่างกัันไป เพื่่�อเป็็นการ

ป้้องกัันการระบาดของเชื้้�อโควิิด-19

ผู้้�วิจิัยัตระหนักัถึงึความจำเป็น็ที่่�จะต้อ้งหาแนวทางและรูปูแบบการจัดักิจิกรรมทาง

ด้า้นสังัคมแบบ New Normal ให้ส้อดคล้อ้งกับัมาตรการและแนวทางของภาครัฐั ให้ส้อดคล้อ้ง

กัับวิิถีีชีีวิิตดั้้�งเดิิมและชีีวิิตวิิถีีใหม่่อย่่างลงตััว ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยเห็็นควรมีีการพััฒนากลไลการปรัับ

ตัวัด้า้นการจัดักิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธจากผลกระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโควิดิ-19 หมู่่�บ้า้นสีีขาว 

จัังหวััดลำพููน เพื่่�อสร้้างรููปแบบกิิจกรรมเชิิงพุุทธเหมาะสมให้้กัับประชาชน เพื่่�อลดการแพร่่

ระบาดโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึกึษาการปรับัตัวัในการจัดักิจิกรรมทางสังัคมของชุมุชนจากผลกระทบโรค

ติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน

2. เพื่่�อพัฒันากระบวนการสร้้างกลไกการปรับัตัวัด้า้นการจัดักิจิกรรมทางสังัคมเชิงิ

พุุทธจากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน

3. เพื่่�อถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�การสร้้างกลไกการปรัับตััวด้านการจััดกิิจกรรมทาง
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สัังคมเชิิงพุุทธจากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� การวิิจััยแบบผสานวิิธีี ได้้แก่่ การวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative 

Research) การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) และเชิิงปฏิิบััติิการ (Action 

Research) โดยมีีขั้้�นตอนการวิิจััย 

1) การวิจิัยัเชิงิปริมิาณ (Quantitative Research)  เป็น็การสำรวจความคิดิเห็น็ของ

ประชาชนในเทศบาลตำบลต้น้ธง อำเภอเมือืงลำพูนู จังัหวัดัลำพููน ได้แ้ก่่ หมู่่�บ้า้นต้น้ธง หมู่่�บ้า้น

ศรีีย้อย และหมู่่�บ้า้นบ่่อแฮ้ว้ จำนวน 1,500 คน ผู้้�วิจิัยักำหนดกลุ่่�มตัวัอย่่างจากตารางสำเร็จ็รูปู

ของ Krejcie & Morgan (1986, 345) ได้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 313 คน ใช้้แบบสอบถามและ

แบบประเมินิผลที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�นเองเป็น็เครื่่�องมือืสำหรับัเก็บ็ข้อ้มูลู และทำการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู

ด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููป ใช้้สถิติิใินการวิเิคราะห์์ข้้อมูลู คือื สถิิติิเชิิงพรรณนา ประกอบด้้วย ค่่า

ความถี่่� (Frequency) ค่่าร้้อยละ(Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation)

2) การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) เป็็นการเก็็บข้้อมููลโดยการ

สััมภาษณ์์ผู้้�ข้้อมููลสำคััญ จำนวน 15 คน ผู้้�วิิจััยให้้การเลืือกแบบเจาะจงตามคุุณสมบััติิ ใช้้แบบ

สัมัภาษณ์์ในการเก็บ็ข้อ้มูลู ใช้้วิธิีีการวิเิคราะห์์แบบอุปุนัยั (Inductive Analytic) โดยนำข้้อมูลูมา

เรีียบเรีียงและจำแนกอย่่างเป็็นระบบ จากนั้้�นนำมาตีีความหมาย เชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์และ

สร้้างข้้อสรุุปจากข้้อมููลต่่าง ๆ  ที่่�รวบรวมได้้ โดยทำไปพร้้อมกัับการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

3) การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research) เป็็นการลงพื้้�นในการทำกิิจกรรม

เพื่่�อถ่่ายทอดกระบวนการสร้า้งกลไกการปรับัตัวัด้านการจัดักิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธจากผลก

ระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสโควิดิ-19 หมู่่�บ้า้นสีีขาว จังัหวัดัลำพููน” ตั้้�งแต่่ ระดับัหัวัหน้า้/ผู้้�นำ - ผู้้�นำ

ท้อ้งถิ่่�น/ผู้้�นำด้า้นศาสนา – ผู้้�นำด้า้นสุขุภาพ(รพ.สต/อสม) - ประชาชน เพื่่�อนำไปสู่่�กระบวนการ

สร้้างกลไกการปรัับตััวอย่่างมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น

ผลการวิิจััย
	จากการวิิจััย กระบวนการสร้้างกลไกการปรัับตััวด้้านการจััดกิิจกรรมทางสัังคมเชิิงพุุทธ
จากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน สรุุปผลการวิิจััยได้้ 
ดัังนี้้� 
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1) การปรัับตััวในการจััดกิิจกรรมทางสัังคมของชุุมชนจากผลกระทบโรคติิด
เชื้้�อไวรััสโควิิด-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน พบว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเพศหญิิงมากกว่่าเป็็นชาย อายุุ 41 ปีีขึ้้�นไป มีีระดัับการศึึกษา
ส่่วนมากต่่ำกว่่าปริิญญาตรีี  และมีีอาชีีพเป็็นลููกจ้้าง ข้้าราชการบำนาญและแม่่บ้้าน ตาม
ลำดัับ กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความคิิดเห็็นต่่อการปรัับตััวในการจััดกิิจกรรมทางสัังคมของชุุมชน 
จากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน  ดัังนี้้� 

(1) มีีการปรัับตััวในการจััดกิิจกรรมทางสัังคมของชุุมชนอยู่่�ในระดัับมาก การ

ปรับัตัวัสำหรับัการเข้า้ร่่วมกิจิกรรมทางสังัคม คือื การสวมใส่่หน้า้กากอนามัยั การล้า้งมือืด้ว้ย

เจลแอลกอฮอล์์ เป็็นต้้น 

(2) ประชาชนมีีการสร้้างกลไกการปรัับตััว ด้้านการจััดกิิจกรรมทางสัังคมเชิิง

พุุทธ จากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน ค่่าเฉลี่่�ยรวมอยู่่�ใน

ระดัับมาก โดยรููปการจััดกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาต้้องคำนึึงถึึงความเรีียบง่่าย เหมาะสม

แก่่สถานการณ์์ และมีีมาตรการป้้องกััน เช่่น สวนหน้้ากากอนามััย เว้้นระยะห่่าง การแยกรัับ

ประทานอาหาร เป็็นต้้น นอกจากนั้้�น พบว่่า  ประชาชนหัันมาให้้ความสำคััญต่่อตนเองอย่่าง

รอบด้้าน ทั้้�งทางด้้านสุุขภาพร่่างกาย ด้้านจิิตใจ พยายามปรัับตััวให้้มองโลกในแง่่ดีี ติิดตาม

ข้้อมููลข่่าวสารจากสื่่�อต่่างๆ เพื่่�อให้้รู้้�เท่่าทัันต่่อสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น งดกิิจกรรมทางสัังคมที่่�

เป็็นสถานที่่�เสี่่�ยงและมีีการป้้องกััน  การปรัับตััวด้านครอบครััว เช่่น ครอบครััวหันมาให้้ความ

รัักความห่่วงใยกัันและกััน มีีการส่่งข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการดููตััวเองและพยายามไม่่ไปหากััน ติิดต่่อ

กัันผ่่านช่่องทางออนไลน์์แทน 
ผลกระทบของการปรัับตััวในการจััดกิิจกรรมทางสัังคมของชุุมชน จากผลกระทบ

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 หมู่่�บ้้านสีีขาวจัังหวััดลำพููน  พบว่่า ส่่งกระทบต่่อวิิถีีชีีวิิตความ
เป็็นอยู่่�ของประชาชน จำแนกได้้ 4 ด้้าน ได้้แก่่ 

(1) ด้้านเศรษฐกิิจ การประกอบการค้้าในชุุมชนได้้รัับผลกระทบเป็็นอย่่างมาก 

นอกจากนั้้�นประชาชนขาดรายได้จ้ากทำงานประจำ เพราะที่่�ทำงานหลายแห่่งต้อ้งหยุดุชั่่�วคราว

ทำให้้ขาดรายได้้มาจููนเจืือครอบครััว 

(2) ด้า้นสังัคม กิจิกรรมทางสังัคมหลายอย่่างต้อ้งหยุดุหรือืเลื่่�อนกำหนดการจัดั

ออกไป แต่่มีีกิิจกรรมบางอย่่างที่่�จำเป็็นต้้องจััด ก็็ต้้องจำกััดจำนวนคนร่่วมงาน ลดระยะเวลา 

และขั้้�นตอนในการทำกิจิกรรม อีีกทั้้�งยังัปรับัมาใช้ช้่่องทางออนไลน์แ์ทนกันัมาร่่วมกลุ่่�มกันั เช่่น 
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การอบรม การประชุุม เป็็นต้้น 

(3) ด้้านสุุขภาพ ประชาชนเกิิดความเครีียดข้้อมููลข่่าวสารที่่�ได้้รัับในแต่่ละวััน 

เสีียสุขุภาพจิต มีีความกังัวลและระแวงคนรอบข้า้ง กลัวัจะนำเชื้้�อมาแพร่่ให้ ้และเครีียดกับัราย

จ่่ายที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เพราะไม่่ได้้ทำงาน และไม่่มีีรายได้้ 

(4) ด้้านประเพณีีวััฒนธรรม มีีประกาศจากทางราชการให้้งดการจััดกิิจกรรม

ประจำปีีที่่�ได้้ปฏิิบััติิสืืบทอดกัันมาเป็็นระยะเวลานาน และงดการเดิินทางกลัับไปบ้้านในช่่วง

เทศกาลสำคัญั ๆ  สำหรับัผู้้�ที่่�พักัอยู่่�ในจังัหวัดัที่่�มีีกลุ่่�มเสี่่�ยง และกิจิกรรมวันัสำคัญัทางพระพุทุธ

ศาสนา ต้้องงดจััด เพื่่�อไม่่ให้้ลดจำนวนคนที่่�ไปร่่วมกิิจกรรม ทางวััดจึึงต้้องปรัับมาใช้้รููปแบบ

ออนไลน์์แทน เช่่นการสวดมนต์์ออนไลน์์ การเวีียนเทีียนออนไลน์์ เป็็นต้้น 

2) การพััฒนา กระบวนการสร้้างกลไกการปรัับตััวด้้านการจััดกิจกรรมทาง

สังัคมเชิงิพุทุธจากผลกระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโควิดิ-19 หมู่่�บ้า้นสีขีาว จังัหวัดัลำพููน พบว่่า 

(1) กระบวนการการสร้้างกลไกการปรัับตััวด้านกิิจกรรมทางสัังคมเชิิงพุุทธ 

ได้แ้ก่่ (1.1) การส่่งเสริมิให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกับัการป้อ้งกันัให้แ้ก่่ประชาชน  (1.2) การสื่่�อสารให้เ้ข้้าใจ

ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและเหมาะสม (1.3) การสร้้างวิินััยให้้แก่่คนในชุุมชน ด้้วยการมีีจิิตสาธารณะ 

(1.4) การสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ให้้สะอาดในชุุมชน (1.5) การรณรงค์์การสวมหน้้ากากอนามััยทุุก

คนก่่อนออกจากบ้้าน 

(2 ) กระบวนการสร้้างกลไกการปรัับตััวด้้านการจััดกิิจกรรมทางสัังคมเชิิงพุุทธ

จากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน คืือ (2.1) การปรัับเปลี่่�ยน

รููปแบบกิิจกรรม เช่่น งดหรืือเลื่่�อนการจััดงานต่่างๆ ที่่�เป็็นการรวมตััวของคนจำนวนมาก กรณีี

ที่่�มีีความจำเป็น็ทางวัดัและเจ้า้ภาพจะต้อ้งมาปรึกึษาหารือืกันั เพื่่�อให้เ้ป็น็ไปตามมาตรการของ

ทางรััฐ  (2.2) การปรัับเปลี่่�ยนเนื้้�อหากิิจกรรม เช่่น ให้้ความรู้้�ประชาชน รณรงค์์ให้้ประชาชน

มีีพฤติิกรรมรููปแบบใหม่่ (New normal) มีีระบบการแจ้้งเตืือนประชาชนเข้้า-ออกในพื้้�นที่่� 

มาตรการเคาะประตููบ้้าน โดยอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) และ มาตรการ

อยู่่�บ้้าน งดการเดิินทาง (2.3) การปรัับตััวทางวิิธีีการดำเนิินการ เช่่น การคััดกรองกลุ่่�มเสี่่�ยง 

การแยกกัักตััวที่่�บ้้าน (Home Isolation) Work from home หรืือทำงานที่่�บ้้าน การใช้้

แอปพลิเคชััน (2.4) การปรัับตััวให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ เช่่น การเฝ้้าระวัังภาวะแทรกซ้้อน 

การติิดตามการสััมผััสของผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อโควิิด-19 เป็็นต้้น

3) หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�ประยุุกต์์ใช้้ ในการการปรัับตััวด้้านการจััด

กิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธจากผลกระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสโควิดิ-19 หมู่่�บ้า้นสีีขาว จังัหวัดัลำพูนู 
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จำแนกได้้ 2 ระดัับคืือ ระดัับบุุคคล ได้้แก่่ สััมมััปปธาน 4 และระดัับสัังคม ได้้แก่่ ภาวนา 4

3) การถ่่ายทอดองค์ค์วามรู้้�การสร้า้งกลไกการปรับัตััวด้้านการจัดักิจิกรรมทาง

สัังคมเชิิงพุุทธจากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว 

คณะผู้้�วิิจัยัได้้จัดักิจิกรรมการการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�การสร้้างกลไกการปรับัตัวัด้าน

การจัดักิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธจากผลกระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโควิดิ-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว ดังันี้้� 

1) จัดักิจิกรรมถ่่ายทอดองค์ค์วามรู้้�จากงานวิจิัยัแก่่ประชาชนในตำบลต้น้ธงเพื่่�อให้้

ประชาชนและอาสาสมััครสาธารณสุุข มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับประกัันปรัับตััวในกิิจกรรม

ทางสัังคมจากผลกระทบต่่อการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด 19  และเพื่่�อให้้ประชาชนและ

อาสาสมัคัรสาธารณสุขุได้เ้ข้้าใจถึงกระบวนการกลไกการปรับัตัวัทางกิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธ 

2) จัดักิจิกรรมอบรมให้ค้วามรู้้� เรื่่�องกลไกป้อ้งกันัตนเองรอบด้า้นแนวพุทุธป้อ้งกันั

โรควิจิัยั แก่่ผู้้�นำท้อ้งถิ่่�น ประชาชน และอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้า้น เพื่่�อให้ผู้้้�นำท้อ้ง

ถิ่่�น ประชาชน และอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการ

ป้้องกัันตััวทางสัังคมจากโรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด 19 และนำไปถ่่ายทอดได้้อย่่างถููกต้้อง

อภิิปรายผล
ผลจากการวิจิัยัวัตัถุปุระสงค์ท์ี่่� 1 พบว่่า  กระบวนการสร้้างกลไกการปรับัตัวัด้า้น

การจัดักิจิกรรมทางสังัคมของประชาชนตำบลต้นธง มีีกระบวนการดังันี้้� 1) กระบวนการส่่งเสริมิ

ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันให้้แก่่ประชาชน นอกจากนี้้�ยัังรวมถึึงการสอนวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�ถููก

ต้้องเพื่่�อลดความเสี่่�ยงของการติิดเชื้้�อโรคด้้วย  2) กระบวนการสื่่�อสารให้้เข้้าใจข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง

และเหมาะสม  ได้้แก่่ การใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจได้้ง่่าย การใช้้สื่่�อสารใช้้รููปแบบใหม่่โดยนำเทคโนโลยีี

สมัยัใหม่่ที่่�ใช้้ในการสื่่�อสารที่่�สามารถโต้ต้อบได้ ้2 ทาง เช่่น การประชุมุผ่่านโปรมแกรม Zoom 

Meeting  3) กระบวนการการสร้้างวิินััยให้้แก่่คนในชุุมชน ด้้วยการมีีจิิตสาธารณะ  4) 

กระบวนการสร้า้งสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�ให้ส้ะอาดในชุมุชนในช่่วงสถานการณ์์โควิดิ-19  โดยให้ม้ีีการจัดั

ระเบีียบเกี่่�ยวกับัมาตรการความปลอดภัยัและการทำความสะอาดที่่�เหมาะสม  5) กระบวนการ

การรณรงค์์การสวมหน้้ากากอนามััยทุุกคน ก่่อนออกจากบ้้าน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

ทนงศักัดิ์์� หลักัเขต ศึกึษาเรื่่�อง การพัฒันารูปูแบบการเฝ้า้ระวังั ควบคุมุ และป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อ

ไวรัสัโคโรนา 2019 (COVID-19) อำเภอเมือืงอุบุลราชธานีี ด้ว้ยกระบวนการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติ

ระดัับอำเภอ (พชอ.) พบว่่า รููปแบบการเฝ้้าระวััง ควบคุุม และป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 

2019 อำเภอเมืืองอุุบลราชธานีีด้้วยกระบวนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตระดัับอำเภอ (พชอ.) 
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ประกอบด้้วย 6 กลยุุทธ์์ คืือ (1) การจััดการเชิิงกลยุุทธ์์ (2) การเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และควบคุุม

โรค (3) การมีีส่่วนร่่วมของเครืือข่่ายและชุุมชนผ่่านแนวคิิด “เมืืองอุุบลไม่่ทอดทิ้้�งกััน” (4) 

ค้้นหา/คััดกรองกลุ่่�มเสี่่�ยง ภายใต้้กระบวนการ พชอ. (5) การจััดการระบบรัักษาและให้้ความรู้้� 

(6) การสนัับสนุุนวััสดุุอุุปกรณ์์ และพััฒนาระบบ (ทนงศัักดิ์์� หลัักเขต, 2565: 61 – 69) และ

สอดคล้อ้งกับั ระนอง เกตุดุาว และ คณะ  ศึกึษาเรื่่�อง การพัฒันารูปูแบบการเฝ้า้ระวังั ป้อ้งกันั 

และครบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล จัังหวััดอุุดรธานีี  

Udon Model COVID-19 ผลการศึึกษาพบว่่า รููปแบบการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และควบคุุมโรค

ติดิเชื้้�อไวรัส โคโรนา 2019 โรงพยาบาลส่่งเสริมิสุขุภาพตำบล จังัหวัดัอุดุรธานีี (Udon Model 

COVID-19) ประกอบด้้วย (1) การบริิหารจััดการเฝ้้าระวััง คััดกรอง สอบสวน ควบคุุม ป้้องกััน

โรคมีีประสิทิธิภิาพ (2) การพัฒันาศักัยภาพเจ้า้หน้า้ที่่� และการประชาสัมัพันัธ์์ให้ค้วามรู้้�แก่่อาสา

สมัคัรสาธารณสุขุ ภาคีีเครือืข่่ายและประชาชนอย่่างถูกูต้อ้ง รวดเร็ว็ (3) การมีีส่่วนร่่วมของทุกุ

ภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง การประเมิินผลหลัังการนำรููปแบบไปใช้้พบว่่า ความรู้้�เจ้้าหน้้าที่่� โรง

พยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลก่่อนและหลัังพััฒนามีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิ (p‹0.05) ผลการประเมิิน ความพึึงพอใจต่่อการนำรููปแบบไปใช้้ กลุ่่�มตััวอย่่างพึึงพอใจอยู่่�

ในระดัับมากที่่�สุุดทุุกด้้าน ปััจจััยแห่่งความสำเร็็จ คืือ การมีีส่่วนร่่วมของคณะกรรมการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตอำเภอและภาคีีเครืือข่่ายอย่่างเข้้มแข็็ง ภายใต้้ “คนอุุดรไม่่ทอดทิ้้�ง กัันฝ่่าฟัันโค

วิิด” โดยสื่่�อสารข้้อมููล ความรู้้�รวดเร็็วด้วยเทคโนโลยีีทันสมััย ข้้อเสนอแนะสามารถนำรููปแบบ

ดัังกล่่าวไป ประยุุกต์์ใช้้ตามบริิบทพื้้�นที่่�โดยการมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่าย (ระนอง เกตุุดาว, 

อััมพร เที่่�ยงตรงดีี, ภาสิินีี โทอิินทร , 2564: 53-61) 

ผลจากการวิจิัยัวัตัถุปุระสงค์ท์ี่่� 2 พบว่่ากระบวนการสร้า้งกลไกการปรับัตัวัด้า้น

การจัดักิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธจากผลกระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโควิดิ-19 หมู่่�บ้า้นสีีขาว จังัหวัดั

ลำพูนู จำแนกได้ด้ังันี้้� 1) การปรับัเปลี่่�ยนรูปูแบบกิจิกรรม ได้แ้ก่่ งดหรือืเลื่่�อนการจัดังานเทศกาล 

ประเพณีี พิธิีีทางศาสนา และพิธิีีการต่่างๆ ที่่�เป็น็การรวมตัวัของคนจำนวนมาก  กรณีีที่่�มีีความ

จำเป็น็อย่่างยิ่่�งยวด ไม่่สามารถหรือืเลื่่�อนการจัดังานนั้้�นๆ ได้ ้ เช่่น งานบำเพ็ญ็กุศุลศพ เป็น็ต้น้ 

ทางวััดและเจ้้าภาพจะต้้องมาปรึึกษาหารืือกััน เพื่่�อให้้เป็็นไปตามมาตราการของทางจัังหวััดซึ่่�ง

ต้้องมีีขั้้�นตอนปฏิิบััติิ   2) การปรัับเปลี่่�ยนเนื้้�อหากิิจกรรม ได้้แก่่ ให้้ความรู้้�ประชาชน เรื่่�องโรค

ไวรััสโคโรนา-20 19  รณรงค์์ให้้ประชาชนมีีพฤติิกรรมรููปแบบใหม่่ (New normal) ได้้แก่่ สวม

หน้า้กากผ้า้/หน้า้กากอนามัยั ล้า้งมือื เว้น้ระยะห่่าง ทั้้�งในบ้า้นและนอกบ้า้น งดจัดังานประเพณีี

ต่่าง ๆ  ที่่�มีีคนมาร่่วมกลุ่่�มเป็็นจำนวนมากและ มาตรการอยู่่�บ้้าน งดการเดิินทาง โดยเฉพะผู้้�สููง
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อายุุ ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง และเด็็ก  3) การปรัับตััวทางวิิธีีการดำเนิินการ ได้้แก่่ การคััดกรองกลุ่่�ม

เสี่่�ยง การแยกกัักตััวที่่�บ้้าน (Home Isolation) สำหรัับผู้้�ป่่วยโควิิด-19 เป็็นกระบวนการที่่�ผู้้�

ป่่วยติิดเชื้้�อโควิิด-19 Work from home หรืือทำงานที่่�บ้้าน  4) การปรัับตััวให้้เหมาะสมกัับ

สถานการณ์์  นอกจากนั้้�น หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�ประยุุกต์์ใช้้ในการการปรัับตััวด้าน

การจัดักิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธจากผลกระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโควิดิ-19 หมู่่�บ้า้นสีีขาว จังัหวัดั

ลำพููน จำแนกได้้ 2 ระดัับคืือ ระดัับบุุคคล สััปมััปปธาน 4 ได้้แก่่  1.สัังวรปธาน ความเพีียร

ป้้องกัันตััวจากโรคโควิิด 19 2.ปหานปธาน เพีียรกำจััดโรคที่่�เกิิดขึ้้�น  3.ภาวนาปธาน เพีียรสร้้าง

วิถิีีชีีวิติให้ห้่่างไกลจากโรคโควิดิ 19  4. อนุรุักัขนาปธาน เพีียรรักัษาตัวัให้ร้อดปลอดภัยัจากการ

ติดิโรค 19 ระดับัสังัคม ได้แ้ก่่ หลักัภาวนา 4 1) สุขุภาวะทางกาย ดูแูลสุขุภาพร่่างกายตัวัเองให้้

แข็็งแรง 2) สุุขภาวะทางสัังคม สััมพัันธภาพที่่�ดีีต่่อผู้้�อื่่�น 3) สุุขภาวะทางจิิตใจ การฝึึกจิิตใจให้้

เข้้มแข็็ง อดทนต่่อสถานการณ์์ที่่� 4) สุุขภาวะทางปััญญา เราควรฝึึกสวดมนต์์ นั่่�งสมาธิิบ่่อย ๆ  

พิจิารณารู้้�เท่่าทันัปัญัหา เหตุกุารณ์ท์ี่่�มากระทบไม่่ว่่าดีีหรือืร้า้ย สอดคล้อ้งกับังานวิจัิัยของ ณัชัป

ภา โพธิ์์�พุ่่�มและคณะ ได้้ทำการศึึกษาเรื่่�อง รููปแบบการพััฒนาตนในวิิกฤตสถานการณ์์โควิิด-19  

ตามหลัักพุุทธธรรมของประชาชนในจัังหวััดสุุริินทร์์ พบว่่า รููปแบบการพััฒนาตนในวิิกฤต

สถานการณ์์โควิดิ-19 ตามหลักัพุทุธธรรมของประชาชนในจังัหวัดัสุริุินทร์ ์มีี 4 รูปูแบบ คือื ด้า้น

กายภาวนา คืือ การดููแลร่่างกายให้้แข็็งแรง รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ กิินอาหารที่่�สด

และปรุุงสุุก เลี่่�ยงการกิินอาหารไม่่มีีประโยชน์์ ด้้านศีีลภาวนา คืือ การสร้้างวิินััยให้้กัับตนเอง 

ปฏิิบััติิตามมาตรการอย่่างเคร่่งครััด สร้้างสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคม ด้้านจิิตภาวนา คืือ การ

เสริมิสร้า้งคุณุธรรมประจำตน มีีจิติใจดีีงามเสีียสละ มีีเมตตา มีีความรักัความเป็น็มิติร และด้า้น

ปััญญาภาวนา คืือ การสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจให้้ถููกต้้อง รู้้�เหตุุและปััจจััยของการติิดเชื้้�อโรค 

(ณััชปภา โพธิ์์�พุ่่�มและคณะ, 2564) และสอดคล้้องกัับ สมศรีี เรืืองแก้้ว ประกอบ ใจมั่่�น และจิิ

ราพร วัฒันศรีีสินิ  ได้ศ้ึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง “การพัฒันารูปูแบบการดูแูลสุขภาพแบบองค์ร์วมสำหรับั

นักัเรีียนมัธัยมศึึกษา” พบว่่า รูปูแบบการดูแูลสุขุภาพแบบองค์ร์วมสำหรับันักัเรีียนมัธัยมศึกึษา 

มีีองค์์ประกอบ 4 ด้้านคืือ ด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านสัังคม ด้้านสติิปััญญา และขั้้�นตอนการ

ดููแลสุขภาพแบบองค์์รวมของนัักเรีียน มีี 6 ขั้้�นตอน คืือ 1) ขั้้�นประเมิินผลก่่อนเรีียน 2) ขั้้�น

เตรีียมความพร้้อม 3) ขั้้�นการให้้ลงมืือกระทำ 4) ขั้้�นการปรัับปรุุงและประยุุกต์์ใช้้ 5) ขั้้�นการ

สร้า้งลักัษณะนิสิัยั 6) ขั้้�นการประเมินิผลหลังัเรีียน ผลการประเมินิทักัษะการดูแูลสุขุภาพแบบ

องค์์รวมของนัักเรีียน หลัังเรีียน สููงกว่่าก่่อนเรีียนทั้้�ง 4 ด้้าน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

.05  ความพึงึพอใจต่่อการใช้รู้ปูแบบการดูแูลสุขุภาพแบบองค์ร์วมสำหรับันักัเรีียนมัธัยมศึกึษา 
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พบว่่านัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวมสำหรัับนัักเรีียน

มััธยมศึึกษา โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก  (สมศรีี เรืืองแก้้ว ประกอบ ใจมั่่�น และจิิราพร วััฒน

ศรีีสิิน, 2563: 26)  

ผลจากการวิจิัยัวัตัถุปุระสงค์ท์ี่่� 3  คณะผู้้�วิจิัยัได้จ้ัดักิจิกรรมการการถ่่ายทอดองค์์

ความรู้้�การสร้้างกลไกการปรัับตััวด้านการจััดกิิจกรรมทางสัังคมเชิิงพุุทธจากผลกระทบโรคติิด

เชื้้�อไวรััสโควิิด-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว ดัังนี้้� 

1) จัดักิจิกรรมถ่่ายทอดองค์ค์วามรู้้�จากงานวิจัิัยแก่่ ประชาชนในตำบลต้น้ธง คณะ

ทีีมวิจิัยัได้ก้ำหนดจัดักิจิกรรมการอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิารจัดักิจิกรรมถ่่ายทอดองค์ค์วามรู้้�จากงาน

วิิจััยแก่่ ประชาชนในตำบลต้้นธง วััตถุุประสงค์์การจััดอบรมถ่่ายทอดความรู้้� ในครั้้�งนี้้�  เพื่่�อให้้

ประชาชนและอาสาสมััครสาธารณสุุข มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับประกัันปรัับตััวในกิิจกรรม

ทางสัังคมจากผลกระทบต่่อการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสโควิิด 19  เพื่่�อให้้ประชาชนและอาสา

สมััครสาธารณสุุขได้้เข้้าใจถึึงกระบวนการกลไกการปรัับตััวทางกิิจกรรมทางสัังคมเชิิงพุุทธ 

2) จัดักิจิกรรมอบรมให้ค้วามรู้้� เรื่่�องกลไกป้อ้งกันัตนเองรอบด้า้นแนวพุทุธป้อ้งกันั

โรควิจิัยั แก่่ผู้้�นำท้อ้งถิ่่�น ประชาชน และอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้า้นคณะทีีมวิจิัยัได้้

กำหนดจััดกิิจกรรมการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการจััดกิิจกรรมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�จากงานวิิจััยแก่่ 

ประชาชนในตำบลต้้นธง วััตถุุประสงค์์การจััดอบรมถ่่ายทอดความรู้้�ในครั้้�งนี้้�  เพื่่�อให้้ผู้้�นำท้้อง

ถิ่่�น ประชาชน และอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน   มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการ

ป้อ้งกันัตัวัทางสังัคมจากโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโควิดิ 19  เพื่่�อให้ป้ระชาชนและอาสาสมัคัรสาธารณสุขุ

ได้้เข้้าใจถึึงกระบวนการกลไกป้้องกัันตััวรอบด้้านแนวพุุทธ
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องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย 

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััยเรื่่�อง กระบวนการสร้้างกลไกการปรัับตััวด้้านการจััด

กิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธจากผลกระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสโควิดิ-19 หมู่่�บ้า้นสีีขาว จังัหวัดัลำพูนู 

มีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�

1. กระบวนการสร้้างกลไกการปรัับตััวด้้านการจััดกิิจกรรมทางสัังคม ได้้แก่่ 

1) ส. ส่่งเสริิม คืือ การส่่งเสริิมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันให้้แก่่ประชาชน 

2) ส. สื่่�อสาร คืือ การสื่่�อสารให้้เข้้าใจข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและเหมาะสม

3) ส. สร้้างวิินััย คืือ การสร้้างวิินััยให้้แก่่คนในชุุมชน ด้้วยการมีีจิิตสาธารณะ 

4) ส. สิ่่�งแวดล้้อม คืือ การทำสิ่่�งแวดล้้อมให้้สะอาดในชุุมชนในช่่วงสถานการณ์์ 

โควิิด-19 
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  		  5) ส. สวมหน้้ากากอนามััย คืือ การรณรงค์์ให้้ทุุกคนสวมหน้้ากากอนามััย

ก่่อนออกจากบ้้าน  

2. กระบวนการสร้้างกลไกการปรับัตัวัด้า้นการจัดักิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธ ได้แ้ก่่

1) การปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบกิิจกรรม  

2) การปรัับเปลี่่�ยนเนื้้�อหากิิจกรรม 

3) การปรัับตััวทางวิิธีีการดำเนิินการ 

4) การปรัับตััวให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ 

3. การปรัับตััวด้้านบุุคคล ประยุุกต์์ใช้้หลัักสััมมััปปธาน 4 ได้้แก่่

1) สัังวรปธาน ความเพีียรป้้องกัันตััวจากโรคโควิิด 19 

2) ปหานปธาน เพีียรกำจััดโรคที่่�เกิิดขึ้้�น 

3) ภาวนาปธาน เพีียรสร้้างวิิถีีชีีวิิตให้้ห่่างไกลจากโรคโควิิด 19 

4) อนุุรัักขนาปธาน เพีียรรัักษาตััวให้้รอดปลอดภััยจากการติิดโรค 19 ฃ

4. การปรัับตััวด้้านสัังคมประยุุกต์์ใช้้หลัักภาวนา 4 ได้้แก่่

1) สุุขภาวะทางกาย 

2) สุุขภาวะทางสัังคม 

3) สุุขภาวะทางจิิตใจ 

4) สุุขภาวะทางปััญญา  

สรุุป
กระบวนการสร้้างกลไกการปรับัตัวัด้านการจัดักิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธจากผลก

ระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสโควิดิ-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว จังัหวัดัลำพููน เป็็นการทอดบทเรีียนจากสถานการณ์์

ผู้้�ติดิเชื้้�อไวรัสโควิดิ 19 ด้้านการปรับัตัวัในการจัดักิจิกรรม โดยนำหลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนา

มาประยุกุต์์ใช้้ อนึ่่�ง การนำหลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนามาประยุกุต์์นั้้�นผู้้�วิจัิัยได้้ถอดบทเรีียน

จากผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง แล้้ววิเิคราะห์์ให้้เห็น็ถึงึหลักัธรรมที่่�ถูกูดนำไปใช้้ ประการที่่�สองคือืนำรูปูแบบการ

จััดกิิจกรรมไปสัังเคราะห์์เพื่่�อให้้ได้้รููปแบบที่่�สอดคล้้องกัับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา แม้้

สถานการณ์์โรคไวรัสัโควิดิ 19 จะคลี่่�คลายลงไป แต่่แนวทางในการปรับัตัวัด้านการจัดักิจิกรรมเชิงิ

พุทุธในการป้้องกันัโรคที่่�อาจจะอุบุัตัิใิหม่่ยังัสามารถประยุกุต์์ใช้้ได้้ตลอดไป 
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ข้้อเสนอแนะ
1) ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

(1) หน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและเอกชน ที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีการปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิต

การทำงานให้้สอดคล้้องก้้บสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด 19 และควรมีีอบรม

ให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนในการป้้องกัันตััวกัับโรคอุุบััติิใหม่่ในอนาคตต่่อไป

(2) หน่่วยงานภาครััฐในท้้องถิ่่�นควรมีีการบููรณาการร่่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่าย

ได้แ้ก่่ กำนันัผู้้�ใหญ่ ่อาสาสมัคัรสาธารสุขุ สถานการศึกึษา และคณะสงฆ์์ในตำบลต้น้ธง เพื่่�อจัดั

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�กัับการปรัับตััวทางสัังคมแก่่ประชาชนในพื้้�นที่่�

(3) หมู่่�บ้้านในตำบลต้้นธงต้้องให้้ความสำคััญการเรีียนรู้้�เรื่่�องการปรัับตััวทาง

สัังคม เพื่่�อระวััง ควบคุุมและป้้องกัันการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด 19 ที่่�จะส่่งผลต่่อชีีวิิต

ในด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสัังคมและด้้านสาธารณสุุข  

2) ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

(1) ควรมีีการศึกึษาการบริหิารการจัดัการขององค์ก์รส่่วนท้อ้งถิ่่�นกัับการมีีส่่วน

ร่่วมของประชาชนในการป้้องกัันและควบคุุมการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด 19

(2) ควรมีีการศึึกษาพุุทธนวััตกรรมเสริิมสร้้างความรัับผิิดทางสัังคมใน

สถานการณ์์การเกิิดโรคอุุบััติิใหม่่
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