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บทคััดย่่อ 

 บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อพััฒนากระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกััน

ตนเองเชิิงพุุทธด้้านสุุขภาพแบบองค์์รวมตามหลัักธรรม อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ผ่่านภาษา

ท้อ้งถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิมิ - ฮักั” หมู่่�บ้านสีีขาว จังัหวัดัลำพูนู 2) เพื่่�อพัฒันากระบวนการ

สร้า้งกลไกการปรับัตัวัด้า้นการจัดัการกิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธจากผลกระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสั

โคโรนา 2019 หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีีทั้้�งการวิิจััยเชิิงปริิมาณ

และการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ประชากรที่่�ใช้้ ในการวิิจััย คืือ ประชาชนในเทศบาลตำบล  ต้้นธง 

อำเภอเมืืองลำพูนู จังัหวัดัลำพูนู เครื่่�องมืือที่่�ใช้ค้ืือ แบบสอบถาม แบบสัมัภาษณ์ ์และชุดุความ

รู้้� สถิติิทิี่่�ใช้้ในการวิเิคราะห์์ข้้อมูลู ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่า่เฉลี่่�ย ค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัิัยพบว่า่ 1) การพัฒันาชุดุความรู้้�และนำไปเผยแพร่แ่ก่ป่ระชาชน ในด้า้น 

“หมึ้้�ง” คืือการมีีสติิสััมปชััญญะต่่อปััจจััยภายนอก คืือ การสวมหน้้ากากอนามััย การล้้างมืือ 

การเว้้นระยะห่่าง และมีีสติิต่่อปััจจััยภายใน คืือ ทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ ออกกำลัังกาย
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สม่่ ำเสมอ และฉีีดวัคซีนี ด้า้น“หนิมิ” หรืือการอยู่่�นิ่่�งๆ คืือ การอยู่่�บ้า้น และทำงานที่่�บ้า้น โดย

ใช้เ้ทคโนโลยีีเครื่่�องมืือสื่่�อสารให้เ้ป็น็ประโยชน์ ์และด้า้น“ฮักั” คืือการรักัษาสุขุภาพทางกายและ

ใจ ด้้วยการรัับประทานอาหารที่่�มีีส่่วนประกอบของสมุุนไพรและรัักษาสุุขทางใจ ด้้วยการสวด

มนต์์ นั่่�งสมาธิิ ฟัังธรรมะ 2) การปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบกิิจกรรม ปรัับเปลี่่�ยนเนื้้�อหา ปรัับตััวทาง

วิธิีีการ การปรับัตัวัให้เ้หมาะสมกับัสถานการณ์ ์ และประยุกุต์์ใช้ห้ลักัสัมัมัปัธาน 4 กับัการปรับั

ตััวในระดัับบุุคคล และการประยุุกต์์ใช้้หลัักภาวนา 4 กัับการปรัับตััวระดัับสัังคม

คำสำคััญ:  กลไกป้้องกัันตนเองเชิิงพุุทธ, โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019, หลัักธรรม, สุุขภาพ

                     องค์์รวม

Abstract 
The objectives of this research article are 1) to develop the process 

of building a Buddhist self-defense mechanism for holistic health according to 

the principles of Appamadena Sampadetha through the northern dialect “Ming-

Nim-Hug”, White Village, Lamphun Province. 2) To develop The process of a 

buddhist defence mechanism making for social activitiesfrom the impact of 

COVID-19, White Village, Lamphun Province. This research uses mixed research 

methods including quantitative Research, qualitative research, and action 

research in Ton Thong Subdistrict, Mueang District, Lamphun Province. It is a 

research that combines methods of both quantitative research and qualitative 

research. The population used in the research is people in Ton Thong 

Subdistrict Municipality. Mueang Lamphun District, Lamphun Province. Tools 

used include questionnaires, interview forms and knowledge set. Statistics used 

in data analysis, such as frequency, percentage, mean, standard deviation.

The research results revealed that: 1) It is the development of a set 

of knowledge and dissemination to the public. “Ming” is to be conscious of 

external factors, namely wearing a mask. “Nim” is staying at home and working 

from home using technology to make good use of communication tools, and 

“Hug” is maintaining physical and mental health. By eating foods containing 
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herbs and maintaining mental well-being by praying, meditating, listening to the 

Dharma. 2) Changing the activity format Modify content Adapt methodologies, 

adapt to circumstances, and apply the Four Great Efforts (Sammappadhāna  

4) to adaptation at the individual level, and apply the Four Bhāvanā to 

adaptation at the social level.

Keywords: Buddhist self-defense mechanism, Coronavirus 2019, Principles, Holistic 

                         health

บทนำ			 
จากสถิติิโิลกพบการติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ณ วันัที่่� 7 สิงิหาคม 2564 มีีจำนวน 

202,436,135 ราย มีีผู้้�เสีียชีีวิิต จำนวน 4,290,768 ราย สำหรัับสถานการณ์์ในประเทศไทย มีี

จำนวนผู้้�ติิดเชื้้�อสะสม 736,522 ราย เสีียชีีวิิตรวม 6,066 ราย และมีีแนวโน้้มการติิดเชื้้�อที่่�เพิ่่�ม

สููงขึ้้�นทะลุุ 20,000 รายต่่อวััน (กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข, 2564: ออนไลน์์) ตาม

รายงานของสำนักังานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิได้เ้ผยแพร่บ่ทความเกี่่�ยวการระบาดของ

โรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ว่า่ ได้ส่้่งผลกระทบต่อ่ทุกุมิติิ ิในด้า้นสุขุภาพ คืือการเจ็บ็ป่ว่ยและ

เสีียชีีวิิตของประชาชนเป็็นจำนวนมาก และบุุคลากรทางการแพทย์์ต้้องทำงานหนัักมากขึ้้�น 

ผลกระทบมิิติิทางด้้านสัังคม ก่่อเกิิดความตระหนก ตื่่�นกลััวและมีีการนำมาสู่่�ความแตกแยก

ของคนในสัังคม ผลกระทบทางด้้านเศรษฐกิิจนั้้�น เกิิดขึ้้�นอย่่างมหาศาล เพราะไทยพึ่่�งการส่่ง

ออกและการท่่องเที่่�ยว สำนัักสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ รายงานภาวะ

เศรษฐกิจิในปี ี2563 พบว่า่ เศรษฐกิจิไทยปรับัตัวัลดลงร้อ้ยละ 6.1 ขณะที่่�สถานการณ์ท์างสังัคม

ปีี 2564 ไตรมาสหนึ่่�ง มีีอัตราการว่่างงานเพิ่่�มขึ้้�น จำนวนผู้้�ว่างงาน 0.76 ล้้านคน คิิดเป็็นร้้อย

ละ 1.96 สะท้้อนผลกระทบจากการระบาดของโรคติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 ที่่�รุุนแรงขึ้้�น ส่่วนของ

หนี้้�ครัวัเรืือนขยายตัวัร้อ้ยละ 3.9 หรืือคิดิเป็น็สัดัส่ว่นร้อ้ยละ 89.3 ต่อ่ GDP จากการหดตัวัของ

เศรษฐกิจิ ทั้้�งหมดนี้� สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่ วิกิฤติกิาระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 กระทบ

ต่อ่ความมั่่�นคงของประเทศ และจะเป็น็ผลกระทบที่่�ใช้ร้ะยะเวลาไม่ต่่่ ำกว่า่ 2-3 ปี ีในการจัดัการ

ด้้านสุุขภาพ แต่่ในภาคส่่วนของเศรษฐกิิจและสัังคมอาจจะได้้รัับผลกระทบนานถึึง 10 ปีี 

(สำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2564: ออนไลน์์)
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                   จากสถานการณ์์การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�เกิิดขึ้�น นัักวิิจััย

หลายท่่านได้้ทำการศึึกษาวิิจััยถึึงความเสีียหายของผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น ดัังตััวอย่่างการศึึกษา

วิิจััยของ กฤษฎา บุุญชััยและคณะ (2563: 57) ที่่�ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การประเมิินความเสีีย

หาย ผลกระทบและการปรับัตัวัของชุมุชนท้อ้งถิ่่�นต่อ่ภาวะโรคระบาด COVID 19” พบว่า่ ชุมุชน

ทุุกแห่่ง มีีภาวะตื่่�นกลััวต่อโควิิดอย่่างมากจากกระแสข่่าว มาตรการทางสัังคมดำเนิินการอย่่าง

เคร่่งครััด ป้้องกัันไม่่ให้้คนกลัับบ้้าน มีีการรายงานตััว กัักตััว ไม่่ออกจากบ้้าน ปฏิิสััมพัันธ์์ทาง

สัังคมในชีีวิิตประจำวััน ในงานประเพณีี ในการทำมาหากิินลดลงอย่่างรวดเร็็ว วิิกฤติิโควิิดใน

สายตาของชาวบ้า้น เป็น็สิ่่�งที่่�อยู่่�นอกเหนืือคาดคิดิ ผลกระทบโควิดิเป็น็ทั้้�งสร้า้งปัญัหาทำให้ว้ิถิีี

ชีีวิติ วิิถีีการผลิติ วิิถีีเศรษฐกิิจหยุุดชะงััก และรุุนแรงขึ้้�น การสนัับสนุุนของภาครััฐยัังไม่่ชััดเจน 

งบประมาณที่่�ให้้ไม่เ่พีียงพอ หมู่่�บ้า้นต้อ้งจัดัการพึ่่�งตนเองเป็น็หลักั สภาวะการปรับัตัวัของชาว

บ้า้นยังัเป็น็ไปอย่า่งจำกัดั การหาทางอาชีีพเสริมิเป็น็ไปได้จ้ำกัดั เพราะชุมุชนได้ท้ดลองมาหลาย

อย่า่ง แต่ไ่ม่ม่ีีตลาด ทุนุ และความรู้้�ทักษะรองรับัที่่�ชัดัเจน ขณะเดีียวกัน สุพุัตัรา รุ่่�งรุจุน์ ์(2564: 

61) ได้ศ้ึึกษาวิจัิัยเรื่่�อง “ผลกระทบทางเศรษฐกิจิและสังัคมจากการแพร่ระบาดของโรคโควิดิ-19 

ต่่อประชาชนในเขตเทศบาลเมืืองยะลา จัังหวััดยะลา” พบว่่า ประชาชนไม่่มั่่�นใจในแนวทาง

ป้อ้งกันัการแพร่ก่ระจายของเชื้้�อ COVID-19 ตามที่่�กระทรวงสาธารณสุขุเสนอแนะ สำหรับั หทัยั

รัตัน์ ์สุนุทรสุขุ (2564: 14) ได้ศ้ึึกษาวิจิัยัเรื่่�อง ระบบการเฝ้้าระวังั ควบคุมุ ป้อ้งกันั โรคโควิดิ-19 

และผลกระทบของการระบาดต่อประชาชน จัังหวััดกำแพงเพชร” พบว่่า ประชาชนได้้รัับผลก

ระทบด้้านจิิตใจในระดัับปานกลาง ไม่่มีีความพร้อมด้้านการเรีียนออนไลน์ของบุุตรหลาน ร้้อย

ละ 68.68 และมีีความวิิตกกัังวลการเป็็นภาระของบุุคลากรทางการแพทย์์ ร้้อยละ 38.73 ทั้้�งนี้้� 

ยัังพบการศึึกษาวิิจััยของ กนกวรา พวงประยงค์์ (2564: 267) เรื่่�อง “สถานการณ์์ผลกระทบ 

ความต้้องการการสนัับสนุุน และการปรัับตััวของประชากรวััยทำงานในช่่วงการระบาดของ 

COVID-19: การศึึกษาเชิิงประจัักษ์์ในกรุุงเทพมหานคร” พบว่่า ในช่่วงการระบาดของ 

COVID-19 ประชากรวััยทำงานในกรุุงเทพมหานคร มีีผลกระทบทางเศรษฐกิิจและผลกระทบ

ทางสัังคมในระดัับสููงปานกลาง แต่่กลุ่่�มตััวอย่่าง 88.25 เปอร์์เซ็็นต์์ แสดงความจำเป็็นต้้องได้้

รัับการสนัับสนุุนในช่่วงการระบาดใหญ่่ของโควิิด-19 นอกจากนี้้� พบว่่า 94.92% ของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างได้้พััฒนาวิิธีีการปรัับตััวเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตและร่่างกายด้้วยการสวมหน้้ากาก

อนามััยเป็็นประจำทุุกวััน ในการปรัับตััวทางเศรษฐกิิจ กลุ่่�มตััวอย่่าง 88.75% ปรัับพฤติิกรรม

การใช้้จ่่ายในการปรัับตััวทางสัังคม 87. 67% ของกลุ่่�มตััวอย่่างปรัับพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตให้้

เหมาะสมกัับสถานการณ์์ ดัังนั้้�นภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้องจึึงควรมีีบทบาทในการช่่วยแบ่่งเบาภาระ
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ค่่าใช้้จ่่ายในชีีวิิตประจำวััน ส่่งเสริิมทัักษะการประกอบอาชีีพ การดููแลสุขภาพจิิต และ

พฤติกิรรมช่ว่ยเหลืือสังัคม ตลอดจนส่ง่เสริมิพฤติกิรรมการปรับัตัวัที่่�เหมาะสมกับัคนวัยัทำงาน

ในเขตกรุุงเทพมหานคร

จากผลการศึึกษาวิิจััยดัังกล่่าว สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ประชาชนมีีความตื่่�นกลััวต่่อ

เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ส่่งผลกระทบต่่อสภาพจิิตใจ สร้้างปััญหาต่่อวิิถีีชีีวิิต วิิถีีการผลิต วิิถีี

เศรษฐกิจิที่่�หยุดุชะงักั นำไปสู่่�รายได้ท้ี่่�ลดลง แม้ว้่า่ประชาชนจะแสวงหาแนวทางการสร้า้งอาชีีพ

ใหม่่ แต่่ด้้วยข้้อจำกััดของทุุน และการขาดทัักษะความรู้้� จึึงไม่่ประสบผลสำเร็็จ ขณะเดีียวกััน 

การสนับัสนุนุงบประมาณของภาครััฐไม่เ่พีียงพอต่อ่การดำรงชีีพ ประชาชนยังัต้อ้งพึ่่�งตนเองเป็น็

หลักั คณะผู้้�วิจิัยัได้ต้ระหนักัว่า่ปัญัหาดังักล่า่วเป็น็ปัญัหาเร่ง่ด่ว่นที่่�ต้อ้งรีีบดำเนินิการแก้้ไข ด้ว้ย

ว่่าหากปล่่อยไว้้จะก่่อเกิิดผลกระทบที่่�เลวร้้ายต่่อประชาชนได้้ อาทิิ การเกิิดความเครีียดทาง

อารมณ์ ์ความวิติกกังัวล อาจนำไปสู่่�การฆ่า่ตัวัตาย  ซึ่่�งแนวทางการแก้้ไขปัญัหาให้ค้รอบคลุมุใน

ทุุกมิิติินั้้�น คณะผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า บุุคคลควรมีีการปรัับตััวโดยใช้้หลััก Defense mechanism ซึ่่�ง

เป็น็กลไกการป้อ้งกันัตนเอง ทั้้�งนี้้� ควรเป็น็กลไกการป้อ้งกันัตนเองแบบรอบด้า้น คลอบคลุมุมิติิิ

ด้้านสุุขภาพ เศรษฐกิิจ สัังคม และการสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพ กลไกการป้้องกัันตนเองแบบ

รอบด้า้นนี้้� จะเป็น็กลไกที่่�ทำให้บุ้คุคลสามารถใช้ช้ีีวิติได้้อย่า่งมีีความสุขุ ลดความวิติกกังัวล ผ่่อน

คลายความเครีียดลงได้ ้ใช้เ้ป็น็เกราะกำบังัป้อ้งกันัภัยัอันัตรายหรืือสิ่่�งที่่�จะมาคุกุคาม เป็น็กลไก

การปรัับพฤติิกรรมต่่างๆ เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับสภาพปััญหาปััจจุุบัันที่่�ประชาชนกำลัังเผชิิญอยู่่�

จัังหวััดลำพููน เป็็นจัังหวััดที่่�ถููกประกาศให้้เป็็นพื้้�นที่่�ควบคุุมสููงสุุด ตามคำสั่่�งศููนย์์

บริิหารสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิิด-19) ที่่� 11/2564 

(คณะกรรมการโรคติดิต่อ่จังัหวัดัลำพูนู, 2564: ออนไลน์)์ ด้ว้ยพบผู้้�ติดิเชื้้�อในจำนวนที่่�เพิ่่�มมาก

ขึ้้�น ณ วันัที่่� 9 สิงิหาคม 2564 จังัหวัดัลำพูนู มีียอดผู้้�ป่วยสะสมรวม 790 ราย มีีผู้้�เสีียชีีวิติสะสม 

7 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 0.89 การติิดเชื้้�อระลอกใหม่่เกิิดขึ้้�นเป็็นกลุ่่�ม แบ่่งเป็็น 11 กลุ่่�ม ส่่วนใหญ่่

เกิดิการติดิเชื้้�อจากสถานที่่�ทำงาน โกดังัมะม่ว่ง โกดังัลำไย มีีลักัษณะรับัเชื้้�อจากสถานที่่�ทำงาน

และแพร่เ่ชื้้�อสู่่�บุคุคลในครอบครัวั การแพร่เ่ชื้้�อในลักัษณะดังักล่า่วนี้้� สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่ ประชาชน

ยัังขาดความรู้้�ความเข้้าใจในวิิธีีการป้้องกัันตนเอง ขณะเดีียวกััน ในชุุมชนและสถานที่่� ที่่�มีีการ

ติิดเชื้้�อจะต้้องหยุุดดำเนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ  ส่่งผลให้้ประชาชนขาดรายได้้ เกิิดความเครีียด วิิตก

กัังวล และเกิิดความขััดแย้้งกัันภายในชุุมชน ต่่างรัังเกีียจผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อ ประกอบกัับบริิบทของ

จังัหวัดัลำพูนู มีีประชาชนที่่�ทำงานในโรงงานอุตุสาหกรรมเป็น็จำนวนมาก หากไม่ม่ีีการป้อ้งกันั

ที่่�ดีีจะเกิดิการแพร่เ่ชื้้�อกับัคนกลุ่่�มใหญ่ ่ส่ง่ผลให้้โรงงานต้อ้งหยุดุกระบวนการผลิติ สูญูเสีียกำลังั
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การผลิต สููญเสีียรายได้้อย่่างมหาศาล กระทบต่่อ GDPs ของประเทศ ด้้วยเหตุุนี้้� คณะผู้้�วิิจััยมีี

ความประสงค์์ที่่�จะแก้้ ไขปััญหาดัังกล่่าว ด้้วยการศึึกษาพััฒนากระบวนการสร้้างกลไกการ

ป้อ้งกันัตนเองเชิงิพุทุธด้า้นสุขุภาพแบบองค์ร์วมตามหลัักธรรม อัปัปมาเทนะ สัมัปาเทถะ ผ่่าน

ภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม - ฮััก” และเพื่่�อพััฒนากระบวนการสร้้างกลไกการปรัับ

ตััวด้้านการจััดการกิิจกรรมทางสัังคมเชิิงพุุทธจากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เพื่่�อ

ให้้เกิิดการบริิหารจััดการชุุมชนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ประชาชนมีีการป้้องกัันตนเองจากภาวะของ

โรคระบาด มีีการปรัับตััวในมิิติิต่่าง ๆ  ด้้วยการรู้้�เท่่าทัันต่่อทุุกสถานการณ์์ ใช้้ชีีวิิตในยุุค “New 

Normal” ได้้อย่่างปกติิสุุขต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
1) เพื่่�อพััฒนากระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกัันตนเองเชิิงพุุทธด้้านสุุขภาพแบบ

องค์ร์วมตามหลักัธรรม อัปัปมาเทนะ สัมัปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิมิ - ฮักั” 

หมู่่�บ้านสีีขาว จังัหวัดัลำพูนู      

2) เพื่่�อพัฒันากระบวนการสร้า้งกลไกการปรัับตัวัด้า้นการจัดัการกิจิกรรมทางสังัคม

เชิิงพุุทธจากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 
การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีีทั้้�งการวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative 

Research) และการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) 

ประชากร ได้้แก่่ ประชาชนที่่�มีีอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไปในพื้้�นที่่� 11 หมู่่�บ้้านของเทศบาล

ตำบลต้น้ธง อำเภอเมืืองลำพูนู จังัหวัดัลำพูนู จำนวน 12,192 คน และ 1,700 คน ใน 3 หมู่่�บ้าน

ของเทศบาลตำบลต้น้ธง อำเภอเมืือง จังัหวัดัลำพูนู คืือ บ้า้นศรีีย้อ้ย บ้า้นบ่อ่แฮ้ว้ และบ้า้นสันั

ต้้นธง   

กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ ประชาชนที่่�มีีอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไปในเทศบาลต้นธง อำเภอเมืือง

ลำพูนู จังัหวัดัลำพูนู กำหนดกลุ่่�มตัวัอย่า่งจากตารางสำเร็จ็รูปูของเครซี่่�และมอร์แ์กน (Krejcie 

& Morgan, 1986 อ้้างใน   บุุญชม ศรีีสะอาด, 2560: 43) ได้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 375 คน ใช้้

สำหรัับการศึึกษากระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกัันตนเองเชิิงพุุทธด้้านสุุขภาพแบบองค์์รวม

ตามหลัักธรรม อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม - ฮััก” 
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หมู่่�บ้านสีีขาว จังัหวัดัลำพูนู และจำนวน 313 คน สำหรับัการศึึกษากระบวนการสร้้างกลไกการ

ปรัับตััวด้้านการจััดการกิิจกรรมทางสัังคมเชิิงพุุทธจากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ผู้้�วิิจััยคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญแบบเจาะจง ตามคุุณสมบััติิที่่�

คณะผู้้�วิิจััยกำหนดขึ้้�น คืือ เป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญด้้านหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา 

และด้า้นสุขุภาพ เป็น็ผู้้�บริหิารของหน่ว่ยงานสาธารณสุขุ และองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น และ

ประชาชนในพื้้�นที่่�วิิจััย จำนวน 25 รููป/คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย แบบสอบถาม แบบสััมภาษณ์์ และชุุด

ความรู้้�

การรวบรวมข้้อมููลการวิิจััย ผู้้�ศึึกษาได้้สร้้างแบบสอบถาม โดยใช้้มาตรวััดแบบ 

Likert Scale (1967: 90-95) และตรวจสอบความตรง (Validity) ของเครื่่�องมืือ โดยนำ

แบบสอบถามให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 5 คน 

การวิเิคราะห์์ข้้อมููล การวิจิัยัเชิงิปริมิาณ (Quantitative Research) ใช้้สถิติิิในการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล คืือสถิิติิเชิิงพรรณนา ประกอบด้้วย ค่่าความถี่่� (Frequency) ค่่าร้้อย

ละ(Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การ

วิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) ใช้้วิธิีีการวิเิคราะห์์แบบอุปุนัยั (Inductive Analytic)

ผลการวิิจััย 

1. การพััฒนากระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกัันตนเองเชิิงพุุทธด้้านสุุขภาพแบบ

องค์์รวมตามหลัักธรรม อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม 

- ฮััก” หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน พบว่่า พฤติิกรรมในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อจากโรคระบาด

ไวรััสโคโรนา 2019 ในด้้าน ฮััก : การดููแลรัักษาสุุขภาพ มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด รองลงมาคืือ ด้้านหมึ้้�ง 

: พฤติิกรรมการปฏิิบััติิในการใช้้ชีีวิิตประจำวัันตามหลััก New Normal Practices และด้้าน

หนิิม : การปฏิิบััติิตััวเมื่่�ออยู่่�บ้้านหรืือทำงานที่่�บ้้าน ตามลำดัับ สะท้้อนได้้ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเห็็น

ความสำคััญของการรัักษาสุุขภาพเพื่่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีให้้กัับร่่างกาย การประยุุกต์์ใช้้หลััก

ธรรมอัปัปมาเทนะ สัมัปาเทถะ ในการป้อ้งกันัตนเองจากโรคติดิเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 คืือ การ

ไม่ป่ระมาท มีีสติสิัมัปชัญัญะรู้้�อยู่่�ตลอด ระมัดัระวังัตนเอง ปฏิบัิัติิตััวตามมาตรการที่่�สาธารณสุขุ

แนะนำ จากข้้อมููลดัังกล่่าวนำไปสู่่�การพััฒนาชุุดความรู้้�ที่่�มีีองค์์ประกอบของ บทนำ 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256792

วััตถุุประสงค์์ ความรู้้�เกี่่�ยวกัับไวรััสโคโรนา และการประยุุกต์์ใช้้หลัักอััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ 

ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม – ฮััก” โดยแนวปฏิิบััติิของด้้าน “หมึ้้�ง” คืือ การมีี

สติิสััมปชััญญะต่่อปััจจััยต่่างๆ ที่่�มากระทบ ปฏิิบััติิตััวตามการป้้องกัันโรคระบาดใหม่่และสร้้าง

ภููมิิต้้านทานด้้วยการทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ ออกกำลัังกายที่่�เหมาะสม และได้้รัับฉีีดวััคซีีน

ครบตามหลัักเกณฑ์์ แนวปฏิิบััติิของ “หนิิม” คืือ การอยู่่�บ้้าน การทำงานที่่�บ้้าน เป็็นการเว้้น

ระยะห่่างทางสัังคม และใช้้เครื่่�องมืือสื่่�อสารในการทำงาน และด้้าน “ฮััก” คืือ การรัักษาทาง

กาย ด้ว้ยยาสมุนุไพร และยาแผนปัจัจุบัุัน และรักัษาทางใจด้ว้ยการสวดมนต์ ์นั่่�งสมาธิ ิฟังัธรรม 

และเชื่่�อมั่่�นในวััคซีีนและนโยบายของกระทรวงสาธารณสุุข โดยทั้้�ง 3 ด้้านนี้้� เป็็นการบููรณการ

เข้้ากัับหลัักภาวนา 4 ทั้้�งด้้านกาย จิิต สัังคม และปััญญา 

ความรู้้�ที่่�เกิิดจากการพััฒนาได้้นำไปส่่งเสริิมกระบวนการสร้้างกลไกการป้้องกััน

ตนเองเชิิงพุุทธด้้านสุุขภาพแบบองค์์รวมตามหลัักธรรม อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ผ่่านภาษา

ท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม - ฮััก” หมู่่�บ้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน ด้้วยการถ่่ายทอดความรู้้�

แก่่อาสาสมััครสาธารณสุุขซึ่่�งทำงานใกล้้ชิิดกัับประชาชนในพื้้�นที่่� รวมถึึงเฝ้้าระวััง ดููแล 

ประชาสััมพัันธ์์เกี่่�ยวกัับด้้านสุุขภาพให้้กัับคนในชุุมชน เพื่่�อให้้นำความรู้้�นำไปสู่่�แนวทางการ

ปฏิบิัตัิจิริงิ โดยความรู้้�ที่่�ถ่า่ยทอดนั้้�นเป็น็ความรู้้�ที่่�ใช้ดู้แูลสุขุภาพแบบองค์ร์วมตามหลักัภาวนา 

4 คืือ การดููแลสุขภาพกายด้้วยการทานยาสมุุนไพร หรืือรัักษาด้้วยยาแผนปััจจุุบััน การรัักษา

สุขุภาพใจด้ว้ยการสวดมนต์ ์นั่่�งสมาธิ ิลดความเครีียด ขณะเดีียวกัน การรักัษาสภาพของสังัคม

ให้ค้งอยู่่�ในสภาพแวดล้อ้มที่่�มีีความเสี่่�ยงต่อ่การพบปะสังัสรรค์ก์ันัด้ว้ยการลดกิจิกรรมการพบปะ

ซึ่่�งหน้า้ เป็น็การสื่่�อสารผ่า่นระบบออนไลน์ ์การทำงานที่่�ใช้เ้ครื่่�องมืือสื่่�อสาร และด้า้นสติปิัญัญา

นั้้�น เป็็นการตระหนัักรู้้�ด้้วยปััญญาต่่อการป้้องกัันตนเองไม่่ให้้ติิดโรค

2. การพัฒันากระบวนการสร้า้งกลไกการปรับัตัวัด้า้นการจัดัการกิจิกรรมทางสังัคม

เชิงิพุทุธจากผลกระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 หมู่่�บ้า้นสีีขาว จังัหวัดัลำพููน จากการวิจัิัย

พบว่่า กระบวนการสร้้างกลไกการปรัับตััวด้้านการจััดกิิจกรรมทางสัังคมของประชาชนตำบล

ต้น้ธง มีีกระบวนการดังันี้้� 1) กระบวนการส่ง่เสริมิให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกับัการป้อ้งกันัให้แ้ก่ป่ระชาชน 

นอกจากนี้้�ยัังรวมถึึงการสอนวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องเพื่่�อลดความเสี่่�ยงของการติิดเชื้้�อโรคด้้วย  

2) กระบวนการสื่่�อสารให้เ้ข้า้ใจข้อ้มูลูที่่�ถูกูต้อ้งและเหมาะสม  ได้แ้ก่ ่การใช้ภ้าษาที่่�เข้า้ใจได้ง้่า่ย 

การใช้้สื่่�อสารใช้้รููปแบบใหม่่โดยนำเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ที่่�ใช้้ในการสื่่�อสารที่่�สามารถโต้้ตอบได้้ 2 

ทาง เช่่น การประชุุมผ่่านโปรมแกรม Zoom Meeting  3) กระบวนการการสร้้างวิินััยให้้แก่่

คนในชุุมชน ด้้วยการมีีจิิตสาธารณะ  4) กระบวนการสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ให้้สะอาดในชุุมชนใน
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ช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19  โดยให้้มีีการจััดระเบีียบเกี่่�ยวกับมาตรการความปลอดภัยและการ

ทำความสะอาดที่่�เหมาะสม  5) กระบวนการการรณรงค์์การสวมหน้้ากากอนามััยทุุกคน ก่่อน

ออกจากบ้า้น โดยจำแนกได้ดั้ังนี้้� 1) การปรับัเปลี่่�ยนรูปูแบบกิจิกรรม ได้้แก่ ่งดหรืือเลื่่�อนการจัดั

งานเทศกาล ประเพณีี พิิธีีทางศาสนา และพิิธีีการต่่างๆ ที่่�เป็็นการรวมตััวของคนจำนวนมาก  

กรณีีที่่�มีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งยวด ไม่่สามารถหรืือเลื่่�อนการจััดงานนั้้�นๆ ได้้  เช่่น งานบำเพ็็ญ

กุุศลศพ เป็็นต้้น ทางวััดและเจ้้าภาพจะต้้องมาปรึึกษาหารืือกััน เพื่่�อให้้เป็็นไปตามมาตราการ

ของทางจัังหวััดซึ่่�งต้้องมีีขั้้�นตอนปฏิิบััติิ 2) การปรัับเปลี่่�ยนเนื้้�อหากิิจกรรม ได้้แก่่ ให้้ความรู้้�

ประชาชน เรื่่�องโรคไวรััสโคโรนา 2019 รณรงค์์ให้้ประชาชนมีีพฤติิกรรมรููปแบบใหม่่ (New 

normal) ได้้แก่่ สวมหน้้ากากผ้้า/หน้้ากากอนามััย ล้้างมืือ เว้้นระยะห่่าง ทั้้�งในบ้้านและนอก

บ้า้น งดจัดังานประเพณีีต่า่ง ๆ  ที่่�มีีคนมาร่ว่มกลุ่่�มเป็น็จำนวนมากและ มาตรการอยู่่�บ้า้น งดการ

เดินิทาง โดยเฉพะผู้้�สูงูอายุ ุผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรังั และเด็ก็ 3) การปรับัตัวัทางวิธิีีการดำเนินิการ ได้้แก่่ 

การคัดักรองกลุ่่�มเสี่่�ยง การแยกกักัตัวัที่่�บ้า้น (Home Isolation) สำหรับัผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 เป็น็ก

ระบวนการที่่�ผู้้�ป่วยติิดเชื้้�อโควิิด-19 Work from home หรืือทำงานที่่�บ้้าน 4) การปรัับตััวให้้

เหมาะสมกับัสถานการณ์ ์ นอกจากนั้้�น หลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาที่่�ประยุกุต์์ใช้้ในการการ

ปรัับตััวด้้านการจััดกิิจกรรมทางสัังคมเชิิงพุุทธจากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 หมู่่�บ้้าน

สีีขาว จัังหวััดลำพููน จำแนกได้้ 2 ระดัับคืือ ระดัับบุุคคล สััปมััปปธาน 4 ได้้แก่่ (1) สัังวรปธาน 

ความเพีียรป้อ้งกันัตัวัจากโรคโควิดิ 19 (2) ปหานปธาน เพีียรกำจัดัโรคที่่�เกิดิขึ้�น (3) ภาวนาปธาน 

เพีียรสร้้างวิิถีีชีีวิิตให้้ห่่างไกลจากโรคโควิิด 19  (4) อนุุรัักขนาปธาน เพีียรรัักษาตััวให้้รอด

ปลอดภัยัจากการติดิโรค 19 ส่ว่นในระดับัสังัคม ได้แ้ก่ ่หลักัภาวนา 4 ได้แ้ก่ ่(1) สุขุภาวะทางกาย 

ดููแลสุขภาพร่างกายตััวเองให้้แข็็งแรง (2) สุุขภาวะทางสัังคม สััมพัันธภาพที่่�ดีีต่่อผู้้�อื่่�น (3) สุุข

ภาวะทางจิติใจ การฝึกึจิติใจให้เ้ข้ม้แข็ง็ อดทนต่อ่สถานการณ์ท์ี่่� (4) สุขุภาวะทางปัญัญา ควรฝึกึ

สวดมนต์์ นั่่�งสมาธิิบ่่อย ๆ  พิิจารณารู้้�เท่่าทัันปััญหา เหตุุการณ์์ที่่�มากระทบไม่่ว่่าดีีหรืือร้้าย 

ความรู้้�จากการวิิจััยได้้นำไปจััดกิิจกรรมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� ให้้แก่่ประชาชนใน

ตำบลต้น้ธง เพื่่�อให้ป้ระชาชนและอาสาสมัคัรสาธารณสุขุ มีีความรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัการปรับั

ตััวในกิิจกรรมทางสัังคมจากผลกระทบต่่อการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด 19 

อภิิปรายผล 
จากการพัฒันากระบวนการสร้า้งกลไกการป้อ้งกันัตนเองเชิงิพุทุธด้้านสุขุภาพแบบ

องค์์รวมตามหลัักธรรม อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิิม 
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- ฮััก” หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน ที่่�พบประชาชนมีีพฤติิกรรมในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อจาก

โรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 ด้้วยการดููแลรัักษาสุุขภาพ ปฏิิบััติิในการใช้้ชีีวิิตประจำวัันตาม

หลััก New Normal Practices สะท้้อนได้้ว่่า เห็็นความสำคััญต่่อการรัักษาสุุขภาพ ขณะ

เดีียวกันัมีีการป้อ้งกันัตนเอง โดยการสวมหน้า้กากอนามัยั และจากการสังัเคราะห์ก์ารประยุกุต์์

ใช้้หลัักธรรมอััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ในการป้้องกัันตนเองจากโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 

คืือ การไม่ป่ระมาท การมีีสติสิัมัปชัญัญะรู้้�อยู่่�ตลอด ระมัดัระวังัตนเองตลอดเวลา ปฏิบัิัติติัวัตาม

มาตรการที่่�สาธารณสุุขแนะนำ คืือ ปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิต การกิินอาหารที่่�ร้้อน การใช้้ช้้อนกลาง 

การล้้างมืือด้้วยน้้ ำสบู่่� ล้้างด้้วยเจลแอลกอฮอล์์ ก่่อนหยิิบจัับอาหารเข้้าปาก การเว้้นระยะห่่าง

และการสวมหน้า้กากอนามัยัป้อ้งกันัการสูดูอากาศที่่�ปนเปื้้�อนเชื้้�อโรคเข้า้สู่่�ร่า่งกาย จึึงเป็น็แนว

ปฏิิบััติิที่่�ช่่วยให้้ประชาชนมีีความเข้้าใจในการป้้องกัันโรคมากขึ้้�น ทั้้�งนี้้� จากการศึึกษายัังพบว่่า 

การป้้องกัันโรคการแพร่่กระจายของโรคนั้้�น เป็็นการดำเนิินงานของหลายฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง คืือ 

ส่่วนของสาธารณสุุขที่่�แจ้้งข่่าวสารให้้ประชาชนได้้รัับรู้้�และมีีการตรวจติิดตาม วางมาตรการ

ป้้องกััน ส่่วนขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นได้้ช่่วยเหลืือประชาชนโดยการแจกจ่่ายสิ่่�งของที่่�

จำเป็็นในผู้้�ที่่�ต้้องกัักกัันโรคและบริิหารจััดการความเสี่่�ยงของการแพร่่กระจายเชื้้�อโรค รวมถึึง

คณะสงฆ์์ที่่�ต้้องปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบของกิิจกรรมทางศาสนาให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ การ

จััดการต่่อสถานการณ์์ดัังกล่่าวได้้สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ นารีีมะห์์ แวปููเตะ, คัันธมาทน์์ 

กาญจนภููมิิ และ กััลยา ตัันสกุุล (2564: 31) ที่่�ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “พฤติิกรรมการป้้องกัันโรค

จากไวรััสโคโรนา 2019 ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฎสงขลา” ผลการวิิจััยพบว่่า ความรู้้�

เกี่่�ยวกัับโรค การรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยง ทััศนคติิในการป้้องกัันตััวเอง มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

การป้้องกัันโรคในระดัับที่่�ต่่ ำ ดัังนั้้�น พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคจะมีีประสิิทธิิภาพได้้นั้้�น จำเป็็น

ต้้องมีีการชี้้�แจงเพื่่�อให้้ทราบถึึงสถานการณ์์ รวมทั้้�งภาครััฐ เอกชน มหาวิิทยาลััย เข้้ามามีีส่่วน

ร่่วมเป็็นแกนนำในการขัับเคลื่่�อน โดยการปฏิิบััติิอย่่างจริิงจัังและต่่อเนื่่�อง จึึงจะสามารถขัับ

เคลื่่�อน และขยายผลต่่อไปได้้อย่่างยั่่�งยืืน   

จากผลการวิจิัยัที่่�พบว่า่ การปฏิิบัตัิติัวัด้้าน “หมึ้้�ง” หรืือการมีีสติสิัมัปชัญัญะ ด้้วย

การสวมหน้า้กากอนามัยั การล้า้งมืือ ด้้วยน้้ ำสบู่่�หรืือเจอแอลกอฮอล์ ์เว้น้ระยะห่า่ง ทานอาหาร

ที่่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ ออกกำลัังกายสม่่ ำเสมอ ตรวจสุขภาพประจำปีี และฉีีดวััคซีีน แนว

ปฏิบิัตัินิี้้�จึึงเป็น็แนวทางช่ว่ยป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อของโรคได้ ้ซึ่่�งได้ส้อดคล้อ้งกับัการศึึกษาวิจิัยัของ 

จันัทิมิา ห้า้วหาญ และพรรณวดี ีขำจริงิ (2564: 169) ที่่�ได้ศ้ึึกษาวิจิัยัเรื่่�อง“ความรู้้�ความเข้า้ใจ

และพฤติิกรรมการปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด-19 (COVID-19) ของประชาชนใน
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จัังหวััดภูเก็็ต” ผลการวิิจััยชี้้�ว่่า พฤติิกรรมการป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรค COVID-19 ของ

ประชาชนในจัังหวััดภููเก็็ต คืือประชาชนมีีการใส่่หน้้ากากอนามััย มีีการเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้าหรืือการ

อาบน้้ ำทัันทีี เมื่่�อกลัับมาจากข้้างนอก มีีการเว้้นระยะห่่าง 1-2 เมตร จากบุุคคลอื่่�น 

จากการส่ง่เสริมิกระบวนการสร้า้งกลไกการป้อ้งกันัตนเองเชิงิพุทุธด้้านสุขุภาพแบบ

องค์์รวมด้้วยการถ่่ายทอดความรู้้�แก่่อาสาสมััครสาธารณสุุขซึ่่�งทำงานใกล้้ชิิดกัับประชาชนใน

พื้้�นที่่� เพื่่�อให้น้ำความรู้้�นำไปสู่่�แนวทางการปฏิบิัตัิจิริงิ โดยความรู้้�ที่่�ถ่า่ยทอดนั้้�นเป็น็ความรู้้�ที่่�ใช้้

ดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม คืือ การดููแลสุุขภาพกายด้้วยการทานยาสมุุนไพร หรืือรัักษาด้้วยยา

แผนปัจัจุบุันั การรักัษาสุขุภาพใจด้ว้ยการสวดมนต์ ์นั่่�งสมาธิ ิลดความเครีียด ขณะเดีียวกัน การ

รัักษาสภาพของสัังคมให้้คงอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการพบปะสัังสรรค์์กัันด้้วย

การลดกิจิกรรมการพบปะซึ่่�งหน้า้ เป็น็การสื่่�อสารผ่า่นระบบออนไลน์ การทำงานที่่�ใช้เ้คร่ื่�องมืือ

สื่่�อสาร และด้า้นสติปิัญัญานั้้�น เป็น็การตระหนักัรู้้�ด้ว้ยปัญัญาต่อ่การป้อ้งกันัตนเองไม่่ให้ต้ิดิโรค 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สมศรีี เรืืองแก้้ว ประกอบ ใจมั่่�น และจิิราพร วััฒนศรีีสิิน 

(2563: 26) ได้ศ้ึึกษาวิจัิัยเรื่่�อง “การพัฒันารูปูแบบการดูแูลสุขภาพแบบองค์ร์วมสำหรับันักัเรีียน

มัธัยมศึึกษา” ผลการวิจิัยัชี้้�ว่า่ รูปูแบบการดูแูลสุขุภาพแบบองค์ร์วมสำหรับันักัเรีียนมัธัยมศึึกษา 

มีีองค์์ประกอบ 4 ด้้านคืือ ด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านสัังคม ด้้านสติิปััญญา 

จากการวิิจััยของการพััฒนากระบวนการสร้้างกลไกการปรัับตััวด้้านการจััดการ

กิิจกรรมทางสัังคมเชิิงพุุทธจากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััด

ลำพููน มีีกระบวนการ คืือ (1) ส่่งเสริิมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวและสอนวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องให้้แก่่

ประชาชน (2) การสื่่�อสารให้เ้ข้า้ใจข้อมูลูที่่�ถูกูต้อ้งและเหมาะสม การใช้ภ้าษาที่่�เข้า้ใจได้ง่้่าย การ

ใช้ส้ื่่�อสารใช้รู้ปูแบบใหม่่โดยนำเทคโนโลยีีสมัยัใหม่ท่ี่่�ใช้้ในการสื่่�อสารที่่�สามารถโต้ต้อบได้ ้2 ทาง 

เช่น่ การประชุมุผ่า่นโปรมแกรม Zoom Meeting (3) การสร้า้งวินัิัยให้แ้ก่ค่นในชุมุชน ด้้วยการ

มีีจิิตสาธารณะ (4) การสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ให้้สะอาดในชุุมชนในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19  โดย

ให้้มีีการจััดระเบีียบเกี่่�ยวกัับมาตรการความปลอดภััยและการทำความสะอาดที่่�เหมาะสม (5) 

การรณรงค์์การสวมหน้้ากากอนามััยทุุกคน ก่่อนออกจากบ้้าน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

ทนงศัักดิ์์� หลัักเขต (2565: 61) ที่่�ได้้ศึึกษาเรื่่�อง การพััฒนารููปแบบการเฝ้้าระวััง ควบคุุม และ

ป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) อำเภอเมืืองอุุบลราชธานีี ด้้วยกระบวนการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตระดัับอำเภอ (พชอ.) พบว่่า รููปแบบการเฝ้้าระวััง ควบคุุม และป้้องกัันโรค

ด้ว้ยกระบวนการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติระดับัอำเภอ (พชอ.) ประกอบด้้วย 6 กลยุทธ์ ์คืือ (1) การ

จััดการเชิิงกลยุทธ์์ (2) การเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และควบคุุมโรค (3) การมีีส่วนร่่วมของเครืือข่่าย
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และชุุมชนผ่่านแนวคิิด “เมืืองอุุบลไม่่ทอดทิ้้�งกััน” (4) ค้้นหา/คััดกรองกลุ่่�มเสี่่�ยง ภายใต้้

กระบวนการ พชอ. (5) การจัดัการระบบรักัษาและให้ค้วามรู้้� (6) การสนับัสนุนุวัสัดุอุุปุกรณ์ ์และ

พััฒนาระบบ  
จากผลการวิิจััยที่่�นำหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาประยุุกต์์ใช้้ในการ

การปรัับตััวด้้านการจััดกิิจกรรมทางสัังคมเชิิงพุุทธจากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรััสโค
วิิด-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน จำแนกใน ระดัับบุุคคล คืือหลัักสััปมััปปธาน 4 และ
ระดัับสัังคม คืือ หลัักภาวนา 4 ได้้แก่่ (1) สุุขภาวะทางกาย ดููแลสุุขภาพร่่างกายตััวเอง
ให้้แข็็งแรง (2) สุุขภาวะทางสัังคม สััมพัันธภาพที่่�ดีีต่่อผู้้�อื่่�น (3) สุุขภาวะทางจิิตใจ การ
ฝึึกจิิตใจให้้เข้้มแข็็ง อดทน (4) สุุขภาวะทางปััญญา สวดมนต์์ นั่่�งสมาธิิบ่่อย ๆ พิิจารณา
รู้้�เท่่าทัันปััญหา เหตุุการณ์์ที่่�มากระทบไม่่ว่่าดีีหรืือร้้าย สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ณััชป
ภา โพธิ์์�พุ่่�มและคณะ (2564: ออนไลน์์) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง “รููปแบบการพััฒนาตนในวิิกฤต
สถานการณ์์โควิิด-19 ตามหลัักพุุทธธรรมของประชาชนในจัังหวััดสุุริินทร์์” พบว่่า รููป
แบบการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรรมของประชาชนในจัังหวััดสุุริินทร์์ มีี 4 รููปแบบ คืือ 
ด้้านกายภาวนา คืือ การดููแลร่่างกายให้้แข็็งแรง ด้้านศีีลภาวนา คืือ การสร้้างวิินััยให้้กัับ
ตนเอง ปฏิิบััติิตามมาตรการอย่่างเคร่่งครััด ด้้านจิิตภาวนา คืือ การเสริิมสร้้างคุุณธรรม
ประจำตน และด้้านปััญญาภาวนา คืือ การสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจให้้ถููกต้้อง รู้้�เหตุุและ
ปััจจััยของการติิดเชื้้�อโรค และสอดคล้้องกัับ สมศรีี เรืืองแก้้ว ประกอบ ใจมั่่�น และจิิ
ราพร วััฒนศรีีสิิน(2563: 26) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนารููปแบบการดููแลสุุขภาพ
แบบองค์์รวมสำหรัับนัักเรีียนมััธยมศึึกษา” พบว่่า รููปแบบการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม
สำหรัับนัักเรีียนมััธยมศึึกษา มีีองค์์ประกอบ 4 ด้้านคืือ ด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านสัังคม 
ด้้านสติิปััญญา  
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
จากการศึึกษาวิจิัยั ผู้้�วิจิัยัสรุปุผลการวิจิัยัและพบองค์ค์วามรู้้�ที่่�ได้จ้ากการวิจิัยั คืือ 

S-GS-GH-Buddhism Model

S-GS-GH-Buddhism Model

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย S-GS-GH-Buddhism Model

จากแผนภาพดังกล่่าว สรุุปได้้ว่่า Defense mechanism : กลไกการป้้องกััน

ตนเองแบบรอบด้า้นเชิงิพุทุธจากผลกระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 หมู่่� บ้า้นสีีขาว จังัหวัดั

ลำพููนนั้้�น ต้้องมีีองค์์ประกอบ คืือ 

S : Seriousness : การแก้้ปััญญาของรััฐบาลที่่�มีีประสิิทธิิภาพ คืือ มีีความริิงจััง 

จริิงใจ รวดเร็็ว มีีนโยบายที่่�เหมาะสมในการดููแลประชาชนในทุุกมิิติิให้้ครบทั้้�งเรื่่�อง สุุขภาพ 

สังัคม เศรษฐกิจิ ระดับันโยบายของรัฐับาล ที่่�สั่่�งการลงมาตามส่ว่นงานต่า่ง ๆ  ต้อ้งมีีการบริหิาร

จัดัการที่่�ดีี และสอดรับัประสานกันัทุกุภาคส่ว่น ซึ่่�งจากการศึึกษาวิจิัยันี้้� พบการจัดัการของภาค

รัฐัระดับัจังัหวัดั ทั้้�งสาธารณสุขุจังัหวัดั อำเภอ แพทย์ ์และโรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขุภาพตำบลที่่�

มีีการคัดักรอง ป้อ้งกันั ติดิตาม วางมาตรการต่า่ง ๆ  ในการลดการระบาดของโรคและรักัษาชีีวิติ
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ของประชาชน รวมถึึงการจัดัการขององค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นที่่�อำนวยความสะดวกทั้้�งสถาน

ที่่�กักักันัโรค และแจกจ่า่ยสิ่่�งของที่่�จำเป็น็ให้แ้ก่ป่ระชาชน รวมถึึงการจัดัการศพของผู้้�เสีียชีีวิติที่่�

มีีประสิิทธิิภาพ การจััดการต่่อสถานการณ์์ของโรคระบาดในจัังหวััดลำพููน ยัังได้้รัับความช่่วย

เหลืือจากเจ้้าคณะจัังหวััด ที่่�ช่่วยจััดการรููปแบบการปรัับวิิถีีการดำเนิินกิิจกรรมทางพระพุุทธ

ศาสนาให้ม้ีีความเหมาะสมต่อ่สถานการณ์ ์การประสานความร่่วมมืือของทุกุภาคส่ว่น แบ่ง่งาน

ด้้านต่่าง ๆ  สรุุปได้้ ดัังนี้้�

1)	 การแจ้ง้ข้อ้มูลูข่าวสาร จากการที่่�รัฐับาลและกระทรวงสาธารณสุขุตั้้�งนโยบาย

และส่่งต่่อให้้แก่่สาธารณสุุขจัังหวััด ลงมายัังสาธารณสุุขอำเภอ แจ้้งข่่าวสารแก่่หน่่วยงานภาค

รััฐ ภาคเอกชน หน่่วยงานทางศาสนา และภาคประชาชน ถึึงมาตรการในการป้้องกัันการแพร่่

กระจายของโรค และประสานความร่่วมมืือให้้ประชาชนได้้ปฏิิบััติิตาม

2)	 การคััดกรองและการรัักษา มีีการดำเนิินการตรวจ คััดกรอง กัักกััน ส่่งต่่อ 

และติิดตาม อย่่างเป็็นระบบ ทั้้�งนี้้� แต่่ละขั้้�นตอนมีีรายละเอีียดในการดำเนิินการที่่�รััดกุุมและมีี

แบบแผนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

3)	 การป้อ้งกันัการแพร่ร่ะบาด นอกจากจะมีีการปรับัรูปูแบบการประกอบศาสน

พิธิีีให้ส้อดคล้อ้งกับัแนวทางการป้อ้งกันัแล้ว้ ยังัมีีการส่ง่เสริมิให้ท้ำงานในที่่�พัักอาศัยั มีีการผลััด

เปลี่่�ยนกัันทำงานเพื่่�อเว้้นระยะห่่าง 

4)	 เฝ้้าระวัังและตรวจติิดตาม มีีการตรวจพื้้�นที่่� เฝ้้าระวัังบุุคคลอื่่�นที่่�เข้้ามาใน

พื้้�นที่่�ใหม่่

GS : Good Society : การมีีสังัคมที่่�ดีีเป็น็เกาะป้อ้งกันัภัยัให้ค้นในสังัคมสามารถ

ก้้าวผ่่านวิิกฤติิของโรคระบาดได้้ กล่่าวคืือ เมื่่�อคนในสัังคมมีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีต่่อผู้้�อื่่�น สร้้าง

จิติสำนึึกร่ว่มกันัในสังัคมรักัษากฎกติกิามีีวินิัยั รับัผิดิชอบต่อ่สังัคมร่ว่มกันั แบ่ง่ปันั เกื้้�อกูลู ช่ว่ย

เหลืือ เห็น็อกเห็น็ใจผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาวะคับัข้อ้งใจ ปรับัเปลี่่�ยนวิถิีีการเข้า้สังัคม ปฏิบิัตัิติามมาตรการ

ทางสังัคมอย่า่งเคร่ง่ครัดัสิ่่�งเหล่า่นี้้�จะช่ว่ยให้ส้ังัคมรอดพ้น้ภัยัอันัตราย การจะสร้า้งให้ส้ังัคมเป็น็

แบบนี้้� ได้้ จากการศึึกษาวิิจััยนี้้� พบว่่า ควรประยุุกต์์ใช้้หลัักการปรัับตััวระดัับบุุคคล คืือหลััก

ธรรมสัมัมัปัธาน 4 มาประยุกุต์์ใช้ก้ับักิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธ ได้้แก่ ่1) สังัวรปธาน หลัักการ

ป้้องกััน คืือ การสำรวม ระมััดระวััง 2) ปหานปธาน หลัักการปราบปราม คืือ การลด ละ เลิิก 

กำจััด   3) ภาวนาปธาน หลัักการพััฒนา คืือ การทำให้้มีี ทำให้้เกิิด 4) อนุุรัักขนาปธาน หลััก

การอนุุรัักษ์์ คืือ การตามดููแลรักษาการทำนุุบำรุุง การส่่งเสริิมและสนัับสนุุน เพื่่�อป้้องกัันและ
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ควบคุุมไม่่ให้้เชื้้�อจากโรคโควิิค 19 ที่่�จะส่่งผลต่่อสภาพร่่างกายและจิิตใจได้้ 

GH : Good health : การมีีสุุขภาพที่่�ดีีทั้้�งร่่างกายและจิิตใจของประชาชนจาก

ผลของนโยบายและการปฏิบิัตัิงิานของเจ้า้หน้า้ที่่�ภาครัฐัในทุกุองค์ก์รที่่�เกี่่�ยวข้อ้งและจากองค์ก์ร

ทางศาสนาที่่�ส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีสติิสััมปชััญญะในการดำเนิินชีีวิิตด้้วยความระมััดระวััง 

ป้้องกััน และรัักษาตนเอง ในการศึึกษาวิิจััยพบองค์์ความรู้้�จากการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมเพื่่�อ

การมีีสุุขภาพที่่�คืือ หลัักธรรม     อััปปมาเทนะ สััมปาเทถะ ที่่�ส่่งความรู้้�ผ่่านภาษาท้้องถิ่่�นภาค

เหนืือ “หมึ้้�ง – หนิมิ - ฮักั” (1) หมึ้้�ง: การมีีสติสิัมัปชัญัญะต่อ่ปัจัจัยต่า่งๆ  ที่่�มากระทบ โดยความ

ไม่ป่ระมาท มีีสติ ิระวังัตัวั ในการคิดิ การพูดู และการกระทำ ไม่ว่่า่ ยืืน เดินิ นั่่�ง นอน ต้อ้งมีีสติิ

กำกัับทุุกเมื่่�อ การฝึึกสติิช่่วยให้้สามารถหลีีกเลี่่�ยงความประมาทและอยู่่�ในสภาวะของการมีี

สติิสััมปชััญญะในการป้้องกัันตนเองจากโรค ด้้วยการสวมหน้้ากากอนามััย การล้้างมืือบ่่อยๆ 

ด้ว้ยน้้ ำสบู่่�หรืือเจอแอลกอฮอล์ ์เว้น้ระยะห่า่ง ทานอาหารร้อ้น และมีีประโยชน์ต์่อ่สุขุภาพ ออก

กำลังักายอย่า่งสม่่ ำเสมอ ตรวจสุขภาพประจำปี ีและการฉีีดวัคัซีีน เพื่่�อป้อ้งกันัการเสีียชีีวิติจาก

ความรุุนแรงของโรค (2) หนิิม: การอยู่่�ในที่่�ที่่�ปลอดภััยจากการระบาดของโรคทั้้�งในชีีวิิตประจำ

วัันและการทำงาน โดยลดการออกนอกบ้้านให้้น้้อยที่่�สุุด ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�เคยทำนอก

บ้้านเป็็นการทำกิิจกรรมในบ้้านแทน จััดลำดัับความสำคััญงานธุุระนอกบ้้าน หากหลีีกเลี่่�ยงไม่่

ได้้ให้้ใช้้เวลาสั้้�นที่่�สุุด และเว้้นระยะห่่างกัันซึ่่�งกัันและกััน เมื่่�ออยู่่�บ้้านให้้เว้้นระยะห่่างกัับคนใน

บ้้าน และทำงานที่่�บ้้านโดยใช้้เทคโนโลยีีเครื่่�องมืือสื่่�อสารใน การส่่งงาน การประชุุม ให้้เป็็น

ประโยชน์์ เช่่น ไลน์ เฟสบุ๊๊�ค เมสเซนเจอร์์ เว๊๊บไซต์์ และโทรศััพท์ (3) ฮััก: การปฏิิบััติิตััวในการ

ดูแูลรักัษาสุขุภาพกายและใจให้แ้ข็ง็แรง ทานอาหารที่่�มีีส่ว่นประกอบของสมุนุไพร และสวดมนต์์ 

นั่่�งสมาธิิ ฟัังธรรมะ ทำกิิจกรรมที่่�ชอบหรืือกิิจกรรมที่่�ช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด เพื่่�อให้้จิิตใจ

ผ่่อนคลาย ไม่่ตื่่�นตระหนก มีีสติิรัับมืือได้้ในทุุกสถานการณ์์

สรุุป
การพัฒันากระบวนการสร้้างกลไกการป้อ้งกันัตนเองเชิงิพุทุธด้้านสุขุภาพแบบองค์์

รวมตามหลักัธรรม อัปัปมาเทนะ สัมัปาเทถะ ผ่า่นภาษาท้อ้งถิ่่�นภาคเหนืือ “หมึ้้�ง – หนิมิ - ฮักั” 

หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน เป็็นการพััฒนาชุุดความรู้้� ผ่่านคำว่่า “หมึ้้�ง” คืือการมีี

สติิสััมปชััญญะ ในการป้้องกัันตนเองจากโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 โดยหมิ้้�งต่่อปััจจััย

ภายนอก และมีีสติติ่อ่ปัจัจัยภายใน “หนิมิ” หรืือการอยู่่�นิ่่�งๆ คืือ การอยู่่�บ้า้น การทำงานที่่�บ้า้น 

และ“ฮััก” หรืือการรัักษาทางกาย ด้้วยการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันสุุขภาพทางกายด้้วยสมุุนไพร 
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รัักษาทางใจ ด้้วยการสวดมนต์์ นั่่�งสมาธิิ ฟัังธรรมะ ทำกิิจกรรมที่่�ชอบหรืือกิิจกรรมที่่�ช่่วยผ่่อน

คลายความเครีียด ส่่วนการพััฒนากระบวนการสร้้างกลไกการปรัับตััวด้้านการจััดกิิจกรรมทาง

สัังคมเชิิงพุุทธจากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรัสโควิิด-19 หมู่่�บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน ประกอบ

ด้้วย 1) กระบวนการจััดกิิจกรรมทางสัังคม คืือ ส่่งเสริิมให้้ความรู้้� การสื่่�อสารให้้เข้้าใจข้้อมููลที่่�

ถูกูต้อ้ง สร้า้งวินิัยัให้ค้นในชุมุชน สร้า้งสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�ให้ส้ะอาดในชุมุชน รณรงค์์ให้ส้วมหน้า้กาก

อนามัยั 2) กระบวนการสร้า้งกลไกการปรัับตัวัด้า้นการจัดักิจิกรรมทางสังัคมเชิงิพุทุธ ประกอบ

ด้้วย การปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบกิิจกรรม เนื้้�อหากิิจกรรม ปรัับตััวทางวิิธีีการ ปรัับตััวให้้เหมาะสม

กับัสถานการณ์ ์นอกจากนั้้�น หลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาที่่�ประยุกุต์์ใช้้ในการการปรับัตัวัด้า้น

การจััดกิิจกรรมทางสัังคมเชิิงพุุทธ จำแนกได้้ 2 ระดัับคืือ ประยุุกต์์ใช้้ในการการปรัับตััวระดัับ

บุคุคล ได้แ้ก่ห่ลักั สัปัมัปัปธาน 4 และการประยุกุต์์ใช้้ในการการปรับัตัวัระดับัสังัคม ได้แ้ก่ ่หลักั

ภาวนา 4

ข้้อเสนอแนะ 
1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

1) ภาครััฐ ควรส่่งเสริิมกระบวนการสร้้าง Defense mechanism : กลไกการ

ป้อ้งกันัตนเองแบบรอบด้า้นเชิงิพุทุธจากผลกระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 หมู่่� บ้า้นสีีขาว 

จัังหวััดลำพููน เพื่่�อช่่วยให้้ความรู้้� และคลายความเครีียดในสถานการณ์์ของโรคระบาด

2) ภาครััฐ ควรสนัับสนุุนงบประมาณให้้กัับสถาบัันทางศาสนา สถาบัันการ

ศึึกษา รวมถึึงองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นในการเผยแพร่ความรู้้� Defense mechanism : กลไก

การป้อ้งกันัตนเองแบบรอบด้า้นเชิงิพุทุธจากผลกระทบโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 หมู่่� บ้า้นสีี

ขาว จัังหวััดลำพููนเพื่่�อเผยแพร่่ให้้แก่่ประชาชนอย่่างทั่่�วถึึง	

2. ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ

1) ภาครัฐั และหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งสามารถนำความรู้้�นี้้� ไปประยุกุต์์ใช้ก้ับัการ

แก้้ไขปััญหาวิิกฤตการณ์์อื่่�นๆ 

2) ภาครััฐ ควรเปิิดช่่องทางและสนัับสนุุนงบประมาณการให้้ทุุนใน Defense 

mechanism : กลไกการป้้องกัันตนเองแบบรอบด้้านเชิิงพุุทธจากผลกระทบโรคติิดเชื้้�อไวรัส

โคโรนา 2019 หมู่่� บ้้านสีีขาว จัังหวััดลำพููน เพื่่�อนำไปใช้้ในการเผยแพร่่แก่่ประชาชน

3) หน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและเอกชน ที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีการปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิต

การทำงานให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด 19 และควรมีีอบรม
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ให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนในการป้้องกัันตััวกัับโรคอุุบััติิใหม่่ในอนาคตต่่อไป 

4) หน่่วยงานภาครััฐในท้้องถิ่่�นควรมีีการบููรณาการร่่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่าย

ได้แ้ก่ ่กำนันัผู้้�ใหญ่ ่อาสาสมัคัรสาธารสุขุ สถานการศึึกษา และคณะสงฆ์์ในตำบลต้น้ธง เพื่่�อจัดั

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�กัับการปรัับตััวทางสัังคมแก่่ประชาชนในพื้้�นที่่�  

5) หมู่่�บ้้านในตำบลต้้นธงต้้องให้้ความสำคััญการเรีียนรู้้�เรื่่�องการปรัับตััวทาง

สัังคม เพื่่�อระวััง ควบคุุมและป้้องกัันการแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด 19 ที่่�จะส่่งผลต่่อชีีวิิต

ในด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสัังคมและด้้านสาธารณสุุข  	

3. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1)	ภาครััฐและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำผลการวิิจััยไปพััฒนานโยบาย

เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถปรัับตััวได้้ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ   ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต

2) ควรมีีการศึึกษาการบริหิารการจัดัการขององค์ก์รส่ว่นท้อ้งถิ่่�นกัับการมีีส่วน

ร่่วมของประชาชนในการป้้องกัันและควบคุุมการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด 19 

3) ควรมีีการศึึกษาพุุทธนวััตกรรมเสริิมสร้้างความรัับผิิดทางสัังคมใน

สถานการณ์์การเกิิดโรคอุุบััติิใหม่่
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