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บทคััดย่่อ
บทความวิิจัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ 1) สร้า้งและหาดัชันีีประสิทิธิผิลของหลักัสูตูร

ส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วม

กับัการจัดัการเรีียนรู้้�ห้าแนวปฏิิบัตัิกิารสอน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 2) ศึกึษา

ความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วมกัับการ

จััดการเรีียนรู้้�ห้าแนวปฏิิบััติิการสอน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ซึ่่�งเป็็นการวิิจััย

เชิงิทดลองเบื้้�องต้น้ แบบแผนที่่�ใช้ใ้นการทดลองครั้้�งนี้้� คืือแบบกลุ่่�มเดีียวทดสอบก่่อน - หลังั

การทดลอง กลุ่่�มตััวอย่า่ง ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4/2 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 

2565 โรงเรีียนเถิินวิิทยา จัังหวััดลำปาง สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาลำปาง 

ลำพููน จำนวน 34 คน มาจากการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม โดยทำการสุ่่�มโรงเรีียนจากโรงเรีียนในสห

วิทิยาเขตเถิินบุรินิทร์ม์า 1 โรงเรีียน ได้โ้รงเรีียนเถินิวิทิยา ซึ่่�งมีี 2 ห้อ้งเรีียน คืือชั้้�นมัธยมศึึกษา

ปีทีี่่� 4/2 และ 4/3  ทำการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่า่งได้น้ักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4/2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้

ในการวิิจััย ได้้แก่่ หลัักสููตร คู่่�มืือการใช้้หลัักสููตร แบบทดสอบวััดความสามารถในการแก้้
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ร้้อยละ ส่่วนเบี่่�ยง

เบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่่าทีี

ผลการวิิจััยพบว่่า 1)  หลัักสููตรส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหาทาง

คณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�ห้าแนวปฏิิบััติิการสอน 

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 มีี 7 องค์์ประกอบ  ได้้แก่่  (1) ความเป็็นมาและความ

สำคััญของหลัักสููตร  (2) หลัักการของหลัักสููตร  (3) จุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตร (4) เนื้้�อหา

หลักัสูตูร โดยประกอบด้้วย 2 หน่่วยการเรีียนรู้้� ได้แ้ก่ ่หน่่วยที่่� 1 สถานการณ์์ปัญัหาเกี่่�ยวกับ 

ความยาว พื้้�นที่่� และปริมิาตร และหน่ว่ยที่่� 2 สถานการณ์ป์ัญัหาเกี่่�ยวกับัเงินิและร้อ้ยละ  (5) 

การจัดักิจิกรรมการเรีียนการสอน  (6) สื่่�อและแหล่ง่เรีียนรู้้�  (7) การวัดัและประเมินิผล  ค่า่

เฉลี่่�ยความเหมาะสมของหลักัสูตูรในภาพรวมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ  ค่า่เฉลี่่�ยความเหมาะสม

ของคู่่�มืือการใช้ห้ลักัสูตูรในภาพรวมมีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  และหลัักสูตูรมีี

ค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลอยู่่�ที่่� 0.6202  2) นัักเรีียนที่่�เรีียนโดยใช้้หลัักสููตรส่่งเสริิมความสามารถ

ในการแก้้ปัญัหาทางคณิติศาสตร์โ์ดยใช้้รูปูแบบเอส เอส ซีี เอสร่ว่มกับัการจัดัการเรีียนรู้้�ห้า้

แนวปฏิิบัตัิกิารสอน สำหรับันักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 4  มีีความสามารถในการแก้ป้ัญัหา

ทางคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05

คำสำคััญ: การพััฒนาหลัักสููตร, การแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์, รููปแบบเอส เอส ซีี เอส,  

	      การจััดการเรีียนรู้้�ห้้าแนวปฏิิบััติิการสอน

Abstract
The objectives of this research are (1) to create and find the ef-

fectiveness index of the development of the curriculum for enhancing the 

ability to solve mathematics problems with SSCS Model and 5STEPs Active 

Learning Process of Secondary 4 students, and (2) to study the impacts of 

the curriculum for enhancing the ability to solve mathematics problems with 

SSCS Model and 5STEPs Active Learning Process. This is the pre-experimental 

research. The design is the one-group Pretest-Posttest design. Simple cluster 

sampling methodology was used to select a school under United Campus 

Thoen Burin. The result of the sampling was 34 Secondary 4 Class 2 students 
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of ThoenWittaya school where there were two Secondary 4 student classes 

(Class 4/2 and 4/3). The instruments used for data collection were the curric-

ulum, the curriculum instructions, tests for the ability to solve mathematics 

problems. The data were analyzed by percentage (%), average (x), standard 

deviation (S.D.), and t-test dependent. 

The results revealed that:  1) The development of the curriculum 

for enhancing the ability to solve mathematics problems with SSCS Model and 

5STEPs Active Learning Process of Secondary 4 student consists of 7 components 

which are (1) background (2) principles (3) objectives (4) content in the curriculum 

including 2 units such as 1st unit : problem situation of length, area, and  

volume and 2nd unit : problem situation of monetary and percentage (5) 

learning activities (6) learning aids and sources (7) assessment and evaluation.  

The average of the curriculum appropriateness was at highest level and 

the overall appropriateness of the curriculum instructions was at high level  

appropriated. The effectiveness index of the curriculum development was 

found at 0.6202  2) The results of using the curriculum for enhancing the ability 

to solve mathematics problems with SSCS Model and 5STEPs Active Learning 

Process of Secondary 4 students was found that the posttest score was  

significantly higher than the pretest score at the significant level of .05

Keywords:  Curriculum development; Mathematical problem solving  

	              ability; SSCS method; Five practices

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อสร้า้งและหาดัชันีีประสิทิธิผิลของหลักัสูตูรส่ง่เสริมิความสามารถในการ

แก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�ห้้าแนว

ปฏิิบััติิการสอน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4

2. เพื่่�อศึึกษาผลการใช้้หลัักสููตรส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหาทาง
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

คณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�ห้าแนวปฏิิบััติิการสอน 

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4

บทนำ
Active Learning จึงึเป็็นกระบวนการจัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดการสร้า้งสรรค์์

ทางปััญญา (Constructivism) ที่่�เน้้นกระบวนการเรีียนรู้้�มากกว่่าเนื้้�อหาวิิชา เพื่่�อช่่วยให้้

ผู้้�เรีียนสามารถเชื่่�อมโยงความรู้้� หรืือสร้้างความรู้้�ให้้เกิิดขึ้้�นในตนเอง ด้้วยการลงมืือปฏิิบััติิ

จริงผ่่านสื่�อหรืือกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ที่่�มีีครููผู้้�สอนเป็็นผู้้�แนะนำ กระตุ้้�น หรืืออำนวยความ

สะดวก  ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ขึ้้�น โดยกระบวนการคิิดขั้้�นสูง กล่่าวคืือ ผู้้�เรีียนมีีการ

วิิเคราะห์์  สัังเคราะห์์ และการประเมิินค่าจากสิ่่�งที่่�ได้้รัับจากกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ทำให้้การ

เรีียนรู้้�เป็็นไปอย่่างมีีความหมายและนำไปใช้้ในสถานการณ์์อื่่�นๆได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

(สถาพร  พฤฑฒิิกุุล, 2558:5)ซึ่่�งทัักษะที่่�นัักเรีียนพึึงมีีต่่อการเรีียนรู้้� ประกอบด้้วย ทัักษะ

การอ่่าน (Reading), ทักัษะการเขีียน (Writing), ทักัษะการคำนวณ  (Arithmetic) หรืือเรีียก

โดยย่่อว่่า 3R และทัักษะในการคิิดวิิเคราะห์์ การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ และแก้้ไขปััญหา 

(Critical Thinking and Problem Solving), ทัักษะการคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์และคิิดเชิิง

นวัตักรรม (Creativity and Innovation), ทักัษะการร่่วมมืือ การทำงานเป็็นทีีม และภาวะ

ผู้้�นำ (Collaboration Teamwork and Leadership), ทักัษะในการสื่่�อสาร และการรู้้�เท่า่

ทัันสื่�อ (Communication Information and Media Literacy ), ทัักษะการเข้้าใจความ

แตกต่า่งทางวััฒนธรรม กระบวนการคิิดข้า้มวัฒันธรรม (Cross-cultural Understanding), 

ทัักษะการใช้้คอมพิิวเตอร์์ และการรู้้�เท่่าทัันเทคโนโลยีี (Computing and ICT Literacy), 

ทักัษะทางอาชีีพ และการเรีียนรู้้� (Career and Learning Skills), ทักัษะคุณุธรรม มีีเมตตา 

กรุุณา มีีระเบีียบวิินััย  (Compassion) หรืือเรีียกโดยย่่อว่่า  8C

การจััดศึึกษาและการเรีียนรู้้�ควรมีีเป้้าหมายสำคััญในการพััฒนาคนในฐานะ

พลเมืืองให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ สติิปััญญา ความรู้้�และคุุณธรรม มีี

จริิยธรรมและวััฒนธรรมในการดำรงชีีวิิตอย่่างสมดุุล มีีทัักษะจำเป็็นและสามารถอยู่่�ร่่วม

กับัผู้้�อื่�นอย่่างมีีความสุุข มีีภาวะผู้้�นำการเรีียนรู้้�ด้ว้ยตนเองอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิติ (สุุวิธิิดิา 

จรุุงเกีียรติิกุุล, 2557:11) โดยเน้้นการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อสร้้างเสริิมแรงบัันดาลใจให้้มีีชีีวิิตอยู่่�อย่่าง

มีีความหมาย การเรีียนรู้้�เพื่่�อบ่่มเพาะความคิิดสร้้างสรรค์์ ความสามารถในการรัังสรรค์์สิ่่�ง

ใหม่่ๆ  การเรีียนรู้้�เพื่่�อปลูกูฝังัจิติสาธารณะ ยึดึประโยชน์ส์่ว่นรวม และการเรีียนรู้้�เพื่่�อการนำ
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ไปปฏิิบัตัิ ิมุ่่�งสร้า้งการทำงานให้้เกิดิผลสัมัฤทธิ์์� เป็น็พลเมืืองที่่�มีีคุณุภาพ พึ่่�งพาตนเองได้ ้และ

ดำเนิินชีีวิิตอย่า่งมีีความสุขุ ทั้้�งนี้้� หลักัสููตรและวิธิีีการจััดการศึึกษาและการเรีียนรู้้�ในศตวรรษ

ที่่� 21 ควรจััดให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง มิิใช่่การจดจำเนื้้�อหาวิิชา 

เน้้นการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดจากความต้้องการของผู้้�เรีียนอย่่างแท้้จริิงและลงมืือปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้เกิิด

ประสบการณ์ต์รงและต่อ่ยอดความรู้้�นั้้�นได้ด้้ว้ยตนเอง ผู้้�สอนต้องสามารถสร้้างและออกแบบ

สภาพแวดล้อ้มในการเรีียนรู้้�ที่่�มีีบรรยากาศเกื้้�อหนุนุและเอื้้�อต่อ่การเรีียนรู้้�อย่า่งมีีเป้้าหมาย 

การเชื่่�อมโยงความรู้้�หรืือแลกเปลี่่�ยนความรู้้�กัับชุุมชนและสัังคมโดยรวม จััดการเรีียนรู้้�ผ่่าน

บริิบทความเป็็นจริิง และการสร้้างโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้เข้้าถึึงสื่่�อเทคโนโลยีี เครื่่�องมืือ และ

แหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�มีีคุุณภาพ 

วิชิาคณิิตศาสตร์ม์ีีบทบาทสำคัญัยิ่่�งต่อ่การเรีียนรู้้�ในการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 

เนื่่�องจากวิิชาคณิิตศาสตร์์ช่่วยให้้นัักเรีียนมีีความคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ คิิดอย่่างมีีเหตุุผล เป็็น

ระบบ มีีแบบแผน สามารถวิิเคราะห์์ปััญหา หรืือสถานการณ์์ได้้อย่่างรอบคอบและถี่่�ถ้้วน 

ช่ว่ยให้ค้าดการณ์ ์วางแผน ตัดัสินิใจแก้ปั้ัญหา ได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้งเหมาะสม และสามารถนำไป

ใช้้ในชีีวิิตจริิงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นอกจากนี้้�คณิิตศาสตร์์ยัังเป็็นเครื่่�องมืือในการศึึกษา

ด้า้นวิทิยาศาสตร์เ์ทคโนโลยีีและศาสตร์อ์ื่่�นๆ อันัเป็น็รากฐานในการพัฒันาทรัพัยากรบุคุคล

ของชาติ ิให้ม้ีีคุณุภาพและพัฒันาเศรษฐกิจิของประเทศให้ทั้ัดเทีียมกับันานาชาติ ิการศึกึษา

คณิิตศาสตร์จ์ึงึจำเป็น็ต้อ้งมีีการพัฒันาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง เพ่ื่�อให้ท้ันัสมัยัและสอดคล้อ้งกับัสภาพ

เศรษฐกิิจ สังัคม และความรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีที่่�เจริญก้า้วหน้้าอย่่างรวดเร็ว็ใน

ยุุคโลกาภิิวััตน์์ (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560:1)

ตััวชี้้�วััดและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลาง กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ (ฉบัับ

ปรัับปรุุง พุุทธศัักราช 2560) กล่่าวว่า ทัักษะที่่�จำเป็็นสำหรัับการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 

ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญนั่่�นคืือ การเตรีียมนัักเรีียนให้้มีีทัักษะด้้านการคิิดวิิเคราะห์์ การคิิด

อย่่างมีีวิิจารณญาณและแก้้ไขปััญหา การคิิดสร้้างสรรค์์การใช้้เทคโนโลยีีการสื่่�อสารและ

การร่่วมมืือ ซึ่่�งทัักษะที่่�จำเป็็นที่่�สุุดของวิิชาคณิิตศาสตร์์คืือ ทัักษะการแก้้ปััญหา ซึ่่�งจะส่่ง

ผลให้้นัักเรีียนรู้้�เท่่าทัันการเปลี่่�ยนแปลงของระบบเศรษฐกิิจ สัังคม วััฒนธรรม และสภาพ

แวดล้อ้ม สามารถแข่ง่ขันัและอยู่่�ร่ว่มกับัประชาคมโลกได้ ้ทั้้�งนี้้�การจััดการเรีียนรู้้�คณิติศาสตร์์

ที่่�ประสบความสำเร็็จนั้้�น จะต้้องเตรีียมนัักเรีียนให้้มีีความพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�และแก้้ปััญหา

สิ่่�งต่่างๆได้้ด้้วยตนเอง พร้้อมที่่�จะประกอบอาชีีพเมื่่�อจบการศึึกษา หรืือสามารถศึกษาต่่อ

ในระดัับที่่�สููงขึ้้�น 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

การแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ เป็็นกระบวนการในการประยุุกต์์ความรู้้�ทาง

คณิิตศาสตร์์ ขั้้�นตอน กระบวนการแก้้ปััญหา ยุุทธวิิธีีแก้้ปััญหา และประสบการณ์์ที่่�มีีอยู่่�ไป

ใช้้ในการค้้นหาของปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ (สถาบัันส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี, 

2556:80-81)   ซึ่่�งคำตอบความสามารถในการแก้ป้ัญัหาทางคณิติศาสตร์เ์ป็น็กระบวนการ

หรืือขั้้�นตอนที่่�นักัเรีียนนำมาใช้แ้ก้้ปัญัหาทางคณิติศาสตร์์ ด้ว้ยการนำความรู้้� ประสบการณ์์ 

กระบวนการทางคณิิตศาสตร์ป์ระกอบกับัความสามารถในการคิดิ วิเิคราะห์ ์แสดงขั้้�นตอน

การแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์เพื่่�อหาคำตอบของปััญหานั้้�นได้้อย่่างถููกต้้อง จากที่่�กล่่าวมา

จะเห็น็ได้ว้่า่ความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิติศาสตร์์เป็น็สิ่่�งสำคััญที่่�จะทำให้้นักัเรีียน

สามารถหาคำตอบของปัญัหาทางคณิิตศาสตร์ไ์ด้อ้ย่า่งถูกูต้อ้งและเป็น็ลำดัับขั้้�นตอน ดัังนั้้�น 

การออกแบบและจัดักิจกรรมการเรีียนรู้้�ของครูคูวรส่ง่เสริมิให้น้ักัเรีียนมีีความรู้้� ทักัษะและ

กระบวนการทางคณิิตศาสตร์์เพ่ื่�อนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ด้้วย

ตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีีความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ที่่�ดีีมากยิ่่�ง

ขึ้้�น (อนงค์์ เมธีีพิิทัักษ์์ธรรม, 2555)

สภาพปัจจุบัันในการจัดัการเรีียนการสอนคณิติศาสตร์์ส่ว่นใหญ่่นั้้�น ยังัเน้้นสอน

ให้้จำเนื้้�อหาให้้ได้้ ซึ่่�งการสอนเช่่นนี้้�เป็็นเพีียงการบอกคณิิตศาสตร์์เท่่านั้้�น เพราะการสอน

ในลัักษณะเช่่นนี้้�ทำให้้นัักเรีียนไม่่ได้้เกิิดความเข้้าใจคณิิตศาสตร์์อย่่างแท้้จริิง ซึ่่�งแนวคิดที่่�

ยอมรัับกัันอย่่างกว้้างขวางในทางคณิิตศาสตรศึึกษา คืือการจัดัการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์เพื่่�อ

สร้้างความเข้้าใจทางคณิิตศาสตร์์ให้้นัักเรีียน ซึ่่�งจะทำให้้นัักเรีียนมีีความสามารถในการแก้้

ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ ซึ่่�งจะเห็็นได้้จากงานวิิจััยหลาย ๆ  งานและการพยายามที่่�จะนำเอา

ไปใช้้ในทางคณิิตศาสตรศึึกษา เพื่่�อที่่�จะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ด้้วยความเข้้าใจ 

สอดคล้้องกัับสมาคมครููคณิิตศาสตร์์แห่่งชาติิของสหรััฐอเมริิกา  ได้้เสนอการจััดการเรีียน

การสอนคณิิตศาสตร์์ว่า่จะต้้องจัดัให้้นักัเรีียน ได้้เรีียนรู้้�ด้วยความเข้า้ใจ สามารถสร้้างความ

รู้้�ด้ว้ยตนเองบนพื้้�นฐานของประสบการณ์แ์ละความรู้้�เดิมิ โดยหลักัการคืือให้น้ักัเรีียนสำรวจ

ปัญัหาด้้วยตนเอง ลงมืือทำด้้วยตนเอง โดยครูเูป็น็ผู้้�คอยชี้้�แนะ และตรวจสอบเท่่านั้้�น (ชาญ

ณรงค์์ วิเิศษสัตัย์,์ 2563)  ซึ่่�งจากปััญหาข้้างต้น้จะสอดคล้อ้งกับับัันทึกึหลัังการจัดัการเรีียน

รู้้�วิิชาคณิิตศาสตร์์ของผู้้�วิิจััย และการเข้้าร่่วมชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพ หรืือ PLC ของ

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ที่่�ผ่่านมา พบว่่าปััญหาหลัักของการจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�อง

ความสััมพัันธ์์และฟัังก์์ชััน คืือเรื่่�องฟัังก์์ชััน ซึ่่�งมีีนัักเรีียนเพีียงส่่วนน้้อยเท่่านั้้�นที่่�สามารถแก้้

ปัญัหาทางคณิิตศาสตร์ไ์ด้ด้้ว้ยตนเอง โดยวัดัจากแบบทดสอบการแก้ป้ัญัหาทางคณิติศาสตร์์
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ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ในปีีการศึึกษา 2564 ในเรื่่�องฟัังก์์ชััน ซึ่่�งมีีนัักเรีียนเพีียง 

5 คน จาก 32 คน ที่่�สามารถแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ได้้ คิิดเป็็นร้อยละ 15.625 เท่่านั้้�น 

จากการสอบถามนัักเรีียนกลุ่่�มดัังกล่่าวทำให้้ทราบว่่านัักเรีียนส่่วนมากไม่่รู้้�ว่่าจะเริ่่�มต้้นแก้้

ปัญัหานั้้�นได้อ้ย่า่งไร บางคนไม่ท่ราบว่า่ควรดำเนินิการทางคณิติศาสตร์อ์ย่า่งไรในการค้น้หา

คำตอบของปััญหาทางคณิติศาสตร์์นั้้�น เห็็นได้จ้ากการที่่�นักัเรีียนบางคนส่งกระดาษเปล่่าใน

การทำแบบทดสอบวิชิาคณิติศาสตร์์ชนิดิอัตันัยั หรืือได้้คะแนนไม่่ถึงึร้อ้ยละ 60 จากการทำ

แบบทดสอบวิชิาคณิิตศาสตร์ช์นิิดปรนัยั ตามเกณฑ์ขั้้�นต่่ำของคะแนนสอบของโรงเรีียนเถิิน

วิิทยา ซึ่่�งเป็็นผลมาจากหลายปััจจััยหนึ่่�งในนั้้�นคืือหลัักสููตรการจััดการเรีียนรู้้�ของผู้้�วิิจััยที่่�ไม่่

ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนได้้เผชิิญกัับปััญหาทางคณิิตศาสตร์์และแก้้ปััญหานั้้�นด้้วยตนเอง อีีกทั้้�ง

นักัเรีียนส่ว่นมากไม่่เห็น็ความสำคััญ และมองการแก้้ปัญัหาทางคณิิตศาสตร์์เป็น็เรื่่�องไกลตัวั 

ทั้้�งนี้้�จึึงทำให้้นัักเรีียนไม่่มีีความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์  

หลัักสููตรเปรีียบเสมืือนหััวใจสำคััญของการจััดการศึึกษา การจััดการศึึกษา

ระดัับใดหรืือประเภทใดจะขาดหลัักสููตรไม่่ได้้เพราะหลัักสููตรจะเป็็นตััวกำหนดแนวทาง

ทุุกอย่่างที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาผููเ้้รีียน ซึ่่�งจะเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการกำหนดอนาคต

ทางการศึึกษาของสัังคมนั้้�น หรืืออาจกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งว่่า หลัักสููตรเป็็นเคร่ื่�องช้ี้�นำทางใน

การจััดความรู้้�และประสบการณ์์ให้้กัับนัักเรีียน ซึ่่�งครููจะต้้องปฏิิบััติิตามเพ่ื่�อให้้นัักเรีียนได้้

รัับการจััดการศึึกษา ที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมาย หรืือมีีมาตรฐานเดีียวกัน (ชวลิต ชููกำแพง, 2551:15) 

ซึ่่�งการพััฒนาหลัักสููตรควรเป็็นกระบวนการที่่�ต่่อเนื่่�อง ไม่่หยุุดนิ่่�ง มีีความยืืดหยุ่่�น อีีกทั้้�งมีี

การปรัับปรุุงอยู่่�เสมอ โดยข้้อมููลที่่�จะใช้้ในการพััฒนาหลัักสููตรควรมาจากหลายแหล่่ง อััน

ได้แ้ก่ ่บริบิทของสัังคมและโรงเรีียน ความต้้องการนัักเรีียน เนื้้�อหาวิชิา และทฤษฎีีการเรีียน

รู้้�ต่่างๆ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักการพััฒนาหลัักสููตรของทาบา (Taba, 1962) ซึ่่�งได้้แก่่ การ

วิิเคราะห์์ความต้้องการ  การกำหนดวััตถุุประสงค์์ การคััดเลืือกเนื้้�อหาสาระ การจััดระบบ

เนื้้�อหาสาระ การคััดเลืือกประสบการณ์์การเรีียนรู้้� การจััดกิจกรรมและประสบการณ์์การ

เรีียนรู้้� และการประเมิินผล

จากหลักัสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทุธศักราช 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง 

พุุทธศักราช 2560) กล่่าวว่า การจััดการเรีียนรู้้�วิิชาคณิิตศาสตร์์ในระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 

4 แผนการเรีียนวิิทยาศาสตร์์-คณิิตศาสตร์์ มีีการเรีียนหลากหลายหน่่วยการเรีียนรู้้� ในภาค

เรีียนที่่� 1 ประกอบด้้วยหน่่วยการเรีียนรู้้� เรื่่�อง เซต ตรรกศาสตร์์ จำนวนจริิง และในภาค

เรีียนที่่� 2 ประกอบด้้วยหน่่วยการเรีียนรู้้�เรื่่�อง ความสััมพัันธ์์และฟัังก์์ชััน ฟัังก์์ชัันเอ็็กโพเนน
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เชีียลและฟัังก์์ชัันลอการิิทึึม และ เรขาคณิิตวิิเคราะห์์และภาคตััดกรวย จากการสอบถาม

นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ปีีการศึึกษา 2564 ด้้วยแบบสอบถาม ได้้ผลลััพธ์์ว่่าบท

เรีียนที่่�นักัเรีียนมีีความต้้องการที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนวิธิีีการจัดัการเรีียนรู้้�มากที่่�สุดุคืือ หน่่วยการ

เรีียนเรื่่�องความสัมัพันัธ์แ์ละฟังัก์ช์ันั แม้้ว่า่ในหน่ว่ยการเรีียนรู้้�นี้้�ผู้้�วิจัิัยมีีการใช้ส่้ื่�อเทคโนโลยีี

ประกอบเท่่านั้้�น อาทิิ โปรแกรม Geometer Sketchpad  โปรแกรม GeoGebra และ 

โปรแกรม Desmos ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นสื่่�อการสอนที่่�แปลกใหม่่และมีีสีีสัันสวยงาม อีีกทั้้�งล้้ำสมััย

มากกว่่าการเรีียนแบบเดิิมๆในชั้้�นเรีียนที่่�เน้้นเพีียงการบรรยายเท่่านั้้�น แต่่ยังัไม่่เพีียงพอต่่อ

ความต้้องการของนัักเรีียนที่่�อยากจะเรีียนรู้้� เน่ื่�องจากเป็็นเนื้้�อหาในหน่่วยการเรีียนรู้้�นี้้�ค่่อน

ข้้างจะเป็็นนามธรรม อีีกทั้้�งใช้้การท่่องจำมากกว่่าการเข้้าใจและคิิดวิิเคราะห์์ ไม่่ค่่อยมีีการ

สนับัสนุนุให้เ้กิิดการแก้้ปัญัหา อาจเกิดิจากหลักัสููตรเดิิมของผู้้�วิจัิัยที่่�ยังัไม่่เน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิดิ

ความสามารถในการแก้ป้ัญัหาทางคณิติศาสตร์ ์โดยหากศึกึษาจากผลการสอบเก็บ็คะแนน

ในหน่่วยการเรีียนนี้้�ของนัักเรีียนปีการศึึกษา 2564 ที่่�ผ่่านมา พบว่่านัักเรีียนยัังไม่่สามารถ

แก้ป้ัญัหาในปัญหาเรื่่�องฟังัก์ช์ันัที่่�แตกต่า่งจากบทเรีียน ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัแบบสำรวจข้า้งต้้น 

อีีกทั้้�งผลลััพธ์์คำตอบจากแบบสอบถามนัักเรีียนส่่วนมากมีีความต้้องการการจััดการเรีียน

รู้้�ที่่�เป็็นรููปแบบใหม่่ๆ และเน้้นการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์มากกว่่าข้้อสอบหรืือปััญหา

แบบเดิมิๆ ซึ่่�งเป็น็แบบเน้น้การจำ อีีกทั้้�งต้อ้งการให้้ครูผูู้้�สอนคอยแนะนำตั้้�งแต่่การคัดัเลืือก

โจทย์์ปััญหาที่่�เหมาะสม กระบวนการแก้้ปััญหา และการสรุุปเป็็นความคิิดรวบยอด ผู้้�วิิจััย

จึึงทำการศึึกษาค้้นคว้้าวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหาของ

นัักเรีียน พบว่่า Krulik and Rudnick (Krulik and Rudnick, 1987) ได้้เสนอแนวทางการ

สร้้างหลัักสูตูรที่่�เน้น้จัดัการเรีียนรู้้�ที่่�เน้น้นักัเรีียนเป็็นสำคัญั เพื่่�อพััฒนาความสามารถในการ

แก้ป้ัญัหาทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนไว้ห้ลากหลายวิธิีี อาทิิ ควรนำวิธิีีการแก้้ปัญัหาวิธิีีอื่�น 

ๆ ที่่�แตกต่า่งจากแนวคิดิของนัักเรีียนเพิ่่�มเติมิ  ควรส่ง่เสริมิความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องนักัเรีียน

โดยตั้้�งคำถามให้น้ักัเรีียนตอบ  ควรเน้น้ลำดับัวิธิีีการแก้ป้ัญัหา อีีกทั้้�งส่ง่เสริมิทางด้า้นความ

คิดิและจิินตนาการ อีีกทั้้�ง ควรมีีการจัดักิจกรรมให้้นักัเรีียนได้้ทำงานเป็็นกลุ่่�ม จากปััญหาที่่�

กล่่าวมาพบว่่าห้้าแนวปฏิิบััติิการสอน (5 Practices) เป็็นนวััตกรรมที่่�เป็็นศาสตร์์การสอน

แนวใหม่่ในศตวรรษที่่� 21 สามารถพััฒนาความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์

ได้้ อ้้างอิิงจาก เปรมกมล อิินหลีี (2560)   

ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะนำรููปแบบเอส เอส ซีี เอส (SSCS) และการจััดการ

เรีียนรู้้�ห้้าแนวปฏิิบััติิการสอน (5 Practices) มาสร้้างหลัักสููตรเพ่ื่�อพััฒนาความสามารถใน
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การแก้้ปัญัหาทางคณิติศาสตร์ข์องนักัเรีียน ซึ่่�งรูปูแบบเอส เอส ซี ีเอส การจััดการเรีียนรู้้�โดย

ใช้้รููปแบบ SSCS เป็็นกระบวนการที่่�ช่่วยส่่งเสริิมนัักเรีียนทั้้�งในด้้านการคิิดแก้้ปััญหาและ

การสื่่�อสารกับัผู้้�อื่�น เน้น้ให้น้ักัเรีียนได้ค้ิดิและปฏิบิัตัิดิ้ว้ยตนเองที่่�คิดิค้น้โดย พิชิชินิิ ิเชพพาร์์

ดสััน และเอเบลล์ ซึ่่�งพััฒนามาจากรููปแบบ CPS และรููปแบบ IDEAL มาผนวกรวมกัันและ

ลดเหลืือเพีียง 4 ขั้้�น (Pizzini, Edward L.; &Shepardson; Abell, Sandra K, 1989) นั่่�น

คืือรููปแบบการสอน “SSCS” ได้้แก่่ Search (S), Solve (S), Create (C) และ Share (S) ผู้้�

วิจิัยัจึึงจะนำรููปแบบเอส เอส ซีี เอส มาเป็็นรูปูแบบหลักัในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� หากแต่่ยังัไม่่เพีียง

พอต่อ่การพัฒันาการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน ผู้้�วิจิัยัจึงึนำวิธิีีการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้ห้้า้แนวปฏิบิัติัิ

การสอนมาเป็็นแนวทางในการออกแบบและการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยให้้ครููผู้้�สอนใช้้

เป็็นบทบาทหลััก โดยการจััดการเรีียนรู้้�นี้้�พััฒนาขึ้้�นโดย Smith & Stein (ธััญญพร ไชวงศ์์, 

2560) ประกอบไปด้ว้ย 1) การคาดการณ์ ์2) การติดิตามตรวจสอบ 3) การคัดัเลืือก 4) การ

จัดัลำดับั และ 5) การเชื่่�อมโยง (Smith & Stein ,2011) จากขั้้�นตอนของห้้าแนวปฏิิบัตัิกิาร

สอนที่่�จะส่่งเสริิมให้้ครููได้้เห็็นแนวคิิดของนัักเรีียนต่่องานทางคณิิตศาสตร์์ที่่�ครููเป็็นคนมอบ

หมาย นักัเรีียนได้้เผชิิญกัับปััญหาทางคณิติศาสตร์์ด้ว้ยตนเอง และยัังได้้แลกเปลี่่�ยนแนวคิด

ของตนเองกับัเพื่่�อนร่วมชั้้�น ซึ่่�งความคิดิรวบยอดที่่�ได้ใ้นการเรีียนไม่ไ่ด้ม้าจากครูผูู้้�สอนเพีียง

คนเดีียว แต่่เกิิดจากการเชื่่�อมโยงแนวคิิดของนัักเรีียนที่่�ครููเลืือกออกมาอภิิปรายภายในชั้้�น

เรีียน การใช้้คำถามกระตุ้้�นของครููเพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้คิิดและประมวลความรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วย

ตนเอง ทำให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกทัักษะการอ่่าน การเขีียน การคำนวณ การคิิดวิิเคราะห์์ การ

ทำงานอย่่างร่่วมมืือกััน การส่ื่�อสาร และฝึึกการมีีความคิิดสร้้างสรรค์์ จากการที่่�นัักเรีียนได้้

ลองแก้้ปัญัหาและสรุุปความคิิดรวบยอดด้วยตนเอง ซึ่่�งทัักษะดังักล่่าวเป็็นทักษะการเรีียนรู้้�

ในศตวรรษที่่� 21 ผู้้�วิจิััยจึงึมีีความเห็็นว่่าสามารถรููปแบบเอส เอส ซี ีเอส และห้า้แนวปฏิิบััติิ

การสอนมาออกแบบหลักัสููตรและจัดัการเรีียนรู้้�คณิติศาสตร์์เพื่่�อส่่งเสริิมให้้นักัเรีียนมีีความ

สามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ได้้ 

นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััยยัังได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกับการนำการพััฒนาหลัักสููตรเสริิม รููปแบบ

การสอนเอส เอส ซีี เอสและการจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้ห้้า้แนวปฏิิบัตัิกิารสอนมาเป็็นแนวทาง

ในการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ พบว่่า มน

สิิช สิิทธิิสมบููรณ์์ (2563) ได้้ทำวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาหลัักสููตรเสริิมสร้้างสมรรถนะการวิิจััย

ในชั้้�นเรีียนด้ว้ยการวิิจัยัปฏิบัิัติกิารแบบมีีส่ว่นร่ว่มสำหรับัครูรูะดับัการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน โดย

มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานต่่อการพััฒนาหลัักสููตร 2) การสร้้างและตรวจ



วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  2567196

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

สอบคุุณภาพหลัักสููตร 3) การทดลองใช้้หลัักสููตร และ 4) การประเมิินหลัักสููตร การวิิจััยนี้้�

เป็็นการวิิจััยและพััฒนา 4 ขั้้�นตอนคืือ ขั้้�นตอน 1 ศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐาน ขั้้�นตอน 2 สร้้างและ

ตรวจสอบคุุณภาพ ขั้้�นตอน 3 ทดลองใช้้ และขั้้�นตอน 4 ประเมิินหลัักสููตรในขั้้�นตอนการ

ทดลองใช้้หลัักสููตรใช้้กระบวนการวิิจััยปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่วม 4 ระยะคืือการวางแผน 

การดำเนิินการ การตรวจสอบผล และการสะท้้อนผล กับักลุ่่�มตััวอย่่างครููระดัับการศึึกษาขั้้�น

พื้้�นฐาน จำนวน 30 คน เคร่ื่�องมืือวิิจััยที่่�ใช้้คืือ หลัักสููตร แบบทดสอบวััดความรู้้�ความเข้้าใจ 

แบบประเมิินทัักษะปฏิิบััติิ และแบบวััดเจตคติิ สถิิติิที่่�ใช้้คืือค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบค่า่ทีี ผลการวิจิัยัพบว่า่ 1) ข้อ้มูลูพื้้�นฐานต่อ่การพัฒันาหลัักสูตูรคืือ ครูคูวร

มีีสมรรถนะจำเป็็น 6 เรื่่�องคืือ 1.1) หลัักการวิิจััยในชั้้�นเรีียน 1.2) การกำหนดปััญหาวิิจััย 

1.3) การกำหนดวิิธีีการแก้้ปััญหา 1.4) วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 1.5) การเขีียนรายงานการวิิจััย 

และ 1.6) การเผยแพร่ผลงานการวิิจััย 2) ผลการสร้้างหลัักสููตรมีี 8 องค์์ประกอบคืือ 2.1) 

หลัักการและเหตุุผล 2.2) จุุดมุ่่�งหมายหลัักสููตร 2.3) สมรรถนะสำคััญ 2.4) โครงสร้้างและ

เนื้้�อหาหลักัสููตร 2.5) กระบวนการพััฒนาหลักัสููตร 2.6) ระยะเวลา 2.7) สื่่�อการเรีียนรู้้� และ 

2.8) การวััดและประเมิินผล 3) หลัังการทดลองใช้้หลัักสููตร ครููมีีความรู้้�ความเข้้าใจ ทัักษะ

ปฏิิบััติิ และเจตคติิสููงกว่่าก่่อนการใช้้หลัักสููตรอย่่างมีีระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

และ 4) การประเมิินหลักัสูตูรด้า้นปฏิกิิริิยิาอยู่่�ในระดัับมาก และด้า้นผลลััพธ์อ์ยู่่�ในระดัับมาก 

อีีกทั้้�งมณีีรัตัน์์ พันัธุตุา (2556) ได้้ทำการวิจิัยัเรื่่�อง การศึกึษาความสามารถในการแก้้ปัญัหา

คณิิตศาสตร์์และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยใช้้รููปแบบ 

SSCS ร่่วมกัับกระบวนการแก้้ปััญหาของ POLYA สรุุปได้้ว่่า หลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�

โดยใช้้ รููปแบบ SSCS ร่่วมกัับกระบวนการแก้้ปััญหาของ Polya นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีี

ที่่� 4 มีีคะแนนความสามารถในการแก้้ปัญัหาคณิติศาสตร์เ์ฉลี่่�ยเท่่ากัับ 36.37 คิดิเป็น็ร้อยละ 

72 และ เมธาสิิทธิ์์� ธัญัรัตันศรีีสกุุล (2557) ได้้ทำการวิจัิัยเรื่่�อง ผลการจััดการเรีียนรู้้� ด้ว้ยรููป

แบบ SSCSE ที่่�มีีต่อทัักษะการแก้้ปัญัหา และผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิชิาคณิติศาสตร์์ เรื่่�อง 

สถิิติิ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 สรุุปผลการวิิจััยได้้ว่่า ทัักษะการแก้้ปััญหาและ 

ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ เรื่่�อง สถิิติิ ของนัักเรีียนที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�

ด้ว้ยรูปูแบบ SSCS มีีคะแนนเฉลี่่�ยของทักัษะการแก้ป้ัญัหาและผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิชิา

คณิิตศาสตร์์ เรื่่�อง สถิิติิ สููงกว่่าอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 รวมไปถึึง ธััญญพร ไช

วงศ์์ (2560) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกับ การส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์

ของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 2 โดยใช้ ้ห้า้แนวปฏิิบัตัิกิารสอน ผลการวิจิัยัพบว่่า นักัเรีียน
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ได้ค้ะแนนเฉลี่่�ยจากแบบทดสอบวััดความสามารถในการแก้้ปัญัหาทางคณิติศาสตร์์ 2.84 คืือ 

นัักเรีียนมีีความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์อยู่่�ในระดัับดีี และเปรมกมล อิิน

หลีี (2560) ได้้ทำการวิิจััยเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ของ

นักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึกึษาปีทีี่่� 4 ผ่า่นการใช้ห้้า้แนวปฏิบิัตัิกิารสอน ผลการวิจิัยัพบว่า่ นักัเรีียน

มีีความสามารถในการแก้ป้ัญัหาทางคณิติศาสตร์ไ์ด้ค้ะแนนเฉลี่่�ย 2.95 อยู่่�ในระดับัดีี ผู้้�วิจิัยั

จึงึมีีความสนใจที่่�จะใช้รู้ปูแบบเอส เอส ซี ีเอส และการจัดัการเรีียนรู้้�ห้า้แนวปฏิบิัตัิกิารสอน

เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปัญัหาทางคณิติศาสตร์์ของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 

4 ในเรื่่�องสถานการณ์์ปััญหาเรื่่�องฟัังก์์ชััน ผู้้�วิิจััยหวัังว่่าการวิิจััยในครั้้�งนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ใน

การเลืือกวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�วิิชาคณิิตศาสตร์์ของครูู เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้

ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนต่่อไป

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
ขั้้�นตอนที่่� 1 การศึึกษาด้า้นเนื้้�อเอกสารแนวคิดทฤษฎี ี(Documentary Study)

ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับหลัักสููตรและการพััฒนาหลัักสููตร แนวคิิดเกี่่�ยว

กับัหลักัสููตรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทุธศักัราช 2551 (ปรับัปรุงุพุุทธศักัราช 2560) 

แนวคิิดทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ แนวคิดเกี่่�ยวกับ

รููปแบบเอส เอส ซีี เอส แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนรู้้�หาแนวปฏิิบััติิการสอน แนวคิิด

เกี่่�ยวกับค่า่ดัชันีีประสิิทธิผิล และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความสามารถในการแก้้ปัญัหาทาง

คณิิตศาสตร์์ รููปแบบเอส เอส ซีี เอส และการจััดการเรีียนรู้้�หาแนวปฏิิบััติิการสอน ทั้้�งใน

ประเทศ  และต่่างประเทศ 

ขั้้�นตอนที่่� 2 การศึึกษาในภาคสนาม (Field Study)

ผู้้�วิิจััยใช้้รููปแบบการทดลองแบบแบบกลุ่่�มเดีียวทดสอบก่่อน-หลัังการทดลอง 

One - Group Pretest-Posttest Design ซึ่่�งเป็น็การทดลองเบื้้�องต้้น (Pre-Experimental 

Designs)

ขั้้�นตอนที่่� 3 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informants)

ผู้้�วิิจััยใช้้การสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Random Sampling) โดยทำการสุ่่�มแบบ

กลุ่่�ม โดยทำการสุ่่�มโรงเรีียนจากโรงเรีียนในสหวิิทยาเขตเถิินบุุริินทร์์มา 1 โรงเรีียน ได้้

โรงเรีียนเถิินวิิทยา อำเภอเถิิน จัังหวััดลำปาง ซึ่่�งมีี 2 ห้้องเรีียน คืือชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4/2 

และ 4/3  ทำการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างได้้นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4/2
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ขั้้�นตอนที่่� 4 เครื่่�องมืือและวิิธีีการที่่�ใช้้ในการศึึกษา

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทำวิิจััยในครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วยหลัักสููตรส่่งเสริิมความ

สามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วมกัับการจััดการ

เรีียนรู้้�ห้้าแนวปฏิิบััติิการสอน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4	  และคู่่�มืือการใช้้

หลัักสููตรส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี 

เอสร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�ห้าแนวปฏิิบััติิการสอน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 

ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น และผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืือ แบบประเมิินความสามารถในการ

แก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ ซึ่่�งเป็็นแบบทดสอบอััตนััย ชนิิดเขีียนตอบ จำนวน 4 ข้้อ 16 

คะแนน โดยใช้้ในการทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน

ขั้้�นตอนที่่� 5 การรวบรวมข้้อมููล 

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลตามขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

1. ชี้้�แจงการจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้หลัักสููตรส่่งเสริิมความสามารถในการ

แก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�ห้้าแนว

ปฏิิบััติิการสอน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4	 ให้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

2. ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบทดสอบวััดความสามารถในการแก้้ปััญหาทาง

คณิิตศาสตร์์ก่่อนเรีียน ซึ่่�งเป็็นแบบทดสอบชนิิดอััตนััย ชนิิดเขีียนตอบ จำนวน 4 ข้้อ 16 

คะแนน ใช้้เวลา 50 นาทีี

3. ดำเนิินการจััดกิจกรรมการเรีียนการสอนตามคู่่�มืือการใช้้หลัักสููตรส่่งเสริิม

ความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วมกัับการ

จััดการเรีียนรู้้�ห้้าแนวปฏิิบััติิการสอน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยใช้้เวลารวม 

5 สััปดาห์์ รวม 16 ชั่่�วโมง โดยใช้้เวลาในการจััดกิจกรรมการเรีียนในคาบโฮมรููม และคาบ

พัักว่่าง

4. หลัังจากการจััดกิจกรรมการเรีียนการสอนตามหลัักสููตรส่่งเสริิมความ

สามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วมกัับการจััดการ

เรีียนรู้้�ห้้าแนวปฏิิบััติิการสอน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4	  สิ้้�นสุดุลง ให้น้ักัเรีียน

กลุ่่�มตัวัอย่า่งทำแบบทดสอบวัดัความสามารถในการแก้ป้ัญัหาทางคณิติศาสตร์ห์ลังัเรีียน ซึ่่�ง

เป็็นแบบทดสอบชนิิดอััตนััย ชนิิดเขีียนตอบ จำนวน 4 ข้้อ 16 คะแนน ใช้้เวลา 50 นาทีี
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5. รวบรวมผลการทดสอบวััดความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ 

เพื่่�อนำไปใช้้ ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ขั้้�นตอนที่่� 6 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

1. นำกระดาษคำตอบของนัักเรีียนที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างมาตรวจให้้คะแนนตาม

เกณฑ์์การประเมิินที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

2. รวบรวมคะแนน แล้้วคำนวณค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ของคะแนนสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 

3. เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของผลการทดสอบวััดความสามารถในการแก้้ปััญหา

ทางคณิิตศาสตร์์ ของนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างระหว่่างก่่อนเรีียน และหลัังเรีียนตามหลัักสููตร

ส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วม

กัับการจััดการเรีียนรู้้�ห้้าแนวปฏิิบััติิการสอน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4	  

โดยใช้้สถิิติิทดสอบทีีแบบไม่่อิิสระ (t-test dependent samples)  

ขั้้�นตอนที่่� 7 สรุุปผลการศึึกษาวิจิัยั และการนำเสนอผลการศึึกษาวิจัิัย (Presen-

tation of the Research Results)

ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปผลการศึึกษาวิิจััยที่่�ครอบคลุุมตรงตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

โดยอธิิบายข้้อเท็็จจริิงตามลำดัับขั้้�นตอนอย่่างชััดเจน โดยนำแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการพััฒนา

หลัักสููตรมาเป็็นแนวทางในการวิิเคราะห์์ผลและอภิิปรายผล ซึ่่�งได้้รัับการตรวจสอบความ

ถูกูต้้องของข้้อมููลจากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา และผู้้�เชี่่�ยวชาญ และนำไปปรัับปรุุงแก้้ไข เพื่่�อความ

ถููกต้้องก่่อนจััดทำเป็็นรููปเล่่มฉบัับสมบููรณ์์

ผลการวิิจััย
1. เพื่่�อสร้้างและหาดััชนีีประสิิทธิิผลของหลัักสููตรส่่งเสริิมความสามารถใน

การแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�ห้้า

แนวปฏิิบััติิการสอน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ผลการวิิจััยพบว่่า หลัักสููตรที่่�

สร้้างขึ้้�นคืือ หลัักสููตรส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููป

แบบเอส เอส ซีี เอสร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�ห้าแนวปฏิิบััติิการสอน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 มีี 7 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1. ความเป็็นมาและความสำคััญของหลัักสููตร  
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2. หลักัการของหลักัสููตร 3. จุดุมุ่่�งหมายของหลักัสููตร 4. เนื้้�อหาของหลักัสููตร  5. การจัดัการ

เรีียนการสอน 6. สื่่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้� 7. การวััดและประเมิินผล ในภาพรวมมีีความเหมาะ

สมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (x= 4.65, S.D. = 0.38) ในภาพรวมคู่่�มืือการใช้้หลัักสููตรมีีความ

เหมาะสมอยู่่�ในระดัับระดัับมากที่่�สุุด (x= 4.51, S.D. = 0.52)    และค่่าดััชนีีประสิิทธิิผล

ของหลัักสููตรเท่่ากัับ 0.6202

2. เพื่่�อศึึกษาผลการใช้้หลัักสููตรส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหาทาง

คณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�ห้าแนวปฏิิบััติิการสอน 

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ได้้รัับการ

จััดการเรีียนรู้้�ตามหลัักสููตรส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้

รูปูแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วมกัับการจัดัการเรีียนรู้้�ห้าแนวปฏิิบัติัิการสอน สำหรัับนักัเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 มีีคะแนนเฉลี่่�ยของความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์หลััง

การจััดการเรีียนรู้้�ตามหลักัสููตรฯ สูงูกว่่าก่่อนการจัดัการเรีียนรู้้�ตามหลักัสููตรอย่่างมีีนัยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐาน

อภิิปรายผล
1. พบว่่า หลัักสููตรส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์โดย

ใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�ห้าแนวปฏิิบััติิการสอน สำหรัับนัักเรีียน

ชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 4 มีี 7 องค์์ประกอบ ได้้แก่ ่1) ความเป็็นมาและความสำคััญของหลัักสููตร 

2) หลัักการของหลัักสููตร 3) จุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตร 4) เนื้้�อหาของหลัักสููตร ประกอบ

ด้้วย 1 หน่่วยการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ สถานการณ์์ปััญหาเรื่่�องฟัังก์์ชััน 5) การจััดการเรีียนการ

สอน 6) สื่่�อและแหล่่งเรีียนรู้้� 7) การวััดและประเมิินผล ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการที่่�ผู้้�วิิจััยได้้

ศึึกษากระบวนการพััฒนาหลัักสููตรของทั้้�งนี้้�เป็็นผลมาจากที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาและวิิเคราะห์์

องค์์ประกอบและกระบวนการพััฒนาหลัักสููตรของนัักวิิชาการหลายท่่าน เช่่น ไทเลอ

ร์์ (1950) ระบุุองค์์ประกอบของหลัักสููตรได้้แก่่ 1) จุุดมุ่่�งหมายที่่�ต้้องการให้้นัักเรีียนเกิิด

ผล 2) ประสบการณ์์ที่่�โรงเรีียนจััดขึ้้�น 3) วิิธีีการจััดประสบการณ์์ 4) การประเมิินผล องค์์

ประกอบของหลักัสูตูรของวิชิัยั  วงษ์ใ์หญ่ ่(2552) ประกอบด้้วย 1) จุดุมุ่่�งหมายของหลักัสููตร 

2) เนื้้�อหาสาระ 3) การจััดการเรีียนรู้้� 4) การวััดและประเมิินผล และองค์์ประกอบของการ

พััฒนาหลัักสููตรของใจทิิพย์์ เชื้้�อรััตนพงษ์์ (2557) ดัังนี้้� 1) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐาน 2) 
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การกำหนดเป้้าประสงค์์ 3) จุดุหมายและจุุดประสงค์์ 4) การเลืือกและการจัดัเนื้้�อหา 5) การ

เลืือกและการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� 6) การกำหนดอััตราเวลาเรีียน 7) หลัักเกณฑ์์ใน

การวัดัประเมินิผลการเรีียน 8) กำหนดเวลาเรีียนการสอน 9) การนําํหลักัสููตรไปใช้ ้10) การ

ประเมินิผลหลักัสูตูร และ 11) การปรับัปรุงุแก้ไ้ขหลัักสูตูร  นอกจากนี้้�ผู้้�วิจัิัยยังัได้้ศึกึษาประ

บวนกระพััฒนาหลักัสููตรของของทาบา (Taba, H., 1962) ประกอบด้้วย 7 ขั้้�นตอนดัังนี้้�  ขั้้�น

ที่่� 1 การวินิิิจฉัยัความต้้องการ ขั้้�นที่่� 2 การกำหนดวัตถุุประสงค์์ ขั้้�นที่่� 3 การเลืือกเนื้้�อหา ขั้้�น

ที่่� 4 การจััดองค์์ประกอบของเนื้้�อหา ขั้้�นที่่� 5 การเลืือกประสบการณ์์การเรีียน ขั้้�นที่่� 6 การ

จัดัองค์ป์ระกอบของประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้� และขั้้�นที่่� 7 การวินิิิจฉัยัสิ่่�งที่่�ประเมินิการเลืือก

วิิธีีการและเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับจัันทรรััตน์์ จาดแหและปริิญญภาษ สีีทอง 

(2565:29) ที่่�ทำวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาหลัักสููตรส่่งเสริิมความสามารถในการอ่่านจัับใจความ

สำคััญโดยใช้้กลวิิธีีการสอนแบบดีี อาร์์ ทีี เอ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ผล

การวิจิัยัพบว่่าองค์ป์ระกอบของหลักัสูตูรประกอบด้้วยที่่� 7 องค์์ประกอบ ได้้แก่ ่1) ความเป็็น

มาและความสำคััญของหลัักสููตร 2) หลัักการของหลัักสููตร 3) จุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตร 4) 

โครงสร้้างเนื้้�อหาหลัักสููตร 5) กระบวนการจััดกิจกรรมการเรีียนการสอน 6) สื่่�อ/แหล่่งการ

เรีียนรู้้� และ 7) การวััดและประเมิินผล 

ผลการหาคุณุภาพของหลักัสูตูรและคู่่�มืือการใช้ห้ลักัสูตูรส่ง่เสริิมความสามารถ

ในการแก้้ปัญัหาทางคณิติศาสตร์โ์ดยใช้้รูปูแบบเอส เอส ซีี เอสร่ว่มกับัการจัดัการเรีียนรู้้�ห้า้

แนวปฏิิบััติิการสอน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4  ในภาพรวมหลัักสููตรและคู่่�มืือ

การใช้้หลัักสููตรส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส 

เอส ซีี เอสร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�ห้้าแนวปฏิิบััติิการสอน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 4 มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องมาจากผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษากระบวนการ

พัฒันาหลักัสููตรตามกระบวนการพัฒันาหลักัสูตูรของทาบา (Taba, 1962) และลงมืือสร้า้ง

หลัักสููตรและคู่่�มืือการใช้้หลัักสููตร อีีกทั้้�งนำหลัักสููตรและคู่่�มืือการใช้้หลัักสููตรที่่�สร้้างขึ้้�น

เสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา เพื่่�อตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) เบื้้�อง

ต้้น และดำเนิินการปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาและผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านหลัักสููตรและการสอน ด้้านการวััดและประเมิินผล และด้้านการสอนกลุ่่�มสาระการ

เรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์จำนวน 5 ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา เพื่่�อให้้หลัักสููตรและ

คู่่�มืือการใช้้หลัักสููตรมีีความสมบููรณ์์ และสามารถนำไปใช้้ได้้อย่่างมีีคุณภาพ จากนั้้�นจึงนำ

หลักัสูตูรและคู่่�มืือการใช้ห้ลักัสููตรฯไปใช้ก้ับันักัเรีียนกลุ่่�มทดลอง โดยสอดคล้้องกับัประสาท 



วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  2567202

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

เนืืองเฉลิมิ (2553) ที่่�กล่า่วว่าการประเมินิหลักัสูตูรควรทำให้ค้รอบคลุมุ ระบบของหลักัสูตูร

ทั้้�งหมด การประเมิินเอกสารหลัักสููตร เป็็นการตรวจสอบคุุณภาพของเอกสารหลัักสููตร 

คู่่�มืือครูู ว่่ามีีความเหมาะสมดีีและถููกต้้องกัับหลัักการพััฒนา หลัักสููตรเพีียงใด หากมีีสิ่่�งใด

บกพร่่องก็็ดำเนิินการปรัับปรุุงแก้้ไขก่่อนนำไปใช้้ และยัังสอดคล้้องกัับอนงค์์ วิิชาลััยและ

วชิรา เครืือคำอ้้าย (2556) ที่่�ทำการวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาหลัักสููตรสถานศึกษารายวิิชาเพิ่่�ม

เติิม “เชีียงใหม่่อิินไทยแลนด์์” ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ผลการวิิจััยพบว่่า ผลการตรวจสอบ

คุุณภาพหลัักสููตรโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ พบว่่า หลัักสููตรมีีความเหมาะสมในภาพรวมอยู่่�ในระดัับ

ดีีมาก (x  = 4.63, S.D. = 0.20) และคู่่�มืือหลักัสูตูรมีีความเหมาะสมในภาพรวมอยู่่�ในระดับั

มาก (x  = 4.65, S.D. = 0.22 )

นัักเรีียนที่่�เรีียนตามหลัักสููตรส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหาทาง

คณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�ห้้าแนวปฏิิบััติิการ

สอน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4  มีีค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลเท่่ากัับ 0.6202 แสดง

ว่่าหลัักสููตรฯ ส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิผล โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 62.02 ทั้้�งน้ี้�เนื่่�องจากที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษา วิิเคราะห์์หลัักสููตร

แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน และเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ก่่อนจััดทำหลัักสููตร

และคู่่�มืือการใช้้หลัักสููตร อีีกทั้้�งผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพจากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาและผู้้�

เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 ท่่าน และนำมาปรัับปรุุง แก้้ไข ให้้มีีความสมบููรณ์์ จากนั้้�นนำมาทดลองใช้้

กับันัักเรีียนกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มตััวอย่่างตามลำดัับ โดยใช้ห้ลัักสููตรส่่งเสริิมความสามารถใน

การแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์สอดคล้้องกัับ อภิิชญาดา บุุญวิิรััตน์์ และปริิญญภาษ สีีทอง 

(2554) ที่่�ได้้ทำการวิจิัยัการพััฒนาหลักัสููตรเสริิมทัักษะการแก้้โจทย์์ปัญัหาทางคณิติศาสตร์์

โดยใช้้แนวคิดกระบวนการแก้้ปััญหาแดปิคสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ผลวิิจััย

พบว่่าประสิิทธิิผลของการเรีียนตามหลัักสููตรฯเท่่ากัับ 0.6977

2. พบว่า่นักัเรีียนกลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีคะแนนเฉลี่่�ยความสามารถในการแก้้ปัญัหาทาง

คณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนสูงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งเป็็นไปตาม

สมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้ ้เนื่่�องจากผู้้�วิจิัยัจัดัการเรีียนการสอนตรงกัับความต้้องการของนัักเรีียน ช่ว่ง

วัยัของนัักเรีียนและเรีียงลำดับัจากง่่ายไปหายาก โดยรููปแบบเอส เอส ซีี เอส ทำให้้นักัเรีียน

แยกแยะประเด็็นปััญหาและหาข้้อมููลช่่วยส่่งเสริิมให้้เกิิดแนวทางการแก้้ปััญหา มีีการแก้้

ปััญหาอย่่างเป็็นระบบ ทำให้้นัักเรีียนมีีความสามารถในการแก้้ปััญหาครููผู้้�สอนต้องเป็็นผู้้�

คอยดููแล และช้ี้�แนะในการแก้้ปััญหาของนัักเรีียน และส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนได้้มีีโอกาสแสดง
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ความคิิดเห็็นได้้อย่่าง เต็็มกำลัังความสามารถ โดยครููเป็็นผู้้�ที่่�คอยให้้ความช่่วยเหลืือในทุุก 

ขั้้�นตอนของการจัดัการเรีียนรู้้� ชี้้�ข้อ้ผิดิพลาด และเสนอแนวทาง โดยให้้นักัเรีียนแสดงความ

สามารถใน การเรีียนรู้้�ของตนเองอย่่างเต็็มที่่�ทุุกขั้้�นตอนตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนแรกจนถึงขั้้�นตอน

การนำเสนอผลงาน อีีกทั้้�งการจัดัการเรีียนรู้้�ห้าแนวปฏิิบัตัิกิารสอนประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอน 

ได้้แก่่ การคาดการณ์์ และการติิดตามตรวจสอบ ที่่�ช่่วยทำให้้ครููคิิดและออกแบบงานทาง

คณิติศาสตร์ท์ี่่�เหมาะสมกับัระดับัการรู้้�คิดิของนักัเรีียน และได้ค้าดการณ์แ์นวคิดิของนัักเรีียน

อย่่างรอบคอบเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ อีีกทั้้�งได้้ติิดตามตรวจสอบสิ่่�งที่่�

นัักเรีียนลงมืือทำและอภิิปราย นอกจากนี้้�ครููได้้ให้้ความสำคััญกัับแนวคิดของนัักเรีียนใน

ระหว่่างบทเรีียน โดยการเลืือก การจัดัลำดับั และการเชื่่�อมโยง โดยครููจะให้้ความสำคััญกัับ

แนวคิดิที่่�เกี่่�ยวข้องน้อ้ยไปยังัเกี่่�ยวข้องมาก เพื่่�อให้อ้ภิปิรายได้อ้ย่า่งครบถ้ว้นและเป็น็ลำดัับ

ขั้้�นตอน โดยภาพรวมหลังัจากนัักเรีียนที่่�เรีียนโดยใช้ห้ลักัสููตรส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้

ปัญัหาทางคณิติศาสตร์โ์ดยใช้รู้ปูแบบเอส เอส ซี ีเอสร่ว่มกับัการจัดัการเรีียนรู้้�ห้า้แนวปฏิบิัตัิิ

การสอน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 พบว่่าความสามารถในการแก้้ปััญหาทาง

คณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนมากกว่่าก่่อนเรีียน ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากผู้้�วิิจััยจััดทำหลัักสููตรและคู่่�มืือการ

ใช้ห้ลักัสููตรตามความสนใจของผู้้�เรีียนโดยให้้ความสำคััญกับัการพััฒนาหลักัสููตรขั้้�นที่่� 1 คืือ

การวินิิิจฉัยัความต้อ้งการของนัักเรีียน โดยศึกึษาผลการสอบเก็บ็คะแนนในหน่ว่ยการเรีียน

เรื่่�องฟัังก์์ชัันของนัักเรีียนปีการศึึกษา 2564 และการสำรวจการสอบถามด้้วยแบบสอบถาม 

พบว่่านัักเรีียนส่วนมากมีีความต้้องการการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นรูปแบบใหม่่ๆ และเน้้นการ

แก้้ปัญัหาทางคณิติศาสตร์ม์ากกว่า่ข้อ้สอบหรืือปััญหาแบบเดิิมๆ ซึ่่�งเป็น็แบบเน้้นการจำ อีีก

ทั้้�งต้อ้งการให้้ครูผูู้้�สอนคอยแนะนำตั้้�งแต่ก่ารคัดัเลืือกโจทย์ป์ัญัหาที่่�เหมาะสม กระบวนการ

แก้ป้ัญัหา และการสรุปุเป็็นความคิดิรวบยอดที่่�ผ่า่นมา ผู้้�วิจิัยัจึงึทำการศึกึษาค้น้คว้า้วิธิีีการ

จััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียน เพื่่�อ

นำประเด็น็ที่่�กล่า่วไปข้า้งต้น้ โดยผู้้�วิจิัยัจัดัทำเป็น็หน่ว่ยการเรีียนรู้้�จำนวน 2 หน่ว่ยการเรีียน

รู้้� คืือ หน่่วยที่่�1 เรื่่�องสถานการณ์์ปััญหาเกี่่�ยวกับความยาว พื้้�นที่่� และปริิมาตร และหน่่วยที่่� 

2 เรื่่�องสถานการณ์์ปััญหาเกี่่�ยวกัับเงิินและร้้อยละ โดยมีีแผนการจััดการเรีียนรู้้�ทั้้�งหมด 7 

แผนใช้เ้วลา 14 ชั่่�วโมง นอกจากนี้้�ยังัได้จ้ัดัทำหลักัสููตรและคู่่�มืือการใช้ห้ลักัสูตูรได้ว้ิเิคราะห์์

คุุณภาพของเครื่่�องมืือที่่�ผ่่านการตรวจสอบจากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาและผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้นำไป

ทดลองกัับกับักลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มตััวอย่่างตามลำดัับ โดยแบ่่งขั้้�นตอนสอนเป็็น ขั้้�นที่่� 1 ขั้้�น

ค้้นหาข้้อมููลจากปััญหา หรืือ Search (S) ทำให้้นัักเรีียนทราบความต้้องการของปััญหา อีีก
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ทั้้�งนักัเรีียนสามารถเชื่่�อมต่่อไปยัังการดำเนิินการแก้้ปัญัหาที่่�ได้รั้ับได้้ ส่ง่ผลไปสู่่�ขั้้�นที่่� 2 ขั้้�นแก้้

ปัญัหา หรืือ Solve (S) ซึ่่�งใช้เ้วลาในการจัดัการเรีียนรู้้�ในขั้้�นนี้้�มากที่่�สุดุ เนื่่�องจากนักัเรีียนต้อง

ใช้้การพิิจารณาและใช้้ประสบการณ์์ ความรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์เดิิม ซึ่่�งนัักเรีียนแต่่ละคนแตก

ต่่างกััน ขั้้�นตอนนี้้�นัักเรีียนสามารถวางแผนและดำเนิินการแก้้ปััญหาด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ  โดย

การนำข้้อมููลจากที่่�สืืบค้้น จากการที่่�ครููช่ว่ยแนะนำนัักเรีียนในวิธิีีการแก้้ปัญัหาที่่�ถูกูต้้อง และ

ติิดตามการดำเนิินการแก้้ปััญหาอย่่างใกล้้ชิิด จึึงเป็็นผลให้้ขั้้�นที่่� 3 ขั้้�นสร้้างคำตอบที่่�ได้้จาก

การแก้้ปััญหา นัักเรีียนสามารถนำผลที่่�ได้้มาจััดกระทำให้้อยู่่�ในรููปของคำตอบหรืือวิิธีีการ

ของตนเอง จากนั้้�นนำเสนอซัับซ้อ้นมากไปซัับซ้อ้นน้อ้ย สุดุท้า้ยขั้้�นที่่� 4 นักัเรีียนแลกเปลี่่�ยน

แนว ทางการแก้้ปััญหาทั้้�งของกลุ่่�มตนเองและผู้้�อื่่�น โดยครููเชื่่�อมต่่อแนวคิิดจากผลงานที่่�นำ

เสนอของนัักเรีียน จากนั้้�นอภิิปรายร่่วมกัันและเชื่่�อมโยงสู่่�ความคิิดรวบยอด สอดคล้้องกัับ

นันัทพร รอดผล (2557) การวิิจัยัเรื่่�องการพัฒันาผลการเรีียนรู้้�และความคิดิ สร้า้งสรรค์เ์รื่่�อง 

สิ่่�งแวดล้้อมและการพััฒนา ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ด้้วยการจััดการเรีียนรู้้� แบบ 

SSCS โดยมีีวัตถุปุระสงค์์ 1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�เรื่่�องสิ่่�งแวดล้อ้มและการพััฒนา

ของ นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ก่่อนและหลัังเรีียน ด้้วยการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS  

2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 4 ก่อ่นและหลังัเรีียน

ด้ว้ยการจัดัการ เรีียนรู้้�แบบ SSCS ผลการวิิจัยัพบว่า่ ผลการเรีียนรู้้�เรื่่�อง สิ่่�งแวดล้อมและการ

พัฒันาของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 4 หลังัเรีียนด้ว้ยการจัดัการเรีียนรู้้�แบบ SSCS สูงูกว่า่

ก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
 
	 ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบจากการวิจัยครั้งนี้ จะได้สังเคราะห์ออกมาเป็นแผนภาพการ

หลักสูตรส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบเอส เอส ซี 

เอสร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้าแนวปฏิบัติการสอน สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ดังนี้

แผนภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่
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จากแผนภาพแสดงให้้เห็็นว่าในการพััฒนาหลัักสููตรที่่�ดีีนั้้�นจะต้้องศึึกษาและ

วิิเคราะห์์เนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�เรีียน และอยู่่�ในความสนใจของผู้้�เรีียน 

ซึ่่�งได้เ้ลืือกการพัฒันาหลักัสูตูร ของทาบา ขั้้�นตอนการของรูปูแบบเอส เอส ซี ีเอส ร่ว่มกับัขั้้�น

ตอนของการจัดัการเรีียนรู้้�ห้า้แนวปฏิบิัตัิกิารสอน มาวิเิคราะห์ ์โดยมีีรูปูแบบหลัักที่่�ผู้้�วิจัิัยให้้

เป็น็บทบาทของนัักเรีียนคืือรููปแบบเอส เอส ซีี เอส ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน Search Solve 

Create และ Share โดยในแต่่ละขั้้�นตอนจะมีีการจััดการเรีียนรู้้�ห้าแนวปฏิิบััติิการสอนซึ่่�ง

เป็็นบทบาทหลัักของครููประกอบในทุกๆขั้้�นตอน เพื่่�อการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นให้้ผู้้�

เรีียนพััฒนาความสามารถในการแก้้ปััญหาและจึึงจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียน

ตามขั้้�นตอนของการพััฒนาหลัักสููตรทั้้�ง 6 ขั้้�นตอน ที่่�สอดคล้้องกัับหลัักการของหลัักสููตร 

จุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตร และรวมถึึงการจััดเนื้้�อหาให้้เหมาะสมกัับวััยและมีีความน่่าสนใจ 

ซึ่่�งได้ม้าจากการวิเิคราะห์ค์วามต้อ้งการของผู้้�เรีียน อีีกทั้้�งจะต้อ้งเลืือกใช้ส้ื่่�อ แหล่ง่เรีียนรู้้�ให้้

เหมาะสมกับัความต้อ้งการของผู้้�เรีียน โดยใช้ว้ิธิีีการวัดัและประเมินิผลด้ว้ยแบบทดสอบวัดั

ความสามารถในการแก้้ปัญัหาทางคณิติศาสตร์์ เพ่ื่�อส่่งเสริิมความสามารถในแก้้ปัญัหาทาง

คณิิตศาสตร์์ให้้เพิ่่�มพููนมากขึ้้�นหลัังจากเรีียนด้้วยหลัักสููตรฯนี้้�

สรุุป
จากการศึึกษาเรื่่�องการพััฒนาหลัักสููตรส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหา

ทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�ห้้าแนวปฏิิบััติิการ

สอน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4  ซึ่่�งพบว่่าผลการสร้้างและหาค่่าดััชนีีประสิิทธิผิล

ของการพััฒนาหลักัสููตรมีีความเหมาะสมโดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ ส่ง่ผลให้้นักัเรีียน

ได้เ้รีียนรู้้�ตามหลักัสููตรที่่�มีีประสิิทธิผิลและทำให้้นักัเรีียนมีีความสามารถในการแก้้ปัญัหาทาง

คณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้

ข้้อเสนอแนะ
จากผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะ ดัังนี้้�

1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

ผลจากการวิิจััยวััตถุุประสงค์์ที่่� 1 พบว่่า การจััดกิิจกรรมตามขั้้�นตอนการใช้้ใช้้

รููปแบบเอส เอส ซีี เอสร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�ห้้าแนวปฏิิบััติิการสอน ในขั้้�นที่่� 2 ขั้้�นแก้้
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ปัญัหา หรืือ Solve (S) ผู้้�เรีียนอาจใช้เ้วลาในการทำความเข้า้ใจมากกว่า่ขั้้�นตอนอื่่�น เนื่่�องจาก

นัักเรีียนแต่่ละคนมีีประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ต่่างกััน ดัังนั้้�นครูู

ต้้องติิดตามการดำเนิินการแก้้ปััญหา อธิิบาย หรืือแนะนำเกี่่�ยวกัับวิิธีีการแก้้ปััญหาทาง

คณิิตศาสตร์์เพิ่่�มเติิม

ผลจากการวิิจััยวััตถุุประสงค์์ที่่� 2 พบว่่า เน่ื่�องจากการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�

ตามหลัักสููตรนี้้�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนทำกิิจกรรมเพีียงคนเดีียว ซึ่่�งหากครููเปลี่่�ยนกิจกรรมการเรีียน

การสอนเป็็นแบบกลุ่่�มอาจจะทำให้้ผู้้�เรีียนเปลี่่�ยนแนวทางการแก้้ปัญัหาทางคณิติศาสตร์์ได้้

ดีีขึ้้�น ทั้้�งน้ี้�หากนักัเรีียนมีีความสามรถในการแก้ป้ัญัหาเพิ่่�มขึ้้�นจากการทำกิจิกรรมแบบกลุ่่�ม

แล้้ว อาจทำให้้เวลาในการจััดการเรีียนรู้้�น้้อยลง

2. ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

สำหรัับประเด็็นในการวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรทำวิิจััยในประเด็็นเกี่่�ยวกัับ

2.1. ควรมีีการศึึกษาและทำวิิจััยเกี่่�ยวกัับการพััฒนาหลัักสููตรส่่งเสริิมความ

สามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้รููปแบบเอส เอส ซีี เอส ร่่วมกัับการจััดการ

เรีียนรู้้�ห้้าแนวปฏิิบััติิการสอน 

กับันักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึกึษาปีีที่่� 5 และ 6 เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้

ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์แบบต่่อเนื่่�อง

2.2. ควรมีีการศึึกษาและวิิจััยเกี่่�ยวกับการพััฒนาหลัักสููตรส่่งเสริิมสามารถ

ในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ โดยใช้้กลวิิธีีอื่�นๆ เช่่น กลวิิธีีการสอนแบบเปิิด และกลวิิธีี
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