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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) ศึึกษา แนวคิด ความเชื่่�อ ระบบ

สัญัลักัษณ์์ในพุทุธศาสนาวัชัรยานแบบทิเิบต  2) ศึกึษารููปแบบภาพจิติรกรรมทัังกาในพุทุธศาสนา

วััชรยานแบบทิิเบต และ 3) สร้้างสรรค์์ผลงานจิตรกรรมร่่วมสมััยจากการศึึกษาจิิตรกรรมทัังกา

แบบทิิเบต เป็็นการวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ศิิลปะ

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ภาพวาดจิิตรกรรมแบบภาพม้้วนที่่�แสดงรููปพระพุุทธเจ้้า พระ

โพธิสิัตัว์ ์ธรรมบาล บุคุคลสำคัญัหรือืเรื่่�องราวด้า้นพระพุทุธศาสนา โดยใช้เ้ป็น็เครื่่�องมือืถ่า่ยทอด

พระธรรมคำสอนต่าง ๆ  จิติรกรรมทัังกาเป็็นพุทุธศิิลป์ที่่�ใกล้้ชิดิกัับชาวทิเบตมาก ปรากฏอยู่่�ทั้้�งใน

ศาสนสถาน อาคารบ้้านเรือืน และของประดับัตกแต่่งบ้้านที่่�ฆราวาสทุุกระดับัชั้้�นมีไีว้ใ้นครอบครอง

2) ลักัษณะทางรููปแบบศิิลปกรรมของจิิตรกรรมทัังกามีีความโดดเด่่นทั้้�งในรูปลักัษณ์์ 

สีีเชิิงสััญลัักษณ์์และเนื้้�อหาพุุทธปรััชญา โดยสามารถสรุุปรููปแบบทางศิิลปกรรมได้้ 2 รููปแบบ 

ได้้แก่่ จิิตรกรรมทัังกาแบบภาคกลางและจิิตรกรรมทัังกาแบบภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ซ่ึ่�งทั้้�ง
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สองมีรีูปูแบบร่่วมกันัคือ จิติรกรรมทิเิบตที่่�ถูกูพัฒันาจนมีรููปแบบของตนเองตั้้�งแต่่คริสิต์ศ์ตวรรษ

ที่่� 17 สามารถแบ่ง่ออกได้ ้4 ประเภท คือื พระพุทุธเจ้า้ พระโพธิสิัตัว์ ์ธรรมบาล และบุคุคลสำคัญั

3) การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมร่่วมสมััย มีีจำนวน 9 ภาพ เกิิดจากการสัังเคราะห์์

องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับภาพทังกาในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบต และนำมาสร้้างสรรค์์ผลงาน

จิติรกรรมร่ว่มสมัยัโดยใช้รู้ปูแบบนามธรรมและกึ่่�งนามธรรม โดยมีแีนวคิดิและเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับ พระพุุทธเจ้้า พระโพธิิสััตว์์และธรรมบาล

คำสำคััญ : วััชรยาน, จิิตรกรรมทัังกา, จิิตรกรรมร่่วมสมััย

Abstract
This research aims to achieve three objectives 1) study the concepts, 

beliefs, and symbol systems of Vajrayana Tibetan Buddhism, 2) study the patterns 

of Vajrayana Tibetan Thangka Buddhist paintings, and 3) create the contemporary 

paintings influenced by Vajrayana Tibetan Buddhist Thangka Painting. It is a research 

project on creative arts.

The research found that 1) Thangka is a scroll painting, showed Buddha, 

Bodhisattva, Thammaban, the figures or the stories of Buddhism. This painting aims 

for representing Dhamma and the Teachings. Thangka Buddhist art is influenced to 

Tibetan people which is displayed in religious places, buildings, and decorations 

of all society member. 2) The patterns of Thangka arts are outstanding for appear-

ance, symbolic color, and Buddhist philosophy. The summary showed that the art 

patterns are from the central region Thangka paintings and the Northeast region 

Thangka paintings. The combination of arts is original Tibetan paintings since the 

17th century and types of paintings are Buddha, Bodhisattva, Thammaban, the 

figures of Buddhism. 3) The creation of contemporary art is nine paintings inspired 

by the knowledge synthesis of Vajrayana Tibetan Buddhist Thangka Painting. These 

paintings are abstract and semi-abstract arts. Concepts and contents of paintings 

are connected to Buddha, Bodhisattva, and Thammaban.

Keywords: Vajrayana, Thangka painting, Contemporary painting
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บทนำ
“ทังักา” หรืือ จิติรกรรมทัังกา (Thangka painting) ตรงกัับความหมายในภาษาไทย

ว่า่ “พระบฎ”(ปิยิะแสง จันัทรวงศ์ไ์พศาล, 2558: 319) พจนานุกุรมภาษาทิเิบต-อังักฤษให้ค้วามหมาย

ว่่า เรีียบ แบน และระนาบ ซ่ึ่�งแสดงถึึงคุุณลัักษณะทางกายภาพของงานจิตรกรรม มีีนััยหมาย

ถึึงภาพวาดที่่�เป็็นแผ่่นเรีียบๆ ในภาษาอัังกฤษพบการสะกดคำนี้้�ไว้้หลายแบบ ได้้แก่่ Tangka, 

Thanka และ Tanka บางครั้้�งก็ใ็ช้ค้ำว่า่ “ทังักุ”ุ (Than sku) หรือื “กุทุังั” (Sku than) แทนคำว่า่

ทัังกา มีีความหมายถึึงภาพหรืือสิ่่�งที่่�สื่่�อถึึงเทพบนผืืนผ้้าหรืือกระดาษ (Sarat Chandar Das, 1970: 

568) ทังักาเป็น็งานจิติรกรรมบนผ้าฝ้า้ยหรือืบนผ้า้ไหมมีนีัยัหมายถึงึสาสน์แ์ห่ง่บันัทึกึ (recorded 

message สามารถม้ว้นเก็บ็ได้ง้่า่ยจึงึทำให้น้ำติดิตัวัไปสถานที่่�ต่า่งๆได้ ้ผู้้�แสวงบุญุนิยิมนำภาพดังั

กล่่าวม้้วนเก็็บไว้้ติิดตััวในยามที่่�เดิินทางออกจากหมู่่�บ้้านไปต่่างถิ่่�น เรีียกจิิตรกรรมทัังกาอีีกอย่่าง

หนึ่่�งว่่า“ภาพจิตรกรรมแบบม้้วนแขวน (Scroll-painting)” ด้ว้ยเหตุุนี้้�จิติรกรรมทัังกาจึึงหมายถึึง

ภาพวาดจิิตรกรรมแบบภาพม้วนที่่�แสดงรููปพระพุทุธเจ้า้ พระโพธิสัตัว์ ์รูปูเคารพอันศักัดิ์์�สิทิธิ์์� หรือื

เรื่่�องราวด้านพระพุทุธศาสนามีีจุดุประสงค์์เพื่่�อสื่่�อพระธรรมคำสอนไปสู่่�ผู้้�ปฏิิบัติัิ จิติรกรรมทัังกา

เกิดิขึ้้�นในวัฒันธรรมพุทุธศาสนาวััชรยานพบได้้ทั้้�งในประเทศทิเิบต จีนี ภูฏูาน อินิเดีีย และเนปาล  

(ลลิิตา ชััยสกุุล, 2554: 1) การเดิินทางของพุุทธศาสนาเข้้าสู่่�ดิินแดนทิิเบตโดยผสมสผานเข้้ากัับ

ความเชื่่�อท้้องถิ่่�นดั้้�งเดิิมคืือศาสนาเพิิน (Bon) ซ่ึ่�งมีีลักัษณะของการนัับถืือผีี นิยิมการทรงเจ้า้ เกี่่�ยว

โยงกัับธรรมชาติิโดยมีีการนำพิิธีกีรรมของศาสนาเพิินมาเป็็นส่วนหนึ่่�งในการเผยแพร่พุทุธศาสนา 

ความสำคััญของภาพจิตรกรรมทัังกาน้ี้�ปรากฏให้้เห็็นชััดเจนอยู่่�ในตำนานทังกา (ปิิยะแสง จัันทร

วงศ์์ไพศาล, 2558: 74) อธิิบายว่า่ ทังักาเกิดิขึ้้�นครั้้�งแรกในสมััยพุุทธกาลครั้้�งนั้้�นพระเจ้า้พิิมพิิสาร 

(King Bimbisara) กับัพระเจ้า้อุตุยันั (King Udrayana) เป็น็พระสหายที่่�เปี่่�ยมด้ว้ยมิติรไมตรีแีละ

มักัส่่งของขวััญอัันล้้ำค่่าแก่ก่ันัและกัันครั้้�งหนึ่่�งพระเจ้า้อุตุยันัส่งอัญัมณีลี้้ำค่า่แก่พ่ระเจ้า้พิิมพิิสาร

ทำให้พ้ระเจ้า้พิิมพิิสารตัดัสิินใจมอบภาพวาดซ่ึ่�งเป็น็ภาพเหมืือนของพระสััมมาสัมัพุทุธเจ้า้แก่พ่ระ

เจ้้าอุุตยัันสร้้างความปลาบปลื้้�มพระทััยให้้แก่่พระเจ้้าอุุตยัันยิ่่�งนััก

จิติรกรผู้้�วาดภาพทังักาจึงึต้อ้งฝึกึฝนการวาดมานานหลายปีีจนมีคีวามเชี่่�ยวชาญและ

แม่น่ยำในการใช้ ้เส้น้ สี ีน้้ำหนักั และรวมไปถึงึมีจีิติสมาธิอิันั แน่ว่แน่ ่สงบนิ่่�ง ประการสำคัญัก็ค็ือื

การวาดภาพทังกาเป็็นเช่น่เดีียวกันการศึกึษาธรรมะของพระพุุทธศาสนา จิติรกรผู้้�วาดไม่่สามารถ

สร้า้งสรรค์ภ์าพจากการเรียีนรู้้�ด้ว้ยความเข้า้ใจของตััวเองและไม่่สามารถจินตนาการตามความคิิด

ของตนเองได้้ วาดภาพทังกาจึึงต้้องอาศััยการสอนจากครููผู้้�เป็็น คุุรุุของงานจิตรกรรมภาพทังกา

จึึงจะสััมฤทธิ์์�ผลได้้ ประการสำคััญอีีกอย่่างนั้้�นคือความเข้้าใจในภาพจิตรกรรมทัังกา ไม่่สามารถ

ใช้้เกณฑ์์การมองภาพจิตรกรรมแบบตะวัันตกได้้เพราะทัังกาไม่่ใช่่เป็็นการวาดด้้วยการเล่่าเรื่่�อง
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แบบเหมืือนจริิงไม่่ใช่่การมุ่่�งสะท้้อนความจริงเชิิงสััจธรรมและไม่่ใช่่การวาดแบบงานสร้้างสรรค์์

ด้้วยเทคนิิคทางสีีแบบตะวัันตกที่่�ประกอบขึ้้�นจากเทคนิิคการวาดลงบนแผ่่นไม้้ หรืือผ้้าใบแต่่

เป็น็การวาดภาพในเชิงิอุุดมคติทิี่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นจากจิติใจอันัศรัทธาต่อ่พระพุทุธศาสนา (ปิยิะแสง 

จัันทรวงศ์์ไพศาล, 2558: 312)   

จิติรกรรมทัังกาโดยส่่วนใหญ่่มักัมีีการใช้ก้ารวาดระบายสีีลงบนผืนผ้าไหมหรืือผ้้าฝ้้าย

นอกเหนืือจากนั้้�นยัังมีีจิิตรกรรมทัังกาบางส่่วนที่่�มีีการสร้้างสรรค์์บนวััสดุุอื่่�นๆ เช่่น ทัังกาแบบ

พิมิพ์ ์ ทังักาแบบเย็็บปััก ทังักาแบบโลหะหรืือทังักาแบบแผ่่นหนังั (Shiv Kumar Sharma, 1994: 73 

) ปััจจุุบัันด้้วยรููปแบบของพุุทธศิิลปกรรมแบบทิิเบต เช่่น พระพุุทธเจ้้า พระโพธิิสััตว์์ ธรรมบาล

และเทพผู้้�พิิทัักษ์์ ที่่�มีีลัักษณะที่่�เฉพาะเพื่่�อสื่่�อถึึงพุุทธปรััชญาในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบตมีี

ลัักษณะรููปลัักษ์์ที่่�แปลกตาจึึงสร้้างความสัับสนสงสััยให้้แก่่ผู้้�พบโดยเฉพาะชาวไทยที่่�นัับถืือพุุทธ

ศาสนาเถรวาทและทำให้้เกิดิความเข้า้ใจผิดิอยู่่�บ่อยครั้้�งเกี่่�ยวกับัพุทุธศาสนาวัชัรยานว่า่เกี่่�ยวข้อ้ง

กัับเวทมนต์์ คุุณไสย์์ หรืือพุุทธศิิลปกรรมบางชิ้้�นแสดงออกถึึงการลบหลู่่�ดููหมิ่่�นพุุทธศาสนา

จากทัศันะทั้้�งหมดที่่�แสดงมา ผู้้�ศึกึษาเห็น็ว่า่ในปัจัจุบุันัการศึกึษาค้น้คว้า้เกี่่�ยวกับังาน

จิติรกรรมทังักาในประเทศไทยยังัมีอียู่่�น้อยและผู้้�ศึกึษาเห็น็ว่า่จิติรกรรมทังักาเป็น็สิ่่�งที่่�แสดงออก

ถึึงพุุทธปรััชญา ระบบสััญลัักษณ์์ในพุุทธศาสนาวััชรยานและการแสดงออกทางทััศนธาตุุในทาง

ศิลิปะ สามารถศึึกษาเพื่่�อเผยแพร่ค่วามรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัพุทุธศาสนาวัชัรยานแบบทิเิบตและ

สามารถเข้า้ใจถึงึคุณุค่า่ที่่�แฝงอยู่่�ภายในของการสร้้างสรรค์์จิติรกรรมทัังกา ด้ว้ยเหตุนุี้้�ในการศึกึษา

ครั้้�งนี้้�จึึงเสนอหััวข้้อวิิจััย “การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมร่่วมสมััยจากภาพทังกาในพุุทธศาสนาวััชร

ยานแบบทิเิบต”  ศึกึษาเพื่่�อศึกึษาประวัตัิคิวามเป็็นมา  แนวคิดิ และพุทุธปรัชัญา ตลอดจนระบบ

สัญัลักัษณ์์ของพุทุธศาสนวัชรยานแบบทิิเบตโดยทั่่�วไป  รวมทั้้�งศึกึษาในรายละเอีียดเกี่่�ยวกับ แนว

ความคิิด ความเชื่่�อ และรููปแบบภาพจิตรกรรมทัังกาในพุุทธศาสนาวัชัรยานแบบทิิเบต จากมูลูนิธิิ

พัันดารา มููลนิิธิิวััชรยานและวััดโพธิ์์�เย็็น อำเภอท่่ามะกา จัังหวััดกาญจนบุรีี  เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผล

งานจิตรกรรมร่่วมสมััยจากการศึึกษาจิิตรกรรมทัังกาแบบทิิเบต และเผยแพร่ความรู้้�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกับ แนวคิด ความเชื่่�อ รูปูแบบตลอดจนระบบสััญลัักษณ์์ของพุุทธศาสนาวััชรยานในทิเบตซ่ึ่�ง

สามารถเป็น็แนวทางการสร้า้งสรรค์จ์ิติรกรรมร่ว่มสมัยัและเป็น็ที่่�คาดหวังัว่า่จะเป็น็ประโยชน์แ์ก่่

ผู้้�สนใจการศึึกษาพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบตรวมถึึงแวดดวงศึึกษาจิิตรกรรมร่่วมสมััย
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษา แนวคิิด ความเชื่่�อ ระบบสััญลัักษณ์์ในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบต

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์รููปแบบภาพจิิตรกรรมทัังกาในประเทศไทย 

3. เพื่่�อสร้า้งสรรค์ผ์ลงานจิติรกรรมร่ว่มสมัยัจากการศึกึษาจิติรกรรมทังักาแบบทิเิบต

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ศิิลปะ (Creative Art Research)  ซ่ึ่�งมีีวิิธีี

ดำเนิินการศึึกษาอยู่่� 2 ส่่วน คืือ

ส่ว่นที่่� 1 การดำเนินิการวิจัิัยส่ว่นน้ี้� เป็็นการวิจัิัยเชิงิประวััติิศาสตร์์และประวััติิศาสตร์์

ศิิลปะ โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ทำการเก็็บข้้อมููลทั้้�งภาค

เอกสารและภาคสนามในพุุทธสถาน วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยวิิธีีการจำแนกไปตามเรื่่�องราวและรููป

แบบของงานศิลปะ ด้ว้ยวิิธีีการพรรณนาวิิเคราะห์์ (Descriptive Analysis) รวมทั้้�งอธิบิายตีคีวาม

ตามเนื้้�อหาสาระที่่�ปรากฏอยู่่�ในงานพุทุธศิลิปกรรมเหล่า่นั้้�น เพื่่�อให้ไ้ด้ค้วามรู้้�ข้อ้เท็จ็จริงิเกี่่�ยวกับั

คติิความเชื่่�อ แนวคิิด รููปแบบและกรรมวิิธีีการสร้้างจิิตรกรรมทัังกาแบบในพุุทธศาสนาวััชรยาน

แบบทิิเบต

ส่่วนที่่� 2 การสร้้างสรรค์์งานศิลิปกรรมโดยนำองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับัจากการศึกึษาวิจิัยัส่่วน

ที่่� 1 มาเป็็นแรงบันัดาลใจและแนวทางในการสร้้างสรรค์์ผลงาน รวมไปถึงึการบันัทึกึ รวบรวม ข้้อมูลู    

การค้้นคว้้าทดลอง ตลอดกระบวนการสร้้างสรรค์์อย่่างเป็็นระบบ ดังันั้้�นการสร้้างสรรค์์งานศิลปกรรม

ในครั้้�งน้ี้�เป็็นการใช้้ความรู้้�จากการศึกึษาวิจิัยัเพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานจิตรกรรมร่่วมสมัยัจากการศึกึษา

จิติรกรรมทังักาในพุทุธศาสนาวัชัรยานแบบทิเิบตโดยมีขีั้้�นตอนการดำเนิินงานดังันี้้�

1. ศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร งานวิิจััย หนัังสืือ บทความ ที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง ที่่�ได้ม้ีศีึกึษาไว้แ้ล้ว้ บทความวิจัิัยจากสื่่�อต่่าง ๆ  ที่่�เป็น็ปัจัจุุบันัและเชื่่�อถือืได้ ้ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

โดยตรงกัับข้้อมููลการวิิจััยและนำมาเรีียบเรีียงตามวััตถุุประสงค์์

2. ทำการวิิเคราะห์์รููปแบบภาพจิตรกรรมทัังกา ที่่�เก็็บรัักษาไว้้ที่่�มููลนิธิิพัันดาราและ

วััดโพธิ์์�เย็็น อ.ท่่ามะกา จ.กาญจนบุุรีี พร้้อมทั้้�งเสนอความคิิดเห็็นของผู้้�วิิจััย โดยมุ่่�งให้้ตอบสนอง

ตามวััตถุุประสงค์์และปััญหาที่่�ต้้องการทราบ

3. นำข้้อมููลเสนอและแบบร่่างสำหรัับขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์ต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา ผู้้�

เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อขอคำชี้้�แนะในส่่วนต่่าง ๆ  เพื่่�อนำกลัับมาปรัับปรุุงแก้้ไขให้้สมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

4.สร้้างสรรค์์จิิตรกรรมร่่วมสมััย

5. ตางรางแผนการดำเนิินงานวิิจััย
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ตารางที่ 1 ส่วนที่ 1 ตารางการวิจัยจิตรกรรมทังกาในพุทธศาสนาวัชรยานแบบ

ทิเบต โดยศึกษาประวัติความเป็นมา คติความเชื่อ แนวคิด รูปแบบทางศิลปกรรมและกรรมวิธี

การสร้างจิตรกรรมทังกาในพุทธศาสนวัชรยานแบบทิเบต

แผนการดำเนิินงาน
6 เดืือน

1 2 3 4 5 6

1. ขั้้�นเตรีียมการ

- กำหนดปััญหา /

- การศึึกษาข้้อมููลภาคทฤษฏีี /

- การศึึกษาข้้อมููลภาคปฏิิบััติิ /

2. ขั้้�นการออกแบบ

- กำหนดรููปแบบ /

- ทฤษฏีี/ปฏิิบััติิ /

- เขีียนเค้้าโครง /

3. ขั้้�นดำเนิินการ

ขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููล /

- ขั้้�นตอนการค้้นคว้้าภาคสนาม / / /

- ขั้้�นตอนการสััมภาษณ์์ / / /

ขั้้�นตอนการจััดระเบีียบข้้อมููล /

- ขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล /

4. ขั้้�นรวบรวมข้้อมููล / /

5. สรุุปผลการดำเนิินงาน /

ตารางที่่� 2 ส่่วนที่่�  2 ตารางการสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมร่่วมสมััยจากภาพจิิตรกรรมทััง

กาในพุทุธศาสนาวัชัรยานแบบทิเิบต โดยสังัเคราะห์อ์งค์ค์วามรู้้�ที่่�ได้้รับัจากการศึึกษาในส่่วนที่่� 1 

มาเป็็นแรงบัันดาลใจแลแนวทางในการสร้้างสรรค์์
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แผนการดำ�เนินงาน 6 เดือน

1 2 3 4 5 6

1.  ขั้นเตรียมการ

ขั้้�นตอนการกำหนดแนวทางในการสร้้างสรรค์์ /

ขั้้�นตอนการรวบรวมข้้อมููลกัับทฤษฎีี /

2. ขั้นการออกแบบ

ขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล /

ขั้้�นตอนการสรุุปเป็็นประเด็็น เพื่่�อการสร้้างสรรค์์ /

ขั้้�นตอนการกำหนดแนวความคิิด /

3. ขั้นดำ�เนินการ

ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิการสร้้างสรรค์์ผลงาน /

กำหนด กระบวนการ, พื้้�นที่่�ในชุมชน, ห้้องปฏิิบัตัิงิาน /

การสร้้างภาพร่่าง, การสร้้างแบบจำลอง /

การสร้้างผลงานจริิง /

- กำหนดรููปแบบ /

- กำหนดเทคนิิควิิธีีการ /

- กำหนดวััสดุุอุุปกรณ์์ /

- กำหนดกระบวนการ / / /

- ขั้้�นตอนการติิดตั้้�งผลงาน /

ขั้้�นตอนการตรวจสอบความสมบููรณ์์ของผลงาน /

ขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์ผลงาน /

4.ขั้นรวบรวมข้อมูล / /

5. สรุปผลการดำ�เนินงาน /

6. นำ�เสนอผลงาน /

5.สรุุปและอภิิปรายผลการศึึกษา
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ผลการวิิจััย
1. แนวคิิด ความเชื่่�อและระบบสััญลัักษณ์์ในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบต 

ศิิลปะทิิเบตนั้้�นไม่่ว่่าจะเป็็นงานด้านประติิมากรรมและจิิตรกรรมรวมไปถึึงศิิลปะ

แขนงย่่อยอื่่�น ๆ  นั้้�นล้้วนจััดเป็็นกลุ่่�มพุุทธศิิลป์เป็็นศิิลปกรรมที่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นเพื่่�อเป็็นพุุทธบููชา 

เป็น็ภาพแห่ง่มงคลและสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�น้อ้มถวายบูชูาจากชาวทิเิบตทั้้�งมวล คติกิารนับัถือืสักัการะ

จึึงมีีรากฐานมาจากพระพุุทธศาสนานิิกายวััชรยาน ซึ่่�งมีีที่่�มาการลำดัับพระนามจากคััมภีีร์์คหุุย

สมาช ในราวพุุทธศตวรรษที่่� 8 โดยในบัันทึึกฉบัับโบราณได้้มีีการกล่่าวถึึงพระนามพระโพธิิสััตว์์

จำนวนมากแต่่ไม่่มีีการจััดหมวดหมู่่� เช่่นเดีียวกับคััมภีีร์์โบราณอย่่างคััมภีีร์์ปรััชญาปารมิิตาก็็ได้้มีี

การกล่่าวถึึงพระนามกลุ่่�มพระโพธิิสััตว์์ แต่่ไม่่มีีการจััดสายสกุุลที่่�กระจััดกระจายอยู่่�เป็็นจำนวน

มากจวบจนกระทั่่�งเมื่่�อมีีความเปลี่่�ยนแปลงในศาสนาฮิินดูจนเกิิดเป็็นลััทธิิตัันตระ ซ่ึ่�งมีีอิิทธิิพล

มาสู่่�พระพุุทธศาสนานิิกายมหายาน และเมื่่�อกำเนิิดเป็็นนิิกายวััชรยานที่่�แยกมาจากมหายาน จึึง

ทำให้้เกิิดคติิการนัับถืือสกุุลพระพุุทธเจ้้าและกลุ่่�มพระโพธิสััตว์์ โดยรวบรวมไว้้และจััดแบ่่งเป็็น

สกุลุดังัที่่�ปรากฏอยู่่�ในคัมัภีีร์ค์ุหุยสมาช กล่า่วโดยสรุปุก็ค็ือื นิกิายวัชัรยานถือืว่า่โลกนี้้�ประกอบขึ้้�น

ด้ว้ยขันัธ์ ์5 ได้แ้ก่ ่รูปู เวทนา สัญัญา สังัขารและวิญิญาณ ซึ่่�งเป็น็สภาวะที่่�ไม่ม่ีจุีุดเริ่่�มต้น้และไม่ม่ีทีี่่�

สิ้้�นสุดุ เป็็นอนััตตาของสรรพสิ่่�ง เพราะรููป เวทนา สัญัญาสังัขาร และวิญิญาณ หรือืขันัธ์ ์5 นั้้�น ไม่่

เที่่�ยง มีีความแปรผัันไปเป็็นธรรมดาและไม่่มีีตััวตนที่่�เที่่�ยงแท้้ และสภาวะธรรมดัังกล่่าวน้ี้�ได้้เป็็น

ที่่�มาของพระธยานิิพุุทธทั้้�งห้้าได้้รัับยกย่่องว่่าเป็็นต้้นตระกููลของพระพุุทธเจ้้าและพระโพธิิสััตว์์

ต่่าง ๆ  ในเวลาต่่อมา นอกจากนี้้�พุุทธศาสนานิิกายวััชรยานแบบทิิเบตยัังได้้แบ่่งพระพุุทธเจ้้าตาม

คติิความเชื่่�อของชาวทิิเบตแบ่่งเป็็น 3 พระองค์์ ได้้แก่่ ธรรมกาย สััมโภคกาย และนิิรมาณกาย 

ประกอบด้้วย (สุุมาลีี มหณรงค์์ชััย, 2552:1)

1) ธรรมกายแห่่งพระพุุทธเจ้้า คืือ พระอาทิิพุุทธะ

2) สััมโภคกายแห่่งพระพุุทธเจ้้า คืือ พระธยานิิพุุทธะ

3) นิิรมาณกายแห่่งพระพุุทธเจ้้า คืือ พระมานุุษิิพุุทธะ 

ดัังนั้้�นพื้้�นความรู้้�ความเข้้าใจในศิิลปะทิิเบตจึึงมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับสายสกุุล

พระพุุทธเจ้้า พระโพธิิสััตว์์ เทพผู้้�พิิทัักษ์์และธรรมบาลในพุุทธศาสนาวััชรยาน

ด้้วยความเชื่่�อพื้้�นฐานของพุุทธศาสนิิกชนชาวทิิเบตที่่�ว่่าการสร้้างพุุทธศิิลป์์นั้้�น ไม่่ว่่า

จะเป็็นจิตรกรรมทัังกาหรืือพุุทธศิิลป์์ประเภทอื่่�นจะนำมาซ่ึ่�งบุุญกุุศลแรงกล้้า อัันเป็็นประโยชน์์

ต่่อผู้้�อุุทิิศสร้้างและเพิ่่�มพููนความสุุขในภายภาคหน้้า รวมทั้้�งยัังเชื่่�อว่่าสามารถช่วยให้้สิ่่�งเลวร้ายก

ลัับกลายเป็็นดีีขึ้้�นได้้ ดัังนั้้�นจึึงมีีผู้้�ที่่�ต้้องการว่่าจ้้างจิิตรกรให้้สร้้างจิิตรกรรมทัังกาขึ้้�นด้้วยเหตุุผล

นี้้� บ่่อยครั้้�งจะได้้รัับคำแนะนำจากผู้้�รู้้�ด้้านพระพุุทธศาสนาหรืือจากโหราจารย์์ ให้้สร้้างรููปเคารพ
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ที่่�มีีอำนาจด้้านการขจััดอุุปสรรคทางกายและทางใจ หรืือให้้ผลสััมฤทธิ์์�ตามที่่�ผู้้�ว่่าจ้้างประสงค์์ 

อาทิิ สร้้างรููปพระนางตาราเพื่่�อให้้ผลด้้านขจััดอุุปสรรคและปกป้้องคุ้้�มครองหรืือสร้้างรููปพระ

อมิิตาภะ เพื่่�อให้้ผลด้านการมีีชีีวิิต ยืืนยาว เป็็นต้้น เมื่่�อสร้้างจิิตรกรรมทัังการููปเคารพตามที่่�ผู้้�ว่่า

สร้้างประสงค์์แล้้ว บ่่อยครั้้�งที่่�ผู้้�ว่าจ้้างจะสวดหรืือท่่องมนต์ประจำพระพุุทธเจ้้าหรืือพระโพธิสััตว์์

องค์์นั้้�นๆ ด้้วย (David P. Jackson and Janice A. Jackson, 1984: 9)  

การสร้้างจิิตรกรรมทัังกาอุุทิิศแก่่บุุคคลอัันเป็็นที่่�รัักหรืือบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องซึ่่�งได้้เสีีย

ชีีวิิตลง โดยจะว่่าจ้้างในนามของผู้้�เสีียชีีวิิต ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้บุุญกุุศลในการสร้้างจิิตรกรรมทัังกาส่่งผล

ต่่อการเกิิดใหม่่ในชาติิภพที่่�ดีีขึ้้�นของผู้้�เสีียชีีวิิต จิิตรกรรมทัังกาที่่�ถููกสร้้างตามเงื่่�อนไขนี้้�จะต้้อง

สร้้างให้้เสร็็จภายใน 49 วัันหลัังจากบุุคคลนั้้�นได้้เสีียชีีวิิตลง ซึ่่�งช่่วงเวลาดัังกล่่าวถููกเชื่่�อว่่าเป็็น

ช่่วงของชีีวิิตหลัังความตายก่่อนการกลัับไปเกิิดใหม่่อีีกครั้้�ง ก่่อนขั้้�นตอนการวาด พระสงฆ์์จะ

เลือืกพระพุทุธเจ้า้หรือืพระโพธิสัตัว์อ์งค์ท์ี่่�เหมาะสมที่่�สุดุสำหรับัการวาด โดยการอ้า้งอิงิคัมัภีรี์โ์หร

ศาสตร์์หรือืบางครั้้�งวิเิคราะห์์จากประวััติผิู้้�ตาย (David P. Jackson and Janice A. Jackson, 1984: 9)

การสร้า้งสรรค์จ์ิติรกรรมทัังกาใช้ป้ระกอบพิิธีกีรรมทางพระพุทุธศาสนาและใช้ส้ำหรับั

การสัักการะ โดยถืือว่่าจิิตรกรรมทัังกาเป็็นพระปฏิิมาองค์์หนึ่่�งประเพณีการสััการะจิิตรกรรมทััง

กาที่่�โดดเด่่นของทิิเบตคืือ การคลี่่�จิิตรกรรมทัังกาขนาดใหญ่่ในโอกาสสำคััญ เช่่น วัันวิิสาขบููชา 

เทศกาลโช (Shoton Festival หรืือ เทศการโยเกิิร์ต์) หรืือวันัสำคััญประจำพระพุทุธเจ้า้หรืือพระ

โพธิิสััตว์์เป็็นต้้น วััดสำคััญแต่่ละวััดจะกำหนดช่่วงเวลาการคลี่่�จิิตรกรรมประจำวััดแตกต่่างกััน

ออกไปซึ่่�งโดยปกติิแล้้วจะนำคลี่่�ออกปีีละครั้้�งในทุุกๆปีีเพื่่�อให้้พุุทธศาสนิิกชนสัักการะจิิตรกรรม

ทัังกาขนาดใหญ่่ลัักษณะนี้้�ส่่วนใหญ่่ถููกสร้้างขึ้้�นจากผ้้าไหม ทำให้้ชิ้้�นงานมีีความคงทนและง่่าย

ต่่อการดููแลรัักษา 

2. รููปแบบจิิตรกรรมทัังกาในประเทศไทย

จิติรกรรมทัังกาจำนวน 12 ภาพที่่�ถูกูเก็็บรัักษาไว้ท้ี่่�วัดัโพธิ์์�เย็็นและมูลูนิธิพิันัดารา แบ่่ง

ตามสถานะของบุุคคลองค์์ประธานในภาพได้้ 4 ประเภท คืือ พระพุุทธเจ้้า, พระโพธิิสััตว์์, พระ

ธรรมบาล และพระอาจารย์์และบุุคคลสำคััญในประวััติิศาสตร์์ของทิิเบต

(1) พระพุุทธเจ้้า ได้้แก่่ พระธยานิิพุุทธเจ้้า 5 พระองค์์, พระไภษััชยคุุรุุไวฑููรย

ประภา

(2) พระโพธิสััตว์์ ได้้แก่่  พระมััญชุุศรีี 5 พระองค์์ พระนางตารา พระอจละ และ

พระนางมหามายุุรีี

(3) พระธรรมบาล ได้้แก่่ พระยมานตกะ

(4) พระอาจารย์์และบุคุคลสำคัญัในประวัตัิศิาสตร์์ของทิเิบต ได้้แก่่ พระปััทมสัมัภวะ
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

จิิตรกรรมทัังกาที่่�เป็็นกรณีีศึึกษาในงานวิิจััยครั้้�งนี้้�ถููกนำเข้้ามาจากต่่างประเทศ

ทั้้�งหมด โดยแบ่่งเป็็นจิตรกรรมทัังกาที่่�ถููกนำเข้้ามาในประเทศไทยระยะแรกได้้แก่่ จิิตรกรรม

ทัังกาของวััดโพธิ์์�เย็็นถูกนำเข้้ามาจากประเทศสาธารณรััฐประชาชนจีนโดยมีีความเกี่่�ยวข้องกัับ

พระพุุทธศาสนาจีีนนิกายในประเทศ’ไทย และอีีกกลุ่่�มคืือจิิตรกรรมทัังกาที่่�ถููกนำเข้้ามาในสมััย

ปัจัจุบุันั ซึ่่�งในกลุ่่�มนี้้�ผู้้�ศึกึษาได้น้ำจิติรกรรมทังักาของมูลูนิธิิพิันัดารามาเป็น็กรณีศีึกึษา เนื่่�องจาก

เป็็นกลุ่่�มนัักวิิชาการที่่�มุ่่�งเน้้นเผยแพร่่ความรู้้�ด้้านศิิลปวััฒนธรรมของทิิเบต โดยเฉพาะพระพุุทธ

ศาสนาในลััทธิิวััชรยานของทิิเบต 

จิติรกรรมทัังกาของมููลนิธิิพิันัดาราที่่�ถูกูนำเข้า้มาจากพื้้�นที่่�ซึ่่�งมีชีาวทิเบตอาศััยอยู่่�

แต่่เดิิม คืือ ประเทศสาธารณรััฐประชาชนจีน ภููมิิภาคปกครองตนเองทิิเบต และนำมาจากพื้้�นที่่�

ปััจจุุบัันที่่�ชาวทิิเบตลี้้�ภััยเข้้าไปตั้้�งถิ่่�นฐานใหม่่ ได้้แก่่ อิินเดีียและเนปาล

ทั้้�งนี้้�ผู้้�ศึกึษาได้แ้บ่ง่การวิเิคราะห์ร์ูปูแบบทางศิลิปกรรมของจิติรกรรมทังักาแบบ

ทิเิบตออกเป็น็ 3 ประเด็น็ ได้แ้ก่ ่1) องค์ป์ระกอบ 2) รูปูทรง 3) การใช้ส้ี ีการไล่น่้้ำหนััก การใช้เ้ส้น้

และลวดลาย

รููปแบบศิิลปกรรมของจิิตรกรรมทัังกาของวััดโพธิ์์�เย็็นและมููลนิธิิพัันดารานั้้�น 

จะเห็็นได้้ว่่าเป็็นรููปแบบจิิตรกรรมทัังกาทิิเบตภาคกลางเป็็นรููปแบบโดยทั่่�วไปที่่�นิิยมสร้้างในทุุก

ภููมิิภาคของทิิเบต และเป็็นรููปแบบโดยทั่่�วไปของพุุทธศิิลป์์ที่่�ถููกสร้้างเนื่่�องในลััทธิิวััชรยานแบบ

ทิิเบตด้้วย รููปแบบนี้้�มีีลัักษณะเหมืือนกัับสกุุลช่่างเมนรีี ทั้้�งเก่่าและใหม่่ ที่่�ได้้รัับการอุุปถััมภ์์จาก

นิิกายเกลุุกซึ่่�งเป็็นนิิกายประจำองค์์ทะไลลามะ จิิตรกรรมทัังกาของวััดโพธิ์์�เย็็นที่่�ถููกนำมาจาก

บริเิวณพรมแดนจีนที่่�ติดิกัับทิิเบต (ก่่อนปีี ค.ศ. 1959) ซ่ึ่�งผู้้�ศึกึษาสัันนิษฐานว่าอยู่่�ภายในอาณาเขต

ของแคว้้นคามหรืือบางส่่วนของแคว้้นอััมโดของทิิเบต  มีีรููปแบบของจิิตรกรรมทัังกาทิิเบตภาค

กลางเช่น่กันั ดังันั้้�นจึงึสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึการรับัอิทิธิพิลของพุุทธศิลิป์ใ์นลััทธิวิัชัรยานแบบทิเิบตเข้า้

มาในดินแดนจีีน สำหรัับจิิตรกรรมทัังกาของมููลนิิธิิพัันดาราซ่ึ่�งมีีแหล่่งที่่�มาจากภููมิิภาคต่่าง ๆ  ใน

ทิเิบตและบางภาพมาจากภายนอกทิเิบต หลายภาพแสดงให้เ้ห็น็ถึงรูปูแบบจิติรกรรมทังักาทิเิบต

แบบภาคกลางหรืือแบบสกุลุช่า่งเมนรีเีช่น่กันั โดยมีทีี่่�มาจากทั้้�งในทิเิบตภาคกลาง (กรุงุลาซา) และ

ภาคตะวัันออกเฉียีงเหนืือ (แคว้้นอัมัโด) รวมทั้้�งถูกูนำมาจากดิินแดนที่่�มีชีาวทิเบตอพยพไปอาศััย

อยู่่� เช่่น ประเทศอิินเดีียและเนปาล เป็็นต้้น
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ตารางที่่� 4  สรุปุรูปูแบบทางศิลิปกรรมในภาพจิติรกรรมทังักาของวัดัโพธิ์์�เย็น็และ

มููลนิิธิิพัันดารา

หมวด รายนาม วรรณะ ความหมาย

พระพุุทธเจ้้า

พระไวโจรนะ สีีขาว
ผู้้�ไม่่หวั่่�นไหว,ผู้้�ปราศจากความ

โกรธ

พระอัักโษภยะ สีีน้้ำเงิิน ธรรมะที่่�มั่่�งคงไม่่สั่่�นคลอน

พระรััตนสััมภวะ สีีเหลืือง
ประทานธรรม,ประทานความอุุดม

สมมบููรณ์์

พระอมิิตาภาะ สีีแดง
ปััญญานอัันบริิสุุทธิ์์�ส่่องสว่่างและ

แผ่่ซ่่าน

พระอโมฆสิิทธิิ สีีเขีียว ผู้้�สำเร็็จโดยไม่่พลาด

พระพุุทธเจ้้า

องค์์อื่่�นๆ
พระไภษััชคุุรุุ สีีน้้ำเงิินเข้้ม

พระพุุทธเจ้้าแห่่งแพทย์์ผู้้�

ปลดเปลื้้�องความเจ็็บปวดทุุกข์์

ทรมาน

พระโพธิิสััตว์์

พระมััญชุุศรีี สีีเหลืือง,สีีขาว,สีีดำ บุุคลาธิิฐานด้้านปััญญา

พระนางตารา สีีขาว,สีีเขีียว ผู้้�ก้้าวข้้ามสัังสารวััฏสู่่�การหลุุดพ้้น

พระอจละ สีีขาว ผู้้�ไม่่หวั่่�นไหว

พระนางมหามายุรุีี
สีีขาว,เหลืือง (แตก

ต่่างตามสถานะ)

ปััญจรัักษา,ปกป้้องผู้้�นัับถืือพ้้นจาก

สิ่่�งชั่่�วร้้ายและโรคภััย

ธรรมบาล พระยมานตกะ สีีน้้ำเงิิน,สีีดำ
ผู้้�ทำลายกิิเลสทั้้�ง 5 ได้้แก่่ 

โลภ,โกรธ,หลง,เย่่อหยิ่่�งและอิิจฉา

บุุคคลสำคััญ พระปััทมสััมภวะ
แตกต่า่งกันัตามปาง

ทั้้�ง 8

การถ่่ายทอดธรรมที่่�หลากหลาย

ตามสติิปััญญาของศิิษย์์
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ตารางที่่� 4 ตารางวิเิคราะห์์รูปูแบบทางศิลิปกรรมในภาพจิตรกรรมทังักาของวัดัโพธิ์์�

เย็็นและมููลนิิธิิพัันดารา

สถานที่่� แหล่่งที่่�มา ลักัษณะร่ว่มทางศิลิปกรรม
ลัักษณธะเด่่นทางศิิลปกรรม

และภููมิิภาค

วััดโพธิ์์�เย็็น

พรหมแดนจีนติิด

กัับทิิเบต (ก่่อน 

ค.ศ.1959)

องค์์ประกอบ : เน้้นบุุคคล

องค์์ประธานมีขีนาดใหญ่่สุุด

และอยู่่�กึ่่�งกลาง บุุลคลบริิ

วารอยู่่�โดยรอบมีีขนาดเล็็ก

จัดัวางอย่่าง สมมาตร

รููปทรง : รููปทรงบุุคคล 

เครื่่�องทรงและเครื่่�องประดับั

ถููกสร้้างตามที่่�กำหนดไว้้ใน

ประติมิานวิทิยา ทิวิทัศัน์ได้้

รับัอิธิิพิลจีนี

การใช้้สี ีการไล่่น้ำ้หนััก การ

ใช้้เส้้นและลวดลาย : นิยิม

ใช้้เส้้นรอบนอกสร้้างรูปูทรง

และตกแต่่งรายละเอีียด

มากกว่่าการไล่่น้้ำหนัักเพื่่�อ

สร้้างปริมิาตร สีขีองเส้้นนิยิม

ใช้้ สีแีดงและน้้ำเงินิ

รููปแบบภาคกลาง

1.นิิยมใช้้สีีเขีียวและน้้ำเงิิน

แทนท้้องฟ้้าและทุ่่�งหญ้้าบริิ

เวรภาคหลััง

2.สีีสัันสดใส

3นิิยมใช้้สีีทองวาดคู่่�กัับสีีเข้้ม

4.ประภาวลีนีิยิมใช้้สีีน้้ำเงินิเข้้ม

ประดับัลวดลายทองและรัตันะ

5.เส้้นรััศมีีใช้้สีีทองและสลัับ

ฟัันปลา

รููปแบบภาคตะวัันออกเฉีียง

เหนืือ1.ไม่่ใช้้สีีสัันสดใส

2.สีีพื้้�นหลัังเบาบาง โดยใช้้สีี

เข้้มฉพาะรููปทรง

3.เส้้นรอบนอกจางลงไปกัับ

พื้้�นหลััง

4.ประภาวลีีโปร่่งแสง

5.เส้้นรัศมีีนิิยมใช้้ สีีแดงและ

น้้ำเงินิเป็น็เส้น้ริ้้�วโค้ง้หรือืสลับั

ฟัันปลา

มูู ลนิ ิ ธิิ พัั น

ดารา

ทิิเบตภาคกลาง

ทิิเบตภาคตะวััน

ออกเฉีียงเหนืือ
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การสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรมร่่วมสมััย

การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานในครั้้�งน้ี้�ได้ม้ีกีารศึกึษาข้อ้มูลูซึ่่�งมีทีี่่�มาการศึกึษาภาพจิติรกรรม

ทังักาในพุทุธศาสนาวัชัรยานแบบทิเิบตโดยอาศัยัรูปูแบบและระบบสัญัลัักณษ์ท์ี่่�ปรากฏในภาพทังั

กาและนำมาสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมร่่วมสมััยในรููปแบบนามธรรมและกึ่่�งนามธรรม ภายใต้้แนวคิิด

ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัพระพุทุธเจ้า้ พระโพธิสิัตัว์ ์ธรรมบาล ในพุทุธศาสนา ซึ่่�งหมายถึงึผู้้�บำเพ็ญ็หรือืผู้้�

ที่่�มีคีวามมุ่่�งมั่่�นในการพัฒันาตนเองและช่ว่ยเหลือืผู้้�อื่่�น โดยใช้ข้้อ้มูลูจากการศึกึษา แนวคิดิ ความ

เชื่่�อ ระบบสััญลัักษณ์์ในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบต วิิเคราะห์์ข้้อมููลจิิตรกรรมทัังกาได้้แก่่ 

วััดโพธิ์์�เย็็นและมููลนิิธิิพัันดาราและสร้้างภาพร่่างจากข้้อมููลที่่�ได้้ในขั้้�นต้้นสร้้างสรรค์์เป็็นผลงาน

จิิตรกรรมร่่วมสมััยจำนวน 9 ชิ้้�นและนำเสนอผลงานสู่่�สาธารณะในรูปแบบการจััดนิิทรรศการ

ศิิลปะในสถานที่่�เหมาะสม

              	     	

ภาพที่่� 1 ภาพ สััมโภคกาย สีีอะคริิลิิกบนแคนวาส ขนาด  50 x 70 ซม.

ภาพที่่� 2 ภาพ โอม มณีี ปััทเม หุุม  สีีอะคริิลิิกบนผ้้าใบ ขนาด 50 x 70 ซม.

           

ภาพที่่� 3 ภาพ มหากรุุณา  สีีอะคริิลิิกบนแคนวาส ขนาด 155 x  110 ซม.

ภาพที่่� 4 ภาพ In the Dream of wisdom สีีอะคริิลิิกบนแคนวาส ขนาด 115 x 110 ซม.
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ภาพที่่� 5 ภาพ ธรรมบาล สีีอะคริิลิิกบนแคนวาส ขนาด 120 x 150 ซม

อภิิปรายผล
การสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมร่่วมสมััยจำนวน 9 ภาพ เกิิดจากการสัังเคราะห์์องค์์

ความรู้้�เกี่่�ยวกับภาพจิตรกรรมทัังกาในพุทุธศาสนาวััชนยานแบบทิิเบตที่่�มีเีนื้้�อทั้้�งด้้านพุทุธปรััชญา 

รููปแบบและองค์์ประกอบของภาพจิตรกรรมทัังกามาสร้้างสรรค์์ผลงานจิตรกรรมร่่วมสมััยแบบ 

นามธรรมและกึ่่�งนามธรรม ซึ่่�งเป็็นจุุดเด่่นในการสร้้างสรรค์์ที่่�แตกต่่างไปจากการสร้้างสรรค์์

จิิตรกรรมทัังกาแบบดั้้�งเดิิมแต่่ยัังอาศััยเนื้้�อหาและระบบสััญลัักษ์์บางอย่่างที่่�เป็็นส่วนสำคััญของ

จิิตรกรรมทัังกาในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบต

ในส่่วนการศึึกษาเกี่่�ยวกัับแนวคิด ความเชื่่�อและระบบสััญลัักษณ์์ที่่�ปรากฏในพุุทธ

ศาสนา   วัชัรยานแบบทิิเบตพบมีคีวามสอดคล้อ้งกับั ชัญัธิกิา มนาปีี ที่่�ศึกึษาถึึงอิทิธิพิลของพุุทธ

ศาสนานิิกายวััชรยานจากประเทศอิินเดีียที่่�ส่่งผลต่่อประเทศใกล้้เคีียง และภููมิิภาคเอเชีียตะวััน

ออกเฉียีงใต้โ้ดยเกี่่�ยวกับัความเชื่่�อในพุทุธศาสนานิกิายมหายานและคัมัภีร์ี์ต่่างๆและเผยแพร่เ่ข้า้

สู่่�ทิิเบต (ชััญธิิกา   มนาปีี, 2558: 23) พระมหาจัักรพล อาจารสุุโภ และ พระสุุทธิิสารเมธีี กล่่าว
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ถึึงพุุทธศิิลป์์ทางจิิตวิิญญาณและอััษฎมงคลแห่่งทิิเบต พบได้้ในวััตถุุข้้าวของต่่าง ๆ  เช่่น ทัังกา 

ประติิมากรรมสำริิดขนาดจิ๋๋�ว รููปปั้้�นดิินเผาขนาดใหญ่่ที่่�ทำด้้วยดิินเหนีียว ปููนปลาสเตอร์์ และ

ไม้้ การค้้นพบน้ี้�ยัังบอกเป็็นนััยว่่าชาวทิเบตเชื่่�อมโยงตำนานของอััษฏมงคลเข้้ากัับพุุทธประวััติิ

และพลัังของพระองค์์ ลลิิดา ชััยกุุล กล่่าวไว้้ว่่าการสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมทัังกาแบบดั้้�งเดิิมนั้้�นมี

ความเคร่่งครััดและกฏเกณฑ์์ในการสร้้างที่่�สืืบทอดกัันมาเป็็นประเพณีีการสร้้างจิิตรกรรมทัังกา

ซึ่่�งเปรีียบเหมืือนพระปฏิิมาในวััฒนธรรมทิิเบตนั้้�น ศิิลปิินผู้้�วาดจำเป็็นต้้องทราบเนื้้�อหาทางพุุทธ

ปรััชญารวมทั้้�งรููปลัักษณ์์ของพระพุุทธเจ้้าและพระโพธิสััตว์์แต่่ละพระองค์์เพื่่�อถ่่ายทอดลงใน

จิติรกรรมทัังกาได้้อย่า่งถูกูต้อ้งตรงตามที่่�ระบุุไว้ใ้นคัมัภีรี์ท์างศาสนา (ลลิตา ชัยัสุกุล,2554: 138 )

สอดคล้้องกัับที่่� อาจารย์์ ศุุภโชค สายชุุม ณ อยุุธยา (ศุุภโชค สายชุุม ณ อยุุธยา, 

2566 : สัมัภาษณ์์) ได้แ้สดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับเรื่่�องนี้้�ว่า่ ในแง่่ของการสร้้างสรรค์์จิติรกรรมร่่วม

สมััยสามารถประยุุกต์์ใช้้ระบบสััญลัักษ์์เพื่่�อสื่่�อสารและถ่่ายทอดวามคิิดหรืือหลัักปฏิิบััติิในพุุทธ

ศาสนา เช่่นกันเดีียวรููปแบบของจิิตรกรรมทัังกาก็็สามารถเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีของการจััดวางองค์์

ประกอบภาพที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องในพุุทธศาสนา อาทิิ การวางตำแหน่่งบุุคคลหลัักหรืือรอง ตามลำดัับ

ความสำคััญและหากทััศนะของศิิลปิินไม่่ได้้มุ่่�งหวัังที่่�จะเชื่่�อโยงเนื้้�อหาหรืือแนวคิิดแบบดั้้�งเดิิมก็็

สามารถสร้้างสรรค์์ผลงานศิลปะได้้ ซึ่่�งมีีปรากฏตััวอย่่างอยู่่�ในงานจิตรกรรมร่่วมสมััยของศิิลปิิน

ชาวทิเบต โดยการสร้้างสรรค์์ไม่่ได้้จำกััดกรอบอยู่่�แค่่ในรูปแบบประเพณีดั้้�งเดิิม อย่่างไรก็็ตาม

ศิิลปิินผู้้�สร้้างสรรค์์ ควรมีีความรู้้�ความเข้้าใจในประเพณีีดั้้�งเดิิมด้้วย เพื่่�อที่่�จะสามารถพััฒนาต่่อย

อดด้้วยความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง  ซ่ึ่�งความคิิดเห็็นดัังกล่่าวยังสอดคล้้องเกี่่�ยวกับความรู้้�ความเข้้าใจ

ในการวาดภาพจิิตรกรรมทัังกา

ด้้วยเหตุุนี้้�การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมร่่วมสมััยจากภาพทังกาในพุุทธศาสนาวััชรยาน

แบบทิิเบตจึึงอาศััย เนื้้�อหาทางพุุทธปรััชญาและระบบสััญลัักษ์์จากภาพจิตรกรรมทัังกาที่่�ได้้

ศึึกษามาพััฒนาผลงานจิิตรกรรมร่่วมสมััยในรููปแบบนามธรรมและกึ่่�งนามธรรมและนำเสนอผล

งานสู่่�นิิทรรศการพุุทธศิิลปกรรม ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ผู้้�สนใจในงานศิิลปะและพุุทธศาสนาต่่อไป
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

แผนภาพ 1  การสร้างสรรค์จิตรกรรมร่วมมสมัยจากภาพจิตรกรรมทังกา

การสร้างสรรค์จิตรกรรมร่วมสมัยจากภาพทังกาในพุทธศาสนวัชรยานแบบทิเบต 

สามารถวิเคราะห์รูปแบบจิตรกรรมทังกาออกมาได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่ ภาพพระพุธทเจ้า 

ภาพพระโพธิสัตว์ ภาพธรรมบาลและภาพบุคคล สามารถทำ�ให้เข้าใจถึงรูปแบบและระบบ

สัญลักษณ์ของภาพจิตรกรรมทังกาแบบทิเบต เมื่อได้ข้อมูลดังกล่าวจึงนำ�มาสู่กระบวนการ

สร้างสรรค์เป็นจิตรกรรมร่วมสมัยรูปแบบนามธรรมและกึ่งนามธรรม จำ�นวน 9 ภาพซึ่งจะมี

เนื้อหาที่แตกต่างกันไปในแต่ละภาพ 
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สรุุป 
 การสร้้างสรรค์์ผลงานในครั้้�งน้ี้�ได้้มีีการศึึกษาข้้อมููล และจััดวางแผนการทำงาน

อย่า่งเป็น็ขั้้�นตอนโดยอธิบิายเฉพาะการสร้า้งสรรค์ง์านจิติรกรรมจำนวน 9 รูปูภาพ ซึ่่�งมีทีี่่�มาการ

ศึึกษาภาพจิิตรกรรมทัังกาในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบตโดยอาศััยรููปแบบและระบบสััญลััก

ณษ์์ที่่�ปรากฏในภาพทัังกาและนำมาสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมร่่วมสมััยในรููปแบบ นามธรรมและกึ่่�ง

นามธรรม ภายใต้้แนวคิดความเชื่่�อเกี่่�ยวกับพระพุุทธเจ้้า พระโพธิสััตว์์ ธรรมบาล ในพุุทธศาสนา 

ซึ่่�งหมายถึึงผู้้�บำเพ็็ญหรืือผู้้�ที่่�มีีความมุ่่�งมั่่�นในการพััฒนาตนเองและช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น โดยมีีขั้้�นตอน

การสร้้างสรรค์์ดัังน้ี้� ศึึกษา แนวคิิด ความเชื่่�อ ระบบสััญลัักษณ์์ในพุุทธศาสนาวััชรยาน ศึึกษารููป

แบบภาพจิิตรกรรมทัังกาในพุุทธศาสนาวััชรยานแบบทิิเบต วิิเคราะห์์ข้้อมููลจิิตรกรรมทัังกาที่่�

พบในประเทศไทยได้้แก่่ วััดโพธิ์์�เย็็นและมููลนิิธิิพัันดารา สร้้างภาพร่างจากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�

ได้้ในขั้้�นต้น โดยมีีแนวคิดเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับพระพุุทธเจ้้า พระโพธิสััตว์์และธรรมบาลและขั้้�นตอน

สำหรัับการสร้้างสรรค์์ผลงานโดยกำหนดรููปแบบ ทางศิิลปะ ได้้แก่่ นามธรรม (abstract) และ กึ่่�ง

นามธรรม (semi-abstract) กำหนดเทคนิิคสีอีะคริิลิิกบนแคนวาส ขนาดต่่างๆ สร้้างสรรค์์เป็น็ผล

งานจิติรกรรมร่ว่มสมัยัจำนวน 9 ชิ้้�นและนำเสนอผลงานสู่่�สาธารณะในรูปูแบบการจัดันิทิรรศการ

ศิิลปะในสถานที่่�เหมาะสม

ข้้อเสนอแนะงานวิิจััย
การศึกึษาภาพจิติรกรรมทังักาในพุุทธศาสนาวัชัรยานแบบทิเิบตในการวิจิัยันี้้�สามารถ

นำมาเป็็นแนวทางพััฒนาผลงานสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะ ด้้วยข้้อมููลทางด้้านทััศนะธาตุุและระบบ

สัญัลักัษณ์ท์ี่่�ได้จ้ากการศึกึษานี้้� สามารถเพิ่่�มขอบเขตการสร้า้งสรรค์ข์องงานจิติรกรรมในรูปูแบบ

นามธรรมและกึ่่�งนามธรรมประเภทอื่่�นๆได้้มากขึ้้�น เช่่น ประติิมากรรมและสื่่�อผสม หรืือสื่่�อชนิิด

อื่่�นๆ ส่่วนกระบวนการสร้้างสรรค์์แบบทำซ้้ำในผลงานจิตรกรรมยัังสามารถเป็็นแนวทางในการ

ฝึึกปฏิิบััติิสมาธิิเพื่่�อพััฒนาทางด้้านจิิตใจในโอกาสต่่อไป
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