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บทคััดย่่อ
บทความวิจัิัยนี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์์ 3 ประการ คือื 1) เพ่ื่�อศึกึษาประวััติิความเป็น็มา ความ

สำคัญั คติคิวามเชื่่�อ เรื่่�องพระอุปุคุตุ 2) เพื่่�อศึกึษาประเพณีกีารลอยจองพาราบูชูาพระอุปุคุตุของ

ชาวไทใหญ่บ่้า้นแม่อ่ายหลวง 3) เพื่่�อสร้า้งสรรค์ง์านจิติรกรรมประเพณีกีารลองจองพาราบูชูาพระ

อุปุคุตุของชาวไทใหญ่บ่้า้น   แม่อ่ายหลวง อำเภอแม่อ่าย จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ  

โดยใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ศิิลปะ 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) พระอุุปคุุต เป็็นพระภิิกษุุองค์์สำคััญในสมััยพระเจ้้าอโศก

มหาราช และเป็็นปฐมาจารย์์แห่่งนิิกายสรวาสติิวาท จากประวััติิความเป็็นมาในเอกสารนำไปสู่่�

ความเชื่่�อที่่�ก่่อให้้เกิิดประเพณีีไหว้้พระอุุปคุุต 2) ประเพณีีการลอยจองพาราบููชาพระอุุปคุุต เป็็น

ประเพณีีที่่�ชาวไทใหญ่่ในเขตอำเภอแม่่อาย และอำเภอใกล้้เคีียงที่่�นัับถืือพระพุุทธศาสนายัังคง

รักัษาขนมธรรมเนีียมประเพณีวัฒันธรรม ทำให้้เกิิดประเพณีไหว้พ้ระอุปุคุตุ โดยเป็็นการนำไม้้ไผ่่

และกระดาษมาสร้้างจองหรืือปราสาทจำลองเพ่ื่�อทำบุุญถวายแก่่พระอุุปคุตุ และนำใส่่แพไปลอย
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แม่่น้้ำตามความเชื่่�อที่่�ว่่าพระอุุปคุุตอาศััยอยู่่�ใต้้สะดืือทะเล 3) การสร้้างสรรค์์ภาพจิิตรกรรมไทย

ประเพณีรี่ว่มสมัยั บนผ้า้ใบ ขนาด 100x200 เซนติเิมตร จำนวน 3 ภาพ ได้แ้ก่ ่(1) ภาพจิติรกรรม

อดีีตชาติิพระอุุปคุุต ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระธรรมเทศนา ฉบัับล้้านนา กล่่าวถึึงพระพุุทธองค์์

ทรงพยากรณ์์ไว้้ว่่า พระอุุปคุุตจะเป็็นผู้้�ทำพุุทธกิิจแทน หลัังจากที่่�พระองค์์ปริินิิพพาน (2) ภาพ

จิิตรกรรมประวััติิพระอุุปคุุตตอนปราบ พญามาร (3) ภาพจิตรกรรมประเพณีการลอยจองพารา

บููชาไหว้้พระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

คำ�สำ�คัญ : พระอุปคุต, จองพระอุปคุต, ประเพณีการไหว้บูชาพระอุปคุต, พิธีการลอยจอง 

	       พระอุปคุต

Abstract

This research article has three objectives: 1) researching Upagupta 

Thera’s background, significance, and beliefs; 2) investigating the Chong Para Tra-

dition of Upagupta’s Floating Ceremony; and 3) creating a painting depicting the 

Upagupta tradition. The qualitative research approach, which is based on research 

methodologies in the creative arts, was used to perform this study.

The result found that 1) Upagupta Thera, a well-known Buddhist monk 

who lived during King Ashoka the Great’s reign. Based on historical reports, it appears 

that Upagupta Thera’s devotion is a product of deeply held ideas. 2) The Shan peo-

ple of Mae Ai District and the surrounding areas highly value the Chong Para tradition, 

which is connected to the floating ceremonial of Upagupta Thera. The Shan commu-

nity, whose roots are in their profound Buddhist beliefs, has maintained this custom 

of paying tribute to Upagupta Thera by building Chong, or castle-like bamboo and 

paper buildings, to accrue merit and present it to Upagupta Thera. It is then put on a 

raft and taken on a symbolic river ride. The notion that Upagupta Thera lives under the 

sea’s navel. 3) A series of contemporary traditional Thai paintings will be painted on 

canvases measuring 100 centimeters in height and 200 centimeters in width consisting 

of three paintings: (1) “A Life of Devotion: Upagupta Thera’s Past Life” This artwork 

will show the Lanna rendition of a sermon telling the story of Upagupta Thera in his 

former existence. It would stress the Buddha’s prophesy that Upagupta Thera will 
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serve as a safeguarding Buddhist teaching after the Buddha’s passing. (2) “Triumph 

over Adversity: Upagupta Thera’s Victory” The historical event when Upagupta Thera 

defeated Vasavarti Mara. (3) “Honoring Tradition: The Floating Chong Para Ceremony” 

The lively custom of floating Chong Para by the Shan people in Ban Mae Ai Luang in 

Mae Ai District, Chiang Mai Province, will be shown in this painting.

Keywords: Upagupta, Thera Chong Para, Tradition of Upagupta’s, Floating Ceremony

บทนำ
พระอุุปคุุตเป็็นพระอรหัันต์์เถระหลัังพระพุุทธกาล มีีชื่่�อปรากฏตั้้�งแต่่สมััยพระเจ้้า

อโศกมหาราช พระมหากษััตริิย์์พระองค์์ที่่� 3 ในราชวงศ์์โมริิยะหรืือเมารยะ (พระมหานิิริินทร์์  

นริินฺฺโท, 2548: 12) พระเจ้้าอโศกมหาราชเป็็นผู้้�อุุปถััมภ์์การทำสัังคายนาครั้้�งที่่� 3 ณ อโศการาม

มหาวิหิาร เมืืองปาฏลีบีุตุร (พระธรรมปิฏิก (ประยุทุธ ปยุตฺุโฺต), 2540: 143) ประเทศอินเดียี เป็น็

เวลา 9 เดืือน จึึงสำเร็็จ มีีพระอรหัันต์์มาประชุุม 1,000 รููป โดยมีีพระโมคคััลลีีบุุตรติิสสเถระเป็็น

ประธานสงฆ์ ์เมื่่�อทำสังัคายนาครั้้�งที่่� 3 เสร็็จแล้้ว พระโมคคััลลีบีุตุรติสิสเถระ ขอพระบรมราชานุุ

ญาตจากพระเจ้า้อโศกมหาราชให้ท้รงอุปุถัมัภ์ ์ส่ง่พระสมณทูตูให้น้ำพระพุทุธศาสนาไปสั่่�งสอนยังั

ประเทศและแว่น่แคว้น้ต่า่งๆ รวม 9 สาย คณะของพระโสณะและพระอุตุตระมาเผยแผ่พ่ระพุทุธ

ศาสนา ณ ดิินแดนสุุวรรณภููมิิ พระพุุทธศาสนาได้้เข้้ามาเผยแผ่่ในประเทศพม่่า ไทย ลาว เขมร 

ตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมาจนกระทั่่�งปััจจุุบััน 

ภายหลัังสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าพระสมณโคดมเสด็็จดัับขัันธพระปริินิิพพาน

ประมาณ 218 ปี ีพระเจ้า้อโศกมหาราชทรงมีพีระราชศรัทัธารับัสั่่�งให้ส้ร้า้งพระสถูปูเจดียี์จ์ำนวน 

84,000 องค์์ ในเมืือง 84,000 ตำบลแล้้ว ทรงมีีพระราชดำริิให้้มีีงานมหรสพฉลองพระบรม

สารีรีิกิธาตุพุร้อมกับัพระสถูปูเจดียี์เ์หล่า่นั้้�นพระเจ้า้อโศกมหาราชได้อ้าราธนาพระสงฆ์ใ์ห้ม้าช่ว่ย

คุ้้�มครองรัักษาความปลอดภััยในงาน หมู่่�พระสงฆ์์ได้้ให้้ พระอรหัันต์์ 2 รููปไปนิิมนต์์พระอุุปคุุตมา

ช่่วยคุ้้�มครองปกป้้องรัักษางาน ในครั้้�งนี้้�มีีพญามารมาก่่อกวนพระอุุปคุุตได้้ปราบพญามารด้้วย

อิิทธิิฤทธิ์์�ปาฏิิหาริิย์์ พญามารได้้พ่่ายแพ้้และนัับถืือพระพุุทธศาสนาตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา ประวััติิ

พระอุปุคุุตมีปีรากฏอยู่่�ในหนัังสือืต่า่งๆ คือื ประวััติพิระอุปุคุตุ ฉบับัมหาวังัสะ (THE MAHAVAM-

SA) หรืือคััมภีีร์์  ทีีปวัังสะ (Geiger, Wilhelm, 1908: 45) ฝ่่ายบาลีีลััสัันสกฤตเรีียกชื่่�อว่่า“อิินฺฺท

คุตฺุตฺ”พระอุปุคุุตฉบัับพระปฐมสมโพธิกถา (สมเด็็จพระมหาสมณเจ้า้ กรมพระปรมานุุชิติชิิโนรส, 

2565: 478) ปริิจเฉทที่่� 28 เรื่่�อง “มารพัันธปริิวรรต” อัันเป็็นพระนิิพนธ์์ในสมเด็็จพระสมณเจ้้า 
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กรมพระปรมานุุชิิตชิิโนรส เรีียกชื่่�อว่่า“พระอุุปคุุปต์์”และที่่�เรีียกชื่่�อเหมืือนกััน คืือฉบัับอโศกาว

ทาน (สุุลัักษณ์์ ศิิวรัักษ์์, 2552: 61) อัันเป็็นคััมภีีร์์ของฝ่่ายมหายานซึ่่�งแต่่งเรื่่�องราวพุุทธศตวรรษ

ที่่� 4 เรียีกชื่่�อว่า่ “พระอุปุคุปุต์”์ พระอุปุคุตุฉบับัล้า้นนา (อภิชิาติ ิยอดสุวุรรณ, 2534: 25) เรียีกชื่่�อ

ว่า่ “พระมหาอุปุคุตุ” และพระอุปุคุตุ มีปีรากฏอยู่่�ในคัมัภีรี์ธ์รรมไทยใหญ่ ่(ครููเจ้า้ปั่่�นติ๊๊�ต๊ะ๊, 2512: 

131)  ซึ่่�งเป็็นวรรณกรรมไทใหญ่่เรีียกชื่่�อว่่า “พระอุุปคุุต” และที่่�เรีียกชื่่�อเหมืือนกััน คืือฉบัับโลก

บัญัญัตัิ ิ(พระสัทัธรรมโฆษเถระ ผู้้�รจนา, 2528: 123) อีกีเล่ม่หนึ่่�ง ชื่่�อของพระอุปุคุตุได้ร้ับัการเผย

แพร่มาพร้อมกัับการเผยแพร่พระพุุทธศาสนา ไม่่เพีียงเท่่านั้้�นยัังพบในคััมภีีร์อ์รรถกถาเถรวาทใน

ตอนที่่�พระเจ้้าอโศกให้้สร้้างอโศการามมหาวิิหาร มีีพระเถระนามว่่า อิินทคุุตตเถระเป็็นผู้้�คุมุการ

ก่อ่สร้า้ง ดูแูลความเป็น็ระเบียีบเรียีบร้อ้ย เพราะท่า่นเป็น็พระเถระที่่�มีอีิทิธิฤิทธิ์์�มาก พระอินิทคุตุ

ตเถระนี้้�เชื่่�อว่า่เป็็นรูปูเดีียวกับพระอุุปคุตุ จากความเชื่่�อที่่�ว่า่พระอุุปคุตุมีอีิทิธิฤิทธิ์์�ปาฏิิหาริิย์ ์และ

การทำบุุญตัักบาตรกัับพระอุุปคุุตมีีอานิิสงส์์มาก ผู้้�มีีโอกาสทำบุุญกัับพระอุุปคุุตได้้รัับอานิิสงส์์

ทัันทีี จึึงเป็็นบ่่อเกิิดขนบธรรมเนีียมประเพณีวััฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพระพุุทธศาสนาชาวพุทธ

ในประเทศไทยทั่่�วทุุกภาค ต่่างมีีประเพณีีวััฒนธรรมเกี่่�ยวเนื่่�องกัับพระอุุปคุุตเช่่นเดีียวกััน 

อย่า่งไรก็ต็ามเอกสารโบราณข้้างต้น้ ต่า่งเขียีนขึ้้�นหลัังจากที่่�พระพุทุธเจ้า้เสด็จ็ดับัขันั

ปริินิิพพานไปแล้้วไม่่ต่่ำกว่่า 200-3000 ปีี แม้้คััมภีีร์์แต่่ละเล่่มนั้้�นจะกล่่าวถึึงประวััติิพระอุุปคุุตที่่�

แตกต่า่งกัันออกไปตามคตินิิยิมของแต่ล่ะนิกิาย บางคัมัภีรี์เ์ล่า่ย้อ้นกลับัไปถึงึอดีตีชาติขิองพระอุปุ

คุุต บางคััมภีีร์์ให้้ความสำคััญกัับช่่วงชีีวิิตวััยรุ่่�น บางคััมภีีร์์ให้้ความสำคััญกัับวััตรปฏิิปทาจริิยวััตร

อัันงดงามของพระอุุปคุุต และบางคััมภีีร์์ก็็เน้้นถึึงเรื่่�องอิิทธิิฤทธิ์์� แต่่เรื่่�องที่่�คััมภีีร์์ทุุกคััมภีีร์์กล่่าว

ตรงกันั คือื เรื่่�องวัตัรปฏิิบััติ ิปฏิปิทา และอิิทธิิฤทธิ์์�ของพระอุุปคุตุ และเรื่่�องราวของพระอุุปคุตุใน

คััมภีีร์์อโศกาวทานมีีความชััดเจนที่่�สุุด ปรากฏเรื่่�องราวตั้้�งแต่่อดีีตชาติิไปจนถึึงชาติิปััจจุุบััน การ

ออกบวช จนกระทั่่�งพระเจ้้าอโศกมหาราชทรงอาราธนาท่่านให้้เป็็นผู้้�นำชม ให้้คำอธิิบายสัังเวช

นีียสถานและสถููปเจดีีย์์ต่่างๆ ในชมพููทวีีป (สุุลัักษณ์์ ศิิวรัักษ์์, 2552: 61)

จากประวััติิความเป็็นมาในเอกสารโบราณนำไปสู่่�ความเชื่่�อที่่�ก่่อให้้เกิิดประเพณีไหว้้

บูชูาพระอุุปคุุตขึ้้�นมา โดยเชื่่�อว่า่หากผู้้�ใดได้้บููชาแล้้ว จะอยู่่�เย็็นเป็็นสุขุ มีโีชคมีีลาภ ค้า้ขายร่่ำรวย 

คุ้้�มครองภยัันตรายต่า่งๆ และปราศจากโรคภััยไข้เ้จ็บ็ได้ ้จึงึได้้จัดัเป็น็ประเพณีบูชูาไหว้พ้ระอุุปคุตุ

ขึ้้�น เป็็นประจำทุุกปีี เพื่่�อเป็็นการรัักษาความศรััทธาของผู้้�ที่่�มีีความเชื่่�อเรื่่�องอิิทธิิฤทธิ์์�ปาฏิิหาริิย์์ 

และความศรัทธาเลื่่�อมใสในบุุญบารมีีของพระอุุปคุุต และเป็็นการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมประเพณี

บูชูาไหว้้พระอุุปคุตุ อันัจะเป็็นประโยชน์์ต่อ่สังัคมโดยส่่วนรวม อาทิิ ประเพณีบูชูาไหว้้พระอุุปคุตุ

ในอำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�จััดขึ้้�นในวัันขึ้้�น 15 ค่่ำเดืือน 12 เหนืือ ของทุุกปีี เป็็นต้้น (วััด

แม่่อายหลวง, 2555: 1)
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ด้ว้ยเหตุนุี้้� พระอุปุคุตุจึงึมีคีวามสำคัญัต่่อระบบความเชื่่�อของชาวไทใหญ่ใ่นเขตอำเภอ

แม่อ่าย จังัหวััดเชียีงใหม่อ่ย่า่งมาก ทั้้�งในด้า้นเอกสารโบราณ การสร้า้งรูปูเคารพ รวมถึึงประเพณีี

วััฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ นำมาซึ่่�งความสนใจในการศึึกษาเรื่่�องราวพระอุุปคุุตของผู้้�ศึึกษา 

ชาวไทใหญ่ใ่นเขตอำเภอแม่อ่าย และอำเภอใกล้เ้คียีงส่ว่นใหญ่น่ับัถือืพระพุทุธศาสนา

มาตั้้�งแต่่บรรพบุรุษุ และยัังคงรัักษาขนมธรรมเนีียมประเพณีวัฒันธรรมอัันดีงีามไว้้อย่่างเหนีียวแน่่น 

จึงึมีขีนมธรรมเนีียมประเพณีวัฒันธรรมเป็็นแบบไทใหญ่่ ซึ่่�งมีคีวามเชื่่�อและนัับถืือในพระอุุปคุตุเป็็น

อย่่างมาก โดยเชื่่�อว่่าพระอุปุคุตุเป็็นพระอรหันัต์์สาวกของสมเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้า เป็็นผู้้�ที่่�มีี

อิทิธิฤิทธิ์์�ปาฏิิหาริิย์์ สามารถเหาะเหิินเดิินอากาศได้้ และอาศััยอยู่่�ในแม่่น้้ำมหาสมุุทร พระอุุปคุตุมีี

ทั้้�งหมด 8 รูปู ดับัขันัธปรินิิพิพานไปแล้้ว 4 รูปู ยังัคงเหลือือยู่่�ในมหาสมุทุร 4 รูปู (ประเวช คำสวัสัดิ์์�, 

2548: 2) ซึ่่�งมีหีลักัสันันิษิฐานที่่�สำคัญัคือื “คัมัภีร์ี์ธรรมอักัษรไทใหญ่่เรื่่�องพระอุปุคุตุ 8 รูปู” ที่่�เจ้้ากาง

เสอ เป็็นผู้้�ประพัันธ์์ขึ้้�นมา มีเีนื้้�อหาได้้กล่่าวถึงพระอุุปคุตุว่่า มีพีระอุุปคุตุ 8 รูปู มรณภาพแล้้ว 4 รูปู 

ศพอยู่่�ในถ้้ำแต่่ไม่่เน่่าไม่่เป่ื่�อย ชราภาพแต่่ยังัมีชีีีวิติอยู่่� 4 รูปู อยู่่�ในมหาสมุทุรทั้้�งสี่่�ทิศิ แต่่ละรูปูล้้วน

เป็็นพระอรหันัต์์ทั้้�งสิ้้�น พระอุปุคุตุที่่�ดับัขันัธ์์ไปแล้้วได้้แก่่ รูปูที่่� 1 ชื่่�อว่่าพระมหากัสัสปะ มีศีพอยู่่�ในถ้้ำ

บนภูเูขาเวปุระ อยู่่�ระหว่่างภููเขา 3 ลูกู รูปูที่่� 2 ชื่่�อว่่า พระสุภุะละภะ มีศีพอยู่่�ในถ้้ำบนภููเขากุตุะมา รูปู

ที่่� 3 ชื่่�อว่่าพระธรรมะพะละภะ มีศีพอยู่่�ในถ้้ำบนภูเูขามะกุลุะ ตั้้�งอยู่่�กลางป่่าใหญ่่ รูปูที่่� 4 ชื่่�อว่่า พระ

สารเจยะภะ มีศีพอยู่่�ในถ้้ำบนภูเูขาเวมิกิสะ มีมีือืและเท้้ายัังอ่่อนนุ่่�มเหมือืนยังัมีชีีวีิติอยู่่� สำหรับั พระ

อุปุคุตุที่่�มีชีีวีิติอยู่่�ได้้แก่่ รูปูที่่� 1 ชื่่�อว่่า พระอุปุคุตุ อาศััยอยู่่�ในวัดัในมหาสมุทุรทางทิศิใต้้ รูปูที่่� 2 ชื่่�อว่่า  

พระอนุรุธา อาศัยัอยู่่�ในวัดัในมหาสมุทุรทางทิศิตะวันัออก เมื่่�อท่่านออกมารับัอาหารบิณิฑบาต ผู้้�ที่่�มีี

ศีลีธรรมจักัได้้พบเห็น็ ส่่วนผู้้�ที่่�ประพฤติิชั่่�วไม่่มีโีอกาสได้้พบเห็น็ รูปูที่่� 3 ชื่่�อว่่า พระนารัทัทภะ อาศััย

อยู่่�ในวััดในมหาสมุุทรทางด้้านทิิศเหนืือ จะออกรัับบิิณฑบาตในชมพููทวีีป ในวัันเพ็็ญเดืือน 11 และ

วันัเพ็ญ็เดือืน 4 ที่่�ตรงกับัวันัพุธุ ผู้้�ที่่�มีศีีลีธรรมปฏิบิัตัิดิีปีฏิบิัตัิชิอบเท่่านั้้�นจักัได้้พบเห็น็ รูปูที่่� 4 ชื่่�อว่่า 

พระธรรมสารภะ อาศััยอยู่่�ในวััดกลางมหาสมุุทร จะเหาะมาทางอากาศเพ่ื่�อรัับอาหารบิิณฑบาตใน

ชมพูทูวีปี หากผู้้�ใดมีโีอกาสถวายอาหารบิณิฑบาต แม้้เพียีงเล็ก็น้้อยก็จ็ักัได้้โชคลาภถึงึขั้้�นเป็็นเศรษฐีี 

(เจ้้ากางเสอ, 2540: เอกสานอัดัสำเนา) พระอุปุคุตุไม่่ได้้ฝัักใฝ่่ในพระสงฆ์์กลุ่่�มใด อยู่่�โดดเดี่่�ยว เจริญิ

สมณธรรมเป็็นประจำ เข้้าฌานสมาบััติอิยู่่�ในปราสาทแก้้ววิมิาน ท่่ามกลางมหาสมุุทรเป็็นเวลา 7 วันั

เมื่่�อออกจากฌานสมาบััติจิะออกมาบิิณฑบาตแต่่เวลาเช้้ามืืด หากผู้้�ใดได้้พบเห็็นได้้ทำบุุญตัักบาตร

พระอุปุคุุตแล้้วอธิิษฐานสิ่่�งใด ก็จ็ะประสบความสำเร็จ็ตามความปรารถนาทุกุประการ จากความ

เชื่่�อที่่�ว่่าพระอุุปคุุตมีีอิทิธิิฤทธิ์์�ปาฏิหิาริย์ิ์สามารถคุ้้�มครองรักัษาความปลอดภัยัในการจัดังานทำบุุญ

ใหญ่่ ได้้สำเร็จ็ลุลุ่่วงไปด้้วยดี ีปราศจากอุปุสรรคภยันัตรายใดๆ ที่่�จะมารบกวน ดังันั้้�น เวลาจะมีงีาน

ทำบุญุใหญ่่ประจำปีี จะมีกีารนิิมนต์์พระอุุปคุตุมาตั้้�งไว้้สัักการบููชาเพ่ื่�อขอให้้ช่่วยปกปัักรัักษาคุ้้�มครอง
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ป้้องกันัภัยัต่่างๆ ตลอดงาน

จากความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตดัังกล่่าวข้างต้้น ทำให้้เป็็นบ่่อเกิิดจารีีตวััฒนธรรม

ประเพณีการไหว้บู้ชูาพระอุปุคุตุ ของชาวไทใหญ่บ่้า้นแม่อ่ายหลวง อำเภอแม่อ่าย จังัหวัดัเชียีงใหม่่ 

เป็็นจัังหวััดที่่�อยู่่�ติิดกัับชาวแดนประเทศพม่า จึึงได้้รัับเอาวััฒนธรรมประเพณีีของกลุ่่�มชนชาว

ไทใหญ่่ซึ่่�งอาศััยอยู่่�ตอนเหนืือของประเทศไทย ที่่�มีีตำนานความเชื่่�อความเป็็นมาของพระอุุปคุุต

อย่่างละเอีียด จึึงได้้จััดงานทำบุุญบููชาคุุณไหว้้ พระอุุปคุุตตามความเชื่่�อ และมีีการร่่วมมืือร่่วมใจ

กันัสร้า้งต้น้พระอุุปคุตุ หรือืจองพระอุุปคุตุ พร้อ้มทั้้�งสาวกของสมเด็็จพระสัมัมาสััมพุุทธเจ้า้อีกี 7 

รูปู ตามความเชื่่�อของชาวไทใหญ่่ที่่�เชื่่�อกันัว่า่พระอุปุคุตุมี ี8 รูปู และทุกุรูปูล้ว้นเป็น็พระอรหัันต์ท์ั้้�ง

สิ้้�น นี้้�จึงึเป็น็ที่่�มาของการทำจองพระอุปุคุตุ เพ่ื่�อใช้ใ้นพิธิีกีารลอยจองบูชูาไหว้พ้ระอุปุคุตุ ของชาว

ไทใหญ่่บ้า้นแม่่อายหลวง ซึ่่�งจัดัขึ้้�นเป็็นประจำทุุกปี ีแต่ก่่อ่นที่่�จะจัดังานประเพณีไหว้บู้ชูาพระอุุป

คุตุ คณะศรัทธาบ้้านแม่่อายหลวงทุุกหลังัคาเรือืนจะช่่วยกัันทำจองพระอุุปคุตุหรืือต้น้พระอุุปคุตุ

ขึ้้�น อย่่างน้้อย 9 จอง เพ่ื่�อเป็็นที่่�อยู่่�จำของสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าและพระสาวกทั้้�ง 8 รููป มีี

พระอุุปคุุต เป็็นต้้น หรืือมากกว่่า 9 จองก็็ได้้ เพราะทำเป็็นพุุทธบูชาตามกำลัังแรงศรััทธาของเจ้้า

ภาพที่่�อยากทำบุุญกัับพระอุุปคุุต เมื่่�อทำจองพระอุุปคุุตหรืือต้้นพระอุุปคุุตเสร็็จแล้้ว ก็็จะนำไป

ถวายที่่�วััดแม่่อายหลวง เพื่่�อนำไปแห่่ให้้ประชาชนบ้้านใกล้้เรืือนเคีียงได้้ทำบุุญใส่่บาตรพระอุุป

คุตุ หลังัจากนั้้�นก็น็ำต้น้พระอุปุคุตุมาสมโภชประกอบพิธิีกีรรมทางพระพุทุธศาสนา ตามความเชื่่�อ

และจารีตีประเพณีขีองชาวไทใหญ่บ่้า้นแม่อ่ายหลวง มีกีารเทศน์ธ์รรมเรื่่�องพระอุปุคุตุมหาเถระ ใน

เวลากลางคืืน และมีีการถวายข้้าวซอมต่่อหลวง (พระพุุทธเจ้้า) และถวายข้้าวซอมต่่อพระอุุปคุุต 

ในเวลาเช้า้ประมาณตีี 5 และในช่่วงเช้า้มีกีารประกอบพิิธีอีาราธนาพระอุุปคุตุจากวัดัแม่่อายหลวง

ไปสู่่�ท่า่แม่น่้้ำกก บ้า้นท่่าตอน อำเภอแม่อ่าย จังัหวัดัเชียีงใหม่่ เพื่่�อทำพิิธีกีารลอยจองบูชูาพระอุุป

คุุต โดยการนำเอาจองพระอุุปคุุตผููกติิดกัับแพ ซึ่่�งทำมาจากไม้้ไผ่่ เพื่่�อนำไปลอยในแม่่น้้ำกก ให้้

แม่่น้้ำช่่วยเป็็นสัักขีีพยานในการทำบุุญ และเพ่ื่�อเป็็นการบููชาคุุณของสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธ

เจ้้าพร้้อมกัับพระสาวกทั้้�งหลาย มีีพระอุุปคุุต เป็็นต้้น ถึึงแม้้เรื่่�องราวของพระอุุปคุุตนี้้�ไม่่ปรากฏ

ในพระไตรปิิฎก แต่่ปรากฏในคััมภีรี์ย์ุคุหลังั คือื อโศกาวทาน และปฐมสมโพธิกถา พระอุุปคุตุนั้้�น

เป็็นพระอรหัันต์์ในนิิกายสรวาสติิวาทที่่�ยัังไม่่นิิพพาน ซึ่่�งทางพระพุุทธศาสนา เรีียกว่่า สอุุปาทิิเส

สนิิพพาน คืือ สิ้้�นกิิเลสแล้้วแต่่ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� อาศััยอยู่่�ในมหาสมุุทรเข้้านิิโรธสมาบััติิ พระอุุปคุุตนั้้�น

ท่่านมีีเจตจำนงที่่�จะอยู่่�ดููแลปกป้้องพระพุุทธศาสนาจนกว่่าจะครบกำหนด 5,000 ปีี (พระวิิทญ์์ 

ธมฺฺมวโร (ธนานภรััตน์์), วิิโรจน์ วิิชััย, พููนชััย ปัันธิิยะ, 2561: 346) ตามพุุทธพยากรณ์์ของสมเด็็จ

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าที่่�ได้้ตรััสไว้้กัับพระอานนท์์และพุุทธบริิษััททั้้�งหลาย
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ทั้้�งนี้้�การศึกึษาเรื่่�องพระอุปุคุตุส่่วนใหญ่่จะเน้้นไปที่่�ประวัตัิ ิความเป็็นมาของพระอุปุคุตุ

ที่่�ปรากฏในคัมัภีร์ี์ต่่างๆ รวมถึึงประเพณีวัฒันธรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพระอุปุคุตุ การทำจองพระอุุปคุตุ

ที่่�ใช้้ในพิธิีกีรรมการไหว้้บููชาพระอุปุคุตุ การแห่่ การฉลองสมโภช และการนำจองที่่�ประดิษิฐานพระ

อุปุคุตุองค์์จำลอง เพื่่�อนำไปลอยในแม่่น้้ำ ซึ่่�งเป็็นวัฒันธรรมประเพณีขีองชาวไทใหญ่่ที่่�อาศััยอยู่่�ใน

เขตอำเภอแม่่อายและอำเภอใกล้้เคียีง ที่่�นับัถือืศาสนาพุทุธและเคารพเลื่่�อมใสกราบไหว้้บูชูาพระอุปุ

คุตุ ทำให้้เกิิดเป็็นเอกลักัษณ์์เป็็นอััตลักัษณ์์ประจำอำเภอแม่่อาย จังัหวััดเชียีงใหม่่ และเป็็นประเพณี

ที่่�เป็็นที่่�แรกและที่่�เดียีวในประเทศไทยที่่�จัดังานประเพณีนีี้้�ขึ้้�น จึงึได้้นำวัฒันธรรมประเพณีกีารไหว้้

บูชูาพระอุุปคุุต มาเผื่่�อแพร่มีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัประวััติคิวามเป็็นมาและประเพณีการลอยจองพระอุุป

คุตุ การไหว้้บูชูาพระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง อำเภอแม่่อาย จังัหวััดเชียีงใหม่่ ซึ่่�งการ

ศึึกษานี้้�เกิิดขึ้้�นจากการสัังเคราะห์์เนื้้�อหาในเอกสารและผลที่่�ได้้จากการสำรวจ และเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล ด้้วยเหตุุนี้้� การศึกึษาเกี่่�ยวกับประวัตัิคิวามเป็็นของพระอุุปคุุต ตลอดจนถึึงประเพณีกีารลอย

จองพระอุุปคุตุ การบููชาไหว้้พระอุุปคุตุแล้้ว จะทำให้้ทราบถึึงเรื่่�องราวของพระอุุปคุตุในแง่่มุุมต่่างๆ 

ที่่�สำคัญัและสามารถทำให้้เกิดิประโยชน์์แก่่วัดั ชุมุชน และคนรุ่่�นใหม่่ที่่�มีคีวามสนใจในเรื่่�องราวเกี่่�ยว

กับัพระอุปุคุตุและประเพณีกีารลอยจองบููชาไหว้้พระอุปุคุตุนี้้�อีกีด้้วย

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมา ความสำคััญ คติิความเชื่่�อ เรื่่�องพระอุุปคุุต

2. เพื่่�อศึึกษาประเพณีีการลอยจองพาราบููชาพระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อาย

หลวง 

3. เพื่่�อสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรมประเพณีการลองจองพาราบููชาพระอุุปคุุตของชาว

ไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาในครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้วิิธีี

การวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ศิิลปะ มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ คติิความเชื่่�อ และประเพณีีเกี่่�ยวกัับพระอุุปคุุต 

พร้้อมทั้้�งศึึกษาและวิิเคราะห์์รููปแบบจิิตรกรรมเกี่่�ยวกัับพระอุุปคุุตที่่�ปรากฏในล้้านนา ตลอด

จนถึึงนำผลที่่�ได้้จากการสัังเคราะห์์ไปสร้้างสรรค์์ผลงานภาพจิิตรกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระอุุปคุุต

ในประเพณีไหว้้บููชาพระอุุปคุุต ของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง ตำบลแม่่อาย อำเภอแม่่อาย 

จัังหวััดเชีียงใหม่่
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1. ศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร งานวิิจััย หนัังสืือ บทความ ที่่�

เกี่่�ยวข้้อง ที่่�ได้้มีีศึึกษาไว้้

แล้ว้ บทความวิจัิัยจากสื่่�อต่่าง ๆ  ที่่�เป็็นปััจจุุบัันและเชื่่�อถืือได้้ ที่่�เกี่่�ยวข้อง โดยตรงกัับ

ข้้อมููลการวิิจััยและนำมาเรีียบเรีียงตามวััตถุุประสงค์์

2. ทำการวิเิคราะห์ป์ระวัตัิคิวามเป็น็มาของพระอุปุคุตุ และประเพณีกีารทำจองพระ

อุุปคุุต เพื่่�อใช้้ในพิิธีีกรรมการลอยจองพระอุุปคุุตในประเพณีีการไหว้้บููชาพระอุุปคุุตชาวไทใหญ่่

อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่  

เน้้นการอนุุรัักษ์์รัักษาประเพณีีวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นและเขีียนงานวิิจััย พร้้อมทั้้�งเสนอ

ความคิิดเห็็นของผู้้�วิิจััยโดยมุ่่�งให้้ตอบสนองตามวััตถุุประสงค์์และปััญหาที่่�ต้้องการทราบ

3. นำข้้อมููลเสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา ผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพ่ื่�อขอคำชี้้�แนะ ในส่่วนต่่าง ๆ  เพ่ื่�อ

นำกลัับมาปรัับปรุุงแก้้ไขให้้สมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

4. แผนดำเนิินงาน

การปฏิบัติงานตามโครงการวิจัย  แบ่งขั้นตอนออกเป็น 2 ส่วน ดังต่อไปนี้

ตารางที่่� 1 ส่่วนที่่� 1 ตารางการศึึกษาพระอุุปคุุต โดยศึึกษาประวััติิความสำคััญ  คติิ

ความเชื่่�อ และประเพณีีเกี่่�ยวกัับพระอุุปคุุต องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับรููปแบบจิิตรกรรมพระอุุปคุุต

แผนการดำ�เนินงาน

7 เดือน

ก.ย. 

65

ต.ค. 

65

พ.ย. 

65

ธ.ค. 

65

ม.ค.

66

ก.พ. 

66

มีี.ค. 

66

1.  ขั้นเตรียมการ

- กำ�หนดปัญหา /

- การศึกษาข้อมูลภาคทฤษฎี / /

- การศึกษาข้อมูลภาคปฏิบัติ / /

2. ขั้นการออกแบบ

- กำ�หนดรูปแบบ / /

- ทฤษฎี/ปฏิบัติ /

- เขียนเค้าโครง / /
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3. ขั้นดำ�เนินการ

   ขั้นตอนการเก็บข้อมูล /

     - ขั้นตอนการค้นคว้าภาคสนาม / / /

     - ขั้นตอนการสัมภาษณ์ / / /

  ขั้นตอนการจัดระเบียบข้อมูล /

     - ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล /

 4. ขั้นรวบรวมข้อมูล    /

 5. สรุปผลการดำ�เนินงาน /

ตารางที่่� 2 ส่ว่นที่่� 2  ตารางการสร้า้งสรรค์จิ์ิตรกรรมประเพณีจีองพารา พิธิีกีารลอย  

พระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง โดยสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการศึึกษา

ประเพณีีวััฒนธรรรม พิิธีีกรรม และภาพจิิตรกรรมฝาผนัังที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระอุุปคุุตในล้้านนา ใน

ส่่วนที่่� 1  มาเป็็นแรงบัันดาลใจและแนวทางในการสร้้างสรรค์์

แผนการดำ�เนินงาน

7 เดือน

ม.ย.

66

พ . ค . -

มิิ.ย.

66

ก . ค . -

ส.ค.

66

ก .ย . -

ต.ค.

66

1.  ขั้นเตรียมการ

ขั้้�นตอนการกำหนดแนวทางในการสร้้างสรรค์์ /

ขั้้�นตอนการรวบรวมข้้อมููลกัับทฤษฎีี /

2. ขั้นการออกแบบ

  ขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล /

  ขั้้�นตอนการสรุุปเป็็นประเด็็น เพื่่�อการสร้้างสรรค์์ /

  ขั้้�นตอนการกำหนดแนวความคิิด /

3. ขั้นดำ�เนินการ

ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิการสร้้างสรรค์์ผลงาน / / /



วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2  |  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  2567232

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

กำหนด กระบวนการ, พื้้�นที่่�ในชุุมชน, ห้้องปฏิิบััติิ

งาน

/

การสร้้างภาพร่่าง, การสร้้างแบบจำลอง /

การสร้้างผลงานจริิง / / /

  - กำหนดรููปแบบ /

  - กำหนดเทคนิิควิิธีีการ /

  - กำหนดวััสดุุอุุปกรณ์์ /

  - กำหนดกระบวนการ /

  - ขั้้�นตอนการติิดตั้้�งผลงาน /

ขั้้�นตอนการตรวจสอบความสมบููรณ์์ของผลงาน /

ขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์ผลงาน /

4. ขั้นรวบรวมข้อมูล / / / /

5. สรุปผลการดำ�เนินงาน /

6. นำ�เสนอผลงานกลับสู่ชุมชน /

5. สรุุปและอภิิปรายผลการศึึกษา

ผลการวิิจััย
1. ประวััติิความเป็็นมา ความสำคััญ คติิความเชื่่�อ เรื่่�องพระอุุปคุุต

พระอุุปคุุตคืือชื่่�อของพระอรหัันต์์รููปหนึ่่�งในพุุทธศาสนา เรื่่�องราวของพระอุุปคุุต

ปรากฏในรููปแบบตำนานที่่�มีีความหลากหลาย และยัังมีีประเพณีและพิิธีีกรรมในท้้องถิ่่�นต่่างๆ 

ที่่�แสดงให้้เห็็นความเชื่่�อเกี่่�ยวกับพระอุุปคุุตที่่�ดำรงอยู่่�ในสัังคมไทยปััจจุุบััน พระอุุปคุุตเป็็นพระ

อรหัันตสาวกที่่�มีีลัักษณะเฉพาะและแตกต่่างจากพระสาวกรููปอื่่�น กล่่าวคือเรื่่�องราวของพระอุุป

คุุตไม่่ปรากฏในพระไตรปิิฎกบาลีี กล่่าวคืือพระอุุปคุุตไม่่ได้้เกิิดร่่วมสมััยพุุทธกาล เรื่่�องราวของ 

พระอุุปคุุตปรากฏหลัังสมััยพุุทธกาล และไม่่ปรากฏในพระไตรปิิฎกบาลีี ดัังที่่�ปรากฏว่่าใน พระ

ไตรปิิฎกฉบัับหลวง เล่่มที่่� 26 เถรคาถา ซึ่่�งมีรีายชื่่�อพระเถระ 264 รูปู และ เล่่มที่่� 32–33  อปทาน 

ซึ่่�งมีีรายชื่่�อพระเถระ 540 รููป แต่่ไม่่มีีชื่่�อพระอุุปคุุต เช่่นเดีียวกัับ พจนานุุกรมชื่่�อเฉพาะในบาลีี 

(Dictionary of Pali Proper Names) ทั้้�งเล่่มที่่� 1 และเล่่มที่่� 2 ก็็ไม่่ปรากฏชื่่�อพระอุุปคุุต (อภิิ

ชาติิ  ยอดสุุวรรณ, 2534: 23)
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เรื่่�องราวของพระอุปุคุตุที่่�เก่า่แก่ป่รากฏในตำนานทางพุทุธศาสนาสายสันัสกฤตและมีี

ความเชื่่�อมโยงกัับพระราชประวััติขิองพระเจ้า้อโศกมหาราชกษััตริยิ์อ์งค์ท์ี่่� 3 แห่่งราชวงศเมารยะ

ซึ่่�งครองราชประมาณช่ว่งพุทุธศตวรรษที่่� 3 คัมัภีรี์ ์อโศกาวทาน ซึ่่�งแต่ง่เป็น็ภาษาสันัสกฤตได้ก้ล่า่ว

ถึงึความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งพระอุปุคุตุกับัพระเจ้า้อโศกมหาราชว่า่พระอุปุคุตุเป็น็พระเถระที่่�พระเจ้า้

อโศกมหาราชทรงเลื่่�อมใสศรัทัธา  พระอุปุคุตุเป็น็ผู้้�นำพระเจ้า้อโศกเสด็จ็นมัสัการปูชูนียีสถานใน

พุุทธศาสนาและอธิิบายประวััติิสถานที่่�ต่่างๆ (เสถีียร โพธิินัันทะ, 2544: 129) พระอุุปคุุตจึึงเป็็น

พระสาวกที่่�เชื่่�อกัันว่่ามีีชีีวิิตอยู่่�สมััยหลัังพุุทธกาล

คััมภีีร์์อโศกาวทาน ของอิินเดีียเป็็นคััมภีีร์์ภาษาสัันสกฤตซึ่่�งเรีียบเรีียงขึ้้�นประมาณ

ต้น้พุทุธศตวรรษที่่� 5 (สุลุักัษณ์ ์ศิวิรักัษ์,์ 2552: 123) คัมัภีร์ี์อโศกาวทาน เรียีกพระอุปุคุตุว่า่ “อุปุ

คุุปต์์” คััมภีีร์์นี้้�กล่่าวถึึงประวััติิของ  พระอุุปคุุตอย่่างละเอีียด ตั้้�งแต่่กำเนิิด ชีีวิิตก่่อนออกบวช 

การออกบวช การแสดงเทศนาธรรม การเป็็นอาจารย์์ของพระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย ณ อารามบน

ภูเูขา การปราบมารที่่�มาขััดขวางการแสดงธรรมและการได้้พบกัับพระเจ้า้อโศกมหาราช โดยเน้้น

บทบาทของพระอุุปคุุตในฐานะพระอรหัันต์์สาวกที่่�เป็็นเลิศิทางธรรมเทศนา และเป็น็ผู้้�ที่่�ได้้รับัการ

พยากรณ์์จากพระพุุทธเจ้้าว่่าจะเป็็นพระอนุุพุุทธเจ้้า

เมื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตแพร่กระจายมายัังเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ พระอุุปคุุตกลัับ

มีีบทบาทที่่�แตกต่่างไปจากตำนานเดิิมของอิินเดีีย ดัังที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์โลกบััญญััติิ คััมภีีร์์

ปฐมสมโพธิกิถา และคัมัภีรี์ม์หาอุปุคุตุ คัมัภีรี์เ์หล่า่นี้้�เรียีกพระอุปุคุตุว่า่ “อุปุคุตุ” “อุปุคุตุตเถระ” 

หรือื “กีีสนาคอุุปคุุต” เรื่่�องราวของพระอุุปคุุตที่่�แพร่หลายในประเทศพม่าและไทยกลายเป็็นเรื่่�อง

ของพระอรหันัต์ผ์ู้้�มีอิทิธิิฤทธิ์์�มาก พระอุปุคุตุเข้า้ฌานสมาบัตัิอิยู่่�ใต้ม้หาสมุทุร และสามารถอัญัเชิญิ

พระอุุปคุุตขึ้้�นจากมหาสมุุทรเพ่ื่�อมาป้้องกัันไม่่ให้้มารทำลายพิิธีทีางศาสนาได้้ บทบาทของพระอุุป

คุุตในตำนานของเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้จึึงแตกต่่างไปจากตำนานของอิินเดีีย

ชื่่�อของพระอุปุคุตุหมายถึงึ “ผู้้�คุ้้�มครองมั่่�นคง” มาจาก“อุปุคุตฺฺุต” ในภาษาบาลี ีและตรง

กับัคำว่่า “อุปุคุปฺุตฺ” ในภาษาสัันสกฤต (พระประพัันธ์์ สุุทฺฺธจิิตฺฺโต (กวาวสิิบสาม), 2548: 82) ส่่วน

ในคัมัภีรี์ ์ปฐมสมโพธิกิถา เรียีกท่า่นว่า่ “พระกีสีนาคอุปุคุตุตเถร” “อุปุคุตุตเถร” และ “พระมหา

เถร” ซึ่่�งคำว่่า “เถร” เป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�แสดงความมั่่�นคงในพระธรรมวิินััย และจะเรีียกพระภิิกษุุ

ที่่�อยู่่�ในสมณเพศตั้้�งแต่่ 10 พรรษาขึ้้�นไป ส่่วน “กีีสนาค”เป็็นคำที่่�เรีียกตามรููปร่่างของท่่านที่่�มีี

ร่่างกายซููบผอม เนื่่�องจาก “กีีส” ในภาษาบาลีีหมายถึึง ผอม ส่่วน “นาคอุุปคุุตต” หมายถึึงพระ

อุุปคุุตผู้้�ประเสริิฐ (สุุลัักษณ์์ ศิิวรัักษ์์, 2552: 82) 

ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับพระอุุปคุุตในประเทศไทยดำรงอยู่่�อย่่างเข้้มข้้นในกลุ่่�มคนไทใหญ่่

คนไทย  ในภาคเหนืือและภาคอีีสาน ความเชื่่�อดัังกล่่าวมีความสััมพัันธ์์กัับพิิธีีกรรมต่่างๆในท้้อง
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ถิ่่�น ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับพระอุุปคุุตในกลุ่่�มคนไทใหญ่่ปรากฏทั้้�งในวรรณกรรมไทใหญ่่และประเพณี

ของท้้องถิ่่�น (ประเวช คำสวััสดิ์์�, 2548: 27) ว่่าเรื่่�องพระอุุปคุุตปรากฏในการรัับรู้้�ของคนไทใหญ่่

ทั้้�งในรููปแบบวรรณกรรมลายลัักษณ์์และ  มุุขปาฐะ วรรณกรรมไทใหญ่่ จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ที่่�

กล่า่วถึงประวััติพิระอุุปคุตุเรียีกว่่าเสิ้้�กปืืนเจ้า้อุปุะกุตุ หรืือ ประวััติพิระอุุปคุตุ ชาวไทใหญ่่ จังัหวััด

แม่่ฮ่่องสอน ยัังมีีประเพณีีต่่างๆ เกี่่�ยวกับพระอุุปคุุต ได้้แก่่ ประเพณีีการอ่่านคััมภีีร์์ธรรมไทใหญ่่

เรื่่�อง ประวััติิพระอุุปคุุต ประเพณีีนิิมนต์์พระอุุปคุุตมาคุ้้�มครองงาน ประเพณีีจัับสลากถวาย

ภััตตาหารพระพุุทธ พระภิิกษุุสงฆ์์และพระอุุปคุุต ประเพณีลอยกระทงบููชาพระอุุปคุุต และ

ประเพณีตีักับาตรพระอุปุคุตุ ส่ว่นความเชื่่�อเกี่่�ยวกับั พระอุปุคุตุในประเทศไทยดำรงอยู่่�ในมิติิิที่่�มีี

ความหลากหลายทั้้�งในรููปแบบของตำนาน ประเพณีีและพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องสััมพัันธ์์กัันทั้้�งใน

บริิบทท้้องถิ่่�น และบริิบทสัังคมไทยโดยภาพรวม

2. ประเพณีีการลอยจองพาราบููชาพระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง 

อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่

ประเพณีีเกี่่�ยวกัับพระอุุปคุุตโดยตรงอีีกประเพณีีหนึ่่�งที่่�พบในภาคเหนืือ โดยเฉพาะ

ของชาวไทใหญ่่ คืือ “ประเพณีีจองพารา พิิธีีการลอยพระอุุปคุุต” หรืือ “ประเพณีีลอยปราสาท

บููชาพระอุุปคุุต” โดยเฉพาะในกลุ่่�มไทใหญ่่ ซึ่่�งนอกจากจะมีีตำนานพระอุุปคุุตปราบมารแล้้ว 

ยัังมีีตำนานพระอุุปคุุต 8 รููป โดยเชื่่�อกัันว่่าพระอุุปคุุตมีี 4 รููปนั้้�นนิิพพานแล้้ว ส่่วนอีีก 4 รููปยัังมีี

ชีีวิิตอยู่่�ในมหาสมุุทร (ประเวช คำสวััสดิ์์�, 2548: 2) 

ตำนานพระอุุปคุุตที่่�ปรากฏในประเทศไทยมีีความหลากหลาย และปรากฏใน

วรรณกรรมพุุทธศาสนาของไทย ทั้้�งในวรรณกรรมท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

ภาคกลาง และภาคใต้้ แสดงให้้เห็็นความแพร่่หลายของตำนานพระอุุปคุุตในประเทศไทย โดย

เฉพาะตำนานพระอุุปคุุตที่่�ปรากฏในภาคเหนืือมีีความหลากหลาย เนื่่�องจากคติิความเชื่่�อเรื่่�อง

พระอุปุคุตุนั้้�นเป็น็ความเชื่่�อร่ว่มกันัของผู้้�คนหลากหลายกลุ่่�มที่่�นับัถือืพุทุธศาสนา ดังัที่่�พบตำนาน

พระอุปุคุตุทั้้�งในกลุ่่�มไทยยวนล้า้นนา ไทใหญ่ ่และไทลื้้�อ ซึ่่�งในที่่�นี้้�จะกล่า่วตำนานพระอุปุคุตุของ

ชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง ตำบลแม่่อาย อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่

ตำนานพระอุุปคุุตในภาคเหนืือ นอกจากตำนานของกลุ่่�มไทยยวนล้้านนา แล้้วยัังมีี

ตำนานของกลุ่่�มชาวไทใหญ่่ ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาที่่�แตกต่่างไปจากกลุ่่�มอื่่�นและมีีลัักษณะเฉพาะ ตำนาน

พระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่มีี 2 แบบ คืือ ตำนานที่่�กล่่าวถึงพระอุุปคุุตผู้้�ปราบพญามาร ซึ่่�งมีีองค์์

เดีียว กัับตำนานที่่�กล่่าวถึงพระอุุปคุุตว่่ามีี 8 รููป แต่่มีีชื่่�อเรีียกแตกต่่างกัันและมีีทั้้�งพระอุุปคุุตที่่�

มรณภาพแล้้วและพระอุุปคุุตที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� พระอุุปคุุตที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ตามตำนานนี้้�คืือที่่�มาของ

การประกอบประเพณีี “บููชาไหว้้พระอุุปคุุต” ตามความเชื่่�อของชาวไทใหญ่่ ตำนานพระอุุปคุุต
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สำนวนลายลัักษณ์์ของชาวไทใหญ่่ ได้้แก่่ คััมภีีร์์ไทใหญ่่เรื่่�อง ประวััติิพระอุุปคุุต ของเจ้้าปั่่�นติ๊๊�ต๊๊ะ 

และ ประวััติิพระอุุปคุุต 8 รููป ของปรมาจารย์์เจ้้ากางเสืือ

สำนวนลายลัักษณ์์อีีกสำนวนหนึ่่�งคืือ ประวััติิพระอุุปคุุต 8 รููป เป็็นคััมภีีร์์ไท

ใหญ่่ที่่�เรีียกว่่าลีีกโหลง เขีียนโดยปรมาจารย์์เจ้้ากางเสืือ (ครููหมอไต) แปลสรุุปเป็็นภาษา

ไทย (ประเวช คำสวััสดิ์์�, 2548: 113) เนื้้�อหากล่่าวถึงพระอุุปคุุตทั้้�งแปดรููปซึ่่�งมีีชื่่�อแตกต่่าง

กััน โดยยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ในมหาสมุุทร 4 รููป ส่่วนอีีก 4 รููปมรณภาพแล้้วแต่่ไม่่เน่่าเปื่่�อย ตำนาน 

พระอุุปคุุตแบบไทใหญ่่จึึงมีีทั้้�งพระอุุปคุุตรููปเดีียว และพระอุุปคุุต 8 รููป

ชาวไทใหญ่่ที่่�อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีประเพณีในเดืือน 12 เรีียกว่่า “ปอย

สิบิสองมนล่อ่งผองไตหลู่่�เจ้า้อุปุกุ้้�กหรือืส่า่งอุ้้�กปุ้้�ก” โดยจะทำแพไม้ไ้ผ่ท่ี่่�ตรงกลางเป็น็ปราสาทใส่่

เครื่่�องบูชูาพระอุปุคุตุและอัฐับริขิารต่า่งๆ แล้้วนำไปลอยในแม่น่้้ำกก นอกจากนี้้�ใน “ประเพณีปีอย

มหาตุ๊๊�ก” หากผู้้�ใดจัับสลากได้้  พระอุุปคุุตก็็ต้อ้งแต่่งแพใส่่เครื่่�องอััฐบริิขารและไทยทานถวายพระ

อุุปคุุตแล้้วนำไปลอยในแม่่น้้ำกก เช่่นเดีียวกัน โดยจะถวายในวัันเพ็็ญเดืือน 4 และวัันเพ็็ญเดืือน 

12 ในช่ว่งเวลาประมาณตี ี5 และกล่า่วถึงึประวัตัิขิอง  พระอุปุคุตุว่า่ท่่านยังัมีชีีวิีิตอยู่่�เพื่่�อโปรดสัตัว์์ 

อาศััยอยู่่�ในวิิหารทองใต้้มหาสมุุทร และมีีลููกศิิษย์์ของท่่านอีีก 3 รููป

 “ประเพณีลอยปราสาทบููชาพระอุุปคุุต” โดยแต่่งแพปราสาทใส่่เครื่่�องบููชา

แล้้วลอยถวาย  พระอุุปคุุตในแม่่น้้ำนี้้�มีีในกลุ่่�มไทลื้้�อเช่่นกััน ดัังที่่�บุุญช่่วย ศรีสวััสดิ์์�ได้้กล่่าวถึึง 

“ประเพณีีทานอุุปคุุต”ของกลุ่่�มไทลื้้�อในยููนนาน โดยชาวไทลื้้�อเชื่่�อว่่าอุุปคุุตเป็็นเทวดาที่่�อยู่่�

ในน้้ำมีี 4 หรืือ 8 รููปเป็็นผู้้�อำนวยความสุุขให้้แก่่มนุุษย์์ การทำบุุญอุุทิิศให้้พระอุุปคุุตจะทำให้้

มีีโชคดีี และชนะอุุปสรรคต่่างๆ (บุุญช่่วย ศรีีสวััสดิ์์�, 2547: 218) “ประเพณีทานอุุปคุุต” ดััง

กล่่าวยัังอยู่่�ในความรัับรู้้�ของไทลื้้�อเมืืองยองในพม่าเช่่นเดีียวกััน “ประเพณีทาน อุุปคุุต” ของ

ชาวลื้้�อนั้้�นจะเป็็นการทำบุุญถวายพระอุุปคุุตในวัันที่่�เชื่่�อว่่าพระอุุปคุุตจะขึ้้�นมาจากน้้ำเพื่่�อมา

รัับเครื่่�องไทยทาน คืือ “เดืือน 4 ออก 4 เดืือน 5 ออก 5” หมายถึึงเดืือน 4 (กุุมภาพัันธ์์) ที่่�วััน

เพ็็ญตรงกัับวัันพุุธ (4) และเดืือน 5 (มีีนาคม) ที่่�วัันเพ็็ญตรงกัับวัันพฤหััสบดีี (5) โดยวัันก่่อน

หน้้านั้้�นเจ้้าภาพหลัักหรืือชาวบ้านจะร่่วมกัันทำปราสาทเงิินปราสาททอง หรืือหอพระอุุปคุุต

พร้้อมวางเครื่่�องอุุปคุุต 4 ชุุดและเครื่่�องไทยทานต่่างๆ แห่่ไปที่่�บริิเวณริิมน้้ำ นิิมนต์์พระสงฆ์์

มาสวด มีีการฟัังธรรมเรื่่�องอุุปคุุต พอรุ่่�งเช้้าประมาณตีี 4–5 จึึงลอยปราสาทนั้้�นไป เชื่่�อกััน

ว่่าการทำ “ทานอุุปคุุต” จะมีีอานิิสงส์์ทำให้้บ้้านเมืืองสงบสุุข ไม่่มีีคนเกเร มีีแต่่คนที่่�มีีสััจจะ  

และไม่่มีีสิ่่�งยั่่�วยุุต่่างๆ 

“ประเพณีีลอยปราสาทบููชาพระอุุปคุุต” ในปััจจุุบัันยัังมีีการสืืบทอดกัันอยู่่�ในกลุ่่�ม

คนไทใหญ่ใ่นประเทศไทย ผู้้�วิจิัยัได้เ้ดินิทางไปเก็บ็ข้อ้มูลูจากกลุ่่�มไทใหญ่ท่ี่่�อำเภอแม่อ่าย จังัหวัดั
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เชีียงใหม่่ พบว่่า การดำรงอยู่่�ของ “ประเพณีีลอยปราสาทบููชาพระอุุปคุุต” มีีความน่่าสนใจดัังนี้้�

ประเพณีจองพารา พิิธีีการลอยพระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่ อำเภอแม่่อาย จัังหวััด

เชียีงใหม่ ่ มีชีื่่�อว่า่ “การทำบุญุไหว้พ้ระอุปุคุตุบััวปรก” จัดัขึ้้�นในวันัขึ้้�น 15 ค่่ำเดือืน 12 เหนือื – วันั

แรม 1 ค่่ำเดืือน 12 เหนืือของทุุกปีี หรืือประมาณเดืือนกัันยายน โดยเป็็นประเพณีีสำคััญประจำ

ปีทีี่่�จัดัขึ้้�น ณ ที่่�วัดัแม่อ่ายหลวง และชาวไทใหญ่ใ่นอำเภอแม่อ่าย ที่่�สืืบเนื่่�องกันัมาเกืือบ 30 ปีแีล้ว้ 

นอกจากนี้้�ยัังมีีชาวไทใหญ่่ในอำเภอฝางและไชยปราการ รวมถึึงชาวไทใหญ่่ในจัังหวััดอื่่�นๆ เช่่น 

เชียีงราย และในประเทศพม่า่ก็เ็ดินิทางมาร่ว่มประเพณีดีังักล่า่วด้วย จึงึนับัว่า่ “ประเพณีบีูชูาไหว้้

พระอุปุคุตุ” เป็็นประเพณีที่่�สำคัญัอีกีประเพณีหนึ่่�งของชาวไทใหญ่่ ประเพณีดังักล่า่วได้้รับัอิทิธิพิล

จากวััฒนธรรมของชาวไทใหญ่่ในประเทศพม่า จะมีีการจััดงานทำบุุญบููชาคุุณของพระอุุปคุุต และ

นำต้น้จอง (ปราสาท) พระอุุปคุตุพร้อ้มทั้้�งต้น้สาวกของพระพุุทธเจ้า้อีกี 7 รูปูไปทำพิิธีลีอยที่่�แม่น่้้ำ 

เป็็นการบููชาคุุณของพระพุุทธเจ้้าและพระสาวกทั้้�งหลาย (วััดแม่่อายหลวง, 2555: 4) “ประเพณีี

ไหว้พ้ระอุุปคุตุ” วัดัแม่่อายหลวงริิเริ่่�มขึ้้�นโดยพ่่อเฒ่่าจองหม่่อง ลายคำ ชาวไทใหญ่่ในประเทศพม่า 

ซึ่่�งต่่อมาได้้ย้า้ยมาตั้้�งรกรากที่่�บ้้านเทอดไทย อำเภอแม่่ฟ้า้หลวง จังัหวััดเชียีงรายพ่่อเฒ่่าจองหม่่อง

เป็น็ผู้้�ที่่�ต้อ้งการอนุรุักัษ์์ประเพณีขีองชาวไทใหญ่่และได้้นำประเพณีไีหว้พ้ระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่

ในประเทศพม่า่มาเผยแพร่แ่ก่ช่าว   ไทใหญ่ท่ี่่�อาศัยัอยู่่�ในจังัหวัดัเชียีงใหม่แ่ละเชียีงราย แต่ไ่ม่ม่ีวีัดั

ใดจััดประเพณีดัังกล่่าว ต่่อมาวััดแม่่อายหลวงได้้ริิเริ่่�มจััด “ประเพณีไหว้้บููชาพระอุุปคุุต” ขึ้้�นเป็็น

ครั้้�งแรก เมื่่�อปี ีพ.ศ. 2540 ตามคำแนะนำและการสนับัสนุนุของพ่อ่เฒ่า่จองหม่อ่ง ลายคำ โดยในปีี

แรกชาวบ้านทำพิิธีกัีันง่่ายๆ โดยช่่วยกัันทำต้้นพระอุุปคุุต 4-5 ต้น้แล้้วแห่่จากวััดแม่่อายไปลอยลง

แม่น่้้ำกกที่่�บ้า้นท่่าตอนเพ่ื่�อบููชาพระอุุปคุุต ในปีีต่อ่มาๆ ก็ไ็ด้้รัับความสนใจจากชาวไทใหญ่่ในชุุมชน

อื่่�น ทำให้้มีีจำนวนต้้นพระอุุปคุุตมากขึ้้�น รวมทั้้�งมีีวััดต่่างๆ เข้้าร่่วมในประเพณีีดัังกล่่าว ทำให้้วััด

แม่่อายหลวงเป็็นศููนย์์กลางของ “ประเพณีีไหว้้บููชาพระอุุปคุุต” ของชาวไทใหญ่่

3. การสร้า้งสรรค์ง์านจิิตรกรรมประเพณีกีารลองจองพาราบูชูาพระอุปุคุตุของชาว

ไทใหญ่่ บ้้านแม่่อายหลวง อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่	่

การสร้้างสรรค์์ผลงานครั้้�งนี้้�เริ่่�มจากกระบวนการศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของพระ

อุปุคุตุ คติคิวามเชื่่�อเรื่่�องพระอุปุคุตุ ความสำคัญัของพระอุปุคุตุ และประวัตัิคิวามเป็น็มาและความ

สำคัญัของประเพณีการทำจองพารา เพ่ื่�อใช้ใ้นพิิธีงีานลอยจองพาราบููชาพระอุปุคุตุของชาวไทใหญ่่

บ้า้นแม่อ่ายหลวงในอำเภอแม่อ่าย จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่ภาพจิติรกรรมประเพณีจีองพารา พิธิีกีารลอย

พระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่ บนผ้้าใบ ขนาด สููง 

100 เซนติิเมตร กว้้าง 200 เซนติิเมตร เทคนิิค สีีอะคริิลิิค จำนวน 3 ภาพ ได้้แก่่ 
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1) ภาพจิิตรกรรมอดีีตชาติิของพระอุุปคุุต 

2) ภาพจิิตรกรรมประวััติิของพระอุุปคุุตตอนปราบพญามาร

3) ภาพจิิตรกรรมประเพณีีการลอยจองพาราบููชาไหว้้พระอุุปคุุต

เมื่่�อการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะสำเร็็จ ผู้้�วิิ จััยจะนำจััดแสดง ที่่�บนวิิหารหลวง 

วััดแม่่อายหลวง  ตำบลแม่่อาย  อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นการถาวร เพ่ื่�อให้้

พุุทธศาสนิิกชนและประชาชนทั่่�วไปได้้เรีียนรู้้�และเยี่่�ยมชม และเพื่่�อเป็็นการอนุุ รัักษ์์

รัักษาวััฒนธรรมประเพณีท้้องถิ่่�น สามารถเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ของชุุมชน และสามารถเป็็น

สื่่�อให้้คนรุ่่�นใหม่่ เกิิดความสนใจ ให้้ความสำคััญต่่อวััฒนธรรมประเพณีีประจำท้้องถิ่่�น 

และสามารถเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� เป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว และสามารถเป็็นประโยชน์์ต่่อวััด

ชุุมชนหมู่่�บ้้านในท้้องถิ่่�นนั้้�นได้้ สร้้างสรรค์์ผลงานภาพวาดจิิตรกรรมไทยประเพณีีชุุดนี้้�  

ผู้้�วิิจััยมีีความหวัังอย่่างยิ่่�งว่่าจะทำให้้วััดชุุมชนเกิิดผลประโยชน์์เพิ่่�มมากขึ้้�นและช่่วยให้้งาน

วััฒนธรรมประเพณีีท้้องถิ่่�นนี้้� มีีการพััฒนาสารต่่อและต่่อยอดให้้ดีียิ่่�งๆ ขึ้้�นไป

ภาพที่่� 1 ภาพงานจิิตรกรรมฝาผนััง เรื่่�องอดีีตชาติิของพระอุุปคุุต
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ภาพที่่� 2 ภาพงานจิิตรกรรมฝาผนััง เรื่่�องประวััติิของพระอุุปคุุตตอนปราบพญามาร

ภาพที่่� 3 ภาพงานจิิตรกรรมฝาผนััง เรื่่�องประเพณีีการลอยจองพาราบููชาไหว้้ พระอุุปคุุต

อภิิปรายผล
คติคิวามเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุตุนั้้�นมีบีทบาทและอิิทธิพิลต่อสัังคมท้้องถิ่่�นในแถบประเทศ

เอเชียีตระออกเฉียีงใต้เ้ป็น็อย่า่งมาก ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัแนวคิดของ อภิชิาติ ิยอดสุวุรรณ ศึกึษาวิจิัยั

เรื่่�อง บทบาทของ พระอุุปคุุตในคััมภีีร์์มหาอุุปคุุตฉบัับล้้านนา ผลจากการศึึกษาพบว่่า พระอุุป

คุุตมีีบทบาทในสัังคมล้้านนาหลายบทบาท และยัังมีีคนเชื่่�อถืือกัันอยู่่� คืือบทบาทในการคุ้้�มครอง
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รัักษางานในประเพณีีงานทำบุุญถาวรวััตถุุ เช่่น งานปอยหลวง เป็็นต้้น นอกจากนี้้�บทบาทอีีก

ประการหนึ่่�ง ก็็คืือบทบาทในการคุ้้�มครองความปลอดภััยในกรณีีที่่�มีีการบููชาพระอุุปคุุตโดยใช้้

ควบคู่่�กับคาถาบูชูาพระอุปุคุตุ จึงึเห็น็ได้ว้่า่บทบาทของพระอุปุคุตุที่่�ปรากฏในคัมัภีร์ี์ต่่างๆ อีกีทั้้�ง

ในวรรณกรรมเรื่่�อง มหาอุุปคุุต ฉบัับล้้านนา และที่่�ปรากฏในสัังคมล้้านนา ซึ่่�งเป็็นคติิความเชื่่�อ

ในรููปแบบต่่างๆ นั้้�น มีีความเชื่่�อมโยงกัันหรืือปรากฏร่่องรอยที่่�มา หรืือบ่่อเกิิดของปรากฏการณ์์

ทางความเชื่่�อนั้้�นๆ ด้ว้ย (อภิิชาติ ิยอดสุุวรรณ, 2534: 79) ซึ่่�งสอดคล้้องแนวคิดของ พระประพันัธ์์  

สุุทฺฺธจิิตโต (กวาวสิิบสาม) ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง อิิทธิิพลความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตที่่�มีีต่่อพิิธีีกรรมชาว

พุุทธล้้านนา ผลการศึึกษาพบว่่า ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับพระอุุปคุุตได้้รัับอิิทธิิพลมาจากพม่่า ในสมััย

ที่่�ล้้านนาตกอยู่่�ภายใต้้การปกครองของพม่่า พม่่าและล้้านนาต่่างก็็นัับถืือพระพุุทธศาสนาแบบ

เถรวาทจึึงทำให้้ประเพณีและวััฒนธรรมล้้านนา เกิิดการผสมผสานระหว่่างขนมธรรมเนีียมของ

ชาวไทลื้้�อ ผนวกกัับชาวไทยในรััฐฉานของพม่า ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเป็็นของคู่่�กัน ความเชื่่�อ

เป็็นนามธรรม จึึงแสดงออกเป็็นรููปธรรมด้้วยการประกอบพิิธีีกรรม ซึ่่�งทั้้�งความเชื่่�อและพิิธีีกรรม

ไม่ส่ามารถแยกออกจากกันัได้ ้เมื่่�อเกิดิความเชื่่�อแล้ว้ย่อ่มก่อ่ให้เ้กิดิพิิธีกีรรมขึ้้�น ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับั

พระอุปุคุตุเข้า้สู่่�สังัคมชาวพุทุธล้า้นนาจนเป็น็ที่่�ยอมรับันับัถือื และเกิดิความศรัทัธาต่อ่พระอุปุคุตุ 

ซึ่่�งทำให้้พระอุุปคุุตมีีอิิทธิิพลต่อความเชื่่�อ และก่่อให้้เกิิดพิิธีีกรรมในสัังคมของชาวล้านนาอย่่าง

มาก (พระประพัันธ์์  สุุทฺฺธจิิตโต (กวาวสิิบสาม), 2548: 84) และสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ พระ

ภััทรพงษ์์ นิิรุุตฺฺติิเมธีี (มะโนวััน) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง อิิทธิิพลของพระอุุปคุุตที่่�มีีต่่อสัังคมชาวพุทธ

ในล้้านนา ผลการศึึกษาพบว่่า ในสัังคมล้้านนาถืือว่่าการบููชาพระอุุปคุุตเป็็นวิิธีีการที่่�จะชัักนำให้้

ผู้้�ปฏิบิัตัิไิด้เ้ข้า้ใจและเข้า้ถึึงสารัตัถะของพระพุทุธศาสนา โดยอาศััยรูปูแบบในการปฏิบิัตัิเิพื่่�อเป็น็

สื่่�อให้้เกิิดความเข้า้ใจ ทำให้้ผู้้�ปฏิิบัตัิแิละผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องได้้เรียีนรู้้�ทั้้�งการประพฤติิปฏิบิัติัิ การบููชาพระ

อุปุคุตุในล้า้นนานั้้�นมีอียู่่�หลายรูปูแบบแต่ล่ะรูปูแบบก็ม็ีวีิธิีกีารที่่�ต่า่งกันัออกไป การบูชูาพระอุปุคุตุ

ในล้า้นนาเป็น็พิธิีกีรรมอันัมีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวข้อ้งกับัพุทุธศาสนา อีกีทั้้�งยังัเป็น็หลักัสำคัญัในพระพุทุธ

ศาสนาซึ่่�งเน้้นในเรื่่�องการปฏิิบััติ ิลักัษณะ ของการบููชาพระอุุปคุตุที่่�ปรากฏในล้้านนานั้้�นนอกจาก

จะเป็็นการปฏิิบััติิธรรมแล้้วก็็ยัังทำหน้้าที่่�ในการเผยแผ่่ อธิิบาย ชัักชวน ขยายอรรถแห่่งคำสอน

ของพระพุุทธเจ้้าออกไป นอกจากนั้้�นสาระที่่�แฝงอยู่่�ในการบููชาพระอุุปคุุตในล้้านนายัังก่่อเกิิด

ปััญญาและข้้อคิิด (พระภััทรพงษ์์ นิิรุุตฺฺติิเมธีี (มะโนวััน), 2556: 90)
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

องค์ความรู้จากงานวิจัย

แผนภาพ 1 : การสร้้างสรรค์์วิิจััยเพื่่�อการเรีียนรู้้�ด้านงานศิิลปะเกี่่�ยวกัับประวััติิความเป็็นมา

ของพระอุุปคุุตและประเพณีีการลายจองพารา พิิธีีการลอยพระอุุปคุุต

การสร้้างสรรค์์ภาพจิิตรกรรมประเพณีีจองพารา พิิธีีการลอยพระอุุปคุุตของชาวไท

ใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวง อำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นการสร้้างสรรค์์ภาพวาดจิิตรกรรม

เกี่่�ยวกัับประวััติิความเป็็นมาของพระอุุปคุุตขึ้้�นมาเป็็นครั้้�งแรก สามารถเป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�เรื่่�อง

ประวััติิความเป็็นมาและประเพณีจองพารา พิิธีีการลอยพระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อาย

หลวง ตลอดจนถึึงพิิธีีกรรมพิิธีีการต่่างๆ ที่่�มีีความสำคััญต่่อศาสนา วััด และชุุมชน ทำให้้เกิิดเป็็น

องค์ค์วามรู้้�ต่อ่ผู้้�ที่่�มีคีวามสนใจในเรื่่�องนี้้� และยังัช่ว่ยส่ง่เสริมิวัฒันธรรมประเพณีปีระจำท้อ้งถิ่่�นให้้

แพร่่ออกไปมากยิ่่�งขึ้้�นสามารถสรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากงานวิิจััยแสดงในแผนภาพดัังนี้้�

สรุป

การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานในครั้้�งนี้้�ได้ม้ีกีารศึกึษาข้อ้มูลู และจัดัวางแผนการทำงานอย่า่ง

เป็็นขั้้�นตอนโดยจะอธิิบายการสร้้างสรรค์์งานภาพวาดจิิตรกรรมจำนวน 3 รููปภาพ ซึ่่�งเป็็นการ

สร้้างสรรค์์ภาพจิิตรกรรมไทยประเพณีีที่่�ยัังไม่่มีีใคร สร้้างสรรค์์ผลงานเกี่่�ยวกัับประวััติิความเป็็น

มาและความสำคััญของพระอุุปคุุต ตั้้�งแต่่อดีีตชาติิ จนถึึงประวััติิความเป็็นมาในสมััยของพระเจ้้า

อโศกมหาราชและด้้านอิิทธิิฤทธิ์์�ปาฏิิหาริิย์์ จนกล่่าวมาเป็็นวััฒนธรรมประเพณีีที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์

ประจำอำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่ จึึงเป็็นแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�มีีเนื้้�อหา
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เกี่่�ยวกัับประวััติิความเป็็นมาของพระอุุปคุุต และประเพณีีการลอยจองพาราบููชาไหว้้พระอุุป

คุุตของชาวไทใหญ่่บ้้านแม่่อายหลวงในอำเภอแม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นสร้้างสรรค์์ที่่�ท่่องจำ

และสืืบทอดประเพณีีท้้องถิ่่�นอย่่างลงตััว มีีลัักษณะทางศิิลปะที่่�เฉพาะเจาะจงแสดงถึึงความเป็็น

ศิิลปะท้้องถิ่่�นของชาวไทใหญ่่ในอำเภอแม่่อาย โดยเฉพาะสถานที่่�จััดประเพณีี ของชาวบ้้านบ้้าน

แม่อ่ายหลวง อำเภอแม่อ่าย จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่ทำให้ก้ารสร้า้งสรรค์จ์องพระอุปุคุตุนี้้�เป็น็ส่่วนหนึ่่�ง

ของท้้องถิ่่�นและมีีความสััมพัันธ์์กัับประเพณีการไหว้้บููชา และพิิธีีการลอยจองพระอุุปคุุตอย่่าง

เต็็มที่่� เนื้้�อหาของการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับประเพณีการไหว้้บููชา และพิิธีีการ

ลอยจอง พระอุปุคุตุโดยเน้น้ที่่�การสร้า้งจองพระอุปุคุตุ ประเพณีกีารไหว้ ้พระอุปุคุตุ และการลอย

จองหรือืปราสาทลงในแม่่น้้ำกกเพ่ื่�อบูชูาคุณุของพระอุุปคุตุ บทความนี้้�นำเสนอและส่่งเสริมิความ

เป็น็ประเพณีใีนลักัษณะทางวััฒนธรรมและศิิลปะท้อ้งถิ่่�น โดยใช้เ้ทคนิคิและวิธิีกีารการสร้้างสรรค์์

จองพระอุุปคุุต การใช้้วััสดุุที่่�ย่่อยสลายตามธรรมชาติิไม่่เป็็นมลพิิษกัับสิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งแวดล้้อม

สอดคล้้องกัับลัักษณะของงานศิิลปะท้้องถิ่่�น เช่่น การใช้้ไม้้ไผ่่ในการทำจองพระอุุปคุุต, การใช้้

กระดาษและลวดลายที่่�สื่่�อถึึงประเพณีและศาสนา เพ่ื่�อการสื่่�อสารและความหมาย บทความวิจัิัย

นี้้�คงไว้้ซึ่่�งความหมายของประเพณีการไหว้้บููชา และพิิธีีการลอยจองพระอุุปคุุตอย่่างชััดเจน ซึ่่�ง

สามารถสื่่�อถึึงความเชื่่�อทางศาสนาและประเพณีท้้องถิ่่�นได้้ และการเผยแพร่และการส่่งเสริิมผล

งานการสร้้างสรรค์์นี้้�อาจได้้รัับการเผยแพร่่ในท้้องถิ่่�นหรืือในงานเทศกาลท้้องถิ่่�นเพื่่�อสร้้างความ

ตระหนักัรู้้�และสนับัสนุนุจากชุมุชน บทความวิจิัยันี้้�จะเป็น็ตัวัแทนของการรักัษาสืบืทอดประเพณีี

ท้้องถิ่่�นผ่่านการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะ และมีีศัักยภาพที่่�จะสร้้างความสนใจและการติิดตามจาก

ชุุมชนและคนทั่่�วไปที่่�สนใจศิิลปะและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
1. การมีีส่่วนร่่วมของเยาวชนในประเพณีท้้องถิ่่�น ศึึกษาการมีีส่่วนร่่วมของเยาวชน

ในชุุมชนต่่อประเพณีีจองพาราและพิิธีีการลอยพระอุุปคุุต และพััฒนาโปรแกรมหรืือกิิจกรรมที่่�

ส่่งเสริิมให้้เยาวชนมีีบทบาทในการอนุุรัักษ์์และสืืบทอดประเพณีี

2. การประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีในการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรม ศึึกษาแนวทางการใช้้

เทคโนโลยีสมััยใหม่่ เช่่น การสร้้างแอปพลิเคชัันหรืือเว็็บไซต์์ที่่�ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประเพณีและ

พิิธีีกรรม เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมในยุุคดิิจิิทััล

3. การวิิจััยการสื่่�อสารและการเผยแพร่ข้้อมููลวัฒนธรรม วิิเคราะห์์วิิธีีการสื่่�อสาร

และการเผยแพร่่ข้้อมููลเกี่่�ยวกับประเพณีีจองพาราและพิิธีีการลอยพระอุุปคุุต เพื่่�อหาวิิธีี

การที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการเผยแพร่ความรู้้�และวััฒนธรรมให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่และสัังคมทั่่�วไป
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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