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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาที่่�มาองค์์ประกอบการ

สร้า้งเจดียี์ ์(พุทุธศิลิปะ) วัดัแม่ห่่า่ง ต.เวียีงกาหลง อ.เวียีงป่า่เป้า้ จ.เชียีงราย 2) เพื่่�อศึกึษาศรัทธา

จากการสร้า้งเจดียี์ ์หลักัธรรมคำสอนทางพระพุทุธศาสนาผ่า่นกระบวนการสร้า้งเจดียี์ว์ัดัแม่ห่่า่ง

ทำให้้คนในชุมชนเกิิดความสุุข และ 3) เพื่่�อบููรณาการพุุทธศิลป์ลวดลายเวีียงกาหลง พััฒนา

จิติใจชุมุชน และเกิดิการอนุรุักัษ์ส์ืบืสานต่อ่ไปในอนาคต การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็งานวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ 

โดยการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ การสนทนากลุ่่�ม และการจัดักิจิกรรมวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารในพื้้�นที่่� ได้แ้ก่่ 

วัดัแม่ห่่า่ง ตำบลเวียีงกาหลวง อำเภอเวียีงป่า่เป้า้ จังัหวัดัเชียีงราย กับักลุ่่�มประชากรเป้า้หมาย 

ได้แ้ก่ ่พระสงฆ์ ์ชาวบ้า้นในชุมุชน ช่า่งสร้า้งเจดียี์แ์ละหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง จำนวน 30 รูปู/คน 

ผลการวิจัิัยพบว่า่ 1) ที่่�มาองค์ป์ระกอบการสร้า้งเจดีีย์ ์เกิดิขึ้้�นจากความสามัคัคีกีันั

ของพระสงฆ์์และชาวบ้้านในทุุกขั้้�นตอนตั้้�งแต่่การประชุุมวางแผน ดำเนิินการก่่อสร้้างจนแล้้ว
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เสร็จ็ และการจัดังานเฉลิมิฉลองพระเจดียี์ ์  โดยมีลีักัษณะพุทุธศิลป์ใ์นรูปูแบบเจดีีย์ท์รงล้า้นนา

แบบฐานเขีียงสี่่�เหลี่่�มจตุรััส องค์์เจดีีย์์มีีสีีขาว ตกแต่่งลวดลายด้้วยสีีทอง และการสร้้างบริิเวณ

พื้้�นที่่�รอบพระธาตุุเป็็นพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ลวดลายเวีียงกาหลง 2) ความศรัทธาจากการสร้้างเจดีีย์์มีี

ความสำคััญมากสำหรัับชาวบ้้าน เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกมั่่�นคงและปลอดภััย 

การมีีเจดีย์ี์ในวัดจะช่ว่ยสร้า้งความเชื่่�อมั่่�นและความศรัทัธาให้ก้ับัชุมุชน รวมทั้้�งเป็น็ศูนูย์ร์วม

จิิตใจที่่�สำคััญ  3) การบููรณาการพุุทธศิลป์์ลวดลายเวีียงกาหลงในการสร้้างพระเจดีีย์์ เพื่่�อ

พััฒนาจิิตใจชุุมชนสอดคล้้องกัับหลัักธรรม “พละ 5” ซ่ึ่�งประกอบด้้วยศรััทธา วิิริิยะ สติิ 

สมาธิ ิและปัญัญา ช่ว่ยพัฒันาความสุขุและความมั่่�นคงทางจิติใจของชุมุชน โดยชาวบ้า้นร่ว่ม

มืือกัันในทุุกขั้้�นตอนการก่่อสร้้าง นอกจากนี้้� การบููรณาการพุุทธศิิลป์์ลวดลายเวีียงกาหลง

ยัังช่่วยอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ส่่งเสริิมจิิตใจชุุมชน และเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�สำหรัับคนรุ่่�น

หลััง

คำสำคััญ : ศิิลปกรรมบำบััด, เจดีีย์์, ความสุุข

Abstract 
This research delves into three primary objectives: 1) to examine the 

origins and architectural components of the stupa (Buddhist art) at Wat Mae 

Hang, Tambon Wiang Kalong, Amphoe Wiang Pa Pao, Chiang Rai Province, 

Thailand; 2) to explore the faith and Buddhist teachings embedded in the 

stupa’s construction process and its impact on the community’s well-being; and 

3) to investigate the integration of Wiang Kalong art motifs into the stupa’s 

design, fostering community spirit and ensuring its preservation for future 

generations. Employing a qualitative research approach, the study utilized in-

depth interviews, focus group discussions, and participatory action research 

activities conducted at Wat Mae Hang and within the surrounding community. 

Participants included monks, local residents, stupa artisans, and relevant 

stakeholders, totaling 30 individuals. The findings revealed:

1. Origins and Architectural Components: The stupa’s construction 

emerged from the harmonious collaboration of monks and community 
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members, encompassing every stage from planning meetings to the completion 

of construction and subsequent celebratory events. The stupa embodies the 

Lanna-style architectural form, featuring a square base and a whitewashed 

structure adorned with gold accents. Additionally, the surrounding area has 

been transformed into a learning space showcasing Wiang Kalong art motifs.

2. Faith and Stupa Construction: The stupa’s construction holds 

immense significance for the community, fostering a sense of security and 

stability. The presence of the stupa within the temple instills faith and 

strengthens the community’s bond, serving as a beacon of spiritual unity.

3. Integration of Wiang Kalong Art Motifs: The seamless integration of 

Wiang Kalong art motifs into the stupa’s design aligns with the Buddhist 

principles of the “Five Strengths” (Pancasila): faith, diligence, mindfulness, 

concentration, and wisdom. This integration has contributed to the 

community’s spiritual well-being and fostered a sense of unity during the 

construction process. Moreover, the preservation of Wiang Kalong art motifs 

through this initiative safeguards local heritage, nurtures community spirit, and 

establishes a valuable learning resource for future generations.

Keyword : Buddhist Art Therapy, the pagoda, happiness

บทนำ
พุทุธศิลิปกรรม เป็น็งานสร้า้งสรรค์ท์างความคิดิผ่า่นสื่่�อสัญัลักัษณ์ข์องผู้้�ที่่�ศรัทัธา

ในคำสอนของพระพุทุธเจ้า้ (ชัปันะ ปิ่่�นเงินิ, 2552: 2) เพื่่�อเผยแพร่ ่โน้ม้น้า้วจิติใจพุทธศาสนิกิชน

ให้เ้กิดิความเลื่่�อมใสประพฤติปิฏิบิัตัิตินให้ม้ีแีนวทางที่่�ดีงีาม ทั้้�งน้อ้มนำให้ผู้้้�สร้า้งสรรค์ศ์ิลิปกรรม

และผู้้�ที่่�ได้ร้ับัชม ได้้ใกล้ช้ิดิแนบแน่น่กับัวิถิีแีห่ง่พุทุธศาสนายิ่่�งขึ้้�น (ภานุวุัฒัน์ ์เนียีมบาง, 2553: 

บทคััดย่่อ) พุุทธศิิลป์์ล้้านนาได้้รัับอิิทธิิพลทางศิิลปกรรมมาเป็็นลำดัับ และมีีพััฒนาการด้้าน

คุณุค่า่ และความงามไปจนถึงขั้้�นสูงหรือืพุทุธศิลป์ล้า้นนายุคุทอง โดยอาศัยัปัจัจัยความสมบูรูณ์์

ในหลายด้้าน
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                   พุุทธศิิลป์์ของล้้านนามีีคุุณค่่าและยัังคงมีีบทบาทที่่�สำคััญอย่่างมากในพื้้�นที่่�อนุุ

ภููมิิภาคลุ่่�มแม่่น้้ ำโขง ตลอดจนภููมิิภาคอื่่�นด้้วย ถึึงแม้้ว่่าอาณาจัักรล้้านนาจะล่่มสลายไปนาน

แล้ว้ แต่พุ่ทุธศิลิป์ล์้า้นนายังัคงได้ร้ับัการสืบืทอดและดำรงอยู่่�ในสังัคมปัจัจุบุันั การดำรงอยู่่�ของ

พุุทธศิิลป์์ล้้านนานั้้�น ก่่อให้้เกิิดคุุณประโยชน์์อย่่างมากมายในการดำรงพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งนัับ

เป็็นบทบาทยิ่่�งที่่�สอดคล้้องกัับหลัักองค์์ประกอบทั้้�ง 4 ประการในการดำรงอยู่่�ของพระพุุทธ

ศาสนาคืือ (1) ศาสนธรรม หมายถึึง หลัักธรรมคำสอนทางศาสนา (2) ศาสนบุุคคล หมายถึึง 

บุุคลากรทางศาสนาหรืือพุุทธบริิษััททั้้�ง 4 ที่่�ทำหน้้าที่่�ต่่างๆ ในศาสนา (3) ศาสนพิิธีี หมายถึึง 

พิธิีกีรรมตามหลักัศาสนา (4) ศาสนวัตัถุ ุหมายถึงึ ศาสนสถานสิ่่�งปลูกูสร้า้งต่า่งๆ ตามหลัักทาง

ศาสนา (เพิ่่�มศัักดิ์์� วรรยางค์์กููร, 2545: 37-38)

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการนำแนวคิิดพุุทธศิิลปกรรมบำบััดมาใช้้ในการสร้้างสุุข คืือ 

การใช้ศ้ิลิปะในรูปูแบบต่า่งๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัพุทุธศาสนา เช่น่ รูปูปั้้�นพระพุทุธรูป ภาพจิติรกรรม

ฝาผนััง ลวดลาย ประติิมากรรม สถาปััตยกรรม หรืือแม้้แต่่เสีียงสวดมนต์์ มาเป็็นเครื่่�องมืือใน

การบำบัดัรักัษา เยียีวยาจิติใจ พัฒันาสติปิัญัญา และส่ง่เสริมิสุขุภาวะทางร่า่งกายและจิติใจให้้

กัับผู้้�เข้้ารัับการบำบััด โดยพุุทธศิิลปกรรมบำบััด มุ่่�งเน้้นไปที่่�การนำเอาหลัักธรรมคำสอนใน

พระพุุทธศาสนามาผสมผสานกัับกิิจกรรมทางศิิลปะต่่างๆ ซึ่่�งงานพุุทธศิิลป์์ก็็คืืองานศิิลปะที่่�

เกี่่�ยวเนื่่�องกัับพุุทธศาสนา ทั้้�งที่่�เป็็นจิิตรกรรม ประติิมากรรม หรืือสถาปััตยกรรม ก็็เรีียกได้้ว่่า

เป็น็พุทุธศิลิป์ท์ั้้�งสิ้้�น (พูนูชัยั ปันัธิยิะ, 2558: 303) อีกีประการหนึ่่�งคือื การนำเสนอผลงานพุทุธ

ศิลิปกรรมร่ว่มสมัยัที่่�ได้น้ำแก่น่และจุดุมุ่่�งหมายของการเดินิจงกรมหรือืการทำ “ทักัษิณิาวรรต” 

เพื่่�อเป็็นการฝึึกสติิ ฝึึกให้้กายรู้้�เมื่่�อมีีสติิ จึึงเกิิดเป็็นสมาธิิ เมื่่�อเข้้าถึึงสมาธิิ ปััญญาจึึงเกิิด ด้้วย

องค์์ประกอบทางความคิิดนี้้� กลายเป็็นแนวความคิิดที่่�นำมากำหนดรููปทรงทางศิิลปะ 3 ส่่วน 

ได้แ้ก่ ่สติ ิสมาธิ ิและปัญัญา (ดรุฑุ สิทิธิรัิัตน์,์ 2565: 1571) รวมไปถึงึกระบวนการสร้า้งสรรค์ผ์ล

งานศิิลปะร่่วมกัับการศึึกษาหลัักการของทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ แนวทางศิิลปะบำบััดทั้้�งในด้้าน

แนวความคิดิ รูปูแบบ และการใช้ส้ัญัลักัษณ์์ในผลงาน ที่่�มุ่่�งเน้น้ถึงึการสร้า้งกลไกที่่�ช่ว่ยให้จ้ิติใจ

กลัับสู่่�สภาวะสมดุุล ซึ่่�งสอดคล้้องกัับศิิลปะแมนดาลา ที่่�มีีแนวคิิดในการใช้้มโนจิิตควบคู่่�สมาธิิ

และการภาวนา ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�ภายในจิิตใจ พร้้อมกัับการสำรวจสภาวะของจิิตที่่�

พิิจารณาตนเองในทุุกขณะผ่่านลวดลายไทยประยุุกต์์ที่่�ประณีีตบรรจง ใช้้สมาธิิที่่�จดจ่่อ สงบนิ่่�ง 

ซึ่่�งเป็็นกระบวนการสำคััญที่่�ช่่วยบำบััดอารมณ์์ในด้้านลบ ให้้มีีสติิอยู่่�กัับปััจจุุบัันขณะเพื่่�อ

พิจิารณาตนเอง และยอมรับัความจริงอย่า่งเข้า้ใจ ที่่�ต้อ้งดำเนินิไปด้ว้ยกันัเปรียีบเสมือืนการปลด

ปล่่อยความทุุกข์์ของผู้้�สร้้างสรรค์์ให้้หลุุดพ้้นจากปััญหาด้้วยความเข้้าใจ (สายอัักษร รัักคง, 
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2564: 4) ซึ่่�งในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้จััดกิิจกรรมวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการในพื้้�นที่่�ชุุมชน โดยมีีวััดเป็็น

ศูนูย์กลาง ณ วัดับ้านแม่ห่่า่ง ต.เวียีงกาหลง จ.เชียีงราย เป็น็วัดัที่่�อยู่่�ในชุมชน และมีกีารส่ง่เสริมิ

อาชีพีของคนในชุมชน เขียีนลวดลาย ประชาชนส่ว่นใหญ่เ่ข้า้ใจว่า่ การจะอนุรุักัษ์ล์วดลายศิลิปะ

เวีียงกาหลงมีีเพีียงอย่่างเดีียวคืือการทำเป็็นเครื่่�องเคลืือบดิินเผา หรืือทำเป็็นเครื่่�องเซรามิิค

เท่า่นั้้�น ถึงึจะเรียีกว่า่ ศิลิปะเวียีงกาหลง นั้้�นแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ การเผยแพร่ค่วามรู้้�ด้า้นการอนุรุักัษ์์ 

สืืบสานมรดกศิิลปะเวีียงกาหลงให้้แก่่ประชาชนทั่่�วไปมีีน้้อยมากแต่่ทั้้�งนี้้� หากมีีการพััฒนาและ

นำลวดลายเหล่า่นั้้�นไปใส่่ไว้้ในเจดียี์ว์ัดัแม่ห่่า่ง จะเป็น็สิ่่�งที่่�ทำให้ค้นรุ่่�นหลังั และคนในชุมุชนเกิดิ

ความตระหนักั และมีคีวามสนใจที่่�จะอนุรุักัษ์ ์ตลอดถึงึสร้า้งความภาคภูมูิิใจให้ค้นในชุมุชนมาก

ขึ้้�น ไม่เ่พียีงแต่เ่ป็น็ลวดลายที่่�สร้า้งมูลูค่า่ ราคา และเป็น็ลวดลายที่่�เกิดิคุณุค่า่ทางด้า้นจิตใจของ

คนในชุุมชน

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้เล็็งเห็็นถึึงความมีีประสิิทธิิภาพของการใช้้พุุทธศิิลปกรรมในการ

สร้า้งความสุขุให้ก้ับัชุมุชน ผู้้�ศึกึษาจึงึมีคีวามสนใจอย่า่งยิ่่�งที่่�จะศึกึษา ค้น้หารูปูแบบในการสร้า้ง

การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ในการสร้้างเจดีีย์์วััดแม่่ห่่าง ต.เจดีีย์์ อ.เวีียงป่่าเป้้า จ.เชีียงราย เพื่่�อให้้

สร้้างความสุุขให้้กัับคนในชุุมชน เกิิดการสืืบทอดระหว่่างการสร้้างเจดีีย์์ให้้คนในกลุ่่�มต่่างๆ มีี

ส่ว่นร่ว่มและเกิดิการเรียีนรู้้�ในหลักัธรรมคำสอนทางพระพุทุธศาสนา และสามารถที่่�ทำให้ค้นใน

ชุมุชนเกิดิความสุขุ มีภีูมูิคิุ้้�มกันัทางด้า้นจิติใจในการที่่�จะจัดัการกับัความเครียีด ความกังัวล และ

ความวิิตกจากสถานการณ์์ปััญหาต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาที่่�มาองค์์ประกอบการสร้้างเจดีีย์์ (พุุทธศิิลปะ) วััดแม่่ห่่าง ต.เวีียง

กาหลง อ.เวีียงป่่าเป้้า จ.เชีียงราย

2) เพื่่�อศึกึษาศรัทธาจากการสร้้างเจดีีย์ ์หลักัธรรมคำสอนทางพระพุทุธศาสนาผ่า่น

กระบวนการสร้้างเจดีีย์์วััดแม่่ห่่าง ทำให้้คนในชุุมชนเกิิดความสุุข 

3) เพื่่�อบููรณาการพุุทธศิิลป์ลวดลายเวีียงกาหลง พััฒนาจิิตใจชุมชน และเกิิดการ

อนุุรัักษ์์สืืบสานต่่อไปในอนาคต

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึกึษาครั้้�งนี้้� การวิจัิัยเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) และการวิจัิัยภาค

สนาม (Field Research) ลงพื้้�นที่่�ภาคสนามเขตพื้้�นที่่�การวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยการ
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สำรวจชุุมชนนี้้� ใช้้วิิธีีพููดคุุย/สอบถามจาก ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทั่่�วไปในเขตพื้้�นที่่�การวิิจััยเพื่่�อเก็็บ

ข้้อมููลพื้้�นฐานและสภาพทั่่�วไปของชุุมชน เพื่่�อใช้้เป็็นข้้อมููลลัักษณะทางกายภาพพื้้�นฐานของ

ชุุมชนในเขตพื้้�นที่่�การวิิจััย เพื่่�อให้้ ได้้ข้้อมููลอัันเป็็นองค์์ประกอบโดยรวมเพื่่�อสนัับสนุุนการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งหมด เป็็นการศึึกษาร่่วมกัับการทดลองปฏิิบััติิระหว่่างการศึึกษาวิิจััย โดย

เฉพาะการสร้า้งพระเจดียี์ ์ด้ว้ยกระบวนการการมีสี่ว่นร่วมกับัชุมุชนนำไปสู่่�การพัฒันาสุขุภาวะ

ทางจิิต เพื่่�อให้้ความสุุขร่่วมกััน เป็็นการวิิจััยเชิิงผสมผสาน โดยใช้้การวิิจััยพื้้�นฐาน (Basic 

research) และการวิิจััยเชิิงพััฒนา (Developmental research) เพื่่�อนำมาประยุุกต์์และ

สร้้างสรรค์์ผลงานพุุทธศิิลปกรรมบำบััดด้้วยเครื่่�องสัักการะล้้านนาในแบบศิิลปะร่่วมสมััย โดย

ใช้้มีีขั้้�นตอนการวิิจััย ดัังนี้้�

1) การศึึกษาจากเอกสารวิิชาการทางประวััติิศาสตร์์ศิิลปะในล้านนา และข้้อมููล

เกี่่�ยวกัับ รููปแบบและเทคนิิควิิธีีการสร้้างพระเจดีีย์์ล้้านนา

2) การวิจิัยัเชิงิสำรวจเพื่่�อบันัทึกภาพการสร้า้งพระเจดีีย์ ์ลวดลายเวียีงกาหลง ล้า้น

นาที่่�เป็็นผลงานศิิลปกรรมที่่�ยัังปรากฏหลัักฐานทั้้�งในศาสนสถานและศิิลปะ ของวััดแม่่ห่่าง 

ต.เวีียงกาหลง อ. เวีียงป่่าเป้้า จ.เชีียงราย

3) การสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสร้้าง พระเจดีีย์์ ได้้แก่่ พระสงฆ์์ ชาวบ้้านใน

ชุมุชน ช่า่งสร้า้งเจดียี์ ์และหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง จำนวน 30 รูปู/คน  เพื่่�อสอบถามเกี่่�ยวกับองค์์

ความรู้้� รููปแบบและเทคนิิควิิธีีการสร้้างสร้้างเจดีีย์์

4) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล การนำเสนอผลการศึึกษาและการวิิเคราะห์์ตามประเด็็น

วััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้

ผลการวิิจััย
1. ที่่�มาองค์์ประกอบการสร้้างเจดีีย์์ (พุุทธศิิลปะ) วััดแม่่ห่่าง ต.เวีียงกาหลง 

อ.เวีียงป่่าเป้้า จ.เชีียงราย

บ้้านแม่่ห่่างตั้้�งอยู่่�ในเขตเมืืองกาหลงในอดีีต ซึ่่�งเป็็นเมืืองโบราณ มีีประวััติิศาสตร์์

ที่่� เคยรุ่่�งเรืืองอยู่่�ระหว่่าง พ.ศ. 1500 – 1600 ตั้้�งอยู่่�บริิเวณดอยหลวง ต.เวีียงกาหลง 

อ.เวีียงป่่าเป้้า จ.เชีียงราย มีีพระธาตุุแม่่เจดีีย์์ สร้้างสมััยพระเจ้้าอโนรธามัังช่่อ กษััตริิย์์แห่่งราช

อาณาจัักรพุุกาม ช่่วงยกทััพไปยัังกััมพููชา ได้้สร้้างเมืือง และขุุดคููล้้อมรอบเป็็นป้้อมปราการรููป

ตััววีีหรืือปีีกกา หากบุุคคลภายนอกเมืืองเข้้ามาก็็จะหลงหาทางออกไม่่ได้้ จึึงเป็็นที่่�มาของชื่่�อ 

เวีียงกาหลง และมีีตำนานกล่่าวขานจนกระทั่่�งปััจจุุบัันว่่า ใครที่่�มาเมืืองนี้้�แล้้ว อาจจะอยู่่�หรืือ
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หลง เพราะวัฒันธรรมประเพณี ีและความอุดุมสมบูรูณ์ข์องธรรมชาติทิี่่�สวยงาม จนปัจัจุุบันัเป็น็

ที่่�เลือืงลือืของเครื่่�องปั้้�นดินิเผาลวดลายเวียีงกาหลง ลักัษณะเด่น่ของเครื่่�องถ้ว้ยจากแหล่ง่เตานี้้�

มักัมีนี้้ ำหนักัเบา เนื่่�องจากเนื้้�อดินิที่่�ใช้ป้ั้้�นภาชนะมีคีวามละเอียีด และสามารถขึ้้�นรูปูได้บ้างกว่า่

เครื่่�องปั้้�นดินิเผาจากแหล่ง่เตาอื่่�นๆ ที่่�พบในประเทศไทย เนื้้�อดินิมีสีีขีาว สีเีหลือืงนวล และสีเีทา 

น้้ ำเคลือืบบางใส และรอนรานเป็น็รอยเล็ก็ละเอียีด เครื่่�องถ้ว้ยเวียีงกาหลงมักัเคลือืบถึงึบริเิวณ

ขอบเชิงิ บางใบมีกีารเคลือืบก้น้ด้วย รูปูทรงของเครื่่�องถ้ว้ยที่่�ผลิติ ได้แ้ก่ ่จาน ชาม แจกันั โถ ผาง

ประทีีป ถ้้วย รวมถึึงตััวหมากรุุก และตุ๊๊�กตารููปสััตว์์ต่่างๆ แหล่่งเตาเวีียงกาหลงจะผลิตเครื่่�อง

ถ้ว้ย 4 ประเภท คือื ประเภทเขียีนลายสีดีำใต้เ้คลือืบ ประเภทเคลือืบใส ประเภทเคลือืบสีเีขียีว 

และประเภทเคลืือบสีีน้้ ำตาล ลวดลายที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวของเครื่่�องถ้้วยเวีียงกาหลง

ประเภทเขีียนลายสีีดำใต้้เคลืือบ ได้้แก่่ ลายกลีีบดอกไม้้หรืือใบไม้้ที่่�เรีียกกัันโดยทั่่�วไปว่่า “ลาย

กา” นอกจากนี้้�ยัังพบลายช่่อดอกไม้้ ลายพัันธุ์์�พฤกษา ลายดอกไม้้ก้้านขด ลายรููปสััตว์์ รวมทั้้�ง

ลายที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงอิิทธิิพลจากภายนอก เช่่น ลายเก๋๋งจีีน ลายภููมิิประเทศ ลายกิิเลน เป็็นต้้น 

ส่ว่นเครื่่�องถ้ว้ยเวียีงกาหลงประเภทเคลือืบใสมักัตกแต่ง่ด้ว้ยการขูดูขีดีลายซี่่�หวีหีรือืกลีบีดอกไม้้

ลัักษณะต่่างๆ เครื่่�องถ้้วยเวีียงกาหลงมีีอายุุอยู่่�ในราวพุุทธศตวรรษที่่� 20 ถึึงต้้นพุุทธศตวรรษที่่� 

22 (กรมศิิลปากร, 2565: ออนไลน์์)

ที่่�มาของการสร้้างพระเจดีีย์์ มีีตั้้�งแต่่ครั้้�งอดีีตที่่�เจ้้าเมืืองได้้ให้้ความสำคััญกัับการ

สร้้างเจดีีย์์ เพื่่�อเป็็นขวััญและกำลัังใจในที่่�จะปกป้้องบ้้านเมืืองของตนเองให้้รอดปลอดภััยจาก

อันัตรายต่า่ง ๆ  เจดียี์จ์ึงึถือืเป็น็สัญัลักัษณ์ข์องความมั่่�นคงและเสริมิสร้า้งกำลังัใจให้ก้ับัชาวบ้า้น

และชุุมชนที่่�อาศััยอยู่่�รอบบริิเวณ อย่่างไรก็็ตาม การก่่อสร้้างเจดีีย์์ในแต่่ละพื้้�นที่่�ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย 

และบางวััดก็็ไม่่ได้้ให้้ความสำคััญ เนื่่�องจากมองว่่าไม่่จำเป็็นและอาจทำให้้เกิิดความสิ้้�นเปลืือง

โดยไม่จ่ำเป็น็ แต่ส่ำหรับัชาวบ้า้นแม่ห่่า่งแล้ว้ เจดียี์ม์ีคีวามสำคัญัอย่า่งยิ่่�งและพวกเขาอยากจะ

สร้้างไว้้ในวััดของชุุมชน ด้้วยความเชื่่�อและศรััทธาว่่าการมีีเจดีีย์์ในวััดจะนำมาซึ่่�งความมั่่�นคง

และปลอดภัยัจากอันัตรายต่า่ง ๆ  ในอดีตี ชาวบ้า้นแม่ห่่า่งต้อ้งเดินิทางไปสักัการะเจดียี์ท์ี่่�วัดัอื่่�น

ที่่�อยู่่�ห่า่งออกไปประมาณ 3 กิโิลเมตร พระครูโูฆษิตสมณคุณุ (สมชาติ ิฐิติิปิญฺโฺญ) เจ้า้อาวาสวัดั

บ้้านแม่่ห่่างเล่่าว่่าท่่านต้้องการสร้้างเจดีีย์์มานานแล้้ว เพื่่�อให้้วััดมีีความสมบููรณ์์ตามคติิความ

เชื่่�อของคนโบราณ แต่เ่นื่่�องจากชาวบ้า้นยังัขาดความพร้อ้มหลายด้า้น โดยเฉพาะด้า้นเศรษฐกิจิ 

ท่่านจึึงไม่่ได้้ปรึึกษากัับชาวบ้้าน เพราะเกรงว่่าจะเป็็นภาระในการสนัับสนุุนปััจจััยการก่่อสร้้าง 

อย่า่งไรก็ต็าม ท่า่นเห็น็ว่า่การมีเีจดียี์จ์ะทำให้ว้ัดัมีความสมบูรูณ์ม์ากขึ้้�น ตั้้�งแต่ป่ี ีพ.ศ. 2558 ท่า่น

ได้้เริ่่�มคิิดวางแผนและหารืือกัับชาวบ้้านที่่�เข้้าวััดเป็็นประจำ ชาวบ้้านทุุกคนก็็เห็็นด้้วย เพราะ
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ต้อ้งการให้ว้ัดัมีคีวามสมบูรูณ์เ์ช่น่กันั เมื่่�อได้ห้ารือืกับัคนกลุ่่�มแรกที่่�มีบีทบาทสำคัญัในการพัฒันา

วััดแล้้ว จึึงเริ่่�มหาเจ้้าภาพและผู้้�สนัับสนุุนการก่่อสร้้างเจดีีย์์ ในขณะนั้้�น พระอธิิการพบโชค 

ติสิฺสฺวํํโส เจ้า้อาวาสวัดัห้ว้ยปลากั้้�ง จ.เชียีงราย ซึ่่�งมีชีื่่�อเสียีงในจังัหวัดัเชียีงราย มีคีวามประสงค์์

สร้้างเจดีีย์์ถวายวััดต่าง ๆ  ปีีละ 9 องค์์ เมื่่�อได้้ข่่าวนี้้� พระครููโฆษิตสมณคุุณสนใจและได้้ศึึกษา

ข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิ พร้อ้มทั้้�งประสานงานกับทางอำเภอ และแจ้ง้ความจำนงไปยังัวัดัห้วยปลากั้้�ง ซ่ึ่�ง

ได้้รัับการตอบกลัับว่่ายิินดีีสนัับสนุุนการก่่อสร้้างเจดีีย์์ ชาวบ้้านต่่างดีีใจที่่�วััดของตนจะมีีเจดีีย์์

เช่่นเดีียวกัับวััดอื่่�น ๆ  ในอำเภอเวีียงป่่าเป้้า เมื่่�อได้้ข้้อมููลครบถ้้วน เจ้้าอาวาสจึึงได้้ประชุุมคณะ

กรรมการวััดเพื่่�อหารืือและมีีมติิร่่วมกัันอย่่างเป็็นทางการ และวางแผนการทำงานร่่วมกัับช่่าง

ก่่อสร้้าง ในการประชุุมแต่่ละครั้้�ง เจ้้าอาวาสจะให้้ข้้อมููลและรายละเอีียดการก่่อสร้้างกัับชาว

บ้า้นอย่า่งครบถ้ว้น ก่อ่นเปิิดโอกาสให้ส้อบถามและตัดัสินิใจร่ว่มกันั การประชุมุที่่�จัดัขึ้้�นนั้้�นเป็น็

พื้้�นที่่�ในการเรียีนรู้้�และแก้้ไขปัญัหาร่ว่มกันัของชาวบ้า้น โดยใช้ศ้าลาวัดัในการประชุมุอย่า่งเป็น็

ทางการ และระหว่่างที่่�ชาวบ้้านมาทำบุุญในวัันพระ ก็็จะมีีการแจ้้งและหารืือความคิิดเห็็นจาก

ชาวบ้้านอีีกด้้วย

การก่่อสร้้างเจดีีย์์ครั้้�งนี้้� ทางวััดจะรัับผิิดชอบเพีียงการก่่อสร้้างตััวเจดีีย์์ ส่่วนฐาน

ของพระเจดียี์น์ั้้�น ทางวัดัและชาวบ้า้นจะต้อ้งร่ว่มกันัสนับัสนุนุทั้้�งอุปุกรณ์แ์ละงบประมาณ พื้้�นที่่�

การก่่อสร้้างได้้ถููกเลืือกโดยคณะกรรมการวััดและชาวบ้้านให้้ตั้้�งอยู่่�ตรงกลางของวััด ซึ่่�งอยู่่�หลััง

วิิหาร และมีีพื้้�นที่่�เพีียงพอสำหรัับการทำกิิจกรรมต่่างๆ และมีีการวางแผนในอนาคตว่่า เมื่่�อ

การก่อ่สร้า้งเสร็จ็สมบูรูณ์แ์ละมีคีวามพร้อ้มทางด้า้นงบประมาณ จะมีกีารรื้้�อกุฏุิทิี่่�อยู่่�หน้า้พระ

ธาตุแุละย้า้ยไปสร้า้งใหม่ท่ี่่�หลังัวัดั เพื่่�อความสวยงามและการจัดัสัดัส่ว่นที่่�ดี ีนอกจากนี้้� จะมีกีาร

วางผัังใหม่่สำหรัับวััด เนื่่�องจากในอดีีตการก่่อสร้้างไม่่มีีการวางผัังที่่�ชััดเจน ทำให้้การก่่อสร้้าง

เกิดิขึ้้�นแบบกระจัดักระจาย โดยเฉพาะการวางผังัตามความเชื่่�อของคนล้า้นนาที่่�ว่า่การก่อ่สร้า้ง

พระธาตุเุจดียี์ต์้อ้งอยู่่�หลังัวิหิารเท่า่นั้้�น จากผลการประชุมุครั้้�งที่่�สามนอกจากจะหารือืเรื่่�องการ

สนัับสนุุนการก่่อสร้้างพระเจดีีย์แ์ล้้ว ยัังได้้มีกีารวางผัังวััดใหม่่เพื่่�อการพััฒนาในอนาคต โดยยึึด

ตามผังัใหม่ท่ี่่�ออกแบบร่ว่มกันั เพื่่�อให้ว้ัดัมีคีวามสวยงามและเป็น็สัดัส่ว่นมากขึ้้�น ทำให้พ้ื้้�นที่่�หน้า้

วััดกว้้างขึ้้�นและสามารถใช้้ทำกิิจกรรมต่่างๆ ได้้อย่่างสะดวกสบาย
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ตารางที่่� 1 แสดงแบ่่งบทบาทในการสร้้างพระเจดีีย์์ระหว่่างวััดและเจ้้าภาพนอกชุุมชน

วััดและชุุมชนบ้้านแม่่ห่่าง เจ้้าภาพนอกชุุมชน

1. การปรัับพื้้�น รอบบริิเวณที่่�จะสร้้างพิิธีีกรรมต่่างๆ  

     ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น การวางศิิลากฤษ   

2. การสร้้างกำแพงรอบพระเจดีีย์์

3. การนำสิ่่�งของมาบรรจุุในพระธาตุุ

4. การสนัับสนุุนอุุปกรณ์์ที่่�จำเป็็น เช่่น ไม้้สำหรัับช่่าง

5. การทำนุุบำรุุง รัักษาในระยะยาว

1. การออกแบบพระธาตุุ ตลอดถึึง 

   คำนวณรููปแบบการสร้้างพระธาตุุ

2. สนัับสนุุนช่่างมาก่่อสร้้างจนเสร็็จ 

    ทั้้�งองค์์พระธาตุุ

3. อุุปกรณ์์ต่่างๆ ที่่�จำเป็็นต่่อการ 

    สร้้างองค์์พระธาตุุ

ภาพที่่� 1 พระเจดีีย์์วััดแม่่ห่่าง ต.เวีียงกาหลง อ.เวีียงป่่าเป้้า จ.เชีียงราย
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ลัักษณะพุุทธศิิลป์์ของเจดีีย์์วััดแม่่ห่่าง เป็็นเจดีีย์์ทรงล้้านนาแบบฐานเขีียง องค์์

เจดีีย์์มีีสีีขาว ตกแต่่งลวดลายด้้วยสีีทอง ประกอบด้้วยองค์์ประกอบสำคััญดัังนี้้�

1) ฐานเขีียง ฐานเขีียงเป็็นฐานสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััส ฐานเขีียงนี้้�มีีหน้้าที่่�รัับน้้ ำหนัักองค์์

เจดีีย์์ทั้้�งหมด

2) บัวั บัวัเป็น็ฐานรองรับัส่ว่นฐานหัวัใจ  บัวัมีลัีักษณะเป็น็ชั้้�นๆ มีหีน้า้ที่่�รองรับัและ

ส่่งถ่่ายน้้ ำหนัักจากฐานเขีียงมายัังฐานหััวใจ

3) ฐานหัวใจ ฐานหัวใจเป็็นฐานสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสขนาดเล็็กลงมาจากฐานเขีียง ฐาน

หััวใจมีีลัักษณะเป็็นซุ้้�มจระนำขนาดเล็็กทั้้�ง 4 ด้้าน จำนวน 20 ซุ้้�ม ประดิิษฐานพระพุุทธรููปอยู่่�

ภายใน 

4) ฐานโม ฐานโมเป็็นฐานสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสขนาดเล็็กลงมาจากฐานหััวใจ ประดัับ

ประดาด้้วยลวดลายปููนปั้้�นปีีนัักษััตร 12 ราศีี ในรููปแบบลวดลายศิิลปะเวีียงกาหลง 

5) เรืือนธาตุุ  ส่่วนรองรัับองค์์ระฆัังอยู่่�ในผัังสี่่�เหลี่่�ยม กล่่าวคือ มีีฐานเขีียง 2 ฐาน

รองรัับส่่วนฐานบััวคล้้ายกัับฐานบััว ถััดขึ้้�นไปเป็็นเรืือนธาตุุที่่�ประดัับจระนำซุ้้�มประดิิษฐาน

พระพุุทธรููปไว้้ภายในทั้้�งสี่่�ทิิศ มีีลัักษณะเป็็นซุ้้�ม

6) ปล้้องไฉน ปล้้องไฉนเป็็นส่่วนคอดของเจดีีย์์ มีีลัักษณะเป็็นบััวคว่่ ำบััวหงาย 

ประดัับประดาด้้วยลวดลายสร้้อยสัังวาลย์์ ปล้้องไฉนมีีหน้้าที่่�รองรัับและส่่งถ่่ายน้้ ำหนัักจาก

ฐานโมมายัังส่่วนระฆััง

7) ระฆังั ระฆังัเป็น็ส่ว่นที่่�อยู่่�เหนือืปล้อ้งไฉน มีลีักัษณะเป็น็บัวัคว่่ ำบัวัหงาย ประดับั

ประดาด้้วยลวดลายปููนปั้้�นรููปบััวคว่่ ำบััวหงาย ระฆัังมีีหน้้าที่่�รองรัับและส่่งถ่่ายน้้ ำหนัักจาก

ปล้้องไฉนมายัังส่่วนยอด

8) ยอด ยอดเป็็นส่่วนบนสุุดของเจดีีย์์ มีีลัักษณะเป็็นดอกบััวตูม ปลายแหลม 

ประดัับด้้วยฉััตรและปลีีทอง ยอดมีีหน้้าที่่�เป็็นส่่วนที่่�สวยงามและศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของเจดีีย์์

นอกจากนี้้� ยังัมีกีารพัฒันาบริเิวณพื้้�นที่่�รอบพระธาตุเุป็น็พื้้�นที่่�เรียีนรู้้�ลวดลายเวียีง

กาหลง และทำกิจิกรรมต่า่ง ๆ  ที่่�ชาวบ้านจะเข้า้มาใช้ป้ระโยชน์์ในเวลาที่่�มีกีิจิกรรมทางพระพุทุธ

ศาสนาหรืือหน่่วยงานรััฐใช้้ประโยชน์์ร่่วมกััน

2. ศรัทธาจากการสร้้างเจดีีย์์ หลัักธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาผ่่าน

กระบวนการสร้้างเจดีีย์์วััดแม่่ห่่าง ทำให้้คนในชุุมชนเกิิดความสุุข 

เจดียี์ถ์ือืว่า่เป็น็สัญลักัษณ์ข์องความมั่่�นคง และเสริมิสร้า้งกำลัังใจแก่ช่าวบ้า้น และ

ชุมุชนที่่�ได้อ้าศัยัอยู่่�รอบบริเิวณ (ชัปันะ ปิ่่�นเงินิ, 2552: 23) การก่อ่สร้า้งเจดียี์์ในแต่ล่ะพื้้�นที่่�ไม่่ใช่่
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เรื่่�องง่่าย และบางวััดอาจไม่่ให้้ความสำคััญ เนื่่�องจากมองว่่าไม่่จำเป็็นและอาจทำให้้เกิิดความ

สิ้้�นเปลือืงโดยไม่จ่ำเป็น็ อย่า่งไรก็ต็าม สำหรับัชาวบ้า้นแม่ห่่า่งแล้ว้ เจดียี์ม์ีคีวามสำคัญัอย่า่งยิ่่�ง 

ชาวบ้้านมีีความเชื่่�อและศรััทธาว่่า การมีีเจดีีย์์ในวััดจะนำมาซึ่่�งความมั่่�นคงและปลอดภััยจาก

อันัตรายต่า่ง ๆ  ซึ่่�งในอดีตี ชาวบ้า้นต้อ้งเดินิทางไปสักัการะเจดียี์ท์ี่่�วัดัอื่่�นห่า่งออกไปประมาณ 3 

กิโิลเมตรการสร้า้งเจดียี์์ให้ส้ำเร็จ็ต้อ้งอาศัยัปัจัจัยัหลายประการ เช่น่ การจัดัหาช่า่ง ความพร้อ้ม

ของชาวบ้้านและชุุมชน รวมถึึงเจ้้าอาวาสที่่�มองเห็็นความสำคััญของเจดีีย์์ ชาวบ้้านแม่่ห่่างมีี

ความเชื่่�อศรัทัธาต่อ่เจดียี์ม์าโดยตลอด เมื่่�อมีงีานหรือืต้อ้งการสร้า้งขวัญักำลังัใจให้ต้นเองก็ต็้อ้ง

เดิินทางไปสัักการะเจดีีย์์ที่่�อยู่่�ห่่างออกไป เจดีีย์์คืือสััญลัักษณ์์แห่่งความยิ่่�งใหญ่่และความดีีงาม 

คนโบราณเมื่่�อว่า่งจากภารกิจิการงานก็จ็ะพากันัสร้้างวัดัและเจดียี์ด์้ว้ยวัตัถุปุระสงค์ท์างศาสนา 

การสร้้างเจดีีย์์มัักเป็็นศููนย์์รวมจิิตใจของชุุมชน บางชุุมชนที่่�ขาดความสามััคคีีหรืือไม่่มีีสถานที่่�

ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ก็จ็ะสร้า้งเจดียี์ข์ึ้้�นมาเพื่่�อเป็น็ศูนูย์ร์วมจิติใจ การกราบไหว้บู้ชูาเจดียี์ท์ำให้รู้้้�สึกึเหมือืน

มีสีิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�คอยคุ้้�มครองป้อ้งกันัอันัตราย ในระหว่า่งการสร้า้งวัดั จะมีกีารก่อ่สร้า้งโครงสร้า้ง

ขึ้้�นฐานให้้มีีความสมบููรณ์์ก่่อน ส่่วนการสร้้างพระธาตุุอาจจะเป็็นขั้้�นตอนสุุดท้้าย เนื่่�องจากงบ

ประมาณในการก่่อสร้้างค่่อนข้้างสููง ชาวบ้้านในชุุมชนนี้้�ต้้องการกราบสัักการะพระธาตุุเช่่นกััน 

เพราะเชื่่�อว่่าจะได้้บุุญมากและมีีความสบายใจ ช่่วยให้้ครอบครััวมีีความปลอดภััยและอยู่่�สุุข

สบาย

ภาพที่่� 2 บรรยากาศการทำบุุญเฉลิิมฉลองและห่่มผ้้าพระเจดีีย์์
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สรุุปแล้้ว การสร้้างเจดีีย์์มีีความสำคััญมากสำหรัับชาวบ้านแม่่ห่่าง เพราะเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ทำให้้พวกเขารู้้�สึึกมั่่�นคงและปลอดภััย การมีีเจดีีย์์ในวััดจะช่่วยสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและความ

ศรััทธาให้้กัับชุุมชน รวมทั้้�งเป็็นศููนย์์รวมจิิตใจที่่�สำคััญ

3. บููรณาการพุุทธศิิลป์์ลวดลายเวีียงกาหลง พััฒนาจิิตใจชุุมชน และเกิิดการ

อนุุรัักษ์์สืืบสานต่่อไปในอนาคต

การบููรณาการพุุทธศิิลป์์ลวดลายเวีียงกาหลง พััฒนาจิิตใจชุุมชน จากผลการสร้้าง

พระธาตุุเจดีีย์์และนำไปสู่่�ความสุุขของชุุมชนในมุุมมองของพระพุุทธศาสนาสอดคล้้องกัับหลััก

ธรรม “พละ 5” ซึ่่�งสามารถประยุุกต์์ใช้้ ในการพััฒนาความสุุขให้้กัับชุุมชนบ้้านแม่่ห่่าง 

อ.เวีียงป่่าเป้้า จ.เชีียงราย ดัังนี้้�

1) ศรัทัธา ชาวบ้า้นแม่ห่่า่งมีคีวามศรัทัธาในพระพุทุธศาสนาเป็น็พื้้�นฐานอยู่่�แล้ว้ 

โดยเฉพาะเรื่่�องพระธาตุุ เมื่่�อชุุมชนยัังไม่่มีีพระธาตุุในวััด ชาวบ้้านรู้้�สึึกไม่่มั่่�นคง โดยเฉพาะใน

ช่่วงการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ชาวบ้้านเข้้ามาไหว้้พระบ่่อยกว่่าสถานการณ์์ปกติิ เมื่่�อมีีพระ

ธาตุแุล้ว้ ชาวบ้า้นเชื่่�อว่า่พระธาตุจุะเป็น็เครื่่�องปกป้อ้งคุ้้�มครอง ทำให้รู้้้�สึกึปลอดภัยัและมีคีวาม

มั่่�นคงทางจิิตใจ

2) วิิริิยะ ความเพีียรในการสร้้างพระธาตุุให้้สำเร็็จเริ่่�มตั้้�งแต่่การเตรีียมสถานที่่� 

การสำรวจรอบบริิเวณ ชาวบ้้านเป็็นหน่่วยสนัับสนุุนในกระบวนการต่่างๆ เช่่น การระดมไม้้ไผ่่

สร้้างห้้างร้้าน การสนัับสนุุนงบประมาณที่่�ยัังไม่่เพีียงพอ และการใช้้แรงกายในการสนัับสนุุน

การก่่อสร้้างพระธาตุุ

3) สติิ การมีีสติิรู้้�ตััวในความหมายของการสร้้างพระธาตุุ ไม่่เพีียงแต่่พััฒนา

ระดัับปััจเจกบุุคคล แต่่เป็็นสติิรวมหมู่่�ของคนในชุุมชน การทำงานร่่วมกัันในฐานะพี่่�น้้อง มีี

ประวััติิศาสตร์์ร่่วมกััน เจ้้าอาวาสจะเทศนาให้้สติิก่่อนการทำกิิจกรรม เช่่น หลัักความสามััคคีี

ในการทำงานให้้ประสบความสำเร็็จ

4) สมาธิิ การกำหนดบทบาทของแต่่ละคนและแต่่ละกลุ่่�มในการทำงาน ซึ่่�งถืือ

เป็น็การปฏิบิัตัิธิรรมตามคำกล่า่วของหลวงพ่อ่พุทุธทาส การทำงานที่่�จดจ่อ่และสอดประสานกันั

เพื่่�อบรรลุุผลที่่�ได้้รัับมอบหมาย เช่่น การเทปููน การสร้้างห้้างร้้าน การปรัับดิิน โดยมีีกรรมการ

วััดเป็็นผู้้�แจกจ่่ายงาน

5) ปัญัญา ความรอบรู้้�จากประสบการณ์จ์ริงที่่�เกิดิจากการทำงานร่วมกันั ชาวบ้าน

ได้้รัับการเรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิ การมอบหมายงานที่่�เหมาะสมกัับความถนััดของแต่่ละคน เช่่น 

การผสมปููน การวางแนวการเทปููน หรืือการก่่อสร้้าง ชาวบ้้านยัังได้้แลกเปลี่่�ยนความรู้้�ระหว่่าง
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การทำงานและฟัังธรรมจากเจ้้าอาวาสก่่อนแยกย้้ายกลัับบ้้าน

กระบวนการสร้า้งพระธาตุนุี้้� ไม่เ่พียีงแต่ส่ะท้อ้นถึงึการเรียีนรู้้�และการพัฒันาปัญัญา 

แต่่ยัังสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันของชาวบ้้านได้้

การบููรณาการพุุทธศิิลป์์ลวดลายเวีียงกาหลง พััฒนาจิิตใจชุุมชน และเกิิดการ

อนุุรัักษ์์สืืบสานต่่อไปในอนาคต จำเป็็นต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน  ดัังนี้้�

1) การบูรูณะและซ่อ่มแซมพระเจดีีย์ ์ดำเนินิการตรวจสอบสภาพโครงสร้้างของ

พระเจดียี์อ์ย่า่งละเอียีด โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ วางแผนการบูรูณะและซ่อ่มแซมอย่า่งรอบคอบ คำนึงึ

ถึงึหลักัวิชิาการและความปลอดภัยั ใช้เ้ทคนิคิการบูรูณะที่่�เหมาะสมกับัวัสัดุแุละรูปูแบบดั้้�งเดิมิ 

รัักษาเอกลัักษณ์์ของพระเจดีีย์์ไว้้ให้้มากที่่�สุุด

2) การบููรณาการพุุทธศิิลป์์ลวดลายเวีียงกาหลง ศึึกษาและค้้นคว้้าข้้อมููลเกี่่�ยว

กัับพุุทธศิิลป์์ลวดลายเวีียงกาหลง ออกแบบลวดลายบนองค์์พระเจดีีย์์ที่่�สอดคล้้องกัับรููปแบบ

ดั้้�งเดิิม นำช่่างฝีีมืือท้้องถิ่่�นที่่�มีีความรู้้�ความสามารถมาร่่วมบููรณะและตกแต่่ง สนัับสนุุนให้้มีี

การผลิิตและจำหน่่ายสิินค้้าหััตถกรรมลวดลายเวีียงกาหลง

3) การพััฒนาจิิตใจชุุมชน จััดกิิจกรรมส่่งเสริิมความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ

พระพุุทธศาสนาและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ส่่งเสริิมให้้มีีการปฏิิบััติิธรรมและกิิจกรรมพััฒนาจิิตใจ 

สนัับสนุุนให้้มีีการศึึกษาต่่อในด้านศาสนาและวััฒนธรรม ปลููกฝัังจิิตสำนึึกรัักและหวงแหน

มรดกทางวััฒนธรรม

4) การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน จััดตั้้�งคณะกรรมการดููแลรัักษาพระเจดีีย์์วััดแม่่

ห่่าง รณรงค์์ให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการอนุุรัักษ์์พระเจดีีย์์ สนัับสนุุนให้้มีีกิิจกรรมทางวััฒนธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระเจดีีย์์ ส่่งเสริิมให้้ประชาชนในชุุมชนมีีรายได้้จากการท่่องเที่่�ยว

5) การสืบืสานต่อ่ไปในอนาคต จััดทำเอกสารเกี่่�ยวกับัพระเจดีีย์์วััดแม่่ห่า่ง เผย

แพร่่ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับพระเจดีีย์์วััดแม่่ห่่างผ่่านสื่่�อต่่างๆ จััดนิิทรรศการเกี่่�ยวกัับพระเจดีีย์์วััดแม่่

ห่่าง นำพระเจดีีย์์วััดแม่่ห่่างเข้้าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของแหล่่งเรีียนรู้้�

การอนุรุักัษ์ส์ืบืสานพระเจดียี์ว์ัดัแม่ห่่า่ง  เป็น็สิ่่�งที่่�จำเป็น็และสำคัญั  เพราะเป็น็การ

รัักษาไว้้ซึ่่�งมรดกทางวััฒนธรรม  ส่่งเสริิมให้้ชุุมชนมีีจิิตใจที่่�ดีีงาม  และเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�สำหรัับ

คนรุ่่�นหลััง  การบููรณาการพุุทธศิลป์ลวดลายเวีียงกาหลง  การพััฒนาจิิตใจชุมชน  และการมีี

ส่่วนร่่วมของชุุมชน  จะเป็็นกุุญแจสำคััญที่่�ช่่วยให้้งานอนุุรัักษ์์สืืบสานต่่อไป
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อภิิปรายผล
จากการศึึกษาเพื่่�อตอบปััญหาการวิิจััยการใช้้พุุทธศิิลปบำบััด นั้้�นพบว่่า 

กระบวนการสร้้างพระเจดีีย์์ เป็็นเงื่่�อนไขสำคััญที่่�ทำให้้คนในชุุมชนเข้้ามาเรีียนรู้้�เพื่่�อปรัับตััวกัับ

สถานการณ์์ใหม่่ ๆ  และการส่่งเสริิมระบบความสััมพัันธ์์ที่่�เหมาะสมระหว่่างกลุ่่�มต่่าง ๆ  โดย

เฉพาะการแพร่่ระบาดของสถานการณ์์ปััญหาของโรคระบาดโควิิด 19 ทำให้้คนทั่่�วโลกเริ่่�ม

ตระหนักัต่อ่การหามาตรการ และการปรับัตััวเพราะโรคระบาดดังักล่า่วนั้้�นไม่เ่พียีงแต่ท่ำให้ท้ั่่�ว

โลกเกิดิการเจ็บ็ป่ว่ย แต่ย่ังัมีกีารปรับัเปลี่่�ยนโครงสร้า้งทางสังัคม แบบแผนการดำเนินิวิชิีวีิติ การ

ทำธุรุกิจิแบบใหม่ ่การเดินิทางในรูปแบบใหม่ ่ๆ  ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของของสถาบันัวิจัิัย

เศรษฐกิิจ ป๋๋วย อึ๊๊�งภากรณ์์พบว่่า วิิกฤติิเศรษฐกิิจแต่่ละครั้้�ง ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นทัันทีีคืือ ภาค

ธุรุกิจิที่่�ได้ร้ับัความเสียีหาย บางบริษิัทัถึงึขั้้�นล้ม้ละลาย ขณะที่่�บางบริษิัทัลดจำนวนลูกูจ้า้งทำให้้

มีีคนตกงานจำนวนมาก แต่่ภััยเงีียบที่่�ยัังไม่่มีีใครพููดถึึงมากนััก คืือความเครีียดซึ่่�งตามมาด้้วย 

ปััญหาสุุขภาพจิิตอัันเนื่่�องมาจากรายได้้ที่่�ลดลงหรืือถููกให้้ออกจากงาน เป็็นต้้น ส่่วนวิิกฤติิโค

วิดิ-19 ครั้้�งนี้้�ก็ม็าพร้อ้มกับัความท้า้ทายทางด้า้นสุขุภาพจิติ เนื่่�องจากประชาชนเกือืบทั้้�งประเทศ

ต้อ้งเปลี่่�ยนแปลงวิถีิีการดำเนินิชีวีิติจากมาตรการป้อ้งกันัการแพร่ร่ะบาด เช่น่ การปิิดเมือืง การ

รัักษาระยะห่่าง และการกัักตััวหากเป็็นผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง ผลกระทบดัังกล่่าวขยายวงไปถึึง

ชุุมชนชนบทอย่่างบ้้านแม่่ห่่างเช่่นกััน ซึ่่�งการสร้้างพระธาตุุขอวััดแม่่ห่่างนั้้�น เป็็นโอกาสสำคััญ

ในการทำให้้คนในชุุมชนเข้้ามามีีส่่วนในรููปแบบต่่าง ๆ  โดยมีีเป้้าหมายเดีียวกััน ทำให้้คนมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์กัันมมากขึ้้�น มีีโอกาสพููดคุุย แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น ตลอดถึึงแบ่่งปัันความทุุกข์์

จากสถานการณ์์โควิิด 19 ทำให้้คนในชุุมชนลดความเครีียดที่่�จะต้้องอยู่่�กัับตััวเอง พร้้อมกัันนี้้�

พบว่่า การใช้้ลวดหลายเวีียงกาหลงในการบำบััดนั้้�น เป็็นกระบวนหนึ่่�งที่่�ใช้้ศิิลปบำบััดแก่่ชาว

บ้้านที่่�กำลัังอยู่่�ในภาวะไม่่มั่่�นด้้านจิิตใจ ภาวะความเครีียด ความกัังวล ทำให้้ลดปััญหาต่่าง ๆ  

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ ดรุุฑ สิิทธิิรััตน์์ พบว่่า การทำให้้คนมีีส่่วนร่วมฝึึกหััดทางศิิลปะ 

เป็็นกระบวนการสร้้างการรัับรู้้� โดยการเพ่่งไปที่่�กายของตนในขณะก้้าวย่่างแต่่ละก้้าว กำหนด

ความรู้้�สึกึของสัมัผัสั เท้า้สัมัผัสักับัพื้้�น เท้า้รู้้�สึกึอย่า่งไรต่อ่พื้้�นผิวิที่่�เหยียีบ ใส่่ใจไปตามความรู้้�สึกึ 

ที่่�เกิิดกัับร่่างกาย ให้้รู้้�เท่่าทัันกัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น กายและจิิต ณ ขณะนั้้�น เพื่่�อเป็็นการฝึึกสติิ (ดรุุฑ 

สิทิธิริัตัน์,์ 2565: 1571) การสร้า้งพระธาตุโุดยชุมุชนมีส่่วนร่ว่มในรูปูแบบต่า่ง ๆ  นั้้�นเป็น็การใช้้

ศิิลปะบำบััด ที่่�ให้้คนเข้้ามาทำ สััมผััสด้้วยตััวเอง นอกจากนี้้�ลวดลายเวีียงกาหลงที่่�ชาวบ้้าน

ให้้การเคารพนัับถืือนั้้�น ได้้มีีการทำพิิธีีปลุุกเสกของเจ้้าอาวาสวััดแม่่ห่่างแล้้วชาวบ้้านได้้นำ

ลวดลายกลับัไปบูชูาที่่�บ้า้น ทำให้ล้ดความเครียีดและรู้้�สึกึมั่่�นคงทางด้า้นจิติใจมากขึ้้�น ดังัจะเห็น็
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ว่่ามีีชาวบ้้านจำนวนมากต้้องการกลัับไปบููชา นอกจากการช่่วยบำบััดแล้้งยัังเป็็นการสืืบทอด

ลวดลายเวีียงกาหลงอีีกด้้วย 

นอกจากนี้้�ยังัพบว่า่ การมีสี่ว่นร่ว่มในการสร้า้งเจดียี์ ์ที่่�ทำให้ค้นในชุมุชนมีคีวามสุขุ 

เนื่่�องจากสถานการณ์์ปััจจุุบัันที่่�ความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััดและชุุมชนมีีความเปราะบางมากขึ้้�น 

คนเข้้าวััดน้้อยลง การพึ่่�งพาอาศััยกัันระหว่่างวััดและชุุมชนก็็น้้อยลง ทำให้้วััดและชุุมชนไม่่มีี

อิทิธิพิลต่อกันั ตรงกันัข้ามในแง่ข่องการพึ่่�งพาเศรษฐกิจิวัดก็ม็ีกีารแสวงหาทรัพัยากรจากคนนอก

ชุุมชนเป็็นส่่วนใหญ่่ คนในชุุมชนเป็็นเพีียงผู้้�ที่่�เข้้ามาทำบุุญหรืือประกอบพิิธีีกรรมเท่่านั้้�น การ

พึ่่�งพาอาศััยทรััพยากรในชุุมชนเพื่่�อพััฒนาวััดน้้อยลง จะเห็็นได้้ว่่าหลายวััดมีีการแสวงหา

ทรััพยากรจากคนที่่�มีีฐานะทางเศรษฐกิิจนอกชุุมชนส่่วนใหญ่่ในการนำมาสร้้างถาวรวััตถุุ และ

บูรูณะสิ่่�งต่า่ง ๆ  ภายในวัด ด้ว้ยปัจัจัยัการเปลี่่�ยนแปลงดังักล่า่วทำให้ค้นในชุมุชนขาดการมีสี่ว่น

ร่ว่มและความรู้้�สึกึความเป็น็เจ้า้ ในการรักัษา เกิดิความภาคภูมูิิใจในวัดัชุมุชนของตนเอง ดังัจะ

เห็น็ว่า่หลายวัดัถูกูผูกูขาดไว้ท้ี่่�เจ้า้อาวาสเพียีงอย่า่งเดียีว จนกระทั้้�งหลายชุมุชนไม่ม่ีสี่ว่นร่ว่มใน

การสนับัสนุนุวัดัแต่อ่ย่า่งใด ดังังานวิจิัยัที่่� ศ.ดร.นิธิิ ิเอียีวศรีวีงค์ ์ได้อ้ธิบิายเกี่่�ยวกับัระบบความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างวััดและชุุมชนว่่า กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงในแง่่ของการพึ่่�งพาทางเศรฐกิิจ

ของวััดต่่อชุุมชน เป็็นส่่วนสำคััญทำให้้วััดและชุุมนมีีระบบความสััมพัันธ์์ที่่�เปราะบาง วััดทำ

ผ้า้ป่า่จากผู้้�คนในเมือืง เมื่่�อชาวบ้า้นไม่ม่ีสี่ว่นร่ว่มในการจัดัการภายในวัดั หรือืการสอดส่อ่งดูแูล 

ควบคุมุวัดัก็น็้อ้ยลง แม้ก้ระทั่่�งบางวัดัมีอีิทิธิพิลเหนือืชุมุชนเพราะไม่่ได้พ้ึ่่�งปัจัจัยั 4 ระหว่า่งกันั 

(นิิธิิ เอีียวศรีีวงศ์์, 2564: 22)

ดัังจะเห็็นว่่า วััดที่่�มีีความเจริิญและมีีคนต่่างถิ่่�นเข้้ามาสนัับสนุุนจำนวนมาก เป็็น

วััดที่่�มีีชื่่�อเสีียงหรืือเป็็นวััดท่่องเที่่�ยวก็็ดีี วััดกลายเป็็นองค์์กรที่่�มีีอำนาจเหนืือชุุมชนไม่่สามารถ

เข้้ากำกัับ ควบคุุม สนัับสนุุนกิิจกรรมของวััด หรืือแม้้กระทั่่�งการสอดสองพฤติิกรรมของพระ

สงฆ์์ให้้อยู่่�ในพระธรรมวิินััย ชาวบ้้านก็็จะไม่่กล้้าเสนอนะ และเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการบริิหาร

จัดัการ วัดัที่่�มีลีักัษณะเช่น่นี้้�จึงึกลายเป็น็วัดัเชิงิสัญัลักัษณ์ท์ี่่�เชื่่�อมโยงอำนาจจากศูนูย์ก์ลาง เช่น่ 

วัดัที่่�มีผีู้้�บริหิารระดับัประเทศ มีตีำแหน่ง่ในองค์ก์รต่า่ง ๆ  เข้า้มาทำบุญุ และอุปุถัมัภ์จ์ะทำให้ว้ัดั

นั้้�นกลายเป็็นวััดที่่�ทุุกคนรู้้�จัักกว้้างขวาง จนบทบาทของชาวบ้้านและชุุมชนหายไป สอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของ ดำรงศัักดิ์์� มีีสุุนทรอธิิบายการเปลี่่�ยนแปลงระบบความสััมพัันธ์์ว่่า มีีปััจจััยมา

จากการเปลี่่�ยนแปลงในเชิิงโครงสร้้างบริิบทชุุมชน ประกอบไปด้้วย วิิถีีชีีวิิตของเกษตรกร การ

เปลี่่�ยนแปลงของวััดและการเคลื่่�อนย้้ายประชากร ดัังจะเห็็นชุุมชนบ้้านแม่่ห่่างมีีประชากรที่่�

เป็น็กลุ่่�มชาติพิันัธ์เ์ข้า้มาอาศัยัอยู่่�เป็น็จำนวนมาก และมีคีวามศรัทัธาเข้า้มาทำบุญุที่่�วัดัอย่า่งต่อ่
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เนื่่�อง แต่พ่บว่า่ พิธิีกีรรม ความเชื่่�อบางอย่า่งแตกต่า่งจากคนในชุมชน ซ่ึ่�งเจ้า้อาวาสก็ป็รับัไปตาม

รููปแบบที่่�เหมาะสม มีีการบริิหารจััดการไม่่ให้้เกิิดความขััดแย้้งระหว่่างประชากรที่่�ย้้ายมาอยู่่�

ใหม่ ่กับัชาวบ้า้นที่่�อยู่่�ในชุมุชนดั้้�งเดิมิ ด้ว้ยการให้ก้ลุ่่�มชาติพิันัธ์แ์ละชาวบ้า้นได้เ้ข้า้มาทำบุญุกันั

คนละช่ว่ง ในวัดสำคัญัทางพระพุทุธศาสนา (ดำรงศักัดิ์์� มีสีุนุทร, 2556: (3)) งานชิ้้�นนี้้�ทำให้เ้ห็น็

การเปลี่่�ยนแปลงในปัจจุบุันั แต่อ่ย่า่งไรก็ต็าม หากเจ้า้อาวาสมีกีารบริหิารจัดัการ และเข้า้ใจความ

ซัับซ้้อนของชุุมชนก็็จะสามารถจััดการปััญหาได้้ การเคลื่่�อนย้้ายประชากรส่่วนหนึ่่�งทำให้้เกิิด

การปรัับเปลี่่�ยนของวััด สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระมหาพีีรพงษ์์ พยััคกาฬ กล่่าวถึงบริิบท

ของวััดที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามยุุคสมััย ส่่งผลต่่อความยั่่�งยืืนของระบบความสััมพัันธ์์ของคนใน

ชุมุชน (พระมหาพีรีพงษ์ ์พยัคักาฬ, 2549: (ก)) หากมีกีระบวนการสร้า้งการมีสี่ว่นร่วมของคนใน

ชุุมชนได้้ย่่อมเป็็นการทำให้้ชุุมชนมีีความเข้้มแข็็งและสร้้างความสุุขให้้คนในชุุมชนได้้ 

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
องค์์ความรู้้� ใหม่่ที่่�ได้้จากการวิิจััย คืือ ชุุมชนได้้รัับผลประโยชน์์ด้้านจิิตใจ ในการ

ทำงานสร้า้งพระธาตุนุั้้�นไม่เ่พียีงแต่ก่ารทำงานร่ว่มกันัระหว่า่งชุมุชนและวัดั หน่ว่ยงานท้อ้งถิ่่�น

ก็็เข้้ามามีีส่่วนร่่วมเช่่นกััน ในด้้านการได้้รัับประโยชน์์ในการสร้้างพระธาตุุถืือได้้ว่่าชุุมชนได้้รัับ

ประโยชน์์ด้้านต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องในศาสนา และการพััฒนาทางด้้านจิิตใจ ตลอดถึึงชุุมชนอื่่�นๆ 

เช่่น การให้้เด็็กนัักเรีียนนักศึึกษามาอบรมศึึกษาคุุณธรรมจริิยธรรมต่่างๆ เป็็นเอกลัักษณ์์และ

อัตัลักัษณ์ป์ระจำท้อ้งถิ่่�นชุมุชนและจังัหวัดัเพื่่�อให้ค้นภายนอกสามารถศึกึษาหาความรู้้� ใช้ส้ถาน

ที่่�และเป็น็ที่่�รู้้�จักัมากขึ้้�นเป็น็เกียีรติศิักัดิ์์�ศรีขีองคนในชุมุชน ชุมุชนยังัได้ร้ับัผลประโยชน์ส์่ว่นตัวั 

เมื่่�อวััดเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวชุุมชนเกิิดรายได้้มีีอาชีีพเสริิมมีีความผููกพัันและเกิิดการสำนึึกรััก

บ้า้นเกิดิมากขึ้้�นรู้้�จักัเสียีสละประโยชน์ส์่ว่นตนเพื่่�อประโยชน์ส์่ว่นรวมมากขึ้้�น มีคีวามภาคภูมูิิใจ

ในตนเองต่่อการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมต่่างๆ 
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สรุุป
บ้า้นแม่ห่่า่งมีปีระวัตัิศิาสตร์ท์ี่่�ดีงีามและมมีคีวามเป็น็อัตัลักัษณ์ข์องตนเองด้ว้ยเคย

เป็น็สถานที่่�สำคัญัทางการทำสงคราม รวมถึงึเป้ฯ้สถานที่่�ที่่�มีอีารยธรรมโบราณน่า่สนใจแก่ก่าร

เก็็บศึึกษาข้้อมููลของสงครามในอดีีตของกลุ่่�มเอเชีียอาคเนและกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ต่่างๆ ที่่�เกิิดมามีี

สิิทธิิเสรีีภาพและภารดรภาพในการเลิิกทั้้�งการดำรงชีีวิิตและอาชีีพ เป็็นต้้น

การสร้า้งเจดียี์จ์ึงึมีนีัยัยะสำคัญัของการครอบครองื้้�นที่่�ด้ว้ยการใช้ค้วามศรัทัธาของ

ผู้้�คนร่่วมมืือกัับหน่่วยงานและผู้้�นำชุุมชนรวมถึึงวััดอัันเป็็นสถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ดี้้�รัับความเครพ

นัับถืือและเป็็นแบบอย่่างด้้านคุุณธรรมและจริิยธรรมของคนในชุุมชน

กระบวนการสร้้างพระเจดีีย์์ของวััดบ้้านแม่่ห่่างนั้้�น ทำให้้คนแต่่ละกลุ่่�มมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์กัันมากขึ้้�นภายใต้้กิิจกรรมต่่างๆ ทั้้�งที่่�เป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการ ทำให้้คน

ชุุมชนมีีพื้้�นที่่�ในการเรีียนรู้้�หลัักธรรมภายในวัด เช่่น การได้้ฟัังเทศนาของพระสงฆ์์ก่่อนการ

ประชุุมทุุกครั้้�ง  และการสนทนากัันเองระหว่่างคนในชุุมชน จนก่่อให้้เกิิดระบบความ

สััมพัันธ์์ที่่�ดีีดัังรููปภาพสามเหลี่่�ยมตามที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นและรููปแบบความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีนั้้�น

จะทำให้้คนในชุมชนมีความสุุข มีีความมั่่�นคง และรู้้�สึ ึกปลอดภัย 
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