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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััย มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดและ

พัฒันาการของธรรมชาติิในทางปรััชญาและศาสนา 2) เพ่ื่�อศึกึษาแนวคิิดเรื่่�องธรรมชาติิของ
ชาร์ล์ส์ ์ดาร์ว์ินิ 3) เพื่่�อวิเิคราะห์แ์นวคิดิเรื่่�องธรรมชาติิของของชาร์์ลส์ ์ดาร์ว์ินิ ในทัศันะของ
พระพุุทธศาสนาเถรวาท การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยศึึกษาผลงานทางวิิชาการ
ของชาร์ล์ส์์ ดาร์์วินิ พระไตรปิฎิก เอกสารวิชิาการทางพระพุทุธศาสนา และ ผลงานวิจิัยัอื่่�น 
ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง แล้้วนำเสนอผลการวิิจััยด้้วยการพรรณนาวิิเคราะห์์ 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) พััฒนาการทางความคิิดในเรื่่�องธรรมชาติิในทางปรััชญา
และศาสนาเต็็มไปด้้วยข้้อถกเถีียงเรื่่�องความมีีอยู่่�และความจริิงแท้้ในธรรมชาติิ ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�
บนแนวคิิดพื้้�นฐาน 3 คืือ สสารนิิยม เชื่่�อว่่าสิ่่�งที่่�เป็็นจริิง คืือ โลกทางวััตถุุ ได้้แก่่สสารและ
พลัังงาน ซึ่่�งอยู่่�ในขอบเขตของการรัับรู้้�ทางประสาทสััมผััสเท่่านั้้�น จิิตนิิยม เชื่่�อว่่า นอกจาก
โลกทางวััตถุุแล้้วยัังมีีความจริิงอื่่�น คืือ นามธรรม แม้้จะยอมรัับความจริิงทางประสาท
สััมผััส แต่่ก็็รัับความจริิงนามธรรมเป็็นความจริิงสููงสุุด เนื่่�องจากใช้้ประเมิินค่่าความจริิง
ทางวััตถุุ ในขณะที่่� ธรรมชาติินิิยม เชื่่�อว่่า ทุุกสิ่่�งประกอบขึ้้�นด้้วยสิ่่�งธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็็นตััว
กำหนดคุุณสมบััติิของสิ่่�งทั้้�งหลายรวมทั้้�งมนุุษย์์ และสิ่่�งนามธรรม อย่่างที่่�ศึึกษากัันในวิิชา
วิทิยาศาสตร์์  2) ด้า้นแนวคิิดเรื่่�องธรรมชาติิ ชาร์์ลส์์ ดาร์์วินิ ค้น้พบทฤษฏีวิีิวัฒันาการ  ทำให้้
สามารถอธิิบายการเกิิดขึ้้�นและการดำรงอยู่่�ของสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่าง ๆ  ในธรรมชาติิว่่า ดำรงอยู่่�
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โดยอาศััยการปรัับตััวให้้เข้้ากัับความเปลี่่�ยนแปลงของสภาพแวดล้้อม สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�สามารถ
อยู่่�รอดได้้ก็็ด้้วยการปรัับเปลี่่�ยนทางกายภาพ ดาร์์วิิน เรีียกลัักษณะเช่่นนี้้�ว่่า การคััดสรร
โดยธรรมชาติ ิคำอธิบิายเช่น่นี้้� นับัว่า่ท้า้ทายความเชื่่�อทางศาสนจักัรที่่�ส่่งอิทิธิพิลอย่า่งแพร่่
หลายต่อ่ความคิดิความเชื่่�อของผู้้�คนในสมัยันั้้�น แนวคิดิดัังกล่า่วของดาร์ว์ินิจึงึเป็น็ไปในแบบ
มนุษุยนิิยมและอเทวนิิยม 3) การค้้นพบของดาร์์วินิเรื่่�องธรรมชาติิดังักล่า่ว สอดคล้้องกับัโลก
ทัศัน์และหลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนาเถรวาทที่่�ว่า่ สิ่่�งทั้้�งหลายในธรรมชาติิประกอบจาก
ส่ว่นต่า่ง ๆ  ที่่�อิงิอาศัยัเหตุปัุัจจัยักัันเกิดิขึ้้�น สิ่่�งมีชีีีวิิตในธรรมชาติยิังัต้อ้งดำรงอยู่่�ภายใต้ภ้าวะ
ความเปลี่่�ยนแปลง ความบีีบคั้้�น และการที่่�บัังคัับบััญชาไม่่ได้้ หากแต่่พระพุุทธศาสนาชี้้�ให้้
เห็น็ว่่า มนุุษย์์มีีเป้้าหมายในการพััฒนาตนเอง และเน้้นย้้ำให้้เห็็นถึึงการพััฒนาภาวะด้้านใน
และการเจริิญวิิปััสสนาเพื่่�อความหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์

คำสำคััญ: ธรรมชาติิ; ชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน; พระพุุทธศาสนาเถรวาท

Abstract
This research article has three objectives: 1) to study the concepts 

and development of nature in philosophy and religion, 2) to study Charles 
Darwin’s concepts of nature, and 3) to analyze Charles Darwin’s concept of 
nature in Theravada Buddhist Perspectives. It is documentary research having 
done by studying Darwin academic works, the Tipitaka, Buddhist academic 
papers and the other related research works, then, presented its results by 
analytical description.

Its results were found that: 1) The development of the philo-re-
ligious concepts about nature is full of arguments about its existence and 
reality. These arguments were based on 3 basic concepts namely: the materi-
alism believes that what is absolute real is only the material world; the matter 
and energy. They are only in the realm of sensory perceptions. The idealist 
believes that there is another reality besides the material world, namely the 
non-material or the abstract. The Idealists even though accepted the sensory 
reality, but the non-material reality is accepted as the supreme reality. By it 
the material truths are evaluated. While naturalists believe that everything 
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is made up of natural things which determine qualities of things including 
humans and the non-matters as having studied in science. 2) On the concept 
of nature, Charles Darwin had discovered the theory of evolution. This theory 
explained the origin and existence of various living things could live by ad-
aptation to the environmental changes. Those survival living things survived 
through their physical evolution; the natural selection having called by Darwin. 
Such description had challenged to the Church faiths which were widespread 
influenced on the faiths of the people of that time. Darwin’s concept was 
labeled as both humanist and atheistic Concepts. 3) The aforementioned 
Darwin’s discovery of natural selective concept had been consistent with 
the Theravada Buddhist worldview and principles that all natural things are 
made of different parts those depend upon their inter-causations. The natural 
living things are also subject to change, suffer and cannot control. Buddhism, 
however, guides that the goal of human beings are for self-improvement. In 
addition, Buddhism emphasizes on the internal development by practicing 
insight meditation that leads to be free from suffering.

Keyword: Nature; Charles Darwin; Theravada Buddhism

บทนำ
 “ขณะอยู่่�บนเรืือหลวงบีีเกิิล (HMS Beagle) ในฐานะนัักธรรมชาติิวิิทยา 

ข้้าพเจ้้าสะดุุดใจยิ่่�งกัับข้้อเท็็จจริิงอัันชััดเจนเรื่่�องการกระจายตััวของสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�อาศััยอยู่่�ใน
ทวีีปอเมริิกาใต้้ และเรื่่�องความสััมพัันธ์์ทางธรณีีวิิทยาของสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�อาศััยอยู่่�ในทวีีปนั้้�นใน
ปััจจุุบัันกัับเมื่่�อในอดีีต สำหรัับข้้าพเจ้้าแล้้วข้้อเท็็จจริิงเหล่่านี้้�ฉายแสงให้้แก้้การกำเนิิดสปีี
ซีีส์์ อัันเป็็นความลึึกลัับแห่่งความลึึกลัับทั้้�งมวล ดัังที่่�นัักปรััชญาผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดคนหนึ่่�งของ
เราเรีียกขาน ระหว่่างการเดิินทางกลัับบ้้านใน ค.ศ.๑๘๓๗ ข้้าพเจ้้าก็็เกิิดความคิิดขึ้้�นมาว่่า 
คำถามนี้้�อาจตอบได้้โดยการรวบรวมและพิิจารณาข้้อเท็็จจริิงทุุกรููปแบบซึ่่�งอาจชี้้�ทางไปสู่่�
คำตอบ” (Charles Darwin, 1998: 3)
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ชาร์์ลส์์ ดาร์์วินิ เริ่่�มต้้นบทนำในหนัังสืือ “The Origin of Species” หนัังสืือเล่่ม
สำคัญัของเขาที่่�เกิดิขึ้้�นจากการเดินิทางด้ว้ยเรือืหลวงบีเีกิลิ (HMS Beagle) ยาวนานถึงึ 5 ปีี 
การเดินิทางในครั้้�งนั้้�น ทำให้เ้ขาค้น้พบความจริงิในธรรมชาติทิี่่�สำคัญัอย่า่งหนึ่่�ง ซึ่่�งได้ท้้า้ทาย
ความคิิดความเชื่่�อของตััวเขาเอง และความเชื่่�อในแนวคิิดของศาสนจัักรในเวลานั้้�นที่่�เชื่่�อ
กัันว่่าพระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงสร้้างสรรค์์สิ่่�งมีีชีีวิิตต่่าง ๆ  ในธรรมชาติิ หากแต่่การเดิินทางครั้้�งนั้้�น 
กัับทำให้้เขาค้้นพบความหลากหลายของสรรพชีีวิิต และไม่่อาจละเลยที่่�จะตั้้�งคำถามต่่อคำ
อธิบิายธรรมชาติิตามพระคััมภีรี์ไ์บเบิิลได้ ้การค่อ่ย ๆ  สั่่�งสมพลังัของความรู้้� การเก็็บหลักัฐาน
ทางชีวีวิทิยา การทดลองอย่า่งเอาจริงิเอาจังัอยู่่�หลายปีจีนล้ม้ป่ว่ย การขบคิดิหาเหตุผุลเพื่่�อ
อธิบิายการกำเนิิดของสิ่่�งมีีชีวีิติสายพัันธุ์์�ต่าง ๆ  ทำให้้ในที่่�สุดุ เขาได้้เปลี่่�ยนแปลงโลกทััศน์ใน
วงการชีีววิิทยา ตลอดถึึงการศึกึษาเรื่่�องร่า่งกายและสิ่่�งมีชีีวีิติอย่า่งที่่�ไม่เ่หมือืนเดิิมอีกีต่่อไป

คุุณููปการอย่่างสำคััญของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิินที่่�ไม่่อาจปฏิิเสธได้้เลยก็็คืือ เขาคืือคน
แรกที่่�พยายามใช้เ้หตุผุลทางธรรมชาติมิาอธิบิายถึงึสิ่่�งมีชีีวีิติชนิดิต่า่ง ๆ  ว่า่ถือืกำเนิดิขึ้้�นและ
พวกมัันปรัับตััวให้้เข้้ากัับสภาพแวดล้้อมเฉพาะถิ่่�นได้้อย่่างไร (John van Wyhe, 2018: 
1) ดาร์์วิินได้้เสนอแนวคิิดเกี่่�ยวกัับวิิวััฒนาการของสิ่่�งมีีชีีวิิต โดยมีีหลัักฐานสนัับสนุุนว่่าสิ่่�ง
มีีชีีวิิตหลากหลายสปีีชีีส์์ที่่�ดำรงอยู่่�ในปััจจุุบัันเปลี่่�ยนแปลงมาจากสิ่่�งมีีชีีวิิตดั้้�งเดิิม โดยการ
สืืบทอดลัักษณะที่่�ปรัับเปลี่่�ยนทีีละเล็็กทีีละน้้อยของบรรพบุุรุุษ (descent with modi-
fication) และอธิิบายว่่าวิิวััฒนาการของสิ่่�งมีีชีีวิิตเกิิดขึ้้�นโดยการคััดเลืือกตามธรรมชาติิ 
(natural selection) กล่่าวคืือ สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�ปรัับตััวได้้ดีีจะมีีชีีวิิตอยู่่�รอดได้้มากกว่่าสิ่่�งมีีชีีวิิต
ที่่�ไม่่สามารถปรัับตััวได้้ และถ่่ายทอดลัักษณะที่่�ปรัับเปลี่่�ยนไปยัังชั่่�วรุ่่�นถััดไป เมื่่�อเวลาผ่่าน
ไปลัักษณะที่่�ปรัับเปลี่่�ยนซ่ึ่�งเหมาะสมต่่อสภาพแวดล้้อมจึึงเพิ่่�มมากขึ้้�นในแต่่ละชั่่�วรุ่่�น ขณะ
ที่่�ลักัษณะที่่�ไม่่เหมาะสมลดน้้อยหรืืออาจหมดไป จนในที่่�สุดุเกิิดเป็็นสิ่่�งมีีชีวีิติที่่�แตกต่่างจาก
เดิมิกลายเป็็นสิ่่�งมีชีีวีิติสปีีชีสี์ใ์หม่ ่ดาร์ว์ินิ คือืผู้้�ค้น้พบทฤษฎีีวิวิัฒันาการ (evolution) เสนอ
ว่า่ มนุษุย์ว์ิวิัฒันาการมาจากสัตัว์ช์ั้้�นสููง สัตัว์ช์ั้้�นสููงวิวิัฒันาการมาจากสัตัว์ช์ั้้�นต่่ำและสัตัว์ช์ั้้�น
ต่่ำวิวัิัฒนาการมาจากปฐมเซลล์ ์ซึ่่�งก็เ็ป็น็การสนับัสนุนุแนวคิดิที่่�ถือืว่า่มนุษุย์ค์ือืผลผลิติของ
สสาร วิวิัฒันาการมาจากสสาร มนุษุย์์ประกอบด้ว้ยกลุ่่�มของเซลล์ต์่า่ง ๆ  นับัเป็น็จำนวนล้า้น 
ๆและทำงานอย่่างสลัับซัับซ้้อน (Charles Darwin, 1998: 65)

ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ตระหนัักถึึงการตรััสรู้้�สััมมาสััมโพธิิญาณของพระพุุทธเจ้้าที่่�
หมายถึึง การค้้นพบความจริิงในธรรมชาติิไม่่ต่่างไปจากการค้้นพบของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิินดัังที่่�
กล่่าวมา ผู้้�วิิจััยจึึงมีีเป้้าหมายที่่�ต้้องการศึึกษาแนวคิิดในเรื่่�องธรรมชาติิของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.14  No. 2  |   July - December  2023 	    233

เพื่่�อเปรีียบเทีียบแนวคิิดในเรื่่�องธรรมชาติิของพุุทธศาสนาเถรวาท เพื่่�อให้้เห็็นความเชื่่�อม
โยงและมองหาความเป็็นไปได้้ที่่�จะประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดเหล่่านั้้�นกัับชีีวิิตประจำวััน

วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดและพััฒนาการของธรรมชาติิในทางปรััชญาและศาสนา
2) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดในเรื่่�องธรรมชาติิของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน 
3) เพื่่�อวิเิคราะห์แ์นวคิดิธรรมชาติิของของชาร์์ลส์ ์ดาร์ว์ินิ ในทัศันะของพระพุุทธ

ศาสนาเถรวาท 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจัยันี้้� ผู้้�วิจิัยัได้้กำหนดขอบเขตของการศึกึษาแนวคิิดในเรื่่�องธรรมชาติิของ

ชาร์์ลส์์ ดาร์์วิินในทััศนะของพุุทธศาสนาเถรวาท เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary 
Research) โดยแบ่่งขอบเขตการศึึกษาได้้ ดัังนี้้�

1) ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา
การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีลัักษณะเป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Re-

search) โดยได้้ทำการศึึกษาค้้นคว้้าเกี่่�ยวกัับแนวคิิดเรื่่�องธรรมชาติิที่่�ปรากฏในผลงานของ
ชาร์ล์ส์ ์ดาร์ว์ินิ และวิเิคราะห์ค์วามสอดคล้อ้งถึงึแนวคิดิเรื่่�องธรรมชาติใินปรัชัญาของชาร์ล์ส์์ 
ดาร์์วิินและที่่�ปรากฎในพระพุุทธศาสนาเถรวาท 

2) ขอบเขตด้้านเอกสาร
ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยมุ่่�งศึึกษาข้้อมููลจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดเรื่่�องธรรมชาติิที่่�ปรากฏในผลงานของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิินที่่�เป็็นหนัังเล่่ม
สำคััญของเขาจำนวน ๓ เล่่ม คืือ “On the Origin of Species by Means of Natural 
Selection, or the Preservation of Favoured Races in the Struggle for Life” 
(ค.ศ.1859),“The Descent of Man, and Selection in Relation to Sex” (ค.ศ.1871) 
และ “The Expression of the Emotions in Man and Animals” (ค.ศ.1872) และ
วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบกัับแนวคิิดธรรมชาติิที่่�ปรากฏในหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา
เถรวาท โดยจะอาศััยการศึึกษาจากเอกสารขั้้�นต้้นคืือพระไตรปิิฏก และเอกสารชั้้�นรองที่่�
เกี่่�ยวข้อ้งอื่่�น เช่น่ อรรถกถา ฎีกีา อนุฎุีกีา โยชนา และปกรณ์ว์ิเิสส ตลอดถึงึวรรณกรรมทาง
พระพุุทธศาสนาเล่่มอื่่�น ๆ  ด้้วย



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่
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ผลการวิิจััย
1) กล่า่วได้ว้่า่ ข้อ้ถกเถียีงเรื่่�องความมีอียู่่�และความจริงิแท้ใ้นธรรมชาติ ิตั้้�งอยู่่�บน

แนวคิดิพื้้�นฐาน 3 ประการด้ว้ยกันั คือื พวกสสารนิยิมที่่�เชื่่�อว่่าสิ่่�งที่่�เป็็นจริงิมีีชนิิดเดียีวคือืสิ่่�ง
ที่่�อยู่่�ในขอบเขตของประสาทสัมัผัสั สิ่่�งต่า่ง ๆ  ที่่�เรารับัรู้้�ด้ว้ยประสาทสัมัผัสัที่่�ปรากฏอยู่่�รอบ
ตััวเรานี้้�ประกอบด้้วยสสาร ส่่วนสสารเบื้้�องต้้นอัันเป็็นที่่�มาของสสารอื่่�น ๆ  คืือ ธาตุุนั้้�น จะมีี
เพียีงชนิดิเดียีวหรือืมากกว่า่และคือืธาตุอุะไรนั้้�น ปรัชัญาแต่ล่ะสา นักัเชื่่�อต่า่งกันัและเชื่่�อต่า่ง
กับัวิิทยาศาสตร์์ ดังันั้้�น ความจริิงอื่่�นใดที่่�อยู่่�พ้น้ขอบเขตของประสาทสััมผััสไม่่มีอียู่่� ความจริิง
นามธรรมที่่�เราเชื่่�อกัันนั้้�นเป็็นเพีียงสิ่่�งที่่�คนเราสมมติิขึ้้�นตามความคิิดและจิินตนาการของเรา 
หาได้้มีีอยู่่�จริิงตามที่่�เราคิิดฝัันไม่่ ความจริิงบางอย่่างเช่่น จิิต มิิใช่่ความจริิงอีีกประเภทหนึ่่�ง 
แต่จิ่ิตก็็คืือผลการทำงานของกาย จิติไม่ม่ีอียู่่�จริงิ คุณุค่า่ทั้้�งหลายที่่�มนุษุย์เ์ชื่่�อกันั ก็เ็ป็น็เพียีง
สิ่่�งที่่�มนุษุย์ส์มมติขิึ้้�นเพื่่�อประโยชน์ท์างสังัคมไม่ไ่ด้ม้ีอียู่่�จริงิ และไม่ต่ายตัวั ขึ้้�นกับัสภาวะของ
แต่ล่ะสังัคมในแต่ล่ะยุคุสมัยั (วิทิย์์ วิศิทเวทย์,์ 2557: 25) ความสัมัพัันธ์์ของสิ่่�งต่่าง ๆ  เป็น็ไป
ตามกฎ สาเหตุุและผล (causation, cause and effect หรืือ causality) ความเปลี่่�ยนแปลง
ของสสารมาจากสาเหตุุภายนอกผลัักดััน และดำเนิินต่่อ ๆ  กัันไปเป็็นระบบ เช่่นเดีียวกัับ
เครื่่�องจักัร ความเปลี่่�ยนแปลงแบบนี้้�เรียีกว่า่ ความเปลี่่�ยนแปลงแบบกลไก ทิศิทางของความ
เปลี่่�ยนแปลงขึ้้�นอยู่่�กับัปัจัจัยัหรือืสาเหตุภุายนอก จึงึเป็น็ความเปลี่่�ยนแปลงแบบไม่รู่้้�ทิศิทาง
ล่่วงหน้้า หรืือเป็็นความเปลี่่�ยนแปลงแบบตาบอด 

ส่่วนชาวจิิตนิิยมเชื่่�อว่่า นอกจากสสารและพลังงานหรืือโลกของวััตถุุแล้้วยัังมีี
ความจริิงอื่่�นที่่�เป็็นความจริิงนามธรรม ความจริิงนามธรรมนี้้� จิิตนิิยมบางพวกเชื่่�อว่่าเป็็น
ความจริิงชนิิดเดีียว โลกของวััตถุุหรืือความจริิงทางประสาทสััมผััสไม่่จริิงแท้้ พวกจิิตนิิยม
ที่่�ยอมรัับความจริิงทางประสาทสััมผััสเห็็นว่่าความจริิงนามธรรมสำคััญกว่่าเนื่่�องจากใช้้
อธิิบายหรืือประเมิินค่่าความจริิงทางวััตถุุ หากไม่่กา กัับด้้วยคุุณค่่าที่่�เป็็นนามธรรมแล้้ว
ความจริิงทางวััตถุุอาจก่่อผลร้้ายแก่่มนุุษย์์ก็็ได้้ ความจริิงนามธรรมมีีความสำคััญต่่อชีีวิิต
มนุุษย์์ เช่่น ความจริิงทางศาสนา พระเจ้้า กรรมนิิพพาน บุุญ บาป ธรรมะ ความจริิงด้้าน
คุณุค่า่ เช่น่ คุณุค่า่ทางความประพฤติิ ดี ีชั่่�ว เป็น็ธรรม ไม่เ่ป็น็ธรรม กุศุล อกุศุล เมตตา ทาง
สายกลาง คุณุค่า่เป็็นสิ่่�งที่่�เป็น็จริิงมิใิช่ส่ิ่่�งที่่�มนุษุย์ส์มมติิขึ้้�น มนุุษย์เ์ป็น็แต่่ค้น้พบและสามารถ
เข้า้ใจคุุณค่า่ได้ ้กล่า่วสรุปุได้ว้่า่ จิตินิยิม ถือืว่า่จิติเป็น็ความแท้้จริงิสููงสุดุเพียีงสิ่่�งเดีียวเท่่านั้้�น 
ซึ่่�งสสารเป็็นเพีียงปรากฏการณ์์ของจิิตเท่่านั้้�น เช่่น ร่่างกายมนุุษย์์เป็็นเพีียงปรากฏการณ์์
ชั่่�วคราวของจิติเป็น็ที่่�อยู่่�อาศัยัชั่่�วคราวของจิติ เมื่่�อร่า่งกายสููญสลายจิติสััมพัทัธ์ก์็ย็ังัคงอยู่่� ซ่ึ่�ง
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บางทีีอาจกลัับคืืนสู่่�แหล่่งเดิิมของตน คืือ จิิตสััมบููรณ์์ อัันเป็็นต้้นตอของสรรพสิ่่�ง ทุุกสิ่่�งทุุก
อย่า่งล้้วนแต่่อธิิบายได้้ด้ว้ยอาการปรากฏของจิิตสััมบููรณ์์ทั้้�งสิ้้�น จิติเป็็นธรรมที่่�มีเีพีียงชื่่�อหา
รููปไม่่ได้้ ผู้้�มีีปััญหาเท่่านั้้�นจึึงจะรู้้�จัักจิิตได้้ (ปรีีชา ช้้างขวััญยืืน, 2549: 19-33)

เลยพ้้นไปกว่่านั้้�น ยัังมีีอีีกแนวคิิดที่่�เชื่่�อว่่า ทุุกสิ่่�งประกอบขึ้้�นด้้วยสิ่่�งธรรมชาติิ 
อัันได้้แก่่สิ่่�งที่่�ศึึกษากัันในวิิชาวิิทยาศาสตร์์ซึ่่�งคุุณสมบััติิดัังกล่่าวเป็็นตััวกำหนดคุุณสมบััติิ
ของสิ่่�งทั้้�งหลาย รวมทั้้�งมนุษุย์ ์สิ่่�งนามธรรม เช่น่ ความเป็น็ไปได้้ ความจริงิทางคณิติศาสตร์์ 
หากมีอียู่่�จริงิก็ต็้อ้งเป็น็ไปตามวิทิยาศาสตร์แ์บบนี้้�เรียีกว่า่ metaphysical หรือื ontological 
คุุณสมบััติิทางศีีลธรรมเท่่ากัับคุุณสมบััติิทางธรรมชาติิหรืือกำหนดได้้ด้้วยคุุณสมบััติิทาง
ธรรมชาติ ิคือืกำหนดหรือืตัดัสินิได้ด้้ว้ยการตัดัสินิทางข้อ้เท็จ็จริงินักัปรัชัญาที่่�เป็น็บรรพบุรุุุษ
ทางความคิดิของธรรมชาตินิิยิมได้แ้ก่ ่โดโมคริติุสุ อริสิโตเติลิเอพิคิิวิรุสุ ลููเครติอิุสุ ฮอบส์ ์และ
สปิิโนซา ธรรมชาติินิิยมสมััยใหม่่เริ่่�มขึ้้�นในราวทศวรรษที่่� 1850 ความรู้้�ทางสรีีรวิิทยาที่่�ซัับ
ซ้้อนขึ้้�นทำให้้นัักปรััชญา เช่่น ฟอยเออร์์บััค (Feuerbach) และคนอื่่�น ๆ  เชื่่�อว่่าทุุกสิ่่�งเกี่่�ยว
กัับมนุุษย์์อธิิบายได้้ว่่าเป็็นสิ่่�งธรรมชาติิ ในปลายคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 งานของ ดาร์์วิิน ได้้มีี
ผลกระทบสำคััญต่่อนัักคิิดธรรมชาติินิิยมยิ่่�งขึ้้�น 

ในขณะที่่�แนวคิิดธรรมชาติิในศาสนา พบว่่า ลัักษณะธรรมชาติินิิยมในปรััชญา
อินิเดียี ปรััชญาอิินเดีียทุุกระบบเป็็นปรัชัญาชีีวิติ จุดุเด่น่อันัเป็น็มููลฐานอัันสำคััญของปรััชญา
อิินเดีียทุุกระบบที่่�คิิดค้้นกัันมาก็็เพื่่�อให้้มนุุษย์์สามารถครองตน ดำเนิินชีีวิิตไปในทางที่่�ถููก
ต้อ้ง มีชีีวีิติที่่�สมบููรณ์์และให้้สามารถดำรงชีีวิติอยู่่�ได้้อย่่างเป็็นสุุข นักัปรััชญาทั้้�งหลายที่่�คิดิค้้น
สัจัธรรมแล้้วตั้้�งเป็็นทฤษฎีีทางปรััชญาของตนเองเกิิดขึ้้�นจากแรงกระตุ้้�นหรืือแรงผลัักดัันของ
สภาพการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ที่่�ประสบความทุุกข์์ ความเจ็็บปวดและความไม่่พอใจกัับ
สภาพการเป็็นอยู่่�ในชีีวิิตของตน ปรััชญาอิินเดีียทุุกระบบจึึงพยายามค้้นหาความจริิงของ
ชีวิีิตแล้ว้ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ ชีวีิติของคนเรานั้้�นเต็ม็ไปด้ว้ยความทุกุข์น์านาประการ การที่่�จะดำเนินิ
ชีีวิิตให้้เป็็นสุุขได้้ต้้องทำอย่่างไร ในปรััชญาอิินเดีียนั้้�นมองสภาพชีวิิตว่่าเป็็นทุุกข์์ และการ
มองโลกในแง่่ร้้ายนั้้�น เป็็นเพีียงการเริ่่�มต้้นเท่่านั้้�น (อดิิศัักดิ์์� ทองบุุญ, 2546: 189) แต่่หาใช่่
ขั้้�นตอนสุุดท้้ายไม่่ ตรงกัันข้้ามกัับการมองโลกในแง่่ดีีทั้้�งหมด เพราะการมองโลกในแง่่ร้้าย
นั้้�นย่่อมก่่อให้้เกิิดคุุณประโยชน์์มากกว่่าที่่�จะเป็็นโทษ ส่่วนการมองโลกในแง่่ดีีอย่่างเดีียว
โดยขาดวิิจารณญาณนั้้�นย่่อมเป็็นโทษมากกว่่าเป็็นคุุณ 

ส่่วนศาสนาแบบเทวนิิยม (theism) พระเจ้้า (God) เป็็นมโนภาพที่่�มีีอยู่่�ใน
ศาสนาเทวนิิยม และเป็็นมโนภาพของนัักปรััชญาที่่�เชื่่�อว่่าพระเจ้้ามีีจริิง โดยเฉพาะนััก
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ปรัชัญา ผู้้�มีรีะบบอภิปิรัชัญาอันัมีพีื้้�นฐานมาจากศาสนายููดายและศาสนาคริสิต์ ์ต่า่งก็ถ็ือืเอา
ความมีอียู่่�ของพระเจ้า้เป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ของอภิปิรัชัญาเหมือืนๆกันั แม้ป้รััชญากรีกีรุ่่�นแรกๆจะ
ได้แ้สดงแนวคิิดไปในทางธรรมชาติินิยิม (naturalism) อย่่างเด่่นชัดัก็ต็าม แต่่ประเพณีนิยิม
ทางอภิปิรััชญาที่่�มีอีิทิธิพิลคือื อภิปิรัชัญาของพลาโต และอริิสโตเติลิ ก็เ็ป็น็ฝ่า่ยเทวนิยิม และ
เป็น็แนวทางให้้นักัปรััชญารุ่่�นต่่อมาได้้ศึกึษาเรื่่�องพระเจ้า้จนถึึงปััจจุุบันั ปัญัหาที่่�นักัปรััชญา
เหล่า่นั้้�นต้อ้งการแสวงหาคาตอบก็ค็ือืพระเจ้า้มีอียู่่� (God exists) นั้้�นจริงิหรือืไม่ ่มีหีลักัฐาน 
(evidence) อะไรที่่�สามารถแสดงให้เ้ห็น็ถึงึการมีอียู่่�ของพระเจ้า้มนุษุย์ส์ามารถรับรู้้�การมีอียู่่�
ของพระเจ้า้ได้อ้ย่่างไร การพิิสููจน์ค์วามมีอียู่่�ของพระเจ้า้ ถือืว่่าเป็น็ความปรารถนาอย่า่งแรง
กล้้าในวงการอภิิปรััชญาซึ่่�งถืือว่่าไม่่มีีภาระอื่่�นใดยากกว่่านี้้�อีีกแล้้ว

หรืือแนวคิิดธรรมชาติิในศาสนาและปรััชญาตะวัันออก เช่่น ปรััชญาแบบเต๋๋า
เสนอให้้คนกลัับคืนืสู่่�ธรรมชาติิซึ่่�งหมายถึึงธรรมชาติขิองความเป็น็มนุษุย์ ์และธรรมชาติขิอง
สรรพสิ่่�งที่่�ดำรงอยู่่�มาก่อ่นที่่�มนุษุย์จ์ะได้ว้างกฎเกณฑ์ต์่า่ง ๆ  ในการประพฤติปิฏิบิัตัิริะหว่า่ง
กััน หรืือกระทั่่�งในทางความคิิดด้้วย เต๋๋าจะมีีกฎเกณฑ์์ในการโจมตีีลััทธิิปรััชญาอื่่�นอยู่่�เมื่่�อ
โจมตีีเสร็็จ เต๋๋าก็็จะบอกแนวทางที่่�ดีทีี่่�สุดุเสนอให้้ นั่่�นก็็คือื ธรรมชาติิ ลองไปดููวิธีกีารของเต๋๋า
ในการโจมตีสีำนักัอื่่�นดููโดยเฉพาะสำนักัที่่�ถููกเต๋า๋โจมตีอียู่่�เนื่่�องนิจินั่่�นก็ค็ือืลัทัธิปิรัชัญาขงจื้้�อ 
หากแต่่เป็็นการไม่่กระทำสิ่่�งที่่�ขััดกัับธรรมชาติิ 

ส่่วนแนวคิิดธรรมชาติินิิยมที่่�ถููกพููดถึึงในทางวิิทยาศาสตร์์มีีทฤษฎีีที่่�สำคััญ 3 
ประการ คืือทฤษฎีีบิ๊๊�กแบง ที่่�เชื่่�อว่่ากำเนิิดเอกภพเริ่่�มนัับจากจุุดที่่�เรีียกว่่า “บิ๊๊�กแบง (Big-
Bang)” บิ๊๊�กแบง เป็็นชื่่�อที่่�ใช้้เรีียกทฤษฎีีกำเนิิดเอกภพทฤษฎีีหนึ่่�ง ปััจจุุบัันบิ๊๊�กแบงเป็็นที่่�
ยอมรับัมากขึ้้�น เพราะมีปีรากฏการณ์ห์ลายอย่า่งที่่�สอดคล้อ้ง หรือืเป็น็ไปตามทฤษฎีบีิ๊๊�กแบง 
ก่่อนการเกิิดบิ๊๊�กแบง เอกภพเป็็นพลังงานล้้วนๆ ภายใต้้อุุณหภููมิที่่�สููงยิ่่�ง จุุดบิ๊๊�กแบงจึึงเป็็น
จุุดที่่�พลัังงานเริ่่�มเปลี่่�ยนเป็็นสสารครั้้�งแรก เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของเวลาและเอกภพ ทฤษฎีีนี้้�เชื่่�อ
ว่่าจัักรวาลเกิิดมาจากการระเบิิดครั้้�งยิ่่�งใหญ่่ของอนุุภาคที่่�เล็็ก ๆ  ถููก แรงอััดอย่่างมหาศาล
รวมกิินเข้้าอย่่างแน่่น ได้้ระเบิิดออกมาทำให้้ชิ้้�นส่่วนแตกละเอีียดเป็็นฝุ่่�นละออง และก๊๊าซ
ร้้อนกระเด็็นออกไปทุุกทิิศทุุกทาง ในเวลาต่่อมาเมื่่�อเย็็นตััวลงจึึงเกาะรวมกัันเป็็นวััตถุุแล้้ว 
พััฒนาเป็็นกาแลกซีีและสิ่่�งอื่่�น ๆ  จึึงรวมกัันเป็็นองค์์ประกอบของจัักรวาลในปััจจุุบััน

ในขณะที่่�นิิวตัันได้้เสนอกฎแรงโน้้มถ่่วงสากล ซ่ึ่�งมีีใจความว่่า “วััตถุุทั้้�งหลาย
ในเอกภพจะออกแรงดึึงดููดซึ่่�งกัันและกััน โดยขนาดของแรงดึึงดููดระหว่่างวััตถุุคู่่�หนึ่่�ง ๆ  จะ
แปรผันัตรงกับัผลคููณระหว่า่งมวลวัตัถุทุั้้�งสองและจะแปรผกผันักับักา ลังัสองของระยะทาง
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ระหว่่างวััตถุุทั้้�งสองนั้้�น” กฎของนิิวตัันถููกใช้้กัับวััตถุุในอุุดมคติิซ่ึ่�งมีีขนาดเป็็นจุุด ๆ  เดีียว 
(ไม่่มีีขนาดและรููปร่่าง) เพื่่�อให้้พิิจารณาการเคลื่่�อนที่่�ได้้ง่่ายขึ้้�น ซ่ึ่�งทำได้้เมื่่�อวััตถุุมีีขนาด
เล็็กเมื่่�อเทีียบกัับระยะทางที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์หรืือการเปลี่่�ยนรููปร่่างไม่่มีีความสำคััญ ใน
ลักัษณะนี้้�แม้แ้ต่ด่าวเคราะห์ก์็ส็ามารถถููกทำให้เ้ป็น็วัตัถุุในอุดุมคติใินการวิเิคราะห์ก์ารโคจร
รอบดาวได้้

และแนวความคิิดที่่�ได้้รับัอิิทธิิพลจากทฤษฎีีวิวิัฒันาการทางชีีววิิทยาของชาร์์ลส์์ 
ดาร์ว์ินิ (Charles Darwin) ซ่ึ่�งกล่า่วว่่า การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมเป็็นกระบวนการที่่�มีกีาร
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างเป็็นขั้้�นตอนตามลำดัับ จากขั้้�นหนึ่่�งไปสู่่�อีีกขั้้�นหนึ่่�ง ในลัักษณะที่่�มีีการ
พััฒนาและก้้าวหน้้ากว่่าขั้้�นที่่�ผ่่านมา มีีการเปลี่่�ยนแปลงจากสัังคมที่่�มีีรููปแบบ เรีียบง่่ายไป
สู่่�รููปแบบที่่�สลัับซัับซ้้อนมากขึ้้�น และมีีความเจริิญก้้าวหน้้าไปเรื่่�อย ๆ  จนเกิิดเป็็นสัังคมที่่�มีี
ความสมบููรณ์์

2) แนวคิิดในเรื่่�องธรรมชาติิของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน ถููกอธิิบายผ่่านทฤษฎีี 
“วิิวััฒนาการ” เขาอธิิบายว่่า หลัังจากโลกได้้เย็็นตััวลงแล้้ว ปฏิิกิิริิยาทางเคมีีบนผิิวโลก
ทำให้้เกิิดไอน้้ำ ไอน้้ำที่่�ลอยขึ้้�นสููงถููกแรงดึึงดููดของโลกดููดไว้้ ก่่อให้้เกิิดชั้้�นบรรยากาศและ
เมฆขึ้้�น ในที่่�สุุดเมฆก็็ตกลงมาเป็็นฝน ทำให้้เกิิดลำคลอง แม่่น้้ำ ทะเล และมหาสมุุทร เมื่่�ออ
นิินทรีียสาร (non-organic matter) ทำปฏิิกิิริิยากัับน้้ำปริิมาณมหาศาลในเวลาที่่�ยาวนาน
เพีียงพอ สิ่่�งมหััศจรรย์์ คืือ อิินทรีียสาร (organic matter) หรืือ “ชีีวิิต” (Life) ก็็ได้้บัังเกิิด
ขึ้้�น จากโครงสร้้างที่่�เรียีบง่า่ย เช่น่ สัตัว์เ์ซลล์เ์ดียีว ชีวีิติได้ว้ิวิัฒันาการสู่่�ความสลัับซับัซ้อ้นยิ่่�ง
ขึ้้�น โดยแยกเป็็นทั้้�งอาณาจัักรพืืชและอาณาจัักรสััตว์์ ในอาณาจัักรสััตว์์ชีีวิิตได้้วิิวััฒนาการ
จากหนอนทะเล มาเป็น็ปลา สัตัว์ค์รึ่่�งบกครึ่่�งน้้ำ สัตัว์บ์ก กระทั่่�งสััตว์เ์ลี้้�ยงลููกด้้วยนมในที่่�สุดุ 
เมื่่�อชีีวิิตมีีวิิวััฒนาการที่่�ยาวนานเพีียงพอ สิ่่�งอััศจรรย์์ยิ่่�งกว่่านั้้�นคืือ “จิิต” (Mind) ก็็เกิิดขึ้้�น 
นักัชีวีวิทิยาสังัเกตว่า่ รููปแบบของชีวีิตินัับตั้้�งแต่ป่ลาเป็น็ต้น้มาล้ว้นแต่ม่ีปีรากฏการณ์ท์ี่่�เรียีก
ว่า่ “จิิต” เกิิดขึ้้�นแล้้วทั้้�งสิ้้�น ไม่่ว่า่จะเป็็นปลาโลมาที่่�สามารถฝึกได้้ สุนุัขัที่่�ซื่่�อสััตย์์ต่อ่เจ้า้ของ 
ลิิงที่่�เริ่่�มเรีียนรู้้�การใช้้เครื่่�องมืือ และที่่�สำคััญที่่�สุุดก็็คืือ “มนุุษย์์” (Charles Darwin, 1998: 
48-132) จิิตของมนุุษย์์จึึงเป็็นสุุดยอดของวิิวััฒนาการของจัักรวาลนี้้� จากการคำนวณของ
นักัธรณีีวิิทยา โลกมีอีายุปุระมาณ 5,000 ล้า้นปี ีสิ่่�งมีชีีวีิติมีอียู่่�ในโลกนี้้�ประมาณ 500 ล้า้นปีี 
และมนุษุย์เ์พิ่่�งเกิดิขึ้้�นเมื่่�อ 2 ล้า้นปีมีานี้้�เอง ทฤษฎี ี“วิวิัฒันาการแบบก้า้วกระโดด” (Emer-
gent Evolution) บ่ง่บอกว่า่ เมื่่�อเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงด้า้นปริิมาณมาถึงึจุดุหนึ่่�ง จะเกิดิการ
เปลี่่�ยนแปลงด้า้นคุณุภาพขึ้้�นอย่า่งฉับัพลันั และในวิวิัฒันาการของจักัรวาลและโลก ได้เ้กิดิ
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วิิวััฒนาการแบบก้้าวกระโดดขึ้้�นอย่่างน้้อยที่่�สุุด 4 ครั้้�งใหญ่่ๆ คืือ การเกิิดขึ้้�นของ มวลสาร 
น้้ำ ชีวีิติ และจิติใจ พุทุธศาสนาเห็น็พ้อ้งกับัปรัชัญาธรรมชาตินิิยิม ที่่�ว่า่ จิติใจของมนุษุย์ม์ีอียู่่� 
แต่่มิิใช่่ “สิ่่�ง” (Object) แต่่เป็็น “ปรากฏการณ์์” (Phenomenon) ที่่�ไม่่เป็็นตััวไม่่เป็็นตน 
เป็็น “อนััตตา” (non-self) ร่่างกายที่่�จัับต้้องได้้เห็็นได้้ กัับจิิตใจที่่�จัับต้้องไม่่ได้้เห็็นไม่่ได้้ จึึง
เป็็นเหตุุปััจจััยซึ่่�งกัันและกััน และอิิงอาศััยกัันอย่่างแยกไม่่ออก 

ทฤษฎีวีิวิัฒันาการในการตั้้�งสมมติิฐานว่า่ถููกต้อ้ง ก็ไ็ม่ข่ัดัแย้ง้ต่อ่ประเด็็นปัญัหา
เรื่่�องหลัักเอกภาพของพระเจ้้า และไม่่ขััดแย้้งในเรื่่�องที่่�ว่่า โลกนี้้�มีีความต้้องการผู้้�สร้้างหนึ่่�ง
องค์์และผู้้�บริิหารที่่�ทรงรู้้�รอบ ทรงวิิทยปััญญา ส่่วนประเด็็นที่่�คิิดว่่ามีีข้้อกัังขากัับข้้อพิิสููจน์์
ในเรื่่�องความเป็็นระบบระเบีียบของโลก เป็็นแค่่การคิิดผิิวเผิินเท่่านั้้�น โดยจากมุุมมองของ
วิิทยาศาสตร์์ ว่่าด้้วยหลัักการของการวิิวััฒนาการ ให้้ความหมายว่่า คืือ การเปลี่่�ยนแปลง
บางอย่า่งของยีนีหรือืพันัธุกุรรม เกิดิจากเหตุปัุัจจัยัของน้้ำหรือือากาศ ที่่�เป็น็เงื่่�อนไขทางสิ่่�ง
แวดล้อ้มที่่�จะเกิดิขึ้้�นได้ ้ ส่ว่นในเรื่่�องสัตัว์ห์รือืสิ่่�งมีชีีวีิติทั้้�งหมด มีพัีันธุกุรรมเดียีวกันัหรือืร่่วม
กันั และทุกุ ๆ  สายพันัธุ์์�ได้ย้้อ้นกลับัไปยังัพันัธุ์์�หนึ่่�งเดียีว นี่่�คือืขาดเหตุผุลและขาดหลักัฐานที่่�
ยอมรับัได้ ้และยังัขัดัแย้ง้กับัหลักัชีวีะวิทิยาอีกีด้ว้ย ทัศันะของชาร์ล์ส์ ์ดาร์ว์ินิ กับัผลสะท้อ้น
ต่อ่ความคิิดของมนุษุยชาติ ิถึงึแม้จ้ะทัศันะของชาร์ล์ส์ ์ดาร์ว์ินิ จะถููกแพร่ห่ลายและมีกีารพููด
ถึงึกันัมากในแวดวงด้า้นชีวีะวิทิยา ธรณีวีิทิยา หรือืแม้แ้ต่ใ่นด้า้นการแพทยศาสตร์ก์็ต็าม  แต่่
หลังัจากที่่�เขาได้เ้สียีชีวีิติลง ได้ม้ีนีักัวิทิยาศาสตร์แ์ละนักัวิชิาการคนอื่่�น ๆ  ได้ท้ำการทดลอง 
และค้้นพบสิ่่�งใหม่่อื่่�นอีีก และยัังได้้ค้้นพบระบอบเรื่่�อง DNA และในด้้านอื่่�น เสมืือนดััง
เป็น็ต้น้แบบ หรือืแบบอย่า่งสำหรับัผู้้�ที่่�จะนำเสนอทัศันะและความคิดิเห็น็ โดยคำนึงึถึงึหลััก
จริิยธรรมและวิิชาด้้านจริิยศาสตร์์ด้้วย (Charles Darwin, 2009: 23-27) 

3) ตามทฤษฎีวิีิวัฒันาการตามการคััดสรรคโดยธรรมชาติิ (Natural Selection) 
ของดาร์์วิินจะไม่่ได้้พยายามอธิิบายต้้นกำเนิิดของสิ่่�งต่่าง ๆ  แต่่อย่่างใด หากแต่่ทฤษฎีี
วิิวััฒนาการพยายามทำความเข้้าความแตกต่่างหลากหลายของสิ่่�งมีีชีีวิิตว่่า สิ่่�งมีีชีีวิิตชนิิด
พัันธุ์์�เดีียวกััน ในรุ่่�นเดีียวกัันแต่่ละตััวมีีลัักษณะบางอย่่างไม่่เหมืือนกััน หรืือมีีความหลาก
หลายในลัักษณะบางอย่า่งแม้แ้ตกต่า่งกันัเพียีงเล็ก็น้อ้ยก็ต็าม ธรรมชาติจึิึงรอบรับัสิ่่�งมีชีีวีิติ
ได้้อย่่างจำกััด สิ่่�งมีีชีีวิิตต้้องแก่่งแย่่งหรืือดิ้้�นรนเพ่ื่�อความอยู่่�รอด สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�มีีลัักษณะได้้
เปรียีบบางอย่่างมีีโอกาสอยู่่�รอดทำให้้ประชากรมากกว่่าสิ่่�งมีชีีวีิติที่่�มีลีักัษณะเสีียเปรีียบกว่่า 

คำอธิิบายเช่่นนี้้�ของดาร์์วิินมุ่่�งอธิิบายลัักษณะของพฤติิกรรมของสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิต
ต่า่ง ๆ  ในขณะที่่�พุทุธศาสนา มีมีิติิทิี่่�ลึกึไปกว่่านั้้�น โดยคำว่่า “ชีีวิติ” มีรีากศััพท์มาจากคำว่่า 
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ชีีว + อิิ + ต ซ่ึ่�งเป็็นกริิยากิิตก์์ แปลว่่า เป็็นอยู่่�แล้้ว  หรืือมีีรากศััพท์์มาจาก ชีีว + ปาณธาร
เณ +อิิ + ต รวมเป็็นชีีวิิต แปลว่่า อายุุชีีวิิต ชีีวิิติินทรีีย์์อายุุที่่�ช่่วยให้้เป็็นอยู่่� หากมีีคำถามว่่า 
ชีวีิติ คือื อะไร ก็ต็อบได้ว้่า่ชีวีิติ คือื ขันัธ์ ์5 ได้แ้ก่รูู่ป เวทนา สัญัญา สังัขาร วิญิญาณ โดยขันัธ์์
ทั้้�ง 5 ขัันธ์์ สามารถแบ่่งออกได้้ 2 กลุ่่�ม คืือรููปธรรมกัับนามธรรม ด้้วยเหตุุที่่�ชีีวิิตมีีรููปร่่างอััน
เป็น็วัตัถุธุาตุ ุเรียีกว่่ารููปขัันธ์์ เป็็นตััวธรรมชาติมิีอีารมณ์ ์เรียีกว่า่เจตสิกิ (เวทนาขันัธ์,์ สัญัญา
ขันัธ์,์ สังัขารขันัธ์)์ และมีจีิติ (วิญิญาณขันัธ์)์  โดยมุ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ว่า่สิ่่�งที่่�เรียีกว่า่ ชีวีิติ มนุษุย์์ 
หรืือ สััตว์์ บุุคคล ตััวตน เรา เขา เมื่่�อแบ่่งแยกส่่วนประกอบทั้้�ง 5 ออกไป ก็็ไม่่มีีตััวตนเหลืือ
อยู่่� (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2555: 24)

กล่่าวได้้ว่่า ในช่่วงเวลาก่่อร่่างสร้้างทฤษฎีีวิิวััฒนาการของดาร์์วิิน แม้้นััก
วิิทยาศาสตร์์จะมีีการศึึกษาโดยจััดแบ่่งกลุ่่�มชนิิดสิ่่�งมีีชีีวิิตไว้้อย่่างเป็็นระบบ ระเบีียบ หรืือ
เรีียกว่่า “อนุุกรมวิิธาน” (Taxonomy) โดยจััดสิ่่�งมีีชีีวิิตเป็็นกลุ่่�มตามลำดัับชั้้�นของความ
คล้้ายคลึึงกััน โดยไล่่เรีียงแบบคร่่าว ๆ  จาก อาณาจัักร (Kingdom) ซ่ึ่�งใหญ่่ที่่�สุุด แล้้วจึึงไล่่
เรีียงไปเป็็น ไฟลััม (Phylum) หรืือ ดีีวิิชััน (Division) หมายถึึง ตอนหรืือส่่วน, ชั้้�น (Class), 
อันัดัับหรืือตระกููล (Order), วงศ์์ (Family), สกุุล (Genus) และสุุดท้้ายที่่�มักัรู้้�จักกัันคืือ สปีีชีี
ส์ห์รือืชนิดิ (Species) ซึ่่�งการจัดัเรียีงอย่า่งเป็น็หมวดหมู่่�นี้้� ทำให้เ้ราเห็น็ความสัมัพันัธ์ข์องสิ่่�ง
มีีชีีวิิตต่่าง ๆ  ที่่�อยู่่�บนโลกได้้ง่่ายขึ้้�นว่่า ชนิิดใดมีีความใกล้้เคีียงกัับชนิิดใดอย่่างแท้้จริิงบ้้าง 
เพราะสิ่่�งมีีชีีวิิตบางชนิิดแม้้หน้้าตาคล้้ายคลึึงกัันแต่่ไม่่ได้้มีีความใกล้้เคีียงกัันทางชีีววิิทยา
และไม่่ได้้มีีบรรพบุุรุุษร่่วมกัันแต่่อย่่างใด

ในทำนองเดีียวกันั พุทุธศาสนาเห็็นสิ่่�งทั้้�งหลาย (รวมทั้้�งชีวีิติและสิ่่�งอื่่�น ๆ ) คล้้าย
กันักับัสิ่่�งที่่�ดาร์ว์ินิจัดัลำดับัความสัมัพันัธ์์ที่่�เชื่่�อมต่อ่กันัของสิ่่�งมีชีีวีิติผ่า่นการจััดระเบียีบด้้วย
วิิธีี “อนุุกรมวิิธาน” พุุทธศาสนาเห็็นว่่า สิ่่�งทั้้�งหลายที่่�เกิิดจากการมีีส่่วนประกอบต่่าง ๆ  มา
รวมกัันเข้้า และมีีความสััมพัันธ์์แบบอิิงอาศััยซึ่่�งกัันและกััน ความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวเนื่่�องและ
ความอิิงอาศัยักันันี้้� นับัว่่าเป็็นคุณุสมบัตัิสิำคัญั เพราะเป็น็สิ่่�งที่่�ทำให้้ชีวีิติดำรงอยู่่�และดำเนินิ
ไปได้้ หมายความว่่า ถ้้าจะให้้มีีชีีวิิตเกิิดขึ้้�น ดำรงอยู่่� และดำเนิินต่่อไปได้้ ส่่วนประกอบต่่าง 
ๆ เหล่า่นั้้�นจะต้อ้งไม่ใ่ช่ส่ักัแต่ว่่า่มา “กองรวม” กันัอยู่่� โดยไม่ม่ีคีวามเกี่่�ยวเนื่่�องแบบอิงิอาศัยั
กันัเท่า่นั้้�น แต่่ต้อ้งมีคีวามเชื่่�อมโยงและถ้้อยทีถี้อ้ยอาศัยักัันและกันัอย่า่งเหมาะสมด้ว้ย โดย
เหตุุที่่�ชีีวิิตเกิิดขึ้้�น ดำรงอยู่่� และดำเนิินไปได้้ เพราะอาศััยการประกอบกัันเข้้าของส่่วนต่่าง 
ๆ ดัังกล่่าวมา พุุทธศาสนาจึึงถืือว่่า ตััวตนที่่�แท้้จริิง ของสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าชีีวิิตนั้้�น “ไม่่มีี” เพราะ 
ประการแรก ตััวสิ่่�งที่่�ถืือว่่าเป็็นชีีวิิตนั้้�น มาจากการรวมกัันของส่่วนประกอบต่่าง ๆ  และ 
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ประการที่่�สอง แม้้ส่่วนประกอบต่่าง ๆ  ที่่�มารวมกัันเข้้าเป็็นชีีวิิตนั้้�นเอง แต่่ละส่่วนก็็เป็็น
ผลมาจากการมีีส่่วนประกอบอื่่�น ๆ  มารวมกัันเข้้าเช่่นเดีียวกััน ดัังนั้้�น สิ่่�งที่่�เราเรีียกว่่า ส่่วน
ประกอบแต่่ละส่่วนนั้้�น แท้้จริิงแล้้วก็็ไม่่ได้้มีีตััวตนของมัันจริิง ๆ  เป็็นแต่่เพีียงการประกอบ
กัันเข้้าอย่่างเหมาะสมของส่่วนต่่าง ๆ  เท่่านั้้�น

อภิิปรายผล
จากผลจากงานวิิจััย แม้้ไม่่เป็็นที่่�แนวชััดว่่า ชาร์์ลส์์  ดาร์์วิินมีีทััศนะทางศาสนา

อย่่างไร แต่่อาจกล่่าวได้้ว่่า แนวคิิดของดาร์์วิินนั้้�น มีีลัักษณะความเป็็นมนุุษย์์นิิยมและใกล้้
เคีียงกัับปรััชญาอััตถิิภาวนิิยมอย่่างมีีนััยยะสำคััญกว่่าอย่่างอื่่�น กล่่าวได้้ว่่า วิิถีีการดำรงอยู่่�
ของมนุุษย์์แบบชาร์์ลส์์  ดาร์์วินิ มีลีักัษณะคล้้ายกัับปรััชญาอััตถิิภาวนิิยม (Existence) ที่่�เชื่่�อ
ว่่าสารััตถะที่่�แท้้จริิงคืือการมีีอยู่่�ของมนุุษย์์ ที่่�ปราศจากอำนาจใด ๆ  ของพระเจ้้า ซึ่่�งสภาวะ
แรกเริ่่�มของการมีอียู่่�ของมนุษุย์ ์(Exitence) ที่่�มีอียู่่�ก่อ่นสาระใดๆ แรกเริ่่�มคือืความว่า่งเปล่า่ 
ขณะที่่�มีีองค์์ประกอบมนุุษย์์ที่่�เรีียกว่่าสััตตะ (Being) / ส่่วนคืือ สััตตะในตนเอง (Being in 
itself) หรืือส่่วนที่่�เป็็นสสารร่่างกาย กัับที่่�สำคััญคืือส่่วนของสััตตะเพื่่�อตนเอง (Being for it 
Self) คือืสภาวะที่่�เป็น็ความสำนึกึของมนุษุย์ ์(Consciousness) ที่่�มีสีถานะตรงข้า้มกับัสสาร
วััตถุุคืือมีีลัักษณะที่่�เคลื่่�อนไหวที่่�เพิ่่�มเติิมไม่่หยุุดนิ่่�ง ทั้้�งยัังมีีภาวะที่่�สามารถปฏิิเสธตนเองสู่่�
การแสวงหาความหมายใหม่่ ดัังนั้้�นความสำนึึกนัับเป็็นเสรีีภาพโดยสมบููรณ์์ในความเป็็น
มนุุษย์์ตามนิิยามของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิินถืือว่่ามนุุษย์์คืือเสรีีภาพอันเป็็นคาสาปที่่�ติิดตััวมนุุษย์์
ตลอดชีวีิติ ดังัที่่�กล่า่วว่า่ “แรกเริ่่�มมีมีนุษุย์ก์่อ่น แล้ว้เขาก็ห็มุนุไปสู่่�อนาคต เนื่่�องด้ว้ยเขาเป็น็
สิ่่�งที่่�รู้้�สำนึกึในตนเอง และวาดภาพตนเองในอนาคตได้ ้มนุุษย์ค์ือืแบบแผนที่่�รู้้�สึกึตัวัอยู่่�ตลอด
เวลา” หลัักการดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์ มุ่่�งเน้้นหลัักเสรีีภาพและความรัับผิิดชอบ (Freedom 
and Responsibility) ซ่ึ่�งเริ่่�มจากปััจเจกภาพมนุุษย์์ คืือ เมื่่�อตระหนัักได้้ถึึงการมีีอยู่่�ของ
ตนเองและสำนึึกได้้ว่่าตนเองมีีเสรีีภาพและไม่่มีีใครสามารถสร้้างสรรค์์สารััตถะชีีวิิตให้้ได้้
นอกจากเป็น็ผู้้�ลงมือืสร้า้งสรรค์ข์ึ้้�นด้ว้ยตนเอง คือื มนุษุย์ท์ุกุคนจะต้อ้งความรับัผิดิชอบด้ว้ย
การสร้้างสรรค์์ชีีวิิตขึ้้�นมาด้้วยตนเองโดยใช้้เสรีีภาพในการเลืือกสร้้างคุุณค่่าและสารััตถะ 
และเผชิิญกัับสถานการณ์์หรืือปรากฏการณ์์ต่่าง ๆ  ตลอดการดำเนิินชีีวิิต ดัังนั้้�น เสรีีภาพ
จึึงถืือเป็็นตััวบ่่งชี้้�การกระทาที่่�ถููกต้้อง (Good Faith) และในทางตรงกัันข้้ามหากเกิิดกรณีี
ที่่�มนุุษย์์ไม่่ยอมใช้้เสรีีภาพเท่่ากัับว่่าไม่่ศรััทธาต่่อชีีวิิตของตนเอง (Bad Faith) ดัังที่่�ชาร์์ลส์์ 
ดาร์์วิินกล่่าวว่่า “มนุุษย์์ไม่่อาจหลีีกเลี่่�ยงการตััดสิินความจริิงได้้ดัังนั้้�นการโกหกตนเองโดย
ไม่ย่อมใช้เ้สรีีภาพนับเป็็นความผิิดเพราะเป็็นซ่่อนเร้น้ธรรมชาติิมนุุษย์์คือืเสรีีภาพที่่�สมบููรณ์์” 
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ดังันั้้�นสารััตถะมนุุษย์จ์ึงึมิใิช่อ่ะไรอื่่�นนอกจากผลิติผลที่่�แต่ล่ะคนสร้้างสรรค์ข์ึ้้�น ซ่ึ่�งการกระทำ
ของมนุุษย์์ที่่�มีคีวามหมายและจุุดหมายที่่�ไม่่ใช่ก่ารกระทาโดยบัังเอิิญหรืือกระทำโดยอารมณ์์ 
เพราะมนุษุย์ต์่า่งกระทำภายใต้ส้ภาพแวดล้อ้มทั้้�งสิ่่�งแวดล้อ้มทางวัตัถุแุละสารัตัถะที่่�มนุษุย์์
นามาสร้้างประสบการณ์์ของตนเอง ซึ่่�งในทรรศนะของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน มนุุษย์์จะต้้องเผชิิญ
กัับสถานการณ์์อัันเป็็นข้้อเท็็จจริิงที่่�มนุุษย์์จะต้้องสัังเกตตริิตรอง

ทฤษฎีีวิิวััฒนาการของดาร์์วิินแสดงให้้เห็็นถึึงความสามารถของมนุุษย์์ ที่่�
พยายามจะสร้้างพื้้�นที่่�ใหม่่ให้้กัับมนุุษย์์นอกกรอบศาสนาแบบดั่่�งเดิิม ด้้วยการหัันกลัับมา
มอง และนิิยามมนุุษย์์ใหม่่ด้ว้ยสติิปัญัญาของมนุุษย์์เอง โดยเห็็นว่่ามนุุษย์์นั้้�นเป็็นศููนย์์กลาง
ของทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง มีีความสามารถ มีีเหตุุผล มีีศัักยภาพและเสรีีภาพพอที่่�จะตััดสิินแก้้ไข
ปัญัหาของมนุุษย์เ์องได้้ไม่จ่ำเป็็นต้อ้งหวัังพึ่่�งสิ่่�งภายนอกที่่�อยู่่�นอกเหนืือธรรมชาติิ และนอก
เหนืือการรัับรู้้�ของมนุุษย์์ ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงเกิิดมีีนัักคิิดมากมายที่่�พยายามสร้้างความสำคััญให้้
กัับมนุุษย์์มากกว่่าดููถููกว่่าต่่ำต้้อย และต้้องรอคอยเพีียงความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�นหรืือสิ่่�งที่่�
มีีอำนาจเหนืือธรรมชาติิ จึึงเกิิดเป็็นแนวคิิดทางมนุุษยนิิยมแบบต่่าง ๆ  ทั้้�งนี้้�ก็็ขึ้้�นกัับว่่า นััก
ปรัชัญานั้้�น ๆ  เน้้นหนัักไปในทางใดเป็็นพิเิศษถึงึแม้้นว่า่คำว่่า มนุุษยนิิยม (Humanism) จะ
เป็็นคาที่่�เกิิดขึ้้�นทางฝั่่�งตะวัันตกตามประวััติิศาสตร์์ก็็จริิงแต่่เนื้้�อหาทางความคิิดนั้้�น เห็็น
ว่่ามีีความสอดคล้้องกัับแนวคิิดทางศาสนาทางตะวัันออกอีีกด้้วยโดยเฉพาะในอิินเดีีย ที่่�
ศาสนาคำสอนไม่่ได้้แยกขาดจากชีีวิิตของมนุุษย์์ แต่่เป็็นหลัักการปฏิิบััติิสำหรัับการดำรง
ชีวีิติของมนุษุย์ ์เพื่่�อพัฒันาฝึกึฝนมนุษุย์ท์ั้้�งในด้า้นร่า่งกายและจิติใจ เช่น่ พระพุทุธศาสนาที่่�
เป็น็ศาสนาฝ่า่ยอเทวนิยิม ก็เ็ล็ง็เห็น็ความสำคัญัของมนุุษย์เ์ป็น็หลักั แนวคิิดทั้้�งหมดในพุทุธ
ธรรมเกิิดจากมนุุษย์์ และก็็เพื่่�อแก้้ไขปััญหาของมนุุษย์์โดยเฉพาะ

กล่่าวได้้ว่่า ทฤษฎีีวิิวััฒนาการของดาร์์วิินจััดอยู่่�ในปรััชญาลััทธิิอเทวนิิยม อััน
เป็็นลััทธิิที่่�ปฏิิเสธการมีีอยู่่�ของพระเจ้้าหรืือไม่่สนใจปััญหาการมีีอยู่่�ของพระเจ้้า ซึ่่�งจััดว่่า
เป็็นแนวคิิดเชิิงทฤษฎีีเท่่านั้้�นและก็็เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีแนวความคิิดที่่�น่่าสนใจว่่ามีีเนื้้�อหาสาระยััง
ไง แต่่ก็็มีีอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�พยายามที่่�จะนำแนวคิิดที่่�ว่่าไม่่มีีพระเจ้้า ไม่่ยอมรัับการมีีอยู่่�ของ
พระเจ้้าและพยายามที่่�จะทำลายศาสนาต่่าง ๆ  ที่่�นัับถืือพระเจ้้าเพราะเชื่่�อว่่าเป็็นความเชื่่�อ
ที่่�ผิดิหรือืความหลงใหลของมนุษุย์ ์เช่น่ ลัทัธิคิอมมิวินิสิต์ ์เป็น็ต้น้ ในยุคุปัจัจุบุันัมีแีนวความ
คิดิของลัทัธิิอเทวนิยิมอย่า่งแพร่ห่ลาย เนื่่�องจากการก้า้วหน้า้ของวิทิยาศาสตร์แ์ละความเป็น็
สัังคมบริิโภคนิิยมของทั่่�วทั้้�งโลก ทำให้้ความเชื่่�อเรื่่�องพระเจ้้าถููกมองข้้าม มนุุษย์์เชื่่�อในสิ่่�งที่่�
เห็็นอยู่่�ตรงหน้้าและสามารถจัับต้้องได้้ เชื่่�อในศัักยภาพของสิ่่�งของและตนเอง เกิิดการมอง
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ข้้ามในสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือธรรมชาติิเพราะไม่่มีีผลในการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน
การที่่�มนุุษย์์ปฏิิเสธแนวคิิดเทวนิิยมเป็็นเริ่่�มแรก โดยเฉพาะแนวคิิดเทวนิิยม

ในศาสนาคริิสต์์ที่่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยเจริิญรุ่่�งเรืืองและมีีอิิทธิิพลต่่อวิิถีีชีีวิิต ความคิิด ทััศนคติิของ
คนยุุโรป ตลอดยุุคกลางที่่�ผ่่านมา การปฏิิเสธผู้้�สร้้างดัังกล่่าว ทาให้้เกิิดพื้้�นที่่�หนึ่่�งขึ้้�นมานั่่�น
คืือ “เสรีีภาพ” ความเป็็นอิิสระที่่�จะคิิด จะกระทำ หรืือกำหนดชีีวิิตตนเองด้้วยตนเอง อััน
นำไปสู่่�การหัันเหความสนใจ ความตระหนัักรู้้�มาสู่่�ตััวตนของมนุุษย์์ ทั้้�งที่่�เป็็นร่่างกายและ
จิิตใจ เชิิดชููบทบาท สติิปััญญา และให้้ความสำคััญกัับคุุณค่่าศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ เมื่่�อ
มนุุษย์์ไม่่พึึงเทพเจ้้า จำเป็็นที่่�จะต้้องพึ่่�งพาตนเอง มนุุษย์์ใช้้สองสิ่่�งในการค้้นหา อธิิบาย
ปรากฏการณ์์ของโลก กระทั่่�งความมีีอยู่่� หรืือความเป็็นไปของมนุุษย์์ด้ว้ยเครื่่�องมืือสองอย่่าง
คือื “การสัังเกตทางอายตนะ หรืือประสาทสััมผัสั (ซึ่่�งได้้พัฒันามาเป็็นวิทิยาศาสตร์์) บวกกัับ
สติปิัญัญาความสามารถในการคิดิหาเหตุผุล” ของตน จนสามารถค้น้พบกฎต่า่ง ๆ  ของโลก
เช่น่กฎสัมัพันัธภาพ เป็น็ต้น้ ซ่ึ่�งกฎต่า่ง ๆ  เหล่า่นี้้�เป็น็สิ่่�งที่่�มนุษุยนิยิมเชื่่�อว่า่มีอียู่่�ในธรรมชาติิ 
มนุษุย์เ์พียีงแค่ต่้อ้งใช้ค้วามพยายามของตนในการค้น้หา และทาความเข้า้ใจ ตลอดถึงึนำมา
ปฏิิบััติิใช้้กัับชีีวิิตของมนุุษย์์ให้้เกิิดประโยชน์์ได้้

ถึึงแม้้ว่่า แนวคิิดมนุุษยนิิยมจะมีีลัักษณะที่่�หลากหลาย แต่่เมื่่�อมองให้้ลึึกซึ้้�ง
แล้ว้ทุกุลักัษณะล้ว้นแล้ว้แต่มุ่่่�งไปที่่�การเริ่่�มต้น้ที่่�ตัวัมนุษุย์ ์เพื่่�อพัฒันามนุษุย์ใ์ห้พ้บกับัชีวีิติที่่�
ดีี ไม่่ว่่าจะทางภายนอก (วััตถุุ) และภายใน (จิิตใจ) โดยเห็็นว่่ามนุุษย์์นั้้�นมีีศัักยภาพพอที่่�จะ
พึ่่�งตนเอง และนำพาตนเองด้ว้ยตัวัของเขาเองได้ ้มนุษุย์เ์ป็น็สัตัว์ท์ี่่�มีสีติปิัญัญาในการคิดิค้น้
หาเหตุุผล และสามารถเข้้าถึึงความจริิงได้้โดยอาศััยสติิปััญญานั้้�นเอง

สรุุป
การศึึกษาแนวคิิดธรรมชาติิของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน และเปรีียบเทีียบกัับแนวคิิด

ธรรมชาติขิองพุทุธศาสนาเถรวาทนั้้�น ถือืได้ว้่า่ เป็น็ความพยายามทำความเข้า้ใจ การศึกึษา
ของมนุษุย์ท์ี่่�ต้อ้งการค้น้คว้า้ทำความเข้า้ใจความเป็น็ไปของธรรมชาติแิละโลกจากระเบียีบ
วิิธีีการทางชีีววิิทยาของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน และการค้้นคว้้าหาความจริิงตามธรรมชาติิแบบ
พุุทธศาสนาเถรวาทโดยองค์์สััมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า แม้้ทั้้�งสองจะมีีเป้้าหมายในการ
ค้้นหาความจริิงที่่�แตกต่่างกััน กล่่าวคืือ ในขณะที่่�ดาร์์วิินค้้นคว้้าทางด้้านชีีววิิทยาจากการ
เก็็บตััวอย่่าง การสำรวจ การสัังเกต การจดบัันทึึก เพื่่�อสร้้างคำอธิิบายความเปลี่่�ยนแปลง
ของสิ่่�งชีีวิิต และความสััมพัันธ์์ระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่าง ๆ  ในโลก ซึ่่�งนัับได้้ว่่า เป็็นการศึึกษา
จากภายนอกแต่่เพีียงเท่่านั้้�น แม้้ในการศึึกษายุุคหลััง ดาร์์วิินจะพยายาม​ศึึกษาลึึกลงไปให้้
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เห็็นถึึงพฤติิกรรม อุุปนิิสััย สััญชาตญาณของสััตว์์ต่่าง ๆ  แต่่ขอบเขตงานของดาร์์วิินก็็หยุุด
ลงแต่่เพีียงเท่่านั้้�น ในทำนองเดีียวกััน ช่่วงเวลา 6 ปีีของการบำเพ็็ญทุุกรกิิริิยาของพระโพธิ
สััตว์์สิิทธััตถะราชกุุมาร คืือ ความพยายามในการทดลองใช้้ชีีวิิต โดนการเอาร่่างกายของ
ตััวเองเป็็นตััวอย่่างในการศึึกษาอย่่างยิ่่�งยวด ทดลองร่่างกายเพ่ื่�อสะท้้อนภาวะภายในของ
จิิตที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป แม้้ในช่่วงแรก พระองค์์จะประสบความสำเร็็จอัันเกิิดจากความสงบ
ที่่�เกิิดขึ้้�น แต่่ก็็ทรงตระหนัักว่่า ไม่่เพีียงพอที่่�จะขจััดปััดเป่่ากิิเลสภายในใจออกไปได้้ ต่่อมา
เมื่่�อพระองค์์ทดลองใช้้วิิธีีทางสายกลาง เพ่ื่�อรัักษาความสมดุุลทางร่่างกายและจิิตใจ ทำให้้
ในที่่�สุดุพระองค์ป์ระสบความสำเร็จ็ในการทำความเข้า้ใจและเรียีนรู้้�ธรรมชาติแิละจิติใจ จน
ตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าที่่�เรีียกว่่า อริิยสััจ 4 ซ่ึ่�งหมายถึึง ความจริิงอัันประเสริิฐในธรรมชาติิ 
4 ประการนั่่�นเอง มองกัันในแง่่นี้้� การค้้นพบของชาร์์ลส์์ ดาร์์วิินและพระพุุทธเจ้้าไม่่อาจขััด
แย้ง้กััน หากแต่่เติมิเต็ม็ซึ่่�งกันัและกััน ดาร์์วินิอธิบิายความเป็็นไปตามธรรมชาติิของสิ่่�งมีชีีวีิติ
ทางกายภาพ ขณะที่่�พระพุทุธเจ้า้อธิบิายความเป็็นไปตามธรรมชาติิของสิ่่�งมีชีีวีิติทางจิิตภาพ 
ตลอดถึงึสามารถอธิบิายกฏธรรมชาติหิรือืพระไตรลักัษณ์ ์ซึ่่�งความจริงิของธรรมชาติทิี่่�ดำรง
อยู่่�มาก่่อนทั้้�งชาร์์ลส์์ ดาร์์วิินและ พระองค์์อย่่างที่่�ไม่่เคยมีีใครค้้นพบมาก่่อน
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