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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์ 3 ประการ คือื 1) เพ่ื่�อศึกึษาสถานการณ์์ด้้านสุขภาพของ

ผู้้�สููงอายุ ุในเขตเทศบาลตำบลช้างเผือืก อำเภอเมือืงเชียีงใหม่่ จังัหวัดัเชียีงใหม่่ 2) เพื่่�อศึกึษาการส่่ง

เสริมิสุขุภาพของผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก และ 3) เพ่ื่�อพัฒันากิิจกรรมการส่่งเสริิมสุขุ

ภาพเชิงิพุทุธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ เครื่่�อง

มือืที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ได้้แก่่ แบบการสัมัภาษณ์์ และแบบสังัเกต กับักลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล จำนวน 30 คน 

ผลการศึึกษาพบว่่า 1) สถานการณ์์สุุขภาพ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีสุุขภาพกาย

และจิติดี ีแต่บ่างรายเผชิญิปัญัหา เช่น่ โรคเรื้้�อรังั ความจำเสื่่�อม และปัญัหาอารมณ์ ์อย่า่งไรก็ต็าม 

เทศบาลได้ส้่ง่เสริมิสุขุภาพในด้า้นต่า่ง ๆ  เช่น่ โภชนาการ การออกกำลังักาย การจัดักิจิกรรมทาง

วััฒนธรรมและนัันทนาการ รวมถึึงการให้้บริิการด้้านสุุขภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง   2) การส่่งเสริิมสุุข

ภาพ แบ่่งออกเป็็น 4 ด้้าน คืือ (1) สุุขภาพกาย จััดศููนย์กายภาพบำบััดและจ้้างผู้้�ดููแลที่่�ผ่่านการ
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อบรม (2) สุุขภาพจิต จััดกิจกรรมกลุ่่�ม สร้้างความมีีส่่วนร่วมในสังคม (3) สุุขภาพสัังคม ส่่งเสริิม

การรวมกลุ่่�ม การเตรีียมความพร้้อมก่่อนเกษีียณ และการสร้้างงาน และ (4) สุุขภาพปััญญา 

สนับัสนุนุการเรียีนรู้้� การมีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมชุมุชน และการใช้ว้ัดัเป็น็แหล่ง่เรียีนรู้้�  3) กิจิกรรม

เชิิงพุุทธบููรณาการ โดยการพััฒนาตามหลัักภาวนา 4 ได้้แก่่  (1) กายภาวนา ส่่งเสริิมสุุขภาพผ่่าน

กิิจกรรมที่่�ลดความผิิดพลาดในชีีวิิต  (2) ศีีลภาวนา จััดกิิจกรรมสวดมนต์์ ออกกำลัังกาย และรัับ

ประทานอาหารสุขุภาพ (3) จิติภาวนา สนับัสนุนุการนั่่�งสมาธิแิละแผ่เ่มตตา และ 4) ปัญัญาภาวนา 

พััฒนาความคิิดผ่่านการฟััง การคิิดวิิเคราะห์์ และการฝึึกฝน

คำสำคััญ : สุุขภาพ, พุุทธบููรณาการ, ผู้้�สููงอายุุ

Abstract
This research article has three main objectives: 1) to study the health con-

ditions of the elderly in Chang Phueak Municipality, Mueang Chiang Mai District, Chiang 

Mai Province, 2) to explore health promotion practices for the elderly in Chang Phueak 

Municipality, and 3) to develop Buddhist-integrated health promotion activities for 

the elderly in the same area. The study employs a qualitative research methodology, 

utilizing interviews and observations as tools to collect data from 30 participants. 

The findings reveal the following:  1) Health Conditions: Most elderly 

individuals in Chang Phueak Municipality are in good physical and mental health. 

However, some face challenges such as chronic diseases, memory impairment, and 

emotional issues. To address these concerns, the municipality has implemented 

various health promotion initiatives, including nutrition programs, exercise activities, 

cultural and recreational events, and continuous healthcare services.  2) Health 

Promotion: Efforts to promote health among the elderly are categorized into four 

dimensions: (1) Physical Health: Establishing physical therapy centers and hiring 

trained caregivers for ongoing support. (2) Mental Health: Organizing group activi-

ties and encouraging social participation to enhance mental well-being. (3) Social 

Health: Promoting community group formation, preparing individuals for retire-

ment, and creating job opportunities and (4) Cognitive Health: Supporting lifelong 

learning, community involvement, and utilizing temples as centers for knowledge 
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and cultural engagement.  3) Buddhist-Integrated Health Promotion: Activities are 

developed based on the Four Types of Bhavana (Development): (1) Physical Devel-

opment (Kaya Bhavana): Promoting health through activities that minimize errors and 

negligence in daily life. (2) Moral Development (Sila Bhavana): Organizing activities 

such as chanting, exercising, and consuming healthy meals. (3) Mental Development 

(Citta Bhavana): Supporting meditation practices and acts of compassion, such as 

dedicating merit and (4) Wisdom Development (Pañña Bhavana): Enhancing cognitive 

skills through listening, critical thinking, and continuous practice.

Keywords: Health, Buddhist Integrated, Elder.

บทนำ
ปััจจุุบัันสัังคมไทยกำลัังเผชิญกัับการเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุ โดยมีีสััดส่่วนจำนวน

ประชากรในวััยทำงานและวััยเด็็กลดลง เนื่่�องจากอััตราการเกิิดและอััตราการตายของประชากร

ลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง จากความเจริิญก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีทางการแพทย์์และการสาธารณสุุข 

การรัักษาพยาบาลด้้วยยาที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงและการรู้้�จักดููแลรัักษาสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ 

(ชมพููนุุท พรหมภัักดิ์์�, 2556: 1-19) ประเทศไทยนั้้�นกำลัังเข้้าสู่่�ภาวะสัังคมของผู้้�สููงอายุุอย่่าง

รวดเร็็วเห็็นได้้จากในปี 2503 สััดส่วนของผู้้�สููงอายุุต่่อประชากรทั่่�วประเทศมีีเพีียง 1.2 ล้้านคน 

คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 2.2 ต่อ่มาเพิ่่�มเป็น็ร้อ้ยละ 8.8 ในปี ี2543 และในปี ี2554 มีจีำนวนประชากรผู้้�สููง

อายุ ุ8.5 ล้า้นคน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 13.2 คาดว่า่จะเพิ่่�มเป็น็ร้อ้ยละ 15.3 ในปี ี2563 ในส่ว่นของภาค

เหนืือ บริิบทการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สำคััญ คือื การก้้าวเข้า้สู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุเช่น่กัน ความสำเร็จ็ของการ

วางแผนครอบครัวัและการพัฒันาด้า้นสาธารณสุขุ ส่ง่ผลให้ส้ัดัส่ว่นของประชากรสููงอายุขุองภาค

เหนือื มีแีนวโน้ม้เพิ่่�มสููงขึ้้�นจากร้อ้ยละ 12.2 โดยส่่วนใหญ่เ่ป็น็การเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�เสื่่�อมถอย

ตามอายุถุือืเป็น็เรื่่�องธรรมชาติขิองวัฏัจักัรการดำรงชีวีิติของมนุษุย์ ์การเปลี่่�ยนแปลงในระบบต่า่ง 

ๆ โดยการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่า่งกายนั้้�น ได้แ้ก่ ่การเคลื่่�อนไหวที่่�ช้า้ลง การมองเห็น็ลดลง หููไม่่

ได้ย้ินิ ผิวิหนังัเหี่่�ยวย่น่ ระบบภููมิคุ้้�มกันัทำหน้้าที่่�ได้น้้้อยลง ผู้้�สููงอายุุจึึงมีร่ี่างกายอ่่อนแอ จึงึเป็น็วัยั

ที่่�เกิิดโรคต่่าง ๆ  ได้้ง่่าย ได้้แก่่ โรคสมองเสื่่�อม ความดัันโลหิตสููง โรคเบาหวาน โรคหััวใจ โรคอ้้วน 

โรคข้้อเสื่่�อม (ผ่่องพรรณ อรุุณแสง, 2555: 5)

ด้า้นความรู้้�สึกึ การรับัรู้้� จิติใจ อารมณ์์ ก็ม็ีกีารเปลี่่�ยนแปลงเช่น่กัน โดยที่่�พบบ่อ่ยในผู้้�

สููงอายุุ ได้แ้ก่่ ภาวะทางอารมณ์์ ผู้้�สููงอายุุจะมีีอาการซึมึเศร้า หงุุดหงิิด ขี้้�ระแวง วิติกกัังวล โกรธง่่าย 
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เอาแต่่ใจ เกิิดขึ้้�นจากระดัับฮอร์์โมนในร่างกายไม่่สมดุุลเหมืือนเดิิม ภาวะทางความคิิด ผู้้�สููงอายุุ

จะชอบคิดิเรื่่�องเดิมิ ๆ  ซ้้ำซาก ลังัเล หวาดระแวง หมกมุ่่�น เรื่่�องของตัวัเองทั้้�งเรื่่�องในอดีตี ปัจัจุบุันั 

อนาคต สนใจเฉพาะเรื่่�องตนเองมากกว่่าเรื่่�องผู้้�อื่่�น และส่่วนใหญ่่จะกัังวลว่่าลููกหลานจะทอดทิ้้�ง 

ภาวะด้า้นความจำ ผู้้�สููงอายุุจะชอบคุุย ชอบเล่่าเรื่่�องที่่�เกิดิขึ้้�นในอดีีตเพราะเป็็นส่ว่นที่่�สมองจดจำ

ได้้ดีี แต่่มัักลืืมเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นปััจจุุบัันได้้ง่่าย ๆ  จนทำให้้ต้้องคอยถามซ้้ำ ๆ  หรืือถามบ่่อย ๆ  นั่่�นเอง 

ภาวะทางพฤติกิรรม ผู้้�สููงอายุบุางคนจะคอยจู้้�จี้้� ขี้้�บ่น่ คอยเตือืนซ้้ำ ๆ  ย้้ำเรื่่�องเดิมิ ๆ  จนกลายเป็น็

พฤติกิรรมประจำตัวั แต่บ่างคนเก็บ็ตัวัไม่เ่ข้า้สังัคม เพราะกลัวัจะถููกว่า่กล่า่วตำหนิ ิกลััวเป็น็ภาระ 

ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มน้ี้�เสี่่�ยงที่่�จะเป็็นโรคซึึมเศร้าได้้ การเปลี่่�ยนแปลงด้้านสังคม ผู้้�สููงอายุุเป็็นวััยของการ

เกษีียณที่่�ไม่่จำเป็็นต้อ้งทำงานแล้ว้ อาจทำให้รู้้้�สึกึไม่ไ่ด้ร้ับัการยกย่อ่งไม่ม่ีคีนเคารพเหมือืนที่่�ผ่า่น

มา ทำให้้ขาดความมั่่�นใจในตนเอง รวมทั้้�งภาระหน้้าที่่�และบทบาททางสัังคมลดน้อยลง ทำให้้ผู้้�สููง

อายุหุ่า่งจากสังัคม แต่ผู่้้�สููงอายุจุะมีเีวลามากขึ้้�น ทั้้�งการทำกิจิกรรมที่่�ชอบ การท่อ่งเที่่�ยว และเข้า้

วัดั แต่จ่ะมีขี้อ้จำกัดัในการมีสีัมัพันัธภาพกับัผู้้�อื่่�น ไม่ค่่อ่ยสนใจผู้้�อื่่�นมากนักั แต่จ่ะสนใจตนเองมาก

ขึ้้�น (ภาณุุวััฒก์์ ว่่องตระกููลเรืือง, 2565: ออนไลน์์) 	  

	 สำหรับัในจังัหวัดัเชียีงใหม่เ่ป็น็จังัหวัดัที่่�มีจีำนวนประชากรมากเป็น็อันัดับัหนึ่่�ง

ของภาคเหนืือ ประชากรสููงอายุุมีีจำนวนมากถึึง 333,692 คน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 18.8 ของ

ประชากรทั้้�งหมด (พฤฒ พลัังเชีียงใหม่่, 2565: ออนไลน์์) ในเขตเทศบาลตำบลช้้างเผืือก อำเภอ

เมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ถืือได้้ว่่าเป็็นอีีกหนึ่่�งพื้้�นที่่�ที่่�มีีจำนวนประชากรผู้้�สููงอายุุมาก มีีจำนวนผู้้�สููง

อายุุ 2,337 คน ดัังตาราง

ภาพที่่� 1 รายงานข้้อมููลตำบลช้้างเผืือก

กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ. ระบบ 3 หมอรู้้�จัักคุุณ. กระทรวงสาธารณสุุข. [ออนไลน์], แหล่่ง

ที่่�มา :  https://3doctor.hss.moph.go.th [28 สิิงหาคม 2566]
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ปััญหาของผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก มัักมีีปััญหาด้้านสุขภาพมากขึ้้�น

ตามอายุทุี่่�เพิ่่�มขึ้้�น เช่น่ โรคเรื้้�อรังั โรคหลอดเลือืดหัวัใจ โรคความดันัโลหิติสููง โรคเบาหวาน เป็น็ต้น้ 

ปััญหาเหล่่านี้้�ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุต้้องเข้้ารัับการรัักษาพยาบาลบ่่อยครั้้�ง ค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพจึึง

เพิ่่�มสููงขึ้้�น ผู้้�สููงอายุุบางรายอาจไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการด้้านสุขภาพได้้อย่่างเพีียงพอ เนื่่�องจาก

ขาดความรู้้� ความเข้้าใจ หรืือขาดการสนัับสนุุนจากครอบครััวและชุุมชน ปััญหาด้้านเศรษฐกิิจ ผู้้�

สููงอายุุในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก ส่่วนหนึ่่�งเกษีียณจากการทำงาน ทำให้้รายได้้ลดลง ส่่งผล

ให้ผู้้้�สููงอายุุมีีความเสี่่�ยงที่่�จะประสบปััญหาทางการเงิิน ผู้้�สููงอายุุบางรายอาจประสบปััญหาหน้ี้�สินิ

จากค่่าใช้จ้่า่ยในชีวิติประจำวััน ผู้้�สููงอายุุบางรายอาจต้องทำงานเพ่ื่�อหารายได้้เสริิม แต่่การทำงาน

ในวััยสููงอายุุอาจทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดอุุบััติิเหตุุหรืือเจ็็บป่่วยได้้ ปััญหาด้้านสัังคม ผู้้�

สููงอายุใุนเขตเทศบาลตำบลช้างเผือืก มักัมีคีวามเหงาและโดดเดี่่�ยว เนื่่�องจากลููกหลานมักออกไป

ทำงานหรืือศึกึษาต่่อ ผู้้�สููงอายุุบางรายอาจขาดปฏิิสัมัพัันธ์ทางสัังคมและเพ่ื่�อนฝููง ผู้้�สููงอายุุบางราย

อาจรู้�สึึกถููกทอดทิ้้�งจากสัังคม ปััญหาเหล่่าน้ี้�อาจส่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพจิตไม่่ดีี เสี่่�ยงต่่อการ

เป็น็โรคซึมึเศร้าหรืือโรคจิิต บางรายไม่่สามารถทำงานอย่่างคนวัยทั่่�วไปทำได้้ไม่่ค่อ่ยมีีพื้้�นที่่�ในการ

แสดงออกถึงึทักัษะความสามารถประสบการณ์ท์ี่่�สั่่�งสมมา บวกกับัสภาพความเป็น็อยู่่� อีกีทั้้�งผู้้�สููง

อายุุบางรายถููกทอดทิ้้�งไม่่มีีบุุตรหลานคอยดููแลฐานะยากจน ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพทำให้้ขาดราย

ได้้ ขาดความรู้้� หลงลืืม ถึึงแม้้หน่่วยงานภาครััฐหน่่วยงานองค์์กรต่่าง ๆ  จะให้้ความช่่วยเหลืือใน

ด้้านสวััสดิิการต่่าง ๆ  (พระกิิตติิกร หมอมนต์์, 2564: 194) ก็็ตาม ในเทศบาลตำบลช้้างเผืือกเป็็น

เทศบาลขนาดกลาง มีทีั้้�งหมด 4 หมู่่�บ้า้น ได้แ้ก่ ่หมู่่�ที่่� 1 บ้า้นช่า่งเคี่่�ยน หมู่่�ที่่� 2 บ้า้นเจ็ด็ยอด หมู่่�ที่่� 

3 บ้า้นข่ว่งสิงิห์ ์และหมู่่�ที่่� 5 บ้า้นสนสวย มีพีื้้�นที่่�รวมทั้้�งหมด 6.1 ตารางกิโิลเมตร ประชากรในเขต

เทศบาลตำบลช้า้งเผือืกส่ว่นใหญ่ป่ระกอบอาชีพีรับัจ้า้งในภาครัฐัและเอกชน รับัจ้้างทั่่�วไป รองลง

มาจะประกอบอาชีพี ค้า้ขาย ธุรุกิจิส่วนตัว รับัราชการ พนักงานรัฐวิสิาหกิจิ ผู้้�ที่่�ประกอบอาชีพีใน

ด้้านเกษตรกรรมมีีเพีียงเล็็กน้้อย ประชากรที่่�อยู่่�อาศััยจะมีีทั้้�งกลุ่่�มชาวบ้านดั้้�งเดิิม กลุ่่�มชาวบ้าน

ที่่�มาอาศัยัอยู่่�ใหม่ ่กลุ่่�มนักัศึกึษา นักัเรียีนที่่�มาอาศัยัอยู่่�ในหอพักั ในคอนโดมิเนียีมเป็น็การชั่่�วคราว

ในระหว่่างที่่�กำลัังศึึกษา ซึ่่�งประชากรเหล่่านี้้�ได้้ย้้ายมาจากสถานที่่�ต่่าง ๆ  กััน 

จากที่่�กล่า่วมาข้า้งต้น้ ทำให้ผู้้้�ศึกึษามีคีวามสนใจทำการศึกึษาเกี่่�ยวกับัการส่ง่เสริมิสุขุ

ภาพเชิงิพุทุธบููรณาการ ของผู้้�สููงอายุแุละคุณุภาพชีวิติของผู้้�สููงอายุใุนเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก 

ผู้้�ที่่�มารัับบริิการที่่�โรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุุขภาพตำบลบ้านเจ็ด็ยอดว่ามีีคุณุภาพชีวีิติเป็น็อย่า่งไร ผู้้�สููง

อายุุถึึงจะมีีโรงพยาบาลและเจ้้าหน้้าที่่�อาสาสมััครลงไปดููแลส่่งเสริิมสุุขภาพ ทั้้�งน้ี้�เพ่ื่�อจะได้้ทราบ

สภาพปัญัหาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งตลอดจนข้อ้เท็จ็จริงิในการส่ง่เสริมิสุขุภาพเชิงิพุทุธบููรณาการโดยการนำ

องค์์ความรู้้�เพื่่�อประยุุกต์์ใช้้แบบองค์์รวม คืือ พุุทธวิิทยา และ ธรรมวิิทยา เป็็นการปรัับพระพุุทธ
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ศาสนาเข้้าหาศาสตร์์ใช้้ศาสตร์์สมััยใหม่่เป็็นตััวตั้้�งและนำหลัักศีีลธรรมในพระพุุทธศาสนาเพิ่่�ม

เติิมเข้้าไปโดยการบููรณาการตามแนวพระพุุทธศาสนาของผู้้�สููงอายุุ การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุให้้

มีีความสุุขทั้้�งทางร่่างกายและทางจิิตใจอย่่างยั่่�งยืืน มีีสุุขภาพแข็็งแรงทั้้�งร่่างกายและจิิตใจตลอด

ถึึงการส่่งเสริิมสุุขภาพให้้ดููแลตนเองพร้้อมคนรอบข้้างในการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการ

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึกึษาสถานให้้บริกิารด้า้นสุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก 

อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

2. เพื่่�อศึกึษาการส่่งเสริมิสุขุภาพของผู้้�สููงอายุ ุในเขตเทศบาลตำบลช้างเผือืก อำเภอ

เมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

3. เพื่่�อพััฒนากิิจกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุ ในเขต

เทศบาลตำบลช้้างเผืือก อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงปฎิิบััติิการโดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qual-

itative research) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบการสััมภาษณ์์ (Interview) และแบบ

สัังเกต (Observation) กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญที่่�ใช้้ในการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััย

ได้เ้ลือืกเฉพาะเจาะจง โดยแบ่ง่กลุ่่�มเป็น็กลุ่่�ม กลุ่่�มที่่� 1 ผ��สููงอายุทุี่่�มีอีายุตุั้้�งแต่ ่60 ปีขีึ้้�นไป จำนวน 

20 คนที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอเมืืองเชียีงใหม่่ จังัหวััดเชียีงใหม่่ เพ่ื่�อทราบ

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้้างเผืือก อำเภอเมืือง

เชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ และการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group Discussion) ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกเฉพาะเจาะจง ในการหาวิิธีีการและรููปแบบในการพััฒนากิิจกรรมการส่่งเสริิมสุุข

ภาพเชิงิพุทุธบููรณาการของผู้้�สููงอายุ ุในเขตเทศบาลตำบลช้า้งเผือืก อำเภอเมือืงเชียีงใหม่ ่จังัหวัดั

เชีียงใหม่่ รวมทั้้�งสิ้้�น 10 รููป/คน 

เครื่่�องมืือการวิิจััย แบบการสััมภาษณ์์ (Interview) และแนวคำถามสำหรัับการ

สนทนากลุ่่�ม โดยมีีการสร้้างและทดสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ และนํําแบบสััมภาษณ์์และแบบ

การสนทนากลุ่่�ม ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จํํานวน 3 คน ตรวจสอบ คุุณภาพเครื่่�องมืือการวิิจััย เพื่่�อหาค่่า

ความเที่่�ยงตรง (Validity) โดยการหาค่่า IOC (Index of Item Objective Congruence) หลััง

จากนั้้�น นํําแบบสอบถามที่่�ปรัับปรุุงแล้้ว ให้้อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาตรวจสอบความชััดเจน 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วิธิีกีารเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล ผู้้�วิจัิัยดำเนินิการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลด้ว้ยตนเองกับักลุ่่�มของ

ผู้้�สููงอายุุ จำนวน 20 คน และการจััดเวทีใีนการสนทนากลุ่่�มระหว่่างผู้้�วิจิัยัและผู้้�ที่่�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้อง

กัับการพััฒนารููปแบบในการพััฒนากิิจกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุ 

ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผือืก อำเภอเมือืงเชียีงใหม่ ่จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่จำนวน 10 รููป/คน เพื่่�อขอ

ความคิิดเห็็นในประเด็็นการหารููปแบบในการพััฒนากิิจกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณา

การของผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้้างเผืือก อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

การวิเิคราะห์์ข้อ้มููล ผู้้�วิจิัยัใช้ว้ิธิีกีารวิเิคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis)  โดยการนำ

ข้อ้มููลทั้้�งที่่�ได้้จากการจดบันัทึกข้้อมููล การถอดเทปสัมัภาษณ์ ์รวมไปถึงึภาพถ่า่ย ทำการจัดัระบบ

หมวดหมู่่� เพื่่�อสรุุปประเด็็นเกี่่�ยวกัับรููปแบบในการพััฒนากิิจกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธ

บููรณาการของผู้้�สููงอายุุ และการสััมภาษณ์์ เป็็นกระบวนการศึึกษาเชิิงคุุณภาพ (Qualitative 

Research) ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยมุ่่�งเน้้นศึึกษาเนื้้�อหาของการสััมภาษณ์์ในส่่วน

ของรููปแบบต่่าง ๆ  ที่่�เชื่่�อมโยงกัับในรููปแบบในการพััฒนากิิจกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธ

บููรณาการของผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้้างเผืือก อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

ผลการวิิจััย
สถานการณ์์ด้้านสุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอเมืือง

เชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า เทศบาลตำบลช้้างเผืือกได้้ให้้ความสำคััญในการดููแลผู้้�สููงอายุุ

ในชุมุชน โดยจััดตั้้�งศููนย์สร้า้งสุุขผู้้�สููงวััยขึ้้�นเพ่ื่�อส่ง่เสริิมการเรียีนรู้�และพััฒนาทัักษะต่่างๆ ของผู้้�สููง

อายุุในด้้านต่างๆ เช่น่ สุขุภาพกายและสุุขภาพใจ อาหารการกิิน การออกกำลังักาย และกิิจกรรม

ส่่งเสริิมอาชีีพ เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุให้้ดีีขึ้้�น ศููนย์์สร้้างสุุขผู้้�สููงอายุุยัังเป็็นสถานที่่�

ที่่�ผู้้�สููงอายุุสามารถแสดงความสามารถและแบ่่งปัันประสบการณ์์ต่่างๆ แก่่ผู้้�อื่่�น และยัังเป็็นพื้้�นที่่�

สำหรัับกิิจกรรมตามประเพณีและวััฒนธรรมเพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งทางสัังคมและความผููกพััน

ในชุมชน อีกีทั้้�งยังัมีกีารจัดักิจกรรมแข่ง่ขันักีฬาผู้้�สููงอายุเุพื่่�อสร้า้งความสัมัพันัธ์และความสามัคัคีี

ระหว่่างชมรมผู้้�สููงอายุุในเขต และการจััดหางานให้้ผู้้�สููงอายุุเพื่่�อเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิต แสดงให้้

เห็น็ถึงึความสำคััญของการสร้้างสังัคมที่่�เข้ม้แข็ง็ในชุมุชน ผู้้�สููงอายุใุนเขตนี้้�ได้ร้ับัการสนับัสนุนุและ

การให้้บริิการที่่�หลากหลายเพื่่�อส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตในหลายๆ ด้้านต่่างๆ ดัังนี้้�

1. การเสวนาพููดคุุยกัับผู้้�สููงอายุุ : ผู้้�สููงอายุุได้้ร่่วมกิิจกรรมการอบรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อออนไลน์์ เพื่่�อป้้องกัันการตกเป็็นเหยื่่�อข่่าวปลอมหรืือมิิจฉาชีีพ การเสวนาพููดคุุย

ช่ว่ยเสริมิสร้า้งความรู้้�และฝึกึทักัษะที่่�จำเป็น็ในการรับัรู้้�สื่่�อออนไลน์ใ์ห้เ้หมาะสมและตระหนักัถึงึ

การเผชิิญกัับข่่าวปลอมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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2. การแข่่งขัันกีฬาผู้้�สููงอายุุ : ผู้้�สููงอายุุได้้มีีโอกาสเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีฬาที่่�จััดขึ้้�น

ในอำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ โดยเป็็นโอกาสที่่�ดีีในการสร้้างความสััมพัันธ์์และความสามััคคีีระหว่่าง

ชมรมผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ การออกกำลัังกายที่่�มีีประโยชน์์สามารถส่่งเสริิมสุุข

ภาพที่่�ดีีและแข็็งแรงของผู้้�สููงอายุุ อีีกทั้้�งยัังเสริิมสร้้างความมั่่�นคงและความรู้้�สึึกว่่ายัังมีีบทบาท

สำหรัับชุุมชน

3. การจััดหางานให้้ผู้้�สููงอายุุ : การจััดหางานให้้กัับผู้้�สููงอายุุช่่วยเสริิมสร้้างคุุณภาพ

ชีวีิติและเศรษฐกิจิของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุใุนสังัคม ผู้้�สููงอายุไุม่เ่พียีงแต่่ได้้รับัรายได้้และความมั่่�นคงจาก

การทำงานเท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ดีีและมีีความรู้้�สึึกว่่ายัังมีีบทบาททางสัังคมด้้วย

4. การจััดกิจกรรมตามประเพณีและวััฒนธรรม : การจััดกิจกรรมตามประเพณี

และวััฒนธรรมสำหรัับผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือกเป็็นทางเลืือกในการสร้้างสรรค์์

ประสบการณ์์ที่่�มีีความสำคััญและความเป็็นเอกลัักษณ์์ ผู้้�สููงอายุุจะได้้รัับโอกาสที่่�จะศึึกษาและ

สืืบทอดประเพณีและวััฒนธรรมของชุุมชน นอกจากน้ี้�ยัังสร้้างความเข้้มแข็็งทางสัังคมและความ

ผููกพัันกัับคนในชุุมชน และมีีความรู้้�สึึกว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชนที่่�อบอุ่่�นและร่่วมสนุุกสนานกัับ

กิิจกรรมต่่างๆ ที่่�จััดขึ้้�น

สรุุป บริิบทของผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือกแสดงถึึงการส่่งเสริิมคุุณภาพ

ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ และการสร้้างสัังคมที่่�เข้้มแข็็งและร่่วมกัันในชุมชน ผ่่านกิจกรรมที่่�สนัับสนุุน

การเรีียนรู้้�และการมีีส่่วนร่่วมในชุุมชนที่่�หลากหลาย เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสุุขและรู้้�สึึกว่่าเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน

สรุุป สถานการณ์์ด้า้นสุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอเมืือง

เชียีงใหม่ ่จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่พบว่า่ ผู้้�สููงอายุสุ่ว่นใหญ่ม่ีสีุขุภาพดีทั้้�งกายและใจ มีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจ

ในตนเองและสัังคมรอบตััว มีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ ตััดสินใจ และแก้้ปััญหาได้้ดีี ผู้้�สููง

อายุบุางรายอาจมีปีัญัหาด้า้นสุขุภาพบ้า้ง เช่น่ โรคเรื้้�อรััง โรคหลอดเลือืดหัวใจ โรคความดันัโลหิติ

สููง โรคเบาหวาน เป็็นต้้น ภาวะเหล่่านี้้�อาจส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ 

ตััดสินใจ และแก้้ปััญหาลดลง มีีปััญหาด้้านความจำและความจำเสื่่�อม มีีปััญหาด้้านอารมณ์์และ

พฤติิกรรม เป็็นต้้น สรุุปในแต่่ละด้้านได้้ดัังนี้้�

1) ด้้านร่่างกาย สถานการณ์์ด้้านสุุขภาพด้้านร่่างกายของผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาล

ตำบลช้้างเผืือก พบว่่าผู้้�สููงอายุุมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีปััญหาด้้านสุุขภาพมากขึ้้�นตามอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เช่่น 

โรคเรื้้�อรััง โรคหลอดเลืือดหััวใจ โรคความดัันโลหิิตสููง โรคเบาหวาน เป็็นต้น ปััญหาเหล่่านี้้�ส่่งผล

ให้้ผู้้�สููงอายุุต้้องเข้้ารัับการรัักษาพยาบาลบ่อยครั้้�ง ค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุขภาพจึงเพิ่่�มสููงขึ้้�น ผู้้�สููงอายุุ

บางรายอาจไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการด้้านสุุขภาพได้้อย่่างเพีียงพอ เนื่่�องจากขาดความรู้้� ความ
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เข้้าใจ หรืือขาดการสนัับสนุุนจากครอบครััวและชุุมชน จากข้้อมููลของสำนัักงานสาธารณสุุข

จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลตำบลช้้างเผืือก ร้้อยละ 40 มีีโรคเรื้้�อรัังอย่่างน้้อย 

1 โรค โดยโรคเรื้้�อรังัที่่�พบมากที่่�สุดุ ได้แ้ก่ ่โรคความดัันโลหิติสููง โรคเบาหวาน โรคหัวัใจและหลอด

เลืือด โรคหลอดลมอัักเสบเรื้้�อรััง โรคอ้้วน เป็็นต้้น ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีโรคเรื้้�อรัังมัักมีีปััญหาในการเดิิน 

เคลื่่�อนไหว และดำเนิินชีีวิิตประจำวัันนอกจากนี้้� ผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลตำบลช้้างเผืือก ยัังมีี

ปัญัหาสุขุภาพอื่่�นๆ เช่น่ ภาวะกระดููกพรุนุ โรคข้อ้เสื่่�อม โรคอัลัไซเมอร์ ์โรคซึมึเศร้า้ เป็น็ต้น้ ปัญัหา

เหล่า่นี้้�อาจทำให้ผู้้้�สููงอายุมุีคีวามสามารถในการดำเนินิชีวีิติลดลง ส่ง่ผลต่อ่คุณุภาพชีวีิติและความ

เป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุุ

2) ด้้านจิิตใจ สถานการณ์์ด้้านสุุขภาพด้้านจิิตใจของผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลตำบล

ช้้างเผืือก พบว่่าผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีสุุขภาพจิิตดีี มีีความสุุข ปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมได้้ดีี มีีกิิจกรรม

ต่่างๆ ของชุุมชนให้้มีีส่่วนร่่วม แต่่ก็็มีีผู้้�สููงอายุุบางส่่วนที่่�มีีปััญหาด้้านสุุขภาพจิิต เช่่น โรคซึึมเศร้้า 

โรควิติกกังัวล โรคจิิตเภท เป็น็ต้น้ ซึ่่�งปััญหาเหล่า่นี้้�อาจเกิดิจากปัจัจัยัต่า่งๆ เช่น่ การเปลี่่�ยนแปลง

ของร่่างกายและจิิตใจตามวััย ปััญหาสุุขภาพกาย ปััญหาครอบครััว ปััญหาการเงิิน เป็็นต้้น

3) ด้้านสังคม สถานการณ์์ด้้านสุขภาพของผู้้�สููงอายุุด้้านสังคมในเขตเทศบาลตำบล

ช้้างเผืือก มัักมีีความเหงาและโดดเดี่่�ยว เนื่่�องจากลููกหลานมัักออกไปทำงานหรืือศึึกษาต่่อ ผู้้�สููง

อายุบุางรายอาจขาดปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคมและเพื่่�อนฝููง ผู้้�สููงอายุบุางรายอาจรู้้�สึกถููกทอดทิ้้�งจาก

สังัคม ปัญัหาเหล่า่นี้้�อาจส่ง่ผลให้ผู้้้�สููงอายุมุีสีุขุภาพจิติไม่ด่ี ีเสี่่�ยงต่อ่การเป็น็โรคซึึมเศร้า้หรือืโรคจิติ 

มีีแนวทางการแก้้ไขปััญหา

4) ด้้านปััญญา สถานการณ์์ด้้านสุุขภาพด้้านปััญญาของผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาล

ตำบลช้างเผืือก พบว่่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีสุุขภาพด้้านปัญญาอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี มีีความรู้้�ความเข้้าใจ

ในตนเองและสัังคมรอบตััว มีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ ตััดสินใจ และแก้้ปััญหาได้้ดีี ผู้้�สููง

อายุุบางรายอาจมีปััญหาด้้านสุขภาพด้้านปัญญาบ้้าง เช่่น ภาวะสมองเสื่่�อม ภาวะสมองเสื่่�อมที่่�

สััมพัันธ์์กัับโรคอััลไซเมอร์์ ภาวะสมองเสื่่�อมที่่�สััมพัันธ์์กัับโรคพาร์์คิินสััน เป็็นต้้น ภาวะเหล่่านี้้�อาจ

ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ ตััดสิินใจ และแก้้ปััญหาลดลง มีีปััญหาด้้าน

ความจำและความจำเสื่่�อม มีีปััญหาด้้านอารมณ์์และพฤติิกรรม เป็็นต้น แนวทางการส่่งเสริิมสุุข

ภาพด้้านปััญญาของผู้้�สููงอายุุแบบองค์์รวม 

การส่่งเสริิมสุขุภาพของผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอเมืืองเชียีงใหม่่ 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ ดัังนี้้�

1. การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุด้้านพัฒนาสุุขภาพกาย การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููง

อายุุด้้านพััฒนาสุุขภาพกายในชุุมชนเป็็นเรื่่�องสำคััญในเทศบาลตำบลช้้างเผืือก โดยมีีการพััฒนา
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ระบบการดููแลผู้้�สููงอายุุเพื่่�อให้้เป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น มีีหลายแนวทางที่่�มีีส่่วนช่่วยเหลืืออย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ได้้แก่่ การจััดศููนย์์ประสานงานกรณีีไม่่มีีคนดููแลและการจ้้างผู้้�ดููแลที่่�ได้้รัับการ

อบรมเพื่่�อดููแลต่่อเนื่่�อง การจััดสร้้างศููนย์กายภาพบำบััดที่่�กระจายอยู่่�ในชุมชนเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้

เกิิดภาวะแทรกซ้้อนมากขึ้้�น 

2. การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุด้้านพััฒนาสุุขภาพจิิต กิิจกรรมเปิิดโอกาสให้้ศููนย์์

ได้้เสนอโครงการเพื่่�อดำเนิินกิิจกรรมที่่�เหมาะสม และประเมิินความเป็็นไปได้้ของสถานที่่�และ

พิจิารณาจััดสรรงบประมาณไปตามความเหมาะสม ข้อ้เสนอจากผู้้�ให้ข้้อ้มููลมีดีังันี้้� การจััดกิจิกรรม

ที่่�สม่่ำเสมอ การรองรัับสัังคมผู้้�สููงอายุุ 

3. การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุด้า้นพัฒนาทางสัังคม การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุด้้าน

พัฒันาทางสังัคม ควรมีกีระบวนวิธิีกีาร ดังันี้้� การสร้า้งความตระหนักัและสนับัสนุนุในการรวมกลุ่่�ม 

การสร้า้งกลุ่่�มและชมรมที่่�เข้ม้แข็ง็  การส่ง่เสริมิการมีงีานทำสำหรับัผู้้�สููงอายุ ุการเตรียีมพร้อมวัยั

แรงงานก่่อนเข้้าสู่่�วััยเกษีียณ การสร้้างความรู้้�และทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการออมเงิิน 

4. การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุงานพัฒนาสุุขภาพทางปััญญา ควรมีีกระบวนวิิธีีการ 

ดังันี้้� การตระหนักัถึงึเรื่่�องสุขุภาพผู้้�สููงอายุใุนภาครัฐั การให้ค้วามสำคัญัและโอกาสให้ผู้้้�สููงอายุรุู้้�สึกึ

ว่่ามีีค่่าและมีีความสำคััญ การพััฒนาผู้้�สููงอายุุทั้้�งทางด้้านสุุขภาพทางปััญญาและด้้านอื่่�นๆ การมีี

สิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�จำเป็็นสำหรับัผู้้�สููงอายุ ุการส่ง่เสริมิให้ผู้้้�สููงอายุมุีส่ี่วนร่วมในกิจกรรมของ

ชุุมชนและมีีสถานที่่�ที่่�เหมาะสม การให้้วััดเป็็นแหล่่งเรีียนรู้�ที่่�ผู้้�สููงอายุุสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายเพื่่�อ

สร้้างงานและพััฒนาทัักษะอื่่�นๆ การทำงานร่่วมกัับภาครััฐและชุุมชนเพื่่�อสร้้างสัังคมที่่�สนัับสนุุน

ผู้้�สููงอายุุให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและมีีความสุุข

กิจิกรรมการส่่งเสริมิสุขุภาพเชิงิพุทุธบููรณาการของผู้้�สููงอายุ ุในเขตเทศบาลตำบลช้าง

เผืือก อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า 

1. การพััฒนากิิจกรรมเพ่ื่�อการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุด้้าน

กายภาวนา ได้แ้ก่่การพััฒนากิิจกรรมเพ่ื่�อการส่่งเสริิมสุขุภาพเชิงิพุุทธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุด้้าน

กายภาวนาเป็็นการกระตุ้้�นให้้ผู้้�สููงอายุุมีีการมีีสติิในการดำเนิินชีวิิตและการปฏิิบััติิตนในทางที่่�

เป็็นประโยชน์์ต่่อสุุขภาพทั้้�งกายและจิิตใจ กิิจกรรมที่่�เสนอข้้างต้้นเป็็นแนวทางและแบบอย่่างที่่�

สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุได้้ ผู้้�สููงอายุุควร

ใช้้สติิในการรัับรู้้�และปรัับปรุุงตนเองให้้มีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรงและสมดุุลในทุุกด้้านของชีีวิิต

2. การพััฒนากิิจกรรมเพ่ื่�อการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุด้้าน

ศีีลภาวนา กิิจกรรมเหล่่าน้ี้�ผู้้�สููงอายุุจะสามารถพัฒนาความเชื่่�อมโยงสััมพัันธ์กัับการปฏิิบััติิตน

ตามหลัักศีีลภาวนาและรัับรู้้�ถึงความสำคััญของการปฏิิบััติิตนในชีวิิตประจำวััน นอกจากน้ี้�ยััง
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

เพิ่่�มพลัังให้้กัับการปฏิิบััติิตนภายใต้้กฎระเบีียบที่่�ดีีงามของสัังคม ทำให้้ผู้้�สููงอายุุเป็็นพลเมืืองที่่�

ดีีในสัังคมและได้้รัับหลัักประกัันที่่�ดีีในการดำเนิินชีีวิิตไปในทางที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดความเดืือดร้้อน มีี

ความซื่่�อสััตย์์จริิงใจต่่อกัันและต่่อสัังคม นอกจากนี้้�ยัังสามารถสร้้างความเข้้าใจและความร่่วมมืือ

กับัผู้้�อื่่�นในกิจกรรมที่่�มุ่่�งเน้น้การปฏิบิัตัิตินตามหลักัศีลีภาวนา ซึ่่�งจะช่ว่ยสร้า้งสังัคมที่่�ดีีและมีคีวาม

สุุขของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างยั่่�งยืืน

3. การพััฒนากิิจกรรมเพ่ื่�อการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิงิพุุทธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุด้า้นจิต

ภาวนา การพัฒันากิจิกรรมเพ่ื่�อการส่ง่เสริมิสุขุภาพเชิงิพุทุธบููรณาการของผู้้�สููงอายุดุ้้านจิตภาวนา

จะประกอบด้้วยการสวดมนต์ด้้วยบทพระคาถาต่่าง ๆ  การนั่่�งสมาธิิ และการแผ่่เมตตาอุุทิิศบุุญ 

กิิจกรรมเหล่่านี้้�จะช่่วยพััฒนาและอบรมจิิตใจของผู้้�สููงอายุุให้้มีีความสงบและความสุุข พร้้อมทั้้�ง

สร้า้งความเข้ม้แข็ง็และเบิกิบานในจิติใจ ทำให้จ้ิติใจปราศจากความคิดิที่่�ไม่ดี่ีและมีคีวามเพียีร สติิ 

และสมาธิิในการดำเนิินชีวิิตที่่�มีีความสุุข หนึ่่�งในแนวทางการพััฒนาจิิตใจของผู้้�สููงอายุุให้้มีีความ

สุุขและเจริิญงอกงามคืือการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุ แนวทางการดำเนิิน

ชีีวิิตด้้านจิิตภาวนาในระดัับเบื้้�องต้้นสามารถเริ่่�มต้้นด้้วยการฝึึกจิิตของตนให้้มีีคุุณธรรมต่่างๆ ที่่�

ทำให้้จิิตใจประณีีตดีีงาม เช่่น การไหว้้พระ การสวดมนต์์ การนั่่�งสมาธิิ เพ่ื่�อให้้จิิตมีีเมตตา กรุุณา 

มีีศรััทธา มีีความกตััญญููกตเวที การพััฒนาในระดัับกลางจะให้้ความสำคััญกัับความเข้้มแข็็งของ

จิติใจ ซึ่่�งจะช่ว่ยให้ผู้้้�สููงอายุสุามารถใช้จ้ิติใจในการประสานงานกับัสภาวะแวดล้อ้มได้้ดี ีมีสีมาธิ ิสติิ 

วิิริิยะ ความเพีียรพยายาม ความกล้้าสู้้� ความเอาใจใส่่ ความรัับผิิดชอบ ความเข้้มแข็็ง และความ

อดทน ส่ว่นในระดัับสููงสุุดคือืการพััฒนาสุุขภาพจิตให้ม้ีจิีิตใจที่่�มีคีวามสุุข เป็็นจิตที่่�มีคีวามเบิิกบาน 

มีีปิิติิ มีีความอิ่่�มใจ มีีปราโมทย์์ มีีความร่่าเริิงบัันเทิิงใจ ตามหลัักพระพุุทธศาสนา

4. การพััฒนากิิจกรรมเพ่ื่�อการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุด้้าน

ปััญญาภาวนาหลัักการในการดำเนิินชีวิิตของผู้้�สููงอายุุด้้านการเจริิญปัญญาภาวนาคืือการสร้้าง

ความเห็็นที่่�ชอบ การยึึดหลักัการปฏิบิัตัิติามแนวทางหลัักพุทุธศาสนา ซึ่่�งรวมถึงึการหมั่่�นประกอบ

ความดีี การสร้้างกุุศลให้้ถึึงพร้้อม และการทำจิิตใจให้้สะอาดบริิสุุทธิ์์� ผู้้�สููงอายุุจะนำหลัักสััมมา

ทิฏิฐิิมาพััฒนาความรู้้�ความคิิด และสติิปััญญาของตนเอง โดยใช้ห้ลักัการดำเนิินชีวิติด้า้นการเจริญ

ปััญญาภาวนาด้้วยหลัักสััมมาทิิฏฐิิและสััมมาสัังกััปปะ เช่่นการคิิดชอบ การดำริิชอบ การศึึกษา

หลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้า และการคิิดในสิ่่�งที่่�ดีีและเป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคม
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ภาพที่่� 2 กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ศููนย์์สร้้างสุุขผู้้�สููงอายุุ เทศบาลตำบลช้้างเผืือก

(ที่่�มา เชีียงใหม่่นิิวส์์, ศููนย์์สร้้างสุุขผู้้�สููงวััยเทศบาลตำบลช้้างเผืือก, [ออนไลน์์], 

แหล่่งที่่�มา:  https://www.chiangmainews.co.th  

[22 พฤษจิิกายน 2565]

การพััฒนากิิจกรรมเชิิงพุุทธบููรณาการที่่�ส่่งเสริิมการเจริิญปัญญาภาวนาของผู้้�สููง

อายุุอย่่างถููกต้้องและมีีประสิทิธิิภาพ จะช่่วยเสริิมสร้้างแรงบัันดาลใจ กระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์์ 

และเพิ่่�มพููนความรู้้�ให้้กัับผู้้�สููงอายุุในชีีวิิตประจำวััน ทำให้้พวกเขาสามารถมีีชีีวิิตที่่�มีีคุุณภาพและ

สร้้างสรรค์์อย่่างเต็็มที่่�ในช่่วงวััยสููงอายุุนี้้�

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
สรุปุได้้ว่่า การพัฒันากิจิกรรมเพ่ื่�อการส่ง่เสริิมสุุขภาพเชิงิพุทุธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุ

ด้้านกายภาวนาผู้้�สููงอายุุเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความสำคััญและความต้้องการในการดููแลสุุขภาพเชิิงพุุทธ

บููรณาการเพื่่�อความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีในช่่วงวััยที่่�มีีอุุปสรรคต่่างๆ ในการพััฒนากิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมสุุข

ภาพเชิิงพุุทธบููรณาการด้้านการเจริิญกายภาวนาของผู้้�สููงอายุุ จำเป็็นต้้องให้้ความสำคััญกัับการ

อบรมตนเองให้้มีีสติิ โดยการใช้ส้ติิในการพััฒนาตนเองให้้เป็็นคนที่่�มีสีติิคอยแนะนำตนเองอยู่่�เสมอ 

โดยไม่่ให้้เกิิดความผิิดพลาดในการกระทำและไม่่ก่่อความเดืือดร้้อนให้้แก่่ผู้้�อื่่�น ตลอดจนการใช้้

สติิในการพิิจารณาเครื่่�องอุุปโภคปริิโภคทุุกด้้าน เพ่ื่�อให้้มีีสติิในการรัับรู้้�อายตนะทั้้�งภายในและ
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ภายนอกที่่�มากระทบกัับตนเอง และควรมีีสติิในการคิิดและพินิิจิพิจารณาโดยใช้ส้ติิเป็็นเครื่่�องมืือ

ในการอบรมตนเองและพัฒันาตนเอง ในทางกายภาวนา ผู้้�สููงอายุคุวรยึดึตัวัสติเิป็น็สำคัญัในการ

ทำงานและการดำเนิินชีีวิิต และไม่่ให้้ประมาทในการดำเนิินชีีวิิต ให้้มีีสติิรู้้�ตัวอยู่่�เสมอ และสร้้าง

สิ่่�งที่่�เป็็นความดีี หลีีกเว้้นสิ่่�งที่่�ก่่อความเดืือดร้้อนให้้ผู้้�อื่่�น

ภาพที่่� 3 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
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อธิิปรายผล
สถานการณ์์ด้้านสุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอเมืือง

เชียีงใหม่ ่จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่พบว่า่ ผู้้�สููงอายุสุ่ว่นใหญ่ม่ีสีุขุภาพดีทั้้�งกายและใจ มีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจ

ในตนเองและสัังคมรอบตััว มีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ ตััดสินใจ และแก้้ปััญหาได้้ดีี ผู้้�สููง

อายุบุางรายอาจมีปีัญัหาด้า้นสุขุภาพบ้า้ง เช่น่ โรคเรื้้�อรััง โรคหลอดเลือืดหัวใจ โรคความดันัโลหิติ

สููง โรคเบาหวาน เป็็นต้้น ภาวะเหล่่านี้้�อาจส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ 

ตััดสินใจ และแก้้ปััญหาลดลง มีีปััญหาด้้านความจำและความจำเสื่่�อม มีีปััญหาด้้านอารมณ์์และ

พฤติิกรรม เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ตาม เทศบาลตำบลช้้างเผืือกได้้ให้้บริิการที่่�หลากหลายเพื่่�อส่่งเสริิม

คุุณภาพชีวิิตในหลายๆ ด้้านต่างๆ ได้้แก่่ การเสวนาพููดคุย การแข่่งขัันกีฬา การจััดหางานให้้ทำ 

การจััดกิจกรรมตามประเพณีและวััฒนธรรม ในส่วนสถานการณ์์ด้้านสุขภาพของผู้้�สููงอายุุในเขต

เทศบาลตำบลช้้างเผืือก ดัังนี้้� 1) ด้้านร่่างกาย การส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย การตรวจสุขภาพ

ประจำปีี การส่่งเสริิมการรัับประทานอาหารที่่�เพื่่�อสุุขภาพ อุุปกรณ์์อำนวยความสะดวกสำหรัับ

ผู้้�สููงอายุุ 2) ด้้านจิตใจ การดููแลสภาพจิตใจ ลดแรงกดดันทางสุุขภาพจิต ให้้ความสำคััญและการ

สนัับสนุุนในเรื่่�องของสุุขภาพจิต การดููแลและสนัับสนุุนที่่�เหมาะสมและต่่อเนื่่�อง 3) ด้้านสังคม 

การเปลี่่�ยนแปลงในสภาวะเศรษฐกิจิมีผีลต่อสภาพจิติใจ การจัดัการสถานการณ์ด์้า้นสุขภาพของ

ผู้้�สููงอายุดุ้า้นสังคม การส่่งเสริมิการสร้า้งความรู้้�และการเข้า้ถึงึทรัพัยากรที่่�เกี่่�ยวข้อง และ 4) ด้า้น

ปัญัญา การดููแลผู้้�สููงอายุแุบบองค์ร์วมตามหลักั 5 อ. คือื อาหาร ออกกำลังักาย อนามัยั  อารมณ์์ 

และอดิเิรกสอดคล้อ้งกับัผลการศึกึษาของ สามารถ ใจเตี้้�ย พบว่า่ การผสมผสานภููมิปิัญัญาพื้้�นบ้า้น

ในพื้้�นที่่�ร่่วมกัับความต้้องการการมีีภาวะสุุขภาพที่่�ดีีสู่่�กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�มุ่่�งเน้้นการบููรณาการ

แนวคิดการสร้้างเสริิมสุขุภาพตามแนวทางพุุทธศาสนาและภููมิปัญัญาพื้้�นบ้า้นล้านนา (สามารถ ใจ

เตี้้�ย, 2562: 186 – 194) เช่น่เดียีวกับังานศึกึษาของ กิติติพิร เนาว์ส์ุวุรรณ และมาริสิา สุวุรรณราช 

พบว่า่ การดำเนิินงานขององค์์กรปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�นในการดููแลผู้้�สููงอายุ ุ1) จัดัสรรงบประมาณ

ในกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุ 2) จััดตั้้�งศููนย์คุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุ และ 3) ดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ ความ

ต้อ้งการการดููแลสุขุภาพของผู้้�สููงอายุจุากองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น (กิติติิพร เนาว์สุ์ุวรรณ และ

มาริิสา สุุวรรณราช, 2562: 118 – 132)

การส่่งเสริิมสุขุภาพของผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอเมืืองเชียีงใหม่่ 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า 1) การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุด้้านพัฒนาสุุขภาพกาย การจััดศููนย์์

ประสานงานกรณีีไม่่มีีคนดููแลและการจ้้างผู้้�ดููแลที่่�ได้้รัับการอบรมเพ่ื่�อดููแลต่่อเนื่่�อง การจััดสร้้าง

ศููนย์์กายภาพบำบััด 2) การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุด้้านพัฒนาสุุขภาพจิิต การจััดกิิจกรรมที่่�

สม่่ำเสมอ การรองรัับสังัคมผู้้�สููงอายุุ 3) การส่่งเสริิมสุขุภาพผู้้�สููงอายุุด้า้นพัฒนาทางสัังคม การสร้้าง
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ความตระหนัักและสนัับสนุุนในการรวมกลุ่่�ม  การสร้้างกลุ่่�มและชมรมที่่�เข้ม้แข็ง็ การส่ง่เสริิมการ

มีีงานทำ การเตรีียมพร้้อมวััยแรงงานก่่อนเข้้าสู่่�วััยเกษีียณ การสร้้างความรู้้�และทััศนคติิเกี่่�ยวกัับ

การออมเงิิน และ 4) การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุงานพััฒนาสุุขภาพทางปััญญา การตระหนัักถึึง

เรื่่�องสุุขภาพผู้้�สููงอายุุในภาครััฐ การให้้ความสำคััญและโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึกว่่ามีีค่่าและมีีความ

สำคััญ การพััฒนาผู้้�สููงอายุุทั้้�งทางด้้านสุขภาพทางปััญญา การส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุมีีส่่วนร่วมใน

กิิจกรรมของชุุมชน การพััฒนาวััดเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�สููงอายุุอื่่�นๆ การทำงานร่่วมกัับภาครััฐและ

ชุุมชนเพื่่�อสร้้างสัังคมที่่�สนัับสนุุนผู้้�สููงอายุุให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและมีีความสุุข สอดคล้้องกัับผล

การศึึกษาของ ทิิวานัันท์ ไชยประสิิทธิ์์� และคณะ พบว่่า ผลการใช้้รููปแบบโปรแกรมสร้้างสุุขผู้้�สููง

วัยัที่่�ส่ง่ผลต่อสุุขภาพจิตของชุุมชนเทศบาลตำบลช้างเผืือก อำเภอเมืือง จังัหวััดเชียีงใหม่่ สุขุภาพ

จิติหลังัการเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมโดยจำแนกคามความคิดิเห็น็ของผู้้�สููงอายุจุากการกำหนดค่า่น้้ำหนักั

คะแนนในเกณฑ์ค์วามต้้องการมากที่่�สุดุประกอบด้ว้ย ผู้้�สููงอายรู้้�สึกึว่่าชีีวิติมีีความหมาย (มีีคุณุค่่า

มีีประโยชน์์) มีีความสุุข (ทิิวานัันท์์ ไชยประสิิทธิ์์� และคณะ, 2563: 458 – 466) สอดคล้้องกัับผล

การวิิจััยของ พระมหาเดชรชต สิิริิญาณเมธีี (เดชพงค์์) พบว่่า 1) ด้้านร่่างกายของผู้้�สููงอายุุเป็็นไป

ตามความเสื่่�อมของร่า่งกาย 2) ด้า้นอารมณ์แ์ละจิติใจของผู้้�สููงอายุบุางคนกลัวัการถููกทอดทิ้้�งและ

การอยู่่�คนเดียีว 3) ด้า้นสังคมและครอบครัวัของผู้้�สููงอายุสุ่ว่นใหญ่เ่ข้า้ร่ว่มกิจิกรรมทางสังัคม และ 

4) ด้า้นเศรษฐกิจิและรายได้ ้ส่ว่นใหญ่ไ่ม่ม่ีปีัญัหาเพราะผู้้�สููงอายุสุ่่วนใหญ่ม่ีรีายได้้จากเงินิบำนาญ 

(พระมหาเดชรชต สิริิญิาณเมธีี (เดชพงค์์), 2561: 28 - 33) และในงานศึกึษาของ สุพุาภรณ์์ กันัยะ

ติ๊๊�บ พบว่่า การประยุุกต์์ใช้ห้ลักัภาวนา 4 ที่่�สนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพทั้้�ง 4 ด้้าน คือื 1) ด้้าน

ร่า่งกาย 2) ด้า้นศีลหรือืสังัคม 3) ด้า้นจิตใจ 4) ด้า้นปัญญา (สุุพาภรณ์์ กันัยะติ๊๊�บ, 2560 : (1) – (2)

กิิจกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบล

ช้้างเผืือก อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ดัังนี้้� 1) การพััฒนากิิจกรรมเพื่่�อการส่่งเสริิมสุุข

ภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุด้้านกายภาวนา การมีีสติิในการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันและ

การทำงาน การเลี่่�ยงความประมาทและเสี่่�ยงต่่อความผิิดพลาด 2) การพััฒนากิิจกรรมเพื่่�อการ

ส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุด้้านศีลภาวนา กิิจกรรมอบรมธรรมะ  กิิจกรรม

กลุ่่�มสวดมนต์ ์กิจิกรรมสร้้างสรรค์์ กิจิกรรมออกกำลัังกาย กิจิกรรมอาหารสุุขภาพ 3) การพััฒนา

กิจิกรรมเพ่ื่�อการส่่งเสริิมสุขุภาพเชิงิพุทุธบููรณาการของผู้้�สููงอายุุด้้านจิตภาวนา การสวดมนต์ การ

นั่่�งสมาธิ ิการแผ่่เมตตาอุุทิิศบุญ และ 4) การพัฒันากิจิกรรมเพ่ื่�อการส่่งเสริิมสุขุภาพเชิงิพุุทธบููรณ

าการของผู้้�สููงอายุดุ้า้นปัญัญาภาวนา กิจิกรรมการสร้า้งความเห็น็ชอบ กิจิกรรมการทำบาปที่่�เป็็น

อกุุศล กิิจกรรมการทบทวนหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้า กิิจกรรมการทำจิิตให้้บริิสุุทธิ์์� กิิจกรรม

การพัฒันาจิติและจิติวิทิยา สอดคล้อ้งกับังานศึึกษาของ นิวิัฒัน์ ์พุฒุวันัเพ็ญ็ พบว่า่ หลัักพุทุธธรรม
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เพื่่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เกษีียณอายุุมีี 4 ด้้านคืือ 1) ด้้านสุุขภาพกายและใจ หลัักพุุทธ

ธรรมที่่�พึงึมีคีือืขันัธ์ ์5, ไตรลักัษณ์,์ ภาวนา 4, สติปิัฏัฐาน 4 และไตรสิกิขา 2) ด้้านสังัคม หลักัพุทุธ

ธรรมที่่�พึึงมีีคืือบุุญกิริิยาวััตถุุ 3, พรหมวิิหาร 4, สัังคหวััตถุุ 4 และโลกธรรม 8 3) ด้้านเศรษฐกิิจ

การเงินิ หลักัพุทุธธรรมที่่�พึงึมี ีคือืทิฏิฐิธิัมัมิกิัตัถประโยชน์ ์4, สันัโดษ และโภคาทิยิะ 5 4) ด้้านที่่�อยู่่�

อาศััย หลัักพุุทธธรรมที่่�พึึงมีี คืือกุุลจิิรััฏฐฐิิติิธรรม 4 และสััปปายะ 7 การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของ

ผู้้�เกษีียณอายุุตามหลัักพุุทธธรรม มีีแนวทางปฏิิบััติิดัังนี้้� 1) ด้้านสุุขภาพกายและใจ คืือควรเรีียน

รู้้�และเข้า้ใจความจริงของชีวีิติ 2) ด้า้นสังัคม ร่ว่มทำกิจิกรรมทางสังัคมต่่อเนื่่�องเหมาะกับัสุุขภาพ

ของตนและเวลา 3) ด้้านเศรษฐกิิจการเงิิน คืือการรู้้�จักการวางแผนและการจััดการทางการเงิิน 

4) ด้้านที่่�อยู่่�อาศััยคืือ การฉลาดเลืือกที่่�อยู่่�อาศััยที่่�สบายเกื้้�อหนุุนในการเจริิญภาวนาได้้ดีี (นิิวััฒน์์ 

พุุฒวัันเพ็็ญ, 2563: ก) และงานศึึกษาของ ฐิิติิวรรณ แสงสิิงห์์ พบว่่า หลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับวิิถีี

ชีวีิติของผู้้�สููงอายุ่่�ในพระพุทุธศาสนาที่่�ศึกึษา คือื ไตรลักัษณ์,์ อริยิสัจัฒ เบญจคีลเบญจธรรม, มรา

วาสธรรม, พรหมวิหิาร 4, สังัคหวัดัถุ ุ4, อปริหิานิยิธรรม 7, สาราณียีธรรม 6 (ฐิติิิวรรณ แสงสิงิห์,์ 

2556: ก) สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ พระมหาเดชรชต สิิริิญาณเมธีี (เดชพงค์์) พบว่่า 1) ด้้าน

ร่่างกาย : ไตรลัักษณ์์ 2) ด้้านอารมณ์์และจิิตใจ : บุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 3) ด้้านสัังคมและครอบครััว : 

สัังคหวััตถุุ 4 และ 4) ด้้านเศรษฐกิิจและรายได้้ : ทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ (พระมหาเดชรชต สิิริิ

ญาณเมธีี (เดชพงค์์), 2561: 28 - 33) และในงานศึึกษาของ พระมหาเชาวฤทธิ์์� นริินฺฺโท (ทรััพย์์

สวััสดิ์์�) พบว่่า หลัักภาวนา 4 ในพระพุุทธศาสนา เป็็นหลัักการพััฒนาบุุคคล โดยมีีกรอบแห่่งการ

พััฒนา 4 ประการ คืือ การพััฒนาตนเองให้้มีีสติิตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาท การทำตนให้้ตั้้�งอยู่่�ใน

กรอบระเบีียบข้้อประพฤติิที่่�ดีีงามของสัังคม การอบรมจิิตของตนให้้มีีความผ่่องใส การพััฒนา

ปััญญา ให้้เป็็นผู้้�มีีเหตุุมีีผล (พระมหาเชาวฤทธิ์์� นริินฺฺโท (ทรััพย์สวััสดิ์์�), 2561: ก – ข) และในงาน

ศึกึษาของ สุพุาภรณ์ ์กันัยะติ๊๊�บ พบว่า่ หลักัการใช้ห้ลักัพุทุธธรรมสามารถนำมาพัฒันาเพื่่�อให้ค้รบ

องค์์แห่่งการสร้้างเสริิมสุุขภาพวิิถีีพุุทธด้้วยหลัักภาวนา 4 คืือ 1) กายภาวนา 2) ศีีลภาวนา 3) 

จิติตภาวนา 4) ปัญัญาภาวนา (สุุพาภรณ์์ กันัยะติ๊๊�บ, 2560: (1) – (2)) โดยวิธีิีการพัฒันาสติิปัญัญา

ของผู้้�สููงอายุุมีีอยู่่� 3 วิิธีี ดัังน้ี้� “สุุตมยปััญญา” ปััญญาเกิิดจากการฟััง “จิินตามยปััญญา” ปััญญา

เกิดิจากการคิดิวิเิคราะห์ ์และ  “ภาวนามยปัญัญา” ปัญัญาเกิิดจากการหมั่่�นอบรมและการศึกึษา

หาความรู้้�อยู่่�เสมอ



วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2  |  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  2567142

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ข้้อเสนอแนะ
1) จััดกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณการให้้กัับผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลตำบล

ช้า้งเผืือก เช่น่ การจััดกิจกรรมการฝึกึสมาธิิ การเรียีนรู้�พระพุุทธศาสนา หรืือการทำกิิจกรรมอื่่�นๆ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธศาสนาเพื่่�อสร้้างสภาวะอารมณ์์ที่่�เยี่่�ยมชมและผ่่อนคลายสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

2) ส่ง่เสริมิการเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมทางศาสนาในวัดัในเขตเทศบาลตำบลช้า้งเผืือก โดยจััด

กิจิกรรมที่่�เหมาะสมสำหรัับผู้้�สููงอายุุ เช่น่ การเรียีนรู้�เรื่่�องพระพุุทธศาสนา การทำบุุญ หรืือการเข้า้

ร่ว่มพิธิีทีางศาสนา ซึ่่�งจะช่ว่ยให้ผู้้้�สููงอายุรุู้้�สึกว่า่มีคีวามสำคัญัและเป็น็ส่วนหนึ่่�งของชุมุชนศาสนา

3) สร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมสำหรัับการออกกำลัังกายและการพัักผ่่อนของผู้้�

สููงอายุุในเขตเทศบาลตำบลช้้างเผืือก เช่่น จััดที่่�พัักผ่่อนที่่�วััด สร้้างสวนสาธารณะหรืือสนามกีีฬา

ให้้สะดวกสบายสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องการออกกำลัังกาย
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