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บทคััดย่่อ	

บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ   1) เพ่ื่�อศึึกษาสภาพปััญหาเกี่่�ยวกัับการ

ทำพินัิัยกรรมชีวิีิต  ในสังัคมไทย   2) เพื่่�อศึกึษาหลักัพุทุธธรรมเกี่่�ยวกับัการทำพินิัยักรรมชีวิีิต 3) เพื่่�อ

เสนอแนวทางการทำพิินัยักรรมชีีวิติ  เชิงิพุุทธบููรณาการ  เป็็นการวิจัิัยเชิงิคุุณภาพ ผู้้�ให้้ข้้อมูลูสำคัญั 

แบบเจาะจง คืือ ผู้้�นำศาสนา,บุุคลากรด้้านวิจิัยั,บุคุลากรปฏิบัิัติิงาน, แบบสมััครใจ คืือ ประชาชน

ทั่่�วไป ญาติ/ิผู้้�ป่่วย จำนวน 30 รููป/คน  วิิเคราะห์์ด้้วยค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ บรรยายเชิิงพรรณนา 

ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) สภาพปัญหาการทำพินิัยักรรมชีวีิติในสังัคมไทย ไม่่รู้้� ไม่่ยอมรับั  

พููดเรื่่�องตายเชื่่�อว่่าเป็็นอัปัมงคล ลางร้้าย เศร้้า หดหู่่� คิดิอยู่่�ดีมีากกว่่าตายดี ีทำตอนแก่่หรืือป่่วย  2) ใช้้

หลักัพุทุธธรรมในอนัตัตลักัษณสูตูร มััชเฌนธรรม หลัักปฏิิจจสมุุปบาท : เม่ื่�อสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�จึึงมีี สิ่่�ง

นี้้�เกิิดขึ้้�น สิ่่�งนี้้�จึึงเกิิดขึ้้�น เมื่่�อสิ่่�งนี้้�ไม่่มีี สิ่่�งนี้้�ก็็ไม่่มีี  เมื่่�อสิ่่�งนี้้�ดัับ สิ่่�งนี้้�ก็ด็ับั ตามหลัักอริิยสััจ 4 มีีสติิ 

ปััญญา เหตุุผล ยอมรับักฎธรรมชาติิ กฎไตรลัักษณ์์ อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา ขัันธ์์ 5 รููป เวทนา 

สัญัญา สังัขาร วิญิญาณ ปฏิิบัตัิสิายกลาง (มรรคมีีองค์ ์8) ไม่สุ่ดุโต่่ง ไม่ป่ระมาท  ดังัปัจัฉิมิวาจา ว่า่ 

“สังัขารทั้้�งหลายมีคีวามเสื่่�อมสลายไปเป็็นธรรมดา เธอทั้้�งหลายจงยังัความไม่่ประมาทให้้ถึงึพร้้อมเถิดิ”  

รู้้�เท่า่ทััน ปล่อ่ยวาง มีสีติสิัมัปชัญัญะ เจริญิมรณสติ ิยึึดพระพุุทธเจ้้า พระธรรม พระสงฆ์์ เป็็นสรณะ  
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3) บุคุคลมีสีิทิธิทิำหนังัสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์รับับริกิารสาธารณสุขุที่่�เป็็นไปเพียีงเพื่่�อยืืดการตาย 

ยุตุิกิารทรมานในวาระสุดุท้้ายของชีวีิติตน เป็็นหลักัประกัันสุขุภาวะให้้บุคคล ครอบครััว ชุมุชน สังัคม 

เกิิดเป็็นองค์์ความรู้้�พุทุธนวัตกรรม ผลการวิจัิัย“พิินัยักรรมชีีวิติเชิงิพุุทธ”(แบบพกพา) เผยแพร่สู่่�สาธารณะ

คำ�สำ�คัญ : การทำ�พนัยกรรมชีวิต, บูรณาการเชิงพุทธ

Abstract
This research article is of 3 objectives: 1) to study the problems on making 

Living Will in Thai society, 2) to study the Buddhist principles related to Living Will, and 

3) to propose guidelines for Living Will .in Buddhist integration. It is qualitative research  

collecting data from totally 30 key informants by purposive selection namely religious 

leader, research scholar, working staff, voluntary: public agents: relatives/patients. Data 

were analyzed with frequency, percentage, and descriptive reporting.

Its results are that 1) The problems on making Living Will in Thai society 

are such as the lack of knowledge and acceptance, traditional beliefs, a bad omen 

in talking about the death, feeling sad, depressed, thinking about living better 

than dying, waiting to decide when being old or sick. 2) The Buddhist principles 

are applied namely the Dharma in Anattalakshana Sutra, Majjhanadhamma, and 

Paticcasamuppada : When this exists, this exists, this arises, this happened. when 

this does not exist, this is not there. When this extinguishes, this also extinguishes 

based on the Four Noble Truths. To solve life’s problems there are many concepts 

used; wisdom and reason, acceptance the law of nature, the three Characteristics; 

impermanence, suffering, selflessness, 5 Aggregates, form, feeling, perception, men-

tal formation,  consciousness, practicing the middle path (the eightfold path), not 

too extreme, being mindful, as in the last words before passing away: “All bodies 

naturally decay. You all should carefully live”. Being aware of death, mindful, taking 

refuge in the Buddha, the Dharma, and the Sangha. 3) A person has got the right to 

make a Letter Will by denying the public health services aiming solely to prolong 

death at the end of one’s life, as a guarantee of health for the individual, family, 
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community, and society, resulting in innovative Buddhist knowledge. It causes a 

research results of the “Buddhist Living Will” having been published to the public.

Keywords : Making A Living Will,  Buddhist Integration

บทนำ
สถานการณ์์ในปัจจุบุันั พบว่่าสภาวะสุุขภาพของประชากรไทยทุุกกลุ่่�มวััย มีแีนวโน้้ม

เกิิดการเจ็บ็ป่่วยมากขึ้้�นด้้วยโรคเรื้้�อรังั โรคร้้ายแรง และจะเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบูรูณ์์หรืือ Aged 

society ในปี พ.ศ.2567 - 2568 ในอีกี 9 ปีีข้้างหน้้า ในปี พ.ศ. 2574 จะเข้้าสู่่�สังัคมผู้้�สููงอายุุระดับัสุุด

ยอด(Super-Aged Society) จะมีีประชากร     อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปเกิินกว่่า 28 % ของประชากรทั้้�ง

ประเทศ ทำให้้มีผู้้�สูงูอายุุป่่วยติิดเตีียงระยะสุุดท้้ายประมาณ3 % หรืือ     4 แสนคน รวมทั้้�งผู้้�ป่่วย

โรคร้้ายแรงอ่ื่�น ที่่�เป็็นผู้้�ป่่วยระยะประคัับประคองวาระสุุดท้้ายของชีวีิติ จะทำให้้มีผีลกระทบต่่อ

ครอบครัวั ชุมุชน และประเทศชาติ ิ(กรมสุุขภาพจิิต, 2562 : ก.)

กระทรวงสาธารณสุขุ ได้้ให้้ความสำคัญัในเรื่่�องการดูแูลแบบประคับัประคอง (Palli-

ative Care) เกี่่�ยวกับั  การเตรีียมการวางแผนดูแลล่วงหน้้า เรียีกว่่า การทำพิินัยักรรมชีีวิติ : Living 

Will (แสวง บุญุเฉลิมิวิภิาส, 2563 : 7) ตามบทบััญญััติิมาตรา 12 ภายใต้้พระราชบััญญััติิสุุขภาพ

แห่่งชาติิ พ.ศ.2550 ซ่ึ่�งระบุุไว้้ว่่า “บุุคคลมีีสิิทธิิทำหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการ

สาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพื่่�อยืืดการตายในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตตน หรืือ   เพ่ื่�อยุุติิการทรมาน

จากการเจ็็บป่่วยได้้” เจตนารมณ์์ของกฎหมายนี้้� คืือ การอนุญุาตให้้ผู้้�ป่่วยออกแบบการเสียีชีวีิติ

ของตนเองไว้้ล่วงหน้้า ในสภาวะที่่�มีสีติสิัมัปชัญัญะสมบูรูณ์์ เพื่่�อป้้องกัันความพยายามในการยื้้�อ

ชีวีิติจากคน  ในครอบครัวัและลดความขัดัแย้้งระหว่่างญาติ ิกับับุคุลากรทางการแพทย์์ โดยกำหนด

ให้้บุคุลากรทางการแพทย์์  พ้้นจากความรับัผิดิ  อันัเน่ื่�องมาจากเป็็นการกระทำตามความประสงค์์

ของผู้้�ป่่วยที่่�กฎหมายรัับรอง แต่่ทั้้�งน้ี้�จะยัังคงได้้รัับการให้้บริิการดููแลแบบประคับัประคอง (Palli-

ative Care) แก่่ผู้้�ป่่วยระยะท้้ายอย่่างดีแีละเหมาะสม เพื่่�อลดความทุุกข์์ทรมานบนพื้้�นฐานจริยธรรม

ทางการแพทย์์ พิจิารณาในกรณีทีี่่�ผู้้�ป่่วยรายนั้้�นไม่่สามารถให้้การรักัษาพยาบาล  ให้้ผู้้�ป่่วยหายขาด

จากโรคได้้แล้้ว (Disease Directed Treatment) แต่่ยังัคงมีีการดููแลโดยทีีมสหวิชิาชีีพในการเพิ่่�ม

คุุณภาพชีวิิต (Quality of Life) เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันและบรรเทาความทุุกข์์ทรมานจากการเจ็็บ

ปวดของผู้้�ป่ว่ยอย่่างสมศัักดิ๋๋�ศรีคีวามเป็็นมนุุษย์แ์ละมีีการสนัับสนุุนทางด้้านกายภาพ อารมณ์์และ

จิิตวิิญญาณ ให้้แก่่ผู้้�ป่่วยและครอบครััว (นพดล วิิทย์์วรพงศ์์, 2563 : 1) จััดให้้ประชาชนมีีระบบ

บริิการสาธารณสุุข เพื่่�อทำพิินััยกรรมชีีวิิตอย่่างแพร่หลาย ทั้้�งในสถานพยาบาล สัังกััดกระทรวง
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สาธารณสุุข รวมทั้้�งส่่งเสริิม สนัับสนุุน ให้้ความสำคััญในเรื่่�อง    การดููแลส่งเสริิมสิิทธิิหน้้าที่่�ด้้าน

สุุขภาพ (ประทีีป ธนกิิจเจริิญ, 2562 : คำนำ)

ให้้มีีหลัักประกัันสุุขภาวะของบุุคคล ครอบครััว ชุุมชน และสัังคม ในการดููแลผู้้�ป่่วย

แบบประคัับประคอง     ในผู้้�ป่่วยระยะท้้ายและสิิทธิิการตายดีี ซึ่่�งการดำเนิินการตามกฎหมาย 

มาตรา 12 ดัังกล่่าวพบปััจจััยความสำเร็็จขึ้้�นอยู่่�กัับความเข้้าใจของบุุคคลากรด้้านการแพทย์์

และสาธารณสุุข ในการสื่่�อสารให้้ผู้้�ป่่วย ญาติิ และผู้้�เกี่่�ยวข้้อง   ให้้รัับรู้้� เข้้าใจและยอมรัับ แต่่ยััง

มีีผู้้�คนจำนวนไม่่น้้อยที่่�ยัังไม่่รู้้� ไม่่เข้้าใจ เข้้าใจคลาดเคล่ื่�อน อีีกทั้้�งยัังมีีปััจจััยอื่่�น  เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง 

เช่น่ ความเชื่่�อ ทัศันคติ ิค่า่นิยิม ขนบธรรมเนียีมประเพณีวีัฒันธรรม ความคลางแคลงใจ ไม่ม่ั่่�นใจ 

กังัวลใจ ไม่่ต้้องการพูดูถึงึความตาย เพราะถืือเป็น็รางร้้าย เป็น็เรื่่�องอัปัมงคล นิยิมปกปิดิความจริงิ

เกี่่�ยวกับัเรื่่�อง  การเจ็บ็ป่ว่ย ไม่บ่อกความจริงิกับัผู้้�ป่ว่ยและเข้้าใจว่า่ ถ้้าทำพินิัยักรรมชีวีิติแล้้วอาจ

จะไม่่ได้้รับัการดูแูลจาก ทีมีแพทย์ ์หนัักยิ่่�งไปกว่า่นั้้�นคืือเข้้าใจว่า่เป็น็การทำการุณุยฆาต (Mercy 

Killing) จึึงทำให้้พลาดโอกาสที่่�จะได้้รัับประโยชน์์จากการทำพิินััยกรรมชีีวิิตอย่่างน่่าเสีียดาย

เนื่่�องจากสังัคมไทยส่่วนใหญ่่นับัถืือศาสนาพุทุธ และชาวพุุทธศาสนิกิชน มีคีวามเช่�อ

เรื่่�องการเวีียนว่ายตายเกิิด เชื่่�อเรื่่�องบาปบุุญคุณุโทษ การเกิิด แก่่ เจ็บ็ ตาย ที่่�ทุกุคนหลีีกหนีไีม่่พ้้น

ความตายไปได้้ ภาวะใกล้้ตายนับัว่า่เป็น็ภาวะวิกิฤตของมนุษุย์ ์ ทำให้้ผู้้�กำลังัเผชิญิกับัภาวะเองหรืือ

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง บุตุรหลาน ญาติพิี่่�น้้อง รวมถึงึบุคุลากรทางการแพทย์ ์มักัเกิดิความทุกุข์ ์ไม่่เพียีงแค่่

ทุุกข์์ทางร่่างกาย แต่่รวมไปถึึงจิิตใจ อารมณ์์ สัังคม และจิิตวิิญญาณ จึึงควรมีีแนวทางการดููแล

ทั้้�งด้้านกายภาพ อารมณ์์ จิิตวิิญญาณ ให้้แก่่ผู้้�ป่่วย ครอบครััว เพื่่�อบรรเทาความทุุกข์์ทรมานจาก

การเจ็บ็ปวดของผู้้�ป่ว่ย ให้้ได้้รับัการดููแลอย่่างสมศัักดิ๋๋�ศรีคีวามเป็็นมนุุษย์ ์เพื่่�อจิิตสุดุท้้ายสงบจาก

ไปสู่่�ภพภููมิิที่่�ดีี 

ดังันั้้�น บทความนี้้�จึงึนำเสนอแนวการแก้้ไขสภาพปัญหาดังัที่่�ได้้กล่่าวมา โดยการอธิบิายใน

เชิงิการบูรูณาการให้้สอดคล้้องกัับแนวทางการทำพิินัยักรรมชีีวิติ ตามหลักัการของมาตรา 12 แห่่ง

พระราชบัญัญััติสิุขุภาพแห่ง่ชาติิ พ.ศ.2550 ประกอบด้้วยแนวทางการวางแผนล่วงหน้้าในการดูแูล

ผู้้�ป่ว่ยระยะประคับัประคองในระยะสุดุท้้าย    เพื่่�อการเตรียีมความพร้้อมในด้า้นมิติิติ่า่งๆของชีวีิติ 

ประกอบด้้วย มิิติิทางด้้านการแพทย์์ ทางเศรษฐกิิจ ทางด้้านจิตใจ ทางด้้านกฎหมาย ทางสัังคม

และมิิติิทางการส่ื่�อสาร (ศรีเวีียง ไพโรจน์กุุล, 2565  : ออนไลน์) ร่่วมกัับการนำหลัักธรรมคำสอน

ในพระพุุทธศาสนา เพื่่�อให้้ศึกึษาและเห็็นสภาพความเป็็นจริงของชีีวิติตามกฎธรรมชาติิ แนวทาง

ปฏิิบััติแิละแนวทางการดููแลผู้้�ป่ว่ยระยะสุุดท้้ายตามแนวพุทธมาบููรณาการร่่วมกันัให้้เกิดิความสุขุ 

5 ด้้าน คืือ  สุขุสบาย สุขุสนุุก สุขุสง่่า สุขุสว่่าง และสุุขสงบ (ฉัันชาย สิทิธิพัิันธุ์์�, 2565: ออนไลน์) เพ่ื่�อ

ให้้เกิิดเป็็นแนวทาง  การทำพิินััยกรรมชีีวิิตเชิิงพุุทธ ต่่อไป 
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1.  เพื่่�อศึึกษาสภาพปััญหาเกี่่�ยวกัับการทำพิินััยกรรมชีีวิิตในสัังคมไทย

2.  เพ่ื่�อศึกึษา หลักัพุทุธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการทำพิินััยกรรมชีีวิติ 

3. เพื่่�อเสนอ แนวทางการทำพิินััยกรรมชีีวิิตเชิิงพุุทธบููรณาการ

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิจิัยัครั้้�งนี้้� เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพภาคสนาม โดยใช้้กระบวนการ ประชุมุแลก

เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และถอดบทเรีียน การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม การสนทนากลุ่่�ม และการสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก ร่่วมกัับวิิธีีการสืืบค้้นข้้อมููล   เชิิงเอกสาร เพื่่�อหาคำตอบตามวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย ตาม

ขั้้�นตอนดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 การศึึกษาด้้านเนื้้�อหาเอกสารแนวคิิดทฤษฎีี ใช้้รููปแบบการสืืบค้้นเชิิง

เอกสารจากพระไตรปิิฎกภาษาบาลีี พระไตรปิิฎกฉบับภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช

วิทิยาลัยั อรรถกถา ฎีกีา หนัังสืือ เอกสารและงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อศึกึษาสภาพปัญหาของการ

ทำพินิัยักรรมชีีวิติในสังคมไทย และใช้้รูปูแบบการสืืบค้้นเชิงิเอกสารจากหนัังสืือ เอกสาร งานวิจัิัย 

สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์และเว็็บไซด์์ออนไลน์์ 

ขั้้�นตอนที่่� 2  การศึึกษาภาคสนาม ใช้้รููปแบบการศึึกษาเอกสาร ใช้้สื่่�อวิิดิิทััศน์์ การ

บรรยาย แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�การถอดบทเรียีน การสนทนากลุ่่�ม การสังัเกตแบบมีส่ี่วนร่วม และ การ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก รวบรวม จำแนก จััดกลุ่่�มข้้อมููล เชื่่�อมโยง วิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์ เพ่ื่�อทราบ

สภาพปััญหาและแนวทางของการทำพิินััยกรรมชีีวิิต

ขั้้�นตอนที่่� 3  ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ

โดยใช้้เกณฑ์์คััดเลืือก 2 แบบ คืือ แบบที่่� 1 เลืือกมาอย่่างเจาะจง ในกลุ่่�มผู้้�นำศาสนา 

จำนวน 2 รููป, บุุคลากรด้้านงานวิิจััย จำนวน 2 คน, บุุคลากรปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการดููแลผู้้�ป่่วยระยะ

ท้้าย หรืือเกี่่�ยวกับการทำพิินัยักรรมชีวีิติ จำนวน 6 คน และแบบที่่� 2 คัดัเลืือกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมูลูตาม

สะดวกหรืือสมััครใจ ในกลุ่่�มประชาชนทั่่�วไป จำนวน 10 คน และญาติิ/ผู้้�ป่ว่ยระยะประคัับประคอง 

จำนวน 10 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 30 รูปู/คน  และอาศัยัเกณฑ์ก์ารคัดัเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมูลูตามหลักัจริยิธรรม

การวิจัิัยในมนุุษย์์ โดยมีีเกณฑ์ก์ารคััดเข้้า ดังัน้ี้� คืือ เป็็นประชากรอายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีขีึ้้�นไป, อยู่่�ในพื้้�นที่่�

วิจิัยั, มีสีติิสัมัปชััญญะสมบููรณ์์, ไม่่เจ็บ็ป่่วยขณะร่่วมโครงการวิิจััย, เข้้าร่่วมโครงการวิิจััยด้้วยความ

สมัคัรใจ, เป็็นผู้้�อ่า่นออกเขียีนได้้ และลงลายมืือช่ื่�อในเอกสารการให้้ความยิินยอมด้้วยตนเอง ส่ว่น

เกณฑ์ก์ารคัดัออก คืือไม่ส่ามารถให้้ข้้อมูลูได้ต้ลอดการสัมัภาษณ์,์ เกิดิเจ็บ็ป่ว่ยขณะร่ว่มโครงการ
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วิิจััย, ย้้ายออกจากพื้้�นที่่�ขณะร่่วมงานวิิจััย, มีีประวััติิเป็็นโรคจิิตเวชหรืือภาวะสมองเสื่่�อม เปลี่่�ยน

ใจหรืือถอนตััวไม่่ขอเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยทุุกกรณีี 

ข้้นตอนที่่� 4  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่

1. กระบวนการบรรยายให้้ความรู้้� โดยใช้้สื่�อวิดิิิทััศน์ การแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้� ถอดบทเรียีน 

2. การสัังเกตการณ์์มีีส่่วนร่่วม และ การสนทนากลุ่่�ม โดยใช้้ใบงาน“เส้้นทางเดิินของ

ชีีวิิตมนุุษย์์”และ   การเก็็บประเด็็นที่่�เป็็นคำถามปลายเปิิด เพื่่�อให้้ได้้ประเด็็นที่่�น่่าสนใจเพิ่่�มเติิม 

ในแนวคิิด ทััศนคติิ และความเชื่่�อ

3. แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยการทดสอบความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือจากกลุ่่�ม

ประชากร จนคำถามอิ่่�มตััว และตรวจสอบโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ก่่อนนำไปใช้้จริงกัับกลุ่่�มเป้้า

หมายหลััก 

4. แบบบัันทึึกรายชื่่�อและแบบฟอร์์มยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการฯ

5. การบัันทึึกภาพนิ่่�ง บัันทึึกภาพเคลื่่�อนไหว และการบัันทึึกเสีียง	

6. แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก มีีทั้้�งหมด 4 ส่่วนสำคััญ นำข้้อมููลแบบสอบถามทุุกส่่วนมา

สรุุปวิิเคราะห์์

ขั้้�นตอนที่่� 5  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

นำข้้อมููลที่่�ได้้จากการจััดกระบวนการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ถอดบทเรีียน การสนทนา

กลุ่่�มจากกิิจกรรมเส้้นทางเดิินของชีีวิติมนุุษย์์ และสััมภาษณ์์เชิงิลึึก มาจััดกลุ่่�มข้้อมููล โดยการสร้้าง

ความคุ้้�นเคยกับัข้้อมูลูด้้วยการอ่า่น จากเสียีงบันัทึกึ การสัมัภาษณ์ ์ภาพเคลื่่�อนไหวอย่า่งละเอียีด 

นำมาสร้้างตารางจำแนกหมวดหมู่่�ตามรหััสที่่�กำหนดแยกประเด็็นที่่�แตกต่่างไว้้ด้้วยกััน วิเิคราะห์์

เนื้้�อหาจากข้้อมููลเรียีบเรียีงไว้้อย่่างเป็็นระเบียีบ ใช้้สถิิติิหาค่่าความถี่่�และหาค่่าร้้อยละ สัังเคราะห์์

เป็็นองค์์ความรู้้� วิิเคราะห์์เขีียนบรรยายเชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis)

ขั้้�นตอนที่่� 6  สรุุปผลการศึึกษาวิิจััยและนำเสนอผลการวิิจััย

นำผลการวิิเคราะห์์ที่่�ได้้มาสัังเคราะห์์ แยกประเด็็นของสภาพปััญหาและหมวดหมู่่�

ของข้้อมูลู ที่่�ต้้องการจำแนกตามบทบาทหน้้าที่่�ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม สร้้างเป็น็แนวทางการบูู

รณาการ เชื่่�อมโยงให้้สอดคล้้องแต่ล่ะประเด็น็เข้้าด้้วยกันั ประเด็น็ที่่�เป็น็ข้้อคิดิเห็น็ ข้้อเสนอแนะ 

ที่่�แตกต่่างเข้้าด้้วยกัันอย่่างเป็็นรูปธรรม เพื่่�อเสนอ    เป็็นแนวทางการบููรณาการตามหลัักปริิยััติิ 

ปฏิบัิัติ ิและปฏิเิวธ พัฒันาสรุุปผลการวิจัิัย (Final Thematic) พร้้อมเสนอความเห็็น เพื่่�อนำเสนอ

ผลงานวิิจััย นำไปสู่่�การบููรณาการที่่�สััมฤทธิ์์�ผลเป็็นพุุทธนวััตกรรม
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ผลการวิิจััย  
1)  เพื่่�อศึึกษาสภาพปัญหาของการทำพิินััยกรรมชีีวิิตในสังคมไทย ผลการวิิจััยพบ

ว่่า สภาพปัญหา   ที่่�ค้้นพบคืือ 1) ความรู้้�และความเข้้าใจพบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่ยััง

ไม่่มีีความรู้้�ที่่�ดีีพอ ไม่่เคยได้้ยิินเรื่่�องการทำพิินััยกรรมชีีวิิต ยัังไม่่ทราบว่่าเป็็นกฎหมายของไทย 

2) ความเชื่่�อ ทััศนคติิและการยอมรัับ ถึึงจะมีีความเชื่่�อเรื่่�องการเกิิด แก่่ เจ็็บ ตายก็็จริิง แต่่ก็็มีี

ทััศนคติิที่่�ไม่่ดีีต่่อการเตรีียมตััวตาย ต้้องการใช้้ชีีวิิตที่่�ดีีมีีความสุุขมากกว่่า การคิิดเรื่่�องการตาย

ดีี ไม่่ยอมรัับเรื่่�องการเจ็็บป่่วยระยะสุุดท้้าย มีีความคาดหวัังกัับการมีีชีีวิิตที่่�ยืืนยาวกับเทคโนโลยี   

ที่่�ทัันสมััย แพทย์์ที่่�เชี่่�ยวชาญ การแพทย์์ที่่�ทัันสมััยใหม่่ การรัักษาสััญญานชีีพต่่างๆ มากกว่่ามิิติิ

ด้้าน จิิตวิิญญาณ  ทำให้้มีีความหวััง จึึงเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งของการยืืดความตายออกไป  3) ค่่านิิยม 

ขนบธรรมเนีียมประเพณี เรื่่�องการทำพิินััยกรรมชีีวิิต ถืือเป็็นเรื่่�องใหม่่ที่่�พึ่่�งเคยได้้ยิน เรื่่�องตายไม่่

สมควรคิิดไว้้ก่่อนล่วงหน้้า มีีผลต่อสุุขภาพจิต รู้้�สึึกเศร้้า ห่่อเหี่่�ยว หดหู่่� ไม่่ควรพููดถึงถืือเป็็นเรื่่�อง

อััปมงคล เป็็นลางร้้าย เหมืือนเป็็นการแช่่งตััวเอง กัังวลใจว่่าจะเกิิดเรื่่�อง   ไม่่ดีีขึ้้�นกัับครอบครััว

เร็็วๆนี้้� ขััดกัับขนบธรรมเนีียมประเพณี คนในครอบครััวป่่วยยัังนิิยมปกปิิดข้้อมููลที่่�แท้้จริิงเพราะ

กลััวอาการทรุุดหนัักลง ยัังไม่่ต้้องการทำพิินััยกรรมชีีวิิตในเร็็วๆ นี้้� อาจทำในอนาคต ทำเมื่่�อเริ่่�ม

สููงวััยที่่�เจ็็บป่่วยได้้ง่่าย หรืือทำตอนป่่วย ขััดกัับวิิถีีชีีวิิตสัังคมไทยคืือได้้รัับการสั่่�งสอนให้้แสดง

ความกตััญญููตอบแทน ผู้้�มีีพระคุุณ    ให้้ดีที่่�สุุด ด้้วยการดููแลโดยเฉพาะยามเจ็็บป่่วย ดัังคำกล่่าว

ว่่า“ฝากผีี ฝากไข้้”ถ้้าปล่่อยตายกลััวเป็็นบาป ด้้วยสาเหตุุจากการไม่่เข้้าใจในคำว่่า”ตายดีี”ยัังไม่่

ได้้เปิิดใจคุุยเรื่่�องความตายกัับครอบครััว ยัังไม่่มีีการวางแผนล่่วงหน้้าใดๆ

2  เพื่่�อศึึกษาหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำพิินััยกรรมชีีวิิต บทความนี้้�น้้อมนำ

หลักัพุทุธธรรม     ในอนัตัตาลักัษณสูตูร ส่่วนมัชัเฌนธรรม มาใช้้ คืือ หลักัปฏิจิจสมุปุบาท : เมื่่�อสิ่่�งน้ี้�มี ีสิ่่�ง

นี้้�จึงึมี ีสิ่่�งนี้้�เกิดิขึ้้�น สิ่่�งนี้้�จึงึเกิดิขึ้้�น เมื่่�อสิ่่�งนี้้�ไม่่มี ีสิ่่�งนี้้�ก็ไ็ม่่มี ีเมื่่�อสิ่่�งนี้้�ดัับ สิ่่�งนี้้�ก็ดั็ับ ตามหลักัอริยิสัจั 4 ใช้้

สติ ิปัญัญาและเหตุผุล แก้้ปัญหาชีีวิติ ยอมรัับ กฎธรรมชาติิ กฎไตรลักัษณ์์ อนิิจจัง ทุกุขััง อนััตตา, ขันัธ์ 

5 รูปู เวทนา สัญัญา สังัขาร วิญิญาณ ปฏิิบััติิทางสายกลาง (มรรคมีีองค์์ 8) ไม่่สุุดโต่่ง ไม่่ประมาท 

ดัังตััวอย่่างการเสด็็จดัับขัันธปริินิิพพานของพระพุุทธเจ้้าและพระสาวก     ดัังปััจฉิิมวาจาก่่อน

ปรินิิพิพานว่า “สังัขารทั้้�งหลาย มีคีวามเสื่่�อมสลายไปเป็็นธรรมดา เธอทั้้�งหลายจงยังัความ           ไม่่

ประมาทให้้ถึงึพร้้อมเถิดิ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 10/143/148). โดยนำหลัักธรรมไปปรัับใช้้ใน

ชีีวิิตประจำวััน เพื่่�อวางแผนล่่วงหน้้าในการเตรีียมตััวตายดีี 

3  แนวทางการทำพิินััยกรรมชีีวิิตเชิิงพุุทธบููรณาการ ผลการวิิจััยพบว่่าผู้้�ตอบ

แบบสอบถามส่่วนใหญ่่    มีคีวามเชื่่�อเรื่่�องการเวียีนว่ายตายเกิิด ความทุุกข์์ที่่�คนทุกุคนกลัวั คืือทุุกข์์
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จากการกลัวัตายไม่่ดี ีผู้้�ที่่�อายุุยัังน้้อย ยัังมีีสุุขภาพแข็็งแรง ทำกิิจวััตรประจำวัันด้้วยตนเองได้้ จะ

ปฏิเิสธไม่ต่้้องการพูดูเรื่่�องตาย เพราะจะทำให้้พลังัสร้้างสรรค์ท์ี่่�ดีใีนชีวีิติลดลง ต้้องการใช้้ชีวีิติอย่า่ง

เพลิดเพลินสนุุกสนาน ถืือว่่าความตายเป็็นปฏิปัิักษ์์ กับัความสุุขทางด้้านวัตถุเุพราะหมายถึึงความ

สูญูเสียี ความพลัดัพรากจากสิ่่�งอันัเป็็นที่่�รักั พลัดัพรากจากสิ่่�งที่่�พึงึพอใจหมายถึงึการหมดโอกาส

และเสียีดายที่่�จะได้้รับัความสุขุจากสิ่่�งที่่�อำนวยความสะดวกสบาย ความสวยงามต่า่งๆ คิดิว่า่มีแีต่่

คนสูงอายุุหรืือผู้้�ที่่�ป่ว่ยเท่่านั้้�นที่่�จะนึึกถึึงความตาย แต่่ความเป็็นจริงแล้้วความตายเกิดิขึ้้�นได้้กับัทุกุ

คนไม่่มียีกเว้้น จึงึมีแีนวทางการปฏิบิัตัิติามนโยบาย มาตรา 12 แห่่งพระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่ง

ชาติ ิพ.ศ.2550 เรื่่�องการทำพินิัยักรรมชีวีิติ ด้้วยการศึกึษาหลัักธรรมมาใช้้ควบคู่่�กันั ทำให้้นาทีทีองที่่�

มีคี่า่ ก่อ่นลมหายใจช่วงสุดุท้้ายของชีีวิติจะสิ้้�นสุดลงเป็็นจิตสุุดท้้ายที่่�สงบสู่่�ภพภูมิทิี่่�ดีีซ่ึ่�งเป็น็หน้้าที่่�

ทุกุคน บทความน้ี้�เสนอแนวทางสำหรับัผู้้�นำศาสนา สามารถนำความรู้้�เรื่่�องพิินัยักรรมชีีวิติไปสอด

แทรกในศาสนกิจเผยแผ่่ในชุมชน บุุคลากรด้้านการวิิจััยพบว่่าต้้องการศึึกษาเปรีียบเทีียบข้้อมููล

ผู้้�ที่่�ทำกัับไม่่ได้้ทำ ข้้อมููลสถิิติิของจำนวนผู้้�ทำรวมถึึงปััญหาการนำไปใช้้จริงิ บุคุลากรปฏิบิัตัิงิานให้้

เข้้ากับับริบิท ประเพณีนิยิม ความเชื่่�อ ส่่วนประชาชน ญาติแิละผู้้�ป่ว่ย พบว่า่หลังัเข้้าใจอาการสั่่�งลา

ของร่่างกาย ระบบร่่างกายลดการทำงานลง การฝืืนจะเป็็นผลเสีีย จึึงเข้้าใจและยอมรัับเรื่่�องการ

ทำพิินััยกรรมชีีวิิตมากขึ้้�น 

สามารถศึึกษารายละเอีียดของพิินััยกรรมชีีวิิตเชิิงพุุทธ (Buddhist Living Will) ซึ่่�ง

เป็น็ผลงานที่่�ได้้จากงานวิจิัยันี้้� และสามารถจัดัทำพินิัยักรรมชีวีิติได้ด้้้วยตนเอง ศึกึษาเพิ่่�มเติมิจาก

ตััวอย่่าง ตาม QR Code
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อภิิปรายผล
1. สภาพปััญหาของการทำพิินััยการชีีวิิต 

พบว่่าสภาพปัญหาการทำพินิัยักรรมชีวีิติในสังัคมไทย ความรู้้�ความเข้้าใจ ยังัไม่่ดีพีอ ไม่่

เข้้าใจรายละเอียีด วิิธีกีารเขียีน สอดคล้้องกับังานวิจิัยั (โปรดปราน ขำสุุวรรณ์์, 2565: ฉ.) ศึกึษาความ

รู้้�ทััศนคติิของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำบล จัังหวััดเชีียงใหม่่ เกี่่�ยวกัับการทำพิินััยกรรมชีีวิิต 

พบว่่ากลุ่่�มประชากรไม่่เคยมีีประสบการณ์์การเรีียนรู้้�หรืืออบรมเกี่่�ยวกัับมาตรา 12 ในพระราช

บัญัญัตัิสิุขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ.2550 แต่ข่ัดัแย้้งกับัการศึกึษาเรื่่�องแนวคิดิการสร้้างการรับัรู้้�และการ

ทำพินิัยักรรมชีวีิติ (Living Will) (เทพภูวูิศิค์  เตชะสมบูรูณะกิจิ และคณะ,  2564: 43). การศึึกษา

แนวคิดการสร้้างการรัับรู้้�และการทำพิินััยกรรมชีีวิิต (Living Will), พบว่่าคนทั่่�วไปส่่วนใหญ่่รับัรู้้�

ถึงึกฎหมาย มาตรา 12 พระราชบัญัญัตัิสิุขุภาพแห่่งชาติ ิพ.ศ.2550 ทางสื่่�อออนไลน์ ต่่างๆ แสดงว่่า

มีีผู้้�ที่่�สนใจที่่�จะศึึกษาหาความรู้้�ด้้วยตนเอง จึึงเป็็นโอกาสของบุุคลากรจะปฏิิบััติิงานเชิิงรุุกต่่อไป 

ส่่วนสภาพปัญหาที่่�ไม่่ต้้องการพููดถึึงเรื่่�องความตาย กลััวเป็็นรางร้้าย อััปมงคล ต้้องใช้้เวลาปรัับ

เปลี่่�ยนทัศันคติ ิด้้วยการให้้ความรู้้�ความเข้้าใจ ที่่�ถููกต้้อง  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิจัิัย (รุ่่�งทิวิา กังัวาน

สุรุะ และคณะ, 2565: บทคััดย่อ่) ที่่�ศึกึษาปัจัจัยัต่อ่ความตระหนัักในการทำพิินัยักรรมชีวีิติในผู้้�สููง

อายุุ พบว่่าบทบาทของทีีมแพทย์์ที่่�มีีส่่วนในการเสริิมสร้้างอำนาจในการตััดสิินใจ ความจริิงพููด

เรื่่�องความตายไม่่ใช่ร่างร้้าย ไม่่ใช่เ่รื่่�องอัปัมงคล บางคนใช้้เป็น็คำอุทุานที่่�คุ้้�นชินิ เช่น่ อุ้้�ยตาย! ตาย

จริิง! ให้้ตายซิิ! กลััวตายละ! จะบ้้าตาย! ตาย ต๊๊าย ตาย! หรืือคำว่่า ไปตายซะ! แต่่เนื่่�องจากสัังคม

ไทยถูกูสร้้างภาพลักัษณ์ค์วามตายให้้เป็็นเรื่่�องน่่ากลัวั เศร้้าหมอง เสีียใจต้้องใส่่ชุดุดำ แม้้กระทั่่�งถ่่าย

รูปูหน้้าศพก็ม็ักัจะถูกูทักัท้้วงว่่าห้้ามยิ้้�ม ซ่ึ่�งเกิดิจาก  ความเข้้าใจแปลความของคนในสังัคมทั้้�งสิ้้�น ฉะนั้้�น

ไม่่ว่่าปััญหาเรื่่�องความไม่่รู้้� ความไม่่เข้้าใจ การไม่่ยอมรัับ ทัศันคติิที่่�ไม่่ดี ีสามารถแก้้ไขได้้โดยการให้้ความ

รู้้� ทำความเข้้าใจ ปรับัเปลี่่�ยนความเชื่่�อและทััศนคติใิห้้เกิดิการยอมรัับและเตรียีมความพร้้อมทุุกๆด้้าน 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย (ธนวรรณ สินิประเสริิฐ (2553: 239) เรื่่�องการเรียีนรู้้�เพ่ื่�อการจััดการวาระ

สุดุท้้ายของชีีวิติในกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุ ุญาติ ิบุคุลากรทางการแพทย์์ ในจังัหวัดัราชบุรีุี พบว่า่ควรมีกีารเต

รีียมการณ์์ไว้้  แต่่เนิ่่�น ๆ  ก่่อนป่่วยในวะระสุุดท้้ายของชีีวิิต เพื่่�อการตายดีี 

2 เพื่่�อศึึกษาหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำพิินััยกรรมชีีวิิต 

พบว่่ายัังขาดความรู้้�เรื่่�องหลัักธรรม แต่่ซึึมซัับคำสอนจากบรรพบุุรุุษจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นจน

เป็็นธรรมเนีียมปฏิิบััติิ แต่่ขาดการศึึกษาถึึงแก่่นแท้้ จึึงน้้อมนำหลัักธรรมหลัักปฏิิจจสมุุปบาท 

หลัักอริิยสััจ 4 กฎไตรลัักษณ์์ ขัันธ์์ 5 มััชฌิิมาปฏิิปทา สติิสััมปชััญญะ การเจริิญมรณสติิ มาปรัับ

ใช้้พิิจารณากัับเส้้นทางเดิินของชีีวิิตกัับเหตุุการณ์์จำลองใกล้้ตััว สอดคล้้องกับังานวิจิัยั (นภาพัทัธ์์ 

งามบุษุบงโสภินิ และคณะ, 2563: 13) หลักัคำสอนในพระพุุทธศาสนา  ได้้สอนให้้รู้้�จักัทุกุข์์ เรีียนรู้้�
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ทุกุข์์ เข้้าใจในทุกข์์ แก้้เหตุุที่่�ทำให้้เกิิดทุกข์์ และสอดคล้้องกัับงานวิจัิัย (พระครููศรีปริิยัติัิวิธิาน ดร., 

2563: 4) พบว่่าความทุกุข์์ที่่�เกิดิขึ้้�นในวงจรชีวีิติของมนุษุย์์ สัตัว์์โลก คืือ ชาติ ิชรา พยาธิ ิมรณะ ต้้อง

ใช้้วิธิีคีิดิตามหลัักอริยิสัจั 4 คืือกำหนดรู้้�ปััญหา หาสาเหตุ ุกำหนดเป้า้หมายและลงมืือปฏิบิัตัิ ินำไป

สู่่�การดับัทุกุข์,์ งานวิจิัยั (จิติศริณิย์พ์ร ปัญัจวัฒนคุณุ, 2561: 8 ) เรื่่�องอริยิสััจ 4 ใช้้เป็น็หลักัธรรมที่่�

ทำให้้วััยรุ่่�นรู้้�เท่่าทััน รอดพ้้น,จากอัันตรายรอบตััวได้้, งานวิิจััย (แสวง แสนบุุตร, 2556: 51) หลััก

อริิยสััจ 4 ใช้้เป็็นเครื่่�องดัับทุุกข์์ รู้้�เท่่าทัันปััญหางานวิิจััย (พระครููสารกิิจประยุุต, 2560: 2 ) กล่่าว

ว่่าหลัักอริิยสััจ 4 เป็็นเครื่่�องนำทางแก้้ไขปััญหาชีวีิติ ปฏิบิัตัิติามอย่่างจริงิจังัจะเป็็นประโยชน์์อย่่าง

มาก,งานวิิจััย (บรรจบ บรรณรุุจิิ, 2561: 156) หลัักปฏิิจจสมุุปบาท คืือ กระบวนธรรมที่่�นำไปสู่่�

การตรััสรู้้� พระองค์์ทอดพระเนตรเห็็นคนแก่่ คนเจ็บ็และคนตาย ซ่ึ่�งความแก่่ ความเจ็บ็ ความตาย

เป็น็ทุกุข์พ์ระพุทุธเจ้้าทรงค้้นพบด้้วยตัวัพระองค์์เองแล้้ว นำออกสอนชาวโลก โดยทรงปรัับให้้เป็น็

รูปูแบบของอริิยสััจ 4  เพื่่�อความเข้้าใจง่า่ย ซ่ึ่�งสิ่่�งสำคััญสุุดคืือการเตรีียมความพร้้อมวาระสุุดท้้าย

ในการเจริญมรณสติ ิทำให้้จิติใจสงบ เตรียีมตัวัตายอย่า่งสงบ การวางใจให้้เป็น็ ใช้้หลักัมรณสติใิน

พระไตรปิิฎก พบว่่าความเข้้าใจของมนุษุย์์  ทั้้�งในอดีตีและปััจจุบุันั ยังัเข้้าใจว่าการตายเป็็นเรื่่�องน่่ากลัวั

เป็็นอัปมงคล เกิิดความทุุกข์์ เป็็นเรื่่�องที่่�ปุุถุุชนไม่่พึึงปรารถนา ทั้้�งนี้้�อาจจะเนื่่�องจากยัังไม่่มีีความ

เข้้าใจถึงึหลักัความจริงิของชีวีิติ ศาสนาพุทุธเป็็นรากฐานทางวััฒนธรรมสำคััญของสังัคมไทย หาก

ศึกึษาถึงึแก่น่แท้้จะทำให้้ปฏิบิัตัิไิด้้ถูกูต้้อง การเตรียีมตัวัตายดี ีมีมีาตั้้�งแต่อ่ดีีตในสมัยัพุุทธกาล ดังั

ตััวอย่่างที่่�พระผู้้�มีีพระภาค พระสาวก และพระอรหัันต์ทั้้�งหลายที่่�ได้้ทรงตระเตรีียม สะสาง การ

ให้้อภััยทาน การให้้จัดการพระสรีีระ เป็็นต้้น ฉะนั้้�นควรเตรีียมจิิตใจ ให้้สว่่าง สุขุ สงบ และการเต

รียีมปลงพระชมมายุสุังัขารของพระพุุทธองค์ ์เพื่่�อเสด็็จดับัขันัธ์ป์รินิิพิพาน คืือ “...พระมุนุีไีด้ป้ลง

แล้้วซ่ึ่�งกรรมอัันชั่่�งได้้และกรรมอััน    ซ่ึ่�งไม่่ได้้ อัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดอันปรุงุแต่่งภพได้้ ยินิดีภีายในตั้้�ง

มั่่�น ได้้ทำลายกิเิลสที่่�เกิดิขึ้้�นในตนได้้ เหมืือนทำลายเกราะนั้้�น...” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 

ข้้อ 95,96: 120-122). การยึึดหลัักธรรมคำสอน พระพุุทธเจ้้า พระธรรม พระสงฆ์์ เป็็นสรณะ และ

สอดคล้้องกัับงานวิจัิัย (พระชาย อภิินนโท(ปริสิัญัญุุตานนท์, 2561: 128) ที่่�ศึึกษาปััจจััยความสััมพัันธ์์

กับัพฤติิกรรมการเตรีียมตััวก่อนตายของผู้้�สูงูอายุุฯ จังัหวััดปราจีีนบุรี ีพบว่่าพฤติิกรรมการเตรีียม

ตัวัก่อ่นตายสัมัพันัธ์ก์ับัความเชื่่�อทางด้้านศาสนา ผู้้�ที่่�ปฏิบิัตัิธิรรมจะเตรีียมตัวัก่อนตายทางบวก ลดวิติก

กังัวล ผ่่อนคลาย เตรียีมพร้้อมทุกุด้้าน ทำความดีทีุกุวันัให้้เกิดิประโยชน์ก์ับัตัวัเอง คนรอบข้้าง และ

สัังคม งานวิิจััย (พระมหาวัันชััย ธมฺฺมชโย (ชวงสำโรง), 2548: 84) ศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์ความตาย 

ตามทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุ สอนให้้ไม่่หอบสัังขารหนีีความตาย ให้้ใช้้โอกาสที่่�เจ็็บป่่วย ศึึกษา

ความเจ็บ็ป่่วยและความตายไปด้้วยกััน เพราะการหนีีความตายเหมืือนกับการหนีีเงาตััวเอง ความ

ไม่่หลงตายในคำสอน พระพุุทธศาสนาเถรวาท เป็็นความเข้้าใจเรื่่�องความไม่่เที่่�ยงของสัังขารทั้้�ง
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หลาย สมัยัปัจัจุุบันัเริ่่�มเปลี่่�ยนมุมุมองเรื่่�องของความตาย บางคนมีกีารสั่่�งเสียีไว้้ให้้จัดังานศพด้้วย

บรรยากาศรื่�นเริิงตามที่่�ผู้้�ตายชอบ การฟ้้อนรำ จััดการเล่่นดนตรีี ให้้ใส่่ชุุดสวยงามสดใสมาร่่วม

งานศพ หรืือทำในสิ่่�งที่่�ผู้้�ตายชอบ การสั่่�งเสีียไว้้ก่่อนตายเหล่่านี้้�นี่่�เองที่่�เรีียกว่่า “พิินััยกรรมชีีวิิต”

3. แนวทางการทำพิินััยกรรมชีีวิิตเชิิงพุุทธบููรณาการ 

บทความนี้้� เสนอแนวทางการทำพิินััยกรรมชีีวิิต ที่่�นำไปใช้้ได้้กัับทุุกคน  โดยเฉพาะ

ผู้้�ป่่วยที่่�ขาดความรู้้�และความเข้้าใจในการต้้องการยื้้�อความตาย ความรู้้�เรื่่�องเกี่่�ยวกัับความตาย 

สามารถปลููกฝัังให้้มีีทััศนคติิเกี่่�ยวกัับเรื่่�องความตาย มีีพฤติิกรรมสร้้างสรรค์์ เมื่่�อนำความรู้้�และ

ปรัับทััศนคติิมาใช้้ช่่วยในการดููแลผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย ให้้มีีความสุุขสบายทั้้�งทางกาย ทางใจ และ

จิติวิญิญาณ รวมถึงึการดูแูลคุณุภาพชีวีิติทั้้�งผู้้�ป่่วย ญาติ ิและสังัคม  ซึ่่�งหลักัธรรมคำสอน และมุมุ

มองความตายทางพุุทธศาสนา พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสถึึงความสำคััญของการมีีสุุขภาพร่่างกายดีี 

ไม่ม่ีโีรคภััยเบียีดเบีียนว่า่เป็น็ช่ว่งเวลาที่่�เหมาะแก่ก่ารบำเพ็ญ็เพียีรอย่า่งยิ่่�ง หากร่า่งกายเจ็บ็ป่ว่ย

ไม่่อาจเยีียวยาได้้แล้้ว พระองค์์จะทรงมุ่่�งเน้้นการเยีียวยาทางด้้านจิติใจเป็็นหลััก แม้้ว่าทุพุพลภาพ

ป่่วยหนักัอยู่่�ในระยะสุดุท้้ายก็ต็าม พระพุทุธเจ้้าทรงเยียีวยารักัษาด้้านจิติใจ ทรงมีีพระดำรััสว่่า“แม้้

ร่่างกายจะเจ็็บหนััก แต่่ยัังสามารถพัฒนาให้้ไปสู่่�การบรรลุุธรรมได้้” หากประคองจิิตได้้ ถึึงขั้้�น

สููงสุุด คืือ การบรรลุธุรรมได้้พร้้อมกับัการสิ้้�นชีวีิติ  ที่่�พระพุทุธศาสนา เรียีกว่่า “ชีวีิติสมสีสีี”ี (ชี-ีวิดิ-

สะ-มะ-สี-ีสีี) ถืือว่่าเป็็นการบรรลุเุป้้าหมายชีวีิติในโอกาสสุดุท้้าย ที่่�สูงูสุดุ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุตฺฺุ

โต), 2546 : 396) โดยบููรณาการหลักัคำสอน, ทฤษฎีีความสุุข 5 มิติิิ, การวางแผนชีวิติ 5 มิติิิ ด้้านการ

แพทย์์ เศรษฐกิจิ จิติใจ กฎหมาย สัังคม การส่ื่�อสาร ให้้เข้้าใจสััจธรรม ยอมรัับสัังขารที่่�ไม่่เที่่�ยง  มีี

เกิิด แก่ ่เจ็บ็ ตาย อาการบอกลาของร่า่งกายในผู้้�ป่ว่ยระยะสุุดท้้าย ภาวะของคนใกล้้ตาย ตามแนว

พุุทธและ   ตามแนวทางการแพทย์์ ทำให้้ผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายมีีความสุุขสบายทั้้�งทางกาย ทางใจ 

และทางจิติวิญิญาณได้ ้พร้้อมกับัการดูแูลคุณุภาพชีวีิติผู้้�ป่ว่ยและครอบครัวัที่่�ดีีที่่�สุุดนั้้�น มีส่ี่วนช่ว่ย

ในการตัดัสินใจของผู้้�ป่ว่ยเป็น็รูปธรรม เกิดิพุทธนวัตกรรม“พินิัยักรรมชีวีิติเชิงิพุทุธ”(แบบพกพา) 

นำไปใช้้วางแผนการล่่วงหน้้าในการดููแลสุุขภาพและชีีวิิตให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อไป
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
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แนวทางการทำพิินััยกรรมชีีวิิตเชิิงพุุทธบููรณาการ โดยน้้อมนำหลัักธรรมคำสอนใน

คััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา มาบููรณาการกัับศาสตร์์สมััยใหม่่เรื่่�องการทำพิินััยกรรมชีีวิิต สร้้างความ

เข้้าใจ เปลี่่�ยนทัศันคติ ิมุ่่�งมั่่�น ปฏิบิัตัิติาม  คำสอน พัฒันาร่ว่มสมัยั สามารถแก้้ไขสภาพปัญหา ขับั

เคลื่่�อนด้้วยองคาพยพ ครอบครััว ชุุมชน สัังคม แก้้ไขปััญหาตามแนวพุทธนวัตกรรม เกิิดผลงาน

วิิจััยเป็็นรููปธรรม“พิินัยักรรมชีีวิติเชิงิพุทุธ”(แบบพกพา) นำไปแก้้ไขสภาพปัญหาการทำพินิัยักรรม

ชีวีิติในสังัคมไทยได้้ สอดคล้้อง กลมกลืืนกับัการดำรงชีีวิิตในสัังคมไทยได้้อย่่างเป็็นสุุข มีีชีีวิิตที่่�ดีี  ที่่�

เหมาะสม พัฒันาชีวีิติให้้ดีงาม“อยู่่�ดี”ีและเมื่่�อถึงึวาระสุดุท้้ายของชีวีิติ มีกีารเตรีียมความพร้้อมไว้้

ทุุกด้้าน เพื่่�อการจากไปด้้วยจิิตใจที่่�สงบสุุข ถึึงพร้้อมด้้วยการจากไปด้้วยการ“ตายดีี”

สรุุป
แนวทางการทำพิินััยกรรมชีีวิิตเชิิงพุุทธบููรณาการ โดยนำแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการทำ

พินิัยักรรม (Will) แนวคิดิการพินิัยักรรมชีวีิติ (Living Will) ในมาตรา 12 พระราชบัญัญัตัิสิุขุภาพ

แห่่งชาติิ พ.ศ.2550 หรืือ “หนัังสืือแสดงเจตนาเลืือกวิิธีีการรัักษาในช่วงสุุดท้้าย” เพื่่�อให้้สิทธิิแก่่

บุคุคลได้แ้สดงเจตนาไว้้ล่วงหน้้าว่่าไม่่ประสงค์์จะรับับริกิารสาธารณสุขุที่่�เป็็นไปเพียีงเพื่่�อยืืดการตาย

ในวาระสุดุท้้ายของชีวีิติตน หรืือ เพื่่�อยุุติิการทรมานจากการเจ็็บป่่วยด้้วยการตายดีี ตามแนวทาง

การดููแลผู้้�ป่ว่ยระยะท้้ายทางการแพทย์์ ตามแนวพุทธศาสนา นำหลักัพุุทธธรรม   มาบูรูณาการ ใช้้

แก้้ปัญหานำไปสู่่�แนวทางการปฏิบิัตัิใิห้้เป็็นรูปูธรรม ชาวพุทุธมีคีวามตระหนักัรู้้�ดีวี่า่ชีวีิตินั้้�นไม่เ่ที่่�ยง 

คนเราเปรีียบเสมืือนเป็็นหม้้อดิินเผาที่่�มีีโอกาสแตกสลายไปทุุกขณะ การเตรีียมพร้้อม ยอมรัับ

ความตายอย่่างมีสีติ ิไม่่หลงการตาย ไม่่หวาดกลัวั ไม่่ฟั่่�นเฟือืน ไม่เ่ศร้้าหมอง ไม่ขุ่่่�นมัวั เมื่่�อถึงึวาระ

สุดุท้้าย ไม่่สามารถพูดสื่่�อสารบอกกล่่าวอะไรกัับใครได้้แล้้ว“พินิัยักรรมชีีวิติเชิงิพุุทธ” จะพููดแทน

เรา เพื่่�อการจากไปอย่่างหมดห่วง ไปสู่่�ภพภููมิิที่่�ดีี ตามหน้้าที่่�และสิิทธิิอัันชอบธรรมถููกต้้องตาม

กฎหมายของทุุกคนที่่�พึึงมีี
 

ข้้อเสนอแนะ 
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1.1 สนับัสนุนุให้้มีกีารทำพินัิัยกรรมชีวีิติเชิงิรุกุ  กระตุ้้�นให้้ตระหนักัรู้้�ถึงึประโยชน์์ 

ความสำคััญ แนะนำวิิธีีการเขีียนพิินััยกรรมชีีวิิตที่่�เข้้าใจและถููกต้้อง 

1.2 ผลที่่�ได้้จากการวิจิัยัเป็น็รูปูธรรม คืือ พินิัยักรรมชีวีิติเชิงิพุทุธแบบพกพา เปิดิ

กว้้างสามารถเพิ่่�มข้้อมูลูสำคัญัส่ว่นตัวัที่่�มักัจะพบกับัความยุ่่�งยากหลังัเสียีชีวีิติ เช่น่ เอกสารสำคัญั 

กรมธรรม์์ประกัันชีีวิิต คู่่�มืือทะเบีียนรถ พลาสปอร์์ต ทะเบีียนบ้้าน ทะเบีียนสมรส บััญชีีธนาคาร 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

บััตรต่่างๆพร้้อมรหััส รหััสล๊๊อคหน้้าจอมืือถืือ เป็็นต้้น  

1.3 ต่่อยอดงานวิิจััยด้้วยการเผยแพร่สู่่�ชุุมชนให้้มากขึ้้�น ผ่่านผู้้�นำด้้านศาสนา 

บุุคลากรด้้านวิิจััย บุุคลากรที่่�ปฏิิบััติิงานเกี่่�ยวข้้องกัับการทำพิินััยกรรมชีีวิิต ประชาชน ญาติิและ

ผู้้�ป่่วย สู่่�สาธารณะ

1.4 สนับัสนุุนแนวทางการขับัเคลื่่�อนนโยบายฯ ให้้สอดคล้้อง กลมกลืืนกับัความ

เชื่่�อ ทััศนคติิ ประเพณีปฏิิบััติิ ตามบริิบทของพื้้�นที่่� เพ่ื่�อนำไปสู่่�การทำความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องและ

เกิิดการยอมรัับ

1.5 ติดิตามผลของการนำพิินัยักรรมชีีวิติไปใช้้จริง เก็็บข้้อมููลเพื่่�อเปรีียบเทีียบข้้อ

แตกต่่างระหว่่างผู้้�ที่่�ทำพิินััยกรรมชีีวิิตไปแล้้วกัับผู้้�ที่่�ยัังไม่่ได้้ทำ เพื่่�อนำไปสู่่�การพััฒนาให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

1.6 เพิ่่�มช่่องทางการเรีียนรู้้� การเข้้าถึึงข้้อมููลให้้ง่ายขึ้้�น เช่่น จััดการทำแอปพลิ

เคชั่่�น

1.7 ปรับัทัศันคติกิารอยู่่�อย่า่งทรมาน ให้้เป็น็การตายดีอีย่า่งสมศักัดิ์์�ศรีขีองความ

เป็น็มนุษุย์ ์โดยอาศััยจุดุแข็ง็ของสัังคมไทย ที่่�เป็น็สังคมครอบครัวัมีความรััก ผูกูพันั มีคีวามกตัญัญูู 

มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีภายในครอบครััว 

1.8 ส่่งเสริิมการนำความรู้้�เรื่่�องพิินััยกรรมชีีวิิต ไปเผยแพร่่ในพิิธีีกรรมทางด้้าน

ศาสนาและศาสนกิจทั่่�วไป หรืือประเพณีวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�น เพ่ื่�อให้้คุ้้�นชิน เข้้าใจ เกิิดการ

ยอมรัับในที่่�สุุด 

1.9 สนับัสนุนุความรู้้�แก่บุุ่คลากรทุกุระดับั เช่น่ จัดัให้้มีกีารอบรมเผยแพร่ค่วามรู้้�

อย่า่งต่อ่เนื่่�อง หรืือ จัดัทำหลักัสููตรการเรียีนการสอนในมหาวิทิยาลัยัแพทย์์ /พยาบาล/สาธารณา

สุขุ เพ่ื่�อบุคุลากรด้า้นการแพทย์ ์พยาบาล สาธารณสุขุและบุคุลากรที่่�เกี่่�ยวข้้อง จะได้้มีคีวามรู้้�ความ

เข้้าใจ และเปิิดโอกาสให้้บุุคคลทั่่�วไปเข้้าถึึงและเรีียนรู้้�ได้้อย่่างกว้้างขวาง ทั้้�งนี้้�ขอแนะนำให้้รู้้�จััก

กลุ่่�ม Peaceful death กับั กลุ่่�มชีีวามิิตร ที่่�สามารถเข้้าไปเรียีนรู้้�และทำความเข้้าใจได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง 

โดยสอบถามรายละเอียีดได้้ที่่� LINE ID : @ cheevamitr   

2.  ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

2.1. ต่่อยอดงานวิจัิัย ในการทำวิจัิัยเรื่่�องพิินัยักรรมชีีวิติแบบบููรณาการ ในมุมมอง

ทางด้้านศาสนา ความเชื่่�อ ขนบธรรมเนีียมประเพณี และวััฒนธรรมอ่ื่�น เช่่น ศาสนาคริิสต์์ ศาสนา

อิสิลาม เป็็นต้้น

2.2 นำข้้อมูลูที่่�ได้้รับัจากการวิิจัยั ให้้เกิดิประโยชน์์ในการพัฒันางานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

เช่่น การทำวิจัิัยเพื่่�อหาข้้อมููลสถิิติขิองจำนวนผู้้�ทำพินิัยักรรมชีีวิติ หรืือ งานวิจัิัยเปรียีบเทียีบผลการใช้้

หลังัทำพิินัยักรรมชีวีิติ หรืือ ทำวิจิัยัถึงึความแตกต่่างระหว่่างผู้้�ที่่�ทำกับัไม่่ทำพินิัยักรรมชีวีิติ เป็็นต้้น



Journal of Buddhist Studies Vol.15  No. 2  | July - December  2024 73

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

 บรรณานุุกรม  
กรมสุุขภาพจิิต.  (2562).  คู่่�มืือฝึึกอบรมโปรแกรมเสริิมสร้้างพลัังใจญาติิผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ.  

กรุุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุุข.

จิิตศริิณย์์พร ปััญจวััฒนคุุณ.   (2561).  อริิยสััจ 4 กัับวััยรุ่่�นในศตวรรษที่่� 21. วารสารปรััชญา

ปริิทรรศน์์. 23(1), 8.

เทพภูวูิศิค์ เตชะสมบูรูณะกิจิ และคณะ. (2564).  การศึกึษาแนวคิดิการสร้้างการรัับรู้้�และการทำ

พินิัยักรรมชีวีิติ(Living Will). เอกสารวิชิาการกลุ่่�ม. การบริิหารภาครััฐและกฎหมาย

มหาชน. สถาบัันพระปกเกล้้า.

ธนวรรณ สิินประเสริิฐ. (2556).  การเรีียนรู้้�เพื่่�อการจััดการวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต. ดุุษฎีีบััณฑิิต

วิิทยาลััย สาขาวิิชาการศึึกษาตลอดชีีวิิตและการพััฒนามนุุษย์์. บััณฑิิตวิิทยาลััย: 

มหาวิิทยาลััยศิิลปากร.

นพดล วิิทย์์วรพงศ์์. (2563). การตััดสิินใจในระยะท้้ายของชีีวิิตกัับสัังคมไทย. รายงานวิิจััยคณะ

เศรษฐศาสตร�.  จุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

นภาพััทธ์์ งามบุุษบงโสภิิน และคณะ.  (2563).  พุุทธวิิธีีเพื่่�อการดููแลตนเองในสถานการณ์์โควิิด 

19.  วารสารบััญฑิิตศึึกษาปริิทรรศน์.์ 16(2), 13.

บรรจบ บรรณรุุจิิ.  (2561)  ปฏิิจจสมุุปบาท : ขั้้�นตอนการรู้้�แจ้้งความจริงของพระพุุทธเจ้้า และ

การปรับัใช้้เพื่่�อแก้้ปัญัหาสังัคม.  วารสารบาฬีีศึึกษาพุทุธโฆสปริิทรรศน์. 4(1), 156. 

ประทีีป ธนกิิจเจริิญ.  (2562).  คู่่�มืือผู้้�ให้้บริิการสาธารณสุุขเรื่่�องกฎหมายและแนวทางการ

ปฏิิบััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ  การดููแลผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย. บริิษััทสามดีีพริ้้�นติ้้�งอีีควิิปเม

นท์์ จำกััด.

โปรดปราน ขำสุุวรรณ์์. (2565). ความรู้้�และทััศนคติิของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำบลเกี่่�ยว

กัับการทำพิินััยกรรมชีีวิิต. รายงานวิิจััย. สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดเชีียงใหม่่.

พระครููศรีปริยิัตัิวิิธิาน.  (2563).  ความคิดิเห็น็ของประชาชนต่อ่การป้อ้งกันัและรัักษาโรคติิดเชื้้�อ

โควิิด19 ตามหลัักอริิยสััจ 4.  วารสารศิิลปะการจััดการ. 4(3), 3.

พระครูสูารกิจิประยุตุ.  (2560).   การประยุกุต์ใ์ช้้หลักัอริยิสัจั 4 ในการแก้้ไขปัญัหาชีวีิติ. วารสาร

วิิชาการธรรมทรรศน์์. 4(3), 2.

พระชาย อภิินนโท(ปริิสัญัญุตุานนท์). (2561).   ศึกึษาปััจจัยัความสััมพัันธ์ก์ับัพฤติิกรรมการเตรีียม

ตััวก่่อนตายของผู้้�สููงอายุุฯ จัังหวััดปราจีีนบุุรีี. วิิทยานิิพนธ์์พุุทธศาสตรมหาบััณฑิิต  

สาขาพุุทธจิิตวิิทยา.  บััณฑิิตวิิทยาลััย: มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต).  (2546).  ทุุกข์์สำหรัับเห็็น แต่่สุุขสำหรัับเป็็น (แก่่นแท้้พระพุุทธ



วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2  |  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  256774

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

ศาสนา).  พิิมพ์์ ครั้้�งที่่� 95.  กรุุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา.

พระมหาวัันชััย ธมฺฺมชโย (ชวงสำโรง). (2548).  ศ ึกษาเชิิงวิิเคราะห์์ความตาย ตามทััศนะของ

พุุทธทาสภิกิขุุ.    วิิทยานิพินธ์์พุทุธศาสตรมหาบััณฑิติ  สาขาพุุทธจิติวิิทยา.  บััณฑิติ

วิิทยาลััย: มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ ราชวิิทยาลััย.

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.  (2539).  พระไตรปิิฎกภาษาไทย  ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย. กรุุงเทพมหานคร:  โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

รุ่่�งทิิวา กัังวานสุระ และคณะ. (2565).  ปััจจัยที่่�มีีผลต่อความตระหนัักถึึงการทำพิินััยกรรมชีีวิิต. 

วารสารระบบ บริิการปฐมภููมิิและเวชศาสตร์์ครอบครััว. วิิทยาลััยแพทยศาสตร์์ 

พระมงกุุฎเกล้้า. 5(1), 31.  

แสวง บุุญเฉลิมวิิภาส (2563).  สร้้างสุุขที่่�ปลายทางด้้วย Living Will และ Palliative Care.  

ห้้องสมุุด 100 ปีี เสม พริ้้�งพวงแก้้ว.   กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์เดืือนตุุลาจำกััด.

แสวง แสนบุุตร.  (2556).  การอธิิบายอริิยสััจ 4 ในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา. สารนิิพนธ์์ปริิญญา

พุทุธศาสตรดุษุฎีบีัณัฑิติ สาขาวิชิาพระพุทุธศาสนา. บัณัฑิิตวิทิยาลัยั: มหาวิทิยาลัยั

จุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 


