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แนวทางบููรณาการจิิตตปััญญาศึึกษากัับภาวนาธรรม

ในพระพุุทธศาสนาเพื่่�อพััฒนาสุุขภาวะในศตวรรษที่่� 21
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Bhāvanās in Buddhism to Improve Well-Being the 21ST Century
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บทคััดย่่อ
  บทความวิิจััยมีีวััตถุุประสงค์์ 3 ข้้อ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษากัับ

ภาวนาธรรมในพระพุทุธศาสนา 2) เพื่่�อศึกึษาแนวคิดิการพัฒันาสุขุภาวะในศตวรรษที่่� 21 และ 

3) เพื่่�อเสนอแนวทางบููรณาการ งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ การค้้นคว้้าศึึกษาทางเอก

สาร การสัังเกตแบบมีี ส่่วนร่่วม การสััมภาษณ์์แบบไม่่เป็็นทางการและการสนทนากลุ่่�มย่่อย

ผลการวิจิัยัพบว่า 1) แนวคิดิจิติตปัญัญาศึกึษาน้อ้มนำแนวคิดิ วิถีิีปฏิบัิัติ ิรวมถึงึ

ญาณวิทิยาของพุทุธปรัชัญาเข้า้มาไว้้ในตัวัศาสตร์อ์ย่า่งชัดัเจน ไม่ว่่า่จะเป็น็การภาวนา การเจริญิ

กรรมฐานทั้้�งสมถะและวิิปััสสนา การพััฒนามิิติิด้้านใน กััลยาณมิิตรและการใช้้ท่่าทีีการเรีียนรู้้�

ต่่างๆ แบบพระพุุทธศาสนา 2) แนวคิิดการพััฒนาสุุขภาวะในศตวรรษที่่� 21 สำคััญ จำนวน 2 

แนวคิิด คืือ ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของประชาชนและทัักษะชีีวิิต โดย องค์์การอนามััยโลก 3) 

แนวทางบููรณาการจิิตตปััญญาศึึกษากัับภาวนาธรรมในพระพุุทธศาสนาเพื่่�อพััฒนาสุุขภาวะใน

ศตวรรษที่่� 21 โดยสุุขภาวะทางกายพััฒนาด้้วยหลัักการเผชิิญความจริิงกัับหลัักความต่่อเนื่่�อง

ร่่วมกัับกายภาวนาด้้วยการเดิินจงกลม การนั่่�งสมาธิิ โยคะ ชี่่�กง ไท้้เก๊๊ก การเดิินป่่า การออก

กำลัังกาย เป็็นต้้น สุุขภาวะทางสัังคมพััฒนาด้้วยหลัักการเชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์กัับหลัักการชุุมชน

แห่่งการเรีียนรู้้�ร่่วมกัับสีีลภาวนาด้้วยกิิจกรรมบำเพ็็ญสาธารณประโยชน์์ เป็็นต้้น สุุขภาวะทาง

จิติพัฒันาด้ว้ยหลักัความรักัความเมตตากับัหลักัความมุ่่�งมั่่�นร่ว่มกับัจิติภาวนาด้ว้ยการสวดมนต์์

ทำวัตัรเช้า้เย็น็ การอ่า่นพระสูตูรในพระไตรปิฎิก การปิดิทองพระพุทุธรูปู เป็น็ต้น้ และสุขุภาวะ
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ทางปััญญาพััฒนาด้้วยหลัักพิิจารณาด้้วยใจอย่่างใคร่่ครวญร่่วมกัับปััญญาภาวนาด้้วยการ

พิิจารณาอสุุภะ การเรีียนรู้้�จากผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย การร่่วมงานศพ การร่่วมกิิจกรรมประเพณี

ทางจิิตวิิญญาณ เป็็นต้้น
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Abstract
There are three objectives of this dissertation: 1) to study the 

concept of intellectual study with prayers in Buddhism; 2) to study the concept 

of health development in the 21st century; and 3) to propose an integrated 

approach. This research is qualitative research, documentary research, 

participation observation, informal interviews and small group discussions.

The results of the study revealed that the concept of contemplative 

studies clearly incorporates concepts, practices, and epistemology of Buddhist 

philosophy into science. Whether it’s prayer Samatha and Vipassana Meditation, 

development of inner dimensions, allies and the use of various learning 

postures in Buddhism. As for the concepts of health development in the 21st 

century, there are two important concepts, namely public health literacy and 

life skills by the World Health Organization. can be integrated in 2 ways, namely, 

content-oriented and method-oriented. Physical well-being is developed 

through the principles of truthfulness and continuity combined with body 

meditation through walking meditation, meditation, yoga, qigong, tai chi, 

trekking, exercise, etc. Social well-being is developed through the principles of 

connection, community learning, together with the precepts of prayer, with 

public service activities, etc. Mental well-being is developed with the principle 

of love, kindness, and the principle of commitment together with the mind and 

prayer with morning and evening chanting. Reading Sutras in the Tripitaka gilding 

Buddha images, etc. Intellectual well-being is developed through contemplation 

of the mind together with wisdom and meditation by contemplating the subha. 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.15  No. 1  | January - June  2024 39

Learning from terminally ill patients, attending funerals, participating in spiritual 

traditions, etc

Keywords: Contemplative Education, Bhāvanās, Buddhism, Integrating,  

	             Well-Being

บทนำ
โลกศตวรรษที่่� 21 เปลี่่�ยนแปลงและผัันแปรอย่่างรวดเร็็ว (วััฒนาพร ระงัับทุุกข์์, 

2563: 8) จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้้องพััฒนาคุุณภาพคนให้้มีีความรู้้� ความสามารถเพื่่�อปรัับปรุุง

คุณุภาพชีวีิติให้ส้อดคล้อ้งเท่า่ทันัโลก  (สุวุิทิย์ ์เมษินิทรียี์,์ 2563: 5) วิกิฤตการณ์ต่์่างๆ ที่่�เกิดิขึ้้�น 

ส่ง่ผลให้ผู้้้�คนกลับัไปค้น้หาศักัยภาพสูงูสุดุของความเป็น็มนุษุย์ ์คือื ศักัยภาพการเข้า้ถึงึสิ่่�งสูงูสุดุ 

การปฏิิรููปการเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์ (สมสิิทธิ์์� อััศดรนิิธีี, 2556: 4) โดยโลกตะวัันตกกำลัังให้้ความ

สำคััญกัับแนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษา (contemplative education) ที่่�มีีรากฐานจาก

มหาวิิทยาลััยนาโรปะ ประเทศสหรััฐอเมริิกา ก่่อตั้้�งโดย เซอเกีียม ตรุุงปะ ริินโปเช  

(จิริัฐักาล พงศ์ภ์คเธียีร, 2553: 12) ซึ่่�งเป็น็การเรียีนรู้้�เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงภายในขั้้�นพื้้�นฐานร่ว่มสมัยั

ที่่�มีีแนวคิิดพััฒนามาจากฐานที่่�เกี่่�ยวกัับศาสนาและความเชื่่�อ เป็็นการเรีียนรู้้�ด้้วยใจอย่่าง

ใคร่่ครวญ (วิิจัักขณ์์ พานิิช, 2551: 17-18) มีีวิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย (สมสิิทธิ์์� อััศดรนิิธีี, 

2556: 4) ส่่วนพระพุุทธศาสนา พระพุุทธเจ้้าทรงเน้้นให้้ทุุกคนมุ่่�งมั่่�นพััฒนาตนจนถึึงที่่�สุุด ดััง

พุุทธพจน์์เช่่น ทนฺฺโต เสฏฺฺโฐ มนุุสฺฺเสสุุ. หมายความว่่า ในหมู่่�มนุุษย์์ ผู้้�ประเสริิฐสุุด คืือ คนที่่�ฝึึก

แล้้ว (พระไตรปิิฏกฉบัับภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 33: 57) วิิชฺฺชาจรณสมฺฺปนฺฺโน โส เสฏฺฺโฐ เทวมา

นุุเส หมายความว่่า ผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วยวิิชชาและจริิยะเป็็นผู้้�ประเสริิฐสุุดทั้้�งในหมู่่�มนุุษย์์และมวล

เทวา  (พระไตรปิิฏกฉบัับภาษาไทย เล่่ม  16 ข้้อ 724: 331) เป็็นต้้น ตลอดจน ภาวนาธรรมใน

พระพุุทธศาสนาหรืือภาวนา 4 คืือ การเจริญ การทำให้้มีีขึ้้�น การฝึึกอบรม ครอบคลุุมทั้้�งการ

พััฒนาทางกาย สีีล จิิตและปััญญา ในบาลีีที่่�มา แสดงภาวนา 4 ในรููปคุุณบทของบุุคคลเป็็นภา

วิติกาย ภาวิติศีลี ภาวิติจิติ ภาวิติปัญัญา หมายถึงึ ผู้้�ได้เ้จริญิกาย ศีลี จิติและปัญัญา บุคุคลที่่�มีี

คุณุสมบัตัิคิรบถ้ว้นย่อ่มเป็น็     พระอรหันัต์ ์ (พระไตรปิฏิกฉบับัภาษาไทย เล่ม่ 18 ข้้อ 127: 154) 

เหตุุผลสำคััญของการบููรณาการแนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษากัับภาวนาธรรมใน

พระพุุทธศาสนา เพราะเป็็นศาสตร์์ของการพััฒนาและเปลี่่�ยนแปลงเหมืือนกััน ด้้านพระพุุทธ

ศาสนาควรปรัับเปลี่่�ยน ปรัับปรุุง ประยุุกต์์วิิธีีการศึึกษาและเผยแผ่่หลัักพระธรรมคำสอนให้้
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สอดคล้้องกัับยุุคสมััย (ธีีระพล มะอาจเลิิศ, 2556: บทคััดย่่อ) ส่่วนจิิตตปััญญาศึึกษายัังเป็็น

แนวคิดิที่่�ใหม่ต่่อ่โลกวิชิาการกระแสหลักั ประเด็น็ที่่�ควรศึกึษาเพิ่่�มเติมิ คือื การวิจิัยัสืบืค้น้ความ

รู้้�ว่า่ด้ว้ยจิติตปัญัญา (contemplation) จากระบบความเชื่่�อ ศาสนาและวัฒันธรรมในสังัคมไทย 

(ศูนูย์จิ์ิตตปัญัญาศึกึษา มหาวิทิยาลัยัมหิดิล, 2552: 87) กอปรกับัผลจากการเจริญิเติบิโตอย่า่ง

รวดเร็็วของโลก ก่่อให้้เกิิดปััญหาสาธารณสุุขอย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น การสููบบุุหรี่่� การดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์ ์การไม่อ่อกกำลังักาย เป็น็ต้น้ ส่ง่ผลให้ป้ระชาชนเจ็บ็ป่ว่ยโรคเรื้้�อรังัเพิ่่�มมากขึ้้�น โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�ง กลุ่่�มโรคที่่�เรีียกกัันว่่า โรคไม่่ติิดต่่อหรืือ non-communicable diseases – 

NCD (กองยุทุธศาสตร์แ์ละแผนงาน สำนักังานปลัดักระทรวงสาธารณสุขุ, 2562: 431-433) และ

เป็็นปััญหาที่่�แก้้ได้้ยากเพราะเป็็นการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของแต่่ละบุุคคล

หากมีีการบููรณาการทั้้�งสองศาสตร์์เชิิงเนื้้�อหาสาระและวิิธีีการให้้เป็็นแนวทางการ

พัฒันาบุคุคลให้ม้ีคีวามสมบูรูณ์พ์ร้อ้มทั้้�งทางกาย สังัคม จิติ ปัญัญาหรือืสุขุภาวะที่่�ดีี ย่อ่มนำไป

สู่่�การแก้้ไขปัญัหาสุขุภาวะต่า่งๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�น ตลอดจน ผลการวิจิัยัครั้้�งนี้้�จะเป็น็ประโยชน์ต์่อ่วงการ

ศึึกษา พระพุุทธศาสนาและสาธารณสุุขทั้้�งระดัับบุุคคล สัังคมและประเทศชาติิต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา
1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษากัับภาวนาธรรมในพระพุุทธศาสนา

2. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดการพััฒนาสุุขภาวะในศตวรรษที่่� 21

3. เพื่่�อเสนอแนวทางบููรณาการจิิตตปััญญาศึึกษากัับภาวนาธรรมในพระพุุทธ

ศาสนานำสู่่�การพััฒนาสุุขภาวะในศตวรรษที่่� 21

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) เป็็นการศึึกษา

ทางเอกสาร (Documentary Research) การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม (Participant 

Observation) การสัมัภาษณ์แ์บบ ไม่เ่ป็น็ทางการ (Informal Interview) และการสนทนากลุ่่�ม

ย่อ่ย (Focus Group Discussion) โดยมุ่่�งศึกึษาแนวคิดิจิติตปััญญาศึกึษา ภาวนาธรรมในพระพุทุธ

ศาสนาและแนวคิดิการพัฒันาสุขุภาวะในศตวรรษที่่� 21 โดยมีรีายละเอียีด ดังันี้้�

1. การศึกึษาทางเอกสาร (Documentary Research) โดยทำการรวบรวมข้อ้มูลู

เอกสารชั้้�น ปฐมภููมิิ (Primary Source) จากพระไตรปิิฎกภาษาไทย มหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย พ.ศ.2539 และเอกสารชั้้�นทุุติิยภููมิิ (Secondary Sources) จากหนัังสืือ ตำรา 
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บทความทางวิชิาการ สารสาร เอกสาร วิทิยานิพินธ์ ์รายงานวิจัิัย สื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์แ์ละเอกสาร

ทางวิชิาการอื่่�นๆ ทั้้�งในภาษาไทยและภาษาต่า่งประเทศที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัแนวคิดิจิติตปัญัญาศึกึษา 

ภาวนาธรรมในพระพุุทธศาสนาและการพััฒนาสุุขภาวะในศตวรรษที่่� 21

2. การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม (Participant Observation) จากการเข้้าร่่วมเวทีี

จิติตปัญัญาเสวนา ครั้้�งที่่� 68 หัวัข้อ้ Humanized Organization Development ณ ห้อ้งสระ

บัวั อาคารประชาสังัคมอุดุมพัฒัน์ ์ศูนูย์จ์ิติตปัญัญาศึกึษา มหาวิทิยาลััย มหิดิล วิทิยาเขตศาลา

ยาและหลัักสููตรจิิตตปััญญาศึึกษากัับการฟื้้�นฟููความสามารถและศัักยภาพความเป็็นมนุุษย์์ 

จััดโดย ศููนย์์จิิตตปััญญาศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล ระยะเวลาการเรีียนรู้้� 1 ปีี (พ.ศ.2552) 

3. การสััมภาษณ์์แบบไม่่เป็็นทางการ (Informal Interview) โดยสััมภาษณ์์ผู้้�เข้้า

ร่ว่มอบรมหลักัสูตูรจิติตปัญัญากับัการฟื้้�นฟูคูวามสามารถและศักัยภาพความเป็น็มนุษุย์ ์ณ ศูนูย์์

จิติตปัญัญาศึกึษา มหาวิิทยาลัยัมหิดิล ระหว่า่งพักัรับัประทานอาหารกลางวันัและหลังัเสร็จ็สิ้้�น

การฝึึกอบรมในแต่่ละครั้้�ง จำนวน 8 คน

4. การสนทนากลุ่่�มย่อ่ย (Focus Group Discussion) โดยการสนทนากับัผู้้�ให้้ข้้อมูลู 

(Key Informants) จากผู้้�ผ่่านการฝึึกอบรมและได้้รัับประกาศนีียบััตรตามเงื่่�อนไขหลัักสููตรการ

อบรมจิิตตปััญญากัับการฟื้้�นฟููความสามารถและศัักยภาพความเป็็นมนุุษย์์ จำนวน 7 คน

ผลการวิิจััย
แนวคิดิจิติตปัญัญาศึกึษา เนื้้�อหาสาระประกอบด้ว้ยหลัักจิติตปัญัญาศึกึษา 7 หรือื 

7C’s  (ธนา    นิิลชัยโกวิิทย์์, 2551: 147) คืือ หลัักการเผชิิญความจริง (confronting reality) 

หลักัความต่อ่เนื่่�อง (continuity) หลักัการเชื่่�อมโยงสัมัพันัธ์ ์(connection) หลัักชุมุชนแห่ง่การ

เรีียนรู้้�  (community) หลัักความรัักความเมตตา (compassion) หลัักความมุ่่�งมั่่�น 

(commitment) และหลัักการพิิจารณาด้้วยใจอย่่างใคร่่ครวญ (contemplation) มีีวิิธีีการ

ปฏิบิัตัิติามกรอบแนวคิดของ The Center for contemplative mind in society  (สมสิทิธิ์์� อัศัดร

นิธิี,ี 2556: 33) จำนวน 7 แนวทาง คืือ การปฏิิบััติิผ่่านการเคลื่่�อนไหว (movement practices) 

การปฏิิบััติิผ่่านกระบวนการเชิิงสร้้างสรรค์์ (creation process practices) การปฏิิบััติิผ่่าน

กระบวนการเชิิงความสััมพัันธ์์ (relational practices) การปฏิิบััติิผ่่านการทำกิิจกรรมทาง

สัังคม (activist practices) การปฏิิบััติิผ่่านความสงบนิ่่�ง (stillness practices) การปฏิิบััติิ

ผ่่านกิิจกรรมรัังสรรค์์ (generative practices) และการปฏิิบััติิผ่่านพลัังพิิธีีกรรมศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
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(natural practices) 

ภาวนาธรรมในพระพุทุธศาสนา มีเีนื้้�อหาสาระและวิธีิีการ คือื การพัฒันา 4  อย่า่ง 

(พระธรรมปิิฎก (ป. อ. ปยุตฺุโฺต), 2549: 38) ประกอบด้้วยกายภาวนาด้้วยการฝึึกฝนอิินทรีีย์์ทั้้�ง 5 

สีีลภาวนาด้้วยการประพฤติิอยู่่�ในศีีลธรรม ระเบีียบวิินััย จิิตภาวนาด้้วยการพััฒนาจิิตให้้เจริิญ

ด้้วยคุุณธรรมทั้้�งปวง และปััญญาภาวนาด้้วยการเจริิญปััญญาให้้รู้้�แจ้้งในสภาวะของสิ่่�งต่่างๆ

จุดุมุ่่�งหมายแนวคิดิจิติตปัญัญาศึกึษามุ่่�งพัฒันาบุคุคลให้เ้ป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบูรูณ์ ์โดย

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในตนเอง องค์์กรและสัังคม  (ประเวศ วะสีี, 2550: 5) ส่่วนภาวนาธรรมใน

พระพุุทธศาสนา บุุคคลผู้้�มีีภาวนาธรรมครบ 4 ประการนี้้� โดยสมบููรณ์์ พระพุุทธศาสนายกย่่อง

ว่่าเป็็นพระ อรหัันต์์ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2546: 172)

แนวคิิดการพััฒนาสุุขภาวะในศตวรรษที่่� 21 ประกอบด้้วย ส่่วนที่่� 1 ความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพ (Health Literacy :HL) คืือ ยกระดัับความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพของประชาชนเพื่่�อ

ให้้ประชาชนมีีสุุขภาวะที่่�ดีี สามารถพึ่่�งตนเองทางด้้านสุุขภาพ การสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้าน

สุุขภาพต้้องเน้้นกลวิิธีีฝึึกฝนความสามารถและทัักษะที่่�นำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมเป้้า

หมาย  (พระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ, 2550: 1) ส่่วนที่่� 2 ทัักษะชีีวิิต โดย องค์์การอนามััย

โลก (World Health Organization (WHO), 2000: 5)

แนวทางบูรูณาการจิติตปัญัญาศึกึษากับัภาวนาธรรมในพระพุทุธศาสนาเพื่่�อพัฒันา

สุุขภาวะในศตวรรษที่่� 21 แบ่่งเป็็น 2 ส่่วนสำคััญ คืือ ส่่วนที่่� 1 แนวทางบููรณาการจิิตตปััญญา

ศึึกษากัับภาวนาธรรมในพระพุุทธศาสนา ประกอบด้้วยกายภาวนา บููรณาการร่่วมกัับหลัักการ

เผชิญิความจริงิ (confronting reality) และหลักัความต่อ่เนื่่�อง (continuity) ด้ว้ยการจัดัสภาพ

แวดล้้อมและบรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�เอื้้�อต่่อนำพาตนเองออกจากพื้้�นที่่�ปลอดภััยหรืือความคุ้้�น

ชิินเดิิม ก่่อให้้เกิิดพลัังและพลวััตการเรีียนรู้้� สีีลภาวนา บููรณาการร่่วมกัับหลัักการเชื่่�อมโยง

สััมพัันธ์์ (connection) และหลัักการชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้� (community) ด้้วยการเรีียนรู้้� ใน

แง่่มุุมต่่างๆ เชื่่�อมโยงกัับชีีวิิต ภายใต้้ชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้� เกื้้�อกููล มีีบรรยากาศเปิิดกว้้าง เกื้้�อ

หนุนุเป็น็กำลัังใจให้ก้ันั จิติภาวนา บูรูณาการร่ว่มกับัหลักัความรักัความเมตตา (compassion) 

และหลัักความมุ่่�งมั่่�น (commitment) ด้้วยการพััฒนาจิิตหรืือการทำจิิตให้้เจริิญงอกงาม 

ปััญญาภาวนา บููรณาการร่่วมกัับหลัักพิิจารณาด้้วยใจอย่่างใคร่่ครวญ (contemplation) ด้้วย

การรับัรู้้�ตามความเป็น็จริงิ ไม่บ่ิดิเบือืน ปรุงุแต่ง่ คลาดเคลื่่�อนจากความเป็น็จริงิ ถูกูต้อ้งตรงตาม

สภาพโดยบริิสุุทธิ์์�

ส่่วนที่่� 2 แนวทางบููรณาการจิิตตปััญญาศึึกษากัับภาวนาธรรมในพระพุุทธศาสนา
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เพื่่�อพััฒนา      สุุขภาวะในศตวรรษที่่� 21 ประกอบด้้วยแข็็งแรงจากกายภาวนาหรืือพััฒนาสุุข

ภาวะทางกาย (physical well-being) บููรณาการหลัักเผชิิญความจริง (confronting 

reality) ด้้วยการพิิจารณาความเปลี่่�ยนแปลงทางกาย รัับรู้้�การเคลื่่�อนไหวอย่่างมีีสติิรู้้�เท่่าทััน 

พัฒันากายให้แ้ข็็งแรง รู้้�จักัเลือืกรัับเอาสิ่่�งที่่�มีคีุณุค่า่เป็น็ประโยชน์์และ  ไม่่รับัเอาสิ่่�งที่่�ไม่่ดีหีรือื

เป็็นโทษเข้้ามาในชีีวิิต แข็็งแกร่่งจากสีีลภาวนาหรืือพััฒนาสุุขภาวะทางสัังคม (social well-

being) บููรณาการหลัักการเชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์ (connection) และหลัักชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้� 

(community) เกื้้�อหนุนุให้เ้กิดิการเรียีนรู้้�และการเปลี่่�ยนแปลงตนเอง แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ที่่�เกิดิ

ขึ้้�นในกลุ่่�มให้ต้่อ่เนื่่�อง เข้ม้แข็ง็ จิติภาวนาหรือืพัฒันาสุขุภาวะทางจิติ (mental well-being) 

บูรูณาการหลักัความรักัความเมตตา (compassion) เชื่่�อมั่่�นในศักัยภาพความเป็น็มนุษุย์ ์ความ

มุ่่�งมั่่�น (commitment) ด้้วยการสััมผััสความเงีียบ การทำสมาธิิ การสงบใจ การสวดมนต์์ การ

รัับรู้้�อารมณ์์ เปลี่่�ยนแปลงตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง แข็็งขัันจากปััญญาภาวนาหรืือพััฒนาสุุขภาวะ

ทางจิิตวิิญญาณ (intellectual well-being) บููรณาการหลัักการพิิจารณาด้้วยใจอย่่าง

ใคร่่ครวญ (contemplation) ด้้วยการรู้้�จัักคิิด รู้้�จัักพิิจารณา รู้้�จััก วิินิิจฉััย รู้้�จัักแก้้ปััญหาและ

เข้้าใจเหตุุปััจจััย มองเห็็นสิ่่�งทั้้�งหลายตามเป็็นจริิง ปราศจากอคติิและแรงจููงใจแอบแฝง

 

อภิิปรายผล
แนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษากัับภาวนาธรรมในพระพุุทธศาสนามีีความสอดคล้้องทั้้�ง

เนื้้�อหาสาระและวิิธีีการปฏิิบััติิ สามารถนำมาบููรณาการร่่วมกัับแนวคิิดการพััฒนาสุุขภาวะใน

ศตวรรษที่่� 21 ทั้้�งความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพและทักัษะชีวีิติ โดย องค์ก์ารอนามัยัโลก เพ่ื่�อเป็น็แนว

ทางบููรณาการจิิตตปััญญาศึึกษากัับภาวนาธรรมในพระพุุทธศาสนาเพื่่�อพััฒนาสุุขภาวะใน

ศตวรรษที่่� 21 

ผลการวิิจััยนี้้�สอดคล้้องกัับบทความพุุทธศาสนากัับการสร้้างเสริิมสุุขภาวะของ

อำพล จิินดาวััฒนะ   (อำพล จิินดาวััฒนะ, 2561: 92-101) ว่่า สุุขภาวะ หมายถึึง ภาวะที่่�บุุคคล

มีรี่า่งกายแข็ง็แรง มีอีายุยุืนืยาวมีจิติใจที่่�ดี ีมีคีวามเมตตากรุณุา ยึดึมั่่�นคุณุธรรมจริยธรรมในการ

ดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีสติิสััมปชััญญะและใฝ่่รู้้� เป็็นเรื่่�องเชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์กัันอย่่างเป็็นองค์์รวม คืือ 

ธรรมสร้้างเสริิมสุุขภาวะทางกาย ธรรมสร้้างเสริิมสุุขภาวะทางจิิตใจ ธรรมสร้้างเสริิมสุุขภาวะ

ทางสัังคมและธรรมสร้้างเสริิมสุุขภาวะทางปััญญา เช่่นเดีียวกับหนัังสืือสุุขภาวะองค์์รวมแนว

พุุทธของพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต)  (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2549: 5-7) 

กล่า่วในว่า่ การที่่�จะมีสีุขุภาวะนั้้�น ภาวะที่่�เป็น็สุขุเป็น็ความสมบูรูณ์อ์ย่า่งหนึ่่�งที่่�มีอีงค์ป์ระกอบ
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หรือืด้า้นต่า่งๆ หลายด้า้นที่่�จะต้อ้งมองต้อ้งคำนึงึถึงึและด้า้นเหล่า่นั้้�น จะต้อ้งใช้เ้ป็น็เครื่่�องตรวจ

สอบความสุุขด้วย รวมถึึงบทความวิิชาการของพระมหาสากล สุุภรเมธีี  (พระมหาสากล สุุภร

เมธี,ี 2558: 351) เกี่่�ยวกับัการดูแูลสุขุภาพแบบองค์ร์วมตามแนวพุทุธปรัชัญาว่า่ การแพทย์ท์ั่่�ว

โลกมีีแนวโน้้มที่่�จะพััฒนาทฤษฎีีหรืือหลัักการดููแลรัักษาสุุขภาพแบบองค์์รวมมากยิ่่�งขึ้้�น หลััก

คำสอนในพระพุทุธศาสนามีลีักัษณะเป็น็องค์ร์วม หากพูดูถึงึเรื่่�องสุขุภาวะหรือืสุขุภาพนั้้�นมีอีงค์์

ประกอบอยู่่� 4 มิิติิ คืือ สุุขภาวะทางกาย สุุขภาวะทางจิิต สุุขภาวะทางสัังคมและสุุขภาวะทาง

จิิตวิิญญาณหรืือการรู้้�คิิด ปััญญา ทั้้�งไม่่ได้้แยกอยู่่�เป็็นกอง แต่่ว่่าเชื่่�อมโยงอยู่่�ในกัันและกััน

ทั้้�งหมด

แนวทางบููรณาการจิิตตปััญญาศึึกษากัับภาวนาธรรมในพระพุุทธศาสนาเพื่่�อพััฒนาสุุขภาวะใน

ศตวรรษที่่� 21 ส่ง่ผลให้เ้นื้้�อหาสาระมีคีวามละเอียีดลึกึซึ้้�งและวิธิีกีารปฏิบิัตัิมิีคีวามหลากหลาย 

กว้า้งขวางสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของพระมหานิพินธ์ ์มหาธมฺมฺรกฺขฺิโิต  (พระมหานิพินธ์ ์มหาธมฺฺ

มรกฺฺขิิโต, 2557: บทคััดย่่อ)  ศึึกษาการพััฒนารููปแบบการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุด้้วยหลัักจิิต

ภาวนาในพระพุทุธศาสนา พบว่า่ รูปูแบบการดูแูลสุขุภาพผู้้�สูงอายุดุ้ว้ยหลักัจิิตภาวนา เช่น่ อา

นาปานสติ ิเมตตาภาวนา สมาธิแินวเคลื่่�อนไหว มรณานุสุติ ิเป็น็ต้น้ มาบูรูณาการกับัศาสตร์ส์มัยั

ใหม่่จะการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุให้้เจริญิใน 4 ด้้าน คืือ กาย จิิต สัังคมและปััญญา เช่่นเดีียวกัับ

งานวิจิัยัของชลลดา ทองทวีแีละคณะ (ชลลดา ทองทวีแีละคณะ, 2551: บทคัดัย่อ่) ศึกึษาข้อ้มูลู

และความรู้้�เกี่่�ยวกับจิิตตปัญัญาศึกึษา โดยการประมวลความรู้้�ตามบริบิททางศาสนา บริบิททาง

สัังคมวััฒนธรรมและบริิบททางการศึึกษา พบว่่า จิิตตปััญญาศึึกษา เป็็นเหตุุปััจจััยเกื้้�อกููลต่อ

การพััฒนาจากจิิตเล็็กสู่่�จิตใหญ่่ จากฐานคิิดเชิิงศาสนามนุุษยนิิยมและองค์์รวมบููรณาการ เกิิด

การเรีียนรู้้�ต่่อชีีวิิตของตนเอง ได้้มีีประสบการณ์์ตรงและการฝึึกปฏิิบััติิด้้วยตนเองและงานวิิจััย

ของวิิชญา ผิิวคำ (วิิชญา ผิิวคำ, 2532: บทคััดย่่อ) ศึึกษารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�บนพื้้�นฐาน

แนวคิดิจิติตปัญัญาศึกึษาในอุดุมศึกึษา พบว่า่ จิติตปัญัญาศึกึษาทำให้เ้กิดิความเชื่่�อมั่่�นในความ

เป็็นมนุุษย์์และทััศนะแบบองค์์รวม เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงขั้้�นพื้้�นฐานในตนเอง เกิิดจิิตสำนึึกต่่อ

ส่ว่นรวม สามารถปรับัเปลี่่�ยนเนื้้�อหาและกระบวนการได้ห้ลากหลาย เป็น็การเรียีนรู้้�อย่า่งมีสี่ว่น

ร่่วม ผลการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนเกิิดขึ้้�นจากการรัับรู้้�ถึึงความคิิด ความรู้้�สึึกและการกระทำต่่างๆ 

ของตนเอง มีีสติิรู้้�ตััว มีีสติิอยู่่�กัับปััจจุุบััน
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องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
พระพุุทธศาสนาเป็็นแนวคิิดทฤษฎีีบนฐานของศาสนาและความเชื่่�อ กลุ่่�มแนวคิิด

เชิิงศาสนาบนฐานของอเทวนิิยมที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการกำเนิิดและเติิบโตขึ้้�นของแนวคิิดจิิตต

ปัญัญาศึกึษา (contemplative education) จิติตปัญัญาศึกึษาเป็น็กระบวนการศึกึษารููปแบบ

หนึ่่�งที่่�นำหลัักการศึึกษาวิิถีีพุุทธมาปรัับประยุุกต์์ใช้้ โดยจิิตตปััญญาศึึกษาเป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�อยู่่�

บนแนวคิิดแตกต่่างหลากหลายที่่�สำคััญ ได้้แก่่ การเรีียนรู้้�ด้้วยแนวคิิดองค์์รวม เชื่่�อมโยงกัับ

บริบิทเชิงิสังัคมและวัฒันธรรม การเรียีนรู้้�ด้ว้ยแนวคิดิเชิงิมนุษุยนิยิมและการเรียีนรู้้�ด้ว้ยแนวคิดิ

เชิงิศาสนา  (สมสิทิธิ์์� อัศัดรนิธิี,ี 2556: 24) ด้ว้ยเหตุนุี้้� จิติตปัญัญาศึกึษาจึงึมีคีวามหลากหลาย ไม่่

จำกััดแต่่เพีียงพระพุุทธศาสนา เพื่่�อให้้แนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษาแพร่่หลาย ขยายวงการเรีียนรู้้�

ให้้กว้้างขวาง เข้้าถึึงกลุ่่�มคนได้้ทุุกเพศวััยไม่่จำกััด ดัังนั้้�น แนวทางการบููรณาการจิิตตปััญญา

ศึกึษากับัภาวนาธรรมในพระพุทุธศาสนาเพื่่�อพัฒันาสุขุภาวะในศตวรรษที่่� 21 เป็น็ความท้า้ทาย

ใหม่ ่เป็น็การพัฒันาจากพฤติกิรรม (กาย) การควบคุมุตนเอง การมีวีินิัยั (สีลี) การมีเีมตตา กรุณุา 

รับัรู้้�ความรู้้�สึกึของตนเองอย่า่งเท่า่ทันั (จิติ) สามารถเข้า้ใจความเป็น็จริงิของชีวีิติและธรรมชาติิ

สรรพสิ่่�ง (ปัญัญา) ทั้้�งนี้้� ทั้้�งสองศาสตร์เ์ป็น็แนวคิดิการพัฒันาแบบองค์ร์วม คือื การเป็น็อันัหนึ่่�ง

อันัเดียีวกัน แยกขาดจากกันัไม่ไ่ด้ ้เช่น่ แนวคิดสุขุภาวะแบบองค์ร์วมแนวพุทุธหรือืแม้แ้ต่ภ่าวนา

ธรรมในพระพุุทธศาสนา เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� สามารถนำมาบููรณาการร่่วมกัับแนวคิิดการพััฒนาสุุข

ภาวะในศตวรรษที่่� 21 สามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ เป็็นแนวทางบููรณาการจิิตตปััญญาศึึกษา

กัับภาวนาธรรมในพระพุุทธศาสนาเพื่่�อพััฒนาสุุขภาวะในศตวรรษที่่� 21 ดัังนี้้�
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แนวทางการบููรณาการจิิตตปััญญาศึึกษากัับภาวนาธรรมในพระพุุทธศาสนาเพ่ื่�อ

พัฒันาสุขุภาวะในศตวรรษที่่� 21 เชิงิวิธิีกีารจะส่ง่ผลดีมีากยิ่่�งขึ้้�นต่อ่การเผยแผ่ธ่รรม การปฏิบิัตัิิ

ธรรม การเรียีนรู้้�พระพุทุธศาสนา เนื่่�องจากวิธิีกีารของจิิตตปัญัญาศึกึษามีคีวามหลากหลาย ไม่่

จำกััดแต่่เพีียงการนั่่�ง ยืืน เดิิน นอนเท่่านั้้�น เช่่น นิิเวศภาวนา เมตตาภาวนา (metta/loving-

kindness meditation) ทองเล็็น  (tonglen/karuna) การอธิิษฐาน (prayer) เดิินจงกรม 

(walking meditation) เต้้นรำฟ้้อนรำ (dance) เดิินป่่า (bush walk) คีีตมวยไทย (Thai 

boxing dance) การวาดภาพ (drawing) จัดัดอกไม้เ้ขียีนพู่่�กันัจีนี ภาพทรายมันัดาลา เป็น็ต้น้ 

โดยเฉพาะวิิธีีการที่่�จะนำไปสู่่�การมีีสุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณ มิิติิหนึ่่�งของสุุขภาพที่่�องค์์การ

อนามััยโลกให้้ความสำคััญ มีีความหมายเกี่่�ยวข้้องกัับสภาวะที่่�บุุคคลมีีความสุุขอย่่างประณีีต

และลึึกซึ้้�ง เกิิดจากการทำความดีี ละเว้้นความชั่่�ว มีีกิิเลสน้้อย ไม่่เห็็นแก่่ตััว โดยต้้องอาศััย

แนวคิิดที่่�พััฒนามาจากพระพุุทธศาสนาที่่�มีีหลัักธรรมคำสอนเป็็นเครื่่�องชี้้�แนะแนวทางการ

ดำเนิินชีีวิิต ก่่อให้้เกิิดความสงบ คลายความทุุกข์์ เข้้าใจชีวิิตหรืือโลกตามความเป็็นจริง ส่่งผล

ให้บุ้คุคลดำรงชีวีิติอยู่่�อย่า่งมีสีติ ิมีคีุณุค่า่และมีคีวามผาสุกุทางจิติวิญิญาณ อย่า่งไรก็ต็าม แม้ว้่า่ 

แนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษาจะมีีฐานจากศาสนาและความเชื่่�อ ส่่งผลให้้ปรากฎหลัักธรรมใน

พระพุุทธศาสนาในเอกสาร ตำราอยู่่�เป็็นจำนวนมาก แต่่จิิตตปััญญาศึึกษาไม่่ใช่่การเรีียนการ
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สอนพระพุทุธศาสนา ดัังปรากฏในหนัังสืือเรีียนรู้้�ด้  ้วยใจอย่่างใคร่่ครวญ (วิิจัักขณ์์ พานิิช, 

2552: 44)

สรุุป
แนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษากัับภาวนาธรรมในพระพุุทธศาสนามีีความเกี่่�ยวข้้อง

สัมัพันัธ์ก์ันัทั้้�งในส่ว่นเนื้้�อหาสาระและวิธิีกีารปฏิบิัตัิ ิและสอดรับักับัแนวคิดิการพัฒันาสุขุภาวะ

ในศตวรรษที่่� 21 ทั้้�งในส่ว่นของความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพและทักัษะชีวีิติ โดย องค์ก์ารอนามัยัโลก 

สามารถเสนอแนวทางบููรณาการจิิตตปััญญาศึึกษากัับภาวนาธรรมในพระพุุทธศาสนานำสู่่�การ

พััฒนาสุุขภาวะในศตวรรษที่่� ๒๑ กล่่าวคืือ กายภาวนา สอดคล้้องกัับหลัักการเผชิิญความจริง 

(confronting reality) และหลัักความต่่อเนื่่�อง (continuity) นำไปพััฒนาสุุขภาวะทางกาย 

(physical well-being) ผ่า่นรูปูแบบกิจิกรรมโยคะ ชี่่�กง ไท้เ้ก๊ก๊ การเดินิ เป็น็ต้น้ 2) สีลีภาวนา 

สอดคล้้องกัับหลัักการเชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์ (connection) และหลัักชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้� 

(community) นำไปพััฒนาสุุขภาวะทางสัังคม (social well-being) ผ่่านกิิจกรรมสุุนทรีีย

สนทนา การฝึึกฟัังอย่่างลึึกซึ้้�ง การสนทนากัับเสีียงภายใน (voice dialogue) การเขีียนบัันทึึก 

เป็็นต้้น 3) จิิตภาวนา สอดคล้้องกัับหลัักความรัักความเมตตา (compassion) และหลัักความ

มุ่่�งมั่่�น (commitment) นำไปพัฒันาสุขุภาวะทางจิติ (mental well-being) ผ่า่นกิจิกรรม

การวาดภาพ จัดัดอกไม้ ้เขียีนพู่่�กันัจีนี มันัดาลา ฯลฯ เป็น็ต้น้ และ 4) ปัญัญาภาวนา สอดคล้อ้ง

กัับหลัักการพิิจารณาด้้วยใจอย่่างใคร่่ครวญ (contemplation) นำไปพััฒนาสุุขภาวะทางจิิต

วิิญญาณ (intellectual well-being) ผ่่านการฝึึกสัันโดษ การร่่วมพิิธีีกรรมศัักดิ์์�สิิทธิ์์� การ

พิิจารณาอสุุภะ การร่่วมงานศพ เป็็นต้้น

ความท้้าทายสำคััญจากการศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้� คืือ การบููรณาการทั้้�งสองศาสตร์์

จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ผู้้�สนใจนำแนวทางบููรณาการดัังกล่่าวไปปรัับปรุุง พััฒนา ทดลองสู่่�การปฏิิบััติิ

ต้อ้งมีคีวามรู้้� ความเข้า้ใจในเนื้้�อหาสาระ วิธิีกีารปฏิบิัตัิทิั้้�งสองศาสตร์เ์ป็น็อย่า่งดี ีต้อ้งเข้า้ใจหลักั

การ เข้้าถึึงหลัักปฏิิบััติิเพื่่�อนำสู่่�การนำไปใช้้หรืือปฏิิเวธต่่อไป ประเด็็นอื่่�นๆ ที่่�น่่าศึึกษาวิิจััยไว้้ 

โดยคััดเลืือกรููปแบบการวิิจััยที่่�เหมาะสม ได้้แก่่

1. วิิจััยผลการบููรณาการแนวทางจิิตตปััญญาศึึกษากัับภาวนาธรรมในพระพุุทธ

ศาสนา
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2. วิิจััยรููปแบบจิิตตปััญญาศึึกษากัับภาวนาธรรมในพระพุุทธศาสนา

3. วิิจััยคุุณลัักษณะกระบวนกรจิิตตปััญญาศึึกษากัับภาวนาธรรมในพระพุุทธ

ศาสนา

4. วิิจััยแนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษากัับพระพุุทธศาสนา นิิกายวััชรยาน

5. วิิจััยรููปแบบภาษาเพื่่�อการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาเถรวาทกัับศาสตร์์สมััยใหม่่
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