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บทคััดย่่อ

บทความวิจิัยันี้้� มีีวัตัถุปุระสงค์ ์1) เพื่่�อศึกึษาการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยยาเสพ
ติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่  2) เพื่่�อพััฒนาการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพ
ติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ 3) เพื่่�อนำเสนอรููปแบบการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วย
ยาเสพติดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา เป็็นการ
วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ สััมภาษณ์์เชิิงลึึกและสนทนากลุ่่�ม ใช้้แบบ
สััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้างและกึ่่�งโครงสร้้าง คััดเลืือกเฉพาะเจาะจง จำนวน 34 รููป/คน 
วิิเคราะห์์ข้้อมููลเนื้้�อหาเพื่่�อสร้้างรููปแบบการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิด

 ผลการศึึกษาวิิจััย พบว่่า 1) การฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดในโรง
พยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่มีีการบริิหารงานตามโครงสร้้างของส่่วนกลาง ขั้้�นตอนการ
รักัษาโดยการคัดักรอง ประเมินิความรุุนแรง บำบััดรักัษา ฟื้้�นฟูสมรรถภาพ ประเมิินผลและ
ติิดตามผล การฟื้้�นฟูสมรรถภาพ (1) การลดอัันตรายจากการใช้้ยาเสพติด (2) ครอบครััว
บำบััด (3) การบำบััดฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วยนอก Matrix Program และ (4) การบำบััดฟ้ื้�นฟููเข้้มข้้น
ทางสายใหม่่ ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นแก้้ไขภาวะจิิตใจ ครอบครััวบำบััดยัังไม่่ทำให้้เข้้าใจผู้้�ป่่วยและไม่่
สามารถดูแลขณะอยู่่�ในสังคม เป็็นสาเหตุุหลัักที่่�ผู้้�ป่่วยกลัับไปเสพติดซ้้ำ 2) การพััฒนาการ
ฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยเป็็นขั้้�นตอนการนำรููปแบบปััจจุุบัันมาวิิเคราะห์์หาสาเหตุุสำคััญที่่�
ทำให้้กลับัไปเสพซ้ำ้ พบว่า่สาเหตุหุลักัคืือ ภาวะจิติใจของผู้้�ป่ว่ยและรูปูแบบครอบครัวับำบัดั 
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นำข้อ้สรุปุสู่่�เวทีีสนทนากลุ่่�มเพื่่�อพัฒันารูปูแบบการฟื้้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยที่่�เหมาะสม 3) รูปู
แบบการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดใหม่่คืือธรรมบำบััดตามหลัักธรรมสััมมััปปธาน 4 
เพื่่�อฝึกึจิติใจให้้เพีียรพยายาม มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจทำดีี อดทนต่อ่สิ่่�งยั่่�วยุ ุและอบรมความรู้้�ครอบครัวั
ให้้สามารถดููแลผู้้�ป่่วยไม่่หวนกลัับไปเสพซ้้ำ

คำสำคััญ: การพััฒนา, การฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพ, ผู้้�ป่่วยยาเสพติด, โรงพยาบาลธััญญารัักษ์ ์
                    เชีียงใหม่่

Abstract
This research article has the following objectives: 1) To study the 

rehabilitation of drug addicts at Thanyarak Chiang Mai Hospital. 2) To develop the 
rehabilitation of drug addicts at Thanyarak Chiang Mai Hospital. 3) To present a 
model for the rehabilitation of drug addicts at Thanyarak Chiang Mai Hospital 
based on Buddhist principles.

The results of the research found that 1) The rehabilitation of 
the drug patients in Thanyarak Chiang Mai Hospital has shown that the  
administration is orderly performed by a centralized structure. The treatment 
processes are done by screening, the severity assessment, the treatment, the 
rehabilitation and lastly the evaluation and following-up after the treatment. 
The rehabilitation’s model: (1) Harm reduction, (2) Family therapy, (3) Matrix 
Program, and 4) FAST model. Does not focus on improving the mental state. 
The family therapy model was unable to make understanding the patient and 
unable to take care of the patient to society. It is the main reason why patients 
have to return to addict the drug. 2) The rehabilitation development for the drug 
patients was performed on the step in bringing the current of rehabilitation to be 
analyzed. The found main causes were that the patient’s mental state and 
the family therapy model. After that, the conclusions were brought to the 
group discussion to develop the suitable rehabilitation model. 3) The rehabilitation 
model for drug addicts, has given the Dhamma Therapy Model using the Four  
Sammapadhana (right exertions) Principles in order to the mental rehabilitation 
development, a practice of perseverance, determining to do good, resistance 
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to temptation and training families being able to take care of patients having 
never returned to be addicted. 

Keywords: Developing, Rehabilitation, The drug patients, Thanyarak 
                       Chiang Mai Hospital.

บทนำ 
ประเทศไทยเป็็นประเทศหนึ่่�งที่่�ประสบปััญหายาเสพติิดมาอย่่างยาวนานเช่่น

เดีียวกับัหลายประเทศทั่่�วโลก ดังัสถานการณ์ป์ัญัหาการลักัลอบนำเข้า้ยาเสพติดิที่่�ยังัไม่ล่ด
ระดัับความรุุนแรงลงในปีีงบประมาณ 2564 มีีการกุุมคดีียาเสพติิดรายสำคััญ 345 คดีีของ
กลางยาบ้้า 176.44 ล้้านเม็็ด เฮโรอีีน 1,328 กิิโลกรััม ไอซ์์ 11,984 กิิโลกรััม คีีตามีีน 880 
กิโิลกรััม เอ็็กตาซี่่� 28,720 กิโิลกรััม กัญัชา 33,885กิิโลกรััม และโคเคน 16.3 กิโิลกรััม พื้้�นที่่�
ชายแดนภาคเหนืือยัังเป็็นพื้้�นที่่�นำเข้้าหลััก (สำนัักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปราม
ยาเสพติิด กระทรวงยุุติิธรรม, 2564 : 17)   นอกจากนี้้�ยัังปรากฏข่่าวร้้ายด้้านพฤติิกรรม
ของผู้้�ที่่�เสพยาเสพติิดทั้้�งที่่�มีีอาการคลุ้้�มคลั่่�งทำร้้ายคนในครอบครััวและคนอื่่�นได้้รัับบาด
เจ็บ็ บางรายพิกิาร บางรายชีีวิติ การฆ่า่ ข่ม่ขืืน การจัับตััวประกันั การลัักขโมยทรััพย์สิ์ินเพ่ื่�อ
ให้้ได้้เงิินไปซื้้�อยาเสพติิด พฤติิกรรมของผู้้�ติิดยาเสพติิดทำให้้ครอบครััว ชุุมชน สัังคม เกิิด
ความหวาดระแวง กลััวจะถููกทำร้้าย และยัังเป็็นบุคคลที่่�เป็็นอันตราย ไม่่เป็็นที่่�ยอมรัับจาก
คนในสัังคม จากรายงานของศููนย์์อำนวยการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด กระทรวง
สาธารณสุขุ ระบบข้อ้มูลูการบำบัดัรักัษาและฟื้้�นฟูผูู้้�ติดิยาเสพติดิของประเทศ จำนวนผู้้�ป่ว่ย
ที่่�เข้้ารัับการบำบััดรัักษาทั้้�งประเทศในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2562-2564 จำนวน 257,745, 
217,587 และ 167,551ราย ตามลำดัับ (ศููนย์์อำนวยการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพ
ติิด กระทรวงสาธารณสุุข, 2564 : 1)   ทั้้�งระบบสมััครใจ ระบบบัังคัับบำบััดและระบบต้้อง
โทษ โดยอาศััยพระราชบััญญััติิประมวลกฎหมายยาเสพติิด พ.ศ. 2564 หมวด 4 กองทุุน
ป้อ้งกันัปราบปราม และแก้้ไขปัญัหายาเสพติดิ 1) ส่ง่เสริมิและสนับัสนุนุการป้อ้งกันั ปราบ
ปราม บำบัดัรักัษาและฟื้้�นฟูสูมรรถภาพ (ราชกิจิจานุเุบกษา พระราชบัญัญัติัิให้้ใช้้ประมวล
กฎหมายยาเสพติิด, 2564 : 49)  ช่่วยให้้สถานพยาบาลได้้มีีบทบาทที่่�ชััดเจนในการบำบััด
รัักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยเพื่่�อช่่วยแก้้ปััญหาทั้้�งตััวผู้้�เสพ ครอบครััวและชุุมชนให้้
ปลอดภััยจากยาเสพติิด

โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ สัังกััดกรมการแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข 
มีีหน้้าที่่�บำบัดัรักัษาฟื้้�นฟูผูู้้�ป่ว่ยจากยาและสารเสพติด ยึดึระบบการบริิหารจััดการโดยมีีเป้้า
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หมาย ทำให้้การแพทย์์ด้้านยาและสารเสพติดของประเทศมีีคุณภาพและมาตรฐานในระดัับ
สากล มุ่่�งเน้้นด้้านการบริหิารจัดัการเพื่่�อให้้เกิดิประสิทิธิภิาพ โดยมีีรูปแบบการบำบัดัรักัษา 
2 รูปูแบบ คืือ ผู้้�ป่่วยนอกและผู้้�ป่่วยใน มีีทั้้�งหมดอยู่่� 4 ขั้้�นตอนคืือ 1. การเตรีียมการ 2. การ
บำบัดัรักัษา 3. การฟื้้�นฟูสูมรรถภาพทางร่า่งกายและจิติใจ และ 4. การติิดตามดูแูลหลังัจาก
บำบัดัรักัษา จากสถิติิขิองโรงพยาบาลธัญัญารักัษ์เ์ชีียงใหม่ใ่นปี พ.ศ. 2562-2564 มีีจำนวนผู้้�
ติดิฝิ่่�นและเฮโรอีีนเข้้ารับัการบำบัดัรักัษาจำนวน 724, 521 และ 384 ราย และพบว่า่ผู้้�ป่ว่ยที่่�
กลับัไปเสพติดิซ้ำ้จำนวน 50, 36 และ 34 คิดิเป็น็ร้้อยละ 6.91, 6.72 และ 8.85 ตามลำดับัซึ่่�ง
มีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น (รายงานประจำปีี โรงพยาบาลธัญัญารัักษ์์เชีียงใหม่่, 2564 : 1) โรงพยาบาล
ธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ได้้พยายามดำเนิินการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดตามเป้้าหมาย
และวััตถุุประสงค์์ตลอดจนรูปแบบการฟื้้�นฟูสมรรถภาพทั้้�งทางด้้านร่างกายและจิิตใจเพื่่�อ
มุ่่�งเน้้นการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของผู้้�ป่่วยให้้ดีีขึ้้�น แต่่ก็็ยัังพบว่่าผู้้�ป่่วยที่่�ผ่่านกระบวนการ
ฟื้้�นฟููสมรรถภาพแล้้วยัังกลัับไปเสพซ้้ำสููง ถืือได้้ว่่าเป็็นจุุดอ่่อนและจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ควรหา
วิิธีีในการแก้้ไข เน่ื่�องจากการติิดยาเสพติดจะทำให้้เกิิดพฤติิกรรมที่่�เป็็นอันตรายต่่อสัังคม
และประเทศชาติิ ปััจจุุบัันมีีการนำหลัักธรรมทางพุุทธศาสนามาใช้้ในการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ
ผู้้�ป่ว่ยให้้รู้้�จัักตนหรืือมีีสติิ/สมาธิิ ควบคุุมตนเองได้้หรืือมีีศีีลและการพััฒนาตนหรืือมีีปัญญา 
(วัชัรีี มีีศิลป์แ์ละพระศรีีวินิยาภรณ์,์ 2563 : 92) แต่โ่รงพยาบาลธัญัญารักัษ์เ์ชีียงใหม่ย่ังัไม่ม่ีี
การศึึกษาการนำหลัักธรรมเข้้ามาช่่วยในการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะพััฒนาการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดในโรงพยาบาล
ธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ โดยการศึึกษารููปแบบการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดที่่�มีีอยู่่�ใน
ปัจัจุุบันั เพื่่�อค้้นหาจุดุอ่อ่นและประเด็็นสาเหตุสุำคัญัที่่�เป็น็สาเหตุทุำให้้ผู้้�ป่ว่ยยาเสพติดิกลัับ
ไปเสพซ้ำ้ และได้้นำมาพัฒันาหารููปแบบที่่�เหมาะสมเพื่่�อฟื้้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยยาเสพติดิที่่�
เข้้ามาบำบััดรัักษาในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์

เชีียงใหม่่
2) เพื่่�อพััฒนาการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์

เชีียงใหม่่
3) เพื่่�อนำเสนอรูปูแบบการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยยาเสพติดในโรงพยาบาลธัญั

ญารัักษ์์เชีียงใหม่่ตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
1) รููปแบบการวิิจััย การวิิจััยนี้้�เป็็นวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการโดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิง

คุุณภาพ (qualitative research) 
2) ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ  ได้้คััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยแบ่่งเป็็น 6 กลุ่่�ม คืือ 

1) ผู้้�ป่่วยติิดยาเสพติดประเภทฝ่ิ่�นและเฮโรอีีน จำนวน 10 คน 2) ครอบครััวผู้้�ป่่วยเสพติด
ประเภทฝิ่่�นและเฮโรอีีน จำนวน 5 คน  3) กลุ่่�มเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ 
จำนวน 10 คน 4) กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้านที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิด จำนวน 6 คน 5) ผู้้�นำชุุมชนที่่�มีีผู้้�ป่่วยเข้้ารัับการบำบััดรัักษา
และฟื้้�นฟูสมรรถภาพ จำนวน 2 คน 6) พระสงฆ์์ที่่�มีีประสบการณ์์ในการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพ
ทางจิิตใจผู้้�ป่่วยยาเสพติด ได้้แก่่ พระวิิชััย วิิชโย เจ้้าอาวาสวััดหนองปัันเจีียง หมู่่� 7 ตำบลข้ี้�
เหล็็ก อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่

3) พื้้�นที่่�ในการวิิจััย โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ เลขที่่� 182 ม.7 ต.ข้ี้�เหล็็ก 
อ.แม่่ริิม จ.เชีียงใหม่่

4) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยัประกอบด้้วยแบบสัมัภาษณ์แ์บบกึ่่�งโครงสร้้าง แนว
คำถามสำหรัับการสนทนากลุ่่�ม 

5) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ในการดำเนิินการวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีวิิธีีการเก็็บรวบรวม
ข้้อมููล โดยผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินงานปฏิิบััติิการหารููปแบบการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพ
ติิด ศึึกษาข้้อมููลเอกสารและสััมภาษณ์์ เพื่่�อหาแนวทางในการพััฒนารููปแบบการฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในปัจจุุบััน ให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�ป่่วยยาเสพ
ติิด จััดเวทีีสนทนากลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อขอความเห็็นในประเด็็นวิิเคราะห์์หาแนวทางในการ
พััฒนาการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติด สรุุปแนวทางพััฒนาการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�
ป่่วยยาเสพติิดตามความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญ พััฒนารููปแบบการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วย
ยาเสพติิดจากรููปแบบปััจจุุบััน และดำเนิินการพััฒนาให้้สอดคล้้องกัับกลุ่่�มผู้้�ป่่วยยาเสพติิด 
นำเสนอรููปแบบการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดเพ่ื่�อนำไปทดลองใช้้ในโรงพยาบาล
ธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่

6) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) 
โดยนำข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�ได้้จากการจดบัันทึึกข้้อมููล การถอดเทปสััมภาษณ์์ รวมถึึงภาพถ่าย 
ทำการจัดัระบบหมวดหมู่่� เพื่่�อสรุปุประเด็น็เกี่่�ยวกับัการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยยาเสพติดใน
โรงพยาบาลธััญญารักัษ์เ์ชีียงใหม่แ่ละการสัมัภาษณ์ ์ผู้้�วิจิัยัดำเนินิการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูโดยมุ่่�ง
เน้้นศึกึษาเนื้้�อหาของการสัมัภาษณ์ใ์นส่ว่นของรูปูแบบต่า่ง ๆ  ที่่�เชื่่�อมโยงกับัการพัฒันาการ
ฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ เพ่ื่�อสรุุปวิิธีีการฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยยาเสพติด การพัฒันาการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยยาเสพติดในโรงพยาบาล
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ธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ และนำองค์์ความรู้้�มาสร้้างเป็็นรูปแบบการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยา
เสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่

ผลการวิิจััย
1) การฟื้้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธัญัญารักัษ์์เชีียงใหม่่
โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่มีีการบริิหารงานที่่�สอดคล้้องกัับนโยบาย

ของกรมการแพทย์์อย่่างชััดเจนสู่่�จุุดมุ่่�งหมายคืือการมีีสุุขภาพดีีของประชาชนและสัังคม
ปลอดภััยจากยาเสพติิด การบำบััดรัักษาผู้้�ป่่วยเป็็นไปตามมาตรฐานมีีขั้้�นตอน ดัังนี้้�

1) การคััดกรอง การคััดกรอง ถืือเป็็นกระบวนการที่่�สำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�ง 
เนื่่�องจากเป็็นขั้้�นตอนแรกของการเข้้าสู่่�กระบวนการรัักษาเพื่่�อคััดกรองปััญหาเบื้้�องต้้นทาง
ร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคม รวมถึึงวิิเคราะห์์ความรุุนแรงและจำแนกระดัับการใช้้ยาเสพ
ติิดและให้้ผู้้�เข้้ารัับการบำบััดรัักษาได้้รับการดููแลรัักษาที่่�เหมาะสม ได้้มาตรฐาน เกิิดความ
รวดเร็็วและปลอดภััย 

2) การประเมิินความรุุนแรงจากการใช้้ยาเสพติิด ช่่วยให้้สามารถวางแผนการ
ดููแลช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยได้้อย่่างเหมาะสม สอดคล้้องกัับระดัับความรุุนแรง และปััญหาต่่าง 
ๆ  โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อ ประเมิินระดัับความรุุนแรงของการติิดสารเสพติดทุุกชนิิด และ
ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เกิิดขึ้้�น ครอบคลุุมอย่่างเป็็นองค์์รวมด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคม
และจิิตวิิญญาณ

3) การบำบััดด้้วยยา การบำบััดด้้วยยาเป็็นขั้้�นตอนที่่�สำคััญ เป็็นการเตรีียมความ
พร้้อมทั้้�งด้้านสภาพร่่างกาย จิิตใจ ให้้กัับผู้้�ป่่วยในการเลิิกยาเสพติิดเพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการ
ขาดยาหรืืออาการเป็็นพิิษจากการใช้้ยาเสพติิดได้้รัับการบำบััดรัักษาด้้วยยา ให้้การรัักษา
ภาวะวิิกฤติิฉุุกเฉิินจากการใช้้ยาและสารเสพติด อาการแทรกซ้้อนทางด้้านจิตเวช รวมทั้้�ง
การป้้องกัันความเสี่่�ยงอัันตรายจากอาการขาดยาหรืืออาการถอนพิิษยา 

4) การฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิด ซึ่่�งถืือเป็็นหัวใจของการบำบััดรัักษาที่่�
ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยเลิิกสารเสพติิดหรืือมีีคุุณภาพที่่�ดีีขึ้้�น วััตถุุประสงค์์ เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยสามารถกลัับ
คืืนสภาพร่่างกายและจิิตใจที่่�เข้้มแข็็งและมั่่�นคง มีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่เสี่่�ยงต่่อการกลัับไปใช้้ยา
เสพติิดสร้้างความเดืือดร้้อนให้้คนในสัังคม

5) การประเมินิผลการบำบััดรักัษาและฟื้้�นฟูสูมรรถภาพ ทั้้�งมิติิดิ้้านสุขุภาพกาย 
สุุขภาพจิิต ด้้านสัังคมและคุุณภาพชีีวิิตเพื่่�อให้้ผู้้�ผ่่านการบำบััดรัักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ
ได้้รัับการดููแลแบบองค์์รวม สามารถกลัับไปอยู่่�ร่่วมกัับครอบครััวและชุุมชนได้้อย่่างปกติิ 

6) การติิดตามหลัังการบำบััดรัักษาเพื่่�อประเมิินปััญหาด้้านร่่างกาย จิิตใจ 
อารมณ์์ สัังคม ปััจจััยเสี่่�ยงการใช้้ยาเสพติด ป้้องกัันการกลัับไปเสพติดซ้้ำมีีคุณภาพชีีวิตที่่�
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ดีีและอยู่่�ในสังคมได้้อย่่างปกติิสุุข  โดยมีีรูปแบบในการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติด
ปััจจุุบัันมีีดัังต่่อไปนี้้�

(1) การลดอัันตรายจากการใช้้ยาเสพติิด (Harm Reduction)

การลดอันัตรายจากการใช้้ยาเสพติดิเป็น็การลดความเสี่่�ยงหรืืออันัตรายที่่�จะ

เกิิดจากการใช้้ยาเสพติิด เป็็นวิิธีีการที่่�ยืืดหยุ่่�นยึึดความพร้้อมของผู้้�ป่่วยเป็็นสำคััญ ผู้้�ป่่วยที่่�

ยังัไม่ส่ามารถเลิกิยาเสพติดได้้ให้้มีีการลดปริมิาณยาเสพติด เปลี่่�ยนวิธิีีการเสพจากวิธิีีฉีีดเป็น็

สููบ เพื่่�อลดอัันตรายที่่�จะเกิิดจากการแพร่่เชื้้�อโรคทางกระแสเลืือดด้้วยชุุดบริิการที่่�สามารถ

ช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่างๆ การให้้ความรู้้� ให้้คำปรึึกษาและให้้คำแนะนำ รวมถึึงการฝึึกทัักษะ

การป้้องกันัการกลับัไปเสพยาเสพติด การบำบััดรักัษา มีีการให้้บริิการด้้านสุขภาพกายและ

จิติ การป้้องกันัโรคร่ว่มทางกายและจิิตใจ แต่่ผู้้�ป่่วยบางรายมีีจิติใจอ่่อนแอ ไม่่เข้้มแข็ง็ ตั้้�งใจ

จะเสพปริิมาณน้้อย แต่่ไม่่สามารถควบคุุมตััวเองได้้ พบสิ่่�งกระตุ้้�นและพลั้้�งเผลอไปเสพซ้้ำ

และได้้รัับเชื้้�อโรคที่่�เป็็นอัันตรายต่่อตนเอง 

(2) ครอบครััวบำบััด (Family Intervention) 

การนำครอบครััวเข้้ามามีีส่วนร่วมในการบำบััดรัักษา มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงความสััมพัันธ์ของสมาชิิกครอบครััว โดยมีีหลัักการสำคััญคืือปััญหาเสพติดเป็็น

ปัญัหาของทั้้�งครอบครัวั มิใิช่ป่ัญัหาของบุคุคลใดบุคุคลหนึ่่�ง การให้้ความรู้้�ครอบครัวั การให้้

คำปรึึกษาครอบครััว การสร้้างสััมพัันธภาพและตกลงร่่วมกัันในการวางแผนแก้้ไขปััญหา

ร่่วมกััน เกิิดสายใยแห่่งรัักของคนในครอบครััว แต่่ครอบครััวยัังไม่่มีีความรู้้� ไม่่เข้้าใจผู้้�ป่่วย

ไม่่สามารถช่่วยเหลืือได้้ ทำให้้ผู้้�ป่่วยหวนกลัับไปเสพยาเสพติิดซ้้ำ 

(3) การบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยนอกรููปแบบการบำบััดความ

คิิดและพฤติิกรรม : Matrix Program 

รูปูแบบนี้้�ใช้้ระยะเวลาในการบำบััดรักัษา 4 เดืือน ผู้้�ป่ว่ยสามารถเรีียนรู้้�และ

ฝึกึทักัษะต่า่งๆ ตามโครงสร้้างของรูปูแบบและรายละเอีียดที่่�แสดงขั้้�นตอนการทำกลุ่่�มอย่า่ง

ชััดเจน คืือ การให้้คำปรึึกษารายบุุคคล การฝึึกทัักษะการเลิิกยาระยะเริ่่�มต้้น การฝึึกทัักษะ

การป้้องกัันการกลัับไปเสพซ้้ำ ครอบครััวศึึกษา สามารถนำไปปฏิิบััติิจริิงในชีีวิิตประจำวััน 

ได้้แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ที่่�สามารถหยุุดยาเสพติิดได้้ ด้้วยระยะเวลาที่่�นานทำให้้ผู้้�ป่่วย

และครอบครััวไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

(4) การบำบััดฟื้้�นฟููแบบเข้้มข้้นทางสายใหม่่ FAST Model

เป็็นการบำบััดฟื้้�นฟูที่่�ทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�จะอยู่่�ร่วมกัันในสังคมจำลองให้้
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ใกล้้เคีียงกัับการใช้้ชีีวิิตประจำวััน ใช้้เวลานาน 4 เดืือน ผู้้�ป่่วยจะได้้รับมอบหมายบทบาท

หน้้าที่่�ต่า่งๆให้้มีีความรับัผิดิชอบมากขึ้้�นตามลำดับั ฝึกึสำรวจตนเองยอมรับัผู้้�อื่่�น เกิดิความ

มั่่�นใจในการใช้้ชีีวิติอยู่่�ในสังัคม ให้้ครอบครัวัเข้า้มามีีส่ว่นร่ว่ม การฝึกึทักัษะการแก้้ไขปัญัหา 

มีีกิจิกรรมทางเลืือกให้้ได้้เรีียนรู้้�การฝึกึอาชีีพ ด้้วยระยะเวลานานทำให้้ผู้้�ป่ว่ยและครอบครััว

ไม่่สามารถเข้้ารัับการบำบััดรัักษาได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง
2) การพััฒนาการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์

เชีียงใหม่่ 

การพััฒนาการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์

เชีียงใหม่่ต้้องพััฒนารููปแบบตามความต้้องการและมีีประโยชน์์กับัผู้้�ป่ว่ยที่่�เข้้ารัับการฟื้้�นฟูให้้

ได้้มากที่่�สุุด โดยการนำรููปแบบปััจจุุบัันมาพััฒนาและนำมาใช้้เพื่่�อเป็็นแนวทางปฏิิบััติิ ซึ่่�งมีี

กระบวนการพัฒันาตามขั้้�นตอนคืือ ศึกึษารูปูแบบที่่�ใช้้ในปัจัจุบุันัว่า่มีีความสอดคล้้องตามที่่�ผู้้�

วิจิัยัได้้ร่ว่มกับัเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ให้้การฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยและดำเนินิการบููรณาการรููปแบบที่่�

ขาดหายไปเข้้ามาดำเนิินการเพิ่่�มเสริิมเข้้าไปใหม่่ให้้ได้้ซึ่่�งรูปูแบบการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ย

ให้้มีีความชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น นำผลการศึกึษารููปแบบปััจจุุบันัจากข้้อบกพร่องหรืือจุุดอ่อ่นมา

ปรึกึษาหาแนวทางในการฟื้้�นฟูสมรรถภาพ นำผลการวิิเคราะห์์เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญเพ่ื่�อได้้วิธีี

การจััดรููปแบบที่่�สามารถเป็็นแนวทางในการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยที่่�สมบููรณ์์และชััดเจน

มากขึ้้�น เป็็นแนวทางการพััฒนาการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยแบบใหม่่ ซึ่่�งได้้ข้้อสรุุปในการ

พัฒันาสู่่�รูปูแบบใหม่น่ั้้�น ผู้้�วิจิัยัได้้วิเิคราะห์ใ์นรูปูแบบปัจัจุบุันัจากเอกสารและการสัมัภาษณ์์

พบข้อ้มููลที่่�สามารถดำเนิินการพััฒนาในด้้านเนื้้�อหาบางส่่วนที่่�สามารถแก้้ไขหรืือปรัับเปลี่่�ยน

เพิ่่�มเติมิได้้ โดยโรงพยาบาลได้้ดำเนินิการเป็น็ขั้้�นตอนที่่�สามารถนำไปสู่่�การพัฒันาของผู้้�วิจัิัย

ได้้ นำข้้อมููลในการพััฒนาใหม่่มาดำเนิินการเพื่่�อสอดแทรกในรููปแบบปััจจุุบัันตามความ

ต้้องการตามที่่�ได้้สััมภาษณ์์จากผู้้�ป่่วย ครอบครััว เจ้้าหน้้าที่่� พระ และผู้้�นำชุุมชน ผู้้�วิิจััยได้้

นำรููปแบบปััจจุุบัันเป็็นพื้้�นฐานในการเริ่่�มต้้นของการปฏิิบััติิและนำข้้อมููลที่่�ได้้มาเสริิมสร้้าง

สอดแทรกเพื่่�อให้้ได้้การพััฒนาที่่�ต่่อยอดให้้สมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

3) รููปแบบการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์

เชีียงใหม่่ตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

รููปแบบการนำหลัักธรรมเข้้ามาบููรณาการเพื่่�อการพััฒนาจิิตใจให้้ผู้้�ป่่วยมีี

ความเข้้มแข็็งอดทน มีีความเพีียรพยายามที่่�จะต่่อสู้้�กัับสิ่่�งยั่่�วยุุที่่�จะทำให้้กลัับไปเสพยาเสพ

ติดิซ้ำ้ตามหลักัธรรมสัมัมัปัปธาน 4 ซึ่่�งเป็น็หลักัธรรมในการฟ้ื้�นฟูจิูิตใจให้้เข้ม้แข็ง็ ประกอบ
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ด้้วย  (1) สังัวรปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อไม่ท่ำอกุศุลใหม่ ่ยาเสพติดิ เป็น็สิ่่�งที่่�ผิิดกฎหมาย ผู้้�

เสพยาเสพติดิถืือว่า่กระทำผิดิกฎหมาย และผิดิศีีลธรรม ทำสิ่่�งไม่ด่ีีงามเป็น็อกุศุล นอกจาก

ตัวัผู้้�ป่ว่ยเองเกิิดความทุุกข์์ ครอบครััวยัังไม่่สบายใจ เป็็นทุกข์์ ผู้้�ป่ว่ยที่่�มีีความเพีียรพยายาม

ที่่�จะไม่่ทำสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีงาม ระมัดัระวังั ตั้้�งใจ เมื่่�อเห็็นหรืือคิดิถึงึยาเสพติดิ  ได้้มีีการสำรวมระวังั

กาย ทำใจให้้เข้ม้แข็ง็ อดทน อดกลั้้�นไม่ห่วนกลับัไปเสพยาเสพติดิ (2) ปหานปธาน คืือ ความ

เพีียรเพื่่�อละอกุุศลเก่่า ผู้้�ป่่วยที่่�เคยเสพยาเสพติิด และมีีความพยายามที่่�จะเลิิกเสพยาเสพ

ติิด ที่่�เป็็นเหตุุให้้ตััวเอง ครอบครััว สัังคม เดืือดร้้อน เป็็นการละบาปที่่�เคยทำไว้้ ให้้หมดสิ้้�น

ไปเสีีย (3) ภาวนาปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อทำกุุศลใหม่่ เป็็นการสร้้างคุุณงามความดีีให้้เกิิด

ขึ้้�น ไม่่เข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด (4) อนุุรัักขนาปธาน คืือ ความเพีียรเพ่ื่�อเพิ่่�มพููนกุศลเก่่า 

การพยายามเพิ่่�มพูนูความดีีงามให้้มากยิ่่�งขึ้้�นไม่ก่ลับัไปเสพยาเสพติดิซ้ำ้อย่า่งต่อ่เนื่่�อง ด้้วย

ความตั้้�งมั่่�นและกระทำในความดีีให้้เจริิญงอกงามยิ่่�งๆขึ้้�นจนประสบความสำเร็จ็ในการเลิกิ

ยาเสพติิดไปอย่่างถาวร ในลัักษณะกิิจกรรมดัังนี้้� 
จััดทำโครงการอบรมพิิเศษ “ธรรมบำบััดตามหลัักธรรมสััมมััปปธาน 4” โดย

นิมินต์พ์ระนัักเทศน์ ์มาอบรมให้้ความรู้้�และฝึกึปฏิบิัตัิติามหลักัธรรมสัมัมัปัปธาน 4 เริ่่�มจาก
การสวดมนต์ ให้้ความรู้้�ความเพีียรพยายามที่่�จะเลิิกยาเสพติดซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่ด่ีีหรืือเป็็นบาป 
การเสพยาเสพติิดเป็็นการกระทำที่่�ผิิดศีีลธรรม ผิิดกฎหมาย การฝึึกปฏิิบััติิสมาธิิ วิิปััสสนา
กรรมฐาน ทำจิิตให้้มีีความเข้้มแข็็งอดทน เรีียนรู้้�ที่่�จะทำจิิตใจให้้มีีความเพีียรที่่�จะนั่่�งสมาธิิ 
ฝึกึสติเิพื่่�อการพัฒันาการฟื้้�นฟูสูมรรถภาพจิติใจ พยายามที่่�จะเลิกิยาเสพติดิและไม่ห่วนกลับั
ไปเสพยาเสพติิดซ้้ำ ตามหลัักสััมมััปปธาน 4 ที่่�กล่่าวถึึงความเพีียร 4 อย่่าง คืือ 

(1) สัังวรปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อไม่่ทำอกุุศลใหม่่ เพีียร พากเพีียรตั้้�งใจ 

เพีียรระวััง การสำรวมระวัังเม่ื่�อตาเห็็นสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�จะทำให้้กลัับไปเสพยาเสพติด หููได้้ยิน

เสีียงเพื่่�อนที่่�ชัักชวนให้้ไปเสพยาเสพติิด จมููกได้้กลิ่่�นหอมของยาเสพติิด สิ้้�นได้้ลิ้้�มรสในการ

เสพยาเสพติด ไม่่ให้้บาปหรืืออกุุศลที่่�ผู้้�ป่่วยเคยเสพยาเสพติดเกิิดขึ้้�นภายในจิตใจ กำจััด

ความเกีียจคร้้าน สนัับสนุุนกำลัังกาย ทำใจให้้เข้้มแข็็งอดทน โดยให้้ฝึึกกิิจกรรม “การฝึึก

วิิปััสสนากรรมฐาน” ให้้จิิตอยู่่�ที่่�ลมหายใจเข้้า ออก เป็็นต้้น เป็็นการฝึึกไม่่ให้้จิิตใจวอกแวก

ไปกัับสิ่่�งกระตุ้้�น 

(2) ปหานปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อละอกุศุลเก่า่ เพีียรละการเสพยาเสพติดิ 

ขจัดความต้้องการในใจที่่�อยากจะไปเสพยาเสพติด ขจััดความวิิตกกัังวลในใจที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว

ให้้หมดสิ้้�นไปเสีีย โดยให้้ผู้้�ป่่วยเข้้าร่่วมกิิจกรรม “การฝึึกทัักษะปฏิิเสธ”ให้้สามารถปฏิิเสธ

ที่่�จะไม่่กลัับไปเสพยาเสพติิดอีีก
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(3) ภาวนาปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อทำกุุศลใหม่่ เพีียรพยายามสร้้าง
พฤติิกรรมใหม่่ที่่�ไม่่ไปเสพยาเสพติดในครั้้�งใหม่่ เพีียรพยายามในการทำความดีี  โดยให้้ผู้้�
ป่่วยเข้้าร่่วมกิิจกรรม “บำเพ็็ญประโยชน์์” ปััด กวาด เช็็ดถูู ล้้างห้้องน้้ำที่่�วััดหนองปัันเจีียง 
ฝึึกทำประโยชน์์เพื่่�อส่่วนรวม

(4) อนุุรัักขนาปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อเพิ่่�มพููนกุุศลเก่่า เพีียรรัักษาและส่่ง
เสริมิในกุศลธรรมหรืือความดีีที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วในจิตใจ ให้้ตั้้�งมั่่�น และกระทำในความดีีให้้เจริิญ
งอกงามไพบูลย์ย์ิ่่�งๆ ขึ้้�นไป โดยให้้ผู้้�ป่ว่ยเข้้าร่ว่ม กิจิกรรม “ร้้อยลููกปัดั” ให้้มีีจิตใจที่่�ตั้้�งมั่่�นใน
คุณุงามความดีี จดจ่่อในการร้้อยลููกปััดให้้ได้้สายสร้้อยลููกปัดัที่่�มีีความงดงาม แทนที่่�จะหวน
กลัับไปเสพยาเสพติิด มีีสมาธิิให้้กระทำความดีีให้้สำเร็็จ

หลัักธรรมสััมมััปปธาน 4 สร้้างผู้้�ป่่วยให้้มีีความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ อดทน 
พากเพีียรที่่�จะต่่อสู้้�กัับอุุปสรรคที่่�เป็็นสิ่่�งยั่่�วยุุกระตุ้้�นให้้เกิิดความอยากยาเสพติิด ทำให้้
สามารถหลีีกเลี่่�ยงไม่่หวนกลัับไปเสพยาเสพติิดซ้้ำ 

อภิิปรายผล
จากการวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดในโรง

พยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้�
1) วิิธีีการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์

เชีียงใหม่่ 
การฟ้ื้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดิในโรงพยาบาลธัญัญารักัษ์์เชีียงใหม่่ พบว่่า 

ระบบโครงสร้้างการบริหิารงานของโรงพยาบาลธัญัญารักัษ์์เชีียงใหม่่เป็็นไปตามโครงสร้้างที่่�ได้้รับั
มอบหมายจากส่่วนกลางกระบวนการให้้บริกิารในขั้้�นตอนการฟ้ื้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�ป่่วยแม้้ว่าผู้้�ป่่วย
จะผ่่านวิธีีการฟ้ื้�นฟูทูี่่�มีีอยู่่�ซึ่่�งเป็็นไปตามมาตรฐานการบำบัดัฟ้ื้�นฟูแูล้้วก็ต็าม แต่่จากการวิเิคราะห์์
แล้้วเห็็นว่าผู้้�ป่่วยมีีความต้้องการด้้านจิตใจ อยากให้้จิตใจตนเองเข้้มแข็ง็ อดทน ต้้องการกำลัังใจ
จากครอบครััว ครอบครััวไม่่มีีความรู้้� ความเข้้าใจผู้้�เสพยาเสพติด ขาดการประสานความช่่วยเหลืือ
จากผู้้�นำชุมุชน ที่่�จะมีีส่วนประสานความช่่วยเหลืือทั้้�งที่่�พักัอาศัยั การอาชีีพ แหล่่งทุนุสนับัสนุนุ 
การศึึกษา เป็็นต้้น ผู้้�ป่่วยเกิดิความไม่่มั่่�นใจในการจะเข้้าไปสู่่�ชุมุชน สังัคม มีีภาวะเครีียด ขาดอาชีีพ 
สังัคมไม่่ค่่อยยอมรับั ขาดการยัับยั้้�งชั่่�งใจจึงึหวนกลับัไปเสพยาเสพติดิซ้ำ้

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  (พระมหาธนกร กตปุุญโญ และคณะ, 2562 : 
774-785) ได้้ศึึกษา พุุทธวิธีีในการดำเนิินการบำบััดผู้้�เสพยาเสพติดของสถานพักฟ้ื้�นวัดถ้้ำ
กระบอก พบว่่า ปััญหาสัังคมส่่วนใหญ่่แล้้วจะเป็็นปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจากความต้้องการอยาก
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ทดลอง การชัักชวนของกลุ่่�มเพื่่�อนหรืือมากไปกว่่านั้้�นเป็็นการหลงผิิดของตััวบุุคคลเอง มีี
การบำบััดฟื้้�นฟูสูมรรถภาพทั้้�งกาย จิติ อารมณ์์ สังัคมและจิิตวิญิญาณของผู้้�ป่ว่ย การบำบััด
ฟื้้�นฟูสมรรถภาพใช้้แนวคิิดหลัักของครอบครััวบำบััด กล่่าวคืือการใช้้ความอบอุ่่�นโดยเอา
ครอบครััวมาเป็็นบาทฐานของความบำบััด 

2) การพััฒนาการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญา
รัักษ์์เชีียงใหม่่

การพััฒนาการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์
เชีียงใหม่่ ได้้มาซึ่่�งนโยบายและความต้้องการของผู้้�ป่่วย ครอบครััว ชุุมชน ให้้ผู้้�ป่่วยมีีความ
สำนึกึว่่าการเสพยาเสพติดเป็็นสิ่่�งที่่�ผิดิกฎหมาย มีีการปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมไปในทางที่่�ดีี โดย
การจัดัอบรมระยะสั้้�นได้้ทั้้�งรายบุคุคลและรายกลุ่่�ม การส่่งเสริมิให้้มีีการวางเป้้าหมายในชีีวิต ผู้้�
ป่่วยต้้องมีีความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัการวางแผนชีีวิติ มีีเป้้าหมายที่่�จะเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ ที่่�ทำให้้
เสริมิคุณุค่่าในตนเอง เสริมิแรงบวกให้้กับตนเอง มีีแหล่่งเงินิทุนสนับัสนุนุ จากครอบครัวั ชุมุชน 
เรีียนรู้้�จากความผิิดพลาดในอดีีตและปรัับตัวัเองใหม่่ เกิดิความเชื่่�อมั่่�นและมีีแรงบัันดาลใจที่่�
จะดำรงอยู่่�โดยไม่่พึ่่�งพายาเสพติดิ การส่่งเสริมิด้้านอาชีีพตามความถนัดัของผู้้�ป่่วยมีีอาชีีพที่่�
เป็็นทางเลืือกไม่่พึ่่�งคนอื่่�น ไม่่เป็็นภาระครอบครัวัและสังัคม การบูรูณาการกิจิกรรมอบรมหลักั
ธรรมทางพระพุุทธศาสนา การควบคุมุอารมณ์์ อดทน เพีียรพยายามที่่�จะลด ละ เลิกิยาเสพติดิ 
สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีหรืือสิ่่�งที่่�เป็็นบาป การฝึึกจิติให้้มีีความเข้้มแข็ง็ตามหลักัของธรรมสัมัมัปัปธาน 4 เพื่่�อ
การพัฒันาการฟ้ื้�นฟูสูมรรถภาพจิติใจ เกิดิความละอายใจเกรงกลัวัต่่อบาป พยายามที่่�จะเลิกิยา
เสพติดิด้้วยตนเองและไม่่หวนกลับัไปเสพยาเสพติดิซ้ำ้ การอบรมความรู้้�ครอบครัวัเป็็นการช่่วย
ให้้ครอบครััวมีีความรู้้�ในการดููแลช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยอย่่างต่่อเนื่่�อง ให้้กำลัังใจผู้้�ป่่วยไม่่หวนกลัับไป
เสพซ้ำ้  อยู่่�ร่วมกับัคนในครอบครััวและสังัคมได้้อย่่างปกติสิุขุ 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััย (นิิตยา ฤทธิ์์�ศรีี และศุุภลัักษณ์์ จัันหาญ, 2563 : 77-87) 
ได้้ศึกึษา การพัฒันารูปูแบบการบำบัดัฟื้้�นฟูผูู้้�เสพยาเสพติดิแบบบูรูณาการในโรงเรีียนมัธัยม
แห่่งหนึ่่�ง อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม กล่่าวว่่า รููปแบบการบำบััดฟื้้�นฟููผู้้�เสพยาเสพ
ติดิแบบบูรูณาการ โดยการสร้้างบริบิทแห่ง่ครอบครัวัขึ้้�นใหม่ใ่ห้้มีีกฎ โครงสร้้าง และระบบ
ความสััมพัันธ์์ที่่�เหมาะสมกว่่าเดิิม ผู้้�ให้้คำปรึึกษาไม่่ได้้มุ่่�งที่่�จะทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง
เฉพาะผู้้�ที่่�ถููกระบุุว่่ามีีปัญหา แต่่จะช่่วยให้้ทั้้�งครอบครััวทำหน้้าที่่�ได้้ดีีกว่่าเดิิม การช่่วย
เหลืือด้้านอาชีีพ การศึกึษา แหล่่งทุนุ เป็น็การส่ง่เสริมิรายได้้ การศึกึษา มีีเงินิลงทุนุที่่�จะนำ
ไปประกอบอาชีีพที่่�ตนเองถนัดและชอบ โดยการมีีส่วนร่วมช่่วยเหลืือจากองค์์กรต่่างๆ ที่่�มีี
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ส่ว่นรับผิดิชอบในชุมชน เช่น่ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สำนัักงานการศึกึษา ฝีมีืือแรงงาน 
พััฒนาสัังคม ศููนย์์ฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคม เป็็นต้้น เพื่่�อส่่งต่่อความต้้องการของผู้้�ป่่วย ทำให้้ผู้้�
ป่ว่ยไปต่อ่ได้้ มีีการมีีงานทำ และไม่่มีีเวลาว่า่งที่่�จะหวนกลับัไปเสพยาเสพติดซ้้ำ มีีคุณค่า่ใน
ตนเองมากยิ่่�งขึ้้�น การลงพื้้�นที่่�ในการเยี่่�ยมบ้้าน เป็็นการติิดตามความเป็็นอยู่่�หลัังได้้รัับการ
บำบััดรัักษาและฟื้้�นฟูสมรรถภาพ และช่่วยเหลืือแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ของผู้้�ป่่วยแต่่ละรายใน
อนาคต

3. รููปแบบการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์
เชีียงใหม่่ 

รููปแบบการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์
เชีียงใหม่่ พบว่่า การที่่�จะดำเนิินการพััฒนาหารููปแบบที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ารัับการ
บำบััดรัักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพในโรงพยาบาลนั้้�นจากรููปแบบที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบัันจำเป็็น
ต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลงในส่่วนที่่�จำเป็็นและมีีประโยชน์์ต่่อผู้้�ป่่วย เพื่่�อการพััฒนาการฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพผู้้�ป่่วยให้้มีีประสิิทธิิภาพและเกิิดประสิิทธิิผล ในรููปแบบการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ
ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ พบว่่า สิ่่�งที่่�เป็็นอุุปสรรคในการที่่�
ทำให้้ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดกลัับไปเสพซ้้ำคืือ กระบวนการในด้้านจิิตใจของผู้้�ป่่วยเอง ตลอดจน
ครอบครัวัของผู้้�ป่่วยที่่�มีีแต่ค่วามรักัแต่ไ่ร้้ความเข้า้ใจในผู้้�ป่ว่ยยาเสพติดิ การที่่�ผู้้�ป่ว่ยจะผ่า่น
จากอุปุสรรคจะต้้องมีีการบููรณาการร่ว่มกันัระหว่า่งโรงพยาบาล ครอบครัวัชุมุชน และตัวัผู้้�
ป่ว่ย ผู้้�วิิจััยและผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ข้้อสรุปุร่ว่มกันัว่า่ ควรเพิ่่�มรูปูแบบการฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ย
ยาเสพติิดตามหลัักพุุทธธรรม สััมมััปปาน 4 ในการฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วยยาเสพติิด 

สอดคล้้องกัับ (พระคัันธสาราภิิวงศ์์, 2544 : 42-43) กล่่าวว่่า เพีียรรัักษาและ
ตั้้�งใจส่่งเสริิมในกุุศลธรรมให้้เจริิญงอกงามซึ่่�งสามารถนำมาจััดเป็็นกระบวนการสำคััญการ
บำบััดและฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วยและสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ (พระมหาธนกร กตปุุญโญ และคณะ, 
2562 : 774-785) ศึกึษา พุทุธวิธีีในการดำเนินิการบำบััดผู้้�เสพยาเสพติดของสถานพักัฟื้้�นวัดั
ถ้้ำกระบอก พบว่่า การนำหลัักธรรมมาเป็็นแนวทางให้้การบำบััดทั้้�งทางจิิตใจคืือการฝึกึฝน
อบรมจิิตใจให้้เข้้มแข็็งสามารถต่อสู้้�กัับความรู้้�สึึกฝ่่ายอกุุศลและทางกายนั้้�นตนเองเริ่่�มจาก
การรัักษาศีีล เพื่่�อขััดเกลาพฤติิกรรม นำมาปฏิิบััติิเพื่่�อพััฒนาตนเองให้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีงามเพื่่�อจััด
ปรัับเตรีียมสภาพชีีวิิตในการเข้้าสู่่�สัังคม
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องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
การฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดด้้านจิิตใจด้้วยหลัักธรรมตามคำสอนของ

พระพุทุธเจ้้าในระยะการฟื้้�นฟูสูมรรถภาพจึงึเป็น็สิ่่�งสำคัญัอย่า่งยิ่่�งที่่�จะสามารถพัฒันาจิติใจ
ของผู้้�ป่ว่ยให้้มีีความเข้้มแข็ง็สามารถต่อ่สู้้�กับัสิ่่�งกระตุ้้�นและไม่ห่วนกลัับไปเสพยาเสพติดิซ้ำ้
คืือ การบูรูณาการกิจิกรรมธรรมบำบัดัตามหลักัธรรมสัมัมัปัปธาน 4 เป็น็รูปูแบบที่่�สามารถ
เพิ่่�มประสิทิธิภิาพและประสิทิธิผิลการฟื้้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยยาเสพติดิเพื่่�อให้้ผู้้�ป่ว่ยไม่ห่วน
กลับัไปเสพยาเสพติดิซ้ำ้ ครอบครัวั ชุมุชนได้้รับัประโยชน์ส์ูงูสุดุ โดยได้้องค์ค์วามรู้้�ใหม่ใ่นการ
ฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ ดัังนี้้�

จััดทำโครงการอบรมพิิเศษ “ธรรมบำบััดตามหลัักธรรมสััมมััปปธาน 4” โดย
นิิมนต์พระนัักเทศน์์ที่่�มีีความรู้้� ความสามารถในการถ่่ายทอดหลัักธรรมสััมมััปปธาน 4 มา
อบรมและฝึึกปฏิิบััติิตามหลัักธรรมสััมมััปปธาน 4 และให้้เจ้้าหน้้าที่่�ของโรงพยาบาลธััญญา
รัักษ์์เชีียงใหม่่เป็็นวิิทยากรกลุ่่�มเริ่่�มจากการสวดมนต์ ให้้ความรู้้�ความเพีียรพยายามในการ
เลิิกยาเสพติิด ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีและเป็็นบาป คนที่่�ไปเกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�
เสพยาเสพติดและหรืือผู้้�ค้้าขายยาเสพติด ถืือเป็น็การกระทำที่่�ผิดิศีีลธรรมและผิดิกฎหมาย 
ทำความเดืือดร้้อนให้้กับัตนเอง ครอบครัวัและสังัคม สร้้างการเรีียนรู้้�ผ่า่นการฝึกึปฏิิบัติัิเพื่่�อ
ให้้เกิดิความพากเพีียร พยายามทำความดีี ละความชั่่�ว สิ่่�งไม่ด่ีี โดยสามารถแบ่ง่ฐานการฝึึก
ปฏิิบััติิตามกิิจกรรมเพื่่�อให้้เกิิดความเพีียร 4 อย่่างตามหลัักสััมมััปปธาน 4 ดัังนี้้� 

1) สัังวรปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อไม่่ทำอกุุศลใหม่่ พากเพีียรตั้้�งใจ เพีียรระวััง 
การสำรวมระวัังเม่ื่�อตาเห็็นสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�จะทำให้้กลัับไปเสพยาเสพติด หููได้้ยินเสีียงเพื่่�อนที่่�
ชักัชวนให้้ไปเสพยาเสพติดิ จมูกูได้้กลิ่่�นหอมของยาเสพติดิ ลิ้้�นได้้ลิ้้�มรสในการเสพยาเสพติดิ 
ไม่่ให้้บาปหรืืออกุุศลที่่�ผู้้�ป่่วยเคยเสพยาเสพติดเกิิดขึ้้�นภายในจิตใจ กำจััดความเกีียจคร้้าน 
สนับัสนุนุกำลังักาย ใจให้้เข้ม้แข็ง็อดทน โดยให้้ผู้้�ป่่วยเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม “วิปิัสัสนากรรมฐาน” 
นั่่�งสมาธิิหรืือเดิินจงกรม ให้้จิตอยู่่�กับลมหายใจเข้้า ออก ฝึึกไม่่ให้้จิตใจวอกแวกไปกัับสิ่่�ง
กระตุ้้�น สำรวมจิิตใจไม่่ให้้คิิดถึึงยาเสพติิด ทำจิิตใจให้้มีีความเข้้มแข็็งอดทน เรีียนรู้้�ที่่�จะทำ
จิิตใจให้้มีีความเพีียรที่่�จะนั่่�งสมาธิิเป็็นเวลานาน อดทนต่อความเจ็็บปวด เม่ื่�อยล้้า เหน็็บชา 
ขณะปฏิิบััติ ิเพื่่�อฝึกึจิิตใจให้้มีีความพยายาม เช่น่เดีียวกัับการฝึกึจิิตใจให้้เข้้มแข็ง็อดทนที่่�จะ
ไม่่หวนกลัับไปเสพยาเสพติิดซ้้ำ 

2) ปหานปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อละอกุศุลเก่า่ เพีียรละการเสพยาเสพติดิ ขจัด
ความต้้องการในใจที่่�อยากจะไปเสพยาเสพติดิ ขจัดัความวิติกกังัวลในใจที่่�จะพลั้้�งเผลอหวน
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กลับัไปเสพยาเสพติดที่่�เกิิดขึ้้�นในใจให้้หมดสิ้้�นไปเสีีย โดยให้้ผู้้�ป่ว่ยเข้้าร่่วมกิิจกรรม “การฝึกึ
ทัักษะปฏิิเสธ” สามารถปฏิิเสธเพื่่�อนที่่�ชัักชวนให้้ไปเสพยาเสพติิดได้้ ไม่่หวนกลัับไปเสพยา
เสพติิดอีีก ละสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีออกไปจากตััวเอง

3) ภาวนาปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อทำกุศุลใหม่่ เพีียรพยายามสร้้างพฤติกิรรมใหม่่
ที่่�ไม่่หวนกลับัไปเสพยาเสพติดิในครั้้�งใหม่่ เป็็นการสร้้างความเพีียรพยายามในการทำความ
ดีี  โดยให้้ผู้้�ป่่วยเข้้าร่่วมกิจิกรรม “บำเพ็ญ็ประโยชน์์” ปััด กวาด เช็ด็ถู ูล้้างห้้องน้้ำที่่�วัดัหนอง
ปัันเจีียง ฝึึกทำประโยชน์์เพื่่�อส่่วนรวม ฝึึกทำสิ่่�งดีีเป็็นกุศุลครั้้�งใหม่่และมีีประโยชน์์ต่่อสังัคม

4) อนุุรักัขนาปธาน คืือ ความเพีียรเพื่่�อเพิ่่�มพูนูกุศลเก่่า การมีีพฤติกิรรมที่่�ไม่่ไป
เกี่่�ยวข้้องกับัยาเสพติดิ การเพีียรรักัษาพฤติกิรรมใหม่่ที่่�ไปหวนกลับัไปเสพยาเสพติดิซ้้ำอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง ถืือเป็็นการส่่งเสริิมในกุศุลธรรมหรืือความดีีที่่�เกิดิขึ้้�นให้้ตั้้�งมั่่�น และกระทำในความดีี
ให้้เจริิญงอกงามไพบูลย์์ยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป ปรัับปรุุงตนเองให้้ก่อเกิิดคุณุงามความดีี เพิ่่�มพููนพฤติิกรรม
ที่่�ดีีให้้เกิิดกัับตนเอง โดยให้้ผู้้�ป่่วยเข้้าร่่วมกิิจกรรม “ร้้อยลููกปััด” ให้้ผู้้�ป่่วยมีีจิตใจที่่�มุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจ 
ใจจดใจจ่่อในการร้้อยลูกูปััดจนสำเร็จ็ได้้สายสร้้อยลูกูปััดที่่�มีีความงดงาม สร้้างความภูมูิใิจและ
ความเชื่่�อมั่่�นในตนเองในการทำความดีี เฉกเช่่นการไม่่หวนกลับัไปเสพยาเสพติดิซ้้ำ

หลัักธรรมสััมมััปปธาน 4 สร้้างผู้้�ป่่วยให้้มีีความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ อดทน 
พากเพีียรที่่�จะต่่อสู้้�กัับอุุปสรรคที่่�เป็็นสิ่่�งยั่่�วยุุกระตุ้้�นให้้เกิิดความอยากยาเสพติิด ทำให้้
สามารถหลีีกเลี่่�ยงไม่่หวนกลัับไปเสพยาเสพติิดซ้้ำ

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย
       ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััยดัังนี้้�
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สรุุป
ผลการศึกึษาวิจิัยัการพัฒันาการฟ้ื้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดิในโรงพยาบาล

ธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่ พบว่่า ระบบโครงสร้้างการบริิหารงานของโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์
เชีียงใหม่่เป็็นไปตามโครงสร้้างที่่�ได้้รับัมอบหมายจากส่่วนกลาง เจ้้าหน้้าที่่�ทำตามหน้้าที่่�ที่่�ได้้
รับัมอบหมาย การที่่�มีีประมวลกฎหมายยาเสพติดฉบับัใหม่่เข้้ามาซึ่่�งถืือว่่าเป็็นเรื่่�องใหม่่สำหรับั
เจ้้าหน้้าที่่�และผู้้�ป่่วย โรงพยาบาลได้้มีีแนวทางในการให้้ความรู้้�และสร้้างความเข้้าใจอย่่างต่่อ
เนื่่�องโดยการอบรมให้้เจ้้าหน้้าที่่�และผู้้�ป่่วย ส่่วนกระบวนการให้้บริิการในขั้้�นตอนการฟ้ื้�นฟูู
สมรรถภาพผู้้�ป่่วย แม้้ว่าผู้้�ป่่วยจะผ่่านวิิธีีการฟ้ื้�นฟููที่่�มีีอยู่่�ซึ่่�งเป็็นไปตามมาตรฐานการบำบััด
ฟ้ื้�นฟููแล้้วก็็ตาม แต่่จากการวิิเคราะห์์แล้้วเห็็นว่าผู้้�ป่่วยมีีความต้้องการด้้านจิิตใจ อยากให้้
จิติใจตนเองเข้้มแข็ง็ อดทน ต้้องการกำลังัใจจากครอบครัวั ครอบครัวัไม่่มีีความรู้้� ความเข้้าใจ
ผู้้�เสพยาเสพติิด ขาดการประสานความช่่วยเหลืือจากผู้้�นำชุุมชน ที่่�จะมีีส่วนประสานความ
ช่่วยเหลืือทั้้�งที่่�พักัอาศัยั การอาชีีพ แหล่่งทุุนสนับัสนุุน การศึกึษา เป็็นต้้น ผู้้�ป่่วยเกิดิความไม่่
มั่่�นใจในการจะเข้้าไปสู่่�ชุมุชน สังัคม มีีภาวะเครีียด ขาดอาชีีพ สังัคมไม่่ยอมรับั ขาดการยับัยั้้�ง
ชั่่�งใจจึงึหวนกลับัไปเสพยาเสพติดิซ้ำ้ การพัฒันาการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดในโรง
พยาบาลธัญัญารักัษ์์เชีียงใหม่่โดยการบูรูณาการหลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาตามหลักัธร
รมสััมมัปัปธาน 4 เพื่่�อการพััฒนาการฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพจิตใจ สร้้างความเข้้มแข็ง็ในจิตใจ  เกิิด
ความละอายใจ เกรงกลััวต่่อบาป พยายามที่่�จะเลิกิยาเสพติดด้้วยตนเองและไม่่หวนกลัับไป
เสพยาเสพติดซ้ำ้ การสอดแทรกความรู้้�ให้้กับัครอบครััว ช่่วยให้้ครอบครััวมีีความรู้้�ในการดููแล
ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยอย่่างต่่อเนื่่�อง ส่่งเสริมิความประพฤติ ิการปฏิบิัตัิติัวัให้้เหมาะสม ให้้กำลังัใจ
ผู้้�ป่่วยไม่่หวนกลัับไปเสพยาเสพติดิซ้ำ้  สามารถอยู่่�ร่วมกับัคนในครอบครัวัและสัังคมได้้อย่่าง
ปกติสิุขุ การที่่�ผู้้�ป่่วยจะผ่่านจากอุุปสรรคจะต้้องมีีการบููรณาการร่่วมกัันระหว่่างโรงพยาบาล 
ครอบครััว ชุมุชน และตััวผู้้�ป่่วยเอง ผู้้�วิจิัยัและผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ข้้อสรุุปร่่วมกัันว่าควรเพิ่่�มรููปแบบ
การฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติดจากรูปูแบบเดิมิมีี 4 รูปูแบบ เป็็น 5 รูปูแบบคืือการลด
อันัตรายจากการใช้้ยาเสพติดิ ครอบครัวับำบัดั การบำบัดัฟ้ื้�นฟูผูู้้�ป่่วยด้้วยการปรับัความคิดิ
และพฤติกิรรม การบำบัดัฟ้ื้�นฟูแูบบเข้้มข้้นทางสายใหม่่และธรรมบำบัดัตามหลักัพุทุธธรรม
สัมัมัปัปาน 4 ในการฟ้ื้�นฟูผูู้้�ป่่วยยาเสพติดิด้้านจิติใจให้้เข้้มแข็ง็สามารถต่อสู้้�กับัความรู้้�สึกึฝ่่าย
อกุศุลเพื่่�อขััดเกลาพฤติิกรรมให้้มีีชีีวิตที่่�ดีีงามไม่่หวนกลัับไปเสพยาเสพติดซ้้ำและอยู่่�ร่วมกัับ
คนในครอบครัวัและสังัคมได้้อย่่างปกติสิุขุ
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