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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยมีีวััตถุุประสงค์์ 2 ประการ ได้้แก่่ 1) เพ่ื่�อศึึกษาสัังสารวััฏใน

พระพุุทธศาสนาเถรวาท และ 2) เพื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของสัังสารวััฏในพระพุุทธ

ศาสนาเถรวาท การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) สัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนาเถรวาท หมายถึึง การ

ท่่องเที่่�ยวไปในสงสารที่่�เป็็นการเวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�ในภพภููมิิต่่าง ๆ  ของสััตว์์โลก ด้้วย

อำนาจของ กิิเลส กรรม วิิบาก หมุุนวนอยู่่�เช่่นนั้้�นตราบเท่่าที่่�ยัังตััดกิิเลส กรรม วิิบากไม่่

ได้ ้ซึ่่�งเป็น็การเวียีนว่่ายตายเกิดิของสัตัว์โ์ลกทั้้�งหลาย ที่่�วนเวียีนอยู่่�ในวัฏัฏะที่่�ไม่รู่้้�จบสิ้้�น ดังั

พระพุุทธพจน์์กล่่าวว่่า ภิิกษุุทั้้�งหลาย สงสารนี้้�กำหนดที่่�สุุดเบื้้�องต้้น เบื้้�องปลายไม่่ได้้ เมื่่�อ

เหล่่าสััตว์์ผู้้�มีีอวิิชชาเป็็นเคร่ื่�องขวางกั้้�น มีีตััณหาเป็็นเคร่ื่�องประกอบไว้้ ท่่องเที่่�ยวไปมาอยู่่�

ที่่�สุุด มนุุษย์์ทุุกคนตกอยู่่�ในวงจรแห่่งสัังสารวััฏ คืือ เมื่่�อมีีกิิเลส การกระทำของคนมีีกิิเลส

ทั้้�งดีแีละชั่่�ว จัดัเป็น็กรรม และเมื่่�อทำกรรมก็ย็่อ่มต้อ้งมีวีิบิาก คืือผลของกรรมนั้้�นด้ว้ยเสมอ 

วงจรของสัังสารวััฏ (กิิเลส กรรม วิิบาก) ประกอบ 3 ทาง (กาย วาจา ใจ) 

2) ส่่วนวงจรสัังสารวััฏมีีความสััมพัันธ์์ที่่�แยกออกจากกัันไม่่ได้้กัับหลักัคำสอนเรื่่�อง 

มรรค ผล และนิพิพาน เรียีกว่่าโลกุตตรธรรม 9 เพราะชีีวิติของมนุษุย์์มีลัีักษณะเป็็นวงจร คืือ มีี

การเกิดิขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดับัไป สาเหตุุที่่�มนุษุย์์ต้้องเวียีนว่่ายตายเกิิดอยู่่�อย่่างไม่่รู้้�จักัจบสิ้้�น เพราะ

ยังัไม่่ได้้ตัดัวงจรของสังัสารวัฏัตามหลักัไตรสิกิขา คืือ ศีลี สมาธิ ิและปััญญา การตัดัวงจรของ

สังัสารวััฏตามหลักัอริิยสัจั 4 คืือ ทุกุข์์ สมุุทัยั นิโิรธ และมรรค และการตััดวงจรของสัังสารวััฏ
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ตามหลักัการเจริญิกรรมฐาน 2 อย่่าง คืือ 1. สมถกรรมฐาน 2. วิปัิัสสนากรรมฐาน

คำสำคััญ: สัังสารวััฏ,พระพุุทธศาสนา,เถรวาท

Abstract
The research paper has two goals: i) to examine Sasra in Theravada 

Buddhism, and 2) to assess Sasra’s connection in Theravada Buddhism. This 

study employed with a documentary study.

The study’s findings indicated that: 1) Saṃsāra in Theravada 

Buddhism means wandering around in samsaric sympathy, which is the cycle 

of rebirth in the many realms of beings under the influence of defilements, 

kamma, and rotating in such a way if it is not cut off. Defilements, karma, 

and barriers are unstoppable, as is the cycle of life and birth for all beings. 

It centres around never-ending cycles. “Monks, this round of Saṃsāra is 

endless,” stated the Buddha. When uneducated beings are the hurdles, and 

passion is a component, they move to and from the most primitive stages. 

Every human being falls into the Saṃsāra  cycle. In other words, when there 

is defilement, both good and evil deeds are regarded kamma, and while 

practicing kamma, there must be repercussions. There is always a kamma’s 

effect. The three components of the Saṃsāra cycle defilements, karma, and 

obstacles are the body, speech, and mind.

2) The cycle of Saṃsāra is inextricably linked with the ideas 

of the path, consequences, and Nibbana. Because human life is cyclical, 

i.e., it emerges, exists, and dies, it is known as the 9 Lokuttara-dhamma: 

supermundane states. The reason why humans must cycle, and die is that 

they are born indefinitely. Because Saṃsāra ‘s cycle has not been cut in 

accordance with the Threefold Rule, namely morality, concentration, and 

wisdom. There are two basic meditation principles: Samatha meditation and 

Vipassana meditation.



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 14  ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  2566142

Key words:  Saṃsāra, Theravada, Buddhism

บทนำ 
นรกและสวรรค์์ในพระพุุทธศาสนาเป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งในสัังสารวััฏคืือ การเวียีน

ว่า่ย  ตายเกิิด สังัสารวััฏมีีการเปลี่่�ยนแปลงได้ ้ชีวีิติของเราเดิินทางไปในสัังสารวััฏ มีหีมุุนขึ้้�น 

หมุนุลง ตกนรกแล้้วต่อ่ไปถ้า้เรามีกีรรมดีกีลับัไปขึ้้�นสวรรค์ ์หรืือมาเกิดิเป็น็มนุุษย์ ์คนที่่�เกิดิ

เป็น็พระพรหมด้ว้ยกรรมดีีบำเพ็็ญญาณสมาบัตัิ ิต่อ่ไปเม่ื่�อสิ้้�นบุุญแล้้วกลัับไปตกนรกเพราะ

มีกีรรมชั่่�วในหนหลังัได้ ้มันัหมุนุเวียีนไปมา เรื่่�องราวเวียีนว่า่ยตายเกิดินี้้�มีปีรากฏขึ้้�นในพระ

ญาณของพระพุุทธเจ้้าในวัันตรััสรู้้� 3 ประการคืือ ปุุพเพนิวาสานุุสสติิญาณ จุุตููปปาตญาณ 

และอาสวัักขยญาณ (พระสุุรััศ สุุรปญฺฺโญ (สุุขขุุนทด), 2529: ก)

ฉะนั้้�น สัังสารวััฏคืือ ความท่่องเที่่�ยวไปในอาการที่่�เป็็นวงกลมหมุุนวนอยู่่�ใน

สงสาร เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า วััฏสงสาร เป็็นการเวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�ในภพภููมิิต่่าง ๆ  ของ

สััตว์์โลกด้้วยอำนาจ กิิเลส กรรม วิิบาก หมุุนวนอยู่่�เช่่นนั้้�นตราบเท่่าที่่�ยัังตััด กิิเลส กรรม 

วิิบากไม่่ได้้ ซึ่่�งปรากฏอยู่่�ในปฏิิจจสมุุปบาทอัันเป็็นธรรมที่่�ลึึกซึ้้�งยากแก่่การเข้้าใจ แม้้ครั้้�งที่่�

พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�ใหม่่ ๆ  ทรงประทัับอยู่่� ณ ควงไม้้โพธิ์์�พฤกษ์์ใกล้้ฝั่่�งแม่่น้้ำเนรััญชรา ในอุุรุุ

เวลาประเทศ  พระพุทุธองค์ป์ระทับันั่่�งด้ว้ยบัลัลังัก์เ์ดียีว เสวยวิมิุตุติสิุขุ ณ ควงไม้โ้พธิ์์�พฤกษ์์

ตลอด 7 วััน และทรงมนสิิการปฏิิจจสมุุปบาท (สํํ.นิิ. (ไทย) 16/21/38) หรืือเรีียกอีีกอย่่าง

หนึ่่�งว่า่  อิทิัปัปััจจยตา (สํํ.นิ.ิ (ไทย) 16/21/38) มี ี12 ประการ ซ่ึ่�งแบ่ง่ออกเป็็น 3 พวก เรียีก

ว่่า ไตรวััฏ หรืือ  วััฏฏะ 3 (พระเทพเวทีี (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2533: 19) องค์์ประกอบ คืือ กิิเลส 

กรรม วิิบาก เมื่่�อบุุคคลทำอะไรลงไป ไม่่ว่่าทางใด หากทำลงไปด้้วยกิิเลสที่่�อยู่่�ในใจ จะก่่อ

ให้้เกิิดกรรม เม่ื่�อเกิิดกรรมจะเกิิดวิิบากกรรม คืือผลตามมาวิิบากหรืือผลอันนี้้�จะก่่อให้้เกิิด

กิเิลสขึ้้�นอีกี และกิเิลสจะก่อ่ให้เ้กิดิกรรมขึ้้�นอีกี กรรมนี้้�จะก่อ่ให้เ้กิดิวิบิากหรืือผลขึ้้�นอีกี วน

เวีียนไปอย่่างนี้้�เรื่่�อย ๆ  จนกว่่าคนจะดัับกิิเลสหมดสิ้้�น จึึงจะหลุุดพ้้นจากการเวีียนว่่ายตาย

เกิดิ ถ้า้บุคุคลต้อ้งการจะพ้น้จากสังัสารวัฏัจะต้อ้งปฏิบิัตัิอิย่า่งไร จึงึจะเป็น็อันัตัดัวงจร กิเิลส 

กรรม วิบิากหรืือวัฏัฏจักัร 3 ซ่ึ่�งพาให้้จิติหรืือสัตัว์์โลก หมุนุเวียีนเกิดิเวียีนตายได้ร้ับัทุุกข์์หนััก

เบาอยู่่�ในโลกไม่รู่้้�จักัจบสิ้้�นให้จ้บสิ้้�นไปได้ด้้ว้ยเหตุผุลข้า้งต้น้ (พระครููปลััดพิเิชษฐ์ ์อคฺคฺธมฺโฺม, 

2560: 13) ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการศึึกษาความสััมพัันธ์์ของสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนาเถรวาท 

เพื่่�อต้้องการศึึกษาวิิเคราะห์์สัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนาเถรวาท เพื่่�อสามารถนำมาใช้้เป็็น

แนวทางในการประพฤติิปฏิิบััติิแก่่พุุทธศาสนิิกชนได้้
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วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา
1. เพื่่�อศึึกษาสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนาเถรวาท  

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) โดย

ทำการรวบรวมข้้อมููลชั้้�นปฐมภููมิิ (Primary Sources) จากพระไตรปิิฎก อรรถกถา ฎีีกา 

อนุุฎีีกา และปกรณ์์วิิเสส รวบรวมข้้อมููลชั้้�นทุุติิยภููมิ (Secondary Sources) จากหนัังสืือ 

ตำรา เอกสารทางวิิชาการและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งในภาษาไทยและภาษาต่่างประเทศ 

โดยมุ่่�งศึึกษาความหมาย ความสำคััญและองค์์ประกอบของสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนา

เถรวาท และวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนาเถรวาท การค้้นคว้้า

จากข้้อมููลดัังนี้้�

1) เอกสารชั้้�นปฐมภููมิ (Primary Source) ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539 อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา และปกรณ์์วิิเสส

2) เอกสารชั้้�นทุุติิยภููมิิ (Secondary Source) ได้้แก่่ หนัังสืือ เอกสารตำรา 

บทความทางวิชิาการ วารสาร เอกสาร วิทิยานิิพนธ์์ รายงานวิจัิัย สื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิิกส์์และเอกสาร

ทางวิชิาการอื่่�น ๆ  ของพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้องกับัสังัสารวัฏัในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

ผลการวิิจััย	

1. สัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

ความหมายสัังสารวััฏ สัังสารวััฏ หมายถึึง ความท่่องเที่่�ยวไปในอาการที่่�เป็็น

วงกลมหมุุนวนอยู่่�ในสงสาร เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า วััฏสงสารเป็็นการเวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�

ในภพภููมิิต่่าง ๆ  ของสััตว์์โลกด้้วยอำนาจ กิิเลส กรรม วิิบาก หมุุนวนอยู่่�เช่่นนั้้�นตราบเท่่าที่่�

ยัังตััดกิิเลส กรรม วิิบากไม่่ได้้ ซึ่่�งปรากฏอยู่่�ใน ปฏิิจจสมุุปบาทอัันเป็็นธรรมที่่�ลึึกซึ้้�งยากแก่่

การเข้า้ใจ แม้ค้รั้้�งที่่�พระพุทุธเจ้า้ตรัสัรู้้�ทรงประทับัอยู่่� ณ ควงไม้โ้พธิ์์�พฤกษ์ใ์กล้ฝ้ั่่�งแม่น่้้ำเนรัญั

ชรา ในอุุรุุเวลาประเทศ พระพุุทธองค์์ประทัับนั่่�งด้้วยบััลลัังก์์เดีียว เสวยวิิมุุตติิสุุข ณ ควงไม้้

โพธิ์์�พฤกษ์์ตลอด 7 วััน และทรงมนสิิการปฏิิจจสมุุปบาท หรืือ อิิทััปปััจจยตา (สํํ.นิิ. (ไทย) 

16/21/38) มีี 12 ประการ ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 3 พวก เรีียกว่่า ไตรวััฏ หรืือวััฏฏะ 3 (พระเทพ

เวที ี(ป.อ.ปยุตฺุโฺต),  2533: 19) องค์ป์ระกอบ คืือ กิเิลส กรรม วิบิาก เมื่่�อบุคุคลทำอะไรลงไป
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ไม่่ว่่าทางใด หากทำลงไปด้้วยกิิเลสที่่�อยู่่�ในใจจะก่่อให้้เกิิดกรรม เม่ื่�อเกิิดกรรมจะเกิิดวิิบาก

กรรมคืือผลตามมา วิบิากหรืือผลอันนี้้�จะก่่อให้้เกิิดกิเลสขึ้้�นอีีก และกิิเลสจะก่่อให้้เกิิดกรรม

ขึ้้�นอีีก กรรมนี้้�จะก่่อให้้เกิิดวิิบากหรืือผลขึ้้�นอีีก วนเวีียนไปอย่่างนี้้�เรื่่�อย ๆ  ไม่่รู้้�จัักจบสิ้้�น

	องค์ป์ระกอบของสัังสารวัฏั 3 ประการ คืือภููมิชิั้้�นต่่ำ ภููมิชิั้้�นกลาง และภููมิชิั้้�นสููง 

ภููมิเิหล่่านี้้� หมายเอาสถานที่่�เกิิดของสััตว์์ทั้้�งหลายนั่่�นเอง ซ่ึ่�งเป็็นวงจรของการเวียีนว่่ายตาย

เกิิดจะมีีการหมุุนเวีียนไปตามยถากรรม ซึ่่�งจะได้้กล่่าวเป็็นชั้้�น ๆ  เพื่่�อให้้เข้้าใจได้้ง่่าย ดัังนี้้� 

1) เหภููฐิมิวัฏัฏสงสาร คืือภููมิทิี่่�อยู่่�ในระดับัต่่ำผู้้�ที่่�อยู่่�ในภููมินิี้้�ต้้องได้้รับัความทุกุข์์

ทรมานมาก หรืือมีีแต่่ความทุุกข์์เท่่านั้้�น การท่่องเที่่�ยวไปในโลกเบื้้�องต่่ำ อัันมีีความทุุกข์์

ทรมานโดยส่่วนเดีียว หาความเจริิญมิิได้้มีีอยู่่� 4 ภููมิิ หรืืออบายภููมิ คืือ (1) นิิรยภููมิ (2) ปีีตติิ

วิิสััยภููมิิ (3) อสุุรกายภููมิิ (4) ติิรััจฉานภููมิิ) 

2) มััชฌิิมวััฏฏสงสาร คืือภููมิิชั้้�นกลาง อยู่่�ในระดัับดีี ผู้้�ที่่�เกิิดในภููมิินี้้�จึึงมีีความ

สุุขตั้้�งแต่่มีีความทุุกข์์บ้้าง หรืือมีีความสุุขพอประมาณจนถึึงความสุุขมาก จึึงประกอบด้้วย

ภููมิิต่่าง ๆ  มากมาย เรีียงจากต่่ำไปหาสููง ดัังนี้้� (1) มนุุสสภููมิิ คืือ โลกมนุุษย์์  (2) จาตุุมหา

ราชิิกกภููมิิ คืือภููมิิเทวดาชั้้�นจาตุุมหาราชิิกา (3) ดาวดึึงส์์ภููมิิ คืือภููมิิเทวดาชั้้�นดาวดึึงส์์  (4) 

ยามาภููมิิ คืือ คืือภููมิิเทวดาชั้้�นยามา 5. ตุุสิิตาภููมิิ คืือภููมิิเทวดาชั้้�นดุุสิิต 6. นิิมมานรตีีภููมิิ คืือ

ภููมิิเทวดาชั้้�นนิิมมานรดีี 7. ปรนิิมมิิตวสวััตตีีภููมิิ คืือภููมิิเทวดาชั้้�นปรนิิมิิตวสวััตดีี) 

3) อุุปริิมวััฏฎสงสาร คืือ คืือภููมิิชั้้�นสููง เป็็นที่่�อยู่่�ของพรหมทั้้�งหลาย ผู้้�ที่่�เกิิดใน

ภููมิินี้้�จะมีีความสุุขอย่่างประณีีต แต่่ก็็ยัังมีีทุุกข์์เจืือปนอยู่่�บ้้าง อุุปริิมวััฏฎสงสาร ประกอบ

ไปด้้วยภููมิิต่่าง ๆ  

	ความสำคััญของสัังสารวััฏ พระพุุทธศาสนามีีแนวคิิดเรื่่�องกรรมและการให้้ผล

ของกรรมก็็เพื่่�อที่่�จะให้้มองเห็็นความสำคััญในเรื่่�องนี้้� และใช้้ปััญญาพิิจารณาโดยแยบคาย 

การให้ผ้ลของกรรมย่่อมแตกต่่างกัันไป กรรมบางอย่่างให้ผ้ลในชาตินิี้้� เรียีกว่่า ทิฏิฐธรรมเวท

นียีกรรม กรรมบางอย่า่งให้ผ้ลในชาติหิน้า้เรียีกว่า่อุปุปัชัชเวทนียีกรรม และกรรมบางอย่า่ง

ให้้ผลในชาติิต่่อ ๆ  ไป เรีียกว่่า อปราปรเวทนีียกรรม กรรมเป็็นของผู้้�ใด ผลกรรมก็็ย่่อมเป็็น

ของผู้้�นั้้�นจะยกไปให้้ผู้้�อื่่�นไม่่ได้้ นี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความเป็็นเหตุุและเป็็นผลของกัันและกััน 

กรรมนั้้�นขึ้้�นอยู่่�ที่่�ว่่าช้้าหรืือเร็็วเท่่านั้้�นเมื่่�อมีีผู้้�ทำกรรม ผลแห่่งกรรมก็็ย่่อมตอบสนองอย่่าง

หลีกีเลี่่�ยงไม่่ได้ ้ผู้้�กระทำกรรมดียี่อ่มได้ร้ับัผลดี ีครั้้�นตายไปเขาก็ต็้อ้งไปเกิดิในสุคุติ ิผู้้�กระทำ

กรรมชั่่�วก็ย่่อมได้้รัับผลชั่่�ว ครั้้�นตายไปเขาก็็ต้้องไปเกิิดในทุุคติิ เช่่นในอดีีตชาติิเราทำกรรม

ชั่่�วพอมาในชาติินี้้�ผลของกรรมชั่่�วตอบสนองเราก็็ทำกรรมดีีเพ่ื่�อบรรเทาผลของกรรมชั่่�วใน
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อดีีตให้้อ่่อนกำลัังแต่่กรรมดีีในชาติินี้้�จะเป็็นอุุปนิิสััยปััจจัยในชาติินี้้�และชาติิหน้้า ต่่อไปการ

เกิิดใหม่่ด้้วยอำนาจผลของกรรมนั้้�นไม่่ว่่าจะเกิิดในโลกมนุุษย์์ โลกสวรรค์์และโลกนรกก็็

ถืือว่่าเป็็นความทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�น สรรพสััตว์์ทั้้�งหลายต้้องวนเวีียนอยู่่�ในภพน้้อยภพใหญ่่ ชาติิแล้้ว

ชาติเิล่า่เน่ื่�องมาจากกรรมนั่่�นเองดัังพระพุุทธพจน์ว่า่ ดููก่อ่นภิิกษุทุั้้�งหลาย เรากล่่าวเจตนาว่่า

เป็น็กรรม บุคุคลคิดแล้ว้จึงกระทำกรรมด้ว้ยกาย ด้้วยวาจา ด้้วยใจ ก็เ็หตุุเกิดิแห่ง่กรรมเป็น็

ไฉนคืือผััสสะเป็็นเหตุุ เกิิดกรรมก็็ความต่่างแห่่งกรรมเป็็นไฉน คืือกรรมที่่�ให้้วิิบากในนรกก็็

มีีที่่�ให้้วิิบาก ในกำเนิิดสััตว์์ดิิรััจฉานก็็มีีที่่�ให้้วิิบาก ในเปรตวิิสััยก็็มีีที่่�ให้้วิิบาก ในมนุุษย์์โลกก็็

มีีที่่�ให้้วิิบาก ในเทวโลกก็็มีี (องฺฺ.ฉกฺฺก. (ไทย) 22/334/464-465)

สัังสารวััฏไม่่ปรากฏเบื้้�องต้้นและเบื้้�องปลาย โดยการเปรีียบเทีียบกัับ

การนำหญ้้า ท่่อนไม้้ กิ่่�งไม้้ และใบไม้้ ที่่�มีีอยู่่� ในชมพููทวีีปทั้้�งหมดมาทำเป็็นมััด ๆ 

ละ 4 นิ้้�ว และสมมุุติิให้้แต่่ละมััดนั้้�นเป็็นมารดาของเรา เป็็นมารดาของมารดาของ

เราเช่่นนี้้�เรื่่�อยไป ในที่่�สุุดแล้้วจะพบว่่า หญ้้า ท่่อนไม้้ กิ่่�งไม้้และใบไม้้ ที่่�มีีอยู่่�ในชมพูู

ทวีีปทั้้�งหมดที่่�เรานำมาใช้้สมมุุติิแทนมารดาของเราในภพชาติิต่่าง ๆ ที่่�เราเคยเกิิด

มาในสัังสารวััฏนั้้�นหมดไปก่่อน ที่่�จะนัับจำนวนของผู้้�ที่่� เคยเกิิดเป็็นมารดาและ

มารดาของมารดาของเราได้้ครบถ้้วน  (สํํ.นิิ. (ไทย) 16/125/326-217) หรืือทรง

เปรีียบเทีียบกัับการนำดิินทั้้�งหมดมาปั้้�น โดยสมมติิให้้เป็็นบิิดา บิิดาของมารดา  

ซึ่่�งในที่่�สุุดก็็จะเห็็นว่่าแผ่่นดิินนี้้�หมดไปก่่อนที่่�จะนัับบิิดาเป็็นต้้น

สัังสารวััฏมีีอวิิชชาและตััณหาเป็็นตััวขัับเคล่ื่�อน แนวคิิดเรื่่�องสัังสารวััฏไม่่ได้้

แสดงการเกิดิและตายของสัตัว์ท์ั้้�งหลายไว้โ้ดยปราศจากเหตุปุัจัจัยั แต่ย่ังัระบุถึุึงอวิชิชาและ

ตััณหาว่่าเป็็นสาเหตุุของการหมุุนวนในกระแสของการเกิิดและตาย สัังสารวััฏของสััตว์์ทั้้�ง

หลายจึึงถููกขัับเคลื่่�อนโดยอวิิชชาและตััณหาดำเนิินเรื่่�อยไปโดยไม่่มีีจุุดตั้้�งต้้นและจุุดสิ้้�นสุุด 

ซึ่่�งสงสารวััฏเป็็นเรื่่�องของสััตว์์ที่่�ถููกครอบงำโดยอวิิชชาและตััณหา สััตว์์ทั้้�งหลายจะอยู่่�ใน

กระแสของการเกิิดและตายนี้้�ต่่อไปตราบเท่่าที่่�อวิิชชาและตััณหายัังไม่่ถููกทำลายให้้หมด

สิ้้�นไปในพระสููตรหลายแห่่งพระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสเน้้นย้้ำกัับพระสาวกว่่า ความไม่่รู้้� (อวิิชชา) 

(อริิยสััจ 4 คืือทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ มรรค) เป็็นเหตุุทำให้้พระองค์์และพระสาวกต้้องท่่องเที่่�ยว

เร่่ร่่อนในสัังสารวััฏตลอดกาลยาวนาน (ทีี.ม.(ไทย) 10/155/99)

สัังสารวััฏมีีการเคลื่่�อนไปมาระหว่่างภพหนึ่่�งสู่่�อีีกภพหนึ่่�ง สิ่่�งทั้้�งหลายใน

สัังสารวััฏตกอยู่่�ในกระแสความเปลี่่�ยนแปลง ไม่่หยุุดนิ่่�งคงที่่� สััตว์์ทั้้�งหลายที่่�เวีียนว่่ายใน

สัังสารวััฏโดยมีีอวิิชชาและตััณหาคอยขัับเคลื่่�อนไม่่ได้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในภพใดภพหนึ่่�งอย่่างเที่่�ยง
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แท้้ เพราะการดำรงอยู่่�ของสััตว์์ทั้้�งหลาย นอกจากจะถููกจำกััดโดยกำหนดเวลาในภพนั้้�น ๆ  

แล้ว้ยังัขึ้้�นอยู่่�ตามเงื่่�อนไขต่า่ง ๆ  ที่่�อาจส่ง่ผลให้ช้ีวีิติในภพ ๆ  นั้้�นต้อ้งสิ้้�นสุดุลง การเป็น็สภาพ

ที่่�ขึ้้�นอยู่่�กัับเงื่่�อนไขต่่าง ๆ  ทำให้้ภพภููมิิของสััตว์์เปลี่่�ยนแปลงไปด้้วย กล่่าวคืือ สัังสารวััฏ

ประกอบด้้วยภพที่่�เป็็นสุุคติิ เช่่นการเกิิดเป็็นมนุุษย์์ หรืือการเกิิดเป็็นเทวดา และภพที่่�เป็็น

ทุคุติ ิเช่น่การเกิดิในนรกหรืือการเกิดิเป็น็สัตัว์เ์ดรัจัฉาน การเกิดิในภพเหล่า่นี้้�เป็น็ไปตามกฎ

แห่่งกรรม (พระไพฑููรย์์ ถิิรสทฺฺโธ (ค่่ำคููณ), 2561: 13)

วงจรของสัังสารวััฏ เป็็นการเวีียนว่่ายตายเกิิดในวััฏสงสารในพระพุุทธศาสนา

เถรวาท แบ่่งออกเป็็น 3 ประการ คืือ 1) วงจรของกิิเลสเช่่น ในพรหมชาลสููตรว่่า ทิิฏฐิิ 62 

สััสสตวาทะ 4 กล่่าวว่า สมณะหรืือพราหมณ์์บางคนในโลกนี้้� อาศััยความเพีียรเคร่ื่�องเผา

กิิเลส ความเพีียรที่่�ตั้้�งมั่่�นเป็็นต้้น มีี 3 ตระกููล คืือ (1) กิิเลสตระกููลโลภะ (2) กิิเลสตระกููล

โทสะ (3) กิิเลสตระกููลโมหะ 2) วงจรของกรรมตามนััย แห่่งจููฬกััมมวิิภัังคสููตร พระพุุทธ

องค์ท์รงแสดงถึงึเหตุทุี่่�ทำให้บุ้คุคลและสัตัว์แ์ตกต่า่งกันัตามกรรมของตน คืือ สัตัว์ท์ั้้�งหลาย

มีีกรรมเป็็นของตน เป็็นผู้้�รัับผลของกรรม มีีกรรมเป็็นกำเนิิด มีีกรรมเป็็นเผ่่าพัันธุ์์� มีีกรรม

เป็น็ที่่�พึ่่�งอาศััย กรรมจำแนกสัตัว์ใ์ห้เ้ลวและดีตี่า่งกันัเป็น็ต้น้ และ 3) วงจรของวิบิากในสังัคีตีิิ

สููตรได้แ้บ่ง่บุคุคลที่่�จะต้อ้งรับักรรมตามที่่�ตนได้ก้ระทำไว้ ้4 ประเภท คืือ (1) ผู้้�มืืดมา และมืืด

ไป (2) ผู้้�มืืดมา แต่่สว่่างไป (3) ผู้้�สว่่างมา แต่่มืืดไป (4) ผู้้�สว่่างมา และสว่่างไป (ทีี.ปา. (ไทย) 

11/314/297)

ความสััมพันัธ์ข์องสัังสารวััฏ ได้แ้ก่่ เกิิดแล้้วตายแล้้วเกิิดใหม่่แล้้วตายอีีกแล้้วเกิิด

ใหม่อ่ีกี วนเวียีนอยู่่�อย่่างนี้้�ไม่ม่ีวีันัจบสิ้้�น ดั่่�งพระพุุทธพจน์ว่า่ ภิกิษุทุั้้�งหลาย สังัสารนี้้�กำหนด

ที่่�สุดุเบื้้�องต้น้เบื้้�องปลายไม่ไ่ด้ ้เมื่่�อเหล่า่สัตัว์ผ์ู้้�มีอีวิชิชาเป็น็เครื่่�องขวางกั้้�น มีตีัณัหาเป็น็เครื่่�อง

ประกอบไว้้ท่่องเที่่�ยวไปมาอยู่่�ที่่�สุุดเบื้้�องต้้นไม่่ปรากฏ มีี 3 ประการ คืือ (1) กิิเลส (2) กรรม 

(3) วิิบาก (สํํ.นิิ. (ไทย) 16/129/215)

สัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนาเถรวาท การเวีียนว่่ายตายเกิิดของสััตว์์โลกผู้้�ยัังมีี

กิเิลสตราบใดที่่�ยังัเป็็นปุุถุชุนคนมีกีิเิลสหนาก็ย็่อ่มมีโีอกาสทำกรรมชั่่�วบ้า้ง กรรมดีบี้า้ง ชีวีิติ

ก็็จะเวีียนว่่ายตายเกิิดและรัับผลแห่่งการกระทำของตนในสัังสารวััฏ เพราะสัังสารวััฏไม่่มีี

ที่่�สิ้้�นสุุด แห่่งการเวีียนว่่ายตายเกิิดของสััตว์์โลก จะสิ้้�นสุุดก็็ต่่อเมื่่�อได้้บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์

แล้ว้ ทั้้�งนี้้�พระอรหันัต์ใ์นบั้้�นปลายของชีวีิติก็จ็ะเข้า้ถึงึพระนิพิพานสิ้้�นภพชาติไิม่ต้่้องมาเวียีน

ว่า่ยตายเกิดิอีกี สังัสารวัฏัตามคติขิองพุทุธศาสนาเถรวาทนั้้�นยาวนานไม่ม่ีทีี่่�สิ้้�นสุดุ ยากที่่�จะ

กำหนดได้้ มีกีิเิลสตัณัหาเป็น็เครื่่�องชักันำ คัมัภีีร์ใ์นพระพุทุธศาสนาปรากฏข้อ้ความเกี่่�ยวกับั
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เรื่่�องราวการเวียีนว่่ายตายเกิิดของบุุคคลทุกระดัับ แสดงให้้เห็็นว่่าคนทำดีีแล้้วจะได้รั้ับผลดี

คืือความสุุข ถ้้าทำชั่่�วก็็จะได้้รัับผลคืือความทุุกข์์ หากจะกล่่าวถึึงบุุคคลในพระพุุทธศาสนา

ตั้้�งแต่่พระพุุทธเจ้้าจนถึึงพระสาวก ดัังปรากฏเรื่่�องใน อปทานพุุทธวงศ์์ เถรคาถา เถรีีคาถา 

ธรรมบท โดยที่่�เกี่่�ยวกัับคำสอนเรื่่�องสัังสารวััฏ หรืือวััฏฏะ 3 หรืือ ไตรวััฏฏ์์ มีี 1) กิิเลสวััฏฏ์์ 

หมายถึึงวงจรกิิเลส ประกอบด้ว้ยอวิชิชา ตัณัหา และอุุปาทาน 2) กรรมวััฏฏ์์ หมายถึึง วงจร

กรรมประกอบด้ว้ยสังัขารและภพ 3) วิปิากวัฏัฏ์ ์หมายถึงึ วงจรวิบิาก ประกอบด้ว้ย วิญิญาณ 

นามรููป สฬายตนะ ผัสัสะ เวทนา ซึ่่�งแสดงออกในรููปปรากฎที่่�เรียีกว่า่ อุปุปัตัติภิพ ชาติ ิชรา 

มรณะ เป็น็ต้น้ (วิสิุทุธิ.ิ 3/198) ก็ล็้ว้นแต่เ่กี่่�ยวข้อ้งกับักระบวนการของสังัสารวัฏัมีกีารเวียีน

ว่่ายตายเกิิดอยู่่�หลายภพหลายชาติิ

2. วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

	พุ ทธวิิธีีในการละและตััดขาดจากสัังสารวััฏ ไว้้ 3 วิิธีี คืือ (1) การตััดวงจรของ

สัังสารวััฏตามหลัักไตรสิิกขา 1) หลัักศีีล คืือ ศีีล 5 เป็็นข้้อห้้ามในลำดัับเบื้้�องต้้น เม่ื่�อมนุุษย์์

รัักษาธรรมะ 5 ประการ  คืือ (1) เว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ (2) เว้้นจากการลัักทรััพย์ (3) เว้้นจาก

ประพฤติิผิิดในกาม (4) เว้้นจากการพููดปด (5) เว้้นจากการด่ื่�มสุุรา และเมรััย ฉะนั้้�น ศีีล 5 

เป็็นพื้้�นฐานขั้้�นต้้นของมนุุษย์์ ส่่วนศีีล 8ของอุุบาสกอุุบาสิิกา ศีีล 10 ของสามเณร ศีีล 227 

ของภิิกษุุ และศีีล 311 ของภิิกษุุณีี สิ่่�งที่่�เราควรปฏิิบััติิอย่่างสม่่ำเสมอเป็็นพื้้�นฐานของการ

ปฏิิบัตัิดิี ีปฏิบัิัติชิอบเพื่่�อที่่�จะตัดัวงจรแห่ง่สังัสารวัฏั 2) หลักัสมาธิ ิคืือ จิติที่่�อบรมด้ว้ยสมาธิิ 

ย่อ่มหลุดุพ้น จากกามาสวะ ภวาสวะ อวิิชชาสวะ (ที.ีม. (ไทย) 20/142/89) โดยมีศีีลีเป็น็พื้้�น

ฐานรองรัับสมาธิิ และ 3) หลัักปััญญา คืือ ความรอบรู้้�ในกองสัังขาร ฉะนั้้�น ปััญญาจึึงจััดว่า 

เป็น็ธรรมะที่่�สำคััญที่่�ควรพัฒันา ให้้ขึ้้�นในใจ ที่่�มีคีวามสำคัญัมากสำหรัับการคิิดดี และสำหรัับ

การทำความดีี อัันจำเป็็นอย่่างยิ่่�งสำหรัับชีีวิิต มีีอยู่่� 2 ระดัับคืือ (1) ระดัับโลกิิยปััญญา เป็็น

ปััญญาที่่�เกี่่�ยวกับทางโลก และ (2) ระดัับโลกุตตรปััญญา เป็็นปััญญาที่่�เหนืือจากโลก จุุดมุ่่�ง

หมายสำคััญ คืือ สามารถตัดวงจรสัังสารวััฏได้ไ้ม่่กลับัมาเวียีนว่า่ยตายเกิิดในวััฏสงสาร และ 

(2) ตามหลัักอริิยสััจ 4 คืือ ตามหลัักทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ และมรรค และ (3) การตััดวงจรของ

สัังสารวััฏด้้วยการเจริิญกรรมฐาน 2 อย่่าง คืือ (1) สมถกรรมฐาน (2) วิิปััสสนากรรมฐาน 

ปฏิบิัตัิธิรรมตามแนวแห่ง่โพธิปิักัขิยิธรรมอันัเป็น็หลักัปฏิบิัตัิเิพื่่�อนำไปสู่่�การหลุุดพ้น้จากทุกุข์์

ทั้้�งปวง (อภิิ.สง.  (ไทย) 34/11/14) และสามารถตัดวงจรแห่่งสังัสารวัฏับรรลุพุระอรหันัต์แ์ล้ว้

นิิพพานไม่่กลัับมาเกิิดอีีกต่่อไป
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วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของสัังสารวััฏในพระพุุทธศาสนาเถรวาท ดัังนี้้� 

ความสััมพันัธ์ข์องกิิเลส กิเิลส คืือ 1) กิเิลสอิิงอยู่่�ในวััตถุกุาม 2) กิเิลสมีีสภาพน่า

สะพรึงึกลัวั 3) กิเิลสมีสีภาพเบียีดเบียีน  กิเิลสในวงจรแห่ง่ปฏิจิสมุปุบาทคืือ อวิชิชา ตัณัหา 

อุปุาทาน ในส่ว่นของอวิชิชาท่า่นแสดงไว้ใ้นวิภิังัคสููตร สังัยุตุตนิกิาย นิทิานวรรคว่า่ ความไม่รู่้้�

ในทุุกข์์ ความไม่่รู้้�ในเหตุเุกิิดแห่่งทุุกข์์ ความไม่่รู้้�ในความดัับทุุกข์์ ความไม่่รู้้�ในปฏิิปทาที่่�จะให้้

ถึงึความดับัทุุกข์์นี้้�เรียีกว่่า อวิชิชา ภิกิษุุทั้้�งหลาย เพราะอวิชิชาเป็น็ปััจจัย จึงึมีีสังัขาร เพราะ

สัังขารเป็็นปััจจัย จึึงมีีวิิญญาณ...ดัังพรรณนามาฉะนี้้� ความเกิิดขึ้้�นแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� 

ย่่อมมีีด้้วยประการอย่่างนี้้� ก็็เพราะอวิิชชานั่่�นแหละดัับด้้วยการสำรอกโดยไม่่เหลืือ สัังขาร

จึงึดับั เพราะสังัขารดับั วิญิญาณจึงึดับั...ความดับัแห่ง่กองทุกุข์ท์ั้้�งมวลนี้้�ย่อ่มมีดี้ว้ยประการ

อย่า่งนี้้� ดููกรท่า่นผู้้�มีอีายุ ุอริยิสาวกผู้้�ได้ส้ดับัแล้ว้ในธรรมวินิัยันี้้� ย่อ่มรู้้�ชัดัตามความเป็น็จริงิซ่ึ่�ง

คุณุ โทษและอุุบายเครื่่�องสลัดัออกแห่ง่รููป ย่อ่มรู้้�ชัดัตามความเป็็นจริงิซึ่่�งคุณุ โทษ และอุุบาย

เครื่่�องสลัดัออกแห่ง่เวทนา...แห่ง่สัญัญา...แห่ง่สังัขาร...แห่ง่วิญิญาณ ท่า่นผู้้�มีอีายุ ุนี้้�เรียีกว่า่ 

วิชิชา และบุคุคลเป็น็ผู้้�ประกอบด้ว้ยวิิชชา ด้ว้ยเหตุเุพียีงเท่า่นี้้�แล (สํ.ํข. (ไทย) 17/325/167) 

เมื่่�อวงจรกิเิลสแรกคืืออวิชิชาดับัไปทุกุข์์ก็ส็ิ้้�นไป วงจรอื่่�นก็ห็มดไปด้ว้ยดังัที่่�ปรากฏในธัมัมจักั

กัปัวัตัตนสููตรว่า่ปัญัญาอันัรู้้�เห็น็ได้เ้กิดิขึ้้�นแล้ว้แก่เ่ราว่า่ ความพ้น้วิเิศษของเราไม่ก่ลัับกำเริบิ 

ชาตินิี้้�เป็น็ที่่�สุดุภพใหม่่ไม่ม่ีตี่อ่ไป โดยสรุุปกิเิลส คืือสภาพที่่�ทำให้้จิิตเศร้าหมองในทสกนิิเทศ 

อภิิธััม วิิภัังค์์ปกรณ์์ แสดงไว้้ 10 ประการดัังนี้้�คืือ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉา 

ถีนีะ อุทุธััจจะ อหิิริกิะ อโนตตัปัปะ เหล่า่นี้้�เรียีกว่า่กิเิลสวัตัถุ ุ  วิธิีกีำจัดักิเิลสทั้้�งสิบิประการ

นั้้�นทำตามลำดัับขั้้�นแห่่งมรรคและผลทั้้�งสี่่�ประการดัังนี้้� ปััญญาในโสดาปััตติิมรรค ปััญญา

ในโสดาปัตัติิผล ปัญัญาในสกทาคามิมิรรค ปัญัญาในสกทาคามิผิล ปัญัญาในอนาคามิิมรรค 

ปััญญาในอนาคามิิผลปััญญาในอรหััตตมรรค ปััญญาในอรหััตตผล

ความสััมพัันธ์์ของกรรม เป็็นการกระทำของบุุคคลที่่�ยัังมีีกิิเลสตััณหา ดัังที่่�พระ

ผู้้�มีี พระภาคเจ้้าตรััสว่่า ตััณหาทำคนให้้เกิิดอีีก จิิตของคนนั้้�นย่่อมพล่่านไป เวีียนว่่ายใน

วััฏฏสงสาร  กรรมเป็็นที่่�ไปในเบื้้�องหน้้าของสััตว์์  กรรมตามนััยแห่่งอรรถกถาทานจึึงแบ่่ง

ออกเป็น็กรรม 12 คืือ 1) ชนกกรรม 2) อุปัุัตถัมัภกกรรม 3) อุปุปีีฬกกรรม 4) อุปุฆาตกกรรม 

5) ครุุกกรรม 6) อาสัันนกรรม 7) อาจิิณณกรรม หรืือพหุลกรรม  8) กตััตตากรรม หรืือกฏััตตา

วาปนกรรม 9) ทิฏิฐธรรมเวทนียีกรรม 10) อุุปปััชชเวทนีียกรรม 11) อปราปริิยเวทนีียกรรม 

12) อโหสิิกรรม คืือ กรรมที่่�เลิิกให้้ผลไปโดยปริิยาย การที่่�สััตว์์จะกำเนิิดในภพใดจึึงขึ้้�นอยู่่�

กัับกรรมของแต่่ละบุุคคลเป็็นเกณฑ์์ ดัังพุุทธวจนะ ที่่�เรามัักจะได้้ยิินเสมอว่่า “กมฺฺมุุนา วตฺฺต
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ตีี โลโก” สััตว์์โลกย่่อมเป็็นไปตามกรรม วิิบากแห่่งกรรมว่่ามีี 3 ประการ คืือ กรรมที่่�ให้้ผล

ในปััจจุุบััน กรรมที่่�ให้้ผลในภพที่่�เกิิด กรรมที่่�ให้้ผลในภพต่่อ ๆ  ไปนี้้�เรีียกว่่าวิิบากแห่่งกรรม 

ความดัับแห่่งกรรมเป็็นไฉนคืือความดัับ  แห่่งกรรมย่่อมเกิิดขึ้้�นเพราะความดัับแห่่งผััสสะ 

อริิยมรรคอัันประกอบด้้วยองค์์ 8 ประการนี้้�แล คืือ สััมมาทิิฐิิ ฯลฯ สััมมาสมาธิิเป็็นปฏิิปทา

ให้้ถึึงความดัับแห่่งกรรม (องฺฺ.ฉกฺฺก. (ไทย) 22/334/365)

ความสัมัพันัธ์์ของวิบิาก วิบิากในปฏิิจจสมุปุบาทได้้แก่่ วิญิญาณ นามรููป สฬาย

ตนะ ผัสัสะ เวทนา ซึ่่�งแสดงออกในรููปปรากฏที่่�เรียีกว่่าอุปุปััตติภิพ ชาติ ิชรา มรณะซึ่่�งมีปีรากฏ

ในวิิภัังคสููตรว่่าก็็วิิญญาณเป็็นไฉน วิิญญาณ 6 หมวดเหล่่านี้้�คืือ จัักขุุวิิญญาณ โสตวิิญญาณ 

ฆานวิิญญาณ ชิิวหาวิิญญาณ กายวิิญญาณ มโนวิิญญาณ นี้้�เรีียกว่่าญาณ ก็็นามรููปเป็็นไฉน 

เวทนา สัญัญา เจตนา ผัสัสะ มนสิิการนี้้�เรียีกว่่านาม มหาภููตรููป 4 และรููปที่่�อาศััยมหาภููตรููป 

4 นี้้�เรียีกว่่ารููป นามและ รููปดังัพรรณนามาฉะนี้้� เรียีกว่่านามรููป สฬายตนะเป็็นไฉน อายตนะ

คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ นี้้�เรียีกว่่าสฬายตนะ ผัสัสะเป็็นไฉน ผัสัสะ 6 หมวดเหล่่านี้้�คืือ จักัขุุ

สััมผััสโสตสััมผััส ฆานสััมผััส ชิิวหาสััมผััส กายสััมผััส มโนสััมผััส นี้้�เรีียกว่่าผััสสะ เวทนาเป็็น

ไฉน เวทนา 6 หมวดเหล่่านี้้�คืือ จักัขุสุัมัผัสัสชา เวทนา โสตสัมัผัสัสชาเวทนา ฆานสัมัผัสัสชา

เวทนา ชิวิหาสัมัผัสัสชาเวทนา กายสัมัผัสัสชาเวทนา มโนสัมัผัสัสชาเวทนานี้้�เรียีกว่่า เวทนา 

ข้้อที่่�เรากล่่าวว่า ภิกิษุทุั้้�งหลาย เธอทั้้�งหลาย พึงึทราบเวทนา ฯลฯ ปฏิปิทาให้้ถึงึความดับัแห่่ง

เวทนา (องฺ.ฺฉกฺกฺ. (ไทย) 22/334/365) ดังันี้้�นั้้�น เราอาศัยัอะไรกล่่าว ภิกิษุทุั้้�งหลาย เวทนา 3 

ประการนี้้� คืือสุุขเวทนา ทุกุขเวทนา อทุกุขมสุขุเวทนา ก็เ็หตุุเกิดิแห่่งเวทนาเป็็นไฉน คืือ ผัสัส

ะเป็็นเหตุุเกิิดแห่่งเวทนา ก็ค็วามต่่างกัันแห่่งเวทนาเป็็นไฉน คืือสุุขเวทนาที่่�เจืือด้้วยอามิิสมีีอยู่่�  

สุขุเวทนาที่่�ไม่่เจืือด้้วยอามิิสมีีอยู่่�ทุกขเวทนาที่่�เจืือด้้วยอามิิสมีีอยู่่� ทุกุขเวทนาที่่�ไม่่เจืือด้้วยอามิิส

มีอียู่่� อทุุกขมสุุขเวทนาที่่�เจืือด้้วยอามิิสมีอียู่่� อทุุกขมสุุขเวทนาที่่�ไม่่เจืือด้้วยอามิิสมีอียู่่� นี้้�เรียีกว่่า

ความต่่างแห่่งเวทนา วิบิากแห่่งเวทนาเป็็นไฉน คืือ การที่่�บุคุคลผู้้�เสวยเวทนาอยู่่�ย่อมยังัอัตัภาพ

ที่่�เกิิดขึ้้�นจากเวทนานั้้�น ๆ  ให้้เกิิดขึ้้�น เป็็นส่่วนบุุญหรืือเป็็นส่่วนมิิใช่่บุุญ นี้้�เรีียกว่่าวิิบากแห่่ง

เวทนา ก็ค็วามดัับแห่่งเวทนาเป็็นไฉน คืือ ความดัับแห่่งเวทนาย่่อมเกิิดขึ้้�นเพราะความดัับแห่่ง

ผัสัสะ อริยิมรรคอันัประกอบด้้วยองค์์ 8 ประการนี้้�แล คืือ สัมัมาทิฐิิิ ฯลฯ สัมัมาสมาธิ ิเป็็นข้้อ

ปฏิบิัตัิทิี่่�ให้้ถึงึความดัับแห่่งเวทนา ภิกิษุทุั้้�งหลาย ก็เ็มื่่�อใดอริิยสาวกย่่อมทราบชัดัเวทนา เหตุุ

เกิดิแห่่งเวทนา ความต่่างกันัแห่่งเวทนา วิบิากแห่่งเวทนา ความดับัแห่่งเวทนาปฏิปิทาที่่�ให้้ถึงึ

ความดัับแห่่งเวทนา ปฏิิปทาที่่�ให้้ถึงึความดัับแห่่งเวทนาอย่่างนี้้� ๆ  เม่ื่�อนั้้�น อริิยสาวกนั้้�นย่่อม

ทราบชัดั พรหมจรรย์์อัันเป็็นไปในส่่วนแห่่งการชำแรกกิเิลส เป็็นที่่�ดับัเวทนานี้้�ข้้อที่่�เรากล่่าวว่า 
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ภิกิษุทุั้้�งหลาย เธอทั้้�งหลายพึึงทราบเวทนา ฯลฯ ปฏิิปทาที่่�ให้้ถึึงความดัับเวทนา ดังันี้้�นั้้�น เรา

อาศัยัข้้อนี้้�กล่่าว  (องฺ.ฺฉ. (ไทย) 22/334/365) ชาติเิป็็นไฉน ความเกิดิ ความบังัเกิดิ ความหยั่่�ง

ลง เกิิด เกิิดจำเพาะ ความปรากฏแห่่งขัันธ์์ ความได้้อายตนะครบในหมู่่�สัตัว์์นั้้�น ๆ  ของ เหล่่า

สัตัว์์นั้้�น ๆ  นี้้�เรียีกว่่าชาติภิิกิษุทุั้้�งหลาย ก็ช็ราและมรณะเป็็นไฉน ความแก่่ ภาวะของความแก่่ 

ฟัันหลุดุผมหงอก หนังัเหี่่�ยว ความเสื่่�อมแห่่งอายุ ุความแก่่หง่่อมแห่่งอินิทรีย์ี์ในหมู่่�สัตว์์นั้้�น ๆ  

ของเหล่่าสััตว์์นั้้�น ๆ  นี้้�เรียีกว่่าชรา ก็ม็รณะ เป็็นไฉน ความเคล่ื่�อน ภาวะของความเคล่ื่�อน ความ

ทำลาย ความอัันตรธาน มฤตยูู ความตาย กาลกิริยิา ความแตกแห่่งขัันธ์์ ความทอดทิ้้�งซากศพ 

ความขาด แห่่งชีวีิติอินิทรีย์ี์ จากหมู่่�สัตัว์์นั้้�น ๆ  ของเหล่่าสัตัว์์นั้้�น ๆ  นี้้�เรียีกว่่ามรณะ ชราและ 

มรณะ ดังัพรรณนามาฉะนี้้� เรียีกว่่า ชราและมรณะ ความดับัแห่่งวงจรปฏิจิจสมุปุบาทนั้้�นมิใิช่่

แต่่ในสมััยของพระพุุทธเจ้้าพระนามว่่า    โคตมะเท่่านั้้�นแม้้ในสมััยอื่่�นก็ม็ีผีู้้�คิดิได้้ดัังคำว่่า พระ

วิปัิัสสีโีพธิสิัตัว์์ได้้มีคีวามปริวิิติกดังันี้้�ว่่า เมื่่�ออะไรหนอไม่่มี ีชราและมรณะจึงึไม่่มี ีเพราะอะไร

ดัับ ชรา และมรณะจึึงดัับ ภิิกษุุทั้้�งหลาย ครั้้�งนั้้�นแล พระวิิปััสสีีโพธิิสััตว์์ เพราะกระทำไว้้ใน

ใจโดยแยบคาย จึงึได้้รู้้�ด้้วยปััญญาว่่า เมื่่�อชาติไิม่่มี ีชราและมรณะ จึงึไม่่มี ีเพราะชาติดิับั ชรา

และมรณะจึงึดับั หลุดุพ้นจากทุกุข์์ทั้้�งปวง  (สํํ.นิ.ิ (ไทย) 16/24/6) และสามารถตัดัวงจรแห่่ง

สังัสารวัฏับรรลุพุระอรหันัต์์แล้้วนิพิพานไม่่กลับัมาเกิิดอีกีต่่อไป

อภิิปรายผล 
สัังสารวััฏ คืือ การท่่องเที่่�ยวไปเป็็นวงกลมวนเวีียนอยู่่�มีี  3 ประการ 

คืือ 1) กิิเลส 2) กรรม 3) วิิบาก มนุุษย์์ทุุกคนตกอยู่่�ในวงจรแห่่งสัังสารวััฏ คืือเม่ื่�อมีี

กิิเลส การกระทำของคนมีีกิิเลสทั้้�งดีีและชั่่�ว จััดเป็็นกรรมและเมื่่�อทำกรรมก็็ย่่อม

ต้้องมีีวิิบาก คืือผลของกรรมนั้้�นด้้วยเสมอ วงจรของสัังสารวััฏ คืือ กิิเลส กรรม วิิบาก 

มีอีงค์ป์ระกอบ ๓ ทาง คืือ ทางกาย ทางวาจาและทางใจ ส่ว่นความเชื่่�อเรื่่�องวงจรสังัสารวัฏั

มีีความสััมพัันธ์์ที่่�แยกออกจากกัันไม่่ได้้กัับหลัักคำสอนเรื่่�อง มรรค ผล และ นิิพพาน รวม

เรีียกว่่าโลกุตตรธรรม 9 เพราะชีีวิิตของมนุุษย์์มีีลัักษณะเป็็นวงจร คืือ มีีการเกิิดขึ้้�น ตั้้�ง

อยู่่� และดัับไป สาเหตุุที่่�มนุุษย์์ต้้องมาเวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�อย่่างไม่่รู้้�จัักจบสิ้้�นเช่่นนี้้� ส่่วน

ความสััมพัันธ์์และการตััดวงจรของสัังสารวััฏตามหลัักไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ และ 

ปััญญา ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของพระไพฑููรย์์ ถิิรสทฺฺโธ (ค่่ำคููณ), เรื่่�องศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์

แนวคิิดเรื่่�องสัังสารวััฏในพุุทธปรััชญาเถรวาท ผลการวิิจััยพบว่่า การจะหลุุดพ้้นจาก

สัังสารวััฏได้้นั้้�น จะต้้องปฏิิบััติิตามมััชฌิิมาปฏิิปทา คืือ ทางสายกลาง ได้้แก่่ อริิยมรรคมีี
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องค์์ 8 ประการ คืือ สััมมาทิิฏฐิิ สััมมาสัังกััปปะ สััมมาวาจา สััมมากััมมัันตะ สััมมาอาชีีวะ 

สััมมาวาจามะ สััมมาสติิ สััมมาสมาธิิ สรุุปก็็คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญานั้้�นเอง ศีีลเป็็นคุุณสมบััติิ

เบื้้�องต้้น จะต้้องมีีเป็็นอัันดัับแรก เม่ื่�อมีีศีีลแล้้วก็็เหมาะที่่�จะเจริญสมาธิิจิิต ที่่�มีีสมาธิ ิ

ตั้้�งมั่่�นดีีแล้้วก็็เหมาะที่่�จะเจริิญปััญญาและการเจริิญปััญญานี้้� จะนำไปสู่่�การรู้้�แจ้้งเห็็นจริง

จนสามารถกำจััดกิิเลสอัันเป็็นสาเหตุุได้้และหลุุดพ้้นจากสัังสารวััฏในที่่�สุุด (พระไพฑููรย์์ ถิิร

สทฺฺโธ (ค่่ำคููณ), 2561: 107). และสอดคลองกัับแนวคิิดของ พระมหาสมจิินต์์ สมฺฺมาปญฺฺโญ 

(วัันจัันทร์์). เรื่่�องนรกและสวรรค์์ในพระพุุทธศาสนา เถรวาท ผลการวิิจััยพบว่่า นรกและ

สวรรค์์ในแง่่ที่่�เป็็นสถานที่่� เป็็นดิินแดนสำหรัับเวีียนเกิิดเวีียนตายของสััตว์์ ผู้้�มีีกิิเลส นรก

เป็็นจุุดหมายสุุดท้้าย (จุุดหมายที่่�ไม่่ได้้ตั้้�งไว้้) ของสััตว์์ผู้้�ทำความชั่่�วทางกาย วาจา และใจ  

ซึ่่�งหมายถึึงสัตัว์ทุ์ุกจำพวก ไม่่จำเป็็นว่่าต้อ้งเป็็นมนุษุย์เ์ท่า่นั้้�น จะถููกลงโทษด้ว้ยวิธีิีการที่่�โหด

เหี้้�ยมที่่�สุดุ เพื่่�อให้ส้ัตัว์บ์าปนั้้�นได้ร้ับัความเจ็บ็ปวดมากที่่�สุุด เหมาะสมกับับาปกรรมที่่�เขาเคย

กระทำไว้้ เม่ื่�อครั้้�งก่่อนตาย สวรรค์์เป็็นจุุดหมายระดัับหนึ่่�งของผู้้�ทำความดีีโดยการให้้ทาน 

รักัษาศีีล และเจริญิภาวนา ได้ร้ะดัับหนึ่่�งจนถึึงระดัับรููปญาน 4 และอรููปญาน 4 แต่่ไม่ใ่ช่จุุ่ด

หมายสุุดท้้ายของผู้้�กระทำความดีีในทางพระพุุทธศาสนา สวรรค์์ คืือ ดิินแดนสำหรัับเสวย

ผลกรรมดีรีะดับัโลกิยิะ ผู้้�ไปเกิดิในสวรรค์ส์่ว่นมากมีคีวามสุขุแบบชาวบ้า้นทั่่�วไป เสวยสุขุที่่�

เจืือด้ว้ยความทุกุข์ ์คืือ มีเีศษของความทุกุข์ต์ิดิอยู่่� ผู้้�ไปเกิดิในสวรรค์ม์ักัเป็น็ผู้้�ที่่�ได้ก้ระทำบุญุ

ด้ว้ยการถวายสิ่่�งของแก่ผู่้้�อื่่�น หรืือมีคีวามเลื่่�อมใสในพระรัตันตรัยั ประกอบด้ว้ยอินิทรียีธรรม 

5 คืือ ความเชื่่�อ (ศรัทธา),  ความเพีียร (วิิริิยะ),ความระลึึกได้้ (สติิ), ความตั้้�งใจมั่่�น (สมาธิิ), 

และความรอบรู้้� (ปััญญา)  (พระมหาสมจิินต์์ สมฺฺมาปญฺฺโญ (วัันจัันทร์์), 2533: 92-93).

ส่่วนการตััดวงจรของสัังสารวััฏตามหลัักอริิยสััจ 4 คืือ ตามหลัักทุุกข์์ สมุุทััย 

นิิโรธ และมรรค และการตััดวงจรของสัังสารวััฏ หลัักการเจริิญกรรมฐาน 2 อย่่าง คืือ 1) 

สมถกรรมฐาน 2) วิิปััสสนากรรมฐาน ปฏิิบััติิธรรมตามแนวแห่่งโพธิปัักขิิยธรรมอัันเป็็น

หลัักปฏิิบััติิเพื่่�อนำไปสู่่�การหลุุดพ้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวง และสามารถตัดวงจรแห่่งสัังสารวััฏ

บรรลุุพระอรหัันต์์แล้้วนิพพานไม่่กลัับมาเกิิดอีกต่่อไป ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ 

พระครููปลัดัพิเชษฐ์์ อคฺคฺธมฺโฺม. เรื่่�องสังัสารวััฏในพระพุุทธศาสนา : ความสััมพันัธ์แ์ละการตััด

วงจร ผลการวิจิัยัพบว่า่ ความสัมัพันัธ์แ์ละการตััดวงจรของสัังสารวัฏัตามหลักัไตรสิกิขา คืือ 

ศีลี สมาธิ ิและปัญัญา ที่่�ประกอบด้ว้ยโลกุตุตรมรรค 9 สามารถตัดัวงจรของสังัสารวัฏัได้้ ส่ว่น

ความสััมพัันธ์์และการตััดวงจรของสัังสารวััฏตามหลัักอริิยสััจ 4 คืือ ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ และ

มรรค โดยมีีกิิเลสที่่�เป็็นสาเหตุขุองการเกิิดกรรม และกรรมเป็็นสาเหตุุให้้เกิิดวิิบากวนเวีียน
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อยู่่�ในสัังสารวััฏจนกว่่าจะบรรลุุพระนิิพพาน อัันเป็็นจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดของชีีวิิต และความ

สััมพัันธ์์และการตััดวงจรของสัังสารวััฏตามหลัักการเจริิญกรรมฐาน 2 อย่่าง คืือ 1. สมถ

กรรมฐาน เป็็นวิิธีีฝึึกจิิตให้้เป็็นสมาธิิ มีีอารมณ์์อยู่่� 40 อย่่าง มีีกสิิณ 10 เป็็นต้้น 2.วิิปััสสนา

กรรมฐาน เป็น็อุบุายเรื่่�องปัญัญาสามารถที่่�จะบำเพ็ญ็สมาธิใิห้สูู้งขึ้้�นไปจนเกิดิปัญญาสามารถ

บรรลุ ุมรรคผล นิพิพาน เพื่่�อนำไปสู่่�การหลุดุพ้น้ทั้้�งปวง และสามารถตัดัวงจรแห่ง่สัังสารวััฏ 

คืือ กิเิลส กรรม วิบิาก  ไม่ก่ลับัมาเกิดิอีกีต่อ่ไป (พระครููปลััดพิเิชษฐ์ ์อคฺคฺธมฺโฺม, 2560: 144). 

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

สังัสารวััฏ คืือ วังัวนแห่่งการเวียีนว่่ายตายเกิิด ด้้วยวงจรของกิิเลส กรรม วิบิาก มีี

องค์์ประกอบ ๓ ทางคืือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดยไม่่ปรากฏเบื้้�องต้้นและเบื้้�องปลาย ไม่่

สามารถกำหนดรู้้�กรอบเวลาที่่�แน่่นอน อันัเป็็นจุดุเริ่่�มต้้นและจุดุสิ้้�นสุุดทั้้�งของสัังสารวััฏและสััตว์์

ทั้้�งหลาย โดยมีอีวิชิชาและตัณัหาเป็็นสาเหตุุของการหมุนุวนในกระแสของการเกิดิและตาย  สัตัว์์

ทั้้�งหลายจึึงถููกขัับเคล่ื่�อนโดยอวิชิชาและตััณหาดำเนิินอยู่่�ไปในกระแสของการเกิิดและตาย นี้้�ต่่อ

ไป ตราบเท่่าที่่�อวิชิชาและตัณัหาจะถููกทำลายให้้หมดสิ้้�นไป วงจรของสังัสารวัฏัมีคีวามสัมัพัันธ์์ที่่�

แยกออกจากกัันไม่่ได้้กัับหลักัคำสอนเรื่่�อง มรรค ผล และ นิพิพาน รวมเรียีกว่่า โลกุตตรธรรม 9 

เพราะชีวิีิตของมนุษุย์์มีลัีักษณะเป็็นวงจร คืือมีกีารเกิดิขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดับัไปตามอำนาจแห่่งกรรม

เท่่านั้้�น จะเห็น็ว่่ากรรมและสังัสารวัฏัมีคีวามสัมัพันัธ์์กันัอย่่างใกล้้ชิดิ เป็็นเหตุเุป็็นผลซึ่่�งกันัและกันั 

สังัสารวัฏั คืือการเวียีนว่่ายตายเกิดิของสัตัว์์โลกทั้้�งหลายที่่�ต้้องวนเวียีนอยู่่�ในภพภููมิต่ิ่าง ๆ  อย่่าง

ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุดุ ในพุทุธปรัชัญาเถรวาทเรียีกสิ่่�งที่่�เวียีนว่่ายตายเกิิดนี้้�ว่่าจิิต

ส่ว่นการตัดัวงจรของสังัสารวัฏันั้้�นตัดัได้ ้3 วิธิี ีคืือ 1) การตัดัด้ว้ยหลักัไตรสิกิขา 

คืือศีลี สมาธิิ และปััญญา 2) การตััดวงจรของสัังสารวััฏตามหลักัอริิยสัจั 4 คืือตามหลักัทุุกข์์ 

สมุุทััย นิิโรธ มรรค และ 3) การตััตวงจรของสัังสารวััฏด้้วยการเจริญกรรมฐาน 2 อย่่าง คืือ 

สมถกรรมฐาน และวิปัิัสสนากรรมฐานตามแนว แห่่งโพธิปักัขิยิธรรมอัันเป็็นหลักัปฏิิบัติัิเพื่่�อ

นำไปสู่่�การหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวง และสามารถตััดวงจร แห่่งสัังสารวััฏบรรลุุพระอรหัันต์์

แล้้วนิิพพานไม่่กลัับมาเกิิดอีีกต่่อไป

สัังสารวััฏ หมายถึึงการเวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�ในภพภููมิิต่่าง ๆ  ของสััตว์์โลกด้้วย

อำนาจ 3 ประการ คืือ 1) กิิเลส 2) กรรม 3) วิิบาก โดยมีีองค์์ประกอบ 3 ทาง คืือ ทางกาย 

ทางวาจาและทางใจ   
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ส่่วนความเชื่่�อเรื่่�องวงจรสัังสารวััฏที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับหลัักพุุทธธรรมคำสอน

เรื่่�อง มรรค ผล นิพิพาน รวมเรียีกว่่าโลกุตุตรธรรม 9 เป็็นวงจรที่่�มีกีารเกิดิขึ้้�น ตั้้�งอยู่่�และดับัไป 

ความสัมัพันัธ์แ์ละการตัดัวงจรของสังัสารวัฏัเพื่่�อบรรลุพุระอรหันัต์แ์ล้ว้นิพิพาน

ไม่่กลัับมาเกิิดอีีกต่่อไป

1) ตามหลัักไตรสิิกขา ได่่แก่่ ศีีล สมาธิิและปััญญา

2) ตามหลัักอริิยสััจ ได้้แก่่ ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธและมรรค

3) ตามหลัักการเจริิญกรรมฐาน ได้้แก่่ สมถกรรมฐานและวิิปััสสนากรรมฐาน

สรุุป

สังัสารวััฏ คืือ การท่่องเที่่�ยวไปเป็็นวงกลมวนเวียีนอยู่่�มี ี3 ประการ คืือ 1) กิเิลส 

2) กรรม 3) วิบิาก มนุษุย์ท์ุกุคนตกอยู่่�ในวงจรแห่ง่สังัสารวัฏั คืือเมื่่�อมีกีิเิลส การกระทำของ

คนมีกีิเิลสทั้้�งดีแีละชั่่�ว จัดัเป็น็กรรมและเมื่่�อทำกรรมก็ย็่อ่มต้อ้งมีวีิบิาก คืือผลของกรรมนั้้�น

ด้ว้ยเสมอ วงจรของสังัสารวัฏั คืือ กิเิลส กรรม วิบิากมีอีงค์ป์ระกอบ ๓ ทาง คืือ ทางกาย ทาง

วาจาและทางใจ ส่่วนความเชื่่�อเรื่่�องวงจรสัังสารวััฏมีีความสััมพัันธ์์ที่่�แยกออกจากกัันไม่่ได้้

กัับหลัักคำสอนเรื่่�อง มรรค ผล และ นิิพพาน รวมเรีียกว่่าโลกุุตตรธรรม 9 เพราะชีีวิิตของ

มนุุษย์์มีีลัักษณะเป็็นวงจร คืือ มีีการเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับไป สาเหตุุที่่�มนุุษย์์ต้้องมาเวีียน

ว่่ายตายเกิิดอยู่่�อย่่างไม่่รู้้�จัักจบสิ้้�นเช่่นนี้้� ส่่วนความสััมพัันธ์์และการตััดวงจรของสัังสารวััฏ

ตามหลัักไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ และ ปััญญา การตััดวงจรของสัังสารวััฏตามหลัักอริิยสััจ 

4 คืือ ตามหลัักทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ และมรรค และการตััดวงจรของสัังสารวััฏ หลัักการเจริิญ

กรรมฐาน 2 อย่่าง คืือ 1) สมถกรรมฐาน 2) วิิปััสสนากรรมฐาน ปฏิิบััติิธรรมตามแนวแห่่ง

โพธิปักัขิิยธรรมอัันเป็็นหลักัปฏิิบััติเิพื่่�อนำไปสู่่�การหลุุดพ้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวง และสามารถตัด

วงจรแห่่งสัังสารวััฏบรรลุุพระอรหัันต์์แล้้วนิิพพานไม่่กลัับมาเกิิดอีีกต่่อไป
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