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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุุประสงค์์ 3 ประการ คือื 1) เพื่่�อศึกึษาหลักัจริติ 6 และการ

พัฒันาอุปุนิิสัยับุคุคลในพระพุทุธศาสนา 2) เพื่่�อศึกึษาหลักัการพิจิารณาอุปุนิสิัยับุคุคลตาม
หลัักโหราศาสตร์์ 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้หลัักจริิต 6 กัับโหราศาสตร์์ในการพััฒนา
อุปุนิิสัยับุคุคล เป็็นงานวิจัยัเชิงิคุณุภาพ ประชากรกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 3 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 27 ท่่าน 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1)  จริิต คืือ ความประพฤติิของบุุคคลที่่�แสดงออกมาเป็็น
พฤติกิรรมทางกาย วาจา และจิติใจ ในทางพระพุทุธศาสนา จริติแบ่่งเป็น็ 6 ประเภท ได้แ้ก่่ 
ราคจริติ โทสจริติ โมหจริติ วิติกจริติ สัทัธาจริติ และญาณจริติ แต่่ละจริติมีีลักัษณะนิสิัยัและ
พฤติิกรรมที่่�แตกต่่างกััน การเข้้าใจจริิตของแต่่ละบุุคคลจะช่่วยให้้สามารถพัฒนาอุุปนิิสััย
บุุคคลได้้อย่่างเหมาะสม  2) หลัักการพิิจารณาอุุปนิิสััยบุุคคลตามหลัักโหราศาสตร์์ อาศััย
หลัักการทำนายจัักรราศีี จากการคำนวณการโคจรของดวงดาวและตำแหน่่งดวงดาวขณะ
เกิิด ใช้้หลัักเลขศาสตร์์ในการให้้ความหมายของตััวเลขแทนลัักษณะนิิสััยของบุุคคลเพ่ื่�อใช้้
ทำนายอุุปนิิสััยพื้้�นฐานและพฤติิกรรมของบุุคคล ส่่งผลต่่อการให้้คำแนะนำที่่�ถููกต้้องและ
เหมาะสมกัับจริิตของแต่่ละบุุคคล  3) การประยุุกต์์ใช้ห้ลัักจริิต 6 กับัโหราศาสตร์์ โหราจารย์์
ได้้ให้้คำแนะนำในการฝึึกฝนพััฒนาอุุปนิิสััยบุุคคลตามจริิตของตน ดัังนี้้�  (1) ราคจริิต ควร
ฝึึกฝนการบุุญสุุนทาน รัักษาศีีล และเจริิญสมาธิิภาวนา เพื่่�อลดความโลภ (2) โทสจริิต ควร
ฝึึกฝนเจริิญเมตตา เพ่ื่�อลดความโกรธ (3) โมหจริิต  ควรฝึึกฝนเจริิญสติิ เพื่่�อลดความหลง 
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(4) วิิตกจริิต ควรฝึึกฝนเจริิญสมาธิิ เพื่่�อลดความวิิตกกัังวล (5) สััทธาจริิต ควรฝึึกฝนเจริิญ
ปััญญา เพ่ื่�อเพิ่่�มความศรัทธา (6) พุุทธิิจริิต ควรฝึึกฝนการใช้้หลัักเหตุุผล เพ่ื่�อเพิ่่�มความ
รอบคอบ และ (7) การฝึึกฝนตามจริิตของตนจะช่่วยพััฒนาอุุปนิิสััยให้้ดีีขึ้้�น และนำไปสู่่�
ความสุุขความเจริิญได้้

คำสำคััญ: จริิต 6, อุุปนิิสััย, โหราศาสตร์์

Abstract 
This research article has three objectives: 1) To study the Six  

Temperaments and the development of human character in Buddhism. 2) 
To study the principles of personality assessment according to astrology. 
3) To analyze the application of the Six Temperaments and astrology in the 
development of human character. The research population consisted of 81 
participants, divided into three groups of 27 each. 

The research findings are as follows: 1) Temperament is the be-
havior of a person that is expressed as physical, verbal, and mental behavior. 
In Buddhism, temperament is divided into six types: Ràga-carita, Dosa-carita, 
Moha-carita, Vitakka-carita, Saddhà-carita, and Nàna-carita. Each temperament 
has different characteristics and behaviors. Understanding the temperament 
of each person will help to develop their character appropriately. 2) The 
principles of personality assessment according to astrology are based on the 
principles of zodiac prediction. By calculating the movement of the stars and 
their positions at birth, and using numerology to assign meanings to num-
bers that represent the characteristics of a person, it is possible to predict 
the basic personality and behavior of a person. This can lead to providing  
accurate and appropriate advice to each person’s temperament.  
3) The application of the Six Temperaments and astrology: Astrologers offer 
the following advice on how to develop human character according to 
their temperament: (1) Ràga-carita: Practice merit-making, morality, and  
meditation to reduce greed. (2) Dosa-carita: Practice loving-kindness to reduce 
anger. (3) Moha-carita: Practice mindfulness to reduce delusion. (4) Vitakka-carita: 
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Practice meditation to reduce anxiety. (5) Saddhà-carita: Practice wisdom to 
increase faith. (6) Nàna-carita: Practice the use of reason to increase prudence.

Keywords:  Caritas, Character, Astrology
﻿
บทนำ 

โหราศาสตร์์ในยุุคปััจจุุบัันนี้้�ให้้ความสำคััญกัับศาสตร์์ด้้านจิตวิิทยาเป็็นอย่่าง
มาก ซึ่่�งบางครั้้�งเราจะพบว่่า นัักจิิตวิิทยาส่่วนหนึ่่�งได้้ใช้้โหราศาสตร์์เป็็นเครื่่�องมืือในการ
จููงใจให้้บุุคคลทำการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง แต่่อย่่างไรก็็ตามหากกล่่าวถึึงเรื่่�องจริิต เราจะพบ
ว่่า ในพระพุุทธศาสนามีีการจำแนกบุุคคลเป็็นประเภทต่่างๆ ไว้้มากไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของ
การสั่่�งสอนบุุคคล ที่่�เรารู้้�จัักกัันดีีคืือเรื่่�อง “บััว 4 เหล่่า” เป็็นต้น นอกจากนี้้�ยัังแบ่่งบุุคคล
ตามลัักษณะนิิสััย ซ่ึ่�งได้้มีีการกล่่าวถึึงเรื่่�องนี้้�ไว้้ในคัมภีีร์วิิสุุทธิิมรรค ที่่�แบ่่งบุุคคลตามกิิเลส 
3 อย่่าง คือื ราคะ โทสะ และโมหะเป็น็จริติ 6 อันัได้แ้ก่่ ราคจริิต โทสะจริติ โมหะจริติ สัทัธา
จริิต วิิตัักกจริิต และพุุทธจริิต (มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2542: 4) โดยในแต่่ละจริิต ก็็จะมีี
ลัักษณะนิิสััยที่่�แตกต่่างกััน

นอกจากหลัักโหราศาสตร์์จะเป็็นศาสตร์์ที่่�เป็็นหลัักในการพยากรณ์์ คืือ 
ทำนายหรืือคาดการณ์์โดยอาศััยหลัักวิิชา (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2546: 757) เนื่่�องด้้วย 
“โหราศาสตร์์” เป็็นศาสตร์์ที่่�อยู่่�คู่่�กัับสัังคมไทยมานานหลายปีี โดยวิิชาโหราศาสตร์์นั้้�น 
ถือืว่่าเป็็นวิทยาการชั้้�นสูงูที่่�มีีประวััติคิวามเป็็นมาก่่อนสมััยพุทุธกาลหลายร้้อยปีี โดยเฉพาะ
ประเทศอินเดีีย ซ่ึ่�งเป็น็ประเทศที่่�ได้ช้ื่่�อว่่า เป็็นต้น้ตำรับัหรือืเป็น็ต้น้แบบที่่�สำคัญัในเรื่่�องของ
โหราศาสตร์์ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อวิิถีีชีีวิิต และต่่อสัังคมไทยเป็็นอย่่างมาก 

ถึงึแม้ก้ารพยากรณ์ข์องนักัโหราศาสตร์จ์ะมีีหลักัในการพยากรณ์ท์ี่่�แตกต่่างกันั
ไปตามศาสตร์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับถ่่ายทอดและความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญของแต่่ละคน แต่่ในความ
แตกต่่างที่่�เหมืือนกัน คือื การพยากรณ์์ด้ว้ยหลัักวิิชาโหราศาสตร์์ ซ่ึ่�งเป็็นศาสตร์์ที่่�ใช้ส้ำหรัับ
พยากรณ์์โดยอาศััยการเคลื่่�อนที่่�ของดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์์ และดาวพระเคราะห์์ต่่างๆ ใน
ระบบสุุริิยจัักรวาล ที่่�ว่่าด้้วยนัักษััตรวิิทยาเกี่่�ยวกัับเวลา และความรู้้�ทางด้้านดาราศาสตร์์ 
ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์ต่่อชีีวิิตมนุุษย์์ตั้้�งแต่่ถืือกำเนิิดมา โหราศาสตร์์จึึงเป็็นศาสตร์์ที่่�ต้้องอาศััย
ดาราศาสตร์์เป็น็หลักัสำคัญัในการพยากรณ์์ (เทพย์ สาริกิบุตุร, 2511: 3) อย่่างไรก็็ดีี ในทาง
พระพุุทธศาสนาได้้มีีการพยากรณ์์ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2553: 254) เช่่น
เดีียวกััน เป็็นพุุทธวิิสััย ทำนายจากพระญาณมิิใช่่ดวงดาว คืือ การทำนายจากผลของการ
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บำเพ็็ญบารมีีมา ซึ่่�งหากจะกล่่าวถึึงการพยากรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธศาสนา ในพระ
ไตรปิิฎกและอรรถกถาได้้กล่่าวเรื่่�องการพยากรณ์์ไว้้ในหลายแห่่ง

ถึึงกระนั้้�น ในสัังคมไทย โหราศาสตร์์ยัังเป็็นศาสตร์์สำคััญที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความ
เชื่่�อของคนไทย หรือืในสังคมโลกของปุุถุชุนก็ย็ังัขาดสิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ได้้ กล่่าวได้ว้่่าโหราศาสตร์์
ได้้ถููกนำมาใช้้ในลัักษณะของการให้้คำปรึึกษา และการทำนายพยากรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
เหตุุการณ์์บ้้านเมืือง รวมถึึงชะตาชีีวิตของผู้้�ปกครองด้้วย เช่่น การสงครามครั้้�งนี้้�จะได้้รัับ
ชััยชนะหรืือความพ่่ายแพ้้ การเพาะปลููกปีีนี้้�จะได้้ผลดีีหรืือไม่่ ตลอดจนมีีการกำหนดฤกษ์์
ยามในพิธิีีการต่่างๆ เป็็นต้น้ อย่่างไรก็็ตาม นับัแต่่อดีีตจนถึงปัจัจุบุันัคนไทยส่่วนใหญ่่มีีความ
ผูกูพัันกับวัดัและบ่่อยครั้้�งที่่�คนส่่วนใหญ่่ไปวััด เพ่ื่�อประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา หรืือไปหา
พระสงฆ์เ์พ่ื่�อขอฤกษ์ย์ามในงานมงคลต่่างๆ เช่่น ทำบุญุขึ้้�นบ้า้นใหม่่ การบรรพชาอุปุสมบท 
ฯลฯ เป็น็ต้น้ แต่่ในยุคุปััจจุบัุันนี้้� โหราศาสตร์ไ์ม่่ใช่่แค่่เรื่่�องของการทำนายหรือืการพยากรณ์์
เพื่่�อพิธิีีการต่่างๆ แต่่โหราศาสตร์์ได้ก้ลายมาเป็็นสิ่่�งที่่�คนส่่วนใหญ่่ในสังคมไทยได้้ใช้เ้ป็น็ที่่�พึ่่�ง
เพื่่�อความมั่่�นคงทางจิิตใจ และยึึดเอามาเป็็นแนวทางในการดำเนิินชีีวิต รวมไปถึึงการนำ
หลัักโหราศาสตร์์มาใช้้ในการวิิเคราะห์์จริิต 6 กัับการพััฒนานิิสััยของบุุคคล เพ่ื่�อประโยชน์์
ในการสั่่�งสอนให้ถู้กูต้อ้งตามจริติหรือืนิสิัยัของแต่่ละคน ดังัที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงใช้ก้ารสื่่�อสาร
กัับคนทั่่�วไปด้้วยหลััก 4 ส. คืือ 1) สัันทััสสนา (แจ่่มแจ้้ง) หมายถึึง อธิิบายขั้้�นตอนของการ
ดำเนิินงานได้้อย่่างชััดเจนแจ่่มแจ้้งช่่วยให้้สมาชิิกปฏิิบััติิตามได้้ง่่าย 2) สมาทปนา (จููงใจ) 
หมายถึึง อธิิบายให้้เข้้าใจและเห็็นชอบกัับวิิสััยทััศน์จนเกิิดศรัทธาและความรู้้�สึกว่่าต้้องฝััน
ให้ไ้กลและไปให้้ถึงึ 3) สมุุตเตชนา (แกล้้วกล้้า) หมายถึึง ปลุุกใจให้้เกิิดความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง
และมีีความกระตือืรือืร้น้ในการดำเนินิการไปสู่่�เป้า้หมายและ 4) สัมัปหังัสนา (ร่่าเริงิ) หมาย
ถึึง สร้้างบรรยากาศในแบบกััลยาณมิิตร (ทีี.สีี. (ไทย) 9/198/144) โดยมีีวิธีีการที่่�แตกต่่าง
กันั ดังัเช่่นในเกสีีสูตูร วันัหนึ่่�งสารถีีผู้้�ฝึกึม้้าชื่่�อนายเกสีีเข้า้ไปเฝ้า้พระพุทุธเจ้า้แล้ว้ทูลูถามว่่า 
พระพุุทธเจ้้าทรงมีีวิิธีีฝึึกคนอย่่างไร พระพุุทธเจ้้าทรงย้้อนถามว่่านายเกสีีมีีวิิธีีฝึึกม้้าอย่่างไร 
นายเกสีีกราบทููลว่่า เขาใช้ ้3 วิธิีี คือื วิธิีีนุ่่�มนวล วิธิีีรุนแรง วิธิีีผสมผสาน คือื มีีทั้้�งนุ่่�มนวลและ
รุุนแรง (อง.จตุุกฺฺก. (ไทย), 21/111/132-134)

ด้้วยเหตุุนี้้� การวิิเคราะห์์จริิต 6 กัับการพััฒนาอุุปนิิสััยของบุุคคลที่่�ปรากฏใน
โหราศาสตร์์เพื่่�อนำมาใช้้ในการพััฒนาศััยกภาพบุุคคล จึึงเป็็นแนวคิิดที่่�น่่าสนใจศึึกษา และ
การวิเิคราะห์ห์ลักัธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการบริหิารที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์พ์ระพุทุธศาสนาเถรวาท 
จะเป็น็แนวทางสำคัญัในการพัฒันาหลักัโหราศาสตร์์ที่่�นำมาประยุกุต์์ใช้ใ้นการพััฒนาบุุคคล
เชิิงพุุทธ เพราะเหตุุที่่�โหราศาสตร์์เป็็นวิิชาที่่�ได้้รัับความสนใจมากขึ้้�นในปััจจุุบััน และมีี
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บทบาทอย่่างมากในสังคมไทย ผู้้�วิจััยจึึงเห็็นว่่าควรจะมีีการศึึกษาเรื่่�องโหราศาสตร์์ที่่�นำไป
ใช้ใ้นการพัฒันาบุคุคลเชิงิพุทุธให้ม้ีีความเข้า้ใจ เพื่่�อชี้้�นำให้ม้ีีความเชื่่�อในเรื่่�องนี้้�อย่่างถูกูต้อ้ง 
โดยใช้ห้ลักัการทางพระพุทุธศาสนาเป็น็กรอบอ้า้งอิงิในพิจิารณาข้อ้เท็จ็จริงิ โดยผู้้�วิจัิัยจะได้้
วิิเคราะห์์และนำหลัักพุุทธธรรมมาอธิิบายควบคู่่�กัันกัับหลัักการพััฒนาบุุคคลสมััยใหม่่ เพื่่�อ
การประยุุกต์์ใช้้หลัักโหราศาสตร์์ในการพััฒนาบุุคคลเชิิงพุุทธที่่�ถููกต้้องต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาหลัักจริิต 6 และการพััฒนาอุุปนิิสััยบุุคคลในพระพุุทธศาสนา
2) เพื่่�อศึึกษาหลัักการพิิจารณาอุุปนิิสััยบุุคคลตามหลัักโหราศาสตร์์
3) เพื่่�อวิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้หลัักจริิต 6 กัับโหราศาสตร์์ในการพััฒนา

อุุปนิิสััยบุุคคล

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้การ

วิจิัยัเชิงิเอกสาร (Documentary Research) โดยทำการรวบรวมข้้อมูลูชั้้�นปฐมภูมูิ ิ(Primary 
Sources) จากพระไตรปิิฎก และอรรถกถา และรวบรวมข้้อมููลชั้้�นทุติิยภููมิิ (Secondary 
Sources) จากหนัังสืือ ตำรา เอกสารทางวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งในภาษาไทย
และภาษาต่่างประเทศ และสื่่�อออนไลน์จ์ากแหล่่งข้อ้มูลูที่่�เชื่่�อถือืได้ ้และการสัมัภาษณ์ก์ลุ่่�ม
เป้้าหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง มีีขอบเขตการศึึกษา ดัังนี้้�

1) ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ขอบเขตของการศึกึษาในครั้้�งนี้้� แยกเป็น็ 3 ประเด็็น คือื

(1) หลัักจริิต 6 และการพััฒนาอุุปนิิสััยของบุุคคลในพระพุุทธศาสนา

(2) หลัักการพิิจารณาอุุปนิิสััยของบุุคคลตามแนวโหราศาสตร์์

(3) การประยุุกต์์ใช้้หลัักจริิต 6 กัับคััมภีีร์โหราศาสตร์์ในการพััฒนาอุุปนิิสััย

บุุคคล 
2) ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาเฉพาะกรณีีในเขตภาค

เหนืือของประเทศไทย ได้้แก่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่และจัังหวััดลำพููน
3) ขอบเขตด้้านประชากร ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยจะทำการสััมภาษณ์์กลุ่่�ม

ที่่�ส่่วนเกี่่�ยวข้้อง จำนวน 3 กลุ่่�ม จำนวน 27 ท่่าน ประกอบด้้วย 1) กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน
พระพุุทธศาสนา จำนวน 10 ท่่าน 2) กลุ่่�มโหราจารย์์ที่่�เป็็นฆราวาส จำนวน 8 ท่่าน และ 3) 
กลุ่่�มโหราจารย์์ที่่�เป็็นบรรพชิิต จำนวน 9 ท่่าน
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ผลการวิิจััย	
1) หลัักจริิต 6 และการพััฒนาอุุปนิิสััยบุุคคลในพระพุุทธศาสนา
 “จริิต” นั้้�น มีีรากศััพท์มาจากภาษาบาลีีคำว่่า “จร” ซ่ึ่�งแปลว่่า “เที่่�ยวไป

ประพฤติิ” ต่่างจากความหมายที่่�กล่่าวถึึงในพระไตรปิิฎกที่่�ย่่นย่่อและกล่่าวถึึงโดยอ้้อม ใน
คัมัภีีร์วิสิุทุธิมิรรคและคัมัภีีร์ว์ิมิุตุติมิรรค ได้ก้ล่่าวถึงึ “จริิต” ในลักษณะของคำนาม แยกเป็น็ 
6 ประการคือื ราคจริยิา, โทสจริยิา, โมหจริยิา, สัทัธาจริยิา, พุทุธิจิริยิา, และวิติกกจริยิา ทั้้�งนี้้� 
“จริิต” หรืือ “จริิยา” หมายถึึง ความประพฤติิของบุุคคลทั้้�งทางร่่างกาย วาจา และจิิตใจ 
รวมถึึงลัักษณะ นิิสััย บุุคลิิกภาพ และพฤติิกรรม

จากการวิิจััยนี้้� พบว่่า “จริิต” มีีหลายลัักษณะและมีีการแบ่่งประเภทต่่างๆ ที่่�
ขึ้้�นอยู่่�กับัสภาพแวดล้อ้มและลักัษณะเฉพาะของแต่่ละบุคุคล ทำให้ท้ราบว่่า แท้ท้ี่่�จริงิบุคุคล
มีีจริิตหลายประการรวมกััน ตลอดจนมีีการเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลที่่�มีีจริิต
คล้า้ยๆ กันั ดังันั้้�น พระพุทุธเจ้า้จึงึใช้ล้ักัษณะจริิตนี้้�เพ่ื่�อนำไปสั่่�งสอนและช้ี้�นำบุคุคลเพ่ื่�อการ
บำเพ็ญ็ฌานและการเจริญิปัญัญา โดยทำให้เ้ห็น็ถึงึความแตกต่่างของบุคุคลที่่�สามารถบรรลุุ
อรหันัต์ไ์ด้ ้2 ประเภท คือื ผู้้�หลุดุพ้น้ด้ว้ยกำลังัสมาธิ ิและผู้้�หลุดุพ้น้ด้ว้ยการเจริญิกำลังัปัญัญา 
ทั้้�งน้ี้� ในทางปฏิบัิัติ ิจริิต 6 ประการมีีความหมายที่่�หลากหลายและซับัซ้อ้น ซึ่่�งจะต้อ้งถูกูนำ
ไปใช้้ในทางที่่�เหมาะสมตามสภาพแวดล้้อมและโอกาสต่่างๆ ของแต่่ละบุุคคล

2) หลัักการพิิจารณาอุุปนิิสััยบุุคคลตามหลัักโหราศาสตร์์
โหราศาสตร์ม์ีีความหมายในการทำนายและการพยากรณ์โ์ชคชะตาของบุคุคล

และเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  ในระดัับบุุคคล สัังคม และโลก โดยใช้้การสัังเกตการเคลื่่�อนไหว
ของดาวพระเคราะห์์ และแสงสว่่างของดวงดาวกลางวัันและกลางคืืน โหราศาสตร์์ไทยมีี
รากฐานมาจากอิินเดีียและถููกพััฒนาต่่อยอดมาจนถึงปััจจุุบันั มีีหลัักฐานทางประวััติศิาสตร์์
แสดงถึึงการสืืบทอดมาจากสมััยสุุโขทััย และทางศาสนาพราหมณ์์ในสมััยก่่อนพุทธศาสนา 
การแบ่่งประเภทโหราศาสตร์์มีีหลายแนวทาง เช่่น โหราศาสตร์์ภารตะ โหราศาสตร์์ไทย 
โหราศาสตร์์สากล โหราศาสตร์์จีีน และโหราศาสตร์์ยููเรเนีียน การทำนายโดยดููดวงชะตา
บุคุคล (Natal Astrology) จะใช้ข้้้อมูลูวันั เดืือน ปี ีเกิิดของบุคุคล และคำนวณตำแหน่่งของ
ดวงดาว ส่่วนโหราศาสตร์ภ์าคพยากรณ์ใ์ช้ห้ลักัการโคจรของดาวพระเคราะห์ ์และหลักัการ
ของโหราศาสตร์์ในการคาดคะเนเหตุุการณ์์ วิิชาโหราศาสตร์์นี้้�มีีรากฐานมาจากการสัังเกต
ท้้องฟ้้าและบัันทึึกเหตุุการณ์์บนโลก เนื่่�องจากดาวเคราะห์์ถููกคิิดเป็็นศููนย์์กลาง โดยใช้้
จักัรราศีีเป็็นทางเดิินของดาว ส่่วนการใช้ต้ัวัเลขศาสตร์์เน้้นความเชื่่�อว่่าชีีวิตมนุุษย์์เกี่่�ยวข้้อง
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กับัตัวัเลข และดาวเคราะห์ท์ี่่�มีีความสัมัพันัธ์ ์โดยสัญัลัักษณ์ข์องดาวเคราะห์์แทนคุณุลักัษณะ
ต่่าง ๆ  ของบุุคคล หลัักการพยากรณ์์ในโหราศาสตร์์เน้้นการคาดคะเนอย่่างมีีเหตุุผล และ
ใช้้การโคจรของดาวพระเคราะห์์ หลัักการและวิิธีีการนี้้�ใช้้การสัังเกตและบัันทึึกไว้้ตลอด
ประวััติิศาสตร์์ ในส่่วนของหลัักการพื้้�นฐาน การนัับตััวเลขและคำนวณตำแหน่่งของดาว
เคราะห์์มีีบทบาทสำคััญ ส่่วนการพยากรณ์์ในทางพระพุุทธศาสนาเชื่่�อในกรรมและผลของ
กรรม และการให้้ความหมายตามตััวเลขในชีีวิิตบุุคคล

3) การประยุุกต์์ใช้้หลัักจริิต 6 กัับคััมภีีร์โหราศาสตร์์ในการพััฒนาอุุปนิิสััย
บุุคคล

การสัังเกตและวิิเคราะห์์อุุปนิิสััยบุุคคลตามหลัักโหราศาสตร์์ในยุุคปััจจุุบััน 
โดยให้้ความสำคััญกัับปััจจััยทางจิิตวิิทยาที่่�มีีผลต่่อการแสดงพฤติิกรรมและบุุคลิิกลัักษณะ
ของบุุคคล นัักจิิตวิิทยาบางคนได้้ใช้้โหราศาสตร์์เป็็นเครื่่�องมืือในการวััดบุุคลิิกลัักษณะและ
สติิปััญญาของบุุคคล และนำมาใช้้ในการให้้คำปรึึกษาทางจิิตวิิทยา โดยพิิจารณาตำแหน่่ง
ดวงดาวที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับลัักษณะและพฤติิกรรมของบุุคคลนั้้�น ๆ  ในพระพุุทธศาสนา, 
จิิตวิิทยา, และบุุคลิิกภาพมีีความสััมพัันธ์์กัันแน่่น ๆ  และพระพุุทธศาสนาได้้ทำการจำแนก
บุคุคลเป็น็ประเภทต่่าง ๆ  ตามลักัษณะต่่าง ๆ  และจริติ 6 ประการ ได้แ้ก่่ ราคจริติ, โทสจริติ, 
โมหจริิต, สััทธาจริิต, พุุทธจริิต, และวิิตัักกจริิต ซึ่่�งแต่่ละจริิตมีีลัักษณะแตกต่่างกััน

นอกจากนี้้� โหราจารย์์ได้้ทำการประยุุกต์์ใช้้หลัักโหราศาสตร์์ในการพััฒนา
อุุปนิิสััยบุุคคล โดยการให้้คำแนะนำในการปรัับปรุุงลัักษณะนิิสััยและพฤติิกรรมของบุุคคล
ที่่�ต่่างกัันตามจริิต 6 ประการ ซ่ึ่�งคำแนะนำเหล่่านั้้�นถูกูแบ่่งตามลักัษณะนิิสััยของแต่่ละจริิต 
และการสัังเกตลัักษณะทางราคจริิต โทสจริิต, โมหจริิต, วิิตัักกจริิต, สััทธาจริิต, และพุุทธิิ
จริิต, เพื่่�อให้้ได้้คำแนะนำที่่�เหมาะสม

ในท้ายที่่�สุุด การสรุุปถึึงหลัักการพิิจารณาอุุปนิิสััยบุุคคลตามหลัักโหราศาสตร์์
ถููกนำเสนอในรููปแบบของการวิิเคราะห์์โหราศาสตร์์ทั้้�งจากดวงดาวและจากการผููกดวง
ตามวันัเวลาเกิดิของบุคุคล โดยสามารถบ่่งบอกถึงึลักัษณะนิสิัยั อารมณ์ ์และพฤติกิรรม อีีก
ทั้้�งการใช้้เลขศาสตร์์ในการวิิเคราะห์์ลัักษณะนิิสััยของบุุคคล ก็็ถููกนำเสนอโดยการกำหนด
ตััวเลขแทนดวงดาวที่่�มีีความสััมพัันธ์กัับนัักวิิเคราะห์์ เช่่น 1 แทนดาวอาทิิตย์์ 2 แทนดาว
จัันทร์์ ซึ่่�งจะช่่วยให้้ได้้ข้้อมููลที่่�มีีความสอดคล้้องกัับจริิตของแต่่ละบุุคคล ด้้วยการวิิเคราะห์์
ทั้้�งจากโหราศาสตร์์และเลขศาสตร์์คำแนะนำถููกนำเสนอเพ่ื่�อช่่วยในการพััฒนาและปรัับปรุุง
พฤติิกรรมและนิิสััยของบุุคคลในทางที่่�ดีีขึ้้�น
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อภิิปรายผล
ความหมายของจริิตนั้้�น ข้้อมููลสำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องจริิตในพระไตรปิิฎกมีี

กล่่าวไว้้น้้อยมาก เพีียงย่่นย่่อให้้เข้้าใจได้้ง่่ายเท่่านั้้�น แต่่ภายหลัังได้้มีีการอธิิบายเพิ่่�มเติิมใน
คััมภีีร์วิิสุุทธิิมรรค  (พระพุุทธโฆษะ แปลโดย สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
2557: 166 – 182) คััมภีีร์วิิมุุตติิมรรค (พระอุุปติิสสะเถระ, 2541: 55 – 62) คััมภีีร์ปรมััตถ
ทีีปนีี (พระญาณธชะ, 2552: 815, 822 - 824) แต่่ในการวิิจััยนี้้� ผู้้�วิิจััยเลืือกนำมาเฉพาะ
คััมภีีร์วิิสุุทธิิมรรคและคััมภีีร์วิิมุุตติิมรรค และได้้เสริิมข้้อมููลสำคััญที่่�พบในหนัังสืือที่่�มีีนััก
ปราชญ์์คนสำคััญเขีียนไว้้เพิ่่�มเติิม พบว่่า “จริิต” นั้้�นมีีรากศััพท์ของคำมาจากภาษาบาลีีคำ
ว่่า จร แปลว่่า เที่่�ยวไปประพฤติิ (พระมหาเทีียบ สิิริิาโณ (มาลััย), 2547: 210) ในคัมภีีร์์วิิ
สุทุธิมิรรค  และคัมัภีีร์ป์รมัตัถทีีปนีี  กล่่าวถึงึจริติ โดยใช้เ้ป็น็คำนาม โดยแสดงเป็น็รูปูคำเป็น็ 
ราคจริยิา โทสจริยิา โมหจริยิา สัทัธาจริยิา พุทุธิจิริยิา และวิติกกจริยิา จริติ หรือื จริยิา 6 คือื 
ความประพฤติิปกติ,ิ ความประพฤติิซึ่่�งหนักัไปทางด้า้นใดด้้านหนึ่่�งอันัเป็็นปกติิประจำอยู่่�ใน
สัันดานหรืือพฤติิกรรมของคน (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2548: 189) 

ในพระไตรปิิฎกได้้กล่่าวถึึงเรื่่�องของจริิตไว้้อย่่างย่่อ ๆ  เท่่านั้้�น แต่่ถ้้าหากจะ
พิิจารณาโดยละเอีียดแล้้ว เค้้าโครงที่่�มาในเรื่่�องของจริิต นี้้�จะมีีปรากฏรายละเอีียดอยู่่�อีีก
มากในพระไตรปิิฎก ซึ่่�งจะมิิได้้กล่่าวถึึงรายละเอีียดเรื่่�องของจริิต โดยตรงแต่่จะกล่่าวถึึง
โดยอ้้อม คืือ จากเรื่่�องราวของพระอรหัันตสาวกทั้้�งหลายที่่�ได้้ตรััสรู้้�ธรรมใหม่่ ๆ  ได้้ตรวจดูู
อุุปนิิสััยของสััตว์์โลกแล้้วทรงเห็็นว่่ายัังมีี บุุคคลผู้้�ที่่�สามารถรู้้�ธรรมตามได้้อีีกมาก และหลััง
จากนั้้�นได้้ออกเผยแผ่่และประกาศพระศาสนาด้้วยพระองค์์เอง โดยทรงพิิจารณาเลืือก
ธรรมในการสั่่�งสอนสััตว์์โลกให้้เหมาะสมกัับบุุคคลนั้้�น จนบุุคคลผู้้�นั้้�นได้้บรรลุุอรหัันต์์ อีีก
ทั้้�งพระพุุทธองค์์ได้ใ้ห้้ข้้อสังัเกตว่่าบุุคคลทั้้�งหลายในโลกนี้้�มัักคบหากัันเพราะมีีธาตุุ ที่่�ตรงกััน 
คือืคนที่่�มีีอุปุนิสิัยั หรือืจริติที่่�คล้า้ยกันัจะมาคบหาสมาคมกันั และการแบ่่งประเภทของการ
บรรลุุอรหัันตผลออกได้้เป็็น 2 ประเภท คืือ ประเภท คืือ (1) ผู้้�หลุุดพ้้นด้้วยกำลัังสมาธิิ (ผู้้�
ได้ว้ิชิชา 3 อภิิญญา 6 และ อุภุโตภาควิิมุตุติิ) (2) ผู้้�หลุุดพ้้นด้วยการเจริิญกำลัังปััญญา (สํํ.ส. 
(ไทย) 15/215/313) เรื่่�องนี้้�พอจะสรุุปให้้เห็็นว่่าบุุคคลมีี 2 ประเภท คืือประเภทที่่�สามารถ
ทำสมาธิิได้จ้นถึงฌาน และเป็็นผู้้�ที่่�ไม่่สามารถทำฌานได้้แต่่หลุุดพ้น้ ด้ว้ยการเจริิญปัญัญามีี
มากกว่่า ทั้้�ง 2 ประเภทนี้้�สามารถบรรลุุธรรมเป็็นอรหัันต์ได้้ แต่่มีีความแตกต่่างกัันตรงที่่�พวก
แรกเมื่่�อสำเร็็จจะมีีความสามารถพิิเศษที่่�สููงกว่่า และในครั้้�งที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงตรััสรู้้�ใหม่่ 
ๆ ทรงเห็็นว่่าธรรมที่่�ทรงตรััสรู้้�เป็็นของละเอีียดและประณีีต ยากที่่�จะมีีผู้้�ใดรู้้�เห็็นตาม จึึงมีี
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พระทัยัในการขวนขวายน้อ้ยในการที่่�จะทรงประกาศธรรมของพระองค์ ์ครั้้�งสหัมับดีีพรหม 
ได้้ทราบความนั้้�น จึึงได้้มากราบทููลอาราธนา ให้้พระพุุทธเจ้้าได้้โปรดแสดงธรรม พระพุุทธ
องค์จ์ึงึทรงตรวจดููอุปุนิสิัยัของสัตัว์์โลก แล้ว้จึงึเห็็นว่่าสัตัว์์ทั้้�งหลายดุจุดังับัวั 3 เหล่่า ในเกสิิ
สููตร ซึ่่�งพระสููตรน้ี้�ปรารภการสนทนากัันระหว่่างพระพุุทธเจ้้ากัับครููฝึึกม้้า ชื่่�อเกสีีสารถีี ซึ่่�ง
ในการสนทนา เกสีีสารถีีถามพระพุุทธองค์์ว่่า พระพุุทธองค์์นี้้�มีีวิิธีีฝึึกคนอย่่างไร พระพุุทธ
องค์์ก็็ทรงย้้อนถามนายเกสีีว่่า แล้้วท่่านฝึึกม้้าอย่่างไร นายเกสีีสารภีีตอบว่่าเขามีีวิิธีีฝึึกม้้า 
4 อย่่าง ซึ่่�งพระพุุทธองค์์ก็็ได้้เปรีียบเทีียบพระองค์์ว่่าเป็็นสารถีีฝึึกบุุรุุษก็็ใช้้ 4 วิิธีีเช่่นกััน 
(อง.จตุุกก. (ไทย) 21/11/164) จากที่่�ได้้กล่่าวถึึงรายละเอีียดต่่าง ๆ  ข้้างต้้น แสดงให้้เห็็น
ว่่า พระพุุทธองค์์ทรงได้้วาง แนวทางของบุุคคลและพื้้�นเพนิิสััยของสััตว์์โลกเอาไว้้เพื่่�อที่่�จะ
ทรงสามารถหาแนวทางช้ี้�แนะและ สั่่�งสอนด้วยวิิธีีที่่�แตกต่่างกัันออกไปตามจริิต หรืือ นิิสััย 
ของบุคุคลประเภทนั้้�น ๆ  จึงึกล่่าวได้ว้่่า แนวทางต่่าง ๆ  ที่่�ทรงวางไว้เ้ป็น็สิ่่�งพื้้�นฐานที่่�บ่่งบอก
ได้้ถึึงความเป็็นมาของจริิตทั้้�ง 5 ประเภทได้้เช่่นกััน ซ่ึ่�งในเรื่่�องจริิต 6 ที่่�ได้้ชี้้�แจงมาตั้้�งแต่่ต้้น
ว่่า เกิดิจากการที่่�พระสารีีบุตุรได้ก้ล่่าวยกย่่องพุทุธคุณุ เรื่่�อง พระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้ทรงมีีพระ
จัักษุุแจ่่มแจ้้งด้้วยพุุทธจัักขุุนั้้�นว่่า “พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทรงทราบว่่า (1) บุุคคลนี้้�มีีราคจริิต 
(2) บุคุคลนี้้�มีีโทสจริติ (3) บุคุคลนี้้�มีีโมหจริติ (4) บุคุคลนี้้�มีีวิติกจริติ (5) บุคุคล นี้้�มีีสัทัธาจริติ 
(6) บุุคคลน้ี้�มีีญาณจริิต ภายหลัังได้้มีีคััมภีีร์์ชั้้�นหลัังได้้แก่่ คััมภีีร์์วิิมุุตติิมรรค คััมภีีร์์วิิสุุทธิิ
มรรค คััมภีีร์อภิิธรรมมััตถสังหะ และ คััมภีีร์ปรมััตถทีีปนีี ได้้อธิิบายขยายรายละเอีียดเรื่่�อง
ของจริิต 6 ไว้้อีีกจำนวนมาก

โหราศาสตร์์ หมายถึึง วิิชาด้้วยการพยากรณ์์ และการทำนายโชคชะตาของ
บุุคคล (หลวงอรรถวาทีีธรรมประวรรต (วิิเชีียร จัันทน์์หอม), 2516: 1) รวมไปถึึงเหตุุการณ์์
ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในเมืือง ประเทศ ภููมิิภาค หรืือโลก โดยอาศััยการโคจรของดาวพระเคราะห์์
ต่่างๆ เป็็นองค์ป์ระกอบ หรืือแสงสว่่างของดวงดาวทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน (มานพ นักัการ
เรีียน, 2554: 1) เพื่่�อทำนายโชคชะตาที่่�จะเกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน ทั้้�งที่่�ผ่่านมาในอดีีต และใน
อนาคตของบุุคคล สัังคม และความเป็็นไปของโลก ซ่ึ่�งพระสงฆ์์ได้้นำมาใช้้ในการพยากรณ์์
ช่่วยเหลืือประชาชน เช่่นเดีียวกัับงานศึกึษาของ อชิริพจณิชิา พลายนาค (2553: บทคััดย่่อ) 
พบว่่า พระสงฆ์์ที่่�ใช้้โหราศาสตร์์สามารถช่่วยเหลืือชาวบ้้านที่่�มีีความทุุกข์์ได้้ แต่่ควรใช้้
โหราศาสตร์์ในฐานะเครื่่�องมืือชัักจููงไม่่ใช่่เป็็นจุดหมายหลััก แม้้ว่่าการกระทำเช่่นนี้้�จะผิิดหลััก
พระธรรมวิินัยั แต่่หากเพ่ื่�อประโยชน์์สุขุที่่�จะเกิิดขึ้้�นแก่่สังคมและผู้้�คนหมู่่�มาก พระสงฆ์บ์าง
รูปูก็เ็ห็น็ว่่าควรทำ เพราะพุทุธบริษิัทั 4 โดยเฉพาะอุบุาสกอุบุาสิิกา ซ่ึ่�งเป็น็คนส่่วนมากของ
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สังัคมหากชัักจููงพวกเขาเหล่่านั้้�นให้้มีีความรู้้�ความเข้า้ใจในหลัักธรรมที่่�ถูกูต้้องแล้้วก็็ย่่อมจะ
เป็็นกำลัังสำคััญในการปกป้้องและทำนุุบำรุุง

วิิชาโหราศาสตร์์ที่่�กำลัังศึึกษาและค้้นคว้้ากัันอยู่่�ทุุกวัันนี้้�กำเนิิดมาจาก
บาบิิโลเนีียซึ่่�งได้้สููญชาติิไปนานแล้้ว และดิินแดนที่่�อาณาจัักรบาบิิโลเนีียนี้้�ตั้้�งอยู่่�ในสมััย
อดีีตอันัไกลโพ้น้ ก็ค็ือืบนลุ่่�มแม่่น้้ำยูเูฟรติสิและไทรกริสิ (Euprates and Tigris) ในปัจัจุบุันั
คืือบริิเวณที่่�ตั้้�งของประเทศอิรัักในตะวัันออกกลาง ส่่วนโหราศาสตร์์ไทย เป็็นหนึ่่�งในวิชา
ที่่�ว่่าด้้วยการทำนายโชคชะตา เพ่ื่�อทำนายอนาคตที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นกัับบุุคคล สัังคม โดยใช้้
ดวงดาว ผลกรรมต่่างๆ ของมนุุษย์์ มาเป็็นปััจจััยในการกำหนดว่่ากัันว่่า โหราศาสตร์์ไทย
เป็็นวิิชาที่่�มาจากคััมภีีร์์พระเวทในศาสนาพราหมณ์์ที่่�มีีอยู่่�ก่่อนพุุทธศาสนา สอดคล้้องกัับ
ผลการศึึกษาของ ณััฐพล บ้้านไร่่ (2562: ง) พบว่่า ตำราพรหมชาติิฉบัับราษฎร์์น่่าจะได้้
รัับอิิทธิิพลมาจากอิินเดีีย เนื่่�องจากมีีแนวคิิดด้้านโหราศาสตร์์ที่่�ใกล้้เคีียงกัับคััมภีีร์์พฤหััต
ปาราศรโหราศาสตร์์โดยเฉพาะแนวคิิดเรื่่�องพระเคราะห์์ และทศา ซ่ึ่�งในสมััยพุุทธกาล 
พระพุุทธเจ้้าก็็ทรงมีีพุุทธานุุญาตให้้พระภิิกษุุเรีียนรู้้�วิิชาโหราศาสตร์์ในเรื่่�องฤกษ์์ยาม เพื่่�อ
จะได้้รู้้�เวลาอุุโบสถสัังฆกรรม อัันเป็็นศาสนกิิจในพระพุุทธศาสนา จึึงได้้มีีชื่่�อ วััน เดืือน ปีี 
และฤกษ์์แสดงไว้้ท้้ายบอกวััตรพระเป็็นประเพณีีสืืบต่่อมา ดัังนั้้�น โดยหลัักของโหราศาสตร์์
ไทยนั้้�นตามหลัักฐานที่่�มีีอยู่่� แสดงถึึงการสืืบทอดมาจากอิินเดีียตั้้�งแต่่สมััยสุุโขทััยมาจนถึึง
ปััจจุุบััน การแบ่่งประเภทโหราศาสตร์์มีีการใช้้เกณฑ์์การจััดแบ่่งแตกต่่างกััน บางแห่่งใช้้
เกณฑ์แ์หล่่งที่่�มา เช่่น โหราศาสตร์ภ์ารตะ  โหราศาสตร์ไ์ทย  โหราศาสตร์ส์ากล  โหราศาสตร์์
จีีน  โหราศาสตร์์ยููเรเนีียน ส่่วนวิชาโหราศาสตร์์ที่่�ใช้้ดวงดาวในการทำนายลัักษณะบุุคคล 
จะใช้้การดููดวงชะตาบุุคคล (Natal Astrology) เป็็นที่่�รู้้�จักกัันมากที่่�สุุด ใช้้ข้้อมููล คืือ วััน 
เดืือน ปีี เกิิด ของเจ้้าชาตา มาคำนวณหาตำแหน่่งของดวงดาว ในการวางดวงชาตากำเนิิด  
จััดอยู่่�ในโหราศาสตร์์ภาคคำนวณ เป็็นเรื่่�องของการคำนวณตััวเลข การนัับตััวเลข และ
กฎเกณฑ์์ในเรื่่�องของการหาตำแหน่่งของดวงดาวต่่างๆ (สิิงห์์โต สุุริิยาอารัักษ์์, 2521: 59) 
ส่่วนโหราศาสตร์์ภาคพยากรณ์์ เป็็นหลัักการที่่�ใช้้ในการพยากรณ์์มีีมาก่่อนสมััยพุุทธกาล มีี
รากฐานมาจากความเชื่่�อในสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนือืธรรมชาติ ิเชื่่�อในองค์เ์ทพเจ้า้ประจำผืนืดิน ท้อ้งฟ้า้ 
แม่่น้้ำ เป็็นจุดกำเนิิดของลััทธิิเทวนิิยม โดยมีีผู้้�ที่่�สามารถติดต่่อกัับเทพเจ้้าได้้ คืือ พราหมณ์์ 
ซึ่่�งจััดเป็็นวรรณะที่่�สููงสุุดในศาสนาฮิินดูู ดัังนั้้�นความรู้้�ที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอดต่่อๆ กัันมาจึึง
กลายมาเป็็นคััมภีีร์์ที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ยึึดถืือปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมา ในสมััยพุุทธกาล การพยากรณ์์
จากการทำนายฝันั มีีหลักัฐานปรากฏในพระไตรปิฎิกและอรรถกถาไว้ห้ลายตอน นอกจาก
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นั้้�นแล้้ว พระพุุทธเจ้้าทรงพยากรณ์์พระสุุบิินของพระเจ้้าปเสนทิิโกศล 16 ประการ แต่่การ
พยากรณ์์ทางพระพุุทธศาสนา คืือ การแสดงให้้เห็็นถึึงเหตุุและผลของการกระทำ ส่่วน
การพยากรณ์์ในทางโหราศาสตร์์ ใช้้การโคจรของดาวพระเคราะห์์ และหลัักการของวิิชา
โหราศาสตร์์ เป็็นการคาดคะเน อย่่างมีีเหตุุผลเช่่นเดีียวกััน แต่่ผลที่่�เกิิดอาจจะไม่่เท่่าเทีียม
กันั เพราะโหราศาสตร์์ไม่่ได้้นำหลัักกรรมมาเป็็นปัจจััยหลัักในการพยากรณ์์ เช่่นเดีียวกัับผล
การศึกึษาของ กฤติกิาวลัยั หิริัญัสิ ิ(2554: บทคัดัย่่อ) พบว่่า ความสอดคล้อ้งหลายประการ
ระหว่่างพระพุุทธศาสนาเถรวาท และโหราศาสตร์์ไทย คืือ ความสอดคล้้อง ในด้านความ
เชื่่�อ, ด้า้นคุณธรรม, ด้า้นจรรยาบรรณ และด้้านการพยากรณ์์ มีีหลักัคำสอน ในทางพระพุุทธ
ศาสนาที่่�อธิิบายในทางโหราศาสตร์์ได้้ เช่่น เรื่่�องของธาตุุ 4, กรรมและวััฏฏะของชีีวิิต ผล
สรุุปของการศึึกษาคืือ โหราศาสตร์์ไม่่สามารถบอกความจริิงทั้้�งหมดของชีีวิิตได้้ เนื่่�องจาก
มนุุษย์์มีีเสรีีภาพในการเลืือกที่่�จะกระทำประโยชน์์ของวิิชาโหราศาสตร์์ที่่�แท้้จริิง คืือการ
ทำให้้มีีความเข้า้ใจในศักยภาพ ของตนเองและผู้้�อื่่�น จะทำให้ก้ารอยู่่�กับัผู้้�อื่่�นได้้อย่่างเหมาะ
สม เป็็นการช่่วยให้้คำปรึึกษาและช่่วยให้้เข้้าใจธรรมชาติิมากขึ้้�น โดยเฉพาะกฎแห่่งกรรม

หลัักการพยากรณ์์ของโหราศาสตร์์ เพ่ื่�อทำให้้เกิิดความเข้้าใจถึึงหลัักการและ
วิิธีีการพยากรณ์์ด้้วยดวงดาว เนื่่�องจากหลัักวิิชาโหราศาสตร์์นี้้�มีีรายละเอีียดมาก ผู้้�วิิจััยจึึง
ขออธิิบายหลัักการพื้้�นฐานโดยสรุุปพอให้้เห็็นภาพ ความรู้้�ทางโหราศาสตร์์เกิิดจากการ
สังัเกตเทหวัตัถุบุนท้องฟ้า้ของคนโบราณและบัันทึกึเหตุกุารณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นบนโลก เก็บ็สถิติิจิน
เกิิดเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�เกิิดจากประสบการณ์์ (empirical knowledge) โดยใช้้ดาวเคราะห์์ 
(planets) ได้้แก่่ ดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์์ ดาวพุุธ ดาวศุุกร์์ ดาวอัังคาร ดาวพฤหััส และดาว
เสาร์์ ดาวเคราะห์์เหล่่าน้ี้� เป็็นสััญลัักษณ์์แทนคุุณลัักษณะต่่าง ๆ  ตามความหมายของดาวที่่�
มนุุษย์์สัังเกตและบัันทึึกไว้้ การใช้้จัักรราศีี (Zodiac) คืือ ทางเดิินของดาวเคราะห์์ทั้้�งหลาย 
(กัันยาวีีร์ สััทธาพงษ์์, 2551: 59-60) เนื่่�องจากโหราศาสตร์์ดวงดาวเป็็นความรู้้�ที่่�เกิิดจาก
ประสบการณ์์ที่่�ใช้้โลกทรรศน์์แบบโบราณ คืือ โลกเป็็นศููนย์์กลางของจัักรวาล ตำแหน่่ง
ดาวเคราะห์์ทั้้�งหลายที่่�เคลื่่�อนที่่�ไปจึึงเป็็นตำแหน่่งที่่�เทีียบกัับโลก เส้้นทางที่่�ดวงอาทิิตย์์
เคลื่่�อนที่่�ไปบนท้องฟ้า้เรีียกว่่า สุรุิยิะวิิถีี หรืือวิิมรรค (ecliptic) ดาวเคราะห์์ๆ ก็เ็คลื่่�อนอยู่่�ใน
แถบบริเิวณสุรุิยิะวิถิีีนี้้�แถบสุรุิยิะวิถิีีมีีฉากหลังัเป็น็กลุ่่�มดาวฤกษ์ ์และการใช้ห้ลักัเลขศาสตร์์ 
(เทพย์์ สาริิกบุุตร, 2515: 7) ซึ่่�งวิิชาโหราศาสตร์์แขนงนี้้� เชื่่�อว่่าชีีวิิตมนุุษย์์นั้้�นล้วนเกี่่�ยวพััน
กับัตัวัเลข ชีีวิติของคนเราถููกครอบงำด้้วยอานุุภาพของตััวเลข โดยให้้ความหมายของตัวัเลข
แทนลัักษณะนิิสััยของบุุคคล เช่่นเดีียวกัับผลการศึึกษาของ พระมหาประศัักดิ์์� อคฺฺคปญฺฺโญ 
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(ชั่่�งแสง) (2541: บทคััดย่่อ) พบว่่า ชาวพุุทธไทยมีีความเชื่่�อเรื่่�องกรรมกัันเป็็นอย่่างดีี เพีียง
แต่่ไม่่รู้้�ว่่าผลของกรรมนั้้�นจะให้ผ้ลเมื่่�อไหร่่และในลักัษณะอย่่างไร โหราศาสตร์จ์ะช่่วยให้ช้าว
พุุทธสามารถเตรีียมใจรัับผลทั้้�งดีีและร้้ายที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

อิทิธิิพลของโหราศาสตร์์ที่่�มีีต่่อวิิถีีชีีวิตคนไทยนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับัความเชื่่�อของแต่่ละ
บุุคคลว่่า จะนำมาโหราศาสตร์์มาใช้้อย่่างไร การใช้้ปััญญามาพิิจารณาประกอบกัับวิิถีีชีีวิิต
ของตนอย่่างไร ความเชื่่�อที่่�บุคุคลมีีต่่อโหราศาสตร์์ ย่่อมมาจากความเชื่่�อ เชิงิอภิปิรััชญาที่่�มีี
ต่่อโลกของบุุคคลนั้้�น ไม่่ว่่าเขาจะรู้้�ตัวหรืือไม่่ก็ตาม ไม่่ว่่าเขาจะรู้้�จักอภิิปรัชัญาหรืือไม่่ก็ตาม 
การที่่�บุุคคลมีีความเชื่่�อว่่า ชีีวิิตของเราถููกกำหนดมาแล้้ว ทำให้้เชื่่�อถืือคำทำนายเหมืือน
ประกาศิติที่่�จะต้อ้งเป็น็อย่่างนั้้�นหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้ ้ในขณะที่่�บุคุคลที่่�เชื่่�อว่่าเราเกิดิมาพร้อมกับั
เสรีีภาพ ย่่อมมีีมุุมมองต่่อคำทำนายที่่�แตกต่่างกัันออกไป ผู้้�วิิจััยแบ่่งบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
โหราศาสตร์์เป็น็ 3 ฝ่า่ย คือื ฝ่า่ยผู้้�ทำนายหรืือที่่�เรีียกว่่า “หมอดูู” หรืือ “โหร” ฝ่า่ยผู้้�รับการ
ทำนาย และบุุคคลทั่่�วไปในสัังคมที่่�มีีโหราศาสตร์์เป็็นบริิบท ซึ่่�งบทบาทการใช้้โหราศาสตร์์
และความเข้า้ใจของแต่่ละฝ่า่ยนั้้�นต่่างกันัขึ้้�นอยู่่�กับัความทัศันคติขิองบุคุคลต่่อการทำนายดังั
ที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว ในงานวิิจััยน้ี้�มีีความตั้้�งใจที่่�จะศึึกษาทฤษฎีีและหลัักการของโหราศาสตร์์ 
สร้้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องว่่าโหราศาสตร์์คืืออะไร ทำอะไรได้้ และทำอะไรไม่่ได้้ บุุคคลที่่�
เกี่่�ยวข้้องควรจะมีีท่่าทีีที่่�ถููกต้้องต่่อเรื่่�องนี้้�อย่่างไร โหราศาสตร์์เข้้ามามีีบทบาทต่่อวิิถีีชีีวิต
ของคนไทย ในทุกุมิติิติั้้�งแต่่เกิดิจนตาย องค์ป์ระกอบแวดล้อ้มของชีีวิติก็ย็ังัต้อ้งเกี่่�ยวข้อ้งกับั
โหราศาสตร์์ อาทิิ การเมือืง เศรษฐกิจิ หรืือแม้้แต่่ประเพณีีท้้องถิ่่�นในวิิถีีชีีวิิตชาวบ้้านก็ต็าม 
ทั้้�งนี้้�อาจจะเป็็นเพราะโหราศาสตร์์ถููกประชาสััมพันัธ์ห์รืือโฆษณาตามสื่่�อมวลชนแทบจะทุุก
แขนง มีีบทบาทต่่อดารานัักแสดงหรืือนัักการเมืืองระดัับประเทศ ซ่ึ่�งเป็็นบุคคลสาธารณะ
ที่่�มีีชื่่�อเสีียง ก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรมลอกเลีียนแบบและขยายวงกว้้างออกไปอย่่างมาก อีีกมิิติิ
หนึ่่�งที่่�พบก็็คืือ การทำหน้้าที่่�หมอดููหรืือโหราจารย์์ของพระสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนาซ่ึ่�งเป็็น
พฤติิกรรมที่่�ขััดแย้้งระหว่่างการสนองศรัทธาชาวบ้้านกับการประพฤติิตามพระธรรมวิินััย
นอกจากนี้้� โหราศาสตร์์ยัังเป็็นศาสตร์์ที่่�พระพุุทธศาสนาถืือว่่าเป็็นเดรััจฉานวิิชาคืือขััดต่่อ
วิถิีีแห่่งการดำเนินิชีีวิติด้ว้ยปัญัญา สอดคล้อ้งกับัผลการศึกึษาของ พระมหาทวีีศักัดิ์์� ใครบุตุร 
(2544: บทคัดัย่่อ) พบว่่า พระพุทุธศาสนาไม่่ได้ป้ฏิเิสธวิชิาเหล่่านี้้�ในระดับัศีีลธรรมจรรยา แต่่
ปฏิเิสธในระดับัมรรคผลนิิพพาน อย่่างไรก็ต็าม สิ่่�งเหล่่านี้้�ก็ไ็ด้ฝ้ังัลึกึอยู่่�ในจิติวิญิญาณของคน
ไทยมานาน จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�คู่่�กัับสัังคมไทยจนไม่่อาจแยกจากกัันได้้ 
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หลัักโหราศาสตร์์ในยุคปััจจุุบัันให้้ความสำคััญกัับปััจจััยทางจิิตวิิทยา แรงจููงใจ
ที่่�ทำให้้บุุคคลแสดงบุุคลิิกลัักษณะและพฤติิกรรมออกมา นัักจิิตวิิทยาจำนวนหนึ่่�งได้้ใช้้
โหราศาสตร์์เป็็นเครื่่�องมืือวััดบุุคลิิกภาพและสติิปััญญาของบุุคคล และเป็็นอุุปกรณ์์ในการ
ให้้คำปรึึกษาทางจิิตวิิทยาเนื่่�องจากตำแหน่่งดวงดาวมีีความสััมพัันธ์์กัับอุุปนิิสััยและการ
แสดงออกของบุคุคล ในบริบิทของพระพุทุธศาสนา จิติวิทิยาและบุคุลิกิภาพไม่่อาจแยกจาก
อุปุนิิสััยของบุุคคลได้้ พระพุุทธศาสนาจึึงมีีการจำแนกบุุคคลเป็็นประเภทต่่าง ๆ  ไว้ม้าก เช่่น 
ในอังัคุตุตรนิกิาย จตุกุนิบิาต ทรงแสดงบุคุคล 4 ประเภทแบ่่งตามสติปิัญัญา คือื รู้้�ได้ไ้ว ต้อ้ง
อธิิบายจึึงรู้้�ได้้ พอแนะนำได้้ และไม่่มีีทางจะรู้้�ได้้ (องฺฺ.จตุุกฺฺก. (ไทย) 21/133/202) และยััง
แบ่่งตามลัักษณะต่่าง ๆ  เป็็น 3 ประเภท 4 ประเภทอีีกมาก แต่่การแบ่่งประเภทตามลัักษณะ
อุุปนิิสััยดููจะเห็็นได้้ชััดในคัมภีีร์วิิสุุทธิิมรรค ที่่�แบ่่งบุุคคลตามกิิเลส 3 อย่่างคืือ ราคะ โทสะ 
โมหะ เป็็นจริิต 6 ประเภท ได้้แก่่ ราคจริิต โทสะจริิต โมหะจริิต สัทัธาจริิต พุทุธจริิต และวิิตััก
กจริติ (มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2542: 40) ซ่ึ่�งแต่่ละจริิตมีีลักษณะแตกต่่างกัันคือื ราคจริิตมีี
ลักัษณะขอบโอ่่โถง รักัใคร่่สิ่่�งสวยงาม มากไปด้้วยความกำหนััด โทสจริิตมากไปด้้วยโทมนััส 
มักัขัดัแค้้นกริ้้�วโกรธ โมหจริิตมักัลุ่่�มมักัหลง ฟั่่�นเฟืือน เป็็นคนโลเลไม่่ยั่่�งยืนื สัทัธาจริิตมักัเชื่่�อ
ฟัังผู้้�อื่่�น มากไปด้้วยความเลื่่�อมใส ยิินดีีในศีีลทาน พุุทธจริิตชอบพิินิิจพิิจารณาในคุณและ
โทษบุุญและบาป มีีปััญญามากปััญญาแหลม และวิิตัักกจริิตมากไปด้้วยวิิตกวิิจาร ลัังเลไม่่
แน่่นอน นอกจากนี้้� ในคัมภีีวิมุุตติิมรรด ของพระอุุปติิสสเถระ แบ่่งบุุคคลเป็็นประเภทต่่าง 
ๆ เป็็นจริิตหรืือจริิยา 14 ประการ (พระราชวรมุุนีี (ประยููร ธมฺฺมจิตฺิฺโต) และคณะ, 2541: 55)

หลักัการพิจิารณาอุปุนิิสัยับุคุคลตามหลักัโหราศาสตร์ ์สามารถนำมาวิเิคราะห์์
ได้ ้2 หลััก คือื ลักัษณะนิิสัยับุุคคลตามวัันเดืือนปีเกิิด (จัักรราศีี) ในศาสตร์์การพยากรณ์์แบบ
โหราศาสตร์์นั้้�น จะแบ่่งออกเป็็น 12 ราศีี และในแต่่ละราศีีจะมีีดวงดาวเจ้้าเรืือนประจำทั้้�ง 
12 ราศีี สามารถทายลัักษณะนิิสััยประจำราศีีได้้ และจะแม่่นยำยิ่่�งขึ้้�นถ้้าพิิจารณาดวงดาว
ที่่�ส่่งกระแสถึึงดวงชาตา ซึ่่�งได้้จากการผููกดวงตามวััน เวลาเกิิดของบุุคคลนั้้�นๆ สามารถบ่่ง
บอกถึึงบุุคลิิกลัักษณะ อารมณ์์ นิิสััย ลัักษณะการดำเนิินชีีวิิตได้้แม่่นยำไม่่น้้อย และการ
พิจิารณาลักัษณะนิสิัยับุคุคลตามเลขศาสตร์ ์เลขศาสตร์เ์ป็น็การกำหนดตัวัเลขแทนดวงดาว
นพเคราะห์์ เช่่น 1 แทนดาวอาทิิตย์์ 2 แทนดาวจัันทร์์ เป็็นต้้น ซึ่่�งตััวเลขทั้้�งหมดนี้้�ก็็มีีการ
แทนค่่าด้้วยดวงดาว และ ดวงดาวเหล่่านี้้�ก็็การกำหนดคุุณลัักษณะไว้โ้ดยมีีความสอดคล้้อง
กัับจริิต 6 ในพระพุุทธศาสนาด้้วย และถููกนำมาใช้้ในสัังคมมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับผลการ
ศึึกษาของ สรชััย ศรีีนิิศานต์์สกุุล (2563: บทคััดย่่อ) พบว่่า ถึึงแม้้บทบาทของโหราศาสตร์์
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จะค่่อย ๆ  ลดลงและแทนที่่�ด้ว้ยความคิดิแบบวิทิยาศาสตร์ ์จนเกิดิการปฏิวิัตัิใินปี ีพ.ศ.2475 
บทบาทของโหราศาสตร์์ก็เ็ริ่่�มปรัับเปลี่่�ยนไปจากเดิิมที่่�จำกััดในราชสำนักัและชนชั้้�นปกครอง
สู่่�บทบาทในสาธารณะมากขึ้้�น

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

วิเิคราะห์ก์ารนำจริติ 6 เพื่่�อพัฒันาอุปุนิสิัยับุคุคลที่่�ปรากฏในโหราศาสตร์ ์ความ
หมายของจริิต คืือ ความประพฤติิของบุุคคลที่่�แสดงออกมาเป็็นพฤติิกรรมทางกาย วาจา 
และจิิตใจ ในทางพระพุุทธศาสนา จริิตแบ่่งเป็็น 6 ประเภท ได้้แก่่ ราคจริิต โทสจริิต โมห
จริิต วิิตกจริิต สััทธาจริิต และญาณจริิต แต่่ละจริิตมีีลักษณะนิิสััยและพฤติิกรรมที่่�แตกต่่าง
กััน การเข้้าใจจริิตของแต่่ละบุุคคลจะช่่วยให้้สามารถพััฒนาอุุปนิิสััยบุุคคลได้้อย่่างเหมาะ
สม การทำนายอุุปนิสิัยับุคุคล โดยใช้ห้ลักัการทำนายจัักรราศีี จากการคำนวณการโคจรของ
ดวงดาวและตำแหน่่งดวงดาวขณะเกิิด หลัักเลขศาสตร์์ในการให้้ความหมายของตััวเลขแทน
ลักัษณะนิสิัยัของบุคุคลเพื่่�อใช้ท้ำนายอุปุนิสิัยัพื้้�นฐานและพฤติกิรรมของบุคุคล และหลักัการ
ให้ค้ำแนะนำที่่�ถูกูต้อ้งและเหมาะสมกัับจริติของแต่่ละบุุคคล การประยุุกต์์ใช้ห้ลัักจริิต 6 กับั
โหราศาสตร์์ ดัังนี้้� 1) ราคจริิต ควรฝึึกฝนการบุุญสุุนทาน รัักษาศีีล และเจริิญสมาธิิภาวนา 
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เพื่่�อลดความโลภ 2) โทสจริิต ควรฝึึกฝนเจริิญเมตตา เพื่่�อลดความโกรธ 3) โมหจริิต  ควร
ฝึกึฝนเจริญิสติ ิเพ่ื่�อลดความหลง 4) วิติกจริติ ควรฝึกึฝนเจริญิสมาธิ ิเพ่ื่�อลดความวิติกกังัวล 
5) สัทัธาจริติ ควรฝึกึฝนเจริิญปััญญา เพ่ื่�อเพิ่่�มความศรัทธา และ 6) พุทุธิจิริิต ควรฝึกึฝนการ
ใช้้หลัักเหตุุผล เพื่่�อเพิ่่�มความรอบคอบ 

สรุุป
กล่่าวโดยสรุุป โหราศาสตร์์เป็็นการปฏิิบััติิทางวิิทยาศาสตร์์แบบโบราณที่่�

พยายามทำนายลัักษณะนิิสััยและเหตุุการณ์์ชีีวิิตตามตำแหน่่งและการเคลื่่�อนไหวของวััตถุุ
ท้้องฟ้้า เช่่น ดาวเคราะห์์และดาว อย่่างไรก็็ตาม ไม่่มีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�สนัับสนุุน
การอ้้างอิิงทางโหราศาสตร์์และมัักถููกมองว่่าไม่่ใช่่วิธิีีที่่�มีีประสิิทธิภิาพในการทำนายลัักษณะ
นิิสััย อีีกทั้้�ง หลายคนเชื่่�อว่่าโหราศาสตร์์สามารถเข้้าใจบุุคลิิกภาพและลัักษณะนิิสััยของ
บุุคคล โดยอาศััยความเชื่่�อมโยงกัับราศีีปีีเกิิด คืือในแต่่ละราศีี บุุคคลจะมีีลัักษณะนิิสััย
บางอย่่างที่่�เกี่่�ยวข้้องกััน นี่่�คืือภาพรวมสั้้�น ๆ  ของลัักษณะนิิสััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแต่่ละราศีี 
ส่่วนพระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�ยึึดหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้า หรืือที่่�รู้้�จัักกัันในนาม
พระพุุทธเจ้า้ หลัักธรรมสำคัญัของพุทุธศาสนาประกอบด้ว้ย อริิยสััจ 4 อริิยธรรม 8 และหลักั
กรรม ซึ่่�งพระพุทุธศาสนาจะเน้้นความสำคััญของการทำความเข้า้ใจตนเองและจิิตใจ เพ่ื่�อให้้
เกิดิการตระหนัักรู้้�และการหมดสิ้้�นทุกข์์ ถึงึกระนั้้�น โหราศาสตร์์ก็ส็ามารถเติิมเต็็มและเสริิม
คำสอนของพระพุุทธศาสนาได้้ด้้วยความเข้้าใจในบุคลิิกลัักษณะนิิสััยของบุุคคลแต่่ละคน 
และแนวโน้้มทางพฤติิกรรมของบุุคคลนั้้�นๆ ตััวอย่่างเช่่น คนที่่�เกิิดในราศีีพฤษภ อาจมีีแนว
โน้ม้ที่่�จะมีีความมั่่�งคั่่�งทางวัตัถุแุละความสะดวกสบายมากกว่่า ในขณะที่่�คนที่่�เกิดิในราศีีธนูู
อาจกระหายการผจญภััยและความรู้้� การเข้า้ใจแนวโน้ม้ของพฤติิกรรมเหล่่านี้้� สามารถช่่วย
ให้้บุุคคลตระหนัักถึึงตนเองและตััดสิินใจอย่่างมีีสติิเพื่่�อปรัับปรุุงชีีวิิตของตนเองได้้

อย่่างไรก็็ตาม เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่าพระพุุทธศาสนาไม่่ได้้เน้้นปััจจััยภายนอก เช่่น
เดีียวกับัหลักัโหราศาสตร์ ์ที่่�ใช้เ้ป็น็เครื่่�องกำหนดอุปุนิสิัยัหรือืชะตากรรมของบุคุคล คำสอน
ทางพระพุทุธศาสนาเน้น้ว่่ามนุษุย์ท์ุกุคนมีีศักัยภาพในตนเองที่่�จะได้้รัับการตรัสัรู้้� และหมด
สิ้้�นทุกข์์ได้้โดยความเพีียรและปััญญาของตน โดยไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยภายนอก โดยเฉพาะ
ความเชื่่�อเรื่่�องฤกษ์์ยามหรืือโชคชะตา ซึ่่�งพระพุุทธศาสนาสอนผู้้�คนว่่าสิ่่�งที่่�กำหนดเส้้นทาง
ชีีวิิตคืือการกระทำและความตั้้�งใจของบุุคคลมากกว่่าสิ่่�งอื่่�น นอกจากนี้้� พระพุุทธศาสนา
ยัังเน้้นความไม่่เที่่�ยง ความเป็็นทุุกข์์ และความเป็็นอนััตตาของทุุกสิ่่�ง รวมถึึงอิิทธิิพลของ
โหราศาสตร์์ ดัังนั้้�น การอาศััยเพีียงโหราศาสตร์์ในการทำนายอุุปนิิสััยหรืือชะตากรรมของ
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บุคุคลจึงึไม่่สอดคล้อ้งโดยตรงกับัคำสอนของพระพุทุธศาสนา ตรงกันัข้า้ม พระพุุทธศาสนา
จะเน้้นการสอนปัจเจกบุุคคลแต่่ละคนว่่า ควรมุ่่�งปลููกฝัังคุุณภาพของจิิตวิิญญาณภายใน เช่่น 
เมตตา ปััญญา สติิสััมปชััญญะ เพื่่�อพััฒนาชีีวิิตและได้้รัับการตรััสรู้้�

ข้้อเสนอแนะ
1) ข้้อเสนอแนะแนวทางการพััฒนา

(1) ควรมีีการศึกึษาโหราศาสตร์์อย่่างถููกต้้องแบบวิิทยาศาสตร์์ด้้านจิตวิทิยา 

หรือืศิลิปศาสตร์์ด้า้นการบริหิารบุคุลิกิภาพบุคคล เนื่่�องจากองค์์ความรู้้�ในเรื่่�องนี้้�มีีมาก และ

ต้้องการการศึึกษาวิิจััยกัันอย่่างจริิงจััง ประโยชน์์ที่่�เกิิดอย่่างเห็็นได้้ชััดคืือประโยชน์์ด้้าน

จิิตวิิทยา นัักจิิตวิิทยาควรจะศึึกษาโหราศาสตร์์อย่่างนัักวิิชาการ เพื่่�อสร้้างทััศนคติิที่่�ดีี และ

นำมาใช้้ประโยชน์์ในทางจิิตวิิทยาได้้ ซึ่่�งในทางตะวัันตกมีีการนำมาใช้้บ้้างแล้้ว 

(2) ควรมีีการอบรมให้้ความรู้้�ด้านการให้้การปรึึกษาแก่่ผู้้�ที่่�ใช้โ้หราศาสตร์์ใน

การให้ก้ารปรึกึษาหรือืหมอดูทูั้้�งหลาย เพื่่�อเพิ่่�มความมั่่�นใจให้ก้ับัผู้้�มารับัการปรึกึษาว่่าหมอดูู

มีีความรู้้�ในการให้้การปรึึกษาอย่่างมีีระบบ 

(3) สำหรับัพระภิกิษุผุู้้�มุ่่�งสู่่�การปฏิบิัติัิเพื่่�อความพ้น้ทุกข์์ ควรมีีความรู้้�เรื่่�องนี้้�

ไว้้บ้้างเพ่ื่�อสั่่�งสอนชาวบ้้านให้้วางท่่าทีีอย่่างถููกต้้องกัับเรื่่�องนี้้� ส่่วนภิกษุุผู้้�ที่่�ยัังต้้องเกี่่�ยวข้้อง

กัับโหราศาสตร์์อยู่่�ด้้วยเห็็นว่่าเป็็นความรู้้�ที่่�มีีประโยชน์์ ก็็ควรใช้้ให้้สอดคล้้องกัับหลัักธรรม

ในพุทธศาสนา คืืออธิิบายคำทำนายด้้วยหลัักกรรมที่่�ถููกต้้อง และช้ี้�ทางการแก้้ปััญหาที่่�ต้้น

เหตุุ ไม่่หวัังพึ่่�งพาอำนาจภายนอก 

(4) สำหรัับผู้้�ที่่�สนใจในโหราศาสตร์์ ควรจะศึึกษาหาความรู้้�อย่่างกว้้าง

ขวาง ไม่่พอใจเพีียงแค่่ทำนายได้้ แต่่ควรจะมีีความรู้้�รอบตััวในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น ปรััชญา 

วิทิยาศาสตร์ ์และจิติวิทิยา เป็น็ต้น้ เพื่่�อความเข้า้ใจโหราศาสตร์อ์ย่่างแท้้จริงิ ไม่่หลงเชื่่�ออย่่าง

งมงาย ควรมีีความเชื่่�อตามหลักักาลามสูตูร และมีีความรู้้�ทางพุทุธศาสนาเพื่่�อการแนะนำผู้้�

อื่่�นอย่่างมีีประโยชน์์
2) ข้้อเสนอแนะแนวทางการศึึกษาต่่อไป

(1) การศึึกษาเรื่่�องการใช้้หลัักธรรมในพุทธศาสนาเพ่ื่�อการให้้การปรึึกษา 

เป็็นการประยุุกต์์นำหลัักธรรมในพุุทธศาสนามาใช้้ในกระบวนการให้้การปรึึกษาทาง

จิิตวิิทยา เนื่่�องจากพุุทธศาสนามีีองค์์ความรู้้�ในด้านนี้้�พอเพีียง แค่่ยังไม่่มีีการจััดสรรให้้เป็็น

ระบบ ควรจะมีีการศึกึษาทฤษฎีีการให้ก้ารปรึกึษาแนวพุทุธ ศึกึษาทักัษะการให้ก้ารปรึกึษา
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จากพระพุุทธเจ้้าและพระสาวก จากนั้้�นนำมาสัังเคราะห์์เป็็นหลัักการให้้คำปรึึกษาแบบ

พุุทธ ซึ่่�งทำให้้พระหรืือผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการให้้การปรึึกษา มีีทัักษะและความรู้้�ที่่�พอเพีียงใน

การเป็็นที่่�ปรึึกษาของชาวบ้้าน สร้้างความมั่่�นใจให้้ชาวบ้้านได้้ว่่าพุุทธศาสนาสามารถช่่วย

ได้้ การพึ่่�งพาหมอดููในสัังคมไทยก็็จะลดลง 

(2) การศึกึษาเรื่่�องการใช้ห้ลักัธรรมในพุทุธศาสนาเพื่่�อทำจิติบำบัดั ปัจัจุบุันั

นัักจิิตวิิทยาเริ่่�มให้้ความสนใจภููมิิปััญญาของพุุทธศาสนา เพ่ื่�อใช้้ในการทำจิิตบำบััด มีีการ

บำบััดด้้วยวิิธีีสะกดจิิตให้้ระลึึกชาติิ (past life therapy) มีีการใช้้วิิธีีฝึึกสติิเพ่ื่�อการบำบััด 

(mindfulness-based cognitive therapy, MBCT) การนำหลัักธรรมและหลัักปฏิิบััติิใน

พุทุธศาสนามาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นโลกปัจัจุบุันั จะทำให้พุ้ทุธศาสนาแผ่่ขยายไปสู่่�โลกกว้า้งได้ ้เรื่่�อง

นี้้�ควรมีีการศึึกษากัันอย่่างจริิงจััง 
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