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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์ ์1) เพื่่�อศึกึษาสภาพการบำเพ็ญ็บุญุกิริิยิาวัตัถุขุอง

ประชน 2) เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััญหาการบำเพ็็ญบุุญกิิริิยาวััตถุุของประชน 3) เพื่่�อเสนอแนวทาง

ส่่งเสริิมการบำเพ็็ญบุุญกิิริิยาวััตถุุของประชน เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยมีีการรวบรวม

ข้้อมููลการศึึกษาจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและการเก็็บข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก จาก

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ทำการเลืือกโดยเฉพาะเจาะจง จำนวน 20 รููป/คน 

ผลการวิจััยพบว่า่:  1) มีีการทำบุุญ บริิจาคทาน เสีียสละสิ่่�งของทำกิิจกรรมจิิต

อาสา ตามโอกาสต่่าง ๆ  ด้้านศีีลมีีการสมาทานศีีล รัักษาศีีลใน วัันสำคััญทางศาสนา ตาม

เทศกาลต่่าง ๆ  ด้้านภาวนา มีีการไหว้้พระสวดมนต์์ นั่่�งสมาธิิ

2) คนในชุุมชนไม่่เข้้าใจการบำเพ็็ญบุุญกิิริิยาวััตถุุ ได้้ดีี เข้้าใจในการให้้ทานกัับ

พระสงฆ์เ์ป็น็หลักั และศีีลรักัษาได้เ้ป็น็บางข้อ้ มักัจะอ้า้งว่า่มีีกิจิกรรมทางสังัคม ส่ว่นภาวนา

เข้า้ใจแค่่การนั่่�งทำสมาธิ ิเท่่านั้้�น เป็็นเพีียงการบำเพ็็ญบุุญแบบสืืบต่่อกัันมาไม่่ได้้พัฒันาชีีวิิต

ในครอบครััว และปััญหาต่่าง ๆ  ที่่�จะเกิิดขึ้้�นได้้
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3) ส่่งเสริิมให้้จััดกิิจกรรมทำบุุญให้้ทานรููปแบบอื่่�น ทำกิิจกรรมจิิตอาสา เสีีย

สละ ด้้านศีีล ส่่งเสริิมกฎระเบีียบกติกาทางสัังคมในการทำความดีี ควรใช้้ศีีลเป็็นเคร่ื่�องยึึด

เหนี่่�ยวจิตใจ การนำสื่่�อเทคโนโลยีีเข้้ามาประยุุกต์์ใช้้ ด้้านภาวนา ส่่งเสริิมการไหว้้พระสวด

มนต์ท์ำสมาธิ ิในวันัสำคัญัแห่ง่ชาติ ิวันัสำคัญัต่า่ง ๆ  ส่ง่เสริมิการปฎิบิัตัิธิรรมบำเพ็ญ็ภาวนา

เป็็นกรณีีพิิเศษ จััดพระวิิทยากร มาบรรยายอบรมการบำเพ็็ญภาวนา 

คำสำคััญ: การบำเพ็็ญบุุญ, บุุญกิิริิยาวััตถุุ, บ้้านเอื้้�ออาทรสัันกำแพง

Abstract

The objectives of this research article are 1) to study the condition 

of the people’s merit making, 2) to analyze the problem of people’s merit 

making, and 3) to propose ways to promote the people’s merit making. It is 

a qualitative research. Study data were collected from relevant documents 

and data were collected by in-depth interviews. From the sample group that 

was specifically selected, 20 photos/person.

The results showed that: 1) Making merit, making donations,  

sacrificing things, doing volunteer activities on various occasions, in terms 

of precepts, observing the precepts, observing the precepts on important  

Buddhist days, according to important festivals

2) People in the community do not understand the meritorious  

actions well and understand the giving of alms to the monks. and some  

precepts can be treated often claiming to have social activities As for Prawana, 

he only understands sitting in meditation, it is just a traditional merit making 

that does not improve family life and various problems that may occur.

3) Encourage other forms of merit-making activities Doing volunteer 

activities, sacrificing precepts, promoting social rules and regulations in doing 

good deeds Precepts should be used as a tool to anchor the mind. application 

of technology media in prayer, promoting prayer and meditation On important 

national and religious days, on important days, promoting the practice of 
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meditation as a special case organizing speakers Came to give a lecture on the 

practice of practicing meditation.

Keywords: merit making, merit making, San Kamphaeng House

บทนำ
ศาสนาทุกุศาสนาสอนศาสนิิกชนให้้เป็็นคนดีี มีีความเอื้้�อเฟ้ื้�อ ช่่วยเหลืือกัันเป็็น 

กุุศโลบาย การบำเพ็็ญบุุญ ในพระพุุทธศาสนา สอนให้้พุุทธศาสนิิกชน ทำบุุญ ทำกุุศล เป็็น

ศาสนพิธิีี เม่ื่�อกล่าวถึงการทำบุญุ มีีมูลูเหตุกุารทำบุญุอยู่่� 3 ประการ 1) บุญุในวันัสำคัญัของ

ชาติิ ศาสนา พระมหากษัตริิย์์ 2) บุญุประจำประเพณีีในเทศกาลต่าง ๆ  วันัสงกรานต์์ วันัเข้้า

พรรษาวัันออกพรรษา กฐิิน 3) บุญุที่่�มีีความเกี่่�ยวข้องเฉพาะตััวบุคุคล เหตุุแห่่งการทำบุุญนี้้�แบ่่ง

ได้้ 2 ประเภทด้้วยกันั 1) บุญุในพิิธีีมงคลต่าง ๆ  เช่่น ทำบุุญอายุุ บวชนาค  โกนจุุก ขึ้้�นบ้้านใหม่่ 

เรีียกว่าบุุญที่่�ปรารภเหตุมุงคล 2) บุญุทำในงาน พิธิีีทักัษิณิานุุปทาน อุทุิศิส่วนกุศุลให้้ผู้้�ล่วงลับั

ไปแล้้ว นับัตั้้�งแต่่บำเพ็ญ็กุศุลถึงึครบรอบปีี ที่่�เรีียกว่า เหตุอุวมงคล การทำบุญุทุกุประเภทจะ

ได้้ประโยชน์์ดังัน้ี้� 1) ได้้บุญุกุศุลอย่่างถูกูต้อง ครบถ้้วนตามพิธิีีการที่่�เจ้้าภาพต้องการ 2) ได้้ชื่่�อ

ว่่ายกย่องเชิดิชููพิธิีีการทำบุุญน้ี้�ให้้มีีความเจริญิรุ่่�งเรืืองในทางที่่�ถูกูต้องตามประเพณีีวัฒนธรรม 

3) เป็็นเกีียรติิคุณุแก่่ผู้้�เป็็นเจ้้าภาพ ผู้้�ร่วมกุศุลให้้เกิิดเพิ่่�มพููนกุศุล มีีจิติศรัทัธายิ่่�งขึ้้�น การทำบุญุน้ี้� 

พระพุุทธเจ้้าทรงแสดง ปุญุญกิิริยิาวััตถุสูุูตร  (ขุุ.อิิติ.ิ 26/25/415) บุญุกิิริยิาวััตถุ ุพระสููตรน้ี้�พระ

ผู้้�มีีพระภาคตรััสไว้้ อย่่างน้ี้�บุุญกิิริยิาวััตถุ ุ3 1) บุญุกิิริยิาวััตถุทุี่่�สำเร็จ็ด้วยทาน  2) บุญุกิิริยิาวััตถุุ

ที่่�สำเร็จ็ด้วยศีีล 3) บุญุกิริิยิาวััตถุุที่่�สำเร็จ็ด้วยภาวนา บุญุกิริิยิาวัตัถุ ุ3 นี้้�จึงึตรัสั คาถาประพัันธ์์

ว่่า ผู้้�หวัังประโยชน์์สุขุ ควรฝึึกฝนบำเพ็็ญบุุญน้ี้� เท่่านั้้�น ที่่�ให้้ผลเลิิศติดต่่อกัันไป มีีสุขุเป็็นกำไร ที่่�

เป็็นเหตุใุห้้เกิิดสุขุดังักล่าวมานี้้� ควรบำเพ็ญ็ทาน ควรประพฤติธิรรมสม่่ำเสมอ ควรเจริญิเมตตา

ภาวนา ครั้้�นเจริญิธรรม 3 ที่่�เป็็นเหตุุให้้เกิิดสุุขดัังกล่าวมาน้ี้�แล้้วย่อมเข้้าถึึงโลกที่่�มีีสุขปราศจาก

การเบีียดเบีียนกันัสอดคล้้องกับั พระพรหมคุณุาภรณ์์ ป.อ. ปยุตฺฺุโต (2538) ที่่�กล่าวถึงึวัตัถุทุี่่�ตั้้�ง

แห่่งการทำบุญุไว้้โดยย่่อ เรีียกว่า “บุุญกิริิยิาวัตัถุ”ุ มีี 3 ประการ 1) ทาน การบริิจาคสิ่่�งของตน

ให้้เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่่�น 2) ศีีล การรักัษา กายวาจา ใจ ให้้สงบเรีียบร้้อย ไม่่ล่่วงบัญัญัติัิที่่�ทรง

ห้้าม 3) ภาวนา การอบรมจิติใจให้้ผ่่องใสในการกุศุลการบำเพ็็ญบุญุเช่่นนี้้� พุทุธศาสนิกิชนใน

ชุมุชน ได้้ทำในลักัษณะนี้้�มาเนิ่่�นนาน จะร่่วมใจบำเพ็ญ็บุญุกิริิยิาวัตัถุเุพื่่�อเป็็นเนื้้�อนาบุญุแก่่พระ

ศาสนา และตนเองแต่่ปััจจุบุันั พ.ศ.2560-2565 ผู้้�วิิจัยัพบเบื้้�องต้้นว่่า มีีการทำบุญุเปลี่่�ยนแปลง
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ไปจากเดิมิมาก บางกลุ่่�มตั้้�งเงื่่�อนไขในการบำเพ็ญ็บุญุกิริิยิาวัตัถุุ

จากปัญหาเหล่่าน้ี้� ได้้เกิดิผลกระทบต่่อชุมุชน รวมทั้้�งพระพุุทธศาสนาเป็็นอย่่าง

มาก 1) คนบำเพ็็ญบุุญน้้อยลง คนจำนวนมากไม่่อยากเข้้าไปบำเพ็ญ็บุญุกิริิยิาวัตัถุโุดยเฉพาะ

คนต่่างถิ่่�นที่่�เข้้ามาอยู่่�อาศััยในชุุมชนมัักจะถููกเหยีียดชนชั้้�น 2) การตั้้�งกฎเกณฑ์์จััดกิิจกรรม

งานบุญุบ่่อย ๆ  3) พวกดีีแต่่ปาก อ้้างการบำเพ็ญ็บุญุกิริิยิาวัตัถุกุลับันิินทา  เหตุดุังักล่าวนี้้� ถ้้า

ไม่่มีีการแก้้ไข ปรับัปรุงุจักัทำให้้ชุมุชนขาดความสามัคัคีีซึ่่�งจะเกิดิปััญหาแก่่สังัคม และหมู่่�คณะ

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยในฐานะเป็็นพระสงฆ์์จำพรรษาอยู่่�ที่่�วััดสัันป่่าแดง และเป็็น

นัักศึึกษาวิิชาพุุทธศาสนาและปรััชญา จึึงเห็็นความสำคััญของหลัักคำสอนในพระพุุทธ

ศาสนาที่่�เกี่่�ยวกัับหลัักบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 อัันได้้แก่่ ทาน ศีีล ภาวนา จึึงได้้สนใจทำวิิจััยในเรื่่�อง 

แนวทางส่ง่เสริมิการบำเพ็ญ็บุญุกิริิยิาวัตัถุุของประชาชนบ้า้นเอื้้�ออาทรสันักำแพง ตำบลต้น้

ปา อำเภอสัันกำแพง จัังหวััดเชีียงใหม่่ เพื่่�อแสดงเมตตา กระบวนการสงเคราะห์์ ผู้้�ประสบ

ภัยัพิิบัตัิ ิสาธารณภัยัต่า่ง ๆ  ในสถานการณ์์โรคโควิดิ-19 รวมทั้้�งเป็น็แบบอย่า่งในการปฏิบิัตัิิ 

เพื่่�อให้้คนในชุุมชนอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข มีีความสามััคคีี ซึ่่�งเป็็นที่่�ปรารถนาของสัังคม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึกึษาสภาพการบำเพ็ญ็บุญุกิริิิยาของประชาชนบ้า้นเอื้้�ออาทรสันักำแพง          

ตำบลต้้นเปา อำเภอสัันกำแพง จัังหวััดเชีียงใหม่่

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััญหาการบำเพ็็ญบุุญกิิริิยาวััตถุุของประชาชนบ้้านเอื้้�ออาทร

สัันกำแพง ตำบลต้้นเปา อำเภอสัันกำแพง จัังหวััดเชีียงใหม่่

3. เพื่่�อเสนอแนวทางส่่งเสริิมการบำเพ็็ญบุุญกิิริิยาวััตถุุของประชาชนบ้้านเอื้้�อ

อาทรสัันกำแพง ตำบลต้้นเปา อำเภอสัันกำแพง จัังหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) เกี่่�ยวกัับ

แนวทางส่ง่เสริมิการบำเพ็ญ็บุญุกิริิยิาวัตัถุุของประชาชนบ้า้นเอื้้�ออาทรสันักำแพง ตำบลต้น้

เปา อำเภอสัันกำแพง จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยศึึกษาจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Documentary 

research) และการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูจากการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึึก (In-depth Interview) จาก

บุคุคลที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องในกรอบของสภาพ ปัญัหาและแนวทางส่่งเสริิมการบำเพ็็ญบุุญกิิริยิา

วััตถุุของประชาชน ซึ่่�งมีีรายละเอีียดของการวิิธีีดำเนิินการวิิจััยดัังนี้้�
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ประชากรและกลุ่่�มเป้้าหมาย

กลุ่่�มเป้า้หมาย ได้แ้ก่ ่ผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้อ้งกับัแนวทางส่ง่เสริมิการบำเพ็็ญบุญุกิริิยิา

วััตถุุในพุุทธศาสนาของประชาชน ประกอบด้้วย นัักวิิชาการศาสนา ผู้้�นำชุุมชน ปราชญ์์

ภููมิิปััญญาชาวบ้้าน  ประชาชนทั่่�วไปในชุุมชนทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบัันดัังนั้้�นกลุ่่�มเป้้าหมาย

จำนวน 20 รููป/คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููลเป็็นเคร่ื่�องมืือแบบสััมภาษณ์์ โดยผู้้�วิิจััยได้้

สร้า้งขึ้้�นโดยอาศััยกรอบแนวคิดิ ทฤษฎีี ผลงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งตามปัญัหาวิจิัยัวััตถุปุระสงค์์

ของการวิิจััย ขอบเขตการวิิจััย การนิิยามศััพท์ปฏิิบััติิการซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอนในการสร้้างและหา

คุุณภาพของเครื่่�องมืือดัังนี้้�

1. ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยเพื่่�อที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้าง

เครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์

2. ร่า่งเคร่ื่�องมืือแบบสััมภาษณ์์ เพื่่�อให้้ครอบคลุุมและสามารถตอบวััตถุปุระสงค์์

ได้้ โดยได้้แบ่่งออกเป็็น 4 ตอน คืือ

ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มเป้้าหมาย

ตอนที่่� 2 สภาพการบำเพ็็ญบุุญกิิริิยาของประชาชน 

ตอนที่่� 3 สภาพปัญัหาและอุปุสรรคการบำเพ็ญ็บุญุกิริิยิาวัตัถุขุองประชาชน

ตอนที่่� 4 แนวทางส่่งเสริิมการบำเพ็็ญบุุญกิิริิยาวััตถุุของประชาชน

เพื่่�อให้ค้รอบคลุมุ และสามารถตอบวัตัถุปุระสงค์ไ์ด้้แล้้วให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบ

ความถููกต้้องตามเนื้้�อหาและวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย จำนวน 3 ท่่าน คืือ

1. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์.ดร.ทรงศัักดิ์์� พรมดีี อาจารย์์ประจำหลัักสูตรสาขาวิิชา

พุุทธศาสนาและปรััชญา มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตล้้านนา

2. ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์.์ดร สยาม ราชวัตัร อาจารย์ป์ระจำภาควิชิาปรัชัญาและ

ศาสนาคณะมนุุษย์์ศาสตร์์มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

3. รองศาสตราจารย์์.อััครชััย ชััยแสวง อาจารย์์ประจำหลัักสููตรสาขาวิิชาการ

สอนภาษาไทยมหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตล้้านนา

เมื่่�อพิจิารณาความสอดคล้อ้งและความครอบคลุมุเนื้้�อหาความกะทัดัรััดชัดัเจน

ของคำสัมัภาษณ์ก์ับักรอบแนวคิดิและวัตัถุปุระสงค์ข์องการวิจิัยัแล้ว้นำมาหาค่า่ดัชันีีความ

สอดคล้้อง (Index of Consistency) โดยใช้้เกณฑ์์พิิจารณาตััดสิิน ดัังนี้้� 
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1. ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.5 แสดงว่่า คำสััมภาษณ์์วััด

ตรงตามเนื้้�อหา

2. ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องต่่ำกว่า 0.5 แสดงว่่า ข้้อคำสััมภาษณ์์นั้้�นวััดไม่่ตรง

ตามเนื้้�อหา

3. ถ้้าคำสััมภาษณ์์นั้้�นวััดไม่่ตรงตามเนื้้�อหา ได้้ขอคำแนะนำจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ตรวจสอบเครื่่�องมืือ แล้้วนำมาแก้้ไขให้้คำสััมภาษณ์์นั้้�น ๆ  มีีความสอดคล้้องตามเนื้้�อหา

นำร่่างเคร่ื่�องมืือแบบสััมภาษณ์์ ที่่�ผู้้�เชีียวชาญตรวจสอบและเสนอแนะไปแก้้ไข

ให้ถู้กูต้องตามเนื้้�อหาและวััตถุปุระสงค์์ของการวิจัิัยที่่�ตั้้�งไว้ ้แล้้วนำเสนอต่่อที่่�ปรึึกษาในการ

ใช้ส้ำนวนภาษา ตลอดจนพิิจารณาถึึงความเหมาะสมทั่่�วไปของเคร่ื่�องมืือแบบสััมภาษณ์์โดย

ให้ค้รอบคลุมุถึงึรายละเอีียดของเนื้้�อหา เพื่่�อปรับัปรุงุแก้ไ้ขข้อ้บกพร่อ่ง แล้ว้ใช้เ้ก็บ็ข้อ้มูลูของ

ประชาชนบ้้านเอื้้�ออาทรสัันกำแพง โดยผู้้�วิิจััยได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยตััวเอง

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การเก็็บรวบรวมข้้อมููลปฐมภููมิิ เป็็นการเก็็บข้้อมููลโดยจากกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�มีี

ส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งกับัแนวทางส่ง่เสริมิการบำเพ็ญ็บุญุกิริิยิาวัตัถุขุองประชาชน ในระหว่า่งเดืือน 

กรกฎาคม ถึึง ตุุลาคม 2565 โดยใช้้เคร่ื่�องมืือแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและแบบสัังเกต ที่่�เกี่่�ยว

กัับสภาพ ปััญหาและแนวทางส่่งเสริิมการบำเพ็็ญบุุญกิิริิยาวััตถุุของประชาชน ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้

วางแผนปฏิิบััติิไว้้ดัังนี้้�

1) มีีหนัังสืือขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููล พร้้อมแนบเอกสารที่่�เป็็นเคร่ื่�องมืือ

สััมภาษณ์์ เชิิงลึึกแบบมีีโครงสร้้าง ไปยัังผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิกลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อให้้เตรีียมตััวและ

กำหนดเวลาในการให้้สััมภาษณ์์

2) ผู้้�วิิจััยนำเคร่ื่�องมืือไปเก็็บข้้อมููลตามวัันและเวลาที่่�กำหนดไว้้ พร้อมเตรีียม

อุุปกรณ์์ในการสััมภาษณ์์ เช่่น เทปบัันทึึกเสีียง สมุุดจดบัันทึึก

เมื่่�อได้้ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ แล้้วทำการถอดเทปบัันทึึกเสีียง แล้้วนำมา

วิเิคราะห์์ ประมวลผล ตามกรอบแนวคิดที่่�กำหนดในการวิจิัยั และสอดคล้้องกับัวัตัถุปุระสงค์์

ของการวิิจััย ในกรณีีที่่�ข้้อมููลไม่่สมบููรณ์์ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บเพิ่่�มเติิมในภายหลัังจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

กลุ่่�มเป้้าหมาย

ส่ว่นการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูจากการสังัเกตนั้้�น ผู้้�วิจิัยัได้เ้ก็บ็ข้อ้มูลูพร้อ้มกับัการ

สััมภาษณ์์ในการลงพื้้�นที่่� เป็็นไปตามกรอบแนวคิดที่่�กำหนดในการวิิจััยและสอดคล้้องกัับ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููลทุติยิภููมิ ิ(Secondary data) เป็็นการศึกึษาเอกสาร งาน

วิิจััย รายงานการวิิจััย หนัังสืือวิิชาการ บทความวิิจััย บทความวิิชาการ กฎหมาย ระเบีียบ 

ตำรา สิ่่�งพิิมพ์์ต่่าง ๆ  รวมทั้้�งการค้้นคว้้าจากฐานข้้อมููลวิิทยานิิพนธ์์อีีเลกทรอนิิกส์์

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล	

ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และการสัังเกต กัับกลุ่่�มเป้้าหมาย แล้้วนำ

ข้อ้มูลูมาวิเิคราะห์เ์ชิงิพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยเชื่่�อมโยงให้เ้ห็น็ความสััมพัันธ์์

ในแง่่ต่่าง ๆ  ตามความเป็็นเป็็นจริิงซึ่่�งเป็็นการวิิเคราะห์์ออกมาในรููปเชิิงพรรณนา

ผลการวิิจััย
1. สภาพการบำเพ็็ญบุุญกิิริิยาวััตถุุ มีีการให้้ทานมีีการทำบุุญใส่่บาตร บริิจาค

ทาน เสีียสละสิ่่�งของในยุุคโควิิด 19  ทำกิิจกรรมจิิตอาสาเพ่ื่�อช่่วยเหลืือชุุมชน ในโอกาส

ต่่าง ๆ  ตามกำลัังศรัทธาที่่�เอื้้�ออำนวย ด้้านศีีลมีีการสมาทานศีีล รัักษาศีีลในวัันพระหรืือ

วัันสำคััญทางพุุทธศาสนาในวัันสำคััญทางชาติิ เทศกาลที่่�สำคััญ รวมทั้้�งในงานมงคล งาน

อวมงคล และเน้้นการงานที่่�สุุจริิตไม่่เบีียดเบีียนใครให้้มากที่่�สุุด ด้้านภาวนา มีีการไหว้้พระ

สวดมนต์์ ทำสมาธิิ การเจริิญภาวนาสามารถทำได้้ทุุกที่่� เม่ื่�อมีีเวลาว่่าง ๆ  ตามสะดวก ส่่วน

มากเน้้นการทำสมาธิิเพื่่�อทำจิิตให้้ว่่างให้้ใจ บริิสุุทธิ์์�สะอาด ชำระความโลภ โกรธ หลงของ

ตนเอง ในแต่่ละโอกาส

2.  ปััญหาการบำเพ็็ญบุุญกิิริิยาวััตถุุของประชาชน คนในชุุมชนไม่่เข้้าใจการ

บำเพ็ญ็บุญุกิริิยิาวัตัถุุ ได้้ดีี เข้า้ใจในการ ใส่่บาตร บริิจาค เสีียสละ จิติอาสา กิจิกรรมดัังกล่า่ว

อาจมีีการปรับัเปลี่่�ยนตามสถานการณ์แ์ละโอกาส ด้า้นการรักัษาศีีล มีีสมาทานศีีลในโอกาส

ต่า่ง ๆ  ตั้้�งสัจัจะทำความดีีรักษากฎระเบีียบกติกาทางสัังคมและบางข้้อก็ล็ะเมิิดบ้า้งในโอกาส

ร่ว่มกิิจทางสัังคมที่่�จัดัขึ้้�น ด้า้นภาวนามีีการไหว้้พระสวดมนต์์นั่่�งทำสมาธิเิจริญิเมตตาภาวนา

สามารถทำได้้เมื่่�อมีีเวลาว่่างตามสถานการณ์์ โอกาสต่่าง ๆ  หรืือตามสะดวก

3. แนวทางส่่งเสริิมการบำเพ็็ญบุุญกิิริิยาวััตถุุของประชาชน ส่่งเสริิมให้้จััด

กิิจกรรมทำบุุญให้้ทานรููปแบบอ่ื่�น มีีการตัักบาตร ทำกิิจกรรมจิิตอาสา เสีียสละแบ่่งปััน

สิ่่�งของ พระสงฆ์ค์วรทำเป็น็แบบอย่า่งในการเสีียสละ  ด้า้นศีีล ส่ง่เสริมิกฎระเบีียบกติกิาทาง

สัังคมในการทำความดีี ไม่่เบีียดเบีียนใคร โดยมีีศีีลเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิตใจ มีีการรัักษา

ศีีล 5 ตามปกติิ ทำให้้รู้้�คุุณค่่า อานิิสงส์์ของการรัักษาศีีล สามารถนำส่ื่�อเทคโนโลยีีเข้้ามา

ประยุุกต์ใ์ช้เ้ป็น็แนวทางการรัักษาศีีล ด้า้นภาวนา ส่ง่เสริิมการไหว้้พระสวดมนต์์นั่่�งทำสมาธิิ
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ในเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ ในวัันพระวัันสำคััญแห่่งชาติิ วันัสำคััญทางพุุทธศาสนา ได้้มีีโอกาสไหว้้

พระทำสมาธิ ิปฎิบิัตัิธิรรมบำเพ็ญ็ภาวนาในวันัสำคัญัต่า่ง ๆ  ส่ง่เสริมิการปฎิบิัตัิธิรรมบำเพ็ญ็

ภาวนาเป็็นกรณีีพิิเศษ จััดพระวิิทยากร มาบรรยายอบรมการบำเพ็็ญภาวนา

อภิิปรายผล
1. ประชาชนในบ้้านเอื้้�ออาทรสันักำแพง มีีความเข้า้ใจในบุญุกิริิยิาวัตัถุ ุในด้า้น

ทานมากที่่�สุดุ รองลงมา คืือการถืือศีีล และภาวนาเป็น็อันัดัับสุุดท้า้ย คุณุค่า่ของการบำเพ็็ญ

บุุญกิิริิยาวััตถุุที่่�สามารถนำไปใช้้ได้้ในชีีวิิตจริิง มีีผลต่อการดำเนิินชีีวิิต มีีคุุณค่่ามีีประโยชน์์

อย่า่งมาก หลัักของการบำเพ็็ญบุุญกิิริยิาวััตถุคุืือการให้้ทาน รักัษาศีีล เจริญิภาวนา เชื่่�อมโยง

ไปในทางด้้านอื่่�น ๆ  มีีการให้้ทานได้้แก่่ การให้้ การสละ การเผื่่�อแผ่่แบ่่งปัันข้้าวของเครื่่�อง

ใช้้สิ่่�งอื่่�น ๆ  จะให้้ใครถืือว่่าเป็็นการบำเพ็็ญบุุญทั้้�งสิ้้�น เพื่่�อลดความตระหนี่่� ความเห็็นแก่่ตััว

ให้้น้้อยลง ทำให้้เราไม่่ยึึดติิดสิ่่�งของ จะช่่วยบรรเทาความเดืือดร้้อนผู้้�อื่่�น เป็็นประโยชน์์ต่่อ

ผู้้�รับ ต่อ่สังัคมส่ว่นรวมทำให้ค้นในชุมุชนรวมกลุ่่�มกันัให้ม้ากขึ้้�น โดยจััดกิจิกรรมทางศาสนา

ผสมผสานกัับประเพณีีวััฒนธรรมให้้สอดคล้้องกัับท้้องถิ่่�นเพื่่�อจุุดประสงค์์ในการพััฒนา

ในด้้านต่่าง ๆ  คนในชุุมชนจะได้้มีีความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัน มีีการดำเนิินกิิจกรรม ไหว้้

พระสวดมนต์์ทุุกวัันโกนวัันพระทำให้้คนในชุุมชนได้้ใกล้ชิิดพระศาสนาเพิ่่�มขึ้้�นมีีการเทศน์

ให้้ชาวบ้้านฟััง ดำเนิินกิิจกรรมเพื่่�อการบำเพ็็ญบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 การให้้การแบ่่งปัันไม่่ทำให้้

ผู้้�อื่่�นเดืือดร้้อน พระสงฆ์์ทำเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีแก่่ชาวบ้้าน เผื่่�อแผ่่หลัักธรรมให้้แก่่คนในชุุมชน

โดยให้้ชาวบ้านยึึดตามหลัักศีีล 5 มีีการรัักษาศีีลภาวนาในวัันโกนวัันพระ โดยหลัักพัฒนา

สติ ิหลักัการอานาปนสติิ ไม่ล่ะทิ้้�งประเพณีีวัฒนธรรมเก่่า ๆ  (คนเฒ่า่นอนวัดั) มีีการส่่งเสริิม

วััฒนธรรม ทางพระพุุทธศาสนา การทำบุุญแล้้วเน้้นการเจริิญภาวนา การเดิินเวีียนประ

ทักัษิณิในวันัสำคัญัทางศาสนา ทำให้ค้นในชุมุชนเข้า้ใจหลักัธรรมทางพุทุธศาสนาว่า่สอนคน

ให้เ้กิดิปัญัญา ทำให้้เข้า้ใจสัจัธรรมในชีีวิติ นำมาปรัับใช้ใ้นการดำเนิินชีีวิติได้้อย่า่งผสมผสาน

อย่า่งกลมกลืืนหลักัธรรมทางศาสนายังัเป็็นสิ่่�งที่่�ยึดึเหนี่่�ยวจิตใจการรวมกลุ่่�มทำกิิจกรรมทาง

ชุุมชนมีีความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่กัันอีีกด้้วย 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ ปยุุตฺฺโต)  (2538 : 93) 

ได้ก้ล่า่วถึงึบุญุกิริิยิาวััตถุุ 3 ว่า่หมายถึึง การทำบุุญ การทำความดีี โดยมีีหลักัการ 3 ประการ 

1. ทานมััย บุุญกิิริิยาวััตถุุ (ทำบุุญด้้วยการให้้เป็็นสิ่่�งของ) การให้้ การเผื่่�อแผ่่แบ่่งปััน เพื่่�อ

ช่่วยเหลืือกััน ส่่งเสริิมการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคม ประกอบด้้วย 1) อามิิสทาน การให้้สิ่่�งของ 2) 
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ธรรมทาน การให้้ความรู้้� แนะนำสั่่�งสอน  2. สีีลมััย บุุญกิิริิยาวััตถุุ (ทำบุุญด้้วย การรัักษา

ศีีล) ประพฤติดิีีมีีระเบีียบวินัิัย มีีระเบีียบในการดำเนิินชีีวิติ ในการอยู่่�ร่วมกับัสัังคม มีีวินิัยัใน

ตนเอง การปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์กติกาในการอยู่่�ร่วมกััน เพื่่�อความสุุขในชีีวิิต และสัังคม คำ

ว่่าศีีลนี้้�มีีหลายระดัับจััดไว้้ให้้เหมาะกัับสภาพชีีวิิตในการปฏิิบััติิ เพื่่�อเข้้าถึึงจุุดหมายของตน 

สำหรัับประชาชนพึึงรัักษาศีีล 5 เป็็นกฎเกณฑ์์พื้้�นฐานในสัังคม เพื่่�อให้้คนอยู่่�ร่่วมกัันด้้วยดีี 

ไม่เ่บีียดเบีียน ทำร้้าย ละเมิดิชีีวิติร่า่งกาย ไม่่ละเมิดิต่่อทรัพัย์ส์ินิ ไม่ป่ระพฤติิผิดิเกี่่�ยวกับัเพศ 

ไม่ใ่ช้ว้าจาหลอกลวง ไม่ท่ำให้สู้ญูเสีียสติสิัมัปชัญัญะด้ว้ยการเสพสิ่่�งที่่�ทำให้เ้กิดิความประมาท 

3. ภาวนามัยั บุญุกิริิยิาวัตัถุ ุ(ทำบุญุด้ว้ย การเจริญิภาวนา) การฝึกึอบรมจิติใจ เจริญิปัญัญา  

การฝึึกอบรมจิิตใจหรืือการทำให้้เป็็น ให้้มีีขึ้้�น และพััฒนาให้้งอกงามสมบููรณ์์

สอดคล้อ้งกับันลินิรัตัน์ ์อุ่่�นแก้ว้ (2565 : 46-50) ได้ศ้ึกึษาเรื่่�องการประยุกุต์บ์ุญุ

กิริิยิาวััตถุ ุ3 กับัวิถิีีชีีวิติสภาวะวิกิฤติิโควิดิ–19 โดยในสถานการณ์์ปัจัจุบันัที่่�ต้้องพััฒนากาย 

ใจ ให้้แข็็งแรงควบคู่่�กันไป วิิถีีสัังคมที่่�ต้้องเว้้นระยะห่่างแต่่ยัังมีีความห่่วงใยซึ่่�งกััน โดยการ

เจริญบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 ทาน ศีีล ภาวนา การแบ่่งปัันให้้ทาน อาหาร สิ่่�งของ ที่่�พััก ยารัักษา

โรคสิ่่�งอ่ื่�น ๆ  ที่่�เป็น็ประโยชน์ ์และให้ก้ำลังัใจ ผู้้�ประสบภัยัจากสภาวะวิกิฤติโิควิดิ-19 นี้้� การ

รักัษาศีีล 5 อันัเป็็นพื้้�นฐานที่่�สร้า้งความเป็็นระเบีียบในสัังคมที่่�วุ่่�นวายให้้คลายทุุกข์ มีีความ

สุขุมากขึ้้�น สุดุท้า้ยการพัฒันาจิติโดยการตั้้�งจิติภาวนา พิจิารณาตัวัเอง มีีสติรัิับรู้้�เกิดิปัญัญา

ในการแก้้ปััญหา เพิ่่�มบุุญกุุศลให้้กัับตััวเองได้้หลุุดพ้้นจากทุกข์ เพ่ื่�อสร้้างเกราะป้้องกัันภััย

ทั้้�งกาย ใจ ให้้แข็็งแรงผ่่านพ้้นวิิกฤติิกัันถ้้วนหน้้า

2. วิเิคราะห์์ปััญหาการบำเพ็ญ็บุญุกิริิยิาวัตัถุขุองประชาชนคนในชุมุชนส่่วนใหญ่่มา

จากต่างถิ่่�น ต่่างภูมูิภิาค ต่่างวัฒันธรรมประเพณีีที่่�ต่่างกันั การงานอาชีีพที่่�ต่่างกันัทั้้�งเวลางานที่่�

ทำประจำที่่�มีีเวลาว่่างไม่่มีีเวลาว่่าง จึงึห่่างหายจากการบำเพ็ญ็บุญุกิริิยิาวัตัถุ ุการเรีียนรู้้�และองค์์

ความรู้้�ที่่�แตกต่างกันั ความรู้้�ที่่�แฝงในตัวับุคคลก็ต่็่างกันั เป็็นความรู้้�ที่่�ได้้จากประสบการณ์์ของ

แต่่ละบุคุคลในการเข้้าใจในสิ่่�งต่่าง ๆ  เป็็นความรู้้�ที่่�ไม่่สามารถถ่ายทอดได้้ออกมาเป็็นคำพูดูหรืือ

ลายลักัษณ์์อักัษรได้้ง่่าย ๆ  โดยเฉพาะคนเฒ่่าคนแก่่ ความรู้้�ที่่�ชัดัเจนเป็็นความรู้้�ที่่�สามารถรวบรวม

ถ่่ายทอดได้้โดยวิธิีีการต่่าง ๆ  จะเป็็นการบัันทึึกเป็็นลายลักัษณ์์อักัษร หรืือคู่่�มืือ การส่่งเสริมิจะ

ทำให้้คนในชุุมชน มีีความเข้้มแข็ง็พร้อมเผชิญกับัสภาวะปััญหาต่่าง ๆ  ได้้เป็็นอย่่างดีี คนในชุุมชน

เอาพุทุธศาสนาเป็็นที่่�ยึดึเหนี่่�ยวเป็็นที่่�พึ่่�งทางจิติใจ ให้้คนในชุมุชนยึดึถืือปฏิบิัตัิอิยู่่�ร่วมกันัด้้วยสร้้าง

ความสุขุให้้แก่่ตนเองและคนในชุมุชนด้้วยหลักัธรรมทางพุทุธศาสนา คืือ ทาน ศีีล ภาวนา เป็็นการ

พัฒันาและประยุกุต์ใช้้ในการดำเนินิชีีวิติ
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สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ กัันตภณ หนููทองแก้้ว (2564 : 461-463) ได้้

ศึึกษาการนำหลัักบุุญกิิริิยาวััตถุุ มาใช้้ในวิิถีีชีีวิิตของประชาชน อำเภอเมืือง จัังหวััด

นครศรีีธรรมราช พบว่่า 1. การนำหลัักบุญกิิริิยาวััตถุุมาใช้้ในวิิถีีชีีวิิตของประชาชน อำเภอ

เมืือง จังัหวัดันครศรีีธรรมราช โดยรวมอยู่่�ในระดับัมาก ปัจัจััยส่ว่นบุคุคล มีีความสัมัพัันธ์ก์ับั

การนำหลักับุญุกิริิยิาวัตัถุมุาใช้ใ้นวิถิีีชีีวิติของประชาชน อำเภอเมืือง จังัหวัดันครศรีีธรรมราช  

ด้้านปััญหาพบว่่า ข้้อที่่�มีีความถี่่�สููงสุุด ได้้แก่่ ไม่่ค่่อยมีีเวลาในการไปวััด ทำบุุญ รัักษาศีีล 

รองลงมาได้้แก่่ ไม่่ค่่อยมีีเวลาในศึึกษาธรรมะโดยเฉพาะเรื่่�องศีีลภาวนา ยัังสอดคล้้องด้้าน

ความงามของคนด้้วยศีีลธรรม การบำเพ็ญ็บุญุของ พระธีีรภัทัร  ธิติิวิิสิุุทฺฺธีี และคณะ (2557 

: 2)  ได้้ศึึกษาวิเิคราะห์์ ความงามเชิงิสุนุทรีียะตามหลักับุญกิริิยิาวััตถุ ุ3 พบว่า่ ความงามเชิงิ

สุุนทรีียะเป็็นความงดงามของวิิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์ ได้้มาจากพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งเป็็นศาสนา

ที่่�มีีหลัักธรรมในการปฏิิบััติิจััดเป็็นความงามที่่�มีีคุุณค่่าของจิิตใจที่่�ผ่่านการพััฒนาตามหลััก

คำสอนขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ความงามในบุุญกิิริิยาวััตถุุมีี 3 ระดัับ คืือ งาม

ระดัับต้้นหมายถึึง การให้้ทาน งามระดัับกลางหมายถึึง การรัักษาศีีล และงามระดัับสููงหมาย

ถึึง การเจริิญสมาธิิภาวนา ความงามเป็็นศิิลปะที่่�มีีคุุณค่่าในตััวเอง การฝึึกฝนพััฒนาให้้เป็็น

ผู้้�มีีศีีล ฝึึกฝนสมาธิิให้้เป็็นผู้้�มีีสติิ พััฒนาตนเองให้้เป็็นผู้้�มีีปัญญา มุ่่�งให้้ใช้้ปััญญาในการคิิด

ตริติรองอย่า่งมีีเหตุุมีี ส่ว่นผลความงามจากบุญุกิริิยิาวััตถุ ุ3 มีี 3 ระดัับ การให้้ทานด้ว้ยความ

ศรััทธาจะส่่งผลให้้เกิิดความรู้้�สึกเอิิบอิ่่�มจากภายใน การรัักษาศีีล จะส่่งผลให้้ผิิวพรรณสวย

ใบหน้า้สดใส ดูเูหมืือนเป็น็คนมีีสติปิัญัญาดีี การทำสมาธิภิาวนา หรืือ การพััฒนาบุคุลิิกภาพ

ด้ว้ยการฝึึกสมาธิ ิจะส่ง่ผลให้ม้ีีความเจริญิงอกงามทางสติิปัญัญา มีีระบบทางความคิดิอย่า่ง

เป็็นเหตุุเป็็นผลพััฒนาตน และสัังคมให้้บรรลุุถึึงความเจริิญรุ่่�งเรืือง

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระธนโชติิ จนฺฺทโชโต และคณะ(2562 : 1-2) ได้้

ศึึกษาการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามหลัักบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 ของอุุบาสก พบว่่า สภาพปััญหาใน

การพััฒนามีี 3 ด้า้น ได้้แก่่ ด้า้นบุุคคล ครอบครััว สังัคม 1. ปัญัหาด้้านบุุคคล ส่ว่นใหญ่่มีีความ

วิิตกกัังวลเกี่่�ยวกัับผลผลิิตที่่�ไม่่ได้้ตามที่่�ต้้องการ ปััญหาหนี้้�สิิน 2. ปััญหาครอบครััว ความ

ขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นภายในครอบครััว โดยเฉพาะระหว่่างสามีีภรรยาจนนำไปสู่่�การหย่่าร้้าง 3. 

ปัญัหาสัังคม ปัญัหาสำคััญคืือปััญหายาเสพติด จากความอยากรู้้�อยากลองของเด็็ก เยาวชน 

ขาดการดูแูลใจใส่ข่องผู้้�ปกครอง สภาพแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่การเสพติดิ การจััดกิจิกรรมพัฒันา

คุุณภาพชีีวิิตตามหลัักบุญกิิริิยาวััตถุุ 3 อุุบาสกอุบาสิิกา 1ทำบุุญให้้ทาน การเสีียสละให้้แก่่

ผู้้�อื่่�น 2. ถืือศีีล เพื่่�อควบคุุมกาย วาจา ใจ ให้้มีีความสงบ ลดกิิเลส ความโกรธ 3. การภาวนา 
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ทำให้้สภาพทางจิิตใจมีีความพร้อมในการรัับรู้้� การคิิดวิเิคราะห์์ เห็็นแจ้ง้พร้อมมั่่�นฝึึกพัฒนา

จิิตอยู่่�เป็็นนิิจ โดยจััดกิิจกรรมดัังกล่่าวเป็็นเวลา 2 วััน จััดกิิจกรรมเป็็นเวลา 3 เดืือน ผลการ

จััดกิิจกรรมดัังกล่าวก่อให้้เกิิดผลที่่�ดีีต่อบุุคคลคืือ การแก้ป้ัญัหาของตนเองชาวบ้านใช้ศ้ีีลเป็น็

เคร่ื่�องระงัับปััญหา ซึ่่�งจะส่่งผลกระทบต่่อตนเอง คนอ่ื่�นเป็็นอย่่างมาก ผลที่่�ดีีต่่อครอบครััว 

ก็เ็พราะได้ร้ับัการอบรมบ่ม่นิสิัยัในชีีวิติประจำวันั ในด้า้นการปฏิบิัติัิ ทาน ศีีล ภาวนา อย่า่ง

สม่่ำเสมอมีีผลทีีดีีต่่อสัังคม มีีจิิตที่่�เป็็นสาธารณะให้้ความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ในชุุมชนมากขึ้้�น 

ชาวบ้านมีีการให้้ทาน การเสีียสละ การเผื่่�อแผ่แ่บ่ง่ปันั จะเป็น็เงินิทอง เครื่่�องใช้ห้รืือสิ่่�งอื่่�นใด 

การนำหลักัการบำเพ็ญ็บุญุกิริิยิาวัตัถุ ุ3 สามารถช่ว่ยพัฒันาคุณุภาพชีีวิติคนในชุมุชนให้ด้ีีขึ้้�น 

3. การส่่งเสริิมการบำเพ็็ญบุุญกิิริิยาวััตถุุ เป็็นกุุศโลบายอย่่างหนึ่่�งในการชำระ

จิติใจให้้บริิสุทุธิ์์� จะเกิิดขึ้้�นเม่ื่�อทำแล้้วมีีความสุุข การบำเพ็ญ็บุุญที่่�แท้้จริงนั้้�นแม้้จะไม่่มีีเงิินสััก

บาทก็็ทำได้้เพราะมีีการบำเพ็็ญบุุญกิิริิยาวััตถุุได้้หลายอย่่าง ให้้ทาน รัักษาศีีล เจริิญภาวนา 

การบำเพ็็ญบุุญกิิริยิาวััตถุเุพื่่�อกำจัดักิิเลส เพื่่�อปราศจากเคร่ื่�องเศร้าหมอง การบำเพ็็ญบุุญโดย

ย่อ่ ทาน ศีีล ภาวนา การให้้ทานเพื่่�อลด ความตระหนี่่�ถี่่�เหนีียว ช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่่�น  ศีีล การรักัษา 

กาย วาจา ใจ ให้ป้กติมิีีความสุขุ ภาวนาเป็น็บุญุอันัสูงูสุดุ ทำจิติให้ส้งบใช้ป้ัญัญาพิจิารณาให้้

เห็น็แจ้ง้ในสัังขารธรรม การบำเพ็็ญบุุญกริยาวััตถุดุ้้วยทาน มีีทั้้�งหมด 5 อามิิสทาน วัตัถุทุานมีี

ปัจัจััย 4 เป็็นต้้น  ปาฏิิบุุคลิิกทาน การทำบุุญแบบเจาะจงให้้พระภิิกษุสามเณรที่่�รู้้�จักั เป็็นการ

ส่ว่นตััว  สังัฆทาน  เป็็นทานแก่่ส่ว่นรวม ถวายไว้ใ้นพระพุุทธศาสนา ธรรมทาน การให้้ความ

รู้้�ในทางธรรมและทางโลก อภััยทาน เป็็นการทำบุุญที่่�ไม่ส่ร้า้งเวรภัยัให้ใ้คร ๆ  มีีการเสีียสละ

ความสุขุส่ว่นตัวัเพื่่�อความสุขุส่ว่นรวมเพื่่�อประโยชน์ส่์่วนรวมมากกว่า่ แนวทางส่ง่เสริมิการ

ทำบุุญ การทำความดีี ทางกาย วาจา ใจ มีี 3 อย่่าง 1) ให้้ทาน 2) รัักษาศีีล 3) เจริิญภาวนา 

โดยพิศิดาลมีี 7 อย่า่ง 1) อ่อ่นน้อ้มถ่อ่มตน 2) ขวนขวายในกิจิที่่�ชอบ 3) อุทุิศิให้บ้รรพบุรุุษุ 4) 

อนุโุมทนาส่่วนบุุญ 5) ฟังัธรรมและแสดงธรรม 7) ทำความเห็็นให้้ถููกต้อง  สอดคล้้องกัับงาน

วิจิัยัของพระสมพงษ์ ์อธิจิิติฺโฺต (ทาอุปุรงค์)์ (2564 : 69) ศึกึษาวิเิคราะห์ป์ระเพณีีการทานขันั

ข้า้วของประชาชนล้้านาไทย พบว่่า มีีการทำบุุญตัักบาตรในตอนเช้า้ ทำบุุญประเพณีีต่าง ๆ  

สมาทานศีีล 5 นำไปปฏิิบััติิ ทำบุุญเพื่่�อชำระจิิตใจบุุญเป็็นที่่�พึ่่�งของคนและสััตว์์ ทำบุุญด้้วย

ปััจจััย 4 ไม่่มีีอบายมุุข แนวทางส่่งเสริิมการทำบุุญ 1) ทำบุุญด้้วยสิ่่�งของปััจจััย 4 2) ทำบุุญ

แบบเจาะจงบุุคคล 3) ทำบุุญสัังฆทานถวายแก่่หมู่่�สงฆ์์ 5) ทำบุุญด้้วยอภััยทานเป็็นการไม่่

สร้้างเวรต่่อกัันไม่่ถืือโทษโกรธกััน และพระสมพงษ์์ อธิิจิิตฺฺโต ได้้กล่่าวถึึง การทานขัันข้้าว

ของประชาชนในบุุญกิิริยิาวััตถุวุ่่า การทานขัันข้้าว การเตรีียมสำรัับอาหารอัันมีี อาหาร ผล
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ไม้ ้น้้ำด่ื่�ม นำไปถวายพระสงฆ์ ์เพื่่�อการทานอุุทิศิให้้ผู้้�ล่ว่งลับั และเพื่่�อความเป็็นศิิริมิงคล การ

ทานให้้กัับตนเองเป็็นการสั่่�งสมบุุญบารมีีให้้กัับตนเอง 2. ประเพณีีทานข้้าวใหม่่เดืือนสี่่�เป็็ง 

หลังัจากการสิ้้�นฤดูทูำนาเก็บ็เกี่่�ยวข้า้วเป็น็ที่่�เรีียบร้อ้ย ก่อ่นที่่�จะนำไปบริโิภค มีีความเชื่่�อว่า่

ต้อ้งไปทานให้้กับัพระสงฆ์ก่์่อน เพื่่�ออุุทิศิไปหาบรรพบุรุษุ รวมถึึงเทวดา แม่่พระธรณีี พระภููมิิ

เจ้้าที่่� เป็็นการแสดงออกถึึงความกตััญญููรู้้�คุุณ ประเพณีีต่่าง ๆ  เป็็นการกตััญญููรู้้�คุุณของผู้้�มีี

พระคุุณที่่�อุุปการะ พุุทธศาสนิิกชนมีีโอกาสใกล้้ชิิด ทำบุุญใส่่บาตรฟัังธรรม ปฏิิบััติิธรรม 3. 

มีีคุุณค่่าด้้านจิิตใจ มีีคุุณค่่าทางสัังคมวััฒนธรรม ประเพณีี เป็็นการสืืบทอด และยัังเป็็นการ

ทำนุุบำรุุงในพระพุุทธศาสนาให้้เจริิญสืืบไป

ด้้านศีีลส่งเสริิม สมาทานศีีล รัักษาศีีลจะไม่่ก่่อให้้เกิิดการเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น ไม่่

เบีียดเบีียนสังัคม แม้้ในทางตรงทางอ้้อมคืือ เว้้นจากการทุจุริติทางกาย วาจา ใจ โดยปฏิิบัตัิอิยู่่�

ในกรอบแห่่งศีีลธรรม ไม่่หลงในอำนาจของกิิเลส อันัเป็็นเหตุุให้้เกิิดความเดืือดร้้อนแก่่ตนและ

ผู้้�อื่่�นเพราะศีีลเป็็นข้้อปฏิิบัตัิใินเชิงิปฏิิเสธ เพื่่�อควบคุุมความประพฤติิทางกาย ทางวาจา ให้้สงบ

เรีียบร้้อยอันัจะเป็็นรากฐานในการพััฒนาคุณุธรรมในระดัับที่่�สูงูขึ้้�นการส่่งเสริิม ตั้้�งแต่่ระดัับ

คนในชุุมชนขึ้้�นไป ในด้้านพััฒนาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับชุุมชนหรืือบุุคคล ให้้มีีคุณภาพพัฒนาชีีวิติให้้มีี

ความสุขุทั้้�งทางกาย วาจาและใจสอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ พระธวัชัชัยั ดวงเจริญิ และคณะ 

(2563 : 55-56) ได้้ศึกึษาพุุทธวิธิีีสร้้างแรงจููงใจเพ่ื่�อการรัักษา  ศีีล 5 พบว่่า 1) วิธิีีสร้้างแรงจููงใจ

ด้้วยการหวัังผลประโยชน์์ 2) การไม่่อยากเสีียผลประโยชน์์ 3) การสร้้างความไม่่แตกต่าง 4) 

การปฏิิบัตัิธิรรมเพ่ื่�อมุ่่�งสู่่�การบรรลุุธรรม พระพุุทธองค์์สร้้างแรงจููงใจในการรัักษา จึงึทำให้้การ

ปฏิิบัตัิธิรรมมีีไม่่เท่่ากันั แต่่แรงจูงูใจในมุมุมองของคณะผู้้�เขีียนทั้้�ง 4 ข้้อนี้้�จะเป็็นพลัังขับัเคลื่่�อน

ให้้บุคุคลมีีความก้้าวหน้้าในการปฏิบิัตัิธิรรมรวดเร็ว็ขึ้้�น ฉะนั้้�น เมื่่�อจิติใจน้อมนำในการปฏิบิัตัิิ

ธรรม เมื่่�อนั้้�นกรรมดีีก็จ็ะพอกพูนูมากขึ้้�นเป็็นลำดับั บุคุคลก็จ็ะเห็็นผลลัพัธ์ที่่�พึงึประสงค์์ได้้ใน

เวลาอันัจำกัดั เช่่น มีีพฤติกิรรมที่่�เรีียบร้้อย มีีวาจาที่่�อ่่อนโยน มีีจิติใจที่่�เปี่่�ยมด้้วยเมตตาธรรม 

การสร้้างแรงจููงใจเชิงิพุทุธจึงึเป็็นยุทุธวิธิีีอย่่างหนึ่่�งที่่�จะเปิิดโอกาสให้้บุคุคลเข้้ามารักัษาศีีล 5 

เปรีียบดัังมีีดวงประทีีปนำทางให้้ชีีวิติหลุุดพ้้นจากวัฏสงสาร และรัับประกัันว่่าสัังคมจะสงบ

สุขุในเวลาอันัรวดเร็ว็ได้้อย่่างแน่่นอน และงานวิจิัยัมนตรีี เมฆะวิภิาต  ได้้ศึกึษาเรื่่�องแนวทาง

การรักัษาศีีลของเยาวชนไทยยุคุ 4.0 พบว่่า ศีีลเป็็นหลักัพื้้�นฐานการดำเนินิชีีวิติของมนุษุย์์ซึ่่�ง

เป็็นหลักัของการหักัห้ามจิติใจไม่่ให้้ปฏิบัิัติใินสิ่่�งที่่�คิดิว่่าทำให้้ผู้้�อื่่�นเดืือดร้้อน และเป็็นหลักัพื้้�น

ฐานของการดำเนินิชีีวิติของมนุษุย์์ มีีสภาพปัญหาของการละเมิดิศีีลสำหรัับเยาว์์ชนไม่่ว่่าจะ

เป็็นปััญหาทางอาชญากรรม การปล้้นชิงิทรัพัย์สิิน การทำความผิดิทางเพศ การโกหกหลอก
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ลวง และ การเสพสิ่่�งเสพติดิให้้โทษ ขาดระเบีียบวินิัยั ขาดความเข้้มแข็ง็ ความมั่่�นคงทาง กาย 

วาจา ใจ ซึ่่�งแนวทางการแก้้ปััญหาให้้กับัเยาวชนในชุุมชน คืือการแก้้ปััญหาต่่าง ๆ  ที่่�ตัวับุคุคล

ย่่อมสามารถป้องกัันแก้้ปััญหาส่่วนบุุคคล และสัังคมได้้ เพื่่�อลดปััญหาต่่าง ๆ  แต่่ในการรัักษาศีีล 

5 ต้้องมีีความพร้อมทั้้�งด้้านกาย จิติใจ สังัคม และสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นตัวัช่วยในการส่่งเสริมิเยาวชน

ในชุมุชนเกิดิการเรีียนรู้้�ในการปฏิบัิัติติามหลักัศีีล 5 อย่่างถูกูต้อง ไม่่ประพฤติผิิดิในศีีลด้วยวิธิีี

การต้้องมีีสติ ิความกลััวต่อบาปต่่อไป

 ด้้านภาวนา ภาวนามััย เป็็นบุุญสำเร็็จด้้วยการภาวนา การทำบุุญด้้วยการ

เจริิญภาวนา ฝึึกอบรมจิิตใจให้้เจริิญด้้วยสมาธิิปััญญา สวดมนต์์ ฝึึกสมาธิิ เจริิญจิิตให้้มีีสติิ

อยู่่�เสมอ “ภาวนา” แปลว่า ทำให้้เจริิญ ทำให้้จิิตใจมีีความพร้อมในการรัับรู้้� จดจำ คิิด

วิเิคราะห์ ์เห็น็แจ้ง้ มั่่�นฝึกึพัฒันาจิติด้ว้ยการภาวนาอยู่่�เป็น็นิจิ ประเภทของภาวนา 1) โลกีีย

ภาวนา ภาวนาเพื่่�อให้้จิิตใจบริิสุุทธิ์์�ในระดัับการเข้้าฌานสมาบััติิที่่�ยัังไม่่ถึึงฌานวิิปััสสนา 2) 

โลกุตุตรภาวนา  ภาวนาเพื่่�อให้้จิติใจบริสิุทุธิ์์�ในระดับัการเข้า้ฌานวิปิัสัสนาให้จิ้ิตเกิดิความรู้้�

แจ้้ง เข้้าถึึงพระนิิพพาน เริ่่�มจากการเจริิญสมถภาวนา ให้้จิิตใจตั้้�งมั่่�น จิิตพิิจารณา อนิิจจััง 

ทุุกขััง อนััตตา ของไม่่เที่่�ยงของสรรพสิ่่�ง การเข้้าสู่่�พระนิิพพาน หลุุดพ้้น

 จุุดมุ่่�งหมายของภาวนา 1) การมุ่่�งพััฒนาจิิตใจ (จิิตตภาวนา) จิิตที่่�เกิิดการ

ภาวนาทำให้จิ้ิตมีีสมาธิ ิจิติใจสงบ ลดซึ่่�งกิเิลส 2) การมุ่่�งพัฒันาปัญัญา (ปัญัญาภาวนา) จาก

การเจริิญภาวนา ย่่อมใช้้ปััญญาคิิดวิิเคราะห์์ ให้้รู้้�แจ้้งในสิ่่�งต่่าง ๆ  รู้้�เห็็นเหตุุ รู้้�เห็็นความจริิง 

มองเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงของสิ่่�งทั้้�งปวง ที่่�เกิิดแต่่เหตุุปััจจััย ปััญญา และภาวนา เป็็นกุุศล

กรรมที่่�กำจัดัโมหะ ความหลง อวิชิชา ความไม่รู่้้�ทั้้�งปวงได้ ้จิติใจ ภาวนา ทำแล้ว้ ย่อ่มได้บุ้ญุ

กุุศล มีีความสุุข ทำให้้ โมหะ สงบลงได้้ ขจััดอวิิชชา ความไม่่รู้้� พร้้อมนำปััญญามาให้้แก่่ตน

ได้ ้มีีผลแห่ง่กุุศลกรรม 5 ประการ 1) เป็น็ผู้้�มีีใจสงบ ไม่ฟุ่้้�งซ่่าน ไม่่คล้อ้ยตามอารมณ์ ์2) เป็น็

ผู้้�มีีจิตใจร่า่เริงิแจ่ม่ใส พร้อ้มที่่�จะรัับรู้้�รับเอาสิ่่�งใหม่่เข้า้มาในชีีวิติ 3) เป็็นผู้้�มีีจิตใจเมตตา โอบ

อ้้อมอารีี จิิตมีีความสงบ 4) เป็็นผู้้�มีีความพร้้อมในการดำเนิินชีีวิิต ปฏิิบััติิตนได้้อย่่างเหมาะ

สมบนพื้้�นฐานศีีล 5) เป็็นผู้้�มีีปััญญา มีีความรู้้� รู้้�จัักเหตุุ ผล สอดคล้้องกัับงานวิิจััยงานวิิจััย

ของ  พระแวงชััย ธมฺฺมกาโม และคณะ (2562 : 192-193) ได้้ศึึกษาการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ด้้วยบุุญกิิริิยาวััตถุุ พบว่่า   1) พััฒนาคุุณภาพชีีวิิต เปลี่่�ยนแปลงการคิิด ให้้มีีสภาพชีีวิิตที่่�มีี

ลัักษณะในด้้านอััตตวิิสััย วััตถุุวิิสััย 2) พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้วยบุุญกิิริิยาวััตถุุ ด้้วยการแบ่่ง

ปััน บริิจาคทาน ยิินดีีที่่�ผู้้�อื่่�นกระทำ พััฒนาด้้วยการมีีศีีล รัักษาศีีล มีีความอ่่อนน้้อม รู้้�จััก

ช่ว่ยเหลืือขวนขวาย 3) พัฒันาด้ว้ยการฝึกึอบรมจิติใจ เจริญิภาวนา หมั่่�นหาความรู้้� แนะนำ
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หรืือสอนในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่่�น ทำความคิิดเห็็นให้้ถููกต้้อง 3 รููปแบบการบููรณาการ

พัฒันาคุณุภาพชีีวิติด้ว้ยบุญุกิริิยิาวัตัถุ ุสามารถสังัเคราะห์รู์ูปแบบภายใต้ค้ำว่า่ “UPW” ซึ่่�ง

ประกอบไปด้้วย 1) บำเพ็็ญประโยชน์์เกื้้�อกููลต่่อสัังคมที่่�เกิิดจากการพััฒนาด้้วยการให้้ทาน 

2) สร้้างสัันติสิุขุในสังัคมที่่�เกิดิจากการรักัษาศีีล 3) ดำเนินิชีีวิติด้ว้ยสติปิัญัญาเกิดิจากการที่่�

บุุคคลพััฒนาจากการเจริิญภาวนา และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยพระครููวิินััยธรสััญชััย ญาณ

วีีโร (ทิิพย์์โอสถ) และคณะ(2565 : 52) ได้้ศึึกษาเรื่่�องการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งตามหลััก

บุญุกิิริยิาวัตัถุชุุมุชนบ้า้นแสนคำ อำเภอแม่ว่าง จังัหวััดเชีียงใหม่ ่พบว่า่ 1. หลักับุญกิริิยิาวัตัถุุ

ให้้ชุุมชนมีีการจััดการตนเองบรรลุุเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ เป็็นชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้� ด้้วยการนำ

พระพุทุธศาสนาเป็น็ที่่�ยึดึเหนี่่�ยวเป็น็ศูนูย์์กลางจิติใจ เน้น้ที่่�ความผาสุกุทางจิติวิญิญาณ เน้น้

สังัคมที่่�มีีความสงบสุขุ ความสอดคล้อ้งกับัการพึ่่�งตนเอง 2. กิจิกรรมในชุมุชนคิดิขึ้้�นมาจาก

การเรีียนรู้้�สิ่่�งต่า่ง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัชีีวิติประจำวันั การสร้า้งเครืือข่า่ยชุมุชนเพ่ื่�อความเข้ม้แข็ง็ 

พััฒนาชุุมชนเข้้มแข็็งครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่� ขัับเคลื่่�อนชุุมชนด้้วยหลัักศีีล 5 การนำหลัักการ

เจริญิกรรมฐานมาใช้ใ้นการดำเนินิชีีวิติ 3. นำหลัักกตัญญู ูสัทัธา ทาน ปิยิวาจา และหลัักบุญ

กิิริิยาวััตถุุ ใช้้ปััญญาในการดำเนิินชีีวิิตเพื่่�อช่่วยแก้้ปััญหาต่่าง ๆ  หลัักธรรมทางพุุทธศาสนา

ช่่วยสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชนให้้เกิิดความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืนต่่อไป

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย
จากการวิจิัยัเรื่่�อง แนวทางส่่งเสริิมการบำเพ็ญ็บุญุกิริิยิาวัตัถุขุองประชนบ้้านเอื้้�อ

อาทร  สันักำแพง ตำบลต้นเปา อำเภอสันักำแพง จังัหวัดัเชีียงใหม่่ ทำให้้พบความรู้้�ใหม่่กล่าวคืือ 

1. บุญุกิริิยิาวัตัถุเุป็น็หลักัธรรมที่่�สามารถประยุกุต์ใ์ช้ด้ำเนิินชีีวิติของคนในชุมุชน

ที่่�ถูกูต้อ้งตามหลักัการดำเดินิชีีวิติทางพุทุธศาสนาอย่า่งเคร่ง่ครัดั ยึดึถืือหลักับุญุกิริิยิาวัตัถุ ุ3 

มีีการให้้ทาน รัักษาศีีล ภาวนา และกิิจกรรมต่่าง ๆ  ตามวัันสำคััญ

2. การทำบุญุ การทำความดีี ทางกาย วาจา ใจ โดยย่อ่มีี 3 อย่า่ง 1) การให้้ทาน 

2) การรักัษาศีีล 3) การเจริญิภาวนา โดยพิสิดารมีี 7 อย่า่ง 1) อ่อ่นน้อ้มถ่อ่มตน 2) ขวนขวาย

ในกิิจที่่�ชอบ 3) อุุทิิศส่่วนบุุญให้้บรรพบุุรุุษ 4) อนุุโมทนาส่่วนบุุญ 5) การฟัังธรรม 6) การ

แสดงธรรม 7) การทำความเห็็นให้้ถููกต้้อง และการทำบุุญให้้ทาน รัักษาศีีล เจริญภาวนา 

เป็็นอััตลัักษณ์์ ของคนในชุุมชน เพื่่�อเป็็นศิิริิมงคลแก่่ตนเอง และครอบครััวเพื่่�อสั่่�งสมบุุญ 

ที่่�มีีคุณค่่าทางจิิตใจ สร้้างความสััมพัันธ์์ในครอบครััว มีีคุุณค่่าทางสัังคม เป็็นการสืืบทอด

ทะนุุบำรุุงพระศาสนาให้้เจริิญสืืบต่่อไป
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สรุุป
บุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 เป็็นหลัักแห่่งการทำบุุญ ทำความดีี พึึงนำมาใช้้ในวิิถีีชีีวิิต  

1) การให้้ ทาน อามิิสทาน ธรรมทาน อภััยทานเป็็นการทำบุุญ ทำความดีี การเสีียสละแบ่่ง

ปันั เกื้้�อกูลูผู้้�อื่่�นด้ว้ยความเมตตา พัฒันาขึ้้�นเป็น็ขั้้�นที่่� 2) การรักัษาศีีล เป็น็การประพฤติตินให้้

เรีียบร้อ้ยทางกาย วาจา ใจด้ว้ยการปฏิบัิัติติามศีีล 5 ให้เ้ป็น็วิถิีีชีีวิติ เมื่่�อรักัษาศีีลให้ส้มบูรูณ์์

แล้ว้ ก็ท็ำความดีีขั้้�นที่่� 3) การเจริญิภาวนา เป็น็การพัฒันาตนเอง ด้ว้ยการฝึกึจิติใจการมีีสติิ 

มีีสมาธิิ มีีสััมปชััญญะ มีีความเพีียร รู้้�จัักคิิดพิิจารณา รู้้�จัักผิิดชอบชั่่�วดีี
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