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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาการนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ใน

การดำเนิินชีีวิิต 2) เพื่่�อศึึกษาปััญหาการนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต และ 
3) เพื่่�อเสนอแนวทางการนำหลัักอธิิษฐานธรรมสู่่�การดำเนิินชีีวิต เป็็นงานวิจััยเชิิงคุุณภาพ
โดยทำการเก็็บรวบรวมข้อ้มููลและทำการวิิเคราะห์์ข้อ้มููลที่่�ได้น้ำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้อ้มููล
ในรููปแบบของการเขีียนเชิิงพรรณนา 

ผลการวิิจััยพบว่่า: 1) การนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตพบว่่า 
เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจอย่่างเป็็นระบบด้้วยปััญญาของปราชญ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้วยการ
สร้้างองค์์ความรู้้� สร้้างอาชีีพ ผู้้�สููงอายุุทำตนเป็็นที่่�น่่าเคารพนัับถืือมีีความจริิงใจไม่่ยึึดมั่่�น
ถืือมั่่�นในวัยของตนพร้้อมรู้้�จัักปล่่อยวาง รู้้�จัักใช้้วััตถุุอามิิสและบุุญทานอย่่างมีีระบบด้้วย
การยิินดีีเข้้าวััดสู่่�การปฏิิบััติิธรรม 2) ปััญหาการนำหลัักอธิษิฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิตพบ
ว่่ามีีปัจจัยัหลาย ๆ  ด้้านประกอบกันั ได้้แก่่ วัยัวุฒุิ ิคุณุวุฒุิ ิสถานภาพความเป็็นอยู่่�และสถานภาพ
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ทางเศรษฐกิจิของผู้้�สููงอายุกุ่่อเกิดิความยึดึมั่่�นถืือมั่่�น ไม่่ยอมรับัความจริงิของกาลเวลา สังัขารและ
ความรู้้�ด้านเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ ไม่่ค่่อยจะปล่่อยวางกัับชีีวิตเกิิดความกัังวล 3) แนวทางการนำหลััก
อธิษิฐานธรรมสู่่�การดำเนิินชีีวิตพบว่่าการนำหลัักภููมิปัญัญาท้้องถิ่่�นสู่�องค์์ความรู้้�เพิ่่�มปัญัญา 
ส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุลดความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเข้้าใจหลัักความเป็็นจริิงของสััจจะธรรมทำตนให้้
เป็็นที่่�น่่านัับถืือ รู้้�จัักปล่่อยวางสร้้างหลัักประกัันของตนให้้มากที่่�สุุดด้้วยการเข้้าวััดปฏิิบััติิ
ธรรมมุ่่�งสู่่�วััยข่่มใจ วััยวิิเวก วััยเหงาตลอดถึึงเข้้าสู่่�วััยที่่�ห่่างโรคซึึมเศร้้า

คำสำคััญ : 	หลัักอธิิษฐานธรรม, นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุ, โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง

Abstract
This research article The objectives are 1) to study the application 

of the principles of Dhamma prayer to living life, 2) to study the problems of 
applying Dhamma prayer principles to life, and 3) to propose guidelines for 
applying the principles of Dhamma prayer to life. It is a qualitative research 
by collecting data and analyzing the data. The results of the data analysis are 
presented in the form of descriptive writing.

The results of the research found that: 1) Applying the principles 
of prayer and Dhamma to living life found that Systematic knowledge and  
understanding arises with the wisdom of local wisdom sages by creating 
knowledge and creating careers. Elderly people behave in a manner that 
is respectable and sincere, not clinging to their age, and know how to let 
go. Know how to use the objects of amis and merit in a systematic way by 
being willing to enter the temple to practice Dhamma. 2) The problem of 
applying the principles of prayer and dhamma in living life is found to be a  
combination of many factors, including age, qualifications, living status, and 
economic status of the elderly, causing adherence. Not accepting the truth 
of the time Body and knowledge of modern technology Rarely let go of life 
and worry  3) Guidelines for applying the principles of prayer and Dhamma 
to life. It is found that applying the principles of local wisdom to the body of  
knowledge increases wisdom. Encourage the elderly to reduce their clinginess 
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and understand the truth of the truth and make themselves respectable. 
Know how to let go and create your own security as much as possible by 
entering a temple to practice Dhamma, aiming for the age of restraint, the age 
of solitude, the age of loneliness, and reaching the age where depression is 
far from depression.

Keywords : Atitthadham, Elderly students, Wiang Subdistrict Elderly 
                        School

บทนำ
แนวคิดิที่่�ตระหนัักถึึงคุุณค่่า ความสำคัญั และพลังัของผู้้�สููงอายุุที่่�จะต้อ้งส่่งเสริมิ

การเรีียนรู้้�และได้้รัับการพััฒนาศัักยภาพผู้้�สููงอายุุ บนพื้้�นฐานการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนท้้อง
ถิ่่�น และภาคีีเครืือค่่าย ซึ่่�งให้้สอดคล้้องกัับแผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 2 (พ.ศ.2545 – 
2564) ฉบัับปรัับปรุุง ครั้้�งที่่� 1 (คณะกรรมการผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ, 2552, น.3) และพระราช
บััญญััติิผู้้�สููงอายุุ พ.ศ.2546 (สำนัักส่่งเสริิมและพิิทัักษ์์ผู้้�สููงอายุุ (สทส.), 2546, น.1) ที่่�ให้้
ความสำคัญักัับการศึกึษาเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิติ การพัฒันาศักัยภาพของบุคุคลอย่่างต่่อเนื่่�อง การ
มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางสัังคม และการเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสารที่่�เป็็นประโยชน์์

ผู้้�อาวุุโสยุุคใหม่่ (AWUSO SOCIETY) สัังคมออนไลน์์ของอาวุุโสยุุคใหม่่ ทุุกวััน
นี้้�ประเทศไทยมีีผู้้�สููงอายุุ หรืือผู้้�อาวุุโส เพิ่่�มขึ้้�นมากอย่่างเห็็นได้้ชััด ไม่่ว่่าจะในครอบครััว 
ชุุมชน หรืือตามสถานที่่�สาธารณะที่่�สามารถยืืนยัันด้้วยสถิิติิข้้อมููลประชากร นั่่�นแสดงว่่า 
ประเทศไทยกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััย หรืือสัังคมผู้้�สููงอายุุ อย่่างสมบููรณ์์ในอีีกไม่่ช้า เม่ื่�อ
ประชากรวััย 60 ปีี ที่่�มีีอยู่่�ประมาณร้้อยละ 10 ของประชากรทั้้�งหมด เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น ร้้อยละ 
20 ของประเทศ ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุครบ 60 ปีี บริิบููรณ์์จะได้้รัับสวััสดิิการต่่าง ๆ  จากทางราชการ 
ผู้้�สููงอายุุเป็็นวััยที่่�มีีความแตกต่่างจากช่่วงวััยอื่่�นที่่�เป็็นอายุุปั้้�นปลายของชีีวิิต ดัังนั้้�น ปััญหา
ของสุุขภาพผู้้�สููงอายุุในทุุกด้้าน โดยเฉพาะด้้านสาธารณสุุข และสัังคม จึึงแตกต่่างจากอายุุ
ในวัยัอื่่�นๆ นอกจากนั้้�นยังมีีการเรีียกคนสููงอายุใุนชื่่�อแบบต่่างๆ กันั เช่่น ผู้้�อาวุโุส ผู้้�สููงวัยั วัยั
ทอง ราษฎรอาวุุโส หรืือคนแก่่ อีีกด้้วย

ปัจัจุบัุันจำนวนผู้้�สููงอายุเุพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็ทั้้�งในประเทศไทยและทั่่�วโลก ที่่�เรา
ควรตระหนักัถึงึความสำคัญัที่่�ต้อ้งพยายาม และมีีการรณรงค์ใ์ห้ทุ้กุคนตระหนักั เข้า้ใจและ
พร้อ้มดููแลผู้้�สููงอายุใุห้เ้ทีียบเท่่าเช่่นเดีียวกันักับัการดููแลคนในกลุ่่�มอายุุอื่่�น ๆ  เพราะผู้้�สููงอายุุ
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ในประเทศไทยมีีไม่่มากนักัที่่�ถููกทอดทิ้้�งจากครอบครัวั หรืือญาติพิี่่�น้อ้ง สถาบันัครอบครัวัยังั
คงเป็็นสถาบัันหลััก ในการเกื้้�อหนุุนผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งภาวะสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ
เป็็นประเด็็นหนึ่่�งที่่�น่่าห่่วงใย  ทำอย่่างไรจึึงจะทำให้้ประชากรที่่�มีีอายุุยืืนยาวขึ้้�น มีีสุุขภาพ
แข็็งแรง ไม่่เป็็นภาระของบุุตรหลาน ช่่วยเหลืือตนเองได้้ทั้้�งทางสัังคมและเศรษฐกิิจ

การอยู่่�ร่่วมกัันในสังคมชุุมชนสมัยัก่่อนนั้้�น ส่่วนใหญ่่จะเป็็นญาติิหรืือเครืือญาติิ
ทางตระกููล ซึ่่�งได้้อพยพย้ายถิ่่�นฐานมาอยู่่� หรืือสืืบทอดบรรพบุรุษุจนนับญาติิกันัได้้ทั้้�งชุมุชน 
มีีผู้้�นำของหมู่่�บ้้านหรืือชุุมชนคืือผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ หรืือผู้้�สููงอายุุ โดยเป็็นผู้้�ให้้คำแนะนำปรึึกษา 
ชี้้�แนะบอกกล่่าวซึ่่�งบางคนเป็็นปราชญ์์หมู่่�บ้้าน ปราชญ์์ชุุมชนนั้้�น ๆ  ด้้วยการเน้้นย้้ำในกฎ
ระเบีียบประเพณีีวััฒนธรรมปกครองต่่อการดำเนิินชีีวิิต ตััดสิินไกล่่เกลี่่�ย หากเกิิดความขััด
แย้้ง ช่่วยกัันแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�น

ความแตกต่่างระหว่่างการศึึกษา ความแตกต่่างระหว่่างวััย ความเจริิญรุ่่�งเรืือง
ของเทคโนโลยีี การพััฒนาอย่่างก้้าวกระโดดทางด้้านเศรษฐกิิจ ปััญหาทางครอบครััวหรืือ
ปัญัหาที่่�เกิดิความวุ่่�นวายในสังคมไทย แม้้กระทั่่�งสังัคมโลกปััจจุบุันั กำลัังเกิิดขึ้้�นต่่อสัังคมผู้้�สููง
อายุ ุส่่งผลกระทบต่่อวิถิีีชีีวิติ ความเป็น็อยู่่� สถานภาพทางสังัคม หรืือบทบาท หน้า้ที่่� เสรีีภาพ
ของผู้้�สููงอายุเุป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการดำเนิินชีีวิติตามวิถิีีพื้้�นฐานทางสัังคมสมััย
ใหม่่กับสมััยก่่อนของผู้้�สููงอายุุ อาทิิ การได้้ร่่ำเรีียนศึึกษาน้้อย การเดิินทาง สถานภาพทาง
ครอบครััวที่่�แตกต่่างกััน อาชีีพ สุุขภาวะทางกายและใจแตกต่่างกัันจึง เช่่น การเข้้าวััดฟััง
ธรรม การได้้ปฏิิบััติธิรรม การได้้ช่่วยเหลืือแบ่่งปันัสิ่่�งเล็ก็ ๆ  น้อ้ย ๆ  แก่่กันัและกััน การได้ท้ำ
ไร่่ ทำนาหรืืออาชีีพที่่�ตััวเองมีีความสนใจและถนััดเป็็นต้้น สิ่่�งเหล่่านี้้�ส่่งผลต่่อกระบวนการ
การตััดสิินใจและความเข้้าใจต่่อการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุอย่่างมาก

กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข ได้้แนะนำไว้้ในคู่่�มืือแนวทางการดููแล
ทางด้า้นสังัคมจิติใจของผู้้�สููงอายุ ุ(กรมสุขุภาพจิติ กระทรวงสาธารณสุขุ, 2558, น.13) เพื่่�อ
ป้อ้งกันัปัญัหาสุขุภาพจิติสำหรับัผู้้�สููงอายุไุว้ ้ได้แ้ก่่ 1) ด้า้นสุขุสบาย 2) ด้า้น สุขุสนุกุ 3) ด้า้น
สุุขสง่่า 4) ด้้านสุุขสว่่าง และ 5) ด้้านสุุขสงบ

ด้้วยเหตุุความสำคััญดัังกล่่าว ทางโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง 
อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้ทำการเปิิดโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อเป็็นอีีกหน่่วยงานหนึ่่�งที่่�
คอยช่่วยเหลืือด้้านสุขภาวะทั้้�งทางกายและทางใจของผู้้�สููงอายุุ ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นคำว่่า โรงเรีียน
หรืือการมาเรีียนหนัังสืือ จึงึเป็็นปัญหาหรืือความเข้า้ใจผิดของผู้้�สููงอายุุเป็็นอย่่างมาก นั่่�นคืือ 
สำหรับัผู้้�ไม่่รู้้�หนังัสืือต้อ้งมาเรีียนหนังัสืืออ่่าน คัดัเขีียนตัวัอักัษรใหม่่ จำเป็น็อีีกหรืือที่่�ต้อ้งไป
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โรงเรีียนอีีกทั้้�งที่่�อายุุของตััวเองขึ้้�นเลข 60 ปี ีการเดิินทางต้้องไปอย่่างไร อาหารการกิินต้อง
ทำอย่่างไร การมีีโรคประจำตัวัหากเกิดิเหตุฉุุกุเฉินิขึ้้�นต้อ้งทำอย่่างไร ถ้า้ไม่่ไปเรีียนที่่�โรงเรีียน
ผู้้�สููงอายุุ ทางองค์์การบริิหารส่่วนตำบลจะไม่่แจกค่่าเบี้้�ยผู้้�สููงอายุุใช่่ไหม ไปเรีียนวัันไหน ไป
ทุุกวัันใช่่ไหม ไปเรีียนแล้้วจะได้้ไปวััดหรืือไม่่ ต้้องไปเรีียนอะไรบ้้าง โรคภััยที่่�ระบาดเกิิดขึ้้�น
ทุุกวัันต้้องทำอย่่างไร และต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายหรืือไม่่ เป็็นต้้น

ผู้้�วิจิัยัเองเป็็นหนึ่่�งในวิทยากรที่่�ต้อ้งมาให้้ความรู้้�ในด้านพระพุุทธศาสนา ทั้้�งด้้าน
พุทุธประวััติ ิธรรม ศาสนพิธีีเบื้้�องต้น้ และตอบข้อ้สงสััยต่่าง ๆ  กับัเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวกับัศาสนา
ที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันแก่่ผู้้�สููงอายุุ พร้้อมทั้้�งนี้้�จึึงได้้รัับทราบความคิิด ความเข้้าใจของผู้้�สููงอายุุ
ที่่�ได้ส้นทนา สอบถามถึงึกรณีีต่่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นทั้้�งสังัคม ศาสนา และประเทศชาติ ิซึ่่�งบางคน
ก็็เกิิดความเข้้าใจ บางคนเกิิดความไม่่เข้้าใจ บางคนมีีความคิิดที่่�แตกต่่าง บางคนเกิิดความ
เข้้าใจผิิดต่่อข่่าวต่่อบุุคคลอย่่างมาก ทำให้้เกิิดความคิิดถึึงการนำหลัักธรรมทางพระพุุทธ
ศาสนามาสอนหรืือบอกกล่่าวแก่่ผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อเกิิดความเข้้าใจและสามารถนำไปประยุุกต์์
ใช้้กัับการดำเนิินชีีวิิตของตนได้้ในสภาวะปััจจุุบััน

หลักัธรรมในทางพระพุุทธศาสนาเถรวาท เป็็นอีีกหลัักธรรมหนึ่่�งที่่�สำคััญต่่อการ
ดำรงชีีวิิตของพุุทธศาสนิิกชนหรืือคนทุุกยุุค ทุุกสมััย แม้้กระทั่่�งผู้้�สููงอายุุ เพราะท่่านเหล่่านี้้�
ถืือว่่าเป็น็ปููชนีียบุคุคลอันัทรงคุณุค่่าของครอบครัวั ชุมุชน และสังัคม อีีกประการหนึ่่�ง เนื่่�อง
ด้้วยผู้้�สููงอายุุมีีทั้้�งคุุณวุุฒิิ วััยวุุฒิิ และวุุฒิิภาวะ ประสบการณ์์สููงที่่�ได้้เห็็นโลกผ่่านแต่่ละยุุค 
แต่่ละเหตุุการณ์์ แต่่ละสมััยที่่�มีีความแตกต่่างกััน และความเจริญรุ่่�งเรืืองของการพััฒนา
ประเทศที่่�นัับวัันจะรุ่่�งเรืืองก้้าวหน้้าขึ้้�นไปเรื่่�อย ๆ  ซึ่่�งบางท่่านก็สามารถปรัับตััวได้้ บางท่่าน
ไม่่สามารถปรัับตััวได้้ บางท่่านเกิิดความวิิตกกัังวลกัับความเปลี่่�ยนแปลงหรืือเจริญรุ่่�งเรืือง
ของโลกโลกาภิิวัตัน์เ์หล่่านี้้� ทำให้้เกิดิผลกระทบตามมาต่่อหลัักการดำเนิินชีีวิติของผู้้�สููงอายุุ
หรืือวิถิีีชีีวิตของผู้้�สููงอายุุไม่่มากก็็น้อ้ย ซึ่่�งสามารถนำมาศึกึษาวิิเคราะห์์ถึงึสภาพการดำเนิิน
ชีีวิตผู้้�สููงอายุ ุการนำหลักัอธิิษฐานธรรมสู่่�การประยุกุต์ห์รืือการบููรณาการต่่อการดำเนินิชีีวิติ
ของผู้้�สููงอายุุ และสามารถเรีียนรู้้�กระบวนการนำหลัักอธิษิฐานธรรมมาใช้ก้ับัการดำเนิินชีีวิต
ของผู้้�สููงอายุ ุสามารถนำเอาเป็น็แบบอย่่างในการพัฒันา และประสบความสำเร็จ็ได้ด้้ว้ยการ
ใช้้หลัักอธิิษฐานธรรมเป็็นพื้้�นฐาน

ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึเล็ง็เห็น็ถึงึแนวทางการนำหลักัอธิษิฐานธรรมไปใช้ใ้นการดำเนินิ
ชีีวิติผู้้�สููงอายุุ กรณีีศึกึษาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จังัหวัดัเชีียงใหม่่ 
ซึ่่�งสามารถรู้้�ถึงึข้อ้ดีีข้อ้เสีีย ประโยชน์ ์หรืือรู้้�จักันำหลักัธรรมมาประยุกุต์ใ์ช้ต้่่อการดำเนินิชีีวิติ
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ของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างไรบ้้าง ตามยุุคข่่าวสารเหตุุการณ์์ปััจจุุบัันซึ่่�งอาจส่่งผลกระทบต่่อผู้้�สููง
อายุุทางด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ และด้้านสัังคม ด้้วยเหตุุดัังกล่่าวสามารถนำมาสู่่�การศึึกษา
วิิเคราะห์์แล้้วนำมาเผยแผ่่แก่่ผู้้�สนใจ ในกรณีีศึึกษาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง 
อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1) เพื่่�อศึกึษาการนำหลักัอธิิษฐานธรรมไปใช้ใ้นการดำเนินิชีีวิติผู้้�สููงอายุโุรงเรีียน

ผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่
2) เพื่่�อศึึกษาปััญหาการนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิตผู้้�สููงอายุุ

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่
3) เพื่่�อเสนอแนวทางการนำหลัักอธิิษฐานธรรมสู่่�การดำเนิินชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยเรื่่�องนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพเกี่่�ยวกัับแนวทางการนำหลััก

อธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิตของผู้้�สููงอายุุ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง 
อำเภอฝาง จังัหวัดัเชีียงใหม่่ โดยการศึกึษาจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Documentary research) 
และการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) จากบุุคคลที่่�มีี
ส่่วนเกี่่�ยวข้้องในกรอบการนำหลักัอธิษิฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนินิชีีวิติผู้้�สููงอายุุ การศึกึษา
ปััญหาการนำหลักัอธิษิฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนินิชีีวิติผู้้�สููงอายุ ุและเสนอแนวทางการนำ
หลักัอธิษิฐานธรรมสู่่�การดำเนินิชีีวิติผู้้�สููงอายุซุึ่่�งมีีรายละเอีียดของการวิิธีีดำเนิินการวิจิัยั ดังันี้้�

1) ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
ประชากรที่่�ศึกึษา ได้้แก่่ ประชากรที่่�ใช้้ในการวิจัิัยครั้้�งนี้้� เป็็นนักเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบล

เวีียง พระสงฆ์ ์ผู้้�บริหิารองค์ก์ารบริหิารส่่วนตำบลเวีียง เจ้า้หน้า้ที่่�องค์ก์ารบริหิารส่่วนตำบล
เวีียง ข้า้ราชการ และญาติิพี่่�น้อ้งของนักัเรีียนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอ
ฝาง จังัหวัดัเชีียงใหม่่

กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับกลุ่่�มเป้้าหมายประกอบด้้วย : 

(1) นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุชายและหญิิง จำนวนละ 5 คน รวม 10 คน 

(2) พระสงฆ์์ผู้้�ให้้ความรู้้�แก่่นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุ จำนวน 2 รููป

(3) ผู้้�บริิหารองค์์การบริิหารส่่วนตำบลเวีียง จำนวน 2 คน 
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(4) เจ้้าหน้้าที่่�องค์์การบริิหารส่่วนตำบลเวีียง จำนวน 2 คน 

(5) ข้้าราชการในหน่่วยงานที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง จำนวน 2 คน 

(6) ญาติิพี่่�น้้องนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง จำนวน 2 คน
2) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููลเป็็นเครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดย

ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นโดยอาศััยกรอบแนวคิิด เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องตามปััญหาวิิจััย 
วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ขอบเขตการวิิจััยและการนิิยามศััพท์์ปฏิิบััติิการ ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนใน
การสร้้างและหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือดัังนี้้�

(1) ศึึกษาเอกสารและงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้าง

เครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก

(2) ร่่างเครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์ เพื่่�อให้้ครอบคลุุมและสามารถตอบ

วัตัถุปุระสงค์์ได้้ แล้้วให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความถููกต้้องตามเนื้้�อหาและวัตัถุุประสงค์์ในการ

วิจิัยั จำนวน 3 ท่่าน 

เมื่่�อพิิจารณาความสอดคล้้องและความครอบคลุุมเนื้้�อหา ความกะทััดรััด

ชััดเจนของคำสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับกรอบแนวคิิดและวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย แล้้วนำมา

หาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of Consistency) โดยใช้้เกณฑ์์พิิจารณาตััดสิิน ดัังนี้้� 

(2.1) ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.5 แสดงว่่า คำ

สััมภาษณ์์วััดตรงตามเนื้้�อหา

(2.2) ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องต่่ำกว่่า 0.5 แสดงว่่า ข้้อคำสััมภาษณ์์นั้้�น

วััดไม่่ตรงตามเนื้้�อหา	

(2.3)	ถ้ ้าคำสััมภาษณ์์นั้้�นวััดไม่่ตรงตามเนื้้�อหา ได้้ขอคำแนะนำจาก

ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบเครื่่�องมืือ แล้้วนำมาแก้้ไขให้้คำสััมภาษณ์์นั้้�น ๆ  มีีความสอดคล้้อง

ตามเนื้้�อหา

(3) นำร่่างเครื่่�องมืือแบบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ ที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบและเสนอ

แนะไปแก้้ไขให้้ถููกต้้องตามเนื้้�อหาและวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้

(4) นำเคร่ื่�องมืือแบบสััมภาษณ์์เชิงิลึึกตามที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำ และแก้้ไขแล้้วเสนอ

ต่่อที่่�ปรึกึษาในการใช้้สำนวนภาษา ตลอดจนพิิจารณาถึึงความเหมาะสมทั่่�วไปของเครื่่�องมืือ

แบบสััมภาษณ์์ โดยให้้ครอบคลุุมถึึงรายละเอีียดของเนื้้�อหา เพื่่�อปรัับปรุุงแก้้ไขข้้อบกพร่่อง

(5) นำไปใช้้เก็็บข้้อมููลจริิงกัับผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยผู้้�วิิจััยได้้เก็็บ

รวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเอง
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3) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

(1) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลปฐมภููมิิ

การเก็บ็รวบรวมข้้อมููลปฐมภููมิ (Primary data) เป็น็การเก็บ็ข้อ้มููลจากกลุ่่�ม

เป้า้หมายที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้อ้งกัับแนวทางการนำหลัักอธิษิฐานธรรมไปใช้ใ้นการดำเนิินชีีวิตของ

ผู้้�สููงอายุุ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยใช้้เครื่่�อง

มืือแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและแบบสังัเกตที่่�เกี่่�ยวกับักรอบการนำหลักัอธิษิฐานธรรมไปใช้้ใน

การดำเนิินชีีวิตผู้้�สููงอายุ ุการศึกึษาปััญหาการนำหลักัอธิษิฐานธรรมไปใช้ใ้นการดำเนินิชีีวิติ

ผู้้�สููงอายุุ และเสนอแนวทางการนำหลัักอธิษิฐานธรรมสู่่�การดำเนิินชีีวิติผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้้

วางแผนปฏิิบััติิไว้้ ดัังนี้้�

(1) มีีหนัังสืือขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููลพร้้อมแนบเอกสารที่่�เป็็น

เครื่่�องมืือสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึแบบมีีโครงสร้า้งไปยังักลุ่่�มเป้า้หมายเพื่่�อให้เ้ตรีียมตัวัและกำหนด

เวลาในการให้้สััมภาษณ์์

(2) ผู้้�วิิจััยนำเครื่่�องมืือไปเก็็บข้้อมููลตามวัันและเวลาที่่�กำหนดไว้้ พร้อม

เตรีียมอุุปกรณ์์ในการสััมภาษณ์์ เช่่น สมุุดจดบัันทึึก เครื่่�องบัันทึึกเสีียง ปากกา ยางลบ

(2) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลทุุติิยภููมิิ
	 การเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลทุตุิยิภููมิ ิ(Secondary data) เป็น็การศึกึษาเอกสาร 

งานวิจััย รายงานการวิิจััย หนังัสืือวิชิาการ บทความวิิชาการ ตำรา สิ่่�งพิมิพ์์ต่่าง ๆ  รวมทั้้�งการ
ค้้นคว้้าจากฐานข้้อมููลวิิทยานิิพนธ์์อีีเลกทรอนิิกส์์ 

4) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ผู้้�วิจิัยัได้ใ้ช้ว้ิธิีีการสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึกับักลุ่่�มเป้า้หมาย คืือ นักัเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบล

เวีียง พระสงฆ์ ์ผู้้�บริหิารองค์ก์ารบริหิารส่่วนตำบลเวีียง เจ้า้หน้า้ที่่�องค์ก์ารบริหิารส่่วนตำบล
เวีียง ข้้าราชการ และญาติิพี่่�น้้องของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง 
จังัหวัดัเชีียงใหม่่ ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับกรอบแนวทางการนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการ
ดำเนินิชีีวิตผู้้�สููงอายุ ุการศึกึษาปัญัหาการนำหลักัอธิษิฐานธรรมไปใช้ใ้นการดำเนินิชีีวิตผู้้�สููง
อายุ ุและเสนอแนวทางการนำหลัักอธิษิฐานธรรมสู่่�การดำเนิินชีีวิตผู้้�สููงอายุุ แล้้วนำข้อ้มููลมา
ประมวลเชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยเชื่่�อมโยงให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ในแง่่ต่่าง 
ๆ ตามความเป็็นเป็็นจริิงซึ่่�งเป็็นการรวบรวมออกมาในรููปเชิิงพรรณนา และได้้จััดหมวดหมู่่�
ในประเด็็นตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้
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ผลการวิิจััย
1) การนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตผู้้�สููงอายุุโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ
การนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตผู้้�สููงอายุุโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ตำบลเวีียง โดยวิิธีีการหรืือกระบวนการสอดแทรกเข้า้ในเนื้้�อหาตามหลัักสููตรของโรงเรีียนผู้้�
สููงอายุตุำบลเวีียงตามที่่�องค์ก์ารบริหิารส่่วนตำบลเวีียง ได้เ้ข้า้ในหลักัสููตรตั้้�งแต่่ต้น้และเพิ่่�ม
เติิมตามโอกาสและสถานการณ์์เหตุุการณ์์ของชุุมชนหรืือสถานการณ์์ของประเทศ ตลอด
ถึึงของโลกที่่�มีีผลกระทบต่่อความรู้้�ความเข้้าใจอย่่างถููกต้้องของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อให้้ผู้้�
สููงอายุไุด้เ้ข้า้ใจถึงการนำหลักัอธิษิฐานธรรมไปประยุกุต์ใ์ช้ต้่่อการดำเนินิชีีวิติปัจัจุบันันั่่�นคืือ

(1) ประชุมุปรึกึษาหารืือกับัหน่่วยงานทั้้�งภาคองค์ก์รและศาสนาในการปรับั

เนื้้�อหาให้้เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุในแต่่ละปีีการศึึกษา

(2) คัดันำเอาหลัักอธิษิฐานธรรมทั้้�ง 4 สู่่�กระบวนการตั้้�งแต่่ต้น้ก่่อนการตััดสินิ

ใจเข้้ามาเรีียนในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง อาทิิการออกประชุุมหรืือหาข้้อเสนอแนะ ข้้อ

แสดงความคิิดเห็็นของผู้้�สููงอายุุของแต่่ละหมู่่�บ้้านโดยผู้้�นำด้้านศาสนาเข้้าไปมีีส่่วนร่่วม

(3) นำมาบููรณาการกัับหลัักสููตรของแต่่ละช่่วงเวลา แต่่ละเนื้้�อหาตามที่่�

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุได้้กำหนดไว้้

(4) ให้ค้วามรู้้�ความเข้า้ใจตามหลักัอธิษิฐานธรรมทั้้�ง 4 ตามกำหนดเวลาด้ว้ย

พระวิิทยากรหรืือพระผู้้�มีีความรู้้�ความเข้้าใจที่่�สามารถเสนอแนะแนวทางให้้ประยุุกต์์ใช้้ใน

ชีีวิิตประจำวััน

(5) สอดแทรกกิิจกรรมนัันทนาการหรืือกิิจกรรมต่่าง ๆ  ที่่�ผู้้�สููงอายุุได้้เข้้ามา

มีีบทบาทด้้านพระพุุทธศาสนาภายในวััดต่่าง ๆ  ของตำบลเวีียง ไม่่ว่่าจะเป็็นวัันสำคััญทาง

พระพุุทธศาสนาหรืือพิิธีีกรรมทั่่�วไป

(6) สัังเกตพฤติิกรรมของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุ สััมภาษณ์์พููดคุุยหรืือสนทนากัับ

นักัเรีียนผู้้�สููงอายุขุองนักัเรีียนผู้้�สููงอายุทุี่่�เข้า้มาเรีียนใหม่่ ๆ  จนถึงึนักัเรีียนที่่�สนใจเรีียนตลอด

เวลาหลาย ๆ  ปีี เพื่่�อนำมาสรุุป

(7) นำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ตามหลัักอธิิษฐานธรรมในแต่่ละมีีปัญญา

เป็็นต้้น ข้้อถึึงความเปลี่่�ยนแปลงของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิต

ประจำวัันได้้มากน้้อยขนาดไหน

(8) ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุนำหลัักอธิิษฐานในไปใช้้ในชีีวิิตประจำวััน

ตลอดเวลา อาทิกิารพิจิารณารับัข้้อมููลข่่าวสารอันัเป็น็จริงิ อันัเป็น็เท็จ็ การยึดึมั่่�นถืือมั่่�นหรืือ

การมีีหลักัการดำเนินิชีีวิติของตน การเข้า้ใจหลักัสัจัจธรรมของชีีวิติตามหลักัไตรลักัษณ์ม์าก
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ยิ่่�งขึ้้�น และการได้้ใช้้เวลาอัันน้้อยอย่่างตั้้�งตกตั้้�งใจให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อตนเองและลููกหลาน

รุ่่�นหลัังให้้มากที่่�สุุด
2). ปััญหาการนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิตผู้้�สููงอายุุโรงเรีียน

ผู้้�สููงอายุุ
ปััญหาการนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ ใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง สามารถจำแนกได้้ 4 ประเด็็น ดัังนี้้�

(1) ผู้้�สููงอายุุมีีปัญหาด้้านปัญญาตามหลัักอธิิษฐานธรรม พบว่่าความเข้้าใจ

ของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับคำว่่าโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ความจำเป็็นต่่อผู้้�สููงอายุุที่่�จะ

ต้อ้งไปทุกุคนหรืือไม่่ ต้อ้งไปเรีียนอะไร ต้อ้งแต่่งตัวัอย่่างไร ใครเป็น็ผู้้�รับัผิดิชอบเรื่่�องการเดินิ

ทาง เรื่่�องอาหารการกิินต้องอย่่างไรประกอบกัับเหตุุการณ์์บ้้านเมืืองในขณะนั้้�นเกิิดความ

วุ่่�นวายทางความคิิด เกิิดการแบ่่งแยกเป็็นพรรคเป็็นพวกเป็็นกลุ่่�มเป็็นก้้อน ความสงสััยว่่า

ทำไมต้้องเปิิดโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุขึ้้�น จำนวนที่่�ต้้องไปโรงเรีียนใช้้เวลาเท่่าไหร่่ มีีกิิจกรรมอะไร

บ้า้ง เพราะผู้้�สููงอายุใุนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียงที่่�ได้เ้ข้า้มาสมัคัรหรืือเดินิทางมาเรีียนนั้้�น

มีีความหลากหลายทางความคิิด ความหลากหลายทางฐานะ เศรษฐกิิจของครอบครััว การ

งานอาชีีพ หน้้าที่่� บทบาททางสัังคม ความรู้้� ความสามารถ

(2) ผู้้�สููงอายุุมีีปัญหาด้้านสัจจะตามหลัักอธิิษฐานธรรม การเป็็นผู้้�นำเรื่่�อง

สััจจะถืือเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญหรืือแม้้แต่่เรื่่�องการมาเรีียนความตั้้�งใจเรีียนเพื่่�อปฏิิบััติิตามกฎ

ระเบีียบและข้้อตกลงกัันระหว่่างนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุด้้วยกััน เพราะจะนำมาซึ่่�งการวััดผล

ประเมิินผลแต่่ละปีีการศึึกษา เพื่่�อรัับใบประกาศนีียบััตรหรืือรัับใบประกาศยกย่่องในด้าน

การมาเรีียนและความขยันหมั่่�นเพีียร ความตั้้�งใจเรีียนของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง 

นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุบางคนขาดความรัับผิิดชอบ มีีความเห็็นแก่่ตััว ไม่่มีีความรัับผิิดชอบ อาทิิ 

การมาเรีียนไม่่ครบ เรีียนแค่่ไม่่กี่่�ครั้้�งแล้้วก็็ขอเข้้ารัับใบประกาศนีียบััตรกัับเพื่่�อนนักเรีียนผู้้�

สููงอายุุด้้วย หรืือการไม่่ช่่วยเก็็บสิ่่�งของที่่�ตนเองนำมาใช้้ เพราะบางคนขาดหลัักธรรมอิิทธิิ

บาท 4 ในการนำมาประยุกุต์ก์ับัตนเอง ด้ว้ยเหตุเุหล่่านี้้�ทำให้้นักัเรีียนผู้้�สููงอายุหุลายคนเกิิด

ความไม่่พอใจเพราะขาดหลัักสััจจะ

(3) ผู้้�สููงอายุุมีีปัญหาด้้านจาคะตามหลัักอธิิษฐานธรรม นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง ส่่วนใหญ่่มีีฐานะยากจนถึงึขั้้�นปานกลาง แต่่ส่่วนน้อ้ย

ที่่�มีีความพร้อมในฐานะต่่อการใช้จ้่่ายในชีีวิตประจำวััน ทำให้้นักัเรีียนผู้้�สููงอายุุต้อ้งประกอบ

อาชีีพทำไร ทำนาและค้้าขายเพื่่�อประทัังชีีวิตไปวััน ๆ  แต่่ผู้้�สููงอายุุบางคนก็เคยรัับราชการ
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มีีการใช้้จ่่ายจาก บำเหน็็จ บำนาญของตน ผู้้�สููงอายุุบางคนก็็ได้้รัับเงิินหรืือค่่าใช้้จ่่ายรายวััน

จากบุตุรหลานเป็็นผู้้�มอบให้ท้ำให้ต้้อ้งรู้้�จักัประหยัดัมัธัยัสัถ์ใ์นการกินิการใช้แ้ละการทำบุญุ

ดั่่�งได้้สััมภาษณ์์นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุแล้้วนั้้�น แต่่อีีกประการที่่�มีีปััญหาด้้านจาคะของนัักเรีียนผู้้�

สููงอายุุคืือการเห็็นแก่่ตััว การไม่่แบ่่งปัันวััตถุุสิ่่�งของหรืือความรู้้�ความสามารถของตน ทำให้้

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียงต้้องเรีียนเชิิญวิิทยากรจากหน่่วยงานอื่่�นหรืือผู้้�มีีประสบการณ์์

บ้้างมาเป็็นผู้้�ให้้ความรู้้�แทนแต่่อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อได้้เข้้าใจและใช้้หลัักจาคะทั้้�งอามิิสสิ่่�งของ

แล้ว้ ยังัมีีการใช้แ้รงกาย แรงสติิปััญญาของตนเป็็นวิทิยากรได้้ ผู้้�วิจิัยัเองได้้ส่่งเสริิมหลักัธรรม

บุญุกิิริยิาวััตถุ ุ3 ประการ เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้นำประยุุกต์์ใช้ใ้ห้้เกิิดความมั่่�นอกมั่่�นใจยิ่่�งขึ้้�นต่่อ

การใช้้จ่่ายและรู้้�จัักแบ่่งปัันแก่่บุุคคลอื่่�น ๆ  ด้้วยความหลากหลายวิิธีี เช่่น การบริิจาคทรััพย์์

เพื่่�อจััดซื้้�ออาสนะที่่�นั่่�งกรรมฐานในกลุ่่�มปฏิิบััติิธรรมแก่่องค์์การบริิหารส่่วนตำบลเวีียง การ

เสีียสละเวลาอันัมีีค่่าเป็น็วิทิยากรแทนวิทิยากรภายนอก การร่่วมทำบุญุผ้า้ป่า่และทอดถวาย

กฐินิกับัวัดัภายในเขตตำบลเวีียงหรืือตามประเพณีีวัฒันธรรมของหมู่่�บ้า้น ร่่วมทั้้�งการนำพืืช

ผักัผลไม้้ทางการเกษตรมาแบ่่งปัันกันัตามแต่่โอกาสของตน หรืือร่่วมบุุญกุศุลตามที่่�องค์ก์าร

บริิหารส่่วนตำบลเวีียงและโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียงได้้ประกาศประชาสััมพัันธ์์เป็็นต้้น

(4) ผู้้�สููงอายุมุีีปัญัหาด้า้นอุปุสมะตามหลักัอธิษิฐานธรรม นักัเรีียนผู้้�สููงอายุใุน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียงมีีการดำรงชีีวิตอยู่่�กับัธรรมชาติิเป็็นส่่วนใหญ่่ เพราะ

อำเภอฝางอยู่่�ห่่างไกลความเจริิญจากตััวอำเภอเมืืองจัังหวััดเชีียงใหม่่ 140 กว่่ากิิโลเมตร 

ซึ่่�งพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่มีีแต่่ดอยและภููเขา มีีพื้้�นที่่�อ่่างกระทะเพีียงเล็็กน้้อย ผู้้�สููงอายุุล้้วนอยู่่�ใน

ช่่วงสมััยอดีีตก่่อนที่่�จะมีีการปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลงพััฒนาพื้้�นที่่�ไปมาก ทำให้้ความรู้้�สึกของ

นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่บางคนยัังไม่่สามารถปรัับตััวเข้้ากัับยุุคสมััยปััจจุุบัันที่่�มีีห้้างสรรพ

สิ้้�นค้า แหล่่งค้า้ขายและการขยายพื้้�นที่่�อาศัยัของบุคุคลที่่�เข้า้อาศัยัในเมืืองฝางมากขึ้้�นแบบ

บ้า้นจัดัสรร เมื่่�อมาเรีียนในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียงทำให้ท้ราบถึงึปัญัหาความเป็น็อยู่่�ของ

คนแต่่ละคนมีีความแตกต่่างกัันมาก บางคนก็สามารถปรัับตััวได้้ทันั บางคนก็ยังัไม่่สามารถ

ปรัับตััวได้้กัับสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ผู้้�สููงอายุุเลยรู้้�สึกมีีความเครีียด ความกัังวลต่่อ

การเดิินทางมาเรีียน และการใช้้ชีีวิิตระหว่่างวัันในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ เมื่่�อได้้เข้้ามาแล้้วทำให้้

สามารถปรัับตัวัได้้ และยอมรัับการเปลี่่�ยนแปลงมากขึ้้�น ทั้้�งได้้มาแลกเปลี่่�ยนความคิิด ความ

เป็็นอยู่่�ของตนสู่่�เพื่่�อนกลุ่่�มนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุด้้วยกััน สามารถยอมรัับและรู้้�จัักใช้้บทเรีียน

เนื้้�อหาที่่�ได้้เรีียนรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้อย่่างเหมาะสมกัับวััยของผู้้�สููงอายุุเอง สามารถเข้้าร่่วมกัับ

สังัคมสร้า้งบทบาทของความเป็น็ผู้้�สููงอายุมุากขึ้้�นอาทิ ิการประกอบอาชีีพ การรักัษาสุขุภาพ
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ร่่างกายของตน การออกกำลังักาย การร่่วมงานศพในชุมชน การอยู่่�ในวิถีีชีีวิติในยุคปัจัจุบันั

กัับการรัับข้้อมููลข่่าวสารที่่�เป็็นจริิงและเป็็นเท็็จแล้้วนำมาพััฒนาแก้้ไข ปรัับเปลี่่�ยนกัับการ

ประกอบอาชีีพของตนหรืือการดำเนิินชีีวิิตของตนพร้้อมทั้้�งสามารถปฏิิบััติิตนให้้เป็็นแบบ

อย่่างที่่�ดีีของบุุตรหลานและสัังคม เป็็นต้้น

การประยุุกต์์ใช้้หลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ 

(1) การประยุุกต์์หลัักปััญญาในอธิิษฐานธรรม 4 และการส่่งเสริิมหลัักกา

ลามสููตรไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต ส่่วนใหญ่่พบว่่านัักเรีียนผู้้�สููงอายุุสามารถปรัับตััวให้้เข้้ากัับ

โลกยุุคปััจจุุบัันมาก เนื่่�องจากการได้้รัับรู้้� รัับฟัังเนื้้�อหาหรืือบทเรีียนที่่�พระวิิทยากร หลวง

พ่่อครููบาอาจารย์์ที่่�กราบนิิมนต์มาให้ค้วามรู้้� และวิิทยากรผู้้�ชำนาญในวิชาความรู้้�ในเรื่่�องนั้้�น 

เช่่น ตำรวจ หมอหรืือพยาบาลชำนาญการ ปราชญ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเป็็นต้้น มาให้้ความรู้้�

แก่่นักเรีียนผู้้�สููงอายุโุรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียงซึ่่�งสามารถนำไปประยุกุต์์ในชีีวิติประจำวันั

ได้้ให้้มากที่่�สุุดรวมทั้้�ง 9 กลุ่่�มการเรีียนรู้้� และนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุเองก็็สามารถนำไปประยุุต์์ใช้้

ในชีีวิตประจำวัันได้้เช่่น กลุ่่�มนัันทนาการ กลุ่่�มสารสนเทศ กลุ่่�มปฏิิบััติิธรรม กลุ่่�มส่่งเสริิม

อาชีีพ กลุ่่�มตีีมีีด กลุ่่�มดนตรีีพื้้�นเมืือง กลุ่่�มเกษตร กลุ่่�มนาฏศิิลป์์และกลุ่่�มภาษาไทยเป็็นต้น 

พร้อ้มกัับได้ร้ับัสาระความรู้้�เพิ่่�มเติมิ ทางองค์ก์ารบริหิารส่่วนตำบลเวีียงก็แ็ละผู้้�วิจิัยัเองก็ส็่่ง

เสริมิหลักักาลามสููตรเพื่่�อเสริมิให้น้ักัเรีียนผู้้�สููงอายุไุด้น้ำไปส่่งเสริมิกับัหลักัปัญัญาในอธิษิฐาน

ธรรม เพื่่�อไม่่ให้้นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุเกิิดความเชื่่�อที่่�ผิิดๆ เกิิดความหลงงมงายในความเชื่่�อที่่�ไม่่

ถููกต้อ้งทั้้�งที่่�ได้เ้รีียนตามเนื้้�อหาบทเรีียนหรืือจากหนังัสืือ ในขณะที่่�ยังัไม่่ได้ล้งมืือปฏิบิัตัิแิละ

รู้้�ด้้วยเหตุุด้้วยผลของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุเอง นอกจากนั้้�นยัังสามารถนำไปเผยแพร่่แก่่บุตร

หลาน สามารถนำหลัักธรรมและเนื้้�อหาบทเรีียนนำเสนอแก่่หน่่วยงานหรืือทำนิิทรรศการ

เผยแพร่่แก่่ชุุมชนอื่่�นได้้ดีีด้้วย

(2) การประยุุกต์์หลัักสััจจะในอธิิษฐานธรรม 4 และการส่่งเสริิมหลัักอิิทธิิ

บาท 4 ไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิต พบว่่า นักัเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียงมีีความเข้้าใจในด้านสัจัจะ

มากขึ้้�นด้วยความขยัน อดทนมากขึ้้�นพร้อมกัับมีีความตั้้�งใจที่่�จะเดิินทางมาเรีียนพร้อมปฏิิบัติัิ

ตามกฎระเบีียบ ข้้อตกลงของทางองค์์การบริิหารส่่วนตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จังัหวัดั

เชีียงใหม่่ และโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุอย่่างสม่่ำเสมอ ในการที่่�จะปฏิิบัตัิตินเป็็นตัวอย่่างแก่่บุตรหลาน

และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุดุ้้วยกันั ไม่่ใช่่มาโรงเรีียนเพื่่�อหวังัสิทิธิใินเบี้้�ยครองชีีพของผู้้�สููงอายุ ุแต่่ด้วยเห็น็

ในความตั้้�งใจของผู้้�บริหิารและคณะกรรมการของชมรมผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียง พระวิทิยากร และ

วิทิยากร หรืือกิิจกรรมโครงการต่่าง ๆ  ที่่�ทางเจ้้าหน้้าที่่�กำหนดไว้้ซึ่่�งนั่่�นแสดงว่่าผู้้�สููงอายุุได้้ปฏิิบัติัิ
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ตามหลักัธรรมที่่�ช่่วยเสริมิหลักัสัจัจะคืือหลักัอิทิธิบิาท 4 ให้้แก่่นักัเรีียนผู้้�สููงอายุดุ้้วย ซึ่่�งผู้้�สููงอายุมุีี

ความสุุขที่่�จะมาเรีียนโดยเห็็นได้้จากการสััมภาษณ์์ตัวัแทนนักเรีียนผู้้�สููงอายุุ และการร่่วมกิิจกรรม

ขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลเวีียง อาทิ ิการได้้ตื่่�นแต่่เช้้า หาข้้าวปลาอาหาร เตรีียมตััวใส่่ชุดุขาว

และชุดุที่่�ทางโรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียงได้้มอบให้้ พร้อมกับัตั้้�งใจเข้้าแถว ร้้องเพลงชาติ ิเดิินเข้้า

ห้้องประชุมุใหญ่่เพื่่�อไหว้้พระสวดมนต์พร้อมกันัและยอมรับัเอาความรู้้�จากวิทิยากรตามลำดับั

อย่่างเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยอย่่างเสมอต้้นเสมอปลายทุุกครั้้�ง เป็็นต้น

(3) การประยุกุต์์หลักัจาคะในอธิษิฐานธรรม 4 และการส่่งเสริมิหลักับุญุกิริิิยา

วัตัถุ ุ3 ไปใช้้ในการดำเนินิชีีวิติของนักัเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียง ส่่วนใหญ่่พบว่่านักัเรีียนผู้้�สููง

อายุใุนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลเวีียง อำเภอฝาง จังัหวัดัเชีียงใหม่่ มีีความสุขุกับการช่่วยเหลืือ

แบ่่งปัันและยอมเสีียสละความสุุขส่่วนตัวเพื่่�อเดิินทางมาหาประสบการณ์์ส่่วนรวมมากขึ้้�น

ระหว่่างกลุ่่�มเพ่ื่�อนนักเรีียนผู้้�สููงอายุดุ้้วยกันั เพราะทุกุคนที่่�เข้้ามาเรีียนล้วนแล้้วอยากจะเสีีย

สละความรู้้� แบ่่งปัันความรู้้�ความสามารถของตนเพื่่�อบุุคคลอื่่�นด้วยความเมตตากรุุณาต่่อ

กััน และยอมเสีียสละปััจจััยเงิินทองเล็็ก ๆ  น้้อย ๆ  ที่่�มีีอยู่่�ร่่วมกัับกิิจกรรมหรืือโครงการของ

องค์์การบริิหารส่่วนตำบลเวีียง และโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จังัหวััด

เชีียงใหม่่ โดยไม่่มีีความเห็็นแก่่ตัว เอารััดเอาเปรีียบกัันพยายามสร้้างบุุญกุุศอยู่่�ตลอดเวลา 

ทำให้้ตััวเองมีีความสุุขในขณะเป็็นผู้้�ให้้ และยิินดีีในขณะเป็็นผู้้�รับถึึงแม้้จะมีีความแตกต่่าง

ทางด้้านฐานะ ความรู้้� ความคิดิ ความสามารถ และความทรงจำก็ต็ามแต่่พระพุทุธองค์์ทรง

แสดงฐานะ 4 ที่่�พึงึทราบได้้คืือ 1) ศีีล พึงึทราบได้้ด้้วยการอยู่่�ร่่วมกันั 2) ความสะอาด พึงึทราบ

ได้้ด้้วยการสนทนา 3) กำลังั (ใจ) พึงึทราบได้้ในเวลามีีอันัตรายเกิดิขึ้้�น 4) ปััญญา พึงึทราบได้้

ด้้วยการถาม การตอบซึ่่�งต้้องอาศััยเวลานานและสามารถรู้้�ได้้ก็จ็ะต้้องใส่่ใจและมีีปัญญานั่่�ง

เอง ทำให้้รู้้�ว่่านักัเรีียนผู้้�สููงอายุสุามารถนำหลักัจาคะมาประกอบในการดำเนิินชีีวิติอยู่่�ตลอด

เวลาและให้้ตระหนัักมั่่�นคงยิ่่�งขึ้้�น พร้อมทั้้�งสามารถเสริิมด้้วยหลัักบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 เพื่่�อเป็็น

เครื่่�องการันัตีีให้้นักัเรีียนผู้้�สููงอายุปุฏิบิัตัิไิด้้ถููกต้้องและถููกทาง เป็็นต้น

(4) การประยุุกต์์หลัักอุุปสมะในอธิิษฐานธรรม 4 และการส่่งเสริิมหลััก

ฆราวาสธรรม ไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง พบว่่า นัักเรีียนผู้้�

สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีการปรัับ

ตััวเข้้ากัับสัังคมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงมากยิ่่�งขึ้้�นด้้วยการรัับรู้้�ข่่าวมููลข่่าวสารผ่่านเครื่่�องมืือ

สื่่�อสารที่่�ทัันสมััยในยุคปััจจุุบััน เช่่น โทรทััศน์์ โทรศััพท์์ มืือถืือ ไวไฟ อิินเตอร์์เน็็ต หรืือแอพ

พลิิเคชั่่�นต่่าง ๆ  ที่่�นัับวัันจะมีีบทบาทสำคััญต่่อนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งสามารถทำให้้ผู้้�สููงอายุุ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.14  No. 2  |   July - December  2023 	    257

บางคนจากเดิมิไม่่ยอมรับัและมีีความคิดิว่่าไม่่จำเป็น็ต่่อวิถิีีชีีวิติของตน แต่่เมื่่�อเข้า้มาศึกึษา

เรีียนรู้้�ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่ และได้้เรีียน

รู้้�แล้้วเกิิดความใจถึงความจำเป็็นในการใช้้เครื่่�องมืือสื่่�อสารพวกนี้้�เปรีียบเสมืือนปััจจััยที่่� 

5 หรืือ 6 ในชีีวิตประจำวัันของเรา ซึ่่�งวิิถีีชีีวิตเดิิมก็็ยัังคงมีีอยู่่�แต่่ได้้ยอมรัับกัับวิิถีีชีีวิตใหม่่

อย่่างเข้้าใจ ทำให้้การดำรงชีีวิิตของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุต้้องใช้้หลัักธรรมฆราวาสธรรมเข้้ามา

เสริิมกัับหลัักอุุปสมะ ความพอเพีียง ความสงบสัันติิในการดำรงชีีวิิตด้้วย และทำให้้กลุ่่�มผู้้�

สููงอายุุแต่่ละคนไม่่มีีการมองเพื่่�อนกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุด้้วยกัันอย่่างดููถููกดููแควน กัับคำว่่าฐานะ 

การศึึกษา บทบาท หน้้าทีีของผู้้�สููงอายุุ พร้้อมที่่�จะปรัับตััวให้้เป็็นตััวอย่่างของสัังคมชุุมชน

ได้้อย่่างดีีอาทิิ การเข้้าร่่วมกิิจกรรมของชุุมชนอย่่างเป็็นกลุ่่�มเป็็นคณะในนามของนัักเรีียน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียงเป็็นต้้น พร้้อมนี้้�สามารถทำให้้ผู้้�สููงอายุุปรัับสถานภาพความ

เป็น็อยู่่�ของตนด้ว้ยการหันัมาดููแลเอาใจใส่่ทางด้า้นร่่างกายและด้า้นจิตใจเพิ่่�มขึ้้�นด้ว้ยความ

เข้้าใจว่่า การยัังมีีเวลาใช้้ชีีวิิตอยู่่�ของตััวเองนั้้�นมัันน้้อยนิิดที่่�จะได้้อยู่่�กัับบุุตรหลาน จำเป็็น

จะต้้องหัันมาใส่่ใจด้้านสุขภาพร่่างกาย อาหารการกิิน การออกกำลัังกายการเดิินทางมา

โรงเรีียน การมีีสติิสััมปชััญญะในขณะยืืน เดิิน นั่่�งและนอน เพื่่�อมิิให้้เกิิดโรคภััยไข้้เจ็็บตาม

มามากที่่�จะทำให้เ้ป็น็ภาระของบุตุรหลานถึงึแม้ตั้ัวเองจะไม่่มีีโรคทางกายแต่่โรคทางใจย่่อม

ต้้องมีีดั่่�งพระพุุทธองค์์ทรงแสดงเรื่่�องโรค 2 อย่่างคืือ โรคทางกายและโรคทางจิิต แล้้วตรััส

เพิ่่�มเติิมว่่า ผู้้�ที่่�ยืืนยันความไม่่มีีโรคทางกายตั้้�งแต่่ 1 ปีี 2 ปีี เป็็นต้้น ถึึง 50 ปีี หรืือแม้้ยิ่่�งกว่่า 

100 ปีี ยัังพอเห็็นได้้ แต่่ผู้้�ที่่�จะยืืนยันความไม่่มีีโรคทางจิิตแม้้เพีียงครู่่�หนึ่่�ง นอกจากพระ

ขีีณาสพ (ผู้้�สิ้้�นอาสวะกิิเลสอัันดองสัันดาน) แล้้วก็็หาได้้ยากในโลกด้้วยเหตุุดัังกล่่าวนี้้�ทำให้้

นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุได้้เห็็นคุุณค่่าของชีีวิิตของตนเองมากขึ้้�นด้้วยการที่่�จะสร้้างบุุญสร้้างกุุศล 

เข้า้วััดฟังัธรรมและปฏิบิัตัิธิรรมในบางโอกาสตามสถานปฏิบิัตัิธิรรมหรืือทางวัดัหรืือส่่วนตัวั

ก็็ตามซึ่่�งนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุบางคนยัังนำความรู้้�ของตนที่่�ถืือว่่าเป็็นปราชญ์์ชาวบ้้านเผยแพร่่

ต่่อสู่่�ชุุมชนสังคมรวมทั้้�งสามารถประกอบอาชีีพดั่่�งที่่�ได้้เรีียนในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียง 

ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่ได้้อย่่างภาคภููมิิใจ อาทิิ กลุ่่�มปฏิิบััติิธรรม กลุ่่�มตีีมีีด 

กลุ่่�มส่่งเสริิมอาชีีพ กลุ่่�มเกษตร กลุ่่�มภาษาไทยเป็็นต้้น
3) แนวทางการนำหลัักอธิิษฐานธรรมสู่่�การดำเนิินชีีวิตผู้้�สููงอายุุโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 
แนวทางการนำหลัักอธิิษฐานธรรมสู่่�การดำเนิินชีีวิิตผู้้�สููงอายุุโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ทางโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียงต้้อง
ตระหนัักถึึงกระบวนการ วิิธีีการ หลัักสููตรและกิิจกรรมที่่�เอื้้�อประโยชน์์ต่่อร่่างกาย สัังขาร
และด้า้นจิติใจของนักัเรีียนผู้้�สููงอายุเุพื่่�อจะให้ไ้ด้ผ้ลอย่่างถููกต้อ้งซึ่่�งต้อ้ส่่งเสริมิหลักัอธิษิฐาน
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ธรรมทั้้�ง 4 ให้้เหมาะสมกัับเหตุุการณ์์ หลัักสููตรและกิิจกรรมต่่าง ๆ  จะทำให้้นัักเรีียนผู้้�สููง
อายุจุะได้น้ำไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นชีีวิตประจำวันัได้อ้ย่่างเหมาะสมกัับยุคุสมัยัและเหตุุการณ์เ์มื่่�อ
ประสบโดยตรงทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ

อภิิปรายผล
1) การนำหลักัอธิษิฐานธรรมไปใช้ใ้นการดำเนิินชีวีิติพบว่่า เกิดิความรู้้�ความ

เข้้าใจอย่่างเป็็นระบบด้้วยปััญญาของปราชญ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้วยการสร้้างองค์์ความรู้้� 
สร้้างอาชีีพ ผู้้�สููงอายุุทำตนเป็็นที่่�น่่าเคารพนัับถืือมีีความจริิงใจไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในวััยของตน
พร้้อมรู้้�จัักปล่่อยวาง รู้้�จัักใช้้วััตถุุอามิิสและบุุญทานอย่่างมีีระบบด้้วยการยิินดีีเข้้าวััดสู่่�การ
ปฏิบิัตัิธิรรม ที่่�เป็น็เช่่นน้ี้�อภิิปรายได้้ว่่า การนำหลัักอธิษิฐานธรรมไปใช้ใ้นชีีวิตประจำวัันตรง
กับัจริติหรืืออุปุนิสิัยัของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความชอบในการเข้า้วัดั ปฏิิบัตัิธิรรม เข้า้สังัคมพบปะกัับ
เพื่่�อนเพื่่�อพููดคุุย ถามไถ่่สารทุุกข์์ อัันเป็็นความสุุขอย่่างหนึ่่�งของผู้้�สููงอายุุ อีีกทั้้�งยัังเป็็นการ
พััฒนาผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีคุุณภาพ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยจุุฑารััตน์์ แสงทอง (2560, น.16) ได้้
ศึกึษาเกี่่�ยวกับัสังัคมผู้้�สููงอายุ ุ(อย่่างสมบููรณ์)์: ภาวะสููงวัยัอย่่างมีีคุณภาพ พบว่่า “ผู้้�สููงอายุ”ุ 
ภายใต้้การเปลี่่�ยนผ่่านทางสัังคม การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นกัับสัังคมไทยตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึง
ปััจจุบัันเป็็นการพััฒนาในแบบลัักษณะก้้าวกระโดดที่่�รัับค่่านิิยมต่่างๆ มาจากชาติิตะวััน
ตก” จนทำให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างรวดเร็็วที่่�ส่่งผลต่่อการปรัับตััวของผู้้�สููงอายุุซึ่่�งอาจจะส่่ง
ผลให้้เกิิดการช็็อคทางวััฒนธรรม (Cultural Shock) ได้้

2) ปััญหาการนำหลัักอธิษิฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิติพบว่่ามีีปัจจัยัหลาย 
ๆ ด้้านประกอบกััน ได้้แก่่ วัยัวุฒุิ ิคุณุวุฒุิ ิสถานภาพความเป็็นอยู่่�และสถานภาพทางเศรษฐกิิจ
ของผู้้�สููงอายุกุ่่อเกิดิความยึดึมั่่�นถืือมั่่�น ไม่่ยอมรับัความจริงิของกาลเวลา สังัขารและความรู้้�ด้าน
เทคโนโลยีีสมัยัใหม่่ ไม่่ค่่อยจะปล่่อยวางกับัชีีวิติเกิดิความกังัวล ที่่�เป็็นเช่่นน้ี้�อภิปิรายได้้ว่่า ผู้้�สููงอายุุ
มีีช่่วงวัยัที่่�แตกต่่างกันั อีีกทั้้�งสภาพแวดล้้อมของแต่่ละครอบครัวัมีีผลต่่อการนำหลักัอธิษิฐานธรรม
ไปใช้้ในชีีวิติประจำวันัด้วย บางครอบครัวัผู้้�สููงอายุอุาศัยัอยู่่�เพีียงลำพังั หรืืออาศัยัเลี้้�ยงหลานตาม
ลำพังัโดยที่่�บุตุร ธิดิาไปประกอบอาชีีพในเมืืองใหญ่่ ทำให้้เกิดิปััญหาความอบอุ่่�นในครอบครัวัขาด
การปฏิิสัมัพัันธ์ทางด้้านสังัคม ซึ่่�งสอดคล้้องกับัจัันทนา สารแสง และสิิวลีี รััตนปััญญา (2556, 
น.128) ได้ศ้ึกึษาเรื่่�อง “ผลการศึกึษาพบว่่าผู้้�สููงอายุทุี่่�เข้า้ร่่วมกิจิกรรมในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุมุีี
ระดัับคุุณภาพชีีวิตในด้านความสััมพัันธ์ทางสัังคมสููงสุุด ส่่วนผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่เข้้าร่่วมกิิจกรรม
ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุมุีีระดับัคุณุภาพชีีวิติด้้านจิติใจสููงสุดุ” ด้ว้ยการเปรีียบเทีียบคุณุภาพชีีวิติ
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ของผู้้�สููงอายุทุั้้�งสองกลุ่่�มทำให้เ้ราพบว่่าผู้้�สููงอายุทุี่่�เข้า้ร่่วมกิจิกรรมและไม่่เข้า้ร่่วมกิจิกรรมใน
โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีีคุุณภาพชีีวิิตในด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านสัังคม และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

3) แนวทางการนำหลัักอธิิษฐานธรรมสู่่�การดำเนิินชีีวิิตพบว่่าการนำหลััก
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นสู่่�องค์์ความรู้้�เพิ่่�มปััญญา ส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุลดความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเข้้าใจ
หลัักความเป็็นจริงิของสััจจะธรรมทำตนให้้เป็น็ที่่�น่่านับัถืือ รู้้�จักัปล่่อยวางสร้้างหลัักประกััน
ของตนให้้มากที่่�สุดุด้้วยการเข้า้วัดัปฏิบิัตัิธิรรมมุ่่�งสู่่�วัยัข่่มใจ วัยัวิิเวก วัยัเหงาตลอดถึึงเข้า้สู่่�วัยั
ที่่�ห่่างโรคซึมึเศร้า ที่่�เป็น็เช่่นนี้้�อภิิปรายได้้ว่่า การส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุนำหลัักอธิษิฐานธรรมสู่่�
การดำเนิินชีีวิิตโดยการนำหลัักภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอัันเป็็นภููมิิปััญญาที่่�ฝัังรากลึึกอยู่่�ในสัังคม
นั้้�น เป็็นที่่�ยอมรัับในท้องถิ่่�น เป็น็ปัจจัยัสำคััญในการส่่งเสริิมให้ผู้้้�สููงอายุุเข้า้ถึึงหลักัอธิษิฐาน
ธรรมได้ม้ากยิ่่�งขึ้้�นอีีกทั้้�งยังัสามารถนำไปปฏิบิัตัิไิด้ทุ้กุเพศทุกุวัยั ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัอารุณุ สิทิธิิ
วงศ์์, วัันชัย พลเมืืองดีี และพระครููศรีีรัตนากร (2562, น.109) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับ “เคล็็ดลัับ
พุุทธวิธีีภาวะของผู้้�นำกัับการบริิหารงานในพระพุุทธศาสนา พบว่่าหลัักธรรมทางพระพุุทธ
ศาสนาเป็น็สิ่่�งที่่�ทันัสมัยัเป็น็วิทิยาศาสตร์ ์และสามารถนำมาประยุกุต์ห์รืือปรับัใช้ไ้ด้ก้ับัการ
ดำรงชีีวิต และการทำงานในปััจจุบััน โดยเฉพาะภาวะความเป็็นผู้้�นำซึ่่�งหลัักอธิิษฐานธรรม
สามารถนำมาประพฤติิปฏิิบััติิได้้และให้้ผลได้้ทุุกระดัับชั้้�นไม่่เว้้นแม้้แต่่ผู้้�สููงอายุ ุ

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
จากการวิิจััยพบว่่าการนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตมีีปัจจััย

หลาย ๆ  ด้้านประกอบกันั ได้้แก่่ วัยัวุฒุิ ิคุณุวุฒุิ ิสถานภาพความเป็็นอยู่่�และสถานภาพทางเศรษฐกิจิ
ของผู้้�สููงอายุกุ่่อเกิดิความยึดึมั่่�นถืือมั่่�น ไม่่ยอมรับัความจริงิของกาลเวลา สังัขารและความรู้้�ด้าน
เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ ไม่่ค่่อยจะปล่่อยวางกัับชีีวิตเกิิดความกัังวล อีีกทั้้�งการนำหลัักภููมิปัญัญาท้้อง
ถิ่่�นสู่่�องค์ค์วามรู้้�เพิ่่�มปััญญา ส่่งเสริมิให้ผู้้้�สููงอายุุลดความยึดึมั่่�นถืือมั่่�นเข้า้ใจหลักัความเป็น็จริงิ
ของสัจัจะธรรมทำตนให้เ้ป็น็ที่่�น่่านับัถืือ รู้้�จักัปล่่อยวางสร้า้งหลัักประกันัของตนให้ม้ากที่่�สุุด
ด้ว้ยการเข้า้วัดัปฏิบิัตัิธิรรมมุ่่�งสู่่�วัยัข่่มใจ วัยัวิเิวก วัยัเหงาตลอดถึงึเข้า้สู่่�วัยัที่่�ห่่างโรคซึึมเศร้า้

สรุุป
การนำหลัักอธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตก่่อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจ

อย่่างเป็็นระบบด้้วยปััญญาของปราชญ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้วยการสร้้างองค์์ความรู้้� สร้้าง
อาชีีพ ผู้้�สููงอายุทุำตนเป็็นที่่�น่่าเคารพนับถืือมีีความจริงใจไม่่ยึดึมั่่�นถืือมั่่�นในวัยัของตนพร้อม
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รู้้�จัักปล่่อยวาง รู้้�จัักใช้้วััตถุุอามิิสและบุุญทานอย่่างมีีระบบด้้วยการยิินดีีเข้้าวััดสู่่�การปฏิิบััติิ
ธรรม เข้า้สู่่�สังัคมอย่่างเข้า้ใจข่่มใจไม่่ก่่อให้เ้กิดิโรคทางกายทางใจ ไม่่รู้้�สึกึโดดเดี่่�ยวหรืือเหงา
อัันเป็็นวััยแห่่งการสร้้างประโยชน์์ต่่อตนเองและรุ่่�นหลัังอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย
1) ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

(1) ควรประชาสััมพัันธ์์และแนะนำให้้ผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียงเข้้ามาเรีียนใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียงเพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อการรณรงค์์เห็็นประโยชน์์ของวััยเพิ่่�มขึ้้�นและด้้าน

สุุขภาพร่่างกาย เพื่่�อนำไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่�แท้้จริิง 

(2) ควรส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้นัักเรีียนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลเวีียงนำหลััก

อธิิษฐานธรรมไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตอย่่างต่่อเนื่่�องและจริิงจัังด้้วยการตั้้�งกลุ่่�มปฏิิบััติิธรรม

และแวะเวีียนไปตามหมู่่�บ้้านหรืือชุมุชนของนักัเรีียนผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อได้้พบปะแลกเปลี่่�ยนด้า้น

การดำเนิินชีีวิิตด้้วยธรรม

(3) องค์์การบริิหารส่่วนตำบลเวีียง ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

ควรสนับัสนุนุงบประมาณประจำปีตี่่อเนื่่�องและมีีสวัสัดิกิารเอื้้�อเฟื้้�อแก่่นักัเรีียนผู้้�สููงอายุเุพ่ื่�อ

สร้้างขวััญและกำลัังใจแก่่นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง
2) ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััย

(1) ควรศึึกษาเกี่่�ยวกัับการใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาข้้ออื่่�น ๆ  มา

ประยุุกต์์ใช้้กัับการการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุให้้ทัันกัับยุุคปััจจุุบััน

(2) ควรศึกึษาบริบิทพื้้�นที่่�ที่่�มีีความแตกต่่างกันัทางขนบธรรมเนีียม ประเพณีี 

และวััฒนธรรม และความต้้องการกเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งการนำหลัักธรรมทางพุุทธศาสนา

ประยุุกต์์ใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต
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