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บทคััดย่่อ 
บทความวิจิัยัน้ี้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อ 1) เพื่่�อศึกึษาปััจจัยัการฆ่า่ตััวตายของเยาวชน

ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 2) เพื่่�อพััฒนาหลัักสูตรการสร้้างแรงบัันดาลใจในชีีวิิตเพื่่�อป้้องกัันการ

ฆ่่าตััวตายของเยาวชน 3) เพื่่�อพััฒนาธรรมวิิทยากรต้้นแบบเพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจในชีีวิิต

เพื่่�อป้้องกัันการฆ่่าตััวตายของเยาวชน จัังหวััดเชีียงใหม่่  เป็็นการวิิจััยแบบผสมผสาน กลุ่่�ม

ตััวอย่่าง ได้้แก่่ (1) เยาวชนจากสถาบัันการศึึกษา 4 แห่่ง และ (2) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจากหน่่วย

งานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ผลการวิจิัยั พบว่า่ 1) ปัจัจัยัการฆ่า่ตัวัตายของเยาวชนในจังัหวัดัเชีียงใหม่ ่เกิิด

จากสาเหตุุ 6 ประการ คืือ (1) ด้้านสุุขภาพส่่วนตััว (2) ปััจจััยด้้านครอบครััว (3) ปััจจััยด้้าน

การเรีียน (4) ปััจจััยด้้านเพื่่�อน (5) ปััจจััยด้้านสภาพแวดล้้อม และ (6) ปััจจััยด้้านสื่่�อ

2) หลักัสูตูรที่่�พัฒันาขึ้้�นประกอบด้ว้ยองค์ป์ระกอบ 6 ด้า้น คืือ (1) หลักัการ (2) 

จุดุมุ่่�งหมาย (3) เนื้้�อหาสาระ (4) การจัดัการเรีียนรู้้� (5) กลไกและกระบวนการ และ (6) การ

วััดและประเมิินผล ซ่ึ่�งภาพรวมของหลัักสูตรมีีประโยชน์์ในระดัับมาก ( X =3.73) สููงกว่า

ความเหมาะสม ( X=3.68) ผู้้�เข้้าอบรมมีีแรงบัันดาลใจก่่อนการอบรม ( X  =47.18) น้้อย
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กว่า่กว่าหลัังการอบรม (X=56.38) และผู้้�เข้า้อบรมมีีความพึงึพอใจในระดับัมาก (X=3.74) 

แสดงให้้เห็็นว่่า หลัักสูตรมีีการพััฒนาที่่�ตอบสนองความต้้องการของเยาวชนสำหรัับสร้้าง

แรงบัันดาลใจในชีีวิิตเพื่่�อป้้องกัันการฆ่่าตััวตาย 

3) การพััฒนาธรรมวิิทยากรต้้นแบบเพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจในชีีวิิตสำหรัับ

ป้้องกัันการฆ่่าตััวตายของเยาวชน มีีแนวทางนำไปสู่่�การพััฒนา 4 ประเด็็น คืือ (1) การ

พัฒันาหลักัการและอุุดมการณ์์ของการเป็็นธรรมวิทิยากรต้้นแบบ (2) การพััฒนาวิธิีีการของ

การเป็็นธรรมวิิทยากรต้้นแบบ (3) การพััฒนาคุุณสมบััติิและคุุณลัักษณะของการเป็็นธรรม

วิิทยากรต้้นแบบ และ (4) การพััฒนาตััวชี้้�วััดของการเป็็นธรรมวิิทยากรต้้นแบบ

คำสำคััญ :  ธรรมวิิทยากรต้้นแบบ, แรงบัันดาลใจในชีีวิิต, การฆ่่าตััวตาย 

Abstract
 The objectives of this research 1) to study the factors in suicide of 

youth in Chiang Mai province. 2) to develop curriculum in creating inspiration in life 

for preventing suicide of youth and 3) to develop the master dhamma speakers 

to create inspiration in life for preventing suicide of youth..   The research wasa 

Mixed Methods Research The sample group was (1) Youth from 4 educational 

institutions and (2) experts from relevant agencies. 

The results of the research were: 1) The factors in suicide of youth in 

Chiang Mai province caused by six reasons (1) personal health factors (2) family fac-

tor (3) learning factor (4) friend factor (5) environmental factors and (6) media factor.

2) The developed curriculum consists of six components: (1) principle 

(2) purpose (3) Content (4) learning management (5) Mechanism and process 

and (6) measurement and evaluation. Which is an overview of the course. 

It is useful at a high level (X =3.73). It is higher than decency (X =3.68). 

Participants had an average score of Inspirational behavior before training  

(X  =47.18), less than after training (X=56.38). And the participants were  

satisfied at a high level (X=3.74). It shows that the curriculum has developed 

to meet the needs of youth for creating inspiration for preventing suicide.
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3) The development of master dhamma speakers to create  

inspiration in life for preventing suicide of youth. There are four approaches 

that lead to development. (1) Development of principles and ideology of  

being a model speaker. (2) Methodology development of being a model 

speaker. (3) Development of features and attributes of being a model speaker. 

And (4) development of indicators of being a model speaker. 

Keywords: The master dhamma speakers, inspiration in life, suicide 

บทนำ
โรคซึมึเศร้า้ส่ง่ผลให้ผู้้้�ป่ว่ยมีีอาการทั้้�งทางด้้านร่า่งกาย จิติใจ และความคิดิ โดย

อาการเหล่่านี้้�จะส่่งผลกระทบต่่อการดำเนิินชีีวิิตในแต่่ละวัันอย่่างมาก ไม่่ว่่าจะเป็็นการ

กิินอาหารได้้น้้อยลง เบื่่�ออาหาร นอนไม่่หลัับ สิ้้�นหวััง หดหู่่� รู้้�สึึกว่่าตััวเองไม่่มีีความสุุขกัับ

ชีีวิติ วิติกกังวลตลอดเวลาและที่่�สำคัญัคืือผู้้�ป่ว่ยจะไม่ส่ามารถรับมืือกับัปัญัหาต่่าง ๆ  ที่่�ต้้อง

เผชิิญได้้ดีีพอ ผู้้�ที่่�ป่่วยเป็็นโรคซึึมเศร้้าจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิมค่่อนข้้างมาก การ

เปลี่่�ยนแปลงหลััก ๆ  จะเป็็นในด้้านอารมณ์์ ความรู้้�สึกนึึกคิิด พฤติิกรรม ร่่วมกัับอาการทาง

ร่่างกายต่่าง ๆ   (กรมสุุขภาพจิิต, 2563: ออนไลน์์) รายงานการเข้้าถึึงบริิการของผู้้�ป่วยโรค

ซึึมเศร้้า ประเทศไทย 970,263 คน 

จากรายงานการเข้า้ถึงึบริกิารของผู้้�ป่ว่ยโรคซึมึเศร้า้ ประเทศไทย 970,263 คน 

เชีียงใหม่่ อยู่่�ในอัันดัับที่่� 3 ของประเทศ มีีจำนวนผู้้�ป่่วยสะสมทั้้�งหมด จำนวน 33,135 คน 

มากที่่�สุดุในภาคเหนืือ (สำนัักงานปลัดักระทรวงสาธารณสุุข, 2564: ออนไลน์) นากจากนั้้�น

รายงานการฆ่า่ตัวัตาย เชีียงใหม่ย่ังัมีีอัตัราการฆ่่าตัวัตาย ปี ีพ.ศ. 2562 = 11.18 เป็น็อันัดับั 

7 ของประเทศไทย (กรมสุุขภาพจิิต, กระทรวงสาธารณสุุข, 2563: ออนไลน์์) แสดงให้้เห็็น

ถึึงปััญหาเรื่่�องภาวะซึึมเศร้้าเป็็นปััญหาสำคััญซึ่่�งได้้นำไปสู่่�การฆ่่าตััวตาย เป็็นปััญหาที่่�ต้้อง

ได้ร้ับัการแก้ไ้ขอย่า่งเร่ง่ด่ว่น เพราะเยาวชนมีีอัตัราการเกิดิโรคซึมึเศร้า้เพิ่่�มมากขึ้้�นทุกุปี ีซึ่่�ง

สอดคล้อ้งกับัวิิมลวรรณ ปัญัญาว่อ่ง และรัตันศักัดิ์์� สันัติธิาดากุลุ (วิมิลวรรณ ปัญัญาว่อ่ง และ

รััตนศัักดิ์์� สัันติิธาดากุุล, 2563: 136-146) อธิิบายว่่า ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นถึึงขนาดของ

ปััญหาภาวะซึึมเศร้้าและฆ่่าตััวตายของวััยรุ่่�นในบริิบทโรงเรีียน ซึ่่�งควรได้้รัับการดููแลช่่วย

เหลืืออย่่างเร่ง่ด่ว่น ชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึความสำคัญัของระบบคัดักรองด้า้นสุุขภาพจิตในโรงเรีียนและ
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การส่่งต่อ่สถานบริกิารสาธารณสุขุในพื้้�นที่่�ใกล้เคีียงการฆ่า่ตัวัตายเป็น็ปัญัหาทางสังัคม เป็็น

เรื่่�องละเอีียดอ่่อน และปััญหาการฆ่่าตััวตายไม่่ใช่่เรื่่�องใหม่่ของสัังคม ในปีี ๆ  หนึ่่�งจะมีีผู้้�ที่่�ฆ่่าตัวั

ตายสำเร็จ็ทั่่�วโลกเป็็นจำนวนมากกว่า 1 ล้้านคน เม่ื่�อคิดิเฉลี่่�ยพบว่่า มีีผู้้�ฆ่่าตัวัตายสำเร็จ็ 1 คน 

ทุกุ 40 วินิาทีี (โรงพยาบาลกรุงุเทพ, 2564: ออนไลน์) จากการคาดการณ์์ขององค์์การอนามัยั

โลก ในปีี 2563 จะมีีผู้้�เสีียชีีวิติด้้วยปััญหาการฆ่่าตััวตายราว 1.53 ล้้านคน นอกจากนี้�ยังัประเมิิน

ว่่าในแต่่ละปีีจะมีีผู้้�เสีียชีีวิติจากการฆ่่าตัวัตายมากถึงึปีีละ 1 ล้้านคน หรืือเฉลี่่�ย 3,000 รายต่่อ

วันั ขณะที่่�กรมสุุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุุขพบว่่า ในงบประมาณด้้านวิจิัยัและนวััตกรรม 

ประเภท Fundamental Fund ประจำปีีงบประมาณ 2565 ประเทศเทศไทยมีีอัตราการฆ่่า

ตัวัตายสำเร็จ็สูงถึึง 4,000 รายต่่อปีี และพยายามฆ่่าตััวตายแต่่ไม่่สำเร็จ็อีีก 50,000 รายต่่อปีี 

โดยทั้้�งสองกลุ่่�มมัักจะป่่วยเป็็นโรคซึึมเศร้าชนิดิรุุนแรง ซ่ึ่�งเกิดิจากรรมพัันธุ์์�หรืือปััญหาอ่ื่�น ๆ  ซ่ึ่�ง

ก่่อให้้เกิิดความเครีียดเรื้้�อรััง โดยในปีี 2563 นั้้�น กรมสุุขภาพจิตได้้คาดการณ์์ว่่า ตัวัเลขการฆ่่า

ตัวัตายในประเทศไทยอาจสูงูมากขึ้้�นกว่าค่่าเฉลี่่�ยในทุกุปี ทั้้�งนี้้�จากฐานข้้อมูลูสาธารณสุขุ พบว่่า

ตั้้�งแต่่ ตุลุาคม 2562-30 เมษายน 2563 มีีผู้้�พยายามอัตัวินิิบิาตกรรม 12,313 ราย เมื่่�อเปรีียบ

เทีียบกัับปีี 2562 พบมีีจำนวนเพิ่่�มสูงูขึ้้�นกว่า 10,000 ราย โดยปีี 2562 มีีผู้้�พยายามฆ่่าตััวตาย 

513 ราย (เชีียงใหม่่นิวิส์, 2563: ออนไลน์) 

นอกจากนั้้�นผลกระทบทางสุุขภาพจิตจากการระบาดของไวรััสโควิิด-19 นั้้�น 

กลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อปััญหาสุุขภาพจิต ที่่�เกิิดความเครีียด จะเป็็น 1 ใน 4 กลุ่่�มที่่�ความเครีียดเรื้้�อรััง 

มีีโอกาสเป็น็โรคซึมึเศร้า และสุดุท้า้ยอาจไปถึงึการฆ่า่ตัวัตายได้ใ้นที่่�สุดุ ตัวัเลขผู้้�เสีียชีีวิติจาก

การฆ่่าตััวตายปีี 2562 ข้้อมููลจากมรณบััตร พบอััตราการฆ่่าตััวตายสำเร็็จ เท่่ากัับ 6.64 ต่่อ

แสนประชากรต่่อปีี ในช่่วงภาวะปกติประเทศไทยมีีอััตราการฆ่่าตััวตายอยู่่�ที่่� 6.31 ต่่อแสน

ประชากร โดยเฉพาะปัญัหาการฆ่า่ตัวัตายช่ว่งที่่�ผ่า่นมานั้้�น ตัวัเลขปี ี2561 เฉพาะเชีียงใหม่่

มีีอัตราการฆ่่าตััวตาย 165 คน อยู่่�ในอััตรา 10.18 ต่่อประชากร 1 แสนคน เป็็นที่่� 1 ของ

ประเทศ จากทั้้�งหมด ทั่่�วประเทศ 4,137 ราย หรืือ อัตัรา 6.32 ต่อ่ประชากร 1 แสนคน พบ

ว่า่ อัตัราการฆ่า่ตััวตาย ในช่ว่ง 5 ปีนีั้้�น พบว่า่ เชีียงใหม่ม่ีีอัตราการฆ่า่ตััวตายสููงสุดุ มีีเพีียงปีี 

2560 เท่่านั้้�นที่่�หล่่นไปอัันดัับ 2 รองจากกรุุงเทพ และข้้อมููลล่่าสุุด 30 เมษายน 2563 จาก

การประมวลผลแจ้้งสาเหตุุการตายทั่่�วประเทศ พบฆ่่าตััวตายสููงถึึง 12,313 ราย (เชีียงใหม่่

นิิวส์, 2563: ออนไลน์) การฆ่่าตััวตายเป็็นปััญหาที่่�ต้้องเฝ้้าระวัังอย่่างใกล้ชิิด ต่่อเน่ื่�อง และ

ทำงานเชิิงรุุกประสานกัับภาคประชาสัังคม
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การพััฒนาธรรมวิิทยากรต้้นแบบให้้มีีคุุณภาพมาตรฐาน จะช่่วยเสริิมสร้้าง

สัันติิสุุขภายในสัังคมและประเทศชาติิ สามารถสื่�อสารธรรมให้้เกิิดความเข้้าใจง่่ายสามารถ

นำไปปฏิิบัตัิไิด้เ้หมาะสมกับัคนในยุคุสังัคมปัจัจุบัุันเพราะมนุษุย์ใ์นปัจัจุบุันั มีีลักัษณะความ

คิดิ ความสนใจ พฤติิกรรมที่่�แตกต่างกััน ทำให้้การจััดกระบวนการเรีียนรู้้�เป็็นสิ่่�งสำคััญ เพ่ื่�อ

เป็็นการสร้้างแรงบัันดาลใจให้้เยาวชนลดภาวะความเครีียดและความซึึมเศร้้า เป็็นการ

ป้้องกัันการคิิดฆ่่าตััวตายของเยาวชน การนำหลัักพุุทธธรรมทางพุุทธศาสนามาใช้้นั้้�น

สามารถที่่�จะบำบััดอาการทั้้�งร่่างกายและจิิตใจได้้ ซ่ึ่�งในปััจจุุบัันเป็็นที่่�ยอมรัับกัันว่่า การ

บำบััดโดยวิิธีีการนี้้�สามารถสร้้างความผ่่อนคลายและช่่วยเยีียวยาความเครีียดอย่่างได้้ผล 

กล่่าวคืือ ในการสวดมนต์์นั้้�นในปััจจุุบัันนี้้�การสวดมนต์์ได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�นในฐานะทาง

เลืือกในการรัักษาทางการแพทย์์ ในเรื่่�องนี้้�รองศาสตราจารย์์ ดร.สมพร กัันทรดุุษฎีี-เตรีียม

ชััยศรีี (กัันทรดุุษฎีี-เตรีียมชััยศรีี, 2554) คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้

อธิบิายว่่า สมองของเราเมื่่�อได้ร้ับัการกระตุ้้�นประมาณ 15 นาทีีขึ้้�นไป จะทำให้เ้ซลล์ประสาท

จะหลั่่�งสารส่ื่�อประสาทชื่่�อ ซีีโรโทนินิ (Serotonin) เพิ่่�มขึ้้�นซ่ึ่�งมีีฤทธิ์์�คล้้ายยานอนหลัับ ช่ว่ย

การเรีียนรู้้� ลดความเครีียด ลดอาการซึึมเศร้า ลดระดัับน้้ำตาลในเลืือด และเป็็นสารตั้้�งต้้น

ในการสัังเคราะห์์สารส่ื่�อประสาทอ่ื่�นๆ ดร.นพ.ธวััชชัยั กมลธรรม อดีีตอธิิบดีีกรมการแพทย์์

แผนไทยและการแพทย์ท์างเลืือก ระบุวุ่า่ การสวดบทสั้้�น ๆ  3-4 พยางค์ ์ใช้เ้วลาประมาณ 10-

15 นาทีีขึ้้�นไป จะทำให้ร้่า่งกายได้ห้ลั่่�งสารเซโรโทนินิ ซ่ึ่�งเป็น็สารสื่่�อประสาทมีีฤทธิ์์�คล้า้ยยา

นอนหลัับ ช่ว่ยการเรีียนรู้้� ลดความเครีียด ลดอาการซึึมเศร้า้ (บริิษัทั แอมวิชิ ยูนูิเิทค จำกัดั, 

2562: ออนไลน์์) นอกจากนี้้�ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์ประเวศ วะสีี (นายแพทย์์

ประเวศ วะสีี, 2551) ก็ไ็ด้ก้ล่า่วว่า่ การจะเจริญิสติมิีีผลทำให้สุ้ขุภาพดีีทั้้�งกาย ใจ สังัคม และ

ทางปััญญา กล่่าวคืือ ร่่างกายแข็็งแรง ไม่่เจ็็บป่่วยบ่่อย จิิตใจดีี ไม่่เครีียด ใจเย็็น ไม่่โกรธง่่าย 

มีีความสุุข มีีความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นดีีขึ้้�น มีีสติิปััญญาดีีเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆได้้ง่่ายขึ้้�น มีีความจำดีี 

และมีีอายุุยืืน และนอกจากนี้�ผลจากการเจริิญสติิจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สามารถตรวจพบ

ได้้โดยจากการตรวจร่่างกายโดยพบว่่า ชีีพจร เต้้นช้้าลง ความดัันโลหิิตลดลงและจากการ

ตรวจทางห้อ้งทดลองพบว่า่ อัตัราการเผาผลาญในร่า่งกายลดลง ระดับัฮอร์์โมนคอร์ต์ิซิอลใน

เลืือดและในปัสัสาวะลดลงซึ่่�งบ่่งบอกถึงความเครีียดในร่่างกายที่่�ต่่ำลง มีีภูมูิคิุ้้�มกันัที่่�เพิ่่�มขึ้้�น

งานวิจิัยัเรื่่�อง การพัฒันาธรรมวิทิยากรต้้นแบบเพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจในชีีวิติ เพื่่�อ

ป้้องกันัการฆ่่าตััวตายของเยาวชน จังัหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นการบูรูณาการศาสตร์์สมัยัใหม่่กับัหลััก

ธรรมทางพระพุทุธศาสนา เพื่่�อพััฒนาหลักัสูตรการสร้้างแรงบัันดาลใจในชีีวิติ และพััฒนาธรรม
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วิทิยากรต้้นแบบที่่�สามารถประยุุกต์เนื้้�อหาด้้านหลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนา สร้้างภููมิคิุ้้�มกััน 

ป้้องกัันการฆ่่าตััวตายของเยาวชน เยาวชนเกิิดมีีภูมูิคิุ้้�มกันัภูมูิต้ิ้านทาน มีีสุขุภาพกายและจิิตใจ

ที่่�เข้้มแข็ง็สามารถอยู่่�ในสังัคมมีีสติิ พร้อมทั้้�งเพื่่�อให้้เกิิดสังัคมสันัติสิุขุต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาปััจจััยการฆ่่าตััวตายของเยาวชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 

2) เพื่่�อพััฒนาหลักัสูตรการสร้้างแรงบัันดาลใจในชีีวิติเพ่ื่�อป้้องกันัการฆ่า่ตััวตาย

ของเยาวชน จัังหวััดเชีียงใหม่่

3) เพื่่�อพัฒันาธรรมวิทิยากรต้น้แบบเพ่ื่�อสร้า้งแรงบันัดาลใจในชีีวิติเพ่ื่�อป้อ้งกันั

การฆ่่าตััวตายของเยาวชน จัังหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย  
วิิธีีดำเนิินการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีี โดยผสมผสานทั้้�งการวิิจััย

เชิิงคุุณภาพ และการวิิจััยเชิิงปริิมาณ มีีขั้้�นตอนของการดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

คณะผู้้�วิิจััยได้้กำหนดบริิบทพื้้�นที่่�วิิจััยและศึึกษาข้้อมููลภาคสนามผ่่านเครืือ

ข่่ายวิิจััยในสถานศึึกษา 4 แห่่ง 1) โรงเรีียนสามััคคีีวิิทยานทาน 2) โรงเรีียนเมตตาศึึกษา 3) 

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 4) มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏ

ราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตล้้านนา 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

สำหรัับผู้้�ให้้ข้้อมููลเพื่่�อเก็็บรวบรวมข้้อมููลการวิิจััยครั้้�งนี้้� คณะผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิิน

การศึึกษาจากประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ดัังนี้้�

1) การวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) คณะผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการ

ศึึกษาจากกลุ่่�มตััวอย่่างเยาวชนที่่�เข้้าอบรมหลัักสููตร จำนวน 4 แห่่งๆ ละ 25 คน รวม 100 

คน โดยการคััดเลืือกแบบเจาะจง 

2) การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research)

2.1) การสัมัภาษณ์ ์(Interview) เกี่่�ยวกับัปัจัจัยัการฆ่่าตัวัตายของเยาวชนใน

จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่คณะผู้้�วิจิัยัได้ด้ำเนินิการศึึกษาจากกลุ่่�มเป้า้หมายเป็น็ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิจำนวน 

10 รููป/คน ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ได้้แก่่ นัักวิิชาการด้้านสาธารณสุุข นัักวิิชาการจากโรง

พยาบาลสวนปรุุง นัักวิิชาการด้้านจิิตวิิทยา นัักวิิชาการด้้านพุุทธศาสนา ผู้้�นำชุุมชน และผู้้�
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บริิหารสถานศึึกษา คณะผู้้�วิิจััยจะใช้้เป็็นประชากรในการศึึกษาเพื่่�อการสััมภาษณ์์ 

2.2) การสัมัภาษณ์ ์(Interview) เกี่่�ยวกับัหลัักสูตรการสร้า้งแรงบันัดาลใจใน

ชีีวิิตเพื่่�อป้้องกัันการฆ่่าตััวตายของเยาวชน คณะผู้้�วิิจััยกำหนดกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลด้้วยวิิธีีเลืือก

แบบเจาะจง จำนวน 5 ท่่าน ได้้แก่่ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านหลัักสููตร ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านศาสนา    

นัักจิตวิิทยา ผู้้�บริิหารสถานศึึกษา และครููผู้้�สอน โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งมีีโครงสร้้างแบบ

ปลายเปิิด 

2.3) การสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) เกี่่�ยวกัับการพััฒนาธรรมวิิทยากร

ต้้นแบบเพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจในชีีวิิต คณะผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการศึึกษาจากกลุ่่�มเป้้าหมาย 

ได้แ้ก่ ่ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิดิ้า้นพระพุทุธศาสนา จำนวน 10 รูปู/คน ซึ่่�งเป็น็ผู้้�ให้ข้้อ้มูลูหลักั โดยการ

คััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลแบบเจาะจง 

วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล  

1) การวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) คณะผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บ

ข้อ้มูลู โดยทำหนังัสืือขอความอนุเุคราะห์เ์พื่่�อเข้า้เก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู โดยได้เ้สนอต่อ่ผู้้�บริหิาร

ในเขตพื้้�นที่่�เป้้าหมาย แล้้วแจกแบบสอบถามและเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้วยตนเอง โดยการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้แจกแบบสอบถาม จำนวน 100 ฉบัับ จากนั้้�นนำ

แบบสอบถามที่่�ได้้รัับคืืนมาตรวจสอบความสมบููรณ์์และจััดระเบีียบข้้อมููล

2) การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research)

คณะผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนาม ดัังนี้้�

2.1) การสััมภาษณ์์ คณะผู้้�วิิจััยใช้้การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก นัักวิิชาการด้้าน

สาธารณสุขุ นักัวิชิาการจากโรงพยาบาลสวนปรุงุ นักัวิชิาการด้า้นจิติวิทิยา นักัวิชิาการด้า้น

พุทุธศาสนา ผู้้�นำชุมุชน และผู้้�บริิหารสถานศึกึษา โดยดำเนิินการสััมภาษณ์์เป็น็ระยะ ๆ  จน

กระทั่่�งได้้ข้้อมููลที่่�ครบถ้้วนสมบููรณ์์

2.2) การประชุมุกลุ่่�มย่อ่ย (Focus Group) คณะผู้้�วิจิัยัรวบรวมข้อ้มูลูโดยจัดั

ประชุุมสนทนากลุ่่�มผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านพระพุุทธศาสนา จำนวน 10 รููป/คน ในประเด็็นเกี่่�ยว

กัับการพััฒนาธรรมวิิทยากรต้้นแบบเพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจในชีีวิิต

2.3) จัดัประชุุมสัมัมนา สรุุปผลการวิจิัยั และถอดบทเรีียนการพััฒนาพััฒนา

ธรรมวิทิยากรต้น้แบบเพื่่�อสร้า้งแรงบันัดาลใจในชีีวิติเพื่่�อป้อ้งกันัการฆ่า่ตัวัตายของเยาวชน 

วิเิคราะห์์กิิจกรรม และนำมาปรัับปรุงุรายงานการวิจิัยัจากข้อเสนอแนะจากผู้้�เข้า้ร่ว่มประชุุม
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ผลการวิิจััย
การวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีี คืือ เป็็นการวิิจััยแบบเชิิงปริิมาณ 

ผสมกัับการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ได้้แบ่่งเนื้้�อหาตามวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้�

1. ปััจจััยการฆ่่าตััวตายของเยาวชน

พบว่่า ปััจจััยการฆ่่าตััวตายของเยาวชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่ เกิิดจากสาเหตุุ 6 

ประการ คืือ (1) ปััจจัยัด้้านสุุขภาพส่วนตััว เกิิดจากความบกพร่องทางร่่างกายที่่�ทำให้้เห็น็ถึงึ

ความแตกต่างจากคนอ่ื่�น ทำให้้เกิดิความน้้อยเนื้้�อต่่ำใจ และการมีีโรคประจำตััว เช่่น โรคซึึม

เศร้า โรควิติกกังัวล ที่่�มีีอาการรุนุเรงนำไปสู่่�การพยายามฆ่่าตัวัตายเพื่่�อหนีีปัญหา (2) ปััจจัยัด้้าน

ครอบครัวั เกิดิจากผู้้�ปกครองไม่่ได้้ให้้ความอบอุ่่�น ไม่่ให้้ความสนใจ มีีการทำร้้ายทั้้�งทางร่่างกาย

และด้้วยคำพูดู หรืือการทำให้้เด็ก็รู้้�สึกึผิดิ การใช้้คำพูดูตำหนิทิี่่�รุุนแรง พูดูประชดประชันัลูกู มีี

การควบคุุมลููกมากจนเกิินไป (3) ปััจจัยัด้้านการเรีียน เกิิดจากความกดดัันในเรื่่�องของการเรีียน 

คาดหวัังสููงเรื่่�องผลการศึกึษา เพื่่�อนร่่วมห้้องเรีียน บรรยากาศในการเรีียน การปรัับตััวในการ

เรีียน ความผิดิหวังัในการเรีียนของตนเอง (4) ปััจจััยด้้านเพ่ื่�อน เกิดิจากการถูกูเพื่่�อนกลั่่�นแกล้ง

ทางสังัคมออนไลน์หรืือบูลูลี่่� ทำให้้รู้้�สึกึขาดความมั่่�นใจในตนเอง มีีความรู้้�สึกึอับัอาย ไม่่กล้าออก

ไปสู้้�หน้้ากับัคนอื่่�น การมีีเพื่่�อนที่่�เคยพยายามฆ่่าตัวัตาย ทำให้้เยาวชนเกิดิพฤติิกรรมลอกเลีียน

แบบ (5) ปััจจัยัด้้านสภาพแวดล้้อม เกิิดจากโรงเรีียนและสัังคมมีีผลทำให้้เยาวชนอาจฆ่่าตััวตาย

ได้้ รวมทั้้�งสภาพแวดล้้อมภายในครอบครััวเน่ื่�องจากความสััมพันัธ์์ที่่�ไม่่ดีีในครอบครััว และ (6) 

ปััจจััยด้้านส่ื่�อ เกิิดจากสื่�อมวลชนมีีการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตาย นำเสนอภาพเกี่่�ยวกับการฆ่่า

ตัวัตาย นำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายของคนมีีชื่�อเสีียง เป็็นสาเหตุุทำให้้เยาวชนเกิิดการเลีียนแบบ

2. การหลัักสููตรสร้้างแรงบัันดาลใจในชีีวิิตเพื่่�อป้้องกัันการฆ่่าตััวตาย

พบว่่า หลักัสูตรที่่�พัฒันาขึ้้�นประกอบด้้วยองค์์ประกอบ 6 ด้า้น คืือ (1) หลักัการ 

(2) จุุดมุ่่�งหมาย (3) เนื้้�อหาสาระ (4) การจััดการเรีียนรู้้� (5) กลไกและกระบวนการ และ (6) 

การวััดและประเมิินผล ซึ่่�งภาพรวมของหลัักสููตรมีีความเป็็นประโยชน์์อยู่่�ในระดัับมาก ( X
=3.73) สูงูกว่าความเหมาะสม (X=3.68) ผู้้�เข้า้อบรมมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมแรงบัันดาลใจ

ก่อ่นการอบรม (X=47.18) น้อ้ยกว่า่กว่า่หลังัการอบรม (X=56.38) สำหรับัผลการปรับัปรุงุ

หลักัสูตร พบว่า่ ภาพรวมหลังัการใช้ห้ลักัสูตรมีีความเป็น็ประโยชน์ ์(X=3.98) มากกว่า่ความ

เหมาะสม (X=3.94) และผู้้�เข้า้อบรมมีีความพึงึพอใจอยู่่�ในระดับัมาก (X=3.74) แสดงให้เ้ห็น็

ได้ว้่า่ หลักัสูตูรมีีการพัฒันาที่่�ตอบสนองความต้อ้งการของเยาวชนสำหรับัสร้า้งแรงบันัดาล

ใจในชีีวิิตเพื่่�อป้้องกัันการฆ่่าตััวตาย
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3. การพััฒนาธรรมวิิทยากรต้้นแบบเพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจในชีีวิิต

พบว่่า การพััฒนาธรรมวิิทยากรต้้นแบบเพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจในชีีวิิตเพื่่�อ

ป้้องกัันการฆ่่าตััวตาย จะมีีแนวทางสำหรัับนำไปสู่่�การพััฒนาอยู่่� 4 ประเด็็น คืือ (1) การ

พััฒนาหลัักการและอุุดมการณ์์ของการเป็็นธรรมวิิทยากรต้้นแบบ จะต้้องมีีหลัักการใน

การไม่่ทำร้้ายใคร ไม่่เบีียดเบีียนใครไม่่ว่่าร้้ายใคร ต้้องรู้้�จัักเอาชนะความรุุนแรงด้้วยสัันติิ

วิิธีีมีีความอดทน มีีขัันติิธรรมทางศาสนาด้้วยการอนุุญาต การอยู่่�ร่่วม การเคารพ และการ

ยอมรัับ (2) การพััฒนาวิิธีีการของการเป็็นธรรมวิิทยากรต้้นแบบ ควรมุ่่�งเน้้นพััฒนาสมร

รนะของการเป็็นธรรมวิิทยากร โดยต้้องอาศััยประสบการณ์์และการฝึึกฝนอยู่่�เสมอ เพื่่�อให้้

เกิดิความชำนาญในกระบวนการใช้ก้ิจิกรรมส่ื่�อสารกัับผู้้�เข้า้รับัการฝึึกอบรม (3) การพััฒนา

คุุณสมบััติิและคุุณลัักษณะของการเป็็นธรรมวิิทยากรต้้นแบบ ควรมุ่่�งเน้้น KSA คืือ ความรู้้�

ทางพระพุุทธศาสนาและความรู้้�ทางโลกเพ่ื่�อบููรณาการส่ื่�อสารธรรมให้้เกิดิความน่่าสนใจ มีี

ทัักษะในการถ่่ายทอดให้้อยู่่�ในโลกปัจจุุบััน สามารถนำหลัักธรรมมาประยุุกต์์สอนได้้อย่่าง

สอดคล้อ้งในการทำงาน สื่่�อสารได้อ้ย่า่งชัดัเจน และ (4) การพัฒันาตัวัชี้้�วัดัของการเป็น็ธรรม

วิทิยากรต้้นแบบ ควรยึึดหลักัการภาวนา 4 ตามแนวทางพระพุุทธศาสนา คืือความพร้อมทาง

กาย ความพร้้อมทางศีีล ความพร้้อมทางจิิตใจ และความพร้้อมทางปััญญา

อภิิปรายผล
สำหรัับการอภิิปรายผลการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การสร้้างเครืือข่่ายความเข้้มแข็็ง

ในการต่่อต้้านทุุจริิต โดยใช้้กิิจกรรมและหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 

สามารถอภิิปรายผลดัังนี้้�

1. ปััจจััยการฆ่่าตััวตายของเยาวชน ผลการวิิจััยพบว่่า ปััจจััยการฆ่่าตััวตาย

ของเยาวชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่ เกิิดจากสาเหตุุ 6 ประการ ดัังนี้้� (1) ปััจจััยด้้านสุุขภาพส่่วน

ตััว (2) ปััจจััยด้้านครอบครััว (3) ปััจจััยด้้านการเรีียน (4) ปััจจััยด้้านเพื่่�อน (5) ปััจจััยด้้าน

สภาพแวดล้้อม และ (6) ปััจจััยด้้านสื่่�อ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากเยาวชนเป็็นวััยที่่�ต้้องเผชิิญ กัับความ

กดดันัหลายด้้าน รวมทั้้�งสภาพสังคมที่่�เปลี่่�ยนไปเป็็นสัังคมดิิจิทิัลัส่งผลต่อพัฒันาการในด้้าน

ต่่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งด้้านอารมณ์์ ซึ่่�งพบว่่าวััยรุ่่�นมีีพััฒนาการด้้านดัังกล่่าวไม่่เหมาะ

สม ส่่งผลให้้วััยรุ่่�นหา ทางออกโดยการฆ่่าตััวตายมากขึ้้�น ทั้้�ง ๆ  ที่่�วััยดัังกล่าวมีีศักยภาพใน

การสร้้างสรรค์์และเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่� เป็็นกำลัังหลัักของประเทศได้้ โดยหนึ่่�งในสาเหตุุที่่�

เกี่่�ยวข้้องในเชิิงลึึกกัับพฤติิกรรมการฆ่่าตััวตายของเยาวชน คืือโรคทางจิิตเวช โดยเฉพาะ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.14  No. 1  | January - June  2023 77

ปัญัหาโรคซึมึเศร้า้ ซึ่่�งถืือเป็น็ภาวะโรคเรื้้�อรังั ไม่ส่ามารถหายได้เ้อง และผู้้�ป่ว่ยต้อ้งได้รั้ับการ

ดููแลช่่วยเหลืือทางการแพทย์์และนัักจิิตวิิทยาอย่่างเหมาะสม แต่่ในปััจจุุบัันยัังคงมีีหลาย

คนที่่�ไม่่เข้้าใจถึึงปััญหาของโรคซึึมเศร้้าและการฆ่่าตััวตายว่่า แท้้จริิงแล้้วไม่่ใช่่การเรีียกร้้อง

ความสนใจอย่่างที่่�ใครหลายคนเข้้าใจ แต่่เกิิดจากปััญหาที่่�สะสมมาตั้้�งแต่่วััยเด็็กจนอาจเกิิด

เป็็นบาดแผลในใจขึ้้�นมา โดยที่่�ผู้้�คนรอบตััวไม่่ได้้ตั้้�งใจและไม่่ได้้ให้้ความสนใจเด็็กเท่่าที่่�ควร 

จนนำไปสู่่�การเลืือกจบชีีวิิตของตััวเด็็กเอง และในปััจจุบัันการฆ่่าตััวตายถืือเป็็นสาเหตุุการ

เสีียชีีวิติอัันดับัต้น้ ๆ  ของวััยรุ่่�น สอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ สุพุัตัรา สุขุาวห (สุุพัตัรา สุขุาวห, 

2560: 359-378) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง “ปััจจััยเสี่่�ยงและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการฆ่่าตััวตายในวััย

รุ่่�น” ผลการศึึกษาพบว่่า ปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตายในวััยรุ่่�นประกอบด้้วยภาวะซึึมเศร้า 

โรคจิิตเภท วิิตกกัังวล มีีประวััติิฆ่่าตััวตายมาก่่อน ความผิิดปกติิของบุุคลิิกภาพ การใช้้สาร

เสพติด อยู่่�ในครอบครััวที่่�ขาดความผููกพัน พ่่อแม่่มีีประวััติิเคยฆ่่าตััวตาย ความรู้้�สึกด้อย

ค่่า เหตุุการณ์์สำคััญในชีีวิิตที่่�นำมาสู่่�ความเครีียดอย่่างมาก ใช้้การเผชิิญปััญหาที่่�ไม่่เหมาะ

สมซึ่่�งแตกต่่างกัันไปตามเพศภาวะ 

2. การพััฒนาหลัักสูตรสร้้างแรงบัันดาลใจในชีีวิิตเพื่่�อป้้องกัันการฆ่่าตััวตาย 

การพััฒนาหลัักสููตรสร้้างแรงบัันดาลใจในชีีวิิตเพื่่�อป้้องกัันการฆ่่าตััวตายสำหรัับเยาวชนใน

จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นหลัักสููตรที่่�ได้้สร้้างขึ้้�นตามขั้้�นตอนโดยเริ่่�มจากการวางแผนหลัักสููตร 

(Planning) การใช้ห้ลักัสูตร (Implementation) และการประเมิินหลัักสูตร (Evaluation) 

สอดคล้อ้งกัับ John Galen Saylor, William Marvin Alexander  (John Galen Saylor, 

William Marvin Alexander, 1974) และ Oliva,  P.F.  (Oliva,  P.F., 1988) ผลการวิิจััย

พบว่่า หลักัสูตรที่่�พัฒันาขึ้้�นประกอบด้้วย 5 องค์์ประกอบ คืือ  (1) หลักัการ (2) จุดุมุ่่�งหมาย 

(3) เนื้้�อหาสาระ (4) การจััดการเรีียนรู้้� และ (5) การวััดและประเมิินผล ซ่ึ่�งภาพรวมของ

หลักัสูตูรมีีความเป็น็ประโยชน์อ์ยู่่�ในระดับัมากสูงูกว่า่ความเหมาะสม ผู้้�เรีียนมีีคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมแรงบัันดาลใจก่่อนเรีียนน้้อยกว่ากว่่าหลัังเรีียน สำหรัับผลการปรัับปรุุงหลัักสููตร 

พบว่่า ภาพรวมหลัังการใช้้หลัักสูตรมีีความเป็็นประโยชน์์มากกว่าความเหมาะสม และผู้้�

เรีียนมีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก แสดงให้้เห็็นได้้ว่่า หลัักสููตรมีีการพััฒนาที่่�ตอบสนอง

ความต้้องการของผู้้�เรีียนได้้ทัันต่่อสถานการณ์์การเปลี่่�ยนในยุุคปััจจุุบััน

ทั้้�งนี้้� การพััฒนาหลัักสููตรสร้้างแรงบัันดาลใจในชีีวิิตเพื่่�อป้้องกัันการฆ่่าตััวตาย

สำหรัับเยาวชน มีีประเด็็นการอภิิปรายที่่�น่่าสนใจ ดัังนี้้�

1) หลักัการของหลักัสูตูรจะมุ่่�งเน้น้ส่ง่เสริิมทักัษะชีีวิติ เป็็นการป้้องกัันที่่�เยาวชน
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ต้้องได้้รัับการส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิตในด้้านต่่าง ๆ เช่่น ทัักษะการใช้้ชีีวิิตในการแก้้ปััญหา 

ทัักษะการจััดการทางด้้านอารมณ์์ ทัักษะทางด้้านการสื่่�อสาร ทัักษะทางด้้านการจััดการ

ความเครีียด ทัักษะมนุุษย์์สััมพัันธ์์ เพื่่�อลดความเสี่่�ยงภาวะซึึมเศร้้า เป็็นต้้น เสริิมสร้้าง

ภาวะสุขุภาพกายที่่�ดีีอย่า่งต่อ่เนื่่�องควบคู่่�ไปกับัการเสริิมแรงด้า้นจิติใจให้ย้ังัคงมีีความรู้้�สึกึมีี

คุณุค่่าในตนเอง ความหวังั เหตุุผลของการมีีชีีวิติอยู่่� และมีีความสุุขตามบริบิทที่่�เป็็นอยู่่� โดย

ครอบครััวหรืือผู้้�ดูแล ให้้การยอมรัับ สนัับสนุุนให้้กำลัังใจ รวมทั้้�งพััฒนาเยาวชนให้้เกิิดการ

เรีียนรู้้�ภาวนาทั้้�ง 4 ประการตามแนวทางพระพุทุธศาสนา ได้แ้ก่ ่สุขุภาวะทางกาย สุขุภาวะ

ทางจิติใจ สุขุภาวะทางสังัคม และสุขุภาวะทางปัญัญาหรืือวิญิญาณให้เ้กิดิการสร้า้งความเข้ม้

แข็ง็และสามารถป้องกันัความอ่อ่นแอทางจิิตใจและเพิ่่�มสติปิัญัญา สอดคล้้องกับัพระครูสูิริิิ

รัตันานุวุัตัร (พระครูสูิริิริัตันานุวุัตัร, 2562: 79-89) ได้ศ้ึกึษาเรื่่�อง “พุทุธจิติวิทิยาบูรูณาการ 

: รููปแบบและกระบวนการเสริิมสร้้างสุุขภาวะองค์์รวมของครอบครััวและสัังคมตามแนว

พุุทธจิิตวิิทยา” ผลการวิิจััยพบว่่า แนวคิดสุุขภาวะในพระพุุทธศาสนามีีทั้้�งแนวศึึกษาเรีียน

รู้้� แนวความเชื่่�อกรรม แนวการเสริิมสร้้างสุุขภาวะองค์์รวม 4 ด้้านดัังกล่าว สุุขภาวะองค์์

รวมที่่�สมดุุลฯ พบว่่า แนวทางในการเสริิมสร้้างสุุขภาวะองค์์รวมแบ่่งออกเป็็น 4 มิิติิ ได้้แก่่ 

(1) สันัโดษ (2) ศีีล 5 การคบกัลัยาณมิติร และการประพฤติดิีี (3) การปฏิบิัตัิสิมถะกรรมฐาน 

(4) ปััญญาในสติิปััฏฐาน ประเด็็นความมั่่�นคงของครอบครััว พบว่่า การให้้ความรััก ช่่วย

เหลืือเกื้้�อกูลูกันั ปลูกูฝังัคุณุธรรม จริยิธรรม ค่า่นิยิม และการถ่า่ยทอดวัฒันธรรมทางสังัคม

ให้แ้ก่ส่มาชิกิในครอบครัวั ประเด็น็ภูมูิปัิัญญาท้อ้งถิ่่�น  พบว่า่ ภาวนา 4 นำไปสู่่�กระบวนการ

ค้น้หาแนวทางการประยุุกต์ใช้ ้หลักัพุทธจิิตวิทิยา (1) หลัักสังคหวััตถุ ุ(2) หลัักอริิยสััจ 4 (3) 

หลัักไตรสิิกขา (4) หลัักอริิยมรรค

2) เนื้้�อหาสาระของหลัักสูตรจะมุ่่�งเน้้นส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิตจะครอบคลุุม 3 ด้้าน

หลััก ได้้แก่่ (1) การตั้้�งเป้้าหมายตามหลัักพุุทธธรรม เป็็นการกำหนดวิิธีีการและการกระทำ

สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งไปสู่่�ความสำเร็จ็ที่่�ตั้้�งไว้้โดยจะไม่่ย่่อท้้อต่่ออุปุสรรคที่่�เกิดิขึ้้�น โดยการนำหลักัพุทุธ

ธรรมมาประยุุกต์ใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต (2) การศึึกษาต้้นแบบวิิถีีพุทธ เป็็นการเรีียนรู้้�จากสิ่่�ง

แวดล้้อม บุคุคล ประสบการณ์์ภายนอก สถานการณ์์ สื่่�อ ช่่วงจังัหวะเวลา เง่ื่�อนไขต่่าง ๆ  บนฐาน

วิถิีีชีีวิติตามหลักัพระพุุทธศาสนา เพื่่�อกระตุ้้�นไปสู่่�ความสำเร็จ็ที่่�กำหนดไว้้ และ (3) การกำหนด

อุุดมการณ์์ของตนสำหรัับให้้เยาวชนตระหนัักรู้้� เข้้าใจ รัักและเห็็นคุุณค่่าในชีีวิิตของตนเอง

ตามหลักัอริยิมรรค 8 เป็็นการกำหนดจุุดมุ่่�งหมาย หลักัการที่่�วางระเบีียบไว้้ เป็็นแนวปฏิบิัตัิิ

ให้้บรรลุเุป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้ สำหรับัการวางแผนด้้านส่่วนตัวั ด้้านการศึกึษา และด้้านอาชีีพ 
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สอดคล้้องกับังานวิจิัยัของพระมหาอินิทร์์วงค์์ อิสิฺสฺรภาณีี และคณะ (พระมหาอิินทร์์วงค์์ อิสิฺสฺร

ภาณีี และคณะ, 2562: 15-25) ได้้ศึกึษาเรื่่�อง “การศึกึษากระบวนการป้้องกันัและแก้้ไขการฆ่่า

ตัวัตายตามหลักัพระพุทุธศาสนา” ผลการวิจิัยัพบว่่า แนวคิดิในการป้้องกันัและแก้้ไขการฆ่่าตัวั

ตายตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของหลักัการมีีชีีวิติอยู่่�และความคุ้้�มค่่าทางด้้านทรัพัยากรบุคุคล จำแนก

ออกเป็็น 3 ขั้้�นตอน คืือ การประเมินิกลุ่่�มเสี่่�ยง การช่่วยเหลืือกลุ่่�มเสี่่�ยง และการฟ้ื้�นฟูผูู้้�พยายาม

ฆ่่าตััวตาย แนวทางการป้้องกัันและแก้้ไขการฆ่่าตััวตายตามหลัักพระพุุทธศาสนา สามารถ

กำหนดกรอบและทิิศทางโดยใช้้หลัักอริิยสััจ 4 และประยุุกต์ใช้้หลัักปธาน 4 เป็็นแนวทาง

การดำเนิินงาน คืือ (1) สังัวรปธาน การเฝ้้าระวััง โดยอาศััยกััลยาณมิิตร (2) ปหานปธาน การ

ยับัยั้้�ง-ลด-ละ (3) ภาวนาปธาน การสร้้างภาวะคุ้้�มกััน ด้้วยการเห็็น 3 อย่่าง และการรู้้� 3 อย่่าง 

และ (4) อนุรุักัขนาปธาน การรักัษาภาวะคุ้้�มกัันให้้เป็็นแนวทางมั่่�นคงด้้วยสติิและสััมปชัญัญะ

3) การจััดกระบวนการเรีียนรู้้�เน้้นให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงมุุมมองวิิธีีคิิด ด้้วย

การใช้้ประสบการณ์์ตรงของเยาวชนผู้้�เข้้าอบรม การชี้้�นำต่่อมุุมมองการใช้้ชีีวิิตเพื่่�อให้้เกิิด

การเปลี่่�ยนแปลง     โลกทััศน์์ ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมไปสู่่�จุุดมุ่่�งหมายของ

ตนที่่�ตั้้�งไว้้ โดยออกแบบการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ชีีวิิตตามหลัักสููตร 4 ขั้้�น คืือ (1) สร้้าง

ประสบการณ์์ที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�ทางบวก (2) กระตุ้้�นความท้้าทาย (3) แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

ร่ว่มกันั (4) กำหนดแนวทางสู่่�เป้้าหมาย ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับักระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามฐาน

คิดิการจัดัการเรีียนรู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลง (Transformative learning) ของ Wiessner, C., 

& Mezirow, J. (Wiessner, C., & Mezirow, J., 2000) กล่า่วคืือ กระบวนการจััดการเรีียน

รู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงต้้องมีี 3 องค์์ประกอบ คืือ (1) ประสบการณ์์ (Experience) (2) การ

ใคร่่ครวญอย่่างมีีวิิจารญาณ (Critical reflection) (3) การแลกเปลี่่�ยนทางความคิิดอย่่าง

มีีเหตุุผล (Rational discourse) ทั้้�งนี้้�การจััดกระบวนการเรีียนรู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงครั้้�ง

นี้้� เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�นำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงตนเองในการใช้้ชีีวิิตอย่่างลึึกซึ้้�งผ่่าน

ประสบการณ์ต์รงที่่�สร้า้งสำนึกึใหม่ ่และเปลี่่�ยนโลกทัศัน์ท์ี่่�ก่อ่ให้เ้กิดิความเข้า้ใจตนเอง เข้า้ใจ

โลกและความสััมพัันธ์์ทางสัังคม มีีความตื่่�นรู้้� และมีีสมดุุลของชีีวิิต สอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของ องค์อ์ร ประจันัเขตต์ ์(องค์อ์ร ประจันัเขตต์,์ 2557: 179-183) ได้ศ้ึกึษาเรื่่�อง “การเรีียน

รู้้�สู่่�การเปลี่่�ยนแปลง : มุมุมองในการศึกึษาทางการพยาบาล” พบว่า่ ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�สู่่�การ

เปลี่่�ยนแปลง เป็น็วิธิีีการหนึ่่�งที่่�จะช่ว่ยกระตุ้้�นให้ผู้้้�เรีียนได้ค้ิดิวิเิคราะห์ ์โดยการจัดัสภาพการ

เรีียนให้้เผชิิญกัับวิิกฤตการณ์์ที่่�ไม่่เป็็นไปตามมุุมมองเดิิมของตน เกิิดการใคร่่ครวญอย่่างมีี

วิิจารณญาณ สนทนาเชิิงวิิพากษ์์ จนนำไปสู่่�การเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่
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4) กลไกและกระบวนการเพื่่�อส่่งเสริิมแรงบัันดาลใจในชีีวิิตเพ่ื่�อป้้องกัันการฆ่่า

ตัวัตายของเยาวชนตามแนวทางมาตรการ 3 ด้า้น คืือ ด้า้นที่่� 1 มาตรการลดปััจจัยัเสี่่�ยง ด้า้น

ที่่� 2  มาตรการเสริมิและสร้า้งปััจจัยัปกป้อง  ด้า้นที่่� 3 มาตรการสร้า้งความร่ว่มมืือจากญาติิ

และชุมุชนโดยมีีเครืือข่า่ยภาคสังัคมเข้า้มีีส่ว่นร่ว่ม ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากการฆ่า่ตัวัตายของเยาวชน 

ไม่ใ่ช่ป่ัจัจััยที่่�มีีสาเหตุมุาจากการเจ็บ็ป่ว่ยด้ว้ยโรคอย่า่งเดีียวเท่า่นั้้�น แต่เ่ป็น็พฤติกิรรมที่่�แสดง

ให้้เห็็นถึึงความเกี่่�ยวพันธ์์ของปััจจััยที่่�หลากหลาย การแก้้ไขปััญหาจึึงควรมุ่่�งประเด็็นให้้มีี

ความครอบคลุมุ ณ จุดุเริ่่�มต้น้ คืือ การป้อ้งกันัจนถึงึจุดุที่่�มีีการส่ง่ต่อ่เข้า้สู่่�ระบบบริกิาร รักัษา

และฟื้้�นฟููจิิตใจในชุุมชน อีีกทั้้�งต้้องเป็็นการดำเนิินงานในเชิิงยุุทธศาสตร์์และความร่่วมมืือ

ของทุกุภาคส่ว่นร่ว่มมืือและแก้ไ้ขปัญัหาไปอย่า่งต่อ่เนื่่�องและจริงิจััง กลไกและกระบวนการ

เพื่่�อส่ง่เสริมิแรงบันัดาลใจในชีีวิติเพื่่�อป้อ้งกันัการฆ่า่ตัวัตายของเยาวชน จึงึควรมุ่่�งเน้น้เสริมิ

สร้้างความรอบรู้้� ให้้แก่่เยาวชน ปรัับมุุมมองด้้านบวก เพิ่่�มการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพจิต 

เนื่่�องจากปัจัจััยเสี่่�ยงที่่�สำคัญัคืือ ผู้้�มีีปัญัหาพฤติกิรรมความเสี่่�ยงต่อ่การฆ่า่ตัวัตาย มักัจะพบ

ว่า่มีีปัจัจัยัของการเจ็บ็ป่ว่ยด้ว้ยโรคทางกายและโรคจิติเวช การส่ง่เสริมิให้เ้ยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง

ดัังกล่าวได้้รัับการค้้นหา คััดกรองและนำเข้้าสู่่�การเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพจิตที่่�สะดวกจะช่่วย

ทั้้�งลดปััจจััยเสี่่�ยง ขััดขวางปััจจััยกระตุ้้�นต่่อการลงมืือฆ่่าตััวตาย สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

อรพิิน ยอดกลาง และคณะ (อรพิิน ยอดกลาง และคณะ, 2563) ได้้ศึกึษาเรื่่�อง “การป้้องกััน

และลดปัญัหาการฆ่า่ตัวัตายในประเทศไทย” พบว่า่ ปัจัจััยที่่�มีีผลต่อ่การดำเนินิงานการเพ่ื่�อ

ดููแลและเฝ้้าระวัังป้้องกัันการฆ่่าตััวตายซ้้ำจะประกอบด้้วย (1) บุุคคล ควรได้้รัับการเสริิม

สร้า้งภาวะสุุขภาพกายที่่�ดีีอย่่างต่่อเน่ื่�องควบคู่่�ไปกัับการเสริิมแรงด้้านจิิตใจให้ ้ยังัคงมีีความ

รู้้�สึกมีีคุณุค่า่ในตนเอง ความหวังั เหตุผุลของการมีีชีีวิติอยู่่� และมีีความสุขุตามบริบิทที่่�เป็น็อยู่่� 

(2) ครอบครััวหรืือผู้้�ดููแล มีีความผููกพัันในระหว่่างสมาชิิกของครอบครััว ยอมรัับ สนัับสนุุน

ให้ก้ำลังัใจ รวมทั้้�งการตระหนัักถึงึความสำคััญ เข้า้ใจและสังัเกตถึึงสัญัญาณเตืือน (3) ชุมุชน

และการมีีระบบบริกิารการดูแูล ช่ว่ยเหลืือฟื้้�นฟูจูิติใจอย่า่งต่่อเนื่่�อง จากชุมุชน สู่่�ชุมุชน เน้น้

การเสริิมปััจจััยปกป้้องที่่�แข็็งแรง จากครอบครััว ชุุมชน และสัังคมรอบข้้าง

3. การพััฒนาธรรมวิิทยากรต้้นแบบเพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจในชีีวิิต การพััฒนา

ธรรมวิทิยากรต้น้แบบเพื่่�อสร้า้งแรงบันัดาลใจในชีีวิติ จะมีีแนวทางสำหรัับนำไปสู่่�การพัฒันา

อยู่่� 4 ประเด็็น คืือ (1) การพััฒนาหลัักการและอุุดมการณ์์ของการเป็็นธรรมวิิทยากร

ต้้นแบบ (2) การพััฒนาวิิธีีการของการเป็็นธรรมวิิทยากรต้้นแบบ (3) การพััฒนาคุุณสมบััติิ

และคุุณลักัษณะของการเป็็นธรรมวิทิยากรต้้นแบบและ (4) การพััฒนาตััวชี้�วัดัของการเป็็น
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ธรรมวิทิยากรต้น้แบบ ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจากธรรมวิทิยากรต้น้แบบจะต้อ้งมีีการสื่่�อสารธรรมะให้เ้กิดิ

ความเข้า้ใจง่ายสามารถนำไปปฏิบิัตัิไิด้ ้สร้า้งแรงบันัดาลใจในชีีวิติให้เ้หมาะสมกับัเยาวชนใน

ยุุคสัังคมปััจจุุบััน เพราะเยาวชนแต่่ละคนมีีลัักษณะความคิิด ความสนใจ พฤติิกรรมที่่�แตก

ต่่างกััน ทำให้้การจััดกระบวนการเรีียนรู้้�การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาต้้องมีีการประยุุกต์์คำ

สอนให้้เหมาะสม ถ้้าผู้้�เผยแผ่่พระพุุทธศาสนายัังจััดการเรีียนรู้้�ใช้้กระบวนการเรีียนรู้้�และ

รูปูแบบวิธิีีการเดิมิ ๆ  อาจจะทำให้ก้ารเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาไม่ป่ระสบความสำเร็จ็เพราะ

สังัคมมีีความเปลี่่�ยนแปลง การเผยแผ่ต่้อ้งปรับัศาสตร์เ์ข้า้หาพระพุทุธศาสนา โดยมีีพระพุทุธ

ศาสนาเป็็นตัวัตั้้�งนำ ศาสตร์์สมัยัใหม่่มาสนัับสนุุนให้้การการเผยแผ่่ธรรมมีีความน่่าสนใจมาก

ยิ่่�งขึ้้�น สอดคล้้องกับัพระปราโมทย์ ์วาทโกวิิโท (พระปราโมทย์ ์วาทโกวิโิท, 2562: 253-265) 

ได้้ศึึกษาเรื่่�อง “รููปแบบการพััฒนาวิิทยากรต้้นแบบสัันติิภาพโดยพุุทธสัันติิวิิธีี” ผลการวิิจััย

พบว่่า แนวคิดทฤษฎีีการพััฒนาวิิทยากรต้้นแบบตามศาสตร์์สมััยใหม่่และพระพุุทธศาสนา

เถรวาท วิิทยากรตามศาสตร์์สมััยใหม่่เป็็นวิิทยากรกระบวนการวิิทยากรกิิจกรรมกลุ่่�ม

วิิทยากรโอดีี มุ่่�งสร้้างการมีีส่่วนร่่วมการเรีียนรู้้� ยึึดผู้้�เข้้าฝึึกอบรมเป็็นศููนย์์กลางการเรีียนรู้้� 

วิทิยากรตามแนวพระพุทุธศาสนาเถรวาทยึดึหลักัการโอวาทปาติโิมกข์ ์มุ่่�งพััฒนาจิิตใจ มีีวิธิีี

การสื่่�อสารธรรมเกิิดสัันติิสุุข ไม่่พููดร้้ายไม่่ทํําร้้ายผู้้�มีีความแตกต่่างทางวััฒนธรรม

นอกจากนี้้� จากผลการวิิจััยยัังพบประเด็็นที่่�น่่าสนใจคืือ วิิธีีการเผยแผ่่ธรรมะ

ยุุค 4.0 จะต้้องเป็็นแบบ Download คืือเป็็นการเรีียนรู้้�แบบมีีส่วนร่่วม ผู้้�เข้้าอบรมเรีียน

รู้้�ด้้วยตนเอง มีีการแบ่่งปััน ใช้้กระบวนการฟัังกัันและกัันเพื่่�อค้้นหาคำตอบด้้วยตััวของตััว

เอง ค้้นพบเป้้าหมายหรืือความสุุขด้้วยตนเอง มุ่่�งหาทางออกในปััจจุบัันมากกว่าการติิดอยู่่�

ในอดีีต โดยใช้ก้ิจิกรรมเป็็นเคร่ื่�องมืือในการเผยแผ่่ธรรม ดังันั้้�นธรรมวิทิยากรผู้้�ใช้ว้ิธิีีการน้ี้�จะ

ต้้องเรีียนรู้้�ศาสตร์์สมััยใหม่่ ด้้วยการใช้้คำว่่า “พุุทธบููรณาการ” เพื่่�อทำให้้ธรรมะเกิิดความ

น่่าสนใจ และผ่่านวิิธีีการที่่�เรีียกว่า “ธรรมะประยุุกต์” ด้้วยการเขีียน การเทศน์์ การสอน 

การบรรยาย การโค้ช้ เป็น็สิ่่�งจำเป็น็สำหรับัพระสงฆ์ย์ุคุใหม่ ่ทั้้�งนี้้� การเป็น็พระวิทิยากรโค้้ช

พระวิทิยากรต้้นแบบให้้ค้น้พบตนเอง สร้้างเป้้าหมายของชีีวิติ จุดุเริ่่�มต้้นจะทำให้้การอบรม

ประทัับใจ คืือ สร้้างการมีีส่วนร่่วมให้้มากกว่านั่่�งฟัังอย่่างเดีียว เพราะการสร้้างบริิบทในการ

สอนสำคัญัมากกว่า่ เพราะวิธิีีที่่�ดีีจะนำไปสู่่�การเปิดิใจที่่�จะเรีียนรู้้� พื้้�นฐานของคนในศตวรรษ

ที่่� 21  มัักจะเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมมากกว่่ามานั่่�งฟัังอย่่างเดีียว สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

พระมหาจัักรพล สิริิธิโร (พระมหาจักัรพล สิริิธิโร, 2563: 80-90) ได้้ศึกึษาเรื่่�อง “การเผยแผ่่

พุทุธศาสนา ในยุคุไทยแลนด์ ์4.0” ผลการวิจิัยัพบว่า่ การสอนที่่�ไม่จ่ำกัดัอยู่่�แต่ใ่นห้อ้งเรีียน 
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แต่่จะเชื่่�อมโยงผู้้�สอนจากผู้้�ทำหน้้าที่่�ถ่่ายทอดมาเป็็นผู้้�ให้้คำแนะนำทัักษะการเรีียนรู้้�และ

นวััตกรรม ทัักษะสารสนเทศ สื่่�อ และเทคโนโลยีี เพ่ื่�อไม่่ให้้ผู้้�เรีียนหรืือผู้้�ศึึกษาหลัักธรรมคำ

สอนเกิิดความเบ่ื่�อหน่่าย และเพื่่�อเป็็นการสนัับสนุุนการใช้้เทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััยเป็็นเคร่ื่�อง

มืือช่่วยในการเผยแพร่พระพุุทธศาสนา อาทิิ จััดทำคลิิป หรืือภาพยนต์์เรื่่�องสั้้�นที่่�แฝงแง่่คิิด 

มุุมมอง สะท้้อนสิ่่�งที่่�ต้้องการนำเสนอให้้ผู้้�รัับสารแต่่ละกลุ่่�มเป้้าหมายเข้้าใจได้้ง่่าย และการ

เทศน์์หลัักธรรมคำสอน ด้้วยสำนวนภาษาที่่�สนุุกและเข้้าใจง่่าย 

องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
จากคณะผู้้�วิิจััยได้้ค้้นพบและข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญในการรัับรองการ

พััฒนาธรรมวิิทยากรต้้นแบบเพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจในชีีวิิตเพื่่�อป้้องกัันการฆ่่าตััวตายของ

เยาวชน จัังหวััดเชีียงใหม่่ได้้ดัังรููปภาพดัังนี้้�

ภาพที่่� 1  องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
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สรุุป	
ปัจัจัยัการฆ่า่ตััวตายของเยาวชนในจังัหวััดเชีียงใหม่ ่เกิดิจากสาเหตุุ 6 ประการ 

คืือ (1) ด้า้นสุขุภาพส่ว่นตัวั (2) ปัจัจัยัด้า้นครอบครัวั (3) ปัจัจัยัด้า้นการเรีียน (4) ปัจัจัยัด้า้น

เพื่่�อน (5) ปััจจััยด้้านสภาพแวดล้้อม และ (6) ปััจจััยด้้านสื่่�อ

หลักัสูตรที่่�พัฒันาขึ้้�นประกอบด้้วยองค์์ประกอบ 6 ด้า้น คืือ (1) หลัักการ (2) จุดุ

มุ่่�งหมาย (3) เนื้้�อหาสาระ (4) การจัดัการเรีียนรู้้� (5) กลไกและกระบวนการ และ (6) การวััด

และประเมิินผล ซึ่่�งภาพรวมของหลัักสููตรมีีประโยชน์์ในระดัับมาก (X=3.73) สููงกว่่าความ

เหมาะสม (X=3.68) ผู้้�เข้้าอบรมมีีแรงบัันดาลใจก่่อนการอบรม (X=47.18) น้้อยกว่ากว่่า

หลังัการอบรม (X=56.38) และผู้้�เข้า้อบรมมีีความพึงึพอใจในระดับัมาก (X=3.74) แสดงให้้

เห็น็ว่า่ หลักัสูตรมีีการพััฒนาที่่�ตอบสนองความต้้องการของเยาวชนสำหรัับสร้า้งแรงบัันดาล

ใจในชีีวิิตเพื่่�อป้้องกัันการฆ่่าตััวตาย 

การพัฒันาธรรมวิทิยากรต้น้แบบเพื่่�อสร้า้งแรงบันัดาลใจในชีีวิติสำหรับัป้อ้งกันั

การฆ่่าตััวตายของเยาวชน มีีแนวทางนำไปสู่่�การพััฒนา 4 ประเด็็น คืือ (1) การพััฒนาหลััก

การและอุุดมการณ์์ของการเป็็นธรรมวิิทยากรต้้นแบบ (2) การพััฒนาวิิธีีการของการเป็็น

ธรรมวิทิยากรต้้นแบบ (3) การพััฒนาคุุณสมบััติิและคุุณลัักษณะของการเป็็นธรรมวิทิยากร

ต้้นแบบ และ (4) การพััฒนาตััวชี้้�วััดของการเป็็นธรรมวิิทยากรต้้นแบบ

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
จากการศึึกษาวิิจััย คณะผู้้�วิิจััยจึึงสรุุปข้้อเสนอแนะเพื่่�อนำไปใช้้ให้้เกิิด

ประโยชน์์ ดัังนี้้�

1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

 1) หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรมีีนโยบายการวางแผนป้้องกัันและช่่วยเหลืือวััย

รุ่่�นที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตายได้้เบื้้�องต้้น จนสามารถนำไปพััฒนาผสมผสานให้้เหมาะ

สมต่่อการจััดบริิการที่่�มีีผลต่อการป้้องกัันการฆ่่าตััวตายในวััยรุ่่�นที่่�มีีความเสี่่�ยง โดยคำนึึง

ถึึงความแตกต่่างของบริิบทในแต่่ละพื้้�นที่่�

 2) สถาบัันการศึกึษาควรวางแผนพัฒันาหลัักสูตรเพ่ื่�อส่ง่เสริมิแรงบันัดาลใจ

ในการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดิการเรีียนรู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงสำหรับันักัเรีียน โดยมุ่่�งเน้น้ให้เ้ป็น็

หลักัสูตรที่่�พัฒันาขึ้้�นสำหรับัเป็น็แนวทางในการส่่งเสริมิการจััดการเรีียนรู้้� ฝึกึให้ผู้้้�เรีียนเป็น็

คนใฝ่่รู้้� ใฝ่่เรีียน รัักการเรีียนรู้้� และมีีเป้้าหมายในการดำเนิินชีีวิิตที่่�ชััดเจน
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3) สำนักังานพระพุทุธศาสนาแห่ง่ชาติคิวรมีีแผนงานและยุทุธศาสตร์ก์ารพัฒันา

สมรรถนะของพระสงฆ์ท์ั่่�วประเทศเพื่่�อพัฒันาเป็็นธรรมวิทิยากรต้้นแบบ ให้ม้ีีความเข้า้ใจใน

หลักัคำสอนและการเผยแผ่่พระพุทุธศาสนา มีีความเข้า้ใจในหลักัการ วิธิีีการ และอุุดมการณ์์

การเผยแผ่่ธรรม	

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป	

1) ควรมีีการพัฒันารูปูแบบการป้อ้งกันัปัญัหาการฆ่่าตัวัตายของเยาวชนใน

สถานศึึกษา

2) ควรมีีการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเกิิดความคิิดฆ่่าตััวตายในกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งที่่�เป็น็วัยัรุ่่�นกลุ่่�มใหญ่ ่เช่น่ ในระดับัภาคต่า่ง ๆ  ของประเทศไทยหรืือในภาพรวมของ

ประเทศ	
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