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บทคััดย่่อ
โพธิพิฤกษ์ ์หรืือ ต้น้ไม้เ้ป็น็ที่่�ตรัสัรู้้�ของพระพุทุธเจ้า้ 5 พระองค์ใ์นภััทรกัปันี้้� มีอียู่่� 

5 ชนิดิ ได้้แก่่ ต้น้ซึึก ต้น้มะเดื่่�อ ต้น้ไทร ต้น้อััสสััตถะพฤกษ์ห์รืือต้น้โพธิ์์� และต้น้นาคะหรืือต้น้

กากะทิิง ต้้นโพธิิพฤกษ์์ นอกจากเป็็นต้้นไม้้ที่่�เหล่่าพระพุุทธเจ้้าประทัับนั่่�งตรัสรู้้�ใต้้โคนแล้้ว 

โดยธรรมชาติิของต้้นโพธิิพฤกษ์์นี้้� ยัังมีีคุุณประโยชน์หลายด้้าน องค์์ประกอบของต้้นไม้้ ใบ

และผลสามารถนำมาเป็็นอาหารได้้ ลำต้้น เป็็นยารัักษาโรคและสามารถนำมาสร้้างเรืือน

สำหรัับอยู่่�อาศััยได้้ นอกจากนี้้� เปลืือก ใบ ราก ผลและยาง สามารถนำมาปรุงเป็็นยารัักษา

โรคภััยที่่�เกิดิกัับสััตว์ม์นุษุย์ไ์ด้อ้ย่่างดี ีสะท้้อนให้เ้ห็น็ตามจริงิว่่า ต้น้โพธิพิฤกษ์น์ี้้� มีคีุณุอนันัต์์

ในการยัังชีีพของสััตว์์โลกได้้เป็็นอย่่างดีีทั้้�งทางกายและทางใจ

คำสำคััญ : โพธิิพฤกษ์์, พระพุุทธเจ้้า

Abstract
The Bodhipruek (The Bodhi tree) or The tree where the Buddha 

attained enlightenment of Buddha 5 in this Eternity. There are 5 types include 

: The Indian Walnut tree, fig tree, banyan tree, Bodhi tree and Indian laurel 

tree. It is the tree where Lord Buddha was already sitting under the tree of 
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enlightenment and has many benefits. The tree elements, leaves and fruit can 

be taken as food, the Body is a medicine and can be used to build a house for 

living. In addition, the bark, leaves, roots, fruit and rubber can be cooked as 

a cure for disease. Reflect that: This Bodhipruek tree has an infinite benefit in 

the sustenance of beings both physically and mentally.

Keywords : Bodhipruek, Buddha

บทนำ
ในภััทรกััปนี้้�มีีพระพุุทธเจ้้าจุุติิมาปฏิิสนธิิเพื่่�อตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าทั้้�งสิ้้�น 5 

พระองค์ ์ได้แ้ก่่ พระกกุุสันัธพุทุธเจ้า้ พระโกนาคมนพุทุธเจ้า้ พระกัสัสปะพุทุธเจ้า้ พระโคตมะ

พุทุธเจ้า้ และพระอาริิยเมตไตยพุุทธเจ้า้ ในการเสด็็จมาเพื่่�อตรัสรู้้�นี้้� ตามธรรมเนีียมแห่่งพุุทธ

ศาสนาแล้้วพระพุุทธเจ้้าจะมีีต้้นไม้้ที่่�เกิิดพร้้อมกัับพระองค์์ที่่�เรีียกว่่าสหชาติิ เกิิดขึ้้�นมาเพื่่�อ

เป็็นที่่�นั่่�งในวัันแห่่งพระพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น ๆ  จะเสด็็จมาตรััสรู้้�ภายใต้้ต้้นไม้้นั้้�น และต้้นไม้้

ที่่�ว่่านี้้�ไม่่ว่่าชื่่�อเดิิมจะเป็็นอย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อพระพุุทธเจ้้า ได้้นั่่�งภายใต้้ต้้นไม้้นั้้�นแล้้วบำเพ็็ญ

สมณะธรรมจนตรัสัรู้้� ต้น้ไม้น้ี้้�จะได้ช้ื่่�อว่่า “ต้น้โพธิ์์�” ซึ่่�งแปลว่่า “ต้น้ไม้เ้ป็น็ที่่�ตรัสัรู้้�” ต้น้ไม้น้ี้้�

เป็น็ต้น้ไม้้สหชาติิ คือื เกิิดมาเพื่่�อเป็น็ที่่�ตรัสรู้้�ของพระพุุทธเจ้า้ทุุกพระองค์ ์และพระพุุทธเจ้า้

ทั้้�ง 5 พระองค์์ในภััทรกััปนี้้� จึึงมีีต้้นไม้้เป็็นที่่�ตรััสรู้้� ดัังนี้้�

1) พระกกุุสัันธะ 	มี ีต้้นมหาสิิริิสะ หรืือต้้นซึึกใหญ่่เป็็นต้้นไม้้ตรััสรู้้�

2) พระโกนาคมนะ 	มี ีต้้นอุุทุุมพระ หรืือต้้นมะเดื่่�อเป็็นต้้นไม้้ตรััสรู้้�

3) พระกััสสปะ 	มี ตี้น้นิิโครธะ หรืือต้้นไทร หรืือต้้นกร่่างเป็น็ต้้นไม้้ตรัสรู้้�

4) พระโคตมะ 	มี ีต้้นอััสสััตถะ หรืือต้้นโพธิ์์� หรืือต้้นป่่าแป้้งเป็็นต้้นไม้้

ตรััสรู้้�

5) พระเมตไตรย 	มี ีต้้นนาคะ หรืือต้้นกากะทิิงเป็็นต้้นไม้้ตรััสรู้้�

ต้้นไม้้เหล่่านี้้�มีีปรากฏในโลกปััจจุุบัันอยู่่�ทั่่�วภาคพื้้�นทวีีปเอเชีีย สะท้้อนให้้เห็็น

ว่่าเป็็นภาคพื้้�นที่่�มีีพระพุุทธเจ้้าเสด็็จมาตรััสรู้้�มากที่่�สุุดตามคติิทางพุุทธศาสนา

โพธิิพฤกษ์์
การศึกึษาหาความรู้้�สิ่่�งหนึ่่�งสิ่่�งใดควรเริ่่�มต้น้ด้ว้ยการศึกึษาหาความหมายของสิ่่�ง
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นั้้�น ๆ  เพื่่�อให้้ทราบที่่�ไปที่่�มาของรากศััพท์์ว่่ามีีความเป็็นมาอย่่างไร จึึงจะเข้้าใจให้้ครบถ้้วน

ในกระบวนบวนการศึึกษาอย่่างแท้้จริง ซึ่่�งต้น้ไม้้เป็็นที่่�ตรัสรู้้�นี้้� อธิบิายความหมายและนิิยาม

ศััพท์์ในทางภาษาบาลีี อัันเป็็นแหล่่งที่่�มาที่่�ไปได้้ดัังนี้้�

โพธิิพฤกษ์์	 อ่่านว่่า 	 โพ-ทิิ-พรึึก  รููปแบบเขีียนเป็็นแบบสัันสกฤต แต่่บาลีีว่่า 

โพธิิรุุกฺฺข

โพธิิรุุกฺฺข	 	อ่่ านว่่า 	 โพ-ทิิ-รุุก-ขะ

โพธิิรุุกฺฺข 	 มาจากศััพท์์ว่่า โพธิ+ิรุุกฺฺข

โพธิ ิแปลว่่า ความรู้้�อันัยอดเยี่่�ยมหรืือการตรัสรู้้� ความรู้้�ที่่�พระพุุทธเจ้า้ทรงมีีหรืือ

ปััญญาเครื่่�องตรััสรู้้� และหรืือโพธิิญาณ

รุกฺฺุข แปลว่่า ต้้นไม้้  รวมกันัเป็น็ โพธิรุิุกฺขฺ จึงึแปลว่่า ต้้นไม้เ้ป็น็ที่่�ประทัับนั่่�งตรัสัรู้้� 

หรืือต้้นไม้้เป็็นที่่�ตรััสรู้้� ในภาษาไทยนิิยมใช้้ตามรููปสัันสกฤตว่่า “โพธิิพฤกษ์์” 

สิ่่�งที่่�ต้้องทำความเข้้าใจ

พระพุทุธเจ้า้ทุกุพระองค์ต์รัสัรู้้�ภายใต้้ต้้นไม้ช้นิดิใดชนิดิหนึ่่�ง ต้้นไม้น้ั้้�นก็ไ็ด้น้าม

เรีียกว่่า “โพธิิรุุกฺฺข–โพธิิพฤกษ์์” เช่่น พระโพธิิสััตว์์ประทัับนั่่�งใต้้ต้้นสะเดาแล้้วตรัสรู้้� ต้้น

สะเดานั้้�นก็็จะได้้นามว่่า “โพธิิพฤกษ์์” และโพธิิพฤกษ์์นี้้� ไม่่ใช่่มีแค่่ประจำพระพุุทธเจ้้าที่่�

ตรััสรู้้�ในภััทรกััปนี้้�เท่่านั้้�น เพื่่�อให้้เข้้าใจถ้้วนทั่่�วบริิบููรณ์์ดีี จึึงต้้องนำโพธิิพฤกษ์์หรืือต้้นโพธิ์์�

ของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายนัับตั้้�งแต่่พระทีีปัังกรเป็็นต้้นมา ที่่�พบในคััมภีีร์์พุุทธวงศ์์ และนำ

องค์์ที่่� 1 ถึึงองค์์ที่่� 3 มาจากคััมภีีร์์ชิินกาลมาลีีปกรณ์์ (แสง มนวิิทููร, 2550, หน้้า 13) มาใส่่

ไว้้ให้้เต็็มดัังต่่อไปนี้้�

1) พระตััณหัังกร ต้้นสััตตปััณณะหรืือต้้นตีีนเป็็ด 2) พระเมธัังกร ต้้นกิิงสุุกะ

หรืือต้้นทองกวาว3) พระสรณัังกร ต้้นปาตลิิหรืือต้้นแคฝอย 4) พระทีีปัังกร ต้้นปิิปผลิิหรืือ

ต้น้เลีียบ 5) พระโกณฑัญัญะต้้นสาลกัลยาณีีหรืือต้้นขานาง 6) พระมัังคละ ต้้นนาคะหรืือต้้น

กากะทิิง 7) พระสุุมนะ ต้้นนาคะหรืือต้้นกากะทิิง 8) พระเรวตะ ต้้นนาคะหรืือต้้นกากะทิิง 

9) พระโสภิิตะ ต้้นนาคะหรืือต้้นกากะทิิง 10) พระอโนมทััสสีี ต้้นอชชุุนะหรืือต้้นรกฟ้้าขาว 

11) พระปทุมะ ต้น้มหาโสณะหรืือต้น้อ้้อยช้้าง หรืือต้้นคำมอก 12) พระนารทะ ต้้นมหาโสณ

ะหรืือต้้นอ้้อยช้้างหรืือต้้นคำมอก 13) พระปทุุมุุตตระ ต้้นสลฬะหรืือต้้นสน 14) พระสุุเมธะ 

ต้้นมหานิิพพะหรืือต้้นสะเดาป่่า 15) พระสุุชาตะ ต้้นมหาเวฬุุหรืือต้้นไผ่่ใหญ่่ 16) พระปิิย

ทััสสีี ต้้นกกุุธะหรืือต้้นกุ่่�ม 17) พระอััตถทััสสีี ต้้นจััมปกะหรืือต้้นจำปาป่่า 18) พระธรรมทััส
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สี ีต้น้พิมิพชาละหรือืกุรุวกะหรือืต้น้มะพลับั หรือืต้น้ซ้อ้งแมว 19) พระสิทิธัตัถะ ต้น้กัณัณิกิา

ระหรืือต้้นกรรณิิการ์์ 20) พระติิสสะ ต้้นอสนะหรืือต้้นประดู่่�ลาย 21) พระปุุสสะ ต้้นอาลม

กะหรืือต้้นมะขามป้้อม 22) พระวิิปััสสีี ต้้นปาตลิหรืือต้้นแคฝอย 23) พระสิิขีี ต้้นปุุณฑริกะ

หรืือต้้นมะม่่วงป่่า 24) พระเวสสภูู ต้้นมหาสาละหรืือต้้นสาละใหญ่่ หรืือต้้นส้้านหลวง หรืือ

ต้้นมะตาดทางภาคเหนืือ 25) พระกกุุสัันธะ ต้้นมหาสิิริิสะ หรืือต้้นซึึกใหญ่่ 26) พระโกนา

คมนะ ต้้นอุุทุุมพระ หรืือต้้นมะเดื่่�อ27) พระกััสสปะ ต้้นนิิโครธะ หรืือต้้นไทร หรืือต้้นกร่่าง 

28) พระโคตมะ ต้น้อัสัสัตัถะ หรือืต้น้โพธิ์์� หรืือต้้นป่า่แป้ง้ และ 29) พระเมตไตรย ต้้นนาคะ 

หรืือต้้นกากะทิิง

สรรพคุุณโพธิิพฤกษ์์
ผู้้�เขียีนเลือืกต้น้ไม้โ้พธิพิฤกษ์ข์องพระพุทุธเจ้า้ลำดับัที่่� 25-29 เท่่านั้้�น ที่่�มีปีรากฏ

ในโลกปัจัจุุบันันี้้� เพื่่�อศึกึษาสายพันัธุ์์�และสรรพคุณุต่่าง ๆ  โดยตั้้�งประเด็น็ศึกึษา ดังันี้้� 1) สาย

พัันธุ์์�ของโพธิิพฤกษ์์ 2) ด้้านโภชนาหาร 3) ด้้านสรรพคุุณทางยารัักษาโรค

1) ต้้นมหาสิิริิสะหรืือต้้นซึึกใหญ่่โพธิิพฤกษ์์ของพระกกุุสัันธะพุุทธเจ้้า

พระพุทุธเจ้า้พระนามว่่ากกุสุันัธะ ตรัสัรู้้� ณ ควงไม้ซ้ึกึ หลังัจากทรงบำเพ็ญ็เพีียร

อยู่่�นาน 8 เดืือนเต็็ม (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2556)

1.1) สายพัันธุ์์�ของโพธิิพฤกษ์ ์

แหล่่งที่่�มา : https://sites.google.com
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ชื่่�อสามััญ : Indian Walnut, Siris

ชื่่�ออื่่�น ๆ  : ซึึก, ซิิก, จามจุุรีี, กะซึึก, ชุุงรุ้้�ง, ก้้ามปูู, คะโก, จามรีี (ภาคกลาง) 

มะขามโคก, มะรุุมป่่า (นครราชสีีมา) ก้้านฮุ้้�ง (ชััยภููมิิ) ถ่่อนนา (เลย) พญากะบุุก (ปราจีีน) 

จ๊า๊ขาม (ภาคเหนือื) ตุ๊๊�ด (ตาก) กรีดี, แกร๊ะ๊ (ภาคใต้้) กาแซ, กาไม (สุรุาษฎร์ธ์านี)ี (วิทิยา บุญุ

วรพััฒน์์, 2554: 46)

วงศ์์ : วงศ์์ถั่่�ว Leguminosae และวงศ์์ย่่อย Mimosoideae

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ : Albizia lebbeck Benth.

ลัักษณะสำคััญ : ไม้้โตเร็็ว ทรงพุ่่�มโปร่่ง ใหญ่่ แผ่่กว้้าง ไม่่สม่่ำเสมอ กิ่่�งก้้าน

ใหญ่่และบิิดงอ เปราะ เปลืือกต้้นสีีน้้ำตาลเข้้ม มีีรอยแตกตื้้�นแต่่หนาแน่่น ใบ ก้้านใบชั้้�นที่่�

หนึ่่�ง 2-4 คู่่� ก้า้นยาวสุดมีีใบย่่อย 3-6 (9) ใบ ขนาด 1.5-5.5 x 0.9-3 ซม. ปลายมัักเป็น็ติ่่�ง เส้้น

ใบหลักัไม่่สมมาตร หููใบขนาดเล็ก็มาก ดอกเป็น็ช่่อกลมกว้า้ง 4-7 ซม. สีขีาวอมเขียีว เปลี่่�ยน

เป็็นเหลืืองอ่่อน ช่่อหนึ่่�งมีี 2-4 ซ่่อ ออกร่่วมกัันในซอกใบบน ๆ  ช่่อไม่่แตกแขนง ดอกย่่อยมีี

ก้า้น 2-4 มม. ชั้้�นกลีบีดอก 7.5-11 มม. มีพีููกลีบียาวเท่่ากับัหลอดกลีบี เกสรตัวัผู้้�ยาวกว่่า 25 

มม. ดอกย่่อยตรงกลาง แตกต่่างจากดอกด้้านข้้าง ดอกมีกีลิ่่�นหอมตอนเย็็น ผล (10) 15-35 

x 3-4 ซม. สีีเหลืืองอ่่อน ผิิวบางและแบน แตกได้้มีี 4-12 เมล็็ด

1.2) ด้้านโภชนาหาร

พฤกษ์ห์รือืซึกึเป็น็ไม้้ยืนืต้น้สููงใหญ่่ ต้น้ที่่�อายุมุาก ๆ  อาจสููงได้ก้ว่่า 25 เมตร 

กิ่่�งก้า้นแผ่่ขยายให้ร้่่มเงากว้า้งขวาง ยอดและใบอ่่อนซึึกมีรีสหวานมััน ลวกหรืือต้้มให้ร้สชาติิ

ดีมีาก โดยเฉพาะหากผัดัไฟแดงหรือืแกงเลียีงใส่่ปลาย่่างหรือืกุ้้�งแห้ง้ อาจนับัเป็น็ผักัยืนืต้น้ที่่�

มียีอดอ่่อนที่่�รสชาติดิีมีากอีกีชนิดิหนึ่่�งในระดัับเดียีวกันักับัผักัอีกีล่่ำหรือืมะกล่่ำตาช้า้งทีเีดีียว 

ดอกอ่่อนลัักษณะเหมืือนดอกจามจุุรีี แต่่สีีออกเหลืืองอ่่อน แทนที่่�จะเป็็นมีีชมพููเหลืือบ กิิน

ได้้เหมืือนใบอ่่อน มีีรสมัันเช่่นกััน	

ข้้อมููลทางโภชนาการ

ใบอีีซึึกสด 1 กิิโลกรััม โปรตีีน ร้้อยละ 16.2 เส้้นใยอาหาร ร้้อยละ 29.6 

พลังังาน 18.8 MJ/kg แคลเซียีม 19.3 g/kg ฟอสฟอรััส 1.7 g/kg กรดอะมิโิน อาร์จ์ินิีนี ร้อ้ย

ละ 4.8 ของโปรตีีน กรดอะมิิโน ลููซีนี ร้อ้ยละ 6.8 ของโปรตีีน กรดอะมิิโน วาลีนี ร้อ้ยละ 4.9 

ของโปรตีีน (กฤช เหลืือลมััย, 2563: 43)

ยอดผักัซึกึอ่่อน ๆ  ที่่�แตกจากการตัดักิ่่�งใหญ่่จะหวานอร่่อย นุ่่�มนวล ผัดัไฟแดงได้้

ความกรอบกรุบุ แต่่ถ้ามีีใบที่่�ไม่่อ่่อนมากนักัปนมาด้้วย ก็เ็หมาะจะเลียีงซดน้้ำร้้อนๆ บางคนชอบ
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ใส่่หางกะทิเิพิ่่�มความมันัให้้น้้ำแกง ทั้้�งยังัส่่งผลให้้กลิ่่�นกะปิิในเครื่่�องแกงหอมกว่่าเลียีงในน้้ำเปล่่า ๆ

ความเป็น็พิษ : ฝุ่่�นจากไม้้มีกีลิ่่�นหอมและเผ็็ดร้อ้น อาจทำให้้เกิดิการระคาย

เคือืงต่่อจมููกและลำคอของคนงานโรงเลื่่�อย เปลือกใช้เ้ป็น็ยาเบื่่�อปลา สียี้อ้มสีแีดงจากเปลือืก

ไม้ท้ำให้้เกิิดการระคายเคืืองผิิวหนััง ฝักัมีีซาโปนินและกิินไม่่ได้้มาก แต่่กับสััตว์ในฟาร์์มเช่่น

แกะกิินได้้โดยไม่่เป็็นพิิษ

1.3) สรรพคุุณทางยารัักษาโรค

สรรพคุณุทางยาของซึกึเป็น็ยาสมุนุไพร เมล็ด็และเปลือืก เป็น็ยาสมานแผล 

เช่่น รัักษาแผลในปาก ในลำคอ เหงืือกหรืือฟัันผุุ ริิดสีีดวงทวารหนััก แก้้ท้้องร่่วง ห้้ามเลืือด

ตกใน ส่่วนเมล็ด็ ช่่วยรักัษากลากเกลื้้�อน โรคเรื้้�อน ทำยารักัษาเยื่่�อตาอักัเสบ ใบพฤกษ์ใ์ช้ด้ับั

พิษิร้อน ทำให้้เย็็น เปลือกและเมล็็ดใช้ร้ักัษาอาการโรคบิดิ ท้อ้งเสีีย, เมล็็ดรสฝาดเมา แก้้โรค

ผิวิหนังั กลากเกลื้้�อน เรื้้�อน แก้้เยื่่�อตาอัักเสบ, ใบมีีสรรพคุุณเย็็น ใช้ต้้า้นพิิษ แก้ป้วดแสบปวด

ร้อ้น ผงเปลือกและผงรากใช้ท้าทำให้้เหงืือกแข็ง็แรง และทาแผลที่่�เหงืือก รากใช้แ้ก้้ท้อ้งเสีีย

และใช้้ใส่่แผล (มููลนิิธิิหมอชาวบ้้าน, 2566)

2) ต้้นอุุทุุมพระหรืือต้้นมะเดื่่�อ ต้้นโพธิิพฤกษ์์พระโกนาคมนะพุุทธเจ้้า

พระพุทุธเจ้า้พระนามว่่าโกนาคมนะทรงบำเพ็็ญ 6 เดืือน บรรลุุสัมัโพธิญิาณอััน

อุุดม ณ ควงไม้้มะเดื่่�อ 

2.1) สายพัันธุ์์�ของโพธิิพฤกษ์์

ภาพ ต้้น กููแซ แหล่่งที่่�มา : https://medthai.com
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ชื่่�อสามััญ 		 Cluster Fig

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ 	 Ficus racemosa Linn.

วงศ์์		  LEGUMINOSAE

ชื่่�ออื่่�น	 	กูู แซ (กะเหรี่่�ยง-แม่่ฮ่่องสอน), เดื่่�อเกลื้้�อง (ภาค

กลาง,ภาคเหนือื), เดื่่�อน้้ำ (ภาคใต้้), มะเดื่่�อ (ลำปาง), มะเดื่่�อชุมุพร มะเดื่่�ออุทุุมุพร (ภาคกลาง)

ลัักษณะทั่่�วไป ต้้นมะเดื่่�อเป็็นไม้้ยืนืต้น้ผลัดัใบสููง 5–20 เมตร กิ่่�งอ่่อนมีีขนสีี

น้้ำตาลแดงปกคลุุมบาง ๆ  ต่่อมาจะหลุุดร่่วงไป ใบเป็็นใบเดี่่�ยวเรีียงสลัับ แผ่่นใบรููปไข่่ถึึงรููป

หอก ปลายใบแหลม โคนใบทู่่�ถึงึกลม ออกดอกเป็น็กระจุุก ดอกขนาดเล็ก็ ผลรููปไข่่กลัับ เมื่่�อ

สุุกสีีแดงเข้้มถึึงม่่วง มะเดื่่�อมีีถิ่่�นกำเนิิดในประเทศศรีลัังกา จีีนตอนใต้้ เอเชีียใต้้ และตะวััน

ออกเฉีียงใต้้ สายพัันธุ์์�มะเดื่่�อที่่�มีีอยู่่�ในโลก ซึ่่�งทางพฤกษศาสตร์์ได้้มีีการรวบรวมไว้้นั้้�นมีี

ประมาณ 600 สายพันัธุ์์� แต่่สายพันัธุ์์�ที่่�บ้า้นเรารู้้�จักักันัดี ีคือื มะเดื่่�อ มีชีื่่�อท้อ้งถิ่่�นกันัแตกต่่าง

ไปในแต่่ละท้้องถิ่่�น ได้้แก่่ อีีสาน เรีียก “หมากเดื่่�อ” มีีขนปกคลุุม ใบเดี่่�ยว เรีียงสลัับ รููปไข่่

หรืือรููปใบหอก ปลายใบแหลม ขอบใบเรีียบ ดอกออกเป็็นช่่อ ดอกช่่อเกิิดภายในฐานรอง

ดอกที่่�มีรีููปร่่างคล้า้ยผล ออกที่่�ลำต้น้และกิ่่�ง ผลรููปกลมแป้้นหรือืรููปไข่่ มีขีน ออกเป็น็กระจุกุ

ตามกิ่่�งและลำต้น้ ภายในผลมีเีกสรเล็ก็ ๆ  อยู่่� เมื่่�อสุกุมีสีีแีดงอ่่อน จนถึงึเข้ม้ ออกดอกระหว่่าง

เดืือนมิิถุุนายน-เดืือนสิิงหาคม และออกผลระหว่่างเดืือน พฤศจิิกายน-เดืือนกุุมภาพัันธ์์ 

มะเดื่่�อได้้ถููกบัันทึึกไว้้ในตำนานของชาวฮินดููว่่าเป็็นไม้้มงคล และเป็็นที่่�นัับถืือของคนไทย 

พม่่า มอญ มาแต่่โบราณ ในสมััยโบราณไทยมีีการนำไม้้มะเดื่่�อมาทำเป็็นพระที่่�นั่่�ง กระบวย

ตัักน้้ำมัันเจิิมถวาย และหม้้อน้้ำที่่�กษััตริิย์์ใช้้ถวายน้้ำในพระราชพิธีีบรมราชาภิิเษก แต่่

ปััจจุุบัันคนไทยนิิยมปลููกเป็็นไม้้ประดัับกลางแจ้้ง มีีถิ่่�นกำเนิิดในประเทศศรีลัังกา จีีนตอน

ใต้้ เอเชีียใต้้ และเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้ ้(ราชัันย์์ ภู่่�มา และสมราน สุุดดีี, 2557)

2.2) ด้้านโภชนาหาร

มะเดื่่�อเป็็นผลไม้้ที่่�มีีเส้้นใยอาหารสููง จึึงช่่วยในการย่่อยอาหาร ในประเทศ

อิินเดีียนิิยมใช้้ใบมะเดื่่�อมารัับประทานเป็็นอาหาร ในประเทศไทยทางภาคอีีสานนำผลดิิบ

กินิกัับน้้ำพริิกแจ่่วบอง ภาคเหนืือนำผลดิบกิินกัับลาบ น้้ำพริิกปลา ประโยชน์มะเดื่่�อ เปลือก

ของมะเดื่่�อสามารถนำมาใช้้แทนน้้ำตาลได้้ นอกจากจะใช้้รัับประทานเป็็นผลไม้้สดแล้้ว ยััง

สามารถนำมาใช้้ทำขนมได้้อีีกด้้วย เช่่น พาย แยม อบแห้้ง ผลไม้้กวน พุุดดิิง เค้้ก ไอศกรีีม 

ใช้้ผสมในชาไข่่มุุก ใส่่ขนมแทนลููกเกด ผลแห้้งนำไปคั่่�วแล้้วนำมาป่่นใช้้แทนกาแฟ เป็็นต้้น 
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คุุณค่่าทางโภชนาการ

มะเดื่่�อแห้้ง 100 กรััม พลัังงาน 249 กิิโลแคลอรีี คาร์์โบไฮเดรต 63.87 กรััม 

น้้ำตาล 47.92 กรััม เส้้นใย 9.8 กรััม ไขมััน 0.93 กรััม โปรตีีน 3.3 กรััม วิิตามิินบีี 1 0.085 

มิลิลิกิรัมั 7% วิติามินิบีี 2 0.082 มิลิลิกิรัมั 7% วิติามินิบี ี3 0.619 มิลิลิกรัมั 4% วิติามินิบี ี5 

0.434 มิิลลิิกรััม 9% วิิตามิินบีี 6 0.106 มิิลลิิกรััม 8% วิิตามิินบีี 9 9 ไมโครกรััม 2% โคลีีน 

15.8 มิลิลิกิรัมั 3% วิติามินิซี ี1.2 มิลิลิกิรัมั (ทวีทีอง หงษ์์วิวิัฒัน์์ และนิดิดา หงส์์วิวิัฒัน์์. 2566)

คำแนะนำ : การรัับประทานมะเดื่่�ออาจทำให้้ฟัันผุไุด้้ เนื่่�องจากมีปีริมิาณของ

น้้ำตาลสููง และการรับัประทานมะเดื่่�อในปริมิาณที่่�มากเกินิไปก็อ็าจจะทำให้้ท้้องร่่วงได้้เช่่นกันั	

2.3) สรรพคุุณทางยารัักษาโรค

สรรพคุุณของมะเดื่่�อช่่วยบำรุุงร่่างกายและต่่อต้้านอนุุมููลอิสระ ช่่วยยัับยั้้�ง

เซลล์์มะเร็็งและลดความเสี่่�ยงของการเกิิดโรคมะเร็็งต่่าง ๆ  ช่่วยลดความเสี่่�ยงของการเกิิด

โรคหัวใจและหลอดเลืือด ช่่วยทำให้้หััวใจทำงานได้้อย่่างเป็็นปกติิและช่่วยป้้องกัันการเกิิด

โรคความดัันโลหิตสููง ช่่วยป้้องกัันโรคโลหิตจาง เนื่่�องจากมีีธาตุุเหล็็กและโฟเลตสููง ช่่วย

บำรุุงและรัักษาสายตา ช่่วยบำรุุงกระดููกและฟัันให้้แข็็งแรง ป้้องกัันโรคกระดููกพรุุน ช่่วย

ปรัับสมดุุลของกรดด่่างในร่่างกาย ช่่วยบรรเทาอาการเจ็็บคอ ช่่วยสมานแผลในช่่องปาก

มะเดื่่�อมีีสรรพคุุณด้้านพืืชสมุุนไพร ได้้แก่่ เปลือกต้้น มีีรสฝาด แก้้ท้้องร่่วง 

(ที่่�ไม่่ใช่่บิิดหรืืออหิิวาตกโรค) ชะล้้างบาดแผล สมานแผล แก้้ประดง ผื่่�นคััน แก้้ไข้้ ท้้องเสีีย 

ไข้ร้ากสาดน้อ้ย และแก้ธ้าตุพุิกิาร ราก มีรีสฝาดเย็น็ แก้ไ้ข้ ้กระทุ้้�งพิษิไข้ ้ถอนพิษิไข้ ้และแก้้

ท้้องร่่วง ผล มีีรสฝาดเย็็น แก้้ท้้องร่่วง และสมานแผล ผลสุก เป็็นยาระบาย ซึ่่�งมีีงานวิิจััย

ออกมาว่่าในผลมะเดื่่�อแต่่ละผลนั้้�นจะมีีปริิมาณน้้ำตาลธรรมชาติิอยู่่�ถึึง 83% เป็็นผลไม้้ที่่�

อุุดมไปด้้วยแคลเซีียมและไฟเบอร์์สููงมาก มีีวิิตามิินเอ, บีี และซีี อยู่่�มาก ช่่วยระบบขัับถ่่าย

ที่่�ดีีเยี่่�ยม ช่่วยในการขัับถ่่ายและกำจััดของเสีียออกจากร่่างกายได้้เป็็นอย่่างดีี และยัังช่่วย

ป้้องกัันอาการท้้องผููกได้้อีีกด้้วย ใช้้เป็็นยาระบาย ป้้องกัันอาการท้้องผููก ช่่วยป้้องกัันและ

ลดความเสี่่�ยงของการเกิิดโรคมะเร็็งลำไส้้ใหญ่่ ช่่วยป้้องกัันนิ่่�วในไตและกระเพาะปััสสาวะ

อัักเสบ ช่่วยฟอกตัับและม้้าม ช่่วยบรรเทาอาการของโรคกามโรค 

3) ต้้นนิิโครธะหรืือต้้นไทร ต้้นโพธิิพฤกษ์์ของพระกััสสปะพุุทธเจ้้า

กััสสปพุุทธวงศ์์ กล่่าวไว้้ว่่า พระพุุทธเจ้้าองค์์ที่่� 27 พระนามว่่า พระกััสสปพุุทธ

เจ้้า ทรงบำเพ็็ญเพีียรอยู่่� 7 วััน จึึงได้้ประทัับตรััสรู้้� ณ ควงไม้้นิิโครธ (ขุุ. พุุทธ. 33/25/361-

364)
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3.1) สายพัันธุ์์�โพธิิพฤกษ์์

แหล่่งที่่�มา https://www.facebook.com/ต้้นไทรคลิินิิกการแพทย์์แผนไทย

	  

ชื่่�อสามัญั  Golden Fig, Weeping Fig, Weeping or Java Fig, Weeping 

Chinese Bonyan, Benjamin Tree, Benjamin’s fig, Ficus tree

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ Ficus benjamina L. 

วงศ์์ขนุุน 	MORACEAE (วิิทย์์ เที่่�ยงบููรณธรรม, 2546: 384)

ต้้นนิิโครธ เป็็นชื่่�อภาษาบาลีีของต้้นไทรหรืือต้้นกร่่างชนิิดหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นพัันธุ์์�

ไม้้ที่่�รู้้�จัักกัันดีีในภาษาสัันสกฤตว่่า “บัันยััน” (banyan) และในภาษาฮิินดููว่่า “บาร์์คาด” 

(bargad) (คณะเภสัชัศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัอุุบลราชธานีี, 2566) ต้้นนิโิครธมีถีิ่่�นกำเนิิดอยู่่�ใน

ประเทศอินิเดียี ศรีลีังักา และปากีสีถาน และแพร่่กระจายทั่่�วไปในแถบเอเชียีตะวันัออกเฉียีง

ใต้้ สมุุนไพรไทรย้้อย มีีชื่่�อท้้องถิ่่�นอื่่�น ๆ  ว่่า ไทรพััน (ลำปาง), ไทร (นครศรีธรรมราช), ไทร

กระเบื้้�อง (ประจวบคีรีีขีันัธ์)์, ไฮ (ภาคตะวันัตกเฉียีงเหนือื), ไทรย้อ้ยใบแหลม (กรุงุเทพฯ), จา

เรย (เขมร), ไซรย้้อย เป็็นต้น้ เป็็นไม้้ยืนืต้น้ขนาดกลางถึึงขนาดใหญ่่ สููงประมาณ 10-30 เมตร 

แขนงใบมีีระหว่่าง 4-6 คู่่� ก้้านใบอวบ ยาว 2-5 ซม. ผลกลมโต วััดผ่่าศููนย์์กลางได้้ประมาณ 

1-1.5 ซม. ผลจะติิดแนบอยู่่� กัับกิ่่�ง แต่่ละผลจะมีีกาบ 2-4 กาบ เมื่่�อผลแก่่จะมีีสีีแดงคล้้ำ ๆ  

หรืือสีีเลืือดหมูู เป็็นอาหารของพวกนกได้้เป็็นอย่่างดีี การขยายพัันธุ์์�นั้้�นส่่วนใหญ่่จะเป็็นไป

เองตามธรรมชาติิ โดยพวกนกมากิินผลแล้้วไปถ่่ายมููลยัังที่่�ต่่าง ๆ  นอกจากนั้้�นยัังอาจใช้้วิิธีี
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ตอนกิ่่�งหรืือปัักชำก็็ได้้ (คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2566)

3.2) ด้้านโภชนาหาร

ในประเทศอินเดีียใช้ใ้บสำหรัับใส่่อาหารรัับประทาน แต่่สำหรัับประเทศไทย

ไม่่นิยมรับัประทาน แต่่ผลของไทรย้อ้ยมนุษุย์ส์ามารถรับัประทานได้แ้ต่่ไม่่ค่่อยนิยิม (วรรณ

า กััลยาณะวงศ์์ ณ อยุุธยา, 2566)

3.3) สรรพคุุณทางยารัักษาโรค

นิิโครธ มีีสรรพคุุณด้้านพืืชสมุุนไพร อาทิิ ใบและเปลือกใช้้แก้้โรคท้้องเสีีย 

ท้อ้งร่่วง ถ่่ายเป็็นมููกเลืือด และช่่วยห้า้มเลือืด ในทางอายุรุเวชใช้เ้ปลือืกแก้้โรคเบาหวาน ยาง

ใช้้แก้้โรคริดสีีดวงทวาร หููด ผลสุกใช้้เป็็นยาระบาย ส่่วนราก ใช้้เคี้้�ยวเพื่่�อป้้องกัันโรคเหงืือก

บวม นอกจากนี้้� รากอากาศของไทรย้้อยมีสีรรพคุุณเป็น็ยาแก้้กาฬโลหิต บำรุุงโลหิติ แก้้ตก

โลหิิต ใช้้เป็็นยาแก้้กระษััย อาการป่่วยที่่�เกิิดจากหลายสาเหตุุ ทำให้้ร่่างกายเสื่่�อมโทรม ซููบ

ผอม ปวดเมื่่�อย โลหิตจาง ต้ม้กัับน้้ำกิินเป็็นยาบำรุุงน้้ำนมให้้สมบููรณ์์ ช่่วยแก้้อาการท้้องเสีีย 

ใช้เ้ป็น็ยาขับัพยาธิ ิขับัปัสัสาวะ แก้ข้ัดัเบา ขับัปัสัสาวะให้ค้ล่่อง แก้น้ิ่่�ว แก้ป้ัสัสาวะมีสีีตี่่าง ๆ  

ช่่วยแก้้ไตพิการ โรคเกี่่�ยวกับทางเดิินปััสสาวะที่่�มีีปััสสาวะขุ่่�นข้้นเป็็นสีีเหลืืองหรืือแดง และ

มักัมีอีาการแน่่นท้อ้ง รับัประทานอาหารไม่่ได้ ้ช่่วยแก้อ้าการอักัเสบหรือืลดการติดิเชื้้�อ เช่่น 

ฝีหีรือืรอยฟกช้้ำ ตำรายาไทยจะใช้ร้ากไทรย้อ้ยใน “พิกิัดัตรีธีารทิพิย์”์ ประกอบไปด้ว้ยราก

ไทรย้้อย รากราชพฤกษ์ ์และรากมะขามเทศ มีสีรรพคุุณเป็น็ยาบำรุุงน้้ำนม แก้้กษััย แก้้ท้อ้ง

ร่่วง ช่่วยฆ่่าเชื้้�อคุุดทะราด 

4) ต้น้อัสสััตถพฤกษ์ ์(โพธิ์์�) ต้น้โพธิพิฤกษ์์ของพระสมณะโคดมพุุทธเจ้า้โพธิ,ิ 

โพธิิพฤกษ์์ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2546)  ต้้นโพธิ์์�, ต้้นไม้้ที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้

ประทัับ ณ ภายใต้้ร่่มเงาในคราวตรััสรู้้�, ต้้นไม้้เป็็นที่่�ตรัสรู้้�และต้้นไม้้อื่่�นที่่�เป็็นชนิดเดีียวกัน

นั้้�นสำหรัับพระพุุทธเจ้้าองค์์ปััจจุุบััน ได้้แก่่ พัันธุ์์�ไม้้อััสสััตถะ (ต้้นโพ) ต้้นที่่�อยู่่� ณ ฝั่่�งแม่่น้้ำ

เนรัญัชรา ตำบลคยา (สำนักังานโครงการอนุรุักัษ์พ์ันัธุกุรรมพืชือันเนื่่�องมาจากพระราชดำริิ 

สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี, 2566)
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4.1) สายพัันธุ์์�โพธิิพฤกษ์์

แหล่่งที่่�มา : https://www.panmai.com

	

ชื่่�อพื้้�นเมืือง 	 โพ โพศรีีมหาโพ โพธิิ, ย่่อง, สลีี, โพธิิใบ

ชื่่�อบาลีี 		  อสฺสฺตฺถฺ (อััด-สััด-ถะ), โพธิ ิ(โพ-ทิิ), อสฺฺสตฺฺโถ (อััด-สััด-โถ) 

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ 	 Ficus religiosa L.

ชื่่�อสามััญ 		 Po Tree, Bodhi Three, Peepul of India, Pipal of 

India, Sacred Fig Tree, Pipal Tree, Bo Tree

ชื่่�อวงศ์์ 		  MORACEAE

ถิ่่�นกำเนิิด ต้้นโพธิ์์�มีีถิ่่�นกำเนิิดในประเทศอิินเดีีย และพบทั่่�ว ๆ  ไปทั้้�งในศรีี

ลัังกาและทวีีปเอเชีีย สภาพนิิเวศน์์ ขึ้้�นได้้ในดิินทั่่�ว ๆ  ไป ไม่่ชอบน้้ำขัังแฉะ แต่่ก็็ต้้องมีีความ

ชุ่่�มชื้้�นพอควรลัักษณะทั่่�วไป ต้้นโพธิ์์�เป็็นไม้้ยืืนต้้นขนาดใหญ่่ ผลััดใบ แตกกิ่่�งก้้านสาขาตรง

ส่่วนยอดของลำต้้น ออกเป็็นพุ่่�ม ปลายกิ่่�งลู่่�ลง กิ่่�งอ่่อนเกลี้้�ยง ตามกิ่่�งอาจมีีรากอากาศห้อย

ลงมาบ้า้ง ลำต้น้มีคีวามสููงประมาณ 20-30 เมตร ลำต้้นมีขีนาดเส้น้ผ่่านศููนย์ก์ลางประมาณ 

1.5-3 เมตร และมีีน้้ำยางสีขีาว เปลือกต้น้เรียีบเป็น็สีนี้้ำตาลปนเทา โคนต้น้เป็น็พููพอนขนาด

ใหญ่่ โดยจััดเป็็นพรรณไม้้ที่่�มีีรููปทรงของลำต้้นส่่วนงามชนิดหนึ่่�ง ใบเป็็นใบเดี่่�ยว ออกเรีียง

สลัับ ใบเป็็นรููปใจ ปลายใบแหลมและมีีติ่่�งหรืือหางยาวห้้อยลง โคนใบมนเว้้าเข้้าหาก้้านใบ

เป็็นรููปหัวใจ ใบมีีขนาดกว้้างประมาณ 8-15 เซนติเิมตร และยาวประมาณ 12-24 เซนติเิมตร 

ผิิวใบเกลี้้�ยงเป็็นมััน เนื้้�อใบค่่อนข้้างเหนีียว แผ่่นใบเป็็นสีีเขีียวนวลๆ ส่่วนยอดอ่่อนหรืือใบ

อ่่อนนั้้�นเป็น็สีนี้้ำตาลแดง ก้า้นใบยาวและอ่่อน มีคีวามยาวได้ป้ระมาณ 8-12 เซนติเิมตร มีหีูู

ใบยาวประมาณ 0.5-1 เซนติเิมตร หลุุดร่่วงได้ง้่่าย  (วิทิย์ ์เที่่�ยงบููรณธรรม, 2546: 575-576)
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4.2) ด้้านโภชนาหาร

เนื่่�องด้้วยต้้นโพธิ์์�นี้้� เป็็นที่่�เคารพนัับถืือของพุุทธศาสนิิกชน จึึงไม่่ปรากฏว่่า

มีีการนำมารัับประทานเป็็นอาหาร แต่่ผลของโพธิ์์�มนุุษย์์สามารถรัับประทานได้้โดยไม่่เป็็น

อัันตราย มีีความใกล้้เคีียงกัับผลมะเดื่่�อ ผลใช้้รัับประทานเป็็นยาระบายอ่่อน ๆ  และช่่วย

ในการย่่อยอาหาร ใบอ่่อนใช้้รัับประทานเป็็นอาหารได้้ ใช้้เลี้้�ยงหนอนไหมได้้ นอกจากนี้้�ใบ

โพธิ์์�ยัังมีีคุุณค่่าทางโภชนาการซึ่่�งสามารถนำมาใช้้ในสููตรอาหารในการทำปศุสััตว์ได้้ และ

ยัังพบด้้วยว่่าใบมีีปริิมาณของโปรตีีนและธาตุุหิินปููนสููง ผลอ่่อนใช้้รัับประทานเป็็นอาหาร

ได้้ เพีียงแค่่ไม่่ค่่อยนิิยมนำมาเป็็นอาหารเท่่านั้้�นเอง (เภสัชกรหญิิง จุุไรรััตน์ เกิิดดอนแฝก, 

2548: 116)  

4.3) สรรพคุุณทางยารัักษาโรค

สรรพคุุณของต้้นโพธิ์์� แบ่่งออกทางกายภาพ ดัังนี้้�

(1) ใบ มีีสรรพคุุณช่่วยลดระดัับน้้ำตาลในเลืือด เป็็นยาแก้้ไข้้จัับสั่่�น

เรื้้�อรััง ใช้้รัักษาโรคคางทููม รัักษาโรคท้้องผููก ท้้องร่่วง เป็็นยาบำบััดโรคผิิวหนััง

(2) ผล มีีสรรพคุุณเป็็นยาแก้้โรคหััวใจ ช่่วยขัับพิิษ ช่่วยรัักษาโรคหืืด 

(3) เมล็ด็ มีสีรรพคุณุใช้้เป็็นยาลดไข้้และแก้้โรคกระเพาะปััสสาวะอักัเสบ 

(4) เปลือืกต้้น มีสีรรพคุณุใช้้เป็็นยาแก้้เจ็บ็คอ ช่่วยแก้้อาการกระหายน้้ำ 

รักัษารากฟัันเป็็นหนอง เป็็นยาชงกินิแก้้โรคหนองใน ใช้้เป็็นยาล้้างแผลช่่วยรักัษาแผลเป่ื่�อย 

สมานบาดแผล ห้้ามเลือืด ทำให้้หนองแห้้ง ใช้้เป็็นยาแก้้ปวดฟััน ใช้้เป็็นยาแก้้โรคผิวิหนังั

(5) ราก มีสีรรพคุณุใช้เ้ป็น็ยารักัษาโรคเหงือืก ใช้เ้ป็น็ยารักัษาโรคเกาต์์

(6) ยาง มีสีรรพคุณุใช้ร้ักัษาริดิสีดีวงทวาร เป็น็ยารักัษาโรคหููด เป็น็ยา

แก้้เท้า้เป็น็หน่่อ แก้เ้ท้า้เป็น็พยาธิ ิช่่วยแก้ก้ล้า้มเนื้้�อช้้ำบวม (เภสัชักรหญิงิ จุุไรรัตัน์ ์เกิดิดอน

แฝก, 2548. หน้้า 117)  

5) ต้้นนาคะ (กากะทิิง) โพธิิพฤกษ์์พระอาริิยเมตตรััยพุุทธเจ้้า 

พระพุุทธเจ้้า 4 พระองค์์ คืือ พระพุุทธเจ้้าองค์์ที่่� 6 พระนามว่่า พระมัังคลพุุทธ

เจ้้า พระพุุทธเจ้้าองค์์ที่่� 7 พระนามว่่า พระสุุมนพุุทธเจ้้า พระพุุทธเจ้้าองค์์ที่่� 8 พระนามว่่า 

พระเรวตะพุทุธเจ้า้ และพระพุทุธเจ้า้องค์ท์ี่่� 9 พระนามว่่า พระโสภิติพุทุธเจ้า้ ทั้้�ง 4 พระองค์์ 

ได้้ประทัับตรััสรู้้� ณ ควงไม้้กากะทิิง เช่่นเดีียวกััน (ขุุ. พุุทธ. 33/25/361-364) ในคััมภีีร์์

อนาคตวงศ์ ์จักัมีพีระพุทุธเจ้า้อีกีพระองค์ห์นึ่่�งที่่�จักัเสด็จ็มาตรัสัรู้้�ในภัทัรกัปันี้้� นามว่่า “พระ

เมตตรัย หรืือ พระอาริิยเมตตรัย” และในพระไตรปิิฎกเล่่มที่่� 84 ของ ส.ธรรมภัักดีี กล่่าว
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ไว้้ว่่า ต้้นกากะทิิงจะเป็็นพัันธุ์์�ไม้้ตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้าในอนาคตกาลข้้างหน้้า ซึ่่�งมีีนามว่่า 

“พระศรีีอาริิยเมตตรััย”

5.1) สายพัันธุ์์�โพธิิพฤกษ์์

เครดิิตภาพ : http://www.dhammajak.net

ชื่่�อสามััญ 		   Alexandrian laurel, Beautiful-leaf, Bornero 

mahogany, Indian laurel

ชื่่�อทางวิิทยาศาสตร์์  Calophylum inophyllum Linn. 

วงศ์์มัังคุุด 		    CLUSIACEAE หรืือ GUTTIFERAE (วิิทยา บุุญว

รพััฒน์์, 2554: 36)

ภาษาบาลีีเรีียกว่่า ต้้นนาคะ ถิ่่�นกำเนิิดอยู่่�ในอิินเดีียและฝั่่�งตะวัันตกของ

แปซิฟิิค ในบ้้านเรานั้้�นเรียีกชื่่�อต่่างกัันไป ได้้แก่่ เนาวกาน (น่่าน), สารภีีทะเล (ประจวบคีีรีขีันัธ์์), 

ทิิง (กระบี่่�), สารภีีแนน (ภาคเหนืือ), นอ (ภาคอีีสาน), กระทึึง กากทึึง กากะทิิง กากระทึึง 

(ภาคกลาง), กะทึงึ กาทึงึ ทึงึ (ภาคใต้้), ไท่่กวั๋๋�อ หงโฮ่่วเขอ หููถง (จีนีกลาง) เป็็นต้้น เป็็นพันัธุ์์�ไม้้

ที่่�มีถีิ่่�นกำเนิดิในแถบอินิโดจีนี (ไทย พม่่า ลาว เวียีดนาม เขมร มาเลเซียี อินิเดียี ศรีลีังักา) ใน

ประเทศไทยมีต้ี้นกระทิงิอยู่่� 2 ชนิดิ ชนิดิแรกใบสีเีขียีว (Calophyllum inophyllum Linn.) 

ส่่วนอีกีชนิดิจะเป็็นใบสีแีดง (Calophyllum polyanthum Wall. ex Choisy) 
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เป็็นไม้้ยืืนต้้นขนาดกลางถึึงขนาดใหญ่่สููงประมาณ 8-20 เมตร เรืือนยอดเป็็น

พุ่่�มกลมทึึบ เปลือกนอกสีีน้้ำตาลอมเทา ใบมนรููปไข่่กลัับ ผิวิใบเกลี้้�ยง เนื้้�อใบหนาเป็น็มััน สีี

เขียีวเข้ม้ ไม่่ผลัดัใบ ใบมียีางสีขีาว ดอกเล็ก็สีขีาวถึงึเหลือืงนวล กลิ่่�นหอม ดอกบานไม่่พร้อ้ม

กันั ออกเป็น็ช่่อสั้้�นตามปลายกิ่่�งและซอกใบใกล้้ปลายกิ่่�ง ดอกตููมมักัอยู่่�ที่่�ปลายช่่อดอก ดอก

บานเต็ม็ที่่�มีขีนาดเส้น้ผ่่าศููนย์ก์ลางประมาณ 2 ซ.ม. กลีบีดอกงองุ้้�มโค้ง้เข้า้หากันั มีเีกสรตัวัผู้้�

สีีเหลืืองเข้้มจำนวนมาก เมื่่�อใกล้้โรยเกสรตััวผู้�จะเปลี่่�ยนเป็็นสีีน้้ำตาล ออกดอกช่่วงเดืือน

ตุุลาคม-ธัันวาคม ผลทรงกลม เส้้นผ่่านศููนย์์กลางประมาณ 2.5 ซม. ผลอ่่อนสีีเขีียว ปลาย

ผลเป็็นติ่่�งแหลม และเมื่่�อแก่่จะมีีสีีน้้ำตาล แห้้ง ผิิวย่่น แต่่ละผลมีี 1 เมล็็ด

5.2) ด้้านโภชนาหาร ไม่่นิิยมนำมาปรุุงเป็็นอาหาร เพราะยางมีีพิิษ 

5.3) สรรพคุุณทางยารัักษาโรค (นิิจศิิริิ เรืืองรัังษีี, ธวััชชััย มัังคละคุุปต์์, 

2547, หน้้า 28)

	ลำต้้น		มี  ีรสเมาและฝาดเล็็กน้้อย ใช้้เป็็นยาสุุขุุม มีีพิิษเล็็กน้้อย 

	ดอกและใบ 	มี ีรสหอมเย็็น ใช้้เป็็นยาบำรุุงหััวใจ แก้้อาการการเต้้น

ของหัวัใจผิดิปกติ ิและใช้ป้รุงุเป็็นยาหอม ใบมีรีสเมาเย็น็ ช่่วยแก้อ้าการตาแดง ตาฝ้า้ ตามัวั 

และใช้้ล้้างตา โดยใช้้ใบตำกัับน้้ำสะอาดล้้างตา ช่่วยแก้้ประจำเดืือนมาไม่่เป็็นปกติิและช่่วย

แก้้อาการปวดประจำเดืือนของสตรีี ช่่วยรัักษาแผลสด

	ยางจากต้้น	มี ฤีทธิ์์�ทำให้อ้าเจียีน มีฤีทธิ์์�เป็น็ยาถ่่าย  ช่่วยขับัปัสัสาวะ

	เปลือกต้้น	ใช้้เป็็นยาพอกทรวงอกแก้้วัณัโรคปอด ใช้้ต้้มเป็็นยาขับัปััสสาวะใน

โรคหนองใน ใช้้ชำระล้้างแผล ใช้้ทำเป็็นพลาสเตอร์์ปิิดแผล ใช้้เป็็นยาแก้้คันั เปลือืกใช้้ภายนอก

สำหรับัล้้างแผลอักัเสบเรื้้�อรังั ช่่วยแก้้อาการฟกช้้ำดำเขียีว ทาภายนอกแก้้อาการบวม

	น้้ำคั้้�นจากใบ	 ใช้้เป็็นยาฝาดสมานภายนอก ใช้้กัับโรคริิดสีีดวงทวาร 

	น้้ำมัันจากเมล็็ด	ที่่ �ทำให้บ้ริสิุทุธิ์์�ใช้ก้ินิแก้โ้รคหนองใน ช่่วยแก้โ้รคผิวิหนังั 

ผื่่�นคััน แก้้เหา และช่่วยสมานแผล ใช้้แก้้หิิดและกลากเกลื้้�อน มีีรสเมาร้้อนและมีีน้้ำมััน ใช้้

สำหรัับถููนวดแก้้อาการปวดข้้อ แก้้อาการเคล็็ดขััดยอก แก้้บวมได้้

	 ราก		  ใช้้เป็็นยาล้้างแผล ช่่วยแก้้อาการฟกช้้ำ แก้้อาการปวด

บวมเคล็็ดขััดยอก ช่่วยแก้้อาการปวดหลัังอัันเนื่่�องมาจากไตพร่่อง

ข้้อควรระวััง	 ในการใช้ส้มุนุไพรกระทิงิ เวลาใช้ต้้อ้งระมัดัระวังั เพราะ

ยางจากต้น้กระทิิงมีพีิษิ มีฤีทธิ์์�ทำให้้อาเจียีนและออกฤทธิ์์�เป็น็ยาถ่่ายอย่่างรุุนแรง (พญ.เพ็็ญ

นภา ทรััพย์์เจริิญ, รศ.ดร.นิิจศิิริิ เรืืองรัังสีี, อาจารย์์กััญจนา ดีีวิิเศษ, 2549: 57)
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องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา
ต้น้โพธิพิฤกษ์ ์ทั้้�ง 5 ต้น้ มีคีวามสำคััญทั้้�งประวัติัิศาสตร์ทางพุุทธศาสนา ซึ่่�งแบ่่ง

เป็็นความสำคััญทางด้้านจิิตใจ ต่่อความเคารพนัับถืือของผู้้�ที่่�นัับถืือพุุทธศาสนา ส่่วนทาง

กายภาพนั้้�นต้น้โพธิพิฤกษ์ท์ั้้�ง 5 ต้น้ มีคีวามสำคัญัทางสรรพคุณุด้า้นต่่าง ๆ  คือื 1) สรรพคุณุ

ด้า้นอาหาร 2)สรรพคุณุด้า้นยารักัษาโรค และ 3) สรรพคุณุด้า้นการแปรรููปเป็น็วัสัดุสุร้า้งที่่�

อยู่่�อาศััยได้้

สรุุป
โพธิิพฤกษ์์ นอกจากมีีบรรพบุุรุุษเป็็นต้้นไท้้ที่่�เหล่่าพระพุุทธเจ้้าประทัับนั่่�ง

ตรััสรู้้�ใต้้โคนแล้้ว โดยธรรมชาติิของต้้นไม้้โพธิิพฤกษ์์นี้้� ยัังมีีคุุณประโยชน์์หลายด้้าน จะเห็็น

ได้้ว่่าส่่วนใหญ่่ยอด ใบ ผล สามารถนำมาเป็็นอาหารได้้ ลำต้้นแข็็งแรงสามารถนำมาสร้้าง

เรืือนสำหรัับอยู่่�อาศััยได้้ ส่่วนองค์์ประกอบทั้้�งหมดนั้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็น ลำต้้น ใบ ราก ผล ยาง 

สามารถนำมาปรุุงเป็็นยารัักษาโรคภััยที่่�เกิิดสััตว์์มนุุษย์์ได้้อย่่างดีี สะท้้อนให้้เห็็นว่่าต้้นโพธิิ

พฤกษ์์นี้้�มีีคุุณเอนกอนัันต์์ในการยัังชีีพของสััตว์์โลกได้้เป็็นอย่่างดีีทั้้�งทางกายและทางใจ
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