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บทคัดย่่อ
การวิิจััยครั�งน้�ม้วัิตถุุประสงค์ 3 ประการคือ 1) เพื่ื�อศึกษาสัญลัักษณ์์สุกรในตริ

วิิษของพืุ่ทธศาสนาแบบทิเบต 2) เพื่ื�อศึกษาสัญลัักษณ์์สุกรท้�ปรากฏในพื่ระไตรปิฎกของ

พืุ่ทธศาสนาเถุรวิาท 3) เพืื่�อต้ควิามสัญลัักษณ์์สุกรในตริวิิษของพืุ่ทธศาสนาแบบทิเบตผ่่าน

ทรรศนะของพืุ่ทธศาสนาเถุรวิาท การวิิจััยน้�เป็นการวิิจััยเชิิงคุณ์ภาพื่แลัะนำเสนอผ่ลัการ

วิิจััยในรูปแบบการพื่รรณ์าเชิิงวิิเคราะห์

ผ่ลัการวิจัิย่พุบวิา่ 1) สญัลักัษณ์์สกุรในตรวิิษิของพื่ทุธศาสนาแบบทเิบตหมาย

ถุงึอวิชิิชิาเปน็จัดุเริ�มตน้แหง่หว่ิงโซ่ม่ลูักเิลัสท้�เหลืัอคอื ราคะ แลัะ โทสะ ท้�สื�อผ่่านสัญลัักษณ์์ 

นกพื่ิราบ แลัะ งู 

2) สัญลัักษณ์์สุกรในพื่ระไตรปิฎกของพุื่ทธศาสนาเถุรวิาทถูุกใชิ้เปร้ยบเท้ยบ

กรณ์้ผู่้ท้�บริโภคมากจันทำให้เกิดควิามง่วิงเหงาอันส่งผ่ลักระทบต่อปัญญา

3) เมื�อตค้วิามผ่า่นหลักัเทสนาหาระในคมัภร้เ์นตตปิกรณ์ผ์่สานกบัแนวิคดิทเิบต

แลัว้ิไดค้วิามหมายใหมว่ิา่ การเป็นผู่ไ้มพ่ื่จิัารณ์าธรรมท้�ปรากฏในชิว้ิติ การเจัรญิปัญญาย่อม

ทำได้ยาก เป็นเหตุแห่งการดำรงอยู่ในวิัฏสงสาร
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Abstract
The objectives of this research were 1) to study the pig symbol in 

Tibetan Buddhism’s Triviṣa, 2) to study the pig symbol in Theravāda Buddhist 

Tripiṭaka and 3) to interpret the pig symbol in Tibetan Buddhism’s Triviṣa 

through a Theravāda Buddhist perspective. It was qualitative research with an 

analytical descriptive method. 

The research indicated that 1) the pig symbol in Tibetan  

Buddhism’s Triviṣa symbolizes Avijjā which is the root of Rāga and Dveṣa. 

2) the pig in Theravāda Buddhism Tripiṭaka is figurative of the one 

who exceeds consumes and becomes a slumberous person, which affects 

wisdom capability. 

3) After being interpreted with Desanā-Hāra in Nettipakaraṇa and 

analyzed with Tibetan concept, the pig symbol means wisdom is arduous to 

develop for less scrutiny being as a result that being exists in Saṃsāra.

Keywords: Symbol, Pig, Triviṣa, Tibetan Buddhism, Theravāda Buddhism

บทนำ
ในการศกึษาพื่ทุธศาสนาประเดน็หนึ�งท้�จัะปฎเิสธไมไ่ดเ้ลัยวิา่เปน็หวัิใจัหลัักแลัะ

ม้ควิามสำคัญคือเรื�อง กิเลัส อันเป็นสาเหตุแห่งทุกข์แลัะการดับกิเลัสนั�นเป็นจุัดมุ่งหมาย

สงูสดุของพื่ทุธศาสนาดงัพื่ระสตูรท้�วิา่ “ทุกขนโิรธอรยิสจัั เป็นอยา่งไร คอื ควิามดบักเิลัสไม่

เหลัอืดว้ิยวิริาคะ” (พื่ระไตรปฎิกภาษาไทยเลัม่ 10 ขอ้ 401: 332) ประเดน็ดงักลัา่วิปรากฏ

อยู่ในทุกนิกายของพุื่ทธศาสนาโดยแต่ลัะนิกายก็ได้อรรถุาธิบายต้ควิามประเด็นดังกล่ัาวิ

ออกไปอยา่งกวิา้งขวิาง แตอ่ยา่งไรกต็ามเมื�อกลัา่วิถุงึเรื�องการใชิสั้ญลัักษณ์พ์ื่ทุธศาสนาแบบ

ทเิบตนบัว่ิาม้ชิื�อเสย้งอยา่งยิ�งในเรื�องการแฝงรหสันยัในพื่ทุธศลิัปซ์่ึ�งหนึ�งในภาพื่ท้�มช้ิื�อเสย้ง

แลัะแฝงคำสอนท้�เป็นหัวิใจัสำคัญของพุื่ทธศาสนาผ่า่นการสอดแทรกสัญลักัษณ์ ์ได้แก่ภาพื่

ภวิจักัร (Bhāvacakka) หรือในภาษาทิเบตเรย้กว่ิา srid pa’i ‘khor lo ซึ่�งสัญลักัษณ์อั์นเป็น

ตัวิแทนของกิเลัสก็ปรากฏอยู่ในภาพื่น้�ด้วิยเชิ่นกัน
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ภาพื่ภวิจัักรหรือท้�คนไทยนิยมเร้ยกวิ่าภาพื่ปฏิจัจัสมุปบาทเป็นภาพื่ท้�ม้ไวิ้เพื่ื�อ

ระลัึกถุึงแนวิคิดของพืุ่ทธศาสนาแลัะในบางตำนานของทิเบตชิ้�ให้เห็นวิ่าเป็นจัุดกำเนิดของ

ภาพื่ทังกาท้�สืบทอดมาในทิเบต (ปิยะแสง จัันทรวิงศ์ไพื่ศาลั, 2558: 75) สัญลัักษณ์์ท้�เป็น

ตัวิแทนของกิเลัสในภาพื่ดังกลั่าวิอยู่บริเวิณ์จุัดศูนย์กลัางของภาพื่ประกอบไปด้วิย สุกร 

งู แลัะนกพื่ิราบ อันเป็นตัวิแทนของ อวิิชิชิา โทสะ แลัะราคะ (Geshe Yeshe Thabkhe, 

2020: 92) ชิาวิทิเบตเร้ยกรวิมกันวิ่าตริวิิษหรือพื่ิษสามประการ แม้มูลักิเลัสทั�งสามจัะม้

ควิามสำคัญแต่อวิิชิชิาคือควิามไม่รู้นับวิ่าเป็นปัจัจััยหลัักแลัะบ่อเกิดแห่งทุกข์ดังท้�ในพื่ระ

สูตรว่ิา “ภิกษุทั�งหลัาย เพื่ราะอวิิชิชิาเป็นปัจัจััย สังขารทั�งหลัายจึังม้ เพื่ราะสังขารเป็น

ปจััจัยั วิญิญาณ์จึังม ้ฯลัฯ ควิามเกิดขึ�นแห่งกองทุกข์ทั�งมวิลัน้� มไ้ดด้้วิยประการฉะน้�” (พื่ระ

ไตรปฎิกภาษาไทยเล่ัม 16 ขอ้ 27: 52) สกุรจังึเปน็สัญลักัษณ์ท์้�มบ้ทบาทแลัะสำคญัอยา่งยิ�ง

ด้วิยควิามหมายแลัะควิามสำคัญของสัญลัักษณ์์สุกรดังท้�กล่ัาวิไปในข้างต้น ผู่้

วิิจััยเห็นวิ่าเป็นการอธิบายควิามหมายในภาพื่รวิมเชิิงเปร้ยบเท้ยบเท่านั�น จัึงนำมาสู่สมมติ

ฐานท้�วิ่าหากนำสัญลัักษณ์์ดังกลั่าวิมาสืบค้นในพื่ระไตรปิฎกของพืุ่ทธศาสนาเถุรวิาทแลัะ

วิิเคราะห์ผ่่านกระบวินการต้ควิามท้�การวิิจััยครั�งน้�จัะใชิ้หลัักเทสนาหาระในคัมภ้ร์เนตติ

ปกรณ์์จัะสามารถุอธิบายควิามหมายของสัญลัักษณ์์ท้�ม้ควิามสำคัญน้�ได้ชิัดเจันยิ�งขึ�น

วิัตถุประสังค์การวิิจัย่
1) เพื่ื�อศึกษาสัญลัักษณ์์สุกรในตริวิิษของพืุ่ทธศาสนาแบบทิเบต

2) เพื่ื�อศึกษาสัญลัักษณ์์สุกรท้�ปรากฏในพื่ระไตรปิฎกของพืุ่ทธศาสนาเถุรวิาท

3) เพื่ื�อตค้วิามสญัลักัษณ์ส์กุรในตรวิิษิของพื่ทุธศาสนาแบบทเิบตผ่่านทรรศนะ

ของพืุ่ทธศาสนาเถุรวิาท

ระเบีย่บวิิธีวิิจัย่
1) รูปแบบการวิิจัย่

การศึกษาวิิจััยเรื�อง “การศึกษาสัญลัักษณ์์สุกรในตริวิิษของพืุ่ทธศาสนาแบบ

ทิเบตผ่่านการต้ควิาม

ในทรรศนะของพืุ่ทธศาสนาเถุรวิาท” เป็นการวิิจััยเชิิงคุณ์ภาพื่ (Qualitative 

Method) ผ่่านกระบวินการวิิเคราะห์ (analysis) ต้ควิาม (Interpretation) โดยนำเสนอ

ผ่ลัการวิิจััยในรูปแบบการพื่รรณ์าเชิิงวิิเคราะห์(Descriptive)
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2) การรวิบรวิมข้อมูลั

งานวิิจััยน้�เป็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) ผ่่าน

กระบวินการต้ควิามโดยผู่้วิิจััยได้ทำการเก็บรวิบรวิมข้อมูลัเอกสารดังน้�

(1) เอกสารชิั�นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ คัมภ้ร์พื่ระไตรปิฎกฉบับ

ภาษาไทย ฉบับมหาจัุฬาลังกรณ์ราชิวิิทยาลััย รวิมไปถุึงพื่ระสูตรแลัะอรรถุกถุาท้�เก้�ยวิข้อง

(2) เอกสารชิั�นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ สารานุกรม 

เอกสาร บทควิามแลัะงานวิิจััยท้�เก้�ยวิข้องกับประเด็นวิิจััย

3) ขั�นตอนการศึึกษาวิิเคราะห์์แลัะตีควิามข้อมูลั

(1) รวิบรวิมข้อมูลัท้�เก้�ยวิข้องจััดสรร แบ่งแยกจััดหมวิดหมู่ของข้อมูลั

(2) ทำการวิิเคราะห์ข้อมูลัจัากหลัักฐานทั�งปฐมภูมิแลัะทุติยภูมิ ตาม

วิตัถุปุระสงค์ของการวิจิัยั คอื ศกึษาสญัลักัษณ์ส์กุรในตริวิษิของพุื่ทธศาสนาแบบทเิบตแลัะ

ศึกษาสัญลัักษณ์์สุกรท้�ปรากฏในพื่ระไตรปิฎกของพืุ่ทธศาสนาเถุรวิาท

(3) นำผ่ลัการวิิเคราะห์ข้อมูลัมาต้ควิามผ่่านกรอบทฤษฎก้ารต้ควิามซ่ึ�งงาน

วิิจััยฉบับน้�จัะใชิ้หลัักเทสนาหาระในคัมภ้ร์เนตติปกรณ์์แลัะนำผ่ลัการต้ควิามมาวิิเคราะห์

เพื่ื�อเตร้ยมนำเสนอควิามหมายใหม่

(4) สรุปผ่ลัแลัะนำเสนอผ่ลัการวิิจััย

ผ่ลัการวิิจัย่
การศึกษาเรื�องการศึกษาสัญลัักษณ์์สุกรในตริวิิษของพืุ่ทธศาสนาแบบทิเบต

ผ่่านการต้ควิามในทรรศนะของพืุ่ทธศาสนาเถุรวิาทม้ผ่ลัการศึกษาท้�ตอบวิัตถุุประสงค์ของ

การวิิจััยดังน้� 
1) สญัลักัษณ์์สกุรในตรวิิิษของพื่ทุธศาสนาแบบทเิบต คำวิา่ตรวิิษิ (triviṣa) ตาม

พื่จันานกุรมพื่ทุธ-ศาสนาให้ควิามหมายไว้ิว่ิา พื่ษิสามประการ ในภาษาทเิบตเร้ยก dug gsum 

คอืมูลักิเลัสทั�งสามอันประกอบไปด้วิย ราคะ โทสะ แลัะโมหะ ซ่ึ�งคำว่ิาโมหะเป็นคำไวิพื่จัน์ของ

อวิชิิชิา (Buswell Jr. & Lopez Jr., 2014: 546, 926) จัากการศกึษาของ Geshe Sopa พื่บ

ว่ิาการใช้ิสัญลักัษณ์์ตรวิิษิปรากฏในพื่ระสตูร Bhikṣunī-vibhaṅga ฝ่ายทเิบตมก้ารกล่ัาวิถุงึ 

พื่ระพืุ่ทธเจ้ัาว่ิาทรงม้พื่ระดำรัสให้วิาดภาพื่ท้�โถุงทางเข้าเพื่ื�อเป็นตัวิแทนของสองอัครสาวิก

คอืพื่ระสารบุ้ตรแลัะพื่ระโมคคัลัลัานะ โดยทรงให้วิาด ควิามยดึตดิ ควิามโกรธ แลัะควิามไม่รู้

ไว้ิบรเิวิณ์จัดุศนูย์กลัางภาพื่ซึ่�งในส่วินน้�อธบิายควิามโดย Guṇaprabha ในงาน Vinaya-sūtra 
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ว่ิาสัตว์ิตวัิแทนทั�งสามคือ นกพิื่ราบ ง ูแลัะสุกรผู้่ซึ่�งมอ้ำนาจัเหนือสัตว์ิท้�เหลืัอ (Geshe Sopa, 

1984: 126-127, 130) แต่อย่างไรก็ตามจัากการสืบค้นของผู่ว้ิจิัยัในชิั�นพื่ระสูตรไม่มก้ารกล่ัาวิ

ถุงึเหตผุ่ลัอย่างเจัาะจังว่ิาเพื่ราะเหตใุดจังึต้องเป็นสตัว์ิทั�งสามชินดิน้�

มูลักิเลัสทั�งสามต่างม้ควิามสำคัญแต่อวิิชิชิาท้�ม้สุกรเป็นสัญลัักษณ์์อันเป็นสัตวิ์

ท้�ม้อำนาจัเหนือสัตว์ิทั�งสอง เมื�อพิื่จัารณ์ามุมมองด้านการต้ควิามภาพื่ภวิจัักรในทรรศนะ

ของทิเบตแม้สัตวิ์ทั�งสามจัะต่างกัดซ่ึ�งกันแลัะกันเป็นวิงกลัมเป็นนัยของการส่งเสริมซ่ึ�งกัน

แลัะกันแต่ผู่้เป็นจุัดเริ�มต้นของวิงจัรดังกล่ัาวิคือสุกร (Dalai Lama, 2015: 4, 47) เหตุผ่ลัท้�

ใชิส้ญัลักัษณ์ส์กุรอาจัมาจัากแนวิคดิท้�วิา่สกุรเปน็สตัวิท์้�ตะกลัะแลัะกลันืกนิทกุอยา่งท้�ขวิาง

หนา้ (Chevalier & Gheerbrant, 1996: 753) แลัะใชิส้ด้ำบนตัวิสกุรในภาพื่เพืื่�อสื�อถุงึควิาม

มดืมดิของอวิชิิชิา (Beer, 2013: 75) ซ่ึ�งผู่ว้ิจิัยัเห็นวิา่มค้วิามสบืเนื�องมาจัากพื่ระสตูรมหายาน 

Ārya-śālistamba-nāma-mahāyāna-sūtra ท้�กล่ัาวิถึุงควิามมืดท้�ยิ�งใหญเ่ปน็สาเหตุแหง่

ควิามไม่รู ้(Geshe Yeshe Thabkhe, 2020: 92) ดงันั�นจัะเห็นได้วิา่การอธิบายตามทรรศนะ

ของทเิบตจัะการอธบิายโดยใหน้�ำหนกัในควิามหมายของอวิชิิชิาเปน็แกนหลัักในการอธบิาย

มากกวิ่าจัะใชิ้ควิามหมายของตัวิสัตวิ์ท้�เป็นสัญลัักษณ์์คือสุกร

2) สญัลักัษณ์์สกุรท้�ปรากฏในพื่ระไตรปิฎกของพื่ทุธศาสนาเถุรวิาท ผู่ว้ิจิัยัพื่บว่ิา

มก้ารกล่ัาวิถุงึสกุรในสองรปูแบบคอื ควิามหมายตามตวัิอกัษรแลัะควิามหมายเชิงิอปุมา โดย

ควิามหมายตามตวัิอักษร สกุร เป็นสตัว์ิเลั้�ยงท้�จัดัว่ิาเป็นวิตัถุกุามประการหนึ�งท้�ชิวินให้หลังใหลั

แลัะยึดถุอื (พื่ระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ัม 29 ข้อ 1: 1 แลัะ ข้อ 93: 289) ประโยชิน์ของสกุรใน

พื่ระไตรปิฎกม ้2 ประการคือใช้ิในยัญพิื่ธพ้ื่ราหมณ์์ (พื่ระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ัม 21 ข้อ 39: 64-

65 แลัะพื่ระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ัม 10 ข้อ 438: 368) เนื�อสกุรสามารถุรบัประทานเป็นอาหาร

ได้ (พื่ระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ัม 22 ข้อ 44: 70) แต่อย่างไรกต็ามแม้สกุรจัะเป็นสิ�งท้�น่าพื่อใจั

แก่มนษุย์ แต่กม็ธ้รรมชิาตท้ิ�สกปรกแลัะเป็นสตัว์ิท้�กนิคถูุหรอืของไม่สะอาดเป็นอาหาร (พื่ระ

ไตรปิฎกภาษาไทยเล่ัม 14 ข้อ 251: 269 แลัะพื่ระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ัม 10 ข้อ 432: 364)

ควิามหมายเชิิงอุปมาสุกรถูุกเปร้ยบกับผู้่ท้�ม้ปัญญาเฉื�อยชิาดังท้�พื่ระพืุ่ทธเจั้า

ตรัสกับพื่ระเจั้าปเสนทิโกศลัว่ิา “เมื�อใด บุคคลัผู้่ถุูกควิามง่วิงเหงาครอบงำ บริโภคมาก 

ชิอบแต่นอนกลัิ�งเกลัือกไปมา เมื�อนั�น เขาย่อมม้ปัญญาเฉื�อยชิา ชิอบเข้าห้องเป็นอาจัิณ์

เหมือนสุกรอ้วินท้�เขาขุนด้วิยเศษอาหารฉะนั�น” (พื่ระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ัม 25 ข้อ 325: 

134) แลัะกลั่าวิในลัักษณ์ะเด้ยวิกันโดยพื่ระเถุระคือ ทาสกเถุรคาถุา ภาษิตของพื่ระทาสก

เถุระ (พื่ระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ัม 26 ข้อ 17: 309) แลัะ เพื่ลััฏฐกานิเถุรคาถุา ภาษิตของ 
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พื่ระเพื่ลััฏฐกานิเถุระ (พื่ระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ัม 26 ข้อ 101: 340) นอกจัากน้�ยังปรากฏ

การอุปมาสุกรเปร้ยบเท้ยบกับการไม่คำนึกถุึงสุกกธรรม ดังท้�ปรากฏในพื่ระสูตรวิ่า  

“ถุ้าสุกกธรรม 2 ประการน้�ไม่คุ้มครองโลัก ในมนุษยโลักน้�ก็จัะไม่ปรากฏให้รู้วิ่าหญิงน้�เป็น

มารดา หญิงน้�เป็นน้า. . .มนุษยโลักก็จัะประพื่ฤติสำส่อนกันไปหมด เหมือนอย่างพื่วิกแพื่ะ 

แกะ ไก ่สกุร” (พื่ระไตรปฎิกภาษาไทยเลัม่ 25 ขอ้ 42: 390) ซ่ึ�งพื่ระสตูรดงักลัา่วิไมไ่ดเ้จัาะจัง

เพื่้ยงสุกรแต่เป็นการอุปมาร่วิมในฐานะหนึ�งในสัตวิ์เดรัจัฉาน

ดงันั�นจัากการสบืคน้ในพื่ระไตรปฎิกของพื่ทุธศาสนาเถุรวิาทพื่บวิา่มก้ารใชิส้กุร

ในรปูแบบท้�หลัากหลัายแตส่ว่ินมากนยิมกลัา่วิรว่ิมกบัสตัวิเ์ดรัจัฉานท้�เปน็สตัวิเ์ล้ั�ยงหรอืกนิ

คถูุเป็นอาหารประเภทอื�นๆ เชิน่ ไก่ แพื่ะ แลัะสุนขั เป็นต้นในรูปแบบองค์รวิม สว่ินการกล่ัา

วิอปุมาถุงึสกุรอยา่งเฉพื่าะเจัาะจังนั�นจัะปรากฏเพื่ย้งในลักัษณ์ะสกุรท้�ถุกูขนุเลั้�ยงดงัในพื่ระ

สูตรท้�พื่ระพืุ่ทธเจั้าตรัสกับพื่ระปเสนทิโกศลัเท่านั�น

3) ตค้วิามสญัลักัษณ์์สกุรในตรวิิษิของพื่ทุธศาสนาแบบทเิบตผ่่านทรรศนะของ

พืุ่ทธศาสนาเถุรวิาท การวิิจััยน้�ผู่้วิิจััยจัะใช้ิกรอบการต้ควิามตามหลัักเทสนาหาระในคัมภ้ร์

เนตติปกรณ์์ซ่ึ�งเป็นทฤษฎ้ท้�ใช้ิในการต้ควิามคำสอนของพื่ระพืุ่ทธเจ้ัาโดยแบ่งเป็นสาระ 6 

ประการ คอื อสัสาทะ (ควิามยนิดพ้ื่อใจั) อาทน้วิะ (โทษ) นสิสรณ์ะ (เหตแุห่งการออกจัากทกุข์) 

ผ่ลั (จุัดมุง่หมาย) อปุาย (อุบาย) แลัะอาณั์ต ิ(การชัิกชิวิน) (พื่ระคันธสาราภิวิงศ์, 2550: 14)  

จัากหลัักเทสนาหาระท้�ใชิ้ในการต้ควิามคำสอนของพื่ระพุื่ทธเจั้าจึังเป็นเหตุผ่ลัให้ผู่้วิิจััยนำ

เฉพื่าะพื่ระสูตรเชิิงอุปมาท้�แฝงคำสอนมาใชิ้ในการต้ควิามผ่นวิกกับสัญลัักษณ์์สุกรม้ควิาม

พื่เิศษเฉพื่าะตัวิตามท้�ปรากฏในภาพื่ภวิจักัรของพุื่ทธศาสนาแบบทิเบต ดว้ิยเหตุผ่ลัดังกล่ัาวิ

ผู่ว้ิจิัยัจึังได้นำพื่ระสูตรท้�กลัา่วิถึุงสกุรร่วิมกับสตัวิเ์ดรัจัฉานฉนิดอื�นๆ ออกจัากกระบวินการ

ต้ควิาม ส่งผ่ลัให้พื่ระสูตรท้�นำมาต้ควิามเหลัือเพื่้ยงพื่ระสูตรเด้ยวิเท่านั�นคือประโยคท้�วิ่า 

“เมื�อใดบุคคลัผู่ถูุ้กควิามง่วิงเหงาครอบงำ บริโภคมาก ชิอบแต่นอนกลัิ�งเกลืัอกไปมา เมื�อนั�น 

เขาย่อมม้ปัญญาเฉื�อยชิา ชิอบเข้าห้องเป็นอาจัิณ์เหมือนสุกรอ้วินท้�เขาขุนด้วิยเศษอาหาร

ฉะนั�น” (พื่ระไตรปิฎกภาษาไทยเลั่ม 25 ข้อ 325: 134) ซ่ึ�งผู่้วิิจััยได้จัำแนกในแต่ลัะส่วิน

ของข้อควิามดังต่อไปน้�

(1) บุคคลัผู่้ถุูกควิามง่วิงเหงาครอบงำ คือ ผู้่ถุูกถุ้นมิทธะครอบงำ เป็นหนึ�ง

ในนิวิรณ์์ทั�งห้า คำวิ่า นิวิรณ์์ พื่จันานุกรมพุื่ทธศาสน์ ให้ควิามหมายไวิ้วิ่า ธรรมท้�เป็นเครื�อง

กั�นให้ไม่เจัริญในปัญญาแลัะควิามด้ (พื่ระพื่รหมคุณ์าภรณ์์, 2559: 169) ถุ้นมิทธะม้ควิาม

เกย้จัครา้นแลัะอาหารเปน็เหตดุงัท้�ปรากฏในพื่ระสตูรวิา่ “เราไมเ่หน็ธรรมอื�นแมอ้ยา่งหนึ�ง
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ท้�เป็นเหตุให้ถุ้นมิทธะ (ควิามหดหู่แลัะเซ่ื�องซ่ึม) ท้�ยังไม่เกิดขึ�นก็เกิดขึ�น . . .ควิามไม่ยินด้ 

ควิามเก้ยจัคร้าน ควิามเมื�อยขบของร่างกาย ควิามเมา อาหาร” (พื่ระไตรปิฎกภาษาไทย

เลั่ม 20 ข้อ 13: 3)

(2) บริโภคมาก คือ การเป็นผู้่ไม่ประมาณ์ในการบริโภคดังท้�ปรากฏในพื่ระ

สตูรวิา่ “ไมพ่ื่จิัารณ์าโดยแยบคาย. . .เพื่ื�อควิามอว้ินพื่ ้ควิามเปน็ผู่ไ้มส่นัโดษ ควิามเปน็ผู่ไ้มรู่้

จัักประมาณ์. . .น้�เร้ยกว่ิาควิามเป็นผู่้ไม่รู้จัักประมาณ์ในการบริโภค” (พื่ระไตรปิฎกภาษา

ไทยเลั่ม 34 ข้อ 1353: 338)

(3) ปญัญาเฉื�อยชิา คอื คนเฉื�อยชิา เกย้จัคร้านทางปัญญา ตามทรรศนะของ

ผู่้วิิจััยเห็นวิ่าแฝงควิามหมายของผู่้ม้ปัญญาทรามซึ่�งในพื่ระสูตรม้การกลั่าวิถุึงผู้่ม้ปัญญา

ทรามว่ิา “ภิกษุ เรากล่ัาวิว่ิา ‘ม้ปัญญาทราม เป็นคนเซ่อะ’ ก็เพื่ราะโพื่ชิฌงค์ 7 ประการ

ท้�บุคคลันั�นไม่เจัริญ ไม่ทำให้มากแลั้วิ” (พื่ระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ัม 19 ข้อ 225: 157) 

โพื่ชิฌงค์ พื่จันานุกรมพืุ่ทธศาสน์ให้ควิามหมายไวิ้วิ่า เป็นธรรมอันเป็นองค์ของผู่้ตรัสรู้ อัน

ประกอบไปด้วิย 1. สติ 2. ธัมมวิิจัยะ 3. วิิริยะ 4. ปีติ 5. ปัสสัทธิ 6. สมาธิ 7. อุเบกขา (พื่ระ

พื่รหมคุณ์าภรณ์์, 2559: 277) ซ่ึ�งอาจักลั่าวิในอ้กนัยได้วิ่าธรรมของผู่้หลัุดพื่้น

จัากการจัำแนกใจัควิามทั�งสามของข้อควิามในพื่ระสูตรพื่บว่ิา พื่ระสูตรน้�

พื่ระพุื่ทธเจั้าทรงตรัสแสดงถึุงควิามเป็นเหตุแลัะผ่ลัคือ การไม่รู้จัักประมาณ์ในการบริโภค

เป็นเหตุให้เกิดถุ้นมิทธะอันเป็นเครื�องขวิางกั�นปัญญาส่งผ่ลัให้เป็นคนเฉื�อยชิา เก้ยจัคร้าน

ทางปัญญา (ปัญญาทราม) แลัะนำมาสู่ข้อควิามท้�เหลัือคือ ชิอบแต่นอนกลัิ�งเกลืัอกไปมา 

ชิอบเขา้หอ้งเปน็อาจัณิ์เหมอืนสกุรอว้ินท้�เขาขนุด้วิยเศษอาหารฉะนั�น โดยสามารถุแยกแยะ

ต้ควิามตามหลัักเทสนาหาระได้ดังน้�

1) อสัสาทะ คอื ควิามยนิดพ้ื่อใจัในพื่ระสตูรน้�ชิ้�ใหเ้หน็ถุงึควิามสขุในการบรโิภค

เปน็กามคุณ์ประการหนึ�งท้�ทำใหม้นุษย์ยดึติด มวัิเมา ยนิดใ้นรสของอาหารอันนำมาสูค่วิาม

สุขในการนอนชิื�นชิอบในการนอน ติดอยู่ในรสของควิามง่วิงเหงาอยู่เสมอ

2) อาทน้วิะ คอื โทษในพื่ระสตูรชิ้�ให้เหน็ถุงึโทษในการไม่ประมาณ์ในการบรโิภค

ย่อมนำมาซ่ึ�งควิามเกย้จัคร้านอันเป็นเหตุให้เกิดถุน้มิทธะอันเป็นเครื�องกั�นแห่งปัญญาทำให้เจัรญิ

ปัญญาได้ยากแลัะการชืิ�นชิอบการนอนย่อมไม่เอื�อเฟ้ื้�อในการแสวิงหาซ่ึ�งปัญญา เมื�อปราศจัาก

ปัญญามองไม่เหน็ควิามทกุข์ของโลักจังึเป็นเหตใุห้ตดิอยูใ่นสงัสารวิฏัซ่ึ�งเป็นทกุข์อย่างยิ�ง

3) นิสสรณ์ะ คือ เหตุแห่งการออกจัากทุกข์ในพื่ระสูตรน้�ชิ้�ให้เห็นถึุงการรู้จััก

ประมาณ์ในการบริโภคแลัะพื่ิจัารณ์าให้แยบคายก่อน เมื�อบริโภคอย่างพื่อเหมาะแลั้วิถุ้น
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มิทธะย่อมไม่สามารถุเจัริญจันเป็นปกติ ทำให้ปัญญาไม่เฉื�อยชิา เป็นผู้่ไม่เก้ยจัคร้าน เป็น

ปัจัจััยสำคัญต่อการเร้ยนรู้แสวิงหาปัญญาเพื่ื�อออกจัากทุกข์

4) ผ่ลั คือ จัุดมุ่งหมายในพื่ระสูตรน้�ชิ้�ให้เห็นโทษของการไม่ประมาณ์ในการ

บริโภคท้�ส่งผ่ลักระทบต่อลัักษณ์ะนิสัยซ่ึ�งเป็นผ่ลัเส้ยต่อการปฎิบัติเพื่ื�อแสวิงหาปัญญา

5) อุปาย คือ วิิธ้ปฏิบัติเพืื่�อให้ออกจัากทุกข์ในพื่ระสูตรน้�ชิ้�ให้เห็นถึุงการ

พื่จิัารณ์าโดยแยบคายกอ่นการบรโิภค รูจ้ักัประมาณ์ในการบรโิภค บรโิภคอยา่งชิาญฉลัาด

6) อาณ์ัติ คือ การชิักชิวินในพื่ระสูตรน้�พื่ระพืุ่ทธเจั้าต้องการให้พื่ิจัารณ์าการ

บริโภคอย่างพื่อเหมาะไม่ให้มากจันเกินไปเพื่ราะจัะทำให้เกิดควิามเก้ยจัคร้านจันเป็นนิสัย

กลั่าวิคือชิักชิวินให้ปรับเปลั้�ยนพื่ฤติกรรมในการบริโภค

จัากการตค้วิามตามหลักัเทสนาหาระข้างต้นพื่บว่ิาพื่ระสูตรให้ควิามสำคัญกับผ่ลัก

ระทบของการบริโภคอันเป็นเหตุแห่งลักัษณ์ะนิสยัอันนำไปสูผ่่ลักระทบต่อปัญญา ซ่ึ�งในคัมภร์้

เถุรวิาทจัะให้ควิามสำคัญกับการบริโภคอาหาร แต่อย่างไรก็ตามผู่ว้ิจิัยัเห็นว่ิาควิรผ่สานแนวิคิด

ของทเิบตซ่ึ�งเป็นเจ้ัาของแนวิคดิในการนำสกุรมาใช้ิเป็นสญัลักัษณ์์ของอวิชิิชิาในภาพื่ภวิจักัรซ่ึ�ง

เป็นภาพื่ท้�แสดงถึุงวิฏัสงสารในพุื่ทธศาสนา กล่ัาวิคือ ผ่นวิกควิามหมายของอวิชิิชิาคือควิาม

ไม่รูใ้นการตค้วิาม การบริโภคดังกล่ัาวิจัะไม่จัำกัดอยูเ่ฉพื่าะอาหารเท่านั�น แต่เป็นการบริโภค

กามทั�งหลัายในโลักผ่่านอายตนะอย่างไม่ม้ประมาณ์แลัะไม่พิื่จัารณ์าโดยแยบคายเป็นการแสดง

ถุงึควิามสัมพัื่นธ์ระหว่ิางผู่ด้ำรงอยูแ่ลัะสิ�งกระทบในวัิฏสงสารจึังไม่จัำกัดอยูแ่ค่มนุษย์เท่านั�น 

ดงันั�นสามารถุนยิามควิามหมายของสกุรในตรวิิษิของพื่ทุธศาสนาแบบทเิบตท้�ผ่่านตค้วิามใน

ทรรศนะของพื่ทุธศาสนาเถุรวิาทได้ว่ิา การเป็นผู่ไ้ม่พื่จิัารณ์าธรรมท้�ปรากฏในชิว้ิติ การเจัริญ

ปัญญาย่อมทำได้ยาก เป็นเหตแุห่งการดำรงอยูใ่นวิฏัสงสาร

อภิปราย่ผ่ลั
สัญลัักษณ์์สุกรในตริวิิษของพืุ่ทธศาสนาแบบทิเบตเป็นสัญลัักษณ์์ท้�สำคัญแลัะ

ตั�งอยู่บริเวิณ์จุัดศูนย์กลัางของภาพื่ภวิจัักรซ่ึ�งเป็นภาพื่ท้�พื่ัฒนามาจัากพื่ระสูตรนิกายวิัชิร

ยานของพุื่ทธศาสนาแบบทิเบต โดยสัญลัักษณ์์ดังกล่ัาวิเป็นตัวิแทนของโมหะหรืออวิิชิชิา

โดยแสดงจัากลัักษณ์ะนิสยัของสุกรท้�กนิไม่เลัอืกแลัะสท้้�ใชิค้อืสด้ำ ซ่ึ�งผ่ลัการวิจิัยัในส่วินน้�ไม่

สอดคลัอ้งกบัคำอธบิายของ ปยิะแสง จัันทรวิงศไ์พื่ศาลั ในหนงัสอื ศิลิปะทิเิบต ท้�อธบิายวิา่ 

สัญลัักษณ์์สุกรแทนควิามโลัภ เพื่ราะเป็นสัตวิ์ท้�ตะกลัะ ม้ปัญญาเขลัา อาศัยอยู่ในท้�สกปรก

แลัะกินทุกอย่างโดยไม่เลัือก (ปิยะแสง จัันทรวิงศ์ไพื่ศาลั, 2559: 419)
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สัญลัักษณ์์สุกรท้�ปรากฏในพื่ระไตรปิฎกของพุื่ทธศาสนาเถุรวิาทถูุกใชิ้ในสอง

ควิามหมายคือ ควิามหมายตามตัวิอักษรแลัะควิามหมายเชิิงอุปมา โดยควิามหมายตาม

ตัวิอักษรคือสุกรท้�เป็นวิัตถุุกามท้� บริโภคสิ�งท้�ไม่สะอาด ม้ประโยชิน์คือ ถุูกใชิ้ในยัญพื่ิธ้

พื่ราหมณ์์แลัะถูุกใชิ้เป็นอาหาร ในส่วินควิามหมายเชิิงอุปมา สุกรเปร้ยบกับผู้่ถูุกถุ้นมิทธะ

ครอบงำแลัะผู่้ท้�ไม่คำนึงถึุงสุกกธรรม แต่ม้เพื่้ยงการเปร้ยบเท้ยบกับผู่้ถุูกถุ้นมิทธะครอบงำ

เทา่นั�นท้�เจัาะจังควิามเปน็สกุร ในสว่ินผู่ท้้�ไมค่ำนงึถุงึสกุกธรรมจัะเปน็การอปุมารว่ิมกบัสตัวิ์

เดรัจัฉานชินิดอื�นๆ ซ่ึ�งจัากการทบทวินเอกสารผู้่วิิจััยยังไม่พื่บงานวิิจััยท้�เก้�ยวิข้องกับการ

ศึกษาสัญลัักษณ์์สุกรในพื่ระไตรปิฎกพืุ่ทธศาสนาเถุรวิาท

จัากสมมติฐานท้�วิา่หากนำสัญลักัษณ์ดั์งกล่ัาวิมาสืบค้นในพื่ระไตรปิฎกของพุื่ทธ

ศาสนาเถุรวิาทแลัะวิิเคราะห์ผ่่านกระบวินการต้ควิามจัะสามารถุอธิบายควิามหมายของ

สญัลักัษณ์ท์้�มค้วิามสำคญัน้�ไดช้ิดัเจันยิ�งขึ�น ซึ่�งผู้่วิจัิัยไดต้้ควิามพื่ระสตูรท้�สกุรเปร้ยบกบัผู้่ถูุก

ถุน้มทิธะครอบงำโดยจัำแนกขอ้ควิามในพื่ระสตูรแลัะใชิก้รอบการตค้วิามตามหลักัเทสนาหา

ระในคัมภ้ร์เนตติปกรณ์์พื่บวิ่าพื่ระสูตรให้ควิามสำคัญกับผ่ลักระทบของการบริโภคอันเป็น

เหตแุหง่ลักัษณ์ะนิสยัอนันำไปสูผ่่ลักระทบต่อปญัญา เมื�อนำควิามหมายดังกลัา่วิมาต้ควิาม

รว่ิมกบัทรรศนะของพื่ทุธศาสนาแบบทเิบตท้�สญัลักัษณ์ส์กุรเปน็ตวัิแทนโมหะหรอือวิชิิชิาจังึ

สามารถุให้ควิามหมายใหม่กับสัญลัักษณ์์สุกรได้วิ่า การเป็นผู้่ไม่พิื่จัารณ์าธรรมท้�ปรากฏใน

ช้ิวิิต การเจัรญิปญัญายอ่มทำไดย้าก เปน็เหตแุหง่การดำรงอยูใ่นวิฏัสงสารซ่ึ�งผ่ลัการวิจิัยัดัง

กลั่าวิสอดคลั้องกับสมมติฐานท้�ตั�งไวิ้เนื�องจัากสามารถุอธิบายควิามหมายจัากควิามหมาย

แบบพุื่ทธศาสนาแบบทิเบตได้ดย้ิ�งขึ�นแลัะจัากการทบทวินเอกสารผู่ว้ิจิัยัยังไม่พื่บงานวิจิัยัท้�

เก้�ยวิข้องกับผ่ลัการวิิจััยท้�ให้ควิามหมายตามทรรศนะแบบเถุรวิาท จัะม้เพื่้ยงการนำเสนอ

ควิามหมายในทรรศนะแบบทิเบตเท่านั�นตามท้�ผู่้วิิจััยได้อ้างอิงในบทควิาม

องค์ควิามรู้จากงานวิิจัย่
จัากผ่ลัการวิิจััยสามารถุสรุปเป็นองค์ควิามรู้ใหม่ได้วิ่า ควิามหมายของ

สัญลัักษณ์์สุกรในตริวิิษของพุื่ทธศาสนาแบบทิเบตผ่่านทรรศนะของพุื่ทธศาสนาเถุรวิาท

หมายถุึง การเป็นผู่้ไม่พื่ิจัารณ์าธรรมท้�ปรากฏในชิ้วิิต การเจัริญปัญญาย่อมทำได้ยาก เป็น

เหตุแห่งการดำรงอยู่ในวิัฏสงสาร ขยายควิามเพิื่�มเติมได้วิ่า วิัฏสงสารเป็นผู้่ป้อนธรรมทั�ง

หลัายใหส้ตัวิ ์แต่สตัวินั์�นไมม่ก้ารพื่จิัารณ์าธรรมกลัา่วิคอืถุกูครอบงำโดยอวิชิิชิา ทำใหป้ญัญา

เกิดได้ยากเป็นเหตุแห่งการดำรงอยู่ในวิัฏสงสาร ซ่ึ�งสามารถุอธิบายเป็นแผ่นภาพื่ได้ดังน้�
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 แผ่นภาพุควิามหมายของสัญลัักษณ์์สุกรในตริวิิษของพืุ่ทธศาสนาแบบ

ทิเบตผ่่านทรรศนะของพืุ่ทธศาสนาเถุรวิาท

สัรุป
การวิิจััยครั�งน้�ผู่้วิิจััยได้ทำการศึกษาสัญลัักษณ์์สุกรในตริวิิษของพืุ่ทธศาสนา

แบบทิเบตท้�ปรากฏในภาพื่ภวิจัักร พื่บว่ิาในทรรศนะของทิเบตสัญลัักษณ์์สุกรเป็นตัวิแทน

ของอวิชิิชิาแตใ่นดา้นการตค้วิามทางฝั�งทเิบตจัะนำควิามหมายของอวิชิิชิามาเปน็แกนหลักั

ในการอธิบายโดยไม่ได้ให้รายลัะเอย้ดในส่วินควิามเป็นสัญลักัษณ์สุ์กรนัก เมื�อสืบค้นสุกรใน

คมัภ้ร์พื่ระไตรปิฎกของพุื่ทธศาสนาเถุรวิาทพื่บว่ิา สกุรถูุกใชิอ้ย่างแพื่ร่หลัายในคัมภร์้แต่ส่วิน

มากมกักลัา่วิรว่ิมกบัสตัวิช์ินดิอื�นๆ ในภาพื่รวิมของสตัวิเ์ดรจััฉานจัะมก้ารกลัา่วิเจัาะจังสกุร

ในเชิงิอปุมาในลัษัณ์ะพื่ระสตูรท้�พื่ระพื่ทุธเจัา้ตรสักบัพื่ระเจัา้ปติเสนทิโกศลั เมื�อต้ควิามผ่า่น

หลัักเทสนาหาระในคัมภ้ร์คัมภ้ร์เนตติปกรณ์์พื่บวิ่า พื่ระสูตรให้ควิามสำคัญกับผ่ลักระทบ

ของการบริโภคอันเป็นเหตุแห่งลัักษณ์ะนิสัยอันนำไปสู่ผ่ลักระทบต่อปัญญาเมื�อผ่นวิกเข้า

กับควิามหมายของทิเบตคืออวิิชิชิาจัึงสามารถุให้ควิามหมายสัญลัักษณ์์สุกรอันเป็นผ่ลัการ

วิิจััยคือ การเป็นผู่้ไม่พื่ิจัารณ์าธรรมท้�ปรากฏในชิ้วิิต การเจัริญปัญญาย่อมทำได้ยาก เป็น

เหตุแห่งการดำรงอยู่ในวิัฏสงสาร
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ข้อเสันอแนะ
จัากการวิจิัยัในครั�งน้�ผู่ว้ิจิัยัพื่บว่ิาพื่ทุธศิลัปข์องพุื่ทธศาสนาแบบทิเบตยังม้การใชิ้

สญัลักัษณ์ท์้�ตอ้งอาศยัการตค้วิามอก้เปน็จัำนวินมาก เชิน่สญัลัักษณ์ท้์�เก้�ยวิขอ้งกบับทควิาม

วิิจััยฉบับน้�คือ สัตวิ์ในสัญลัักษณ์์ตริ-วิิษท้�เหลัือได้แก่ งู แลัะ นกพิื่ราบ รวิมไปถึุงสัญลัักษณ์์

อื�นๆ ในภาพื่ภวิจักัรท้�เมื�อใชิก้รอบการตค้วิามท้�หลัากหลัายเพื่ราะในบทควิามฉบับน้�ใชิเ้พื่ย้ง

กรอบเทสนาหาระในคมัภร้เ์นตตปิกรณ์เ์ทา่นั�น ซ่ึ�งสามารถุเปน็ประโยชินต์อ่การศกึษาพื่ทุธ

ศาสนาโดยไม่จัำกัดเพื่้ยงนิกายใดนิกายหนึ�งเท่านั�นแลัะเป็นรากฐานให้วิงการวิิชิาการด้าน

พืุ่ทธศาสนาสืบต่อไปในอนาคต
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