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บทคััดย่่อ
การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์ 3 ประการคืือ 1) เพื่่�อศึึกษาสััญลัักษณ์์สุุกรในตริิ

วิิษของพุุทธศาสนาแบบทิิเบต 2) เพื่่�อศึึกษาสััญลัักษณ์์สุุกรที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกของ

พุุทธศาสนาเถรวาท 3) เพ่ื่�อตีีความสััญลัักษณ์์สุุกรในตริิวิิษของพุุทธศาสนาแบบทิิเบตผ่่าน

ทรรศนะของพุุทธศาสนาเถรวาท การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพและนำเสนอผลการ

วิิจััยในรููปแบบการพรรณาเชิิงวิิเคราะห์์

ผลการวิจัิัยพบว่า่ 1) สัญัลักัษณ์์สุกุรในตริวิิษิของพุทุธศาสนาแบบทิเิบตหมาย

ถึงึอวิชิชาเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้แห่ง่ห่ว่งโซ่มู่ลูกิเิลสที่่�เหลืือคือื ราคะ และ โทสะ ที่่�สื่่�อผ่่านสััญลัักษณ์์ 

นกพิิราบ และ งูู 

2) สััญลัักษณ์์สุุกรในพระไตรปิิฎกของพุุทธศาสนาเถรวาทถููกใช้้เปรีียบเทีียบ

กรณีีผู้้�ที่่�บริิโภคมากจนทำให้้เกิิดความง่่วงเหงาอัันส่่งผลกระทบต่่อปััญญา

3) เมื่่�อตีีความผ่า่นหลักัเทสนาหาระในคัมัภีีร์เ์นตติปิกรณ์ผ์สานกับัแนวคิดิทิเิบต

แล้ว้ได้ค้วามหมายใหม่ว่่า่ การเป็็นผู้้�ไม่พ่ิจิารณาธรรมที่่�ปรากฏในชีีวิติ การเจริญิปััญญาย่่อม

ทำได้้ยาก เป็็นเหตุุแห่่งการดำรงอยู่่�ในวััฏสงสาร

คำสำคััญ: สััญลัักษณ์์, สุุกร, ตริิวิิษ, พุุทธศาสนาแบบทิิเบต, พุุทธศาสนาเถรวาท
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Abstract
The objectives of this research were 1) to study the pig symbol in 

Tibetan Buddhism’s Triviṣa, 2) to study the pig symbol in Theravāda Buddhist 

Tripiṭaka and 3) to interpret the pig symbol in Tibetan Buddhism’s Triviṣa 

through a Theravāda Buddhist perspective. It was qualitative research with an 

analytical descriptive method. 

The research indicated that 1) the pig symbol in Tibetan  

Buddhism’s Triviṣa symbolizes Avijjā which is the root of Rāga and Dveṣa. 

2) the pig in Theravāda Buddhism Tripiṭaka is figurative of the one 

who exceeds consumes and becomes a slumberous person, which affects 

wisdom capability. 

3) After being interpreted with Desanā-Hāra in Nettipakaraṇa and 

analyzed with Tibetan concept, the pig symbol means wisdom is arduous to 

develop for less scrutiny being as a result that being exists in Saṃsāra.

Keywords: Symbol, Pig, Triviṣa, Tibetan Buddhism, Theravāda Buddhism

บทนำ
ในการศึกึษาพุทุธศาสนาประเด็น็หนึ่่�งที่่�จะปฎิเิสธไม่ไ่ด้เ้ลยว่า่เป็น็หัวัใจหลัักและ

มีีความสำคััญคืือเรื่่�อง กิิเลส อัันเป็็นสาเหตุุแห่่งทุุกข์์และการดัับกิิเลสนั้้�นเป็็นจุุดมุ่่�งหมาย

สูงูสุดุของพุทุธศาสนาดังัพระสูตูรที่่�ว่า่ “ทุุกขนิโิรธอริยิสัจั เป็็นอย่า่งไร คือื ความดับักิเิลสไม่่

เหลือืด้ว้ยวิริาคะ” (พระไตรปิฎิกภาษาไทยเล่ม่ 10 ข้อ้ 401: 332) ประเด็น็ดังักล่า่วปรากฏ

อยู่่�ในทุุกนิิกายของพุุทธศาสนาโดยแต่่ละนิิกายก็็ได้้อรรถาธิิบายตีีความประเด็็นดัังกล่่าว

ออกไปอย่า่งกว้า้งขวาง แต่อ่ย่า่งไรก็ต็ามเมื่่�อกล่า่วถึงึเรื่่�องการใช้สั้ัญลัักษณ์พ์ุทุธศาสนาแบบ

ทิเิบตนับัว่่ามีีชื่่�อเสีียงอย่า่งยิ่่�งในเรื่่�องการแฝงรหัสันัยัในพุทุธศิลิป์ซ์ึ่่�งหนึ่่�งในภาพที่่�มีีชื่่�อเสีียง

และแฝงคำสอนที่่�เป็็นหััวใจสำคััญของพุุทธศาสนาผ่า่นการสอดแทรกสััญลักัษณ์ ์ได้้แก่่ภาพ

ภวจักัร (Bhāvacakka) หรืือในภาษาทิิเบตเรีียกว่่า srid pa’i ‘khor lo ซึ่่�งสััญลักัษณ์อั์ันเป็็น

ตััวแทนของกิิเลสก็็ปรากฏอยู่่�ในภาพนี้้�ด้้วยเช่่นกััน
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ภาพภวจัักรหรืือที่่�คนไทยนิิยมเรีียกว่่าภาพปฏิิจจสมุุปบาทเป็็นภาพที่่�มีีไว้้เพื่่�อ

ระลึึกถึึงแนวคิิดของพุุทธศาสนาและในบางตำนานของทิิเบตชี้้�ให้้เห็็นว่่าเป็็นจุุดกำเนิิดของ

ภาพทังกาที่่�สืืบทอดมาในทิิเบต (ปิิยะแสง จัันทรวงศ์์ไพศาล, 2558: 75) สััญลัักษณ์์ที่่�เป็็น

ตััวแทนของกิิเลสในภาพดัังกล่่าวอยู่่�บริิเวณจุดศููนย์์กลางของภาพประกอบไปด้้วย สุุกร 

งูู และนกพิิราบ อัันเป็็นตััวแทนของ อวิิชชา โทสะ และราคะ (Geshe Yeshe Thabkhe, 

2020: 92) ชาวทิิเบตเรีียกรวมกัันว่่าตริิวิิษหรืือพิิษสามประการ แม้้มููลกิิเลสทั้้�งสามจะมีี

ความสำคััญแต่่อวิิชชาคืือความไม่่รู้้�นัับว่่าเป็็นปััจจััยหลัักและบ่่อเกิิดแห่่งทุุกข์์ดัังที่่�ในพระ

สููตรว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย สัังขารทั้้�งหลายจึึงมีี เพราะสัังขารเป็็น

ปัจัจัยั วิญิญาณจึงมีี ฯลฯ ความเกิิดขึ้้�นแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้� มีีได้ด้้้วยประการฉะน้ี้�” (พระ

ไตรปิฎิกภาษาไทยเล่่ม 16 ข้อ้ 27: 52) สุกุรจึงึเป็น็สััญลักัษณ์ท์ี่่�มีีบทบาทและสำคัญัอย่า่งยิ่่�ง

ด้้วยความหมายและความสำคััญของสััญลัักษณ์์สุุกรดัังที่่�กล่่าวไปในข้้างต้้น ผู้้�

วิิจััยเห็็นว่่าเป็็นการอธิิบายความหมายในภาพรวมเชิิงเปรีียบเทีียบเท่่านั้้�น จึึงนำมาสู่่�สมมติิ

ฐานที่่�ว่่าหากนำสััญลัักษณ์์ดัังกล่่าวมาสืืบค้้นในพระไตรปิิฎกของพุุทธศาสนาเถรวาทและ

วิิเคราะห์์ผ่่านกระบวนการตีีความที่่�การวิิจััยครั้้�งนี้้�จะใช้้หลัักเทสนาหาระในคััมภีีร์์เนตติิ

ปกรณ์์จะสามารถอธิิบายความหมายของสััญลัักษณ์์ที่่�มีีความสำคััญนี้้�ได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาสััญลัักษณ์์สุุกรในตริิวิิษของพุุทธศาสนาแบบทิิเบต

2) เพื่่�อศึึกษาสััญลัักษณ์์สุุกรที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกของพุุทธศาสนาเถรวาท

3) เพื่่�อตีีความสัญัลักัษณ์ส์ุกุรในตริวิิษิของพุทุธศาสนาแบบทิเิบตผ่่านทรรศนะ

ของพุุทธศาสนาเถรวาท

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
1) รููปแบบการวิิจััย

การศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษาสััญลัักษณ์์สุุกรในตริิวิิษของพุุทธศาสนาแบบ

ทิิเบตผ่่านการตีีความ

ในทรรศนะของพุุทธศาสนาเถรวาท” เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative 

Method) ผ่่านกระบวนการวิิเคราะห์์ (analysis) ตีีความ (Interpretation) โดยนำเสนอ

ผลการวิิจััยในรููปแบบการพรรณาเชิิงวิิเคราะห์์(Descriptive)
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2) การรวบรวมข้้อมููล

งานวิิจััยน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) ผ่่าน

กระบวนการตีีความโดยผู้้�วิิจััยได้้ทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเอกสารดัังนี้้�

(1) เอกสารชั้้�นปฐมภููมิิ (Primary Source) ได้้แก่่ คััมภีีร์พระไตรปิิฎกฉบัับ

ภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย รวมไปถึึงพระสููตรและอรรถกถาที่่�เกี่่�ยวข้้อง

(2) เอกสารชั้้�นทุุติิยภููมิิ (Secondary Source) ได้้แก่่ หนัังสืือ สารานุุกรม 

เอกสาร บทความและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นวิิจััย

3) ขั้้�นตอนการศึึกษาวิิเคราะห์์และตีีความข้้อมููล

(1) รวบรวมข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องจััดสรร แบ่่งแยกจััดหมวดหมู่่�ของข้้อมููล

(2) ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากหลัักฐานทั้้�งปฐมภููมิิและทุุติิยภููมิิ ตาม

วัตัถุปุระสงค์์ของการวิจิัยั คือื ศึกึษาสัญัลักัษณ์ส์ุกุรในตริิวิษิของพุุทธศาสนาแบบทิเิบตและ

ศึึกษาสััญลัักษณ์์สุุกรที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกของพุุทธศาสนาเถรวาท

(3) นำผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลมาตีีความผ่่านกรอบทฤษฎีีการตีีความซึ่่�งงาน

วิิจััยฉบัับนี้้�จะใช้้หลัักเทสนาหาระในคััมภีีร์์เนตติิปกรณ์์และนำผลการตีีความมาวิิเคราะห์์

เพื่่�อเตรีียมนำเสนอความหมายใหม่่

(4) สรุุปผลและนำเสนอผลการวิิจััย

ผลการวิิจััย
การศึึกษาเรื่่�องการศึึกษาสััญลัักษณ์์สุุกรในตริิวิิษของพุุทธศาสนาแบบทิิเบต

ผ่่านการตีีความในทรรศนะของพุุทธศาสนาเถรวาทมีีผลการศึึกษาที่่�ตอบวััตถุุประสงค์์ของ

การวิิจััยดัังนี้้�	
1) สัญัลักัษณ์์สุกุรในตริวิิิษของพุทุธศาสนาแบบทิเิบต คำว่า่ตริวิิษิ (triviṣa) ตาม

พจนานุกุรมพุทุธ-ศาสนาให้้ความหมายไว้้ว่่า พิษิสามประการ ในภาษาทิเิบตเรีียก dug gsum 

คือืมููลกิเลสทั้้�งสามอัันประกอบไปด้้วย ราคะ โทสะ และโมหะ ซึ่่�งคำว่่าโมหะเป็็นคำไวพจน์ของ

อวิชิชา (Buswell Jr. & Lopez Jr., 2014: 546, 926) จากการศึกึษาของ Geshe Sopa พบ

ว่่าการใช้้สััญลักัษณ์์ตริวิิษิปรากฏในพระสูตูร Bhikṣunī-vibhaṅga ฝ่่ายทิเิบตมีีการกล่่าวถึงึ 

พระพุุทธเจ้้าว่่าทรงมีีพระดำรััสให้้วาดภาพที่่�โถงทางเข้้าเพื่่�อเป็็นตััวแทนของสองอััครสาวก

คือืพระสารีีบุตรและพระโมคคััลลานะ โดยทรงให้้วาด ความยึดึติดิ ความโกรธ และความไม่่รู้้�

ไว้้บริเิวณจุดุศูนูย์์กลางภาพซึ่่�งในส่่วนนี้้�อธิบิายความโดย Guṇaprabha ในงาน Vinaya-sūtra 
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ว่่าสััตว์์ตัวัแทนทั้้�งสามคืือ นกพิิราบ งู ูและสุุกรผู้้�ซึ่่�งมีีอำนาจเหนืือสััตว์์ที่่�เหลืือ (Geshe Sopa, 

1984: 126-127, 130) แต่่อย่่างไรก็็ตามจากการสืืบค้้นของผู้้�วิจิัยัในชั้้�นพระสููตรไม่่มีีการกล่่าว

ถึงึเหตุผุลอย่่างเจาะจงว่่าเพราะเหตุใุดจึงึต้้องเป็็นสัตัว์์ทั้้�งสามชนิดินี้้�

มููลกิิเลสทั้้�งสามต่่างมีีความสำคััญแต่่อวิิชชาที่่�มีีสุุกรเป็็นสััญลัักษณ์์อัันเป็็นสััตว์์

ที่่�มีีอำนาจเหนืือสััตว์์ทั้้�งสอง เมื่่�อพิิจารณามุุมมองด้้านการตีีความภาพภวจัักรในทรรศนะ

ของทิิเบตแม้้สััตว์์ทั้้�งสามจะต่่างกััดซึ่่�งกัันและกัันเป็็นวงกลมเป็็นนััยของการส่่งเสริิมซึ่่�งกััน

และกัันแต่่ผู้้�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของวงจรดัังกล่่าวคือสุุกร (Dalai Lama, 2015: 4, 47) เหตุุผลที่่�

ใช้ส้ัญัลักัษณ์ส์ุกุรอาจมาจากแนวคิดิที่่�ว่า่สุกุรเป็น็สัตัว์ท์ี่่�ตะกละและกลืนืกินิทุกุอย่า่งที่่�ขวาง

หน้า้ (Chevalier & Gheerbrant, 1996: 753) และใช้ส้ีีดำบนตััวสุกุรในภาพเพ่ื่�อสื่่�อถึงึความ

มืดืมิดิของอวิชิชา (Beer, 2013: 75) ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัเห็็นว่า่มีีความสืบืเนื่่�องมาจากพระสูตูรมหายาน 

Ārya-śālistamba-nāma-mahāyāna-sūtra ที่่�กล่่าวถึงความมืืดที่่�ยิ่่�งใหญ่เ่ป็น็สาเหตุุแห่ง่

ความไม่่รู้้� (Geshe Yeshe Thabkhe, 2020: 92) ดังันั้้�นจะเห็็นได้้ว่า่การอธิิบายตามทรรศนะ

ของทิเิบตจะการอธิบิายโดยให้น้้้ำหนักัในความหมายของอวิชิชาเป็น็แกนหลัักในการอธิบิาย

มากกว่่าจะใช้้ความหมายของตััวสััตว์์ที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์คืือสุุกร

2) สัญัลักัษณ์์สุกุรที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกของพุทุธศาสนาเถรวาท ผู้้�วิจิัยัพบว่่า

มีีการกล่่าวถึงึสุกุรในสองรูปูแบบคือื ความหมายตามตัวัอักัษรและความหมายเชิงิอุปุมา โดย

ความหมายตามตัวัอักษร สุกุร เป็็นสัตัว์์เลี้้�ยงที่่�จัดัว่่าเป็็นวัตัถุกุามประการหนึ่่�งที่่�ชวนให้้หลงใหล

และยึึดถือื (พระไตรปิิฎกภาษาไทยเล่่ม 29 ข้้อ 1: 1 และ ข้้อ 93: 289) ประโยชน์ของสุกุรใน

พระไตรปิิฎกมีี 2 ประการคืือใช้้ในยััญพิิธีีพราหมณ์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทยเล่่ม 21 ข้้อ 39: 64-

65 และพระไตรปิิฎกภาษาไทยเล่่ม 10 ข้้อ 438: 368) เนื้้�อสุกุรสามารถรับัประทานเป็็นอาหาร

ได้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทยเล่่ม 22 ข้้อ 44: 70) แต่่อย่่างไรก็ต็ามแม้้สุกุรจะเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าพอใจ

แก่่มนุษุย์์ แต่่ก็ม็ีีธรรมชาติทิี่่�สกปรกและเป็็นสัตัว์์ที่่�กินิคูถูหรือืของไม่่สะอาดเป็็นอาหาร (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทยเล่่ม 14 ข้้อ 251: 269 และพระไตรปิิฎกภาษาไทยเล่่ม 10 ข้้อ 432: 364)

ความหมายเชิิงอุุปมาสุุกรถููกเปรีียบกัับผู้้�ที่่�มีีปััญญาเฉื่่�อยชาดัังที่่�พระพุุทธเจ้้า

ตรััสกัับพระเจ้้าปเสนทิิโกศลว่า “เมื่่�อใด บุุคคลผู้้�ถููกความง่่วงเหงาครอบงำ บริิโภคมาก 

ชอบแต่่นอนกลิ้้�งเกลืือกไปมา เมื่่�อนั้้�น เขาย่่อมมีีปัญญาเฉื่่�อยชา ชอบเข้้าห้้องเป็็นอาจิิณ

เหมืือนสุุกรอ้้วนที่่�เขาขุุนด้้วยเศษอาหารฉะนั้้�น” (พระไตรปิิฎกภาษาไทยเล่่ม 25 ข้้อ 325: 

134) และกล่่าวในลัักษณะเดีียวกันโดยพระเถระคืือ ทาสกเถรคาถา ภาษิิตของพระทาสก

เถระ (พระไตรปิิฎกภาษาไทยเล่่ม 26 ข้้อ 17: 309) และ เพลััฏฐกานิิเถรคาถา ภาษิิตของ 
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พระเพลััฏฐกานิิเถระ (พระไตรปิิฎกภาษาไทยเล่่ม 26 ข้้อ 101: 340) นอกจากน้ี้�ยัังปรากฏ

การอุุปมาสุุกรเปรีียบเทีียบกัับการไม่่คำนึึกถึึงสุุกกธรรม ดัังที่่�ปรากฏในพระสููตรว่่า  

“ถ้้าสุุกกธรรม 2 ประการนี้้�ไม่่คุ้้�มครองโลก ในมนุุษยโลกนี้้�ก็็จะไม่่ปรากฏให้้รู้้�ว่่าหญิิงนี้้�เป็็น

มารดา หญิิงนี้้�เป็็นน้้า. . .มนุุษยโลกก็็จะประพฤติิสำส่่อนกัันไปหมด เหมืือนอย่่างพวกแพะ 

แกะ ไก่ ่สุกุร” (พระไตรปิฎิกภาษาไทยเล่ม่ 25 ข้อ้ 42: 390) ซึ่่�งพระสูตูรดังักล่า่วไม่ไ่ด้เ้จาะจง

เพีียงสุุกรแต่่เป็็นการอุุปมาร่่วมในฐานะหนึ่่�งในสััตว์์เดรััจฉาน

ดังันั้้�นจากการสืบืค้น้ในพระไตรปิฎิกของพุทุธศาสนาเถรวาทพบว่า่มีีการใช้สุ้กุร

ในรูปูแบบที่่�หลากหลายแต่ส่่ว่นมากนิยิมกล่า่วร่ว่มกับัสัตัว์เ์ดรััจฉานที่่�เป็น็สัตัว์เ์ล้ี้�ยงหรือืกินิ

คูถูเป็็นอาหารประเภทอื่่�นๆ เช่น่ ไก่่ แพะ และสุุนัขั เป็็นต้้นในรููปแบบองค์์รวม ส่ว่นการกล่่า

วอุปุมาถึงึสุกุรอย่า่งเฉพาะเจาะจงนั้้�นจะปรากฏเพีียงในลักัษณะสุกุรที่่�ถูกูขุนุเลี้้�ยงดังัในพระ

สููตรที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสกัับพระปเสนทิิโกศลเท่่านั้้�น

3) ตีีความสัญัลักัษณ์์สุกุรในตริวิิษิของพุทุธศาสนาแบบทิเิบตผ่่านทรรศนะของ

พุุทธศาสนาเถรวาท การวิิจััยน้ี้�ผู้้�วิิจััยจะใช้้กรอบการตีีความตามหลัักเทสนาหาระในคััมภีีร์

เนตติิปกรณ์์ซึ่่�งเป็็นทฤษฎีีที่่�ใช้้ในการตีีความคำสอนของพระพุุทธเจ้้าโดยแบ่่งเป็็นสาระ 6 

ประการ คือื อัสัสาทะ (ความยินิดีีพอใจ) อาทีีนวะ (โทษ) นิสิสรณะ (เหตุแุห่่งการออกจากทุกุข์์) 

ผล (จุุดมุ่่�งหมาย) อุปุาย (อุุบาย) และอาณััติ ิ(การชัักชวน) (พระคัันธสาราภิิวงศ์์, 2550: 14)  

จากหลัักเทสนาหาระที่่�ใช้้ในการตีีความคำสอนของพระพุุทธเจ้้าจึึงเป็็นเหตุุผลให้้ผู้้�วิิจััยนำ

เฉพาะพระสููตรเชิิงอุุปมาที่่�แฝงคำสอนมาใช้้ในการตีีความผนวกกัับสััญลัักษณ์์สุุกรมีีความ

พิเิศษเฉพาะตััวตามที่่�ปรากฏในภาพภวจักัรของพุุทธศาสนาแบบทิิเบต ด้ว้ยเหตุุผลดังกล่่าว

ผู้้�วิจิัยัจึึงได้้นำพระสููตรที่่�กล่า่วถึงสุกุรร่่วมกัับสัตัว์เ์ดรััจฉานฉนิิดอื่่�นๆ ออกจากกระบวนการ

ตีีความ ส่่งผลให้้พระสููตรที่่�นำมาตีีความเหลืือเพีียงพระสููตรเดีียวเท่่านั้้�นคืือประโยคที่่�ว่่า 

“เมื่่�อใดบุุคคลผู้้�ถูกความง่่วงเหงาครอบงำ บริิโภคมาก ชอบแต่่นอนกลิ้้�งเกลืือกไปมา เมื่่�อนั้้�น 

เขาย่่อมมีีปัญญาเฉื่่�อยชา ชอบเข้้าห้้องเป็็นอาจิิณเหมืือนสุุกรอ้้วนที่่�เขาขุุนด้้วยเศษอาหาร

ฉะนั้้�น” (พระไตรปิิฎกภาษาไทยเล่่ม 25 ข้้อ 325: 134) ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้จำแนกในแต่่ละส่่วน

ของข้้อความดัังต่่อไปนี้้�

(1) บุุคคลผู้้�ถููกความง่่วงเหงาครอบงำ คืือ ผู้้�ถููกถีีนมิิทธะครอบงำ เป็็นหนึ่่�ง

ในนิิวรณ์์ทั้้�งห้้า คำว่่า นิิวรณ์์ พจนานุุกรมพุุทธศาสน์์ ให้้ความหมายไว้้ว่่า ธรรมที่่�เป็็นเครื่่�อง

กั้้�นให้้ไม่่เจริิญในปััญญาและความดีี (พระพรหมคุุณาภรณ์์, 2559: 169) ถีีนมิิทธะมีีความ

เกีียจคร้า้นและอาหารเป็น็เหตุดุังัที่่�ปรากฏในพระสูตูรว่า่ “เราไม่เ่ห็น็ธรรมอื่่�นแม้อ้ย่า่งหนึ่่�ง
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ที่่�เป็็นเหตุุให้้ถีีนมิิทธะ (ความหดหู่่�และเซื่่�องซึึม) ที่่�ยัังไม่่เกิิดขึ้้�นก็็เกิิดขึ้้�น . . .ความไม่่ยิินดีี 

ความเกีียจคร้้าน ความเมื่่�อยขบของร่่างกาย ความเมา อาหาร” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย

เล่่ม 20 ข้้อ 13: 3)

(2) บริิโภคมาก คืือ การเป็็นผู้้�ไม่่ประมาณในการบริิโภคดัังที่่�ปรากฏในพระ

สูตูรว่า่ “ไม่พ่ิจิารณาโดยแยบคาย. . .เพื่่�อความอ้ว้นพีี ความเป็น็ผู้้�ไม่ส่ันัโดษ ความเป็น็ผู้้�ไม่รู่้้�

จัักประมาณ. . .น้ี้�เรีียกว่่าความเป็็นผู้้�ไม่่รู้้�จัักประมาณในการบริิโภค” (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทยเล่่ม 34 ข้้อ 1353: 338)

(3) ปัญัญาเฉื่่�อยชา คือื คนเฉื่่�อยชา เกีียจคร้้านทางปััญญา ตามทรรศนะของ

ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าแฝงความหมายของผู้้�มีีปััญญาทรามซึ่่�งในพระสููตรมีีการกล่่าวถึึงผู้้�มีีปััญญา

ทรามว่่า “ภิิกษุุ เรากล่่าวว่า ‘มีีปัญญาทราม เป็็นคนเซอะ’ ก็็เพราะโพชฌงค์์ 7 ประการ

ที่่�บุุคคลนั้้�นไม่่เจริิญ ไม่่ทำให้้มากแล้้ว” (พระไตรปิิฎกภาษาไทยเล่่ม 19 ข้้อ 225: 157) 

โพชฌงค์์ พจนานุุกรมพุุทธศาสน์์ให้้ความหมายไว้้ว่่า เป็็นธรรมอัันเป็็นองค์์ของผู้้�ตรััสรู้้� อััน

ประกอบไปด้้วย 1. สติิ 2. ธััมมวิิจยะ 3. วิิริิยะ 4. ปีีติิ 5. ปััสสััทธิิ 6. สมาธิิ 7. อุุเบกขา (พระ

พรหมคุุณาภรณ์์, 2559: 277) ซึ่่�งอาจกล่่าวในอีีกนััยได้้ว่่าธรรมของผู้้�หลุุดพ้้น

จากการจำแนกใจความทั้้�งสามของข้้อความในพระสููตรพบว่่า พระสููตรน้ี้�

พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสแสดงถึึงความเป็็นเหตุุและผลคือ การไม่่รู้้�จัักประมาณในการบริิโภค

เป็็นเหตุุให้้เกิิดถีีนมิิทธะอัันเป็็นเครื่่�องขวางกั้้�นปััญญาส่่งผลให้้เป็็นคนเฉื่่�อยชา เกีียจคร้้าน

ทางปััญญา (ปััญญาทราม) และนำมาสู่่�ข้อความที่่�เหลืือคืือ ชอบแต่่นอนกลิ้้�งเกลืือกไปมา 

ชอบเข้า้ห้อ้งเป็น็อาจิณิเหมือืนสุกุรอ้ว้นที่่�เขาขุนุด้้วยเศษอาหารฉะนั้้�น โดยสามารถแยกแยะ

ตีีความตามหลัักเทสนาหาระได้้ดัังนี้้�

1) อัสัสาทะ คือื ความยินิดีีพอใจในพระสูตูรนี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึความสุขุในการบริโิภค

เป็น็กามคุุณประการหนึ่่�งที่่�ทำให้ม้นุุษย์์ยึดึติิด มัวัเมา ยินิดีีในรสของอาหารอัันนำมาสู่่�ความ

สุุขในการนอนชื่่�นชอบในการนอน ติิดอยู่่�ในรสของความง่่วงเหงาอยู่่�เสมอ

2) อาทีีนวะ คือื โทษในพระสูตูรชี้้�ให้้เห็น็ถึงึโทษในการไม่่ประมาณในการบริโิภค

ย่่อมนำมาซึ่่�งความเกีียจคร้้านอัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดถีีนมิิทธะอัันเป็็นเครื่่�องกั้้�นแห่่งปััญญาทำให้้เจริญิ

ปััญญาได้้ยากและการชื่่�นชอบการนอนย่่อมไม่่เอื้้�อเฟ้ื้�อในการแสวงหาซึ่่�งปััญญา เมื่่�อปราศจาก

ปััญญามองไม่่เห็น็ความทุกุข์์ของโลกจึงึเป็็นเหตุใุห้้ติดิอยู่่�ในสังัสารวัฏัซึ่่�งเป็็นทุกุข์์อย่่างยิ่่�ง

3) นิิสสรณะ คืือ เหตุุแห่่งการออกจากทุุกข์์ในพระสููตรน้ี้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงการรู้้�จััก

ประมาณในการบริิโภคและพิิจารณาให้้แยบคายก่่อน เมื่่�อบริิโภคอย่่างพอเหมาะแล้้วถีีน
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มิิทธะย่่อมไม่่สามารถเจริิญจนเป็็นปกติิ ทำให้้ปััญญาไม่่เฉื่่�อยชา เป็็นผู้้�ไม่่เกีียจคร้้าน เป็็น

ปััจจััยสำคััญต่่อการเรีียนรู้้�แสวงหาปััญญาเพื่่�อออกจากทุุกข์์

4) ผล คืือ จุุดมุ่่�งหมายในพระสููตรนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นโทษของการไม่่ประมาณในการ

บริิโภคที่่�ส่่งผลกระทบต่่อลัักษณะนิิสััยซึ่่�งเป็็นผลเสีียต่่อการปฎิิบััติิเพื่่�อแสวงหาปััญญา

5) อุุปาย คืือ วิิธีีปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้ออกจากทุุกข์์ในพระสููตรน้ี้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงการ

พิจิารณาโดยแยบคายก่อ่นการบริโิภค รู้้�จักัประมาณในการบริโิภค บริโิภคอย่า่งชาญฉลาด

6) อาณััติิ คืือ การชัักชวนในพระสููตรนี้้�พระพุุทธเจ้้าต้้องการให้้พิิจารณาการ

บริิโภคอย่่างพอเหมาะไม่่ให้้มากจนเกิินไปเพราะจะทำให้้เกิิดความเกีียจคร้้านจนเป็็นนิิสััย

กล่่าวคืือชัักชวนให้้ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมในการบริิโภค

จากการตีีความตามหลักัเทสนาหาระข้้างต้้นพบว่่าพระสููตรให้้ความสำคััญกัับผลก

ระทบของการบริิโภคอัันเป็็นเหตุุแห่่งลักัษณะนิิสัยัอัันนำไปสู่่�ผลกระทบต่่อปััญญา ซึ่่�งในคััมภีีร์

เถรวาทจะให้้ความสำคััญกัับการบริิโภคอาหาร แต่่อย่่างไรก็็ตามผู้้�วิจิัยัเห็็นว่่าควรผสานแนวคิด

ของทิเิบตซึ่่�งเป็็นเจ้้าของแนวคิดิในการนำสุกุรมาใช้้เป็็นสัญัลักัษณ์์ของอวิชิชาในภาพภวจักัรซึ่่�ง

เป็็นภาพที่่�แสดงถึึงวัฏัสงสารในพุุทธศาสนา กล่่าวคือ ผนวกความหมายของอวิชิชาคืือความ

ไม่่รู้้�ในการตีีความ การบริิโภคดัังกล่่าวจะไม่่จำกััดอยู่่�เฉพาะอาหารเท่่านั้้�น แต่่เป็็นการบริิโภค

กามทั้้�งหลายในโลกผ่่านอายตนะอย่่างไม่่มีีประมาณและไม่่พิิจารณาโดยแยบคายเป็็นการแสดง

ถึงึความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ดำรงอยู่่�และสิ่่�งกระทบในวััฏสงสารจึึงไม่่จำกััดอยู่่�แค่่มนุุษย์์เท่่านั้้�น 

ดังันั้้�นสามารถนิยิามความหมายของสุกุรในตริวิิษิของพุทุธศาสนาแบบทิเิบตที่่�ผ่่านตีีความใน

ทรรศนะของพุทุธศาสนาเถรวาทได้้ว่่า การเป็็นผู้้�ไม่่พิจิารณาธรรมที่่�ปรากฏในชีีวิติ การเจริญ

ปััญญาย่่อมทำได้้ยาก เป็็นเหตุแุห่่งการดำรงอยู่่�ในวัฏัสงสาร

อภิิปรายผล
สััญลัักษณ์์สุุกรในตริิวิิษของพุุทธศาสนาแบบทิิเบตเป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�สำคััญและ

ตั้้�งอยู่่�บริิเวณจุดศููนย์์กลางของภาพภวจัักรซึ่่�งเป็็นภาพที่่�พััฒนามาจากพระสููตรนิิกายวััชร

ยานของพุุทธศาสนาแบบทิิเบต โดยสััญลัักษณ์์ดัังกล่่าวเป็็นตััวแทนของโมหะหรืืออวิิชชา

โดยแสดงจากลัักษณะนิิสัยัของสุุกรที่่�กินิไม่่เลือืกและสีีที่่�ใช้ค้ือืสีีดำ ซึ่่�งผลการวิจิัยัในส่่วนน้ี้�ไม่่

สอดคล้อ้งกับัคำอธิบิายของ ปิยิะแสง จัันทรวงศ์ไ์พศาล ในหนังัสือื ศิลิปะทิเิบต ที่่�อธิบิายว่า่ 

สััญลัักษณ์์สุุกรแทนความโลภ เพราะเป็็นสััตว์์ที่่�ตะกละ มีีปััญญาเขลา อาศััยอยู่่�ในที่่�สกปรก

และกิินทุุกอย่่างโดยไม่่เลืือก (ปิิยะแสง จัันทรวงศ์์ไพศาล, 2559: 419)
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สััญลัักษณ์์สุุกรที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกของพุุทธศาสนาเถรวาทถููกใช้้ในสอง

ความหมายคืือ ความหมายตามตััวอักษรและความหมายเชิิงอุุปมา โดยความหมายตาม

ตััวอัักษรคืือสุุกรที่่�เป็็นวััตถุุกามที่่� บริิโภคสิ่่�งที่่�ไม่่สะอาด มีีประโยชน์คืือ ถููกใช้้ในยััญพิิธีี

พราหมณ์์และถููกใช้้เป็็นอาหาร ในส่่วนความหมายเชิิงอุุปมา สุุกรเปรีียบกัับผู้้�ถูกถีีนมิิทธะ

ครอบงำและผู้้�ที่่�ไม่่คำนึึงถึึงสุุกกธรรม แต่่มีีเพีียงการเปรีียบเทีียบกัับผู้้�ถููกถีีนมิิทธะครอบงำ

เท่า่นั้้�นที่่�เจาะจงความเป็น็สุกุร ในส่ว่นผู้้�ที่่�ไม่ค่ำนึงึถึงึสุกุกธรรมจะเป็น็การอุปุมาร่ว่มกับัสัตัว์์

เดรััจฉานชนิดอื่่�นๆ ซึ่่�งจากการทบทวนเอกสารผู้้�วิิจััยยัังไม่่พบงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการ

ศึึกษาสััญลัักษณ์์สุุกรในพระไตรปิิฎกพุุทธศาสนาเถรวาท

จากสมมติิฐานที่่�ว่า่หากนำสััญลักัษณ์ดั์ังกล่่าวมาสืืบค้้นในพระไตรปิิฎกของพุุทธ

ศาสนาเถรวาทและวิิเคราะห์์ผ่่านกระบวนการตีีความจะสามารถอธิิบายความหมายของ

สัญัลักัษณ์ท์ี่่�มีีความสำคัญันี้้�ได้ช้ัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งผู้้�วิจัิัยได้ต้ีีความพระสูตูรที่่�สุกุรเปรีียบกับัผู้้�ถูก

ถีีนมิทิธะครอบงำโดยจำแนกข้อ้ความในพระสูตูรและใช้ก้รอบการตีีความตามหลักัเทสนาหา

ระในคััมภีีร์์เนตติิปกรณ์์พบว่่าพระสููตรให้้ความสำคััญกัับผลกระทบของการบริิโภคอัันเป็็น

เหตุแุห่ง่ลักัษณะนิิสัยัอันันำไปสู่่�ผลกระทบต่่อปัญัญา เมื่่�อนำความหมายดัังกล่า่วมาตีีความ

ร่ว่มกับัทรรศนะของพุทุธศาสนาแบบทิเิบตที่่�สัญัลักัษณ์ส์ุกุรเป็น็ตัวัแทนโมหะหรือือวิชิชาจึงึ

สามารถให้้ความหมายใหม่่กัับสััญลัักษณ์์สุุกรได้้ว่่า การเป็็นผู้้�ไม่่พิิจารณาธรรมที่่�ปรากฏใน

ชีีวิิต การเจริญิปัญัญาย่อ่มทำได้ย้าก เป็น็เหตุแุห่ง่การดำรงอยู่่�ในวัฏัสงสารซึ่่�งผลการวิจิัยัดััง

กล่่าวสอดคล้้องกัับสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้เนื่่�องจากสามารถอธิิบายความหมายจากความหมาย

แบบพุุทธศาสนาแบบทิิเบตได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นและจากการทบทวนเอกสารผู้้�วิจิัยัยัังไม่่พบงานวิจิัยัที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับผลการวิิจััยที่่�ให้้ความหมายตามทรรศนะแบบเถรวาท จะมีีเพีียงการนำเสนอ

ความหมายในทรรศนะแบบทิิเบตเท่่านั้้�นตามที่่�ผู้้�วิิจััยได้้อ้้างอิิงในบทความ

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
จากผลการวิิจััยสามารถสรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ได้้ว่่า ความหมายของ

สััญลัักษณ์์สุุกรในตริิวิิษของพุุทธศาสนาแบบทิิเบตผ่่านทรรศนะของพุุทธศาสนาเถรวาท

หมายถึึง การเป็็นผู้้�ไม่่พิิจารณาธรรมที่่�ปรากฏในชีีวิิต การเจริิญปััญญาย่่อมทำได้้ยาก เป็็น

เหตุุแห่่งการดำรงอยู่่�ในวััฏสงสาร ขยายความเพิ่่�มเติิมได้้ว่่า วััฏสงสารเป็็นผู้้�ป้้อนธรรมทั้้�ง

หลายให้ส้ัตัว์ ์แต่่สัตัว์น์ั้้�นไม่ม่ีีการพิจิารณาธรรมกล่า่วคือืถูกูครอบงำโดยอวิชิชา ทำให้ป้ัญัญา

เกิิดได้้ยากเป็็นเหตุุแห่่งการดำรงอยู่่�ในวััฏสงสาร ซึ่่�งสามารถอธิิบายเป็็นแผนภาพได้้ดัังนี้้�
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	 แผนภาพความหมายของสััญลัักษณ์์สุุกรในตริิวิิษของพุุทธศาสนาแบบ

ทิิเบตผ่่านทรรศนะของพุุทธศาสนาเถรวาท

สรุุป
การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ทำการศึึกษาสััญลัักษณ์์สุุกรในตริิวิิษของพุุทธศาสนา

แบบทิิเบตที่่�ปรากฏในภาพภวจัักร พบว่่าในทรรศนะของทิิเบตสััญลัักษณ์์สุุกรเป็็นตััวแทน

ของอวิชิชาแต่ใ่นด้า้นการตีีความทางฝั่่�งทิเิบตจะนำความหมายของอวิชิชามาเป็น็แกนหลักั

ในการอธิิบายโดยไม่่ได้้ให้้รายละเอีียดในส่่วนความเป็็นสััญลักัษณ์สุ์ุกรนััก เมื่่�อสืืบค้้นสุุกรใน

คัมัภีีร์พระไตรปิิฎกของพุุทธศาสนาเถรวาทพบว่่า สุกุรถููกใช้อ้ย่่างแพร่หลายในคััมภีีร์แต่่ส่่วน

มากมักักล่า่วร่ว่มกับัสัตัว์ช์นิดิอื่่�นๆ ในภาพรวมของสัตัว์เ์ดรัจัฉานจะมีีการกล่า่วเจาะจงสุกุร

ในเชิงิอุปุมาในลัษัณะพระสูตูรที่่�พระพุทุธเจ้า้ตรัสักับัพระเจ้า้ปติิเสนทิิโกศล เมื่่�อตีีความผ่า่น

หลัักเทสนาหาระในคััมภีีร์์คััมภีีร์์เนตติิปกรณ์์พบว่่า พระสููตรให้้ความสำคััญกัับผลกระทบ

ของการบริิโภคอัันเป็็นเหตุุแห่่งลัักษณะนิิสััยอัันนำไปสู่่�ผลกระทบต่่อปััญญาเมื่่�อผนวกเข้้า

กัับความหมายของทิิเบตคืืออวิิชชาจึึงสามารถให้้ความหมายสััญลัักษณ์์สุุกรอัันเป็็นผลการ

วิิจััยคืือ การเป็็นผู้้�ไม่่พิิจารณาธรรมที่่�ปรากฏในชีีวิิต การเจริญปััญญาย่่อมทำได้้ยาก เป็็น

เหตุุแห่่งการดำรงอยู่่�ในวััฏสงสาร
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ข้้อเสนอแนะ
จากการวิจิัยัในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัพบว่่าพุทุธศิิลป์ข์องพุุทธศาสนาแบบทิิเบตยัังมีีการใช้้

สัญัลักัษณ์ท์ี่่�ต้อ้งอาศัยัการตีีความอีีกเป็น็จำนวนมาก เช่น่สัญัลัักษณ์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับับทความ

วิิจััยฉบัับน้ี้�คืือ สััตว์์ในสััญลัักษณ์์ตริิ-วิิษที่่�เหลืือได้้แก่่ งูู และ นกพิิราบ รวมไปถึึงสััญลัักษณ์์

อื่่�นๆ ในภาพภวจักัรที่่�เมื่่�อใช้ก้รอบการตีีความที่่�หลากหลายเพราะในบทความฉบัับนี้้�ใช้เ้พีียง

กรอบเทสนาหาระในคัมัภีีร์เ์นตติปิกรณ์เ์ท่า่นั้้�น ซึ่่�งสามารถเป็น็ประโยชน์ต์่อ่การศึกึษาพุทุธ

ศาสนาโดยไม่่จำกััดเพีียงนิิกายใดนิิกายหนึ่่�งเท่่านั้้�นและเป็็นรากฐานให้้วงการวิิชาการด้้าน

พุุทธศาสนาสืืบต่่อไปในอนาคต
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