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จุฑานนท์ แห่งส�ำนักพิมพ์ธิงค์ บียอนด์ ธรรมะ เนื้อหาในหนังสือผู้เขียนเริ่มต้นด้วยการเปิด

ประเดน็ค�ำถามด้วยความสงสยัและอยากรูก้บัค�ำถามทีว่่า “คนเราเกดิมาท�ำไม” มผีูรู้ห้ลาย

ท่านให้ค�ำอธบิายเอาไว้ แต่ผูเ้ขยีนเห็นว่ายงัไม่ใช่ค�ำตอบทีถ่กูทีสุ่ด ผู้เขยีนไม่รู้จะไปถามใคร 

จึงท�ำการค้นคว้าหาค�ำตอบด้วยตนเอง ค้นหาค�ำตอบอยู่หลายปี จนได้ค�ำตอบที่ชัดเจน 

และได้เขยีนหนงัสอืทีมี่ชือ่ว่า “พระพทุธเจ้ากลัวอะไร” ขึน้ ค�ำตอบว่าพระพทุธเจ้าทรงกลวั

อะไร มีอยู่ในหนังสือเล่มนี้แล้ว ผู้อ่านควรอ่านด้วยความพินิจพิเคราะห์โดยแยบคายเพื่อมิ

ให้เป็นการเข้าใจผิดและตีความหมายคลาดเคลื่อนไปจากเจตนารมณ์ที่ผู้เขียนมุ่งน�ำเสนอ

และให้เป็นไปตามความมุ่งหมายในทางพระพุทธศาสนา เพื่อมิให้กลายเป็นความเข้าใจผิด

เสมือนเป็นคมดาบทีบ่าดสตปัิญญาของผูอ่้านจนกลายเป็นกล่าวตูพ่ระพทุธองค์ไป ซึง่ถอืว่า

เป็นสิ่งที่มิควรกระท�ำอย่างยิ่ง

ส่วนที่ 1 เนื้อหา
บทที่ 1 เป็นค�ำถามเชิงปรัชญา “เกิดมาท�ำไม”  ซึ่งผู้เขียนได้ตอบข้อสงสัยใน

ค�ำถามประเด็นนี้ ว่าการเกิดมาของสรรพสิ่งในโลก ไม่จะเป็นสัตว์หรือมนุษย์ ล้วนเกิดมา

เพื่อเป็นโซ่อาหาร  เพราะธรรมชาติได้ก�ำหนดสัตว์ทุกชนิดเป็นล�ำดับของโซ่อาหาร

บทที่ 2 ห่วงโซ่อาหาร ผู้เขียนได้กล่าวถึงการด�ำรงชีวิตทั้งมนุษย์และสัตว์ ตาม

มีวิถีในการเอาตัวรอด ธรรมชาติสร้างความแข็งแรงให้กับมนุษย์และสัตว์  ผู้ท่ีแข็งแรงย่อม

เป็นนักล่าที่แข็งแรง ทั้งมนุษย์และสัตว์ต่างเป็นอาหารของกันและกัน เพราะสัตว์โลกต่าง

เป็นห่วงโซ่อาหารของกันและกัน 

บทที่ 3 มนุษย์อยู่บนสุดของห่วงโซ่อาหาร ผู้เขียนได้กล่าวถึง ธรรมชาติของ

มนษุย์ใช้ปัญญาในการสร้างสรรค์เครือ่งมอืเพือ่ป้องกนัภยัจากสตัว์ต่างๆ จนท�ำให้มนษุย์เป็น

ห่วงโซ่อาหารทีเ่ข้มแขง็ ไม่ต้องทกุข์กับการทีเ่ป็นคนถกูล่าเหมอืนอดีต แต่ปัจจุบนัมนษุย์จะ

ทุกข์ เพราะความแก่ ความเจ็บ และความตาย

บทที ่4 เกดิมาเป็นทกุข์ ผูเ้ขยีนพยายามจะอธบิายว่า การทีเ่กิดมาเพราะความ

ทกุข์  เพราะไม่มใีครหลกีหนีจากธรรมชาติของความทกุข์ ตัง้แต่ การเกิด แก่ เจบ็ ตาย ความ

เศร้าโศก ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ เป็นต้น ซ่ึงพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ ดังนัน้ การ

เกิดจึงเป็นต้นเหตุของความทุกข์ เพราะมีขันธ์ ๕ ที่จะท�ำให้ทุกข์

บทที ่5 ไม่เหน็ความทกุข์  ความทกุข์ทางใจเป็นสิง่ไม่สามารถเหน็ได้ แต่รูส้กึได้

โดยผ่านการสัมผัสทางกาย และสัมผัสความทุกข์ทางใจด้วยความคิด ผู้เขียนมองว่า ความ
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ทุกข์ไม่สามารถเห็นได้ด้วยประสาทสัมผัสท้ัง ๕  มีแต่ใจเท่านั้นที่สามารถสัมผัสความทุกข์

ได้ ใจที่เห็นความทุกข์ต้องประกอบด้วยปัญญา คือความรู้แจ้ง เห็นจริง ดังพระพุทธเจ้าที่

ทรงมองเห็นความทุกข์ โดยพิจารณาด้วยปัญญาญาณ

บทที่ 6 ความทุกข์คือธรรมะ  ในบทนี้ผู้เขียนได้กล่าว ความทุกข์ก็คือธรรมะ  

เมือ่รูธ้รรมะกจ็ะท�ำให้ผูค้นพ้นจากทกุข์ ความทกุข์มเีกดิขึน้ ตัง้อยู ่และดบัไปตลอด แต่ความ

จะดบัทกุข์ได้น้ัน ต้องใช้ปัญญาคอื ดวงตาเหน็ธรรม  ดงันัน้ จะต้องศกึษาและปฏบิตัติามค�ำ

สอนของพระพุทธเจ้า เพื่อจะได้ดวงตาเห็นธรรม เพื่อที่จะได้ดับทุกข์

บทท่ี 7 ท�ำไมต้องเกิด  ผู้เขียนได้พูดถึง “การเกิด” มองว่าธรรมชาติได้ก�ำหนด

ให้สัตว์ต้องมีการสืบพันธุ์ เพื่อจะรักษาเผ่าพันธุ์ และขยายพันธุ์ตามสัญชาติญาณของสิ่ง

มีชีวิต เพ่ือไม่ให้สูญหาย ดังนั้นการเกิดของมนุษย์ท�ำให้ทรัพยากรเกิดการขาดแคลน แต่

ปัจจุบันมีรู้เท่าทันธรรมชาติ การท่ีมนุษย์มีการสืบพันธุ์และมีลูกหลานจ�ำนวนมาก ท�ำให้

เกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย และการเกิดมาก็เป็นความทุกข์ ทุกข์กับการแก่ การเจ็บ 

การตาย  ดงัน้ันการสบืพนัธ์โดยไม่ได้ป้องกนั เป็นสิง่ท่ีไม่ยตุธิรรมเลย เพราะการเกดิมาเป็น

มนุษย์จะท�ำบังคับเป็นทุกข์ต่อไป 

บทที่ 8 สัตว์คิดไม่เป็น  ผู้เขียนได้กล่าวถึง มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์

คือ ความคิด สัตว์ไม่มีความคิด หรือคิดไม่เป็นจึงต้องท�ำตามสัญชาติญาณ โดยเฉพาะการ

สบืพนัธุ ์เป็นความกดดนัทางธรรมชาต ิแต่มนษุย์มีปัญญา คดิเป็น มองว่าการสืบพันธุ ์ท�ำให้

มีการเกิด เม่ือเกิดแล้ว ย่อมมีความแก่ ความเจ็บ และความตาย  “การคุมก�ำเนิด” จึงเป็น

ทางออกส�ำหรับการควบคุมการเกิด  เมื่อไม่มีเกิด ก็จะไม่ต้องมาพบความทุกข์ 

บทที่ 9 ความต้องการทางเพศคือต้นเหตุที่แท้จริง ในบทนี้  ผู้เขียนได้สะท้อน

ถึงต้นตอของการเกิดว่า คือความต้องการทางเพศ ซึ่งเป็นแรงขับทางธรรมชาติของมนุษย์ 

ที่มนุษย์ไม่สามารถควบคุมและยับยั้งความรู้สึกท่ีเกิดจากความต้องการได้ ท�ำให้ต้องมีการ

สืบพันธุ์แล้วท�ำให้มีการเกิด ท�ำให้มีการเกิด และผู้ที่เกิดมาจะพบความทุกข์ จากความแก่ 

ความเจ็บ และความตาย

บทท่ี 10 ความแก่ ความเจ็บป่วย และความตายป้องกันได้  ผู้เขียนพยายาม

อธบิายว่า สิง่ทีจ่ะป้องกนั ความแก่ ความเจบ็ป่วย และความตายได้ คอืการควบคมุการเกดิ 

นั้นคือ  “การคุมก�ำเนิด”  ไม่สามารถให้ลูกเกิดมากได้ ถ้าไม่มีการเกิดแล้ว ความแก่ ความ

เจ็บป่วย และความตายย่อมไม่มี 
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ส่วนที่ 2 เนื้อหา ทัศนวิจารณ์
หนังสือเล่มนี้ หากมองเพียงชื่อหนังสือแบบผิวเผินผู้อ่านคงฉงนใจอยู่มิใช่น้อย

ว่า พระพทุธเจ้าทรงเป็นพระอนตุรสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัจะทรงกลัวอะไร เพือ่ให้ผู้อ่านเข้าใจ

เจตนารมณ์ของผูเ้ขยีนว่ามุง่สือ่ความหมายให้ผู้อ่านเข้าใจในประเด็นหลักอย่างไร ผู้อ่านควร

อ่านหนงัสอืด้วยความพนิจิพเิคราะห์ อกีทัง้ผูอ่้านต้องมคีวามรูป้ระวตัทิางพระพทุธศาสนา

ด้วย จงึจะท�ำให้เห็นภาพและเข้าใจท่ีผูเ้ขียนอธบิายให้ผูอ่้านเข้าใจในแต่ละเรือ่งย่อยได้ ผูว้จิา

รณ์ขอเ เนื้อหา ทัศนวิจารณ์ รายละเอียดเป็นประเด็น ดังนี้

1) รูปแบบทางวรรณกรรม

รูปเล่ม เป็นหนังสือปกแข็งพื้นหลังสีด�ำเงามัน การที่ผู้เขียนออกแบบหนังสือ

เป็นพื้นหลังสีด�ำเช่นนี้ ผู้เขียนคงจะสะท้อนและส่ือความหมายให้เห็นถึงความมืดที่เป็น

สัญลักษณ์แห่งความกลัว โดยปกติท่ัวไปความกลัวเป็นสิ่งท่ีอยู่คู่กับมนุษย์ เป็นส่ิงแรกที่

มนุษย์นึกคิด สัมผัส กระท�ำลงไป สิ่งที่จะเกิดขึ้นก่อนและหลังคือความกลัว ถัดมาตรงก

ลางด้านบนของปกหนังสือ มีชื่อส�ำนักพิมพ์ Think Beyond ธิงค์ บียอนด์ ธรรมะ ที่แสดง

ให้เห็นถึงเจ้าของส�ำนักพิมพ์ที่ได้ตีพิมพ์หนังสือ พระพุทธเจ้ากลัวอะไร ให้กับเจ้าของผล

งาน ซึ่งเป็นไปตามปณิธานของส�ำนักพิมพ์ว่า มีความมุ่งมั่นที่จะผลิตหนังสือธรรมะให้ผู้

อ่านได้มีพลังใจในการด�ำเนินชีวิตต่อสู้กับความทุกข์ในรูปแบบต่างๆ โดยใช้มรรควิธีธรรม

ในการประคองชีวิตให้มีสติ สมาธิ และปัญญา เพื่อจะได้น�ำพาชีวิตไปสู่ความสุขที่สมบูรณ์

แบบ กลางหน้าปกติดทางด้านซ้ายของหน้าปกมีชื่อหนังสือว่า พระพุทธเจ้ากลัวอะไร ค�ำ

ว่าพระพุทธเจ้าใช้อักษรสีเหลืองทอง คงสะท้อนให้เห็นถึงพระปัญญาของพระพุทธองค์ที่

ทรงตรัสรู้เองโดยชอบด้วยพระปัญญาอันยิ่งเอง แล้วทรงสอนโลกนี้แก่หมู่สัตว์ ทรงขจัด

ความมืดด้วยพระปัญญาของพระองค์ และมีค�ำว่ากลัวอะไร ใช้อักษรสีขาวเยื้องลงมาด้าน

ล่างอกี 1 บรรทดั คงสะท้อนให้เหน็ถงึค�ำว่า กลัวนัน้คอือะไร และหาวธิค้ีนพบทางออกของ

ความกลวันัน้ได้แล้ว นัน่คอืการตดัวงจรแห่งการเกดินัน่เอง ผู้เขียนจึงใช้อกัษรสีขาวเพ่ือส่ือ

ความหมายเชิงสัญลักษณ์แก่ผู้อ่านได้เข้าใจ ว่าพบวิธีดับความกลัวนั้นได้แล้ว และมีค�ำอธิ

บายสั้นๆ ชวนให้ผู้อ่านได้ติดตามผ่านปกหนังสือด้านล่างถัดลงมาจากช่ือหนังสือบนหน้า

ปกว่า “พระองค์ทรงเป็นพระสัพพัญญูเจ้า พระองค์ทรงตัดกิเลสได้โดยสิ้นเชิง มีอะไรที่จะ

ต้องเกรงกลัวอีก ผู้ใดหนอช่างกล้าดีกล่าวตู่พระองค์เช่นนี้ ?” เป็นข้อความที่เชื้อเชิญให้ผู้

ได้พบเห็นได้แสวงหาค�ำตอบภายในเล่มได้เป็นอย่างดี ด้านล่างมีชื่อของผู้เขียนหนังสือว่า 

พัฒนา จุฑานนท์ ที่เป็นชื่อของผู้เขียนผลงานหนังสือเล่มนี้เอง ทางด้านขวาของหน้าปก
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หนังสือ มีรูปพระเศียรของพระพุทธเจ้าทรงหลับตาคร่ึงหนึ่งและอีกคร่ึงเศียรซ่อนอยู่ใน

หน้าปกด้านในของหนังสือท่ีเช่ือมกันกับปกด้านนอก และมีข้อความที่ซ่อนไว้ในปกด้านใน

ของหนังสือ อธิบายว่า ความรู้ คือ ทุกสิ่ง คือ สิ่งที่อยู่รอบตัวเรา... ธรรมชาติ คือ สิ่งท่ีอยู่

รอบตัวเรา... ทัศนคติ คือ มุมมองท่ีต้องแสดงออกมา ทัศนคติที่ดี คือ สัมมาทิฏฐิ... และมี

ภาษิตบาลปิีดท้ายด้วยค�ำว่า ปัจจตัตงั เวทติพัโพ วญิญหู ิแปลความหมายได้ว่า อนัวญิญผูู้รู้

พึงรู้เฉพาะตน ดั่งนี้ ถัดไปเป็นหน้าที่ให้ใส่ข้อความว่า มอบหนังสือเล่มนี้ให้แก่ใคร และจาก

ผู้ใดเป็นผู้มอบให้ ถัดไปเป็นหน้าของส�ำนักพิมพ์ ถัดต่อไปเป็นหน้าข้อมูลรายละเอียดของ

ส�ำนักพมิพ์ ข้อมูลบรรณานกุรมของส�ำนกัหอสมุดแห่งชาต ิหน้าถดัไปเป็นปกรองของหนงัสอื 

พระพทุธเจ้ากลวัอะไร บทบรรณาธกิาร ขึน้ต้นด้วยบทสรรเสริญพระพุทธคณุท�ำให้เราเข้าใจ

ถงึพระมหากรณุาธคิณุของพระองค์ทีม่ต่ีอมนษุยชาติ และได้กล่าวถงึหลักการบชูาทีดี่ทีสุ่ด

คอืการปฏบิตับิชูา นอกจากน้ีผูเ้ขียนบทบรรณาธิการยงัได้ให้มุมมองว่า หนงัสอืพระพทุธเจ้า

กลัวอะไร ผู้อ่านอาจคิดว่าเป็นการกล่าวตู่พระบรมศาสดา แต่หาใช่อย่างที่หลายคนคิดไว้ 

เพราะเนื้อหาเป็นการแสดงหลักธรรมส่วนหนึ่งท่ีเป็นความจริง เป็นสัจธรรม แต่อาจจะขัด

ต่อค่านิยม อัตตา จารีต ที่นับถือกันมา และคิดว่าถูกต้อง ความรู้ คือ ทุกสิ่ง สิ่งที่อยู่รอบ

ตัวเรา ผ่านอายตนะของเรา ไม่มีถูกไม่มีผิด เพราะผิดอยู่ที่ใจและการตีค่า แสดงให้เห็นถึง

การน�ำหลักแห่งเหตุผลมาช่วยในการอธิบายและการตีความของหนังสือด้วย และได้กล่าว

ถงึธรรมะด้วยว่าคอื ธรรมชาต ิสิง่ทีอ่ยูร่อบตวัเรา เป็นกลไกทีม่นษุย์ไม่สามารถทีจ่ะเอาชนะ

ได้ พระพุทธองค์ทรงบอกวิธีตัดวงโคจร ตรงน้ีมานานแล้ว อยู่ที่ว่าใครจะเชื่อหรือกระท�ำได้

มากน้อยเพยีงใด นอกจากนีย้งัได้กล่าวถึง ทัศนคติทีดี่ว่า คอื สมัมาทฐิ ิให้มองโลกตามความ

เป็นจริง ตามอริยสัจ หลักแห่งไตรลักษณ์ ค�ำนิยม ค�ำน�ำ สารบัญ เนื้อหา จ�ำนวน 27 เร่ือง

ย่อย ปณิธานส�ำนักพิมพ์ ปกหลังที่น�ำเนื้อหามาจากบทค�ำนิยม เป็นหนังสือเล่มขนาดพอ

เหมาะส�ำหรับพกพามีไว้ในกระเป๋า สะดวกเวลาไหนก็สามารถหยิบมาอ่านในเวลาว่างได้ 

นอกจากนีใ้นแต่ละเรือ่งย่อยเมือ่อ่านจบแล้ว ผูเ้ขยีนได้น�ำเอาภาพประกอบปิดท้ายของเนือ้

เรือ่ง เพือ่ให้ผูอ่้านได้ทบทวนและได้พกัสายตาในการอ่านไปในระหว่างเนือ้เรือ่งเพือ่ใช้ภาพ

อธิบายหรือเช่ือเนื้อหาไปยังเนื้อเรื่องต่อไป ใช้กระดาษถนอมสายตา ท�ำให้อ่านหนังสือง่าย 

ไม่เพลียสายตาในขณะที่อ่านหนังสือ

แม้ผู ้เขียนจะตั้งชื่อหนังสือว่า พระพุทธเจ้ากลัวอะไร ในหนังสือเร่ิมต้น

ปูเนื้อเรื่องเพื่อให้ผู ้อ่านได้เข้าใจถึงความเกิดว่าเป็นทุกข์ โดยตั้งประเด็นเป็นค�ำถาม

ว่า คนเราเกิดมาท�ำไม ระยะแรกผู ้เขียนให้ค�ำตอบว่า เกิดมาเพ่ือเป็นห่วงโซ่อาหาร 
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เน่ืองจากผู้เขียนมองที่สัตว์โลกท่ีเกิดมาก็ต้องด�ำรงชีพและด�ำรงเผ่าพันธุ ์ สัตว์ชนิดใด

ที่มีพละก�ำลังมากกว่าก็กินสัตว์อื่นเป็นอาหาร และสัตว์ชนิดน้ันก็อยู ่บนสุดของห่วง

โซ่อาหาร สัตว์ชนิดใดที่มีพละก�ำลังน้อยก็ต้องถูกเป็นผู้ล่า และอยู่ส่วนล่างของห่วงโซ่

อาหาร ส�ำหรับมนุษย์เมื่อมีความสามารถผลิตอาวุธได้มนุษย์ก็พัฒนามาอยู่บนของห่วง

โซ่อาหาร และไม่มีสัตว์ชนิดใดมากินมนุษย์ แม้มนุษย์จะไม่เป็นทุกข์เพราะถูกสัตว์ล่า

เป็นอาหาร แต่มนุษย์ในปัจจุบันยังหนีไม่พ้นที่จะต้องเผชิญกับความทุกข์ จากการแก่  

การเจบ็ป่วย และการตายอยูด่ ีดงันัน้ค�ำถามทีว่่า “คนเราเกดิมาท�ำไม” อาจจะตอบได้ยาก 

ผู้เขียนจึงตั้งค�ำถามใหม่ว่า “พ่อแม่ท�ำให้ลูกเกิดมาท�ำไม” อาจจะหาค�ำตอบได้ง่ายกว่า คน

ทีจ่ะให้ค�ำตอบได้ดทีีส่ดุคอื พระพทุธเจ้า เพราะว่าตอนทีพ่ระองค์ทรงตรสัรูน้ัน้ มนษุย์ได้พา

กนัขึน้มาอยู่บนสดุของห่วงโซ่อาหารกันหมดแล้ว (หน้า 28) และผูเ้ขยีนกไ็ด้เข้าสูเ่นือ้เรือ่งว่า 

เกดิมาเป็นทกุข์ การจะดบัทกุข์ได้ต้องดบัทีเ่หตคุอืการเกดิ ความทกุข์ คอื ธรรมะ คอื อรยิสจั 

4 ท�ำไมถึงต้องเกิด เพราะความต้องการทางเพศคือต้นเหตุที่แท้จริง น�ำไปสู่ความแก่ ความ

เจ็บ และความตาย สามารถป้องกันได้ด้วยการคุมก�ำเนิด แต่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้และ

ค้นพบธรรมมะท่ีจะเอาชนะ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตายได้ด้วยนิพพาน 

พระองค์จึงทรงน�ำพระราหุลออกบวชเป็นสามเณรต้ังแต่อายุ 7 ขวบ เพื่อตัดวงจรแห่งการ

เกิดแห่งความทุกข์ที่จะตามมา แม้พระองค์จะมีอะไรสมบูรณ์ทุกอย่าง พระองค์ก็ยังรู้สึกว่า 

ชีวิตเป็นทุกข์ และไม่ทรงปรารถนาที่จะเกิดอีก ไม่ว่าโลกไหน ๆ  ฉะนั้น พระองค์จึงทรงเห็น

ว่า การมชีีวติคลกุคลอียูก่บักเิลส เป็นสิง่ท่ีไม่ดี เพราะอย่างน้อยกเ็ป็นเหตุให้เกดิความขุน่มวั

ในใจเสมอ และเป็นเหตุให้เกิดอีกต่อไป (พร รัตนสุวรรณ, 2537, หน้า 11) เมื่อจบเนื้อเร่ือง

ย่อยแต่ละเรือ่งแล้ว ผูเ้ขียนจะสรปุเนือ้หาให้ผูอ่้านได้เข้าใจเป็นภาพรวมของเนือ้หา เป็นการ

ง่ายต่อการอ่านจับใจความสาระส�ำคัญของเนื้อหาได้เป็นอย่างดี

2) ภาษาและการน�ำเสนอ

เป็นหนงัสอืท่ีเขยีนด้วยภาษาง่ายๆ ใช้ภาษาธรรมดา มศีพัท์เทคนคิทางพระพทุธ

ศาสนาเพยีงเลก็น้อย เช่น อริยสจั 4 นอกนัน้กไ็ด้ท�ำการใช้ค�ำอธบิายเป็นภาษาไทยทีส่ือ่ความ

หมายได้ชัดเจนโดยไม่ขาดความหมายของรูปศัพท์ในภาษาบาลีไป เช่น อริยสัจ 4 ประการ 

ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ผู้เขียนก็ได้อธิบายเป็นภาษาที่เข้าใจง่ายว่า ทุกข์ (ทุกข์) เหตุ

แห่งทกุข์ (สมทุยั) ทางดบัทกุข์ (นโิรธ) และหนทางดงัทกุข์ (มรรค) ท�ำให้หนงัสอืเล่มนีเ้ข้าถงึ

และอ่านได้ทุกเพศทุกวัยอ่านง่ายสบายตา เป็นความเรียงธรรมดา มีเนื้อหาไม่สลับซับซ้อน 

สามารถอ่านและท�ำความเข้าใจกับค�ำอธิบายเนื้อเรื่องของผู้เขียนได้ง่ายโดยไม่ต้องอาศัย
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การตีความผ่านตัวอักษรภาษาบาลี แต่ชี้ตรงเป้าเข้าประเด็นส่ือความหมายให้ผู้อ่านเข้าใจ

ได้ทันทีในขณะที่อ่าน

3) การออกแบบเนื้อหา 

หนังสือ “พระพุทธเจ้ากลัวอะไร” เป็นการตั้งชื่อเรื่องหนังสือที่โดดเด่น สะดุด

ตา ดงึดดูความสนใจส�ำหรบัผูพ้บเหน็ รวมถงึผูส้นใจทีจ่ะแสวงหาค�ำตอบทีผู้่เขยีนได้ต้ังเป็น

ประเดน็ไว้ ดงัทีป่รากฎข้อความบนหน้าปกของหนงัสือว่า “พระองค์ทรงเป็นพระสัพพัญญู

เจ้า พระองค์ทรงตดักเิลสได้โดยสิน้เชิง มอีะไรท่ีจะต้องเกรงกลวัอกี ผูใ้ดหนอช่างกล้าดกีล่าว

ตู่พระองค์เช่นน้ี ?” เช่ือว่าผู้อ่านหลายคนท่ีได้เห็นชื่อหนังสือเล่มนี้ จะคลางแคลงใจ ท�ำให้

เกิดค�ำถาม น�ำไปสู่แรงจูงใจอยากอ่านและค้นหาค�ำตอบจากหนังสือเล่มนี้ เมื่ออ่านหนังสือ

จบแล้วจะพบว่า แท้จริงแล้วมีสิ่งอื่นใดที่พระพุทธองค์กลัวอีกหรือ 

ผู้เขียนกล้าท่ีจะตั้งค�ำถาม จากประสบการณ์ชีวิตจริงที่ผ่านมาและเขียนออก

มาเป็นหนังสือพระพุทธเจ้ากลัวอะไร ผู้พบเห็นและผู้อ่านอาจจะคิดว่าเป็นการกล่าวตู่องค์

พระบรมศาสดา แต่หาใช่อย่างท่ีหลายคนคิดไว้ เพราะเนื้อหาเป็นการแสดงหลักธรรมส่วน

หนึ่ง ที่เป็นความจริง เป็นสัจธรรม แต่อาจขัดต่อค่านิยม อัตตา จารีต ที่รับนับถือกันมา 

และคิดว่าถูกต้อง เพราะธรรมะ คือ ธรรมชาติ คือ สิ่งที่อยู่รอบตัวเราเป็นกลไกท่ีมนุษย์ไม่

สามารถทีจ่ะเอาชนะได้ แต่พระพทุธเจ้าทรงบอกวธิตีดัวงโคจรนีม้านานแล้ว อยูท่ีว่่าใครจะ

เชือ่หรอืกระท�ำได้มากน้อยเพยีงใด (หน้า 7-8) ผูเ้ขียนกล้าน�ำเสนอในมุมทีผู้่เขยีนตกผลึกจาก

การค้นคว้าของผู้เขียนเอง นอกจากนี้ยังเป็นการเส่ียงต่อการท่ีจะถูกกล่าวหาว่าเป็นคนบ้า 

หรือเป็นการลบหลู่ต่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ชาวพุทธไม่ควรกระท�ำเป็นอย่าง

ยิ่ง ผู้เขียนเพียงแค่ต้องการท่ีจะสื่อถึงแนวคิด แนวปฏิบัติของพระพุทธองค์อีกด้านหนึ่งที่

จะช่วยให้ผูอ่้านน�ำไปคดิหรอืปฏบัิต ิให้มคีวามทกุข์น้อยลง เกดิความสขุมากขึน้เท่านัน้ (ค�ำ

นิยมหน้า 10) 

ในขณะเดยีวกนัผูเ้ขยีนต้องทนต่อแรงเสยีดทานทางสงัคมในหมูช่าวพทุธหากมีผู้

เหน็ต่าง ผูเ้ขยีนก็ต้องทนต่อการพสิจูน์ของผูอ่้าน ว่าจะมมีมุมองและท่าทอีย่างไร ว่ามคีวาม

เห็นที่เหมือนหรือต่างกันอย่างไร ตลอดจนการจับใจความ สาระส�ำคัญของผู้อ่าน ให้เข้าใจ

ถึงเจตนารมณ์ของผู้เขียนว่าต้องการส่ือถึงการตัดวงจรแห่งการเกิด เพื่อไม่ให้ผู้เกิดมานั้นมี

ความทุกข์ที่ได้รับจากเกิด ในขณะที่ผู้อ่านควรใช้หลักกาลามสูตรที่พระพุทธองค์ทรงตรัส

สอนว่าหากจะเช่ือสิ่งหนึ่งสิ่งใด ควรน�ำหลักกาลามสูตรมาช่วยในการพิจารณาด้วย ว่าควร

เชื่อหรือไม่ควรเชื่ออะไรโดยง่าย เพื่อไม่เป็นการด่วนสรุปค�ำตอบโดยปราศจากการค้นคว้า
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ข้อเท็จจริงผ่านค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อความเป็นกลางและให้ความเป็นธรรมใน

ความมุ่งหมายของผู้เขียนและความเป็นจริงตามค�ำสอนของพระพุทธองค์ 

4) ความทันสมัย

ในหนังสือมีรูปภาพประกอบเนื้อเรื่องคั่นระหว่างเนื้อเรื่องย่อยทั้ง 27 เรื่อง 

โดยมีภาพประกอบ เช่น ภาพเตมีย์ชาดก เวสสันดรชาดก พระแม่ธรณีบีบมวยผม ปิดท้าย

เน้ือเร่ือง เพื่อเป็นการพักสายตาของผู้อ่าน เป็นภาพสีสันสวยงาม บางภาพผู้อ่านอาจจะ

ไม่เข้าใจว่าภาพท่ีน�ำมาลงค่ันไว้ในหนังสือเป็นภาพเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือเรื่องราวอะไรใน

พทุธประวตั ิหนงัสอืพมิพ์ด้วยกระดาษถนอมสายตา ท�ำให้อ่านหนงัสือได้ทลีะหลายๆ หน้า 

ไม่ท�ำให้รู้สึกเพลียสายตา 

ในหนังสือ มีการเฉลยค�ำตอบที่ชัดเจนผู้เขียนเปิดประเด็นด้วยความสงสัยและ

อยากรู้กับค�ำถามที่ว่า “คนเราเกิดมาท�ำไม” มีผู้รู้หลายท่านให้ค�ำอธิบายเอาไว้บ้าง แต่ผู้

เขียนเห็นว่ายังไม่ใช่ค�ำตอบที่ถูกที่สุด ผู้เขียนไม่รู้จะไปถามใครจึงท�ำการค้นคว้าหาค�ำตอบ

ด้วยตนเองค้นหาค�ำตอบอยู่หลายปีจนได้ค�ำตอบที่ชัดเจน ในเบื้องต้นผู้เขียนให้ค�ำตอบว่า 

สัตว์ทุกชนิดที่เกิดมาบนโลกนี้เกิดมาเพื่อเป็นห่วงโซ่อาหาร ดังนั้นค�ำถามที่ว่า “คนเราเกิด

มาท�ำไม” จะได้รับค�ำตอบว่า “คนเราเกิดมาเพื่อเป็นห่วงโซ่อาหาร” เพราะคนเรานั้นเป็น

สัตว์โลกชนิดหนึ่งเหมือนกับสัตว์ชนิดอื่นๆ (หน้า 19) เป็นการตอบค�ำถามระยะแรกของผู้

เขียนที่ได้ให้ค�ำตอบทางโลกแบบระบบนิเวศวิทยาไว้ และกล่าวต่อไปว่าเมื่อมนุษย์มีอาวุธ

ได้ขึ้นมาอยู่บนสุดของห่วงโซ่อาหารแทนสัตว์นักล่าที่แข็งแรงกว่าในอดีตได้แล้ว ท�ำให้ไม่มี

สัตว์นักล่าชนิดใดมาคอยกินมนุษย์เป็นอาหารอีกต่อไป มนุษย์จึงไม่ได้เกิดมาเป็นอาหาร

ของสัตว์นักล่าชนิดใดอีกต่อไปแล้ว ค�ำตอบที่ว่าคนเราเกิดมาเป็นเพื่อเป็นห่วงโซ่อาหารนั้น 

มันจึงไม่ใช่ค�ำตอบท่ีถูกท่ีสุดอีกต่อไป แม้มนุษย์จะไม่ทุกข์เพราะถูกสัตว์นักล่าฆ่ากินเป็น

อาหารเหมือนมนุษย์ในยุคอดีตอีกต่อไป ซึ่งการมองแบบนี้เป็นมุมมองการใช้เหตุผลในเชิง

ระบบนิเวศ เป็นวงจรของการต่อสู้ดิ้นรน เป็นวงจรของห่วงโซ่อาหาร ซึ่งเป็นค�ำตอบส่วน

หนึง่แบบทางโลกของปถุชุนทัว่ไป มใิช่ค�ำตอบทีถ่กูต้องในทางพระพุทธศาสนา หากเป็นค�ำ

ตอบในทางพระพุทธศาสนาแล้ว ก็คือการหนีไม่พ้นความแก่ ความเจ็บ และความตาย ก็ยัง

วนเวียนในกฎแห่งกรรม ต้องเผชิญกับความทุกข์ตามอริยสัจ 4 อยู่เช่นเดิม 
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ส่วนที่ 3 ด้านคุณค่าของหนังสือ
1) คุณค่าทางศาสนา

ศาสนาเป็นท่ีบ่มเพาะ ขัดเกลา อบรม สั่งสอนให้มนุษย์เป็นคนดี สามารถยก

ระดับจิตใจพัฒนาไปสู่ผู้ท่ีมีจิตใจท่ีสูงข้ึนจากทุนเดิมที่มนุษย์มีอยู่ หนังสือพระพุทธเจ้ากลัว

อะไร ให้คุณค่าทางศาสนาในข้ันของผู้ท่ีต้องการเสียสละ ละตน ตัดกิเลส ตัณหาในระดับ

หนึง่ เป็นเส้นทางของผูท้ีต้่องการตดัภพตดัชาตขิองตน เพ่ือมใิห้มเีชือ้แห่งการเกดิขึน้มาอกี 

ถ้าผู้ใดไม่ประสงค์ทีจ่ะมลีกูก็จะเป็นการตดัเชือ้แห่งการเกิด ตัดกรรมอืน่ๆ ทีจ่ะเกิดขึน้แก่ ลูก 

หลาน ในขณะที่ผู้เห็นภัยในวัฏฏะอาจจะสละชีวิตสู่ชีวิตทางธรรม

2) คุณค่าทางสังคม

ถ้าคนบางส่วนไม่มีลูกจะส่งผลต่อพลเมืองของโลก ท�ำให้ประชากรของโลกลด

น้อยลง ส่งผลให้การอยู่ร่วมกนัของคนในสงัคมอาจจะเกดิปัญหาทางสังคมลดน้อยลงไป อาจ

จะลดปัญหาการแย่งชิงคู่รักกัน สามารถลดปัญหาการทะเลาะวิวาท รวมถึงการลดปัญหา

การละเมิดทางเพศที่อาจเกิดขึ้น จะท�ำให้เกิดการสละชีวิตคู่ หรือคนบางส่วนอาจจะมีผู้

ประสงค์ครองโสดไปตลอดชีวิต

3) คุณค่าทางเศรษฐกิจ 

การทีป่ระชากรของประเทศมจี�ำนวนมาก ย่อมส่งผลต่อพัฒนาผลิตทรัพย์กรให้

พอกบัความต้องการของคนในชาติ แต่ผูเ้ขยีนพยายามมองว่าการมปีระชากรมีจ�ำนวนมาก 

ท�ำให้ทรัพยากรขาดแคลน ยิง่มีประชากรมากเท่าไร การแย่งชงิ การแข่งขนั ย่อมเกดิขึน้ การ

เกดิท�ำให้มนษุย์เกดิความทกุข์ ดงันัน้การลดจ�ำนวนประชากร โดยการคมุก�ำเนดิจึงเป็นส่ิงท่ี

มนุษย์ควรจะหันมาให้ความส�ำคัญ เพราะจะเป็นการตัดวงจรแห่งความทุกข์ 

ส่วนที่ 4 หลักธรรมที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้

1) อรยิสจั 4 เป็นหลกัธรรมทีก่ล่าวถงึ ความจริงอันประเสริฐ (พระพรหมคณุาภรณ์  

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2558, หน้า 55) เมื่อมนุษย์เกิดมาในโลกสิ่งที่ต้องประสบ เป็นสิ่งที่มิอาจ

หลีกเลี่ยง คือ 

(1) ทกุข์ คอื ความทกุข์ สภาพทีท่นได้ยาก ได้แก่ ชาต ิ(การเกดิ) ชรา (ความ

แก่) มรณะ (ความตาย) การประจวบกบัสิง่อนัไม่เป็นทีรั่ก การพลัดพรากจากสิง่ทีรั่ก ความ

ปรารถนาไม่สมหวังก็เป็นทุกข์ หรือที่เรียกโดยย่อว่า อุปาทานขันธ์ 5 ล้วนก่อให้เกิดความ
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ทุกข์กาย ใจ ทั้งสิ้น 

    (2) ทุกขสมุทัย คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ สาเหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา 3 

คอื กามตณัหา (ความทะยานอยากในกาม) ภวตณัหา (ความอยากในภาวะของตวัตนทีจ่ะได้

จะเป็นอย่างใดอย่างหน่ึง) และวิภวตัณหา (ความอยากในความพรากพ้นไปแห่งตัวตนจาก

ความเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งอันไม่ปรารถนา) (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558: 

86)ตราบใดที่มนุษย์มีความยากไม่ส้ินสุด ยังมีกิเลส ตัณหาเป็นพาหะก็จะน�ำมาซึ่งความ

ทกุข์อย่างไม่มทีีส่ิน้สดุ แต่จะสามารถดบัความทกุข์และเหตุแห่งทกุข์ได้ด้วยทกุขนโิรธ และ 

ทุกขนิโรธคามีนิปฏิปทา

    (3) ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับส้ินไป ภาวะที่

เข้าถงึเมือ่ก�ำจดัอวิชชา ส�ำรอกตัณหาสิน้แล้ว ไม่ถกูต้อง ไม่ตดิข้อง หลดุพ้น สงบ ปลอดโปร่ง 

เป็นอิสระ คือนิพพาน

    (4) ทกุขนโิรธคามนีปิฏปิทา คอื ปฏปิทาทีน่�ำไปสูค่วามดบัแห่งทุกข์ หรอื

ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมา

ปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง ด้วยมรรคมีองค์ 8 (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2558: 55)

เมื่อมนุษย์เกิดขึ้นมาบนโลกจะพบกับอริยสัจ ได้แก่ ทุกข์ ทุกขสมุทัย แต่ยังไม่

สามารถพ้นทุกข์ได้สิ้น จึงต้องปฏิบัติตนให้ครบตามหลักอริยสัจ ๔ อีก ๒ ประการ คือ 

ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามีนิปฏิปทา จึงจะพ้นแห่งความทุกข์และดับการเกิดได้สิ้น หากผู้ใด

ที่ยังไม่สามารถปฏิบัติตนให้สิ้นก็จะกลับมาเกิดใหม่ และจะพบกับหลักธรรมแห่งอริยสัจ

เช่นนี้ และจะพบกับเทวทูต ๔

2) เทวทูต 4 คือ สิ่งที่เป็นสัญญาณเตือนใจให้ระลึกถึงคติธรรมดาของชีวิตอันมี

ความตายเป็นที่สุด เพื่อจะได้เกิดความสังเวชและเร่งขวนขวายท�ำความดี ด้วยความไม่

ประมาท 4 ประการ ได้แก่ 1. คนแก่ 2. คนเจ็บ 3. คนตาย 4. สมณะ (พระพรหมคุณาภรณ ์

(ป.อ. ปยตุโฺต), 2558, หน้า 139) เทวทูต 4 จงึเสมอืนเป็นเคร่ืองเตือนใจของมนษุย์เพือ่ให้เร่ง

ท�ำความดใีห้บรบิรูณ์ เพราะทกุคนต้องประสบกบัความแก่ ความเจ็บ ความตายเป็นธรรมดา 

เส้นทางแห่งสมณะจึงเป็นเส้นทางที่สงบ บ�ำเพ็ญตนให้เข้าสู่กระแสแห่งพระนิพพาน ถึงจะ

สามารถปิดประตูแห่งการเกิดได้ ในบรรดาภูมิ 4 ได้แก่ อบายภูมิ กามสุคติภูมิ รูปภูมิ อรูป

ภูมิ ช้ันของมนษุย์จงึเป็นชัน้ทีเ่หมาะแก่การสัง่สมความด ีการบ�ำเพญ็ตนให้พ้นทกุข์ได้ดกีว่า

ภพอืน่ เพราะมคีวามเพรยีบพร้อมในการท�ำความด ีในการท�ำบญุ ในการปฏิบติัธรรม แม้แต่
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เทวดาและพรหมทีเ่สวยความสขุจากการท�ำความด ีเมือ่หมดบญุไปแล้วกย็งักลบัมาเกดิเป็น

มนษุย์ได้เช่นกัน มีโอกาสกลบัมาพบกบัความทุกข์เช่นเดมิอกี ต้องกลบัมาสัง่สมบญุบารมต่ีอ

ไปเพื่อหาทางหลุดพ้น

3) กฎแห่งกรรม สิง่ใดท่ีท�ำให้คนกลบัมาเกดิ เพราะผลของกรรมใด เช่น การกล่าว

ถงึ หากผูใ้ดรกัษาศลี 5 และตัง้ม่ันในพระรตันตรยั เม่ือมนษุย์ละจากโลกนีไ้ปแล้ว หากกลบั

มาเกิดในชาติหน้าก็จักได้เกิดมาเป็นมนุษย์อีก

4) อภณิหปัจจเวกขณ์ 5 สตรกีต็าม บรุษุกต็าม คฤหสัถ์กต็าม บรรพชติกต็าม ควร

พจิารณาเนือง ๆ  ว่า เรามคีวามแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ เรามคีวามเจบ็ป่วย

เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจบ็ป่วยไปได้ เรามคีวามตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตาย

ไปได้ เราจักต้องพลดัพรากจากของรกัของชอบใจทัง้สิน้ เรามกีรรมเป็นของตน เราท�ำกรรม

ใด ดก็ีตาม ช่ัวก็ตาม จกัต้องเป็นทายาท ของกรรมนัน้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต), 

2558: 180)

5) ปฏิจสมุปบาท กล่าวถึง การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันๆ จึงเกิดมีขึ้น ดังนี้

(1) เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขาร จึงมี

(2) เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณ จึงมี

(3) เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูป จึงมี

(4) เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะ จึงมี

(5) เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะ จึงมี

(6) เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนา จึงมี

(7) เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหา จึงมี

(8) เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทาน จึงมี

(9) เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพ จึงมี

(10)เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติ จึงมี

(11) เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะ จึงมี

(12) ความโศก ความคร�่ำครวญ ทุกข์ โทมนัส และความคับแค้นใจ ก็มี

พร้อมความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งปวงนี้ แสดงตามล�ำดับจากต้นไปหาปลายอย่างนี้ เรียก

ว่า อนุโลมเทศนา ถ้าแสดงย้อนกลับจากปลายมาหาต้น ว่า ชรามรณะเป็นต้น มีเพราะชาติ

เป็นปัจจยั ชาตมิเีพราะภพเป็นปัจจยั ฯลฯ สงัขาร มเีพราะอวชิชาเป็นปัจจยั เรยีกว่า ปฏโิลม

เทศนา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558: 252-253) 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.13  No. 2  |   July - December  2022 279

ส่วนที่ 5 สรุปและข้อเสนอแนะ
หนังสือเล่มนี้ให้ค�ำตอบไว้อย่างชัดเจน เมื่อผู้อ่านได้ติดตามอ่านเนื้อหาโดย

ตลอดทัง้เล่ม ท�ำให้ผูอ่้านหลายท่านฉงนใจว่าพระพุทธเจ้าทรงตรัสรูเ้ป็นพระอนตุรสัมมาสมั

พทุธเจ้าแล้วพระองค์ยงัทรงกลวัอะไรอยูอ่กีหรอื กล่าวอกีนยัหนึง่ค�ำว่ากลวัอาจจะหมายถงึ 

พระองค์ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณต่อมวลมนุษย์มากกว่า เมื่อมนุษย์ไม่ปฏิบัติดีกลัวมนุษย์

เมื่อละโลกนี้ไปแล้วจะตกไปยังอบาย หนังสือพระพุทธเจ้ากลัวอะไรจึงเป็นหนังสือดีอีกเล่ม

หน่ึงทีค่วรอ่าน เพราะนอกจากจะท�ำให้ทราบว่าเกดิมาท�ำไมแล้ว ผูเ้ขยีนยงัมจีดุมุง่หมายให้

เห็นโทษของการเกิดว่า การมีลูกหรือไม่มีลูก อย่างไหนสุขกว่ากัน เห็นภัยของความทุกข์ท่ี

จะได้รับเมือ่เกิดมาแล้วต้องเผชญิกับสิ่งใดบ้าง โดยการยกเอาพระพุทธองค์เป็นกรณีศึกษา 

และค�ำสอนของหลวงพ่อเทียนว่า อย่ามีลูก 

หนงัสอื พระพทุธเจ้ากลวัอะไร เป็นค�ำถามทีผู่เ้ขยีนตัง้เป็นโจทย์ไว้ มนษุย์เกดิมา

ท�ำไมเป็นค�ำถามทางปรชัญา ทีแ่ฝงด้วยแนวคดิทางหลกัศาสนา ในขณะทีค่นส่วนใหญ่ในโลก

ตัง้เป้าหมายว่าเกดิมาแล้วอยากจะท�ำให้ชีวิตดี กเ็ริม่ต้นชวีติด้วยการตัง้ใจเรยีนหนงัสอื ต้ังใจ

หางานท�ำทีด่ีๆ  ท�ำหน้าทีก่ารงานของตนให้ประสบความส�ำเรจ็ ซึง่จดัว่าเป็นประโยชน์ส่วน

ตน แต่นัน่เป็นเพยีงภารกจิทางโลกทีต้่องท�ำหน้าท่ีมนษุย์อย่างสมบรูณ์ แล้วส่งต่อผลผลิตให้

ลกูหลาน และเม่ือตายไปแล้วกค็นืกายสงัขารสูธ่รรมชาต ิแต่ในทางพระพทุธศาสนาแล้วเมือ่

มนุษย์สิ้นชีพไปแล้ว สมบัติพัสถานที่แสวงหามาเมื่อยังมีชีวิต เมื่อตายไปแล้วไม่สามารถน�ำ

ติดตัวไปได้นอกเสียจากกรรม บุญกุศลที่ตนได้กระท�ำไว้เมื่อยังมีชีวิต

เนื่องจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นความไม่เที่ยงสอดคล้องกับกฎแห่ง

ไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ผู้ท่ีเกิดมาแล้วควรท�ำความเข้าใจกับกฎแห่งกรรม 

อรยิสจั 4 กฎแห่งไตรลกัษณ์ กฎแห่งปฏจิสมปุบาท หากเข้าใจตามกฎธรรมะท่ีพระพุทธองค์

ทรงตรัสสอนแล้ว ก็จะเข้าใจความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นแก่เราได้ ทุกข์ หัวข้อธรรมนี้ ปรากฎตาม

หลักธรรมที่ได้กล่าวถึงข้างต้น ทุกข์จึงเป็นธรรมะ และเป็นของธรรมชาติ การเข้าใจถึงทุกข์

จะท�ำให้เราเข้าใจธรรมะ ดงัทีพ่ระพทุธองค์ทรงตรัสว่า ชาติปิทกุขา แม้การเกดิกเ็ป็นทกุข์ฯ 

ผูใ้ดเหน็ธรรม ผูน้ัน้เห็นตถาคต ผูใ้ดเหน็ทุกข์กไ็ด้ชือ่ว่าเห็นธรรมเช่นเดียวกัน ส�ำหรบัผูท้ีเ่กดิ

มาแล้วต้องท�ำความเข้าใจกบัเรือ่งทุกข์ มองโลกให้เหน็ว่าการเกดินัน้ประกอบด้วยทกุข์ทัง้สิน้ 

และควรหาทางขจัดทุกข์ด้วยการท�ำความเข้าใจที่ถูกต้องเพ่ือน�ำมาประยุกต์ในการด�ำเนิน

ชีวิตที่ต้องเผชิญกับความทุกข์ทั้งภายนอกและภายในจิตใจ ทั้งหน้าที่การงาน การอยู่ร่วม

กนัของคนในสังคม ส่วนผูท้ีจ่ะตดัสนิใจว่าจะให้ลูกเกดิมาเพ่ือรับผลแห่งทกุข์ต่อไปหรือไม่นัน้
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ผูว้จิารณ์เหน็ว่าเป็นสิทธิท์ีผู่เ้ป็นพ่อแม่จะให้ลกูเกดิมาหรอืไม่ ไม่แน่ว่าผูท้ีจ่ะเกดิ

มานัน้อาจจะยงัต้องการเกดิมาเพ่ือบ�ำเพญ็ธรรมให้บรบิรูณ์กอ็าจเป็นได้ เนือ่งจากผู้ท่ีเข้าอยู่

ในกระแสแห่งพระอริยบุคคลตั้งแต่โสดาบันขึ้นไปแล้ว ก็ยังต้องการที่จะเกิดมาเป็นมนุษย์

อีกไม่เกิน 7 ชาติ เพื่อประพฤติปฏิบัติธณรม จะสามารถตัดเส้นทางแห่งการเวียนว่ายตาย

เกิดเข้าสู่กระแสพระนิพพานขจัดกิเลสได้หมดสิ้น เพราะนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง สุขอื่นยิ่ง

กว่านิพพานไม่มี การเกิดจึงมีความส�ำคัญแก่ผู้ท่ีอยู่ในกระแสแห่งพระอริยบุคคล หรือผู้ใด

จะครองโสด หรือจะมีคู่ครองแต่ไม่มีลูก หรือจะออกบวชเพื่อตัดวงจรแห่งการเกิดก็ให้เป็น

สิทธิ์ของผู้อ่านจะตัดสินใจ ว่าอย่างไหนสุขกว่ากัน

การได้เกิดเป็นมนุษย์นั้นแสนยาก พระพุทธองค์ทรงเปรียบการเกิดว่ายาก

เหมอืนกันกับเต่าตาบอดข้างหน่ึง ร้อยปีผุดขึน้มาเอาหัวลอดห่วงในทะเลคร้ังหน่ึง ยงัง่ายกว่า

การได้เกิดมาเป็นมนษุย์เสยีอกี เมือ่ได้เกดิมาเป็นมนษุย์แล้วควรท�ำประโยชน์ให้เกดิขึน้และ

ให้ส�ำเรจ็ประโยชน์ท้ังประโยชน์ตน ประโยชน์ผูอ้ืน่ และประโยชน์ส่วนรวม เพือ่มใิห้เป็นการ

เสียดายว่าได้เกิดมาแล้วไม่ได้สร้างคุณประโยชน์ให้กับผู้ใดเลย
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