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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 4 ประการคืือ (1) เพื่่�อศึึกษาแนวทางปฏิิบััติิในการ

ประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัพุทุธธรรมในกระบวนการฟ้ื้�นฟูสูิ่่�งแวดล้อ้มของเครือืข่า่ยพระนักัพัฒันาบนพื้้�นที่่�
สููง   (2) เพื่่�อติิดตามการดำเนิินงานด้้านการฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนที่่�
สููงในพื้้�นที่่�ต้้นแบบ (3) เพื่่�อวิิเคราะห์์แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่าย   พระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สูงและ
กระบวนการฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�ต้้นแบบ (4) เพื่่�อสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ของพื้้�นที่่�ต้้นแบบ 
(Model) ในการฟ้ื้�นฟูสูิ่่�งแวดล้้อมของเครืือข่า่ยพระนัักพััฒนาและกระบวนการฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อม
ในพื้้�นที่่�ต้นแบบ การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ พื้้�นที่่�วิจััย คืือ อำเภอฮอด แม่่แจ่่ม และ
แม่่สะเรีียง กลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ กลุ่่�มพระบััณฑิิตอาสาพััฒนาชาวเขา จำนวน  27  รููป/คน 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) แนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรม คืือ  
หลักัอริิยสัจัจ์ ์4 หลัักกรรม และเมตตา 2) ผลการดำเนิินงานด้้านการฟ้ื้�นฟูสูิ่่�งแวดล้้อม ประกอบ
ด้้วย (1) การจััดการขยะ (2) บวชป่่า  (3) ทำแนวกัันไฟ (4) อนุุรัักษ์์ต้้นน้้ำ (5) อนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ปลา 
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(6) รณรงค์์การไม่่ใช้้สารเคมีี (7) ธนาคารข้้าว (8) เครืือข่่ายอาสาสมััครรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม  
3) วิิเคราะห์์แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา ประกอบด้้วย (1) การใช้้แบบยั่่�งยืืน   
(2) การกัักเก็็บรัักษา  (3) การรัักษาหรืือซ่่อมแซม  (4) การฟื้้�นฟูู  (5) การพััฒนา  (6) 
การป้้องกััน  (7) การสงวน (8) การแบ่่งเขต และ 4) สัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ในพื้้�นที่่�
ต้้นแบบ ประกอบด้้วย (1) การพััฒนาศัักยภาพของคน  (2) งบประมาณ หรืือ เงิินหรืือ
ทุุน หรืือทรััพยากร  (3) วััสดุุ  (4) การบริิหารจััดการ (5) การสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือ  
(6) การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมแบบองค์์รวม 

คำสำคััญ: พระนัักพััฒนา, หลัักพุุทธธรรม, การฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อม

Abstract
This research article has four objectives: (1) to study the practical 

guidelines for applying Buddhist principles environmental rehabilitation of  
a network of monk developers in the highlands, and (2) to check the  
environmental remediation operation of the monk developer network in 
the model area of Hod District, Mae-Chaem District, Mae-Sariang District,  
(3) to analyze network practices High-altitude developer and environmental 
remediation process in the model area, Hod District, Mae-Chaem District, 
Mae-Sariang District and (4) to synthesize the body of knowledge of the  
model area for environmental rehabilitation of the developer network and 
the process of environmental remediation in the model area. This research 
uses qualitative research. A target group is a group of 27 monks volunteering 
to develop hill tribe people.

The results of the research found that 1) the four noble truths 
(Ariyasacca), karma, and kindness (mêt-dtaa), 2) Environmental remediation 
performance consists of (1) waste management (2) forest ordination  
(3) fire protection (4) watershed conservation (5) fish species conservation  
(6) chemical use campaign (7) Rice Bank (8) Environment Volunteer Network,  
3) Analyzing the practices of the network of monks, consisting of (1) sustainable 
use (2) storage (3) maintenance or repair (4) rehabilitation (5) development 
(6) protection (7) preservation (8) zoning and 4) Synthesis of knowledge in the 
model area consisting of (1) the development of human potential (2) budget 
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or money or capital or resources (3) Materials (4) Management (5) Building  
a network of cooperation (6) Conserving the environment with a holistic  
approach.

Keywords: Buddhist monk developer, Buddhadhamma Principles,  
                           Environmental Rehabilitation 

บทนำ 
ประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�อุุดมไปด้้วยทรััพยากรธรรมชาติิ ซึ่่�งมีีบทบาท

สำคััญในการสนัับสนุุนวิิถีีชีีวิิตของท้้องถิ่่�นและขัับเคลื่่�อนการเจริิญเติิบโตทางเศรษฐกิิจ 
ป่่าไม้้ แหล่่งต้้นน้้ำ สภาพ แวดล้้อมทางทะเลและทรััพยากรธรณีีเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญใน
การสนัับสนุุนอุุตสาหกรรมการผลิิต   การส่่งออกและอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวของไทย 
อย่่างไรก็็ตาม การพััฒนาเศรษฐกิิจ อย่่างรวดเร็็วในช่่วงหลายทศวรรษที่่�ผ่านมามัักเกิิดขึ้้�น
จากการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิเหล่่านี้้�อย่่างไม่่ยั่่�งยืืน ลำดัับความสำคััญทางเศรษฐกิิจมัักมีี
ความสำคััญมากกว่่าการอนุุรักัษ์์ในหลาย ๆ  กรณีี  ดังันั้้�น การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนจะเป็็นแนวทาง
การแก้้ไขการทำลายทรััพยากรและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�รุนแรง โดยแนวทางการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนจึึง
พยายามเติิมเต็็มโดยสร้้างฐานความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนทางสัังคมและการเมืืองโดย
ตระหนัักถึึงความสำคััญของการพััฒนาเศรษฐกิิจที่่�ยัังรัักษาความมั่่�นคงของสิ่่�งแวดล้้อม
ควบคู่่�กัน ขณะที่่�บทบาทรััฐก็็ยัังคงทำหน้้าที่่�บำรุุงรัักษาระบบโดยรวมหรืือเป็็นกลไกกลาง
ในการประสานทั้้�งภาคเอกชนและภาคประชาชนให้้ดำเนิินการในกระบวนการทางเศษฐ
กิิจที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืน (ชาญชััย จิิตรเหล่่าอาพร และคณะ, 2564 :92)

ประเทศไทยถููกจััดให้้อยู่่� ในอัันดัับที่่�  20   ในแง่่ของการปล่่อยก๊๊าซ
คาร์์บอนไดออกไซด์์ ซึ่่�งคิิดเป็็นประมาณ 327 เมตริิกตััน หรืือคิิดเป็็นสััดส่่วนร้้อยละ 0.90 
ของการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกทั่่�วโลก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับอััตราการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก
ต่อ่หัวั (4.70 เมตริิกตันั) ต่ำ่กว่า่ค่า่เฉลี่่�ยทั่่�วโลก (4.80 เมตริิกตััน) (สมุุดแผนที่่�คาร์์บอนโลก, 
2560: 1) และจากผลการศึกึษาวิิจัยัและพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อมแหลมผัักเบี้้�ยอันัเนื่่�องมาจากพระ
ราชดำริิ ภายใต้้การดำเนิินการของมููลนิิธิิชััยพััฒนา เป็็นเวลา 30 ปีี (ระหว่่างปีี พ.ศ.2533-
2563) พบว่า่ คนไทยส่่วนมากไม่ม่ีคีวามรู้้�ความและความเข้า้ใจ วิทิยาศาสตร์ ์ทำให้ท้ำสิ่่�งใด
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมโดยไม่่รู้้�ว่่า ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมแบบลููกโซ่่ (chain problems) จะเกิิดขึ้้�น เช่่น 
การตัดัไม้้ทำลายป่า่ จะก่่อให้เ้กิดิที่่�โล่่ง เมื่่�อฝนตกจะเกิิดการพังัทลายของดิิน นอกจากทำให้้
ดิินแน่่นอน (soil compaction) แล้้วยัังทำให้้เกิิดการปนเปื้้�อนของน้้ำ ทำให้้พืืชน้้ำ (โดย
เฉพาะสาหร่่าย และ/หรืือไฟโตแพลงก์์ตอน) สัังเคราะห์์แสงไม่่มีีประสิิทธิิภาพเพราะน้้ำขุ่่�น
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ข้้นด้้วยดิินตะกอนแขวนลอย (suspended sediment) ลัักษณะเช่่นนี้้�ทำให้้สััตว์์น้้ำกิินพืืช 
(herbivores) และสััตว์์กิินสััตว์์กิินพืืช (carnivores) นั่่�นหมายถึึงมนุุษย์์ขาดอาหารโปรตีีน 
หรืือขาดอาชีีพไป เกิิดความยากจนขึ้้�น ฯลฯ บางกรณีี คนไทยบางคนรู้้�แต่่ก็็ยัังทำ คิิดว่่า
แก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมได้้ และอีีกกรณีีหนึ่่�งคืือ เป็็นนิิสััยส่่วนตััวที่่�ไม่่สนใจอะไรก็็จะทำ ฯลฯ 
เหล่่านี้้� ทำให้้ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมของประเทศไทยจึึงมีีไม่่สิ้้�นสุุด (เกษม จัันทร์์แก้้ว, 2564: 4)

พื้้�นที่่�อำเภอฮอด อำเภอแม่่แจ่ม่ จังัหวัดัเชียีงใหม่่ และอำเภอแม่่สะเรียีง จังัหวัดั
แม่่ฮ่่องสอน เป็็นเขตที่่�มีสภาพเป็็นพื้้�นที่่�สูงเป็็นแหล่่งต้้นน้้ำลำธารสาขาที่่�สำคััญของลุ่่�มน้้ำ
ปิิงหลายสาย อาทิิ ลำน้้ำแม่่แจ่่ม  ลำน้้ำแม่่ตื่่�น รวมทั้้�งเป็็นที่่�ตั้้�งของอุุทยานแห่่งชาติิและป่่า
สงวนสำคััญๆ เช่่น อุุทยานแห่่งชาติิออบหลวง อำเภอฮอด  ครอบคลุุมพื้้�นที่่� 553 ตาราง
กิิโลเมตร และมีีอาณาเขตติิดต่่อกัับอุุทยานแห่่งชาติิดอยอิินทนนท์์ ของอำเภอแม่่แจ่่ม ซึ่่�ง
มีีพื้้�นที่่� 482.4 ตารางกิิโลเมตร อุุทยานแห่่งชาติิสาละวิิน อำเภอแม่่สะเรีียง มีีพื้้�นที่่� 721.25 
ตารางกิิโลเมตร มีีพื้้�นที่่�ติิดชายแดนระหว่่างประเทศไทยและประเทศพม่่า โดยมีีแม่่น้้ำ
สาละวิินกั้้�นเขตแดน และอุทุยานแห่ง่ชาติแิม่ป่ิงิ ซึ่่�งมีพีื้้�นที่่� 336.77 ตารางกิโิลเมตร จะเห็น็
ได้้ว่่า พื้้�นที่่�เหล่่านี้้�เป็็นพื้้�นที่่�อุุดมสมบููรณ์์พืืชพัันธุ์์�และสััตว์์ป่่าหลากหลายชนิิดแห่่งหนึ่่�งของ
ประเทศไทย ชุุมชนเกืือบทั้้�งหมดซึ่่�งอยู่่�ในเขตป่่าสงวนแห่่งชาติิ  อัันมีีลัักษณะประชากรที่่�
ผสมผสานด้ว้ยกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� คือื คนพื้้�นเมือืง ม้ง้ ลัวัะ และปกากะญอ จากกระแสการพัฒันา
ในปัจัจุุบันัได้ห้ลั่่�งไหลความทันัสมัยัเข้า้สู่่�ชุมุชนหมู่่�บ้า้น  ได้ก้่อ่ให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่ง
มากมายต่่อโครงสร้้างทางสัังคมวััฒนธรรมและเศรษฐกิิจของชุุมชน เงื่่�อนไขปััจจัยั  ที่่�เอื้้�อต่่อ
การจััดการทรััพยากรแบบดั้้�งเดิิมถููกบีีบคั้้�นจากแรงกดดัันภายนอกเพิ่่�มสููงขึ้้�น การไหลบ่่า  
ทางวััฒนธรรม ระบบเศรษฐกิิจการค้้าและเงิินตราได้้ส่่งผลกระทบต่่อโครงสร้้างสัังคม
วััฒนธรรมและเศรษฐกิิจให้้เปลี่่�ยนแปลงไป การผลิิตแบบพึ่่�งพาตนเองถููกแทนที่่�ด้้วยการ
ผลิิตแบบพึ่่�งพิิงทุุนนิิยม การเกษตรเชิิงผสมผสานหรืือการเกษตรพื้้�นบ้้านถููกรุุกล้้ำด้้วย
การเกษตรเชิิงเดี่่�ยวที่่�มีเดิิมพัันอยู่่�กับภาวะขึ้้�นลงของราคาในท้้องตลาดภายนอก ส่่งผลให้้
ชุุมชนเกืือบทั้้�งหมดซึ่่�งอยู่่�ในเขตป่่าสงวนแห่่งชาติิ มีีข้้อจำกััดในสิิทธิิในที่่�ดิินทำกิินและที่่�อยู่่�
อาศัยั เนื่่�องจากขาดสิิทธิทิี่่�ถูกูต้อ้งตามกฎหมาย นำไปสู่่�การบุุกรุกุพื้้�นที่่�ป่า่เพื่่�อตั้้�งหลักัแหล่่ง
อยู่่�อาศัยัทำกิิน และขยายพื้้�นที่่�ทำกิินเพื่่�อการเพาะปลููกพืชืเกษตรเชิงิเดี่่�ยวตามกระแสการส่่ง
เสริมิของภาคเอกชน ทำให้้พื้้�นที่่�ป่า่ไม้ล้ดลงแปรสภาพเป็็นไร่ข่้า้วโพด   เลี้้�ยงสัตัว์ ์ในปี ี2559 
มีีการทำไร่่ข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์สููงถึึง 110,000 ไร่่ ทำให้้มีีเศษวััสดุุเหลืือใช้้ทางกการเกษตร
ในปริิมาณที่่�สููงมากถึึง 95,000 ตััน พร้้อมแปรสภาพเป็็นเชื่่�อเพลิิงได้้อย่่างดีี (ทศพล เผื่่�อน
อุดุม, 2559: 4) และเนื่่�องจากก่่อนและหลัังการเก็บ็เกี่่�ยวต้อ้งเผาทำลายวััชพืชืและเศษวััสดุุ
การเกษตรเพื่่�อเตรียีมพื้้�นที่่�ในการเพาะปลูกูซึ่่�งเป็็นสาเหตุขุองการเกิิดไฟป่า่ และหมอกควันั
อย่า่งต่อ่เนื่่�อง มีกีารเข้า้ใช้พ้ื้้�นที่่�ป่าเพิ่่�ม   มากขึ้้�น เกิดิการชะล้า้งหน้า้ดินิ และเกิดิมลพิษิทาง
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น้้ำเนื่่�องจากการใช้ปุ้๋๋�ย ยาสารเคมี ีเป็็นจำนวนมาก ก่อ่ให้เ้กิดิผลกระทบในวงกว้า้งทั้้�งสุุขภาพ 
เศรษฐกิิจและสัังคม 

จากการดำเนิินงานของโครงการพระบััณฑิิตอาสาฯ ที่่�ผ่่านมา พระบััณฑิิตอา
สาฯ ในฐานะเป็น็ผู้้�นำในชุมุชนบนพื้้�นที่่�สูงูก็ค็วรมีสี่ว่นร่ว่มในการแก้ไ้ขปัญัหาดังักล่า่ว ตาม
พัันธกิิจหนึ่่�งของโครงการฯ ซึ่่�งโครงการวิิจััยจะนำไปพััฒนาต่่อยอดในขอบเขตพื้้�นที่่�ที่่�พระ
สงฆ์์ได้้ปฏิิบััติิงานอยู่่� โดยมุ่่�งเน้้นการแก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม จััดทำเป็็นเขตพื้้�นที่่� (Zone) 
ให้้เหมาะสมกัับสภาพปััญหาทางสัังคมและวััฒนธรรม เพื่่�อนำไปสู่่�การสร้้างพื้้�นที่่�ต้้นแบบ 
(Model) ซึ่่�งเป็็นแนวปฏิบัิัติแิละกระบวนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิติของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�
สููงให้้ดีีขึ้้�นต่่อไป

 
วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

1. เพื่่�อศึึกษาแนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในกระบวนการ
ฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููง

2. เพื่่�อติิดตามการดำเนิินงานด้้านการฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมบนพื้้�นที่่�สููง ในพื้้�นที่่�
ต้้นแบบ อำเภอฮอด อำเภอแม่่แจ่่ม อำเภอแม่่สะเรีียง

3. เพื่่�อวิเิคราะห์แ์นวปฏิบิัตัิขิองเครือืข่า่ยพระนักัพัฒันาและกระบวนการฟื้้�นฟูู
สิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�ต้้นแบบ อำเภอฮอด อำเภอแม่่แจ่่ม อำเภอแม่่สะเรีียง

4.  เพื่่�อสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ของพื้้�นที่่�ต้้นแบบ (Model) ในการฟื้้�นฟููสิ่่�ง
แวดล้้อมของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาและกระบวนการฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�ต้นแบบ 
อำเภอฮอด อำเภอแม่่แจ่่ม อำเภอแม่่สะเรีียง

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิจิัยัครั้้�งนี้้�ใช้ก้ารวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ โดยมีวีิธิีกีารจัดักิจิกรรมการวิจัิัยเชิงิปฏิบิัติัิ

การแบบ มีสี่ว่นของเครือืข่า่ยพระนักัพัฒันา และกิจิกรรมการวิจิัยัเชิงิปฏิบิัติัิการแบบมีสี่ว่น
ร่่วมกัับชาวบ้้าน  ในชุุมชนกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง และผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ได้้แก่่ พระบััณฑิิตอาสา ใน
พื้้�นที่่� ผู้้�นำชุุมชน และกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุใุนชุมุชน จำนวน 27 รูปู/คน โดยใช้ก้ารเลือืกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) มีีหลัักเกณฑ์์ คืือ เป็็นพระบััณฑิิตอาสาที่่�ทำงานในพื้้�นที่่�และมีี
กระบวนการทำงานเกี่่�ยวกัับสิ่่�งแวดล้้อม ใช้้แบบสำรวจชุุมชน การสัังเกตการณ์์อย่่างมีีส่่วน
ร่่วม (Participant Observation) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกอย่่างมีีโครงสร้้าง (Structured In-
depth interview) โดยใช้้แนวคิิดการบริิหารจััดการสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน การใช้้หลัักพุุทธ
ธรรมในการแก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นคำถามปลายเปิิด (open-ended questions) 
จำนวน 3 ประเด็็นคำถามหลัักตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย คืือ 
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1) แนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในกระบวนการฟื้้�นฟููสิ่่�ง
แวดล้้อมที่่�ของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููง เป็็นอย่่างไร

2) การดำเนินิงานด้า้นการฟื้้�นฟูสูิ่่�งแวดล้อ้มบนพื้้�นที่่�สูงู ในพื้้�นที่่�ต้น้แบบ อำเภอ
ฮอด อำเภอแม่่แจ่่ม อำเภอแม่่สะเรีียง มีีลัักษณะอย่่างไร

3) แนวปฏิิบัตัิขิองเครือืข่า่ยพระนักัพัฒันาและกระบวนการฟื้้�นฟูสูิ่่�งแวดล้อ้มใน
พื้้�นที่่�ต้้นแบบ อำเภอฮอด อำเภอแม่่แจ่่ม อำเภอแม่่สะเรีียง มีีรููปแบบเป็็นอย่่างไร

หลัังจากนั้้�น ได้้มีีการจััดประชุุมเสวนากลุ่่�มเพื่่�อถอดบทเรีียนสร้้างองค์์ความรู้้�
ร่ว่มกันั (Lesson Learned) ประกอบด้ว้ย แผนกลยุทุธ์ก์ารพัฒันาชุมุชนบนพื้้�นที่่�สูงูกับักลุ่่�ม
เครืือข่่ายพระบััณฑิิตอาสาพััฒนาชาวเขา และการประชุุมเพื่่�อค้้นหาแนวทางปฏิิบััติิและ
องค์์ความรู้้�ในการอนุุรัักษ์์และการฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่� และการพััฒนาพื้้�นที่่�ต้นแบบ
ด้้านการอนุุรัักษ์์และฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�ต้นแบบ อำเภอฮอด อำเภอแม่่แจ่่ม อำเภอ
แม่่สะเรียีง โดยมีกีรอบในการวิเิคราะห์โ์ดยใช้ก้ารพรรณนาถึงึสภาพที่่�เป็น็อยู่่�ของปรากฏกา
รณ์น์ั้้�นๆ โดยมุ่่�งค้น้หาข้อ้เท็จ็จริงิ หรือือธิบิายปรากฏการณ์ส์ภาพการณ์ท์ี่่�ปรากฏในปัจัจุบุันั
ว่า่ มีสีภาพความเป็็นจริงิอย่า่งไร และการสัังเคราะห์อ์งค์ค์วามรู้้�ของพื้้�นที่่�ต้น้แบบ (Model) 
ในการฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาในพื้้�นที่่�วิิจััย

ผลการวิิจััย	
1) แนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในกระบวนการฟื้้�นฟููสิ่่�ง

แวดล้้อมของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููง คืือ หลัักอริิยสััจจ์์ 4 ในการจััดการปััญหา
สิ่่�งแวดล้้อมแล้้วพบว่่ามีีความสอดคล้้องกัันดัังตาราง

อริิยสััจจ์์ 4 การจััดการปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม

รู้้�จัักความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ประสบปัญัหาสิ่่�งแวดล้้อม  (Environmental aspects)

ค้้นหาสาเหตุุของความทุุกข์์ที่่�

เกิิดขึ้้�น

หาสาเหตุุของปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม (Causes of Environ-

mental Degradation)

มีเีป้า้หมายที่่�จะขจัดัความทุกุข์์

นั้้�นออกไป

วางแผนนโยบาย กลยุทุธ์ ์และเป้า้หมายในการแก้ป้ัญัหา

สิ่่�งแวดล้้อม (Objectives and targets)

ลงมืือปฏิิบััติิตามวิิธีีการที่่�ถูก

ต้้องเพื่่�อออกจากทุุกข์์นั้้�น

ดำเนิินการปฏิิบััติิตามแผนงานที่่�ตั้้�งไว้้นั้้�นให้้สำเร็็จ

(Environmental management programmers)
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ความเชื่่�อเรื่่�องกรรม และเมตตา โดยแสดงให้้เห็็นคุุณค่่าของกฎแห่่งกรรมต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อม กฎแห่่งกรรมมีีประโยชน์์ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งโดยตรงและโดยอ้้อมคืือ (1) คุุณค่่า
โดยตรง คือื เมื่่�อมนุุษย์์เชื่่�อกฎแห่่งกรรมย่่อมทำให้้มนุุษย์์ไม่่กล้้า เบีียดเบีียนชีีวิติคนและสััตว์์ 
ไม่ก่ล้้าทำลายชีีวิิตคนอื่่�น และ (2) คุณุค่่าโดยอ้้อม คือื เมื่่�อมนุุษย์์เชื่่�อกฎแห่่งกรรม มนุุษย์์ใน
สัังคมย่่อมมีีกิิจกรรม และประเพณีีต่่าง ๆ  ร่่วมกััน เช่่น ประเพณีีปล่่อยปลา การสร้้างพื้้�นที่่�
อภััยทาน เป็็นต้้น ซึ่่�งผลลััพธ์์ที่่�ได้้จากประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในกระบวนการฟื้้�นฟููสิ่่�ง
แวดล้อ้มของพระบัณัฑิิตอาสา หลังัจากที่่�ได้ด้ำเนินิการผ่า่นมา 3 ปีแีรก ชาวบ้า้นให้ก้ารตอบ
รับัเป็น็อย่า่งดี ีและมีเีสียีงสะท้อ้นว่า่ ทำให้ม้ีปีลากินิตลอดปี ีและก่อ่ให้เ้กิดิพืืชผัักผลไม้ ้และ
สมุุนไพรในเขตป่่าอนุุรัักษ์์บริิเวณขุุนน้้ำที่่�เป็็นเขตอนุุรัักษ์์หวงห้้ามตามข้้อตกลงร่่วมกัันของ
ชาวบ้้าน และตลอดระยะเวลา 6 ปีีที่่�ผ่่านมา จากนั้้�นเริ่่�มมีีการขยายกิิจกรรมไปในหมู่่�บ้าน
บริิวารใกล้้กัับพื้้�นที่่�หมู่่�บ้้านอาศรม จากที่่�บางพื้้�นที่่�ไม่่มีีแหล่่งน้้ำและพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ปลา
ต้้นน้้ำ ก็็เกิิดมีีกิิจกรรมการบวชปลา เป็็นต้้น

ภาพที่่� 1 กิิจกรรมอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ปลา บ้้านแม่่สะเรีียงน้้อย ต.ป่่าแป๋๋ อ.แม่่สะเรีียง จ.เชีียงใหม่่
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2) ผลการดำเนิินงานด้้านการฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมบนพื้้�นที่่�สููง มีีดัังนี้้�

(2.1) การจััดการขยะ การจััดการขยะในชุุมชน การจััดทำบ่่อขยะ ในแหล่่ง

ชุุมชน ครััวเรืือน บริิเวณทางแยกในชุุมชน โดยร่่วมกัับกลุ่่�มเยาวชนลุ่่�มน้้ำแม่่ลิิด อำเภอ

แม่่สะเรีียง จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

 (2.2) บวชป่่า  “พิิธีีสืืบชะตาแม่่น้้ำ หรืือ สืืบชะตาคน” เริ่่�มต้้นจากการที่่�

พระบัณัฑิติอาสา ร่ว่มกับัชาวบ้า้นในพื้้�นที่่�สำรวจต้น้ไม้ท้ี่่�มีขีนาดใหญ่เ่พื่่�อทำพิธิีบีวชป่า่ เป็น็

เสมืือนดิินแดนอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ที่่�ให้้ต้้นไม้้มีีโอกาสเจริิญเติิบโตและพื้้�นคืืนชีีพสายน้้ำที่่�เกิิดจาก

ป่่าต้้นน้้ำ

ภาพที่่� 2 กิิจกรรมการบวชป่่า บ้้านแม่่ลิิดป่่าแก่่ ต.แม่่เหาะ อ.แม่่แจ่่ม จ.เชีียงใหม่่

(2.3) ทำแนวกัันไฟ ในพื้้�นที่่�ของชุุมชน เป็็นการดำเนิินการระหว่่างเขต

หมู่่�บ้้าน รอบ ๆ  หมู่่�บ้้าน เป็็นช่่องว่่างแนวยาวในป่่า  ซึ่่�งจะถางป่่าทำเป็็นแนวเพื่่�อกำจััดเชื้้�อ

ไฟที่่�ติดไฟง่า่ย เช่น่ ใบไม้้ หญ้า้ หรืือ ต้น้ไม้แ้ห้ง้ จะทำแนวที่่�มีความกว้้างมากพอที่่�จะป้อ้งกันั
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ไฟไม่ใ่ห้ลุ้กุลามต่อ่เนื่่�องในกรณีทีี่่�เกิดิไฟป่า่ เพื่่�อตัดัช่ว่งความต่อ่เนื่่�องของเชื้้�อเพลิงิ เป็น็การ

ป้้องกัันไม่่ให้้ไฟลุุกลามเข้้าไปในพื้้�นที่่�หมู่่�บ้้าน หรืือป้้องกัันไม่่ให้้ไฟลุุกลามออกมาจากพื้้�นที่่�

ที่่�กำหนด

(2.4) อนุุรัักษ์์ต้้นน้้ำ การอนุุรัักษ์์ต้้นน้้ำโดยการบวชขุุนน้้ำ ในช่่วงปีีแรก ๆ    

ที่่�เข้า้มาอยู่่�ในพื้้�นที่่� พระบัณัฑิิตอาสาเห็น็ชาวบ้า้นไปทำไร่ข่้า้วบนป่า่ที่่�เป็น็ขุนุน้้ำ (ป่า่ต้้นน้้ำ)  

พอเข้้าปีีที่่� 2 น้้ำใน   ลำห้้วยก็็แห้้งขอด น้้ำไม่่มีีใช้้ภายในชุุมชน  จึึงพยายามสร้้างความ

ตระหนัักด้้วยการชี้้�ให้้เห็็นถึึงปััญหาว่่าถ้้าชาวบ้้านไปปลููกข้้าว ทำไร่่ข้้าวที่่�ขุุนน้้ำ จึึงแนะนำ

ให้้ชาวบ้้านทำไร่่ข้้าวในพื้้�นที่่�ที่่�ต่่ำกว่่าขุุนน้้ำ  ผลปรากฏ 6 ปีีที่่�ผ่านมา ป่่าไม้้ที่่�เป็็นป่่าขุุนน้้ำ 

ก็็ยัังเขีียวชุ่่�มชื่่�นเหมืือนเดิิม สอดคล้้องกัับความเชื่่�อของชาวบ้้านเกี่่�ยวกัับผีีขุุนน้้ำ โดยชาว

บ้้านมีีความเชื่่�อว่่า ถ้้าหากทำสิ่่�งใดที่่�ทำให้้ผีีขุุนน้้ำโกรธ เช่่น ตััดต้้นไม้้ใหญ่่ในแหล่่งต้้นน้้ำที่่�

สิิงสถิิตของผีีขุุนน้้ำ การกั้้�นลำห้้วยหรืือการเก็็บกัักน้้ำไว้้ใช้้ประโยชน์์ตามลำพััง หรืือปฏิิบััติิ

สิ่่�งอื่่�นใดที่่�ชาวบ้้านเรีียกว่่า “ขึึด” จะถููกลงโทษจากผีีขุุนน้้ำ อาจให้้น้้ำน้้อย หรืือฝนไม่่ตก

ต้้องตามฤดููกาล 

ภาพที่่� 3 พิิธีีเลี้้�ยงเจ้้าหนองน้้ำ (กืือ) ชุุมชนบ้้านห้้วยผัักกููด ต.แม่่ศึึก อ.แม่่แจ่่ม จ.เชีียงใหม่่ 
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(2.5) อนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ปลา การบวชปลาที่่�ขุุนน้้ำ เป็็นลัักษณะการอนุุรัักษ์์ปลา

บริเิวณขุนุน้้ำ  (ต้น้น้้ำ) โดยพระบัณัฑิติอาสาพัฒันาชาวเขาได้เ้ริ่่�มดำเนินิการที่่�หมู่่�บ้า้นบริวิาร 

เช่น่ บ้า้นแม่ส่ะเรียีงน้อ้ย ต.ป่่าแป๋๋ อ.แม่่สะเรียีง จ.เชียีงใหม่่ ชาวบ้า้นนิมินต์พ์ระบััณฑิติอาสา

เข้้าไปบวชป่่า และได้้เห็็นขุุนห้้วยที่่�มีน้้ำอุุดมสมบููรณ์์มาก มีีปลาจำนวนมาก แสดงถึึงความ

อุุดมสมบููรณ์์ของพื้้�นที่่�ที่่�จะสามารถทำการพััฒนาเพิ่่�มเติิมได้้ 

(2.6) รณรงค์์การไม่่ใช้้สารเคมีี การรณรงค์์ให้้ความรู้้� การไม่่ใช้้ยาฆ่่าแมลง 

การไม่่ใช้้สารเคมีีในการทำการเกษตร ผ่่านการประสานงานกัับศููนย์์พััฒนาชาวเขา ซึ่่�งมา

ให้้ความรู้้�กัับชาวบ้้าน ด้้วยเดิิมชาวบ้้านนิิยมปลููกพืืชเชิิงพาณิิชย์์ พืืชล้้มลุุกตามกระแส

หลัักของตลาด ปลููกแบบพืืชไร่่ เช่่น กะหล่่ำปลีี ถั่่�วแดง ข้้าวโพด ใช้้ยา ใช้้สารเคมีีมาก พระ

บััณฑิิตอาสาพััฒนาชาวเขาได้้ให้้หลัักคิิดว่่าพื้้�นที่่�ก็็พื้้�นที่่�เรา แรงงานก็็แรงงานเรา ชีีวิิตก็็ชีีวิิต

เราไม่่ควรเอาชีีวิิตไปเสี่่�ยง ปลููกผัักทุุกครั้้�งก็็ขาดทุุนทุุกครั้้�ง เป็็นหนี้้�สิินพอกพููน นอกจาก

ตััวเองแล้้ว ยัังก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อผู้้�อื่่�น และเป็็นบาปติิดตััว พระบััณฑิิตอาสาแนะนำให้้

ความรู้้�ชาวบ้้านผ่า่นการประสานงานกัับศูนูย์พ์ัฒันาชาวเขา เพื่่�อให้้ชาวบ้า้นเปลี่่�ยนทััศนคติิ 

เปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิตหัันกลัับมาปลููกพืืชยืืนต้้นเพื่่�อบริิโภค เป็็นพืืชสวน โดยนอกจากมาให้้ความ

รู้้�แล้้วยัังรวมถึึงมาลงมืือปฏิิบััติิ เช่่น การเพาะกล้้าอโวคาโด เพาะกล้้ากาแฟ เสาวรสให้้กัับ

ชาวบ้้านอีีกด้้วย มีีการส่่งเสริิมให้้ชาวบ้้านปลููกต้้นอโวคาโดก่่อน ซึ่่�งเป็็นพืืชพาณิิชย์์ มีีราคา

ดีี แต่่กว่่าจะโตจนเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตได้้ใช้้ระยะเวลา 5 ปีี ระหว่่างนั้้�นให้้ปลููกกาแฟเสริิมใน

สวน ซึ่่�งใช้้ระยะเวลาในการเก็็บเกี่่�ยว  2 ปีี แต่่ชาวบ้้านหรืือเกษตรกรจำเป็็นต้้องกิินต้้องใช้้ 

ต้้องมีีเงิิน มีีผลผลิิตหมุุนเวีียนเพื่่�อก่่อให้้เกิิดรายได้้ จึึงควรปลููกเสาวรส ซึ่่�งใช้้ระยะเวลาใน

การเก็็บเกี่่�ยว 1 ปีี   นอกจากนั้้�นยัังแนะนำให้้ชาวบ้้านดููแลสวน เพิ่่�มเติิมด้้วยการปลููกลำไย 

มะม่่วง และกล้ว้ย เน้น้การบริโิภคในครัวัเรือืนเป็น็หลััก ที่่�เหลืือจึงึจำหน่า่ย เป็น็การใช้ห้ลััก

ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง เน้้นการปลููกพืืชเพื่่�อยัังชีีพ  พืืชผัักสวนครััว เน้้นบริิโภค  งดเว้้น

การใช้ส้ารเคมี ีสนัับสนุนุส่ง่เสริมิ และให้ค้วามรู้้�ชาวบ้า้นเรื่่�องการทำปุ๋๋�ยหมักั ปุ๋๋�ยชีวีภาพ ปุ๋๋�ย

พืืชสด ปุ๋๋�ยน้้ำชีีวภาพ

(2.7) ธนาคารข้้าว การจััดทำธนาคารข้้าวของชุุมชน  จากการสััมภาษณ์์

พระบัณัฑิติอาสาและผู้้�นำชุุมชน พบว่่า บนพื้้�นที่่�ดอยนี้้� เมื่่�อก่อ่นได้้เกิดิปัญัหาต่่าง ๆ  ในด้า้น

คุุณภาพชีีวิิตขั้้�นวิิกฤต เกิิดภาวะขาดความสมดุุลด้้านการใช้้ทรััพยากรในพื้้�นที่่� ทำให้้การ

ปลููกข้้าวเพื่่�อไว้้เลี้้�ยงชีีพนั้้�นแทบไม่่พอกิินและยัังมีีอุุปสรรคอื่่�น ๆ  ผนวกกัับสิ่่�งแวดล้้อมบน

พื้้�นดอยมีีความเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�แย่่ลงเรื่่�อย ๆ  จากการบุุรุุกพื้้�นที่่�ป่่า ไฟป่่าที่่�ทำลาย
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หน้้าดิิน  ในที่่�สุุดความอดอยากก็็ตามมาและทำให้้เกิิดภาวะการขาดแคลน ไม่่มีีข้้าวพอกิิน

ในครััวเรืือน หลัังจากที่่�พระบััณฑิิตอาสาได้้ข้้อมููลของชาวบ้้านเรื่่�องข้้าวไม่่พอกิินพอใช้้แล้้ว  

จึึงได้้ริิเริ่่�มนำข้้าวสารที่่�ชาวบ้้านมาถวายเพื่่�อทำบุุญซึ่่�งเป็็นข้้าวใหม่่ ขอเป็็นข้้าวเปลืือกแทน 

โดยได้้ตั้้�งเป็็นกองทุุนออมข้้าว  รัับบริิจาคข้้าวเปลืือก จััดทำบุุญทอดผ้้าป่่าข้้าวเปลืือก นำ

ผลประโยชน์์ที่่�เกิิดจากการให้้กู้้�ยืืมข้้าวมาใช้้เป็็นทุุนดำเนิินการ  ธนาคารข้้าวเป็็นการรวม

กลุ่่�มกันัของชาวบ้า้นภายใต้ก้ารแนะนำของพระบัณัฑิติอาสาพัฒันาชาวเขา และหน่ว่ยงาน

ราชการที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง โครงการหลวง พัฒันาสังัคม เกษตรอำเภอ เป็น็ต้น้ เพื่่�อช่ว่ยเหลือืซึ่่�งกันั

และกัันกัันภายในชุุมชน จากผลการดำเนิินงานที่่�ผ่่านมา โครงการธนาคารข้้าว สามารถ

แก้้ไขปััญหาให้้กับัชาวบ้า้นได้เ้ป็็นอย่่างดีี พื้้�นที่่�ต้้นแบบได้้เชิิญชวนชาวบ้้านบริิจาคข้้าวหรืือ

เงิินเพื่่�อนำไปจััดกิิจกรรมธนาคารข้้าว เนื่่�องในโอกาสวัันสำคััญ รวมถึึงช่่วยแก้้ปััญหาการ

ขาดแคลนข้้าวบริิโภคของชาวบ้้านในชุุมชน ซึ่่�งจะทำให้้เขามีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น นอกจาก

นี้้�ยัังจะช่่วยแก้้ปััญหาหนี้้�สิินที่่�ชาวบ้้านที่่�ยากไร้้เหล่่านั้้�นไปกู้้�ยืมเงิินหรืือข้้าวมาบริิโภค โดย

เสีียดอกเบี้้�ยในอััตราสููงอีีกด้้วย

(2.8) เครืือข่่ายอาสาสมััครรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม การสร้้างเครืือข่่ายอาสาสมััคร

รัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม การทำให้้ชาวบ้้านมีีจิิตอาสาร่่วมกัันมีีการปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิตที่่�เป็็นมิิตร

กัับสิ่่�งแวดล้้อม เพราะการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม จึึงเกิิดจุุดเริ่่�มต้้นของการร่่วมมืือร่่วมใจกััน

ในการทำงานด้้านการฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมของกลุ่่�มมดงานหลายๆกลุ่่�มในลัักษณะเครืือข่่าย

อาสาสมัคัรรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อ้ม โดยใช้ช้ื่่�อว่า่ “เครืือข่า่ยอาสาสมัคัรรักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม” เช่น่ ร่ว่ม

กัันทำกิิจกรรมการบวชป่่า การดัับไฟป่า การจััดทำแนวกัันไฟ นอกจากนั้้�นยัังมีีการขยาย

ผลทั้้�งด้้านความรู้้� ภููมิิปััญญา จิิตสำนึึกในสิ่่�งแวดล้้อมผนวกกัับการผนึึกกำลัังของชุุมชนใน

พื้้�นที่่� พื้้�นที่่�บริิวาร พื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงที่่�ได้้รัับผลกระทบในลัักษณะเดีียวกััน มาทำงานร่่วมกััน 

เกิดิกระบวนการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ก์ารทำงาน อุปุสรรค และแนวทางในการทำงาน 

ประเด็็นการทำงานแนวทางการทำงานในอนาคต 
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ภาพที่่� 4 เครืือข่่ายการอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อม อำเภอแม่่แจ่่ม จัังหวััดเชีียงใหม่่

3) วิิเคราะห์์แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาและกระบวนการฟ้ื้�นฟููสิ่่�ง
แวดล้้อมในพื้้�นที่่�ต้้นแบบอำเภอฮอด อำเภอแม่่แจ่่ม อำเภอแม่่สะเรีียง มีีดัังนี้้�

(1) การใช้้แบบยั่่�งยืืน (Sustainable utilization)  มีีแนวปฏิิบััติิ คืือ การ

รณรงค์ใ์ห้้ความรู้้�เรื่่�องการไม่ใ่ช้ย้าฆ่า่แมลง การปรับัเปลี่่�ยนทัศันคติวิิถิีกีารทำการเกษตรให้้

หัันกลัับมาปลููกพืืชยืืนต้้นเพื่่�อบริิโภค (เป็็นพืืชสวน) เช่่น การเพาะกล้้าอโวคาโด เพาะกล้้า

กาแฟ เสาวรส  เน้้นการให้้ความรู้้�ชาวบ้้านเรื่่�องของธรรมชาติิของพืืชสวนมีีหลายประเภท

จำแนกตามระยะเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต อาทิิ พืืชเก็็บเกี่่�ยวระยะสั้้�น พืืชเก็็บเกี่่�ยวระยะกลาง พืืช

เก็็บเกี่่�ยวระยะยาว นอกจากนั้้�นยัังแนะนำให้้ชาวบ้้านปลููกพืืชผัักผลไม้้ เพิ่่�มเติิมเช่่น ปลููก

ลำไย มะม่่วง และกล้้วย พืืชผัักสวนครััว เน้้นการบริิโภคในครััวเรืือนเป็็นหลัักที่่�เหลืือจึึง

จำหน่่าย การสนัับสนุุนส่่งเสริิมและให้้ความรู้้�ชาวบ้้านเรื่่�องการทำปุ๋๋�ยหมััก ปุ๋๋�ยชีีวภาพ ปุ๋๋�ย

พืืชสด ปุ๋๋�ยน้้ำชีีวภาพ

(2) การกักัเก็บ็รักัษา (Storage)  มีมีีแีนวปฏิบิัตัิ ิคือื  การนำข้า้วเปลือืกที่่�ชาว

บ้า้นมาถวายเพื่่�อทำบุญุข้า้วใหม่ ่(ขอเป็น็ข้า้วเปลือืกแทนข้า้วสาร) โดยได้ต้ั้้�งเป็น็กองทุนุออม

ข้้าว  รัับบริิจาคข้้าวเปลืือก จััดทำบุุญทอดผ้้าป่่าข้้าวเปลืือก นำผลประโยชน์์ที่่�เกิิดจากการ

ให้้กู้้�ข้าวมาใช้้เป็็นทุุนดำเนิินการ  โดยมีีกฎเกณฑ์์ต่่าง ๆ  ที่่�ชุมชนได้้ตกลงร่่วมกัันและถืือได้้

ถืือปฏิิบััติิภายในชุุมชน

(3) การรัักษาหรืือซ่่อมแซม (repair) มีีแนวปฏิิบััติิด้้านการรัักษา หรืือ
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ซ่่อมแซม เช่่น การจััดการขยะในชุุมชน เพราะปริิมาณขยะมีีปริิมาณเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  จึึง

เกิดิกิิจกรรมการให้้ความรู้้�ในเรื่่�องการจััดการขยะ การคััดแยก การใช้ซ้้้ำและการลดปริิมาณ

ขยะในครััวเรือืน การจััดทำบ่่อขยะ โดยผ่่านการจััดทำถัังขยะในชุุมชน แหล่่งชุุมชนตามครััว

เรืือน และบริิเวณทางแยกในชุุมชน

(4) การฟื้้�นฟู ู(rehabilitation)  มีแีนวปฏิบิัติัิ คือื การที่่�พระบัณัฑิิตอาสาได้้

รณรงค์์ให้้ความรู้้�ชาวบ้้านผ่่านการประสานงานกัับศููนย์์พััฒนาชาวเขา เรื่่�องการไม่่ใช้้ยาฆ่่า

แมลง การไม่ใ่ช้ส้ารเคมีใีนการทำการเกษตร ซึ่่�งได้ป้ระสานหน่ว่ยงานราชการที่่�เกี่่�ยวข้อ้งมา

ช่ว่ยดำเนิินการและให้้ความรู้้�เป็็นระยะอย่่างต่อ่เนื่่�อง แนะนำให้้ชาวบ้า้นเปลี่่�ยนทััศนคติิและ

วิถิีชีีีวิติมาปลูกูพืชืยืนืต้น้เพื่่�อบริโิภค เน้น้การใช้ห้ลักัปรััชญาเศรษฐกิจิพอเพียีง การปลูกูพืชื

เพื่่�อยัังชีีพ เน้้นบริิโภคเหลืือจึึงนำมาจำหน่่าย 

(5) การพััฒนา (development) ในด้้านการพััฒนา (development)   

มีแีนวปฏิิบััติ ิคือื  การจััดตั้้�งธนาคารข้้าว โดยการรวมกลุ่่�มกัันของชาวบ้้านภายใต้้การแนะนำ

ของพระบััณฑิิตอาสา และหน่่วยงานราชการที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น โครงการหลวง พััฒนาสัังคม 

เกษตรอำเภอ  เป็น็ต้น้ โดยเน้น้หลักัการสงเคราะห์ช์าวบ้า้นที่่�ยากไร้ ้ให้กู้้้�ยืมืข้้าวจากธนาคาร

ข้้าวไปใช้้บริิโภค และทำพัันธุ์์� (เชื้้�อ) สำหรัับการเกษตรในฤดููทำนา 

(6) การป้้องกััน (protection)  มีีมีีแนวปฏิิบััติิ คืือ การป้้องกััน คืือการทำ

แนวกัันไฟ ซึ่่�งถ้้ามีีการเผาป่่าเพื่่�อเตรีียมการทำการเกษตรก็็จะมีีชาวบ้้านอาสามาช่่วยกััน

ดููแลเพื่่�อป้้องกัันไฟลามป่่าเข้้าหมู่่�บ้้านและพื้้�นที่่�ป่่าสงวน

(7) การสงวน (preservation)  มีแีนวปฏิบัิัติิ คือื  การเก็็บสงวนทรััพยากรไว้้

ไม่ใ่ห้้มีกีารนำมาใช้ง้าน เพื่่�อชะลอการใช้ห้รือืลดการใช้ใ้ห้ห้มดไป เช่น่ การบวชป่่าการสร้้าง

จิิตสำนึึกที่่�ดีีโดยประยุุกต์์พิิธีีกรรมทางศาสนามาใช้้ในการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ 

(8) การแบ่่งเขต (Zoning) มีีแนวปฏิิบััติิ คืือ การแบ่่งเขตเพื่่�อแบ่่งพื้้�นที่่�

ควบคุุมเป็็นโซนอนุุรัักษ์์ ดัังนี้้� การบวชป่่า (เป็็นการกำหนดโซนเพื่่�ออนุุรัักษ์์ป่่า)  การบวช

ปลา (เป็็นการกำหนดโซนเพื่่�ออนุุรัักษ์์ปลาในเขตขุุนน้้ำ) การบวชขุุนน้้ำ (เป็็นการกำหนด

โซนเพื่่�ออนุุรัักษ์์น้้ำในเขตป่่าขุุนน้้ำ)  เป็็นต้้น

อภิิปรายผล 
แนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในกระบวนการฟ้ื้�นฟููสิ่่�ง

แวดล้อ้มที่่�ของเครือืข่า่ยพระนักัพัฒันาบนพื้้�นที่่�สูงูนั้้�น ผู้้�วิจิัยัมีคีวามเห็น็ว่า่ ควรมีกีารบริหิาร
จััดการแบบบููรณาการ (Integrated Management Approach) นั่่�นคืือ ปััญหาด้้านสิ่่�ง
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แวดล้อ้มเป็็นปัญัหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัหลายส่ว่นการจัดัการสิ่่�งแวดล้้อมให้ย้ั่่�งยืนืได้น้ั้้�นต้อ้งอาศัยั
คน ชาวบ้้าน ผู้้�นำในท้้องถิ่่�น ผู้้�นำตามธรรมชาติิ หรืือผู้้�นำจิิตวิิญญาณ หรืือนัักวิิชาการหรืือ
ผู้้�เชี่่�ยวชาญในสาขาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งทุุกสาขามาระดมความคิดิในการกำหนดแนวทางการจัดัการ
สิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�ได้้อย่่างครอบคลุุม แนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมใน
กระบวนการฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สูง ได้้นำมาประยุุกต์์ใช้้
ในกระบวนการทำงานจริงิ คือื หลักัอริยิสัจัจ์ ์4 ความเชื่่�อเรื่่�องกรรม และเมตตา ซึ่่�งเป็น็หลััก
ธรรมสำคัญัที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงแสดงเกี่่�ยวกับักฎธรรมชาติหิรือืหลักัความจริงิที่่�มีอียู่่�ตามกฎ
ธรรมชาติ ิสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของ ประพันัธ์ ์ศุภุษร (2558: 18) และพระอนุสุรณ์ ์ปรกฺกฺโม 
(ยิ่่�งยง) (2558: 311-319) ที่่�กล่่าวว่่า การอนุุรักัษ์์ธรรมชาติิโดยใช้ห้ลัักพุุทธธรรมมาประยุุกต์์
ในกระบวนการทำงาน  เช่น่ หลัักอริิยสัจัจ์ ์4 หลัักกรรม เมตตาธรรม  โดยมีีหลักัธรรมที่่�เพิ่่�ม
เติิมจากผลการวิิจััยคืือ หลัักอริิยสััจ หิิริิโอตตััปปะ และกุุลจิิรััฏฐิิติิธรรม และการนำหลััก
ปรััชญาในพระพุุทธศาสนามาประยุุกต์์ใช้้ในการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อช่่วย
ปลููกจิิตสำนึึกให้้ประชาชนเกิิดความรัักความหวงแหนต่่อธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม

การดำเนิินงานด้้านการฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมบนพื้้�นที่่�สูงนั้้�น ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า ปััจจััย
ความสำเร็็จ (Success factor) ที่่�สำคััญ ประกอบด้้วย (1) ปััจจััยด้้านคน (Man) หมายถึึง 
พระบััณฑิิตอาสาพััฒนา และชาวบ้้านในพื้้�นที่่� ต้้องสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจและจิิตสำนึึก
เกี่่�ยวกัับการอนุุรักัษ์ ์การใช้แ้ละการพััฒนา ทรััพยากรธรรมชาติิ และความรู้้�ความสามารถใน
การจัดัการการอนุรุักัษ์ก์ารใช้แ้ละพฤติกิรรมการจัดัการใช้ท้รัพัยากรธรรมชาติทิี่่�ถูกูต้อ้ง และ
ให้้สอดคล้อ้งกัับวััฒนธรรมประเพณีีของท้้องถิ่่�นด้ว้ย เนื่่�องจากประชาชนเป็น็องค์์ประกอบ
สำคััญ และการให้้ประชาชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมต้้องคำนึึงถึึงการให้้ความสำคััญต่่อโครงการ
ของประชาชน และพิิจารณาความสามารถทั้้�งด้้านความรู้้� ความเข้้าใจและความสะดวก
ของประชาชนที่่�จะเข้้ามามีีส่่วนร่่วม (Kokpol & Chaonar, 2008: 60) (2) ปััจจััยด้้านงบ
ประมาณ หรืือ เงิินหรืือทุุน (Money /Resource) นั้้�น มีีความจำเป็็นต้้องใช้้สนัับสนุุนใน
การดำเนินิการโครงการหรือืกิจิกรรมต่า่ง ๆ  ทั้้�งจากเงินิทุนุภายในและภายนอกชุมุชน  การ
มีงีบประมาณที่่�เพียีงพอและเหมาะสม จะเป็น็ตัวัขับัเคลื่่�อนงานกิจิกรรมและปัจัจัยัต่่าง ๆ  ให้้
ดำเนินิการไปได้ท้ั้้�งได้อ้ย่า่งราบรื่่�น  และ (3) ปัจัจัยัด้า้นวัสัดุ ุ(Material) วัสัดุสุิ่่�งของ วัตัถุดุิบิ 
อุุปกรณ์์อื่่�น ๆ  ซึ่่�งมีีส่่วนนำมาใช้้ในการดำเนิินการ ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญเช่่นกััน  เพราะทุุก
กิิจกรรมจำเป็็นต้้องมีีการใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์มาเป็็นเครื่่�องไม้้เครื่่�องมืือมาช่่วยอำนวยความ
สะดวกในการทำงานให้้มีีประสิิทธิิภาพ มีีความรวดเร็็ว บรรลุุตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้องการ 
แต่ค่วรเน้น้วัสัดุภุายในท้อ้งถิ่่�นที่่�สามารถหาได้ง้่า่ยเป็น็หลััก นอกจากนั้้�นแล้ว้ จุฑุารััตน์ ์หงษ์์
จินิดา และ จุฑุารัตัน์ ์ชมพันัธุ์์� (2557: 76) ได้เ้สนอปัจัจัยัที่่�มีผลต่อ่ความสำเร็จ็ต่อ่การดำเนินิ
งานระบบมาตรฐานการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมว่่า ควรพิิจารณาประเด็็นหลััก 4 ด้้าน ประกอบ
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ด้้วย ด้้านประสิิทธิิผล ด้้านผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย ด้้านการบริิหารจััดการ และด้้านการเรีียน
รู้้�และการพััฒนาด้้วย เช่่นเดีียวกัับผลการศึึกษาของ อาทิิตย์์  บุุญรอด และคณะ (2565: 
201) พบว่่า ปัจัจัยัสำคััญของการอนุุรักัษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติิ คือื การเก็็บรักัษาไว้ใ้ช้ใ้นยาม
ขาดแคลน การบำบัดัสิ่่�งปฏิกิูลูก่อ่นนำลงสู่่�แหล่ง่น้้ำธรรมชาติ ิการใช้อ้ย่า่งประหยัดั และการ
สงวนรัักษาปลููกต้้นไม้้ในพื้้�นที่่�ต้้นน้้ำ

แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาและกระบวนการฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อม ผู้้�
วิิจััยเห็็นว่่า ในการฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาและกระบวนการฟ้ื้�นฟููสิ่่�ง
แวดล้้อมนั้้�น ควรมีีการสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือ (Network) การดำเนิินการด้้านการ
อนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููทรััพยากรและสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�นจะเกิิดประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลได้้นั้้�น
ต้้องมีีการระดมความร่่วมมืือจากภาคีีพััฒนาต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างกว้้างขวาง สอดคล้้อง
กัับแนวคิิดของ พระมหาสุุทิิตย์์ อาภากโร (2548: 58-59) ที่่�กล่่าวว่่า ถ้้าหากพิิจารณาถึึง
ความจำเป็็นในการเสริิมสร้้างเครืือข่่ายแล้้ว พบว่่า มีีหลัักการที่่�เกี่่�ยวข้้อง 3 ประการ คืือ  
(1) สถานการณ์์ปััญหาและสภาพแวดล้้อม ด้้วยสถานการณ์์ปััญหาที่่�ซ้้ำซ้้อน หลากหลาย 
และขยายตััว เกิินความสามารถของกลุ่่�มหรืือองค์์กรใดองค์์กรหนึ่่�งที่่�จะดำเนิินการแก้้ไข
ได้้ จำเป็็นต้้องมีีการรวมพลัังหรืือมีีกลไกการจััดการที่่�มีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อแก้้ไขปััญหา
นั้้�น  (2) การสร้้างพื้้�นที่่�ทางสัังคม ด้้วยเครืือข่่ายเป็็นเครื่่�องมืือและยุุทธศาสตร์์ที่่�สำคััญต่่อ
การระดมทรััพยากรและความคิิดเห็็นจากฝ่่ายต่่าง ๆ  เพื่่�อนำไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาและการ
เปลี่่�ยนแปลงในสิ่่�งที่่�ต้องการขยายผลการพััฒนา การใช้้พลัังเครืือข่่าย (3) การประสานผล
ประโยชน์์อย่่างเท่่าเทีียมเพราะเมื่่�อทุุกกลุ่่�มองค์์กรหรืือเครืือข่่ายมีีการประสานผลประโยชน์์
ต่่อกัันในลัักษณะของการพึ่่�งพาอาศััยแล้้ว สิ่่�งที่่�เกิิดตามมาคืือ เครืือข่่ายเกิิดการเรีียนรู้้�และ
มีีกิิจกรรมการพััฒนาที่่�ต่อเนื่่�อง ซึ่่�งจะช่่วยให้้เกิิดระบบการจััดการที่่�มีประสิิทธิิภาพและ
เกิิดกระบวนการใหม่่ รวมทั้้�งจะเป็็นปััจจััยที่่�เกื้้�อหนุุนให้้เกิิดกระบวนการพััฒนาเครืือข่่าย
ที่่�ต่่อเนื่่�อง 

ในท้้ายที่่�สุด คืือ องค์์ความรู้้�ในการอนุุรัักษ์์และฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมแบบองค์์รวม 
(Holistic Approach) ผู้้�วิจััยเห็็นว่่า ควรมีีการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิ ดัังนี้้� (1) การใช้้
แบบยั่่�งยืืน (Sustainable utilization) (2) การกัักเก็็บรัักษา (Storage) (3) การรัักษาหรืือ
ซ่่อมแซม (repair) (4) การฟื้้�นฟูู (rehabilitation) (5) การพััฒนา (development) (6) 
การป้้องกััน (protection) (7) การสงวน (preservation) (8) การแบ่่งเขต (Zoning) เพื่่�อ
ให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ จำลอง โพธิ์์�บุุญ (2545: 13) ที่่�ได้้
เสนอแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการพััฒนาแบบองค์์รวม ควรประกอบด้้วยอย่่างน้้อย 4 มิิติิ คืือ มิิติิที่่� 
1 ด้้านเป้้าหมายต้้องมุ่่�งให้้เกิิด คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของสมาชิิกทุุกกลุ่่�มของสัังคม ทั้้�งของคนใน
รุ่่�นปััจจุุบััน และลููกหลานในอนาคต มิิติิที่่� 2 ด้้านประเด็็นการพััฒนาที่่�ต้้องครอบ คลุุมทั้้�ง
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ด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม มิิติิที่่� 3 ด้้านภาคีีพััฒนานั้้�นต้้องเป็็นการรวบรวมทุุก
ภาคที่่�เกี่่�ยวข้้องเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการพััฒนา คืือภาครััฐ ภาคธุุรกิิจเอกชน ชุุมชน องค์์กร
พัฒันาเอกชน นักัวิชิาการนักัสื่่�อสารมวลชน มิติิทิี่่� 4 กระบวนการพัฒันาซึ่่�งประยุกุต์ห์ลักัการ
บริิหารจััดการเชิิงยุุทธศาสตร์์ โดยเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคีีในทุุกขั้้�นตอน การพััฒนา
แบบองค์ร์วมจะขาดมิติิใิดมิติิหินึ่่�งไม่ไ่ด้ ้เพราะทุกุมิติิมิีคีวามสัมัพันัธ์ห์นุนุเนื่่�องซึ่่�งกันัและกันั 
องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย

องค์์ความรู้้�ของพื้้�นที่่�ต้้นแบบ (Model) ในการพััฒนาแนวปฏิิบััติิและ
กระบวนการฟื้้�นฟูสูิ่่�งแวดล้อ้มของเครือืข่่ายพระนักัพัฒันาบนพื้้�นที่่�สูง สรุปุเป็น็แผนผังัได้ดั้ังนี้้�

ภาพที่่� 5 องค์์ความรู้้�ของพื้้�นที่่�ต้นแบบ (Model) ในการพััฒนาแนวปฏิบัิัติิและกระบวนการ

ฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููง
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สรุุป
แนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรม คืือ หลัักอิิทััปปััจจยตา หรืือ 

ปฏิจิจสมุปุบาท กรรม และเมตตา 2) ผลการดำเนินิงานด้า้นการฟื้้�นฟูสูิ่่�งแวดล้อ้ม ประกอบ
ด้้วย (1) การจััดการขยะ (2) บวชป่่า  (3) ทำแนวกัันไฟ (4) อนุุรัักษ์์ต้้นน้้ำ (5) อนุุรัักษ์์พัันธุ์์�
ปลา (6) รณรงค์ก์ารไม่ใ่ช้ส้ารเคมี ี(7) ธนาคารข้า้ว (8) เครือืข่า่ยอาสาสมัคัรรักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม 
3) วิิเคราะห์์แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา ประกอบด้้วย (1) การใช้้แบบยั่่�งยืืน 
(Sustainable utilization) (2) การกัักเก็็บรัักษา (Storage) (3) การรัักษาหรืือซ่่อมแซม 
(repair)   (4) การฟ้ื้�นฟู ู(rehabilitation) (5) การพััฒนา (development) (6) การป้้องกันั 
(protection) (7) การสงวน (preservation)  (8) การแบ่ง่เขต (Zoning) และ 4) สังัเคราะห์์
องค์ค์วามรู้้�ในพื้้�นที่่�ต้น้แบบ (Model) ประกอบด้ว้ย (1) การพัฒันาศักัยภาพของคน (Man) 
(2) งบประมาณ หรืือ เงิินหรืือทุุน หรืือทรััพยากร (Money/Resource)  (3) วัสัดุุ (Material)  
(4) การบริหิารจัดัการ (Management) (5) การสร้า้งเครือืข่า่ยความร่ว่มมือื (Network) (6) 
การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมแบบองค์์รวม (Holistic Approach) 
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