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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาบุญกริยาวัตถุในพุทธปรัชญา

เถรวาท  2) เพื่อศึกษาเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ในเทศกาลเข้าพรรษาของ ชาติพันธุ์

ดาราอาง  3) เพือ่ศกึษาแนวทางในการอนรุกัษ์เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ของชาติพันธุ์

ดาราอาง บ้านห้วยจะนุ ต�ำบลม่อนปิ่น อ�ำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการเก็บรวบรวม

ข้อมลูโดยการศกึษาจากเอกสารทีเ่กีย่วข้อง และการเกบ็ข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เชงิลึกจาก

กลุ่มตัวอย่างที่ท�ำการเลือกโดยเฉพาะเจาะจง การวิเคราะห์ข้อมูลเนื่องจากการวิจัยเร่ืองนี้ 

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพการวิเคราะห์ข้อมูลจึงใช้การวิเคราะห์พรรณนา 

ผลการวจิยัพบว่า 1) บญุกริยิาวตัถ ุ3 ในพุทธปรัชญาเถรวาท คอืการท�ำความ

ดี โดยการให้ทาน รักษาศีล และการภาวนา 

2) เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” เป็นเทศกาลเข้าพรรษาของชาติพันธุ์ดารา

อาง โดยการน�ำเอาการเข้าพรรษาแบบพุทธเถรวาทผสมผสานเข้ากับความเช่ือ วัฒนธรรม 

แนวคิด วิถีชีวิตดั้งเดิมของชาติพันธุ์    ดาราอาง 

3) แนวทางการอนุรักษ์เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” จ�ำเป็นต้องให้ชาวดารา
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อาง ตระหนักถึงความส�ำคัญในการรักษาบุญกิริยาวัตถุ 3 ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา เมื่อ

เข้าใจอย่างถ่องแท้แล้วย่อมเกิดความรักและห่วงแหนซึ่งเทศกาลอันทรงคุณค่าและเป็น

มรดกดั้งเดิมของชาติพันธุ์ดาราอางสืบไป 

ค�ำส�ำคัญ: บุญกิริยาวัตถุ; เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา”; ชาติพันธุ์ดาราอาง

Abstract	
The objectives of this thesis were as follows; 1) To study merit-making 

in Theravada Buddhist philosophy 2) To study the “Bloi Ka Ner Va” festival 

during the Buddhist Lent festival of Dara-Ang ethnic group. 3) To study the 

conservation approach of the “Bloi Ka Ner Va” festival of the Dara Ang ethnic 

group, Ban Huai Chanu, Mon Pin Sub-district, Fang District, Chiang Mai Province. 

Data were collected through in-depth interview from target group that was 

related to  Dara-Ang  Ethnic Group, Ban  Huaicanu, Monpin Sub-District, Fang 

District, Chiang Mai Province. The collected data were connectedly analyzed 

in descriptive manner to find the relationship in various veritable aspects and 

they came out as descriptive presentation.

The results of research were found that:  1) The three  

Punnakiriyawatthus in Buddhist Philosophy is to do good deeds by giving alms, 

keeping the precepts, and praying.

2. The “Bloi ka ner Va” festival is the Buddhist Lent festival of the 

Dara-Ang ethnic group,  By combining the Buddhist Lent with beliefs, culture, 

concepts, and the traditional way of life of the Dara-Ang ethnic group.

3. To preserve the three Punnakiriyawatthus in Buddhist Lent  

festival, then the Dara-Ang ethnic group will  love and concern for this precious 

festival and the traditional heritage of the Dara Ang ethnic group.

Keywords : Punnakiriyawatthus: “Bloi Ka Ner Va” Festival: Dara-Ang  Ethnic 
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บทน�ำ 
เทศกาลเข้าพรรษาในสังคมไทยนั้น มีการยึดถือปฏิบัติสืบมาแต่สมัยโบราณ  

โดยมคีวามเชือ่ตามหลกัธรรมค�ำสอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทีต่รสับญัญตัไิว้ 

ในพระสุตตันตะปิฎก ซึ่งมีอรรถาจารย์ได้อธิบายว่า  เมื่อถึงกาลวัสสาให้พระภิกษุท้ังหลาย

ปวารณาอยูจ่�ำพรรษา 3 เดอืน ในท่ีอนัสมควร เพือ่ศกึษาพระธรรมค�ำสอนและปฏบิติัศาสน

กิจของพระศาสนาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ ก่อนที่จะจาริกไปเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธ

ศาสนาต่อไป ซ่ึงค�ำว่า พรรษาเป็นค�ำมาจากสันสกฤตแปลว่า “ฤดูฝน” และค�ำว่า “เข้า

พรรษา” ก็แปลความจากค�ำบาลีว่า วสสูปปนายิกา” ซึ่งแปลว่า “การเข้าไปอยู่ประจ�ำที่ใน

ฤดูฝน” หมายถึง การท่ีพระภิกษุ ในพระพุทธศาสนาอยู่ประจ�ำที่ตลอดระยะเวลา 3 เดือน 

ในช่วงฤดูฝน โดยไปค้างคืนที่อื่นไม่ได้นั้น นับตั้งแต่วันแรม 1 ค�่ำ เดือน 8 (ถ้าเป็นปีอธิมาส

เป็นเดือน 8 หลัง) ถึงขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 11 เรียกว่า “เข้าปัจฉิมพรรษา” คือ พรรษา หลังได้

ซึง่เป็นระยะเวลา ตั้งแต่วนัแรม 1 ค�ำ่ เดอืน 9 ถงึวนัขึน้ 15 ค�ำ่ เดอืน 12 แต่พทุธศาสนกิชน

โดยทั่วไปก็ นิยมการเข้าปุริมพรรษาเท่านั้น (วันเข้าพรรษา, 2563)

ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์ สันนิษฐานว่าการเข้าพรรษาเร่ิมมีมาแต่สมัย

แรกทีร่บัพระพทุธศาสนาเถรวาทเข้ามาในดนิแดนประเทศไทย และปรากฏหลักฐานชดัเจน

ว่าชาวไทยได้ถือปฏิบัติในการบ�ำเพ็ญกุศลในเทศกาลเข้าพรรษา ในสมัยกรุงสุโขทัยเป็น

ราชธานี ดงัปรากฏความใน ศลิาจารกึหลกัที ่1 ว่า “คนในเมอืงสโุขทยันี ้มกัทาน มกัทรงศลี 

มันโอยทาน พ่อขุนรามค�ำแหงเจ้าเมืองสุโขทัยนี้ ทังชาวแม่ชาวเจ้า ท่วยปั่วท่วยนาง ลูกเจ้า

ลูกขุน ทั้งสิ้นทังหลายทังผู้ชายผู้ญีง ฝูงท่วยมีศรัทธาในพระพุทธศาสน ทรงศีลเมื่อพรรษา

ทุกคน” เมื่อโอกพรรษากรานกฐินเดือนณื่งจ่ีงแล้ว เมื่อกรานกฐิน มีพนมเบี้ย มีพนมหมาก 

มีพนมดอกไม้ มีหมอนนั่งหมอนโนน บริพารกฐิน โอยทานแล่ปีแล้ญิบล้าน ไปสูดญัตกฐิน

เถงิอไรญกิพูน้ เมือ่จกัเข้ามาเวยีง เรยีงกนัแต่อไรญกิพูน้เท้าหัวลาน ดมบงัคมกลองด้วยเสียง

พาทย์เสียงพีณ เสียงเลื้อนเสียงขับ ใครจักมักเล่น เล่น ใครจักมักหัว หัว ใครจักมักเลื้อน 

เลื้อน เมืองสุโขทัยน้ีมีส่ีปากปตูหลวง เท้ียรย่อมคนเสียดกัน เข้ามาดูท่านเผาเทียนท่านเล่น

ไฟ เมืองสุโขทัยนี้มีดั่งจักแตก (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2527: 25)

เทศกาลเข้าพรรษาถือได้ว่าเป็นสิ่งดีงามของชาวพุทธท่ีสืบทอดมาเป็นเวลา

ยาวนาน และยงัคงด�ำรงอยูถ่งึปัจจบัุน โดยมจีดุแรกเริม่จากราชส�ำนกัจนพฒันามาสูพ่ธีิกรรม

ของพุทธศาสนิกชนทั่วไป มีกิจกรรมหลากหลายในเชิงส่งเสริมและท�ำนุบ�ำรุงพุทธศาสนา 

เพื่อร่วมกันรักษาและสืบทอดให้ยั่งยืนต่อไป และยังเป็นประเพณีท่ีส่งเสริมให้ชาวพุทธได้
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สัง่สมความด ีโดยการ ให้ทาน รกัษาศลี และเจริญภาวนา หรอืทีเ่รยีกกันว่า “บญุกริยิาวตัถ”ุ 

ซ่ึงเป็นหลักของการท�ำความดี ด้วยการแบ่งปันเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ ซึ่งน�ำความสุขมา

ให้ทั้งผู้ให้และผู้รับอย่างมีเมตตากรุณา ไม่เบียดเบียนไม่รังแก ไม่เอารัดเอาเปรียบ ไม่แย่ง

ชงิ มีสต ิในการครองตน รูจ้กัใช้ปัญญาในการคดิพจิารณาใคร่ครวญ อันเป็นเครือ่งเกือ้หนนุ

สังคม และยึดเหนี่ยวให้สังคมมีเอกภาพ บุคคลที่จะมีชีวิตและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความ

สุขได้นั้น ต้องรู้จักน�ำหลักบุญกิริยาวัตถุ มาใช้ในวิถีชีวิต อันมีการให้ทาน การรักษาศีลและ

การเจริญภาวนา ซึ่งปรากฏในปุญญกิริยาวัตถุสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 25 : 415)

ดาราอาง หรือที่ชาวไทใหญ่เรียก “ปะหล่อง” เป็นชนเผ่าที่มีที่ตั้งถิ่นฐานอยู่

บนดอยสูง ซึ่งกระจัดกระจายอยู่บริเวณรัฐฉาน รัฐคะฉ่ิน สหภาพพม่า และมณฑลยูนนาน 

ประเทศจีน แต่ด้วยภัยสงคราม อีกทั้งการละเมิดสิทธิมนุษยชนในประเทศพม่า ช่วง พ.ศ. 

2511-2527 ชาวดาราอางจ�ำนวนมากจึงต้องข้ามน�้ำสาละวิน ลัดเลาะจากเชียงตอง เมือง

ป่ัน ในเขตเชียงตงุ มายงัฝ่ังประเทศไทย มาพึง่พระบรมโพธสิมภาร พระบาทสมเดจ็พระเจ้า

อยู่หัวฯ  ทรงโปรดเกล้าฯ ให้อาศัยบริเวณบ้านนอแล บ้านห้วยเล่ียม บ้านห้วยจะนุ ซ่ึงเป็น

หมูบ้่านใกล้กบัพืน้ทีร่บัผดิชอบของสถานเีกษตรหลวงอ่างขาง อ�ำเภอฝาง และส่วนหนึง่จัด

ให้อยู ่บ้านปางแดง บ้านแม่จร บ้านห้วยโป่ง อ�ำเภอเชยีงดาว บ้านห้วยหวาย บ้านห้วยทราย

ขาว อ�ำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ และบ้านสันต้นปุย อ�ำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ใน

ส่วนของเรือนท่ีอยู่อาศัย ชาวดาราอางมีภาษาพูดเป็นของตนเอง คือ ภาษาดาราอาง จัด

อยู่ในกลุ่มภาษาปะหล่อง-วะ แต่โดยทั่วไปแล้วชาวดาราอางสามารถพูดภาษาไทยใหญ่ได้ 

เนื่องจากถิ่นฐานเดิมอยู่ใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มไทใหญ่ ชาวดาราอางมีชีวิตที่ค่อน

ข้างสงบและเรียบง่าย ด้วยเพราะศรัทธาในพระพุทธศาสนาควบคู่ไปกับความเชื่อเรื่องผี

อันเป็นความเชื่อดั้งเดิมของบรรพบุรุษ (ฐาปนีย์ เครือระยา, 2563)  ดังนั้น ดาราอาง จึงมี

วฒันธรรมประเพณอีนัเกีย่วเนือ่งกบัพระพทุธศาสนา และผสมผสานกบัความเชือ่ดัง้เดมิ จน

เกิดกลายเป็นประเพณีอันเป็นอัตลักษณ์ของชาวดาราอาง ซึ่งในช่วงระยะเวลา  3 เดือนนี้ 

ทุกวนัพระใหญ่ ก็จะจดักจิกรรมเฉลมิฉลองกันอย่างครึกคร้ืนสนกุสนาน อกีทัง้ยงัเป็นการจัด

กจิกรรมทางพระพทุธศาสนา ท่ีส่งเสรมิให้ชุมชนได้เข้าถงึหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา คอื

การให้ทาน รักษาศีล ฟังเทศน์ ภาวนา เรียกว่า “บลอย ฆา เนอ วา” ซ่ึงการจัด “บลอย ฆา 

เนอ วา” แต่ละครั้งน้ันใช้ระยะเวลาประมาณ 3 วันด้วยกัน คือวันเตรียมงาน วันข้ึนวัดและ

วนัถวายทาน แต่ในปัจจบุนัเนือ่งจากการตัง้ชุมชนเป็นหลักแหล่งทีแ่น่นอนและอยูใ่กล้ชมุชน
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เมือง ดงัน้ัน คนวนัหนุม่สาวกไ็ด้มโีอกาสเข้าเรยีนหนงัสอืและท�ำงานรบัจ้างทัว่ไป และได้รบั

สัญชาติไทยท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหลายอย่างที่เกี่ยวกับเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา”

ดงันัน้ ผูว้จิยัในฐานะท่ีเป็นชนเผ่าดาราอาง ชมุชนบ้านห้วยจะนุ และก�ำลงัศกึษา

วชิาพทุธศาสนาและปรชัญา จงึเหน็ความส�ำคญัของหลกัค�ำสอนในพระพทุธศาสนา ทีเ่ก่ียว

กบัหลกับญุกริยิาวตัถุ 3 อนัได้แก่ ทานมยั สลีมยั ภาวนามยั ได้เหน็ความส�ำคญัของเทศกาล 

“บลอย ฆา เนอ วา” ในเทศกาลเข้าพรรษาของชนเผ่าดาราอาง  ว่าเป็นเทศกาลท่ีมีความ

โดดเด่นแสดงถึงอัตลักษณ์ของชาติดาราอาง จึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงแนวทางในการ

อนุรักษ์เทศกาล“บลอย ฆา เนอ วา” ให้คงอยู่สืบต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1) เพื่อศึกษาบุญกริยาวัตถุในพุทธปรัชญาเถรวาท

2) เพ่ือศึกษาเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ของชาติพันธุ์ดาราอาง บ้านห้วย

จะนุ  ต�ำบลม่อนปิ่น อ�ำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่

3.) เพื่อศึกษาแนวทางในการอนุรักษ์เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ของ

ชาติพันธุ์ดาราอาง บ้านห้วยจะนุ ต�ำบลม่อนปิ่น อ�ำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้รูป

แบบเชิงเอกสารและการวิจัยภาคสนาม ซึ่งเป็นวิจัยเก่ียวกับแนวคิดของเทศกาล  “บลอย 

ฆา เนอ วา” โดยมุ่งศึกษาบุญกิริยาวัตถุในเทศกาลเข้าพรรษาของชาติพันธุ์ดาราอาง บ้าน

ห้วยจะน ุ ต�ำบลม่อนป่ิน อ�ำเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่  ซ่ึงศกึษาจากเอกสารท่ีเกีย่วข้อง และ

การเกบ็ข้อมลูจากการสมัภาษณ์เชงิลกึจากชมุชนบ้านห้วยจะน ุซ่ึงมรีายละเอียดของวธิกีาร

ด�ำเนินงาน ดังนี้

1) แนวทางการศึกษาวิจัย

การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (QualitativeResearch) การศึกษาบุญ

กิริยาวัตถุ 3 ในเทศกาลเข้าพรรษาของชาติพันธุ์ดาราอาง บ้านห้วยจะนุ ต�ำบลม่อนปิ่น 

อ�ำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ผู้วิจัยเลือกใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา 

โดยมีรายละเอียดของขั้นตอนการศึกษาวิจัย ดังนี้

(1) การศึกษาเอกสาร (Document  Research) เป็นการศึกษาจากการ
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รวบรวมแนวคิดทฤษฎี รายงานจากเอกสารต่างๆ ดังนี้ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและสภาพ

ปัจจุบันของชุมชนของชาติพันธุ์ดาราอาง บ้านห้วยจะนุ ต�ำบลม่อนปิ่น อ�ำเภอฝาง จังหวัด

เชียงใหม่ 2) ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักบุญกิริยาวัตถุ 3

(2) การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบ

เจาะจง ผูว้จิยัในการศกึษาโดยการก�ำหนดแนวทางการสมัภาษณ์ ดงันี ้(1) สมัภาษณ์ ความ

รู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบุญกิริยาวัตถุ 3 ของชาติพันธุ์ดาราอาง บ้านห้วยจะนุ ต�ำบลม่อน

ปิ่น อ�ำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่   (2) สัมภาษณ์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบุญกิริยาวัตถุ 

3 ที่เก่ียวข้องกับเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” (3) สัมภาษณ์แนวทางการอนุรักษ์เทศกาล 

“บลอย ฆา เนอ วา” ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3

จากหัวข้อดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจะอธิบายขั้นตอนการท�ำวิจัย ดังนี้ โดย

การเตรียมเข้าสู่สนามวิจัยเพื่อค้นหาข้อมูลด้วยการเตรียมความพร้อมทางด้านองค์ความ

รู้ของผู้วิจัย มีการเตรียมเครื่องมือในการท�ำวิจัยเชิงคุณภาพด้วยแบบสัมภาษณ์ รวมทั้ง

วัสดุ อุปกรณ์ ส�ำหรับภาคสนาม เช่น เทปบันทึกเสียงหรือ เคร่ืองอัดเสียง กล้องถ่ายรูป 

คอมพวิเตอร์ ไดร์ฟบนัทกึข้อมลู เป็นต้น โดยก่อนลงสนามจริงเพ่ือนดัหมายขอสัมภาษณ์ ผู้

วิจัยได้ส�ำรวจพื้นที่เพื่อดูบริบทของพื้นที่ในการท�ำวิจัย โดยลงไปพื้นที่เพื่อไปศึกษา

2) ประชากรกลุ่มเป้าหมายที่ศึกษา 

กลุ่มประชากรตัวอย่างที่ท�ำการเก็บข้อมูลเพ่ือน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลประกอบ

ด้วย พระสงฆ์จ�ำนวน 2 รูป  มัคนายกจ�ำนวน 1 คน ผู้น�ำชุมชนจ�ำนวน 1 คน ดาบูเมิง  

(ผู้ประกอบพิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับเจ้าเมืองและวิญญาณ) จ�ำนวน 1 คน กรรมการและ

ไวยาวัจกรวัดจ�ำนวน 5 คน ผู้อาวุโสในชุมชนจ�ำนวน 3 คน ชาวบ้านจ�ำนวน 3 คน รวม

ทั้งหมด 16 คน โดยการเลือกเฉพาะเจาะจง 

3) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็นเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ เชิงลึก  

(individual In-depth interview ) โดยผูวิ้จยัได้สร้างขึน้โดยอาศัยทฤษฎแีละผลงานวจิยัที่

เกีย่วข้องตามวตัถปุระสงค์ของการวจิยั ขอบเขตการวจัิยและการนยิามศพัท์เชงิปฏบิติัการ 

ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้

(1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้าง

เครื่องมือสัมภาษณ์

(2) ร่างเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์ เพื่อให้ครอบคลุมและสามารถตอบ
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วัตถุประสงค์ แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ จ�ำนวน 3 ท่าน คือ 

(1) พระครูสมุห์ธนโชติ จิรธมฺโม, ดร. อาจารย์ประจ�ำหลักสูตรพุทธศาสนา

และปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา

(2) ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.โผน นามณ ี อาจารย์ประจ�ำหลกัสตูรพทุธศาสนา

และปรัชญามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา

(3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมหวัง แก้วสุฟอง อาจารย์ประจ�ำหลักสูตร

มนุษยศาสตร์มหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่

เมือ่พจิารณาความสอดคล้องและความครอบคลุมเนือ้หา ความกะทัดรัดชดัเจน

ของค�ำสัมภาษณ์กบักรอบแนวคดิและวตัถปุระสงค์ของการวจิยั แล้วน�ำมาหาค่าดชันคีวาม

สอดคล้อง (Index of Consistency) โดยใช้เกณฑ์พิจารณาตัดสิน ดังนี้ 

(1) ค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 แสดงว่า ค�ำสัมภาษณ์

วัดตรงตามเนื้อหา

(2) ค่าดัชนีความสอดคล้องต�่ำกว่า 0.5 แสดงว่า ข้อค�ำสัมภาษณ์นั้นวัดไม่

ตรงตามเนื้อหา

(3) ถ้าค�ำสมัภาษณ์นัน้วดัไม่ตรงตามเนือ้หา ได้ขอค�ำแนะน�ำจากผูเ้ชีย่วชาญ

ตรวจสอบเครื่องมือ แล้วน�ำมาแก้ไขให้ค�ำสัมภาษณ์นั้นๆ มีความสอดคล้องตามเนื้อหา

น�ำร่างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ ที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและเสนอแนะไป

แก้ไขให้ถูกต้องตามเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ แล้วเสนอต่อที่ปรึกษาใน

การใช้ส�ำนวนภาษา ตลอดจนพจิารณาถงึความเหมาะสมท่ัวไปของเครือ่งมอืแบบสัมภาษณ์ 

โดยให้ครอบคลมุถงึรายละเอียดของเนือ้หา เพือ่ปรบัปรงุแก้ไขข้อบกพร่อง แล้วใช้เกบ็ข้อมลู

จริงกับชาวบ้านในชุมชนที่ร่วมงาน “บลอย ฆา เนอ วา” โดยผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล

ด้วยตนเอง

4) การเก็บรวบรวมข้อมูล

(1) การเกบ็รวบรวมข้อมลูปฐมภมู ิเป็นการเก็บข้อมลูโดยจากกลุม่เป้าหมาย

ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ของชุมชนบ้านห้วยจะนุ ต�ำบลม่อน

ปิ่น อ�ำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ คือ เจ้าอาวาส ผู้ใหญ่บ้าน มัคนายก หมอเมือง ไวยาวัจกร 

กรรมการวัด ผู้อาวุโส และชาวบ้าน ซึ่งผู้วิจัยได้วางแผนปฏิบัติไว้ ดังนี้

(1.1) มหีนงัสอืขออนญุาตเกบ็รวบรวมข้อมลูพร้อมแนบเอกสารทีเ่ป็น

เครือ่งมอืสมัภาษณ์เชงิลกึแบบมโีครงสร้างไปยงัผู้ทรงคณุวฒุกิลุ่มเป้าหมายเพือ่ให้เตรียมตัว
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และก�ำหนดเวลาในการให้สัมภาษณ์

(1.2) ผู้วิจัยน�ำเครื่องมือไปเก็บข้อมูลตามวันและเวลาที่ก�ำหนดไว้ 

พร้อมเตรียมอุปกรณ์ในการสัมภาษณ์ เช่น เทปบันทึกเสียง สมุดจดบันทึก

เมื่อได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แล้ว ท�ำการถอดเทปบันทึกเสียง แล้วน�ำมา

วเิคราะห์ ประมวลผล ตามกรอบแนวคดิทีก่�ำหนดในการวิจยัและสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์

ของการวิจัย ในกรณีที่ข้อมูลไม่สมบูรณ์ผู้วิจัยได้เก็บเพ่ิมเติมในภายหลังจากผู้ทรงคุณวุฒิ

กลุ่มเป้าหมาย

(2) การเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ  เป็นการศึกษาเอกสาร ต�ำรา งานวิจัย 

รายงานการวิจัย หนังสือวิชาการ บทความวิชาการ ระเบียบ สิ่งพิมพ์ต่างๆ รวมทั้งการ

ค้นคว้าจากฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์อิเล็กทรอนิกส์

5) การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมาย แล้วน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์

เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยเช่ือมโยงให้เห็นความสัมพันธ์ในแง่ต่างๆ ตาม

ความเป็นเป็นจริงซึ่งเป็นการวิเคราะห์ออกมาในรูปเชิงพรรณนา

ผลการวิจัย    
1) บุญกริยาวัตถุในพุทธปรัชญาเถรวาท

บญุกริยิาวตัถ ุ3 คอื บญุทีเ่กดิจากการกระท�ำอนัเกีย่วเนือ่งด้วย ทานมยั ศลีมยั

และภาวนามยั ซึง่ทานมยั คอืการเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่แบ่งปัน การเสียสละ ท้ังท่ีเป็นทรัพย์สินเงิน

ทองข้าวของเครือ่งใช้ต่างๆ และ ทีเ่ป็นการเสยีสละแรงกายตนเองเพือ่ช่วยเหลอืสงัคมส่วนรวม 

ส่วนศีลมยั คือการ ส�ำรวม รกัษาทัง้ทางกาย ทางวาจา และความคดิ ให้ไม่เบยีดเบยีน สร้าง

ความเดอืดร้อนต่อตนเองและผูอ้ืน่ ส่วนภาวนามยั คอืการฝึกฝน พฒันาจติใจให้สงบ ปราศจาก

ซ่ึงกเิลสตณัหา อนัม ีความโลภ ความโกรธ ความหลง ท�ำให้สามารถรบัมอืกบัสถานการณ์ทีฉ่บั

พลนัได้ด ีมสีติรอบรูใ้นการกระท�ำสิง่ต่างๆ จนก่อเกิดเป็นปัญญาอนับรสิทุธิใ์นทีส่ดุ

2) เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ของชาติพันธุ์ดาราอาง

เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” คอื เทศกาลเข้าพรรษาของชาติพันธุด์าราอาง ที่

ชาติพันธุ์ดาราอาง ได้น�ำเอาเทศกาลเข้าพรรษาทางพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท มาผสม

ผสานเข้ากับวิถีชีวิต จารีต ความเชื่อดั้งเดิมของชาติพันธุ์ดาราอาง หล่อหลอมเป็นอันหนึ่ง

อันเดียวกัน จนก่อเกิดเป็น เทศกาลเข้าพรรษาแบบของชาติพันธุ์ดาราอางที่มีความเป็นอัต
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ลักษณ์อันโดดเด่น และสวยงามทางประเพณีที่เรียกว่า “บลอย ฆา เนอ วา”

3) แนวทางในการอนุรักษ์เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” 

การใช้บุญกริยิาวัตถุ 3 ในการช่วยอนรุกัษ์เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” จ�ำเป็น

ต้องใช้ชาวดาราอางเข้าใจถึงหลักของบุญกิริยาวัตถุทั้ง 3 มี ทาน ศีล และภาวนา ให้เข้าใจ

อย่างแท้จริง เพื่อจะท�ำให้ชาวดาราอางตระหนักถึงความส�ำคัญในการรักษาบุญกิริยาวัตถุ 

3 ในช่วงเทศกาล “ บลอย ฆา เนอ วา” เมื่อชาวดาราอางเข้าใจถึงหลักของบุญกิริยาวัตถุ 3 

อย่างแท้จริงแล้วชาวดาราอางย่อมรักและห่วงแหนซ่ึงเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” เนื่อง

ด้วยเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” เป็นเทศกาลที่ส่งเสริมให้ชาวดาราอางทุกช่วงวัยเข้าถึง

หลกัของบญุกิรยิาวตัถ ุ3  ได้อย่างเตม็ก�ำลงัความสามารถในการจะรักษาและปฏบิติัยงับญุ

กิริยาวัตถุ 3 อีกทั้งการใช้หลักของบุญกิริยาวัตถุ 3 ในการช่วยอนุรักษ์เทศกาล “บลอย ฆา 

เนอ วา” นัน้ จะขาด บญุใดบญุหนึง่ไม่ได้ ต้องท�ำให้ครบทัง้ 3 บญุ คอื ทาน ศลี และภาวนา 

เพราะท้ัง 3 ล้วนเป็นบุญที่ส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมท่ีเป็นอัตลักษณ์ของชาวดาราอางในช่วง

เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” อีกทั้ง บุญกิริยาวัตถุ 3 ยังเป็นแก่นแท้ของกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน

ในเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ดงันัน้หากให้ชาวดาราอางเข้าใจถงึหลกัและเหน็คณุค่าของ 

บญุกิรยิาวตัถุ 3 เมือ่น้ันจงึสามารถจะรกัษาเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา”ให้คงอยูส่บืไปและ 

เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” จะชื่อได้ว่า เป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล�้ำค่าของชาวดารา

อาง อย่างแท้จริง

อภิปรายผล
1) จากผลการวิจัยพบว่า ชาติพันธุ์ดาราอาง บ้านห้วยจะนุ ต�ำบลม่อนปิ่น 

อ�ำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ โดยการสัมภาษณ์กลุ ่มเป้าหมายพระสงฆ์จ�ำนวน 2 รูป  

มคันายกจ�ำนวน 1 คน ผูน้�ำชมุชนจ�ำนวน 1 คน ดาบเูมงิ (ผู้ประกอบพิธกีรรมความเชือ่เกีย่ว

กับเจ้าเมืองและวิญญาณ) จ�ำนวน 1 คน กรรมการและไวยาวัจกรวัดจ�ำนวน 5 คน ผู้อาวุโส

ในชุมชนจ�ำนวน 3 คน ชาวบ้านจ�ำนวน 3 คน ส่วนมากมีความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องบุญกิริยา

วัตถุเป็นอย่างดี เนื่องจากในชุมชนมีเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” เป็นเทศกาลที่ส่งเสริม

เรือ่งของการให้ทานเป็นอย่างด ีท�ำให้ทาน รกัษาศลี และการเจรญิสมาธภิาวนา ตลอดระยะ

เวลา 3 เดือน และมีการสืบทอดกันจนเกิดเป็นประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม

สรุปได้ว่า ชาติพันธุ์ดาราอางในชุมชนบ้านห้วยจะนุ ส่วนมากได้น�ำหลักของ

บุญกิริยาวัตถุในพุทธศาสนาเถรวาท มีการให้ทาน การรักษาศีล และการภาวนามาเป็น
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ในการด�ำเนินชีวิตและผสมผสานเข้ากับประเพณีวัฒนธรรมของตนเอง เห็นได้ชัดเจนจาก

เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ซึง่เป็นเทศกาลท่ีมกีารให้ทาน เช่น การถวายผ้าไตรจวีร ถวาย

ภตัตาหารแต่พระภิกษสุามเณร ถวายตงุ คมัภร์ี เป็นต้น การรักษาศลี โดยผู้สูงอายนุยิมรักษา

ศีล8 ชาวบ้านทั่วไปและเยาวชน จะรักษาศีล 5 และการภาวนา โดยชาติพันธุ์ดาราอางจะ

ชักชวนกันเจริญสมาธิภาวนาตลอดทุกวันพระในช่วงเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ซึ่ง

สอดคล้องงานวจิยัของ พระครโูพธชิยธรรม (บปุผาสังข์) เร่ือง “การศกึษาเปรียบเทยีบการ

ให้ทานสมัยพุทธกาลกับการให้ทานของชาวต�ำบลนาเลิง อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด” 

พบว่า หมายถงึ การให้ การบรจิาคสิง่ของภายนอกคอืปัจจัย 4 ตลอดถึงการให้ชวีติเป็นทาน 

โดยสรปุม ี2 ประเภทคอื อามสิทาน และธรรมทาน วตัถุทาน 10 ประการ จัดเป็นอามสิทาน 

ส่วนธรรมทานคอืการสัง่สอนธรรมตลอดจนแนะนาในส่ิงทีเ่ป็นประโยชน์ วตัถส่ิุงของทีช่าว

พุทธต�ำบลนาเลิงได้ถวายทานที่เป็นอาหารบิณฑบาต เช่น ข้าว ผลไม้ ผัก ปลา เนื้อ เป็นต้น 

เครื่องนุ่งห่ม ได้แก่ ไตรจีวร ที่อยู่อาศัย เช่น กุฏิ ที่นอน เตียง เป็นต้น ยารักษาโรค ได้แก่ ยา

แผนปัจจุบัน รวมทั้งน�้ำผึ้ง น�้ำอ้อย เป็นต้น

อีกทัง้ชาวดาราอางยงัน�ำหลกัของบญุกริยิาวัตถมุาเข้ากบัจารตีประเพณดีัง้เดิม

และผสมผสานเข้ากับประเพณีทางพระพุทธศาสนาได้อย่างกลมกลืนและเป็นอันหนึ่งอัน

เดยีวกนัทีเ่หน็ได้ชดัเจน เช่น เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา”ทีม่กีารรวบรวมความเชือ่ด้ังเดิม

ผสมผสานเข้ากับหลักธรรมมี บุญกิริยาวัตถุ ในทางพระพุทธศาสนาหล่อหลอมเป็นอัน

เดียวกันจนเป็นจารีตประเพณี และเป็นโครงสร้างทางความคิด และเป็นแนวทางในการ

ด�ำรงชวีติของชาตพินัธุด์าราอาง เช่นเดยีวกบังานวจิยัของ พระมหาจตินเรศ วฑุฒฺธิมโฺม และ

คณะ  เรื่อง “การศึกษาประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน” ที่พบว่า ประเพณีแห่

เทยีนพรรษาของจงัหวัดอุบลราชธานีเอง กเ็ป็นธรรมเนยีมทีย่ดึถอืปฏบิตัเิรือ่ยมาจนปัจจบุนั 

แม้ว่าจะมีบางอย่างท่ีต้องปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสังคมปัจจุบันก็ตาม และหากเราจะกล่าว

ว่าฮีตสิบสองคองสิบสี่นั้น เป็นโครงสร้างทางความคิด ความเชื่อตลอดจนแนวทางในการ

ประพฤติปฏิบัติของชนชาวอีสานก็คงจะไม่เป็นการกล่าวเกินจริง

2) จากผลการวิจัยพบว่า ชาติพันธุ์ดาราอาง บ้านห้วยจะนุ ต�ำบลม่อนปิ่น 

อ�ำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ มีเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” เป็นเทศกาลหน่ึงที่เป็นอัต

ลักษณ์ที่โดดเด่นของชาติพันธุ์ดาราอาง เป็นเทศกาลเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนาอย่าง

ชัดเจน โดยที่ผสมผสานระหว่างจารีตความเช่ือด้ังเดิมของชาติพันธุ์ดาราอาง ซึ่งเทศกาล 

“บลอย ฆา เนอ วา” ของชาวดาราอางชุมชนบ้าน  ห้วยจะนุ ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง
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จากอดีตบ้างบางส่วนท้ังด้านพิธีกรรม การให้ทาน ศาสนาพิธี เป็นต้น ซึ่งได้รับอิทธิพลจาก

การกลืนกลายทางวัฒนธรรมของไทยใหญ่ ล้านนา และไทย แต่ทะว่าเทศกาล “บลอย ฆา 

เนอ วา” ยังคงความเป็นอัตลักษณ์ของชาวดาราอางไว้ได้ อีกทั้งยังส่งเสริมให้มีจิตใจท่ีดี

งามอยู่เสมอ โดยเฉพาะเรื่องของบุญกิริยาวัตถุ 3 อันประกอบด้วย ทานมัย คือการให้ ศีล

มัย คือการรักษากาย วาจา และจิตใจให้ดีงาม และภาวนามัย คือการฝึกฝนอบรมจิตใจให้

มั่นคงไม่หวั่นไหวต่อกิเลสตัณหาไว้เช่นเดิม สอดคล้องกับงานวิจัยของ สรัญพัฒน์ ตันสุข

เกษม  เรือ่ง “การสือ่สารการเปลีย่นแปลงวฒันธรรมงานประเพณแีห่เทยีนเข้าพรรษาจงัหวดั

อุบลราชธาน”ี พบว่าเทศกาลเข้าพรรษานัน้มกีารเปลีย่นแปลง และผสมผสานไปตามความ

เชือ่จารตีประเพณแีต่ละท้องถิน่ ท�ำให้เทศกาลเข้าพรรษามคีวามแตกต่างกนัในแต่ละพ้ืนที่ 

แต่ว่าก็ยงัคงหวัใจหลกัส�ำคญัของเทศกาลเข้าพรรษาเช่นเดยีวกนัทกุพืน้ที ่นัน้คอื การส่งเสรมิ

ให้ชาวบ้านเข้าวัด ฟังเทศน์ และเข้าถึงหลักบุญกิริยาวัตถุ มี ทานมัย คือการให้ทาน ศีลมัย 

คือการรักษา กาย วาจา จิตใจให้เรียบร้อย และภาวนามัย คือการฝึกฝนจิตให้มีสติรู้ตลอด

เวลา ไม่ให้จิตใจเข้าสู่ทางอกุศลกรรม 

สรปุได้ว่าเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” เป็นเทศกาลท่ีส่งเสริมให้ชาติพันธุด์ารา

อางเคร่งครดัในการปฏบิตัตินให้เป็นพทุธศาสนกิชนทีดี่ต่อพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการ

ยึดหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 มี การให้ทาน การรักษาศีล และการภาวนา อันเป็นรากฐานของ

การสร้างความดีทั้งปวงในพุทธศาสนาซึ่งตรงกับงานวิจัยของ พระครูปลัดกิตติวัฒน์ (เมธ

วจั สีลภสูโิต)  ได้วจิยัเร่ือง “การปฏิบัตบุิญกริยิาวตัถขุองพทุธศาสนกิชน: ศกึษาเฉพาะกรณี 

พทุธศาสนิกชนวดับางนานอก” พบว่า บุญกริยิาวตัถ ุเป็นหลกัส�ำคญัในการพฒันาคณุภาพ

ของชีวิตให้เจริญงอกงาม เป็นผู้ไม่ประมาททั้งโลกนี้และโลกหน้าเป็นเสบียงบุญ ประกอบ

ด้วย 3 ประการ คือ 1) ทานมัยคือ บุญส�ำเร็จด้วยการบริจาคทาน 2) ศีลมัย คือ บุญส�ำเร็จ

ด้วยการรักษาศีลและ 3) ภาวนามัย คือ บุญส�ำเร็จด้วยการเจริญภาวนามีคุณลักษณะและ

อานิสงส์แตกต่างกันไปตามแต่ระดับชั้น เช่น ศีลย่อมได้อานิสงส์มากกว่าการให้ทานส่วน

ภาวนาย่อมได้อานิสงส์ยิ่งกว่าการรักษาศีล     

3) จากผลการวจิยัพบว่าการอนรุกัษ์เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ของชาตพัินธุ์

ดาราอางนั้นจ�ำเป็นต้องปลูกฝั่งเรื่องบุญกิริยาวัตถุ 3 ประกอบด้วย ทานมัย ศีลมัย และ

ภาวนา ให้ยังคงอยู่คู่กับเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ที่มีการผสมผสานเข้ากับความเชื่อ

ดั้งเดิมโดยกลายเป็นกิจกรรมต่างๆในช่วงวันพระที่สืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ เช่น การ

ท�ำ “กันธอน” ต้นกัลปพฤกษ์ การถวาย   “โบมดาง” การถวาย “โสมอูวฺ” เป็นต้น ซ่ึงล้วน
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เป็นจารีตประเพณีที่ดีงามและส่งเสริมให้ชาวดาราอางเข้าถึงหลักธรรมของบุญกิริยาวัตถุ

เป็นอย่างดี อีกประการหนึ่งหากได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐไทย ในเร่ืองของเทศกาล 

“บลอย ฆา เนอ วา” จะสามารถอนุรักษ์ได้อีกทางหนึ่งด้วย ด้วยเหตุนี้ชาวดาราอางได้น�ำ

เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ให้เป็นที่รู้จักของประชาชนกลุ่มอื่นๆ ในสังคม เพ่ือแสดง

ความเป็นพุทธศาสนิกชนเช่นเดียวกับชาติพันธุ์อื่นในสังคมไทย เพื่อให้สามารถด�ำรงซ่ึงวิถี

ชีวิตและการยอมรับจากสังคมไทย ตรงกับงานวิจัยของวาสนา ละอองปลิว  เรื่อง “ความ

เป็นชายขอบและการสร้างพืน้ทีท่างสงัคมของคนพลัดถิน่ : กรณศึีกษาชาวดาระอัง้ในอ�ำเภอ

เชียงดาว” พบว่า ชาวดาราอางมีการสร้างพื้นที่ทางสังคมของตนเองโดยใช้วิธีการต่างๆ ซึ่ง

มีการน�ำเสนอตัวตนของชาวดาราอาง ในฐานะเป็นชาวพุทธ เพ่ือเทียบเคียงความเป็นไทย 

และลดการดูถูกศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์จากความแตกต่างของวิถีชีวิต และความเชื่อทาง

ศาสนากับกลุ่มชาติติพันธ์อื่นๆ ที่มีอ�ำนาจในพื้นที่นั้นๆ ชาวดาราอางได้น�ำความเป็นพุทธ

ของตนเองขึ้น เพื่อต่อรองกับสถานการณ์ท่ีตนเองก�ำลังเผชิญ ในฐานะเป็นสัญลักษณ์ที่บ่ง

บอกความเป็นไทย แสดงถงึความเหมอืนกนัของตนเองกบักลุ่มอ�ำนาจอืน่ในพ้ืนที ่เพ่ือยนืยนั

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน 

สรปุได้ว่า หากสามารถคงไว้ซ่ึงจารตีประเพณเีดมิ กจิกรรมต่างๆ ทีม่ใีนเทศกาล 

“บลอย ฆา เนอ วา” และสบืทอดจากรุน่เก่ามาสูรุ่น่ใหม่ได้ อกีประการหนึง่หากสามารถยก

เทสกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ให้เป็นที่ยอมรับจากสังคมไทยและได้รับการสนับสนุนจาก

สงัคมและภาครฐัในฐานะเป็นเทศกาลทีเ่กีย่วเนือ่งกบัพระพทุธศาสนากจ็ะสามารถอนรุกัษ์

เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ให้คงอยู่คู่กับชาติพันธุ์ดาราอางได้อย่างแท้จริง

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่อง “บลอย ฆา เนอ วา” การศึกษาบุญกิริยาวัตถุ 3 ในเทศกาล

เข้าพรรษาของชาตพินัธุด์าราอาง บ้านห้วยจะน ุต�ำบลม่อนป่ิน อ�ำเภอฝาง จงัหวดัเชยีงใหม่ 

ท�ำให้พบความรู้ใหม่ กล่าวคือ	

1) บุญกิริยาวัตถุเป็นหลักธรรมที่สามารถสอดแทรกเข้ากับจารีตประเพณี

วฒันธรรมในท้องถิน่ต่างๆได้อย่างลงตวั อกีท้ังยงัเป็นหลกัธรรมทีส่ามารถช่วยส่งเสรมิให้การ

ด�ำเนนิชวีติของชมุชนเป็นไปในแนวทางทีถ่กูต้องตามหลกัการด�ำเนนิชวีติทางพระพุทธศาสนา 

2) ชาติพันธุ์ดาราอางมีแนวทางในการด�ำรงตนเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีเคร่งครัด

โดยเฉพาะการยดึถอืหลกัของบญุกริยิาวตัถ ุ3 มกีารให้ทาน รักษาศลี และภาวนา โดยอาศยั
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เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสรมิให้เข้าถึงหลกัของบญุกริยิาวตัถ ุ3

3) หัวใจหลักส�ำคัญของเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” คือการส่งเสริมให้

ชาติพันธุ์ดาราอางเข้าถึงหลักของบุญกิริยาวัตถุ 3 ที่ผ่านกิจกรรมต่างๆในช่วงเทศกาล 

“บลอย ฆา เนอ วา”

4) การอนรุกัษ์เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ต้องส่งเสริมให้ชาติพันธุด์าราอาง

เข้าใจถึงหวัใจหลกัของเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” อย่างถ่องแท้ อกีทัง้ต้องรกัษากจิกรรม

ให้คงอยูพ่ร้อมกบัการบูรณาการกิจกรรมในช่วงเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ให้มคีวามทนั

สมัย เพื่อให้เยาวชนรุ่นใหม่สามารถเข้าถึงและไม่รู้สึกว่าเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” เป็น

เรื่องไกลตัว อีกทั้งการเผยแพร่ผ่านทางออนไลน์ให้สังคมรู้จักมากขึ้น

สรุป
เทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” หรือเทศกาลเข้าพรรษาของชาติพันธุ์ดาราอาง 

เป็นเทศกาลท่ีทรงคุณค่าและเป็นอัตลักษณ์ที่โดดเด่นของชาติพันธุ์ดาราอาง สามารถบง

บอกถึงศิลปะ การแสดง ภาษา อาหาร ภูมิปัญญา การแต่งกาย ความเชื่อเร่ืองผีวิญญาณ 

และวิถีชีวิตโดยผสมผสานเข้ากับเทศกาลเข้าพรรษาทางพระพุทธศาสนาได้อย่างกลมกลืน 

อีกทั้งเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” ยังส่งเสริมให้ชาติพันธุ์ดาราอางเข้าถึงหลักการท�ำบุญ 

ตามแบบของพระพุทธศาสนา คือการส่งเสริมให้มีบุญกิริยาวัตถุ 3  อันประกอบด้วย ทาน 

ศีล ภาวนา ให้คงอยู่คู ่กับชาติพันธุ์ดาราอางสืบไป ซึ่งสิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นความเป็น

พุทธศาสนิกชนท่ีดี และแสดงถึงความศรัทธาเลื่อมใสอย่างแรงกล้าของชาติพันธุ์ดาราอาง

ที่มีในพระพุทธศาสนา ดังนั้นเทศกาล “บลอย ฆา เนอ วา” จึงกล่าวได้ว่าเป็นมรดกทาง
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