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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ ดัังนี้้� 1) เพื่่�อศึึกษาสภาพปัญหาและ

ผลกระทบของชุมุชนตำบลบ้า้นเป้า้ อำเภอแม่แ่ตง จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่ที่่�มีีการแพร่ร่ะบาดของ

โรคโควิิด 19 2) เพื่่�อศึึกษากระบวนการปรัับตััวของชุุมชน ตำบลบ้านเป้้า อำเภอแม่่แตง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 3) เพื่่�อนำเสนอกระบวนการปรัับ

ตัวัเชิงิพุุทธบูรูณาการ ของชุมุชนในเขตพื้้�นที่่�ตำบลบ้า้นเป้า้ อำเภอแม่แ่ตง จังัหวัดัเชีียงใหม่่ 

ที่่�มีีการแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ 19 การศึกึษาวิจิัยัเป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ เก็บ็ข้อ้มูลูด้ว้ย

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และสนทนากลุ่่�มเฉพาะ จำนวน 28 รููป/คน

ผลการศึึกษาวิิจััยพบว่่า 1) ปััญหาและผลกระทบของโรคโควิิด 19 ทำให้้เกิิด

ปัญัหาต่่าง ๆ  ดังันี้้� 1) ปัญัหาทางด้้านสุขภาพร่างกาย ทำให้้ไม่่สามารถใช้ช้ีีวิติได้้ตามปกติิ 2) 

ด้้านจิิตใจเกิิดความรู้้�สึึกเครีียด กลััวและวิิตกกัังวล 3) ด้้านเศรษฐกิิจ ขาดรายได้้ ตกงาน 4) 

ด้้านสัังคม สััมพัันธภาพในครอบครััวและชุุมชนลดลง 

2) กระบวนการปรัับตััวของชุุมชนตำบลบ้านเป้้านั้้�น มีีทั้้�งหมด 4 ด้้าน 1) ด้้าน

ร่่างกาย ดููแลรัักษาสุุขภาพให้้แข็็งแรง สวมใส่่หน้้ากากอนามััยตลอดเวลา 2) ด้้านจิตใจ พููด

คุุยกัับคนใกล้้ชิิดเพื่่�อผ่่อนคลายความเครีียด 3) ด้้านสัังคม เว้้นระยะห่่างทางสัังคม 4) ด้้าน

เศรษฐกิิจ ประหยััด ลดการซื้้�อของใช้้ที่่�ไม่่จำเป็็น
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3) ชุุมชนตำบลบ้้านเป้้าได้้ใช้้หลัักธรรมพรหมวิิหาร 4 ดัังนี้้� 1) เมตตา คืือ 

ปรารถนาให้้คนในชุุมชนมีีความสุุข ช่่วยเหลืือแบ่่งปัันสิ่่�งของใช้้จำเป็็น 2) กรุุณา ปรารถนา

ให้้คนในชุุมชนพ้้นทุุกข์์ นำเอาเครื่่�องอุุปโภคบริิโภคไปแจกจ่่าย 3) มุุทิิตา ยิินดีีเมื่่�อคน

ชุุมชนได้้ปลอดภััยจากโรคโควิิด 4) อุุเบกขา ปล่่อยวาง ไม่่โกรธไม่่เกลีียดกััน ทำใจยอมรัับ

ในสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

คำสำคัญั : โควิดิ 19, กระบวนการ, การปรับัตัวัของชุุมชน

Abstract 
This research article is 3 objectives: 1) to study the problems and 

impacts of the community in Ban Pao Sub-District, Mae Taeng District, Chiang 

Mai Province with the epidemic of Covid 19, 2) to inquire the adaptation 

process of the community, Ban Pao Sub- District, Mae Taeng District, Chiang 

Mai Province with the epidemic of Covid 19, and 3) to propose the process of 

the Buddhist integrative adapting of the community in Ban Pao Sub-District, 

Mae Taeng District, Chiang Mai Province with the epidemic of Covid 19. It is 

a qualitative research collecting data by in-depth interviews, and by a group 

discussion with 28 person. 

Its results were shown that : 1) The problems and impacts 

of Covid-19 The various problems 1) the physical health problem makes 

impossibility to live a normal life, 2) in terms of the mental state, there was a 

feeling of stress and afraid and anxiety, 3) in the economic aspect, it causes 

the less income, unemployment, and 4) in the social aspect, the deterioration 

in family and community relations have resulted.

2) On the adaptation process of Ban Pao Sub-District community 

There are a total of 4 aspects. 1) On physical, they have to maintain 

good health. They always wear masks at all times. 2) On the mental, the 

conversations with family or friends have performed to relieve stress. 3) On 

social aspects, they have kept social distancing. 4) On the economic aspect, 
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consuming economically by reduce to purchase the unnecessary items.

3) On the community in the Ban Pao Sub-District, the principles 

of 4 have been applied as follows: 1) The principle of Loving Kindness was 

performed by wishing people in the community to be happy, sharing the 

necessary thing. 2) The principle of compassion was to want people in the 

community to be free from suffering. by bringing the necessary items to be 

given. 3) The principle of Joyfulness was performed by rejoices when others 

are happy. Happy when the community is safe from Covid. 4) The principle of 

equanimity is performed by unattachment, accepted whatever will occur in 

the community and adapted according to situations.

	

Keywords : Covid 19,  Process,  Adaptation of the community

บทนำ
สถานการณ์์การแพร่ระบาดของโควิิด-19 ส่่งผลกระทบต่่อประชาชนทั่่�วโลก

เป็็นวงกว้้าง และครอบคลุุมผู้้�คนมากที่่�สุุด มากกว่่าวิิกฤตการณ์์ใดๆ ที่่�เคยเกิิดขึ้้�น ผู้้�คน

ล้้วนได้้รัับผลกระทบทางใดทางหนึ่่�งไม่่มากก็็น้้อย การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 

2019 หรืือโรคโควิิด-19 ได้้เริ่่�มต้้นขึ้้�นในเดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2562 โดยพบครั้้�งแรกในนคร

อู่่�ฮั่่�น เมืืองหลวงของมณฑลหูเป่่ย์์ สาธารณรััฐประชาชนจีีน ซึ่่�งเป็็นเมืืองที่่�มีีประชากรมาก

ที่่�สุุดในภาคกลางของประเทศจีีน กว่่า 19 ล้้านคน วัันที่่� 30 ธัันวาคม 2562 สำนัักงาน

สาธารณสุุขเมืืองอู่่�ฮ่ั่�นมณฑลหูเป่่ย์์ได้้ออกประกาศเป็็นทางการ พบโรคปอดอักเสบไม่่

ทราบสาเหตุุ ซึ่่�งมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับตลาดอาหารทะเลที่่�เมืืองอู่่�ฮั่่�น โดยสาเหตุุที่่�เป็็นไป

ได้้มากที่่�สุุดในการติิดต่่อสู่่�คน คืือการสััมผััสกัับเนื้้�อสััตว์์ประเภทต่่างๆ ที่่�วางขายในตลาด 

และเน่ื่�องจากเมืืองอู่่�ฮ่ั่�นเป็็นเมืืองใหญ่่ที่่�มีีประชาชนอยู่่�หนาแน่่น จึึงทำให้้การระบาดแพร่

กระจายไปยัังภููมิิภาคต่่างๆและต่่างประเทศอย่่างรวดเร็็ว สำหรัับในประเทศไทยนั้้�น พบผู้้�

ติิดเชื้้�อรายแรกเป็็นนัักท่่องเที่่�ยวจีีนที่่�เดิินทางเข้้าประเทศไทยเมื่่�อวัันที่่� 12 มกราคม 2563 

ภายในเวลา 2 สััปดาห์์และเม่ื่�อวัันที่่� 31 มกราคม พ.ศ.2563 ประเทศไทยมีีรายงานพบผู้้�

ป่่วยชาวไทยรายแรก อาชีีพขับรถแท็็กซี่่� ซึ่่�งไม่่เคยมีีประวััติิเดิินทางไปต่่างประเทศ แต่่มีี

ประวััติิขัับรถแท็็กซี่่�ให้้บริิการกัับผู้้�ป่วยชาวจีีน ในระยะต่่อมาจำนวนผู้้�ป่วยได้้เพิ่่�มขึ้้�นต่อ
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เนื่่�องอย่่างช้้า ๆ  ทั้้�งผู้้�ป่่วยที่่�เดิินทางมาจากต่่างประเทศ และผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเชื้้�อภายในประเทศ 

สำหรับัสถานการณ์ก์ารระบาดและการติดิเชื้้�อไวรัสัโควิดิ-19 ในจังัหวัดัเชีียงใหม่่นั้้�น จังัหวัดั

เชีียงใหม่่ ได้้มีีมาตรการในการเฝ้้าระวัังติิดตามผู้้�ที่่�เดิินทางกลัับมาจากต่่างประเทศและ

สถานที่่�กลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีีการระบาดของโรคโควิิด 19 โดยความร่่วมมืือทั้้�งจากฝ่่ายปกครอง 

สาธารณสุุข กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน และอาสาสมััครสาธารณสุุข (อสม.) เฝ้้าระวัังในพื้้�นที่่�อย่่าง

ใกล้้ชิิดและต่่อเน่ื่�อง แต่่ถึึงกระนั้้�น ในจังหวััดเชีียงใหม่่ก็็ยัังมีีการแพร่ระบาดของโรคโควิิด 

19 เป็็นวงกว้้าง โดยสำนักังานสาธารณสุขุจังัหวัดัเชีียงใหม่ ่ได้้ประกาศผ่า่นช่อ่งทางเฟซบุ๊๊�ก 

(Facebook) ประชาสััมพัันธ์ สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดเชีียงใหม่่ วัันที่่� 15 สิิงหาคม 

2564 ที่่�ศููนย์์บััญชาการสถานการณ์์การระบาดโรค จัังหวััดเชีียงใหม่่ ดร.ทรงยศ คำชััย 

หัวัหน้า้กลุ่่�มงานควบคุมุโรคติดิต่อ่ สำนักังานสาธารณสุขุจังัหวัดัเชีียงใหม่ ่แถลงสถานการณ์์

การระบาดโรค COVID-19 จัังหวััดเชีียงใหม่่ประจำวััน ว่่า วัันนี้้�จัังหวััดเชีียงใหม่่พบผู้้�ติิด

เชื้้�อรายใหม่่ 41 ราย(ประชาสััมพัันธ์์ สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดเชีียงใหม่่, 2564 : 1)  

ในพื้้�นที่่�ตำบลบ้้านเป้้า อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นพื้้�นที่่�หนึ่่�งในนั้้�นที่่�มีี

การติิดเชื้้�อและได้ร้ับัผลกระทบในหลายๆด้า้น เช่น่ ด้า้นร่างกาย ด้า้นจิตใจ ด้า้นสังคม ด้า้น

เศรษฐกิิจ พบการระบาดของโรค COVID-19 ที่่�โกดัังลำไย ตำบลบ้านเป้้า อำเภอแม่่แตง 

7 ราย จัังหวััดเชีียงใหม่่จึึงได้้มีีการออกมาประกาศขอความร่่วมมืือประชาชน งดการเดิิน

ทางเข้้า-ออก พื้้�นที่่�บ้้านแพะ หมู่่�ที่่� 5, บ้้านดง หมู่่�ที่่� 7 ตำบลบ้านเป้้า อำเภอแม่่แตง จัังหวััด

เชีียงใหม่่ หลังัพบคลัสัเตอร์์ผู้้�ติดิเชื้้�อโควิดิ-19 จำนวน 7 ราย ในพื้้�นที่่�โกดัังลำไยเจ๊๊ติ๊๊�ก อำเภอ

แม่่แตง เป็็นพื้้�นที่่�ควบคุุมการเดิินทางเข้้า-ออก หมู่่�บ้้าน โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่วัันที่่� 16 สิิงหาคม 

2564 ไปจนถึึงวัันที่่� 18 สิิงหาคม 2564(ประกาศคณะกรรมการโรคติิดต่่อจัังหวััดเชีียงใหม่่ 

(ฉบัับที่่� 29) , 2564 : 1)  และงดทำกิิจกรรมรวมกลุ่่�มโดยไม่่มีีเหตุุจำเป็็น เพื่่�อป้้องกัันการ

แพร่่ระบาดและลดการเสี่่�ยงต่่อการสััมผััสโรค แต่่ก็็ยัังมีีผู้้�ติิดเชื้้�อเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยมา ในวัันที่่� 26 

สิิงหาคม 2564 ที่่�ศููนย์บััญชาการสถานการณ์์การระบาดโรค COVID-19 จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

ประกาศว่า อำเภอแม่่แตง พบผู้้�ติดเชื้้�อสะสมรวม 34 ราย  สถานการณ์์การระบาดของโรค 

COVID-19 นั้้�น ในช่่วงแรกทำให้้คนในชุุมชนหวาดกลััวเกิิดความวิิตกกัังวล และเมื่่�อมีีการ

ติิดเชื้้�อจากคนใดคนหนึ่่�งมัักมีีการกล่่าวโทษว่่าเกิิดจากคน ๆ  นั้้�น ทำให้้ผู้้�ที่่�ถููกกล่่าวโทษถููก

มองว่่าเป็็นต้นเหตุุของการแพร่เชื้้�อ ถููกชุุมชนสังคมรอบข้้างรัังเกีียจ และไม่่ต้้อนรับ เกิิด

ความวิิตกกัังวลและไม่่กล้้าเผชิิญชีีวิิตในสังคมได้้ สร้้างความสัับสน และความหวาดกลััวให้้

กัับผู้้�คนในชุมชน แม้้กระทั่่�งผู้้�ป่วยติิดเชื้้�อที่่�รัักษาหายแล้้วเมื่่�อกลัับเข้้าสู่่�ชุุมชนสัังคมยัังพบ
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ว่่า มีีผู้้�คนจำนวนไม่่น้้อยที่่�แสดงความรัังเกีียจ ไม่่ต้้อนรับ ด้้วยความเข้้าใจที่่�คลาดเคลื่่�อน 

ของคนในชุมุชนที่่�ขาดองค์ค์วามรู้้� และวิธิีีการปฏิบิัติัิตน ในการอยู่่�ร่ว่มกันัของประชาชนใน

ชุุมชนที่่�มีีการแพร่ระบาดของโรคโควิิด 19 จึึงสร้้างผลเสีียตามมาคืือ ทำให้้ผู้้�มีีความเสี่่�ยง

หรืือมีีอาการน่า่สงสัยัไม่ก่ล้า้ไปตรวจ เพราะกลัวัว่า่หากมีีผู้้�คนรับัรู้้�ว่า่เป็น็โรคโควิดิ 19 จะถูกู

รังัเกีียจ ถูกูกีีดกันั ไม่เ่ป็็นที่่�ยอมรับัของชุมุชนสังัคมที่่�ตนเองอาศัยัอยู่่� ท้า้ยที่่�สุดุก็เ็กิดิผลกระ

ทบต่อ่สังัคม เพราะสามารถแพร่กระจายเชื้้�อต่อ่ไปให้ผู้้้�อื่่�นได้(้อำพวรรณ์์ ยวนใจ, 2563 : 91) 

ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึเห็น็ว่า่มีีความสำคัญัเป็น็อย่า่งยิ่่�ง ที่่�ต้้องศึกึษาสภาพปัญัหาและ

ผลกระทบเพื่่�อวิิเคราะห์์หากระบวนการปรัับตััวเชิิงพุุทธบููรณาการ ของชุุมชนในเขตพื้้�นที่่�

ตำบลบ้า้นเป้า้ อำเภอแม่แ่ตง จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่ที่่�มีีการแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ 19 เพื่่�อเป็น็

ประโยชน์ต์่อ่การดำเนินิชีีวิติในอนาคตของประชากรในชุมุชน และเป็น็แนวทางให้ชุ้มุชนอื่่�น

สามารถนำระบวนการปรัับตััวไปใช้้เพิ่่�มประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลในการใช้้ชีีวิิตอย่่างมีี

ความสุุขในสัังคม พััฒนาประชากรในชุุมชนให้้มีีการปรัับตััวที่่�ถููกต้้องและเป็็นกระบวนการ

ในการใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่วมกัันในชุมชน ภายใต้้สถานการณ์์ที่่�มีีการแพร่ระบาดของโรคโควิิด 19 

อย่า่งมีีความสุขุ และพัฒันาจิติใจอันับริสิุทุธิ์์�มุ่่�งให้เ้ป็น็คนดีีมีีคุณุธรรม เป็น็ทรัพัยากรมนุษุย์์

ที่่�มีีคุุณค่่าและก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อชุุมชนสัังคมประเทศชาติิ ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
 1) เพื่่�อศึึกษาสภาพปัญหาและผลกระทบของชุุมชนตำบลบ้านเป้้า อำเภอ

แม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 

2) เพื่่�อศึึกษากระบวนการปรัับตััวของชุุมชน ตำบลบ้านเป้้า อำเภอแม่่แตง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 

3) เพื่่�อนำเสนอกระบวนการปรัับตััวเชิิงพุุทธบููรณาการ ของชุุมชนในเขตพื้้�นที่่�

ตำบลบ้้านเป้้า อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
งานวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ พื้้�นที่่�ในการวิิจััย คืือ ชุุมชนตำบลบ้้านเป้้า 

อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ  ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกแบบเฉพาะเจาะจง โดย

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยได้้แบ่่งเป็็น 4 กลุ่่�ม จำนวน 28 รููป/คน ประกอบด้้วย กลุ่่�มที่่� 1 

กลุ่่�มผู้้�ที่่�เคยป่่วยโรคโควิิด–19 จำนวน 5 คน กลุ่่�มที่่� 2 กลุ่่�มครอบครััว จำนวน 5 คน กลุ่่�ม
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ที่่� 3 กลุ่่�มประชากรในชุุมชน จำนวน 10 คน และกลุ่่�มที่่� 4 กลุ่่�มผู้้�นำและผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง 

เพ่ื่�อการสนทนากลุ่่�ม โดยดำเนิินการสนทนากลุ่่�มระหว่่างผู้้�วิิจััยกัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง จำนวน 

8 รููป/คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ แบบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง และ

แบบไม่่มีีโครงสร้้าง เป็็นการสััมภาษณ์์ กลุ่่�มผู้้�ที่่�เคยป่่วยโรคโควิิด-19, กลุ่่�มครอบครััวของผู้้�

ที่่�เคยป่่วยโรคโควิิด-19 และกลุ่่�มประชากรในชุมชน และการสนทนากลุ่่�ม โดยดำเนิินการ

สนทนากลุ่่�มระหว่่างผู้้�วิิจััยกัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง ประกอบด้้วย เจ้้าคณะตำบลบ้านเป้้า, นายก

องค์์การบริิหารส่่วนตำบลบ้้านเป้้า, ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้้าน

เป้้า, ผู้้�ใหญ่่บ้้าน หมู่่�ที่่� 5 ตำบลบ้านเป้้า, อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้าน (อสม.), 

ผู้้�ที่่�เคยป่่วยจากโรคโควิิด 19 รวบรวมข้้อมููลโดยทำการศึึกษารวบรวมเอกสาร ข้้อมููล

จากหนัังสืือ บทความ งานวิิจััย และเอกสารสิ่่�งพิิมพ์์ต่่างๆ และแบบสััมภาษณ์์ และการ

สนทนากลุ่่�มเฉพาะ ระหว่่างเดืือน กัันยายน 2564 - พฤษภาคม  2565 การวิิเคราะห์์

ข้้อมููลโดยการสรุุป สาระสำคััญ นำมาจััดประเภทจััดหมวดหมู่่�ของข้้อมููล และตรวจสอบ

ความถููกต้้องของข้้อมููล โดยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา ใน 3 ประเด็็นตามวััตถุุประสงค์์การ

วิิจััย โดยกระบวนการในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์เจาะลึึกนั้้�น มาใช้้ใน

กระบวนการวิิเคราะห์์และประมวลผลข้อมููล โดยดำเนิินการร่่วมกัับกระบวนการรวบรวม

ข้้อมููลจากการศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลจากเอกสาร โดยพิิจารณาประเด็็นหลััก หรืือแบบแผน

หลักั ที่่�พบในข้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ทั้้�งหมด จากนั้้�นนำประเด็็นหลักั มาพิิจารณาแบ่่ง

แยกออกเป็็นประเด็็นย่อยและหััวข้อย่่อย โดยเริ่่�มต้้นจากการวิิเคราะห์์ภาพรวมไปสู่่�การ

วิิเคราะห์์ประเด็็นย่อย กระบวนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลการสนทนากลุ่่�มนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้ทำการ

รวบรวมข้้อมููลจากการสนทนากลุ่่�ม โดยทำการถอดข้้อความจากการบัันทึึกข้้อมููลของผู้้�

ให้้ข้้อมููลสำคััญ จากนั้้�นทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา และนำมาอธิิบายเป็็นความเรีียง

ผลการวิิจััย
1) ปััญหาและผลกระทบของชุมุชนตำบลบ้้านเป้้า อำเภอแม่่แตง จังัหวััด

เชีียงใหม่่ ที่่�มีีการแพร่ระบาดของโรคโควิดิ 19 

ปัญัหาและผลกระทบของชุมุชนตำบลบ้า้นเป้า้ พบว่า่ ส่ง่ผลต่อ่คุณุภาพชีีวิติทาง

สัังคม และส่่งผลกระทบต่่อประชาชนทุุกกลุ่่�มในพื้้�นที่่�ชุุมชนตำบลบ้้านเป้้า อำเภอแม่่แตง 

จังัหวัดัเชีียงใหม่่ ทำให้้เกิดิปัญหาต่่าง ๆ  ตามมา ไม่่ว่า่จะเป็็นปัญัหาทางด้้านสุขภาพร่างกาย

จิติใจ ทำให้ไ้ม่่สามารถใช้ช้ีีวิติได้ต้ามปกติ ิสำหรับัตััวผู้้�ป่วยเองพบว่า่ยังัมีีอาการของโรคบาง
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อย่่างที่่�ยัังไม่่หายเป็็นปกติิ การเสื่่�อมสมรรถภาพของการรัับรู้้�บางอย่่าง อย่่างเช่่น มีีอาการ

อ่่อนเพลีียง่่าย หายใจถี่่� เจ็็บหน้้าอก บกพร่องทางการรัับรู้้� สภาพจิิตใจชุุมชนเกิิดความรู้้�สึก

เครีียดกดดันั วิติกกังัวลและสับัสน ปัญัหาด้า้นเศรษฐกิจิ การขาดรายได้ม้าจุนุเจืือครอบครัวั 

การตกงาน นอกจากนี้้�ปััญหาทางสัังคมซึ่่�งเป็็นปััญหาสำคััญที่่�เริ่่�มพบมากขึ้้�น จากที่่�เคย

ออกจากบ้้าน เพื่่�อไปทำงาน ต้้องหัันมาทำทุุกอย่่างที่่�บ้้าน กิิจกรรมทางสัังคมลดลง รวมถึึง

สััมพัันธภาพในครอบครััวและชุุมชนลดลงทำให้้วิิถีีชีีวิิตเปลี่่�ยนไป หากมีีความจำเป็็นต้้อง

ออกจากบ้า้น หรืือแม้้กระทั่่�งไปพบแพทย์์ ก็ต็้อ้งสวมใส่ห่น้า้กากอนามัยัเพื่่�อป้อ้งกันัโรค ต้อ้ง

เว้้นระยะห่่างสำหรัับบุุคคล

2) กระบวนการปรับัตัวัของชุมุชนตำบลบ้า้นเป้า้ อำเภอแม่แ่ตง จังัหวัดัเชีียงใหม่่ 

ที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 

กระบวนการปรัับตััวของชุุมชนตำบลบ้านเป้้า อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

ที่่�มีีการแพร่ระบาดของโรคโควิิด 19 พบว่่า เป็็นกลยุทธ์์หรืือวิิธีีการที่่�ชุุมชนตำบลบ้านเป้้า 

ซึ่่�งประกอบไปด้้วย ผู้้�ป่วยโรคโควิิด 19 ครอบครััวของผู้้�ป่วยโรคโควิิด 19 และประชากรที่่�

อาศััยอยู่่�ในชุมชน พยายามปรัับสภาพปัญหาที่่�เกิิด ปััจจััยที่่�เป็็นส่่วนสำคััญของการปรัับตััว

คืือ ระยะเวลา และกำลัังใจจากคนรอบข้้าง ที่่�ช่่วยให้้ชุุมชนตำบลบ้านเป้้าปรัับตััวเข้้ากัับ

สถานการณ์์ได้้ กระบวนการปรัับตััวของผู้้�ป่่วยและครอบครััวของผู้้�ป่่วยรวมถึึงประชากรที่่�

อาศััยอยู่่�ในชุุมชน มีีความคล้้ายคลึึงกััน ดัังนี้้� 

 การปรับัตัวัด้า้นร่า่งกาย มีีการดูแูลรักัษาสุขุภาพให้แ้ข็ง็แรง นอนหลับัพักัผ่อ่น

ให้้เพีียงพอ งดกิิจกรรมทางสัังคม งดหรืือลดการเดิินทางโดยไม่่จำเป็็น สวมใส่่หน้้ากาก

อนามััยและติิดตััวเป็็นประจำเมื่่�อออกไปในที่่�สาธารณะ 

การปรับัตัวัด้า้นจิติใจ สนทนาพูดูคุยุกับัคนในครอบครัวั หรืือเพ่ื่�อนที่่�อยู่่�ห่างไกล 

ผ่า่นการโทรศัพัท์ห์รืือใช้แ้อปพลิเิคชั่่�นต่า่ง ๆ  เพื่่�อผ่อ่นคลายความเครีียด หรืือปรึกึษาแพทย์์ 

การปรัับตััวด้้านสังคม ด้้วยวิิถีีชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนไปจากเดิิมเม่ื่�อมีีความจำเป็็นต้้อง

ออกจากบ้า้น หรืือแม้ก้ระทั่่�งไปพบแพทย์ ์ก็ต็้อ้งสวมใส่ห่น้า้กากอนามัยัเพื่่�อป้อ้งกันัโรค เว้น้

ระยะห่า่งสำหรับับุคุคล ล้า้งมืือบ่อ่ยๆและเช็ด็มืือด้ว้ยแอลกอฮอร์ก์่อ่นและหลัังทำกิจิกรรม

ทุุกครั้้�ง 

การปรับัตัวัด้านเศรษฐกิจิ มีีการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการใช้ส้๋อ๋ยอย่า่งประหยัดั 

ลดการซื้้�อของใช้ท้ี่่�ไม่จ่ำเป็น็ ปลูกูพืืชผักัสวนครัวักินิเอง เลี้้�ยงเป็ด็ เลี้้�ยงไก่ ่สินิค้า้ที่่�ไม่ส่ามารถ

จำหน่่ายได้้ ก็็นำมาแลกเปลี่่�ยนสิินค้้ากัับเพื่่�อนบ้้าน 
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จากกระบวนการดัังที่่�ได้้กล่่าวไปแล้้วนั้้�น ผู้้�วิิจััยคิิดว่่าชุุมชนตำบลบ้้านเป้้าจะ

ต้้องมีีสิ่่�งที่่�ยึึดเหนี่่�ยวและเป็็นที่่�พึ่่�งทางจิิตใจของชุุมชนตำบลบ้้านเป้้า คืือการนำหลัักธรรม

คำสอนของศาสนาที่่�ตนนัับถืือ มาใช้้เป็็นหลัักในการดำเนิินชีีวิิต

3) กระบวนการปรัับตัวัเชิงิพุทุธบูรูณาการ ของชุุมชนในเขตพื้้�นที่่�ตำบลบ้า้นเป้า้ 

อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19

กระบวนการปรัับตััวเชิิงพุุทธบููรณาการ ของชุุมชนในเขตพื้้�นที่่�ตำบลบ้้าน

เป้้า อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�มีีการแพร่ระบาดของโรคโควิิด-19 พบว่่า ชุุมชนได้้

ใช้้หลัักพรหมวิิหารธรรมเป็็นหนทางที่่�ก่่อให้้เกิิดความสงบสุุขโดยประชาชนในชุมชนได้้มีี

กระบวนการปรัับตััวดัังนี้้�

การปรัับตััวด้้วยหลัักเมตตา คืือมีีการช่่วยเหลืือแบ่่งปัันสิ่่�งของใช้้จำเป็็นต่่อการ

ดำรงชีีพนำมาแจกจ่่าย เช่่น ข้้าวสาร ไข่่ไก่่ น้้ำดื่่�ม น้้ำมัันพืืช ฯลฯ ให้้กัับครอบครััวหรืือบ้้าน

ใกล้้เรืือนเคีียงที่่�ได้ร้ับัผลกระทบจากโรคโควิดิ 19 ที่่�ไม่ส่ามารถออกไปทำงานหาเลี้้�ยงชีีพได้้ 

ชุุมชนตำบลบ้านเป้้าได้้มีีการจััดตั้้�งโครงการ ป้้านเป้้า เราไม่่ทิ้้�งกััน ตั้้�งอยู่่�ที่่�วััดบ้้านเป้้า เป็็น

เสมืือนเส้้นเลืือดใหญ่ท่ี่่�หล่อ่เลี้้�ยงร่า่ยกายและหัวัใจของประชาชนในชุมุชนตำบลบ้า้นเป้า้ คืือ 

เป็น็โรงครััวกลาง ใช้ส้ำหรัับทำอาหารเล้ี้�ยงกายเล้ี้�ยงใจของคนในชุมชุมุชนที่่�ได้้รัับผลกระทบ 

และหลังัจากนั้้�นก็ได้้รับัแรงสนัับสนุุนจากหลากหลายหน่่วยงาน ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน และ

ประชาชนในชุมชน เข้้าให้้การสนัับสนุุน ซึ่่�งมีีทั้้�งสนัับสนุุนเป็็นตััวเงิิน สนัับสนุุนเป็็นพืืชผััก 

ข้้าวสาร เคร่ื่�องปรุุงและส่่วนประกอบอาหาร ในส่วนแม่่ครััวทางครััวกลางตำบลบ้านเป้้า 

ใช้แ้ม่ค่รัวัซึ่่�งมีีภูมิลิำเนาในหมู่่�ที่่� 4 บ้า้นเป้้า ซึ่่�งเป็น็หมู่่�บ้านที่่�ไม่ม่ีีการระบาด ใช้เ้พีียงชุุดเดีียว

ช่่วยกัันปรุุงอาหาร เพื่่�อป้้องกัันการแพร่่ระบาดในหมู่่�บ้้านเพิ่่�มมากขึ้้�น มาช่่วยกัันทำอาหาร

ทำทุุกวััน เพราะเห็็นอกเห็็นใจกััน ประชาชนในชุมชนพููดกัันตลอดว่่า ตำบลบ้านเป้้าเราไม่่

ทิ้้�งกััน และนอกจากนี้้�ทางชุุมชนตำบลบ้านเป้้ายัังได้้มีีการจััดตั้้�ง โต๊๊ะแบ่่งปััน เพื่่�อสุุข เป็็นโต๊๊ะ

ที่่�สำหรัับนำสิ่่�งของใช้จ้ำเป็น็รวมถึงึของที่่�ใช้ป้รุงุอาหารสำหรัับครััวเรืือน นำมารวบรวมเพ่ื่�อ

แบ่ง่ปันัให้ก้ับัประชาชนในชุมชนที่่�ได้ร้ับัผลกระทบ ส่ว่นประชาชนท่านใดที่่�พอมีีกินิมีีใช้ก้็จ็ะ

นำสิ่่�งของมาเพิ่่�มเติมิ เพื่่�อช่ว่ยเหลืือซึ่่�งกันัและกันัภายในชุมุชน โต๊๊ะแบ่ง่ปันั เพื่่�อสุขุ ตั้้�งอยู่่� ณ 

ตลาดชุุมชนคนฮัักช่่อแล่่ ในตำบลบ้้านเป้้า 

การปรัับตััวตามหลัักกรุุณา คืือ ประชาชนในชุุมชนได้้เสีียสละเวลาอัันมีีค่่า

และทรััพย์์สิินเงิินทอง เพื่่�อนำไปซื้้�อสิ่่�งของจำเป็็นต่่อการดำรงชีีวิิตมอบให้้กัับผู้้�ป่วยและ

ครอบครััวผู้้�ป่่วย บางหมู่่�บ้้านก็็มีีการประชาสััมพัันธ์์รัับบริิจาคเครื่่�องอุุปโภคบริิโภคเพื่่�อ
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รวบรวมนำมาแจกจ่่ายให้้กัับผู้้�ป่่วยและครอบครััวผู้้�ป่วยที่่�ได้้รัับผลกระทบจากการแพร่่

ระบาดของโรคโควิิด 19 เพ่ื่�อให้้พวกเขาเหล่่านั้้�นพ้้นจากความทุุกข์์กายทุุกข์์ใจ สำหรัับ

ครอบครััวที่่�กักัตััว บางครั้้�งก็็จะมีีประชาชนในชุมชนนำเอาเคร่ื่�องอุุปโภคบริิโภค นำมาแขวน

ไว้้หน้้าบ้้านเพื่่�อให้้ครอบครััวได้้นำไปประกอบอาหาร 

การมีีมุทิุิตา คืือ พลอยยินิดีีต่อ่ผู้้�อื่�นได้ร้ับัความสุขุ ยินิดีีเมื่่�อชุมุชนได้ล้่ว่งพ้น้จาก

ความทุุกข์์กายและทุุกข์์ใจ อัันเนื่่�องมาจากการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 

การมีีอุเุบกขา คืือ มุ่่�งดำรงตนเป็น็กลาง ปล่อ่ยวาง ทำใจยอมรับัในสถานการณ์ท์ี่่�

เกิดิขึ้้�นในชุมชน ไม่่โศกเศร้าเสีียใจเม่ื่�อต้้องเจอกัับสถานการณ์์การแพร่ระบาดของโรคโควิดิ 

19 ไม่่ดีีใจจนเกินิไปเมื่่�อการแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ 19 หมดไปจากชุมุชน ทำใจเป็น็กลาง

ยอมรัับปรัับตััวให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ เพื่่�อดำเนิินชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข

อภิิปรายผล
จากการวิิจััยเรื่่�อง โควิิด 19 : กระบวนการปรัับตััวของชุุมชนในเขตพื้้�นที่่�ตำบล

บ้้านเป้้า อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้� 

1) สภาพปัญัหาและผลกระทบของชุมุชนตำบลบ้า้นเป้า้ อำเภอแม่แ่ตง จังัหวัดั

เชีียงใหม่่ ที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 

พบว่่า โรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด 19 ทำให้้เกิิดปัญหาต่่าง ๆ  ตามมา ไม่่ว่่าจะเป็็น

ปัญัหาทางด้้านสุขุภาพร่างกาย ทำให้ไ้ม่่สามารถใช้ช้ีีวิติได้ต้ามปกติ ิสำหรับัตััวผู้้�ป่วยเองพบ

ว่า่ยังัมีีอาการของเชื้้�อบางอย่า่งที่่�ยังัไม่ห่ายเป็น็ปกติ ิการเสื่่�อมสมรรถภาพของการรับัรู้้�บาง

อย่่าง อย่่างเช่่น มีีอาการอ่่อนเพลีียง่่าย หายใจถี่่� เจ็็บหน้้าอก บกพร่องทางการรัับรู้้� ปััญหา

ด้า้นจิติใจ เกิิดความรู้้�สึกึเครีียดกดดันั กลัวัและวิติกกังัวล ปัญัหาด้้านเศรษฐกิจิ รายได้ล้ดลง

หรืือการขาดรายได้ม้าจุนุเจืือครอบครัวั การตกงาน ปัญัหาทางสังัคม จากที่่�เคยออกจากบ้้าน 

เพื่่�อไปทำงาน ต้อ้งหันัมาทำทุกุอย่า่งที่่�บ้า้น กิจิกรรมทางสังัคมลดลง รวมถึงึสัมัพันัธภาพใน

ครอบครัวัและชุมุชนลดลง ทำให้ว้ิถิีีชีีวิติเปลี่่�ยนไป หากมีีความจำเป็น็ต้อ้งออกจากบ้า้น หรืือ

แม้้กระทั่่�งไปพบแพทย์์ ทำให้้ต่่างคนต่่างหวาดระแวงต่่อกััน 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ (รณชิิต สมรรถนะกุุล, 2563: บทคััดย่่อ) ได้้ทำวิิจััย

เรื่่�อง ผลกระทบของสถานการณ์ร์ะบาดของโรคไวรัสัโคโรน่า่สายพันัธุ์์� 2019 ที่่�มีีต่อ่สุขุภาพ

จิติของนัักศึกึษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัราชภััฏบุรีีรัมย์์ ผลการวิจัิัยพบ

ว่า่ ทำให้ม้ีีปัญัหาทางด้า้นสุขุภาพจิติ เช่น่ มีีความเครีียดต่า่ง ๆ  และยังัสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยั
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ของ (สุุนทร ปััญญะพษ์์ และคณะ, 2565 : 209-219) ได้้ทำวิิจััยเรื่่�อง ผลกระทบต่่อการใช้้

ชีีวิติชุมุชนวิถิีีใหม่ใ่นสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ-19 จังัหวัดัชัยัภูมูิ ิผลการวิจิัยั

พบว่่า ส่่งผลกระทบด้้านสุุขภาพจิิต ทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีความเครีียดหรืือความวิิตก

กัังวลเพิ่่�มขึ้้�น ผลกระทบด้้านสัังคม ความสััมพัันธ์ของสมาชิิกในครอบครััวเปลี่่�ยนแปลงไป 

ทั้้�งการพบปะเพื่่�อนบ้้านหรืือคนในชุุมชน

2) เพื่่�อศึึกษากระบวนการปรัับตััวของชุุมชน ตำบลบ้านเป้้า อำเภอแม่่แตง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 

พบว่า่ ชุมุชนตำบลบ้า้นเป้า้ได้ใ้ช้ก้ระบวนการปรับัตัวั 4 ด้า้น ดังัน้ี้� ด้า้นร่า่งกาย 

มีีการดููแลรักษาสุุขภาพให้้แข็ง็แรง นอนหลับัพัักผ่อ่นให้้เพีียงพอ งดหรืือลดการเดิินทางโดย

ไม่่จำเป็็น ล้้างมืือด้้วยสบู่่�หรืือเช็็ดมืือด้้วยแอลกอฮอร์์ก่่อนและหลัังทำกิิจกรรมทุุกครั้้�ง ด้้าน

จิติใจ สนทนาพูดูคุยุกับัคนใกล้ช้ิดิ หรืือทำกิิจกรรมที่่�ตนเองชอบ เช่น่ ปลููกต้้นไม้ ้ด้า้นสังคม 

เว้้นระยะห่่างสำหรัับบุุคคล สวมใส่่หน้้ากากอนามััยและติิดตัวเป็็นประจำเมื่่�อออกไปในที่่�

สาธารณะ ด้้านเศรษฐกิิจ มีีการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการใช้้ส๋๋อยอย่่างประหยััด ลดการซื้้�อ

ของใช้้ที่่�ไม่่จำเป็็น ปลููกพืืชผัักสวนครััวกิินเอง

สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ (สุพุัตัรา รุ่่�งรัตัน์ ์และคณะ,2563 : 65) ได้ท้ำวิจิัยัเรื่่�อง 

ผลกระทบทางเศรษฐกิิจและสัังคมจากสถานการณ์์โควิดิ-19 ของประชาชนในเขตเทศบาล

เมืืองยะลา จัังหวััดยะลา ผลการวิิจััยพบว่่า มีีการปรัับตััวโดยการสวมหน้้ากากอนามััย เพื่่�อ

ไม่่ให้้รัับเชื้้�อโควิิด 19 ล้้างมืือด้้วยสบู่่�ก่่อนและหลัังปรุุงอาหาร พกเจลแอลกอฮอล์์บางครั้้�ง 

และเว้้นระยะ เพื่่�อลดระยะเวลาการอยู่่�ในพื้้�นที่่�สาธารณะ และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของ (วิิเชีียร มัันแหล่่ และคณะ,2564 : 327-240)  ได้้ทำวิิจััยเรื่่�อง ผลกระทบและการปรัับ

ตััวของประชาชนในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 จัังหวััดนครศรีีธรรมราช 

ผลการวิิจััยพบว่่า ด้้านสุขภาพ ทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนตื่�นตัวในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

และดูแูลสุขุภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น มีีการปรับัตัวัเกี่่�ยวกับัพฤติิกรรมสุขุภาพเกี่่�ยวกับัการหมั่่�นล้าง

มืือให้้สะอาดด้้วยน้้ำและสบู่่� 

3) กระบวนการปรัับตัวัเชิงิพุทุธบูรูณาการ ของชุุมชนในเขตพื้้�นที่่�ตำบลบ้า้นเป้า้ 

อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 

พบว่่า ชุุมชนในเขตพื้้�นที่่�ตำบลบ้้านเป้้า ได้้ใช้้กระบวนการปรัับตััวโดยใช้้หลััก

พรหมวิิหารธรรม 4 ดัังนี้้� 1) เมตตา คืือ ปรารถนาให้้คนในชุมชนมีีความสุุข ช่่วยเหลืือแบ่่ง

ปัันสิ่่�งของใช้้จำเป็็นต่อการดำรงชีีพ เช่่น ข้้าวสาร ไข่่ไก่่ น้้ำด่ื่�ม น้้ำมัันพืืช ฯลฯ มีีการจััดตั้้�ง
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โครงการ ป้้านเป้้า เราไม่่ทิ้้�งกััน ตั้้�งอยู่่�ที่่�วััดบ้านเป้้า เป็็นเสมืือนเส้้นเลืือดใหญ่่ที่่�หล่่อเลี้้�ยง

ร่า่ยกายและหััวใจของประชาชนในชุมชนตำบลบ้านเป้า้ คืือ เป็น็โรงครััวกลาง ใช้ส้ำหรับัทำ

อาหารเล้ี้�ยงกายเล้ี้�ยงใจของคนในชุมชุุมชนที่่�ได้้รัับผลกระทบ และนอกจากนี้้�ชุุมชนตำบล

บ้้านเป้้ายัังได้้มีีการจััดตั้้�ง โต๊๊ะแบ่่งปััน เพื่่�อสุุข เป็็นโต๊๊ะที่่�สำหรัับนำสิ่่�งของใช้้จำเป็็นรวมถึึง

ของที่่�ใช้้ปรุุงอาหารสำหรัับครััวเรืือน นำมารวบรวมเพื่่�อแบ่่งปัันให้้กัับประชาชนในชุมชนที่่�

ได้ร้ับัผลกระทบ 2) การปรัับตััวตามหลักักรุุณา คืือ ประชาชนในชุมชนได้้เสีียสละเวลาอัันมีี

ค่่าและทรััพย์สิินเงิินทอง เพื่่�อนำไปซ้ื้�อสิ่่�งของจำเป็็นต่อการดำรงชีีวิิตมอบให้้กัับผู้้�ป่วยและ

ครอบครััวผู้้�ป่วย สำหรัับครอบครััวที่่�กัักตััว บางครั้้�งก็็จะมีีประชาชนในชุมชนนำเอาเคร่ื่�อง

อุปุโภคบริโิภค นำมาแขวนไว้ห้น้า้บ้้าน 3) การปรับัตััวตามหลักัมุทุิติา พลอยยินิดีีเมื่่�อชุมุชน

ปลอดภััยจากโรคโควิิด 19 4) การปรัับตััวตามหลัักอุุเบกขา ปล่่อยวาง ทำใจเป็็นกลาง

ยอมรัับปรัับตััวให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ (ปััทมกร ปุุริิโส, 2561: 73) ได้้ทำวิิจััยเรื่่�อง แนวทาง

การประยุุกต์์ใช้้หลัักพรหมวิิหาร 4 สำหรัับวิิชาชีีพพยาบาล ผลการวิิจััยพบว่่า การใช้้หลััก

เมตตาธรรม ให้ค้วามรักัความปรารถนาดีีต่อ่ผู้้�ป่ว่ย การใช้ห้ลัักกรุณุา มีีความสงสารที่่�จะช่ว่ย

เหลืือหรืือสงเคราะห์์ให้้ผู้้�ป่วยให้้พ้้นจากความทุุกข์์ การใช้้หลัักมุุทิิตา คืือ ความอิ่่�มเอิิบและ

ยินิดีีต่อความสุุข และการพ้้นจากทุุกข์์ของผู้้�ป่วย และยัังสอดคล้้องกัับงานวิจัิัยของ (จิิตชนก 

บุญุสำราญ, 2560 : 48-58) ได้้ทำวิจิัยัเรื่่�อง การรับัรู้้�การบริิการสุุขภาพตามหลัักพรหมวิหิาร

ธรรม 4 ประการ ของผู้้�มารัับบริิการแผนกส่่องกล้้องตรวจหลอดลมสถาบัันโรคทรวงอก ผล

การวิิจััยพบว่่า ด้้านหลัักเมตตา พบว่่า เจ้้าหน้้าที่่�พยาบาลให้้ความรัักความปรารถนาดีีต่่อผู้้�

ป่่วยและญาติิตลอดเวลา บอกขั้้�นตอนการรัักษาที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�ป่่วย ดููแลให้้ความรััก

บริกิารดุจุญาติมิิติร ด้า้นหลักักรุณุา พบว่า่ เจ้า้หน้า้ที่่�พยาบาลพยายามสร้า้งกำลังัใจป้อ้งกันั

สิ่่�งที่่�ทำให้ก้ระทบกระเทืือนต่อ่จิติใจ และอารมณ์ผ์ู้้�ป่ว่ยและญาติ ิด้า้นหลักัมุทุิติา พบว่า่ เจ้า้

หน้้าที่่�พยาบาลมีีความยิินดีีเม่ื่�อผู้้�ป่วยพ้้นจากภาวะความทุุกข์์ของโรค และยิินดีีช่วยเหลืือ

ญาติผิู้้�ป่ว่ยในทุกุกรณีีที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการรักัษา ด้า้นหลัักอุเุบกขา พบว่า่ เจ้า้หน้า้ที่่�พยาบาล

ให้้บริิการในด้้านความจริิง ถึึงแม้้บริิการสุุดความสามารถก็็ตามแต่่ก็็ตระหนัักในความจริิง 

โดยมีีใจเป็็นกลาง ปล่่อยวางปลงใจลงได้้ว่่าเราได้้ทำสุุดความสามารถของตนแล้้ว 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.13  No. 2  |   July - December  2022 91

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย
1) ปััญหาและผลกระทบของโรคโควิิด 19 ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตทางสัังคม 

และส่่งผลกระทบต่่อประชาชนทุุกกลุ่่�มในพื้้�นที่่�ชุุมชนตำบลบ้้านเป้้า อำเภอแม่่แตง จัังหวััด

เชีียงใหม่่ ล้้วนได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์นี้้�เป็็นจำนวนมาก และทำให้้เกิิดปััญหาต่่าง 

ๆ ตามมา ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาทางด้้านสุุขภาพร่่างกาย ทำให้้ไม่่สามารถใช้้ชีีวิิตได้้ตามปกติิ 

ด้้านสภาพจิิตใจเกิิดความรู้้�สึึกเครีียดกดดััน วิิตกกัังวลและสัับสน ด้้านเศรษฐกิิจ การขาด

รายได้้มาจุุนเจืือครอบครััว การตกงาน ด้้านสังคม สััมพัันธภาพในครอบครััวและชุุมชนลด

ลงทำให้้วิิถีีชีีวิิตเปลี่่�ยนไป 

2) กระบวนการปรับัตัวัของชุมุชนตำบลบ้า้นเป้า้ ปัจัจัยัที่่�เป็น็ส่ว่นสำคัญัของการ

ปรัับตััวคืือ ระยะเวลา และกำลัังใจจากคนรอบข้้าง ที่่�ช่่วยให้้ชุุมชนตำบลบ้้านเป้้าสามารถ

ปรัับตััวเข้้ากัับสถานการณ์์ได้้ กระบวนการปรัับตััวของผู้้�ป่วยและครอบครััวของผู้้�ป่วยรวม

ถึงึประชากรที่่�อาศัยัอยู่่�ในชุมุชน มีีความคล้า้ยคลึงึกันั ดัังน้ี้� 1) ด้า้นร่า่งกาย มีีการดูแูลรักัษา

สุขุภาพให้แ้ข็ง็แรง สวมใส่ห่น้า้กากอนามัยัและพกเจลแอลกอฮอล์ต์ิดิตัวเป็น็ประจำเมื่่�อออก

ไปในที่่�สาธารณะ 2) ด้า้นจิติใจ สนทนาพูดูคุยุกับัคนในครอบครัวัหรืือเพ่ื่�อน เพื่่�อผ่อ่นคลาย

ความเครีียด 3) ด้้านสัังคม งดกิิจกรรมทางสัังคม เว้้นระยะห่่างทางสัังคม 4) ด้้านเศรษฐกิิจ 

มีีการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการใช้ส้๋อ๋ยอย่า่งประหยัดั ลดการซื้้�อของใช้ท้ี่่�ไม่จ่ำเป็น็ ปลูกูพืืช

ผัักสวนครััวกิินเอง

3) ชุมุชนในเขตพื้้�นที่่�ตำบลบ้านเป้า้ ได้ใ้ช้ก้ระบวนการปรับัตัวัโดยใช้ห้ลักัพรหม

วิหิารธรรม ดังันี้้� 1) การปรัับตัวัตามหลักัเมตตา คืือ ปรารถนาให้้คนในชุมชนมีีความสุุข ช่ว่ย

เหลืือแบ่ง่ปันัสิ่่�งของใช้จ้ำเป็น็ต่อ่การดำรงชีีพ ได้ม้ีีการจัดัตั้้�งโครงการ ป้า้นเป้า้ เราไม่ท่ิ้้�งกันั 

2) ปรัับตััวตามหลักักรุุณา ปรารถนาให้้เขาพ้้นทุกข์์ คืือได้้เสีียสละเวลาอัันมีีค่าและทรััพย์สิิน

เงิินทอง เพื่่�อนำไปซื้้�อสิ่่�งของจำเป็็นต่่อการดำรงชีีวิิตมอบให้้กัับผู้้�ป่่วยและครอบครััวผู้้�ป่่วย 

นำเอาเคร่ื่�องอุุปโภคบริิโภค ไปแขวนไว้ห้น้้าบ้้านเพื่่�อช่่วยเหลืือแบ่่งปัันซึ่่�งกัันและกััน 3) การ

ปรัับตััวตามหลัักมุุทิิตา คืือพลอยยิินดีีเม่ื่�อผู้้�อื่�นได้้รัับความสุุข ยิินดีีเม่ื่�อคนชุมชนปลอดภัย

จากโรคโควิิด 4) การปรัับตััวตามหลัักอุุเบกขา คืือ ปล่่อยวาง ทำใจยอมรัับในสถานการณ์์

ที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชน และปรัับตััวให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ เพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข
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ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััยดัังนี้้�

สรุปุ
ป�ญหาและผลกระทบของโรคโควิดิ 19 ทำให้้เกิดิปัญัหาต่า่ง ๆ  ตามมา ไม่่ว่า่จะ

เป็น็ปัญัหาทางด้า้นสุขุภาพร่า่งกาย ด้า้นสภาพจิติใจ ด้า้นเศรษฐกิจิ ด้า้นสังัคม ทำให้ชุ้มุชน
เกิิดการปรัับตััวซึ่่�งการปรัับตััวนั้้�น ระยะเวลา และกำลัังใจจากคนรอบข้้าง ที่่�ช่่วยให้้ชุุมชน
ตำบลบ้้านเป้้าสามารถปรัับตััวเข้้ากัับสถานการณ์์ได้้ มีีการดููแลรัักษาสุุขภาพให้้แข็็งแรง 
สวมใส่่หน้้ากากอนามััยและพกเจลแอลกอฮอล์์ติิดตััวเป็็นประจำเมื่่�อออกไปในที่่�สาธารณะ 
เมื่่�อรู้้�สึึกเครีียดหรืือวิิตกกัังวลก็็สนทนาพููดคุุยกัับคนในครอบครััวหรืือเพื่่�อน เพื่่�อผ่่อนคลาย
ความเครีียด งดกิจกรรมทางสัังคม เว้น้ระยะห่่างทางสัังคม และ มีีการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม
การใช้ส๋้๋อยอย่า่งประหยัดั ลดการซื้้�อของใช้ท้ี่่�ไม่จ่ำเป็น็ ปลูกูพืืชผักัสวนครัวักินิเอง ผู้้�วิจิัยัคิดิ
ว่า่ชุมุชนตำบลบ้า้นเป้า้จะต้อ้งมีีสิ่่�งที่่�ยึดึเหนี่่�ยวและเป็น็ที่่�พึ่่�งทางจิติใจของชุมุชนตำบลบ้า้น
เป้้า คืือการนำหลักัธรรมคำสอนของศาสนาที่่�ตนนับถืือ มาใช้เ้ป็็นหลักัในการดำเนิินชีีวิติ จาก
การการศึึกษา พบว่่า ชุุมชนในเขตพื้้�นที่่�ตำบลบ้้านเป้้า ได้้ใช้้หลัักพรหมวิิหารธรรม เมตตา 
กรุุณา มุุทิิตา และอุุเบกขา เขามาช่่วยเยีียวยาและรัักษาสุุขภาพร่างกายจิิตใจ ดัังนี้้� 1) การ
ปรับัตััวตามหลักัเมตตา คืือ ปรารถนาให้้คนในชุมชนมีีความสุุข ช่ว่ยเหลืือแบ่่งปัันสิ่่�งของใช้้
จำเป็น็ต่อการดำรงชีีพ ได้ม้ีีการจัดัตั้้�งโครงการ บ้า้นเป้า้ เราไม่ท่ิ้้�งกันั นอกจากนี้้� ยังัได้ม้ีีการ
จััดตั้้�ง โต๊๊ะแบ่่งปััน เพื่่�อสุุข สำหรัับแจกจ่่ายแบ่่งปัันเครื่่�องอุุปโภคบริิโภคให้้กัับประชาชน
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ในชุมชนที่่�ได้้รัับผลกระทบ 2) ปรัับตััวตามหลัักกรุุณา ปรารถนาให้้เขาพ้้นทุุกข์์ คืือ ได้้เสีีย
สละเวลาอัันมีีค่่าและทรััพย์์สิินเงิินทอง เพื่่�อนำไปซื้้�อสิ่่�งของจำเป็็นต่อการดำรงชีีวิิตมอบ
ให้ก้ับัผู้้�ที่่�ได้ร้ับัผลกระทบ 3) การปรับัตัวัตามหลักัมุทุิติา คืือพลอยยินิดีีเมื่่�อผู้้�อื่่�นได้้รัับความ
สุุข ยิินดีีเมื่่�อผู้้�ป่่วยหายจากโรคโควิิด 4) การปรัับตััวตามหลัักอุุเบกขา คืือ ปล่่อยวาง ทำใจ
ยอมรับัในสถานการณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นในชุมุชน และปรับัตัวัให้เ้ข้า้กับัสถานการณ์ ์เพ่ื่�อการอยู่่�ร่ว่ม
กัันอย่่างมีีความสุุข

บรรณานุกุรม
จิิตชนก บุุญสำราญ. (2560). การรัับรู้้�การบริิการสุุขภาพตามหลัักพรหมวิิหารธรรม 4 

ประการ ของผู้้�มารับับริกิารแผนกส่อ่งกล้อ้งตรวจหลอดลมสถาบันัโรคทรวงอก. 

วารสาร มจร. มนุุษยศาสตร์์ปริิทรรศน์์. 3(1) .

ประกาศคณะกรรมการโรคติิดต่อจัังหวััดเชีียงใหม่่. (27 สิิงหาคม 2564). กำหนดพื้้�นที่่�

ควบคุุมการเข้้า-ออก, ประกาศคณะกรรมการโรคติิดต่่อจัังหวััดเชีียงใหม่่. 

ฉบัับที่่� 24 ประกาศ ณ วัันที่่� 15 สิิงหาคม พ.ศ.2564. แหล่่งที่่�มา : http://

www.chiangmai.go.th/covid19/assets/pdf/command/24_2564.pdf 

ประชาสััมพัันธ์์ สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดเชีียงใหม่่. (15 สิิงหาคม 256). แถลง

สถานการณ์์การระบาดโรค COVID-19 จัังหวััดเชีียงใหม่่ประจำวััน. แหล่่ง

ที่่�มา : https://www.facebook.com/chiangmaihealth/

ปัทัมกร ปุรุิโิส. (2561). แนวทางการประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัพรหมวิหิาร 4 สำหรับัวิชิาชีีพพยาบาล. 

วิทิยานิพินธ์ป์ริญิญาพุทุธศาสตรมหาบัณัฑิิต. บัณัฑิิตวิทิยาลัยั: มหาวิทิยาลัยั

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

รณชิิต สมรรถนะกุุล. (2563). ผลกระทบของสถานการณ์์ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่่า

สายพัันธุ์์� 2019. ที่่�มีีต่่อสุุขภาพจิตของนัักศึึกษาพยาบาล คณะพยาบาล

ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏบุุรีีรััมย์์. รายงานการวิิจััย. คณะพยาบาลศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏบุุรีีรััมย์์.

วิเิชีียร มันัแหล่ ่และคณะ. (2564). ผลกระทบและการปรับัตัวัของประชาชนในสถานการณ์์

การแพร่ระบาดของโรคโควิิด-19 จัังหวััดนครศรีีธรรมราช. มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏนครศรีีธรรมราช. 8(11). 327- 240.



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 2  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  256594

สุนุทร ปัญัญะพษ์ และคณะ. (2565). ผลกระทบต่่อการใช้ช้ีีวิติชุมุชนวิถิีีใหม่่ในสถานการณ์์

การแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ-19 จังัหวัดัชัยัภูมูิ.ิ วารสารวิชิาการธรรมทรรศน์.์ 

22(1), 209-219.

สุุพััตรา รุ่่�งรััตน์์ และคณะ. (2563). ผลกระทบทางเศรษฐกิิจและสัังคมจากสถานการณ์์โค

วิิด-19 ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืืองยะลา จัังหวััดยะลา. รายงานวิิจััย. 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา.

อำพวรรณ์์ ยวนใจ. “COVID-19 กัับการตีีตราทางสัังคม : บทบาทพยาบาลควบคุุมโรค

ติิดเชื้้�อ, งานการพยาบาลอายุุรศาสตร์์และจิิตเวชศาสตร์์ โรงพยาบาลศิิริิราช 

เขตบางกอกน้้อย กรุุงเทพมหานคร 10700”. วารสารพยาบาลศาสตร์์ 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย. 32(1), 91.


