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บรรเทาความทุุกข์์ทรมานแบบองค์์รวม ครอบคลุุมมิิติิกาย ใจ สัังคม และจิิตวิิญญาณของ

ทั้้�งผู้้�ป่วย ครอบครััว และผู้้�ดูแล โดยอยู่่�บนเป้้าหมายหลัักคืือการเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตของทั้้�ง

ผู้้�ป่วยและครอบครััว ช่่วยให้้ผู้้�ป่วยได้้เสีียชีีวิิตอย่่างสงบ สมศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ ตลอด

จนการดููแลครอบครััวและญาติิภายหลัังการจากไปของผู้้�ป่่วย  เนื้้�อหาของหนัังสืือเล่่มนี้้� ได้้

แบ่่งเนื้้�อหาสาระออกเป็็น 6 บท แต่่มีีละบทนั้้�นมีีเนื้้�อหาดัังนี้้� บทที่่� 1 Palliative Care ดููแล

อย่่างเข้้าใจ บทที่่� 2 สื่่�อสารให้้เข้้า (ถึึง) ใจ บทที่่� 3 การดููแล...ก่่อนจากไป บทที่่� 4 “ความ

เข้้าใจ” กุุญแจหลัักสู่่�การรัักษา บทที่่� 5 แลดูผู้้�ดูแล และ บทที่่� 6 จากไปอย่่างที่่�ใจต้องการ 

ส่่วนที่่� 1 เนื้้�อหา 
เนื้้�อหาของหนัังสืือ ดููแลด้้วยหััวใจ จากไป ด้้วยความรััก Palliative Care นี้้� ได้้

แบ่่งเนื้้�อหาสาระออกเป็็น 6 บท แต่่มีีละบทนั้้�นมีีเนื้้�อหาดัังนี้้� 

บทที่่� 1 P alliative Care ดููแลอย่่างเข้้าใจ

บทแรกผู้้�เขียีนได้น้ำเสนอ การดููแลผู้้�ป่ว่ยแบบประคัับประคองหรืือผู้้�ป่ว่ยที่่�เป็น็

โรคที่่�รักัษาไม่่หาย สิ่่�งสำคัญัไม่่ได้้อยู่่�ที่่�การยืดืระยะเวลาชีีวิติ แต่ส่ำคััญที่่�จะทำอย่่างไรถึงึจะ

ได้้ใช้้เวลาที่่�เหลืือร่่วมกัันอย่่างมีีคุุณภาพที่่�สุุด ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยไม่่ทุุกข์์ทรมานจากอาการของ

โรค หรืือ ทุุกข์์ทรมานน้อยที่่�สุุดและช่่วยให้้ผู้้�ช่วยได้้เสีียชีีวิิตอย่่างสงบหรืือ เรีียกอีีกอย่่าง

หนึ่่�งว่่า “ตายดีี”  ผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องการดููแลแบบ Palliative Care ประกอบด้้วย 1) โรคเรื้้�อรััง 

โรคที่่�รัักษาไม่่หาย เช่่น โรคหััวใจ โรคมะเร็็ง โรคความดััน โลหิิตสููง โรคปอดเรื้้�อรััง โรคเบา

หวาน โรคหลอดเลืือดสมองที่่�ทำให้้เกิิดภาวะอััมพฤกษ์์อััมพาต หรืือ โรคสมองเสื่่�อม 2) โรค

รุนุแรง เช่น่ โรคมะเร็ง็ระยะลุกุลาม   นอกจากนั้้�นกราฟชีวีิติของผู้้�ป่ว่ยแบบประคับัประคอง

จำแนกได้้ 4 แบบ ดัังนี้้�

แบบที่่� 1 สาเหตุุโรคแบบปััจจุุบัันทัันด่่วน เช่่น อุุบััติิเหตุุ เส้้นเลืือดในสมองแตก 

หรืืออุุบััติิเหตุุจากสมองตาย

แบบที่่� 2 โรครุุนแรงและรวดเร็ว็ ได้้แก่่ ผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็ ที่่�มีกีารดำเนิินโรคค่่อนข้าง

เร็็วและอัันตราย เช่่น พบโรคที่่�ไม่่สามารถให้้การผ่่าตััดฉายแสงหรืือให้้เคมีีได้้แล้้ว

แบบที่่� 3 โรคเรื้้�อรังัที่่�ไม่ม่ีภีาวะแทรกซ้้อนรุนุแรง เช่น่ เบาหวาน ความดัันโลหิติ

สูงู โรคสมองเสื่่�อม หรือืเป็น็ภาวการณ์เ์สื่่�อมถอยของร่่างกายตามธรรมชาติิ เช่น่ข้อ้เข่า่เสื่่�อม 

กระดููกทัับเส้้นประสาท 
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แบบที่่� 4 โรคเรื้้�อรัังที่่�มีีภาวะแทกซ้้อนรุุนแรงเป็็นระยะ เช่่น โรคเบาหวาน หรืือ 

โรคไต ผู้้�ป่ว่ยกินิยาและคุมุอาหารจนดีขีึ้้�น อาจมีภีาวะแทรกซ้อ้นและอาการทรุดุลงเล็ก็น้อ้ย

นานๆ ครั้้�งส่่วนการดููแลผู้้�ป่วยแบบ P alliative Care  แตกต่า่งจากการดููแลผู้้�ป่วยทั่่�วไป คือื 

การดูแูลแบบทั่่�วไปจะเน้้นการดูแูลรักัษาเพื่่�อยึดึชีวีิติเป็็นหลักัให้ม้ากที่่�สุดุ แต่ก่ารดูแูลแบบ 

Palliative Care เน้น้ดูแูลแบบประคับัประคอง รักัษาผู้้�ป่ว่ยจนถึงึวาระสุดุท้า้ยของชีวีิติ โดย

มีีเป้้าหมายสำคััญในเรื่่�องคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยและครอบครััว 

บทที่่� 2  สื่่�อสารให้้เข้้า (ถึึง) ใจ

ผู้้�เขียีนได้้แนะนำเกี่่�ยวกับัเทคนิคิการสื่่�อสาร การสื่่�อสารทั้้�งทางภาษาพูดู ภาษา

กาย การรับัฟััง การรับัรู้้� และความเข้้าใจของผู้้�ป่วย  การสื่่�อสารเป็็นสิ่่�งเดียีวที่่�จะเชื่่�อมโยงผู้้�ป่วย 

คนใกล้้ชิดิ และบุคุลากรทางการแพทย์์ เพื่่�อช่่วยให้้ทุกุคนเข้้าใจความรู้้�สึกของทุกุฝ่่ายที่่�ดููแลผู้้�

ป่่วยแบบประคับัประคอง  ในการรักัษาผู้้�ป่วยมีสีิทิธิ์์�ที่่�จะรับัรู้้�ความจริงิในเรื่่�องอาการเจ็บ็ป่่วย

ของตนเองตาม    คำประกาศสิทิธิ์์�และข้้อพึงึปฏิบิัตัิขิองผู้้�ป่วย ซ่ึ่�งการบอกความจริงิมีปีระโยชน์์

ทั้้�งตัวัผู้้�ป่วยและคนดูแูล เช่่น เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ป่วยและครอบครัวัได้้เตรียีมตัวัวางแผนการ

รักัษาและรัับมือืกับัความเปลี่่�ยนแปลงที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นในอนาคตทั้้�งทางดีีและทางร้้าย สำหรัับ

เทคนิิคการแจ้้งข่่าวร้ายกัับผู้้�ป่วย ควรทำเป็็นขั้้�นตอนอย่่างมีีหลักัการวิธีิีที่่�ถูกูต้้องคืือ เลืือกบอก

ในช่วงที่่�ผู้้�ป่วยอยู่่�สภาวะที่่�พร้้อมรัับข้้อมููล เช่่น ไม่่ได้้มีอีาการเจ็บ็ปวด หรืืออาการไม่่สบายทาง

กายอื่่�นๆ  และควรจะมีกีารติดิตามดูแูลสภาพจิติใจของผู้้�ป่วยอย่่างต่่อเนื่่�อง หลีกีเลี่่�ยงการการ

ใช้้คำพููดต่่อผู้้�ป่วยเช่่น คำว่่า “น่่ากลััว” เป็็นต้น ส่่วนเทคนิิคการพููดคุยุกับัญาติิที่่�ไม่่ต้้องการให้้

บอกความจริงกัับผู้้�ป่วย  อาจจะใช้้วิธีิีลองให้้เขาคิิดไปด้้วยกัันทั้้�งสองทางว่่า  ถ้้าบอกว่่าป่่วยไป

จริงิๆ จะมีข้ี้อดีข้ี้อเสียีอย่่างไร และถ้้าไม่่บอกผู้้�ป่วยจะมีข้ี้อดีีและข้้อเสีียอย่่างไร  

บทที่่� 3 การดููแล...ก่่อนจากไป 

บทนี้้�ผู้้�เขียีนได้แ้นะนำ การช่ว่ยเหลือืผู้้�ป่ว่ยแบบประคับัประคองให้จ้ากไปอย่่าง

สงบ ซึ่่�งอาการที่่�มักัพบแก่ผู่้้�ป่ว่ยแบบประคับัประคอง ได้แ้ก่ ่อาการปวด อ่อ่นเปลี้้�ยเพลียีแรง 

เบื่่�ออาหาร ร่่างกายซููบผอม รวมถึึงอาการต่่างๆที่่�ทำให้้ผู้้�ป่่วยไม่่สุุขสบายและเข้้าใจหลััก

การดููแลด้้วย ดัังนั้้�นผู้้�ดูแลควรสัังเกตอาการและให้้ผู้้�ป่่วยได้้กิินยาต่่างๆ ครบถ้้วน ตรงเวลา

ที่่�แพทย์์แนะนำ  ซ่ึ่�งมีีหลายปััจจััยที่่�สนัับสนุนให้้เกิิดอาการเจ็็บปวด ทางกาย อารมณ์์ของผู้้�

ป่ว่ย บุคุลิกิภาพของผู้้�ป่วย ประสบการณ์์ของผู้้�ป่วย ครอบครััวและการเข้า้ถึงึสุุขภาพ ในช่วง

เวลาสุดุท้า้ย ผู้้�ป่วยและครอบครััวเลือืกที่่�จะคงมีสีติไว้ใ้ห้ม้ากที่่�สุุด เพื่่�อไม่ใ่ห้เ้กิดิความเครีียด 

วิิตกกัังวล กัับสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต 
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บทที่่� 4 “ความเข้้าใจ” กุุญแจหลัักสู่่�การรัักษา    

ผู้้�เขียีนได้ก้ล่า่วถึงึว่่า การเข้า้ใจผู้้�ป่ว่ยถือืเป็น็สิ่่�งสำคัญัที่่�สุดุ ระหว่า่งแพทย์ ์ผู้้�ป่ว่ย 

และญาติ ิในการตกลงแนวทางในการรัักษา คือืความเข้า้ใจที่่�ตรงกััน ในการรัักษาแต่ล่ะแบบ 

ในการรัักษาผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นโรคร้้ายแรง มีีวิิธีีจััดการการเจ็็บปวด 3 วิิธีีหลัักๆ คืือ 1) การรัักษา

ด้า้นจิตใจ คือื การพููดคุุยให้้กำลังัใจกับัผู้้�ป่วยโดยไม่่แสดงอาการเศร้าโศกหรืือวิติกกัังวล  2) 

การรัักษาด้้วยวิิธีีทางกายภาพ เช่่น การใช้้ความร้้อนความเย็็นในการประคบ 3) การรัักษา

ด้้วยยาระงัับปวด โดยมีีวิิธีีเลืือกใช้้ชนิิดยาตามความรุุนแรง 

บทที่่� 5 แลดููผู้้�ดููแล

ผู้้�เขีียนได้้นำวิิธีีการการดููแลผู้้�ป่วย  การดููแลผู้้�ป่วยแบบประคัับประคอง โดย

เฉพาะผู้้�ป่่วยเรื้้�อรัังที่่�มีีปััญหาสุุขภาพที่่�ซัับซ้้อน เช่่น โรคหััวใจวายเรื้้�อรััง โรคมะเร็็ง โรค

ไตวายเรื้้�อรััง โรคสมองเสื่่�อม นัับเป็็นหน้้าที่่�ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ เนื่่�องจากเป็็นงานที่่�ไม่่มีีวัันหยุุด 

ไม่่มีีเวลาเป็็นของตััวเอง ผู้้�ทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยแบบประคัับประคองส่่วนใหญ่่เป็็นคนใน

ครอบครััว ลููกหลาน หรืือญาติิพี่่�น้้องของผู้้�ป่่วย ดัังนั้้�นปััญหาที่่�ผู้้�ดููแลส่่วนใหญ่่ต้้องเผชิิญ 

ได้้ 1) ด้้านจิิตใจ  รู้้�สึึกผิิด เพราะคิิดว่่าการดููแลผู้้�ป่่วยได้้ไม่่ดีีพอ รู้้�สึึกทุุกข์์ เศร้้าโศกกัับ

การเจ็็บป่่วยของผู้้�ป่่วย  มีีความกดดััน อััดอั้้�นใจต้้องการระบายความทุุกข์์ และมีีความ

ลำบากสัับสนในการเลืือกแนวทางการรัักษา 2) ด้้านสัังคม  อาจเกิิดความขััดแย้้งกัับคนใน

ครอบครััว ตลอดถึึงขััดแย้้งกัับทีีมรัักษา เนื่่�องจากความไม่่เข้้าใจในการรัักษา และเกิิด

ความขััดแย้้งกัับผู้้�ป่วยเรื่่�องปััญหาการดููแลสุขภาพของผู้้�ป่วย 3) ด้้านการดููแลผู้้�ป่วย ต้้อง

รัับภาระหนัักในการดููแลรักษา ไม่่มีีความมั่่�นใจในการดููแลผู้้�ป่วยเองที่่�บ้้าน และความไม่่

พร้้อมในการดููแลผู้้�ป่่วย 4) ด้้านเศรษฐกิิจและคุุณภาพชีีวิิต การดููแลผู้้�ป่่วยทำให้้กระทบ

ต่่อค่่าใช้้จ่่ายในครอบครััวและเสีียโอกาสในการประกอบอาชีีพ และสุุขภาพของผู้้�ดูแลแย่่

ลง เนื่่�องจากต้้องใช้้เวลากัับการดููแลผู้้�ป่่วยจนขาดการพัักผ่่อน  ดัังนั้้�นบุุคคลรอบข้้างช่่วย

เยีียวยาผู้้�แลผู้้�ป่วยดัังนี้้� 1) สร้้างสััมพัันธภาพอย่่างจริิงใจ  บุุคคลรอบข้้างต้้องเปิิดใจให้้

กว้้าง เอาใจใส่่ แสดงความจริิงใจ เพื่่�อสร้้างและรัักษาสััมพัันธภาพกัับผู้้�ดูแล 2) ทำความ

เข้้าใจตััวตนของตนเอง บุุคคลรอบข้้างจะต้้องระมััดระวัังคำพููด การตััดสิินตีตราในการก

ระทำของผู้้�ดููแล หลีีกเลี่่�ยงคำพููดวิิพากษ์์วิิจารณ์์ที่่�ไม่่สร้้างสรรค์์ต่่อแนวทางการรัักษาผู้้�

ป่่วย 3) พููดคุุยให้้คำปรึึกษา แสดงออกถึึงความใส่่ใจ การยอมรัับความคิิด ความรู้้�สึกและ

เป็็นที่่�พึ่่�งให้้ผู้้�รัับคำปรึึกษา 4) ช่่วยเยีียวยาจิิตใจของผู้้�ดููแล   ต้้องให้้กำลัังใจ ดููแลเอาใจ

ใส่่ แสดงความเป็็นห่่วงเป็็นใย การเปิิดโอกาสให้้ระบายอารมณ์์ เมื่่�อมีีความรู้้�สึึกไม่่สบายใจ 
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บทที่่� 6 จากไปอย่่างที่่�ใจต้้องการ

บทสุุดท้้าย ผู้้�เขีียนได้้กล่่าวถึึง ความตายเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนปฏิิเสธไม่่ได้้ แต�การ

ทำความเข้้าใจเรื่่�องของความตายอย่่างยอมรัับและปล่่อยวาง ก็็ไม่่ได้้ทำให้้เกิิดความรู้้�สึก

หม่่นหมองหรืือเศร้้าโศกเสีียดายทีีเดีียว ตรงกัันข้าม มัันทำให้้เข้้าใจชีีวิิต เห็็นคุุณค่่าของ

ชีีวิิต สามารถเป็็นผู้้�ตายที่่�ดีี และจากไปอย่่างมีีความสุุขได้้ ดัังนั้้�นช่วงสุุดท้้ายของชีีวิิต จะมีี

การทำพิินััยกรรมชีีวิิต  เป็็นเอกสารที่่�แสดงเจตนาล่่วงหน้้าเกี่่�ยวกับการเลืือกรัักษาสุุขภาพ

ช่่วงสุุดท้้าย เป็็นการสื่่�อสารความต้้องการให้้ครอบครััวได้้รัับรู้้� เพื่่�อจะได้้จััดแนวทางในการ

รัักษาให้้ตรงกัับความต้้องการของผู้้�แสดงเจตนาให้้มากที่่�สุุด 

ส่่วนที่่� 2 ทััศนวิิจารณ์์      
จุุดเด่่นในการวิิจารณ์์ : ดููแลด้้วยหััวใจ จากไป ด้้วยความรััก Palliative Care

1) รููปแบบทางวรรณกรรม 

หนังัสืือเล่ม่นี้้�รูปูแบบของคู่่�มือการดูแูลผู้้�ป่ว่ยแบบ Palliative Care โดยผู้้�เขียีน

ได้น้ำเสนอเทคนิิคจากประสบการณ์์จริงิ เป็็นความรู้้�ที่่�ตกพลึึกจากการผู้้�แลผู้้�ป่วย Palliative 

Care ทั้้�งชาวไทยและต่่างประเทศ แล้้วนำมาถ่่ายทอดเป็็นตัวหนัังสืือ โดยแนะนำวิิธีีและ

แนวทางในการดูแูลผู้้�ป่ว่ย การให้ก้ำลังัใจ ตลอดถึงึการดูแูลสุขุภาพกายและใจของผู้้�ดูผูู้้�ป่ว่ย  

2) ภาษาและการนำเสนอ 

เนื่่�องด้้วยหนัังสืือเรื่่�อง ดููแลด้้วยหััวใจ จากไป ด้้วยความรััก Palliative Care  

ผู้้�นำเสนอเป็็นแพทย์์หญิิงที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในศาสตร์์นี้้�โดยเฉพาะ ดัังนั้้�นภาษาที่่�ใช้้ใน

หนัังสืือเล่่มนี้้�อ่่านเข้้าใจง่่าย มีีภาพและกราฟมาประกอบในการอธิิบาย อีีกทั้้�งการนำเสนอ

จะตั้้�งเป็็นประโยคคำถาม เพื่่�อดึึงดููดความสนใจของผู้้�อ่่าน อยากไปหาคำตอบ ยกตััวอย่่าง

เช่น่ ผู้้�ป่ว่ยที่่�ต้อ้งการการดูแูลแบบ Palliative Careคือืใครบ้า้ง (หน้า้22) หรือื  ควรบอกข่า่ว

ร้า้ยแก่่ผู้้�ป่วยดีีหรืือไม่่ (หน้้า 37) โดยส่่วนท้ายของแต่่ละบท ผู้้�เขียีนได้้นำกรณีีศึึกษาเป็็นยก

เป็็นตััวอย่่างให้้ผู้้�อ่่านได้้เห็็นภาพหรืือประสบการณ์์จริิงมาสอดแทรกให้้เกิิดความเข้้าใจยิ่่�ง

ขึ้้�น    นอกจากนั้้�นบทสุดุท้้ายของหนัังสือืเล่ม่นี้้� ผู้้�เขียีนยังัมีกีารแนะนำต�วอย่า่งของการเขียีน

พินิัยักรรมและตััวอย่่างหนังัสือืแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุข มาให้้ผู้้�อ่า่น

ได้้นำไปเป็็นแบบอย่่างในการเขีียนอีีกด้้วย 
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3) การออกแบบเนื้้�อหา 

หนังัสือืเล่่มนี้้� เป็็นเสมือนคู่่�มือการดููแลผู้้�ป่วยแบบประคัับประคอง ผู้้�เขียีนได้้เสนอ

ข้้อมููลทั้้�งด้้านวิิชาการและยกตััวอย่่างมาประกอบให้้เห็็นภาพ มีีเนื้้�อหาทั้้�งหมด 6 บท  โดย

เนื้้�อหาแต่่ละบทจะประกอบด้้วย ส่่วนที่่�เป็็นข้อมูลูจากประสบการณ์์จริงิ ความรู้้�ทางวิชิาการ

มีกีราฟมาแสดง และกรณีีศึกึษายกมาเป็็นตัวัอย่่าง  นอกจากมีีเทคนิิคการดููแลผู้้�ป่วยมาสอด

แทรกในเนื้้�อหาของแต่่ละบท ยกตัวัอย่่างเช่่น เทคนิคิการแจ้้งข่่าวร้ายกับัผู้้�ป่วย (หน้้า41) 

4) ความทัันสมััย  

เนื้้�อหาของหนัังสืือเล่่มนี้้� นอกจากผู้้�เขีียนจะได้้นำเสนอเกี่่�ยวกับความรู้้�ด้าน

ทางแพทย์์ที่่�มีีความทัันสมัยแล้้ว โดยเฉพาะเทคนิิคการดููแลผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้าย ไม่่เพีียงแต่่

เขีียนให้้เป็็นคู่่�มืือการผู้้�ดููแลเท่่านั้้�น ยัังนำเสนอให้้ญาติิของผู้้�ป่่วยให้้ความสำคััญและเอาใจ

ใส่่ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยด้้วย  

ส่่วนที่่� 3  ด้้านคุุณค่่าของหนัังสืือ
1) คุุณค่่าด้้านสัังคม 

คุณุค่่าด้า้นสังัคมนั้้�น หนัังสืือเล่ม่นี้้�ได้น้ำเสนอให้เ้ห็น็ความสำคัญัของชีวีิติมนุษุย์์ 

เมื่่�อยามต้้องล้้มป่่วยด้้วยโรคภััยไข้้เจ็็บ คนในครอบครััว ไม่่ว่่าจะเป็็นลููก หลาน ญาติิพี่่�น้้อง 

ต้้องเสีียสละเวลามาดููแลผู้้�ป่วย โดยไม่่มีีความรัังเกีียจ หรืือปฎิิเสธในการนำผู้้�ป่วยไปดููแล

รัักษา บุุคคลที่่�ทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่วยต้้องมีีจิิตใจที่่�มีีเมตตาและอดทนเป็็นอย่่างมาก ต้้องรู้้�จััก

ข่่มจิิต ข่่มใจและค่่อยให้้กำลัังใจแก่่ผู้้�ป่่วยจนวารสุุดท้้ายของชีีวิิต   

2) คุุณค่่าด้้านเศรษฐกิิจ 

การดููแลผู้้�ป่วยทำให้้กระทบต่่อค่่าใช้้จ่่ายในครอบครััวและเสีียโอกาสในการ

ประกอบอาชีพีของผู้้�ที่่�ดูแูล ดังันั้้�นคนในครอบครัวัต้องมีกีารวางแผนและช่่วยเหลือืเยียีวยา

คนที่่�ดูแูลผู้้�ป่วย และค่่อยช่่วยสนัับสนุนุค่าเดินิทาง ค่่ารักัษา ตลอดถึงึค่่าดำรงชีพีในแต่่วันั เพื่่�อ

ความเครีียด ความกดดััน และปััญหาชีีวิติด้้านอื่่�นๆที่่�เป็็นผลมาจากสถานการณ์์ที่่�ต้้องดููแลผู้้�ป่วย  

3) คุุณค่่าด้้านการศึึกษา 

การดููแลผู้้�ป่่วยสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือผู้้�ดููแล ถืือเป็็นบุคคลที่่�ต้้องมีีความรู้้� ความ

เชี่่�ยวชาญและมีีความอดทนเป็็นอย่่างมาก หนัังสืือเล่่มนี้้�ถืือเป็็นคู่่�มืือสำหรัับคนไข้้และ

ครอบครััวสามารถนำมาเป็็นข้อมููลพร้้อมนำมาใช้้ได้้ถููกต้้องและเป็็นแนวทางสำหรัับการ

ดููแลแบบประคัับประคองในผู้้�ป่่วยแบบ Palliative Care ได้้เป็็นอย่่างดีี  
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ส่่วนที่่� 4 หลัักธรรมที่่�ปรากฏในหนัังสืือเล่่มนี้้�
หนังัสือืเล่่มนี้้�เสมือืนเป็็นคู่่�มือืในการดููแลผู้้�ป่ว่ยแบบประคัับประคองหรืือผู้้�ป่ว่ย

ระยะสุดุท้า้ย ดังันั้้�นผู้้�ดูแูลคนป่ว่ยต้อ้งนำหลัักธรรมทางพระพุทุธศาสนามาประยุกุต์ใ์นการ

ดููแลผู้้�ป่่วยดัังนี้้� 

1) หลัักพรหมวิิหารธรรม 4

ผู้้�ดููแลผู้้�ป่วยแบบประคัับประคองส่่วนใหญ่่จะเป็็นญาติิ พี่่�น้้อง หรืือลููกหลาน 

ผู้้�ป่่วยใหญ่่จะเป็็นผู้้�มีีพระคุุณที่่�เคยเลี้้�ยงดููและอุุปการะ ดัังนี้้� การแสดงออกของคนใน

ครอบครััวต้องยึึดหลัักพรหมวิิหารธรรมได้้แก่่ เมตตา ความรัักใคร่่ ปรารถนาดีีอยากให้้เขา

มีีความสุุข พ้้นจากความทุุกข์์ทรมานจากโรคภััยไข้้เจ็็บ ดัังนั้้�นการแสดงออกทางกาย วาจา

และใจ ต้อ้งแสดงด้ว้ยความรักั เอื้้�ออาทรไม่ใ่ช่ว่าจาที่่�อาจทำให้ผู้้้�ป่ว่ยรู้้�สึกึไม่ส่บายใจ กรุณุา 

ความสงสาร คิดิช่่วยให้้พ้น้ทุกข์์ พยายามพููดหรืือปลอดใจให้้คิดิในทางดีีที่่�เป็็นกุศล มุทุิติา คือื 

ความยิินดีรีับัใช้ ้เพื่่�อเป็็นกำลังัใจให้ผู้้้�ป่ว่ยมีคีวามสุขุทางกายและใจ อุเุบกขา คือื ความวางใจ

เป็็นกลาง ผู้้�ดููแลไม่่ควรด่่าหรืือโกรธผู้้�ป่่วย เมื่่�อผู้้�ป่่วยไม่่ย่่อมพัักหรืือไม่่ย่่อมทายา ควรทำใจ

เป็็นกลาง ดููแลท่่านอย่่างเสมอต้้น เสมอปลายไม่่ทิ้้�งท่่านไว้้ให้้โดดเดี๋๋�ยว 

2) หลัักสัังคหวััตถุุ 4

การดููแลผู้้�ป่วยแบบประคัับประคอง ผู้้�ดูแลจะมีีจิิตใจเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ เสีียสละ

เวลาที่่�เป็็นความสุุขส่่วนตััวเอง เพื่่�อมาดููแลผู้้�ป่่วย เพื่่�อให้้เขามีีความสุุขหรืือมีีความทุุกข์์ที่่�

น้้อยลง จากอาการป่่วย ดัังนี้้�คุุณธรรมของผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยมีีดัังนี้้�  

ผู้้�ดููแลจะต้้องมีีจิิตใจที่่�รู้้�จััก การให้้ การเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ เสีียสละสิ่่�งที่่�ตนมีีเพื่่�อ

ประโยชน์ต์่อ่ผู้้�ป่วย การสงเคราะห์ด์้ว้ย อาหารที่่�มีปีระโยชน์ ์ที่่�อยู่่�อาศัยัที่่�เหมาะสมแก่ผู่้้�ป่วย 

จัดัยาตามที่่�หมอสั่่�ง และยามเมื่่�อผู้้�ป่วยไม่ส่บายหนักั ต้อ้งหาเครื่่�องนุ่่�มห่ม่มาให้้อย่า่ได้้ขััดสน 

หรืือเป็็นการสงเคราะด้้วยปััจจััย 4 อย่่างสมบููรณ์์

ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย จะต้้องมีีจิิตใจประกอบด้้วย ปิิยวาจา คืือ วาจาอัันเป็็นที่่�รััก หมาย

ถึึง การพููดอย่่างคนที่่�รัักกััน ใช้้คำสุุภาพ ไพเราะน่่าฟััง ชี้้�แจง แนะนำสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ มีี

เหตุุมีีผล พููดชัักจููงไปในทางที่่�ดีี การแสดงความเห็็นอกเห็็นใจแก่่ผู้้�ป่วยเมื่่�อผู้้�ดูแลผู้้�ป่วยจะ

ต้้องมีีจิิตใจประกอบด้้วย อััตถจริิยา การช่่วยเหลืือด้้วยแรงกาย การเอาใจใส่่ดููแลผู้้�ป่่วย 

สงเคราะห์์ให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับประโยชน์์สุุขตามอััตภาพ และให้้ความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�ป่่วยโดยไม่่

ย่่อท้้อต่่อปััญหาและอุุปสรรคต่่างๆที่่�จะผ่่านเข้้ามาผู้้�ดูแลผู้้�ป่่วยจะต้้องมีีจิิตใจประกอบด้้วย 

สมานััตตตา การรู้้�จัักวางตนให้้เหมาะสมแก่่ฐานะ ภาวะ บุุคคล เหตุุการณ์์ และสิ่่�งแวดล้้อม 
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ไม่ย่กตนข่ม่ท่า่น  รวมทั้้�งแก้ไ้ขปัญัหาเพื่่�อให้เ้กิดิประโยชน์สุ์ุขร่ว่มกันั  ไม่ท่ิ้้�งธุรุะให้เ้ป็น็ภาระ

ให้้กัับผู้้�อื่่�น ทำตััวเสมอต้้นเสมอปลาย 

3) หลัักมรณสติิ

การดููแลผู้้�ป่วยแบบประคัับประคอง โดยเป็็นการดููแลที่่�ไม่่ได้้มุ่่�งให้้ผู้้�ป่่วย

หายจากโรค แต่่เป็็นการดููแลโดยอยู่่�บนเป้้าหมายหลัักคืือการเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตของทั้้�งผู้้�

ป่่วยและครอบครััว ช่่วยให้้ผู้้�ป่วยได้้เสีียชีีวิิตอย่่างสงบ สมศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์  ดััง

นั้้�นการใช้้หลัักมรณสติิ เป็็นการย้้ำเตืือนตัวเองให้้ อยู่่�อย่่างมีีคุุณค่่า สิ้้�นชีีพอย่่างไร้้

กัังวล นอกจากนั้้�นในหนัังสืือเล่่มนี้้� ได้้กล่่าวถึึงการทำความเข้้าใจเรื่่�องของความตาย

อย่่างยอมรัับและปล่่อยวาง  (หน้้า 103)  โดยมีีการวางแผนชีวิิตที่่�เหลืืออยู่่� ก่่อนที่่�จาก

โลกใบนี้้� โดยการเขีียนพิินััยกรรมและการทำหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับ

บริิการสาธารณสุุข โดยให้้ผู้้�ป่่วยมีีสติิกัับการใช้้ชีีวิิตที่่�เหลืืออยู่่�อย่่างมีีคุุณค่่ามากที่่�สุุด     
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