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บทคััดย่่อ
การศึึกษาเรื่่�อง ศััลยกรรมตกแต่่งเสริิมความงามในมุุมมองพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ 

มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดทางพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ 2) เพื่่�อศึึกษา

แนวคิิดการศััลยกรรมตกแต่่งเสริิมความงาม 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์เกณฑ์์การตััดสิินคุุณค่่าความ

งามทางพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ เป็็นงานวิิจััยคุุณภาพ

ผลการวิิจััย พบว่า 1)  ศััลยกรรมตกแต่่ง คืือ การผ่่าตััดอวััยวะเพ่ื่�อรัักษาหรืือ

ปรับัปรุุงรูปูร่่างของอวััยวะให้้สวยงามและเหมาะสม ทำให้้อวัยัวะนั้้�น ๆ  คงทำหน้้าที่่�ได้ต้าม

ปกติ ิรวมทั้้�งเป็น็การบูรูณะส่ว่นที่่�ผิดิปกติใิห้ก้ลับัสู่่�สภาพปกติด้ิ้วย สามารถแยกได้ว้่า่ การทำ

ศัลัยกรรมแบบใดเป็็นศัลัยกรรมเสริิมสร้า้ง และการทำศััลยกรรมแบบใดเป็็นศัลัยกรรมความ

งาม เป้า้หมายหรืือจุดุประสงค์ ์ของผู้้�ที่่�ตัดัสินิใจเลืือกทำศัลัยกรรมส่ว่นใหญ่ ่คืือ ต้อ้งการเพิ่่�ม

ความสวย ความงาม เพิ่่�มความมั่่�นใจและให้้ความสำคััญกัับบุุคลิิกภาพ

2) พุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ คืือ ศาสตร์์หรืือวิิชาที่่�ว่่าด้้วยการแสวงหาความรู้้�เกี่่�ยว

กัับความจริิง หรืือ แก่่นแท้้ ของคุุณค่่าทางสุุนทรีียะหรืือความงาม ในศิิลปะและวััตถุุทาง

ธรรมชาติิ โดยอาศััยหลัักการหรืือแนวความคิิดทางพุุทธศาสนา 
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3) เกณฑ์์ในการตััดสิินคุุณค่่าทางพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ สามารถแบ่่งออกเป็็น 2 

อย่่าง คืือ (1) คุุณค่่าของความงามที่่�ถููกจััดให้้เป็็นไปในทางโลก กล่่าวคืือ ความงามของสิ่่�ง

ที่่�เกิิดขึ้้�นจากวััตถุุสิ่่�งของต่่าง ๆ  ตลอดถึึงความงามของ รููปกาย เป็็นความงามระดัับโลกีีย

ะ หรืือเรีียกอีีกอย่่างเป็็น สมมุุติิสััจจะ (2) คุุณค่่าที่่�เป็็นคุุณค่่าระดัับสููง อัันเกิิดจากผลของ

การกระทำอย่่างเดีียว การกระทำที่่�มีีความพิินิิจพิิจารณาแล้้ว เป็็นคุุณค่่าของความงามใน

ระดัับสูง คุุณค่่านี้้�เรีียกว่่า คุุณค่่าในขั้้�น ปรมััตสััจจะ เป็็นคุุณค่่าความงามระดัับสููงสุุด เรีียก

อีีกอย่่างว่่าความงามแห่่งโลกุุตระ

คำสำคััญ: ศััลยกรรมตกแต่่งเสริิมความงาม, มุุมมอง, พุุทธสุุนทรีียศาสตร์์

Abstract
Subject education Cosmetic Plastic Surgery in the Perspective of 

Buddhist Aesthetics. There are 3 objectives: 1) to study Buddhist concepts 

of aesthetics; 2) to study the concept of cosmetic surgery; 3) to analyze the 

criteria for judging the aesthetic value of Buddhist aesthetics.

The results of the research were as follows: 1) Plastic surgery is an 

organ surgery to maintain or improve the shape of an organ to be beautiful 

and suitable. Causing the organs to function normally. It is also a restoration 

of the abnormal parts back to their normal state. Can be separated that What 

kind of surgery is a reconstructive surgery? And what kind of surgery is cosmetic 

surgery. Objective or purpose of those who decide to have surgery, most of 

them are looking to enhance their beauty, increase confidence and focus on 

their personality. 

2) Buddhism Aesthetics is the science or subject of the pursuit of 

knowledge about the truth or essence of aesthetic values ​​or beauty. In art and 

natural objects Based on Buddhist principles or concepts. 

3) Criteria for Judging Buddhist Value in Aesthetics It can be divided 

into two things: (1) the value of beauty that is organized in the world, that is, 

the beauty of things that arises from material things, as well as the beauty of 
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the body, is the beauty of worldly (Lokiya) or in other words as conventional 

truth (Sommutisacca), (2) A value that is a high value. Resulting from the re-

sult of a single action Actions that have been scrutinized It is a high value of 

beauty. This value is called the ultimate truths. It is the highest beauty value. 

Also called the supermundane.

Keywords: Cosmetic Plastic Surgery, perspective, Buddhist Aesthetics

บทนำ 
 ในปััจจุุบััน การทำศััลยกรรมตกแต่่งเสริิมความงาม ได้้รัับความนิิยมอย่่างแพร่

หลาย จากคนจำนวนมาก ทุุกเพศทุุกวััย ทั้้�งหญิิงและชาย ด้้วยค่่านิิยมตามสมััย การเลีียน
แบบบุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง การปกปิิดซ่่อนเร้้นจุุดบกพร่อง เป็็นต้้น ทััศนคติิต่่อการศััลยกรรม
ตกแต่่งเสริิมความงามที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป เป็็นที่่�นิิยม เกิิดจากเทคโนโลยีทางการแพทย์์ที่่�
ก้า้วหน้้ามากขึ้้�น มีคีวามปลอดภัยัมากขึ้้�น สามารถทำได้้อย่่างรวดเร็ว็และเห็็นได้้อย่่างชััดเจน 
สามารถปรัับรููปร่่างหน้้าตาให้้ดีีขึ้้�นมาจนเป็็นที่่�น่่าพอใจได้้ (ธััญชนก สุุขแสง, 2556: 1) 

การศััลยกรรมตกแต่่งเสริิมความงามในปััจจุุบััน ไม่่ได้้ถููกทำขึ้้�นเพื่่�อเพิ่่�มความ
สวยความงามเพีียงเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นการเสริิมสร้้างความมั่่�นใจและสร้้างหน้้าที่่�การงานที่่�ดีี
ได้ ้ผู้้�คนจึึงให้้ความสำคัญักับั “ความสวยงาม” มากกว่า่ “ความสามารถ” นำมาปรัับเปลี่่�ยน
และเสริิมสร้้างส่่วนประกอบต่่าง ๆ  ของร่่างกายให้้มีีความสวยงามตรงตามความต้้องการ 
(อภิสิรา รักัวาริินทร์ ์และคณะ, ออนไลน์)์ นอกจากนี้้� ผู้้�คนยังัหันัมาให้้ความสำคัญัดูแลเอาใจ
ใส่่กัับเรื่่�องของสุุขภาพ บุคุลิกิภาพ รวมถึึงภาพลักัษณ์์ภายนอกมากขึ้้�น  สถานประกอบการ
ศััลยกรรมตกแต่่งเสริิมความงามที่่�มีีจำนวนเพิ่่�มมากขึ้้�น และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อ
เนื่่�องเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของสัังคมที่่�มีีค่่านิิยม และทััศนคติิต่่อการทำศััลยกรรม
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป (สุุพิิชญา วััชริินทร์์พร, 2555: 2) ความก้้าวหน้้าอย่่างรวดเร็็วนี้้�เอง ทำให้้
ขาดความยัับยั้้�งชั่่�งใจว่่า เม่ื่�อทำไปแล้้ว จะเกิิดผลอย่่างไรตามมา “ความงาม โดยทั่่�วไปแล้้ว
ความงามมิิได้้จำกััดอยู่่�เพีียงแค่่ความงามจากวััตถุุ แต่่ยัังรวมไปถึึงความงามทางความรู้้�สึึก 
ทางอารมณ์ ์ทางความคิดิ สัมัผัสัแล้ว้ ก่อ่ให้เ้กิดิความเพลิดิเพลินิ ยินิดีกีับัความงามนั้้�น ทำให้้
เกิดิความต้อ้งการที่่�จะครอบครอง ปล่อ่ยใจให้ ้ยึดึติดิ” สิ่่�งเหล่า่นี้้�ทำให้้เกิดิกิเิลส เกิดิการยึดึ
มั่่�นถืือมั่่�นในสิ่่�งปรุงุแต่่งที่่�ทำให้้สวยงาม ยิ่่�งยึดึมั่่�นมาก ก็เ็กิดิทุกุข์์มาก คนที่่�มีกีิเิลสน้้อย ยึดึมั่่�น
น้้อย ก็เ็กิดิทุกุข์์น้้อย (จงจิิต พานิิชกุลุ, 2556: 1)
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ในงานวิิจััยนี้้�  หลัักพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์จึึงถููกนำมาใช้้เป็็นเกณฑ์์ในการตััดสิิน
ที่่�ว่่าด้้วยความงาม โดยอาศััยหลัักการหรืือแนวความคิิดทางพุุทธปรััชญาเถรวาท (พระ
มหาคชิินท์์ สุุมงฺฺคโล (อิินทร์์มนตรีี), 2549: 36) ซึ่่�งการให้้คุุณค่่าทางสุุนทรีียศาสตร์์นั้้�น  
มีคีวามเกี่่�ยวข้องกัับจิตและวััตถุ ุกล่่าวคืือ ทั้้�งจิิตและวััตถุเุป็็นสิ่่�งที่่�มีคีวามสำคััญในการสร้้าง
คุุณค่่าต่่าง ๆ  ขึ้้�นมา โดยเฉพาะคุุณค่่าทางสุุนทรีียะ ดัังพุุทธพจน์ที่่�ว่่า “ร่่างกายที่่�ตายแล้้ว
นั้้�นได้้เคยเป็็นเหมืือนร่่างกายที่่�มีีชีีวิิตนี้้� และร่่างกาย จิิตและวััตถุุมีีความสำคััญมาก โดย
ธรรมชาติ ิพื้้�นฐานของคุณุค่า่ คืือ ความพอใจ เม่ื่�อเกิดิความรู้้�สึกึพอใจ หรืือชอบ (ในจิติ) ต่อ่
สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง (ต่อ่วัตัถุ)ุ นั้้�นหมายความว่า่ เราได้ใ้ห้คุ้ณุค่า่กับัสิ่่�งนั้้�น และการให้คุ้ณุค่า่ที่่�แสดง
ถึงึความพอใจนั้้�น เกิดิจากการที่่�จิติ หรืือความรู้้�สึกึของเราที่่�มีชีีวีิตินี้้�ก็จ็ะเป็น็เหมืือนร่า่งกาย
ที่่�ตายแล้ว้นั้้�นภิกิษุจุึงึควรคลายความยินิดีพีอใจในร่า่งกายทั้้�งภายในและภายนอก” (ขุ.ุอิติิิ. 
(ไทย) 25/205/547) ส่ว่นทางด้้านพุุทธจริยศาสตร์์ จะพููดถึงึความดีีอันัสูงูสุดุของมนุุษย์เ์ท่า่
ที่่�มนุุษย์์จะมีีได้้ เพื่่�อให้้มนุุษย์์ได้้ดำเนิินชีีวิิตอัันดีีงามตามอุุดมคติิเท่่าที่่�มนุุษย์์จะขึ้้�นให้้ถึึงได้้
ให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ มีีสติิปััญญา มีีความสุุขอัันสมบููรณ์์ที่่�สุุด 

ดัังนั้้�น จากปััญหาที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้นจึึงเป็็นเหตุุผลและปััจจััยสำคััญ  
ที่่�ผู้้�วิิจััยเองต้้องการศึึกษาวิิจััยเพื่่�อให้้ ทราบถึึงข้้อเท็็จจริิงของการทำศััลยกรรมเสริิมความ
งาม และเพื่่�อเสนอแนะแนวทางการดำเนิินชีีวิิตตามหลัักพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ โดยมอง
หาปััญหาและหาทางแก้้ไขร่่วมกััน ซึ่่�งปััญหาดัังกล่่าว เป็็นการกระตุ้้�นความใคร่่รู้้�ที่่�มีีอยู่่�
จนมุ่่�งกระทำการค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููล ตลอดจนถึึงการวิิเคราะห์์ถึึงความเป็็นมา
ของปััญหาและผลกระทบทางด้้านศีีลธรรมจริิยธรรม สัังคม การศึึกษา เศรษฐกิิจ และ
วััฒนธรรม ในสัังคมไทย เพื่่�อเป็็นประโยชน์์แก่่การศึึกษาค้้นคว้้าของผู้้�ที่่�สนใจ และนำ
เสนอทััศนะการแก้้ไขปััญหาตามแนวทางพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ นำไปสู่่�การสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน
ของสัังคมเพื่่�อการพััฒนาประเทศอย่่างมีีทิิศทางและยั่่�งยืืนตลอดไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
1. เพื่่�อศึึกษา แนวคิิดทางพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์
2. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดการศััลยกรรมตกแต่่งเสริิมความงาม 
3. เพื่่�อวิเิคราะห์์เกณฑ์์การตััดสินิคุณุค่่าความงามทางพุทุธสุุนทรีียศาสตร์์ 
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึกึษาวิจิัยันี้้�เป็็นการเชิงิคุณุภาพ ซึ่่�งผู้้�วิจัิัยได้้ดำเนินิการ ตามขั้้�นตอนดังันี้้� 
1. การศึกึษาและเก็บ็รวบรวมข้้อมูลูหลักัจาก เอกสารชั้้�นปฐมภูมูิ ิคืือ พระไตรปิิฎก

ภาษาบาลี ีฉบัับมหาจุฬุาเตปิิตกํ ํพ.ศ. 2500 และพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณ
ราชวิทิยาลัยั พ.ศ. 2539

2. การศึกึษาและเก็็บรวบรวมข้้อมููลในอรรถถา หนังัสืือ บทความ และเอกสาร งาน
วิจิัยัอื่่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการศึกึษาวิจัิัยเรื่่�องศัลัยกรรมตกแต่่งเสริมิความงามทั้้�งหมด 

3. การวิเิคราะห์์และสังัเคราะห์์ข้้อมูลูเพ่ื่�อเขียีนงานวิจิัยั การแปลความหมายข้้อมูลู
และพร้อมทั้้�งเสนอรายงานผลการวิจัิัย และจััดทำเป็็นรููปเล่่มรายงานผลการวิจัิัย

ขอบเขตการศึกึษา
1. ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา 
การศึกึษาวิจัิัยนี้้�เป็็นการศึกึษาวิเิคราะห์์การทำศััลยกรรมตกแต่่งเสริิมความงามใน

มุมุมองพุทุธสุนุทรียีศาสตร์์
2. ขอบเขตด้้านเอกสาร
การศึกึษาวิจิัยัในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้้ศึกึษาเชิงิเอกสาร (Documentary Research) ที่่�กล่่าว

ถึงึพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ การทำศััลยกรรมตกแต่่งเสริิมความงาม และมุุมมองของพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์
ที่่�มีต่ี่อปััญหาการทำศัลัยกรรมตกแต่่งเสริิมความงาม โดยใช้้เอกสารหลักัฐาน ดังันี้้�

1.1 เอกสารชั้้�นปฐมภููมิ ิคืือ พระไตรปิิฎกภาษาบาลีี ฉบัับมหาจุุฬาเตปิิตกํํ พ.ศ. 
2500 และพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั พ.ศ. 2539

1.2 เอกสารชั้้�นทุตุิยิภููมิ ิคืือ อรรถกถา หนัังสืือ วารสารและเอกสารงานวิจัิัยอื่่�น ๆ  
ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการวิจิัยัศัลัยกรรมตกแต่่งเสริิมความงามทั้้�งหมด

ผลการวิิจััย 
ผลการศึึกษาค้้นคว้้ามีีรายละเอีียด ดัังต่่อไปนี้้�
1) แนวคิิดทางพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์
พุุทธสุุนทรีียศาสตร์์หรืือสุุนทรีียศาสตร์์ในพุุทธศาสนา คืือ เรื่่�องเกี่่�ยวกัับความ

งามในพระพุุทธศาสนา  เป็็นพุุทธปรััชญา “พุุทธศาสตร์์” แปลว่่า วิิชาที่่�ทำให้้พััฒนาคนให้้
เกิิดเป็็นผู้้�รู้้�ในสิ่่�งต่่าง ๆ  (พระมหารัังสัันต์์ กิิตฺฺติิปญฺฺโญ, 2553: 79) “สุุนทรีียะ” หมายถึึง ทุุก
สิ่่�งในโลก ไม่ว่่า่จะเป็น็สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งนั้้�น ย่อ่มมีสีุนุทรียีะในตัวัถ้า้หากว่า่เราผู้้�ดู ูเป็น็ผู้้�เข้า้ใจมอง 
ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�จะไม่่เป็็นสุุนทรีียะ  พุุทธสุุนทรีียศาสตร์์  หมายถึึง ศาสตร์์หรืือวิิชาที่่�ว่่าด้้วยการ
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แสวงหาความรู้้�เกี่่�ยวกับความจริิง หรืือ แก่่นแท้้ ของคุุณค่่าทางสุุนทรีียะหรืือความงาม ใน
ศิิลปะและวััตถุุทางธรรมชาติิ โดยอาศััยหลัักการหรืือแนวความคิิดทางพุุทธศาสนา 

2) แนวคิิดการศััลยกรรมตกแต่่งเสริิมความงาม
ศััลยกรรม คืือ การแพทย์์เฉพาะทางที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการใช้้หััตถการหรืือเครื่่�อง

มืือ ในการผ่่าตััดเข้้าในร่่างกายผู้้�ป่่วย ถููกแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�มใหญ่่ คืือ ศััลยกรรมความงาม 
(Aesthetic Surgery) เป็็นการผ่่าตััดเสริิมสวยเพื่่�อให้้ดููดีีขึ้้�น และศััลยกรรมเสริิมสร้้าง (Re-
constructive Surgery) เป็็นการผ่่าตััดเสริิมสร้้างส่่วนที่่�ขาดหายไปจาก ความผิิดปกติิแต่่
กำเนิิด, อุุบััติิหตุุ ฯลฯ เป็็นการบููรณะส่่วนที่่�ผิิดปกติิให้้กลัับสู่่�สภาพปกติิด้้วย 

อิิทธิิพลที่่�ส่่งผลกระทบของการศััลยกรรมตกแต่่งเสริิมความงาม ในด้้านต่่าง ๆ  
มีีดัังนี้้�

(1) ด้้านศีีลธรรมจริยธรรม จากการศึึกษาพบว่า ในครั้้�งอดีีต การทำ
ศััลยกรรมเพ่ื่�อรัักษาอาการการบาดเจ็็บ รัักษาชีีวิิต อัันเน่ื่�องมาจากสงครามหรืืออุุบััติิเหตุุ
ร้้ายแรง ให้้สามารถใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างเป็็นปกติิสุุข เพ่ื่�อคุุณธรรมและจริยธรรมแก่่เพ่ื่�อนมนุุษย์์
ด้้วยกััน 

(2) ด้้านสัังคม จากการศึึกษาพบว่า ในปััจจุุบัันเป็็นที่่�นิิยมกัันโดยทั่่�วไปและ
แพร่หลาย กลายเป็็นแฟชั่่�น เป็็นการเสริิมบุุคลิิกเพิ่่�มความมั่่�นใจ เป็็นต้้น ค่่านิิยมทางสัังคม
ดัังกล่่าว เป็็นที่่�ยอมรัับของสัังคม ทำให้้ตนเองรู้้�สึึกมีีคุุณค่่า เกิิดความภาคภููมิิใจ และช่่วย
ให้้การดำเนิินชีีวิิตประจำวัันดีีขึ้้�น 

(3) ด้้านการศึึกษา จากการศึึกษาพบว่่า ศััลยกรรมตกแต่่งเสริิมความงาม 
เป็็นการยกระดัับการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับการรัักษาพยาบาล การหััตถการ เพิ่่�มศัักยภาพของ
บุุคลากรทางการแพทย์์ และการสร้้างสรรค์์ กำเนิิดนวััตกรรมเทคโนโลยีใหม่่ ๆ  เป็็นการ
พััฒนาที่่�จะส่่งเสริิมการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาวงการแพทย์์ให้้ทัันยุุคทัันสมััย

(4) ด้้านเศรษฐกิิจ จากการศึึกษาพบว่า แนวโน้้มการเติิบโตของธุุรกิิจ
อุตุสาหกรรมศััลยกรรมตกแต่่งและอุุสาหกรรมอ่ื่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้อง เติิบโตอย่่างรวดเร็ว็ ทำให้้
เศรษฐกิิจขยายตััวและเจริิญเติิบโต เป็็นการสร้้างรายได้้อย่่างมากมายมหาศาล

(5) ด้้านวััฒนธรรม จากการศึกึษาพบว่า ศัลัยกรรมตกแต่่งเสริมิความงามมีี
ผลต่อวััฒนธรรม ซึ่่�งได้้รัับค่านิิยมมาจากวััฒนธรรมต่่างประเทศ เช่่น อาหารการกิิน เสื้้�อผ้้า
การแต่่งกาย การศึกึษา ขนบธรรมเนียีมต่่าง ๆ  พฤติกิรรมเลียีนแบบ 

3)   เกณฑ์์การตััดสิินคุุณค่่าความงามทางพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์
คุุณค่่าความงามทางพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ แบ่่งออกได้้เป็็น 2 อย่่างคืือ 
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(1) ความงามที่่�เป็น็รููปธรรม เป็็นความงามตามธรรมชาติิหรืือเป็็นความงาม
ที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น ซึ่่�งปรากฏอยู่่�ในพระไตรปิิฎก เป็็นความงามในระดัับทั่่�วไป รัับรู้้�ได้้ด้้วย
ประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ (1) ความงามของมนุุษย์์ความงามของมนุุษย์์ 
คืือ ความงามทางรููปกาย (2) ความงามของธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อม หมายถึึง ธรรมชาติิหรืือ
สิ่่�งที่่�อยู่่�รอบ ๆ  ตััว 

(2) ความงามที่่�เป็น็นามธรรม เป็น็ความงามที่่�มนุษุย์ไ์ม่ส่ามารถจับต้องหรืือ
รัับรู้้� และเห็็นได้้ด้้วยตาเปล่่า เป็็นความงามในคติิภพหรืืออุุดมคติิ มีีปรากฎอยู่่�ในหลัักธรรม
คำสอน เช่่น ความงามและลัักษณะของเทวดา หรืือทิิพย์์วิิมานของเหล่่าเทวดา เป็็นต้้น 

อภิิปรายผล
ศััลยกรรมตกแต่่งเสริิมความงามมีีอิิทธิิพลต่่อสัังคม เกิิดขึ้้�นการตััดสิินใจของ

บุคุคลที่่�จะทำศััลยกรรมตกแต่่งเสริิมความงามโดยมีีมูลูเหตุุมาจากส่ื่�อ ครอบครััวและสัังคม 
เนื่่�องจากการศััลยกรรมตกแต่่งเสริิมความงามได้้รับัความนิิยมเพิ่่�มขึ้้�น สาเหตุุเกิดิจากความ
ไม่พ่ึงึพอใจในรููปลักัษณ์ข์องตนเอง ต้อ้งการจะเปลี่่�ยนแปลงให้้รูปูร่า่งหน้า้ตาดููดียีิ่่�งขึ้้�น หลาย
คนมัักจะหมกมุ่่�นกัับเรื่่�องความงามและรููปร่่างหน้้าตาเป็็นสำคััญ ทั้้�งนี้้�ผู้้�มีีลัักษณะวััตถุุนิิยม
สูงูและมีแีนวโน้ม้ในการมองร่า่งกายเป็น็เสมืือนวัตัถุ ุการทำร่า่งกายให้ดู้ดูี ีโดดเด่น่ ด้ว้ยการ
ทำศัลัยกรรมตกแต่ง่เสริมิความงาม ทำให้ต้นเองรู้้�สึกึมีคีุณุค่า่และความภาคภูมูิใิจในตนเอง

พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสถึึงความงาม แบ่่งออกได้้เป็็น 2 อย่่าง คืือ ความงามที่่�เป็็น
รููปธรรมกัับความงามที่่�เป็็นนามธรรม ดัังนี้้�

1) ความงามที่่�เป็็นรููปธรรม 
ความงามระดับันี้้� เป็็นความงามตามธรรมชาติ ิหรืือเป็น็ความงามที่่�มนุษุย์ส์ร้้าง

ขึ้้�นก็็ได้้ มีีอยู่่�ทั่่�วไปในพระไตรปิิฎก เป็็นความงามในระดัับทั่่�วไป รัับรู้้�ได้้ด้้วยประสาทสััมผััส
ทั้้�ง 5 สามารถแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ (1) ความงามของมนุุษย์์ความงามของมนุุษย์์ คืือ 
ความงามทางรููปกาย หมายถึึง ความงามของลัักษณะภายนอกที่่�มองเห็็นได้้ สััมผััสได้้ อััน
เป็็นที่่�พึึงประสงค์์สำหรัับมนุุษย์์ (2) ความงามของธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อม ความงามของ
ธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อม หมายถึึง สิ่่�งที่่�อยู่่�รอบ ๆ  ตััว ซึ่่�งจััดเป็็นความงามภายนอกตััวมนุุษย์์
เป็็นความงามเชิิงวััตถุุ 

2) ความงามที่่�เป็็นนามธรรม
เป็น็ความงามที่่�มนุุษย์ไ์ม่ส่ามารถจับัต้อ้งหรืือรับัรู้้� และเห็็นได้ด้้ว้ยตาเปล่า่ เป็น็

ความงามในคติิภพหรืืออุุดมคติิ เป็็นความเชื่่�อพื้้�นฐานในการดำรงชีีวิิตให้้และอยู่่�ในหลััก
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ธรรมคำสอน เช่่น ชีีวิิตหลัังความตาย ภพภููมิิต่่าง ๆ  ฯลฯ
คุุณค่่าและค่่านิิยมทางความงาม ประกอบไปด้้วยลัักษณะ 2 ประการคืือ 1) 

ลัักษณะที่่�เป็็นข้้อเท็็จจริง ข้้อเท็็จจริง คืือ คุุณสมบััติิของสิ่่�ง ๆ  นั้้�น หรืือตำแหน่่งสถานที่่�
ของสิ่่�ง ๆ  นั้้�นอยู่่�และ 2) ลัักษณะที่่�แห่่งคุุณค่่า คืือ ประโยชน์์ของสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นมาระหว่่าง 
สิ่่�ง ๆ  หนึ่่�ง มีีกิิจกรรมร่่วมกััน มีีความสััมพัันธ์์ร่่วมกััน กัับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง 

ในพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ ได้้กล่่าวได้้ว่่า ความงามหรืือสุุนทรีียะนั้้�น แบ่่งออกได้้
เป็็น 2 มิิติิ คืือ 1) มิิติิทางโลก และ2) มิิติิทางธรรม เกณฑ์์ในการตััดสิินความงามในพุุทธ
สุุนทรีียศาสตร์์ มัักกล่่าวถึึง “คุุณค่่า” โดยเฉพาะคุุณค่่าที่่�เกี่่�ยวกัับจริิยศาสตร์์ เกี่่�ยวกัับ
การพััฒนาจิิตของตนเองให้้ดีีงามสููงส่่งหรืือการมีีชีีวิิตร่่วมกัับผู้้�อื่�นโดยมีีสััมพัันธ์์อัันดีีงาม 
พุุทธปรััชญายอมรัับว่่า คุุณค่่านั้้�นมีีอยู่่�จริงการยอมรัับว่า คุุณค่่า มีีอยู่่�จริง ความงามซึ่่�ง
เป็็นเรื่่�องคุุณค่่าก็็ต้้องมีีอยู่่�จริิง และเกณฑ์์การติิดสิินคุุณค่่า จึึงถููกแบ่่งออกเป็็น 2 มิิติิ ดัังนี้้�

1) คุุณค่่าในภายนอก เป็็นความงามในมิิติิทางโลก เป็็นความงามพููดถึึงหรืือ
เข้้าใจกัันทั่่�วไปหรืือความงามทั่่�วไปในระดัับปุุถุุชนแสวงหา ในคำสอนของพระพุุทธศาสนา 
ยัังได้้กล่่าวถึึงความงามของคนและวััตถุุสิ่่�งของ รวมไปถึึงความงามของธรรมชาติิด้้วย เป็็น
ความงามระดัับโลกียะ หรืือ สมมุุติิสััจจะ แปลเปลี่่�ยนไปตามบริบทของสัังคมหรืือสภาพ
แวดล้้อมได้้ คุุณค่่านี้้�ถููกจััดให้้เป็็นระดัับขั้้�นต่่ำ

2) คุุณค่่าภายใน หรืือคุุณค่่าในมิิติิทางธรรม เป็็นคุุณค่่าความงามเชิิงลึึกเป็็น 
คุุณค่่าความงามแบบจริิยธรรม ดัังพุุทธพจน์์ ว่่า “สััตว์์ทั้้�งหลาย มีีกรรมเป็็นของตน เป็็น
ทายาทแห่ง่กรรม มีกีรรมเป็น็กำเนิดิ มีกีรรมเป็น็เผ่่าพัันธุ์์� มีกีรรมเป็น็ที่่�พึ่่�งอาศัยั กรรมย่่อม
จำแนกสััตว์์ให้้ทั้้�งหลายให้้เลวและดีีต่่างกััน” (ม.อุุ. (ไทย) 14/289/350) หรืือคำกล่่าวที่่�ว่่า 
“คนทำกรรมใดไว้ย้่อ่มเห็น็กรรมนั้้�นในตน คนทำกรรมดียี่อ่มได้ร้ับัผลดี ีคนทำกรรมชั่่�วย่อ่ม
ได้้รัับผลชั่่�ว คนหว่่านพืืชเช่่นใด ย่่อมได้้รัับผลเช่่นนั้้�น” (ขุุ.ชา. (ไทย) 27/15/201) คุุณค่่านี้้�
เป็น็คุณุค่า่ของความงามในระดับัสูงู เป็น็ความงามแห่ง่โลกุตุระ หรืือปรมัตัสัจัจะ เป็น็คุณุค่า่
ความงามระดัับสููงสุุด ซึ่่�งใช้้เป็็นเกณฑ์์ในการตััดสิินคุุณค่่าทางพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
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สรุุป 
ในสัังคมไทยในปััจจุุบัันดููเหมืือนว่่าผู้้�คนจะให้้ความสำคััญกับการศััลยกรรม

ตกแต่ง่เสริิมความงาม ซึ่่�งถููกนำมาปรัับเปลี่่�ยนและเสริิมสร้้างร่่างกายให้้มีคีวามสวยงาม จน
ทำให้้ใครหลายคนยอมลดทอนความเป็็นตััวเองลง พร้อมก้้าวเข้้าสู่่�ค่านิิยมแห่่งความงามที่่�
ถูกูประกอบสร้้างไว้ใ้นสัังคม หลักัพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์จึึงถููกนำมาใช้เ้ป็็นเกณฑ์์ในการตััดสิิน
ที่่�ว่่าด้้วยความงาม ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับจิิตและวััตถุุ 
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