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บทคัดย่อ
บทความวจิยันี ้มวีตัถปุระสงค์ดงันี ้1) เพือ่ศกึษาพธิกีรรมการตกับาตรเทีย่งคนื  

2) เพือ่ศึกษาความเชือ่และอานสิงส์การตกับาตรเทีย่งคนื 3) เพือ่เสนอแนวทางการอนรัุกษ์

การตกับาตรเทีย่งคนืของวดัในเขตอ�ำเภอเมอืงเชียงใหม่  โดยศกึษาจากเอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

และการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่างที่ท�ำการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  

ประกอบด้วย เจ้าอาวาส มคันายก ผูจ้ดัพธิกีรรมการตักบาตรเทีย่งคนื พระภกิษสุงฆ์ทีอ่อก

บิณฑบาต ประชาชนท่ัวไปที่เข้าร่วมพิธีกรรมการตักบาตรเที่ยงคืน และผู้เชี่ยวชาญด้าน

พทุธศาสนา รวมทัง้หมด 21 รปู/คน ในเขต อ�ำเภอเมอืงเชยีงใหม่ เป็นพืน้ทีศ่กึษา วเิคราะห์

ข้อมูลโดยวิธีพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า  1) พิธีกรรมการตักบาตรเที่ยงคืน  มาจากคัมภีร์สมันตปา

สาทิกา และคัมภีร์อโศกาวทาน เรื่องพระอุปคุต ว่าเป็นพระอรหันต์ผู้ทรงอิทธิฤทธิ์ ในครั้ง

ท่ีพระเจ้าอโศกได้อาราธนามาคุม้ครองงานสมโภชสถปู พระเจ้าอโศกได้เสด็จลงน�ำ้อญัเชญิ

พระอุปคุตขึ้นมาบนฝั่ง จึงเป็นท่ีมาของการอัญเชิญพระอุปคุตขึ้นจากน�้ำเพื่อมาเป็นองค์

ประธานในพิธีกรรมตักบาตรเที่ยงคืน

2)  ความเชื่อและอานิสงส์การตักบาตรเที่ยงคืน เชื่อว่าพระอุปคุตเป็นพระ

อรหนัต์ทีท่รงอทิธิฤทธิแ์ละเช่ือว่าท่านยงัไม่นิพพานมสีภาวะเป็นทพิย์ ถ้าได้ตักบาตรกบัพระ
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อุปคุตแล้วจะท�ำให้เกิดอานิสงส์คือประสบความส�ำเร็จตามที่ตนปรารถนา 

3) แนวทางการอนุรักษ์การตักบาตรเที่ยงคืน ได้มีการประชาสัมพันธ์ แจ้ง

ข่าวสาร โดยใช้สือ่มลัตมิเีดยีเข้ามาประกอบซึง่เป็นการประชาสมัพนัธ์ทีส่ามารถให้ประชาชน

ได้รับข้อมูลข่าวสารได้รวดเร็ว 

ค�ำส�ำคัญ : พิธีกรรม, ความเชื่อ, การตักบาตรเที่ยงคืน, 

Abstract
The objectives of this thesis were as follows; 1) to study ritual of 

midnight alms-round, 2) to study faith and benefits of midnight alms-round, 

and 3) to offer guidelines for preserving midnight alms-round in Muang district, 

Chiang Mai province by studying related documents and by interview to find 

in-depth information from target group 21 people with specific selection  

consisting of abbots, ceremonial laymen who managed midnight alms-round 

ceremony, monks who walked for alms-round, people participating in mid-

night alms-round ceremony and Buddhist learned people in Muang district, 

Chiang Mai province as studied area. The tools used to collect data were in 

-depth interviews, and data were analyzed in descriptive manner.

The results of research were found that: 1) Midnight alms-round 

ceremony was inherited from Samantapasidhika and Asokavadana.  The story 

told that Phra upakut was an arahant with great prowess in the time that king 

Asoka who invited him to safeguard celebration pagodas. King Asoka went 

down into the water to hold him on to the shore. This became the origin of 

carrying Phra Upakut from the water to preside over at the ceremony in the 

midnight alms-round ceremony.

2) Faith and benefits of midnight alms-round ceremony were that 

Phra Upakut was a powerful monk and that he had not yet attained nirvana 

and held a state of divine being. Giving alms to Phra Upakut would cause ben-

efits such as a successful ambition as wished. 
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3) Guidelines for preserving midnight alms-round should involved 

public information   and the news report by using multi-media which were 

public information that could cause people to receive fast information.

Keywords: Faith, Benefit, Midnight alms-round

บทน�ำ
การท�ำบุญด้วยวิธีตักบาตร เป็นกิจที่ชาวพุทธนิยมท�ำกันทั่วไปทุกเช้า ที่พระ

ออกมาบิณฑบาต ค�ำว่า “บิณฑบาต” มาจากค�ำบาลีว่า “ปิณฺฑปาต” แปลตามศัพท์

ว่า “การตกของก้อนข้าว” หมายถึง ท�ำอาหารให้ตกลงไปในบาตรพระ คือตักบาตร 

การท�ำบุญตักบาตรนี้มีมาแต่คร้ังพุทธกาล ประเพณีนี้ชาวพุทธถือกันว ่าเป็นการ

สร้างกุศล และถือว่าเป็นการแผ่ส่วนบุญ อุทิศส่วนกุศลให้กับญาติผู ้ล ่วงลับไปแล้ว  

พุทธศาสนิกชนผู้ท่ีตักบาตรทุกวัน ย่อมได้รับอานิสงส์ 5 ประการ ตามท่ีพุทธเจ้าตรัสไว้ 

ดังนี้ 1) เป็นที่รักของผู้คนทั้งหลาย 2) คนดีมีปัญญาย่อมชอบคบค้าสมาคมด้วย 3) มีชื่อ

เสียงที่ดีงาม 4) เป็นผู้ไม่ห่างไกลธรรม และ 5) เม่ือตายแล้วย่อมเข้าสู่สุคติโลกสวรรค์  

(นัชพล คงพันธ์, 2564: 212)

การใส่บาตรทกุวนั ท�ำให้จติใจเกาะอยูก่บัความดี เป็นการฝึกจิตให้คลุกเคล้าอยู่

กบักศุล ซึง่เป็นทางแห่งความเจรญิ ที ่พระพทุธเจ้าตรัสรับรองว่า “ผู้ฝึกจิตดีแล้ว ย่อมน�ำสุข

มาให้”  เพราะเมือ่ตืน่ข้ึนมา สิง่แรกท่ีจะนกึถึงคอืจะหาอะไรใส่บาตรดี ซ่ึงจดุนีก้เ็รยีกว่าเป็น

สงัฆานสุต ิเพราะนกึถงึพระสงฆ์ และจาคานสุต ิเพราะนึกถงึส่ิงท่ีจะน�ำใส่บาตรพระ เป็นการ

ลดความตระหน่ี บรรเทาความเห็นแก่ตวั สร้างใจให้เป็นสขุและสร้างสงัคมให้ร่มเยน็ เพราะเป้า

หมายหลกั ของการให้ทานทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ คอื เพ่ือก�ำจัดความตระหนี ่มุง่สู่ความดีและ

ความเสยีสละเป็นการต่อบญุต่อลาภให้แก่ตนเอง เพราะการใส่บาตรเป็นการเสริมทานบารมี

โดยตรง เป็นการสร้างทางแห่งความมัง่คัง่ร�ำ่รวยและความคล่องตัวในโลก ยิง่ท�ำทกุวนั กศุลก็

ยิง่ส่งผลอย่างต่อเนือ่ง จนสามารถหลกีพ้นความยากจนได้อย่างถาวร เพือ่การอทุศิส่วนกศุลให้

แก่บคุคลอนัเป็นท่ีรกัทีล่่วงลับไปแล้ว อนัเป็นการแสดงความกตัญญตู่อผูมี้คณุเป็นการรกัษา

ขนบธรรมเนยีมประเพณแีละวฒันธรรมอนัดงีามของเรา เอาไว้ เพือ่ความงดงามและมเีสน่ห์อนั

เป็นเอกลกัษณ์ของชนชาติ  (พระเทพโพธวิเิทศ, 2556 : 107) ดังท่ีนางวิสาขา เอตทัคคะเป็นผู้

เลศิกว่าอบุาสกิาทัง้หลาย  ได้จดังานท�ำบญุเลีย้งพระท่ีคฤหาสน์ของตน ได้นิมนต์พระพุทธเจ้า
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และพระสงฆ์สาวกมาฉนัอาหาร นางวิสาขาได้ส่งค�ำเชญิไปยงัมิคารเศรษฐบีดิาสามขีองตนซ่ึงยงั

ไม่ได้นบัถอืพระพทุธศาสนาให้มาร่วมท�ำบุญ เมือ่มคิารเศรษฐไีด้เฝ้าพระพทุธเจ้าได้ฟังธรรมซึง่

ไม่เคยฟังมาตลอดชวีติ ฟังจบกส็�ำเรจ็อรยิบุคคลชัน้โสดาบนั 	

การตักบาตรจะเริ่มเมื่อพระภิกษุสามเณรออกบิณฑบาตตอนเช้าทุกวัน ชาว

บ้านจะเตรียมอาหารคาวหวาน ผลไม้ ดอกไม้ธูปเทียน มาตักบาตรทุกวัน บางคนตักบาตร

เฉพาะในรอบวันเกิด วันส�ำคัญทางศาสนา เช่น ตักบาตรเทโว ตักบาตรข้าวสาร ตักบาตร

ดอกไม้ธูปเทียน และตักบาตรเที่ยงคืน ซึ่งชาวล้านนาจะเรียกว่า “เป็งปุ๊ด”พิธีการของการ

ตักบาตรเที่ยงคืนคอื ในวันเพ็ญที่ตรงกบัวันพุธ เปน็วันที่ประชาชนจะจัดเตรียมอาหารแห้ง

ไปท�ำบุญที่วัดเวลาหลังเที่ยงคืนของวันอังคาร คือ 0.00 นาฬิกาของวันพุธ เพ่ือให้พระสงฆ์ 

ออกรบับาตร ซึง่ถอืเป็นการระลกึถงึพระอปุคุต ซ่ึงบางปีอาจมหีลายวนั แต่ต้องตรง วนัเพ็ญ 

วันพุธ เป็งพุธ หรือ เป็งปุ๊ด ทางล้านนาจะออกเสียง พ.พาน เป็น ป.ปลา จึงเรียกว่า เป็งปุ๊ด 

ค�ำว่า เป็ง มีความหมายถึงพระจันทร์เต็มดวง เดือนเพ็ญ  หรือวันขึ้น 15 ค�่ำ ตรงกับวันศีล

หรือวันพระ วันเดือน ปีใดท่ีวันข้ึน 15 ค�่ำ ตรงกับวันพุธ นั่นคือ วันเป็งปุ๊ด ซ่ึงเป็นประเพณี

ที่สืบสานต่อกันมาว่า ประเพณีตักบาตรเท่ียงคืน หรือพิธีตักบาตร “เป็งปุ๊ด” เป็นประเพณี

ของทางภาคเหนอื ในทกุปีทีม่วีนัขึน้ 15 ค�ำ่ ทีต่รงกบัวนัพธุโดยไม่เจาะจงว่าต้องอยูใ่นเดอืน

ใดพระภิกษุสามเณรในเมืองทุกรูปจะออกบิณฑบาตในตอนเที่ยงคืน  ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เข้า

สูว่นัพธุ บรรดาพทุธศาสนกิชนจะเตรยีมข้าวสารอาหารแห้งไว้คอยใส่บาตรต้ังแต่หลังเทีย่ง

คืน โดยจะไปคอยใส่บาตร ตามวัดต่าง ๆ  ในตัวเมือง	

ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน เกิดข้ึนคร้ังแรกเมื่อใดไม่ปรากฏหลักฐานท่ีแน่ชัด 

แต่เข้าใจว่าทางภาคเหนือคงรับเอามาจากประเทศพม่า (เจริญ ตันมหาพราน, 2563 : 41) 

พิธีกรรมการตักบาตรเที่ยงคืน เป็นประเพณีที่สืบทอดมาเกือบ สี่ร้อยกว่าปีแล้ว นับต้ังแต่

เมืองเชียงใหม่ตกเป็นเมืองขึ้นของพม่า ตั้งแต่พ.ศ. 2110  เรื่อยมา

มีความเชื่อว่า พระอุปคุตซ่ึงเป็นภิกษุในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชประมาณ 

พ.ศ.234 เม่ือส�ำเรจ็เป็นพระอรหนัต์แล้ว ได้ลงไปเจรญิภาวนาเข้านิโรธสมาบตั ิอยู ่ณ สะดอื

ทะเลเป็นประจ�ำ เมื่อท่านออกจากนิโรธสมาบัติแล้ว จะขึ้นมาโปรดชาวเมืองก่อนเวลา

รุ่งอรุณหรือเช้ามืด จึงเช่ือกันว่าผู้ที่ได้ท�ำบุญกับพระอรหันต์ผู้ออกจากนิโรธสมาบัติจะได้

ผลานิสงส์มาก ชาวพม่าจะจัดเตรียมอาหารไว้ใส่บาตรพระอุปคุต ในวันดังกล่าว  

ในประเทศไทยการใส่บาตรเทีย่งคนืนีช้าวล้านนาเชือ่กนัว่าพระอปุคตุจะแปลง

กายเป็นสามเณรออกมาโปรดสตัว์ถ้าผูใ้ดได้ใส่บาตรกบัพระอปุคตุแล้วบคุคลนัน้ จะประสบ
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แต่ความสุขร�่ำรวยด้วย ทรัพย์สินเงินทองได้อานิสงส์มากได้อานิสงส์ทันตาในชาตินี้ ดังนั้น

เมื่อถึงวันเพ็ญตรงกับวันพุธ ชาวล้านนาจะไปคอยใส่บาตรเป็นพิเศษ โดยบางปีอาจมีคร้ัง

เดียว หลายคร้ัง หรือไม่มีเลยก็ได้เป็นประเพณีนิยมที่มีเฉพาะในภาคเหนือเท่านั้นจึงถือ

เป็นหนึ่งในวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาที่สืบทอดปฏิบัติกันมาจนถึงปัจจุบัน ในปัจจุบัน

ประเพณตีกับาตรเทีย่งคนื ใน อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชียงใหม่ ได้รับความศรัทธาจากชาวพุทธ

ศาสนา และนกัท่องเทีย่วไปอย่างกว้างขวาง วดัต่างๆในตัวเมอืงได้จดัให้มปีระเพณตัีกบาตร

เท่ียงคืน ขึน้ทกุครัง้ เมือ่ถงึวนัขึน้ 15 ค�ำ่ทีซ่ึง่ตรงกบัวนัพธุ มาเป็นระยะเวลานานแล้ว ท�ำให้

เป็นทีป่ระทบัใจของผูท้ีพ่บเหน็ทีม่าเยอืน เป็นทีท่ราบโดยท่ัวกนัว่า ถ้าอยากท�ำบญุประเพณี

ตักบาตรเที่ยงคืน จะต้องมาที่จังหวัดเชียงใหม่

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจใคร่ศึกษาประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน หรือพิธี

ตักบาตรเป็งปุ๊ด ด้วยว่าประเพณีนี้มีความส�ำคัญยิ่ง ต่อพุทธศาสนิกชน และการสืบสาน

วัฒนธรรมประเพณีที่มีมาแต่โบราณ และมีการส่งเสริมวัฒนธรรมต่อไป

	

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1) เพือ่ศกึษาพธิกีรรมการตกับาตรเทีย่งคนืในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชียงใหม่

2) เพื่อศึกษาความเชื่อและอานิสงส์การตักบาตรเที่ยงคืนในเขตอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่

3) เพื่อเสนอแนวทางการอนุรักษ์การตักบาตรเที่ยงคืนในเขตอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่

วิธีด�ำเนินการวิจัย
1) แนวทางการศึกษาวิจัย

 (1) การศึกษาเอกสาร (Document Research) เป็นการศึกษาจากการ

รวบรวมแนวคิดทฤษฎี รายงานจากเอกสารวิชาการต่างๆ ดังนี้ 1) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ

พิธีกรรม ความเชื่อและอานิสงส์การตักบาตรเท่ียงคืน จากพื้นที่ ท่ีได้มีการจัดพิธีกรรมการ

ตักบาตรเที่ยงคืน ในเขต อ�ำเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่ 2) ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับท่ีมาของ

ความเชื่อและอานิสงส์การใส่บาตรเที่ยงคืน

(2) การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบ

เจาะจง ผู้วิจัยในการศึกษาโดยการก�ำหนดแนวทางการสัมภาษณ์ 
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2) กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เจ้าอาวาส พระภิกษุสงฆ์ และมัคนายก 

ของวัดที่เป็นผู้จัดการดูแล พิธีกรรมการตักบาตรเที่ยงคืน  จ�ำนวน 5 รูป/คน พระภิกษุสงฆ์

ที่ออกบิณฑบาต จ�ำนวน 4รูป ประชาชนทั่วไปที่เข้าร่วมพิธีกรรมการตักบาตรเที่ยงคืน 

จ�ำนวน 10 คน 

ผู้เช่ียวชาญด้านพุทธศาสนา จ�ำรวน 2 คน รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 21 รูป/

คน โดยเลือกเฉพาะเจาะจง

3) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็นเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัย

ได้สร้างขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามปัญหาวิจัย 

วตัถปุระสงค์ของการวจัิย เพือ่ใช้เป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมอืแบบสัมภาษณ์ แล้วร่าง

เครื่องมือแบบสัมภาษณ์เพื่อให้ครอบคลุมและสามารถตอบวัตถุประสงค์ ดังนี้

(1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้าง

เครื่องมือแบบสัมภาษณ์

(2) ร่างเครือ่งมอืแบบสมัภาษณ์ให้ครอบคลุมและสามารถตอบวตัถุประสงค์

ได้แล้วให้ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบความถกูต้องตามเนือ้หาและวตัถปุระสงค์ในการวจิยั จ�ำนวน 

3 ท่าน

4) การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นการเก็บข้อมูลโดยจากกลุ่มเป้าหมายที่มีส่วน

เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมตักบาตเที่ยงคืน โดยใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบ

สังเกต ที่เกี่ยวกับพิธีกรรมการตักบาตรเที่ยงคืน ซึ่งผู้วิจัยได้วางแผนปฏิบัติไว้ 

5) การวิเคราะห์ข้อมูล	

ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้จัดงานและผู้ร่วม

พธิกีรรมการตกับาตรเทีย่งคนื แล้วน�ำข้อมลูมาวเิคราะห์ โดยเชือ่มโยงให้เหน็ความสัมพันธ์

ในแง่ต่าง ๆ  ตามความเป็นเป็นจริง  น�ำมาวิเคราะห์เชิงพรรณนาให้เชื่อมโยงความสัมพันธ์

ในแง่ต่าง ๆ  อันเป็นการวิเคราะห์ออกมา โดยจัดหมวดหมู่ในประเด็นตามวัตถุประสงค์ของ

การวิจัยที่ตั้งไว้  



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 13 ฉบับที่ 2  | กรกฏาคม - ธันวาคม  2565210

ผลการวิจัย
จากการด�ำเนินการตามขั้นตอนของการวิจัย เรื่อง ความเชื่อและอานิสงส์การ

ตักบาตเที่ยงคืนของวัดในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ปรากฏผลการศึกษาวิจัยแยก

ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้

1) พิธีกรรมการตักบาตรเที่ยงคืน 

พธิกีรรมการตกับาตรเทีย่งคนื มาจากความเชือ่ ความศรัทธาต่อพระอปุคตุ จาก

เรื่องราว 2 ทางคือ ทางท่ี 1 มาจากต�ำนานพระอุปคุต เพราะในต�ำนาน ได้บอกว่ามี 2 ตา

ยายมีฐานะยากจนคู่หนึ่ง มีความเป็นอยู่ยากล�ำบาก แต่ว่า 2 ตายายนี้เป็นคนท่ีมีศีล รักษา

ศลี ปฏบิตัธิรรมเป็นคนดตีลอด แล้วช่วงน้ันพระอุปคตุท่านกอ็อกจากนโิรธสมาบตัซิึง่ตรงกบั

วันพุธ หลังเที่ยงคืนของวันอังคาร ซึ่งเป็นตอนเช้ามืดสองตายายนี้พอเห็นพระอุปคุตก็ได้ใส่

บาตร พอใส่บาตรเรยีบร้อยแล้ว ให้หลงักไ็ด้อานสิงส์ของการท�ำบญุกบัพระทีอ่อกจากนโิรธ

สมาบัติ  ก็ท�ำให้ สองตายายนั้นมีความร�่ำรวยขึ้นมาสมปรารถนา

ทางที่ 2 ในคัมภีร์อรรถกถาสมันตปาสาทิกาเป็นของเถรวาท (Malalasekera, 

1978 : 331)  ไม่ได้เอ่ยชือ่ว่าเป็นพระอปุคตุ คมัภร์ีฝ่ายเถรวาท ปรากฏชือ่เป็นพระเถระท่ีมี

ลักษณะเดียวกันก็คือพระอินทคุต เป็นพระท่ีได้ดูแลการก่อสร้างในสมัยของพระเจ้าอโศก

มหาราช ตอนนั้นพระเจ้าอโศกมหาราชได้ถวายสิ่งก่อสร้าง 84,000 หลัง ไว้ในพระพุทธ

ศาสนา คณะสงฆ์กไ็ด้มอบหมายให้พระอินทคตุซึง่เป็นพระอรหันต์ทีมี่อทิธฤิทธิ ์แล้วกม็คีวาม

เชี่ยวชาญในการก่อสร้าง  เรียกว่านวกัมมาธิฏฐายี  คือผู้ท่ีดูแลเรื่องการก่อสร้าง  ก็มาดูแล

ควบคมุอนันีก้ค็อืทีป่รากฏในคมัภีร์เถรวาท แต่ช่ือของพระอปุคตุมปีรากฏอยูใ่นคมัภร์ีอโศก

อาวทานของมหายาน  คมัภีร์น้ีกเ็หมอืนกบัว่าเป็นคมัภร์ีทีอ่ธบิายเรือ่งการมฤีทธิข์องพระอปุ

คุต  พระอุปคุตได้มาช่วยปราบพญามาร  เป็นเรื่องเชิงอภินิหาร  ของพระอุปคุต  ของล้าน

นาก็ได้รับอิทธิพลจากคัมภีร์อโศกาวทาน เพราะเชื่อว่าพระอุปคุตนี้มีฤทธิ์บันดาลให้ความ

ส�ำเร็จเกิดความส�ำเร็จเกิดความปรารถนาโชคลาภ

พธิกีรรมการตักบาตรเทีย่งคนื ได้รบัความเชือ่มาจากคมัภีร์ทัง้ของฝ่ายเถรวาท

คือ คัมภีร์สมันตปาสาทิกา และของฝ่ายมหายานคือคัมภีร์อโศกาวทาน เร่ืองพระอุปคุปต์

หรืออุปคุต ว่าเป็นพระอรหันต์ผู้ทรงอิทธิฤทธิ์ มากด้วยบารมี เป็นพระสาวกในสมัยหลัง

พุทธกาลคือยุคพระเจ้าอโศกมหาราช ท่ีช่วยปกป้องคุ้มครองไม่ให้เกิดเภทภัยต่างๆ และ

เช่ือว่าท่านชอบเข้านิโรธสมาบัติเป็นประจ�ำ การท่ีท่านออกจากนิโรธสมาบัติแล้วออกรับ

บณิฑบาต ผูต้กับาตรหรอืท�ำบุญด้วยย่อมได้อานสิงส์มาก อานสิงส์เกดิขึน้ทนัตา ประกอบกบั
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อทิธพิลความเชือ่ของชาวพม่าทีน่บัถือพระอปุคุตมากเปรียบเสมอืนเป็นพระพุทธเจ้าองค์ที่ 

2 เมือ่ชาวพม่าได้ตดิต่อค้าขายกบัเมอืงเชียงใหม่หรอือาณาจกัรล้านนาตัง้แต่ในสมยัอาณาจกัร

พกุามของพม่าตลอดมาหลายร้อยปี สอดคล้องกบังานวจัิยของ (พระวทิญ์ ธมมฺวโร, 2561: 

119)  ที่ได้ศึกษา วิเคราะห์คติเชิงปรัชญาที่ปรากฏในเรื่องพระอุปคุต ผลจากการศึกษาได้

ข้อสรุปว่า พระอุปคุตกับวิถีชีวิตของชาวพุทธ ชาวพุทธจะประกอบพิธีกรรมท่ีส�ำคัญต้อง

อัญเชิญพระอุปคุตมาคุ้มครองเพื่อให้งานลุล่วงไปด้วยดี โดยสืบทอดคติในการปราบเทพ

บุตรมารคือพญาวัสวดี ที่ท่านได้รับนิมนต์ให้ไปปราบ จึงเกิดประเพณีอัญเชิญพระอุปคุต 

มาคุ้มครองทุกพิธีกรรมที่ส�ำคัญ คือประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน

2)  ความเชื่อและอานิสงส์การตักบาตรเที่ยงคืน

ความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในการตักบาตรเที่ยงคืน การตักบาตรเที่ยงคืนนั้น

เดิมทีชาวพุทธในล้านนาได้มีการตักบาตรเที่ยงคืออยู่แล้ว ด้วยความเชื่อว่าพระอุปคุตเป็น

พระอรหันต์ท่ีทรงอิทธิฤทธิ์และเช่ือว่าท่านยังไม่นิพพานมีสภาวะเป็นทิพย์ดุจเทพเจ้า หรือ

สิ่งศักด์ิสิทธิ์ ดังนั้นการตักบาตรพระอุปคุตในอดีตนั้นเมื่อถึงวันเป็งปุ๊ด (วันพุธข้ึน 15 ค�่ำ) 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิชาต ยอดสุวรรณ (อภิชาต ยอดสุวรรณ, 2553: 79) ที่ว่า  

พระอุปคุปต์ เป็นพระอรหันต์สาวกหลังพุทธกาล ซึ่งเป็นผู้เรืองฤทธิ์มีบทบาทส�ำคัญยิ่งใน

สมัยพระเจ้าอโศกมหาราชแห่งราชวงศ์เมารยะ เรื่องพระอุปคุตจะเป็นคติความเชื่อที่แพร่

หลายในท้องถ่ินล้านนาและอีสาน ในสังคมทั้งสองมีประเพณีการอัญเชิญพระอุปคุตมา

คุม้ครองงานพธิต่ีาง ๆ  ทีเ่นือ่งด้วยพระพทุธศาสนา เช่น งานปอยหลวงของล้านนา งานบญุ

พระเวสของอสีาน ปัจจบุนัชาวล้านนากย็งัเชือ่กนัว่าหากใครได้ตกับาตรพระอปุคุตในวนัเพญ็

พุธ พระอุปคุตก็จะช่วยท�ำให้ร�่ำรวยได้ ชาวบ้านบางท้องถิ่นจะเอาอาหารคาวหวานดอกไม้

ใส่ถาดหรือภาชนะไปวางไว้ที่รั้วหน้าบ้าน เมื่อพระอุปคุตท่านทราบท่านรับรู้ก็จะได้บุญได้

อานิสงส์ เป็นความเชื่อที่ผสมผสานในความเชื่อท้องถิ่นคือการถวายบูชาคุณท่าน เหมือน

การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ทั้งหลาย บางท้องที่เมื่อถึงวันเป็งปุ๊ด ก็ท�ำการใส่บาตรหน้าพระอุปคุต

ทีเ่ป็นรปูป้ัน ด้วยสิง่ของต่างๆ  หรอืการตกับาตรพระภกิษสุามเณรในวนัดังกล่าวเป็นพิเศษ 

แต่ไม่ได้จดัเป็นทางการ จนสมยัต่อมาเริม่มกีารจัดเป็นพิธกีรรมการตักบาตรขึน้ โดยการใส่

บาตรพระสงฆ์ในวัดหลายๆรูป จนแพร่หลายออกไปในหลายท้องท่ี ในพิธีกรรมตักบาตร

เที่ยงคืนยังมีการจัดกิจกรรมอื่นๆเพื่อเสริมสร้างศรัทธาความเลื่อมใสและจรรโลงจิตใจ

เช่น ก่อนการจัดการตักบาตรมีการอัญเชิญพระอุปคุตขึ้นมา มีขบวนแห่ฟ้อนร�ำการละเล่น

ต่างๆให้เกดิความรืน่เรงิบันเทิงใจเป็นการอนรุกัษ์วฒันธรรมประเพณท้ีองถิน่ มกีารรบัศลี 5 
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การสมาทานรักษาศีล 8 ในวันนั้น และยังมีการแสดงพระธรรมเทศนา 1 ธรรมมาสน์บ้าง 3 

ธรรมมาสน์บ้าง ท�ำให้ผู้มาร่วมงานนอกจากจะได้ตักบาตรท�ำบุญแล้ว ยังเกิดความประทับ

ใจในวัฒนธรรมประเพณีและได้ข้อคิดสติปัญญาได้หลักธรรมกลับไปใช้ด�ำเนินชีวิตประจ�ำ

วัน เกิดความแช่มชื่นใจ จิตใจดีและเกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามั่นคงขึ้น 

3) แนวทางอนุรักษ์พิธีกรรม ประเพณีการตักบาตรเที่ยงคืน 

การตักบาตรเที่ยงคืนนั้นในเร่ืองของเวลาการตักบาตรนั้นดูจะขัดกับหลักค�ำ

สอน แต่คนกย็งันยิมการตกับาตรเทีย่งคนืซึง่โดยส่วนมากกม็องทีเ่จตนาหรือประโยชน์ทีไ่ด้

รบัเป็นหลกั แต่การจะอนรุกัษ์พิธกีรรมนีใ้ห้คงอยูน่ัน้อาจจะเป็นการจดัล�ำดบัขัน้ตอนพธิกีาร

โดยอาจจะเริม่ต้นงานตอนเทีย่งคนื มกีารละเล่นการแสดง การรักษาศลีฟังเทศน์ฟังธรรมใน

เวลากลางคนื จนเมือ่ตอนใกล้รุง่สางจงึเริม่การตกับาตร กจ็ะเป็นเวลาทีเ่หมาะสมและไม่ขดั

กับหลักธรรมวินัย อีกแนวทางหน่ึงของท่ีจะใส่บาตรนั้นส่ิงที่ผิดวินัยก็คืออาหาร ต้องดูเรื่อง

กาลกิ 4 ประเภทของอาหาร 4 อย่าง อาหารประเภทยาวกาลิก ได้แก่พวกข้าว เนือ้ปลา เกบ็

ไว้ได้เช้าถงึเท่ียง และยามกาลกิได้แก่น�ำ้ผลไม้น�ำ้ปานะเกบ็ไว้ได้1วนักับ1คนื  ถ้าจะตักบาตร

ตอนเทีย่งคนื 2 ประเภทน้ีใส่บาตรตอนเทีย่งคนืผดิพระวนิยัแน่นอน แต่ถ้าใส่อาหารประเภท

สตัตาหกาลกิได้แก่อาหารประเภทเนยใส เนยข้น น�ำ้มนั น�ำ้อ้อย สามารถเกบ็ไว้ได้ 7 วนั และ

ยาวชีวิก ได้แก่พวกยาต่างๆสามารถเก็บไว้ได้ตลอด กาลิก 2 ประเภทหลังนี้สามารถรับได้

ตลอดเวลา นั่นหมายความว่าสามารถน�ำมาใส่บาตรได้ในตอนเที่ยงคืนหรือเคร่ืองอุปโภค

บริโภคต่างๆรวมถึงดอกไม้ธูปเทียนก็สามารถที่จะท�ำมาใส่บาตรได้ในเวลาเที่ยงคืนโดยไม่

ผดิกบัหลกัพระวนิยั สิง่ส�ำคญัคอืการท�ำให้คนต่างๆทัง้ผู้ร่วมงานและผู้รับรู้ให้เข้าใจให้ถกูต้อง

เกีย่วกับพธีิกรรมการตกับาตรเทีย่งคนื เมือ่รูเ้ข้าใจแล้วปัญหาก็จะไม่เกดิขึน้และยงัสามารถ

รักษาพิธีกรรมการตักบาตรเที่ยงคืนให้ยังคงอยู่สืบไปถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน

อภิปรายผล
1) พิธีกรรมการตักบาตรเที่ยงคืน 

พบว่าพิธีกรรมนี้ มาจากความเชื่อเรื่องพระอุปคุต จากเรื่องเล่า และจากคัมภีร์

อรรถกถาสมนัตปาสาทกิาของเถรวาท และคมัภร์ีอโศกาวทานของมหายาน ซ่ึงชาวล้านนา

ได้รับอิทธิพลจากคมัภร์ีอโศกาวทาน เพราะเชือ่ว่าพระอปุคตุนีม้ฤีทธิบ์นัดาลให้ความส�ำเรจ็

เกดิความส�ำเรจ็เกดิความปรารถนาโชคลาภ จงึถือเอาเอาเรือ่งนีม้าประกอบกบัเรือ่งพระอปุ

คุตที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ล้านนา และเนื่องด้วยล้านนาได้ติดต่อค้าขายและตกเป็นเมืองขึ้น
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ของพม่า จึงมีความเชื่อกันว่าได้รับอิทธิพลจากพม่าด้วย เพราะล้านนาเคยตกเป็นเมืองข้ึน

ของพม่า เป็นระยะเวลาทีย่าวนานถงึ 216 สอดคล้องกบังานวจัิยของ พระบญุนาค อติพโล 

(2556) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตในสังคมไทย ผลจากการศึกษา

ได้ข้อสรปุว่า ในประวตัคิวามเป็นมาของพระอปุคตุพระพทุธองค์ได้ทรงพยากรณ์ไว้ว่า พระ

อุปคุตจะทําหน้าที่ประกาศพระศาสนาได้ดีในอนาคตหลังพุทธปรินิพพานประมาณสอง

ร้อยปี พระอุปคุตอยู่คุ้มครองศาสนาต่อไป ด้วยอานุภาพแห่งอิทธิบาทภาวนาของท่าน ดัง

นัน้พทุธศาสนกิชนชาวพม่าและสงัคมชาวพทุธไทย มคีวามเชือ่ว่าพระอุปคตุยงัดาํรงชพีอยู่

จนถงึปัจจุบนั ความสาํคญัของพระอุปคุต ได้แก่การรบัอาราธนาให้มาดแูลรกัษางานสมโภช

พระสถปู ของพระเจ้าอโศกมหาราช ท่านได้ใช้อทิธฤิทธิท์ีส่งูส่งปราบมารได้ ซึง่สะท้อนออก

มาเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษในการสอนลูกหลาน โดยดึงเอาสิ่งศักดิ์สิทธิ์เข้ามาร่วม

พิธีกรรมต่าง ๆ  เช่น พิธีการอาราธนาพระอุปคุตมาคุ้มครองงาน ประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ

2) ความเชื่อและอานิสงส์การตักบาตรเที่ยงคืน

การตักบาตรเท่ียงคืนน้ันเดิมทีชาวพุทธในล้านนาได้มีการตักบาตรเที่ยงคืออยู่

แล้ว ด้วยความเชือ่ว่าพระอปุคตุเป็นพระอรหนัต์ท่ีทรงอทิธฤิทธิแ์ละเชือ่ว่าท่านยงัไม่นพิพาน

มสีภาวะเป็นทพิย์ดจุเทพเจ้า หรอืสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ดงันัน้การตกับาตรพระอุปคตุในอดตีนัน้เมือ่

ถงึวนัเป็งปุด๊ ชาวบ้านจะเอาอาหารคาวหวานดอกไม้ใส่ถาดหรอืภาชนะไปวางไว้ทีร่ัว้หน้าบ้าน 

เม่ือพระอุปคตุท่านทราบท่านรบัรูก้จ็ะได้บุญได้อานสิงส์ เป็นความเชือ่ทีผ่สมผสานในความเชือ่

ท้องถิน่คือการถวายบชูาคณุท่าน เหมอืนการบชูาสิง่ศกัดิส์ทิธ์ทัง้หลาย บางท้องทีเ่ม่ือถงึวนั

เป็งปุด๊ ก็ท�ำการใส่บาตรหน้าพระอปุคตุท่ีเป็นรปูป้ัน ด้วยส่ิงของต่างๆ  หรอืการตกับาตรพระ

ภิกษุสามเณรในวนัดงักล่าวเป็นพเิศษ แต่ไม่ได้จัดเป็นทางการ จนสมยัต่อมาเร่ิมมกีารจัดเป็น

พิธีกรรมการตกับาตรขึน้ โดยการใส่บาตรพระสงฆ์ในวดัหลายๆรปู จนแพร่หลายออกไปใน

หลายท้องที ่ในพธีิกรรมตกับาตรเท่ียงคนืยงัมกีารจดักิจกรรมอืน่ๆเพือ่เสรมิสร้างศรทัธาความ

เลือ่มใสและจรรโลงจติใจเช่น ก่อนการจดัการตักบาตรมกีารอญัเชญิพระอปุคตุข้ึนมา มีขบวน

แห่ฟ้อนร�ำการละเล่นต่างๆให้เกดิความร่ืนเรงิบนัเทงิใจเป็นการอนรุกัษ์วัฒนธรรมประเพณี

ท้องถิน่ มีการรบัศลี 5 การสมาทานรกัษาศลี 8 ในวนันัน้ และยงัมกีารแสดงพระธรรมเทศนา 1 

ธรรมมาสน์บ้าง 3 ธรรมมาสน์บ้าง ท�ำให้ผูม้าร่วมงานนอกจากจะได้ตกับาตรท�ำบญุแล้ว ยงัเกดิ

ความประทบัใจในวฒันธรรมประเพณแีละได้ข้อคดิสติปัญญาได้หลักธรรมกลับไปใช้ด�ำเนินชวีติ

ประจ�ำวนั เกิดความแช่มชืน่ใจ จติใจดแีละเกดิความศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามัน่คงข้ึน

อกีด้วยสอดคล้องกับงานวจัิยของ อภญิญา เงินด ีทีไ่ด้ศกึษาความเช่ือ ประเพณ ีและพิธกีรรม
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ของพระพทุธศาสนาในฐานะทนุทางสงัคม-วฒันธรรม เพือ่การพฒันาชมุชนชายแดนไทย-พม่า 

สองฝ่ังแม่น�ำ้เมยผลการวจิยัพบว่า ประวตัคิวามเป็นมาของความเช่ือ ประเพณ ีและพิธกีรรม

ทางพระพทุธศาสนาของชุมชนชายแดนไทย-พม่า สองฝ่ังแม่น�ำ้เมย มมีาตัง้แต่ครัง้ทีพ่ระเจ้า

อโศกมหาราชส่งสมณทตูเข้ามาเผยแพร่พทุธศาสนาในดินแดนแถบนี ้เกดิการผสมผสานกบั

ความเชือ่ดัง้เดมิในสิง่เหนอืธรรมชาต ิได้แก่ ความเช่ือเร่ืองผี เทพ และสัตว์ท่ีมลัีกษณะพิเศษ 

เช่น พญานาค นรสงิห์ และหงส์ จวบจนปัจจบัุนความเชือ่ของผูค้นในชมุชนชายแดนไทย-พม่า

สองฝ่ังแม่น�ำ้เมย ยงัคงผสมผสานระหว่างความเชือ่ทางพระพทุธศาสนาและผ ีความเชือ่ในพระ

รตันตรยัอนัได้แก่ พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ์

3) แนวทางอนุรักษ์พิธีกรรม ประเพณีการตักบาตรเที่ยงคืน

แนวทางในการประชาสมัพนัธ์งานการตกับาตรเทีย่งคนื ให้เป็นทีร่บัรูต่้อสงัคม

ภายนอกนั้น ทางวัดแจ้งก�ำหนดการที่แน่นอน ให้ผู้มีส่วนร่วมการจัดพิธี ต่อจากนั้นก็ให้

ประชาสัมพันธ์การจัดพิธีตักบาตรเท่ียงคืน โดยใช้สื่อมัลติมีเดีย เข้ามา เช่น ทางเฟสบุ๊ค 

ไลน์ ซึ่งเป็นการประชาสัมพันธ์ที่ สามารถขยายเป็นวงกว้าง ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสาร

ทีช่ดัเจน จงูใจให้อยากได้ไปร่วมพธีิ โดยการประชาสัมพันธ์นัน้จะเน้นเร่ืองราว ประวติัความ

เป็นมาของการท�ำบุญตักบาตรอานิสงส์ของการท�ำบุญตักบาตร ดังที่ประกฎในงานวิจัย

ของพระครูสุมณฑ์ธรรมธาดา (พระครูสุมณฑ์ธรรมธาดา, 2563: 37) ที่ได้ศึกษา การบูรณา

การองค์ความรูแ้ละวถิปีฏบิตัทิางพระพทุธศาสนา กบัการพัฒนาสังคมในอาเซียน ในข้อวถิี

ปฏิบตัทิางพระพทุธศาสนากบัการพฒันาสงัคม  ผลการศกึษา พบว่า การทําบญุตักบาตรเช้า 

และการไหว้พระสวดมนต์ ในแต่ละวันในทางปฏิบัตขิองชาวพทุธทีแ่สดงออกในแต่ละวนัคอื 

การใส่บาตรเช้า การไหว้พระสวดมนต์ก่อนนอน หรือการไหว้พระก่อนออกจากบ้านเพื่อ

ความ เป็นสริมิงคลนบัเป็นวถิทีีช่าวพทุธส่วนใหญ่ได้ปฏบิติัในชวีติประจาํวนั และได้รับการ

ถ่ายทอด สืบต่อกันมา ซึ่งแนวคิดในการอนุรักษ์พิธีกรรมการตักบาตร หากพุทธศาสนิกชน

ให้ความส�ำคัญ ร่วมมือร่วมใจในการอนุรักษ์ประเพณี ด้วยการบอกต่อ ก็จะเป็นช่องทางที่

สะดวกและไม่ต้องใช้งบประมาณแต่อย่างใด

องค์ความรู้จากงานวิจัย
จากการศึกษาวิจัยเรื่องความเชื่อและอานิสงส์การตักบาตรเที่ยงคืนในครั้งนี้ 

ท�ำให้ทราบว่าพธิกีรรมการตกับาตรเทีย่งคนืนีม้ทีีม่าจากความเชือ่และความศรทัธาในพระ

อุปคุตพระเถระในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ที่ว่าท่านเป็นพระอรหันต์ผู้ทรงฤทธิ์ชอบเข้า
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นิโรธสมาบัติและออกมาโปรดสัตว์เป็นประจ�ำผู้ท่ีได้ท�ำบุญตักบาตรกับท่านจะได้อานิสงส์

รวดเร็วทันตาเห็น พิธีกรรมการตักบาตรเท่ียงคืนนี้เป็นพิธีกรรมที่แปลกและมีเฉพาะถิ่นใน

กลุม่จงัหวดัทางภาคเหนอืทีเ่ป็นอาณาจกัรล้านนาในอดตีเท่านัน้ ซึง่ท�ำสบืต่อกันมาเป็นเวลา

หลายร้อยปี เป็นพิธีกรรมที่มี     เอกลักษณ์ มีความน่าสนใจ จนเป็นจุดหนึ่งท่ีท�ำให้ผู้คนใน

ต่างถิ่นต่างเดินทางเข้ามาเพื่อเข้าร่วมและชมพิธีกรรมนี้ของจังหวัดเชียงใหม่

สรุป
พิธีกรรมการตักบาตรเที่ยงคืน เป็นอัตลักษณ์เฉพาะถิ่นในล้านนา ที่ผสมผสาน

ทัง้ความเชือ่ดัง้เดมิและความเชือ่ในพทุธศาสนา กล่าวคอืความเชือ่ด้ังเดิมนัน้คนในดินแดน

ล้านนาในอดตีนบัถอืสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ัง้หลายทัง้ผีสางเทวดาอารักษ์ เมือ่พระพุทธศาสนาเข้ามา

ในดนิแดนล้านนา พทุธศาสนาเถรวาทแบบลงักาวงศ์ทีเ่ผยแผ่มาทางอาณาจกัรมออญ พม่า 

และทางสุโขทัย ท�ำให้ค�ำสอนโดยเฉพาะค�ำสอนในพระไตรปิฏก อรรถกถา คัมภีร์ ปกรณ์ 

วิเศษต่างๆ รวมท้ังประวัติพระอุปคุตท่ีปรากฏมีในคัมภีร์โลกบัญญัติและปฐมสมโพธิเป็นที่

นยิมศรทัธา ท�ำให้ค�ำสอนของพระพทุธศาสนาผนวกผสมผสานกลมกลนืกบัความเชือ่ดัง้เดมิ 

พิธีกรรมการท�ำบุญตักบาตรและประวัติพระสงฆ์ในพุทธศาสนา กับสภาวะความเป็นสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ของความเชื่อเดิม ผสมผสานเข้าด้วยกันกลายเป็นพิธีกรรมการตักบาตรพระอุป

คุตในเวลาเที่ยงคืน ซึ่งพระอุปคุตก็ด�ำรงอยู่ในฐานะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นทิพย์เป็นที่ไหว้สักกา

ระบชูาสามารถท�ำบุญแล้วอธษิฐานเพือ่ขอในสิง่ทีต่นปรารถนา เป็นทีพ่ึง่ทีย่ดึเหนีย่วในยาม

ประสบทุกข์ภัยเดือดร้อนให้แก่ผู้คนท้ังหลาย ซึ่งพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระอุปคุตนั้นมีท้ัง

พิธีกรรมการอัญเชิญพระอุปคุตขึ้นจากน�้ำมาประดิษฐานในงานฉลองพิธีสมโภชต่างๆ และ

พิธีกรรมการตักบาตรเที่ยงคืนก็จะเร่ิมตั้งแต่อัญเชิญพระอุปคุตขึ้นจากน�้ำ การบูชา แสดง

ธรรมและท�ำบุญตักบาตรในเท่ียงคืน การจดัพธีิกรรมขึน้นัน้นอกจากประชาชนจะได้ท�ำบุญ

กุศลคือการให้ทานซึง่เป็นหนึง่ในบุญกริยิาวตัถุวธิกีารท�ำบญุในพระพทุธศาสนาแล้ว ยงัได้ฟัง

ธรรมะข้อคิดต่างๆและมีกิจกรรมอื่นๆโดยมากเน้นเพื่อเป็นสาธารณะประโยชน์เกื้อกูลแก่

สงัคมเช่นน�ำปัจจยัและสิง่ของทีไ่ด้มอบให้ โรงพยาบาล โรงเรียน ในพ้ืนท่ีห่างไกล สงเคราะห์

แก่ผูย้ากไร้ และท�ำให้เศรษฐกจิในจงัหวดัและท้องถิน่เกดิการหมนุเวยีนดีขึน้ ประชาชนกม็ี

รายได้ สร้างความสัมพนัธ์ให้คนทัง้หลาย ทัง้วัด หน่วยงานราชการของรัฐและประชาชนใน

ท้องถิ่นแลผู้มาร่วมพิธีกรรม พิธีกรรมการตักบาตรเท่ียงคืนจึงควรที่จะอนุรักษ์และสืบสาน

ให้คงอยู่คู่กับเมืองเชียงใหม่สืบไป
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