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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวัตถุปุระสงค์์ 1) เพื่่�อศึกึษาการพััฒนางานจิตสาธารณะตาม

หลักัพระพุทุธศาสนา 2) เพื่่�อศึกึษาสภาพปัญัหาการพัฒันางานจิติสาธารณะของเด็ก็เยาวชน

โรงเรีียนวิิถีีพุุทธในจัังหวััดนครราชสีีมา 3) เพื่่�อศึึกษารููปแบบการพััฒนางานจิิตสาธารณะ

ของเด็็กเยาวชนโรงเรีียนวิิถีีพุุทธเชิิงพุุทธบููรณาการในจัังหวััดนครราชสีีมา เป็็นการวิิจััยเชิิง

คุุณภาพ และในภาคสนาม ดำเนิินการด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

ผลการวิจััยพบว่่า  1) การพััฒนาของเด็็กเยาวชนโรงเรีียนวิิถีีพุทธ เพ่ื่�อพััฒนา

จิติสาธารณะด้้วย พรหมวิหิาร 4 คืือ เมตตา กรุุณา มุทุิติา อุเุบกขา และสัังคหวัตัถุ ุคืือ ทาน 

ปิิยวาจา อััตถจริิยา และสมานััตตตา 

2) สภาพปัญหาของเด็ก็เยาวชนส่วนใหญ่่ยังัขาดจิตสาธารณะ นักัเรีียนส่วนใหญ่่

แสดงความสนใจและให้้ความสำคัญักับัการเลืือกปฏิบัิัติิที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อตนเองมากกว่่าส่่ง

ผลให้้ประชาชนเกิิดปัญหาต่่าง ๆ  ทั้้�ง 4 ด้้านหลักั ๆ  เช่่น ปััญหาทางกาย คืือ การเห็็นแก่่ตััว ไม่่รู้้�

จักัให้้ และไม่่รู้้�จักแบ่่งปััน และปััญหาด้้านจิติใจ เช่่น การขาดความมีีน้้ำใจน้อยลง ในจิติอาสา

ของเยาวชนในสมัยัปััจจุบุันั และการเอื้้�อเฟ่ื่�อเผื่่�อแผ่่น้้อยลง เป็็นต้น และปััญหาด้้านความคิดิสติิ

ปััญญา เช่่น ไม่่เห็น็ความสำคัญัในการช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น ปััญหาด้้านความคิดิ เป็็นต้น และปััญหา
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สังัคม เช่่น การขาดศีีลธรรม และคณะครููดูแูลไม่่ทั่่�วถึงึ ชุมุชนไม่่เข้้มแข็ง็พอ 

3) รููปแบบการพััฒนาจิิตสาธารณะของเด็็กเยาวชนโรงเรีียนวิิธีีพุทธเชิิงพุุทธ

บููรณาการในจังหวััดนครราชสีีมา โดยการอบรมปลููกฝัังให้้เยาวชนมีีหัวใจการทำงานจิต

สาธารณะโดยการปฏิบัิัติตินเป็็นแบบอย่า่งที่่�ดีี และส่ง่เสริมิพัฒันาให้เ้ด็ก็เยาวชนมีีส่ว่นร่ว่ม

ในการรัับผิิดชอบต่่อสัังคมโดยการการแบ่่งปััน ช่่วยเหลืือ เกื้้�อกููลสัังคม

คำสำคััญ : การพััฒนา, จิิตสาธารณะ, โรงเรีียนวิิถีีพุุทธ, พุุทธบููรณาการ

Abstract
This research has the objectives are 1) to study about Development 

of the Voluntary Works in accordance with the Buddhism Principle, 2) to study 

about the conditional of problem in Development of the Voluntary Works 

of the Youth of the Integration Buddhist School in Nakhon Ratchasima Province,  

3) to study about the conceptual model of the Voluntary Works of the Youth 

of the Integration Buddhist School in Nakhon Ratchasima Province. This 

research is Documentary Research and Qualitative Research and In-Depth 

Interview. 

1) Development of the youth in Buddhist schools to develop volun-

tary works with Brahmavihara 4 that is Metta; Karuna; Mudhita; and Upekkha; 

and Sanggahavaddhu that is Thana;, Piyavaja;, Attajariya; and Samanatta;. 

2) The problem condition of Thai youths is that most of them still 

lack public mind and they are focus on self-interest resulting in problems in 4 

criteria such as the physical problem is selfishness, indifference, and inability 

to share and the psychological problems is no kindness  and problems of 

thinking such as they are not seeing the importance of helping others etc. and 

social problems such as lack of morality and the teachers did not take care of 

them thoroughly, the community is not strong enough. 

3) A model of youth public mind development at integrated Buddhist 

schools in Nakhon Ratchasima Province is centered on cultivating youth to 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 2  | กรกฏาคม - ธัันวาคม  256546

have the heart in working with a public mind by behaving as a good role model 

and encouraging youth to take part in becoming responsible members of  

society to stands for Sharing and helping society.

Keywords : Development, Public Voluntary, Buddhist School, Integration 

Buddhist

บทนำ
เยาวชนเป็็นทรััพยากรบุุคคลที่่�มีีบทบาทสำคััญอย่่างยิ่่�งในการพััฒนาประเทศ

อีีกทั้้�งยัังเป็็นกำลัังสำคััญในการสืืบทอดเอกลัักษณ์์ของ ชาติิ ทั้้�งใน ด้้านภาษาวััฒนธรรม 

ประเพณีี รวมไปถึึงวรรณคดีีไทยอัันเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมของชาติิให้้คงอยู่่�สืืบไปด้้วย 

ทว่่าท่่ามกลางสภาพสังคมปััจจุุบัันกระแสวััฒนธรรมต่่างชาติิเข้้ามามีีอิิทธิิพลอย่่างมากต่่อ

สังัคมไทย ทำให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้า้งทั้้�งเศรษฐกิจิ สังัคมวัฒันธรรม กระบวนการ

คิิด และวิิถีีชีีวิิตของคนไทยอย่่างรวดเร็็ว นำไปสู่่�ค่านิิยมและพฤติิกรรมที่่�เน้้นวััตถุุนิิยมและ

บริิโภคนิิยมมากขึ้้�น ซ่ึ่�งล้้วนแล้้วแต่่ส่่งผลกระทบต่่อเยาวชนไทยทั้้�งสิ้้�นจึงทำให้้เยาวชนไทย

เกิิดกระแสวััฒนธรรมบริิโภคนิิยมเกิิดพฤติิกรรมเลีียนแบบวััฒนธรรมต่่างชาติิเพิ่่�มมากขึ้้�น 

(กนกวรรณ เงาชัยัภูมูิ,ิ (2561: 19),  การปลูกูฝังัให้เ้ด็ก็เยาวชนซึมึซับัความเป็น็จิติสาธารณะ

และมีีหัวใจที่่�เป็น็จิติสาธารณะนั้้�น นับัเป็็นการปลูกูฝัังคนรุ่่�นใหม่ ่ให้้มีีคุณุลัักษณะที่่�ดีีในด้าน

น้ี้� อันัจะนำมาซ่ึ่�งการสร้้างสรรค์์สังัคมที่่�น่า่อยู่่�ต่อไปในอนาคต เป็็นต้น ที่่�ผ่่านมายัังเกิิดปัญัหา

การด้อ้ยคุณุธรรม และจริยธรรมของเด็ก็เยาวชนที่่�จำเป็น็จะต้อ้งปลูกูฝัังคุณุธรรม จริยธรรม

ให้แ้ก่่เด็ก็เยาวชนให้ม้ากขึ้้�น เพราะการศึกึษา เป็น็ปัจัจัยัที่่�สำคัญัและมีีอิทิธิพิลต่อ่การพัฒันา

คุุณภาพชีีวิิต เนื่่�องจากการศึึกษาเป็็นส่วนหนึ่่�งของการพััฒนาสติิปััญญา และพััฒนาบุุคคล

ให้ด้ีียิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งสิ่่�งที่่�เราบริจิาคหรืือให้ท้านแก่ผู่้้�อื่่�นก็จ็ะช่ว่ยบรรเทา ความเดืือดร้อ้น และเป็น็

ประโยชน์์ต่อ่ผู้้�รับ และสัังคมโดยส่่วนรวม การให้้ทานนี้้�อยู่่�ที่่�ไหน ๆ  ก็ท็ำได้้และไม่่จำเป็็นต้อ้ง

เงินิ เช่น่ การแบ่ง่ของกินิให้ก้ับัแม่บ่้า้นที่่�ทำงาน หรืือยาม เป็น็ต้น้ ข้อ้สำคัญัสิ่่�งที่่�บริจิาคหรืือ

ให้้ทานแก่่ผู้้�อื่�น ควรเป็็นสิ่่�งยัังใช้้ได้้ มิิใช่่เป็็นการกำจััดของเหลืือใช้้ที่่�หมดอายุุหมดคุุณภาพ

ให้้ผู้้�อื่่�น ผลการให้้ทานดัังกล่่าวจะทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเกิิดความปีีติิอิ่่�มเอิิบใจ (พระอนัันต์์ อภิิ

นนฺฺโท, (2563: 160),  เพราะการพััฒนาทัักษะการคิิด ทัักษะการแก้้ปััญหา การแยกแยะ

ปัญัหานำหลักัพระพุุทธศาสนามาใช้ ้เช่น่ ไม่่เห็็นแก่่ตััว การมีีจิตอาสา รวมถึึงการมีีคุณธรรม
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จริยิธรรม พฤติิกรรมของมนุุษย์์ส่ว่นใหญ่่ที่่�เห็็นได้้ง่า่ยก็็คืือพฤติิกรรมทางกายและวาจาที่่�ไม่่

ดีี เช่่นการแสดงความเห็็นแก่่ตััว การทำทุุจริิตต่่าง ๆ  และการแสดงวาจาทุุจริิต พููดใส่่ร้้าย

ป้า้ยสีี พูดูเหยีียดหยามคนอื่่�น เป็น็ต้น้ เป็็นวิกิฤตการขาดจิติสำนึกึสาธารณะของประชาชน

ในชาติิ ทำให้้เกิิดปัญหาสัังคมอ่ื่�น ๆ  ตามมา เช่่น ศีีลธรรมหย่่อนยาน ขาดวิินััย การทำลาย

สิ่่�งแวดล้อ้มทรัพัยากรธรรมชาติ ิและสาธารณสมบัตัิโิดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงใน

ปัจัจุุบันั ในเศรษฐกิจิส่ง่ผลกระทบต่อ่วิถิีีชีีวิติของคนไทยส่ว่นใหญ่มุ่่่�งแสวงหาความสุขุ และ

ประโยชน์์ของพวกเขามากยิ่่�งขึ้้�น ความคิิดที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสัังคมส่่วนรวม และสิ่่�งแวดล้้อม

ต่่าง ๆ  ลดลงตามไปด้้วย ความเสีียหายที่่�เกิิดจากการขาดจิตสาธารณะ เช่่น การเขีียน การ

พ่่นสีีในที่่�สาธารณะหรืือสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว ทิ้้�งขยะในสวนสาธารณะ หรืือในแม่่น้้ำ ลำคลอง 

และบนถนน ทั้้�งหมดนี้้�แสดงถึงึการขาดจิติสาธารณะของคนในสังัคม แม้แ้ต่ส่ังัคมเล็ก็ ๆ  ใน

โรงเรีียนก็็จะพบพฤติิกรรมที่่�แสดงถึึงการขาดจิิตสำนึึกสาธารณะของนัักเรีียน เช่่น ทิ้้�งขยะ

ไม่ถู่กูที่่� ทำลายทรัพัย์ส์ินิของโรงเรีียน ขาดความรับัผิดิชอบหน้า้ที่่�ตนเองที่่�ได้้รับัหมอบหมาย

จากครูู พฤติกิรรมดังักล่า่ว แม้จ้ะดูเูหมืือนเป็็นเรื่่�องปกติ ิแต่ก่็ไ็ม่ใ่ช่เ่รื่่�องสำคัญัใหญ่ห่รืือก่่อให้้

เกิดิความเสีียหายอย่่างร้า้ยแรงต่อ่สาธารณะ แต่ไ่ม่ค่วรปล่อ่ยให้้เป็น็อย่า่งน้ี้�ตลอดไป เพราะ

พฤติกิรรมเหล่า่นี้้�แสดงว่า่ขาดจิติสาธารณะอันัจะก่อ่ให้เ้กิดิปัญัหาสังัคมมากมาย ดังันั้้�นการ

ปลููกฝัังความสำนึึกให้้กัับบุุคคล เพื่่�อให้้มีีความรัับผิิดชอบต่่อตนเองและสัังคมจึึงควรที่่�จะ

เกิิดขึ้้�นในสังคม ด้้วยเหตุุนี้้� ในปัจจุุบััน จึึงมีีการกล่่าวถึงคำว่่า จิิตสาธารณะ คืือ การกระทำ

ของบุคุคลที่่�จะต้อ้งตระหนักัรู้้�และคำนึึงถึงึส่ว่นรวม ช่ว่ยกัันดูแลรักัษาสิ่่�งที่่�เป็น็ของส่่วนรวม 

ดููแลสิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชนตลอดจนปััญหาต่่าง ๆ  รอบตััว สนใจดููแลความทุุกข์์ของคนรอบ

ข้า้ง มีีส่วนร่วมสร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งดีี ทำดีีให้เ้ป็น็รูปูธรรมในสังัคมไทย และรับัผิิดชอบสังัคมร่ว่มกันั 

สัังคมจะเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีได้้ เมื่่�อเด็็กเยาวชนมีีจิิตสาธารณะต่่อ

ตนเอง และสัังคม โดยใช้้หลัักธรรม ในการประยุุกต์์ใช้้กัับเยาวชน เช่่น การให้้ทาน ให้้

มีีจิิตสำนึึกมีีความกรุุณา และเอื้้�อเฟื้้�อเผ่ื่�อแผ่่ มีีจาคะ คืือ ความเสีียสละ ซ่ึ่�งใกล้้เคีียงกัับ

สัังคมไทยในอดีีตที่่�มีีความกรุุณาและการแบ่่งปััน สิ่่�งเหล่่านี้้�จะทำให้้คนในสังคมนั้้�น ๆ  มีี

ความปรารถนาดีีต่่อกััน และเป็็นไปอย่่างยั่่�นยืืน การทำงานของจิิตอาสาเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น

ของการเสีียสละทั้้�งภายในและภายนอก อัันดัับแรกครอบครััวและโรงเรีียน ปลููกฝัังการ

มีีน้้ำใจ เม่ื่�อทำแล้้ว เกิิดความดีีใจ ให้้คำยกย่่อง เด็็กเยาวชนเหล่่านั้้�นจะความเห็็นอกเห็็นใจ

ต่่อผู้้�อื่�น นี้้�คืือจุุดเริ่่�มต้้น เช่่น จิิตอาสาทำงานเพื่่�อส่่วนรวมของสัังคม เป็็นคนที่่�มีีจิิตพร้้อม

ที่่�จะสละแรงกาย ความสามารถ สติิปััญญาและเวลาเพื่่�อประโยชน์์ของผู้้�อื่่�นในสัังคม เป็็น
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จิิตที่่�เป็็นสุขเม่ื่�อได้้ทำความดีี ไม่่นิ่่�งดููดายเม่ื่�อพบเห็็นผู้้�ประสบกัับความทุุกข์์ เป็็นการยก

ระดัับปััญญาและสำนึึกทางจิิตสาธารณะ เพื่่�อนำไปสู่่�การมีีส่วนร่วมของบุุคคลนั้้�น ในการ

สร้้างสัังคมที่่�ดีีงาม เป็็นสังคมที่่�เป็็นธรรมและสัันติ เกิิดขึ้้�นได้้จากการกระทำและความ

ประพฤติิที่่�เป็็นธรรม มีีลัักษณะสร้้างสรรค์์ คืืออำนวยผลที่่�เป็็นประโยชน์์ทั้้�งแก่่ตััวเอง และ

แก่่ผู้้�อื่�น ตลอดถึึงประเทศชาติิโดยส่่วนรวมด้้วย สัังคมเกิิดความมั่่�นคง และมีีความอยู่่�เย็็น

เป็็นสุุขในการดำเนิินชีีวิิตในสัังคมสืืบไป การทำงานจิิตสาธารณะต่่อสัังคม หมายถึึงการ

ที่่�นัักศึึกษาแสดงออกถึึงการเห็็นความสำคััญของการเสีียสละแบ่่งทรััพยากร หรืือผล

ประโยชน์์ส่่วนตนให้้กัับ สัังคม เพื่่�อให้้สัังคมนำทรััพยากร หรืือผลประโยชน์์ดัังกล่่าวมาใช้้

ให้้เกิิดประโยชน์์กัับสมาชิิกในสังคมโดยไม่่หวัังผลตอบแทนต่อตนเอง การประหยััด การ

ช่่วยเหลืือดููแลรัักษาสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�เป็็นสิ่่�งของสาธารณสมบััติิของหน่่วยงาน องค์์กรและสัังคม 

ตลอดจนการมีีส่วนร่่วมในการแกปััญหา และช่่วยกัันทำให้้สัังคมดีีขึ้้�นโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

การปลููกฝัังคุุณลัักษณะจิิตอาสาตั้้�งแต่่ยัังเด็็กเยาวชน (นางสาวชนิิกานต์ ปััททุุม, 2561: 8)

จากความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหาผู้้�วิิจััยได้้ตระหนัักถึึงความ

จำเป็็นและความสำคััญของงานจิิตสาธารณะ เพื่่�อศึึกษาสภาพปััญหาการพััฒนางาน

จิิตสาธารณะของเด็็กเยาวชนโรงเรีียนวิิถีีพุทธจัังหวััดนครราชสีีมา และเสนอรููปแบบ

การพััฒนางานจิิตสาธารณะของเด็็กเยาวชนในโรงเรีียนวิิถีีพุทธเชิิงพุุทธบููรณาการ

ในจัังหวััดนครราชสีีมา ให้้ถููกต้้องตามหลัักพระพุุทธศาสนาเพื่่�อนำไปใช้้สืืบต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1) เพื่่�อศึึกษาการพััฒนางานจิิตสาธารณะตามหลัักพระพุุทธศาสนา    

2) เพื่่�อศึกึษา สภาพปัญหาการพัฒันางานจิติสาธารณะของเด็็กเยาวชนโรงเรีียนวิถิีี

พุุทธในจัังหวััดนครราชสีีมา

3) เพื่่�อศึึกษารููปแบบการพััฒนางานจิิตสาธารณะของเด็็กเยาวชนโรงเรีียนวิิถีีพุุทธ

เชิิงพุุทธบููรณาการ ในจัังหวััดนครราชสีีมา 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
รููปแบบการพััฒนางานจิิตสาธารณะของเด็็กเยาวชนโรงเรีียนวิิถีีพุทธเชิิงพุุทธ

บููรณาการในจัังหวััดนครราชสีีมา เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Documentary Research) 
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และในภาคสนาม (Qualitative Research ดำเนินิการด้ว้ยการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ (In-Depth 

Interview) อย่่างเป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการ กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informants)  

และการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group Discussion) โดยมุ่่�งนำเสนอรููปแบบการพััฒนางาน

จิติสาธารณะของเด็ก็เยาวชนโรงเรีียนวิถิีีพุทุธเชิงิพุุทธบูรูณาการในจังหวัดันครราชสีีมา ดังันี้้�  

ขั้้�นตอนที่่� 1 การสำรวจเอกสาร (Documentary Research) ค้้นคว้้าจาก

เอกสาร ทั้้�งที่่�เป็็นปฐมภูมูิ ิ(Primary Sources) คืือ พระไตรปิิฎกภาษาไทย และจากเอกสาร

ทุุติิยภููมิิ (Secondary Sources) ได้้แก่่ งานวิิจััย ตำราวิิชาการ และเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

งานวิิจััย

ขั้้�นตอนที่่� 2 การจัดทำเคร่ื่�องมืือแบบสอบถาม  นำหลัักการ แนวคิิด ทฤษฎีี 

ปรับัให้ส้อดคล้อ้งเหมาะสมกับัรูปูแบบการพัฒันางานจิติสาธารณะของเด็ก็เยาวชนโรงเรีียน

วิถิีีพุทุธเชิงิพุทุธบููรณาการในจังัหวัดันครราชสีีมา จัดัทำเป็น็เคร่ื่�องมืือแบบคำถามสััมภาษณ์์

เชิิงลึึกเป็็นคำถามแบบเจาะจง  ทั้้�งน้ี้�การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ เพื่่�อหาค่่าความเที่่�ยง

ตรงของคำถามที่่�ใช้้โดยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 5 ท่่าน  

ขั้้�นตอนที่่� 3 การสำรวจข้้อมููลภาคสนาม (Field Research) ผู้้�ศึึกษาวิิจััยใช้้

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Depth Interview) จำนวน 40 รููป/คน เพื่่�อศึึกษาบริิบท สภาพ

ปัญัหาและอุุปสรรค กับัผู้้�ให้้ข้้อมูลูสำคััญ (Key Informants) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นการเลืือก

แบบเฉพาะเจาะจงคััดเลืือกกลุ่่�มเป้้าหมาย

ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการทำแบบสอบถาม และรวบรวมข้้อมููลที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััย 

โดยวิิธีีการดัังนี้้�

(1) พระสงฆ์์                                   	 3 รููป

(2) นัักวิิชาการ/ผู้้�เชี่่�ยวชาญ                   	 11 คน

(3) ผู้้�บริิหารโรงเรีียนวิิถีีพุุทธ                  	 2 คน

(4) เจ้้าหน้้าที่่�หน่่วยงานภาครััฐ               	4 คน

(5) เด็็กเยาวชนในโรงเรีียนวิิถีีพุุทธ         	 20 คน

ขั้้�นตอนที่่� 4 การสัังเคราะห์์ข้้อมููล  ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมข้้อมููลที่่�ได้้จากตำรา

เอกสารงานวิิจััยและจาการสััมภาษณ์์แล้้ว นำมาสัังเคราะห์์ และนำเสนอสรุุปผลการวิิจััย 

ด้้วยวิิธีีการนำเสนอผลการวิิจััยเชิิงพรรณนารููปแบบการพััฒนางานจิิตสาธารณะของเด็็ก

เยาวชนในโรงเรีียนวิิถีีพุุทธเชิิงพุุทธบููรณาการในจัังหวััดนครราชสีีมา
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ขั้้�นตอนที่่� 5 ปรับัปรุงุพัฒันาและนำเสนอผลการวิจิัยั  สรุปุและนำเสนอผลการ

ศึึกษาที่่�ได้้ทั้้�งจากการศึกึษาภาคสนามโดยนำมาวิเิคราะห์์ตามประเด็็นที่่�สำคััญ คืือ แนวคิดิ การ

พัฒันาชีีวิติของเด็็กเยาวชนเชิงิพุทุธบูรูณาการพัฒันาเยาวชนโรงเรีียนวิถิีีพุทธ เพื่่�อพััฒนางาน

จิติสาธารณะของเด็ก็เยาวชนโรงเรีียนวิิถีีพุทุธเชิงิพุุทธบูรูณาการในจังัหวัดันครราชสีีมา เพื่่�อ

เป็็นการส่่งเสริมิและพัฒันาในด้านต่าง ๆ  ทั้้�งนี้้� เน้้นการนำผลการวิจิัยัมาสนับัสนุนุสร้้างองค์์

ความรู้้� การศึึกษาการพััฒนาองค์์กร งานบุคุคล หลักัพุทุธธรรมเพื่่�อพัฒันางานจิติสาธารณะ

ของเด็ก็เยาวชนโรงเรีียนวิถิีีพุทุธในจังัหวัดันครราชสีีมา และผู้้�เกี่่�ยวข้องได้้รัับทราบ

	

ผลการวิิจััย  
จากการศึกึษาวิจิัยั เรื่่�อง “รูปูแบบการพัฒันางานจิตสาธารณะของเด็็กเยาวชน

โรงเรีียนวิิถีีพุุทธ เชิิงพุุทธบููรณาการในจัังหวััดนครราชสีีมา” ครั้้�งนี้้� พบว่่า
1) การพััฒนาจิิตสาธารณะตามหลัักพระพุุทธศาสนา  
จิิตสาธารณะ หมายถึึง การสำนึึกหรืือความคิิดที่่�จะทำสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ให้้

แก่่สัังคมหรืือคนทั่่�วไป เป็็นจิิตสำนึึกเพื่่�อส่่วนรวม เป็็นความรัับผิิดชอบซ่ึ่�งเกิิดจากภายใน 
คืือ ความรู้้�สึกนึึกคิิด จิิตใต้้สำนึึก ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึ่�งอยู่่�ในจิตใจ และส่่งผลสู่่�
การกระทำภายนอกมีีองค์ป์ระกอบของสาธารณะมีี 3 ด้า้น คืือ ความคิิด ความรู้้�สึกึ และการ
ปฏิิบััติิ และจิิตสำนึึกในบุคคลนั้้�นมีี 3 ด้้าน คืือ จิิตสำนึึกเกี่่�ยวกัับตนเอง จิิตสำนึึกเกี่่�ยวกัับผู้้�
อื่่�น และจิติสำนึกึเกี่่�ยวกับัสังัคมหรืือสาธารณะ ซึ่่�งจิติสำนึกึที่่�คนไทยขาดมาก คืือ การสำนึกึ
สาธารณะที่่�ควรปลููกฝั่่�งให้้มีีมากเพิ่่�มขึ้้�น และควรปลููกฝั่่�งให้้ครบ 3 องค์์ประกอบ คืือ ด้้าน
ความคิิด ด้้านความรู้้�สึก และด้้านการปฏิิบััติิ คุุณลัักษณะของสาธารณะเป็็นลัักษณะหนึ่่�ง
ของการแสดงออกของบุุคคลประกอบด้้วยความรััก ความเอื้้�ออาทร ความเชื่่�อใจ การเรีียน
รู้้�ร่ว่มกัันอย่่างต่อ่เนื่่�อง การยอมรับัความแตกต่า่งระหว่า่งบุคุคล การมีีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ันัโดยใช้้
ความสามารถ เครืือข่่ายและการมีีส่่วนร่่วม โดยพยายามยึึดมั่่�นต่่อกฎเกณฑ์์และกฎหมาย
อย่่างเคร่่งครััด  จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญในการปลููกจิิตสำนึึกให้้คนรู้้�จักเสีียสละ ร่่วมแรง
ร่่วมใจ มีีส่่วนร่่วมในการทาประโยชน์์ให้้แก่่ส่่วนรวม ช่่วยลดปััญหาให้้สัังคม

พฤติิกรรมของมนุุษย์์ หมายถึึง การกระทำหรืืออาการที่่�แสดงออกทางกาย และ
ใจ เช่่น ความรู้้�สึกเพ่ื่�อตอบสนองทาง กาย จิิตใจ ความคิิดสติิปััญญา และสัังคมของมนุุษย์์ 
เป็็นต้้น ลัักษณะพฤติิกรรมของมนุุษย์์มีี 4 ประการ คืือ พฤติิกรรมทางกาย คืือ พฤติิกรรม
ที่่�แสดงออกทางการกระทำทางกาย คืือ พฤติิกรรมที่่�แสดงออกทางการพููด และพฤติิกรรม
ทางความคิิดคืือ พฤติกิรรมทางใจ พฤติกิรรมบุุคคลผู้้�สร้า้งบุญุเป็น็เคร่ื่�องหุ้้�มห่อ่ กีีดกั้้�นบาป
ไม่่ให้้งอกงาม หรืือ ปรากฏ หมดอำนาจบุญ เม่ื่�อใดบาปก็็จะโผล่่ออกมา และงอกงามสืืบไป
อีีก ส่ว่นกุศลนั้้�น เป็็นเคร่ื่�องตัดั รากเหง้้าของบาปอยู่่�เรื่่�อยไปจนมันเหี่่�ยวแห้้งสูญูสิ้้�นไม่่มีีเหลืือ 
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ความต่า่งกัันอย่า่งยิ่่�งย่อ่มมีีอยู่่�ดังกล่า่วนี้้� คนปรารถนาบุุญจงได้้บุญุ คนปรารถนากุุศลก็จ็งได้้
กุศุล และปลอดภัยัพุทุธธรรมกับัการพัฒันางานสาธารณะการสร้า้งจิติสำนึกึหรืือความคิดิที่่�
จะทำสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ให้้แก่่สัังคมหรืือคนทั่่�วไป เป็็นจิตสำนึึกเพ่ื่�อส่่วนรวม เป็็นความรัับ
ผิิดชอบซึ่่�งเกิิดจากภายใน ด้้านความคิิดสติิปััญญา คืือ ความรู้้�สึึกนึึกคิิด จิิตใต้้สำนึึก ตลอด
จนคุณธรรมจริยธรรมซ่ึ่�งอยู่่�ในจิตใจ และส่่งผลสู่่�การกระทำภายนอก และด้้านสังคม จิิต
สาธารณะเป็็นคุณธรรมหนึ่่�งของพลเมืืองและเป็็นสิ่่�งสำคััญในเรื่่�องของประชาสัังคมคุุณค่่า
และจิิตสำนึึกเป็็นจิตวิิญญาณของสัังคม บุุคคล องค์์กร หรืือสัังคม สัังคมที่่�ไม่่มีีคุณค่่าและ
จิิตสำนึึก ทำให้้ขาดพลัังในการสร้้างสรรค์์ แต่่เมื่่�อเกิิดจิิตสาธารณะก็็จะทำให้้เกิิดประชา
สัังคมก่่อให้้เกิิดความเข้้มแข็็งของสัังคม บุุคคล องค์์กร สัังคมและประเทศชาติิ แล้้วทำให้้
การเมืืองเศรษฐกิจิ ศีีลธรรมดีี ทั้้�งนี้้�ในการพัฒันาตนของเยาวชนอันันำไปสู่่�การจัดัวางทิศิทาง
ความเป็็นตััวตนที่่�ดีีมีีคุณธรรมให้้แก่่เยาวชนในการดำเนิินชีีวิิตทั้้�งในปััจจุุบัันและต่่อไปใน
อนาคต สอดคล้้องกัับการพััฒนาตนตามความหมายทางพระพุุทธศาสนา คืือ พรหมวิิหาร 
4 และสัังคหวััตถุุ 4 มีีดัังนี้้�

หลัักธรรมพรหมวิิหาร 4 เป็็นธรรมที่่�ทุุกคนควรมีีไว้้ประจำใจเพ่ื่�อกำกัับความ
ประพฤติ ิให้ด้ำเนินิชีีวิติโดยชอบต่อ่ตน ต่อ่เพื่่�อนมนุษุย์ ์และสัตัว์ท์ั้้�งหลาย การมีีจิติสาธารณะ
ต้อ้งประพฤติิปฏิบัิัติตินด้ว้ยปััญญา ด้ว้ยเจตนาที่่�ดีีบนฐานแห่ง่จิติใจที่่�มีีคุณุธรรม มีีความรัับ
ผิิดชอบสัังคม

หลัักธรรมสัังคหวััตถุุ 4 ต่่อการแสดงพฤติิกรรมการเป็็นสมาชิิกที่่�ดีี เช่่น ใน
องค์์กรการศึึกษาในระดัับประถมศึึกษ และมััธยมศึึกษา เพื่่�อให้้บุุคลากรในองค์์กรอยู่่�ร่วม
กันัได้้อย่า่งปกติิสุขุ เป็็นหลักัธรรมะที่่�ช่ว่ยส่่งเสริิมให้้เกิดิความสามััคคีีกันในหมู่่�คณะไม่่ว่า่จะ
เป็็นองค์์กรที่่�มีีขนาดเล็็กหรืือองค์์กรขนาดใหญ่่ย่่อมมีีแนวแนวที่่�เหมืือนกัน คืือ 1) ทาน คืือ 
การเผ่ื่�อแผ่่ แบ่่งปััน ให้้ความช่่วยเหลืือสงเคราะห์์ 2) ปิิยวาจา คืือ การใช้้คำพููดหรืือวาจาที่่�
ไพเราะ ชััดเจน ไม่่พููดส่่อเสีียด ดููถููกดููแคลน พููดด้้วยคำที่่�สุุภาพนิ่่�มนวล จริิงใจ ไม่่พููดโกหก
เสแสร้้ง 3) อัตัถจริยา คืือ การทำประโยชน์์ให้้แก่่ผู้้�อื่�น ช่ว่ยเหลืือตามกำลังัแรงกายที่่�ตนมีีอยู่่� 
และ 4) สมานััตตตา คืือ การเอาตััวเข้า้ไปสมาน การวางตััวเสมอต้้นเสมอปลาย หนัักแน่่น ให้้
ความเสมอภาคกับัทุกุคนอย่า่งเท่า่เทีียมกันั ไม่เ่อารัดัเอาเปรีียบ ร่ว่มทุกุข์์ร่่วมสุขุช่ว่ยเหลืือ
เกื้้�อกููลกัันแก้้ปััญหา ช่่วยกัันคิิดในทางสร้้างสรรค์์ เพื่่�อให้้องค์์กรอยู่่�เย็็นเป็็นสุุข

2) สภาพปัญหาการพััฒนางานจิิตสาธารณะของเด็็กเยาวชนโรงเรีียนวิิถีี
พุุทธในจัังหวััดนครราชสีีมา
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ตารางแสดงสภาพปััญหา

สภาพปัญหาด้านกาย พฤติกรรมและบุคลิกภาพ การแสดงออกในความ

ประพฤติการปฏิบัติตนการกระทำ�กิริยาท่าทาง การมี

ปฏิสัมพันธ์ที่ไม่ดีต่อผู้อื่น

สภาพปัญหาด้านจิตใจ ไม่สามารถควบคุมอารมณ์และความรู้สึก ไม่เข้าใจใน

ภาวะอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น และไม่มีความเห็น

อกเห็นใจต่อกันและกัน

สภาพปัญหาด้านสติปัญญา ไม่มีความรับผิดชอบต่อตนเอง  ต่อผู้อื่น และต่อสังคม

ส่วนรวม

สภาพปัญหาด้านสังคม ไม่ให้ความเสมอภาค เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น ไม่ร่วมรับรู้

ปัญหา และไม่ร่วมแก้ปัญหาเพื่อประโยชน์ของสังคม

	

สภาพปััญหาด้้านกาย อัันประกอบด้้วย พฤติิกรรมและบุุคลิิกภาพ การ

แสดงออกในความประพฤติิการปฏิิบััติิตนการกระทำกิิริิยาท่่าทาง การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ดีี

ต่อ่ผู้้�อื่่�น สาเหตุขุองปัญัหามาจากการเห็น็แก่ต่ัวั และการไม่ค่ำนึงึถึงึประโยชน์ส์่ว่นรวม เห็น็

แต่่ประโยชน์์ส่่วนตััว

สภาพปััญหาด้้านจิิตใจ อัันประกอบด้้วย ไม่่สามารถควบคุุมอารมณ์์และความ

รู้้�สึก ไม่่เข้้าใจในภาวะอารมณ์์ของตนเองและผู้้�อื่�น และไม่่มีีความเห็็นอกเห็็นใจต่อกัันและ

กันั สาเหตุขุองปัญัหามาจากการขาดจรรยาบรรณทางศีีลธรรม และจริยธรรม ไม่ม่ีีโครงการ

กิจิกรรมฝึกึทักัษะในการพัฒันาตนด้า้นจิติใจ ไม่ม่ีีกิจิกรรมฝึกึทักัษะพัฒันาตนให้ม้ีีวัฒันธรรม

ที่่�ดีี มีีความคิิดริิเริ่่�ม กตััญญููกตเวทีี สุุภาพนุ่่�มนวล มีีสััมมาคารวะต่่อผู้้�อาวุุโส มีีระเบีียบวิินััย

ยึึดมั่่�นในความสามััคคีี

สภาพปััญหาด้้านสติิปััญญา อัันประกอบด้้วย ไม่่มีีความรัับผิิดชอบต่่อตนเอง  

ต่่อผู้้�อื่่�น และต่่อสัังคมส่่วนรวมสาเหตุุของปััญหามาจากไม่่มีีกิิจกรรมการฝึึกเยาวชนมีี

กิิจกรรมคลายความเห็็นแก่่ตััว ในพััฒนาด้้านความคิิดรับผิิดชอบต่่อตนเอง ไม่่มีีกิจกรรม

การพััฒนาด้้านความคิิดรับผิิดชอบต่่อสัังคมส่่วนรวม และไม่่ฝึึกให้้เยาวชนมีีกิิจกรรมใน

การสื่่�อสารที่่�ดีี

สภาพปัญหาด้้านสังคม อันัประกอบด้้วย ไม่่ให้้ความเสมอภาค เอารััดเอาเปรีียบ

ผู้้�อื่่�น ไม่่ร่่วมรัับรู้้�ปััญหา และไม่่ร่่วมแก้้ปััญหาเพื่่�อประโยชน์์ของสัังคม สาเหตุุของปััญหามา
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จากขาดระเบีียบวินัิัยทางสัังคม สังัคมขาดวินัิัย ความเสีียระเบีียบทางสัังคม ขาดการดููแลจาก

ครอบครัวั ขาดการดูแูลจากโรงเรีียน ขาดการดูแูลจากชุมุชน และขาดการดูแูลจากสังัคม

3) รููปแบบการพััฒนางานจิิตสาธารณะของเด็็กเยาวชนโรงเรีียนวิิถีีพุุทธ

เชิิงพุุทธบููรณาการในจัังหวััดนครราชสีีมา 

รููปแบบการพััฒนาจิิตสาธารณะของเด็็กเยาวชนโรงเรีียนวิิถีีพุุทธเชิิงพุุทธบููรณ

าการในจัังหวััดนครราชสีีมา ได้้สรุุปผลการวิิจััย 4 ด้้าน มีีดัังนี้้�

(1) ด้้านกาย เด็็กเยาวชนมีีพััฒนาการด้้านบุุคลิิกภาพดีีขึ้้�น ใช้้เวลาว่่างที่่�มีี

อย่่างมีีความหมายทำประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�น กล้้าแสดงออก เชื่่�อมั่่�น มีีความรัับผิิดชอบ ภููมิิใจ 

และเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจในการกระทำของตนเอง กล้้าพููดกล้้าคุุย มีี

ปฏิิสััมพัันธ์์ สามารถเข้้ากัับผู้้�อื่่�นได้้ดีี 

(2) ด้้านจิิตใจ เด็็กเยาวชนมีีพัฒนาการด้้านอารมณ์์และความรู้้�สึก โดยจะ

สามารถควบคุมุตัวัเอง ไม่โ่กรธง่า่ย เข้า้ใจในภาวะอารมณ์ข์องตนเองและผู้้�อื่่�น มีีการยอมรับั

และตั้้�งใจฟังัเหตุผุลของผู้้�อื่่�น อดทนต่อ่สิ่่�งไม่ด่ีีที่่�เข้า้มากระทบยึดึมั่่�นในทัศันคติทิี่่�ดีีของตนเอง 

มีีความสงบ ใจเย็น็ ยิ้้�มแย้้มมีีมนุุษย์ส์ัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�คน กล้้าทำความดีี มีีปรารถนาดีีต่อผู้้�อื่�น และ

เป็็นสุุขเมื่่�อได้้ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น 

(3) ด้้านความคิิดสติิปััญญา เด็็กเยาวชนมีีพััฒนาการด้้านความคิิด โดยจะ

เริ่่�มตั้้�งแต่ค่วามรับัผิดิชอบต่อ่ตนเองไม่ย่ึดึติดิตัวัตนหรืือความคิดิตน มีีความเข้า้ใจในตนเอง 

มีีกระบวนการคิิด วิิเคราะห์์สิ่่�งรอบตััวมีีเหตุุมีีผล ตรงต่่อเวลา และในความรัับผิิดชอบต่่อผู้้�

อื่่�น เรีียนรู้้�ปรัับตััวเข้้าหาผู้้�อื่่�น รัับฟัังความคิิดเห็็นผู้้�อื่่�น ศึึกษาผู้้�คนจากการกระทำไม่่ตััดสิิน

ใจคนอื่�นจากภายนอกที่่�เห็็น ความทั้้�งการมีี ความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม ทุุกคนเป็็นส่วนหนึ่่�ง

ของสัังคม การทำเพื่่�อสัังคมเริ่่�มต้้นจากตััวเราแบ่่งปััน เสีียสละรู้้�จักการให้้ด้้วยความเต็็มใจ 

ดังันั้้�น ความเชื่่�อมโยงของขบวนการจิิตอาสาต่่อการพััฒนาตนของเยาวชนในด้านกาย ด้า้น

จิิตใจ และด้้านความคิิดสติิปััญญา ไปในทิิศทางที่่�ดีีเป็็นประโยชน์์ต่่อตััวเยาวชน สอดคล้้อง

(4) ด้้านสัังคม ด้้านสัังคมเด็็กเยาวชนมีีพััฒนาการ วางตนได้้เหมาะสมกัับ

ฐานะที่่�ตนมีีอยู่่�ในสังคม เพื่่�อปฏิิบััติิตนอย่่างสม่่ำเสมอต่่อคนทั้้�งหลาย ให้้ความเสมอภาค 

ไม่่เอารัดัเอาเปรีียบผู้้�อื่่�น เสมอในสุขุและทุกุข์ ์คืือ ร่ว่มสุขุร่ว่มทุกุข์ ์ร่ว่มรับัรู้้�ปัญัหา และร่ว่ม

แก้้ปัญัหาระเบีียบวินิัยัทางสังัคม ทางครอบครัวั ทางโรงเรีียน ทางชุมุชน และทางประโยชน์์

ของสัังคม
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อภิิปรายผล
รูปูแบบการพัฒันาจิติสาธารณะของเด็็กเยาวชนโรงเรีียนวิถิีีพุทุธเชิงิพุทุธบูรูณา

การในจังหวััดนครราชสีีมาได้้ใช้ห้ลักั หลักัธรรมในพระพุุทธศาสนาเป็็นหลักัการที่่�มนุุษย์์ทุกุ

คนมีีศัักยภาพในการพััฒนาตนเองสิ่่�งจำเป็็นที่่�เป็็นพื้้�นฐานของการศึึกษาและการพััฒนาใน

พระพุทุธศาสนาเป็น็กระบวนการหนึ่่�งของการพัฒันาพฤติกิรรมโดยใช้ห้ลักัธรรมพรหมวิหิาร 

และหลัักธรรมสัังคหวัตัถุุ ซึ่่�งสามารถปรับัเปลี่่�ยนการแสดงออกของเด็็กเยาวชนในโรงเรีียน

วิถิีีพุทธได้้มีีองค์์ความรู้้�จากวิธิีีการ และการหลักัพุุทธธรรมมาพััฒนาเยาวชนทั้้�ง 4 ด้า้น ได้้แก่่ 

1) การพััฒนางานจิิตสาธารณะของเด็็กเยาวชนด้้านกาย

การแสดงออกทางจิิตสาธารณะ ในการแสดงออกทางกาย เป็็นข้อปฏิิบััติิเพ่ื่�อ

แรงจูงูใจหรืือปัจัจัยัที่่�จะทำให้น้ักัเรีียนนักเรีียนแสดงออกทำงานด้านจิตสาธารณะ ที่่�มีีความ

รับัผิิดชอบต่่อบุุคคลอื่�น รู้้�จักัสละแรงกายเพื่่�อบำเพ็็ญประโยชน์์แก่ผู่้้�อื่่�น การรู้้�จักให้ ้หรืือ ช่ว่ย

เหลืือด้้วยการแบ่่งปัันสิ่่�งของให้้แก่่ผู้้�อื่�นที่่�ควรให้้ มีีความประพฤติิชอบทางกาย เพื่่�อให้้เด็็ก

เยาวชนมีีจิตใต้ส้ำนึึกอุุปนิิสัยั มีีใจเมตตา มีีความคิดิและการกระทำที่่�เป็็นประโยชน์์ต่อ่สัังคม

ทั้้�งทางตรงและทางอ้อ้ม โดยยึดึมั่่�นในคุณุธรรม จริยิธรรม และในด้า้นจิติสำนึกึเป็น็พลเมืืองดีี

มีีความสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของนงนุุช จิิตตะเสโณ และอุุทััย ปริิญญาสุุทธิิ

นัันท์ ได้้ทำการวิิจััย เรื่่�อง “อาสาสมััครพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์จัังหวััด

สงขลากัับการพััฒนาชุุมชน” ผลการศึึกษาพบว่่า การเป็็นอาสาสมััครนั้้�น ส่่วนใหญ่่เกิิด

จากการเป็็นคนมีีจิตสาธารณะหรืือจิิตอาสา โดยจิิตอาสาในประเทศไทยมัักเป็็นการให้้ทาน

ที่่�ทำให้้เกิดิความสุขุทั้้�งแก่่ผู้้�ให้้และผู้้�รับ จิติที่่�เต็ม็ไปด้้วยความเมตตากรุณุา ปรารถนาดีีต่อผู้้�

อื่่�น อยากให้้เขาพ้้นทุุกข์์โดยไม่่หวัังประโยชน์์สุุขหรืือผลตอบแทนให้้แก่่ตััวเอง เป็็นจิิตที่่�ทำ

ด้ว้ยความบริิสุุทธิ์์�ใจอย่่างไรก็็ตาม คำว่่า “จิิตอาสา” ก็็มีีมิติิในทางธรรมด้้วย คืือ การให้้

เกิิดจากความเมตตากรุุณา การคิิดถึงประโยชน์์สุุขของผู้้�อื่�น ขณะเดีียวกันก็็เป็็นการลดละ

ตััวตน โดยนััยนี้้�จิิตอาสาจึึงเป็็นการปฏิิบััติิธรรมอย่่างหนึ่่�งในมิิติิศาสนา (นงนุุช จิิตตะเสโณ 

และอุุทััย ปริิญญาสุุทธิินัันท์์, (2560: 45)

ดัังนั้้�นการแสดงออกทางงานสาธารณะ ในการแสดงออกทางด้้านกาย เป็็นข้อ

ปฏิิบััติิเพื่่�อแรงจููงใจหรืือปััจจััยที่่�จะทำให้้นัักเรีียนนักเรีียนแสดงออกทำงานด้านสาธารณะ 

ที่่�มีีความรัับผิิดชอบต่่อบุุคคลอื่�น รู้้�จัักสละแรงกายเพื่่�อบำเพ็็ญประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่่�น แบ่่งปััน

สิ่่�งของ ทรััพย์์สิิน และอื่่�นๆ และช่่วยแก้้ปััญหาหรืือสร้้างความสุุขให้้กัับผู้้�อื่่�น
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2) การพััฒนางานจิิตสาธารณะของเด็็กเยาวชนด้้านจิิตใจ

เพื่่�อให้้เด็็กเยาวชนมีีจิิตใต้้สำนึึกไม่่โลภอยากได้้ของผู้้�อื่่�น ไม่่พยายามปองร้้าย

ผู้้�อื่่�น เห็็นชอบในสิ่่�งที่่�ดีีงาม การบำเพ็็ญให้้เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�เกี่่�ยวข้้องหรืือผู้้�อื่่�น เป็็นการ

ปฏิิบััติิสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ซึ่่�งกัันและกััน มีีน้้ำใจช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นโดยไม่่หวัังผลตอบแทน ด้้วย

กำลัังความคิิด กำลัังกาย และกำลัังทรััพย์์ การทำตนให้้เป็็นประโยชน์์เท่่าที่่�จะทำได้้ เพ่ื่�อ

ไปแก้้ปััญหางานจิตสาธารณะ คืือ ความขาดความเมตตาต่่อกััน ขาดความรัับผิิดชอบตอ

ตนเอง ขาดความสามััคคีี ขาดจรรยาบรรณทางศีีลธรรม จริยธรรม และขาดระเบีียบวิินััย

ต่่อตนเองให้้ลดน้้อยลง

มีีความสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของนิิรมล  เตีียงพิิทยากร “รููปแบบการส่่งเสริิม

รัักษาศีีล 5 สำหรัับสถานศึึกษา สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา” (นิิรมล  

เตีียงพิทิยากร, (2560: บทคัดัย่อ่) ให้ค้วามหมายศีีลข้อ้ที่่� 5 เป็น็ปัญัหาของการอยู่่�ร่ว่มกันัใน

สัังคม ดัังนั้้�นมนุุษย์์ควรอยู่่�ในกรอบของกฎหมายและศีีลธรรมต้้องสร้้างจิิตใจ และโรงเรีียน

มีีบทบาทสำคััญในการแก้้ปััญหาจริิยธรรมของนัักเรีียน

ดัังนั้้�นการแสดงออกทางงานจิิตสาธารณะ ในการแสดงออกทางจิิตใจ คืือ การ

ทำตนให้้เป็็นประโยชน์์เท่่าที่่�จะทำได้้ ด้้วยความเมตตาต่่อกััน ความรัับผิิดชอบตอตนเอง 

และ สร้้างความสามััคคีีต่่อสัังคม 

3) การพััฒนางานจิิตสาธารณะของเด็็กเยาวชนด้้านสติิปััญญา

เด็็กเยาวชนมีีพััฒนาการด้้านความคิิด โดยจะเริ่่�ม ตั้้�งแต่่ความรัับผิิดชอบต่่อ

ตนเองไม่ย่ึดึติดิตัวัตนหรืือความคิดิตน มีีเข้า้ใจในตนเอง มีีกระบวนการคิดิ วิเิคราะห์ส์ิ่่�งรอบ

ตััวมีีเหตุุมีีผล ตรงต่่อเวลา และในความรัับผิิดชอบต่่อผู้้�อื่่�น เรีียนรู้้�ปรัับตััวเข้้าหาผู้้�อื่่�น รัับฟััง

ความคิิดเห็็นผู้้�อื่�น ศึกึษาผู้้�คนจากการกระทำไม่่ตัดัสินใจคนอื่�นจากภายนอกที่่�เห็็น ความทั้้�ง

การมีี ความรับัผิดิชอบต่อ่สังัคม ทุกุคนเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของสังัคม การทำเพื่่�อสังัคมเริ่่�มต้น้จาก

ตััวเราแบ่่งปััน เสีียสละรู้้�จัักการให้้ด้้วยความเต็็มใจ 

มีีความสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพระปลััดนพดล หฏฺฺฐมโน (พลายแก้้ว) “การ

พััฒนาเด็็กตามหลัักภาวนา ๔ : กรณีีศึึกษา ศููนย์อบรมเด็็กก่่อนเกณฑ์์ วััดทุ่่�งครุุ เขตทุ่่�งครุุ 

กรุุงเทพมหานคร” (พระปลััดนพดล หฏฺฺฐมโน (พลายแก้้ว), (2556: 24) ภาวะทางปััญญา 

ภาวะทางจิิต และภาวะทางความประพฤติิหรืือการดำเนิินชีีวิติของผู้้�บรรลุุนิพิพาน ทั้้�งหมด

รวมอยู่่�ที่่�หลััก ๓ ประการ คืือ วิิชา วิิมุุตติิ และกรุุณา ซ่ึ่�งหมายถึึง ความหลุุดพ้้น เป็็นอิิสระ

โดยอาศััย ความรู้้� การมองเห็็นสรรพสิ่่�งตามความเป็็นจริิง และส่่งผลให้้เป็็นพลัังแผ่่ปรีีชา
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ญาณออกไปสู่่�ผู้้�อื่่�นโดยการอุุทิิศตนและบำเพ็็ญประโยชน์์แก่่ส่่วนรวม โดยเชื่่�อมโยงเข้้ากัับ

การพััฒนา ทรััพยากรมนุุษย์์ซึ่่�งหมายถึึง การส่่งเสริิมให้้ทรััพยากรมนุุษย์์ในองค์์การมีีความ

รู้้�ความสามารถและมีี สมรรถนะในการทำงานสููงยิ่่�งขึ้้�น การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์เป็็นก

ระบวนการที่่�จะเสริิมสร้้างและ เปลี่่�ยนแปลงผู้้�ปฏิิบััติิงานในด้้านความรู้้� ความสามารถ

ทัักษะ อุุปนิิสััยทััศนคติิ และวิิธีีการทำงานที่่�จะ นำไปสู่่�ประสิิทธิิภาพในการทำงานการ

พััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์มีีความสำคััญต่่อองค์์การอัันเน่ื่�องมาจาก ทรััพยากรมนุุษย์์เป็็น

ปััจจัยที่่�สำคััญที่่�จะทำให้้องค์์การประสบความสำเร็็จ หรืือความล้้มเหลวถ้า องค์์การใดมีี

ทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�มีีความรู้้�ความสามารถมากองค์์การนั้้�นก็็จะมีีโอกาสจััดการองค์์การให้้มีี 

ประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลได้้

ดัังนั้้�นการแสดงออกทางงานจิิตสาธารณะ ในการแสดงออกทางความคิิดสติิ

ปััญญา คืือ ความรู้้�ทั่่�ว  ความรอบรู้้�ในกองสังัขารมองเห็น็ตามความเป็็นจริง เป็็นความความคิดิ

ที่่�เชื่่�อมโยงที่่�เกิิดจากการขัดัเกลาทาง สังัคมของขบวนการจิติอาสาหรืือจิิตสาธารณะทำให้้การ

พัฒันาทางความคิดิ ในด้านความรับัผิดิชอบต่่อตนเอง ต่่อผู้้�อื่่�น และต่่อสังัคมส่่วนรวม 

4) การพััฒนางานจิิตสาธารณะของเด็็กเยาวชนด้้านสัังคม

เพื่่�อให้้เด็็กเยาวชนในสัังคมอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างปกติิสุุข วางตนได้้เหมาะสมกัับ

ฐานะที่่�ตนมีีอยู่่�ในสัังคม เช่่น เป็็นหััวหน้้าครอบครััว เป็็นบิิดามารดา เป็็นครููอาจารย์์ เป็็น

เพื่่�อนบ้าน เป็็นต้น ตนอยู่่�ในฐานะอะไรก็็วางตนให้้เหมาะสมกัับฐานะที่่�เป็็นอยู่่� และทำได้้

อย่า่งเสมอต้น้เสมอปลาย และ ปฏิบิัตัิตินอย่า่งสม่่ำเสมอต่อ่คนทั้้�งหลาย ให้ค้วามเสมอภาค 

ไม่เ่อารัดัเอาเปรีียบผู้้�อื่่�น เสมอในสุขุและทุกุข์ ์คืือ ร่ว่มสุขุร่ว่มทุกุข์ ์ร่ว่มรับัรู้้�ปัญัหา และร่ว่ม

แก้้ปััญหาเพื่่�อประโยชน์์ของสัังคม

มีีความสอดคล้้องกัับด้้านบรรทม มณีีโชติิ “การศึึกษารููปแบบของข้้อคำถาม

วััดลัักษณะนิิสััยด้้านความเสีียสละชนิิดข้้อความและชนิิดสถานการณ์์ที่่�มีีผลต่อคุุณภาพ

ของแบบสอบถาม” ได้้ให้้ภาพรวมของความหมายของคำว่่าจิิตอาสาดัังกล่่าวว่่า “การเห็็น

แก่่ประโยชน์์ส่่วนรวม” ซึ่่�งหมายถึึง การอุุทิิศตนทำงานเพื่่�อสัังคมและส่่วนรวม การร่่วมมืือ

ช่ว่ยกันัรักัษาสมบัตัิขิองส่ว่นรวม ไม่ท่ำลาย สมบัตัิขิองส่ว่นรวม อุทุิศิตนทำงานเพื่่�อส่ว่นรวม 

มีีน้้ำใจ รู้้�จัักแบ่่งปััน ไม่่เอาเปรีียบผู้้�อื่่�น และ ทำประโยชน์์โดยไม่่หวัังผลตอบแทน แบ่่งออก

เป็็น ๔ พฤติิกรรม คืือ 1) การให้้ปัันโดยการช่่วยเหลืือ หรืือให้้ผู้้�อื่่�นด้้านทรััพย์์ สิ่่�งของ ความ

รู้้� และแรงงาน ๒) ความมีีน้้ำใจโดยการแสดงความปรารถนาดีีต่อผู้้�อื่�นในด้านการพููดและ

การกระทำโดยให้้กำลังัใจและแสดงความเห็็นใจผู้้�อื่่�น ๓) การไม่่เอาเปรีียบผู้้�อื่�น โดยการสละ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.13  No. 2  |   July - December  2022 57

ทรััพย์์ สิ่่�งของและแรงงานของตนเท่่ากัันหรืือมากกว่่าผู้้�อื่่�น และ ๔) การเห็็นแก่่ประโยชน์์

ส่่วนรวม โดยการอุุทิิศการทำงานเพื่่�อสัังคมและส่่วนรวม ร่่วมมืือกััน รัักษาสมบััติิของส่่วน

รวม ไม่่ทำลายสมบััติิของส่่วนรวม (บรรทม มณีีโชติิ, (2559: 24)

ดัังนั้้�นการแสดงออกทางงานจิตสาธารณะ ในการแสดงออกทางสัังคม วางตน

ได้้เหมาะสมกัับฐานะที่่�ตนมีีอยู่่�ในสัังคม เพื่่�อปฏิิบััติิตนอย่่างสม่่ำเสมอต่่อคนทั้้�งหลาย ให้้

ความเสมอภาค ไม่่เอารััดเอาเปรีียบผู้้�อื่�น เสมอในสุขและทุุกข์์ คืือ ร่่วมสุุขร่่วมทุุกข์์ ร่่วมรัับ

รู้้�ปััญหา และร่่วมแก้้ปััญหาเพื่่�อประโยชน์์ของสัังคม

องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย	
รููปแบบการพััฒนาจิิตสาธารณะของเด็็กเยาวชนของโรงเรีียนวิิธีีพุุทธเชิิงพุุทธ

บููรณาการในจัังหวััดนครราชสีีมา  แสดงภาพองค์์ความรู้้� ดัังนี้้�
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รููปแบบการพััฒนาจิิตสาธารณะของเด็็กเยาวชนของโรงเรีียนวิิธีีพุุทธเชิิงพุุทธ

บููรณาการในจัังหวััดนครราชสีีมา ตาม MODEL มีีดัังนี้้� 

B – LAS MODELประกอบด้้วย B – พุทุธ หมายถึึง การนำพระพุุทธศาสนาเข้้าสู่่�

กระบวนการพัฒันาคุณุลักัษณะจิติสาธารณะในการออกแบบกิจิกรรม การเรีียนรู้้�ของเด็ก็เยาว

ชนบูรณาการตามหลักัพรหมวิหิาร ๔ และสัังคหวััตถุ ุ๔ เข้้าใจหลักัการดำเนิินชีีวิติโดยพิิจารณา

อย่่างฉลาดว่าอะไรถูกูอะไรผิดิ จิติสาธารณะเป็็นงานของทุกุคน ทุกุคนควรตระหนักัและนำไป

ปฏิบิัตัิจิะเกิดิผลดีี   ทั้้�งเพื่่�อตนเองและผู้้�อื่่�นหรืือเพ่ื่�อประโยชน์์ร่่วมกันั 

L - Learning หมายถึึง การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเพื่่�อฝึึกฝน

ประสบการณ์์   จิิตสาธารณะ เพื่่�อปลุุกจิิตสำนึึกกัับตนและสัังคมเพื่่�อเป็็นแนวทางและ

สะท้้อนสัังคม ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมจิิตสาธารณะเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพอาสาสมััคร 

A – Performance หมายถึึง จิิตสาธารณะต่่อประโยชน์์สัังคม การสืืบต่่อของ

ครอบครััวและชุุมชน เพื่่�อชุุมชนที่่�เข้้มแข็็งและผลประโยชน์์ทางสัังคม	

S – Sharing หมายถึึงการแบ่่งปัันประสบการณ์์ แลกเปลี่่�ยนความรู้้�จิิต

สาธารณะ ปรัับปรุุงและพััฒนากิิจกรรม

สรุุป  
การใช้้หลัักพระพุุทธศาสนาในงานจิตสาธารณะ จิิต หมายถึึง จิิตที่่�มีีหน้้าที่่�ใน

การคิิดและคิิด ธรรมชาติิทางอารมณ์์ หมายถึึง สภาวะของความคิิด ความคิิด และการเป็็น

อาสาสมััคร หมายถึึง ความหวััง ความต้้องการ และการกระทำโดยสมััครใจ จิติอาสาหรืือจิิต

สาธารณะ ซึ่่�งเป็็นจิิตบริิการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการคิิด และการฝึึกช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นเป็็นการฝึึกที่่�

เน้น้ความสุขุของผู้้�อื่่�น ตั้้�งอยู่่�บนฐาน บนพื้้�นฐานของเจตนาที่่�ดีีและเจตนาที่่�ดีี การเป็น็อาสา

สมัคัรเป็็นสิ่่�งสำคััญมากในสังคมปััจจุบัุัน มีีคนจำนวนมากที่่�ต้อ้งการความช่่วยเหลืือ การช่่วย

เหลืือในด้า้นต่า่งๆ อาสาสมัคัรจึงึเป็น็สิ่่�งสำคัญัที่่�ต้อ้งพิจิารณาร่ว่มกันั เขาสามารถเป็น็อาสา

สมััครคนหนึ่่�งในสังคมได้้มากกว่่านี้้�หรืือไม่่ อาสาสมััครเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นขององค์์กร หรืือเครืือ

ข่่ายจิิตอาสาเพื่่�อกระตุ้้�นจิตอาสาให้้เติิบโตในเยาวชนในสังคมไทย งานจิตสาธารณะเป็็น

ลักัษณะจิติของบุคุคลซึ่่�งประกอบด้ว้ยความกรุณุา มโนธรรม หรืือจิติสำนึกึสาธารณะที่่�เสีีย

สละกำลัังกาย แรงใจ และปััญญา เพื่่�อประโยชน์์ของสัังคม ตามแนวคิิดจิิตอาสาแบบตะวััน

ตก ความหมายของจิิตอาสาคืือ อาสาสมััคร คืือ กระบวนการฝึึกให้้ทานที่่�ดีี การขััดเกลา

ตนเองและการปลููกฝัังความรัักต่่อผู้้�อื่�นอย่่างไม่่มีีเง่ื่�อนไข คืือการเสีียสละตนเองเพื่่�อรัับใช้้
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และช่่วยเหลืือผู้้�ประสบความทุุกข์์ยาก การเป็็นอาสาสมััครมีีความสำคััญและจำเป็็นต่่อ

การอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม เริ่่�มจากระดัับที่่�ใกล้้ตััวเราที่่�สุุดก็็คืือ การเป็็นอาสาสมััครในระดัับ

ครอบครัวั ชุมุชน และสังัคม ซึ่่�งมองได้ก้ว้า้งๆ ในระดับัชาติิและระดับันานาชาติ ิเพราะคนไม่่

สามารถทำทุุกอย่่างด้้วยตััวเอง ต้้องอาศััยประโยชน์์อื่่�นที่่�คนในสัังคมได้้อยู่่�ร่่วมกััน ลัักษณะ

ของจิติอาสา คืือ (1) อุบุัตัิเิหตุสุมเพชเพราะเห็น็ทุกุข์ม์ากกว่า่ตนเอง และต้อ้งการหาวิธิีีช่ว่ย

เหลืือผู้้�อื่�น (2) ประสบการณ์์ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นด้วยตนเอง ได้้ความสุุข จึึงอยากช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น 

(3) ความรู้้�สึกต่อ่เนื่่�อง เมื่่�อมีีคนช่วยเหลืือและประทับัใจ เขาต้อ้งการทำสิ่่�งดีี ๆ  เพ่ื่�อประโยชน์์

ของผู้้�อื่่�น โดยหลักัพระพุทุธศาสนาว่า่ด้ว้ยจิติอาสาหรืือจิติสาธารณะในพระพุทุธศาสนาจะมีี

หลักัธรรมสังัคหวัตัถุ ุ4 ประการ คืือ 1. การให้ ้การแบ่ง่ปันัใน รูปูแบบของสิ่่�งของหรืือความ

รู้้� 2. ปิิยวาจา : ใช้้วาจาอ่่อนหวาน ก่่อให้้เกิิดไมตรีีจิต 3. อััตถจริยา หมั่่�นประพฤติิตน การ

บำเพ็็ญตนเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่่�นให้้เหมาะสมกัับเหตุุการณ์์และสิ่่�งแวดล้้อม 4.สมานััตตตา 

การวางตััวเสมอต้้นเสมอปลาย หนัักแน่่น ให้้ความเสมอภาคกัับทุุกคน
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