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บทคััดย่่อ

 บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาการตระหนัักรู้้�

พฤติิกรรมรุุนแรง ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมรุุนแรง และทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรม

รุุนแรงของนัักศึึกษา 2) เพื่่�อศึึกษาสาเหตุุและผลกระทบของพฤติิกรรมรุุนแรงของ

นัักศึึกษา 3) เพื่่�อค้้นหาแนวทางในการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาเพื่่�อป้้องกััน

และแก้้ไขพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา เป็็นการวิิจััยแบบผสมผสาน กลุ่่�มตััวอย่่าง

คืือ นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา เขตพื้้�นที่่�ตาก จำนวน 335 คน

 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) นัักศึึกษาตระหนัักรู้้�พฤติิกรรมรุุนแรงในภาพรวมอยู่่�

ในระดัับมาก (   x= 3.78) โดยค่่าเฉลี่่�ยมากสุุดคืือ นัักศึึกษาจะรู้้�ตััวทัันทีีเมื่่�อเริ่่�มมีีอารมณ์์ 

เสีีย (x x = 4.18) ส่่วนทััศนคติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมรุุนแรงในภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

(x x = 2.49) โดยค่่าเฉลี่่�ยมากสุุดคืือ นัักศึึกษาเห็็นว่่าเมื่่�อถููกทำร้้ายจะโต้้ตอบทัันทีี  

(x x = 3.46) และทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรมรุุนแรงในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก  

(x x = 3.65) โดยค่่าเฉลี่่�ยมากสุดุคือื นักัศึกึษาเรียีนรู้้�ที่่�จะให้เ้กียีรติแิละเคารพสิทธิขิองผู้้�อื่่�น 

(x x = 4.11) 2) สาเหตุุของพฤติิกรรมรุุนแรงเกิิดจากปััจจััยส่่วนบุุคคล สภาพแวดล้อมทาง

x
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สังัคม สถานการณ์์ และวัฒันธรรมความเชื่่�อ โดยเกิดิผลกระทบทั้้�งต่่อตนเอง ครอบครััว และ

สัังคม 3) แนวทางประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาเพื่่�อป้้องกัันแก้้ไขพฤติิกรรมรุุนแรง 

ได้แ้ก่่ การปฐมนิเิทศปลููกฝังัคุณุธรรมจริิยธรรมแก่่นักศึกึษาใหม่่ นำหลักัธรรมทางพุทุธศาสนา

สอดแทรกในหมวดวิชิาศึกึษาทั่่�วไป สอดแทรกหลัักคุุณธรรมพื้้�นฐานในทุุกรายวิิชา ปรัับรููป

แบบการสอนที่่�สอดแทรกหลัักธรรมโดยพิิจารณาให้้เหมาะสมกัับวััยและสถานการณ์์ และ

จััดกิจกรรมเสริิมหลัักสููตรที่่�เน้้นการพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์และเตรีียมพร้อมสู่่�การใช้้ชีีวิิต

การทำงานในอนาคต ทั้้�งนี้้� มหาวิิทยาลััยควรกำหนดนโยบายและกิิจกรรมที่่�ชััดเจนในการ

ดำเนิินการเพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด

คำสำคััญ:  การประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรม, พฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา,  การป้้องกัันแก้้ไข

ความรุุนแรง

Abstract

 This research was conducted upon three objectives. 1) To study 

the awareness of violent behavior, attitudes about violent behavior, and 

violent behavior controlling skills of students. 2) To study causes and effects 

of students’ violent behaviors. 3) To seek for guidelines for applying Buddhist 

principles to prevent and correct students’ violent behavior. The current study 

was a mixed research. The sample group was 355 students at Rajamangala 

University of Technology Lanna, Tak campus. 

The results revealed that 1) ‘Students are aware of violent 

behaviors’ overall was high (x x = 3.78). The highest average was ‘Students 

are immediately aware of feeling upset’ (x x = 4.18). The attitudes regarding 

violent behaviors overall were moderate (x x = 2.49). The highest average 

was ‘Students realize that they will immediately respond when attacked’  

(x x = 3.46). Moreover, the skills for controlling violent behaviors overall were 

high (x x = 3.65). The highest average was ‘Students know how to honor and 

respect the rights of others’ (x x = 4.11). 2) The causes of violent behaviors 

came from individual factors, social environment, situations, and cultural 
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beliefs, which affected themselves, families, and societies. 3)The guidelines 

for applying Buddhist principles to prevent and solve violent behaviors 

were organizing an orientation to instill morals and ethics into freshmen, 

incorporating Buddhist principles into general education courses, inserting 

basic moral principles in all subjects, adapting teaching styles that incorporate 

Buddhist principles regarding age and circumstances, and organizing  

co-curricular activities that focus on human development and preparation for 

future working life. Furthermore, the university should determine apparent 

policies and activities to achieve greater efficiency.

Keywords: Applying Buddhist principles, Students’ violent behaviors,  

                       Prevention of violence

บทนำ
วัยัรุ่่�นถืือเป็็นช่่วงวััยที่่�มีคีวามเปลี่่�ยนแปลงมากที่่�สุดุของช่่วงชีีวิติคนๆ หนึ่่�ง ทั้้�งใน

เรื่่�องของสภาพร่่างกาย อุปุนิสิัยัใจคอ สิ่่�งเหล่่านี้้�มีอีิทิธิพิลหลายประการที่่�ทำให้ค้นๆ หนึ่่�งที่่�

กำลังัเปลี่่�ยนจากวัยัเด็ก็ก้า้วมาสู่่�ความเป็น็ผู้้�ใหญ่่ต่่างต้อ้งพบเจอ บางคนเจอสิ่่�งดีีๆ  มีคีวามคิดิ

ดีีๆ  ก็เ็ติบิโตมาในสภาพสังัคมเหมาะสม แต่่บางคนอาจพบเจออะไรรุนุแรงโหดร้าย บวกกับั

นิสิัยัส่่วนตัวัทำให้ก้ลายเป็น็คนที่่�สังัคมยังัไม่่ค่่อยยอมรับัก็ม็ีถีมไป ปัญัหาหนึ่่�งที่่�วัยัรุ่่�นจำนวน

ไม่่น้อ้ยต้อ้งเจอคือืปัญัหาด้า้นความรุนุแรงในวัยัรุ่่�น เป็น็เรื่่�องที่่�แม้จ้ะรู้้�ดีวี่่ามันัไม่่เหมาะสมแต่่

ช่่วงวัยัรุ่่�นยังัคงต้อ้งพบเจอกับัเรื่่�องราวแบบนี้้�กันับ่่อย  ๆพฤติิกรรมความรุุนแรงของวัยัรุ่่�นในปััจจุุบันั

มีพีฤติกิรรมรุนุแรงในรููปแบบต่่างๆ เช่่น ความรุนุแรงทางวาจา ความรุนุแรงทายกาย ความรุนุแรง

ทางเพศ เป็็นต้้น ดังัจะเห็น็ได้้จากข่่าววัยัรุ่่�นรังัแกและกระทำต่่อกันัในลักัษณะที่่�รุุนแรงมากขึ้้�น จาก

กรณีนีักัเรียีน ม.1 ขโมยปืืนพ่่อ ยิงิเพื่่�อนร่่วมชั้้�นดับัคาโรงเรียีน สุดุแค้น้ถููกแกล้ง้-ล้อ้ว่่าตุ๊๊�ด เกย์ ์จน

ทำให้้ผู้้�ก่่อเหตุุเกิิดความอัับอายจึึงตััดสิินใจขโมยปืืนของพ่่อออกมาจากบ้้าน โดยมาดัักรอ

อยู่่�ที่่�หน้้าห้้องเรีียน เมื่่�อผู้้�ตายเดินิมาสบจังัหวะ จึงึใช้้ปืืนจ่่อยิงิไปที่่�ศีรีษะบาดเจ็บ็สาหัสัและ

เสียีชีวีิติในเวลาต่่อมานั้้�น (คมชััดลึึก, 2563: ออนไลน์์)

จะเห็็นได้้ว่่าสถานการณ์์การรัังแกกัันในโรงเรีียนมีีแนวโน้้มทวีีความรุุนแรงขึ้้�น 

และไม่่ใช่่ปัญัหาเล็ก็น้อ้ยอย่่างที่่�ผู้้�ใหญ่่ส่่วนใหญ่เ่ข้า้ใจ วัยัรุ่่�นที่่�รังัแกกันัมีตีั้้�งแต่่ระดับัอนุบุาล 
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และที่่�น่่าห่่วงคืือ ขณะนี้้�วัยัรุ่่�นเข้า้ถึึงสื่่�อโซเซียีลง่่าย พ่่อแม่่และครููมีเวลาให้้วัยัรุ่่�นน้้อย วัยัรุ่่�น

เรีียนรู้้�ความรุุนแรงจากเกม สื่่�อต่่างๆ และไปใช้้กัับเพื่่�อน วััยรุ่่�นจำนวนมากกำลัังเผชิิญการ

ถููกรัังแก ล้้อเลีียน ส่่งผลให้้เกิิดความเครีียด ซึึมเศร้้า วิิตกกัังวล ไม่่อยากไปโรงเรีียนมากขึ้้�น 

และยังัพบปัญัหาใหม่่ มีกีารรัังแกกัันผ่่านสื่่�อออนไลน์์ทั้้�งการใช้ข้้้อความ ภาพ หรืือวิดิีโีอคลิปิ

บนโลกอินิเตอร์เ์น็ต็ ข้อ้มููลผลการสำรวจในโครงการติดิตามสภาวการณ์เ์ด็ก็และเยาวชนราย

จัังหวััด พบว่่า มีีเด็็กถููกรัังแกในสถานศึึกษาปีีละประมาณ 6 แสนคน ปััจจุุบัันประเทศไทย

อยู่่�ในอัันดัับ 2 ของโลก ที่่�มีีสััดส่่วนนัักเรีียนถููกรัังแกจากเพ่ื่�อนนัักเรีียนด้้วยกัันสููงถึึงร้้อย

ละ 40 รองจากญี่่�ปุ่่�น ขณะที่่�ในปี ี2553 การสำรวจนักัเรียีนนักัศึกึษาในสถาบันัการศึกึษาทั่่�ว

ประเทศพบว่่าร้้อยละ 33 เคยรัังแกผู้้�อื่่�นทางออนไลน์์ อีกีร้้อยละ 43 บอกเคยถููกคนอื่่�นรัังแก 

การรัังแกกัันหรืือล้้อเลีียนกัันในโรงเรีียน เป็็นจุุดเริ่่�มต้้น และเป็็นการปลููกฝัังเด็็กเรื่่�องความ

รุุนแรง การทำร้้ายกัันมีีผลกระทบต่่อเด็็กทั้้�ง 2 ฝ่่าย ทั้้�งอารมณ์์จิิตใจร่่างกาย และคุุณภาพ

ชีวีิติในระยะยาว นักัเรียีนที่่�ถููกรังัแกมัักเครีียด ซึมึเศร้า้ มีปีัญัหาการเข้า้สังัคมจนโต หากถููก

กดดัันรุุนแรงหรืือเรื้้�อรััง จะนำไปสู่่�การทำร้้ายคนอื่่�นเพ่ื่�อแก้้แค้้น หรืือทำร้้ายตนเอง รุุนแรง

ถึึงฆ่่าตััวตาย ขณะที่่�นัักเรีียนที่่�รัังแกคนอื่่�น เมื่่�อทำบ่่อยครั้้�งจนกลายเป็็นนิิสััยเคยชิิน จะมีี

ปััญหาบุุคลิิกภาพแบบใช้้ความก้้าวร้้าว ความรุุนแรงต่่อผู้้�อื่่�น ความรู้้�สึกผิิดน้้อย ใช้้ความ

รุุนแรงแก้้ปััญหา เป็็นอัันธพาล อาชญากรได้้ สัังคมจึึงต้้องช่่วยกัันใส่่ใจ เร่่งสร้้างวััฒนธรรม

ความปลอดภััยทั้้�งที่่�บ้้านและโรงเรีียน เพื่่�อลดการสููญเสีียคุุณภาพประชากรในสัังคมที่่�เกิิด

จากผลกระทบปััญหานี้้�ในระยะยาว (บุุญเรืือง ไตรเรืืองวรวััฒน์์, 2561: ออนไลน์์)

ผลกระทบจากความรุุนแรง ขึ้้�นอยู่่�กัับประเภทและระดัับของความรุุนแรง เช่่น 

ผลกระทบทางด้้านเศรษฐกิิจจากปััญหาความรุุนแรงทางตรงที่่�เป็็นการเบีียดเบีียนทำร้้าย 

ทำลายกัันระหว่่างบุุคคล คืือ รััฐต้้องเสีียงบประมาณค่่าใช้้จ่่ายในการแก้้ไขปััญหาความ

รุนุแรงทำให้้เสีียโอกาสในการนำงบประมาณมาพััฒนาด้้านอื่่�น เพ่ื่�อความสุุขและความเจริญิ

ของสังัคม ผลกระทบทางด้า้นสังัคม คือื การมีพีฤติกิรรมความเสื่่�อมเสียีศีลีธรรม กระทบต่่อ

สิิทธิิมนุุษยชน มีีความผิิดต่่อกฎหมายบ้้านเมืือง ผลกระทบด้้านสาธารณสุข คืือ ความเจ็็บ

ป่่วยทางด้า้นร่่างกายจนนำไปสู่่�การรักัษาเกิดิความพิกิารทางกาย ก่่อเกิดิความเจ็บ็ป่่วยทาง

จิิต และอาจถึึงขั้้�นฆ่่าตััวตาย ผลกระทบด้้านความมั่่�นคง คืือการทำร้้ายกัันถึึงแก่่ชีีวิิต เกิิด

เป็็นคดีีความ และการกระทบต่่อความเป็็นอยู่่�ของสัังคมโดยรวม ทั้้�งนี้้�ผลกระทบโดยภาพ

รวมต่่อสังัคม คือื ความเป็น็อยู่่�ในสังัคมที่่�เสื่่�อมถอยลงการพัฒันาจิติใจล่่าช้า้สวนทางกับัการ

เติบิโตทางด้้านเศรษฐกิิจ (ชัยัวัฒัน์ ์สถาอานัันท์,์ 2533: 9) จะเห็น็ว่่าปัญัหาพฤติิกรรมรุุนแรง 
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นอกจากจะส่่งผลกระทบต่่อสัังคมโดยส่่วนรวมแล้้ว ยัังส่่งผลกระทบต่่อตััวเด็็กและเยาวชน

เอง ทำให้้เด็ก็และเยาวชนไม่่สามารถเติบิโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีคีุณุภาพอันัเป็็นกำลัังของประเทศ

ชาติิต่่อไป การแก้้ไขปััญหาเด็็กและเยาวชนจึึงเป็็นการป้้องกัันและพััฒนาทรััพยากรบุุคคล

ของประเทศ เพื่่�อมิใิห้้เกิดิปัญหามากขึ้้�นกว่่าเดิมิ และหากสามารถพัฒันาเด็ก็และเยาวชนได้้

ก็็ถืือได้้ว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ การพััฒนาประเทศไปด้้วย (อรอุุมา วชิิรประดิิษฐพร, 2555: 8)

วิิธีีการที่่�จะช่่วยลดพฤติิกรรมการกระทำความรุุนแรงของวััยรุ่่�นลงได้้นั้้�น อาจ

จะทำได้้หลายวิิธีี เช่่น การออกกฎ ระเบีียบ กฎหมาย ข้้อห้้าม ต่่าง ๆ  ซึ่่�งเป็็นการควบคุุม

พฤติิกรรมภายนอกของวััยรุ่่�น อีีกวิิธีีหนึ่่�งก็็คืือการให้้ความรู้้� ปลููกฝััง ค่่านิิยม ทััศนคติิที่่�ถููก

ต้้องเกี่่�ยวกัับการดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีงาม เพื่่�อให้้มีีทัักษะในการควบคุุมตนเองก็็เป็็นการพััฒนา

ปััจจััยภายในของบุุคคล ตามแนวคิิดทางพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวกัับการพััฒนามนุุษย์์ได้้มีี

กระบวนการพััฒนาอย่่างเป็็นระบบที่่�เรีียนว่่าไตรสิิกขา ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�ครอบคลุุม

การพััฒนามนุุษย์์อย่่างครบวงจร (พระสรวิิชญ์์ อภิิปญฺฺโญ , นิิเวศน์์ วงศ์์สุุวรรณ 2553: 

3) กระบวนการพััฒนามนุุษย์์ตามหลัักการทางพระพุุทธศาสนาเป็็นที่่�ยอมรัับเบื้้�องต้้นว่่า

สามารถพััฒนาบุุคคลให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจได้้ โดยเฉพาะการลด

พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาของวััยรุ่่�น เช่่น การกระทำความรุุนแรงต่่อพ่่อแม่่ ครููอาจารย์์ เพื่่�อน 

สัังคมประเทศชาติิ และพระพุุทธศาสนา เป็็นต้้น ซึ่่�งหากมีีการสร้้างและพััฒนารููปแบบการ

ลดพฤติิกรรมความรุุนแรงของวััยรุ่่�นที่่�ใช้้กระบวนการฝึึกอบรมตามหลัักไตรสิิกขามาเป็็น

แนวทางในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาวััยรุ่่�นให้้มีีความเห็็นที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการ

ดำเนิินชีีวิิต มีีจิิตที่่�ประกอบด้้วยเมตตากรุุณาต่่อกััน ไม่่คิิดอิิจฉาริิษยา ซึ่่�งกัันและกััน ถืือได้้

ว่่าเป็็นความต้้องการของคนทุุกคนในสัังคม เพราะฉะนั้้�นด้้วยความตระหนัักถึึงความสำคัญั

ของการพััฒนาศัักยภาพของบุุคคลโดยใช้้กระบวนการ การพััฒนาตามแนวพุุทธแล้้ว ทำให้้ผู้้�

วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะสร้้างและพััฒนารููปแบบการลดพฤติิกรรมความรุุนแรงของวััยรุ่่�นโดย

ใช้ก้ระบวนการพัฒันามนุษุย์ ์ตามหลักัไตรสิกิขามาเป็น็แนวทางในการจัดักิจิกรรมการเรียีน

รู้้�ให้้กัับเด็็กและเยาวชนในสถานศึึกษาเพ่ื่�อเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตและลดพฤติิกรรมที่่�เป็็น

ปััญหาของวััยรุ่่�น  (พระสรวิิชญ์์ อภิิปญฺฺโญ , นิิเวศน์์ วงศ์์สุุวรรณ 2553: 3)

เนื่่�องจากเมือืงไทยเป็น็เมือืงพระพุทุธศาสนา มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีรีาชมงคล

ล้า้นนา ตาก เป็น็สถาบันัที่่�มุ่่�งเน้น้พันัธกิจิในการผลิิตบัณัฑิติที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญในวิชิาชีพี มีี

ความรอบรู้้� และทัักษะที่่�สามารถนำไปปฏิิบััติิได้้จริิง รวมทั้้�งส่่งเสริิมสนัับสนุุน การค้้นคว้้า

วิิจััยเพ่ื่�อให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อการพััฒนาการเรีียนการสอน สัังคม และ
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ชุุมชน เพื่่�อตอบสนองวิิสััยทััศน์์ของมหาวิิทยาลััยที่่�จะเป็็น “มุ่่�งเน้้นผลิิตบััณฑิิตนัักปฏิิบััติิ

ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญ ด้้านวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี และนวััตกรรม เพื่่�อพััฒนาชุุมชน โดยมีี

การบริิหารจััดการตามหลัักธรรมภิิบาล” (จเร นะราชา, 2561: 1) และเนื่่�องจากยัังไม่่เคยมีี

การนำแนวทางพุทุธศาสนามาใช้ใ้นการแก้ไ้ขปััญหาพฤติิกรรมรุุนแรงของนักัศึกึษาในสถาน

ศึึกษาแห่่งนี้้�อย่่างเป็็นระบบแบบแผน เช่่น กิิจกรรมการเข้้าค่่ายอบรมธรรมะของนัักศึึกษา

ชั้้�นที่่� 1 และกิิจกรรมการปฐมนิิเทศของนัักศึึกษาโดยการนิิมนต์์พระสงฆ์์มาบรรยายหลััก

ธรรมทางพระพุุทธศาสนาให้้กัับนัักศึึกษา เป็็นต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการศึึกษาแนวทางในการ

ป้้องกัันพฤติิกรรมรุุนแรงโดยใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

เทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา ตาก โดยเฉพาะทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรมความรุุนแรงของ

นัักศึึกษา และค้้นหาแนวทางในการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาเพื่่�อป้้องกัันและ

แก้้ไขพฤติิกรรมก้้าวร้้าวของนัักศึึกษา เพื่่�อเสนอแนวทางสำหรัับการแก้้ปััญหาความรุุนแรง

ในมหาวิิทยาลััยนำความสงบสุุขให้้เกิิดขึ้้�นแก่่สัังคมต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาการตระหนัักรู้้�พฤติิกรรมรุุนแรง ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมรุุนแรง 

และทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา

2. เพื่่�อศึึกษาสาเหตุุและผลกระทบของพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา

3. เพ่ื่�อค้น้หาแนวทางในการประยุกุต์์ใช้ห้ลัักธรรมทางพุทุธศาสนาเพื่่�อป้อ้งกันัและ

แก้้ไขพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	 1. รููปแบบการวิิจััย

 	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีี (Mixed method research) โดยใช้้

การศึกึษาเชิงิปริมิาณ (Quantitative research) ร่่วมกับัการวิจัิัยเชิงิคุณุภาพ (Qualitative 

research) ในส่่วนการศึกึษาเชิงิปริมิาณ เป็็นการวิจิัยัเชิงิสำรวจโดยใช้้แบบสอบถามนักัศึกึษา

เพื่่�อวัดัความตระหนักัรู้้�ตนเองเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมรุนุแรง ทัศันคติเิกี่่�ยวกัับพฤติกิรรมรุนุแรง และ

ทักัษะการควบคุุมพฤติกิรรมรุุนแรงของนัักศึกึษา และการศึกึษาเชิงิคุณุภาพใช้้การสััมภาษณ์์

เชิงิลึกึ (In-depth interview) เพื่่�อค้้นหาสาเหตุ ุผลกระทบ และแนวทางในการนำหลักัธรรม

พระพุุทธศาสนาไตรสิิกขาเข้้ามาบููรณาการสอนสอดแทรกในเนื้้�อหารายวิิชาหรืือใช้้ในกิิจกรรม
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เสริมิหลักัสููตร เพื่่�อป้้องกันัและแก้้ไขพฤติกิรรมรุุนแรงของนัักศึกึษา 

	 2. กลุ่่�มตัวัอย่่างในการศึกึษาวิจัิัย

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ศึกึษาเชิงิปริิมาณ คือื นักัศึกึษามหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล

ล้้านนา ตาก จำนวน 335 คน โดยผู้้�วิจิัยัหากลุ่่�มตัวัอย่่างจากสููตรของ Krejcie and Morgan, 

(1970) และการสุ่่�มตัวัอย่่างแบบแบ่่งชั้้�น (Stratified Random Sampling) ซึ่่�งแบ่่งสัดัส่่วน 

แบ่่งกลุ่่�มกำหนดรายชื่่�อแจกแบบสอบถามเป็็นชั้้�นปีี ตามอัตัราส่่วนเท่่าๆ กันั ส่่วนกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ที่่�ใช้้ศึกึษาเชิงิคุณุภาพ ผู้้�วิจิัยัทำการเลือืกกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

ได้้แก่่ หััวหน้้าสาขาศิิลปศาสตร์์ จำนวน 1 ท่่าน อาจารย์์หััวหน้้ากลุ่่�มวิิชาสัังคมศาสตร์์และ

มนุุษย์์ศาสตร์์ จำนวน 1 ท่่าน อาจารย์์ผู้้�สอนในรายวิิชาการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและสัังคม , 

มนุษุยสัมัพันัธ์์ และศิลิปะการใช้้ชีวีิติ จำนวน 6 ท่่าน พระอาจารย์์ จำนวน 2 รููป และนักัศึกึษา

ที่่�เรีียนในรายวิิชาการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและสัังคม , มนุุษยสััมพัันธ์์และศิิลปะการใช้้ชีีวิิต 

จำนวน 4 ท่่าน และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านการศึกึษา จำนวน 1 ท่่าน รวมผู้้�สัมัภาษณ์์ทั้้�งหมด 15 ท่่าน 

	 3. เครื่่�องมืือในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือในการศึึกษาเชิิงปริิมาณ ใช้้แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมรุุนแรงของ

นักัศึกึษามหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีรีาชมงคลล้้านนา ตาก โดยแนวแบบสอบถามนั้้�นจะเป็็นข้้อมููล

พื้้�นฐานของนักัศึกึษา ความตระหนักัรู้้�ตนเองเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมรุนุแรง ทัศันคติเิกี่่�ยวกับัพฤติกิรรม

รุนุแรง และทักัษะการควบคุมุพฤติกิรรมรุนุแรงของนักัศึกึษา โดยแบ่่งออกเป็็น  5  ตอน ได้้แก่่

		  ตอนที่่� 1  ข้้อมููลทั่่�วไป 

		  ตอนที่่� 2  ความตระหนัักรู้้�ตนเองเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมรุุนแรง

		  ตอนที่่� 3  ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมความรุุนแรง

 		  ตอนที่่� 4  ทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรมความรุุนแรง

 		  ตอนที่่� 5  ข้้อเสนอแนะอื่่�นๆ 

โดยแบบสอบถามในตอนที่่� 2-4 เป็็นแบบมาตราส่่วนประเมิินค่่า 5 ระดัับ แบบของ 

Likert’s Rating Scale โดยกำหนดเกณฑ์์การให้้คะแนน ดัังนี้้�

	  	 เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง		  ให้้คะแนน	 5	 คะแนน

		  เห็็นด้้วย 		  ให้้คะแนน	 4	 คะแนน

		  ไม่่แน่่ใจ	 		  ให้้คะแนน	 3	 คะแนน

		  ไม่่เห็็นด้้วย		  ให้้คะแนน	 2	 คะแนน

		  ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง	 ให้้คะแนน	 1	 คะแนน



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.13  No. 1  | January - June  2022 95

ส่่วนเครื่่�องมืือในการศึึกษาเชิิงคุุณภาพ ใช้้แบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง 

(Semi-structured interview) เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเอง จากการศึึกษาประเด็็น

คำถามจากวัตัถุปุระสงค์ข์องการวิจิัยัการทบทวนวรรณกรรม และแนวคิดิทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ผู้้�วิจััยดำเนิินการตรวจสอบคุุณภาพแบบสอบถาม และแบบสััมภาษณ์์โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

จำนวน 3 ท่่าน โดยได้้ทำการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content validity) 

ของแบบสอบถาม และแบบสััมภาษณ์์ เพ่ื่�อดููค่่าความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกัับ

วััตถุุประสงค์์ (IOC) ซึ่่�งใช้้เกณฑ์์การตััดสิิน IOC โดยเลืือกเฉพาะข้้อคำถามในการสััมภาษณ์์

และประเด็็นการสัังเกตที่่�มีีค่่า 0.5 ขึ้้�นไป และทำการปรัับปรุุงข้้อคำถามตามข้้อเสนอแนะ

ของผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ จากนั้้�นดำเนิินการตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม โดยใช้้

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าของครอนบราช (Cronbach’s alpha coefficient) ได้้ค่่าความเชื่่�อ

มั่่�นเท่่ากัับ 0.66 

4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิจััยเชิิงปริิมาณใช้้สถิิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยง

เบนมาตรฐาน ส่่วนการวิิจััยเชิิงคุุณภาพใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content analysis) และ

ทำการตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ โดยใช้้วิิธีีการตรวจสอบสามเส้้า 

(Triangulation) ได้แ้ก่่ (1) การตรวจสอบด้า้นผู้้�วิจิัยั โดยให้อ้าจารย์์ที่่�ปรึกึษาตรวจสอบการ

ดำเนิินการวิิจััยและการวิิเคราะห์์ข้้อมููลของผู้้�วิิจััย (2) การตรวจสอบด้้านแหล่่งข้้อมููล โดย

ใช้้แหล่่งข้้อมููลจากผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�หลากหลายจากหน่่วยงานต่่างๆ เพื่่�อตรวจสอบผลสรุุปของ

ข้อ้มููลว่่าตรงกัันหรือืไม่่     (3) การตรวจสอบด้้านแนวคิดิทฤษฎี ีโดยตรวจสอบข้้อมููลเดียีวกันั

จากมุมุมองหลายทฤษฎี ีทั้้�งทฤษฎีทีางจิติวิทิยา สังัคมวิทิยา อาชญาวิทิยา และแนวคิดิทาง

พุทุธศาสนา และ (4) การตรวจสอบด้า้นการเก็บ็ข้อ้มููล โดยใช้ข้้อ้มููลจากการเก็บ็ข้อ้มููลแบบ

ต่่างๆ ได้้แก่่ การเก็็บข้้อมููลจากแบบสอบถาม และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  

ผลการวิิจััย
1. การตระหนัักรู้้�พฤติิกรรมรุุนแรง ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมรุุนแรง และ

ทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา

1) ความตระหนักัรู้้�ต่่อพฤติกิรรมความรุนุแรงของนักัศึกึษา ผลการวิจิัยัพบว่่า 

นัักศึึกษามีีความตระหนัักรู้้�ต่่อพฤติิกรรมความรุุนแรงมากที่่�สุุดคือ การรู้้�สึึกตััวทัันทีีเมื่่�อเริ่่�ม

มีอีารมณ์์เสียี โดยมีคี่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดับัมาก  (x x= 4.18) รองลงมาคือื การรู้้�เท่่าทันัอารมณ์์
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ตนเอง การประเมิินอารมณ์ต์นเองตามความเป็็นจริิงได้้ โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยในระดับัมากเช่่นกััน (

x x = 4.09) รวมไปถึงึพร้อ้มที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงวิธิีคีิดิหรือืพฤติกิรรมของตนเองเพื่่�อให้เ้กิดิการ

พัฒันาตนเองได้้ โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยในระดับัมาก (x x = 4.08) ส่่วนการตระหนัักรู้้�ในทางที่่�เหมาะ

สมที่่�พบน้้อยที่่�สุุด โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยในระดัับปานกลาง (x x = 3.44) คืือ นัักศึึกษาสามารถแก้้

ปััญหาต่่างๆ ได้้แม้้ว่่าจะอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�มีีแรงกดดััน นอกจากนั้้�นผลการศึึกษาความ

ตระหนัักรู้้�ในเชิิงลบพบว่่า นัักศึึกษาไม่่ต้้องการเป็็นตััวเองในแบบที่่�เป็็นอยู่่� มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง (x x = 2.97) นัักศึึกษาเชื่่�อว่่าการใช้้ความรุุนแรงในการแก้้ไขปััญหาเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ถููกต้้อง มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง (x x = 3.34) และนัักศึึกษาตระหนัักว่่าการพููด

ดููถููกคนอื่่�นเป็็นเรื่่�องปกติิ โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับน้้อย (x x = 3.66)

2) ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมความรุุนแรงของนัักศึึกษา ผลการวิิจััยพบว่่า 

ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมความรุุนแรงของนัักศึึกษาที่่�สื่่�อถึึงการมีีมุุมมองเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

พฤติกิรรมรุนุแรง ที่่�พบค่่าเฉลี่่�ยที่่�มีคี่่ามากที่่�สุดุคือื นักัศึกึษาเห็น็ว่่าหากถููกทำร้า้ยจะโต้ต้อบ

โดยทันัที ีโดยมีคี่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดับัปานกลาง (x x = 3.46) รองลงมาคือื นักัศึกึษาคิดิว่่าการ

พููดจาหยาบคายในกลุ่่�มเพ่ื่�อนถืือเป็็นเรื่่�องธรรมดา โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยในระดัับปานกลาง (x x = 

3.14) และที่่�ได้้ค่่าเฉลี่่�ยในระดัับปานกลางเช่่นกััน (x x = 2.56) คืือนัักศึึกษามองว่่าการชก

ต่่อย ตบตี ีเป็็นเรื่่�องธรรมดา และผลการศึกึษายังัพบว่่า นักัศึกึษามองว่่าการใช้ค้วามรุนุแรง

ระหว่่างเพ่ื่�อนเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดี โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยแค่่ในระดับัปานกลางเท่่านั้้�น (x x =3.45) อย่่างไร

ก็ต็าม มีนีักัศึกึษาบางรายที่่�ให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมว่่าการใช้ค้วามรุุนแรงเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สมควร

กระทำกัับมนุุษย์์ที่่�พััฒนาแล้้ว 

3) ทักัษะการควบคุุมพฤติิกรรมความรุุนแรงของนัักศึกึษา ผลการวิิจััยพบว่่า 

ทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรมความรุุนแรงของนัักศึึกษา สิ่่�งที่่�นัักศึึกษามีีทัักษะการควบคุุม

พฤติิกรรมความรุุนแรงมากที่่�สุุด คืือ การที่่�นัักศึึกษาให้้เกีียรติิและเคารพสิิทธิิของผู้้�อื่่�น โดย

มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก (x x = 4.11) รองลงมาคืือ เมื่่�อนัักศึึกษาโกรธ นัักศึึกษารู้้�ตัวทุุก

ครั้้�งที่่�โกรธ โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยในระดัับมากเช่่นกััน (x x =3.96) รวมไปถึึงนัักศึึกษารู้้�ตััวอยู่่�เสมอ

เมื่่�อมีีความโกรธ โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยในระดัับมาก (x x = 3.95) ส่่วนผลการวิิจััยที่่�แสดงถึึงการ

ขาดทักษะในการควบคุุมพฤติิกรรมรุุนแรงของตนเอง โดยพบ 2 ข้้อซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยในระดัับ

ปานกลาง ได้้แก่่ เมื่่�อนัักศึึกษาจะทำอะไร ไม่่ต้้องคิิดไตร่่ตรองเลย (x x = 3.26) และหากผู้้�

ใดทำให้้นัักศึึกษาต้้องเจ็็บ เขาคนนั้้�นต้้องเจ็็บกว่่า  (x x = 3.11) 
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2. สาเหตุุและผลกระทบของพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา

 	  2.1 สาเหตุุของพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา 

1) ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ ความรู้้� เจตคติิ ความคิิดเกี่่�ยวกัับความ

รุุนแรง ความมุุทะลุุ ใจเร็็ว หุุนหััน ก้้าวร้้าว ขาดการควบคุุมพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม 

2) ปััจจัยัด้้านสภาพแวดล้้อมทางสังัคม ได้้แก่่ (1) ครอบครัวัขาดการ

ดููแล เอาใจใส่่ เนื่่�องจากพ่่อ แม่่ ทำงานอยู่่�ต่่างจัังหวััด ส่่วนใหญ่่อาศััยอยู่่�กัับตา ยาย และ

ป้า้ (2) การใช้ค้วามรุนุแรงในครอบครัวั ส่่วนใหญ่เ่ป็น็การพููดคุยุถกเถียีง มีปีากเสียีงกันับ้า้ง 

สำหรัับการทะเลาะ ดุุด่่า ข่่มขู่่� ลงมืือตบตีีมีีบางแต่่เป็็นส่่วนน้้อย (3) คล้้อยตามหรืือทำตาม

เพื่่�อน การถููกเพ่ื่�อนชัักชวนให้้กระทำผิิด รักัเพ่ื่�อนพ้้องรัักสถาบััน และคล้้อยตาม มีเีหตุุอะไร

ก็็จะช่่วยกัันเพราะสิ่่�งแวดล้้อมพาไป และ (4) แหล่่งมั่่�วสุุมและความรุุนแรงในชุุมชน ส่่วน

ใหญ่่จะเกิิดช่่วงการจััดงานเทศการต่่างๆ คนในชุุมชนดื่่�มสุุราทำให้้ขาดสติิ เกิิดการทะเลาะ 

การใช้้กำลัังทำร้้ายร่่างกายกััน 

3) ปัจัจัยัด้า้นสถานการณ์ ์ได้แ้ก่่ (1) การจัดัเทศกาล รวมกลุ่่�มในสถาน

บัันเทิิง ร่่วมกัับใช้้สิ่่�งของมึึนเมาในเทศกาลต่่างๆ ทำให้้เกิิดอาการมึึนเมา เมื่่�อมีีเหตุุการณ์์ 

หรืือสถานการณ์์เข้้ามากระทบก็็ส่่งผลทำให้้เกิิดการทะเลาะวิิวาท ทำร้้ายร่่างกายกััน (2) 

การใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีที่่�แพร่่หลาย การใช้้สื่่�อในทางที่่�ผิิด เช่่น การระบายอารมณ์์ การเข้้าไป

วิิจารณ์์ผู้้�อื่่�นในทางที่่�เสีียหาย เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ผู้้�อื่่�นเกิิดความอัับอาย 

4) ปััจจััยด้้านวััฒนธรรมความเชื่่�อ ได้้แก่่ การสร้้างวััฒนธรรมความ

เชื่่�อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นในทางที่่�ผิดิ เช่่น นำมาใช้้ในการทำร้้ายร่่างกายกััน เนื่่�องจากรัักเพ่ื่�อน เป็็นต้้น 

2.2 ผลกระทบจากพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา

1) ผลกระทบต่่อตััวเอง ได้้แก่่ เกิิดความกดดััน ความเครีียด ทำให้้

โดนให้้ออกจากสถานภาพการเป็็นนัักศึกึษา บางรายที่่�รุนุแรงอาจนำไปสู่่�ปัญัหาโรคซึึมเศร้า

และการฆ่่าตััวตาย

2) ผลกระทบต่่อครอบครััว ได้้แก่่ ทำให้้คนในครอบครััวหรืือพ่่อแม่่

ทุุกข์์ใจเพราะการกระทำของนัักศึึกษา ส่่งผลต่่อความสััมพัันธ์์ในครอบครััวระหว่่างพ่่อ แม่่ 

และลููก มีีผลต่่อการใช้้ความรุนุแรงทางภาษามากขึ้้�น ทำให้้ครอบครััวขาดความอบอุ่่�น 

3) ผลกระทบต่่อสัังคม ได้้แก่่ สัังคมไม่่น่่าอยู่่� คนในสัังคมรู้้�สึึกไม่่

ปลอดภัย คนไม่่มีีความสุุข 
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3. แนวทางในการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาเพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไข

พฤติกิรรมรุุนแรงของนักัศึกึษา

1) ปฐมนิเิทศ และจัดักิจิกรรมปลููกฝังัคุณุธรรมจริยิธรรมให้แ้ก่่นักัศึกึษาใหม่่ 

เพื่่�อให้้นัักศึึกษาได้้เรียีนรู้้� ได้้ทำกิิจกรรมระหว่่างเพ่ื่�อนร่่วมห้้อง เพ่ื่�อนต่่างสาขา รวมถึึงเรียีน

รู้้�เกี่่�ยวกัับการมีีคุุณธรรมจริิยธรรมในการดำเนิินชีีวิิต เสริิมสร้้างให้้นัักศึึกษาการเป็็นคนดีี 

2) นำหลักัธรรมทางพุทุธศาสนามาสอดแทรกในเนื้้�อหาและกิจิกรรมของวิชิา

ในหมวดศึึกษา เช่่น ศีีล สมาธิิ ปััญญา ไตรสิิกขา หิริิโิอตััปปะ ขันัติิ เมตตา เนื่่�องจากเป็็นหลััก

ธรรมพื้้�นฐานสำคััญในการดำเนิินชีีวิิต โดยแนวทางในการจััดการเรีียนการสอน ผู้้�สอนควร

เน้น้ให้้นัักศึกึษามีีการคิิดวิเิคราะห์์ การเลืือกใช้เ้หตุุผลในการแก้้ไขปััญหา และการมีีคุณุธรรม

จริยิธรรมในการใช้ชี้ีวิติ เพ่ื่�อให้น้ักัศึกึษาได้้เรียีนรู้้�นำมาปรัับใช้ใ้นการเรียีนรวมถึึงการทำงาน

ในอนาคตได้้ 

3) สอดแทรกความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัหลักัคุณุธรรมพื้้�นฐานในทุกุ เช่่น หลักัธรรม

ศีลีห้า้ นักัศึกึษาสามารถนำไปปฏิบัิัติใินชีวีิติประจำวัันได้ก้็จ็ะก่่อให้้เกิดิความสงบสุุขในสัังคม

ลดปัญัหาอาชญากรรมในสังัคมได้ ้เนื่่�องจากเยาวชนมีศีีลี ทำให้รู้้้�จักัการควบคุมุตนเองมีสีติิ

ในการดำเนินิชีวีิติ หรือืหลักัหิริิโิอตตัปัปะ ที่่�สอนให้น้ักัศึกึษารู้้�จักัการควบคุมุตนเองให้ม้ีสีติิ

ตัักเตืือนจิิตใจตนเองให้้ระวัังอยู่่�เสมอ รู้้�จัักผิิดชอบ ชั่่�วดีี เกรงกลััวต่่อบาป เป็็นต้้น 

4) ปรัับรููปแบบการสอนที่่�สอดแทรกหลัักธรรมโดยพิิจารณาให้้เหมาะสม

กัับวััยของนัักศึึกษา โดยนัักศึึกษาส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�น ดัังนั้้�น การนำพุุทธศาสนามา

ประยุุกต์์ใช้้ในการเรีียนการสอนที่่�ควรเน้้น คืือ หลัักธรรมพรหมวิิหาร 4 เพื่่�อให้้นัักศึึกษา

มีีเมตตาให้้กัับบุุคคลอื่่�น เรีียนรู้้�ในการอยู่่�ร่่วมกัันรวมถึึงการปฏิิบััติิต่่อกัันในสัังคมและ

ธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้อม สอนให้้นัักศึึกษามีีความรัักมีีน้้ำใจ เกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกัันต่่อบุุคคลอื่่�น 

ทำให้้นัักศึึกษามีีใจสงบเยืือกเย็็น มีีสติิในการดำเนิินชีีวิิต นอกจากนั้้�นควรปรัับรููปแบบการ

สอนที่่�สอดคล้้องกัับการใช้้ชีีวิิตในยุุคดิิจิิทััล ควรตระหนัักถึึงการไม่่ใช้้ความรุุนแรงในพื้้�นที่่�

สังัคมออนไลน์์ ดังันั้้�น ควรเน้้นสอดแทรกคุุณธรรมเกี่่�ยวกับัหลักัธรรมสััปปุรุิสิธรรม7 เพ่ื่�อให้้

นัักศึึกษาสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้และถืือปฏิิบััติิ เป็็นหลัักธรรมของพระพุุทธศาสนาสอน

ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ โดยเฉพาะสอนให้้นัักศึึกษาเรีียนรู้้�การเสพสื่่�อ การใช้้สื่่�ออย่่างมีี

สติ ิคิดิวิเิคราะห์อ์ย่่างมีเีหตุผุล ก่่อนที่่�จะโพสข้อ้ความใดๆ ลงไปในสื่่�อ และสอนให้น้ักัศึกึษา

รู้้�เท่่าทััน รู้้�ถึึงผลด้้านบวก ด้้านลบที่่�จะตามมา รวมถึึงภััยจากโลกสัังคมออนไลน์์ในปััจจุุบััน 
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5) จััดกิิจกรรมเสริิมหลัักสููตรส่่งเสริิมคุุณธรรมจริิยธรรมที่่�เน้้นการพััฒนา

ความเป็็นมนุษุย์์ และการเตรีียมพร้อมสู่่�การใช้้ชีีวิติการทำงานในอนาคต เน้้นกิจิกรรมเสริิม

หลัักสููตรที่่�จะช่่วยพััฒนาความคิิด อารมณ์์ การอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม การส่่งเสริิมให้้นัักศึึกษา

ปรัับตัวัได้้ในอนาคต โดยเฉพาะการเตรียีมความพร้อมที่่�จะเข้้าสู่่�โลกการทำงานที่่�ต้้องอาศัยั

การปรัับตััวเพื่่�อใช้้ชีีวิิตในโลกของการทำงานได้้อย่่างมีีสติิ หลีีกเลี่่�ยงการใช้้ความรุุนแรงใน

การแก้้ไขปััญหา

 

อภิิปรายผล
1. การตระหนัักรู้้�พฤติิกรรมรุุนแรง ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมรุุนแรง และ

ทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา

1.1 ผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับการตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้ความรุุนแรงพบว่่า 

นัักศึึกษามีีความตระหนัักรู้้�ที่่�เหมาะสมในบางประการในระดัับมาก ได้้แก่่ การรู้้�สึึกตััวทัันทีี

เมื่่�อเริ่่�มมีีอารมณ์เ์สีีย การรู้้�เท่่าทัันอารมณ์ต์นเอง การประเมิินอารมณ์ต์นเองตามความเป็็น

จริงิได้้ พร้อมที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงวิิธีคีิดิหรืือพฤติิกรรมของตนเองเพ่ื่�อให้้เกิิดการพััฒนาตนเอง

ได้้ และพบการตระหนัักรู้้�ที่่�ไม่่เหมาะสมในระดัับปานกลางคืือ นัักศึึกษาไม่่ต้้องการเป็็นตััว

เองในแบบที่่�เป็็นอยู่่� และเชื่่�อว่่าการใช้้ความรุุนแรงในการแก้้ไขปััญหาเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง การ

ตระหนัักรู้้�ในทางที่่�เหมาะสม อธิิบายได้้โดยแนวคิิดทฤษฎีีพััฒนาการทางจริิยธรรมของ

โคลเบอร์์ก (Lawrence Kohlberg) (นงลัักษณ์์ ไหว้้พรม, 2550: 64) ที่่�กล่่าวถึึงพััฒนาการ

จริิยธรรม ซึ่่�งในช่่วงวััย 16 ปีีขึ้้�นไปนั้้�น สามารถพััฒนาจริิยธรรมได้้ไปถึึงขั้้�นระดัับจริิยธรรม

เหนืือกฎเกณฑ์ทางสัังคม โดยคำนึึงถึึงสิิทธิิของแต่่ละบุุคคลเป็็นสำคััญ ดัังนั้้�นนัักศึึกษาจึึง

สามารถใช้้วิิจารญาณในการไต่่ตรองถึึงสิ่่�งที่่�ตนเองจะกระทำลงไป และสามารถใช้้ความคิิด

และเหตุผุลเปรียีบเทียีบว่่าสิ่่�งไหนผิดิและสิ่่�งไหนถููกได้ ้ส่่วนการตระหนักัรู้้�ในเชิงิลบหรือืการ

ตระหนัักรู้้�ที่่�ไม่่เหมาะสม ดัังนั้้�นการปลููกฝัังความคิิดผ่่านการบููรณาการในการเรียีนการสอน 

เป็็นหน้้าที่่�ของสถาบัันการศึกึษาต้้องให้้ความสำคััญในการปลููกฝัังวิิธีคีิดิเชิงิจริิยธรรมให้้กับันัักศึกึษา

	 1.2 ผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับทััศนคติิในการใช้้ความรุุนแรง พบว่่า นัักศึึกษามีี

ทััศนคติิที่่�ไม่่เหมาะสมในระดัับปานกลาง คืือ เห็็นว่่าหากถููกทำร้้ายจะโต้้ตอบโดยทัันทีี คิิด

ว่่าการพููดจาหยาบคายในกลุ่่�มเพื่่�อนถือืเป็น็เรื่่�องธรรมดา และมองว่่าการชกต่่อย ตบตี ีเป็็น

เรื่่�องธรรมดา ส่่วนทัศันคติทิี่่�เหมาะสมพบค่่าเฉลี่่�ยในระดับัปานกลาง คือื นักัศึกึษามองว่่าการ

ใช้้ความรุุนแรงระหว่่างเพื่่�อนเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี โดยมีีนัักศึึกษาบางรายให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
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ว่่าการใช้้ความรุนุแรงเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สมควรกระทำกับัมนุษุย์์ที่่�พััฒนาแล้้ว เป็็นไปได้้ว่่านักัศึกึษา

ได้้รับัการปลููกฝัังทัศันคติิและค่่านิยิมที่่�เหมาะสม อาจด้้วยการอบรมเลี้้�ยงดูู รวมถึงึการได้้รับั

การขัดัเกลาจากสถานศึกึษา สอดคล้้องแนวคิดิของ Bogardus (1924) ว่่าด้้วยเรื่่�องทฤษฎีกีาร

ขัดัเกลาทางสัังคม กล่่าวคืือ กระบวนการขััดเกลาทางสัังคมเป็็นการถ่่ายทอดให้้สมาชิิกในสัังคม

เกิดิการเรียีนรู้้�แบบแผนพฤติกิรรม กฎระเบียีบ ทัศันคติ ิค่่านิยิม ผ่่านสถาบันัทางสังัคม รวมไป

ถึงึการมีทีัศันคติ ิและการแสดงความรู้้�สึกในเรื่่�องต่่างๆ ไปตามที่่�กลุ่่�ม ดัังนั้้�นการที่่�นักัศึกึษามีี

ทัศันคติทิี่่�เหมาะสมเกี่่�ยวกับัพฤติิกรรมรุนุแรง การขััดเกลาทางสัังคมจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�จำเป็็น และ

สถานศึกึษาเป็็นสถาบันัทางสังัคมแห่่งหนึ่่�งที่่�จะปลููกฝัังทััศนคติทิี่่�ดีงีามนี้้�ได้้

1.3 ผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับทัักษะการควบคุุมพฤติิกรรมความรุุนแรงของ

นัักศึึกษา เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า ในทุุกข้้อคำถามที่่�แสดงถึึงการที่่�นัักศึึกษามีีทัักษะการควบคุุม

พฤติิกรรมรุุนแรง จะพบค่่าเฉลี่่�ยจะอยู่่�ในระดับัมากทั้้�งหมด อธิิบายได้้โดยทฤษฎีีจิติวิิเคราะห์์

ของฟรอยด์์ ที่่�กล่่าวถึึงโครงสร้้างของจิิตมนุุษย์์ที่่�มีีองค์์ประกอบสำคััญ 3 ส่่วน โดยฟรอย

ด์์ ได้้ให้้ความหมายขององค์์ประกอบสำคััญ 3 ส่่วน ไว้้ดัังนี้้� 1. อิิด (Id) 2. อีีโก้้ (Ego) และ 3. 

ซููปเปอร์์อีโีก้้ (Superego) เป็น็อุุดมคติทิี่่�พัฒันาขึ้้�นจากการเรียีนรู้้�ในสังัคม ซึ่่�งอาจได้ม้าจาก

การอบรมเลี้้�ยงดููของพ่่อแม่่ ครููอาจารย์ ์ซููปเปอร์อ์ีโีก้ ้จึงึเป็น็คุณุธรรม ความผิดิชอบชั่่�วดีี (วิิไล

วรรณ ศรีีสงคราม และคณะ, 2549: 32) การที่่�นัักศึึกษาสามารถควบคุุมพฤติิกรรมรุุนแรง

ของตนเองได้้ เช่่น ให้้เกียีรติิและเคารพสิทธิผิู้้�อื่่�น ควบคุุมอารมณ์โ์กรธได้้ แสดงว่่านัักศึกึษามีี

อีโีก้ ้(Ego) ที่่�คอยควบคุุมความคิิดและการทำงานของอิิด (Id) และ ซููปเปอร์์อีโีก้ ้(Superego) 

ให้้อยู่่�ในระดัับที่่�สมดุุลได้้ ทำให้้เกิิดพฤติิกรรมที่่�นัักศึึกษาแสดงออกมามีีความเป็็นเหตุุผล 

2. สาเหตุุและผลกระทบของพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา

 	 2.1 สาเหตุุของพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา พบว่่า เกิิดจาก  

1) ปััจจััยส่่วนบุุคคล โดยพบว่่า เป็็นปััจจััยที่่�เกิิดจากพฤติิกรรม

ธรรมชาติิของนัักศึึกษา ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพนม เกตุุมาน (2550: ออนไลน์์) ได้้กล่่าวถึึง

พััฒนาการวััยรุ่่�น วััยรุ่่�นนั้้�นเป็็นวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงเกิิดขึ้้�นหลายด้้าน ทำให้้ต้้องมีีการ

ปรัับตััวหลายด้้านพร้้อมๆ กัันไปด้้วย วััยรุ่่�นจึึงเป็็นวััยที่่�จะเกิิดปััญหาได้้มากวััยอื่่�นๆ โดย

เฉพาะด้้านอารมณ์์ 

2) ปััจจััยด้้านสภาพแวดล้อมทางสัังคม ได้้แก่่ (1) ปััจจััยด้้าน

ครอบครััว (2) การใช้้ความรุุนแรงในครอบครััว (3) คล้้อยตามหรืือทำตามเพื่่�อน และ (4) 

แหล่่งมั่่�วสุุมและความรุุนแรงในชุุมชน ผลการวิิจััยลัักษณะเช่่นนี้้� สอดคล้้องกัับ ทฤษฎีีการ
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คบหาสมาคมที่่�แตกต่่างของ ซััทเทอร์์แลนด์์ (กััญญ์์ฐิิตา ศรีภา, 2562: 108-109) อธิิบาย

ถึึงพฤติิกรรมมนุุษย์์รวมไปถึึงพฤติิกรรมการกระทำผิิดที่่�เกิิดจากการเรีียนรู้้�ผ่่านการมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลต่่างๆ ในสัังคม กลุ่่�มบุุคคลที่่�สนิิทสนมใกล้้ชิิดกัน คืือ เพื่่�อน เนื่่�องจาก

เพื่่�อนจะส่่งผลให้้คล้้อยตามมีีทััศนคติิ ความเชื่่�อ แรงจููงใจหรืือแรงผลัักดัันในการก่่อ

อาชญากรรมได้้ 

3) ปััจจััยด้้านสถานการณ์์ ได้้แก่่  (1) การจััดเทศกาล รวมกลุ่่�มใน

สถานบัันเทิิง สอดคล้้องกัับทฤษฎีีสัังคมไร้้กฎเกณฑ์์ (เสกสััน เครืือคำ, 2558: 92) ที่่�กล่่าว

ถึึงสภาพทางสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปทำให้้กฎหมายไม่่สามารถที่่�จะควบคุุมได้้ ทำให้้เกิิด

การกระทำความผิิดในสัังคมได้้ (2) การใช้้สื่่�อในทางที่่�ผิิด สอดคล้้องกัับข้้อมููลของสุุขภาพ

คนไทย (2563: ออนไลน์์) พบว่่าปััจจุุบัันสื่่�อมีีอิิทธิิพลอย่่างมาก เช่่น โทรทััศน์์ วิิทยุุ วิิดีีโอ 

เกมส์์คอมพิิวเตอร์์ และสิ่่�งที่่�จะชัักจููงไปสู่่�ความรุุนแรงได้้ง่่ายมากขึ้้�น พ่่อแม่่ผู้�ปกครอง คุณุครูู

อาจารย์์ ในสถานศึึกษา ต้้องใส่่ใจเฝ้้าระวััง ให้้คำแนะนำและคำปรึึกษาที่่�เหมาะสม

4) ปััจจััยด้้านวััฒนธรรมความเชื่่�อ มีีข้้อค้้นพบในประเด็็นต่่างๆ ที่่�

สำคััญ ได้้แก่่ การสร้้างวััฒนธรรมความเชื่่�อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นในทางที่่�ผิิด เช่่น นำมาใช้้ในการ

ทำร้า้ยร่่างกายกััน เนื่่�องจากรักัเพื่่�อน เป็น็ต้น้ สอดคล้้องกับัข้อ้มููลของ GotoKnow (2557: 

ออนไลน์์) เรื่่�องปัญัหาทะเลาะวิิวาทของเด็็กวััยรุ่่�นในสังัคมไทย เช่่น การทะเลาะวิิวาท ปะทะ 

ต่่อสู้้� เพื่่�อ “ศัักดิ์์�ศรีีสถาบััน” ของ “นัักศึึกษาอาชีีวะ” ได้้กลายเป็็น “ธรรมเนีียมปฏิิบััติิ” ที่่�

ยากจะแก้้ไข แต่่ก็็จำเป็็นต้้องแก้้ 

2.2 ผลกระทบจากพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึกึษา ทำให้้เกิิด (1) ผลก

ระทบต่่อตััวเอง สอดคล้้องกัับข้้อมููลของอุุษา ภััติิศิิริิ (2564: ออนไลน์์) เรื่่�องปััญหาความ

รุุนแรงและผลกระทบจากความรุุนแรงในวััยรุ่่�น ได้้แก่่ ผลกระทบระยะสั้้�น คืือ ขาดความ

พร้อ้มในการเรียีนหนัังสือื มีเีจตคติติ่่อต้า้นสังัคม มีคีวามก้า้วร้า้วไม่่สามารถควบคุมุอารมณ์์

ได้้ และผลกระทบระยะยาวคืือ การทำผิิดกฎหมาย มีีคดีีติิดตััว ถููกพัักการเรีียน หรืือถููกไล่่

ออก เกิิดความซึึมเศร้ารุุนแรง เสพสารเสพติดและ เป็็นภาระแก่่สังคม (2) ผลกระทบต่่อ

ครอบครััว สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Sripa,K. (2021: 85) ได้้กล่่าวถึึงผลกระทบจากการ

ใช้้ความรุุนแรงของเด็็กและเยาวชน ที่่�มีีผลกระทบต่่อครอบครััวทั้้�งผลต่่อสภาพจิตใจของ

ผู้้�ปกครอง ต้้องคอยรัับผิิดชอบการกระทำของเด็็กและเยาวชน (3) ผลกระทบต่่อสัังคม 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Sripa,K. (2021: 85) ได้้กล่่าวถึึงผลกระทบจากการใช้้ความ

รุุนแรงของเด็็กและเยาวชน ส่่งผลให้้ประชาชนเดืือดร้อน เด็็กที่่�ถููกให้้ออกกลางคัันกลาย
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เป็็นปััญหาสัังคม โดยเฉพาะหากเป็็นการก่่อเหตุุที่่�รุุนแรง ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจะค่่อนข้้าง

เข้้มข้้นและขยายวงกว้้างออกไป

3. แนวทางในการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาเพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไข

พฤติกิรรมรุุนแรงของนักัศึกึษา

	 1) การปฐมนิิเทศ และจััดกิจกรรมปลููกฝัังคุุณธรรมจริิยธรรมให้้แก่่

นัักศึึกษาใหม่่ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของปราชญา กล้้าผจญ (2548: 19) ได้้กล่่าวว่่า มนุุษย์์

ได้้รัับอิิทธิิพลจากสิ่่�งแวดล้อม หากได้้รัับการฝึึกฝนในหน้้าที่่�ของพลเมืืองที่่�ดีี และได้้รัับการ

สั่่�งสอนและฝึกึฝนในเรื่่�องจริิยธรรมอย่่างเพียีงพอ มนุษุย์์ผู้้�นั้้�นก็็จะเกิิดการเรียีนรู้้� และเข้า้ใจ

ชีีวิิตของตน รู้้�จัักละอายและเกรงกลััวต่่อความชั่่�ว 

	 2) การนำหลักัธรรมทางพุทุธศาสนามาสอดแทรกในเนื้้�อหาและกิิจกรรมของ

วิชิาในหมวดศึกึษาทั่่�วไป โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ไตรสิิกขา หิริิโิอตััปปะ ขันัติิ เมตตา สอดคล้อ้งกับั

งานวิจิัยัของพระสรวิชิญ์ ์อภิปิญฺโฺญ (2553: 3) โดยสร้า้งและพัฒันารููปแบบการลดพฤติกิรรม

ความรุุนแรงของวััยรุ่่�นตามแนวทางพระพุุทธศาสนา สำหรัับความตระหนัักรู้้�ต่่อพฤติิกรรม

ความรุุนแรง 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการเป็็นลููกที่่�ดีีของพ่่อแม่่ ด้้านการเป็็นลููกศิิษย์์ที่่�ดีีของครูู

อาจารย์์ ด้้านการเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีของเพื่่�อน ด้้านการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของประเทศชาติิ ด้้าน

การเป็็นสาวกที่่�ดีีพุุทธศาสนิิกชนที่่�ดีีของพระพุุทธศาสนา ตามโปรแกรมไตรสิิกขาตามแนว

พุุทธ โดยพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความตระหนัักรู้้�ต่่อพฤติิกรรมความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�นทุุกด้้าน

	 3) สอดแทรกความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัหลักัคุณุธรรมพื้้�นฐานในทุุกรายวิชิา เช่่น 

หลักัธรรมศีลีห้า้ และหลักัหิริิโิอตตัปัปะ สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของสููติรัิัตน์ ์พีรียาวิจิิิตร และ

ประยงค์ ์แสนบุรุาณ (2562: 390) ได้ก้ล่่าวว่่า หลักัธรรมที่่�ควบคุมุพฤติกิรรมรุนุแรง คือื ศีลี

ห้า้ โดยศีลีเป็็นพื้้�นฐานที่่�ก่่อให้้เกิดิคุณุธรรมต่่างๆ และสามารถแก้้ปััญหาสังัคมได้้ และงานวิจิัยั

ของสมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า กรมพระยาวชิิรญาณวโรรส (2520: 35) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า หลััก

ธรรมสำคััญที่่�ควบคุุม และคุ้้�มครองชาวโลกมีีอยู่่� 2 อย่่างคืือ หิิริิ คืือ ความละอายต่่อการก

ระทำผิิด รู้้�ซึ้้�งถึึงสิ่่�งที่่�ควรทำและไม่่ควรทำ 

	 4) ปรับัรููปแบบการสอนที่่�สอดแทรกหลัักธรรมโดยพิิจารณาให้้เหมาะสม

กัับช่่วงวััยรุ่่�นที่่�มีีอารมณ์์เปลี่่�ยนแปลงได้้ง่่าย โดยใช้้พรหมวิิหาร 4 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิด

ของแก้้ว ชิิดตะขบ (2547: 18) ได้้ให้้ความหมายไว้้ว่่า พรหมวิิหาร 4 หมายถึึง ธรรม

เป็็นเครื่่�องอยู่่�อย่่างประเสริิฐ ธรรมประจำใจอัันประเสริิฐ หลัักความประพฤติิที่่�ประเสริิฐ

และบริิสุุทธิ์์� เพื่่�อควบคุุมความประพฤติิให้้เป็็นไปโดยชอบถููกต้้องตามทำนองคลองธรรม
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สอดคล้้องกัับการใช้้ชีีวิิตเด็็กในยุุคดิิจิิทััล เพ่ื่�อให้้นัักศึึกษาใช้้สื่่�ออย่่างมีีสติิ ลดปััญหาความ

รุุนแรงจากการใช้้สื่่�อออนไลน์์ได้้ในอนาคต 

	 5) จัดักิจิกรรมเสริมิหลักัสููตรที่่�เน้น้การพัฒันาความเป็น็มนุษุย์ ์และการเต

รีียมพร้อมสู่่�การใช้้ชีีวิิตการทำงานในอนาคต ได้้แก่่ หลัักสัังคหวััตถุุ 4 เพ่ื่�อให้้นัักศึึกษามีี

ความเกื้้�อกููลกััน คิิดถึงประโยชน์ส่่วนรวมมากกว่่าส่่วนตน สามารถทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ 

สอดคล้้องกัับแนวคิิดของไสว มาลาทอง (2552: 15) ได้้ให้้ความหมายของหลััก  สัังคหวััตถุุ 

4 ไว้้ว่่าหลัักธรรมที่่�เป็็นเครื่่�องมืือเหนี่่�ยวน้้ำใจของผู้้�อื่่�น เกื้้�อกููลหรืือเป็็นหลัักการสงเคราะห์์

ซึ่่�งกัันและกััน

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย 	
 	 จากการศึกึษาวิิจัยั ได้้ข้้อค้้นพบสำคััญเกี่่�ยวกัับสาเหตุุของการใช้้ความรุุนแรงของนัักศึกึษา

มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีรีาชมงคลล้้านนา ที่่�นำไปสู่่�การพัฒันาแนวทางในการป้้องกันัแก้้ไขปััญหาโดยใช้้

หลักัธรรมทางพุทุธศาสนา ดังัแผนภาพต่่อไปนี้้�

ภาพที่่� 1 สรุุปสาเหตุุของการใช้้ความรุุนแรงของนัักศึึกษา และแนวทางในการป้้องกััน

แก้้ไขปััญหาโดยใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนา

จากภาพประกอบที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่่า สาเหตุุของการใช้้ความรุุนแรงของ
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นัักศึึกษา เกิิดจากปััจจััยส่่วนบุุคคล ปััจจััยด้้านสภาพแวดล้้อมทางสัังคม ปััจจััยด้้าน

สถานการณ์์ และปััจจััยด้้านวััฒนธรรมความเชื่่�อ ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นสาเหตุุของการใช้้ความ

รุุนแรงในกลุ่่�มนัักศึึกษา และแนวทางในการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนาเพื่่�อ

ป้้องกัันและแก้้ไขพฤติิกรรมรุุนแรงของนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา 

เขตพื้้�นที่่�ตาก ได้้มีีการจััดปฐมนิิเทศให้้กัับนัักศึึกษา นำหลัักธรรมทางพุุทธศาสนามาสอด

แทรกในเนื้้�อหาและกิจิกรรมของวิชิาในหมวดศึกึษาทั่่�วไป สอดแทรกความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัหลักั

คุณุธรรมพื้้�นฐานในทุกุรายวิชิา ปรัับรููปแบบการสอนที่่�สอดแทรกหลักัธรรมโดยพิจิารณาให้้

เหมาะสมกัับช่่วงวััยรุ่่�น และจััดกิจิกรรมเสริิมหลักัสููตรที่่�เน้น้การพััฒนาความเป็็นมนุุษย์ ์และ

การเตรีียมพร้้อมสู่่�การใช้้ชีีวิิตการทำงานของนัักศึึกษาในอนาคต

สรุุป 	
 	 จากการศึกึษาวิจิัยัพบว่่า ปัญัหาด้า้นการตระหนักัรู้้� ทัศันคติ ิและทักัษะการควบคุมุ

พฤติกิรรมรุนุแรงของนักัศึกึษามหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีรีาชมงคลล้า้นนา เขตพื้้�นที่่�ตาก ค่่อน

ไปทางลัักษณะเชิิงบวกเป็็นส่่วนใหญ่่ ซึ่่�งยัังพอมีีแนวทางที่่�จะพััฒนาได้้ในส่่วนที่่�ยัังคงเป็็น

จุุดเปราะบางทางความคิิดและพฤติิกรรมได้้ ประกอบกัับการวิิเคราะห์์สาเหตุุของการเกิิด

พฤติิกรรมรุุนแรงทั้้�งปััจจััยส่่วนตน ปััจจััยด้้านสภาพแวดล้อม และปััจจััยด้้านสถานการณ์์ 

แม้้จะเป็็นปััจจััยที่่�ทำให้้เกิิดผลกระทบในเชิิงลบต่่างๆ ตามมา แต่่ยัังมีีแนวทางที่่�จะป้้องกััน

และแก้ไ้ขไม่่ให้้เกิิดปัญหาตามปััจจััยสาเหตุุดังักล่่าวได้้  ดัังนั้้�น การป้้องกัันพฤติิกรรมรุุนแรงโดยใช้้

หลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนา ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญอย่่างมาก เช่่น การนำหลัักธรรม

ทางพระพุุทธศาสนา มาสอดแทรกในเนื้้�อหารายวิิชาศึึกษาทั่่�วไป และทุุกรายวิิชา เพ่ื่�อให้้

นัักศึึกษาซึ่่�งเป็็นวััยรุ่่�น สามารถลดพฤติิกรรมที่่�เสี่่�ยงต่่อการใช้้ความรุุนแรง โดยเฉพาะอย่่าง

ยิ่่�งการใช้้ความรุนุแรงในโลกยุคุดิจิิทิัลั ที่่�มีกีารใช้ค้วามรุนุแรงกันัมากขึ้้�นในสังัคมปัจัจุบุันั ไม่่

ว่่าจะเป็็น การระบายอารมณ์์ การกลั่่�นแกล้้งกันัในสื่่�อสังัคมออนไลน์์ ซึ่่�งมีกีารใช้้ภาษาที่่�มีคีวามรุนุแรง 

ก่่อให้้เกิดิผลกระทบต่่อตนเอง ครอบครัวั และสังัคม การที่่�สถานศึกึษาปลููกฝัังและกล่่อมเกลาให้้

นักัศึึกษานำหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาปรัับใช้้กัับตนเอง จะช่่วยให้้นัักศึึกษามีีสติิและ

ตระหนักัรู้้�ในการกำกับัพฤติกิรรมตนเอง สามารถควบคุมุตนเองได้ ้ ตลอดจนมีวีิจิารณญาณ

ในการเลืือกกระทำพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมและหลีีกเลี่่�ยงพฤติกิรรมรุนุแรง  ส่่งผลให้้นักัศึกึษา

สามารถปรับัตัวัให้้เข้้ากับัสังัคมในยุคุปััจจุบุันัและสังัคมที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงในอนาคตต่่อไปได้้
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