
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา  ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  2565124

 แนวทางการสร้้างเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุตามหลัักพุุทธธรรม : 

กรณีีศึึกษาผู้้�สููงอายุุบ้้านศรีีบััวเงิิน ตำบลท่่าศาลา 

อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่
Guidelines for Well-being of the Ederly according to Buddhism 

Doctrines : A Case Study of the Elderlies, Ban Sri Bua Ngoen, 

Tumbon Thasala, Muang District, Chiang Mai Province

พระโสภรััณญวิิช ภููริิวฑฺฺฒวโร (พรแจ้้)

พระวิิทวััส ปภสฺฺสรญาโณ, เทพประวิิณ จัันทร์์แรง, วิิโรจน์์  วิิชััย 

Phra Sopharanyawith Bhuriwaddhavaro (Pornjae) 
PhraWitawat Paphascharayano, Thepprawin Chanraeng, Virot Vichai

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 

 Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Chiang Mai Campus

 Corresponding Author, E-mail: Passopharanyawith@gmail.com

บทคััดย่่อ
บทความการวิจิัยันี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์์ 3 ประการ คือื 1) เพื่่�อศึกึษาปััญหาและการ

จัดัการสุขุภาวะของผู้้�สููงอายุบุ้้านศรีบีัวัเงินิ ตำบลท่าศาลา อำเภอเมือืง จังัหวัดัเชียีงใหม่่ 2) เพื่่�อ

ศึึกษากระบวนการสร้้างเสริมิสุขุภาวะตามหลักัพุทุธธรรมของผู้้�สููงอายุบุ้้านศรีบีัวัเงินิ ตำบล

ท่่าศาลา อำเภอเมืือง จังัหวััดเชียีงใหม่่ 3) เพ่ื่�อเสนอรููปแบบการสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลักั

พุทุธธรรมของผู้้�สููงอายุบุ้้านศรีบีัวัเงินิ ตำบลท่าศาลา อำเภอเมือืง จังัหวัดัเชียีงใหม่่ 

ผลการวิิจััยพบว่่า รููปแบบการสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักพุุทธธรรมของผู้้�สููง

อายุุบ้้านศรีบััวเงิิน ตำบลท่าศาลา อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ต้้องมีีฐานคิด ทุุนสังคม 

และศัักยภาพการดููแลผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อสร้้างชุุมชนจัดการตนเอง คืือ การมีีส่่วนร่วมคิิด ร่่วมทำ 

ร่ว่มรัับผลประโยชน์์ แก้้ไขปัญัหาโดยใช้้ภาคีีเครืือข่่าย สร้้างความมีีจิติสาธารณะ เพ่ื่�อพััฒนา

ศัักยภาพการดููแลสุขภาพ พััฒนาสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะชุุมชน จััดระบบบริิการ
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สุุขภาพ จััดตั้้�งกองทุุน/สวััสดิิการและนำใช้้ข้้อมููลตำบลมาพััฒนางานอย่่างเป็็นระบบ ทั้้�งน้ี้� 

รููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุของชุุมชนท้้องถิ่่�นจััดการตนเอง ใช้้ระบบฐานข้้อมููลตำบล บููรณ

าการทุุนและศัักยภาพทางสัังคมภายในและภายนอกพื้้�นที่่� เน้้นการพััฒนาคุุณภาพชีวิิต 

สุขุภาพความเป็น็อยู่่� และการพึ่่�งพาตนเอง ดููแลผู้้�ที่่�จะเข้้าสู่่�วัยัผู้้�สููงอายุแุละผู้้�สููงอายุ ุโดยเน้้น 

4 มิติิ ิคือื (1) การดููแลระยะยาวสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีภีาวะพึ่่�งพิงิ (2) การพััฒนาศัักยภาพผู้้�สููง

อายุุด้้านการเรียีนรู้้�สัมัมาอาชีพี (3) การเตรีียมความพร้้อมก่่อนวัยัผู้้�สููงอายุุ และ (4) การจััด

สภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นมิิตรกัับผู้้�สููงอายุุ นอกจากนี้้�ควรนำลัักพุุทธธรรมไปประยุุกต์์ใช้้ในการ

สร้้างเสริิมสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุทั้้�งสี่่�ด้้าน 

คำสำคััญ : การสร้้างเสริิม, สุุขภาวะ, ผู้้�สููงอายุุ, หลัักพุุทธธรรม

Abstract
This research article there are 3 main objectives: 1) To study  

problems and health management of the elderly Ban Sri Bua Ngoen, Tumbon 

Thasala, Muang District, Chiang Mai. 2) To study the process of promoting 

well-being according to the Buddhist doctrines of the elderly Ban Sri Bua Ngoen, 

Tumbon Thasala, Muang District, Chiang Mai. 3) To present the form of the 

health promotion according to Buddhism doctrines of the elderly Ban Sri Bua 

Ngoen, Tumbon Thasala, Muang District, Chiang Mai. 

The results showed that the model of creating Well-being with 

the Buddhist principles of the elderly Ban Sri Bua Ngoen, Tumbon Thasala, 

Muang District, Chiang Mai. The base must be thinking, social capital, and 

capacity. Elderly care to community self-management is to contribute ideas,  

collaborate on, share benefits, troubleshoot using the network parties,  

creating a public consciousness. To improve health care. Developing an  

environment conducive to healthy communities, health system, or welfare 

fund and use the information to develop a district system. The elderly forms 

of local self-management. Using the database District. Integrated social  

capital and potential internal and external areas. Focus on quality of life. 
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Healthy living and self-reliance. Care to visit the elderly and the elderly by  

focusing on four dimensions: (1) long-term care for older adults with  

conditions just right, (2) the development of seniors learning livelihood,  

(3) preparing premature aging, and (4) an environment that is friendly to the 

elderly. In addition, Buddhist doctrines should be applied to enhance the 

Well-being of the elderly in all four areas.

Keywords: Guidelines, happiness, the elderly, Buddhist doctrines

บทนำ
ปััจจุบุันัจำนวนผู้้�สููงอายุใุนประเทศไทยได้้มีอัตัราเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็ เนื่่�องจาก

ระบบสาธารณสุุขได้้รับการพััฒนามากขึ้้�น ในปี 2558 ประเทศอาเซีียนมีประชากรรวมกััน

ทั้้�งหมด 633 ล้้านคน มีีประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป 59 ล้้านคน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 9 ของ

ประชากรทั้้�งหมด ในขณะที่่�ประเทศไทย มีีประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 16 (มููลนิธิิ

สถาบัันวิจัิัยและพัฒันาผู้้�สููงอายุไุทย, 2558: 6 - 7) การตระหนัักถึงึแนวทางการสร้้างเสริมิสุขุ

ภาวะผู้้�สููงอายุุจึงึเป็็นสิ่่�งสำคััญส่่งผลให้้ภาครััฐกำหนดมาตรการเตรีียมการรองรัับให้้การดููแล

ผู้้�สููงอายุุเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุเหล่่านั้้�นมีคีุณุภาพชีวิติที่่�ดียีิ่่�งขึ้้�น โดยกำหนดยุุทธศาสตร์์ “การเตรีียม

ความพร้้อม สังัคมไทยสู่่�สังัคมผู้้�สููงอายุ”ุ เป็็นหนึ่่�งในยุทุธศาสตร์์หลักัของแผนพัฒันาเศรษฐกิจิ

และสังัคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 12 ด้้วยการมีีแผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ ฉบับัที่่�  2  (พ.ศ. 2545 - 2564) 

เพื่่�อกำหนดทิศิทางนโยบายยุทุธศาสตร์์และมาตรการต่่าง ๆ  ที่่�ใช้้ดำเนินิการด้้านผู้้�สููงอายุใุห้้

ชัดัเจน (วิพิรรณ ประจวบเหมาะ, 2553:  5 - 8) ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่าภาครััฐและหน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้้อง จะต้้องเตรีียมความพร้้อมเกี่่�ยวกับระบบการดููแลและให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ 

เช่่น การให้้บริกิารด้้านสุขุภาพ การจััดสวัสัดิิการทางสังัคม การส่่งเสริิมคุุณภาพชีวิติที่่�ดี ีโดยที่่�

สิ่่�งเหล่่านี้้�จะต้้องมีีการได้้รัับรู้้�ถึึงข้้อมููลที่่�จำเป็็นต่อการวางแผนและดำเนิินการบนฐานของ

การลงทุุนและใช้้จ่ายอย่่างคุ้้�มค่่า ใน พ.ร.บ.สุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2550 มาตรา 3 ในพระ

ราชบัญัญัตัินิี้้� “สุขุภาพ” คือื ภาวะของมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งทางกาย ทางจิิต ทางปััญญา และ

ทางสัังคม เชื่่�อมโยงกัันเป็็นองค์์รวมอย่่างสมดุุล“ปััญญา” หมายถึึง ความรู้้�ทั่่�ว รู้้�เท่่าทัันและ

ความเข้้าใจอย่่างแยกได้้ในเหตุุผลแห่่งความดีี ความชั่่�ว ความมีีประโยชน์์และความมีีโทษ ซึ่่�ง

นำไปสู่่�ความมีจีิติอันัดีงีามและเอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ (สำนักังานคณะกรรมการกฤษฎีกีา, 2550:  1)
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การเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิจิ สังัคม และเทคโนโลยี ีทำให้้บุคุคลมีกีารดำเนินิ

ชีวีิติที่่�เต็็มไปด้้วยความเร่ง่รีีบ ตึงึเครีียด หรืือแข่ง่ขัันเพ่ื่�อความอยู่่�รอด ไม่่มีกีิจิกรรมเพ่ื่�อผ่่อน

คลายปััญหาชีีวิิตซึ่่�งอาจส่งผลกระทบต่่อสุุขภาพร่างกาย และจิิตใจ โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุ 

ปััจจุุบัันกำลัังเผชิิญกัับโรครวมทั้้�งรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตมีีการเปลี่่�ยนแปลงมากขึ้้�น โดยมีี

การบริิโภคไขมัันเพิ่่�มขึ้้�นและเส้้นใยน้้อยลง มีีการออกกำลัังกายน้้อยลง บางส่่วนยัังคงสููบ

บุุหรี่่�และดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ รวมทั้้�งสิ่่�งแวดล้้อมด้้านสัังคมและด้้านกายภาพส่่ง

ผลต่่อสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งการดำเนิินชีีวิิตและพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุอาจเป็็นปััจจััย

สำคััญของการเจ็บ็ป่่วยและสาเหตุุการเสีียชีีวิติ ถ้้าบุุคคลสามารถรับผิิดชอบต่่อตนเอง ปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติกิรรมสุขุภาพให้้เหมาะสมก็จ็ะเกิดิผลดีต่ี่อคุณุภาพชีวีิติ สุขุภาวะเป็็นภาวะแห่่ง

ความสมบููรณ์์ของร่า่งกาย จิติใจ อารมณ์ ์สังัคม และจิิตวิิญญาณ ที่่�บุคุคลรับัรู้้�ได้้ว่า่ตนมีคีวาม

สุุข ปราศจากความเครีียดหรืือแรงกดดัันใด ๆ  (ประเวศ วะสีี, 2545 : 13 - 14) สุุขภาพจึง

เป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนพึงปรารถนา แต่่อย่่างไรก็็ตามภาวะสุุขภาพเป็็นกระบวนการพลวัตไม่่หยุุด

นิ่่�ง จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างสลัับซัับซ้้อนอยู่่�ตลอดเวลาและอย่่างต่่อเนื่่�อง บุุคคลจึงต้้อง

พยายามหาวิิธีีการที่่�จะปกป้้องสุุขภาพเพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดภาวะเจ็บ็ป่ว่ยหรืือถึงึแม้้ว่าจะเกิิดภาวะ

เจ็็บป่่วยขึ้้�น บุุคคลจะต้้องพยายามดููแลรักษาเพ่ื่�อให้้ร่างกายกลัับสู่่�สภาวะปกติิให้้เร็็วที่่�สุุด 

วิิธีีการสำคััญที่่�บุุคคลใช้้ปกป้้องสุุขภาพนั้้�น คืือ การมีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ถููกต้้อง

และสม่่ำเสมอ (Palank, 1991:  129) การสร้้างเสริิมสุขุภาพจึงเป็็นกลไกสำคััญในการปรัับ

เปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิตของคนไทยทุุกคนใหม่่ สุุขภาวะที่่�ดีีขึ้้�นตามศัักยภาพที่่�แต่่ละบุุคคล

จากสภาพปัญหาข้้างต้้น ถ้้าได้้มีการเตรีียมรัับมืือกัับปััญหาผู้้�สููงอายุุ ช่่วยให้้รัฐ

ไม่่ต้้องทุ่่�มงบประมาณจำนวนมหาศาลกับการฟื้้�นฟูู ดููแล รัักษาผู้้�สููงอายุุ ดัังนั้้�นการสร้้าง

เสริิมสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุเป็็นสิ่่�งจำเป็็นและเป็็นเรื่่�องเร่่งด่่วนที่่�รััฐควรเร่่งรีีบในการดำเนิินการ 

หากไม่่มีีการดำเนิินการใด ๆ  เพื่่�อรองรัับสัังคมผู้้�สููงอายุุของไทย ก็็จะมีีแนวโน้้มที่่�จะต้้อง

เผชิญกัับปััญหาความยากจนของผู้้�สููงอายุุ (วโรทััย โกศลพิิศิิษฐ์์, 2550: ออนไลน์์)  รวมถึึง

ปััญหาต่่าง ๆ  ที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น โดยกำหนดแนวทางการสร้้างเสริิมสุุขภาวะที่่�เหมาะสม

ให้้กัับผู้้�สููงอายุุในลัักษณะเชิิงรุุกและนำไปสู่่�การปฏิิบััติิอย่่างจริงจััง โดยเน้้นการพััฒนาผู้้�สููง

อายุมุากกว่่าการสงเคราะห์์ ไม่ว่่า่จะเป็็นการดููแลตนเองอย่่างมีคีวามรู้้�และทัักษะที่่�ดีพีอ การ

ดููแลรัักษาสุุขภาวะ ตลอดจนการสร้้างระบบการดููแลให้้เกิิดศัักยภาพของการเป็็นผู้้�สููงอายุุ 

สัังคมไทยก็็ไม่่ต้้องกลััวกับการรัับมืือกัับปััญหาต่่าง ๆ  ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในภายภาคหน้้าของผู้้�สููง

อายุุ (ศากุุล ช่่างไม้้, 2550: 12)  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการนำหลัักพุุทธธรรมมาประยุุกต์์ใช้้ใน
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การสร้้างเสริมิสุขุภาวะที่่�ดีขีองผู้้�สููงอายุ ุในการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้เลือืกศึกึษาเฉพาะหมู่่�

ที่่� 2 บ้้านศรีีบััวเงิิน ตำบลท่าศาลา อำเภอเมือืง จังัหวัดัเชียีงใหม่่ เนื่่�องจากเป็็นหมู่่�บ้้านที่่�ผู้้�สููง

อายุมุีกีารรวมกลุ่่�มกันัทำกิจิกรรมที่่�หลากหลาย เป็็นที่่�ตั้้�งของเทศบาลตำบลท่าศาลา นอกจาก

นี้้�ยังัมีีโรงเรียีนเกษียีณวัยัเทศบาลตำบลท่าศาลา และศููนย์การเรียีนรู้้�เชิงิวัฒันธรรม ประเพณีี 

และภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น โคมไฟล้้านนา ซึ่่�งเป็็นศููนย์ส่่งเสริิมอาชีีพของผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้ามารวมกลุ่่�ม

ทำโคมไฟล้้านนา ทำให้้ผู้้�สููงอายุมุีรีายได้้ ผู้้�วิจิัยัเห็็นว่าหมู่่�ที่่� 2 บ้้านศรีบีัวัเงินิ เป็็นหมู่่�บ้้านที่่�มีี

ความน่่าสนใจศึกึษาเป็็นอย่่างมาก

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาเรื่่�อง “แนวทางการสร้้างเสริิมสุุขภาวะของผู้้�

สููงอายุุตามหลัักพุุทธธรรม กรณีีศึึกษาผู้้�สููงอายุุบ้้านศรีีบััวเงิิน ตำบลท่่าศาลา อำเภอเมืือง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่” เพื่่�อศึึกษาปััญหาและการจััดการสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ ในตำบลท่่าศาลา

อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ เพ่ื่�อศึึกษากระบวนการสร้้างเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุตาม

หลัักพุุทธธรรม ในตำบลท่าศาลา อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ และเพื่่�อเสนอรููปแบบการ

สร้้างเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุตามหลัักพุุทธธรรม ในตำบลท่่าศาลา อำเภอเมืือง จัังหวััด

เชีียงใหม่่

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพ่ื่�อศึึกษาปััญหาและการจััดการสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุบ้้านศรีบััวเงิิน ตำบล

ท่่าศาลา อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่

2.  เพ่ื่�อศึึกษากระบวนการสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักพุุทธธรรมของผู้้�สููงอายุุ

บ้้านศรีีบััวเงิิน ตำบลท่่าศาลา อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่

3. เพ่ื่�อเสนอรููปแบบการสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักพุุทธธรรมของผู้้�สููงอายุุ

บ้้านศรีีบััวเงิิน ตำบลท่่าศาลา อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ได้้ศึึกษาเอกสารงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับั 

แนวทางการสร้้างเสริมิสุขุภาวะของผู้้�สููงอายุตุามหลักัพุุทธธรรม กรณีศีึกึษาผู้้�สููงอายุบุ้้านศรีี

บััวเงิิน ตำบลท่่าศาลา อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่

1) ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยต้้องการศึึกษาปััญหาและการ
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จััดการสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุบ้้านศรีีบััวเงิิน ตำบลท่่าศาลา อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

กระบวนการสร้้างเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุตามหลัักพุุทธธรรม ในตำบลท่่าศาลา อำเภอ

เมือืง จังัหวััดเชียีงใหม่ ่และรููปแบบการสร้้างเสริมิสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุตุามหลัักพุทุธธรรม 

ในตำบลท่า่ศาลา อำเภอเมืือง จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่โดยศึกึษาตามกรอบแนวคิดสุุขภาวะ 4 ด้้าน 

คืือ ด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านสัังคมและด้้านปััญญา

2) ขอบเขตด้้านเอกสาร การวิิจััยครั้้�ง ผู้้�วิิจััยใช้้ระเบีียบการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) กัับผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำคััญ (Key Informant) ซึ่่�งในการศึึกษาเชิิงเอกสาร (Documentary Research) นั้้�น ใช้้

เอกสารหลัักฐาน ดัังนี้้�

	 2.1)  เอกสารชั้้�นปฐมภููมิ คืือ คััมภีีร์์พระไตรปิิฎกฉบัับมหาวิิทยาลััยมหา

จุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539

	 2.2) เอกสารชั้้�นทุติิยภููมิ คืือ หนัังสืือ วารสาร บทความ และเอกสารงาน

วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

3)  ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� ในการศึกึษาวิจัิัยผู้้�วิจัิัยได้้ลงพื้้�นที่่�เก็บ็ข้้อมููลในพื้้�นที่่�หมู่่�ที่่� 

2 บ้้านศรีีบััวเงิิน ตำบลท่่าศาลา อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

4) ขอบเขตด้้านผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informants) ผู้้�วิิจััย

มุ่่�งศึึกษาเก็็บข้้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) บุุคคลกลุ่่�มต่่าง ๆ  4 

กลุ่่�ม ดัังนี้้�

กลุ่่�มที่่� 1 คืือ ผู้้�นำชุุมชน ได้้แก่่ นายกเทศมนตรีีตำบลท่าศาลา, สมาชิิกสภา

เทศบาล, ผู้้�อำนวยการกองการศึึกษาประจำเทศบาลตำบลท่่าศาลา

กลุ่่�มที่่� 2 คืือ ปราชญ์์ชุุมชน ได้้แก่่ พระสงฆ์์, เจ้้าหน้้าที่่�ประจำโรงพยาบาลส่ง

เสริิมสุุขภาพประจำตำบลท่่าศาลา, นัักกายภาพบำบััด, อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้าน 

กลุ่่�มที่่� 3 คืือ กลุ่่�มตััวแทนผู้้�สููงอายุุหมู่่�ที่่� 2 ตำบลท่่าศาลา อำเภอเมืือง จัังหวััด

เชีียงใหม่่

กลุ่่�มที่่� 4 คืือ นัักวิิชาการทางด้้านพระพุุทธศาสนา 
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5. ขอบเขตด้้านเวลา เริ่่�มตั้้�งแต่่เดืือน กัันยายน พ.ศ. 2562 ถึึงเดืือน กุุมภาพัันธ์์ 

พ.ศ. 2563 รวมเป็็นระยะเวลา 6 เดืือน

ผลการวิิจััย
1)  ปััญหาและการจััดการสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุบ้้านศรีีบััวเงิิน ตำบลท่่าศาลา 

อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่  

	 1.1) ปััญหาทางด้้านกายภาพ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุทุุกคนล้้วนแต่่มีีปััญหาสุุข

ภาวะทางร่่างกาย แยกเป็็น ๒ กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มีีปััญหาด้้านกายภาพอัันเนื่่�องมา

จากวัยั และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มีปีัญัหาทางด้้านกายภาพอันเนื่่�องมาจากการมีีโรคประจำตััว ผล

การวิิจััยดัังนี้้�

	 กลุ่่�มที่่� 1 คืือ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มีีปััญหาทางด้้านกายภาพอัันเนื่่�องมาจากวััย

	ผลจ ากการศึึกษาวิิจััย พบว่่า ผู้้�สููงอายุุบางรายก็็มีีสุุขภาพร่่างกายแข็็ง

แรงไม่่มีีโรคประจำตััว ในขณะที่่�ผู้้�สููงอายุุบางรายก็็มีีโรคประจำตััว แต่่ข้้อมููลจากการสัังเกต

และสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคัญัในการวิจิัยั ทำให้้ทราบว่า่ ผู้้�สููงอายุทุุกุคนต่า่งก็เ็ผชิญิ

กัับปััญหาความเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านกายภาพอัันเนื่่�องมาจากวััย กล่่าวคืือ ผู้้�สููงอายุุจะมีี

การเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายซึ่่�งมีีสภาพความเสื่่�อมถอยทางร่่างกายและจิิตใจ ขาดความ

คล่่องแคล่่วว่่องไว ความคิิดความอ่่านล่่าช้้า หููตึึง สายตาพล่่ามััว มีีผมหงอก ผิิวหนัังเหี่่�ยว

ย่่น ข้้อเข่่าเสื่่�อม เป็็นต้้น 

	 กลุ่่�มที่่� 2 คืือ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�ปััญหาทางด้้านกายภาพอันเนื่่�องมาจากการ

มีีโรคประจำตััว ผลจากการศึึกษาวิจิััย พบว่่า (1) ผู้้�สููงอายุุบางส่่วนมีีโรคประจำตััว อาทิิเช่่น 

เบาหวาน ความดััน ต้้อกระจก กระดููกพรุุน กระดููกทัับเส้้น กระเพาะ เป็็นต้้น (2) ผู้้�สููงอายุุ

บางรายก็ป็่ว่ยเป็น็โรคชรา เดินิลำบากต้้องใช้้ไม้้เท้้า (3) ผู้้�สููงอายุบุางรายก็เ็ป็น็ผู้้�ป่ว่ยนอนติด

เตีียง เดิินไม่่ได้้ 

	 1.2) ปััญหาทางด้้านสังคม พบว่่า (1) ผู้้�สููงอายุุบางกลุ่่�มไม่่ชอบเข้้าสัังคม 

ไม่่มีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมกัับผู้้�อื่่�น (2) ผู้้�สููงอายุุบางกลุ่่�มมีีความเห็็นแก่่ตััวกัันมากขึ้้�น เมื่่�อมีี

ปััญหาแม้้เพีียงเล็็กน้้อยก็็จะร้้องเรีียนไปยัังเทศบาลตำบลท่่าศาลา 

	 1.3) ปััญหาทางด้้านเศรษฐกิิจ พบว่่า (1) ผู้้�สููงอายุุบางกลุ่่�มไม่่ได้้เป็็น

ข้้าราชการบำนาญ (2) ผู้้�สููงอายุุบางกลุ่่�มครอบครััวฐานะยากจน (3) ผู้้�สููงอายุุบางกลุ่่�มต้้อง

ทำงานรับัจ้้าง ไม่ม่ีลีููกหลานดููแล (4) ผู้้�สููงอายุบุางกลุ่่�มมีรีายได้้จากเบี้้�ยยังัชีพีเพียีงอย่า่งเดียีว 
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(5) ผู้้�สููงอายุุบางกลุ่่�มมีีลููกหลานดููแล สามารถรัับจ้้าง หารายได้้เสริิมให้้กัับตััวเองได้้ 

	 1.4 ปัญัหาด้้านสุขภาวะและการจััดการสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ พบว่า่ องค์์

ประกอบที่่�เป็็นปัจจัยสำคััญในการจััดการสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุทั้้�ง 4 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้าน

ร่า่งกาย 2) ด้้านจิตใจ 3) ด้้านสังคม และ 4) ด้้านปัญญา นอกจากจะเป็็นตัวัของผู้้�สููงอายุุเอง

แล้้ว ยัังมีีองค์์ประกอบอื่่�น ๆ  ซึ่่�งถืือเป็็นปัจจัยสำคััญที่่�มีีส่่วนช่่วยในการจััดการกัับสุุขภาวะ

ของผู้้�สููงอายุุ นั่่�นก็็คืือ ตััวของผู้้�สููงอายุุเอง ครอบครััว ชุุมชน องค์์กรภาครััฐ และองค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมา ล้้วนแล้้วแต่่มีีส่่วนสำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�งในการจััดการ

กัับสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ

2) กระบวนการสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักพุุทธธรรมของผู้้�สููงอายุุในตำบล

ท่่าศาลา อำเภอเมืือง จังัหวััดเชียีงใหม่่ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุได้้นำหลักัพุุทธธรรมไปประยุุกต์์ใช้้ในการ

เสริิมสร้้างสุุขภาวะด้้านกาย จิติ สังัคม และปััญญา ด้้วยการน้้อมนำเอาพุุทธธรรมไปประยุุกต์์

ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้แก่่ (1) ปฏิิบััติิตามหลัักธรรมคุ้้�มครองโลก 2 (2) ธรรมทำให้้งาม 2 (3) 

ไตรสิกิขา 3 (4) สุจุริต 3 (5) อธิปิไตย 3 (6) ฆราวาสธรรม 4 (7) จักัร 4 (8) ทิฏิฐธัมัมิกิัตัถสังวัตั

ตนิกิธรรม 4 (9) ปธาน 4 (10)  สัมัมัปัปธาน 4 (11) พรหมวิหิาร 4 (12) สติิปััฏฐาน 4 (13) สังัคห

วัตัถุ ุ4 (14) อริิยสััจ 4 (15) อิทิธิิบาท 4 (16) เบญจศีล (17) เบญจธรรม (18) อภิณิหปััจจเวก

ขณ์์ 5 (19) บุญุกิริิยิาวัตัถุ)ุ 10 (20) จริติหรือืจริยิา 6  (21) สาธารณียีธรรม 6 (22) กัลัยาณมิิตร

ธรรม 7 (23) สัปัปุุริสิธรรม 7 (24) อปริหิานิยิธรรมม 7 (25) อริยิทรััพย์ 7 (26) มรรคมีอีงค์์ 8 

(27) บุญุกิริิยิาวัตัถุ ุ10 (28) นาถกรณธรรม 10 และ(29) มงคล 38

3) รููปแบบการสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักพุุทธธรรมของผู้้�สููงอายุุบ้้านศรีบััว

เงิิน  ตำบลท่่าศาลา อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่ารููปแบบการสร้้างเสริิมสุุขภาวะ

ตามหลัักพุุทธธรรมของผู้้�สููงอายุุในตำบลท่าศาลา อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ต้้องมีี

ฐานคิด ทุุนสังคม และศัักยภาพการดููแลผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อสร้้างชุุมชนจัดการตนเอง คืือ การมีี

ส่่วนร่วมคิิด ร่่วมทำ ร่่วมรัับผลประโยชน์์ แก้้ไขปััญหาโดยใช้้ภาคีีเครืือข่่าย สร้้างความมีีจิิต

สาธารณะ เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพการดููแลสุุขภาพ พััฒนาสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะ

ชุมุชน จัดัระบบบริกิารสุขุภาพ จัดัตั้้�งกองทุุนหรือืสวัสัดิกิารและนำใช้้ข้้อมููลตำบลมาพัฒันา

งานอย่า่งเป็น็ระบบ ทั้้�งน้ี้� รููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุขุองชุมุชนท้้องถิ่่�นจัดัการตนเอง ใช้้ระบบ

ฐานข้้อมููลตำบล บููรณาการทุุนและศัักยภาพทางสัังคมภายในและภายนอกพื้้�นที่่� เน้้นการ

พัฒันาคุุณภาพชีวิติ สุขุภาพความเป็็นอยู่่� และการพึ่่�งพาตนเอง ดููแลผู้้�ที่่�จะเข้้าสู่่�วัยัผู้้�สููงอายุุ

และผู้้�สููงอายุุ โดยเน้้น 4 มิิติิ คืือ (1) การดููแลระยะยาวสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง (2) 
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การพััฒนาศัักยภาพผู้้�สููงอายุุด้้านการเรีียนรู้้�สััมมาอาชีีพ (3) การเตรีียมความพร้้อมก่่อน

วััยสููงอายุุ และ (4) การจััดสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นมิิตรกัับผู้้�สููงอายุุ นอกจากน้ี้�ควรนำลัักพุุทธ

ธรรม ได้้แก่่ (1) ปฏิิบััติิตามหลัักธรรมคุ้้�มครองโลก 2 (2) ธรรมทำให้้งาม 2 (3) ไตรสิิกขา 3 

(4) สุจุริติ 3 (5) อธิปิไตย 3 (6) ฆราวาสธรรม 4 (7) จักัร 4 (8) ทิฏิฐธัมัมิกิัตัถสังัวัตัตนิกิธรรม 

4 (9) ปธาน 4 (10)  สััมมััปปธาน 4 (11) พรหมวิิหาร 4 (12) สติิปััฏฐาน 4 (13) สัังคหวััตถุุ 

๔ (14) อริิยสััจ ๔ (15) อิทิธิิบาท 4 (16) เบญจศีล (17) เบญจธรรม (18) อภิิณหปััจจเวกขณ์์ 

5 (19) บุุญกิิริิยาวััตถุุ) 10 (20) จริิตหรืือจริยา 6  (21) สาธารณีียธรรม 6 (22) กััลยาณมิิตร

ธรรม 7 (23) สััปปุุริิสธรรม 7 (24) อปริิหานิิยธรรมม 7 (25) อริิยทรััพย์์ 7 (26) มรรคมีีองค์์ 

8 (27) บุุญกิิริิยาวััตถุุ 10 (28) นาถกรณธรรม 10 และ(29) มงคล 38 ไปประยุุกต์์ใช้้ในการ

สร้้างเสริิมสุุขภาวะด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และปััญญา

		

อภิิปรายผล 
ผลการศึึกษาแนวทางการสร้้างเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุตามหลัักพุุทธธรรม 

: กรณีีศึึกษาผู้้�สููงอายุุบ้้านศรีบััวเงิิน ตำบลท่าศาลา อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า 

ผู้้�สููงอายุใุนตำบลท่า่ศาลามีปัีัญหาสุขุภาวะ 4 ด้้าน ได้้แก่ ่ปัญัหาสุขุภาวะด้้านร่า่งกาย จิติใจ 

สัังคม และจิิตวิิญญาณ ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

ปััญหาสุุขภาวะ 4 ด้้าน

1) ปััญหาสุุขภาวะทางด้้านร่่างกาย จากการศึึกษาปััญหาสุุขภาวะด้้านร่่างกาย

ของผู้้�สููงอายุุในตำบลท่่าศาลา อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ สรุุปได้้ว่่า ผู้้�สููงอายุุทุุกคนล้้วน

แล้้วแต่่มีีปััญหาสุุขภาวะทางร่่างกาย ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งเป็็นปัญหาทางด้้านกายภาพของผู้้�สููง

อายุุออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ปััญหาทางด้้านกายภาพของผู้้�สููงอายุุอัันเนื่่�องมาจากวััย และ

ปััญหาทางด้้านกายภาพของผู้้�สููงอายุุอัันเนื่่�องมาจากการมีีโรคประจำตััว ซึ่่�งผู้้�วิิจััยจะได้้

อธิิบาย ดัังนี้้�

	 1.1) กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มีีปััญหาทางด้้านกายภาพอัันเนื่่�องมาจากวััย

	จ ากการศึกึษา พบว่า่ ผู้้�สููงอายุบุางรายก็ม็ีสีุขุภาพร่างกายแข็ง็แรง ไม่ม่ีโีรค

ประจำตัวั ในขณะที่่�ผู้้�สููงอายุบุางรายก็ม็ีโีรคประจำตัวั แต่ข่้้อมููลจากการสังัเกตและสัมัภาษณ์์

เชิงิลึกึผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคัญัในการวิจิัยั ทำให้้ทราบว่า่ ผู้้�สููงอายุทุุกุคนต่า่งก็เ็ผชิญิกับัปัญัหาความ

เปลี่่�ยนแปลงทางด้้านกายภาพอัันเนื่่�องมาจากวััย กล่่าวคืือ ผู้้�สููงอายุุจะมีีการเปลี่่�ยนแปลง

ของร่่างกายซึ่่�งมีีสภาพความเสื่่�อมถอยทางร่่างกายและจิิตใจ ขาดความคล่่องแคล่่วว่องไว 
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ความคิิดความอ่่านล่่าช้้า หููตึึง สายตาพล่่ามััว มีีผมหงอก ผิิวหนัังเหี่่�ยวย่่น ข้้อเข่่าเสื่่�อม 

เป็็นต้้น 

	 1.2) กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�ปััญหาทางด้้านกายภาพอันเนื่่�องมาจากการมีีโรค

ประจำตััว

	จ ากการศึกึษา พบว่่า ผู้้�สููงอายุุของผู้้�สููงอายุุในตำบลท่าศาลา อำเภอเมืือง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ บางส่่วนมีีโรคประจำตััว อาทิิ เบาหวาน ความดััน ต้้อกระจก กระดููกพรุน 

กระดููกทับัเส้้น กระเพราะ เป็น็ต้้น ผู้้�สููงอายุบุางรายก็ป็่ว่ยเป็น็โรคชรา เดินิลำบากต้้องใช้้ไม้้

เท้้า ในขณะที่่�บางรายก็็เป็็นผู้้�ป่่วยนอนติิดเตีียง เดิินไม่่ได้้

2) ปััญหาสุุขภาวะทางด้้านจิิตใจ

สุขุภาวะทางจิิตใจของผู้้�สููงอายุุผู้้�สููงอายุุเป็็นผู้้�ที่่�ได้้รับัการยกย่่องนับัถือืของผู้้�ที่่�อ่่อน

วัยักว่่า อันัเป็็นประเพณีที่่�ยึดึถืือกัันมา ตั้้�งแต่่สมััยก่่อน ปััจจุบุันัวัฒันธรรมตะวัันตกได้้แผ่่ขยาย

เข้้ามามากชีวีิติความเป็็นอยู่่�เปลี่่�ยนแปลงไป จากครอบครัวัขยาย มี ีปู่่� ย่่า ตา ยาย อาศัยัรวมอยู่่�

ด้้วยมาเป็็นครอบครััวเดี่่�ยวจะมีเีฉพาะพ่่อแม่่และลููกเท่่านั้้�น ครอบครััวแต่่ละครอบครััวมีปัีัญหา

ทางด้้านเศรษฐกิจิขาดประสบการณ์์ชีีวิิตทำให้้เกิดิ ช่่องว่่างระหว่่างผู้้�สููงอายุกุับัผู้้�ที่่�อ่่อนวัยักว่่า

ผู้้�สููงอายุจุึงึไม่่ได้้รับัการเคารพนับัถือืเหมือืนสมัยัก่่อน การเปลี่่�ยนแปลงของผู้้�สููงอายุมุิใิช่่อยู่่�ที่่�

อายุุ ซึ่่�งเป็็นเพีียงตััวเลขอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น แต่่การเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายที่่�เห็็นได้้ชัดนั้้�น จะ

ขึ้้�นอยู่่�กับัองค์์ประกอบหลาย ๆ  เช่่น พันัธุกุรรมการดำรงชีวีิติ การดำเนินิชีวีิติและสภาพจิติใจ

ด้้วย จะเห็น็ว่าคนบางแม้้อายุมุากทำไมจึงึดููไม่่แก่่แต่่บางคนอายุไุม่่มาก ทำไมดููแก่่เกินิวัย ทั้้�งนี้้�

เป็็นเพราะองค์์ประกอบดังักล่่าวมาแล้้ว ฉะนั้้�น 

การยอมรัับการเปลี่่�ยนแปลงของ ผู้้�สููงอายุุจะขึ้้�นอยู่่�กับการได้้รับการสุุขศึกึษา ให้้

รู้้�ว่่าเมื่่�อย่่างเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุจะมีกีารเสื่่�อมของร่่างกาย  รู้้�ถึึงการปรัับตัวัหรือืสังัเกตการเสื่่�อมของ

ร่่างกายได้้อย่่างไร ถ้้าขาดความรู้้�ความความเข้้าใจอาจทำให้้ เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงของอารมณ์์

อย่่างมากมาย ซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงของอารมณ์์เป็็นผลจากการเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายนั่่�นเอง 

ในผู้้�สููงอายุเุมื่่�อร่่างกายเสื่่�อมสมรรถภาพจะมีกีารเสียีบทบาทของตัวัเอง ทำให้้ความเชื่่�อมั่่�นใน

ตัวัเองลดลงและส่่งผลไปถึึงกิิจกรรมประจำวัันไม่่เป็็นที่่�พอจะทำให้้เกิิด ความวิติกกัังวล กลัวั 

และยิ่่�งได้้พบเห็็นสภาพของผู้้�ที่่�อยู่่�ในวัยเดีียวกัน ยิ่่�งทำให้้เกิิดความกลัวั อารมณ์์ เศร้้าซึึมและ

สิ้้�นหวังั อารมณ์์ของผู้้�สููงอายุมุีกีารเปลี่่�ยนแปลงที่่�เห็น็ได้้ชัดั คือื 
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	 (1) การสููญเสีีย เป็็นสาเหตุุสำคััญมากเช่่นการสููญเสีียคนใกล้้ชิิดจะทำให้้

อารมณ์์ของผู้้�สููงอายุุ หวั่่�นไหว ผู้้�สููงอายุุจะรู้้�สึึกเศร้้า ว้้าเหว่่และมีีความรู้้�สึึกกลััวว่าจะเป็็น

ไปในสภาพอย่่างนั้้�น

	 (2) พ้้นจากหน้้าที่่�การงาน ทำให้้รู้้�สึึกว่า่มีปีัญัหาเรื่่�องเศรษฐกิจิไม่ไ่ด้้รับัการ

ยกย่่องนัับถืือ เหมืือนเดิิม

	 (3) การผ่า่ตัดั ทำให้้มีจิติใจหดหู่่� ท้้อแท้้ สิ้้�นหวังัเพราะโอกาสที่่�จะมีสีภาพ

ร่่างกายเหมืือนเดิิม นั้้�นเป็็นไปได้้ยาก

	 (4) ความเข้้าใจหรืือความจำมีีน้้อยลง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งความจำใหม่่จะ

เสื่่�อมแต่่เรื่่�องเก่่าๆ จำได้้ดีี

	 (5) เก็็บตััว ไม่่ชอบเข้้าสัังคม บางคนคิิดว่่าตััวเองแก่่แล้้วจะรู้้�สึึกหงุุดหงิิด

	 (6) ทุกุข์ใ์จ มักัจะทุกุข์ใ์จในเรื่่�องอดีตีด้้วยความเสียีดายคิดิถึงึปัจัจุบุันัและ

วิิตกกัังวลในเรื่่�อง อนาคต 

	 (7) ตึงึเครียีด วิติกกังัวล โกรธง่่าย โดยทั่่�วไปผู้้�สููงอายุุต้้องการให้้คนยกย่่อง

เอาใจใส่่เอาอกเอาใจ เห็็นใจ และเห็น็ว่าตนมีปีระโยชน์์ต่่อสังัคมต่่อลููกหลาน ต้้องการให้้มีคีน

คอยพยาบาล ความกลัวั หรืือความวิติกกังัวลของผู้้�สููงอายุุจึงึเป็็นปัญหาสุขุภาพจิตอย่่างหนึ่่�ง 

	 (8) การเปลี่่�ยนแปลงทางความคิิด ผู้้�สููงอายุุมีีการคิิดซ้้ำซาก ลัังเล ระแวง 

หมกมุ่่�นเรื่่�องของ ตนเองและเรื่่�องในอดีตีจะคิดิเรื่่�องในอดีีตด้้วยความเสีียใจเสีียดายทีปีล่่อย

เวลาผ่่านไปให้้เปล่่า ประโยชน์์และคิดิถึงึปััจจุบุันัด้้วยความหวาดกลัวั กลัวัถููกทอดทิ้้�ง กลัวัถููก

เขารังัเกียีจ

	 (9) การเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์ ์ผู้้�สููงอายุบุางคนซึมึเศร้้าหงุดุหงิดิระแวง

เอาแต่่ใจตนเองทำ ให้้รู้้�สึึกว่่าเป็็นการสููญเสีียทางใจหมดกำลัังใจ นอนไม่่หลัับ

	 (10) พฤติิกรรมมัักเอาแต่่ใจตนเอง จู้้�จี้้� ขี้้�บ่่น อยู่่�ไม่่สุุข ชอบยุ่่�งเรื่่�องคนอื่่�น

3) ปััญหาสุุขภาวะทางด้้านสัังคม

จากการศึกึษา พบว่า่ ผู้้�สููงอายุบุ้้านศรีบีัวัเงินิ ตำบลท่า่ศาลา อำเภอเมือืง จังัหวัดั

เชียีงใหม่ ่ส่ว่นใหญ่ไ่ม่ม่ีปีัญัหาสุขุภาวะทางด้้านสังัคม เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุสุ่ว่นใหญ่ท่ี่่�มีสีุขุภาพ

ร่่างกายแข็็งแรง สามารถเดิินและเข้้าร่่วมทำกิิจกรรมต่่าง ๆ  ได้้ ชอบเข้้าสัังคม และมัักให้้

ความร่่วมมืือกัับกิิจกรรมที่่�ทางชุุมชนและเทศบาลจัดให้้เสมอ มีเีพีียงส่่วนน้้อยที่่�มีปีัญัหาสุุข

ภาวะทางด้้านสังคม อาทิิ ผู้้�สููงอายุุที่่�มีบีุคุลิกิเก็็บตัวั ไม่่ชอบออกบ้้าน ไม่่ค่อ่ยเข้้าร่่วมกิิจกรรม

งานสัังคม ผู้้�สููงอายุุที่่�ป่่วยด้้วยโรคต่่าง ๆ  ที่่�ร้้ายแรง รวมไปถึึงผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นอััมพาตครึ่่�งซีีก 
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มัักเก็็บตััวอยู่่�บ้้าน ไม่่ชอบเข้้าสัังคม

4) ปััญหาสุุขภาวะทางด้้านปััญญา

จากการศึกึษา พบว่า่ ผู้้�สููงอายุบุ้้านศรีบีัวัเงินิ ตำบลท่า่ศาลา อำเภอเมือืง จังัหวัดั

เชียีงใหม่่ ส่ว่นใหญ่ม่ีสีุขุภาวะทางด้้านปัญญาที่่�ดี ีอาทิิ มีคีุณุธรรมจริยธรรม มีคีวามรู้้� มีคีวาม

เมตตา มีีความสามารถในการคิิด วิิเคราะห์์และแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ  ได้้เป็็นอย่่างดีี สำหรัับ

ปััญหาสุุขภาวะทางด้้านปััญญาที่่�พบในผู้้�สููงอายุุ คืือ อาการหลง ๆ  ลืืม ๆ  เนื่่�องมาจากสมอง

เสื่่�อมจึึงจำอะไรไม่่ค่่อยได้้  

มีีความสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ มณีีรััตน์์ กุุลวงษ์์ และคณะ (มณีีรััตน์์  

กุุลวงษ์์, 2559 : บทคััดย่่อ) ที่่�ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “รููปแบบการพึ่่�งตนเองตามหลัักปรััชญา

เศรษฐกิิจพอเพีียง ของผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลตำบลพุเตย อำเภอวิิเชีียรบุรีี จัังหวััด

เพชรบููรณ์์” ซึ่่�งได้้มีีรููปแบบ 4 ขั้้�นตอน เริ่่�มจากขั้้�นตอนการมีีส่่วนร่่วม มีีส่่วนร่่วมใน

การเข้้ากลุ่่�ม กำหนดเป้้าหมาย ปลููกจิิตสำนึึกให้้ตระหนัักถึึงคุุณค่่าและศัักดิ์์�ศรีีของผู้้�

สููงอายุุ ร่่วมคััดเลืือกผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความรู้้�ความสามารถมาเป็็นผู้้�ดำเนิินกิิจกรรม ร่่วมใน

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้� รวมถึึงเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มีีความรู้้�จากหน่่วยงานท้้องถิ่่�นตำบลพุเตย 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลพุุเตย ให้้มาร่่วมกัันดำเนิินกิิจกรรมให้้สอดคล้้องกัับ

รููปแบบที่่�ต้้องการพัฒนาไปถึึง ตามด้วยขั้้�นตอนกระบวนการจััดการวางแผนพััฒนาผู้้�สููง

อายุุ เตรีียมกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมการพััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้ครอบคลุุม ทั้้�ง 5 ด้้าน ตามแนวทาง

ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง คืือ ด้้านจิิตใจ ด้้านสัังคม ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านเทคโนโลยีี ด้้าน

ทรััพยากรธรรมชาติิ ภายใต้้ 3 ห่่วง 2 เงื่่�อนไข ได้้แก่่ มีีความพอประมาณ ความเป็็น

เหตุุผล ความมีีภููมิิคุ้้�มกััน มีีความรู้้� และมีีคุุณธรรมสู่่�ขั้้�นตอนการเรีียนรู้้� เป็็นการเรีียนรู้้�

ตลอดชีีวิิตเพ่ื่�อการพัฒนาการพ่ึ่�งตนเอง ดููแลตนเองเบื้้�องต้้น เรีียนรู้้�การอยู่่�ร่วมกััน เรีียน

รู้้�การใช้้ทรััพยากร อนุุรัักษ์์ สืืบสานภููมิิปััญญา เรีียนรู้้�การสื่�อสาร เข้้าใจ ทัันเหตุุการณ์  

การถ่่ายทอดเทคโนโลยีี นำมาเป็็นแนวทางพััฒนาการพึ่่�งตนเอง และขั้้�นตอนการสร้้าง

ความเข้้มแข็็ง เน้้นคุุณธรรม กระตุ้้�นให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความตระหนัักในศัักยภาพของตนเอง 

ตามแนวคิิดการเสริิมสร้้างพลััง 5 อย่่าง คืือ ทำให้้มีี ทำให้้ตระหนััก ทำให้้เชื่่�อมั่่�น ทำให้้

ได้้ มีีระบบเครืือข่่ายการเกื้้�อหนุุนระบบบริิการสื่่�อเทคโนโลยีี โดยใช้้พลัังกาย พลัังใจ พลััง

ความคิด พลังปััญญา พลังการบริิหาร พลังเศรษฐกิิจ และพลังการเมืือง ทั้้�งยัังสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของ ชููชีีพ เบีียดนอก (ชููชีีพ เบีียดนอก, 2559: 49)  ได้้ทำการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง  

“การเสริมิสร้า้งสุขุภาวะของผู้้�สูงูอายุตุามแนวปรัชัญาเศรษฐกิจิพอเพียีง: กรณีตีำบลบางเตย 
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อำเภอสามโคก จังัหวััดปทุมุธานี”ี มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อหารููปแบบการสร้้างเสริิมสุขภาวะของ

ผู้้�สููงอายุุตามแนวปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ให้้เป็็นรููปธรรมในระดัับครอบครััวและชุุมชน 

และส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้มีีชมรมต้นแบบการสร้้างเสริิมสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามแนว

ปรัชัญาเศรษฐกิิจพอเพีียง โดยใช้้การวิจัยัเชิิงปฏิบัิัติกิาร โดยการประยุุกต์กระบวนการวิจัยั

ของการวิจัยัปฏิบิัตัิกิารแบบมีสี่ว่นร่ว่ม พื้้�นที่่�ตำบลบางเตย อำเภอสามโคก จังัหวัดัปทุมุธานีี 

ผลการวิจัยัพบว่่า รูปูแบบที่่�เหมาะสมในการสร้้างเสริิมสุขภาวะของผู้้�สูงูอายุุตามแนวปรััชญา

เศรษฐกิิจพอเพีียงมีีองค์์ประกอบของรููปแบบการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ 6 องค์์ประกอบ แยก

เป็็นกระบวนการในการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ 5 กระบวนการ และเงื่่�อนไขของความสำเร็็จ 1 

เงื่่�อนไข ประกอบด้้วย 1) กระบวนการศึึกษาสุุขภาวะ 2) กระบวนการวิิเคราะห์์ศัักยภาพ

และความต้องการ 3) กระบวนการวางแผนปฏิิบััติ ิ4) กระบวนการดำเนินิกิิจกรรมตามแผน

ภายใต้้เงื่่�อนไขความรู้้�และคุุณธรรม 5) กระบวนการดำรงความยั่่�งยืืน และ 6) ทำความเข้้าใจ

เงื่่�อนไขของบริิบทที่่�เกี่่�ยวข้้อง

นอกจากนี้้� พบว่า่มีคีวามสอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ วริยา จันัทร์ข์ำ (วริยิา จันัทร์์

ขำ  2559 : 22 – 41) ที่่�ได้้ทำการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “รููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุโดยชุุมชนท้้อง

ถิ่่�นจััดการตนเอง กรณีีศึึกษา: องค์์การบริิหารส่่วนตำบลท่่างาน อำเภออิินทร์์บุุรีี จัังหวััด

สิิงห์์บุุรีี” ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ฐานคิด ทุุนสังคม และศัักยภาพการดููแลผู้้�สููงอายุุเพื่่�อสร้้าง

ชุุมชนจััดการตนเอง คืือ การมีีส่่วนร่่วมคิิด ร่่วมทำ ร่่วมรัับผลประโยชน์์ แก้้ไขปััญหาโดย

ใช้้ภาคีีเครืือข่่าย สร้้างความมีีจิิตสาธารณะ เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพการดููแลสุุขภาพ พััฒนา

สภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะชุุมชน จััดระบบบริิการสุุขภาพ จััดตั้้�งกองทุุน/สวััสดิิการ

และนำใช้้ข้้อมููลตำบลมาพัฒันางานอย่า่งเป็น็ระบบ 2) รููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุขุองชุมุชน

ท้้องถิ่่�นจัดการตนเอง ใช้้ระบบฐานข้้อมููลตำบล บููรณาการทุุนและศัักยภาพทางสัังคม

ภายในและภายนอกพื้้�นที่่� เน้้นการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติ สุขุภาพความเป็น็อยู่่� และการพึ่่�งพา

ตนเอง ดููแลผู้้�ที่่�จะเข้้าสู่่�วัยผู้้�สููงอายุุและผู้้�สููงอายุุ โดยเน้้น 4 มิิติิ คืือ (1) การดููแลระยะยาว

สำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีภีาวะพึ่่�งพึึง (2) การพััฒนาศัักยภาพผู้้�สููงอายุุด้้านการเรียีนรู้�สัมัมาอาชีพี  

(3) การเตรีียมความพร้้อมก่่อนวัยผู้้�สููงอายุุ และ (4) การจััดสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นมิตรกัับผู้้�

สููงอายุุ
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องค์์​ความรู้้� และนวัตักรรม

ผู้้�วิิจััยได้้เสนอ รููปแบบการสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักพุุทธธรรมของผู้้�สููงอายุุ

บ้้านศรีีบััวเงิิน ตำบลท่่าศาลา อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ต้้องมีีฐานคิิด ทุุนสัังคม และ

ศัักยภาพการดููแลผู้้�สููงอายุุเพื่่�อสร้้างชุุมชนจััดการตนเอง คืือ การมีีส่่วนร่่วมคิิด ร่่วมทำ  

ร่่วมรัับผลประโยชน์์ แก้้ไขปััญหาโดยใช้้ภาคีีเครืือข่่าย สร้้างความมีีจิิตสาธารณะ เพ่ื่�อ

พััฒนาศัักยภาพการดููแลสุขภาพ พััฒนาสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะชุุมชน จััดระบบ

บริกิารสุุขภาพ จัดัตั้้�งกองทุุน/สวััสดิิการและนำใช้้ข้้อมููลตำบลมาพััฒนางานอย่่างเป็็นระบบ  

ทั้้�งนี้้� รููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุของชุุมชนท้้องถิ่่�นจััดการตนเอง ใช้้ระบบฐานข้้อมููลตำบล 

บููรณาการทุุนและศัักยภาพทางสัังคมภายในและภายนอกพื้้�นที่่� เน้้นการพััฒนาคุุณภาพชีวิติ 

สุขุภาพความเป็น็อยู่่� และการพึ่่�งพาตนเอง ดููแลผู้้�ที่่�จะเข้้าสู่่�วัยัผู้้�สููงอายุแุละผู้้�สููงอายุ ุโดยเน้้น 

4 มิติิ ิคือื (1) การดููแลระยะยาวสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีภีาวะพึ่่�งพึงึ (2) การพััฒนาศัักยภาพผู้้�สููง

อายุุด้้านการเรียีนรู้้�สัมัมาอาชีพี (3) การเตรีียมความพร้้อมก่่อนวัยัผู้้�สููงอายุุ และ (4) การจััด

สภาพแวดล้้อมที่่�เป็น็มิติรกับัผู้้�สููงอายุ ุนอกจากนี้้�ควรนะหลักัพุทุธธรรมไปประยุกุต์ใ์ช้้ในการ

สร้้างเสริิมสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุทั้้�งสี่่�ด้้าน 
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สรุุป 
รููปแบบการสร้้างเสริิมสุุขภาวะตามหลัักพุุทธธรรมของผู้้�สููงอายุุบ้้านศรีบััว

เงิิน ตำบลท่่าศาลา อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ต้้องมีีฐานคิิด ทุุนสัังคม และศัักยภาพ

การดููแลผู้้�สููงอายุุเพื่่�อสร้้างชุุมชนจััดการตนเอง คืือ การมีีส่่วนร่่วมคิิด ร่่วมทำ ร่่วมรัับผล

ประโยชน์ ์แก้้ไขปัญัหาโดยใช้้ภาคีเีครือืข่า่ย สร้้างความมีจิีิตสาธารณะ เพื่่�อพัฒันาศักัยภาพ

การดููแลสุุขภาพ พััฒนาสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะชุุมชน จััดระบบบริิการสุุขภาพ  

จััดตั้้�งกองทุุน/สวััสดิิการและนำใช้้ข้้อมููลตำบลมาพััฒนางานอย่่างเป็็นระบบ ทั้้�งน้ี้� รููปแบบ

การดููแลผู้้�สููงอายุุของชุุมชนท้้องถิ่่�นจััดการตนเอง ใช้้ระบบฐานข้้อมููลตำบล บููรณาการทุุน

และศัักยภาพทางสัังคมภายในและภายนอกพื้้�นที่่� เน้้นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต สุุขภาพ

ความเป็็นอยู่่� และการพึ่่�งพาตนเอง ดููแลผู้้�ที่่�จะเข้้าสู่่�วัยผู้้�สููงอายุุและผู้้�สููงอายุุ โดยเน้้น 4 มิิติิ 

คืือ (1) การดููแลระยะยาวสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะพึ่่�งพึึง (2) การพััฒนาศัักยภาพผู้้�สููงอายุุ

ด้้านการเรียีนรู้�สัมัมาอาชีีพ (3) การเตรีียมความพร้้อมก่่อนวัยผู้้�สููงอายุุ และ (4) การจััดสภาพ

แวดล้้อมที่่�เป็น็มิตรกับัผู้้�สููงอายุ ุนอกจากน้ี้�ควรนะหลัักพุทุธธรรมไปประยุกุต์ใ์ช้้ในการสร้้าง

เสริิมสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุทั้้�งสี่่�ด้้าน 
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